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 ن دواعي الفخر والسرورمإنو و 

وعرفانا لكل أستاذ وأستاذة بسطوا لي أيديهم  أف أبكتٍ إجلبلا
 عبره جسرا أمر  

 رحلتي ابؼيمونةإلى عالم العلم وابؼعرفة فكانت عقوبؽم وأفكارىم نبراسا في 

 ع لينتَوا دربير كل الشكر لكل رسوؿ علم احتًؽ كالشمفالشك

 بالنجاح يمشوار  لوافكل

"بوبعاية يمينة"إلى سيدبٌ المحتًمة إلى مشرفتي الدكتورة   

  التي ما انفك تدعمتٍ حتى أبشرت جهودىا وبرديت بفضلها فشلي

لكل اعضاء  كما اتوجو بالشكر ابعزيل علي قبوؿ مناقشة رسالة ماستً 
اللجنة الكربية 



 

 

 وابػتاـ البدء علي وإمتناف وشكرا حبا لله ابغمد
 ( الْعَالَمِتَُ  ربّ  للِّوِ  ابغَْمْد   أَفِ  دَعْوَاى مْ  وَآخِر  )       

 يسر الذي لله فابغمد ،فعلتها لكنتٌ ،بالتسهيلبت بؿفوفا الطريق ولا قصتَة الرحلة تكن لم
  وكرمو فضلوب النهايات وبلغنا البدايات

 سعى من كل بٍ بنجاح وإنتهت بطموح إبتدت أولا الطموحة لنفسي النجاح ىذا اىداء
  وبزرجي بقاحي بشرة أىدي حب بكل لو عمرا لا سندا لي دمتم ابعامعية مستَبٌ لابساـ معي
 أجل من السنتُ جهد بذؿ والذي نوره ينطفئ لا الذي والسراج دربي أنار الذي النور الي
 دربي عن الأشواؾ حصد من وإلي فخر بكل أبظو أبضل من الي النجاح سلبلم أعتلي اف

  اليك وأىديتو وعدي أبسمت أنا ىا النجاح بهذا عاىدتو لطابؼا العلم طريق لي ليمهد
 " العزيز والدي"

 التي العظيمة الإنسانة الي ،بدعائها الشدائد وسهلت أقدامها برت ابعنة الله جعل من الي
 "الحبيبة والدتي" كهذا يوـ في برئيتي عينها تقر فأ بسنت طابؼا

 الي منها أرتوي ينابيع لي افكانو  بهم عضدي شددت من الي أيامي وأماف الثابت عيلض الي
 "الغالين وإخواتي أخواني" عيتٍ قرة الي وصفوتها أيامي ختَة

  لةابؼرح ىذه في ملجأي كانت من إلي طموحابٌ لتحقيق الأوؿ الداعم كانت من الي
 "عمتي"

 الشدائد وأصحاب السنتُ ورفقاء للؤصدقاء... الطريق ىذا في وسندا عونا كاف من لكل
  عائلتي إليكم والأزمات

 من بفضل بشراتو أوؿ أبسمت اليوـ أنا هابسنيت طابؼا الذي بقاحي وبشرة النجاح ىذا أىديكم
 .كنت أينما كةمبار  وبهعلتٍ يعينتٍ وأف وىبتٍ ما علي الله فابغمد  وجل عز الله

  



 الملخص
 

 ص:ــــــــــالملخ
النفسػػية لدى  ناعةابؼسػػاندة الاجتماعية وابؼالعلبقة بتُ  طبيعة تعرؼ على ىدفت الدراسػػة إلى

 تيارت بولاية قصر شلبلة  ابؼؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامةبػػػػػػػات سػػػػػػػػرطاف الثدي مريضػ عينة من
قق من وجود فروؽ في وبرالاجتماعية لدى مصابات بسرطاف الثدي؛ التعرؼ علي مستوى ابؼساندة و 

لتعرؼ علي مستوي ابؼناعة النفسية لدي ا الوضع الطبي(؛ ،)العمرابؼساندة الاجتماعية تعزى بؼتغتَات 
قق من وجود فروؽ في ابؼناعة النفسية تعزى بدتغتَات )العمرػ الوضع وبرمصابات بسرطاف الثدي؛ 

بً و  التحليلي الوصػفي ولتحقيق أىداؼ الدراسػػػػػػػػة اسػػػػػػػػت خدـ ابؼنهج طاف الثدي؛صابات بسر بؼالطبي( 
من نساء ابؼريضات بسرطاف الثدي في مؤسسة الاستشفائية  50مكونة من الدراسة اختيار عينة 

)مقياس  ت من ػػػػػػػػػػػالدراسة التي تكون بأدواتحيت بً الاستعانة  قصر الشلبلة ولاية تيارت جيلبلي
من  التأكد( وبً 2021ة لػربضة تيستَ ناعة النفسيابؼ( و)مقياس 2019لامتَة ابضد  ابؼساندة الاجتماعية

 :يليماوأظهرت النتائج حصائية اواستعملنا بعض ادوات   ابؼقياستُصدؽ وثبات ا
ف الثدي في ابؼصػابات بسرطا عينةسػػػػػػػػػػاندة الاجتماعية لدى مرتفعة لدرجة ابؼمستوي  وجود -1

 .تيارتولاية مؤسسة الاستشفائية جيلبلة بونعامة قصر شلبلة 
 .الاجتماعية تبع بؼتغتَ )العمر( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مساندة -2
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوي مساندة الاجتماعية تبع بؼتغتَ الوضع الطبي  -3

  .اضعة( لصالح ابؼبتوراتغتَ خ )خاضعة لعملية البتً 
 .مستوي مناعة النفسية كاف ايضا مرتفع لعينة لدراسة -4
 بؼستوي مناعة النفسية تبع بؼتغتَ) العمر(  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية -5
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بؼستوي مناعة النفسية  تبع بؼتغتَ الوضع الطبي )خاضعة  -6

 خاضعة( وغتَ لعملية البتً
  .وجود علبقة طردية ضعيفة بؼتغتَات الدراسة ابؼساندة الاجتماعية ومناعة النفسية -7

 الثدي. سرطاف، ابؼناعة النفسية، مساندة الاجتماعية: كلمات المفتاحية

 
 
 
 
 



 الملخص
 

Abstract : 

At the Djilali Bounaama Hospital Foundation in Ksar chalala, the state of 

Tiaret, a sample of breast cancer patients participated in the study with the goal 

of determining the nature of the association between psychological immunity 

and social support. determining the degree of social support that breast cancer 

patients receive. It was confirmed that many factors (such as age and health 

condition) contributed to variations in social support; Determining the 

psychological immunity level in breast cancer patients; it was confirmed that the 

variables (age, health condition) of these patients had an impact on 

psychological immunity. In order to meet the study's goals, 50 female breast 

cancer patients made up the study sample, which was chosen using the 

descriptive analytical approach at Djilali Bounaama hospital Kasr El chelala city 

Tiaret The study instruments that were employed were the Psychological 

Immunity Scale by Rahma Tayseer (2021) and the Social Support Scale by 

Amira Ahmed (2019). Using certain testing instruments, the two scales' validity 

and reliability were verified: 

1. A sample of patients with breast cancer at the Djilala Bounaama Hospital 

Foundation in Ksar Chellala, Tiaret Province, exhibits a high degree of social 

support.  

2. The degree of social support does not differ statistically significantly based on 

the variable (age).  

3. According to the medical status variable (subject to amputation, not subject to 

amputation), there are statistically significant differences in the degree of social 

support that are in favour of amputees.  

4. The research sample also exhibited a significant degree of psychological 

immunity.  

5. The degree of psychological immunity does not differ statistically 

significantly based on the variable (age). 

6. The degree of psychological immunity does not differ statistically 

significantly based on the medical status variable (amputation-prone versus non-

amputation-prone).  

7- The study variables, psychological immunity and social support, have a weak 

direct association. Keywords: breast cancer, psychological immunity, and social 

support. 

 Key words: peer assistance - psychological resistance - cancer of the breast.



 فهرس المحتويات
 

 

 فهرس المحتويات 

 الشكر و عرفان
 الاهداء

 الملخص
 فهرس المحتويات

 قائمة الجداول
 31قائمة الملاحق

 1 .................................................................................................... مقدمة
 العام للدراسةالفصل الأول: الإطار 

 4 ................................................................................................... اشكالية الدراسة: -1
 6 .................................................... ا تنقسم الي قسمتُأبنية الدراسة: تستمد ىذة الدراسة ابنيتها من كونه -2
 6 .................................................................................................. الأبنية النظرية: -1-2
 7 ................................................................................................ الأبنية التطبيقية: -2-2
 7 .................................................................................................... اىداؼ الدراسة: -3
 7 ......................................................................................... برديد مفاىيم ومصطلحات: -4
 7 ...................................................................................... :تعريف ابؼساندة الاجتماعية -4-1
 8 ........................................................................................... تعريف ابؼناعة النفسية: -4-2
 10 ........................................................................................... تعريف سرطاف الثدي:-4-3
 10 .................................................................................................الدراسات السابقة: -5
 10 ................................................................ الأولى من حيث متغتَ مساندة الاجتماعية: الدراسة -5-1
 13 ..................................................................... الدراسة الثانية من حيث متغتَ ابؼناعة النفسية: -5-2
 16 ................................................. الدراسة الثالثة من حيث بصعت مساندة الاجتماعية بابؼناعة النفسية: -5-3
 19 ................................................................................... العليق علي الدراسات السابقة: -5-4
 19 ................................................................................................... تعقيب عاـ: -5-5
 20 .................................................................................................. فرضيات الدراسة: -6
 20 .................................................................................................... ابػلفية النظرية: -7
 20 ............................................................................................ ابؼساندة الاجتماعية: -7-1
 21 ................................................................................... أبنية ابؼساندة الاجتماعية: -7-1-1
 21 ................................................................................... أشكاؿ ابؼساندة الاجتماعية: 7-1-2
 22 ................................................................................... مصادر ابؼساندة الاجتماعية: 7-1-3
 23 ......................................................................... النظريات ابؼفسرة للمساندة الاجتماعية: 7-1-4



 فهرس المحتويات
 

 

 24 ................................................................................................. ابؼناعة النفسية: -7-2
 24 .......................................................................................... أنواع ابؼناعة النفسية: 7-2-1
 25 .............................................. ابػصائص و السمات التي يتمتع بها الأفراد ذوي ابؼناعة النفسية العالية: 7-2-2
 25 .................................................................................. أعراض فقداف ابؼناعة النفسية: 7-2-3
 26 ............................................................................ تأثتَ ابغالة النفسية على جهاز ابؼناعة 7-2-4
 28 .................................................................................................. سرطاف الثدي:-7-3
 28 ........................................................................................ مراحل سرطاف الثدي:-7-3-1
 28 ....................................................................................... اعراض سرطاف الثدي: -7-3-2
 29 .................................................................................... طرؽ علبج سرطاف الثدي: 7-3-3

 منهجية البحث و الاجراءات الميداني: الثانيالفصل 

 30 ................................................................................................................ بسهيد:
 30 .................................................................................................... ابؼنهج الدراسة. -1
 30 ................................................................................................ دراسة الاستطلبعية. -2
 30 .................................................................................................... حدود الدراسة. -3
 30 ....................................................................................................... عينة دراسة. -5
 30 ................................................................................................... أدوات الدراسة. -6
 30 ..................................................................................... الأساليب ابؼستخدمة في الدراسة -7

 ليل ومناقشة و تفسير النتائجعرض و تحالفصل الثالث: 
 31 ................................................................................................................ بسهيد:

 31 .................................................................................................... ابؼنهج الدراسة: -1
 31 ................................................................................................ دراسة الاستطلبعية: -2
 31 ....................................................................................... اىداؼ دراسة استطلبعية: -2-1
 32 .................................................................................... اجراءات الدراسة استطلبعية: -2-2
 32 ....................................................................................... ئج الدراسة استطلبعية:نتا -2-3
 32 .................................................................................................... حدود الدراسة: -3
 32 .................................................................................................... بؾتمع الدراسة: -4
 32 ..................................................................................................... عينة الدراسة: -5
 36 ................................................................................................... أدوات الدراسة: -6
 36 ..................................................................................... مقياس مساندة الاجتماعية: -6-1
 36 ................................................................................ وصف مقياس في صورتو الاولية: 6-1-1

 36 ............................................................ تقدير استجابات مقياس ابؼساندة الاجتماعية على عينة الدراسة:



 فهرس المحتويات
 

 

 37 ......................................................... صدؽ وثبات مقياس مساندة الاجتماعية: اعادة حساب -6-1-3
 39 .................................................................................... مقياس في صورتو النهائية: -6-1-2
 40 .......................................................................................... مقياس مناعة النفسية: -6-2
 40 ................................................................................ وصف مقياس في صورتو الاولية: 6-2-1

 40 .................................................................. تقدير استجابات عينة الدراسة على مقياس ابؼناعة النفسية:
 41 ............................................................... اعادة حساب صدؽ وثبات مقياس ابؼناعة النفسية: 6-2-3
 43 ...................................................................................... مقياس في صورتو النهائية: 6-2-4
 43 .................................................................................... الأساليب ابؼستخدمة في الدراسة: -7
 45 ........................................................................ عرض وبرليل ومناقشة نتائج الفرضيات ابعزئية: -1
 45 .................................................................. نتائج الفرضية ابعزئية الأوؿ: وبرليل مناقشة عرض -1-1
 47 ........................................................................ عرض ومناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الثانية: -1-2
 48 ........................................................................ ومناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الثالثة: عرض -1-3
 49 .................................................................. نتائج الفرضية ابعزئية الرابعة: وبرليل مناقشة عرض -1-4
 51 ..................................................................... ومناقشة نتائج الفرضية ابعزئية ابػامسة: عرض - 1-5
 52 ..................................................................... ومناقشة نتائج الفرضية ابعزئية السادسة: عرض -1-6
 53 ................................................................................. نتائج الفرضية العامة: عرض ومناقشة -2

 55 .......................................................................................................... استنتاج عاـ:
 58 .......................................................................................................... خلبصة عامة

 60 .................................................................................................. قائمة ابؼصادر وابؼراجع
 ابؼلبحق

 

 

 

 

 

 

 



 الجداولقائمة 

 

 

 الصفحة اسم الجدول رقم
 23 توزيع العينة حسب متغتَ العمر. 1

 23 يع العينة حسب متغتَ ابغالة الاجتماعيةتوز  3

 22 توزيع العينة حسب متغتَ مدة العلبج 2

 22 توزيع العينة حسب متغتَ الوضع الطبي. 4

 24 توزيع العينة حسب متغتَ ابؼستوى التعليمي 5

 24 توزيع العينة حسب متغتَ الوضع الاقتصادي 6

  مفتاح التصحيح مقياس مساندة اجتماعية 7

8 
يوضح ابؼقياس ابػماسي لتحديد درجات ابؼوافقة على كل عبارات مقياس ابؼساندة 

 25 .الاجتماعية

 26 .يوضح علبقة كل عبارة بالدرجة الكلية بؼقياس ابؼساندة الاجتماعية بالدرجة الكلية 9

11 
دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا والعليا بؼقياس ابؼساندة  

 27 .الاجتماعية

 28 الاتساؽ الداخلي. الاجتماعية بطريقةمعامل ثبات مقياس ابؼساندة  11

 28 التجزئة النصفية الاجتماعية بطريقةابؼساندة ثبات مقياس  13

12 
يوضح ابؼقياس الثلبثي لتحديد درجات ابؼوافقة على كل عبارات مقياس ابؼناعة 

 29 النفسية

  اعة النفسيةمفتاح التصحيح مقياس من 14

 41 الكلية بؼقياس النفسية بالدرجةعلبقة كل بعد من أبعاد مقياس  15

16 

والعليا بؼقياس ابؼناعة  دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا
 41 النفسية

 41 بطريقة الاتساؽ الداخلي معامل ثبات ابؼناعة النفسية 17

 44 طبيعي بالنسبة للمتغتَاين التحقق من شرط التوزيع ال 18

 45   الاجتماعيةمستوى ابؼساندة  19



 الجداولقائمة 

 

 

31 
 دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية بؼقياس ابؼساندة الاجتماعية

 46 تبعا بؼتغتَ ابؼستوى التعليمي.

31 
الاجتماعية دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية بؼقياس ابؼساندة 

 47 غتَ خاضعة (. -)خاضعة لعملية البتً تبعا بؼتغتَ الوضع الطبي

 48 مستوى ابؼناعة النفسية 33

32 
دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية بؼقياس ابؼناعة النفسية    تبعا 

 51 بؼتغتَ ابؼستوى التعليمي.

34 
ة على الدرجة الكلية بؼقياس ابؼساندة الاجتماعية دلالة الفروؽ بتُ أفراد عينة الدراس

 51 غتَ خاضعة (. -)خاضعة لعملية البتً تبعا بؼتغتَ الوضع الطبي

35 
معاملبت الارتباط بتُ درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية ابؼساندة 

 53 الاجتماعية   وأبعاد مقياس ابؼناعة النفسية   ودرجة الكلية للمقياس

 

 



 قائمة الملاحق

 

 

 الملحق الرقم
 الاستبياف 1
 الصدؽ و الثبات للمساندة الاجتماعية و ابؼناعة النفسية 3
 الدراسة الاساسية للمساندة الاجتماعية و ابؼناعة النفسية 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمة



 مقدمـــــــة
 

1 

 مقدمة
 للئصابةدت بو أالانساف في اواني الاختَة التي  علي حياة طرأتمستجدة التي  للؤحداثنظرا 

 عليهاشكاؿ الضغوطات ابغياتية التي تنغص أكثر تعرضا لشتى أ ابؼرأةكانت   وضغوطاتوالعصر  لأمراضبا
  .راحتها وصحتها ابعسدية والنفسية

ف أومن ابؼعلوـ  بالأمراض للئصابةيتعرض جسم الانساف الي العديد من ابؼؤشرات التي توحي بو 
 لأنوو مرض السرطاف الذي يساميو الناس ابؼرض ابػبيث اكثر الامراض انتشارنا في القرف ابغدي والعشرين ى

نو يصيب النساء علي اولا كبتَ لا رجل ولا امرأة وصنف صغتَ  انتشر في بصيع البلداف ولم يسلم منو لا
  .مستوي العالم في مقدمة الامراض

باحثتُ جعل الأطباء وال وابعزائر كغتَىا من البلداف، بسيزت بانتشار ىذا ابؼرض أيضا وىذا ما
أكد رئيس  ابعزائريللحديث عن وباء السرطاف، خاصة وأنو يعتبر من ابؼسببات الأساسية للوفاة في المجتمع 

مة أف ابعزائر أحصت منذ ابعمعية ابعزائرية لطب الأوراـ، البروفيسور كماؿ بوزيد اليوـ الثلبثاء بابعزائر العاص
إصابة  15.000سرطاف بدختلف أنواعو من بينها حالة إصابة جديدة بال 65.000يعادؿ ما) 2021(مطلع 

 (2021 ،كماؿ بوزيد) بسرطاف الثدي
فالسرطاف مرض خطتَ لا يهدد حياة ابؼريض فحسب بل يؤثر على صحتو ابعسدية والنفسية، 

؛ إذ إنو يسبب بؽا حالة من ابػوؼ اوعائلته مصابةو يسبب ضيقا وإجهادا وأبؼا للوتشخيص الإصابة ب
وبهذا يصعب رؤية مريضة سرطاف الثدي مستقرة نفسياً، بل إنها تبقى في حالة اضطراب  ق وابغزف،لوالق

نفسي مستمر جراء التفكتَ الدائم بابؼرض والنتائج ابؼتوقعة، كما يؤثر ابؼرض عليها في إقامة علبقات تواصل 
ا هاستئصاؿ أحد ثديياجتماعي مع المحيطتُ بها؛ نتيجة ابغساسية الزائدة، وشعورىا بابػجل والإحراج جراء 

ا فقط، بل على العلبقة الزوجية أيضاً، بؼا بودث  فجوة أو كليهما، وىذا الأمر لا ينعكس عمى المحيطتُ به
بتُ الزوجتُ؛ بسبب شعور ابؼريضة بفقداف الثقة بالنفس، ورفض الذات، ومن المحتمل أف تواجو ابؼريضة 

ة، وابؽروب من ه حالة من عدـ ابؼقدرة على ابؼواجأيضاً بعض ابؼشكلبت الاجتماعية التي قد تدخلها في
 .نظرات الشفقة من الآخرين



 مقدمـــــــة
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إف العلبج بؼرضى السرطاف لا يقتصر فقط علبج الطبي بل ايضا النفسي و ما يقدـ من طرؼ 
ابؼساندة  النفسانيتُ في المحيط الاستشفائي، بل يدخل في إطار دعم شامل وأعم وابؼتمثل في ابؼختصتُ

وبصعيات...، من خلبؿ شبكتو  ىذه ابؼساندة بيكن أف توفر أيضا للمريض من خلبؿ مراكز الاجتماعية.
 أفراد أسرتو الذين يتقابظوف معو العش الأسري الاجتماعية ابؼتوفرة في بؿيطو الاجتماعي، أومن خلبؿ

 برستُ حاسم في وتعد ابؼناعة النفسية عامل مهم وحيوي من عوامل الشخصية في بؾاؿ علم النفس و عامل
 .الأداء النفسي والصحة النفسية والبدنية

بفا يستوجب على الفرد من تنشيط مناعتو النفسية من خلبؿ تنمية قدرتو على التحمل والصمود 
 والأزمات، ومقاومة الأفكار وابؼشاعر السلبية التي تؤدي بو إلى طريق القلق واليأس أماـ ابؼواقف الضاغطة

 .لإنكسار النفسيوالفشل وابؽزبية النفسية وا
يتضمن  الفصل الاول الي الاطار العام للدراسةبً تقسيم الدراسة الي ثلبثة فصوؿ حيث بً التطرؽ في    

سات السابقة، امشكلة الدراسة، ابنية الدراسة، اىداؼ الدراسة، برديد مفاىيم ومصطلحات الدراسة، در 
لي متغتَي الدراسة ابؼتمثلتُ في ابؼساندة الاجتماعية فرضيات الدراسة، و خلفية النظرية التي بً التطرؽ فيها ا

  .وابؼناعة النفسية
الاطار ابؼنهجي للدراسة تضمن ابؼنهجية، دراسة الاستطلبعية، حدود الدراسة،  ما الفصل الثانيأ

  .بؾتمع الدراسة، عينة الدراسة، ادوات الدراسة، اساليب احصائية ابؼستخدمة في الدراسة
عرض نتائج، مناقشة الفرضيات،  عرض ومناقشة نتائج الدراسة حيث تضمن ما الفصل الاخيرأ

 .الاستنتاج العاـ
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 :الدراسة اشكالية -1
بكاء العالم نظر أمراض ابػطتَة ابؽامة التي تشغل باؿ الباحثتُ في بصيع بر مرض السرطاف من الأيعت

فقد تسبب  ،رجاء العالم أسباب الوفاة في بصيع أىم أحيث يعد من  ،صابة بوالي ازدياد معدؿ الإ
 6كل   واحدة تقريبا من ةيعادؿ وفا و ماأ ،(2020)ملبيتُ شخص في عاـ  10ىذا ابؼرض في وفاة 

ومدير  (رافايابؼاريانوغروسي) ،العاـ للوكالة الدولية للطاقة الذرية وفي بياف مشتًؾ بتُ مدير ،وفيات
ف الدوؿ منخفضة ومتوسطة إف ،(د. تيدروس ادىانوـ غيبريسوس) ،عاـ للمنظمة الصحة العابؼية

تبطة بو . ومع بشكل غتَ متناسب فيما يتعلق بحالات مرض السرطاف والوفيات ابؼر  تتأثرالدخل 
 ،ومتوسطة الدخل منخفضةمن الوفيات في الدوؿ  %70من ابؼتوقع اف بردث  (2040)حلوؿ عاـ 

 لىو رجاء العالم والتي تفتك بالنساء بالدرجة الأأكثر شيوعا في بصيع نواع السرطاف الستة الأومن الأ
ليوف حالة( م 2،21مليوف حالة( سرطاف الرئة ) 2،26دوثها( سرطاف الثدي )ح)حسب نسبة 

وسرطاف  مليوف حالة( 1،41) رطاف البروستاتػػػػػػػػػػػػمليوف حالة( وس 1،93وسرطاف القلوف ابؼستقيم )
مليوف حالة( وبيكن اتفطن  للحالات السرطانية  1،09) مليوف حالة( وسرطاف ابؼعدة 1،20ابعلد )

من  التخفيف ابؼتأخرةة الاخرى في مراحل مبكرة وعلبجها والشفاء منها كما بيكن حتي في مرحل
  ،( 2020 ،ابؼعاناة ابؼرضي بفضل الرعاية ابؼلطفة ابعيدة )منضمة  الصحة العابؼية

انواع السرطانات  قائمة يتصدر الاختَ ىذا الثدي سرطاف بقد السرطاف عن ابغديث إطار في
 من كلب يبيص و( 2021) عاـ سنويا جديدة صابةإ (الف 14) من زيدأ بتسجل ابعزائر في ابؼنتشرة

 اذ السيدات دػػػػػػػػػػػػػػعن تلك نػػػػػػػػػػػػم ندرة رػػػػػػػػػػػػػػػػاكث الرجاؿ بتُ الاصابة حالات لكن و الرجاؿ السيدات
 من اصغر عمرية فئة من فتيات يصيب قد انو إلا عاما (4050– ) بتُ ما اءػػػػػػػػػػالنس عادة بػػػػػػػػػػػػيصي

 بػبر ابػصوص وجو على ابؼتزوجة ابؼرأة بظاع حتُ غتَ انو سنة( 17 )سن حتى يصل قد كما الثلبثتُ
 ثقتها و ابؼرأة لكياف الرمز ذلك الثدي في منطقة الاصابة كانت اذا خاصة و بالسرطاف اصابتها

 من النابع الاماف تسلبها و حساسة دلالات انثوية من الثدي بوملو بؼا نظر صادما ابػبر ذلك يكوف
 (16ص  1991)النابلسي  . مؤجلة موت فكرة انو اعتقادىا

 على ما بطريقة سيؤثر ىذا و الوقائي الثدي لاستئصاؿ ىدفا تكوف بو ابؼصابة فابؼرأة بالتالي 
 يؤثر خرىأ جهة من و ابؼرض نتشارإ خطر من يقلل نوأ بحيث جهة من بؽا العامة الصحة ابعسدية

 (16 ص، 2018)رزاؽ،  أخرى الى امرأة من التأثتَ ةدرج بزتلف و للحياة رؤيتها و حالتها النفسية على
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تكوف ابؼساندة الاجتماعية في غاية الفاعلية عندما تكوف ملبئمة لسد حاجات التي ظهرت 
بسبب ابغالة للمريض  ويؤكد الباحثوف اف ابؼساندة الاجتماعية بيكن اف تلعب دورا ىاما في التخلص  

بات كلما نقص ابؼساندة اذه الاضطر احتماؿ التعرض بؽ حيث يزداد ،السيكوبظاتية تالاضطرابامن 
 (7، ص2003)عبتَ حساف والنمو الشخصي للفرد الاجتماعية كما انها تسهم في التوافق الابهابي 

 ظراً ، النفس وعلماء الباحثتُ باىتماـ حظيت التي ابؼهمة ابؼواضيع من الاجتماعية ابؼساندة وت عدّ  
لا  الباحثوف عليها يطلق التي التعليمية والبيئات العمل وأماكن تماعيةالاج ابغياة في وأثرىا لدورىا

 اجتماعية إمدادات بأنو الآخر بعضهم بودده بينما الاجتماعية والإمكانات ابؼوارد مسمىء
 (2017،لفربوات( و)ا2018لرجيبيابقة  )االس الدراسات من عديد أشارت وقد ،(2013ابؽلوؿ)
 النفسية ابغالة من والتخفيف الأزمة بذاوز في الاجتماعية ابؼساندة دور يةأبن إلى (2017،القادر عبد)و

 كما التحديد وجو على النساء لدى الثدي وسرطاف عاـ بشكل السرطاف مرضى بها بير التي السلبية
  .ابؼرض مقاومة في ابؼرأة قدرة زيادة على تعمل بٌ اؿ القوية الدعائم من تعدّ  أنها

زمات ومواجهة ما ينتج عنها ( بانها القدرة علي مواجهة الأ2020،ا )موسيابؼناعة النفسية عرفه
وكما تعتبر بانها نظاـ نفسي وقائي بوسن كفاءات جهاز  ،فكار بهدؼ حل ابؼشكلبت أمن مشاعر و 

مناعة النفسية من اجل تقوية وبرستُ عمليات التفاعل بتُ الفرد وبيئتو وتعمل علي برصتُ الفرد ضد 
 ابؼناعة النفسية واحدة من اىم ابؼفاىيم والتوجهات في علم  النفس وخاصة الابهابي وتعتبر ،الضغوط

فهي  ،دلالة الاكبر علي مستوي الصحة النفسية والبدنية للفرد  وذلك لاف مستوي تواجدىا ىو
والتي تعنيو مواجهة التحديات كما تعنيو علي سلبمة عقلو  للئنسافمصدر الرئيسي  للقوة الداخلية 

( التي اىتمت بالكشف عن اثر التدخلبت 2004ىدفت دراسة اندرسوف واخروف ) ،ده ونفسهاوجس
النفسية في برستُ ابؼناعة النفسية وابعوانب السلوكية عند مرضى سرطاف الثدي واوضحت النتائج 

 ذائية وابؼناعة النفسية لديابلفاض كبتَ في القلق  وبرستُ في السلوكيات الاجتماعية والعادات الغ
 .ةالتجريبيالمجموعة 

 الدراسة في: تمثلت مشكلةومن هذا المنطلق 
 :الرئيسيالتساؤل 

عينة من  ىعلبقة ذات دلالة احصائية بتُ ابؼساندة الاجتماعية وابؼناعة النفسية لد ىل توجد -
 مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة تيارت؟
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 فرعية تتمثل في: ويندرج منه عدة تساؤلات
ابؼساندة الاجتماعية لدي عينة من ابؼصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية  ىمستو  ما -1

 جيلبلي بونعامة قصر شلبلة تيارت؟
لدى عينة  ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مساندة الاجتماعية تبع بؼتغتَ العمر -2

 يلبلي بونعامة قصر شلبلة تيارت؟شفائية جمن مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاست
ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مساندة الاجتماعية تبع بؼتغتَ الوضع الطبي  -3

 ؟ئية جيلبلي بونعامة قصر الشلبلةلدى عينة من مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفا
لدى عينة من مصابات  يف الثدمستوى ابؼناعة النفسية لدى عينة من ابؼصابات بسرطا ما -4

 الشلبلة تيارت؟ بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر
لدى عينة من  ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى ابؼناعة النفسية تبع بؼتغتَ العمر -5

 جيلبلي بونعامة قصر شلبلة تيارت؟مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية 
ل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى ابؼناعة النفسية تبع بؼتغتَ الوضع الطبي لدى ى -6

 عينة من مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة تيارت؟
  :بنيتها من كونها تنقسم الي قسمتُأالدراسة  هتستمد ىذأهمية الدراسة:  -0
 الأهمية النظرية: -1-0
 ابؼناعة النفسية للسيطرة علي الضغط لديهم. لأبعادتقدنً توصيات بحثية وتصميم برامج مطورة  -1
توفتَ قاعدة معلوماتية وبيانات عن طبيعة العلبقة ما بتُ متغتَي ابؼناعة النفسية وابؼساندة  -2

 :بٌالآ برقيق في تفيد أف بيكن كمابـتلفة لدى مصابات بسرطاف الثدي   بأبعادىاالاجتماعية 
 السرطاف بؼريضات النفسي والإرشاد العوف تقدنً بأبنية ابؼعنية وابعهات ابؼؤسسات انتباه لفت -3

 التي الاجتماعية العلبقات وتقوية وبرستُ ابؼرض مقاومة في النفسية صلببتهن مستوى رفع بهدؼ
 يالنفس ابؼستويتُ على وجودىن وبرقيق ابؼرض مع وتكيفهن بذاتهن النهوض إلى تدفعهن

 .والاجتماعي
 الذين للؤفراد الاجتماعية وابؼساندة العوف تقدنً بهدؼ علبجية أو الارشادية لبرامج التخطيط -4

 .الثدي سرطاف مرض من يعانوف
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 الأهمية التطبيقية: -0-0
توفتَ دراسة جزائرية تتناوؿ ابؼساندة الاجتماعية وابؼناعة النفسية لدي عينة مصابات بسرطاف 

 توجد دراسة جزائرية ػ في حدود علم الباحثة تناولت ىذا ابؼوضوع من ىذه ابؼنطقة حيث لا ،الثدي
طر نظرية أتوفتَ  نظار الباحثتُ الي ضرورة تفعيل ابؼناعة النفسية لدي مصابات بسرطاف الثديأتوجيو 

 .جديدة توضح العلبقة ابؼختلفة بتُ ابؼساندة الاجتماعية وابؼناعة النفسية
 هداف الدراسة:أ -2
بدؤسسة الاستشفائية  التعرؼ علي مستوى ابؼساندة الاجتماعية لدى مصابات بسرطاف الثدي -1

  ؛جيلبلي بونعامة قصر شلبلة بولاية تيارت
لدي عينة  (الوضع الطبي ،)العمربرقق من وجود فروؽ في ابؼساندة الاجتماعية تعزى بؼتغتَات  -2

 ؛الدراسة
بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي  لدي مصابات بسرطاف الثدي التعرؼ علي مستوي ابؼناعة النفسية -3

  ؛ بونعامة قصر شلبلة بولاية تيارت
مصابات  لدي (برقق من وجود فروؽ في ابؼناعة النفسية تعزى بدتغتَات )العمرػ الوضع الطبي -4

 ؛ بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة بولاية تيارت بسرطاف الثدي
بدؤسسة  يالعلبقة بتُ ابؼساندة وابؼناعة النفسية لدي عينة مصابات بسرطاف الثد تقصي طبيعة -5

  .   الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة بولاية تيارت
 تحديد مفاهيم ومصطلحات: -2
 :تعريف المساندة الاجتماعية -2-1
 والتفاعلبت الاجتماعية بطالروا من بؾموعة يتضمن الذي النظاـ " بأنها الاجتماعية ابؼساندة لغة: -
 في بأنو الفرد يشعر عندما بها والثقة عليها الاعتماد وبيكن ابؼدى طويلة بأنها تتسم التي الآخرين مع

 ) caplan ،1891)العاطفي  بالسند لتمده إليها حاجة
 يشعر الذين الأشخاص من ابؼعلومات على ابغصوؿ بأنها الاجتماعية ابؼساندة تعرؼ اصطلاحا: -
 الاجتماعية علبقات دائرة من جزءا ويشكلوف التقدير وأ حتًاـالإ و الاىتماـ و بابغب بكوىم فردال

 راد الذينفالأ أف ذاا لأصدقاءا او لأقرباء او الوالدين مثل ابؼتبادلة الازمات من بدجموعة معهم ويرتبط
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 جهة الأحداثموا قلقي بضغط يشعروف قد الاجتماعية ابؼساعدة من مرتفع مستوى على بوصلوف
 (81، 8119)شيلي تايلور  الضاغطة

 الاجتماعية ابؼساندة بأف يفتًض من الباحثتُ من ىناؾ أف (2001 للها بدع سيد عتز)م ويشتَ
 الشخص داتػػػػمعتق بدلبئمة التسليمو  الإبهابية ابؼشاعر عن التعبتَ تشمل عديدة رئيسية مكونات بؽا
 للمساعدة اجتماعية شبكة الي ينتمي الذي ابؼكروب صخشال مدادإو أ  مشاعره ستَوتف فكارهأ أو

 ( 81ص  8119بوتاجها)سعد لبتٍ  التي بابؼعلومات والتزاـ ابؼتبادلة
ف أجتماعية باىتماـ الباحثتُ اعتمادا على مسلمة أساسية مضمونها حظيت ابؼساندة الإ

ي اليها كالأسرة والأصدقاء ابؼساندة الاجتماعية التي يتلقاىا الفرد من خلبؿ ابعماعات التي ينتم
والزملبء في العمل ( بؽا دور كبتَ في خفض الآثار السلبية بغداث وابؼواقف الضاغطة التي يتعرض بؽا 
الفرد في حيات اليومية وبرمل ابؼساندة في طيها معتٌ ابؼعاضدة وابؼؤازرة التقوية وابؼساعدة على 

  (2ص، 8112)سارة صالح، مواجهة ابؼواقف ابؼختلفة
ىي مؤازرة وتقوية علي مصاعب  ف نستنتج من ىذه تعريفات اف ابؼساندة الاجتماعيةأبيكن 

ابعتَاف( التي يستمد الفرد منها مساعدة ، صدقاءالأ، سرةمن دائرة العلبقات )الأ تتكوف ابغياة وىي
  .احدات مؤبؼة التي تعرض بؽمن خلبؿ تعبتَ عن مشاكلو وضغوطاتو التي بزفض الاثار السلبية للؤ

 اجرائيا: -
ابؼساندة الاجتماعية )علي مقياس ن استجابات ممصابات بسرطاف الثدي  احصل عليهتتىو ما 

 .في دراسة ابغالية (2019متَة لأ
 المناعة النفسية:تعريف  -2-0
 مرادفاً باعتباره Immunityمصطلح  إلى النفسي الطب مصطلحات معجم عرّؼ وقد لغة: -

 بالصحة مباشرة علبقة والاجتماعية النفسية والعوامل للمناعة أف وأوضح النفسية ابغصانة أو للمناعة
 ابؼناعة جهاز على لنفسية الانفعالات تأثتَ( 1899) عاـ في (G. Solomon)افتًض  وقد وابؼرض

 السلبي التأثتَ إلى الدراسات وأشارت  Psychoimmunologyالنفسية  ابؼناعة علم بؾاؿ وبدأ
 مرض مثل العقلية الاضطرابات بعض بتُ العلبقة وإلى ابؼناعة جهاز ىعل النفسية للبضطرابات

 (91ص  ت.د صادؽ وعادؿ الشربيتٍ لطفي( ابؼناعة في جهاز بردث التي والتغتَات الفصاـ
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  اصطلاحا: -
 نظاـ النفسية بأنها ابؼناعة ( 336ص، 2017) كامل وسعاد ابؼلك عبد أبضد من كل عرّؼ

 على وقدرة بإرادة قوية الفرد تزوّد التي الشخصية السمات من بؾموعة وفي تتكامل الأبعاد متعدد
 ومقاومة ابغياتية ابؼواجهة الإبهابية بؼشكلبتو من بيكّنو بفا أىدافو برقيق على والإصرار الذابٌ التحكم

 الديتٍ  والتوجو الثقة بالنفس من في إطار سلبية وانفعالات ومشاعر آثار من عنها ينتج ما
 .(43ص، 2022عبد ابػالق )فاطمة 

الشخصية ابؼعرفية والسلوكية  بعادالأىي نظاـ موحد متكامل  ) 2005Olah، حسب )اولاه
والانفعالية و الاجتماعية و البيئية التي تعمل كمصادر مرنة و مقاومة تنمي قدرة الشخص و مقاومتو 

النفسية و ابعسمية التي وحصانتو النفسية على برمل الإجهاد و التهديدات و التوتر و الضغوط 
 (180،ص2018)مؤيد،جل برقيق التوافق و الصحة النفسية أتواجهو فهي تعمل كمضادات نفسية من 

وجداني تفاعلي متغتَ يشتًؾ مع نظاـ ابؼناعة  افتًاضي( يعرفو بأنو نظاـ 2015) حسب الشريف      
على ابغالة الوجدانية من تهديد ابؼشاعر الفرد من خلبؿ المحافظة  اتزافابغيوية بابغفاظ على إستقرار و 

السلبية النابذة عن الأحداث ابؼتطرفة ، و درجة عالية من الاستقرار بدواجهة تقلبات ابغياة، من خلبؿ 
القدرات ابؼعرفية اللوعي التوافقي ابؼستقاة من مدخلبت الوعي، و التي تساعد على التعامل مع 

 -ابؼواجهة التكيفية-سية عبر ثالثة أنظمة فرعية )الإحتواءالضغوط و مقاومتها و تدعيم الصحة النف
تنظيم الذات( ابؼتفاعلة مع بعضها في وصف العوامل الدافعة التي قد تنمي القدرات التكيفية الداعمة 

 (15،ص2016)الشريف،للتناغم ما بتُ مبادئ الفرد و متطلبات السياؽ.

صابة بابػطر والوقاية جل بضاية نفسو من الإأن م للئنسافابؼناعة النفسية ىي نظاـ مقاومة       
الانهاؾ النفسي ويتم دمج كافة  ابذة عن الضغوطنومواجهة الابهابية للمشكلبت ابغياتيو والتأثتَات ال

 كالثقة بالنفس والتوجو الديتٍ والارادة القوية.التي يتزود فرد بها  السمات ابػبرات مكتسبة و 
 اجرائيا: -

لربضة  النفسية ابؼناعة) اسػػػػػػػػػػػػمقي ىػػػػػػػػػػػػعل رطاف الثديػػػػػػػػػػػػػػػصابة بسابؼ عليها صلتتح التي الدرجةىي 
 .ابغالية الدراسة في ابؼستخدـ( 2021تيستَ 
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 سرطان الثدي:تعريف -2-2
  اصطلاحا: -

شكل سرطاف الثدي مرض تنمو فيو خلبيا الثدي غتَ الطبيعية بشكل خارج عن السيطرة وت    
وتبدأ خلبيا  ،في بصيع أبكاء ابعسم وتصبح قاتلةأوراماً. وبيكن للؤوراـ إذا تركت دوف علبج أف تنتشر 

سرطاف الثدي داخل قنوات ابغليب أو الفصيصات ابؼنتجة للحليب في الثدي. والشكل الأولي بؽا 
أف تنتشر ابػلبيا  وبيكن، وبيكن الكشف عنو في مراحل مبكرة )اللببِد في ابؼوضع( لا يهدد ابغياة

 ،وراماً تسبب كتلًب أو بظاكةوبىلق ىذا أ ،السرطانية إلى أنسجة الثدي القريبة )سرطاف الثدي الغزوي(
وبيكن أف تنتشر السرطانات الغازية إلى العقد الليمفاوية القريبة أو أجهزة ابعسم الأخرى )النقيلة(. 

 (2024، )منضمة الصحة العابؼية.اتلةالنقيلة تهديدا للحياة وأف تكوف ق   وبيكن أف تشكل
 ورـ خبيث ينتج عن التكاثر العشوائي وغتَ الطبيعي لمجموعة من ابػلبيا في الثدي، والتي تؤدي    

 إلى تدمتَ النسيج الأصلي بٍ تغزو الأنسجة المحيطة، وتنتقل أحياناً إلى أماكن أخرى في ابعسم
 (4-3ص، 2017، )القرويياب العلبج يؤدي إلى ابؼوت في غ خاصة الكبد والعظاـ الذي

 اجرائيا: -
  .خصت بسرطاف الثدي من قبل أطباء بـتصتُ في الأوراـ السرطانيةىي مصابة التي ش

 سات السابقة:االدر  -5
 :الأولى من حيث متغير مساندة الاجتماعية الدراسة -5-1

و التقبل  أسواء في التوافق بنيتها للمرضي أ سات التي تناولت ابؼساندة الاجتماعية الىاتشتَ الدر 
 و الأمل.الشفاء أو العلبج 

دور ابؼساندة الاجتماعية في تعزيز بعض ابؼتغتَات النفسية ابؼعرفية  (0215)دراسة فهيمة لراري  -
التعرؼ على الاختلبؼ ابؼوجود بتُ النساء اللوابٌ تلقتُ مساندة منخفضة ابؼصابة بالعقم   ابؼرأةعند 

واجهن فيما بىص ابؼواجهة بدلالة أز ندة معتدلة واللوابٌ تلقتُ مساندة مرتفعة من واللوابٌ تلقتُ مسا
ختلبؼ ابؼوجود بتُ النساء اللوابٌ تلقتُ مساندة منخفضة واللوابٌ تلقتُ بعادىا والتعرؼ على الإإ

مساندة معتدلة واللوابٌ تلقتُ مساندة مرتفعة من أزواجهن فيما بىص الشعور بالتفاؤؿ اعتمدت 
ابؼقارف " راسة علي ابؼنهج الوصفي بست على مستوى عيادة طب النساء والتوليد "ابراىيم غرافةالد

دوات الدراسة ىي أامرأة تعاني من عقم بً اختيارىا عن طريق العينة العرضية  60تضمنت العينة 
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اث مقياس الدعم الاجتماعي العاطفي كما تدركو الزوجة من قبل الزوج مقياس اساليب مواجهة احد
لتحديد معامل ثبات  Pearsonابغياة اليومي مقياس التفاؤؿ اساليب الاحصائية معامل الارتباط 

براوف بغساب معامل ثبات كل الاختبار  نصفي الاختبار بطريقة التجزئة النصفية و معادلة سبتَماف/
اىم النتائج اف بطريقة التجزئة النصفية ومعادلة الفا كرونباخ بغساب معامل الثبات بؼقاييس البحث 

النساء اللوابٌ تلقتُ مساندة مرتفعة من طرؼ أزواجهن بسلن أكثر إلى تبتٍ استًابذيات التفاعل 
 .الابهابي واف شعور العقيمات بالتفاؤؿ لا يتأثر بنوع العقم

سناد الاجتماعي وعلبقتو بالنمو الإ (0216) زعل الذهبي و حيدر كامل النصراويدراسة هناء م -
دمة لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي ىدفت قياس الاسناد الاجتماعي لدى ابؼصابات ما بعد الص

بسرطاف الثدي للعينة ككل الاسناد الاجتماعي وعلبقتو بالنمو ما بعد الصدمة لدى ابؼصابات 
( امرأة من ابؼصابات بسرطاف الثدي اختتَوا بطريقة قصدية 91بسرطاف الثدي شملت عينة البحث )

وقد بً استعماؿ برنامج ابغقيبة  8112-8119اـ التعليمي في بغداد للعاـ الدراسي من مستشفى الاور 
( للئسناد 2012في برليل البيانات بً تبتٍ مقياستُ الاوؿ ىو لػ )الكردي  SPSSالاحصائية 

( وابؼتًجم الى اللغة العربية من قبل 1998الاجتماعي وابؼقياس الثاني ىو لػ )كابؽوف وتيديشي 
( للنمو ما بعد الصدمة كانت نتائج البحث لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 2013 )النصراوي

الاسناد الاجتماعي لدى ابؼصابات بسرطاف الثدي ىناؾ علبقة سالبة بتُ الاسناد الاجتماعي والنمو 
  .ما بعد الصدمة للمصابات بسرطاف الثدي

من درجة الاكتئاب لدي  بالتخفيفتها الاجتماعية وعلبق ابؼساندة (2019) رشيد دراسة بلخير -
 دراسة ابؼساندة الاجتماعية وعلبقتها بالتخفيض من درجة الاكتئاب لدىمرضي سرطاف ىدفت 

من ابؼرضى  150الوصفي الارتباطية ابؼقارنة أقيمت على عينة قوامها ابؼرضى ابؼصابتُ بالسرطاف منهج 
 سرطاف بابؼستشفى ابعامعي لولاية تيزي وزوابؼصابتُ بالسرطاف الذين يتوافدوف على مصلحة طب ال

 وبصاعتو وابؼقنن علىساارزون واىم ادوات ىي مقياس ابؼساندة الاجتماعية الذي وضعو 
كذلك قائمة بيك الثانية للبكتئاب وابؼقنن  و (2013شهرزاد نوار )البيئة ابعزائرية من طرؼ الباحثة 

 (0212ة )بشير معمريعلى البيئة ابعزائرية من طرؼ الباحث 
أسفرت نتائج برليل معطيات ىذه الدراسة إلى برقق الفرضية الأولى بوجود علبقة ذات دلالة 

بتُ ابؼساندة الاجتماعية ببعديها )توفر ابؼساندة والرضا عنها( والتخفيض من درجة  إحصائية
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 وجود فروؽ ابؼرضى ابؼصابتُ بالسرطاف وكذلك إلى التحقق النسبي للفرضية الثانية في الاكتئاب لدى
 .إحصائية في ابؼساندة الاجتماعية بتُ العّازب وابؼتزوجتُ لصالح ابؼتزوجتُ ذات دلالة

( برت عنواف مدي تأثتَ ابؼساندة الاجتماعية علي بزفيف 2019) دراسة اسماء  فهد اللويمي -
ثر ابؼساندة إالضغوط ابغياتية  التي  تواجهها ابؼرأة مصابة بسرطاف الثدي   ىدفت الي التعرؼ علي 

ابغياتية التي تواجهها ابؼرأة صابة بسرطاف الثدي حيث استعمل  الضغوطجتماعية في بزفيف من الإ
منهج ابؼسح ابعماعي في بصعية ختَية بؼكافحة السرطاف حيث اعتمدت الباحثة علي العينة العمدية 

ذه الدراسة اف نتائج ى مصابة وقامت ببناء اداة الدراسة وىي الاستبانة وكانت اىم 350حيث بلغت 
ز ابؼساندة الوجدانية تتمثل بسؤاؿ عنهن عند الغياب ووجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا عند ابر إ

  .مصابة بسرطاف الثدي للمرأة(  بتُ مساندة وبزفيف الضغوط ابغياتية 0،01)مستوي 
قتها بالاكتئاب  لدى (  ابؼساندة الاجتماعية وعلب2020)دراسة اريج خالد عبد الخالق السلمي -

 لدى والاكتئاب الاجتماعية ابؼساندة بتُ العلبقة ةراسدمريضات سرطاف الثدي في جدة ىدفت الي 
 درجات متوسطات بؾموع في الفروؽ على جدة والتعرؼ بدحافظة الثدي سرطاف مريضات من عينة

 الزواجية  وابغالة للعمر تبعا جدة بدحافظة الثدي سرطاف مريضات من عينة لدى الاجتماعية ابؼساندة
جدة  بؿافظة بدستشفيات الثدي سرطاف الارتباطي في بؾتمع متكوف من مريضات الوصفيبدنهج 
الاجتماعية اىم نتائج  ابؼساندة مقياس البحث بسرطاف ادوات مريضة 60 من البحث عينة تكونت

 من عينة لدى عيةالاجتما ابؼساندة درجات متوسطات بؾموع في احصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 .بدحافظة جدة الثدي سرطاف مريضات

ابؼساندة الاجتماعية لدي مريضات سرطاف ( 2021)دراسة محمد احمد الامين محمود سنة  -
ذا كاف ىناؾ فروؽ الدـ ومريضات سرطاف الرحم والصحيحات ىدفت الدراسة  الي التعرؼ علي ا

سرطاف الرحم والصحيحات في مساندة  مريضات سرطاف الدـ ومريضاتذات دلالة احصائية بتُ 
وتقسمت  90 ) الارتباطي ابؼقارف ( تكونت العينة دراسة منالاجتماعية  استخدـ ابؼنهج الوصفي 

اناث الصحيحات  30 مريضات سرطاف الرحم و 30مريضات سرطاف الدـ و 30الي  ثلبثة بؾموعات 
الصدؽ والثبات  ومتًية للمقياسبً تطبيق مقياس مساندة الاجتماعية وبً برقق من خصائص سيك

بعدة طرؽ واىم نتائج متوصل اليها ىي وجود فروؽ في ابؼساندة الاجتماعية بتُ بؾموعتي الاناث 
ذلك وجود فروؽ بتُ بؾموعتي الاناث الصحيحات ومريضات سرطاف الدـ لصالح سرطاف الدـ  وك
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بوي بارتفاع مستوي الصحيحات ومريضات سرطاف الرحم لصالح سرطاف الرحم  الامر الذي 
  .ابؼساندة الاجتماعية بدختلف صورىا لدي مريضات سرطاف الدـ وسرطاف الرحم

 ابؼرأة لدى الاجتماعية ابؼساندة برت عنواف دور (2022) ايمان دراسة براهيمي فاطمة و بوخلط -
زىراوي ىدفت ال ىمستشف في ميدانية النفسي دراسة التوافق برقيق الثدي في بسلطاف ابؼصابة ابؼبتورة

الثدي  بسرطاف ابؼبتورة ابؼصابة ابؼرأة لدى النفسي التكفل في الاجتماعية ابؼساندة ودور أبنية الي تبياف
 شملت الوصفي حيث ابؼنهج على  الدراسة ىذه المجتمع اعتمدت في النفسية الصحة ثقافة ونشر

 وكلهن سنة 62 و سنة 84 و سنة 44 بتُ ما اعمارىم تتًاوح النساء من حالات ثلبث الدراسة
 طب الزىراوي مصلحة بؼستشفى الاستشفائية بابؼصلحة الدراسة اجراء الثدي بً بسرطاف مصابات

الثدي توصلت ىذه الدراسة الي نتائج التالية: اف للمساندة  بسرطاف بزتص مصلحة وىيا الاوراـ
  .الاجتماعية دور في برقيق التوافق النفسي لدر مرأة مصابة بسرطاف الثدي

 مناعة النفسية:الالدراسة الثانية من حيث متغير  -5-0
اشارت الدراسة التي تناولت ابؼناعة النفسية بؽا دور مؤثر في برقيق الصحة النفسية للعقل 

  .وسلبمة للنفس وابعسد
الصلببة النفسية وعلبقتها بالرضا بابغياة لدي  (2017)دراسة فؤاد صبيرة و رزان معلا اسماعيل  -

ن مريضات سرطاف الثدي ىدفت الي تعرؼ العلبقة بتُ الصلببة النفسية والرضا عن ابغياة عينة م
لدى مريضات سرطاف الثدي ومستوى الصلببة النفسية لدى مريضات سرطاف الثدي في بؿافظة 

 (112) البحث علي ذقية ومستوى الرضا عن ابغياة استخدـ ابؼنهج الوصفي اشتممت عينةاللب
اىم ادوات دراسة ىم مقياستُ ىي )الصلببة ذقية اللباف الثدي في بؿافظة مريضة مصابة بسرط

 7 النفسية والرضا عن ابغياة( وللمحكم على صدؽ الاستبانة عرضت على بؾموعة مؤلفة من
مريضة مصابة 28  ا على عينة استطلبعية شممتهبؿكمتُ بـتصتُ وبً التأكد من ثباتها بتطبيق

 والذي بلغ (Cronbach – Alpha)  عامل ألفا كرونباخبسرطاف الثدي من خلبؿ حساب م
( بؼقياس الرضا عن ابغياة نتائج البحث أف مستوى 0.835بؼقياس الصلببة النفسية و) (0.867)

الصلببة النفسية ومستوى الرضا عن ابغياة لدى مريضات سرطاف الثدي جاءت بدرجة متوسطة 
ياً بتُ الصلببة النفسية والرضا عن ابغياة لدى الطلبة وكذلك وجود علبقة ارتباطية إبهابية دالة إحصائ

وأختَاً بينت نتائج البحث وجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى الصلببة النفسية تعزى إلى متغتَ 
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فأكثر وتبعاً للحالة الاجتماعية لصالح ابؼتزوجة وتبعاً بؼدة الاصابة بابؼرض  45 العمر لصالح ذوات
 .ت لأكثر من بطس سنواتلصالح ابؼريضات ابؼصابا

وعلبقتها بنمو ما بعد  النفسيةابؼناعة  (2019) عبد الستار محمد إبراهيم محمد سنة دراسة -
الكشػف عػن العلبقػة بػتُ ابؼناعػة  ابغاليالصدمة لدى ابؼصابات بدرض السرطاف اىم اىداؼ البحػث 

والتعػرؼ علػى إمكانيػة التنبػؤ بنمػو مػا   وبمػو مػا بعػد الصػدمة لػدى ابؼصابات بدرض السػرطاف النفسية
وأبعادىػا لػدى مريضػات السػرطاف اعتمػدت الدراسػة  النفسيةبعػد الصػدمة وأبعػاده مػن خلبؿ ابؼناعة 

مػن النسػاء ابؼصػابات بدػرض السػرطاف  (140الكلينيكيػة تكونػت عينػة البحػث الوصػفية مػن )
سػػػنة وابكػػػراؼ معيػاري 37،5ػػػر ومستشػػػػفى الأوراـ بقنػػػػا بدتوسػػػط عمػػػري بدستشػفى الأورمػػػػاف بالأقصػ

 Olah  Kapitany، and،ادوات الدراسة كانت مقيػػػاس ابؼناعػػػة النفسػػية إعػػػداد 4،3قػدره 

Foveny(2012)ػث  واسػػػتمارة ومقيػاس بمػو مػا بعػد الصػػػدمة إعػػػداد الباحػػ ( وتربصػة )تعريػب الباحػث
( إعداد ىنری TATواختبار تفهم ابؼوضوع ) (1978) ابؼقابلػػػة الشخصػػػية )إعػػػداد صػػػلبح بـيمػػػر

وجود علبقة ارتباطيػة موجيػة ذات دلالػة إحصػائية  وقد أسػفرت نتػائج البحػث عػن  (1935)شورای 
كن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة وأبعاده من خػلبؿ كما أنو بي وبمػو مػا بعػد الصػدمة النفسيةبػتُ ابؼناعػة 

 يومنخفضػػ يوجػود اخػػتلبؼ فػى ديناميػػات الشخصػية بػػتُ مرتفعػ ابؼناعػة النفسػية وأبعادىػا  وأخيػراً 
 ابؼصابات بدرض السرطاف ابؼناعػة النفسػػية مػن النسػػاء

لبقتها بالصلببة النفسية لدى تقدير صورة ابعسد وع (2021)دراسة رؤى فائد محمد اسناف  -
مريضات السرطاف في بؿافظة راـ الله والبتَة ىدفت التعرؼ إلى مستوى تقدير صورة ابعسد وعلبقتها 

بً استخدـ ابؼنهج الوصفي  بالصلببة النفسية لدى مريضات السرطاف في بؿافظة راـ الله والبتَة
افظة راـ الله والبتَة باستخداـ طريقة العينة مريضة بالسرطاف في بؿ (89) الارتباطي تكونت العينة من

دوات الدراسة ىي  مقياس صورة ابعسد ومقياس الصلببة النفسية بينت أ ابؼتاحة غتَ الاحتمالية
النتائج أف مستوى تقدير صورة ابعسد كاف مرتفعا وتشتَ النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا 

مر ابغالة الاجتماعية ابؼؤىل العلمي. كما أظهرت النتائج أف في تقدير صورة ابعسد تبعا بؼتغتَ: الع
مستوى الصلببة النفسية كاف مرتفعا وتشتَ النتائج إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الصلببة 
النفسية تبعا بؼتغتَ: العمر وابؼؤىل العلمي بينما كانت الفروؽ دالة إحصائيا في الصلببة النفسية تبعا 

الاجتماعية لصالح ابؼرأة )ابؼتزوجة(. وأظهرت النتائج وجود علبقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ  بؼتغتَ ابغالة
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تقدير صورة ابعسد والصلببة النفسية لدى مريضات السرطاف وجاءت العلبقة طردية؛ بدعتٌ أنو كلما 
 .ازدادت درجة تقدير صورة ابعسد ازداد مستوى الصلببة النفسي

 .الألم والصلببة النفسية عند مرضى سرطاف الدـ إدارة (2022)زوبية سارة دراسة  -
دراسة مقارنة عند مرضى سرطاف الدـ بابؼستشفى ابعامعي بن فليس التوىامي باتنة ىدفت الي  
التعرؼ على الفروؽ بتُ ابعنستُ وبتُ ابؼستويات التعليمية ومدة ابؼرض في إدارة الألم لدى مرضى 

متوسطة  -د فروؽ بتُ مستويات الصلببة النفسية )منخفضة سرطاف الدـ والكشف كذلك عن وجو 
مرتفعة( في إدارة الألم لدى مرضى سرطاف الدـ بً استخداـ ابؼنهج الوصفي ابؼقارف اما عينة من  –
مريضا من مرضى سرطاف الدـ بابؼستشفى ابعامعي بن فليس التهامي باتنة وبً استخداـ العينة  (60)

عت البيانات باستعماؿ قائمة إدارة الألم من إعداد الطالبة ومقياس العرضية  ادوات الدراسة بص
الصلببة النفسية من إعداد النجار والطلبع معتمدة في ذلك وكانت النتائج عدـ وجود فروؽ بتُ 

 .ابعنستُ من مرضى سرطاف الدـ في إدارة الألم
ة النفسية اسهاـ  الصلبب (2022) دراسة شيماء عاطف  طه احمد مايسة محمد شكري -

وابؼساندة الاجتماعية في التنبؤ بخفض قلق ابؼوت لدى عينة من مريضات سرطاف الثدي تعرؼ حجم 
التنبؤ بخفض قلق ابؼوت لدى مريضات  إسهاـ كل من الصلببة النفسية وابؼساندة الاجتماعية في

مريضة  (60)سرطاف الثدي بست دراسة باستعماؿ ابؼنهج الوصفي الارتباطي تكونت عينة البحث من 
الثدي بً اختيارىن من بتُ ابؼتًددات على عيادات معهد الأوراـ بطنطا  سرطافمن مريضات 

 ،وعيادات الأوراـ بدستشفيات جامعة طنط ادوات الدراسة تكونت من مقياس الصلببة النفسية
كل من إسهاـ ل ومقياس قلق ابؼوت وقد توصلت النتائج إلى أف ىناؾ ،ومقياس ابؼساندة الاجتماعية

في خفض ،(ابؼساندة الاجتماعية )الدرجة الكلية( و بعد التحكم أحد الأبعاد الثلبثة للصلببة النفسية
قلق ابؼوت لدى مريضات سرطاف الثدي. على حتُ لا يوجد إسهاـ لكل من بعد الالتزاـ وبعد 

ابؼساندة  التحدي )من أبعاد الصلببة النفسية( كما لا يوجد إسهاـ لكل بعد على حدة من أبعاد
 .في خفض قلق ابؼوت لدى مريضات سرطاف الثدي ،الاجتماعية

بعنواف الاسهاـ النسبي للمناعة النفسية والقلق للتنبئ ( 2023) دراسة مي محمد مسعود العجمي -
بتوىم ابؼرض لدى عينة من ابؼتعافيات من مرضي السرطاف الثدي  ىدفت ىذه الدراسة الي رصد دور 

ناعة النفسية وقلق بالتوىم ابؼرض للكويتيات ابؼتعافيات من سرطاف الثدي  ورصد الاسهاـ النسبي للم
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العلبقة بتُ ابؼناعة النفسية وتوىم ابؼرض بدنهج الوصفي التحليلي  بيئة الدراسة وىي دولة الكويت 
عينة البحث متعافيات الكويتيات من سرطاف الثدي عينة عشوائية  واستخدمت ادوات الدراسة 

اختبار ابؼناعة النفسية  و اختبار توىم ابؼرض واختبار القلق واىم الاساليب الاحصائية بؽذه  التالية:
الدراسة الاحصاءات الوصفية والابكدار ابؼتعدد اىم نتائج دراسة ىي: توصلت الي اف ابؼناعة النفسي 

مرتبطة بعد متكامل متًابط فلب يصح اف يكوف جزء منخفض واخر مرتفع  والقلق من اىم عوامل 
 .فهي برركها للبرتفاع او الابلفاض وتوىم مرض تابع للقلق بدرجة الاولي بٍ مناعة النفسية

اضطراب ما بعد الصدمة وعلبقتو بابؼناعة  (2023) ة خلف مبارك وفاء بكر الهام هلالدراس -
النفسية لدى عينة من مريضات السرطاف ىدفت التعرؼ على مستوى اضطراب كرب ما بعد 

ومستوى ابؼناعة النفسية ومعرفة العلبقة بينهما لدى عينة من مريضات السرطاف استعمل الصدمة 
مريضة من مريضات السرطاف تراوحت  (202)ابؼنهج الوصفي  ولقد تكونت عينة الدراسة من 

( سنة كانت اىم ادوات مستعملة مقياس 44،00بدتوسط عمري ) ( عاما34-55أعمارىن ما بتُ )
اؼ بابكر  الصدمة )إعداد: الباحثة( ومقياس ابؼناعة النفسية )إعداد: الباحثة( اضطراب كرب ما بعد

( وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة وابلفاض 5،478معياري قدره )
مستوى ابؼناعة النفسية لدى مريضات السرطاف ووجود علبقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا  بتُ  

ة ػػػػػػػػػػػػة النفسيػػػػػػػػػػػػما بعد الصدمة )الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للمقياس( وابؼناع اضطراب كرب
)الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للمقياس( ووجود فروؽ دالةِ احصائيا بتُ مريضات السرطاف الأصغر 

الكلية والأبعاد  سنا في اضطراب كرب ما بعد الصدمة )الدرجة سًنا ومريضات السرطاف الأكبر
 .جانب الأصغر سنا الفرعية للمقياس(

 مساندة الاجتماعية بالمناعة النفسية:الالدراسة الثالثة من حيث جمعت  -5-2
تناولت الدراسات التي تناولت ابؼساندة الاجتماعية وعلبقتها بصلببة النفسية كلببنا تعمل 

  .علي مواجهة الضغوط منبثقة من سرطاف
بعنواف ابؼساندة الاجتماعية وعلبقتها بصلببة النفسية  (2019)احمد عبد صلاح  ميرةدراسة لأ -

الي  تعرّؼ   لدى عينة من مريضات سرطاف الثدي في بؿافظة راـ الله والبتَة فلسطتُ حيث ىدفت الي 
 مريضات سرطاف لدى الاجتماعية بابؼساندة النفسية بالصلببة وعلبقتها الاجتماعية ابؼساندة درجة
 لدى النفسية والصلببة الاجتماعية ابؼساندة درجتي في الفروؽ والبتَة ومعرفة الله رـ ا بؿافظة في يالثد
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 مستوى التعليمي ابؼستوى العمر)بؼتغتَات  تبعا والبتَة الله رـ ا في بؿافظة الثدي سرطاف مريضات
 ابؼنهج الوصفي ابغالية الدراسة بابؼرض( اتبعت الإصابة سنوات عدد ابغالة الاجتماعية الدخل

 بسرطاف ابؼصابات النساء بصيع من الدراسة بؾتمع والبتَة تكوف الله راـ الارتباطي في بيئة بؿافظة
 ابؼستخدمة سةاالدر  مقاييس الباحثة بتطوير والبتَة بعينة متيسرة  حيث قامت الله راـ بؿافظة في الثدي

أخرى اىم الاساليب التي  متغتَات عم الاجتماعية ابؼساندة متغتَ استخدـ ابغالية الدراسة في
 وابؼتوسطات ابؼئوية كالتكرارات والنسب: الوصفي الإحصاء أساليبذه الدراسة ىي استخدمت في ى

-5) ابػماسي) التباين لػػػػػػػػػػبرلي( ألفا رونباخ) الداخلي التجانس قياس ،ابؼعيارية والابكرافات ابغسابية

WayANOV ابؼساندة من مرتفعة درجة وجود إلى الدراسة ي: توصلتوكانت اىم نتائج دراسة مايل 
 ابؼساندة لتأثتَ مرتفعة قدرة وجود النتائج الثدي و بينت سرطاف مريضات تتلقاىا التي الاجتماعية
 .الدراسة على مقاييس بناء النفسية الصلببة مستوى في الاجتماعية

الاجتماعية وعلبقتها بطيب ابغياة ابؼساندة  (2020)دراسة زينب عبد العظيم عبدالعال موسي  -
لدي ابؼصابات بسرطاف الثدي ىدفت الي معرفة العلبقة بتُ ابؼساندة الاجتماعية وطيب ابغياة لدي 

سيدة مصابة  133عينة من ابؼصابات بسرطاف الثدي استخدـ منهج الوصفي الارتباطي وبلغت عينة 
ء  استخدمت استمارة بيانات الاولية من من الاصحا 55ومصابة  78بسرطاف الثدي بً تقسيمها الي 

 تربصة )السيد ابو ىاشم 2000"كانتي " عاـ  "زمت " و مقياس مساندة الاجتماعية اعداد او اعداده
اشارت النتائج الي   ) 2017 ابضد عبد ابػالق(ومقياس التقدير الذابٌ لطيب ابغياة اعداد  (2010

 .ة وطيب ابغياة عينة الكلية والاصحاءوجود علبقة ابهابية بتُ ابؼساندة الاجتماعي
ابؼناعة النفسية وابؼساندة الاجتماعية كمنبئات بالتوجو  (2020)دراسة حنان خليل الحلبي  -

ستقبل لدي عينة من طالبات جامعة القصيم  ىدفت الي التعرؼ علي دور ابؼناعة الابهابي بكو ابؼ
بهابي بكو ابؼستقبل والتعرؼ علي مستوي ابؼناعة النفسية وابؼساندة الاجتماعية كمنبئات بالتوجو الا

النفسية وابؼساندة الاجتماعية والتوجو بكو  ابؼستقبل لدي الطالبات ابعامعة  استخدمت الباحثة 
طالبة بً اختيارىا عشوائيا من كلية  (275)ابؼنهج الوصفي التنبؤ ابؼقارف اقتصرت الدراسة علي عينة 

م ادوات الدراسة حيث صممت مقياس ابؼناعة لطالبات ابعامعة التًبية علم النفس جامعة القصي
حيث كانت النتائج أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي الفعلي لدرجات أفراد العينة على مقياس ابؼناعة النفسية 

وىي قيمة ( 28.644)وكانت قيمة ت  (120)بينما قيمة ابؼتوسط الافتًاضي النظري (158.3673)
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ؽ بتُ ابؼتوسطات لصالح ابؼتوسط الاعلى وىو ابؼتوسط الفعلي بفا يعتٍ أف دالة إحصائيا اذف ىناؾ فر 
 افراد العينة لديهم مستوى اعلي من ابؼناعة النفسية

الإسهاـ النسبي لكل من ابؼناعة النفسية وابؼساندة  (2021)دراسة حنان فوزي ابو العلا دسوقي  -
من طلبة  18COVID-افتُ من فتَوس كورونا الاجتماعية في التنبؤ بجودة ابغياة الصحية لدى ابؼتع

ابعامعة ىدفت دراسة  تعرؼ العلبقة بتُ كل من ابؼناعة النفسية وابؼساندة الاجتماعية وجودة ابغياة 
الصحية لدى عينة الدراسة من متعافي فتَوس كورونا من طلبة ابعامعة والكشف عن الفروؽ بتُ 

( طالب وطالبة بً سحب 206ج الوصفي عينة الدراسة )ابعنستُ في ىذه ابؼتغتَات بً استخداـ ابؼنه
ادوات دراسة رة والفيوـ ىعينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة من بؿافظات ابؼنيا وبتٍ سويف والقا

ساندة الاجتماعية ومقياس جودة ابغياة الصحية وأظهرت مقياس بؼناعة النفسية  و بسثلت بدقياس بؼ
طية موجبة دالة إحصائياً بتُ ابؼناعة النفسية وجودة ابغياة الصحية وكانت النتائج وجود علبقة ارتبا

فروؽ بتُ ابعنستُ في ابؼساندة  تضتَالفروؽ بتُ ابعنستُ في ابؼناعة النفسية لصالح الذكور في حتُ لم 
 الاجتماعية وجودة ابغياة الصحية

والتفاؤؿ وابؼساندة  الامل(2021)دراسة ايمان عبد الوهاب محمود و ميادة منصور عمر  -
الاجتماعية كمنبئات للمناعة النفسية لدى عينة من مصابات بسرطاف الرحم ىدفت الدراسة الي 

التنبؤ بابؼناعة النفسية   التعرؼ الي مدي اسهاـ كل من الامل والتفاؤؿ وابؼساندة الاجتماعية في
لباحثتاف على ابؼنهج واعتمدت ا يكمدخل منهج  ياعتمدت على منهج ابؼسح الاجتماع النفسية
بسرطاف الرحم من عينة كانت لدى عينة من مصابات  يالتنبوئ يالارتباط يالوصف
 ىبدستشف  للؤوراـ يالرحػم ابؼعيد القوم ف( سيدة مصابة بسرطا50و 19) عمرىم بتُ(143)عددىا

اؤؿ مقاييس بصيعها من اعداد الباحثة  مقياس الأمل ومقياس التف 4طبق عليهم  القصر العيتٍ
بكدارية الإ ومقياس ابؼساندة الاجتماعية ومقياس ابؼناعة النفسية أسفرت نتائج الدراسة أؼ قيمة )ؼ(

( وتظهر ىذه 0،05()0،01و قيمة داؿ عند مستوى ) (1196،27ناعة النفسية بلغت )المحسوبة بؼ
على ابؼناعة النفسية  ابؼساندة الاجتماعية( –التفاؤؿ – مة )الأمليالنتيجة مدى تأثتَ ابؼتغتَات ابؼستق

 .لدى السيدات ابؼصابات بسرطاف الرحػم
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 سات السابقة:االعليق علي الدر  -5-2
من خلبؿ اطلبعنا على ىذه الدراسات فتحت لنا الباب الواسع حوؿ موضوعنا بؿل الدراسة  

لفت فيو مع وعليو اردنا اف نوضح النقاط التي اتفقت مع دراستنا و ما استقدناه منها و أيضا التي اخت
 .و بآخرأدراستنا و بقد اف نقاط التشابو بتُ دراستنا و الدراسات السابقة ىي تناوبؽا بشكل 

اعتمدت الدراسات السابقة على عدة متغتَات منها التي  :من حيث المتغيرات متناولة للدراسة -
ب وميادة منصور بصعت ابؼتغتَات مثاؿ دراسة امتَة ابضد ودراسة حناف فوزي  ودراسة ابياف الوىا

بؿمد ابضد الامتُ  وىو ابؼساندة الاجتماعية مثل دراسة اريج خالد ودراسة ومنها كانت بدتغتَ واحد
 ودراسة فهيمة لراري والتي تناولت متغتَ مناعة النفسية مثل دراسة شيماء عاطف ودراسة طو ابضد

  .ومايسة شكري ودراسة بؿمد مسعود
ابؼناىج ابؼستخدمة في الدراسات السابقة بتُ ابؼنهج الوصفي  تنوعت من حيث المنهج الدراسة: -

  .والوصفي الارتباطي ومسح ابعامعي وابؼنهج وصفي الارتباطي ابؼقارف وابؼنهج الوصفي ابؼقارف
اعتمدت الدراسات السابقة على عينة متمثلة في النساء ابؼصابات  من حيث العينة الدراسة: -

مريضات سرطاف الدـ  ( وعينة بسثلت في2015العقم مثل دراسة)فهينةوعينة تعاني من  بدرض السرطاف
 .(2021والرحم لدراسة )بؿمد 

اعتمدت الدراسات السابقة على عدة أدوات بسثلت في مقياس  من حيث ادوات الدراسة: -
ت ابؼساندة الاجتماعية وابؼناعة النفسية ومقياس الدعم الاجتماعي والصلببة النفسية ومقياس قلق ابؼو 

  .واختبار توىم ابؼرض واضطراب كرب ما بعد الصدمة
الدراسات من حيث النتائج فكل دراسة كانت  بقد قد إختلفت ىذه من حيث النتائج الدراسة: -

  .حسب ابؼنهج متبع وادوات مستعملة
 تعقيب عام:  -5-5

ا ابغالية  الاختَ اف بؾمل الدراسات ابؼعروضة تناولت متغتَا من متغتَات دراستنتوصلنا في 
تناولت كلب من متغتَ ابؼساندة الاجتماعية و متغتَ ابؼناعة النفسية  الا اننا وجدنا  فبالرغم من انها

دراسات تناولت ابؼتغتَين معا بنفس العينة  كما اف ىذه الدراسات لم تتناوؿ كلها ابؼرأة ابؼتزوجة بل  
بيئات بـتلفة و ذات  الدراسات قد طبقت في كل حسب عينتو و منجهية أخرى فإف ىذه
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الأجنبية  بفا بهعل نتائجها بزتلف الى  خصوصيات بـتلفة عن بيئتنا ابغالية  منها العربية و المحلية و
  .ىذه الدراسات من حيث النتائج اختلفتحد ما عن نتائج ىذه الدراسات و في الاختَ بقد قد 

 في بسثلت  فرضيات الدراسة: -6
 الفرضية العامة:

 قة ذات دلالة احصائية بتُ ابؼساندة الاجتماعية وابؼناعة النفسية لدي عينة من علب توجدلا 
  ؛تيارتولاية مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة 

 وفرضيات جزئية:
يوجد مستوي ابؼساندة الاجتماعية لدي عينة من ابؼصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة  لا -1

  ؛تيارتبولاية ة جيلبلي بونعامة قصر شلبلة الاستشفائي
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مساندة الاجتماعية تبع بؼتغتَ العمر لدى عينة  -2

  ؛تيارتبولاية من مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة 
اندة الاجتماعية تبع بؼتغتَ الوضع الطبي لدى لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مس -3

  ؛تيارتبولاية عينة من مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة 
لا يوجد مستوي للمناعة النفسية لدي عينة من ابؼصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية  -4

  ؛تيارتبولاية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مناعة النفسية تبع بؼتغتَ العمر لدى عينة من  -5

  ؛تيارتبولاية مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة 
الوضع الطبي  لدى عينة  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى مناعة النفسية تبع بؼتغتَ -6
 .تيارتبولاية ن مصابات بسرطاف الثدي بدؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر شلبلة م
 الخلفية النظرية: -7
 :المساندة الاجتماعية -7-1

ابؼساندة الاجتماعية تعد شبكة العلبقات الاجتماعية البداية ابغقيقة لظهور مصطلح ابؼساندة 
ابؼساندة الاجتماعية مفهوـ اضيق بكثتَ من مفهوـ راي اف  1982الاجتماعية  الا اف  ليبرماف عاـ 

شبكة العلبقات الاجتماعية حيث تعتمد ابؼساندة الاجتماعية في تقديرىا علي ادراؾ الافراد 
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الاطر التي تشمل علي الافراد  الذين يثقوف فيهم ويستندوف  الي  باعتبارىالشبكتهم الاجتماعية 
 .علبقتهم بها

  :جتماعيةأهمية المساندة الا -7-1-1
الأحداث  للمساندة الاجتماعية أبنية في مواجهة الأحداث الضاغطة واستبعاد عواقب ىذه

على الصحة كما أنها تزيد من قدرة الفرد على ابؼقاومة والتغلب على الإحباطات وبذعل قادرا على 
ي تلعب حل مشاكل بطريقة جيدة فهي تؤثر بطريقة مباشرة على سعادة الفرد عن طريق الدور الذ

 :وتتحدد ابنية ابؼساندة الاجتماعية في حينما يكوف مستوى الضغوط مرتفعا
 ؛ابؼساندة الاجتماعية تؤثر بطريقة مباشرة في سعادة الفرد واستقراره في ابغياة -
ابؼشكلبت  ابؼساندة الاجتماعية تزيد من قدرة الفرد على ابؼقاومة والتغلب على الإحباطات وحل -

 ؛بطريقة جيدة وفعالة
الصحة النفسية  ابؼساندة الاجتماعية بزفض وتستبعد عواقب الأحداث الصادمة والضاغطة على -

  ؛والبدنية للفرد
ابؼساندة الاجتماعية بؽا قيمة شفائية  تساعد الفرد على برمل ابؼسؤولية وتبرز الصفات القيادية لو -

 التكيف الاجتماعي للفردالإبهابي والنمو الشخصي و  من الامراض النفسية التي تسهم في التوافق
ابؼساندة الاجتماعية بزفف - تقوـ بدهمة بضاية تقدير الشخص لذات ومقاومة الاحداث الصادمة

ابؼساندة الاجتماعية تزيد من  والاكتئاب من وقع الصدمات النفسية وبزفف من أعراض القلق
  (55.ص2015، عيم شلبي)نشعور الفرد بالرضا عن ذات وعن حياتو بفا يتستٌ لو تقدير وتقبل ذاتو 

 أشكال المساندة الاجتماعية: 7-1-0
والثقة والتقبل  وىو لظهار التعاطف والاىتماـ وابؼودة والمحبة: المساندة الانفعالية والوجدانية -

خاصة في أوقات الضغط  والتشجيع والرعاية وابغناف الذي يقدـ للفرد من قبل أفراد العائلة والأصدقاء
 . بالكآبة وابغزف والقلق حيث يشعر الفرد بقيمتو عندما يشعر الفرد

والاقتًاحات  وىو تقدنً النصيحة والتوجي: المساندة بالمعلومات أو الدعم المعلوماتي -
وابؼعلومات ابؼفيدة للشخص وىذا النوع من ابؼعلومات بشأف أف يساعد الآخرين في حل مشاكلهم 

 وظيفتو أف بوصل على معلومات من زملبئو صعوبات في ومثاؿ على ذلك بيكن للشخص الذي يواج
 . ابؼهاـ بشكل سليم لإبقازفي العمل حوؿ أفضل الطرؽ التي بيكن أف يتبعها لتنظيم وقت أو 
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البعض وقت الشدة  والتي تنطوي على ما بيكن أف يقدـ الأصدقاء لبعضهم: الأصدقاءمساندة  -
وبيكن ملبحظتو من خلبؿ وجود الأصدقاء  وىذا النوع من الدعم يشعر الفرد بالانتماء الاجتماعي

 (40ص، 2016، )سهيل عبادوالابلراط في الأنشطة الاجتماعية ابؼشتًكة معهم 

 ىي مساعدة الفرد على برقيق فهم أفضل للحدث الضاغط: المساندة التقييمية - 
الذي والاستًاتيجيات التي بهب حشدىا للتعامل مع ومن خلبؿ تبادؿ التقييمات يستطيع الفرد 

يواجو حدثا ضاغطا أف يقرر مقدار التهديد الذي يسببو ابغدث الضاغط ويستطيع الاستفادة من 
 (357، )شيلي تايلورابؼقتًحات حوؿ كيفية ادارة ابؼوقف 

 :مصادر المساندة الاجتماعية 7-1-2
 :يليللمساندة الاجتماعية مصادر متعددة وبيكن الإشارة لليها فيما 

بالأماف النفسي  ؿ على الدعم والعوف وابؼساندة من قبل الأسرة والشعوروىي ابغصو : الأسرة -
 . لوجود الفرد بينهم وأف بؿل ثقتهم

وىي الدعم الوجداني التقديري النصائحي ابؼعلومابٌ ابؼادي الذي يتلقاه   الاصدقاء او المعالج: -
الى وجود مصدرين أساسيتُ ويشتَ علماء النفس  ابؼريض مع الشعور بالرضا من ىذا لدعم ابؼقدـ لو 

  :للمساندة الاجتماعية بنا
 .العمل بيثلها رؤساء العمل وزملبء العمل المحيطتُ ببيئة: المساندة داخل العمل -
الاجتماعية التي  وبيثلها أفراد الأسرة الأقارب الأصدقاء والعلبقات : الأسرةالمساندة داخل  -

 : وبوصل الفرد على ابؼساندة اما( 56،ص2020ي نعيمة،مهيد)يتفاعل معها الفرد في حياتو اليومية 
الأخصائيتُ  من خلبؿ ابؼهنيتُ وابؼؤسسات وابػدمات الطبية والاجتماعية مثل رسمي: بشكل -

المجتمع بدختلف مؤسسات  النفسانيتُ وأدوار الرعاية وابؼؤسسات وابعمعيات الاجتماعية حيث بورص
الأزمات وابؼشكلبت للمساعدة على بزفيف آلامهم  خصوصا وقت لأفرادهعلى تقدنً ابؼساندة 

 .ومعاناتهم وتتمثل ىذه ابؼساندة الربظية في أنها مادية أكثر من أنها نفسية
ة ػػػػػػػػػػػة ابؼقدمػػػػػػػػػػػدات ابؼلموسػػػػػػػػػػػػي أو ابؼساعػػػػػػػػػػػػػػػل في السند العاطفػػػػػػػػػػػتتمث بشكل غير رسمي: - 

ابؼتوقع أف تكوف متاحة من طرؼ أعضاء الاسرة والأصدقاء وابعتَاف كما يقصد بها بؾموعة  لب أوػػػػػػػػػػػفع
ابؼساعدات التي يتلقاىا الفرد من العائلة والزملبء وىي خارج كل الأطر ابؼؤسساتية وتكوف ىذه 

 (4،ص2021حسن،)زياد ابؼساندة بدافع ابؼودة والمحبة وابؼصالح الاجتماعية والإنسانية والدينية 
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 النظريات المفسرة للمساندة الاجتماعية: 7-1-2
 النظرية الانسانية: -

اف الانساف في الاساس بـلوؽ واع وعاقل، بوكمو الادراؾ التاـ لذاتو يري )كارؿ روجز( 
ابػاصة والمحيط الذي يعيش فيو، فبقدر ابؼساندة الاجتماعية التي يتلقاىا الفرد من المحيطتُ بو يكوف 

ما )ماسلو( فتَى اف الفرد يصل الى برقيق الذات بعد مروره أوه النفسي والاجتماعي صحيحا، بم
بابغاجات الاخرى، والتي تندرج من اسفل ابؽرـ صعودا الى قمتو، اذ برتل ابغاجات الفسيولوجية 

من والسلبمة، قاعدة ابؽرـ والتي برتاج في اشباعها الى مساندة اجتماعية مادية، بٍ تليها ابغاجة الى الا
والتي برتاج لإشباعها الى مساندة اجتماعية معنوية، أي الشعور بوجود الاخرين والاماف معهم، بٍ 
تليها حاجة ابغب والانتماء وىي برتاج الى الانتماء الى ابعماعة والشعور بالألفة معهم، بٍ حاجات 

حقيقها، بٍ ابغاجات العقلية وىي لت احتًاـ الذات والتي برتاج الى سلسلة من العلبقات الاجتماعية
  (103، 92ص، 1989، )العانيحاجات برققها ابؼساندة الاجتماعية للفرد. 

 نظرية التحليل النفسي: -
ينظر)ىاري ستاؾ سوليفاف( الى اف الانساف من خلبؿ اندماجو وتفاعلو مع الاخرين، وىو 

نفسية، او اجتماعية، او سلوكية  يرى اننا من الصعوبة اف ندرس بظة من بظات الشخصية او ظاىرة
بدعزؿ عن الاخرين، لأنو يرى اف اساس فكرة ابؼرء عن نفسو مبنية على اساس علبقتو بالآخرين، واف 

  .52))ابعنابي، العزلة عن الاخرين سببها فقداف الشعور بالأمن 
 نظرية المقارنة الاجتماعية: -

ابغياة الضاغطة وشعورىم بابغاجة  لأحداثتؤكد ىذه النظرية اف الافراد عند تعرضهم 
للمساعدة فانهم يسعوف الي الاندماج وطلب للمساعدة من الاخرين الذين يفضلونهم ويتساووف 

حيث يقدـ بؽم ىدا النمط من الاندماج معلومات ضرورية  الضاغطةمعهم والدين مرو بنفس ابػبرات 
ي اف ابغاجة ىنا ابؼساندة أ ،ةتعمل علي برستُ مواقفهم في التعامل مع تلك الاحداث الضاغط

 (54،ص، 2008، )امل فلبح فهد ابؽملبفتطلب من الافراد بعينهم دوف غتَىم 

 :نموذج الأثر الرئيس للمساندة الاجتماعيةنظرية  -
 للمساندة الاجتماعية أبموذجتُ رئيسيتُ يفسراف الدور الذي تقوـ بو ابؼساندة الاجتماعية

 Buunk & Hoorens: 1992: 44).) حسب ما ذكر كل من بانك وىورنز
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ة البدنية ػػػػػػػػػػػػػػيرى ىذا النموذج إف ىناؾ أثرا عاما مفيدا للمساندة الاجتماعية على الصح
والنفسية، لأف الشبكات الاجتماعية الكبتَة بفكن أف تزود الأشخاص بخبرات إبهابية منتظمة 

ا النوع من ابؼساندة بيكن أف يرتبط مع وبؾموعة من الأدوار التي تتلقى مكافأة من المجتمع، وىذ
السعادة، إذ إنها توفر حالة إبهابية من الوجداف وإحساسا بالاستقرار في مواقف ابغياة، والاعتًاؼ 
بأبنية الذات، كما أف التكامل في الشبكة الاجتماعية بيكن أف يساعد أيضا في بذنب ابػبرات 

أف تزيد من  -والتي كاف من ابؼمكن بدوف وجود ابؼساندة -السالبة مثلب: ابؼشكلبت ابؼالية والقانونية 
 .(19ص ،2019)أمتَة أبضد،احتماؿ حدوث الاضطراب النفسي أو البدني. 

ويصور ىذا النموذج للمساندة من وجهة نظر )سوسيولوجية( علم الاجتماع على أنو: "تفاعل  
 .الانغماس في الأدوار الاجتماعية" اجتماعي منظم أو

تفاعل اجتماعي واندماج اجتماعي  :بؼنظور السيكولوجي( فإنو ينظر للمساندة على أنهاأما من )ا
 (1994 : 39)الشناوي وعبد الربضن،ومكافأة العلبقات ومساندة ابغالة. 

 :المناعة النفسية -7-0
 أنواع المناعة النفسية: 7-0-1

 : تم تقسيم المناعة النفسية كالتي
نوع من أنواع ابؼناعة التي تكوف موجود عند الفرد في طبيعة تكوينو و ىي  مناعة نفسية طبيعية:ال -

النفسي الذي ينمو معو من خلبؿ التفاعل بتُ الوراثة و البيئة ، فالشخص صاحب التكوين النفسي 
و الكروب و عنده القدرة العالية على برمل  الأزماتالصحي يتمتع بدناعة نفسية طبيعية عالية ضد 

 . الصعاب وضبط النفسو مواجهة  الإحباط
وىي تلك التي يكتسبها الفرد من التعلم و ابػبرات وابؼهارات   :المناعة النفسية المكتسبة طبيعيا -

و ابؼعارؼ التي يتعلمها من مواجهة الأزمات، إذ تعد ىذه ابػبرات تطعيمات نفسية تنشط جهاز 
نمية قدراتو على التحمل في الأزمات ابؼناعة و تقويو . و ىذا بهعل تعرض الفرد للمصاعب مفيدا في ت

 . و إكتسابو ابػبرات التي تنشط ابؼناعة النفسية عنده
و ىي تشيو ابؼناعة ابعسمية التي تكتسبها من حقن ابعسم  المناعة النفسية المكتسبة صناعيا: -

الغضب عمدا بابعرثومة ابؼسببة للمرض، يكتسبها الفرد من خلبؿ تعرضو عمدا بؼواقف مثتَة للتوتر و 
وأفكاره و مشاعره و تعويده على طرد وساوس القلق و ابغزف  انفعالاتومع تدريبو على السيطرة على 
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و الغضب و إبدابؽا بأفكار و مشاعر مفرحة ، و مع أف ابؼناعة النفسية بأشكابؽا الثالثة تعتمد على 
تعديل  خلبؿميتها من ما لدينا من أفكار و مشاعر تدخل برت إرادتنا فإننا نستطيع تنشيطها و تن

 (221،ص2000)عبد اللطيف،حسن، طريقنا في التفكتَ و برستُ سلوكياتنا

 الخصائص و السمات التي يتمتع بها الأفراد ذوي المناعة النفسية العالية: 7-0-0
 ؛القدرة على التفكتَ ابؼنطقي و إنتاج أفكار منطقية -
 ؛القدرة على التحكم الذابٌ و التدعيم الذابٌ -
 ؛ الفشل ، و التعبتَ عن الذات بصور إبهابية مقاومة -
 ؛ابؼشكلبتو القدرة على حل  الإبهابيالتفكتَ  -
 ؛مواجهة التحديات بطريقة إبداعية -
 ؛الإحساس بالسيطرة و التماسك -
 ؛بمو و تطور و تقدير الذات -
 ؛عليها الإقباؿللحياة و  الإبهابيةالتفاؤؿ و النظرة  -
 ؛رة الغضبالإلتزاـ الديتٍ، و القدرة على إدا -
 ؛ابؼبادرة الذاتية و الثقة بالذات -
 ؛التحرر من العصابية -
 ؛ابؼرونة الشخصية و القدرات التكيفية -
 (398،ص2018)أحلبـ، تركيز ابعهد بكو ابؽدؼ. -

 أعراض فقدان المناعة النفسية: 7-0-2
 ؛ضعف السيطرة الذاتية و التحكم الذابٌ -
 ؛لو والاستسلبـضعف مقاومة الفشل  -
 ؛الانفعاليعاطفي وعدـ الثبات عدـ النضج ال -
 ؛و ابعمود الفكري ومقاومة التغيتَ الانغلبؽ -
 ؛وضعف التفاعل مع الآخرين الانعزالية -
 .قلة الإحساس بابؼتعة و الفرع و السرور في ابغياة و ابؼيل إلى ابغزف و التشاؤـ -

 (281،ص2018)بؿمد،بؿمد، 
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 تأثير الحالة النفسية على جهاز المناعة 7-0-2
توضح أف الشعور  Nature Communicationsراسة جديدة في المجلة العلمية نشرت د

وقد قاـ الباحثوف بإجراء بذربة بدستويات عالية من التوتر قد يؤدي إلى تسريع انتشار مرض السرطاف 
على الفئراف، فظهر أف التوتر ابؼزمن يسبب تغتَات فسيولوجية تسرع انتقاؿ وانتشار مرض السرطاف 

 .أخرى في ابعسم إلى أعضاء

يزيد  -الناقل العصبي الرئيسي والذي ينتج بسبب التوتر–وتوصل الباحثوف إلى أف الأدرينالتُ 
من عدد الأوعية اللمفاوية داخل الأوراـ وفي بؿيطها، كما يرفع من نسبة السوائل ابؼتدفقة في ىذه 

 .الأوراـ للبنتشار في ابعسم بشكل أسرع يهيئالأوعية، وبالتالي 

لت الدكتورة "كارولتُ لي"، الباحثة الرئيسية في الدراسة، :"لقد وجدنا أف التوتر ابؼزمن وقا
يعمل على تنشيط ابعهاز العصبي الودي، ابؼعروؼ بنظاـ ابؼقاتلة أو ابؽروب، مؤثرا بشكل كبتَ على 

يسي وابؼهم عمل وظائف الغدد اللمفاوية وانتشار ابػلبيا السرطانية، وأظهرت ىذه النتائج الدور الرئ
للتوتر، وأشارت إلى أف كبح أثر التوتر لدى مرضى السرطاف قد يكوف وسيلة ناجعة لإبطاء انتشار 

 ".ابؼرض في ابعسم

ويؤكد الباحثوف أف على مرضى السرطاف عدـ الاستسلبـ للتوتر الشديد جراء مرضهم، الأمر 
أف ابؼرضى الذين يتناولوف أدوية  الذي يصعب عليهم التحكم بو والسيطرة عليو. ويشتَ الباحثوف إلى

 مػػػػػػػػػػػػػػاء ابعسػػػػػػػػػػػبؼعابعة القلق وضغط الدـ ابؼرتفع، كانوا أقل عرضة لانتقاؿ السرطاف وانتشاره في أبك
(RT NLINE 2016) 

أظهرت الدراسات ابغديثة أف الأشخاص الذين لديهم أفكار سلبية حوؿ مرضهم لديهم نسبة شفاء 
 .( 6ص ،2018 )سارة،أقل 

ولو شئنا أف نتوسع في ىذا العنصر بشيء من التفصيل بيكننا أف نقوؿ أف الأفكار على مستوى 
القشرة )وىي جزء من ابعهاز العصبي ابؼركزي( تؤدي إلى برريض ابؽيبوتالاموس على بررير الكورتيزوف 

بعهاز العصبي السمبثاوي على والذي بدوره بوفز إفراز الكورتيزوؿ و النوروادرينالتُ و بالتالي يعمل ا
 إفراز ىرمونات الضغط ىذه بشكل مستمر و يتم قمع ابعهاز العصبي الطرفي )و الذي بدوره يكبح
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إلى أف ابؼستويات  Bambling Matthlin (8119فقد توصل ) .وظيفة ابعهاز العصبي السمبثاوي(
تفاع ضغط الدـ و مقاومة الأنسولتُ العليا و ابؼستمرة من الكورتيزوؿ و النوروادرينالتُ تسهم إلى ار 

وترسخ يشكل جيد للئصابة بأمراض القلب، زيادة على أف ابؼستويات ابؼرتفعة بؽرموف الضغط مع 
الكبح ابؼتواصل للجهاز الطرفي تكبح كذلك عمل و إنتاج الستَوتونتُ و نقدـ بذلك تفستَا لكيفية 

 (191ص ،8112 )حنصالي، بتورط ىرمونات الضغط في ابؼشكلبت ابؼزاجية و الإكتئا
تسػاعد علػى بمػو  التيقػوى ابؼناعػة النفسػية  يترجػع نظريػة التحليػل النفسػ: نظرية التحليـل النفسـي -

عند أدلػر حيػث  Compensation: مػا بعػد الصػدمة لػدى مرضػى السػرطاف إلػى مفهػوـ التعػويض
ذاتػو امػراً شػاذاً بػل ىػو العلػة فػي كػل تقػدـ وصػل اليػو ب سيػرى أف الشػعور بػالنقص اثنػاء الصػدمة لػي

اف يدفعػو إلػى البحػث عمػا يضػمن لػو مػن الأمػن وبىفػف شػعوره بالػذؿ  ابعػنس البشػري، بػل بيكػن
 وبوػاوؿ الفػرد التعػويض عػن الػنقص او الضػعف ابؼوجػود لديػو متجهػاً إبهابيػاً إلػى والضػعف

اف قػوة الأنػا لػدى  (Barskova) ى فيو بفا بهعلو قادراً على بذاوز ابؼػرض ، ويضػيفمناطق القو 
بذعلو قادراً على إحداث  ( Tatjana, Oesterreich, and Rainer. 2018)مػريضالسرطاف  مريض

  ػوػػايش معػػػػػػػػػػػػػػػػػدمة وقبػوؿ ابؼػرض والتعػاوز الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ ميكػانيزـ الاعػلبء وبذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتوازف، وذلػك مػن خ
 تسػاعد التي النفسيةالسػلوكية قػوى ابؼناعػة  النظريةترجػع النظريـة السـلوكية:  -

 Law of :  على بمو مػا بعػد الصػدمة لػدى مرضػى السػرطاف إلػى قػانوف التػدريب
exercise الارتباطػػات أو  بنػػػاؿإوذلػػػك ب ػػتعماؿ والابنػػػاؿ(عنػػػد ثورنػػػدايك مػػػن خػػػلبؿ )الاسػ

بػابػبرة الصػادمة بؼػرض السػرطاف مػع  تػػذكرنا الوصػػلبت العصػػبية والتػػرؾ والكػػف عػػن ابؼمارسػػة التي
بهػابى والابذػاه بكػو النمػو، تدفع للتفكيػر الإ العصبية التي اسػتعماؿ وتقويػة الارتباطػات أو الوصػلبت

 .لسػفة جديػدة للحيػاةفجديػدة قػادرة علػى بنػاء  مػع تعلػم سػلوكيات
علػى بمػو مػا بعػد  تسػاعد التي النفسيةنسػانية قػوى ابؼناعػة ترجػع النظريػة الإ: النظريـة الانسـانية -

 :الصػدمة لػدى مرضػى السػرطاف إلػى معنػى ابؼعانػاة
Meaning of Suffering The  لا بيكػن التيحيث يرى فرانكل أنو بالنسبة للؤقػدار 

ابؼعانػاة ويتخػذ  تغيتَىػا ولا يسػتطيع الإنسػاف التغلػب عليهػا، ىنػا يكػوف علػى الفػرد أف يواجػو ىػذه
ػػم إلػػى معنػػى إلػػى إبقػػاز والأل برػوؿ ابؼعانػاة يلػو معنػى أ يءموقػف منهػا، وذلػك بتحويلهػا إلػى شػ

لوجػود ابؼػريض الإنسػاني، حيػث تسػاعده ابؼعانػاة  مػػرض السػػرطاف امتيػػاز يوقيمػػة، وتعػػد ابؼعانػػاة فػػ
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، 2019، تارسعبد ال) ىػػػػجديػد، وأف ينتقػل مػن الأدنػى إلػى الأسػم علػى صػياغة وتشػكيل ذاتػو مػن
 (38ص 37ص
 سرطان الثدي:-7-2 

 ،لتشكلة كتلة بدبػلوسرطاف الثدي بعض ابػلبيا داخل الثدي وتنمو بشكل غتَ طبيعي  يعتبر      
بزتلف ىذه ابػلبيا السرطانية عن ابػلبيا الطبيعية في عدة امور ىي: ابغجم الشكل والسلوؾ وىذه 

 ابػلبيا تفرز الانسجة المحيطة واحيانا تنتقل اماكن اخرى من ابعسم.
 مراحل سرطان الثدي:-7-2-1
 سنتيمتً ولم ينتشر خارج الثدي 2وفيو لا يزيد الورـ عن  :المرحلة الأولى -
ويكوف قد انتشر في الغدد اللمفاوية  (سم8-2) بتُ ويكوف حجم الورـ فيها ما: رحلة الثانيةالم -

و بالنسيج المحيد بها ولا يوجد أببعضها  وصقلت برت الابط من الناحية ولا تكوف الغدد اللمفاوية ما
 انتقالات بعيدة للورـ مثل للكبد أو العظاـ أو الرئة أو الدماغ ونسبة الشفاء وأشار خارجي انت
 ابغياة لغاية بطس سنوات من العيش خالي من ابؼرضوبستد  %(60)

والغدد ( مس8)أخرة للمرض ويكوف حجم الورـ فيهحا وىي من ابؼراحل ابؼت المرحلة الثالثة:-
، )بكمافبعيدةت لورـ لم ينتشر أو ينتقل انتقالاسيج المحيط لكن اها وبالناللمفاوية ملتصقة ببعض

 (15ص، 2001
 اعراض سرطان الثدي: -7-2-0

ومن ىنا تبرز أبنية ما يكوف السرطاف في مراحل مبكرة، ظهر أي أعراض على معظم الناس عندلا ت
 ابؼتقدمة. بيكن أف يكوف لسرطاف الثدي مزيج من الأعراض، خاصة في ابؼراحل ،الكشف ابؼبكر

 وبيكن أف تشمل أعراض سركاف الثدي ما يلي:
 كتلة في الثدي أو بظاكة، دوف ألم في كثتَ من الأحياف؛-
 تغتَ حجم الثدي أو شكلو أو مظهره؛-
 ترصّع أو ابضرار أو انطباع أو تبدؿ آخر في ابعلد؛-
 تغيتَ في مظهر ابغلمة أو تغيتَ في ابعلد المحيط بابغلمة )ابؽالة(؛-
 (2024)منظمة الصحة العابؼية،. ل غتَ طبيعي أو دموي من ابغلمةسائ-
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 طرق علاج سرطان الثدي: 7-2-2
 .ابعراح الأنسجة السرطانية من الثدي يستأصلفي ىذا النوع من العلبج، : الجراحة

يلجأ الطبيب لاستخداـ أدوية خاصة لتقليل حجم ابػلبيا السرطانية أو القضاء : العلاج الكيميائي
 .ها. قد تكوف ىذه الأدوية أقراص عن طريق الفم، أو أدوية للحقن الوريدي أو كليهماعلي

 .يكوف باستخداـ أشعة عالية الطاقة لقتل ابػلبيا السرطانية: العلاج الإشعاعي
يتعاوف ىذا النوع من العلبج مع ابعهاز ابؼناعي للجسم بؼساعدتو على بؿاربة : العلاج البيولوجي

 .ةابػلبيا السرطاني
تعتمد فكرة العلبج ابؽرموني على حجب ابؽرمونات عن ابػلبيا السرطانية حتى لا : العلاج الهرموني

تستطيع النمو، فيعمل على الوقاية من عودة ظهور السرطاف بعد ابعراحة، وتقليل خطر انتشار 
جم الورـ قبل السرطاف في الأنسجة الأخرى بالثدي، وإبطاء بمو السرطاف ابؼنتشر أو إيقافو وتقليص ح

 (2024)بؾموعة الاندلس لصحة،.ابعراحة
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 تمهيد:
صوؿ النظرية للدراسة أي ابؼفاىيم الأساسية بعد التطرؽ الى ابعانب النظري و عرض الف

بدتغتَي مساندة الاجتماعية مع ابؼناعة النفسية جاء ىذا الفصل لمحاولة اختبار فرضيات وذلك بوضع 
اجراءات ابؼنهجية ابؼعتمدة في دراستنا ابغالية و التي تتضمن ابؼنهج ابؼتبع طريقة اختيار العينة صدؽ 

ابؼعتمدة في الدراسة عن طريق الدراسة الاستطلبعية  مدى كفاءتهموثبات أدوات الدراسة و معرفة 
 وكيفية تطبيقها على العينة ابؼختارة و الوسائل الاحصائية في معابعة البيانات.

 المنهج الدراسة:  -1
 اتبعت الدراسة ابغالية ابؼنهجحيث طبيعة الدراسة وابؼعلومات ابؼراد ابغصوؿ عليها، تعد 

، الذي يعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً ليليابؼنهج الوصفي التح
دقيقاً ويعبر عنها كيفياً أو كمياً، فالتعبتَ الكيفي يصف الظاىرة ويوضح خصائصها، أما التعبتَ 
الكمي فيعطيها وصفاً رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها أو درجة ارتباطها مع الظواىر 

، إذ إنوّ  يعد ابؼنهج ابؼناسب بؽذه الدراسة النفسية، وذلك لأف ابؼنهج الوصفي التحليلي  الأخرى
وذلك باستخداـ  يدرس "العلبقة بتُ ابؼتغتَات، ويصف درجة العلبقة بتُ ابؼتغتَات وصفاً كمياً 

  (235، 1998)أبو علبـ،مقاييس كمية،
ت للعلبقة بتُ )ابؼساندة نهج الوصفي التحليلي في تطرقابؼالدراسة  تحيث استخدم

 ات مثاؿػػػػػػػػػػػػالاجتماعية وعلبقتها بابؼناعية النفسية لدي عينة من مريضات سرطاف الثدي ( و مستوي
مناعة النفسية  لدي عينة دراسة(  ىمستو  مساندة الاجتماعية لدي عينة الدراسة ػ ما ىمستو  )ما

احصائية في مستوي مناعة النفسية لدي وتقصيت الفروؽ كانت في ) ىل توجد فروؽ ذات دلالة 
عينة دراسة تبع بؼتغتَ العمرػ  ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوي مساندة الاجتماعية 
لدي عينة دراسة تبع بؼتغتَ الوضع الطبي(  بؽذا ترى الباحثة أف ابؼنهج التحليلي ىو الأنسب بؽذه 

   .من الدقة وابؼوضوعيالدراسة، والذي بوقق أىدافها بالشكل الذي يض
 دراسة الاستطلاعية: -0
 اهداف دراسة استطلاعية: -0-1

  ؛بصعت تراث النظري ودراسات السابقة -
 ؛من صلبحية ادوات الدراسة تأكدت -
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  ؛أعدت حساب الصدؽ والثبات للمساندة الاجتماعية ومناعة النفسية -
   .صعوبات اثناء تطبيق دراسة الاساسية -

 ة:ياستطلاع دراسةالاجراءات  -0-0
الشلبلة تيارت  بقسم طب  حيث توجهت الي مؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة بقصر

الاوراـ اين وجدنا حالات بزدـ موضوع بحثنا فبعد حصوؿ علي التصريح من رئيس ابؼصلحة طب 
الاوراـ امراض الثدي ومن بـتصة النفسية التابعة لتلك ابؼصلحة وبعدىا بسكنت من ابغصوؿ علي 

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػقنيات التي بزدـ بحثي متمثلة في مقياس ابؼساندة الاجتماعية ومقياس مساندة الاجتماعيت
علي العينة بقصد حساب  ن مقاييستُ )مساندة الاجتماعية ومناعة النفسية(ػػػػػػػػػػػػم 21وطبقت 

 8182افريل  2-1الصدؽ والثبات بتاريخ 
 :دراسة استطلاعيةالنتائج  -0-2

 .دراسةأدات سها نتائج الصدؽ والثبات التي  سوؼ نتطرؽ اليها في عنصر نف
 حدود الدراسة: -2
ة قصر ػػػػػػػػػػػػة الاستشفائية جيلبلي بونعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؤسس في البحث ط بق الحدود المكانية: -2-1

 .مصلحة طب الاوراـ، الشلبلة بولاية تيارت
 سرطاف الثدي ىم مريضات :الحدود البشرية -2-0
 الحدود الزمنية: -2-2

 .2024افريل  5افريل اؿ  1ستطلبعية: من الدراسة الإ -
  .2024ماي  8افريل الي غاية  17 ساسية:الدراسة الأ -

 مجتمع الدراسة: -2
سرطاف الثدي في مؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة مصابات ب لدىبؾتمع الدراسة بسثل 

 .مريضة (80)مصلحة الاوراـ ىو 
  :دراسةالعينة  -5
بً حساب بها الصدؽ  بسرطاف الثدي ومصابة  (30)دراسة الاستطلبعية من التكونت عينة  -

  .والثبات
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اختتَت بطريقة لا احتمالية مصابة بسرطاف الثدي  (50)وتكونت عينة دراسة الاساسية من  -
 )قصدية متاحة( وزعت حسب ابػصائص التالية:

 :متغير العمرخصائص العينة الأساسية حسب  -
 توزيع العينة حسب متغير العمر. (:21جدول رقم )

 % النسبة العدد العمر
 14,0 7 سنة 35أقل من 

 24,0 12 سنة 25-35 من

 32,0 16 سنة 36-45

 12,0 6 سنة 46-55

 18,0 9 سنة 55أكثر من 

 100,0 50 المجموع

( مريضات  لم تتجاوز 07)( يتضح أف عينة الدراسة تكونت من 01من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
سنة( -35-25(  مريضة   تراوحت أعمارىن بتُ بتُ )12و  ) %14سنة بنسبة   25أعمارىن  

(  مريضات   06،)%32سنة ( بنسبة 45-36(  مريضة   تراوحت أعمارىن بتُ )16و)%24بنسبة 
نة س55ارىن م(  مريضات   بذاوزت أع09،)%12سنة ( بنسبة 55-46تراوحت أعمارىم بتُ )

 .%32بنسبة 
 :خصائص العينة الأساسية حسب متغير الحالة الاجتماعية -

 توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية  (:20جدول رقم )
 % النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 24,0 12 عزباء

 62,0 31 متزوجة

 12,0 6 مطلقة

 2,0 1 أرملة

 100,0 50 المجموع
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بنسبة  ء( مريضة عزبا12( يتضح أف عينة الدراسة تكونت من )02من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( مريضة أرملة  01،)%12( مريضات مطلقات بنسبة 06و) %62( مريضة متزوجة بنسبة 31و) 24%

 %.02بنسبة 
 :خصائص العينة الأساسية حسب متغير مدة العلاج -

 توزيع العينة حسب متغير مدة العلاج : (22جدول رقم )
 %النسبة عددال مدة العلاج

 10,0 5 أشهر 2 أقل من

 20,0 10 أشهر 26-أشهر 3

 16,0 8 شهر 10-أشهر  7

 52,0 26 أكثر من سنة

 11101 21 المجموع

(  مريضة خضعت للعلبج منذ 05( يتضح أف عينة الدراسة تكونت من )03من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
 06-03لفتًة تتًاوح بتُ )  (  مريضة   خضعت للعلبج10و  ) %10أشهر   بنسبة 3أقل من 

( بنسبة شهر 12-07(  مريضات  خضعن للعلبج للفتًة تتًاوح بتُ )08) و %20أشهر( بنسبة 
 %.52( مريضة خضعت للعلبج منذ أكثر من سنة   بنسبة 26) ،52%
  :خصائص العينة الأساسية حسب متغير الوضع الطبي -

 لطبي.توزيع العينة حسب متغير الوضع ا (:22جدول رقم )
 % النسبة العدد الوضع الطبي

 64,0 32 خاضعة لعملية البتر

 36,0 18 غير خاضعة

 100,0 50 المجموع

( مريضة خاضعة لعملية البتً   32( يتضح أف عينة الدراسة تكونت من )04من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
 . %36( مريضة غتَ خاضعة لعملية البتً  بنسبة 18و ) % 64بنسبة 
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 ينة الأساسية حسب متغير المستوى التعليمي.خصائص الع-
 توزيع العينة حسب متغير المستوى التعليمي (:25جدول رقم )

 % النسبة العدد المستوى التعليمي
 16,0 8 أمية

 12,0 6 ابتدائي

 14,0 7 متوسط

 24,0 12 ثانوي

 34,0 17 جامعي

 100,0 50 المجموع

 (06) و %( مريضة أمية بنسبة 08الدراسة تكونت من ) ( يتضح أف عينة05من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
من  ( مريضة12)، %14( مريضة من مستوى متوسط بنسبة 07و ) % 12بنسبة  من مستوى ابتدائي

 .%34( مريضة من مستوى جامعي بنسبة 17و ) % 24بنسبة  مستوى ثانوي
  :خصائص العينة الأساسية حسب متغير الوضع الاقتصادي -

 توزيع العينة حسب متغير الوضع الاقتصادي (:26جدول رقم )
 % النسبة العدد الوضع الاقتصادي

 10,0 5 ضعيف

 82,0 41 متوسط

 8,0 4 جيد

 100,0 50 المجموع

( مريضة ذات وضع 05( يتضح أف عينة الدراسة تكونت من )06من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( 04)، %82بنسبة  متوسط( مريضة ذات وضع اقتصادي 41و ) %10بنسبة  اقتصادي ضعيف

 .%8وضعهن الاقتصادي جيد بنسبة  مريضات
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 دوات الدراسة:أ -6
ومقياس مناعة (2019)امتَة،بً الاستعانة في ىذه الدراسة بدقياس ابؼساندة الاجتماعية 

 .(2021)ربضة النفسية
 مقياس مساندة الاجتماعية: -6-1
 وصف مقياس في صورته الاولية:  6-1-1

عبارة  30حيث تكوف من ( 2019)من طرؼ امتَة ابضد عبد الصلبح مقياس  ذابً تطوير ى
 :وفق مقياس ليكرت على النحو التالي ومفتاح تصحيحو

 مفتاح التصحيح مقياس مساندة اجتماعية (:27جدول رقم )
 لا تنطبق عليا نادرا احيانا غالبا دائما

5 2 2 8 1 
 

 عية:الخصائص السيكومترية لمقياس مساندة الاجتما -
مريضة من مريضات سرطاف الثدي في راـ الله  بهدؼ التحقق من  81قاـ معد ابؼقياس بتطبيق على 

  Cronbach'sAlpha)) ثبات الاتساؽ الداخلي للمقياس، فقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفا
ولأغراض 0.89).على بيانات التطبيق الأوؿ للعينة الاستطلبعية، وقد بلغ معامل ثبات كرونباخ ألفا )

التحقق من ثبات الإعادة للمقياس، فقد أ عيد تطبيقو على العينة الاستطلبعية بفاصل زمتٍ قدره 
أسبوعتُ بتُ عملية التطبيق الأولى ٕواعادة التطبيق للمرة الثانية، ومن بٍ احتسب معامل ارتباط 

علماً بأف  0.74)، ( ( لكلتا ابؼرحلتتُ، إذ بلغ معامل الاستقرارPerson Correlation) بتَسوف 
)اميرة Amir & Sounde).()1691النسبة ابؼقبولة بؼعامل الثبات بهب أف تزيد عن )

 (119ص8118صلاح,
 :تقدير استجابات مقياس المساندة الاجتماعية على عينة الدراسة

( والفرؽ بينهما 11( وأدنى درجة )12بً تصحيح ابؼقياس بإعطاء أعلى درجة في ابؼقياس )
وبناءا عليو بً برديد  1091=2(/1-2لفئة مقسوـ على عدد الفئات ابؼطلوبة وىي كالتالي: )بيثل مدى ا

 .الدرجات التالية للبستعانة بها في تفستَ النتائج
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يوضح المقياس الخماسي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات مقياس  :(18جدول رقم )
 المساندة الاجتماعية

 متوسط الحسابي يتراوح بينال تقدير الاستجابة للعبارات
 ]1091-1] منخفض جدا

 ]8091- 1091[ منخفض

 ]2021- 8091[ متوسط

 ]2081- 2021[ مرتفع

 [ 2-2081[ مرتفع جدا

 :اعادة حساب صدق وثبات مقياس مساندة الاجتماعية -6-1-2
 لية للمقياس.بً حساب معاملبت الارتباط بتُ العبارات مقياس ابؼساندة الاجتماعية و الدرجة الك

يوضح علاقة كل عبارة بالدرجة الكلية لمقياس المساندة الاجتماعية بالدرجة : (29جدول رقم )
 .الكلية

 العبارة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 العبارة الدلالة
معامل 
 الارتباط

 الدلالة مستوى الدلالة

 داؿ 0.01 0.403 16 داؿ 0.01 0.497 21
 داؿ 0.150 0.269 17 غتَ داؿ 0.871 0.031 20
داؿ غتَ 0.05 0.366 22  داؿ 0.01 0.564 18 
22 0.239 0212. داؿ غتَ   داؿ 0.05 0.433 19 
 داؿ 0.01 0.532 20 داؿ 0.01 0.531 25
 غتَ داؿ 0.129 0.283 21 داؿ 0.01 0.509 26
 داؿ 0.01 0.527 22 داؿ 0.01 0.538 27
داؿ غتَ 0.687 0.077 28  غتَ داؿ 0.059 0.349 23 
 داؿ 0.01 0.511 24 داؿ 0.05 0.457 29
 داؿ 0.01 0.469 25 غتَ داؿ 0.280 0.204 12
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 غتَ داؿ 0.277 0.205 26 داؿ 0.01 0.731 11
 داؿ 0.660 0.084 27 داؿ 0.01 0.734 10
 داؿ 0.05 0.397 28 داؿ 0.01 0.722 12
 داؿ 0.01 0.590 29 داؿ 0.01 0.797 12
 داؿ 0.01 0.666 30 داؿ 0.01 0.532 15

الدرجة 
 الكلية

1 

من خلبؿ ابعدوؿ نلبحظ أف أغلب معاملبت الارتباط بتُ العبارات والدرجة الكلية للمقياس 
( حيث 26،27 ،23، 21، 10،17، 8، 4، 2دالة إحصائيا ماعدا معاملبت الإرتباط للعبارات رقم )

ذلك ما أكد صدؽ اتساؽ المحتوى مقياس و  (0.797( و)0.205تراوحت معاملبت الارتباط بتُ  )
 ابؼساندة الاجتماعية وبيكن تطبيقهما في الدراسة ابغالية.

 :حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية( -
( من أدنى درجات من ابؼقياس و نفس النسبة من أعلى درجات ابؼقياس للعينة التي %27بأخذ )

توسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية للدرجتتُ الدنيا بالاعتماد على ابؼ ( مريضة،30تكونت من )
 والعليا  حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في الدرجات  على النتائج التالية:

دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا والعليا لمقياس : (12جدول رقم )
 .الاجتماعيةالمساندة  

 
 N الفئة

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

المجموعة 
 14,92780 108,6250 8 الدنيا

 داؿ 1011 4,311-
المجموعة 

 8,59298 134,8750 8 العليا
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( دالة 20211-ها )ػػػػػػػػػػػػػػػت قيمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتي بلغ )ت(نلبحظ أف قيمة (11من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
نستنتج أن مقياس المساندة الاجتماعية له القدرة على ، إذا 1011إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 التمييز في قياس ما أعد لأجله.
 حساب ثبات مقياس المساندة الاجتماعية: -

 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:
 بً حساب الثبات بدعامل ألفا كرمباخ للمقياس

 

 الاتساق الداخلي. الاجتماعية بطريقةمعامل ثبات مقياس المساندة : (11جدول رقم )
 عدد العبارات معامل ثبات ألفا كرومباخ

 30 0.862 مقياس المساندة الاجتماعية

( عالي، ما يعتٍ أنو يتمتع 0.862من خلل ابعدوؿ نلبحظ أف معامل الثبات ابؼقياس الذي قيمتو )
 بدرجة عالية جدا من الثبات.

 ات بطريفة التجزئة النصفية:الثب -
 التجزئة النصفية الاجتماعية بطريقةالمساندة ثبات مقياس  :(10)جدول رقم 

 2.580 معامل الارتباط بين النصفين

 2.726 معامل الثبات الكلي لسبارمان برون

( وبالتعويض في معادلة 0.582بً حساب معامل الارتباط بتُ نصفي والذي بلغت قيمتو )
(، وىذا ما يدؿ على أف ابؼقياس يتمتع 0.736لسبارماف بروف بلغت قيمة الثبات الكلي ) التصحيحية
 .جدا بثبات عالي

 :مقياس في صورته النهائية -6-1-0
 ةػػػػػػػػػػػػػػػارات التاليػػػػػػػػػػػػػذؼ العبػػػػػػػػػػػعبارة بً ح 21عبارة بدؿ من  81تكوف ابؼقياس في صورتو النهائية من 

(8-2-9-11-11-81-82-89-81). 
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 مقياس مناعة النفسية:  -6-0
 وصف مقياس في صورته الاولية: 6-0-1

فقرة ( 94)يتكوف مقياس ابؼناعة النفسية من ( 2021)مقياس مناعة النفسية لربضة تيستَ العمري 
ت تصحح الإجابات وفق مقياس ليكر  بدائل أبعاد و لكل فقرة ثلبثة 8إبهابية و سلبية موزعة على 

 على النحو التالي:
 مفتاح التصحيح مقياس مناعة النفسية (:12جدول رقم )

 لا احيانا نعم
1 1 8 

 .(188 بالتالي فإف أعلى درجة بيكن ابغصوؿ عليها ىي)
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مساندة الاجتماعية: -
ذكور و الإناث بهدؼ فرد من بـتلف الولايات ابعزائرية من ال 821ي قاـ معد مقياس  بتطبيقو عل

من أدنى درجات  27%  من أعلى درجات مقياس ابؼناعة النفسية و27% برقق من صدؽ قمنا بأخذ
فرداً، وىذا بعد ترتيب ىذه الدرجات تصاعديا فتصبح بؾموعتاف  230 التي تتكوف من ابؼقياس للعينة

 ة العلياػػػػػػػػػػػػػػػػمن المجموع أفراد 62 ( ومنو نأخذ0.27x 230 = 62) فرداً لأف 62من  تتكوف كل منها
بٍ نستعمل أسلوبا إحصائيا ملبئما وىو اختبار "ت" لدلالة الفرؽ  الدنيا، أفرد من المجموعة 62و

( ولتحقق من الثبات قمنا بحسابو علي طريقة معامل الفا  Spss,88) بينهما وىذا باستخداـ نظاـ
اعة النفسية باستخداـ معامل ثبات ألفا لكرونباخ، كرونباخ بؼعرفة ذلك قمنا بحساب ثبات مقياس ابؼن

 ( ومنو ابؼقياس يتمتع0.776) بً التوصل إلى معامل ثبات قدرهSpss,22 باستخداـ نظاـ  وىذا
 (125ص2021)ربضة تيستَ،.تقدير استجابات العينة علي مقياس مناعة النفسية بدرجة عالية نسبيا من الثبات

 :لى مقياس المناعة النفسيةتقدير استجابات عينة الدراسة ع
( والفرؽ بينهما 01( وأدنى درجة )03بً تصحيح ابؼقياس بإعطاء أعلى درجة في ابؼقياس )

وبناءا عليو بً  0.66=3(/1-3بيثل مدى الفئة مقسوـ على عدد الفئات ابؼطلوبة وىي كالتالي: )
  .برديد الدرجات التالية للبستعانة بها في تفستَ النتائج
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يوضح المقياس الثلاثي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات مقياس : (10) جدول رقم
 المناعة النفسية.

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات

 ]1099-1] منخفض

 ]8028-1099[ متوسط

 [2-8028[  مرتفع

 

 :المناعة النفسيةمقياس  اعادة حساب صدق وثبات 6-0-2
ابؼناعة  بؼقياس لقد بً حساب صدؽ الاتساؽ الداخلي البنائي تساق الداخلي:حساب صدق الا -

النفسية  في الدراسة ابغالية باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف، باستخراج معامل الارتباط كل بعد من أبعاد 
 ابؼقياس بالدرجة الكلية كما ظهر في ابعداوؿ التالية:

 الكلية لمقياس. النفسية بالدرجةاد مقياس (:  علاقة كل بعد من أبع12جدول رقم )
 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 داؿ 1011 10111 الثقة بالنفس
 داؿ 1011 10228 القدرة على ضبط النفس

 داؿ 1011 10228 القدرة على حل المشكلات
 داؿ 1011 10122 القدرة على التخطيط و امتلاك البدائل

 داؿ 1011 10298 الخبرات السابقةالاستفادة من 
 داؿ 1011 10221 التواصل مع الجسد

 داؿ 1012 10211 قوة الاعتقاد 
 داؿ 1011 10111 السكينة

 1 الدرجة الكلية
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من خلبؿ ابعدوؿ يتضح أف كل الأبعاد بؽا علبقة بالدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت 
(، 0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوي الدلالة ) (0.733( و)0.104قيم معاملبت الارتباط بتُ )

 وذلك ما أكد صدؽ اتساؽ المحتوى البنائي بؼقياس ابؼناعة النفسية  و بيكن تطبيقو في الدراسة ابغالية.
 :حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية ( -

للعينة  ( من أدنى درجات من ابؼقياس و نفس النسبة من أعلى درجات ابؼقياس%27بأخذ )
بالاعتماد على ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية للدرجتتُ  ( مريضة،30التي تكونت من )

 الدنيا والعليا  حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في الدرجات على النتائج التالية:
ا لمقياس (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجات الدنيا والعلي12جدول رقم )

 المناعة النفسية 

 
 N الفئة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

المجموعة  
 8,65200 217,5000 8 الدنيا

-6,048 

 داؿ 0.01

المجموعة 
 14,57738 253,7500 8 العليا

( دالة إحصائيا عند 6.048-بلغت قيمتها )التي  )ت( نلبحظ أف قيمة (14من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
نستنتج أن مقياس المناعة النفسية له القدرة على التمييز في قياس ما ، إذا 0.01مستوى الدلالة 

 أعد لأجله.
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 :حساب ثبات مقياس المناعة النفسية
 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:

 بً حساب الثبات بدعامل ألفا كرمباخ
 بطريقة الاتساق الداخلي (: معامل ثبات المناعة النفسية15رقم ) جدول

 عدد العبارات معامل ثبات ألفا كرومباخ
 82 10122 مقياس المناعة النفسية

( عالي، ما يعتٍ أف 0.754من خلل ابعدوؿ نلبحظ أف معامل الثبات ابؼقياس الذي قيمتو )
 ابؼقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 صورته النهائية: مقياس في 6-0-2
 (3-2-1)مقياس ليكرتتكوف ابؼقياس في صورتو النهائية من تغتَ في  
 :الأساليب المستخدمة في الدراسة -7
 :SPSS22بالاستعانة بابغزمة الإحصائية  

 وابؼتوسطات ابغسابية و الابكرافات، ابؼعيارية(  ابؼئويةالنسب -الاحصاء الوصفي ) التكرارات  -
 حدة بغساب الفرضية ابعزئية الأولى و الثانية.اختبار ت لعينة وا -
 كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك لاختبار شرط التوزيع.اختبار  -
 ؛اختبار ت لعينتتُ مستقلتتُ  بغساب الصدؽ التميزي و اختبار الفرضية الثالثة و السادسة -
 ؛برليل التباين الأحادي لاتبار الفرضية الثانية والرابعة -
 ة.اط بارسوف بغساب  الفرضية العامرتبمعامل الا -

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ثـــــــل الثالــــــالفص
 عرض و تحليل ومناقشة  

 النتائج  فسيرو ت
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قبل البدء في مرحلة معابعة الفرضيات باستخداـ الأساليب الإحصائية ابؼختلفة وابؼلبئمة 
ة ابغالية ػػػػػػػػػػػػػػة للمتغتَين بؿل الدراسػػػػػػػػػػػػبالنسب رط التوزيع الطبيعيـــــــــــــشوجب أولا التحقق من 

 ( وابعدوؿ التالي يوضح ذلك:، المناعة النفسيةالمساندة الاجتماعيةل في )ػػػػػػػػػػػػػػػػابؼتمثو 
 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيراين  :(16جدول رقم )

 المتغير
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المساندة 
 الاجتماعية

,078 50 ,200
*

 ,966 50 ,155 
غير 
 دال

المناعة 
 النفسية

,125 50 ,048 ,900 50 ,000 
غير 
 دال

كولموغروف من خلبؿ ابؼعطيات ابؼبينة بابعدوؿ أعلبه نلبحظ وبناء على قيم اختبار  
المساندة للمتغتَ  بؿل الدراسة ) أف كل القيم بالنسبةسميرنوف واختبار شابيرو ويلك، 

( أما قيم متغتَ ابؼناعة النفسية α=0.05(، جاءت غتَ دالة عند مستوى الدلالة ألفا )الاجتماعية
فجاءت دالة احصائيا وبدا أف أد ابؼتغتَين غتَ داؿ احصائيا ، بفا بهرنا إلى القوؿ بأف بيانات تتوزع 

لإحصائية التي ستستخدـ في معابعة بـتلف فرضيات توزيعا طبيعيا وبالتالي فإف كل الأساليب ا
  ابؼلبحق(.في. كما ىو موضح في الشكلتُ )أساليب بارامتريةوتساؤلات الدراسة ابغالية ىي 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيات: -
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضيات الجزئية -1
 ول:نتائج الفرضية الجزئية الأ وتحليل مناقشة عرض -1-1

متوسط لدى عينة من  المساندة الاجتماعيةمستوى  ابعزئية الأولى على أف: نصت الفرضية
( لعينة T.testولاختبار الفرضية ابعزئية  الأولى بً استخداـ اختبار ) .....ــــمريضات سرطان الثدي ب

ساندة ا اجتماعية  مع واحدة للمقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية  مقياس ابؼ
 كما ىو مبتُ في ابعدوؿ التالي:ابؼتوسط النظري للمقياس، فكانت النتيجة  
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   الاجتماعيةمستوى المساندة  :(17الجدول رقم )

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
''T'' 

مستوى 
 الدلالة

 المستوى لقرارا

المساندة 
 1011 11,612 49 1,04410 2 63578, 4,0441 الاجتماعية

دال 
 احصائيا

 متوسط
]2021 02081[ 

ومقارنتو  حيث وبعد استخراج ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري بؼقياس ابؼساندة الاجتماعية
( وبابكراؼ 441441) قياس بلغالمبابؼتوسط النظري تبتُ أف متوسط درجات أفراد بؾتمع الدراسة في 

( ، وعند إجراء ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابؼتحقق )المحسوب( وابؼتوسط 14625معياري قدره )
، كما أف ابؼتوسط ابغسابي ينتمي ( 14144( ، حيث أف الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ بلغ )2النظري البالغ )

اـ الاختبار التائي لعينة واحدة كوسيلة إحصائية ] أي المجاؿ ابؼرتفع  وباستخد 2081-2021الى المجاؿ [
في ابؼعابعة، تبتُ أف الفرؽ  داؿ إحصائيا بتُ كلب الوسطتُ المحسوب والنظري، وما يؤكد ذلك ىو 

 وعليه نستنتج:(. α=1011وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (114613( التي بلغت )tقيمة )
 ــ:مريضات سرطان الثدي ب دى عينة منلى المساندة الاجتماعية  مرتفع مستو 

التي اشارت نتائجها الي ارتفاع مستوي ابؼساندة الاجتماعية  (0201) دراسة محمد احمد -
بدختلف صورىا لدي مريضات سرطاف الدـ وسرطاف الرحم  كما تشابهت تقريبا مع دراسة 

فعة من طرؼ أزواجهن بسلن الي كانت نتائجها اف النساء اللوابٌ تلقتُ مساندة مرت (2015)فهيمة،
 .أكثر إلى تبتٍ استًابذيات التفاعل الابهابي واف شعور العقيمات بالتفاؤؿ لا يتأثر بنوع العقم

فسرت النتائج السابقة بارتفاع درجة ابؼساندة الاجتماعية إلى طبيعة المجتمع وعاداتو وتقاليده 
لاحظت الباحثة ذلك بوضوح  لدعم، وقدوبسسكو بالقيم الدينية التي توجب زيارة ابؼريض وتقدنً ا

، من حيث عدد الزائرين ابؼستشفىأثناء تنفيذىا للدراسة ابؼيدانية وبصع ابؼعلومات من عينة الدراسة في 
عند حصوبؽم علي علبج وخاصة في  من أقارب مريضات سرطاف الثدي وأزواجهم ومعارفهم،

ية بؽا قيمة شفائية من الامراض النفسية التي ابعلسات الاولي للعلبج الكيمياوي فابؼساندة الاجتماع
تسهم في التوافق الإبهابي والنمو الشخصي والتكيف الاجتماعي للفرد والعلبقات الاجتماعية عموماً 

الثدي خلبؿ فتًة العلبج، فكلما  من أىم مصادر ابؼساندة الاجتماعية التي برتاجها مريضة سرطاف
وبً تفستَ  الاجتماعي ارتفعت مستوي ابؼساندة الاجتماعيةازدادت العلبقات الاجتماعية والدعم 
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ارتفاع مستوي مساندة الاجتماعية في نظر النظرية الانسانية اف قدر ابؼساندة الاجتماعية التي يتلقاىا 
 .الفرد من المحيطتُ بو يكوف بموه النفسي والاجتماعي صحيحا

 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: عرض -1-0
مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية في ابعزئية الثانية على أف:  الفرضية نصت

 .العمرلدى عينة الدراسة تبعا لمتغير المساندة الاجتماعية  
( لدلالة الفروؽ في الدرجة الكلية بؼقياس Fللتحقق من صدؽ الفرضية، أسفر اختبار )

 ة:النتائج التالي العمرتبعا بؼتغتَ  ابؼساندة الاجتماعية
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس المساندة 18الجدول رقم )

 .العمرتبعا لمتغير  الاجتماعية

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (fقيمة )
الدلالة 
 الاحصائية

 القرار

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

بين 
 المجموعات

1261,135 4 315,284 

1,950 

 

,119 

 

 غير دال

داخل 
 161,700 45 7276,485 المجموعات

  49 8537,620 الكلي

( بالنسبة لأفراد 10821(، بلغت )Fمن خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار الفرؽ )
دالة إحصائيا غتَ  وىذه القيمة، العمرلمتغير عينة الدراسة على مقياس ابؼساندة الاجتماعية تبعا 

 ( وبالتالي:α=1612عند مستوى الدلالة ألفا )
لدى عينة الدراسة تبعا مستوى المساندة الاجتماعية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

 .العمر لمتغير
وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات التي بينت ( 8118) دتتفق مع نتائج دراسة أمتَة أبض لم    

ر( العم)الاجتماعية التي بوصلن عليها تبعاً بؼتغتَ  ت سرطاف الثدي للمساندةاستجابات مريضا
وىذا نتاج اختلبؼ البيئة بتُ الدراستتُ وكل بؾتمع لو  (22-89)ولصالح الفئة العمرية الوسيطة من

نفس مساندة فكل مصابة تتلقي مصادر الذي بسثل في ابعانب النظري  ما اكدهخصوصية وىذا 
عدد الزائرين من فكلما كاف  ،ة من التعاطف والاىتماـ والمحبة والتشجيعجتماعيمستوي مساندة ا
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العناء ويزيد من من الدعم الاجتماعي فابىفف ومعارفهم،  أقارب مريضات سرطاف الثدي وأصدقائهم
، التي بؽا علبقة بصورة ةً على ابؼرأةتكوف أكثر قساو التي ابعانبية للعلبج ريضة واثار ابؼ شعور تقبل

  بعسم كفقداف جزء مهم من أنوثتهاا
 :الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشة نتائج عرض -1-2

مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية في ابعزئية الثالثة على أف:  نصت الفرضية
 لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الوضع الطبي.المساندة الاجتماعية  

توسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية بتُ للتحقق من صدؽ الفرضية، وبالاعتماد على ابؼ
 حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في مستوى ابؼساندة الاجتماعية على النتائج التالية: ابعنستُ

(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس المساندة 19جدول رقم )
 غير خاضعة (. -خاضعة لعملية البتر) الاجتماعية تبعا لمتغير الوضع الطبي

 
الوضع 
 N الطبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

خاضعة 
 11,54196 88,4063 32 لعملية البتً

 داؿ 1011 80182
 13,74796 78,2222 18 غتَ خاضعة

( غتَ دالة 80812-التي بلغت قيمتها ) )ت(أف قيمة نلبحظ (18من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) 
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى نستنتج أنها إذا  1011الدلالة  إحصائيا عند مستوى

الطبي، من خلال الجدول  الوضعالمساندة الاجتماعية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير 
 .عات لعملية البتروبالمقارنة بين المتوسطين نستنتج أنها لصالح الخاض

ة مبتورة الثدي ا ابؼرأالتي تتلقاىدة مسان ومصادراشكاؿ ابعانب النظري متمثل في كد ىذا يؤ 
تتمثل في السند العاطفي أو ابؼساعدات ابؼلموسة  التي  تَ ربظيغداخل الاسرة بشكل التي تكوف 

بهعل  ىذا ما ء وابعتَافرة والأصدقاسابؼتوقع أف تكوف متاحة من طرؼ أعضاء الا ابؼقدمة فعلب أو
تعاني من  يكوف لديها مستوى مرتفع من مناعة عكس غتَ مبتورة لآنها يرى بؾتمع انها ابؼرأة

فقدت ثديها الذي ىو جزء من علبمات بصابؽا  تكوف في بؿنة اكبر لانهابتورة لكن ابؼ الضغوطات



عرض و تحليل و مناقشة و تفسير النتائج                                                  الفصل الثالث:     

49 

وتقبل شكلها بعد  اومة ابؼرضبسرطاف الثدي تزيد من قدرتها علي مق فمساندة الزوج لزوجتو ابؼصابة
  .استئصاؿ

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: وتحليل مناقشة عرض -1-2
 لدى عينة الدراسة المناعة النفسية متوسطمستوى  على أف: ابعزئية الرابعة نصت الفرضية

ابؼتوسط ابغسابي  ( لعينة واحدة للمقارنة بتT.testُالثالثة بً استخداـ اختبار ) الفرضية ابعزئيةولاختبار 
، مع ابؼتوسط النظري ة في كل بعد من أبعاد مقياس  ابؼناعة النفسية  و الدرجة الكلية لأفراد العتُ

 كما ىو مبتُ في ابعدوؿ التالي:، فكانت النتيجة  للمقياس
 مستوى المناعة النفسية :(02الجدول رقم )

أبعاد المناعة 
 النفسية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الفرق بين 
مستوى  T المتوسطين

 الدلالة
 المستوى القرار

 الثقة بالنفس

21 8 

2,5800 
,4529

9 

28 

,5800

0 
 مرتفع دال 1011 9,054

[2.32-3] 
القدرة على 
 مرتفع دال 1011 14,684 50800, 24463, 2,5080 ضبط النفس

[2.32-3] 
القدرة على حل 

 مرتفع دال 1011 16,635 58424, 24835, 2,5842 مشكلات
[2.32-3] 

القدرة على 
التخطيط و 
 امتلاك البدائل

 مرتفع دال 1011 8,624 39286, 32212, 2,3929
[2.32-3] 

الاستفادة من 
 2,5239 خبرات السابقة

,4384

7 

,5239

4 
 دال 1011 8,449

 مرتفع
[2.32-3] 

التواصل مع 
 مرتفع دال 1011 11,503 44106, 27112, 2,4411 الجسد

[2.32-3] 
 متوسط دال 1011 8,178 29556, 25556, 2,2956 قوة الاعتقاد

[1.66-2.32] 
 متوسط دال 1011 5,470 24750,  31993, 2,2475 السكينة

[1.66-2.32] 
 مرتفع دال 1011 15,645 46078,  20826, 2,4608 الدرجة الكلية

[2.32-3] 
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والدرجة الكلية  حيث وبعد استخراج ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية لأبعاد ابؼقياس 
ومقارنتها بابؼتوسط النظري تبتُ أف متوسطات أفراد الدراسة في أبعاد مقياس ابؼناعة النفسية و الدرجة 

اد على التوالي ػػػالكلية كما ىي موضح في ابعدوؿ ، حيث  بلغت قيم ابؼتوسط ابغسابي للؤبع
،( بإبكرافات معيارية بلغت 80821, 80282,80221,80882, 80288, 80292, 80219, 80291)

(، في حتُ 10218, 10822, 10811, 10229, 10288, 10829, 110228,10822قيمها على التوالي )
وعند إجراء ،  (10819( وبابكرافات معياري قدره )80291بلغ ابؼتوسط ابغسابي  للدرجة الكلية  )

( ، كما أف أغلب 3ابؼقارنة بتُ ابؼتوسط ابغسابي ابؼتحقق )المحسوب( وابؼتوسط النظري البالغ )
[ أي المجاؿ ابؼرتفع،  2-8028ابؼتوسطات ابغسابي للؤبعاد و الدرجة الكلية  تنتمي الى المجاؿ ]

 أف كل الأبعاد  و الدرجة  لعينة واحدة كوسيلة إحصائية في ابؼعابعة، تبتُنيباستخداـ الاختبار التا
( التي بلغت tالكلية  داؿ إحصائيا بتُ كلب الوسطتُ المحسوب والنظري ، وما يؤكد ذلك ىو قيم )

وىي   (20211,120922, 90119, 110212, 90228, 81022،120992,190922,90982) على التوالي
مع احتماؿ % 99لنتيجة ىي ( ونسبة التأكد من ىذه اα=1011دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .لدى عينة الدراسة مرتفع مستوى المناعة النفسية: جوعليه نستنت%0 1الوقع في ابػطأ بنسبة 
ابؼناعة  توصلت الي افالتي   (2023)مي  تشابهت ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة

عكس دراسة  وكانتالنفسي بعد متكامل متًابط فلب يصح اف يكوف جزء منخفض واخر مرتفع  
إلى ارتفاع مستوى اضطراب كرب ما بعد الصدمة وابلفاض تبتُ النتائج التي كانت  (2023)خلف 

ىذه النتيجة تتفق مع ما جاء في الإطار النظري، وما و  مستوى ابؼناعة النفسية لدى مريضات السرطاف
 عند ابغديث عن السابقة بنسبة عالية، حيث تناوؿ الإطار النظري جاء كذلك في معظم الدراسات

مرض السرطاف ففراد ذوي ابؼناعة النفسية العالية فالإصابة لأابػصائص و السمات التي يتمتع بها ا
ولكن من لديو بظات ىذه  إنها تؤثر بشكل كبتَ على ابعانب النفسي للفرد، بذربة قاسية، حيث

تقوية مستوي مناعة  بيكن اف يتجاوز اي بؿنة وكذلك عامل مساندة الاجتماعية عامل مهم جدا في
  .النفسية لدي عينة الدراسة
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 الخامسة: ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية عرض - 1-5
مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية في نصت الفرضية ابعزئية ابػامسة على أف: 

 .العمرلدى عينة الدراسة تبعا لمتغير ناعة النفسية الم
( لدلالة الفروؽ في الدرجة الكلية بؼقياس ابؼناعة Fار )للتحقق من صدؽ الفرضية، أسفر اختب

 التالية: النتائجعمر تبعا بؼتغتَ الالنفسية   
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس المناعة 01جدول رقم )ال

 .العمرالنفسية    تبعا لمتغير 

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(f) 

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 القرار

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

بين 
 المجموعات

2396,703 4 599,176 

1,658 

 

,176 

 

 غير دال

داخل 
 361,423 45 16264,017 المجموعات

  49 18660,720 الكلي

( بالنسبة لأفراد 10929(، بلغت )Fمن خلبؿ ابعدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار الفرؽ )
عند وىذه القيمة غتَ دالة إحصائيا ، العمرلمتغير تبعا  عينة الدراسة على مقياس ابؼناعة النفسية

 :( وبالتاليα=1612مستوى الدلالة ألفا )
 لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيرمستوى المناعة النفسية لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

 .العمر
وجود فروؽ دالة اليها بينت دراسة  عكس النتائج التي توصلنا( 2017)فؤاد لسة ىذه دراجاءت      

كذلك في نفس  وفأكثر  45 إحصائياً في مستوى الصلببة النفسية تعزى إلى متغتَ العمر لصالح ذوات
وجود فروؽ دالةِ احصائيا بتُ مريضات السرطاف التي تبتُ نتائجها  2023ابذاء جاءت دراسة خلف 

سنا في  اضطراب كرب ما بعد الصدمة )الدرجة الكلية،  نا ومريضات السرطاف الأكبرالأصغر سً 
علي  ه بينت دراستنا اف العمر ليس مؤشر علي تاثتَ ، جانب الأصغر سنا والأبعاد الفرعية للمقياس(
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 سػيةبؼناعػة النفاف االنفسي نظرية التحليل  والياشارت ما  ذاناعة النفسية بؼصابات سرطاف الثدي ىابؼ
 اف قػوة الأنػاو  تسػاعد علػى بمػو مػا بعػد الصػدمة لػدى مرضػى السػرطاف إلػى مفهػوـ التعػويضىي لتي 

السرطاف بذعلو قادراً على إحداث التوازف، وذلػك مػن خػلبؿ ميكػانيزـ الاعػلبء وبذػاوز  لػدى مػريض
ولكن علي الفرد ار لا بيكن تغيتَىا ونظرية الانسانية اف الاقد، الصػدمة وقبػوؿ ابؼػرض والتعػايش

مواجهتها وبووبؽا الي ابقاز والالم الي قيمة وتساعده ابؼعاناة علي تشكيل ذاتو وينتقل بها من الادني 
 الي الاعلي 

 :السادسة الفرضية الجزئية ومناقشة نتائج عرض -1-6
مستوى ي توجد فروق ذات دلالة احصائية فنصت الفرضية  ابعزئية السادسة على أف: 

 لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الوضع الطبي.المناعة النفسية  
للتحقق من صدؽ الفرضية، وبالاعتماد على ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية تبعا 

الطبي حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروؽ في مستوى ابؼساندة الاجتماعية على  الوضعبؼتغتَ 
 النتائج التالية:

دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس المساندة  (:00ول رقم )جد
 غير خاضعة (. -)خاضعة لعملية البتر الاجتماعية تبعا لمتغير الوضع الطبي

 
الوضع 
 N الطبي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

اضعة خ
 22,46494 233,6875 32 لعملية البتً

10881 10222 

 غتَ داؿ 

 12,00000 226,6667 18 غتَ خاضعة

دالة  ( غت10881َ-التي بلغت قيمتها ) )ت( نلبحظ أف قيمة (88من خلبؿ ابعدوؿ رقم ) 
 توجد فروق ذات دلالة احصائية فينستنتج أنها لا إذا   1012إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 .الطبي الوضعمستوى المناعة النفسية  لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير 
بعاد مناعة من خلبؿ إمرتفع لديو علبقة ب ةبيكن تفستَ ىذه النتيجة اف مستوي ابؼناعة النفسي

 ووتبتُ ذلك عند معرفتهن بأمر الاصابة بدرض سرطاف الثدي بضدف الله وسلمن بقضائقوة اعتقاد 



عرض و تحليل و مناقشة و تفسير النتائج                                                  الفصل الثالث:     

53 

النفس في مناعة النفسية من اكثر مكونات التي جعلت مستوى مناعة مرتفع لانهم وقدره وبعد الثقة ب
وامتلبؾ  كما اف ىناؾ اعتقاد عاليا علي التخطيط،  لديهم ثقة في انهم قادرات علي بزطي ىذا ابؼرض

، وامتلبكهم قدرة علي ضبط النفس بأف متعة ابغياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة بردياتهابدائل 
 وأنهن يبادرف في مواجهة ابؼشكلبت لثقتهن بقدرتهن على، مواقف ابغزف والفشلفي 

أف بغياتهن في التواصل مع ابعسد جعلهم يتأكدف  أيدت العينة أف النجاح، حل تلك ابؼشكلبت
 وتقبل صورة جسدىم بطريقة صحيحة ىدفاًً  ومعتٌ ليعشن من أجلو

 نتائج الفرضية العامة:  عرض ومناقشة -0
 المساندة الاجتماعية توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين فرضية  العامة على أف: نصت ال

 ـوالمناعة النفسية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي ب
معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية : (02جدول رقم )

 ودرجة الكلية للمقياس   المساندة الاجتماعية   وأبعاد مقياس المناعة النفسية
 مستوى المساندة الاجتماعية
 أبعاد مقياس المناعة النفسية

 القرار مستوى الدلالة معاملات الارتباط العينة

 الثقة بالنفس

21 

 غتَ داؿ 10819 10129
 داؿ 1011 10292 القدرة على ضبط النفس
 داؿ 1011 10222 القدرة على حل مشكلات

و امتلاك القدرة على التخطيط 
 1012 10228 البدائل

 داؿ

 غتَ داؿ 1018 10828 الاستفادة من خبرات السابقة
 داؿ 1012 10219 التواصل مع الجسد

 داؿ 1011 10221 قوة الاعتقاد
 غتَ داؿ 10891 10129 السكينة

 الدرجة الكلية 
 1011 10211 لمقياس السلوك العدواني 

 داؿ

أف قػػيم معػػاملبت الارتبػػاط بػػتُ أبعػػاد مقيػػاس ابؼناعػػة النفسػػية و  (82يتضػػح مػػن ابعػػدوؿ رقػػم ) 
الدرجػػػة الكليػػػة بؼقيػػػاس و الدرجػػػة الكليػػػة بؼقيػػػاس ابؼناعػػػة النفسػػػية    والػػػتي بلغػػػت قيمهػػػا علػػػى التػػػوالي 



عرض و تحليل و مناقشة و تفسير النتائج                                                  الفصل الثالث:     

54 

أغلبهػػػػػا دالػػػػػة إحصػػػػػائيا عنػػػػػد  (10129, 10221, 10219, 10828, 10228, 10222, 10292، 10129)
نستنتج ، (1، البعد2البعد ،1( ماعدا قيم معامل الإرتباط  لبعد )البعد1011( )1012مستوى الدلالة )

أنهـا توجــد علاقــة  ذات دلالــة  الإحصــائيا بــين مســتوى  المســاندة الاجتماعيــة  و أبعــاد المناعــة 
 .( فهي علاقة طردية ضعيفة7بعد ،0بعد ،1د بعد )بعدــــــــــــة  ماعــــــــــــالنفسي

قػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة الػػػتي أشػػػارت وجػػػود علب( 2021) حنػػػاف فػػػوزي مػػػا أكدتػػػو دراسػػػةىػػػو 
 الػػتي أشػػارت إلى وجػػود 2017)ابؼنشػػاوي،)دراسػػة  إحصػػائياً بػػتُ ابؼناعػػة النفسػػية وجػػودة ابغيػػاة الصػػحية

 كمػػا علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػتُ ابؼهػػارات الاجتماعيػػة والصػػلببة النفسػػية لػػدى طلبػػة جامعػػة ابؼنصػػورة
 ابؼسػاندة مػن مرتفعػة درجػة وجػود إلى (2019امػتَة ابضػد ) مػا توصػلت إليػو دراسػة تشػابهت جزئيػاً مػع

 ابؼسػاندة لتػأثتَ مرتفعػة قػدرة وجػود النتػائج الثػدي و بينػت سػرطاف مريضػات تتلقاىػا الػتي الاجتماعيػة
زينػب عبػد  كما بينت نتائج دراسة الدراسة على مقاييس بناء النفسية الصلببة مستوى في الاجتماعية

التي أكدت وجود علبقػة ابهابيػة بػتُ ابؼسػاندة الاجتماعيػة وطيػب ابغيػاة عينػة الكليػة  ( 2020) ظيمالع
تلقاىػػا مريضػػة سػػرطاف تابؼسػػاندة الاجتماعيػػة الػػتي انػػواع ومصػػادر ىػػذه النتيجػػة بػػأف  وتفسػػر والاصػػحاء
لػػى برملهػػا المحيطػػتُ بػػو بؽػػا دور عظػػيم في التخفيػػف مػػن آلاـ الصػػدمات وتزيػػد مػػن قػػدرتها ع الثػػدي مػػن

حيث تكػوف مناعػة  عالية، فكلما زاد مستوى ابؼساندة الاجتماعية تزداد درجة الصلببة النفسية بصورة
وبذعػل قػادرا  الإحباطػات كما أنها تزيد من قدرة الفرد علػى ابؼقاومػة والتغلػب علػىالنفسية متغتَ وقائي  

تفسػػتَ ايضػػا علػػي  نبيكػػ فػػردعلػػى حػػل مشػػاكل بطريقػػة جيػػدة فهػػي تػػؤثر بطريقػػة مباشػػرة علػػى سػػعادة ال
ضػػػػوء نظريػػػػة ابؼقارنػػػػة الاجتماعيػػػػة الػػػػتي تؤكػػػػد ىػػػػذه النظريػػػػة اف الافػػػػراد عنػػػػد تعرضػػػػهم لإحػػػػداث ابغيػػػػاة 
الضػػاغطة وشػػعورىم بابغاجػػة للمسػػاعدة فػػانهم يسػػػعوف الي الانػػدماج وطلػػب للمسػػاعدة مػػن الاخػػػرين 

دماج معلومػات ضػرورية تعمػل ة حيث يقدـ بؽم ىدا الػنمط مػن الانػطالذين مرو بنفس ابػبرات الضاغ
 .علي برستُ مواقفهم في التعامل مع تلك الاحداث الضاغطة
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  :استنتاج عام

مساندة الاجتماعية ومناعة  بعد عرض ومناقشة النتائج ابؼتحصل عليها من تطبيق مقياس
 :نوأتبتُ النفسية 

 :أفبحيػػث تبػػتُ تفعػػة مسػػتوى مسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدي عينػػة مريضػػات سػػرطاف الثػػدي كانػػت مر  -1
  ؛الاسرة والزوج والاصدقاء النساء اللوابٌ تلقتُ مساندة مرتفعة من طرؼ

لا توجد  فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوي مساندة الاجتماعية لدي عينة الدراسة تبع بؼتغتَ  -2
  ؛العمر

وضػػػػع الطػػػػبي توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية في مسػػػػتوي مسػػػػاندة الاجتماعيػػػػة تبػػػػع بؼتغػػػػتَ ال -3
  ؛خاضعة لعملية البتًػ غتَ خاضعة( لصالح ابؼبتورات(

 ؛عينة مريضات سرطاف الثدي كانت مرتفع النفسية لديمستوي مناعة  -4
  ؛لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوي مناعة النفسية تبع بؼتغتَ العمر -5
تغػتَ الوضػع الطػبي )خاضػعة لعمليػة لا توجد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية لػدي عينػة الدراسػة تبػع بؼ -6

 .البتًػ غتَ خاضعة(
علػى  يتفق ىذا مع ما جاء في ابعانب النظري بؽذا البحث ومع العديد مػن الدراسػات الػتي اكػدت

عنػػدما يتعلػػق  ف ابؼسػػاندة الاجتماعيػػة تسػػاىم بشػػكل كبػػتَ في دعػػم الصػػحة ابعسػػمية والنفسػػية خاصػػةأ
الابهابيػػػة في  اذ تبػػػت اف الاسػػػتجابةكسػػػرطاف الثػػػدي   عصػػػيةالامػػػر بػػػالأمراض وابؼشػػػاكل الصػػػحية ابؼست

وابؼناعػة النفسػية دور كبػتَ جػدا في تغلػب علػي  ابؼواقف الصعبة ترتبط بدػدى تلقػي ابؼسػاندة الاجتماعيػة
  .خاصة عندا تكوف لديو مناعة قوية والأمراضمواقف صعبة 

 مقترحات وافاق بحثية:
  ؛استئصاؿ الثدي ابؼرأة للقياـ بعمليةالقياـ بدراسة نفسية حوؿ مرحلة تهيؤ  -1
  ؛عند النساء مصابات بسرطاف الثدي دراسة التفاؤؿ والتشاؤـاجراء مزيد من  -2
  ؛مراحل السرطاف الثدي القياـ بدراسة مقارنة بتُ -3
تسػػػػتهدؼ رفػػػػع مسػػػػتوى الصػػػػلببة النفسػػػػية، وابؼسػػػػاندة  ،بنػػػػاء بػػػػرامج إرشػػػػادية وتدريبيػػػػة وعلبجيػػػػة -4

 ولدى ابؼرضى بالسرطاف بشكل عاـ؛ خاصة، دى مريضات سرطاف الثديل الاجتماعية
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  ؛ابؼناعة النفسية لدي مريضات سرطاف الثدي  رفع مستوىفي إسهاـ التدين -5
 بنػػاء وتقػػدنً بػػرامج توعويػػة وتثقيفيػػة تتعلػػق بتوجيػػو مريضػػات سػػرطاف الثػػدي إلى كيفيػػة التعامػػل مػػع -6

 صلببتهم النفسية؛ آثار ابؼرضِ  وعلبجو، بفا يزيد من درجة
و ابغػػد مػػن الوقايػة  مػػن اجػل قيػػاـ بحمػػالات النفسػػيتُابرػػاد كػػل مػن طػػاقم الطػػبي وبـتصػتُ  ضػرورة -7

 .العلبج والوقاية لسرطاف الثدي وتعرؼ على الأسباب والأعراض وطرؽانتشار 
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 خلاصة عامة
تعد ابؼساندة الاجتماعية   العلمي حيث تعد الدراسة ابغالية بؿاولة لتحقيق إضافة في البحث

تعديل العلبقة بتُ  فيمصدراً مهماً من مصادر الأمن كما تلعب ابؼساندة الاجتماعية دوراً ىاماً  
بعد بعوئو إلى الله  إدراؾ أحداث ابغياة الضاغطة الذي بوتاجو الإنساف من عابؼو الذي يعيش فيو 

طوف بو من اجل تعزيز ابؼناعة النفسية لديو ما يعزز سبحانو وتعالى من قبل الاشخاص الذين بوي
شعور الفرد الذي ىو أحد مكونات الشبكة الاجتماعية، بالانتماء للجماعة، وىذا كلو يلعب دوراً 
مهماً في ابغفاظ على وحدة ابعسم والصحة النفسية للئنساف فهي تعتبر طاقة الانساف التي بذعلو 

 .يستمر في العيش

اسة ابغالية درست مفهوـ ابؼناعة النفسية كمفهوـ إبهابي يطرح ضمن علم النفس و نظرا لأف الدر 
الإبهابي كإطار نظري منهجي فإنو كمفهوـ يعتبر من الاستعدادات النفسية و ابؼهارات التي يكتسبها 
الأفراد بعد كل خبرة و بذربة التي يعيشونها ومناعة النفسية لديها ميكانيزمات و آليات فاعلة في 

الشعور بدشاعر سلبية   أف تنشيط ابؼناعة النفسية لا يعتٍ عدـ ماية و الوقاية على الصعيد النفسيابغ
السلبية بهدؼ برقيق  كابػوؼ أو غتَه، و لكن ىو يعتٍ التكيف الإبهابي مع ابؼواقف و ابؼشاعر
 .ابغماية و السلبمة و ابغفاظ على حالة التوازف و الاستقرار النفسي و ابعسدي
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 ائمة المصادر والمراجعق
المناعة النفسية لدى طلبة  :(2018أكتوبر  10، و مؤيد منفي بؿمد ) أسيل صبار بؿمد .1

 ، قدـ إلى ابؼؤبسر السنوي ) يوـ الصحة النفسية( ، جامعة الأنبارالجامعة
المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة : (2019)امتَة ابضد عبد الصلبح  كانوف الثاني  .2

ابؼاجستتَ رسالة ، والبيرة اللهية لدى عينة من مريضات سرطان الثدي في محافظة رام النفس
 جامعة القدس فلسطتُ 

النفسي  أهمية المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق: (2011)ابوت بضودة فاضلي أبضد  .3
 .الثاني بؾلة العلوـ الانسانية والاجتماعية العدد، والاجتماعي لدى الشباب البطال

 اطروحة ،الثدي بسرطان المصابة المرأة لدى الحياة جودة مؤشرات:  (2018)زؽار  ابياف .4
 .ابعزائر بسكرة خيضر، بؿمد جامعة ،يالعياد النفس علم بزصص ابؼاستً، شهادة لنيل

شيوناؿ للنشر والتوزيع  كيف تعالج نفسك سرطاف الثدي اكادبييا انتًنت2221( بكماف وويتاكر، و .5
 . بتَوت

المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتخفيض منردرجة الاكتئاب لدى مرضى ، شيدبلختَ ر  .6
  .جامعة ابعزائر، شهادة دكتوراه، السرطان

 دور المساندة الاجتماعية في التخفيف من اضطراب: (2008)بن سعد ابضاف لبتٌ  .7
 .دراسة ميدانية على ضحايا فيضاف غرداية، الضغوط التالية للصدمة

قة المساندة الاجتماعية بالسلوك الصحي لمرضي سرطان الثدي )دراسة علا، بوعيشة اماؿ .8
 ،جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، ميدانية في مؤسسة الاستشفائية محمد بوضياف ورقلة (

 ابعزائر  
علاقة الصلابة النفسية بدافعية  :،(2018جديد أحالم ، و الشايب بؿمد الساسي )مارس .9

   .(33الانسانية و الاجتماعية ، )العدد، بؾلة الباحث في العلوـ التعلم
المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية المرشد : 1998)) ابعنابي، صاحب عبد مرزوؾ .10

 .كلية التًبية ابن رشد، جامعة بغداد، العراؽ ، اطروحة دكتوراه،التربوي
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لدى النفسية و الرغبة في التحكم  الصلابة :(2000، و لؤلؤة حسن )بضادة عبد اللطيف .11
 .( 12، بؾلة الدراسات النفسية، )العدد طالب الجامعة

ضطراب كرب ما بعد الصدمة وعلاقته ا، (8182)خلف مبارؾ، وفاء بكر، إبؽاـ ىلبؿ  .12
 2 ، بؾلدبالمناعة النفسية لدى عينة من مريضات السرطان مجلة سييوهاج لشباب الباحثين

  .جامعة سوىاج مصر 19 - 21( 8)
 دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين2006): ( لله ،دياب ، مروان عبد اا .13

 الاحداث الضاغطة والصحة النفسية للمراهقين الفلسطينيين، رسالة ماجستير، كلية
 التربية، الجامعة الاسلامية، غزة

بناء مقياس المناعة النفسية لدي الراشدين في مجتمع ، (2021)ربضة تيستَ العمري  .14
 .بي بن ابؼهيدي اـ البواقيجامعة العر ،  الجزائري

فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية  ،(2016رمضاف بؿمد الشريف رواؿ) .15
 ، غزة : فلسطتُ.الإسلبميةابعامعة  ،، رسالة ماجيستتَوخفض إضطرابات ما بعد الصدمة

ى تقدير صورة الجسد وعلاقتها بالصلابة النفسية لد: (2021)رؤى فائد بؿمد اسناؼ  .16
جامعة القدس ابؼفتوحة ، شهادة ابؼاجستتَ، مريضات السرطان في محافظة رام الله والبيرة

 )فلسطتُ(
 . 3بؾلد، بؾلة العلوـ الانسانية والاجتماعية: (2021)زياد حسن  .17
مكتبة ، ممارسة الخدمة الاجتماعية في الدفاع الاجتماعي، (8112)سحارة صالح ابػمشي،  .18

  .الشقراوي
، ابؼنهل. النسخة  و مهاراته الإنساني الاتصالسيكولوجية  :(2014اف  )سناء بؿمد سليم .19

 الإلكتًونية.
مواجهة  المساندة الاجتماعية كاستراتيجية ليجابية في: (2016)سهيل مقدـ قدور بن عباد  .20

 .1والاجتماعية العدد ، بؾلة العلوـ الانسانيةالأحداث الضاغطة لدى المرأة الجزائرية العاملة
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 للنشر حامد دار ،الصحي النفس علم ،(8119) شاكر فوزي ، دروي وساـ تربصة لور،تاي شيلي .21
 .ط عماف، والتوزيع

إسهام الصلابة ، (2022)طو أبضد ابؼستكاوي مايسة بؿمد شكري شيماء عاطف سيد  .22
النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بخفض قلق الموت لدى عينة من مريضات 

  .توراه جامعة طنطاشهادة دك، سرطان الثدي
، دار الشؤوف الثقافية اضواء على الشخصية الانسانية: (1898)العاني، نزار بؿمد سعيد،  .23

 .بغداد1العامة، ط،
المناعة النفسية وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة : (2019) عبد الستار بؿمد إبراىيم بؿمد .24

جامعة  ، كلية التًبية،  نيةبؾلة الدراسات التًبوية والانسا، لدى المصابات بمرض السرطان
 .ابعزء الأوؿ –العدد الرابع  -ابغادى عشر دمنهور المجلد

( ، تأثتَ الإكتئاب على ابعهاز ابؼناعي ، المجلة الإلكتًونية 2018عبد اىلل سارة . )أوت  .25
 (.5)العدد  "، EIMJالشاملة متعددة التخصصات "

اعية وعلاقتها بالضغوط النفسية المساندة الاجتم: (2003عبتَ بنت بؿمد حسن الصباف ) .26
السيكوسماتية لدي عينة من النساء السعوديات المتزوجات العاملات في  والاضطرابات

 مكة مكرمة ،جامعة اـ القرى ،رسالة دكتورا ،مدينتي مكة و المكروة وجدة
المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى عينة من : (2019)عدناف القاضي  .27

  .جامعة تعز اليمن تعز السرطان في محافظة مرضى
دور المساندة الاجتماعية في تعزيز بعض متغيرات النفسية المعرفية : (2015)فهيمة لراري  .28

  .شهادة ماجستتَ جامعة ابعزائر، عند المراة مصابة بالعقم
ة لدى لصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياا، (2017)فؤاد صبتَة  رزاف معلب ابظاعيل  .29

بؾلة جامعة تشرين ،  عينة من مريضات سرطان الثدي دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية
 .ذقية سوريا جامعة تشرين  اللب 6( العدد39بؼبحوث والدراسات العلمية بؾمد )
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المساندة الاجتماعية لدي مريضات سرطان الدم ، (2020) بؿمد ابضد الامتُ بؿمود .30
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 : الاستبيان(21ملحق رقم )
 جامعة غرداية

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم علم النفس والارطفونيا

 اختي الفاضلة

عينة من  فسػػػية لدىبكن بصدد بدراسػػػة تهدؼ إلى قياس ابؼسػػاندة الاجتماعية وعلبقتها بالصػػػلببة الن
تيارت وىي جزء  -مريضػػػػػػػات سػػػػػػػرطاف الثدي في مؤسسة الاستشفائية جيلبلي بونعامة قصر الشلبلة 

 على درجة ابؼاستً في بزصص علم النفس من جامعة غرداية، لذا يرجى من متطلبات ابغصػػػػػػػوؿ
 ػػػفافية وموضػػػػػوعية، وأعدكم بسػػػػػرية التعامل معالتكرـ بالإجابة على بصيع فقرات الاسػػػػػتبانة بكل شػػ

 إجاباتكم علماً بأف نتائج ىذه الدراسة بـصصة لغايات البحث العلمي فقط

 كل الشكر علي التعاونك.

 ابؼعلومات العامة القسم الاول: 

 العمر:

 الحالة الاجتماعية :

 مدة العلاج :

  جامعي      ثانوي    سطمتو     ابتدائي   اميةالمستوي التعليمي : 

 جيد       متوسط      ضعيفالوضع الاقتصادي: 

 غتَ خاضعة      خاضعة لعملية البتً  الوضع الطبي :
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 مقياس المساندة الاجتماعية : اولا

 نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
لا تنطبق 

 عليا

      أجد من أحبهم حولي وقت الأزمات 1

ر بالرضا عن نفسي عندما أساعد أشع 2
 الآخرين

     

يزداد شعوري بالرضا عندما أكوف بؿط  3
 اىتماـ الآخرين

     

      أكوف فخورةً عند مساعدبٌ للآخرين 4

5 
أجد آذاناً صاغيةً من أسربٌ لسماع 

 مشكلببٌ
     

      أشعر بالراحة والأمن داخل أسربٌ 6

عن البيت  تسأؿ عتٍ أسربٌ أثناء غيابي 7
 بؼدة طويلة

     

عندما أكوف في مشكلة آخذ برأي  8
 أسربٌ

     

أستشتَ بعض أفراد أسربٌ في ابزاذ  9
 قراري

     

      يشاطرني أصدقائي أحزاني وأفراحي 10

     عندما أشعر بالضيق أتصل بصديق  11
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 قريب متٍ لأبردث معو

12 
يسأؿ عتٍ أصدقائي عندما أغيب 

 عنهم
     

أشعر بالراحة لوجود أصدقائي عندما  13
 أكوف في حالة نفسية صعب

     

أطلب النصيحة من أصدقائي الأكبر  14
 متٍ سنا

     

      أبعأ لطلب النصيحة من رجاؿ الدين 15

      أتأثر بأفكار من أثق بهم 16

تقدـ لي أسربٌ ابؼساندة الاجتماعية  17
 التي أحتاجها

     

18 
ر بضيق عند طلبي ابغصوؿ لم أعد أشع

مساعدة من حولي في إبقاز على 
 الأعماؿ

     

      أجد أسربٌ حولي وقت الضيق 19

      تعزز علبقات أسربٌ بي ثقتي بنفسي 20

يدا عندما أريد يسمع لي أفراد أسربٌ ج 21
 التحدث عن مشاعري

     

تساعدني أسربٌ على ابزاذ قرارات  22
 صحيحة
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عندما لا لي أسربٌ مقتًحات تقدـ  23
 اكوف متأكدا من فعل شيء

     

      تعتز أسربٌ بي 24

      أبوح بأسراري لأسربٌ 25

يساندني كل من أخوبٌ وأخوابٌ منذ  26
 إصابتي بابؼرض

     

أشعر بالوحدة ولا أحب أف أتكلم إلى  27
 أحد

     

شعر بحرية دوف قيد عندما اكوف مع  28
 أفراد أسربٌ

     

تشعرني أسربٌ بالرضا وتقدـ لي  29
 الإحساس بالقوة

     

      تناقش معي أسربٌ اىتمامابٌ وأىدافي 30
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 ثانيا: مقياس مناعة النفسية  

 لا احيانا نعم الفقرة الرقم

    أشعر بالرضا عن ماحققتو من إبقازات 1

    أحافظ على ىدوئي في بـتلف ابؼواقف 2

    ابؼشكلة التي تواجهتٍ بكل الطرؽأحاوؿ حل  3

    أحدد الأشياء التي لابد لي من إبقازىا  4

    تعلمت من بذاربي السابقة كيف أتقبل فشلي 5

    أنا حريص على تزويد جسمي بالغذاء الصحي 6

    أبعأ إلى الدعاء عندما تشتد مشكالتي 7

    اتأثبت على ابؼبدأ الذي أؤمن بو مهما كانت الصعوب 8

    أشك بقدربٌ على مواجهة الصعوبات 9

    أستطيع برديد ابؼشكلة التي أعاني منها بسهولة 10

    يصعب علي التعامل مع ابؼشكالت التي تواجهتٍ 11

    أىيء نفسي بؼواجهة أي نوع من ابؼشكالت 12

    أبعأ إلى قراءة القرآف ألستعيد توازني 13

    تقوي مناعتيأبحث عن الأكالت التي  14

    أعتبر أف كل موقف جديد ىو بذربة جديدة 15

    تشغلتٍ فكرة انتقاـ 16
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    أبرمل مسؤولية أقوالي و أفعالي 17

    عند مواجهة موقف صعب أساعد نفسي الصلبة 18

    التي تواجهتٍ للمشكلةأجد ابغل ابؼناسب  19

وث في أفكر في حلوؿ بـتلفة لأي مشكلة واردة ابغد 20
 ابؼستقبل

   

    أصر على المحاولة بؾددا عند كل فشل 21

    أحاوؿ أف أفهم الرسائل التي يرسلها إلي جسدي 22

    أحاوؿ أف لا أكوف مندفعا 23

    أنا راض بالقضاء و القدر 24

    أثق بقدرابٌ 25

    أتقبل مشاعري السلبية و أحتويها 26

    ت بؿدودةقدربٌ على مواجهة ابؼشكلب 27

    أنا مستعد بغماية نفسي من الصدمات 28

    أعتقد أنو بيكنتٍ أف أستفيد من فشلي في كل مرة 29

    أنا حريص على أف أبعث برسائل إبهابية لعقلي 30

 موجود بذعلتٍ مطمئنا مهما كانت ابؼشكلة التي اللهفكرة أف  31
 تواجهتٍ

   

    ياةلا أتسرع في ابغكم على عدؿ ابغ 32

    أدافع عن أرائي في أغلب ابؼواقف  33
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    أحاوؿ فهم مشاعري ابؼؤبؼة و أتعايش معها 34

    في حل مشاكلي. الآخرينأبعأ إلى الإعتماد على  35

    أبذؿ قصارى جهدي في البحث عن حلوؿ بديلة 36

    يسهل علي بذاوز الصعوبات عندما تكوف لدي بذربة سابقة 37

المحفزة على رفع ابؽرمونات ابؼفيدة  الأغديةإلى معرفة  أسعى 38
 بجسمي

   

    أؤمن بأنو بيكنتٍ الإعتماد على الله 39

    أشعر أف لدي مشكلة مع نفسي 40

    لا أتردد في حل أي مشكلة تواجهتٍ. 41

    أصاب بالإحباط بسرعة 42

    أشعر أف الله لن يتًكتٍ 43

    أصممها لا أتبع ابػطط التي 44

    أعرؼ أف حالتي النفسية تؤثر على جسدي 45

    أؤمن أنتٍ موجود بؽدؼ 46

    أشعر بالسلبـ الداخلي رغم كل شيء 47

    أقبل الإنتقاد البناء 48

    أبذنب القياـ بأفعاؿ متهورة عند التعرض بؼوقف صعب 49

    أتقبل النصائح عند وقوعي في مشكلة ما. 50

    سريع التأقلم و التكيف مع التغتَات ابؼفاجئةأنا  51
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    الإخفاؽعند  الإحباطأشعر بابػيبة و  52

    في كل مرة الأخطاءأكرر نفس  53

    أثق بالله 54

    أؤمن بأف حقي سيعود لي يوما ما 55

    أمارس الرياضة بشكل منتظم 56

    أستطيع الإعتماد على نفسي 57

    غضب عندما أرتكب خطأ ماأصبح سريع ال 58

    أستطيع التعرؼ على إحتياجات جسدي بسهولة 59

    عندما أكوف في موقف صعب أحاوؿ إبهاد أكثر من بـرج 60

    أستفيد من ابؼواقف و الأحداث ابؼؤبؼة 61

    أشعر بحماية اىلل لي مهما واجهتٍ 62

ؿ عند حدوث مشكلة أختار الإنعزاؿ و الانسحاب بد 63
 ابؼواجهة

   

    أؤمن بأنتٍ على تواصل مع جسدي 64

    أبرلى بالصبر عندما تواجهتٍ ابؼصاعب 65

    أثق بقرارابٌ 66

    أحبط و أتوقف عند كل فشل و أفقد الرغبة في ابؼواصلة 67

    أسيطر على غضبي في ابؼواقف الصعبة  68

    أنا منضبط 69
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    أكبر لأستمر بذاربي السابقة تعطيتٍ ثقة 70

    أحاوؿ أف أحافظ على صفاء ذىتٍ  71

    ألتزـ بقدرابٌ و إمكانابٌ في خوض التجارب 72

    أبتعد عن ابؼبالغة في عيش ابؼشاعر ابؼؤبؼة أثناء ابؼشكلة 73

    يفيدني في كل موقف بيكنتٍ التمييز بتُ ما يضرني وما 74

    أستطيع التعامل مع ابؼصاعب 75

    في حيابٌ شيءلا أخطط أبدا لأي  76

    أصبح بعد كل بذربة غتَ موفقة أكثر حكمة و ذكاء 77

    أستشعر نبض قلبي عندما أعيش إنفعالا قويا 78

    يغلب علي الشعور بالإطمئناف 79

    أضع إحتمالات للمواقف ابؼمكن حدوثها معي 80

    أثق بقدربٌ على مواجهة ابؼواقف ابؼؤبؼة . 81

    ابغلوؿ التي أختارىا غتَ موفقة في حل مشاكلي 82

    ألتزـ بابؼهاـ اليومية التي أخطط بؽا 83

    يسيطر علي الشعور بالعجز عند ابؼواقف الصعبة 84

    أكتشف نقاط قوبٌ و ضعفي عند كل مشكلة 85

    أنا سريع التوتر 86

    أشعر أنتٍ متناغم مع جسدي 87
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    المحاولة عندما تفشل خطتي في النجاح أتوقف عن 88

    أمارس بسارين التأمل و اإلستًخاء . 89

    عادة ما أعتمد على الآخرين في مواجهة الصعاب 90

    أىدافي ليست واضحة في ابغياة 91

    تضيف إلي بذارب الإخفاؽ مزيدا من الصبر و التجلد. 92

    أبسالك أعصابي أثناء ابؼشكلة. 93

يوجد شيء في ىذا الكوف بيكنتٍ الوثوؽ بو أو الإعتماد  لا 94
 عليو.
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 الصدق و الثبات للمساندة الاجتماعية و المناعة النفسية(: 20ملحق رقم )
Statistiques de fiabilité ثبات مقياس

 المساندة الاجتماعية 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,862 30 

 

Statistiques de fiabilité الصدق بالتجزئة النصفية المساندة الاجتماعية    

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,840 

Nombre d'éléments 15
a
 

Partie 2 Valeur ,724 

Nombre d'éléments 15
b
 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles ,582 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,736 

Longueur inégale ,736 

Coefficient de Guttman ,733 

 صدق الاتساق الداخلي المساندة الاجتماعية

 مساندة 

1م  Corrélation de 

Pearson 
,494

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,006 

N 30 

 Corrélation de م2

Pearson 
,031 

Sig. 

(bilatérale) 
,871 



 المــــــلاحق

  76   

N 30 

3م  Corrélation de 

Pearson 
,366

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,047 

N 30 

 Corrélation de م4

Pearson 
,239 

Sig. 

(bilatérale) 
,212 

N 29 

5م  Corrélation de 

Pearson 
,531

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,003 

N 30 

6م  Corrélation de 

Pearson 
,509

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,004 

N 30 

7م  Corrélation de 

Pearson 
,538

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 

N 30 

 Corrélation de م8

Pearson 
,077 

Sig. 

(bilatérale) 
,687 
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N 30 

9م  Corrélation de 

Pearson 
,457

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,011 

N 30 

 Corrélation de م11

Pearson 
,204 

Sig. 

(bilatérale) 
,280 

N 30 

11م  Corrélation de 

Pearson 
,731

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 30 

12م  Corrélation de 

Pearson 
,734

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 30 

13م  Corrélation de 

Pearson 
,722

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 30 

14م  Corrélation de 

Pearson 
,797

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 
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N 30 

15م  Corrélation de 

Pearson 
,532

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 

N 30 

16م  Corrélation de 

Pearson 
,403

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,027 

N 30 

 Corrélation de م17

Pearson 
,269 

Sig. 

(bilatérale) 
,150 

N 30 

18م  Corrélation de 

Pearson 
,564

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 30 

19م  Corrélation de 

Pearson 
,433

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,017 

N 30 

21م  Corrélation de 

Pearson 
,532

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 
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N 30 

 Corrélation de م21

Pearson 
,283 

Sig. 

(bilatérale) 
,129 

N 30 

22م  Corrélation de 

Pearson 
,527

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,003 

N 30 

 Corrélation de م23

Pearson 
,349 

Sig. 

(bilatérale) 
,059 

N 30 

24م  Corrélation de 

Pearson 
,511

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,004 

N 30 

25م  Corrélation de 

Pearson 
,469

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,009 

N 30 

 Corrélation de م26

Pearson 
,205 

Sig. 

(bilatérale) 
,277 
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N 30 

 Corrélation de م27

Pearson 
,084 

Sig. 

(bilatérale) 
,660 

N 30 

28م  Corrélation de 

Pearson 
,397

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,030 

N 30 

29م  Corrélation de 

Pearson 
,590

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 30 

31م  Corrélation de 

Pearson 
,666

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 30 

مسان

 دة

Corrélation de 

Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 

 

N 30 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Statistiques de groupe الصدق التميزي    

 
 N Moyenne Ecart type الفئة

Moyenne erreur 

standard 

1الدرجة  5,27778 14,92780 108,6250 8 دنيا 

 3,03808 8,59298 134,8750 8 العليا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

1الدرجة  Hypothèse de variances 

égales 
,352 ,563 -4,311 14 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -4,311 11,180 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

1الدرجة  Hypothèse de variances 

égales 
,001 -26,25000 6,08973 -39,31117 

Hypothèse de variances 

inégales 
,001 -26,25000 6,08973 -39,62712 
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Statistiques de fiabilité ثبات المناعة  

 النفسية

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,754 93 

 

 

 مناعة 

1بعد  Corrélation de Pearson ,711
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

2بعد  Corrélation de Pearson ,539
**
 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 30 

3بعد  Corrélation de Pearson ,559
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

4بعد  Corrélation de Pearson ,733
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

5بعد  Corrélation de Pearson ,489
**
 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 30 

6بعد  Corrélation de Pearson ,573
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 
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7بعد  Corrélation de Pearson ,531
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 30 

8بعد  Corrélation de Pearson ,401
*
 

Sig. (bilatérale) ,028 

N 30 

 Corrélation de Pearson 1 مناعة

Sig. (bilatérale)  

N 30 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de groupe الصدق التميزي المناعة النفسية 

 
 N Moyenne Ecart type الفئة

Moyenne erreur 

standard 

2الدرجة  3,05894 8,65200 217,5000 8 دنيا 

 5,15388 14,57738 253,7500 8 العليا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

2الدرجة  Hypothèse de variances 

égales 
,430 ,522 -6,048 14 
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Hypothèse de variances 

inégales 

  -6,048 11,387 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

2الدرجة  Hypothèse de variances 

égales 
,000 -36,25000 5,99330 -49,10435 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -36,25000 5,99330 -49,38663 
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 الدراسة الاساسية للمساندة الاجتماعية و المناعة النفسية(: 22ملحق رقم )
 العمر

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة25أقل من  7 14,0 14,0 14,0 

سنة35-25من  12 24,0 24,0 38,0 

 70,0 32,0 32,0 16 سنة36-45

 82,0 12,0 12,0 6 سنة46-55

سنة55أكثر من   9 18,0 18,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 الحالة الاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 12 عزباء 

 86,0 62,0 62,0 31 متزوجة

 98,0 12,0 12,0 6 مطلقة

5,00 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 مدة العلاج

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide أشهر3أقل من  5 10,0 10,0 10,0 

3 أشهر16-أشهر  10 20,0 20,0 30,0 

7 شهر12-أشهر   8 16,0 16,0 46,0 
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 98,0 52,0 52,0 26 أكثر من سنة

5,00 1 2,0 2,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 مدة العلاج

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide أشهر3أقل من  5 10,0 10,0 10,0 

3 أشهر16-أشهر  10 20,0 20,0 30,0 

7 شهر12-أشهر   8 16,0 16,0 46,0 

 100,0 54,0 54,0 27 أكثر من سنة

Total 50 100,0 100,0  

 

 المستوى التعليمي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,0 16,0 16,0 8 أمية 

 28,0 12,0 12,0 6 ابتدائي

 42,0 14,0 14,0 7 متوسط

ويثان  12 24,0 24,0 66,0 

 100,0 34,0 34,0 17 جامعي

Total 50 100,0 100,0  
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 الوضع الاقتصادي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 5 ضعيف 

 92,0 82,0 82,0 41 متوسط

 100,0 8,0 8,0 4 جيد

Total 50 100,0 100,0  

 

 الوضع الطبي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 64,0 64,0 64,0 32 خاضعة لعملية البتر 

 100,0 36,0 36,0 18 غير خاضعة

Total 50 100,0 100,0  

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 50 078, مساندة
*
 ,966 50 ,155 

 000, 50 900, 048, 50 125, مناعة

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 مساندة

 

 مناعة
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Statistiques sur échantillon uniques   1ف ج   

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 08991, 63578, 4,0441 50 ممساندة

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,2248 8634, 1,04410 000, 49 11,612 ممساندة

 

ANOVA 

   مساندة

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1261,135 4 315,284 1,950 ,119 

Intragroupes 7276,485 45 161,700   

Total 8537,620 49    

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الوضع الطبي

Moyenne erreur 

standard 

 2,04035 11,54196 88,4063 32 خاضعة لعملية البتر مساندة

 3,24043 13,74796 78,2222 18 غير خاضعة
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances مساندة

égales 
,224 ,638 2,795 48 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2,660 30,521 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances مساندة

égales 
,007 10,18403 3,64405 2,85716 

Hypothèse de variances 

inégales 
,012 10,18403 3,82928 2,36919 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

1من  50 2,5800 ,45299 ,06406 

2من  50 2,5080 ,24463 ,03460 

3من  50 2,5842 ,24835 ,03512 

4من  50 2,3929 ,32212 ,04555 
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5من  50 2,5239 ,43847 ,06201 

6من  50 2,4411 ,27112 ,03834 

7من  50 2,2956 ,25556 ,03614 

8من  50 2,2475 ,31993 ,04524 

 02945, 20826, 2,4608 50 ممناعة

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

1من  9,054 49 ,000 ,58000 ,4513 ,7087 

2من  14,684 49 ,000 ,50800 ,4385 ,5775 

3من  16,635 49 ,000 ,58424 ,5137 ,6548 

4من  8,624 49 ,000 ,39286 ,3013 ,4844 

5من  8,449 49 ,000 ,52394 ,3993 ,6486 

6من  11,503 49 ,000 ,44106 ,3640 ,5181 

7من  8,178 49 ,000 ,29556 ,2229 ,3682 

8من  5,470 49 ,000 ,24750 ,1566 ,3384 

ناعةمم  15,645 49 ,000 ,46078 ,4016 ,5200 

 ANOVA 

   مناعة

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2396,703 4 599,176 1,658 ,176 

Intragroupes 16264,017 45 361,423   

Total 18660,720 49    
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Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الوضع الطبي

Moyenne erreur 

standard 

 3,97128 22,46494 233,6875 32 خاضعة لعملية البتر مناعة

 2,82843 12,00000 226,6667 18 غير خاضعة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

8بعد  Hypothèse de variances 

égales 
1,250 ,269 1,595 48 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,739 44,548 

 Hypothèse de variances مناعة

égales 
1,432 ,237 1,227 48 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,440 47,935 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances مناعة

égales 
,226 7,02083 5,72014 -4,48029 

Hypothèse de variances 

inégales 
,156 7,02083 4,87556 -2,78247 
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 مساندة 

1بعد  Corrélation de Pearson ,156 

Sig. (bilatérale) ,278 

N 50 

2بعد  Corrélation de Pearson ,483
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 50 

3بعد  Corrélation de Pearson ,435
**
 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 50 

4بعد  Corrélation de Pearson ,349
*
 

Sig. (bilatérale) ,013 

N 50 

5بعد  Corrélation de Pearson ,242 

Sig. (bilatérale) ,090 

N 50 

6بعد  Corrélation de Pearson ,316
*
 

Sig. (bilatérale) ,025 

N 50 

7بعد  Corrélation de Pearson ,430
**
 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 50 

8بعد  Corrélation de Pearson ,156 

Sig. (bilatérale) ,280 

N 50 
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Corrélation de Pearson ,471 مناعة
**
 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 50 

 Corrélation de Pearson 1 مساندة

Sig. (bilatérale)  

N 50 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 

 

 

 


