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س لعملية بناء إنسان يختلف تماما عن كل عمليات البناء العادية الأخرى، لأنه ركيزة الأسا
 التنمية الاجتماعية والاقتصادية الشاملة، وعليه مسؤولية دفع مسيرة الأمة.

 الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان.
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 إهداء
 

له أثر العميق في تربيتي وتحديد أهدافي أهدي عملي هذا إلى سندي الروحي الذي 
في حياتي إلى من  إلى من أستشعر مساندته في كل خطوة أخطوها هذه الحياة في 

 تعالى. وأهله: جداي رحمهما اللهكان له الفضل بعد الله تعالى في حب العلم 
 

 في أعمارهما.لي في الشدة والرخاء والدي الكريمان بارك الله  صمامي الأمانإلى 
 

 إلى بهجة الحياة ونعيمها إخوتي: آمال، محمد
 

 .، سعد الله، سليمانستيحياة، مروة، : والطاقة الإجابية إلى زينة الحياة
 

 .إلى أفراد عائلتي الكريمة التي أعتز بأني فرد منها: عائلة الحاج قاسم وأولاد مبارك
 

وسند العلم اللاتي لم تفارقني دعواتهن حتى اللحظة إلى جميع صديقات الدرب 
 ادامكن الله لي.

 
    إليكم جميعا أهدي هذا العمل المتواضع.
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 شكر وتقدير
 

  حمن ا رحمن مم اللهسبعد ب
تم عل نا نع ه،

 
نحتسب، وصلاة ورحسلام  ن ث لا ورزقنا ما فضله ما رحح د لله رحذي ر

فضل عباده س دنا محمد 
 
 .صعلى ر
 وبعد:

ستاذ رح شمف: 
 
تقدم بجزيل رحشكم إحى رلا

 
برإهيمر على ما تفضل به ما إشمرف  تامتلت إ 

وحم يبخل علي ما جهد وتوف م رح نهج ة وملانظاته رحعل  ة، متابعته  وتوج ه ما خلال
 لاته رحعديدة، فجزره الله عني خ م رحجزرء.احلوقت رغم رنشغ

س ى عبار 
 
تقدم با

 
ثم رلإيجابي خلال مس متي رك ا ر

 
ستاذ كان حه رلا

 
ت رحتقديم ورلانتمرم حكل ر

 . م يا ربعل  ة؛ زردكم الله ما فضله وبارك في عل ك
تقدم 

 
في تقديم يد رح ساعدة في سب ل خدمة رحبحث ورلانتمرم حكل ما ساهم  باحشكمك ا ر

خص باحذكم
 
هله، ر

 
 :رحعل ي ودعم ر

 

  صلاح للبنات  -حوإشةفرع –مدير متوسطة إل 
  ومستشار إلتوجيه لمتوسطة تاونزة إلعلمية.مدير 
 .مام ربيع بن حبيب  مدير متوسطة إل 
  فرع بلغنم–مدير متوسطة إلشيخ عمي سعيد للبنات- 
  نية للبنات مدير متوسطة إلنور إلقر

 
 -فرع إلقصر–إ

 دإرة مؤسسة فرصة  وإلمرإفقة. لتكوينوإإت تشار سلال إ 
 

عضاء حجنة رح ناقشة 
 
تقدم حلسادة ر

 
على قبوحهم مناقشة هذر رحع ل باحشكم ورلامتنان ك ا ر

فكارهم  عل يرح
 
فضل صورة رن شاء الله.ح  في رفع ق  ته هميسا م ا رحن مةوإثمرئه با

 
 خمج با

تقدم باحشك
 
في إت ام هذه رحدررسة رحعل  ة ما قميب  يل ما ساعدنحك عمفانم ورحوكذحك ر

و باحسؤرل عا مدى تقدمنا.
 
و بع د نتى باحدعاء ر

 
 ر

ن يوفقني .... ويجعل ع لي هذر خاحصا حوجهه رحكميم و يتقبل
 
ل الله ر

 
سا

 
مني  هوفي رحختام ر

 جالفي م جادةخدمة حلكل بانث يسعى حتقديم إضافة إضافة حلعلم ورح عمفة ويجعله 
  .تخصصه

 



 

 ح
 

 :لخصالم
وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى التلاميذ -كما يدركها الأبناء–أساليب المعاملة الوالدية  عنوان الدراسة:   

 الموهوبين في مرحلة التعليم المتوسط.                    
والتوافق النفسي لدى -ا الأبناءكما يدركه–هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية 

 تلاميذ الموهوبين في مرحلة المتوسط.
 نه  الوصفي الارتبايي وبطريقة العينة القددية الحددية.الحالية المفي دراستنا  وظفنا المنهج:

( تلميووذ وتلميووذة يزاولوووون دراسووتهم في السوونة ال انيوووة 6611يتكووون متمووع الدراسووة مووون   مجتمععع وعينععة الدراسعععة:
فووور  - ( في متوسوووطة الإصووولاا للبنوووات0202-0202ال وووة والرابعوووة متوسوووط، والمسوووجلين في العوووا  الدراسوووي  وال 

، -فور  القدور–، تاونزة العلمية، الشيخ عمي سعيد، الإما  ربيع بن حبيب ومتوسطة النور القرآنية للبنات -حواشة
 .لدراسة ثم تحليل البيانات إحدائياا أدوات( مفردة، تم تطبيق عليهم 66وقد بلغت عينة الدراسة الأساسية  

 تم لت أدوات المستخدمة في دراستنا فيما يلي: أدوات الدراسة:
 0206استمارة ترشيح الأساتذة  مقحوت فتيحة.) 
 .مقياس رنزولي لسمات الموهوبين 
  0262 مقحوت فتيحة -ما يدركها–مقياس أساليب المعاملة الوالدية) 
 0222شقير مقياس التوافق النفسي  زينب ال) 

 توصلت الدراسة إلى النتائ  التالية: نتائج الدراسة:
  بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم ارتبايية توجد علاقة

 .(2.02( ومعامل الارتباط  2.26المتوسط عند مستوى دلالة  
  بوووين أسووواليب المعاملوووة الوالديوووة والتوافوووق الأسوووري لووودى تلاميوووذ  ذات دلالوووة إحدوووائيةارتباييوووة توجووود علاقوووة

 2.20ومعامل ارتباط  2.26المتوسط عند مستوى الدلالة تعليم مرحلة الموهوبين في 
  لا توجوود فووروت ذات دلالوووة إحدووائية بوووين ابنسووين في أسوواليب المعاملوووة الوالديووة لووودى تلاميووذ الموهووووبين في

 .(-2.26( ومعامل ارتباط  2.60وى الدلالة  مرحلة التعليم المتوسط عند مست
  ،لا توجد فروت ذات دلالة إحدائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم المتوسط

 (.0..2( وفي معامل ارتباط  2.22عند مستوى الدلالة  
 ي، الموهوب. أساليب المعاملة الوالدية، التوافق النفس الكلمات المفتاحية في الدراسة:
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Abstact: 
Study title: Parental treatment styles - as perceived by childrens - 
and their relationship to psychological adjustment among gifted 
students in the middle school  education stage. 
This study aimed to reveal the relationship between parental 
dealing styles - as perceived by childrens - and psychological 
adjustment among gifted students in the middle school  
education stage in Ghardaia state (Algeria). 
Method: In the research, we used the descriptive, correlational 
approach and the quota purposive sample approach. 
Study population and sample: The study sample consists of 
(1766) male and female students who are practicing their studies 
in the second, third and fourth years of middle school, and who 
are registered in the education year (2023-2024) in Al-Islah 
Girls’ Middle School - Hawasha Branch -, Taunza Al-Ilmiyya, 
Sheikh Ammi Saeed, Imam Rabie bin Habib and Al-Noor 
Qur’anic Girls middle school  education stage - Al-Qasr Branch 
-. The sample of the basic study was (77) individuals, and was 
applied to them, the statistical analysis. 
Study tools: The tools used in our study were as follows: 
 Teachers nomination formulation (Makhout Fatiha 2021). 
 Renzulli scale for gifted traits. 
 A parental dealing styles Scale - as perceived by children - 

(Makhout Fatiha 2014). 
 Psychological adjustment scale (Zainab Al-Shuqair 2003). 

Study results: The study reached the following results: 
 There is a relationship between parental dealing styles and 

psychological adjustment among gifted students in the 



 

 د
 

middle school education stage at the significance level 
(0.01) and the correlation coefficient (0.23).  

 There is a statistically significant relationship between 
parental dealing styles and family adjustment among gifted 
students in the middle school  education stage at a 
significance level of 0.01 and a correlation coefficient of 
0.42. 

 There are no statistically significant differences between the 
sexes in the parental dedaling styles of gifted students in the 
middle school  education stage at the significance level 
(0.75) and correlation coefficient (-0.31). 

 There are no statistically significant differences between the 
sexes in the psychological adjustment of gifted students in 
the middle school  education stage, at the significance level 
(0.34) and with a correlation coefficient (0.95). 

  Key words: Parental treatment patterns, Psychological Adjustment, 
Talented. 
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 مقدمة
 

 ذ
 

 :مقدمة
هور  فعلوى عقوو م يعد الموهوبون القشرة الرمادية التي على أساسوها تقوو  المجتمعوات وتنموو وتزد

وإبوداعاتهم توثوق الآموال لمواجهوة التحوديات وحول المعضولات الوتي تعوترض مسويرة التنميوة وبنواء الحضووارة 
 وآفات مستقبل الأمة.

لذا أصبح الاهتما  بالكشف المبكر  م وتقديم الرعاية الخاصة بما يتوافق وخدائدهم النفسية 
التي قد تعترض يريقهم أمرا مهما لتذليل الدعاب  م من والعقلية والانفعالية والتكفل بحل المشكلات 

أجل تطوير قدراتهم والوصول بها إلى مراتب عليا، لذا فإن المختدين في ميدان علم النفس والتربية أولوا 
 ووم أهميووة كبوويرة وأفوووردوا  ووم فدووولا موون أجووول دراسووة خدائدووهم والكشووف عووون  وواتهم و يووزاتهم الوووتي 

لأفووراد، بدايووة موون توووفير وسووائل الكشووف عوونهم وتقنينهووا ثم تقووديم بوورام  الرعايووة ينفووردون بووه عوون بقيووة ا
 المبكرة للأهل، إلى توفير خدمات تعليمية ومرافقة نفسية بما يعود عليهم بالنفع.   

ولأن الأسوورة هووي الحضوون الأول الووذي ينشووأ فيووه الطفوول الموهوووب ويكتسووب فيهووا  تلووف القوويم 
وين شخدوويته وتشووكيل سوولوكه وا؛اهاتووه  وجووب النظوور إليهووا والاهتمووا  والأسوواليب الووتي تسوواهم في تكوو

"الصععبي أمانععة عنععد والديععه وقلبععه الطععاهر جععوهرة نفيسععة بهووا، يقووول الإمووا  الغووزالي في هووذا الدوودد: 
يشوير الإموا  الغوزالي مون خولال كلاموه إلى أهميوة  ساذجة خالية من كل نقش ومائل إلى كعل معا يمعال"

ة الطفووول ومووودى حساسووويتها في تكووووين الإنسوووان، حيوووث تتميوووز مرحلوووة الطفولوووة مراحووول الأولى في حيوووا
 المبكرة بالمرونة والقابلية للنمذجة، فهو يتأثر بابو النفسي والاجتماعي الذي يحيط بالأسرة وأفرادها.

حيوث توؤثر أسواليب المعاملووة الوالديوة في تكووين شخدووية الطفول وتنميوة مهاراتووه ومواهبوه وصوقل معارفووه 
عبووارة عوون خريطووة تسوواهم في تشووكيل سوولوكه وتكوووين ا؛اهاتووه وآرائووه وأفكوواره وقناعتووه إزاء نفسووه فهووي 

ومون هنوا  ومحيطه ومستقبله، لذا تعتوبر مورآة عاكسوة ومونه  حيواة لموا سويكون لوه ذلوس الطفول مسوتقبلا،
توجيوووه  وووو سووواليب إةابيوووة تتسوووم بالتقبووول والتشوووجيع والعووودل والمسووواواة واللأتبووول الوالووودين نتسوواءل هووول 
ظهر لنا يفلا متزنا سويا متوافقا من الناحية النفسية والدحية والاجتماعية والأسورية  وإن  تالأفضل... 

مووون  إلى عووود  توافوووقذلوووس  هووول سووويؤديسووولبية موووع أبنوووائهم بتبوووني أسووواليب  عكوووس ذلوووس تتسووومكانوووت 
 ؟الناحية الاسرية أو النفسية أو الاجتماعية أو الدحية



 مقدمة
 

 ر
 

أسوواليب المعاملووة الوالديووة  كمووا يوودركها الأبنوواء( وعلاقتووه –دراسووة هووذا الموضووو   لووذا كووان موون المهووم لنووا
 لما له من أثر وخطورة في تشكيل شخدية الطفل وتكوين مستقبله. -بالتوافق النفسي لدى الموهوبين

لذلس فقد تناولت الدراسة هوذا الموضوو  في سوتة فدوول، أربوع فدوول خاصوة بابانوب الأدي والنظوري 
  ، وفدلين خاصين بابانب الميداني للدراسة، وتم عرض البحث كما يلي:للموضو 

مدخل عا  حول الدراسة عرضنا فيه إشكالية الدراسة وتساؤلاتها، ثم تطرقنا إلى أهمية  الفصل الأول:
وأهداف الدراسة، بعده قمنا بتحديد المفاهيم والمدطلحات الإجرائية، ثم قمنا بعرض الدراسات 

 تناولت موضو  الدراسة ومناقشتها.السابقة التي 
كان حول أساليب المعاملة الوالدية، وقد عرضنا فيه العناصر التالية: تعريف أساليب   الفصل الثاني:

المعاملة الوالدية، نظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية، أنوا  الأساليب المعاملة الوالدية، العوامل 
 والدية للمراهق والمتمدرس، الخلاصةالمؤثرة في أساليب المعاملة ال

، وتناولنا العناصر التالية: مفهو  التوافق النفسي، عرضنا فيه موضو  التوافق النفسي الفصل الثالث:
نظريات التوافق النفسي ومعايير التوافق النفسي وأبعاده، العوامل التي تعيق عملية التوافق النفسي، 

 التوافق الحيل الدفاعية.
قمنا بدراسة ماهي الموهبة ومن هو الموهوب، حيث عرضنا فيه العناصر التالية: مفهو   بع:الفصل الرا

الموهبة والطفل الموهوب، نظريات التي تحدثت عن الموهبة، خدائص الموهوبين وحاجاتهم النفسية، 
 يرت الكشف عن الموهوبين، والبرام  التربوية الخاصة بهم.

ت الدراسة الميدانية، ابتداءا من اختيار منه  الدراسة، ثم تطرقنا فيه لإجراءا الفصل الخامس:
إجراءات الدراسة الاستطلاعية وأدواتها ونتائجها، ثم مريات الدراسة الأساسية تحديد حدود الدراسة 

 والأدوات المستخدمة فيها.الأساسية وعينتها، 
سابقة ثم الاستنتاج العا  قمنا بعرض نتائ  الفرضيات وتفسير في ضوء الدراسات ال الفصل السادس:

 لما توصلت إليه الدراسة. 
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 الفصل الأول: الجانب المنهجي



 نظريلالفصل الأول                                                                             الإطار ا
 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نظريلالفصل الأول                                                                             الإطار ا
 

3 

 

 :الإشكالية .1

يعووود الموهوبوووون مووون أهوووم الففيوووات الموجوووودة في المجتموووع، بموووا يتميوووزون بوووه مووون خدوووائص عقليوووة ونفسوووية 
العديووود مووون العلمووواء والبووواح ين  هوووذا ركوووزأدائيوووة تفووووت مسوووتوى الفووورد العوووادي، وفي  وقووودرات ومهوووارات

لوة في علوم الونفس وعلوو  التربيوة تبحوث في أهميوة اكتشوافهم كام  اهتماماتهم بهذه الففية وأفوردوا  وا فدوولا
السووعي لبنوواء منوواه  تربويووة تلائووم خدائدووهم الفطريووة وقوودراتهم الذهنيووة واسووتعداداتهم وتنميووة قوودراتهم و 

 النفسية. 
( ودراسووة 62.0عشور دراسووات خاصوة حووول الموهووبين م ول، دراسووة جوالتون وقود شوهد القوورن التاسوع 

( 6.21-6.26-6.01-6.02( ودراسووووووات هولنجووووووور  الطويلووووووة  6.26-6.06تيرمووووووان  
( وفي ندف القرن العشورين ظهور اهتماموا خاصوا بوالموهوبين والمتفووقين عقليوا، 6.06ودراسة جودراد  

  الوتي تناولوت أسواليب التعورف علويهم والكشوف عون وظهر تبعوا لوذلس العديود مون الدراسوات والبحوو 
. وعلووى إثوور ذلوس ظهوورت عوودة مقوواييس تقوويس (22، ص:0206، عبود الكووريم  بوزويقووة واتهم وخدائدووهم.  

قووودرات العقليوووة عاموووة ومقووواييس خاصوووة بوووالموهوبين تقووويس معووودل الموهبوووة في موووالات عووودة منهوووا المجوووال 
 اس رينزولي، هارتمان، كلاهان..العقلي واللغوي والابداعي والفني م ل مقي

بينمووا ركووز بعووح البوواح ين في مووال التربيووة الخاصووة اهتمووامهم في كوول مووا يتعلووق بووبرام  والمنوواه  تعليميووة، 
الووووتي تتناسووووب مووووع احتياجوووواتهم وقوووودراتهم العقليووووة العاليووووة وأةوووواط تفكوووويرهم وأدوارهووووم الاجتماعيووووة الووووتي 

اختدار أشياء ك يرة وتقديم فرص متنوعة للموهبين لإبراز  سيعتلونها مستقبلا، وتعمل هذه المناه  على
 مواهبهم وتطويرها لمستويات عليا. 

 ووذا فووإن تربيووة الموهوووبين تتطلووب تعووديلات نوعيووة في المحتوووى موون خوولال جهوود تعوواوني يتم وول في وجووود: 
ة وبرنوام  تربووي منه  محوري شامل ومعايير واضحة من يورف وزارة التربيوة والتعلويم أو المنطقوة التعليميو

خاص لأوليائهم باعتبارهم الحضن الأول الذي ينشأ فيه الطفول الموهووب، وإجوراء بعوح التعوديلات في 
 البيفية المحيطة به. 

هووي البيفيووة الأولى الووتي يحتووس بهووا الطفوول منووذ ولادتووه ويأخووذ منهووا احتياجاتووه الأساسووية موون  الأسوورةولأن 
  القووويم والمبوووادت الوووتي تسوووهم في بنووواء شخدووويته تطووووير حوووب وأمووون ورعايوووة، ويتلقوووى فيهوووا  تلوووف أنووووا 

مهاراته، من خلال التفاعل الذي يكون بينه وبين والديوه في شوتى المواقوف الحياتيوة، فمون المهوم جودا أن 
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تكووون الأسوورة عضووو شووريس في اكتشوواف هووذه الففيووة والمسوواهمة في تطوووير منوواه  وتقووديم بوورام  الرعايووة 
 متخددة. 
سواعده في تحديود ت تا؛اهوات وقيموا إةابيوة وميوولاميوة شخدوية الطفول وإكسوابه الأسورة في تنوتسوهم 

ر تسوومح لووه بووإبراز اوجهتووه في الحيوواة، وتولوود فيووه ال قووة والشووعور بالأمووان والانتموواء موون خوولال تقووديم أدو 
قدراته وتنمية مهاراته، وإتاحة الفرصة لاختبوار خوبرات جديودة واكتشواف موا يمكون أن يدول إليوه كفورد 

ال داخوول أسوورته ومتمعووه، كمووا يمكوون أيضووا أن تسووهم الأسوورة في يمووس شخدووية الطفوول موون خوولال فعوو
 اتبا  أساليب تولد شعور بعد  القيمة والتقدير والإهمال وعد  اعتراف بقدراته المتميزة.

لا؛اهووات و شخدووية الأبنوواء وصووحتهم النفسووة، حووي االوالديووة تووؤثر في ةوو إليهووا ؛اهوواتالافالأسوواليب و 
بعة بالحوووب وال قوووة تسووواعد الطفووول لينموووو كشوووخص يحوووب قووويره ويتقبووول الآخووورين وي وووق فووويهم، أموووا المشووو

الا؛اهوات الوالديوة السولبية م وول الورفح أو الإهموال أو التسوولط وتفضويل ذكور علووى الأن وى مون شووأنه أن 
، حوول أسواليب المعاملوة (0222موسوى يؤثر في صحتهم النفسية. وهذا ما توصلت لوه دراسوة موسوى 

 وتنميتهوا، حيوث تتويح الدية للموهبين: أن الأساليب الموجبة هي الم لوى لاكتشواف مووهبتهم والحفوا الو 
خووورين والإبووودا  والعلاقوووة ابيووودة موووع الآ  وووم أقدوووى فرصوووة لل قوووة بوووالنفس والقووودرة علوووى تحمووول المسوووؤولية

يهم الشووعور وليوواء موون شووأنه أن يولوود فووالأ موون وضووبط الووذات والارتبوواط الآموون، وأن الإحسوواس بالتقبوول
 بالأمن والقدرة على ضبط النفس ويساعدهم على التعلم والإبدا .

لأثووور سووووء معاملوووة الوالديوووة علوووى التوافوووق  (0200  حنوووان وتنووواافايموووة الزهوووراء أموووا في دراسوووة بوريحيوووة 
النفسووووي، فقوووود خلدووووت إلى أن: اتبووووا  الوالوووودين لأسووووالب قووووير سوووووية ت ووووير في الابوووون مشوووواعر الخوووووف 

ص وعوود  الشووعور بووالأمن النفسووي والانسووجا  الأسووري يسوواهم في ظهووور اضووطرابات والاحسوواس بووالنق
 نفسية واجتماعية  م. 

وسووعادة،  دا  يوورت ووسووائل ؛علووه في حالووة رضووايعوورف التوافووق النفسووي علووى أنووه قوودرة الفوورد في اسووتخ
ا تحقيوق عند ظهور مشوكلة تسوبب لوه تووتر ينشوأ بوين اسوتجابة لورقبتين متعارضوتين في موقوف واحود إموو 

يتعوورض  ووا، التعوورض لمواقووف يوميووة مطالبهووا أو تأجيلهووا وكبتهووا، ويووتعلم الطفوول هووذه التقنيووة موون خوولال 
وكووذا عووبر التقليوود وملاحظووة سوولوك الأفووراد المحيطووين بووه في اسووتجابتهم لمختلووف المواقووف اليوميووة، وكلمووا  

 كانت النتيجة تحقق الرضا ساعد ذلس في ت بيت السلوك والعكس صحيح.
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د كشووفت الدراسووات أن التوافووق النفسووي للطفوول أموور مهمووا في بنوواء شخدوويته وتنميووة مواهبووه، حيووث  وقوو
( وصوووا  2..6( و زيووون العابووودين درويووو) وآخووورين  .6.2كشوووفت رشووويدة عبووود الووورؤوف قطوووب  

( أن أسلوب تقبول الوالودين للأبنواء والتعوايف معهوم واسوتخدا  أسولوب الإقنوا  و 2..6محمد علي  
مل المسوؤولية يورتبط بوالتوافق النفسوي و الاجتمواعي لوديهم ويسوهم في تفووقهم و واحهم إشراكهم في تح

الدراسووووي وتنميووووة شخدوووويتهم، بينمووووا يوووورتبط إدراك الأبنوووواء لوووورفح والووووديهم  ووووم بسوووووء توافووووق النفسووووي 
، 0222يلعت،أبو عوف  والاجتماعي ويكون سببا في عد  تفوقهم وإظهار صفات سلبية في شخدياتهم 

 (..60ص:
ن في معاملوووة أبنوووائهم  وووا أثووور كبوووير في تحقيوووق الأسووواليب الوووتي يتبعهوووا الوالوووداويتضوووح مووون خووولال هوووذا أن 

دة لوودى الأبنوواء، وفي ضوووء مووا سووبق نضووبط مشووكلة الدارسووة تمتووع بدووحة نفسووية جيوّوالتوافووق النفسووي و ال
 الحالية:

 تساؤلات الدراسة: .0
  التلاميوووذ الموهووووبين في المرحلوووة  لووودىالنفسوووي  لمعاملوووة الوالديوووة والتوافوووقتوجووود علاقوووة بوووين أسووواليب اهووول

 المتوسطة بولاية قرداية؟
  هووول توجووود علاقوووة ذات دلالوووة إحدوووائية بوووين أسووواليب المعاملوووة الوالديوووة والتوافوووق الشخدوووي والدوووحي

 والأسري والاجتماعي لدى التلاميذ الموهوبين في المرحلة المتوسطة بولاية قرداية؟
  أسووواليب المعاملوووة الوالديوووة لووودى عيّنوووة تلاميوووذ بوووين ابنسوووين في  ذات دلالوووة إحدوووائيةتوجووود فوووروت هووول

 المرحلة المتوسطة بولاية قرداية؟
  وت ذات دلالووووة إحدووووائية بووووين ابنسووووين في التوافووووق النفسووووي لوووودى عيّنووووة تلاميووووذ المرحلووووة توجوووود فوووور هوووول

 المتوسطة بولاية قرداية؟

 الفرضيات: .2
 التلاميوووذ الموهووووبين في  لووودى لوووة الوالديوووة والتوافوووقلمعامبوووين أسووواليب ا ذات دلالوووة إحدوووائية توجووود علاقوووة

 المرحلة المتوسطة بولاية قرداية.
  توجد علاقة ذات دلالة إحدائية بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق الأسري لدى التلاميذ الموهووبين

 في المرحلة المتوسطة بولاية قرداية.
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  أساليب المعاملة الوالديوة لودى عيّنوة تلاميوذ المرحلوة  بين ابنسين فيذات دلالة إحدائية توجد فروت لا
 المتوسطة بولاية قرداية.

  وت ذات دلالوة إحدوائية بوين ابنسوين في التوافوق لودى عيّنوة تلاميوذ المرحلوة المتوسوطة بولايوة فور لا توجد
 قرداية.

 أهداف الدراسة: .1
 تلاميووووذ الموهوووووبين في المرحلووووة ال لوووودى لمعاملووووة الوالديووووة والتوافووووقبووووين أسوووواليب ا العلاقووووة التعوووورف علووووى

 المتوسطة بولاية قرداية.
  التعرف على العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق الشخدي والدحي والأسري والاجتماعي

 لدى التلاميذ الموهوبين في المرحلة المتوسطة بولاية قرداية.
  عاملووة الوالديووة لوودى عيّنووة تلاميووذ أسوواليب المفي -ذكووور، إنووا – بووين ابنسووينإبووراز عوود  وجووود فووروت

 المرحلة المتوسطة بولاية قرداية.
  في التوافووق لوودى عيّنووة تلاميووذ المرحلووة المتوسووطة -ذكووور، إنووا –وت بووين ابنسووين فوور إبووراز عوود  وجووود

 بولاية قرداية.

 أهمية الدراسة:  .1
 تكمن أهمية الدراسة في:

  ودورهووووا في تشووووكيل شخدووووية الطفوووول السوووووية(  السوووووية وقوووويرإبووووراز أهميووووة أسوووواليب المعاملووووة الوالديووووة 
 . الموهوب توافقه النفسي

  تتضح أهمية الدراسة في تسليط الضوء في مال الموهبة والموهووبين والاهتموا  بهوم ورعوايتهم كوأفراد  وم
 .قيمة في المجتمع

  ذلس عليهم الموهوبين وتأثير التي يتبعونها في تربية أبنائهم لأساليبمساعدة الوالدين في استبدار . 
 الموهووووبين  يمكووون أن تسوووهم نتوووائ  الدراسوووة الحاليوووة في رفوووع وعوووي الأبووواء والموووربين حوووول أهميوووة التلاميوووذ

 إلى أعلى المراتب بها.بها تطوير قدراتهم للوصول والتكفل بهم بتنمية و 
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 رام  تساعد دراستنا الحالية في لفت نظر المختدين  النفسويين والتربوويين( ومدوممي الوبرام  لوضوع بو
واسووتراتيجيات لمرافقوووة الموهوووبين وأسووورهم، فهووم ثوووروة بشووورية ذات أثوور فعوووال في بنوواء المجتموووع ورقيوووه إذا 

 أحسنا استغلا م.  

 الدوافع الذاتية والموضوعية:  .6
  التعوووورف علووووى أفضوووول أسوووواليب المعاملووووة الوالديووووة الووووتي تحقووووق توافووووق النفسووووي كمووووا يوووودركها تلاميووووذ

 الموهوبين.
 ة الخاصة في مواضيع خاصة بالموهوبين.إثراء مال التربي 
 لرعاية الموهوبين. الاستفادة من نتائ  هذا البحث في إعداد البرام  الإرشادية الأسرية 
  توعيوووة الوالووودين ومسووواعدتهم علوووى استبدوووار بأثوووار الأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة الدوووحيحة والخايفيوووة

 والتقويم لبعح منها.فيها وإعادة النظر 
 رائية لمتغيرات الدراسة:الإج المفاهيم .6
نطوي كل البحث على جملة من المدطلحات يتم تحديدها وفق استخدامها المتبع للقياس ي

 والملاحظة في حدود الظاهرة المدروسة.
 الموهوب: (6
 التعريف الاصطلاحي:  -أ

الموهوب هو الشخص القادر على الأداء عند مستويات أعلى مقارنة بالآخرين من نفس الففية 
 (62، ص:0206 أبو هنود،   مال أو أك ر، ولديه القدرة على التححسين.في العمرية

الموهوب هو الذي يتمتع بقدرات عقلية فوت المتوسط ويتدف بسمات تمييزه  المفهوم الإجرائي: -ب
عن قيره من نفس المرحلة العمرية، المتم لة في مالات القيادة، الإبدا ، التعليم، والدافعية على 

 (.622- 622تحدلوا على درجة  مقياس رنزولي و 
 : معاملة الوالديةالأساليب  (0
 التعريف الإصطلاحي: -أ

أسولوب معوين أو مموعوة مون  استمراريةنهوووا أ :0224تعريف سهير أحمد شحاتة محمد 
 أساليب، وهوي نوعوان: شخديته تشكيلالطفول، ويكوون  وا أثرهوا فوي  تربيةالمتبعوة فوي  الأساليب
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قير سوية وتشمل الحماية  وأساليبالأمون النفوسي للطفول،  وتحقيق، الدمقراييةمل سووية وتوش
  (66، ص:0206 خضر،  .الزائدة، والتسلط، والإهمال

المدركة،  جميع التدرفات والسلوكات والتوجيهات :لأساليب المعاملة الوالدية الإجرائي المفهوم -ب
م المتوسط وبداية خلال مرحلة التعلي راهقين الموهوبين و أبنائهم المباء والأمهات ا الآالتي يستخدمهو 

مرحلة المراهقة، ويتم الوقوف عليها بمقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء من إعداد 
بندا والموزعة على أربعة أبعاد إةابية وأربعة أبعاد  12( والمتكون من 0262فتيحة مكحوت  

ة الأب وصورة الأ ، وفي ضوئه يتم الحدول على نتيجة المتعلم العامة سلبية، ومقسم لدورتين  صور 
الإصلاا للبنات فر  حواشة، تاونزا العلمية، متوسطة –بين الأبوين والدارس بمتوسطات قرداية 

الإما  الربيع ابن حبيب، متوسطة الشيخ عمي سعيد للبنات فر  بلغنم، متوسطة النور القرآنية 
 .-للبنات فر  القدر

 لتوافق النفسي:ا (2
 التعريف الاصطلاحي:  -أ

: التوافق النفسي هو مرادف للتوافق الشخدي ويعني السعادة عن النفس تعريف حامد الزهران
والرضا عنها وإشبا  الدوافع الفطرية الأولية  الداخلية( والدوافع ال انوية المكتسبة  الخارجية( وبالتالي 

 فروجة، فق مطالب النمو في  تلف مراحل المتتابعة. يعبر عن السلا  الداخلي كما يتضمن التوا
 (.666، ص:0266

الايمفينان الداخلي والرضا بتحقيق الحاجات والمطالب  المفهوم الإجرائي للتوافق النفسي: -ب
المتمدرس  التلميذ  الأساسية وال انوية لمتعلم المرحلة المتوسطة، ويتم قياسه بالنتيجة التي يتحدل عليها

(، 0222ط في مقياس التوفق النفسي المعد من يرف زينب الشقيري  عليم المتوسفي مرحلة الت
أبعاد  التوافق الشخدي، الدحي، الأسري، الاجتماعي،  20بندا موزعا على  22والمتكون من 

( فأصبح مكونا من 0266الانفعالي( وتّم تكييفه وتقنينه في البيفية ابزائرية من يرف لطيفة جماا  
حذف منه بعد التوافق الانفعالي لتشابهه مع بعد التوافق الشخدي، واعتمد هذا أبعاد حيث  22

–متوسطات قرداية  الأخير في قياس التوافق النفسي لدى عيّنة الدراسة المتم لة في تلاميذ عينّة من
الإصلاا للبنات فر  حواشة، تاونزا العلمية، متوسطة الإما  الربيع ابن حبيب، متوسطة الشيخ عمي 

 (2، ص:0266 جماا، . -يد للبنات فر  بلغنم، متوسطة النور القرآنية للبنات فر  القدرسع
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 الدراسات السابقة: .8
 

 توطئة: 
تعتبر الدراسات السابقة بم ابة الخريطة التي تساعد الباحث في وضع إيار لمسار دراسته وضبط أبعاده 

حقيقية، من خلال التركيز على  وتحديد منهجية الأك ر ملاءمة لبح ه للوصول إلى نتائ  علمية
ابوانب المهمة منه وتسليط الضوء على جوانب جديدة في الموضو  التي لم يتطرت إليها الباح ون من 

 قبل. 
 دراسات تناولت متغيرين الدراسة معا:

 
أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ، 0222عبد الرحمن بن محمد بن سليمان البليهي، (6

 ا بالتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة بريدة.وعلاقته
هدفت الدراسة إلى: التعرف على أفضل الأساليب المعاملة الوالدية كما يدركها يلاب المرحلة ال انوية 

التعرف على بمدينة بريدة، والتعرف على مستوى التوافق لدى أفراد العينة حسب مقياس هيو  بل، و 
، 0222عبد الرحمن، البليهي  دى أفراد العينة وتوافقهم النفسي. يب المعاملة الوالدية لعلاقة بين أسالال

 (6ص:

 (60نفس المرجع، ص: استخد  الباحث المنه  الوصفي الارتبايي باعتباره مناسب للدراسة.المنهج: 
  العينة:

ة العشوائية البسيطة(  بطريقة عشوائية  العين المرحلة ال انويةتم اختيار عينة الدراسة من الطلاب  
( يالبا من ممو  0.1وتكونت عينة الدراسة من  ، 0226المسجلين في العا  الدراسي 

يالبا من جميع يلاب المرحلة ال انوية  بنين( الحكومة النهارية التابعة لوزارة التربية والتعليم ( 1062 
 2ال ال ة متوسط( تم اختيارهم من بمدينة بريدة في منطقة القديم في الدفوف  الأولى، وال انية، و 

مدارس، ويبق عليهم مقياس أساليب المعاملة الوالدية  أمبو(، واختبار التوافق للطلبة  هيو  بل(. 
 (60مرجع سابق، ص: 
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 أدوات الدراسة:
  أمبوأساليب المعاملة الوالدية  مقياس ) 
 26:، ص0222عبد الرحمن، البليهي  . للطلبة  هيو  بل(التوافق  اختبار) 

 اسة:نتائج الدر 
 بعد تطبيق الباحث لأدوات الدراسة على العينة توصل إلى ما يلي:

 التوجيه للأفضل والتشجيع والتسامح. أفضل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها أفراد العينة هين 
 وافق الدحي.أفضل المحاور التي فيها الأبناء متوافقين هي التوافق الانفعالي ثم توافق المنزلي ثم الت 
 أساليب  الانفعالي، الدحي، المنزلي، الاجتماعي(  ا علاقة إةابية مع جميع محاور التوافق الأربعة و

 ا علاقة سلبية السوية  التسامح، التعايف، التوجيه  و الأفضل، التشجيع(، و المعاملة الوالدية 
الإيذاء ابسدي، الإذلال، الرفح، بجميع أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية م ل:  القسوة، 

اء كانت من و س الحماية الزائدة، التدخل الزائد، الإشعار بالذنب وتفضيل الإخوة  النبذ(، والتدليل(
 جهة الأباء أو الأمهات. 

 إلا في التعايف الوالدي  ةفروت ات دلالة إحدائية بين الوالدين في الأساليب الإةابي دلا يوج
أك ر من الأباء، ومن ناحية الأساليب السلبية فإن الأساليب السلبية  تمهاوالتشجيع من جانب الأ

م ل القسوة والإيذاء ابسدي والإذلال والحرمان وتفضيل بين الإخوة كانت أك ر من جانب الأباء 
بينما كانت الحماية الزائدة أك ر من جانب الأمهات ولم يكن هناك فروت ذات دلالة إحدائية بين 

 (602، ص:نفس المرجع  مهات في باقي أساليب المعاملة الوالدية.الأباء والأ
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلاميذ سنة رابعة ، 0266شتوا بختة،  (0

 إبتدائي.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن يبيعة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية  الأب، الأ ( وعلاقتها 

النفسي لدى سنة رابعة ابتدائي، والتعرف على الفروت بين أفراد العينة في كل من المتغيرين  بالتوافق
 (626ص: ،0266بختة، شتوا  ي للوالدين. تبعا للجنس والمستوى التعليم

 :المنهج
 (602 نفس المرجع، ص:الباح ة المنه  الوصفي الارتبايي. ستخدمت ا 
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 العينة:
مقياسين ( تلميذة، وتم تطبيق عليهم 66( تلميذ و .1ا منهم  تلميذ 622عينة الدراسة تكونت 

 .0222ومقياس التوافق النفسي لشقيري  0..6أساليب المعاملة الوالدية  أب، أ ( للنفيعي 
 الأدوات: 

  6..6مقياس أساليب المعاملة الوالدية  النفيعي) 
  600 ص:، 0266 ، شتوا بختة( 0222مقياس التوافق النفسي  زينب شقير). 

 نتائج:
 .عد  وجود علاقة ارتبايية لأساليب المعاملة الوالدية بأبعادها والدرجة الكلية للتوافق النفسي 
  عد  وجود علاقة فروت بين الذكور والإنا  في درجة أساليب المعاملة الوالدية  الأب، الأ ( وفي

 التوافق النفسي وأبعاده.
  بأبعاده والتوافق النفسي تبعا لمستوى التعليمي للأباء. عد  وجود فروت بين أساليب المعاملة الوالدية

 .(602-602 نفس المرجع، ص: 
، أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى 0262دراسة: بن حمو جهينة،  (2

 .المراهق في مرحلة التعليم الثانوي
دية والتوافق النفسي لدى المراهق كشف العلاقة بين أساليب المعاملة الوالمحاولة  هدفت الدراسة إلى  

وتحديد الفروت في إدراك المراهقين المتمدرسين لأساليب المعاملة الوالدية المتمدرس في المرحلة ال انوية، 
 (2، ص:0262جهينة، حمو  ومدى علاقتها بالتوافق النفسي  التعرف على الفروت في التوافق النفسي. 

 المنهج: 
الوصفي الارتبايي، من أجل معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين  اعتمدت الباح ة على المنه 

 (12، ص:مرجع سابق المتغيرين فأك ر، ثم معرفة درجة تلس العلاقة. 

  العينة:
تم اختيارهم عشوائيا من التعليم ال انوي  ثانيةتم اختيار عينة الدراسة من الطلاب والطالبات السنة  

 الذين يتراوا أعمارهم بين، 0262-0266ين في العا  الدراسي  يريقة العينة العشوائية(  المسجل
يالبة( من ممو   22يالب و 62( يالبا ويالبة  22( وتكونت عينة الدراسة من  61-62 
ويبق عليهم مقياس -بسكرة-تلاميذ الملتحقين بدفة دائمة بالدراسة في ثانوية مكي مني ( 620 
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، 0262جهينة، حمو  ومقياس التوافق النفسي  زينب شقير(  جعفر صباا( أساليب المعاملة الوالدية 
 (12ص:

 أدوات الدراسة:
  أساليب المعاملة الوالدية  جعفر صباا( مقياس 
 )10، ص:نفس المرجع  . مقياس التوافق النفسي  زينب شقير) 

 سة:انتائج الدر 
 توصلت الدراسة إلى أنه:

 ب/ الأ ( التوافق النفسي لدى المراهق في مرحلة لا توجد علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية  الأ
 التعليم ال انوي.

  لا توجد فروت ذات دلالة إحدائية في توافق النفسي لدى المراهق المتمدرس في مرحلة التعليم ال انوي
 (66ص: مرجع سابق،  تبعا لمتغير ابنس.

دية وعلاقتها بالتوافق أساليب المعاملة الوال، 0202عماد الدين إبراهيم علي محمد الطماوى،  (2
 النفسي لدى الأبناء المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية، 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وبين التوافق النفسي لدى 
 (6، ص:0202  الطماوي عماد الدين، يلاب المرحلة ال انوية.المراهقين من 

 ح ة المنه  الوصفي.استخدمت البا المنهج: 
، وتم تطبيق عليهم مقياس 62-62يالب ويالبة أعمارهم بين  622وتكونت العينة من  

 والتوافق النفسي من إعداد الباحث.الأساليب المعاملة الوالدية 
 الأدوات:

 .)مقياس أساليب المعاملة الوالدية  إعداد الباحث 
 (222-262ق، ص:مرجع ساب  مقياس التوافق النفسي  إعداد الباحث(.

 النتائج:
 . اختلاف درجة التوافق النفسي تبعا لمتغير النو 
 .اختلاف درجة استخدا  الآباء والأمهات لأساليب المعاملة الوالدية السلبية تبعا لنو  الأبناء 
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 الطماوي عماد . التوافق النفسيبين أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية وأبعاد  توجد علاقة إةابية
 (222، ص:0202الدين،

 

   والموهوب دراسات السابقة حول أساليب المعاملة

أساليب المعاملة الوالدية للمراهقين والمتفوقين في شهادة التعليم ، 0262مقحوت فتيحة،  (2
 -الجزائر العاصمة–المتوسط دراسة ميدانية بثانوية القبة الجديدة للرياضيات 

ة الوالدية للمراهقين المتفوقين في شهادة التعليم المتوسط  هدفت الدراسة إلى تحديد أساليب المعامل
كما يدركها الأبناء، وتحديد فروت في إدراك الأبناء  ذكور، إنا ( لأساليب المعاملة الوالدية تعزى 
إلى ابنس، وتحديد فروت بين أساليب المعاملة الأب والأ ، وكذا الوقوف على أهم أساليب المعاملة 

 عامل بها آباء وأمهات المراهقين المتفوقين في المجتمع ابزائري.الوالدية التي يت

استخدمت الباح ة منه  الوصفي بأسلوب المسح الاجتماعي، ليساعد الباح ة في جمع  المنهج: -
المعلومات والبيانات عن يريق أسفيلة توجهها لأفراد العينة، من أجل استكشاف ما تهدف إليه 

 (622ص: ،0262مقحوت فتيحة،   الدراسة.
تم اختيار عينة الدراسة من الطلاب والطالبات السنة أولى من التعليم ال انوي المسجلين في  العينة: -

( وتكونت عينة الدراسة من 66-60 ، الذين يتراوا أعمارهم بين0262-0260عا  الدراسي 
( ويبق عليهم مقياس أساليب 621يالبة( من ممو    12يالب و 20( يالبا ويالبة  0. 

 (620ص:نفس المرجع،  المعاملة الوالدية الذي يحوي صورتين  صورة الأب، صورة الأ ( 

 أدوات الدراسة:

 (001ص:، 0262مقحوت فتيحة،   مقياس أساليب المعاملة الوالدية  تدميم الباح ة(. -

 هادة للمراهقين والمتفوقين في-كما يدركها الأبناء–توصلت دراسة أساليب المعاملة الوالدية  النتائج:
التعليم المتوسط، سواء في استجابة أساليب معاملة آبائهم أو استجابتهم لأساليب معاملة أمهاتهم 

 إلى:
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، وتم لت أن أقلب والدي أفراد العينة الدراسة يميلون إلى تبني الأساليب الإةابية في تنشفية أبنائهم -
أسلوب التشجيع والمكافأة، أسلوب هذه الأساليب التي يتعاملون معهم بها في أسلوب الديموقرايية، 

( بالنسبة للأباء و %11.01التقبل والاهتما ، وأسلوب المساواة، وبلغ ممو  نسب المفيوية  
 (6.2ص:نفس المرجع،   ( بالنسبة للأمهات%...10 
أن أقلية من والدي أفراد عينة الدراسة  آباء وأمهات( يميلون إلى تبني الأساليب السلبية في تنشفية  -

ائهم وتم لت هذه الأساليب التي يتعاملون معهم بها في أسلوب النبذ والإهمال، أسلوب التسلط أبن
والقسوة، وأسلوب إثارة الألم النفسي، وقدرت ممو  النسب المفيوية للأساليب السلبية باست ناء 

 (.%.02،6( عند الأباء، اما الأمهات فقد قدرت  %02،60أسلوب الحماية الزائدة  بو  
قييم أسلوب الحماية الزائدة أنه إةاي من قبل الأبناء رقم أنه من الأساليب السلبية، فحسب تم ت -

( %62.00استجابتهم أنه عامل يساعد في تفوقهم و احهم الدراسي، وقدرت النسبة المفيوية فيه  
 (..6ص:مرجع سابق،  ( بالنسبة للأمهات. %2..62بالنسبة للأباء و 

، دراسة مطبقة على للأطفال الموهوبين الوالدية أساليب المعاملة، 0222موسى،  موسى  يب (0
 مركز سوزان مبارك الاستكشافي للعلو .

بناء والأباء للأيفال هدفت الدراسة إلى: كشف تحديد أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأ 
 موسى الذكور والإنا .  الموهوبين، تحديد الفروت بين أساليب المعاملة الوالدين لأبنائهم الموهوبين

 (62، ص:0222، موسى

من أجل الحدول  ، بطريقة العينة العشوائية،اعتمدت الدراسة على منه  المسح الاجتماعي المنهج:
 (626ص: ،0222،موسى موسى  .على البيانات الدقيقة المطلوبة

 العينة:
 للعلو  والمستفدين من شملت عينة الدراسة أيفال الموهوبين في مركز سوزان مبارك الاستكشافي 

( مفردة 622تكونت عينة الدراسة  و سنة(  60-1يتراوا أعمارهم بين   الذين خدمات المركز،
( من أمهات 12( من الآباء الموهوبين و  12( من الأيفال الموهوبين و  12مقسمة بين  

لمعاملة الوالدية  استخدمت الدراسة مقياس أساليب ا، و 0660الإجمالي  الموهوبين، وقد بلغ العينة
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ر القدرة على التفكير كما يدركها الأباء ومقياس أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء، واختبا
 (626، ص:0222  نفس المرجع،الابتكاري. 

 أدوات: 
 .)مقياس أساليب المعاملة الوالدية للأيفال الموهوبين كما يدركها الأبناء  تدميم الباحث 
  المعاملة الوالدية للأيفال الموهوبين كما يدركها الآباء  تدميم الباحث(.مقياس أساليب 
  )622ص: مرجع سابق، اختبار القدرة على التفكير الابتكاري  تدميم سيد خير الله) 
 .المنه  الإحدائي 

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائ  التالية:  النتائج:
 بناء للأيفال الموهوبين، من خلال استجاباتهم تتم ل أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأ

الحماية  لأساليب معاملة أباءهم وأمهاتهم فيما يلي/ أسلوب الديموقرايية، أساليب التقبل، أساليب
 الزائدة، أساليب التفرقة في المعاملة.

 ف وتشجيع أن الأساليب المعاملة الوالدية سواء كما يدركها الأباء أو الأبناء له دور كبير في اكتشا
رعاية الموهبة لدى الأيفال، أما الأساليب المعاملة الوالدية السلبية تحد من اكتشاف وتشجيع ورعاية 
الموهبة وهذه الأساليب هي  أسلوب التذبذب في المعاملة، أسلوب القسوة، أسلوب إثارة الألم 

 النفسي، أسلوب الإهمال(.
  سة أساليب المعاملة الوالدية السوية مع أيفا م من تدريب آباء وأمهات الأيفال الموهوبين على  ار

خلال برام  التوعية الخاصة بذلس،  ا يؤدي إلى تشجيع أيفا م على الابتكار والإبدا ، والبعد عن 
الأساليب السالبة التي تؤثر سلبا على مواهب أيفا م  ا قد يؤدي إلى كبت الموهبة لدى هؤلائي 

  الأيفال وتلاشيها.
 ورات وندوات تهتم بالموهبة والموهوبين و ات خدائدهم لأباءهم وأمهاتهم حتى يستطيعوا تنظيم د

موسى  ومن ثم يسهل عليهم مساعدتهم وتشجيعهم. الموهوبين م أن يتفهموا يبيعة شخدية أيفا 
 (.61، ص: 0222موسى،

المتفوقون – دور الأسرة الجزائرية في رعاية الأبناء الموهوبين، 0261عجيلات عبد الباقي ، (1
 دراسة ميدانية على عينة من المتفوقين في شهادة البكالوريا بولاية سطيف.-دراسيا نموذجا
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تهدف الدراسة إلى محاولة التعرف على جوانب المتعلقة بالمتفوقين دراسية م ل خدائدهم 
ر هذه واحتياجاتهم ويرت الكشف عنهم، وكذا التعرف على الرعاية المقدمة من يرف أسرتهم باعتبا

الرعاية مطلبا حيويا لتنمية قدراتهم على التفوت الدراسي، والتعرف على تأثير كل من المستوى 
التعليمي للوالدين والظروف الاقتدادية والاجتماعية للأسرة على دورها في رعاية أبنائهم لتحقيق 

 (62، ص:0261عبد الباقي،  عجيلات  احهم وتفوقهم. 

 منه  دراسة الحالة في دراسة مشكلة البحث.اعتمد الباحث على  المنهج:
  العينة:

المتفوقين الحاصلين على شهادة البكالوريا المسجلين تم اختيار عينة الدراسة من الطلاب والطالبات 
المسجلين في  فما فوت 61في جامعة الباز في تخدص الطب سنة أولى، الذين تحدلوا على معدل 

( وتكونت عينة الدراسة من 06-62 اوا أعمارهم بين، الذين يتر 0262-0260عا  الدراسي 
. وقد استعمل الباحث (2.0من ممو    ،يالبة( 01  ( يالبا و62 ( مفردة موزعين بين 22 

مع عينة الدراسة أداة المقابلة والملاحظة البسيطة والسجلات والوثائق بمع المعلومات والاجابة على 
 (02-.2ص:، نفس المرجع السابق أسفيلة الدراسة. 

 استعملت الباح ة في دراستها الأدوات التالية: أدوات:
 قابلة.الم 
 .الملاحظة 
 .00 نفس المرجع السابق، ص: السجلات والوثائق) 

 بعد مناقشة الفرضيات توصل الباحث إلى ما يلي: النتائج:

بين والمتفوقين أنه كلما كان مستوى تعليمي للوالدين مرتفعا كلما كانت الرعاية أكبر للأبناء الموهو 
دراسيا، م ل مراجعة للأبناء ومتابعتهم دراسيا وتقديم التشجيع المستمر  م، وكذا تفهم احتياجاتهم 

 ومساعدتهم على تنمية قدراتهم العقلية والمعرفية وحل  تلف المشكلات التي تعترض يريقهم.

في رعاية الأبناء الموهوبين  كشفت الدراسة أيضا أن الظروف الاقتدادية ابيدة للأسرة  ا دور ها 
والمتفوقين دراسيا، من حيث توفير متطلبات الدراسية م ل: الكتب، جهاز الحاسوب، توفير قرف 

 (.26ص: ،0266، عجيلات عبد الباقيخاصة بهم، خدمة الانترنت...  
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 دراسات حول التوافق النفسي:

بالدافعية للتعلم لدى المراهق التوافق النفسي الاجتماعية وعلاقته ، 0266بلحاج فروجة،  (6
 المتمدرس في التعليم الثانوي.

تهدف الدراسة إلى معرفة إذا ما توجد علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية للتعلم، وما إذا  
كان هناك فروت بين ابنسين  الذكر، الأن ى( في التوافق النفسي الاجتماعي ودافعيتهم للتعلم، 

بلحاج  تلف المشاكل والعراقيل التي تؤثر المتمدرسين في توافقهم ودافعيتهم للتعلم. والتعرف على  
 (.6، ص:0266 فروجة،

 (.6، ص:نفس المرجع  تعتمد الدراسة على منه  الوصفي التحليلي. منهج:

 العينة:

اوا ( من الطلبة المتمدرسين في التعليم ال انوي ذكورا وإناثا، يتر 222تكونت عينة الدراسة من   
( يالبة، بينما 622( يالب و  602( سنة، وتشكلت عينة الدراسة من  62-60أعمارهم بين  

( يالب ويالبة من  تلف التخددات آداب وعلو  إنسانية، علو  202بلغ متمع الدراسة  
الطبيعية، آداب ولغات أجنبية، آداب وفلسفة، يبق عليهم اختبار الشخدية  عطية محمود هنا(، 

 (.60-606، ص:0266 بلحاج فروجة،  الدافعية للتعلم  يوسف قطامي(.ومقياس 

 الأدوات:
 .)اختبار الشخدية  عطية محمود هنا 

 (621، ص:نفس المرجع  مقياس الدافعية للتعلم  يوسف قطامي(

 النتائج:
 بعد مناقشة الفرضيات وتحليلها توصل الباحث إلى:

  ن بدافعية عالية  و التعلم إلا أنهم لا يستغلون هذه أن أفراد المراهقين في مرحلة ال انوية يتمتعو
الدافعية من أجل التحديل ابيد والنجاا، بل ينشغلون بأمور الأخرى، م ل العوامل الأسرية 
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والمدرسية التي لا توفر الظروف والشروط اللازمة لتحقيق توافقهم النفسي والاجتماعي الذي يدعم 
 دافعيتهم للتعلم.

  ال انوية لا يهتمون بابوانب النفسية التي يمكن أن تؤثر على التحديل الدراسي، بل معلموا المرحلة
يكتفون بتقديم الدروس والعلامات دون الأخذ بابانب النفسي والاجتماعي الذي يعتبر عامل مهم 

 لتفجير ياقاته.
 تماعي.لا توجد فروت بين ابنسين  الذكور والإنا ( فيما يخص درجات التوافق النفسي الاج 

توصل الباحث أيضا إلى أن الدافعية للتعلم مرتبطة بابانب النفسي للمراهق المتمدرس حيث 
يتدفون بتقدير عال لذاته وال قة بالنفس وشعوره بالحرية والانتماء للمجتمع، وكلما زاد التوافق 

 (021-6.2، ص:مرجع السابق النفسي لديهم زادت دافعيتهم للتعلم.  

تقدير الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق ، 0266ارة رمضاني، باكيني حكيمة، س (8
 الموهوب.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي لدى التلميذ الموهوب في 
ضاني، باكيني حكيمة، رم  مرحلة ال انوية، والمقارنة بينهم تبعا للجنس في تقدير الذات والتوافق النفسي.

 (02، ص:0266
 (622 مرجع السابق، ص: .اتبعت الباح تان منه  الوصفي الارتبايي للوصول إلى نتائ  الدراسة منهج:

( من الطلبة المتمدرسين في السنة أولى وال انية ثانوي ذكورا 22العينة: تكونت عينة الدراسة من  
قة العينة القددية، ثم توزيع عليهم ( تم اختيارهم بطري.6إلى-61وإناثا، الحاصلين على معدل  من 

اختبار تقدير الذات المعد من قبل جامعة تكساس بالولايات المتحدة الأمريكية واختبار التوافق 
 (660 مرجع السابق، ص:النفسي لو  عطية محمود هنا(  

 : الأدوات

 .اختبار تقدير الذات 
 .)662: مرجع السابق، ص اختبار التوافق النفسي  عطية محمود هنا) 

 توصلت الباح تان إلى:: النتائج
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 عد  وجود علاقة ذات دلالة إحدائية بين تقدير الذات والتوافق النفسي لدى المراهق الموهوب. -
 عد  وجود فروت ذات دلالة إحدائية بين ابنسين في مستوى تقدير الذات. -
 مرجع السابق،  عد  وجود فروت ذات دلالة إحدائية بين ابنسين في مستوى التوافق النفسي. -

 (602-600ص:
 دراسات متعلقة بالموهوبين

واقع رعاية الموهوبين في ، 0261-0260مركز الإمارات للدراسات والبحو  الاستراتيجية،  (9
 دولة الإمارات العربية المتحدة، دراسة مسحية ميدانية.

المتحدة في الفترة  هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع رعاية الموهوبين في دولة الإمارات العربية
، للوقوف على تحديات التي يواجهها الموهوبون على اختلاف 0261و 0260الواقعة بين عا  

موهوبا يبلغ  660ففياتهم، وتحديات وابهود التي تبذ ا المؤسسات الخاصة بهم، شملت الدراسة 
مقر جائزة حمدان سنة  تم اختيارهم عشوائيا من معسكر أقدار في إمارة دي و  62متوسط أعمارهم 

بن راشد آل مكتو  للأداء التعليمي المتميز، تم تطبيق عليهم استمارة تقييم للرعاية التي يتلقونها 
 (600،ص: 0261مركز الإمارات للدراسات والبحو  الاستراتيجية،  داخل دولة الإمارات.

 (622نفس المرجع، ص:  . استمارات تقييمية. الأدوات:

 النتائج:

ت التعليمية بذل مزيد من ابهود في دعم وتحفيز الطلبة الموهوبين، إذ إن الدراسة على المؤسسا
 خلدت إلى أن ثل ي الموهوبين فحسب تلقوا تشجيعا من قبل المدرسة.

  تطوير برام  خاصة بالبيت والأهل من شأنها أن تساعد في زيادة معرفتهم بأساليب الكشف عن
من الموهوبين تم اكتشاف موهبتهم من قبل الأهل، وأقل  الموهوبين، حيث كشفت الدراسة أن ثل ا

 اكتشفوا في المؤسسات الخاصة برعاية الموهوبين. %0من 
  تطوير برنام  المكافآت يكون متنو  يتناسب مع نو  الموهبة وعمر الموهوب، وتسليط الضوء على

 المواهب عبر وسائل الإعلا  المختلفة.
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 لقطاعين العا  والخاص من أجل منح الموهوبين المهارات التقنية التعاون مع الشركات الدناعية في ا
مركز  يابع تدريبي مدفوعة الأجر، لمساعدتهم على صقل هذه المهارات وتطويرها في الواقع العلمي. 

 (062-066ص: 0261الإمارات للدراسات والبحو  الاستراتيجية، 
بة الموهوبين والعاديين الأبعاد الشخصية لدى الطل، .026علي معوضة يحي مممي،  (62

 وفق تصنيف آيزنك.

تهدف الدراسة إلى: التعرف على أبعاد الشخدية السائدة لدى الطلبة الموهوبين والعاديين والفروت 
 (121، ص:.026علي، ممجمي  بينهما في منطقة جازان. 

  استخدمت الدراسة منه  الوصفي. منهج:
 عينة:

( 60بة الموهوبين والعاديين، يتراوا متوسط أعمارهم  ( من الطل.00تكونت عينة الدراسة من  
( يالبا موهوبة، أما الطلبة العاديين 22( يالب موهوب و  12سنة، وتشكلت عينة الدراسة من  

( يالبة عادية، مسجلين في التعليم المتوسط وال انوي، بينما بلغ متمع 12( يالب عادي و  22 
يالب عادي موزعين بين المرحلة التعليم المتوسط  (02.26( يالب موهوب و  0.2الدراسة  

 .(.12، ص:نفس المرجع  وال انوي، يبق عليهم مقياس آيزنس المعدل للشخدية.
 أدوات: 

 (121، ص:نفس المرجع مقياس آيزنس المعدل للشخدية  النسخة السعودية(. 
 النتائج:

 توصل الباحث من خلال دراسته إلى:
 لدى الطلبة الموهوبين والعاديين، يليه بعد الانبسايية ثم بعد التغيير ن بعد الذهانية هو السائد أ

 الاجتماعي  الكذب(، ثم بعد العدابية.
 .)عد  وجود ذات دلالة إحدائية على أبعاد  الانبسايية، الذهانية، الكذب، والعدابية 
 يية لدا  يلبة توجد فروت ذات دلالة إحدائية في متوسطات عينة يلبة الموهوبين على بعد الانبسا

ثانوية(، بينما لا توجد فروت ذات دلالة متوسطة و المرحلة المتوسط تعزى لمتغير المرحلة التعليمية  
إحدائية في متوسطات عينة الطلبة العاديين على أبعاد  الانبسايية، الذهانية، الكذب، والعدابية( 

 (161، ص:مرجع سابق ترد لمتغير المرحلة التعليمية. 
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الاجتماعية للطلاب -السمات الشخصية والحاجات النفسية، 0206يحة،مقحوت فت (44
 الموهوبين والمتفوقين أكاديميا.

الاجتماعية لدى الطلاب -هدفت الدراسة إلى: كشف عن السمات الشخدية والحاجات النفسية
ت الموهوبين والمتفوقين أكاديميا  ذكور، إنا (، وتديد الفروت في السمات الشخدية وكذا الحاجا

 الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين والمتفوقين أكاديميا.-النفسية

 استخدمت الباح ة منه  الوصفي بطريقة العينة القددية. المنهج:

 العينة:

و 0و 6بمستوياتها ال لا   التعليم ال انوي  مرحلةتم اختيار عينة الدراسة من الطلاب والطالبات 
الذين يتراوا ، 0262-0261سجلين في العا  الدراسي ثانوي( تم اختيارهم بطريقة قددية  الم2

( .2( يالب و 26(،  662 من الكلي عينة الدراسة  ( وتكون عدد62-61  أعمارهم بين
يلاب الملتحقين ب انويات الأربع ( 6.2( متفوت، من ممو   12 ( موهوب و21 يالبة، وبدفة 

( أستاذ وأستاذة في التعليم ال انوي، وقد 20هم  التي اخترتها الباح ة  وعينة من الأساتذة البالغ عدد
 (.02ص:  ،0206فتيحة،   يبق على العينتين مموعة من الاستمارات والمقاييس.

 الأدوات:

 )السجلات المدرسية  تقديرات الامتحانات السنوية والفدلية 
 )استمارة مؤشرات  ات الموهبة  ملاحظات الأساتذة 
 ح الأقران  زملاء(استمارة مواصفات الموهبة ترشي 
 .البيانات الشخدية الأولية لأفراد عينة الدراسة 
 .مقياس السمات الشخدية للطلاب الموهوبين والمتفوقين أكاديميا في المرحلة ال انوية 
  0206فتيحة،   الاجتماعية للطلاب المتفوقين أكاديميا في مرحلة ال انوية.–مقياس الحاجات النفسية، 

 .(001ص: 
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 النتائج:
 توصلت الدراسة إلى:

  أن عينة الدراسة  الموهوبين، المتفوقين( يميلون إلى اكتساب  ات شخدية إةابية تم لت في  ات
الاجتماعية: القيادة، المرونة، التعاون، تكوين علاقات مع الاخرين  أما الدفات العقلية: السرعة 

طلا ، القدرة على الملاحظة و الفائقة للتعلم، قوة البديهة، إنتاج أفكار جديدة، حب الاست
الاستيعاب  أما السمات الانفعالية فتم لت في: ال قة بالنفس، الدافعية العالية، الضبط الداخلي، 
القدرة على حل المشكلات، الحساسية العالية  و مشاعر الاخرين...، أما السمات الأكاديمية: 

جديد، الحرص على التفوت الأكاديمي  المنافسة، ك رة المطالعة، البحث والاستكشاف لكل ما هو
 ... أما السمات ابسمية: فتحوي الدحة ابيدة، اللياقة البدنية، الحيوية والنشاط الدائم...الخ.

  أما الحاجات النفسية والاجتماعية فخلدت الدراسة إلى أن: رقم تميّز الموهوبين بسمات شخدية
وتقدير الذات من الاخرين في مقدمة الحاجات، ثم وقدرات متميزة إلا أنهم بحاجة إلى تقدير الذات 

تليها الحاجة إلى الذكاء العايفي، ثم الحاجة إلى الرعاية والمساندة الاجتماعية، ثم الحاجة إلى الذكاء 
الروحي والسعي  و الكمال، وفي الأخير الحاجة إلى الحس الفكاهي  لذا أوصت الباح ة إلى تنمية 

لحاجات وتدريب الموهوبين على اكتساب الإحساس بالاستقلالية والحرية هذه ابوانب واشبا  هذه ا
وكيفية فرض حقوقهم وتعليمهم النقد البناء وتقبل الندح، والاعتراف بالخطأ وتدحيحه وتحدي كل 

 (0.2-060ص:  ،0206فتيحة،  مقحوت المشكلات بشجاعة. 
هوبين في المدرسة دراسة تشخيصية لواقع رعاية المو ، 0206بوزويقة عبد الكريم،  (60

 .الجزائرية

هدفت الدراسة إلى التعرف على أساليب التشخيص والتقويم المعتمدة في التعرف على الموهوبين في 
، 0206 بوزويقة، المدرسة ابزائرية ومدى توفير معلمين  تدين لرعايتهم، ووسائل تعليمية الخاصة بهم. 

 ( 66ص:

 ( 022المرجع، ص: نفس  استخد  الباحث منه  الوصفي. منهج:
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 العينة:
( أستاذ وأستاذة، يدرسون في مرحلة التعليم الابتدائي تم اختيارهم 0.6تشكلت عينة الدراسة من  

( ابتدائية 26( أستاذ موزعين على  6262بطريقة العينة العشوائية البسيطة، وبلغ متمع الدراسة  
ا مكاوي(، واستبيان للتعرف على في مدينة سطيف، يبق عليهم مقياس تحديد الموهوبين  صلا

 .(022-022، ص:0206بوزويقة،  واقع رعاية الموهوبين في المدرسة ابزائرية.
 أدوات:

 .مقياس صلاا مكاوي للتحديد الموهوبين 
 .002، ص:نفس المرجع  استبيان التعرف على واقع رعاية الموهوبين في المدرسة ابزائرية). 

 نتائج:
 توصلت الدراسة إلى:

المدرسة ابزائرية بحاجة إلى مؤسسات تربوية خاصة للموهوبين ومتضمنة برام  تعليمية دقيقة يتم أن 
 من خلا ا تحديد الأساليب والطرت والأدوات التي يتم عن يريقها الكشف عن الموهوبين.
م باعتبار أن المدرسة ابزائرية بحاجة إلى معلم كفء قادر على التعامل مع ففية الموهوبين وتنمية قدراته

أن برنام  تكوين الأساتذة يركز على الأيفال العاديين وفقط، بينما لا يتم الاهتما  بتهيفية أساتذة 
 التربية الخاصة وتكوينهم خاصة ففية الموهوبين.

أن معلمين ففية الموهوبين لا يخضعون إلى معايير متنوعة لانتقائهم م ل التعرف على مسارهم ابامعي 
السمات الشخدية والاجتماعية والسلوكية وقدراتهم العقلية وا؛اهاتهم المهنية،  قبل التوظيف م ل: 

كما أنه لا يتم استخدا  يرت ووسائل تعليمية متنوعة من يرف المعلم ولا يتم فدلها عن الأيفال 
 .(010ص:نفس المرجع،  العاديين. 
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 :تعليق ومناقشة الدراسات السابقة
 

ة بدراسة أساليب المعاملة الوالدية وعلاقته بالتوافق النفسي م ل اهتمت بعح الدراسات السابق
(  وكشفت الدراستين عد  وجود علاقة 0266( ودراسة شتوا بختة 0262دراسة حمو جهينة  

(  الفة 0202في حين كانت دراسة عماد الدين إبراهيم،   ذات دلالة إحدائية بين المتغيرين.
ستعمال الآباء  أب، أ ( لأساليب معاملة الغير السوية وأثرها في للدراستين بأنه توجد علاقة بين ا

نشوء الاضطراب النفسي يعزى لمتغير ابنس توصلت الدراسة أنه توجد فروت في المعاملة الوالدية  و 
أبنائهم لدا  الذكور فالبيفية تسمح للبنات اعتماد على الأب في تلبية بعح احتياجاتها بينما يرفح 

من الابن حيث تقو  تنشفيته على الاعتماد بالنفس وتشجيع حب الايلا  وإظهار هذا السلوك 
الرجولة، يرجع هذا الاختلاف إلى الخدائص النفسية التي يتفرد بها كل من ابنسين ويبيعة المرحلة 
التي يمران بها، كما يتم فرض واتبا  قواعد صارمة في تربية البنت بينما يتم معاملة اللين مع الابن 

  اا له برفح أو قبول الأوامر والقرارات التي تددر من الأباء مع فسح قدر من الحرية. و 
و اهتمت الدراسات الأخرى بدراسة أساليب المعاملة الوالدية السوية وقير السوية ودورها في تحقيق  

( 0222التوافق النفسي وتشكيل شخدية الطفل  حيث كشفت نتائ  دراسة  عبد الرحمن البليهي،
على أفضل أساليب معاملة الوالدية التي يفضلونها الأبناء وهي  التوجيه للأفضل، التشجيع، 
التسامح( حيث تعتبر هذه الأساليب من أهم ما نادى به تعاليم الدين الإسلامي وعلماء التربية 

فسي وعلم النفس إذ تساهم في تكوين شخدية قوية للأبناء وتبني سلوكات إةابية تحقق  م توازن ن
واجتماعي يسمح بأن يطوروا من قدراتهم العقلية وتنمية مواهبهم، فيما تساهم أساليب المعاملة الغير 

 السوية  النبذ، الإهمال، إثارة الألم النفسي...( في نشوء اضطراب نفسي للأبناء. 
بناء تبعا وتطرقت دراسة  حمو جهينة(  عماد الدين ابراهيم( إلى دراسة درجة التوافق النفسي لدى الأ

لمتغير ابنس وكشفت النتائ  في دراسة الأولى إلى عد  وجود فروت دالة إحدائيا تعزى لمتغير ابنس، 
بينما توصلت الدراسة ال انية إلى وجود فروت في درجة التوافق النفسي لدا  الذكور فسرت هذه 

العديد من المسؤوليات التي  النتيجة إلى دور كل من الذكر والأن ى في الحياة، حيث تقع على الإنا 
؛علها في حالة توتر دائم، بينما يحدل الذكور على قدر من الحرية في  ارسة أنشطتهم واستغلال 

 فترات راحتهم بما يساعدهم على تنمية ثقافتهم إذا أحسنوا استغلاله.
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-عاملة الوالديةاتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناو ا لنفس متغيرات  أساليب الم
التوافق النفسي( لكن تختلف معنا في اختيار العينة الدراسة وخاصيته حيث سنتناول هذه المتغيرات 
في تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط الموهوبين، ففي حدود ايلاعنا على المراجع والبحو  العلمية أنه لم 

 يتم دراسة هذين المتغيرين في ففية الموهوبين سابقا.    

أساليب المعاملة الوالدية لأيفال الموهوبين بدراسة فروت بين الأباء  ا الدراسات التي تناولت متغيرأم
 أ ، أب( في تعامل مع أبنائهم وأثر استخدا  الأساليب السوية والغير السوية فيهم م ل دراسة 

 (، بينما تناولت دراسة عجيلات عبد الباقي0222( و موسى موسى، 0262 مقحوت فتيحة،
( بعلاقة مستوى التعليمي للوالدين والظروف الاقتدادية في رعاية الأبناء الموهوبين، التي 0261 

توصل من خلا ا أن امتلاك الوالدين لمستوى تعليمي جيد عامل مهم في رعاية أيفال الموهوبين 
دية ابيدة حيث يساعدهم ذلس في توفير ابو الملائم لتنمية موهبتهم وصقلها وكذا الظروف الاقتدا

 تساهم في توفير  تلف الوسائل التي يمكن أن يحتاجها الموهوب لبلوغ أهدافه.

دراسة فتيحة مقحوت بكشف عن أساليب المعاملة الوالدية التي يتبنونها ؛اه أبنائهم الموهوبين حيث 
جيع، المكافأة، توصلت أن أقلب أباء أفراد العينة يميلون لتبني أساليب إةابية م ل  الديموقرايية، تش

 ( للأمهات.%...10( للأباء و  %11.01تقبل والاهتما ، المساواة( بنسبة  

( أن أباء الأيفال الموهوبين  م الفضل 0222وهي نفس النتائ  التي توصل إليها موسى موسى  
 الأول في اكتشاف ورعاية موهبة لديهم.

لى أنه أمر مهم في مرحلة المراهقة حيث بينما دراسات التي تناولت متغير التوافق النفسي خلدت إ
تساعد المتمدرس على الإ از والدافعية للقيا  بمختلف الأنشطة الموكلة إليه كما ؛عله يشعر بال قة 

تقدير عال لذاته وشعوره بالحرية والانتماء للمجتمع، وكلما زاد التوافق النفسي لديهم زادت بالنفس 
، اختلفت هذه الدراسة مع دراستنا الحالية في يه الدراسة الأولىوهذا ما توصلت إل دافعيتهم للتعلم

 (.0266اختيار عينة وخدائدها وهذا ما توصلت إليه دراسة  بلحاج فروجة 
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( فتطرقت إلى كشف علاقة بين تقدير الذات 0266أما دراسة  باكيني حكيمة وسارة رمضاني 
م ال انوي، وكشفت بعد تحليل النتائ  انه لا والتوافق النفسي لدى يلاب الموهوبين في مرحلة التعلي

توجد علاقة بين تقدير الذات والتوافق النفسي لدى الطالب الموهوب، كما أنها لم ؛د فروت ذات 
 دلالة إحدائية تعزى لمتغير ابنس.

وب اتفقت الدراسة الحالية في تناو ا أحد متغيرات الدراسة وهو التوافق النفسي وتناو ا لموضو  الموه
 كعينة لدراسة عليه متغيرات الدراسة. 

بينما أشارت دراسات التي تناولت موضو  الموهبة والموهوبين من عدة جوانب  أولا: ابانب 
( حيث كشفت عن أهم الحاجات النفسية 0206الشخدي والنفسي في دراسة فتيحة مقحوت  

ر من الاخرين و الذكاء العايفي، والاجتماعية التي يفتقرها الموهوبين وتم لت في: الحاجة للتقدي
( فقا  بدراسة .026المساندة الاجتماعية، الحاجة إلى الاستقلال، أما دراسة ممجمي علي  

شخدية الموهوبين وفق تدنيف آيزنس وخلص إلى أن النمط الذهانية هو سائد في شخديتهم بينما 
 سجلوا درجات متوسطة في بعد الانبسايية.

( و مركز الإمارات للدراسات والبحو  الاستراتيجية 0202د الكريم  أما دراسة بوزويقة عب
( فقد قامتا بكشف عن واقع التشخيص والرعاية لأيفال الموهوبين وتوصلت الدراستين إلى 0261 

أن المدرسة التي تحوي الموهوبين تفتقر إلى نظا  جيد يتكفل باحتياجات الموهوبين، كما أنه ةب 
الأساتذة قبل توظيفهم لتدريس هذه الففية، أما الدراسة ال انية فتوصلت إلى  تدقيق في سيرة اختيار

وجوب تقديم برام  تدريبية خاصة للأهل، وتطوير في برنام  المكافآت في مدارس الخاصة بالموهوبين 
 وتعاون مع شركات الدناعية والتقنية من أجل منح الموهوبين المهارات التقنية يابع تدريبي.

هذه الدراسة في تناو ا لففية الموهوبين من  تلف ابوانب  ا يقد  لنا تدور ذهني حول  استفدنا من
خدوصية العينة يرسم لنا يريقا في اختيار ابيد لأفراد الدراسة فيما بعد التي سنتعامل معها كما 
استفدنا من دراسة فتيحة مقحوت في استمارة ترشيح الأساتذة لتلاميذ الموهوبين في دراسة 

 الاستطلاعية.  
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اتفقت الدراسات السابقة التي وردناها في هذا العندر على تناو ا لمواضيع الدراسة الحالية، إلا أنها 
اختلفت في تناو ا لعينة الدراسة في حدود ما ايلعنا عليه، وسنقو  بتوظيف هذه الدراسات في إثراء 

 .ابانب النظري والميداني للدراسة الحالية
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 تمهيد
تعتبر الأسواليب المعاملوة الوالديوة مون بوين أهوم المحواور الوتي تحود  فيهوا البواح ين، لموا  وا مون أثور بوالغ في 
تشوووكيل شخدوووية الطفووول وتكووووين ا؛اهاتوووه، فمووون خلا وووا يتولووود إحسووواس الطفووول بوووالأمن والاسوووتقرار 

تبل الوالدين أساليب إةابية في معاملتهموا موع أبنوائهم، لكون إن والتقبل والقيمة ا؛اه نفسه ومحيطه إن 
قووا  الوالووودين بتبوووني أسووواليب سووولبية م ووول: القسووووة، النبوووذ، الووورفح، الإيوووذاء، إثوووارة الألم النفسوووي ...الخ،  
كطريقة للتنشفية ساعد ذلس في اضطراب الابن وتدهور صوحته النفسوية والاجتماعيوة والعقليوة، وسونورد 

ل تعريوووف بأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة ونعووورض أهوووم النظريوووات المفسووورة لمعاملوووة الوالديوووة ثم في هوووذا الفدووو
 سنتطرت إلى أنواعها والعوامل المؤثرة فيها.  

 مفهوم المعاملة الوالدية .4
تتنوووو  تعووواريف أسووواليب المعاملوووة الوالديوووة حسوووب الأثووور الوووذي تحدثوووه في الطفووول وحسوووب وجهوووة نظووور 

فهووو  مووع مفوواهيم التنشووفية الاجتماعيووة ضوومن عوودة مسووميات م وول الرعايووة البوواح ين حيووث يمووزج هووذا الم
الوالدية، أساليب التنشفية الاجتماعية أو الأسورية، ا؛اهوات الوالديوة  وو الأبنواء وقيرهوا مون المسوميات، 

 وسنقتدر في تعريفاتنا على تعاريف التي تحدد معالم دراستنا.
 تعريفات:

يز معاملة الأبوين لأولادهوا، وهوي أيضوا: ردود الفعول الواعيوة أو : الطرائق التي تم4989تعريف طاهر: 
، آسوويا  بركوواتقووير الواعيووة الووتي تمييووز معاملووة الأبوووين لأولادهووم موون خوولال التفاعوول الدائمووة بووين الطوورفين. 

  (.66، ص:0222
هي كل سلوك يددر من الأب والأ  أو كليهما ويؤثر علوى الطفول وعلوى ةوو  :4989تعريف كفافي 

خدوويته سووواء قدوود هووذا السوولوك التوجيووه أو التربيووة أ  لا ويحوودد الأسوواليب التاليووة: الوورفح، القسوووة، ش
، عبود الورحمن  البليهويالحماية الزائدة، التذبوذب، الوتحكم، الإهموال، التفورت، إثوارة القلوق، الشوعور بالوذنب. 

 (.22، ص:0222
كسووواب أبنائهموووا لاسوووتقلالية والقووويم الطووورت التربويوووة الوووتي يتبعهوووا الوالووودان لإ  :4992تعريعععف حسعععن 

 (.66، ص:0222، آسيا  بركاتوالقدرة على الإ از وضبط السلوك. 
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الأسوواليب الووتي يتبعهووا الآبوواء مووع الأبنوواء سووواء إةابيووة وصووحيحة لتووأمين ةووو  :4996عرفهععا النفيعععي 
عون الا؛واه الدوحيح  الطفل في الا؛اه السليم ووقايته من الا راف، أو سلبية وقير صحيحة تعيق ةووه

بحيث يؤدي إلى الا راف في  تلف جوانب حياته المختلفة، وبذلس لا تكون لديه القدرة على التوافق 
 (.26، ص: 0222، عبد الرحمن  البليهيالشخدي والاجتماعي. 

أنهووا جميووع مووا يدوودر موون أحوود الوالوودين أو كليهمووا  :0222 زكريععا الشععربيني ويسععرية صععادقوعرفهووا 
أحمووود   ةوووو الأبنووواء وفي شخدووويتهم وتووووافقهم، سوووواء كوووان المقدوووود منوووه التربيوووة والتوجيوووه أ  لا. ويوووؤثر في
 (60، ص:.026بدوي،  دوا الكبير، 

أنهوووا استمرارية أسوولوب معووين أو مموعووة موون الأسواليب  :0224تعريف سهير أحمد شحاتة محمد 
تشكيل شخديته، وهووي نوعووان: أسواليب سوووية وتووشمل  المتبعوة فوي تربية الطفول، ويكوون  وا أثرهوا فوي

الدمقراييووة، وتحقيووق الأمووون النفوووسي للطفووول، وأسووواليب قووير سوووية وتشوومل الحمايووة الزائوودة، والتسووولط، 
       (66، ص:0206خضر، فايز   .والإهمال

وا الوالووووودان أسوووواليب المعاملوووووة الوالديووووة بأنهوووووا الطووووورت التوووووي يعامووووول بهوووو :0221وععععععرف جمعععععال حمعععععزة 
فووووووي مواقووووووف الحيوووواة اليوميووووة، وقوووووود حووووووددها بالأسوووواليب التاليووووووة: المووووووساندة -كمووووووا يوووودركونها-أبنوووووواءهم

       (66، ص:0206خضر، فايز   .الاجتماعية، والقسوة، وأسلوب بث القلق والشعور بالذنب
والديووة: كوول مووا يدوودر موون : أنووا المقدووود بأسوواليب المعاملووة ال0246وتوضععح سععناء علععي الجععوهري 

الوالووودين مووون أقووووال والأفعوووال يمكووون أن توووؤثر في شخدوووية أبنائهموووا بووول وتتضووومن أيضوووا قيووواب الأقووووال 
حيوووث يوووؤثر إهموووا م  وووا علوووى  ؛والأفعوووال الوووتي كوووان ينبغوووي علوووى الأبووواء والأمهوووات أن يمنحوهوووا لأبنوووائهم

 (60، ص:بدوي، دوا الكبير، أحمد  شخدية الأبناء. 
: بأنهووووا الأسوواليب والطوووورت  إةابيووة أو سوولبية( التووووي يتلقاهوووا الأبنووواء مووون عا هععععشام الخععععوليكمعععا عرفهععع

الآبواء، ويدركونها مون خولال تعواملهم موع الأبنواء، وتحود  بوشكل متكورر وموستمر ٕ في المواقوف الحياتيوة 
 (      66، ص:0206خضر، فايز    .المختلفة، وتؤثر في تفكيرهم وادراكاتهم، ومن ثم توجه سلوكهم

هي مموعة من الأساليب التي تؤثر بدورها على الأبناء تأثيرا سلبيا أو إةابيا، ويظهر  تعريف القرني: 
، 0206علوي محمود معودي عسويري،هذا التأثير في سلوكهم وشخديتهم وعلاقتهم بالآخرين واتخواذ قوراراتهم.  

 (. .ص:
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 ظ أن الأساليب المعاملة الوالدية:المقدمة نلاح من خلال التعاريف
  هووي كوول الأسوواليب الووتي تدوودر موون الوالوودين أو أحوودهما سووواءا لفظيووة أو عبووارة عوون أقوووال مقدووودة أو

 ..6.2تعريف ياهر ضمنية. كما جاء في تعريف سناء علي ابوهري،
 زكريوا  لوكه.هي مموعة من الطرائق التي تددر من كلا الوالدين قدد تربية وتنشوفية الطفول وتهوذيب سو

 2..6وكفافي .6.2، حسن 6..6الشربيني ويسرية صادت عرفها النفيعي 
 .سووهير أحموود شووحاتة  أسوواليب المعاملووة الوالديووة هووي أسوواليب مسووتمرة ومتبعووة خوولال تعوواملات الأوليوواء

 .0220: هووشا  الخووولي، جمال حمزة 0226محمد 
  ونها من والوديهم، حيوث جواء هوذا في تعريوف: هي الأساليب التي يدركها الأبناء وفق تعاملات التي ير

 .0220جموال حموزة  هشا  خولي،
  وملاحووظ أن جميووع تعوواريف اتفقووت علووى أن الأسوواليب المعاملووة الوالديووة  ووا تووأثير علووى ةووو شخدووية

 الطفل سواءا سلبا أو إةابا. 
 استنتاج: 

هوووي كووول موووا يدووودر مووون قبووول  مووون خووولال التعريفوووات المقدموووة نسوووتنت : أن الأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة
الوالدين أو أحدهما، مون أقووال وأفعوال صوريحة أو ضومنية في تعواملاتهم اليوميوة موع الطفول، قدود توجيوه 

 سلوكه وتربيته، حيث تؤثر في ةو شخديته سلبا أو إةابا.
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 النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية: .0
 نظرية التحليل النفسي:  -أ

لعندر الأساسي الذي يؤثر في والأبناء هو سس التحليل النفسي أن التفاعل بين الآباء يعتقد فرويد مؤ 
ةو شخديتهم، فما يمارسه الآباء من الأساليب وا؛اهات في تنشفيتهم الاجتماعية يتم إدراكها من 
 الأبناء، فتعمل على تدعيم بعح من الأةاط السلوكية فيما بعد، لذلس يعتبر فرويد: أن الوالدين
 ؛مددر التنشفية الاجتماعية في حياة الطفل، فالطفل يتقمص أحد صفات والديه المفضل لديه

، 0206،عبد الباسط  مزوزفالوالدين اللذان يبالغان في حماية يفلهما يوقظان فيه استعداد للاضطراب. 
 (26ص:
 النظرية البنائية الوظيفية:  -ت

كل نو  أو جنس بأدوار محددة يختلف كل منها يركز هذا الا؛اه على أن التنشفية الاجتماعية تخص  
عن الآخر ويلتزمون بها فالمستقبل، كما ينظر هذا الا؛اه على أن المعاملة الوالدية جانب من التنسيق 
الاجتماعي حيث تتفاعل مع باقي عناصر التنسيق التي تساعد على المحافظة على البناء الاجتماعي 

 (66، ص:0266 ،أبو سعدماهر  . وتوازنه
 نظرية الدور الاجتماعي في التنشئة الاجتماعية: - 
تبرز هذه النظرية دور الذات في النمو الاجتماعي للطفل، حيث أن بعح المراكز تفرض على الفرد،  

لا يمكن له تغييرها م ل ابنس، السن ومركزه الأسري، في حين يمكن اختيار وضعيات الاجتماعية 
اته، بذلس يمكن للدور الاجتماعي أن يؤثر على شخدية الفرد الأخرى حسب اهتمامات الفرد وتوقع

خاصة الأدوار الكائنة في الأسرة، حيث أن معظم الدراعات داخل الأسرة تكمن في احتلال أدوار  
كدور الأبوة وعلاقتها بأدوار الطفولة، والمراهقة خاصة، التي تعتبر أك ر قربا إلى سن الراشد، أشار 

أن الطفل يحتاج لوالديه لتنمية وتكوين هذه الأدوار، والد من نفس ابنس  إلى 6.01ليدز بارسونز 
للاقتداء به ووالد من جنس آخر ليستمد منه الحب والحنان ويشعره بأهميته، ويستمد الزوجين هذا 
الدور من يبيعتهما البيولوجية، فدور الأ  في الأسرة تعبيري عايفي، في حين أن دور الأب فيها 

لى تلبية وتحقيق الاحتياجات الاقتدادية للأسرة. وأكد بارسونز أن أي اضطراب في مادي يسعى إ
، أن معرفة HIRSHI1969أدوار الزوجين يؤدي اضطراب صورة الوالدين في الأسرة، فحسب 
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الزوجين وتأدية دورهما دون تعدي على دور الآخر من شأنه أن يحقق التوازن وتماسس الأسرة  ا يقود 
 ،.022، مسعودة  بداويفة أدوارهم الحقيقية دون إلغاء المكانة التي يحتلها الوالدان. الأبناء لمعر 

 (16ص: 
 نظرية التقبل والرفض الوالدين للأبناء: -ج
(، مفادهووا أن حووب الوالوودين أسوواس للنمووو الدووحي 6.22هووي دراسووات صوودرت موون كليووة  يووث   

شووكل خوواص موون الاسووتجابة الإةابيووة والاجتموواعي العووايفي للأيفووال، وأنهووم في أي مكووان يحتوواجون ب
والتقبل من الأباء ومقدمي الرعاية الآخورين، وعنودما لا يوتم ذلوس بدوورة مرضوية فوإن الأيفوال في جميوع 
أ وواء العووالم يدووبحون عوودوانيين أو معتموودين أو يتوودهور احووترامهم لأنفسووهم وتقوول كفوواءتهم ويدووبحون 

الوذي يعيشوون فيوه، وتظهور لوديهم مشوكلات سولوكية قير مستقرين عايفيا، ولديهم نظرة سلبية للعوالم 
 أو يدبحون مكتفيبين في مرحلة الشباب لأنهم يدركون أنهم منبذين من قبل أباءهم.

وتركز هذه النظرية على إدراكات الشعورية للأفراد ؛اه سلوك الوالدين، والتي تعتمد علوى تفسوير الأبنواء 
ل الودفء والوترابط والوبرود ونقوص الوروابط العدوانيوة لسلوك الأباء، من حيث الرفح أو التقبل من خولا

وعد  الاكترا  والرفح الغير المحدد، ويتفر  من هوذه النظريوة ثولا  نظريوات: نظريوة الشخدوية ونظريوة 
التعامل والتفاعل ونظريوة الأنظموة البيفييوة الاجتماعيوة، وتعود مون النظريوات المعتمود في النموو الاجتمواعي 

 شوتوا تي تحاول توقع وشرا الأسباب والتبعات وكل ماله علاقوة بالتقبول والورفح. خلال مراحل الحياة ال
 .(626، ص:0266بختة،
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 أنواع أساليب معاملة الوالدية:  .2
خلال قيامنا بالبحث عن أنوا  أساليب المعاملة الوالدية، وجدنا عدة ةواذج وأنووا  تطورت إليهوا العلمواء 

فكوول لووه مموعووة وةوواذج في عوورض هاتووه الأسوواليب فمنهووا مووا تتشووابه  والبوواح ين موون خوولال دراسووتهم،
ومنهووا موون يكتفووي بإدراجهووا في مموووعتين حسووب وصووف سوولوك الوالوودين  ووو أبنووائهم والأهميووة ودرجووة 
 التأثير عليهم. سنعرض في هذا العندر بعح من أهم هذه الأنوا  التي تناو ا الباح ين في دراستهم.

 ة الوالدية: نماذج أساليب المعامل -أ
يعووورض هوووذا النمووووذج بعووودين لأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة: التقبووول مقابووول  :4929نمعععوذج سعععيموندس 

 الرفح، والسيطرة مقابل الخضو .
ارتكوووزت دراسوووتهم علوووى أربعوووة أبعووواد لأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة:  :4919نمعععوذج شعععافر وآخعععرون: 

 مح مقابل التقييد والقبول مقابل الرفح.  الاستقلال مقابل الضبط، الحب مقابل العداء، التسا
حووودد بيكووور ثووولا  أبعووواد لأسووواليب المعاملوووة الوالديوووة: العوووداء يقابلوووه الووودفء،  :4969نمعععوذج بيكعععر 

 التشدد يقابله التسامح، الإندماج القلق يقابله الحياء ا ادت.  
ة وتتم وول في بعوودين : فقوود  ةوذجووه علووى أن أسوواليب المعاملووة الوالديووة متعوودد4982أمععا نمععوذج رونععر

أساسوووين وهموووا القبوووول الوالووودي ويحووووي علوووى: التعووواون، الانتمووواء، الدافعيوووة، الإ ووواز. والووورفح الوالووودي 
 (..62، ص:0202،قادة الحري رقد،  اليويويحوي على: قياب الدفء والمحبة واللامبالاة والرفح للطفل. 

ين موع أبنوائهم في تعامول لا تخورج ذكور أن أسواليب الوالود :4986نموذج محي الدين أحمعد حسعين 
 عادة عن هاته ال لاثة، وهي: إما السماحة أو التشدد أو عد  الاتسات.

حيث قامت الباح ة بتدميم استبانة لإدراك الطفل لأساليب المعاملوة  :4988نموذج مانسة المفتي 
 الوالدية، وفق أربعة أبعاد: التدعيم، المكالبة، العقاب، التحكم.

مقياسوا لأسواليب  :4994ياض عبد الرحيم وعبعد العزيعز عبعد القعادر المغيصعب سعنة وقدم أنور ر 
المعاملوووة الوالديوووة وفوووق الأبعووواد التاليوووة، التقبووول، الووورفح، المسووواواة، التفرقوووة، التسوووامح، التشووودد، الحمايوووة 

 الزائدة، الإهمال، التشجيع على الإنتاج، الت بيط.
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ر أةواط لأسوواليب التعاموول الوالوودين مووع أبنووائهم حووددت عشوو :4991أمععا فععايزة يوسععف عبععد المجيععد 
وفق ما يدركوها الأبناء، وهي: التقبل/ الرفح، التسامح/ التشدد، الاستقلال/ التبعية، الإهمال/ المبالغة 

 (61 ، ص0262،فتيحة  مقحوت في الرعاية، عد  الإتسات في المعاملة/ الضبط من خلال الشعور بالذنب.
الأسوواليب في تسووعة أبعوواد وهووي: التسوولط، الحمايووة الزائوود،  :4996 هععدى محمععد القنععاويوحووددت 

  الإهمال، التدليل، القسوة، التذبذب، التفرقة، السواء، إثارة الأ  النفسي.
اسووتخد  في دراسوووته بعوودين موون أسوواليب المعاملووة الوالديووة وهموووا:  :4996نمععوذج عبععد اي عويععدات 

 بذ. الديموقرايي/ التسلطي، وأسلوب التقبل/ الن
حيووث يوووور مقياسووا لأسووواليب المعاملووة الوالديوووة وتضووومن  :4996نمععوذج محمعععد مصعععطفى أبععو عليعععا

دراسوووة ثوووولا  مووووالات: التقبووول مقابوووول النبووووذ، الاسوووتقلال مقابوووول الحمايووووة الزائووودة، الديموقراييووووة مقابوووول 
 التسلط.

الندوووووح، حووووودد أسووووواليب المعاملوووووة الوالديوووووة في: التشوووووجيع،  :0222إبعععععراهيم الدسعععععوقي وفي دراسوووووة 
 .(61-60، ص:0262،فتيحة  مقحوتالإرشاد، الحماية الزائدة، التدليل، التسلط، القسوة، التذبذب. 

مووون خووولال النمووواذج الوووتي عرضوووناها نووورى البووواح ين قووودموا مووون خووولال دراسوووتهم ةووواذج عووودة توووتلخص في 
قيوووق توازنوووه جوووانبين: أسووواليب إةابيوووة تسووواعد في ةوووو شخدوووية الطفووول ةووووا متوازنوووا  وووا يسووواعده علوووى تح

وتوافقه النفسي والاجتماعي، وأساليب سلبية تدمر شخدوية الطفول وتشووه ةووه النفسوي وابسودي  وا 
 وف وفقدان ال قة بنفسه ومحيطه. يترتب عليه شخدية عدوانية حاقدة تشعر بعد  الأمان والخ

 أنواع الأساليب المعاملة الوالدية التي سنتناولها في دراستنا: -ب
المعاملوة الوالديوة  وا دور فعوال في تكووين وةوو شخدوية الأبنواء، وتضومن تكويفهم الحسون تعتبر أساليب 

دخل المجتمع الذي يعيشون فيه، وسنعرض أنوا  هذه الأساليب وفق ما جواء في مقيواس الباح وة فتيحوة 
 مقحوت الذي سنتبناه في دراستنا الحالية، وهي كالاتي:

ة أو الدووووحيحة كمووووا يدووووفها بعووووح البوووواح ين، أنهووووا: تعتووووبر الأسوووواليب السووووويالأسععععاليب السععععوية:  .4
الأسوواليب الووتي تتعلووق بالاسووتقلال والتقبوول وعوود  التفرقووة، وأيضووا بالحووب والرعايووة والتشووجيع، حيووث 

نووذكر  (.6، ص:0260 خضوور،اتفووق العلموواء علووى أنهووا تحوود  تووأثير الإةوواي علووى الأبنوواء وتدوورفاتهم. 
 منها:
  أسلوب التقبل والاهتمام: .6
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في تقوووديم الحوووب اللامشوووروط مووون الوالووودين للأبنووواء، والاسوووتعداد لرعايتوووه واحتضوووانه في الأسووورة ويتم ووول 
وإعطووواء  وووم مكانوووة وسوووط الأسووورة بشوووكل يشوووعرهم بوووذواتهم وأنهوووم محبوبوووون مووون قبووول والوووديهم، يشوووير 
ن سيمونذز في دراسة له أن: قبول الاجتماعي للطفل في الأسرة له مظاهره وتتم ل في: اهتموا  الوالودي

بتنشوووفية الطفووول ورعايتوووه والمحافظوووة عليوووه والاهتموووا  بمسوووتقبله والتخطووويط لوووه وتشوووجيعه، وإشوووعار الطفووول 
 (.00، ص:0202 عوماري، بن دحو، بالحب والحنان والاحترا ، وإعطاء دور له داخل الأسرة. 

نوواء يعتقوود رونوور أن التقبوول أموور حاسووم في ةووو الشخدووية، ويترتووب عليووه آثووار توونعكس علووى سوولوك الأب 
 بركوات، وةوهم وأدائهم الوظيفي وتقديرهم الإةاي لأنفسهم ونظرتهم الإةابية للحياة في مرحلة الرشود، 

 (62، ص:0222
  الأسلوب الديموقراطي: .0

وهووي السوولوكيات اللفظيووة والغووير اللفظيووة الووتي تتسووم بوضووع معووايير سوولوكية حازمووة، مووع احووترا  رقبووات 
لوووى سووولوكيات معينوووة، وإظهوووار الاسوووتياء عنووود قيوووامهم بسووولوك قوووير الأبنووواء وتووووجيههم، دون إجبوووارهم ع

 (.0.، ص:0202 اليوي، الحري،سوي، وإظهار الرضا والتأييد للسلوك السوي. 

  المساواة في المعاملة: .2
ويقدووود بوووه العووودل في معاملوووة بوووين الأبنووواء وعووود  المفاضووولة، والعمووول علوووى تحقيوووق الإندووواف وتسووووية في 

م، فيخضووووع الكبووووار والدووووغار إلى نفووووس المعاملووووة موووون ناحيووووة الحووووب والعطووووف الحقوووووت والواجبووووات بيوووونه
والمكافأة والعقاب والتشجيع والت بيط، وإلى نفس الأوامر والقواعد فلا يسمح لأحد بينهم بتجاوزهوا أو 

 تعديلها لمكانة يملكها في قلب والديه. 
  التشجيع والمكافأة: .2

ء المهمووات الموكلووة إلوويهم وإتقانهووا مهمووا كانووت صووعبة، ويعووني حوورص الوالوودين علووى تشووجيع أبنووائهم لأدا
وتحفيوزهم باسوتمرار علوى النجواا في المدرسوة والحيواة العاموة، كموا يسواعدانهم في ؛ديود ثقوتهم بأنفسووهم 
وفي قوودراتهم، فوولا يسوومحان  ووم بالفشوول وتراخووي عوون دراسووتهم، ويقووابلان  وواحهم بالتهوواني والمكافووأة 

.  عوماري، بن دحوو، يحرصان على أن تكون  م أنشطة متعددة خارج المدرسةحتى يحافظوا على أدائهم، و 
 (.01-00، ص:0202
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 الأساليب غير السوية: .0
  النبذ والإهمال: .0

وهو ترك الابن دون تشجيعه لممارسوة السولوك المرقووب فيوه داخول الأسورة والمجتموع، وكوذا دون محاسوبته 
ويتم وول النبوذ والإهمووال أيضوا في تفضوويل  (.021ص:  ،0206 عسويري،علوى القيوا  بالسوولوك الغوير السوووي. 

والتمييز بين الأبناء لأسباب قير منطقية كابنس، الترتيب الميلادي، أبناء الزوجة أو الوزوج المحبووب... 
حيوووث يتعامووول موووع الطفووول بعووود  المسووواواة والتعوووايف معوووه،  وووا تكوووون نتيجوووة هوووذا الأسووولوب شخدوووية 

بالدونية وعد  ال قة والخووف وفقودان الوولاء والانسوجا  موع أحود  حاقدة تفتقد للعطف والحنان وتشعر
 (26، ص:0222 البليهي، الوالدين، وإظهار العدوانية ؛اهه او ا؛اه أحد الإخوة. 

  الحماية الزائدة أو الشديدة: .1
يقدد بها تشجيع الابن على تحقيق وتلبية رقباته بالشكل الذي يحلو له، مع عود  توجيهوه لتحمول أي 

. حيووث يك وور هووذا النووو  موون (00، ص: 0220 أبووو ليلووة، ولية تتناسووب مووع مرحلووة النمووو الووتي يموور بهووا مسووؤ 
الأسووولوب عنووودما يكوووون الطفووول الأول في العائلوووة، أو ولووود وسوووط عديووود مووون البنوووات، وتتم ووول أيضوووا في 

التي الخوف على الطفل بدورة مفرية من أي خطر قد يهدده، بطريقة تؤجل اعتماده على ذاته، فالأ  
تتبوول هووذا الا؛وواه تتحموول كافووة الأمووور المتعلقووة بووه م وول اختيووار الملابووس والأيعمووة المفضوولة، الوودفا  عوون 
نفسوه إذا مووا اعتودى عليووه زميوول...  وا يدووعب علووى الطفول اقتحووا  مواقووف جديودة، تكوووين صوودقات، 

، فتيحوة  مقحووت. فشل في نواحي التكيف وتوافق الاجتمواعي وحرمانوه مون فورص الوتي تسواعده في الوتعلم
 (20، ص:0262
  التسلط والقسوة: .6

حيوووث يمتووواز هوووذا الأسووولوب بالضوووبط المفووورط لسووولوك الأبنووواء والدووورامة في معووواملتهم وإلوووزامهم الطاعوووة 
والخضو  لتعليمات الآباء، بحيث لا يمونح الفرصوة اللازموة لتعبوير عون إرادتهوم واسوتقلاليتهم، ويرموي هوذا 

اء الطفل ولومه ونقده وحرمانه وإرقامه قسورا والتخويوف المسوتمر مون الأسلوب في التنشفية على رفح آر 
 (00، ص: 0220، بشرى  أبو ليلةالعقاب. 
 إثارة الألم النفسي: .2

ويقدد به الشعور الابن بالوذنب مون خولال معاملوة والديوه لوه عنودما يورفح ياعوة الأوامور الوتي تدودر  
ا كووان سوولوكه وإ ازاتوووه، واتهووامهم لووه بوووالتنكر عنهمووا، وإحساسووه بووالتحقير والسوووخرية والووتهكم عليووه أيووو
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بتضحيات والديه،  ا ةعل الطفل يشوعر بوالإثم وتأنيوب الضومير وإثوارة الألم في نفسوه كلموا أتوى سولوكا 
 (.0.، ص:0220،عمار   زقينةقير مرقوب فيه أو عبر عن رقبة قير مقبولة. 

سوويء موون العلاقووة العايفيووة الطبيعيووة حيووث تعوورف الإسوواءة النفسووية بأنهووا سوولوك ا يتدووف بانسووحاب الم
مووع الطفوول، والووتي يحتاجهووا لنمووو شخدوويته، وتشوومل الإسوواءة الكلاميووة والإسوواءة النفسووية، وقوود تكووون 
علووى شووكل اسووتخدا  يوورت عقابيووة قريبووة، منهووا: حووبس الطفوول في الحمووا  أو في قرفووة مظلمووة أو ربطووه 

أو تحقويره أو نبوده واسوتخدا  كولا  حواط مون  بأثا  المنزل أو تهديده بالتعذيب، والاسوتخفاف بالطفول
 (22، ص:0262، فتيحة  مقحوت. مكانته، أو تعنيفه أو لومه أو إهانته ا

 العوامل المؤثرة في أساليب المعاملة الوالدية: .1
 تختلف أساليب المعاملة الوالدية من أسرة إلى أخرى ومن متمع إلى متمع آخر.

 حجم الأسرة:  (6
الاجتماعية الأولى التي يولد فيها الطفل وتسمى أسرة التوالد وتتكون من أب وأ  تعتبر الأسرة الوحدة 

أبناء فما فوت(، وفي حالة أخرى  د لدى الأسرة أقارب 1وأبناء، فقد يكون عدد الأبناء كبيرا  من 
يسكنون معهم م ل ابد وابدة والعم والعمة أو الخال والخالة، فنلاحظ أن م ل هذه الأسر تتسم 

اهات الوالدين بالإهمال لأنه  يدعب عليهم الاهتما  بأمور كل الأيفال ويشق عليهما استخدا  ا؛
أسلوب الضبط الذي يعتمد على الاستقراء لتفسير أمور  الحياة المختلفة للأبناء وح هم على تحلي 

أوضح نرتول  بالسلوك المقبول اجتماعيا، وهنا تفرض عليهم قيود صارمة فيزداد التسلط والسيطرة، وقد
(: أن الأ  تزداد سيطرتها في معاملتها لأبنائها خاصة الإنا  منهم بل وتواجه مطالبهم 6.66 

 (.0ص: 0202 محداب ،بالعدوان. 
بينما تتسم معاملة الوالدين في الأسرة صغيرة الحجم بالتعاون المتبادل بين أباء وأيفا م، وتقديم 

حية الأ ، وكذا الاهتما  بكل أمور الأيفال وخاصة التحديل المساندة الانفعالية والحب خاصة من نا
والنجاا الدراسي، ويسود فيها أسلوب الضبط المعتدل والنظا  المعقول وتتوافر الفرص الحسنة لتكوين 
العادات الانفعالية والاجتماعية التي تفيد الأيفال. وقد تتسم ا؛اهات الوالدين في م ل هذه الأسر 

لمفرية التي تفقد الطفل القدرة على الاعتماد بالذات وتسبب له مشكلات تعيق نو  من الحماية ا
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تكيفه في الاندماج الاجتماعي عندما يدطد  بتحديات البيفية الواقعية التي لم يتعرض  ا في أسرته 
 (.02-00، ص: 0262، فتيحة  مقحوتفيداب بالإحباط. 

 التوافق الزواجي:  (0
الدين مددر أساسي في تكوين بنية شخدية الطفل السوية أو يعد التوافق والانسجا  بين الو 

المضطربة، بحيث أن الأسرة السوية المستقرة تعمل على إشبا  حاجات الطفل بكفاية واتزان ويشعرونه 
بالسعادة، أما الأسرة المضطربة في علاقاتها تكون مددر لتعاسة أبنائها وا راف سلوكهم وضياعهم. 

 (.62، ص:0260،إيمان  مقلد
 

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة: (2
يؤثر المستوى الاقتدادي والاجتماعي في تحديد نو  أساليب المعاملة الوالدية للأبناء، وقد قد   

بوسادر بعح الاختلاف في هذا الشأن حيث وجد: أن هدف الآباء ذوي المستوى المرتفع هو أن 
ياتها، فالمركز الاجتماعي في م ل هذه الأوساط مهم يحملوا أيفا م أعمال الأسرة الواسعة ومسؤول

بحيث إذا وصل الطفل إلى مستوى النض  أعطته الأسرة ليدل إلى درجة كبيرة من النض  والتحرر 
 والاستقلال وفي بعح الحالات التي يخيب فيها أما م بطفلهم يعيشون حالة من الدرا  بينهما.

لآباء يتميز تعاملهم مع أبنائهم بالتشجيع على الاستقلال وفي مستوى الاجتماعي المتوسط فنجد أن ا
والاعتماد على الذات والابتعاد عن الدرامة، ويستخدمون أسلوب الإرشاد اللفظي الذي يستهدف 

 إثارة الشعور بالذنب عند الطفل وأسلوب الحرمان والتهديد.
ارسة أسلوب العقاب البدني أما أباء ذو مستوى الاجتماعي منخفح فهم أك ر صرامة ويميلون إلى  

 (02-22، ص: 0260، حنان  مهياويويتوقعون من الطفل أن يتدرف كالراشدين. 
 

 مستوى التعليمي والثقافي:  (2
من أهم العوامل المساعدة في تحديد أساليب  -خاصة الأ –يعتبر مستوى التعليمي وال قافي للأبوين 

وى ثقافي اتبا  أسلوب الديمقرايية والحوار والتشجيع التربوية الحسنة للطفل، حيث يلجأ الآباء ذو مست
المستمر لخوض الحياة الاجتماعية ومساعدتهم على التفوت الدراسي وتنمية مواهبهم وصقل 
شخديتهم، بالمقابل يلجئ الآباء ذوو وعي ثقافي منخفح إلى أسلوب التسلطي وإلقاء الأوامر 
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التواصل،  ا يميز سلوك أيفا م اللغة الحركية في التعامل مع والنواهي واللو  والتحقير مع انعدا  الحوار و 
الآخرين وسرعة الإفلاس في الحوار الذي يتحول إلى اشتباك بالأيدي نتيجة أساليب المعاملة التي 

 (.26، ص:0260، إيمان  مقلدتلقونها من والديهم. 
 جنس المولود: (0

في ك ير من البلدان من بينها -ذكر، أن ى–لديهقالبا ما يتحكم جنس المولود في أسلوب المعاملة وا
بلدان العالم النامي فيتوقعون منه أداء دور معين وشخدية معينة وسلوك معين،  ا يرفح على يفل 
أساليب وقواعد حيث يكون أسلوب التبعية والتحكم هو أسلوب المعاملة الوالدية المتبع مع البنت، 

بينما يعامل الولد بأسلوب الاستقلالية  أو اتخاذ القرارات،فهي لا تتعود منذ الدغر على القيادة 
فرص انفتاا أك ر على رارات وتقد  له درجة من الحرية و وتدرب على تحمل المسؤولية واتخاذ الق

  مقلدالمجتمع، مقارنة للفرص التي تقد  للبنت فغالبا ما تلاز  البيت وتكون مرافقة لأمها عند الخروج. 
 (21، ص:0260،إيمان 

كما تتأثر أساليب المعاملة الوالدية عندما يفضل أحد الوالدين جنساً على آخر، فينعكس على 
سلوكهما  و الطفل، فالأ  التي تفضل الولد على البنت فقد تخفي هذا التحيز إلى حد ما، لكنها في 

لبنت أك ر محاولتها لإرضاء كما ترضي الذكور تكشف عن تحيزها للذكور عندما ي ور، فتقسوا على ا
 (.06، ص:0260، حنان .  مهياوي ا تقسوا على الولد وذلس الحال بالنسبة للأب

 ترتيب الولادي: (1
تعتبر مرتبة الطفل بين أخوته من العوامل المساعدة التي تؤثر في أسلوب معاملة الآباء لأبنائهم كأن  

ة عدد وفيات، كما قد تتأثر يكون الأول بين إخوته، أو يفل وحيد بين أخواته، أو أول يفل بعد وفا
 .  مقلدالعلاقات بين الطفل وإخوته بفارت السنوات التي بينهم  ا يساعد في تباين بين شخدياتهم

 (21ص:0260،إيمان
 
 
 
 
 



 أساليب المعاملة الوالدية                          الفصل الثاني                                          

 

10 
 

 اتجاهات الوالدين نحو الوالدية: (6
تتأثر أساليب المعاملة الوالدية حسب ا؛اه الوالدين لطفلهما  ا يؤثر على ةو الأيفال، قد يكون  

ا؛اه الوالدين أو أحدهما  و الوالدية على أنها مسؤولية لا ياقة  ما باحتما ا، ويظهر جليا عند 
ميء الطفل الأول، فيعبر الطفل عن أسلوبهما أن فيه تقييدا وإحباط للتعبير عن ك ير من رقباتهما، 

 ويكون هذا مداحبا للزواج الغير الناجح.
على أنه لم يحن وقت الذي يرتبط فيه الزوجان برباط خلط الدماء  النمط ال اني يرى إلى الطفل الأول

وأن علاقة لا تزال تحت التجربة والاختبار، فتتسم معاملتهم مع أبنائهم بعد  التقدير والإهمال، يحد  
 هذا النمط ك يرا في الزواج بالأجنبيات.

وتتحول حياتها -خاصة الأ –فل ةط ال الث: يأخذ مظهر تركيز أحد الوالدين دائرة الاهتما   و الط
العائلية وإلى حبها لزوج إلى الطفل،  ا يتسبب في نشوء الغيرة في نفس الأب وبدأ النزا  بينهما على 
أساس أن الزوجة تهمل واجباتها  وه، وقد يحد  في بعح الأحيان العكس فيلعب الأب ذلس الدور 

 بينهما.فيدبح أبناؤه مددر حبه ويهمل الأ  وتفتر العلاقة 
وفي الحالات الأخرى  د أن الوالدين  ما نفس الشعور ا؛اه الطفل فلا يتحدثان إلا عنه ولا يفكران 
إلا فيه وفي ؛نب ما يضايقه، وتتسم العلاقة بينهما يسودها الاحترا  الزائد حيث الزوج يلقب زوجته 

 ماما والزوجة تلقب زوجها بابا.
لدين  و الوالدية فيأخذ الشكل الآتي:  د بعح الآباء يفخرون بأنهم أما المظهر الرابع لا؛اهات الوا

أزواج وآباء لأيفال وةدون في صفة الزوجية أو الوالدية مزايا ك يرة. وهناك على العكس من ذلس من 
يعتقد من الأمهات والآباء أن الحياة الزوجية والوالدية حالت بينهم وبين القيا  بأوجه من النشاط 

، 0262، سارة  حجاب .عي الخارجي، إذ أن هذه الحياة أصبحت عقبة في سبيل حرياتهمالاجتما
 (.01-00ص:
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 لاصة الفصل:خ
تعتبر أساليب المعاملة الوالدية من أهم الأمور التي تؤثر في تشكيل شخدية الطفل وتكوين ا؛اهاته 

يب إةابية متم لة  ابب، العدل  و نفسه و و والديه و و الاخرين، فإن تبل الوالدين لأسال
والمساواة، التشجيع، التقبل، التوجيه  و الأفضل ...( ساعد ذلس الطفل في ةوه بطريقة سليمة 
وسوية، أما إذا تم لت أساليب المعاملة في  القسوة، الإيذاء، إثارة الألم النفسي، النبذ، الرفح...(أدى 

هما القدوة والنموذج الأول في حياة الطفل، وقد حث  ذلس لتنشفيتهم بطريقة قير سوية، فالوالدين
العديد من العلماء والمفكرين في اختيار أساليب تربوية وفق سن الطفل والمرحلة التي هو فيها وتبني 
أساليب إةابية تساعد على النمو ابيد والمتوازن للطفل من الناحية العقلية النفسية ابسمية 

 والاجتماعية. 
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 :تمهيد
أك وور المدووطلحات الووتي تسووتعمل في ميوودان علووم الوونفس والدووحة النفسووية، يعتووبر التوافووق النفسووي موون 

تي يحواول الإنسوان تحقيقوه والوصوول إليوه مون أجول أن يحوس بوالأمن الوحيث يعتبر مون الطالوب المهموة 
 والاستقرار والتقبل.

نفسووي عوون جووانبين همووا: أولا حالووة اتووزان الشووخص مووع ذاتووه موون ناحيووة حيووث يعووبر مفهووو  التوافووق ال
الداخلية والحالة ال انية تعبر عن حالة التوافق التي تكون بينه وبين البيفية المحيطة بوه، وسونتناول في هوذا 
الفدووول مفهوووو  التوافوووق والتوافوووق النفسوووي، نظريوووات التوافوووق النفسوووي، معوووايير وأبعووواد التوافوووق النفسوووي، 

 ل المؤثرة في عملية التوافق النفسي، وكذا التوافق والحيل الدفاعية.العوام

 :مفهوم التوافق النفسي .4
 تعاريف التوافق: -أ

 
 تعريف اللغوي للتوافق: .4

حوافقة. والتَّوافق: الاتفات والتظاهر. ابن سيده:
: الم وَفْقح الشيء ما لاءَمه، وقد وَافقوهح محوافقوةً  وفق: الوفِاتح
 (..6، ص:6262جمال الدين،   ابن منظور. عهووِفاقاً واتوَّفَق م

 
 تعريف التوافق في معجم علم النفس: .0
 

 التوافق هو: تلاؤ  الكائن الحي مع بيفيته إما بتغيير سلوكه أو بتغيير بيفيته أو بتغييرهما معا.
حالة تكون فيها حاجات الفرد من ناحية ومتطلبات البيفية من ناحية أخرى مشبعة تماما،  التوافق هو:

 أي تلاؤ  بين الفرد والبيفية الاجتماعية وهي العملية التي يمكن بها الوصول إلى هذه العلاقة المتلائمة.
العلاقة متلائمة مع البيفية تنطووي في القودرة علوى إشوبا  معظوم حاجوات الفورد، و؛يوب علوى معظوم هو 

ديلات السووولوكية الوووتي تكوووون المتطلبوووات الفيزيائيوووة والاجتماعيوووة الوووتي يعانيهوووا الفووورد وهوووو التغووويرات والتعووو
ضوورورية لإشووبا  الحاجووات الاجتماعيووة، بحيووث يسووتطيع الفوورد إقامووة علاقووة متلائمووة متكيفووة مووع البيفيووة. 

 (.61، ص:0260،فايمة  حولي



 الفصل الثالث                                                                              التوافق النفسي

 

47 
 

يعرف عطية، بأنه بناء متماسس موحود لشخدوية الفورد وتقبلوه لذاتوه وتقبول الأفوراد الأخورين لوه وشوعوره 
، أمووواني  الكحلووووتعي إذ يهووودف الفووورد إلى تعوووديل سووولوكه  وووو م ووويرات البيفيوووة والارتيووواا النفسوووي والاجتموووا

 .(66، ص:0266
 

 تعاريف التوافق النفسي: .2
 

: التوافوووق النفسوووي هوووو مووورادف للتوافوووق الشخدوووي ويعوووني السوووعادة عووون الووونفس تعريعععف حامعععد الزهعععران
يووة المكتسوبة  الخارجيووة( وبالتووالي والرضوا عنهووا وإشووبا  الودوافع الفطريووة الأوليووة  الداخليوة( والوودوافع ال انو 

، بلحواج  فروجوةيعبر عن السلا  الوداخلي كموا يتضومن التوافوق مطالوب النموو في  تلوف مراحول المتتابعوة. 
 (.666، ص:0266

هو قدرة الفرد على القيا  بعملياته العقلية والنفسية والاجتماعية على خير وجوه، ويشوعر  يعرفه فرويد:
ادة والرضا، فلا يكوون خاضوعا لرقبوات ا وو، ولا يكوون عبودا لقسووة الأنوا الأعلوى أثناء القيا  بها بالسع

وعووذاب الضوومير، ولا يووتم لووه ذلووس إلا إذا توزعووت الطاقووة النفسووية توزيعووا يحوووز الأنووا علووى أقلبيووة ليدووير 
، خدةوووة  صووواليقويوووا يسوووتطيع أن يووووازن بوووين متطلبوووات ا وووو وتحوووذيرات الأنوووا الأعلوووى ومقتضووويات الواقوووع. 

 (.6، ص:0266
 توازن في إشبا  حاجات الفرد ومتطلبات بيفيته. تعريف آيزنك:

هوو عمليوة ديناميكيوة مسوتمرة يحواول فيهوا الفورد تعوديل سولوكه في بيفيتوه  تعريف الباحثعة إجعلال سعرى:
 الطبيعية والاجتماعية، وتقبل ما لا يمكن تعديله فيها حتى تتحقق حالة من التوازن بينه وبين بيفيته.

رة الفرج على محاولة التوفيق بين دوافعه وأدواره الاجتماعية التي تتدار  من تلس الدوافع، بحيث قد هو
 (.60-62، ص0262، حليمة ، زبيرينورة  بلوافييكون هناك صرا  داخلي. 

قوودرة الفوورد علووى التكيووف السووليم والووتلاؤ  مووع بيفيتووه الماديووة والاجتماعيووة والمهنيووة والتوافووق مووع نفسووه  هععو
رين، ويعني توافوق الفورد موع نفسوه رضواه عنهوا وعون ماضويها وحاضورها ومسوتقبلها وتقبلوه لقودراتها والآخ

 (02، ص:0200، حنان ، تناافايمة الزهراء .  بوريحيةوحاجاتها ويموحاتها وسعيه إلى تنميتها
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ف من خلال التعاريف نستنت : أن مفهو  التوافق شامل وواسع حيث يعبر عون قودرة الفورد علوى التكيو
يضووا عوون تلبيووة مووع محيطووه الخووارجي وعلاقاتووه الاجتماعيووة والمهنيووة بمووا يحقووق لووه الرضووا والسووعادة، ويعووبر أ

 إشباعها حتى يعيد  ا حالة من التوازن النسبي.احتياجات النفسية و 

 

 مصطلحات مرتبطة بالتوافق: -ب

ظويم الإنسوان لحياتوه يتعوبر التوافوق مفهوو  خواص بالإنسوان حيوث يشوير إلى كيفيوة تن التوافق والتكيعف:
وحووول صوووراعته، ومواجهوووة مشووواكله، بينموووا يسوووتخد  التكيوووف في موووال البيولوجيوووا، ويعتوووبر مفهوموووا عوووا  

 يشمل الإنسان والحيون والنبات.

يعتوبر التوافووق جووهر الدووحة النفسوية وعمادهووا، حيوث يوورى كموال دسوووقي  التوافعق والصععحة النفسععية:
ي أن كوول جوانووب علووم الوونفس وفروعووه تعوول بدراسووة موضووو  أن علووم الوونفس هووو علووم دراسووة التوافووق، أ

 واحد وهو التوافق.

حيث أن الشخص الذي يتوافق جيدا مع مواقوف بيفيتوه وعلاقاتوه الشخدوية يعود دلويلا لامتلاكوه وتمتعوه 
 (.06-02، ص:0260، فايمة  حوليبدحة نفسية جيدة. 
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 نظريات التوافق النفسي: .1
 

 :نظرية التحليل النفسي -أ

يوورى فرويوود مؤسووس النظريووة التحليوول النفسووي أن الشخدووية تتكووون موون ثوولا  مفوواهيم أساسووية، ا ووو  
والأنوووا والأنوووا الأعلوووى، حيوووث يم ووول ا وووو: مسوووتود  الطاقوووة النفسوووية الداخليوووة يهووودف إلى إشوووبا  الغرائوووز 

 الفطرية لدى الإنسان وفق مبدأ اللذة لا يتبع منطق ولا أخلات في سبيل تحقيق ذلس.

: لا يفكوور وإةووا يشووتهي ويرقووب وةووري وراء تحقيووق هدفووه، وهووو اشووبا  الحاجووات الغريزيووة بحسووب فووا و
 مبدأ اللذة.

الأنا: يم ول إدراك القورد لواقعوه الوذي يعوي) فيوه مون ضووابط ومعوايير الوتي تحكموه، وينموو بفضول التنشوفية 
وموا هوو  كون تحقيقوه وموالا  الاجتماعية التي يتعرض  ا الطفل منذ الدوغر، فيبودأ يميوز بوين يلبوات ا وو

 يمكن تحقيقه في إيار معايير متمعه.

لأنووا الأعلووى: يم وول ابانووب لخلقووي موون الشخدووية والم ووالي بعكووس الأنووا الووذي يلتووز  بووالواقع وا ووو الووذي 
 هدفه تحقيق اللذة، ينمو عن يريق المعايير الأخلاقية التي يزرعها الوالدين في الطفل. 

فسور فرويود التوافووق النفسوي لودى الإنسووان أنوه: متعلوق بقوووة سويادة الأنوا الووذي مون خولال هوذا المنظووور ي
يوازن بين رقبات ا و ومطالب الأنوا الأعلوى فهوو يتوولى الودفا  عون الشخدوية وتوافقهوا موع البيفيوة وحول 

 ، بتدرف(26-.2، ص:2..6،كمال   ، أبو شهدةكمال   وهبيالدرا  بين الانسان والواقع. 

ى أهميووة معرفووة الووذات علووى حقيقتهووا والموازنووة بووين الميووولات الانطوائيووة والانبسووايية فيؤكوود علوو يععونجأمووا 
 لتحقيق التوافق النفسي والتمتع بالدحة النفسية.

أن الشخص المتوافق يتسم بال قة والإحساس الواضح با وية والقدرة على الألفة  إريكسونويرى 
في تكيف مع الظروف المتغيرة دليل على النض   والحب والاستقلالية، والتوجه  و ا دف والمرونة

 (.02، ص:0266 زينب شقير، وسهولة التوافق. 
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  المدرسة السلوكية: -ب
 

تفسر المدرسة السلوكية التوافق من خلال استجابة الفرد للم يرات البيفية المحيطة به والتعزيز المداحب 
فية الاجتماعية التي تنمي فيه الحاجات له، حيث أن السلوك الذي يقو  به الفرد عبارة عن نتاج لتنش

والأهداف التي تتفق مع تقاليده و قيمه وتعلمه العادات المقبولة وكيفية اشباعها، وتكسبه السلوك 
 المناسب اجتماعيا للتعبير عن نفسه.

مون خوولال المدرسووة السولوكية فووإن مفهووو  التوافوق النفووق النفسووي يتحودد باسووتجابات الووتي يقوو  بهووا الفوورد 
ء الم وويرات المختلفووة بعيووودا عوون التوووتر والقلوووق، وتعتووبر أن الفووورد إذا تدوورف بدووورة سووووية فهووذا نتيجوووة إزا

 لتعلمه والتعزيز الذي تلقاه.  

 الافتراضات التي تقدمها المدرسة السلوكية في اكتساب السلوك التوافقي من عدمه:

ه يعد عاملا أساسويا في اخوتلال إخفات الفرد في تعلم السلوك جيد يمكنه من توافق مع نفسه ومتمع .6
 صحته النفسية.

 اا الفرد في اكتساب سلوكيات ضارة، سواء عليه أو على متمعوه، فإنهوا ليسوت بالضورورة سوتحقق  .0
 له التوافق بالشكل المطلوب لا على نفسه او مع متمعه.

اقضوتين،  وا يخلوق الافتراض ال الث يذهب إلى تعرض الفرد لم ير ما بحيث يسوت ير لديوه اسوتجابتين متن .2
 له حالة من القلق العا  ويؤثر سلبا على صحته النفسية.

ويعتقوود أصووحاب النظريووة السوولوكية أن الاضووطرابات السوولوكية تحوود  نتيجووة الدوورا  بووين الاسووتجابات 
السلوكية والسلبية، وأن سوء التوافق يحد  في مواجهة الموقف ابديد ويعزى هذا إلى عود  القودرة علوى 

 (20-22، ص:0266، محمد  الزامليتجابات قديمة وتعلم استجابات أك ر ملاءمة مع حياة الفرد. تغيير اس

 نظرية علم النفس الإنساني: -ت

خالفووت هووذه النظريووة آراء المدرسووة التحليليووة والسوولوكية، فعلماؤهووا أجمعووو علووى أن الإنسووان يتميووز عوون 
ة، وأن التوافق يرتبط بتحقيق المرء لذاته ويتودرج باقي الكائنات الحية بالاندفا  والتفاعل والتواصل والحري
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في ذلس بدأ من إشبا  الحاجات الأولية والفيسويولوجية ثم يفسوح المجوال لوه للوصوول لمسوتوى الوذي يليوه 
 بتدرف( ،020، ص:0202، نعمة  فايد حتى يدل إلى أعلى مستويات الإشبا  وهو تحقيق الذات.

هوووو تطوووابق بوووين الوووذات وخوووبرات الكوووائن الحقيقيوووة، فعنووودما يووورى أن التوافوووق السوووليم  كعععارل روجعععرز:-
ينسووجم مفهووو  الووذاتي مووع خووبرات الإنسووان يدووبح متحووررا موون التوووتر الووداخلي فيظهوور التوافووق النفسووي 
المرجو، وأن سوء التوافق النفسي ينشأ عندما لا تتطابق الذات مع الخبرة التي يمتلكها الشوخص وبوذلس 

  ا ةعله يسلس سلوكا دفاعيا.يدبح معرضا للقلق والتهديد 

ويووؤمن روجوورز أن الإنسووان يمتلووس القوودرة علووى النمووو الإةوواي إذا مووا توووفرت لووه الظووروف المناسووبة، فإنووه 
سيستطيع تحديد ا دف الدحيح باختيار موا يفيوده إذا أمكنوه أن يورى المشوكلة بأسولوب موضووعي في 

 موقف خال من التهديد.

تحقيوووق الوووذات هوووو أرقوووى الووودوافع الإنسوووانية، والشوووخص المتوافوووق عنوووده يووورى أن  إبراهعععام ماسعععلو:أموووا -
يتدف: بالتلقائية وتقبل الذات والأخرين والإدراك الدقيق للواقع مع الاستقلالية وإقاموة علاقوات سووية 
مع الأخرين، نقص الاعتمواد علوى الآخورين، تقودير الأشوياء، الخلوق الوديموقرايي، التووازن أو الموازنوة بوين 

 الحياة المختلفة...الخ. أقطاب

وأوضح ماسلو أن التوافق لدى الإنسان يرتبط بإشبا  حاجاته الفيسيولوجية والنفسية حسب أولوياتها، 
بترتيب تداعدي في ا ر ، يبدأ بالحاجات الفيسيولوجية ثم الحاجة للأمن، ثم الحاجة للحب والانتمواء، 

 لذات والحاجة لمعرفة والفهم ثم الحاجات ابمالية.ثم الحاجة إلى احترا  الذات، ثم الحاجة لتحقيق ا

على أهمية التنظيم واستغلال اللحظوة اأن يحوي الفورد هنوا والآنا كمعيوار لتحقيوق التوافوق  بيرلز:وأكد -
النفسي دون الخوف من المستقبل لأن هذا سيفقده الشعور بالرضا، ويعتبر الشوخص المتوافوق هوو الوذي 

 ، بتدرف(.02-020، ص:0202، نعمة  فايدن الإلقاء بها إلى الآخرين. يقبل مسؤوليته ويتحملها دو 

مووون خووولال عرضووونا للنظريوووات نلاحوووظ أن نظريوووة التحليووول النفسوووي ركوووزت علوووى العوامووول الداخليوووة عنووود 
الانسان ودوره في تحقيق التوافق النفسوي، أموا النظريوة السولوكية ركوزت علوى الاسوتجابة الوتي تعقوب الم وير 

ق التوافوووق، بينموووا جووواءت النظريوووة الإنسوووانية الوووتي جموووع بوووين ابانوووب الوووداخلي والخوووارجي ودورهوووا في تحقيووو
 للإنسان ودوره في تحقيق التوافق النفسي ووضعت سلما للوصول لتلس الغاية.
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 معايير التوافق النفسي: .1
 

يا وضع العلماء والباح ين عدة معايير التي من خلا ا يمكن أن نستبين بها أن الشخص متوافق نفس
 أو يتمتع بدحة نفسية جيد، نذكر منها: 

 :من المعلو  أن القلق والاكتفياب والإحباط والاحساس بالذنب كلها مشاعر تنشئ  الراحة النفسية
بسبب عد  توافق الفرد مع المحيط الذي يعي) فيه، لذا فالشخص الذي يعبر عنه أن لديه راحة 

مامها ويحل مشكلاته بأساليب تحقق له نفسية هو الذي يستطيع مواجهة العقبات والدمود أ
 (22، ص:0266 صالي خدةة، التوافق وإعادة التوازن لحياته، بطريقة صحية ترضيه وترضي متمعه. 

 :قدرة الفرد على العمل والإنتاج وفق ما تسمح به قدراته وإمكانياته،  ا يحقق  الكفاية في العمل
 له الرضا والسعادة النفسية داخل عمله. 

  يتمتع الفرد المتوافق نفسيا بعلاقات صحية إةابية مع  استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية:مدى
الأصدقاء وأفراد أسرته والأشخاص الذي من حوله، حيث تتدف علاقتهم بأنها تمتد لمدة يويلة 

 مقارنة بالأشخاص الغير متوافقين نفسيا.
 :وه من الأمراض، دليل على تمتع الفرد تعتبر البنية القوية وسلامة جسد وخل الأعراض الجسمية

بدحة نفسية جيدة، بينما تنبؤ ك رة الأمراض بعد  توازن النفسي للفرد، لأن الدحة النفسية 
 وابسدية مرتبطان ببعضهما فكل يؤثر على الآخر.  

 :يتمتع الشخص المتوافق نفسيا بالرضا لواقع الذي يعيشه فيه والشعور بالسعادة  الشعور بالسعادة
 خلو من الدرا  والمشاكل.و 
 :يتحكم الشخص المتوافق نفسيا في رقباته، من  القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية

خلال اختيار إشبا  حاجاته أو تنازل عنها في سبيل ثواب أو هدف، كما يكون لديه القدرة على 
 إدراك عواقب الأمور.  

 :الانفعالي إلى حد كبير. يرتبط بنض  الشخص واستقراره ثبات اتجاهات الفرد 
 :ويقدد به بذل ابهد والاستمرار في العمل من أجل تحقيق الأهداف،  اتخاذ أهداف واقعية

وتخطيط  ا مهما بدت بعيدة المنال أو شبه المستحيلة، حيث أن الشخص المتوافق نفسيا يتسم 
 (  .66-662، ص: 0266،بلحاج .  فروجةبمستويات يموا عالية ووضع أهداف لنفسه واحد تلو الأخر



 الفصل الثالث                                                                              التوافق النفسي

 

53 
 

نلاحظ من خلال عرضنا  ذه المعايير للتوافق النفسي أنها عبارة عن سلوكات يقو  بهوا الفورد خولال 
 حياته اليومية، تساعده في تكيف مع الأوضا   تلفة التي يعيشها.  

 أبعاد التوافق النفسي:  .6
 

 التوافق الشخصي: (6

ور بقيمتهوووا وإشوووبا  الحاجوووات والتمتوووع بوووالأمن ويتضووومن السوووعادة وال قوووة والرضوووا عووون الووونفس والشوووع 
الشخدي والسلا  الداخلي، وتوجيه السولوك  وو تحقيوق الأهوداف ومواجهوة المشوكلات الشخدوية 
إةوواد حلووول  ووا، كمووا ستضوومن التوافووق الشخدووي تهيفيووة البيفيووة وإخضووا  الظووروف بمووا يناسووب قوويم 

 (12، ص:0266، سارة ، رمضانيحكيمة  باكينيالشخص وأهدافه. 

 التوافق الاجتماعي: (0

يرى روش أن التوافق الاجتماعي هو أسلوب الفرد في مقابلته لظروف الحياة وحل مشاكله، حيوث  
يتدف سلوكه بالمرونة وقابلية للتشكيل والتوليد، ويرى روش أن التوافق عملية يشترك في تكوينه كل 

.  رديوووة بووين الأشووخاص في التوافوووقموون البيفيووة والتنشوووفية الاجتماعيووة، الووتي تسوووهم في تشووكيل فووروت الف
 (662، ص: 0266 فروجة بلحاج، 

 التوافق الزواجي: (2

ويتم وول في الاختيووار المناسووب للووزوج والاسووتعداد للحيوواة الزوجيووة والوودخول فيهووا بكوول حووب وتحموول  
للمسوؤولية مووع القوودرة علووى فووس الخلافووات وحوول للمشوكلات الووتي قوود تنشووأ مسووتقبلا،  ووا ينووت  عوون 

  (622، ص: 0262، هجيرة .  يالحيادة والرضا الطرفين عن بعضهما البعحهذا كله السع

 التوافق الأسري: (2

وهو حدول الفورد علوى عائلوة مسوتقرة متماسوكة متعاونوة بوين أفرادهوا، تهوتم بتلبيوة حاجياتوه، وتحبوه  
 وتقدره، وتشوعره بودوره الحيووي كعضوو فعوال داخلهوا، ويمتود التوافوق الأسوري أيضوا ليشومل العلاقوات

 (.6، ص:0266 الكحلوت أماني، بين الأقارب وحل مشكلات الأسرية. 
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 التوافق الدراسي:  (0

ويعتمووود علوووى النجووواا الدراسوووي وتكيوووف موووع منووواخ المدرسوووة وتكووووين علاقوووات صوووحية موووع الوووزملاء 
والأسوواتذة، حيووث عرفووه علووي وشووريت: بأنووه حالووة تبوودو في العمليووة الديناميووة المسووتمرة الووتي يقووو  بهووا 

سووتيعاب مووواد الدراسووة والنجوواا فيهووا وتحقيووق الووتلاؤ  بينووه وبووين البيفيووة الدراسووية ومكوناتهووا الطالووب لا
 (02.  مرجع سابق، ص:الأساسية

 التوافق المهني: (1

ويقدد به اختيار الفرد للمهنة المناسبة له، ضومن قدراتوه وميولوه وشوعوره بالرضوى عون العمول الوذي  
 (.622، ص: 0262ي هجيرة،  يالحيقو  به داخل مموعة المتواجد فيها. 

  العوامل التي تعيق عملية التوافق النفسي (6
 

تعتبر عملية توافق للإنسان عملية مهمة يستطيع من خلا ا تحقيق التوازن الداخلي والخارجي  ا 
يعود عليه بالنفع والاةابية، لكن أثناء قيامه بتلس العملية تعترض يريقه بعح العوامل التي من 

 إعادة توافقه النفسي، نذكر من بينها: شأنها إعاقة
 :النقص الجسماني 

ووظائفه التي يقو  بها، لكن قد تعتبر القوة ابسمية عبارة عن ياقة تساعد الانسان في إتما  واجباته  
تحول بينه وبين القيا  بأداء أدواره بكفاءة  ا أو إعاقات يديب الانسان جملة من الأمراض ابسمية 

 ناصر . اجهة مشاكل التي لا يمكن أن يواجهها عادة الشخص السليم المعافى في بدنهةعله عرضة لمو 
 (26، ص:0262عبير، لكحل مروة، 
 :الصراع بين أدوار الذات  

يسبب الدرا  توتر عا  في الانسان  ا ةعله يفقد توازنه وتوافقه في جوانب عدة من حياته، نذكر 
 من أهمها:
لنفسي نتيجة عن وجود رقبتين متناقضتين في آن واحد أو عن ينشأ الدرا  ا عوائق نفسية: -

تعارض بين أهداف الشخص ويموحاته مع قدراته واستعداداته النفسية أو العقلية  ا ةعل 
 الشخص يشعر بالإحباط وبالتالي يدل إلى سوء التوافق.  
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 عوائق اجتماعية: -
ات وإشبا  حاجاته وما يضعه المجتمع من وتتكون العوائق الاجتماعية في وجود صرا  بين تحقيق رقب 

 معايير وقيم وقوانين التي توجب الشخص أن يتحلى بها ويضبط سلوكه وينظم علاقاته وفقها. 
  عوائق مادية اقتصادية: -

يعتبر المال أمر مهم في تحقيق يموحات وأهداف الشخص لكن مع نقده ةد نفسه معرض لك ير 
لفة لطموحاته وأهدافه التي ر ها وإمكانيته التي يمتلكها  من الضغويات وتقبل أدوار تكون  ت

، 0260 سني أحمد، كقدرات وبذلس يحد  له سوء توافق مع ما هو قادر عليه وما هو يفعله في الواقع. 
 (.20ص: 

 توافق وحيل الدفاعية:  (1
 

طرة التي يتعرض تعتبر الحيل الدفاعية أو الآليات الدفاعية بحماية الفرد من الخطر إزاء المواقف الخ
ووسائل دفاعية،  ا أو تسبب له نوعا من حالة التوتر واللاتوازن، فيقو  الأنا بالدفا  عبر أساليب 

 نذكر من بينها ما يلي:
  الإسقاط: .6

يهدف الإسقاط إلى إلدات ما في داخل الفرد من صفات أو مشاعر أو رقبات أو أفكار قير 
ص خارجين، يستعمل الفرد هذه الوسيلة كدفا  عن صفة مقبولة من قبل الأنا إلى أشياء أو أشخا

 موجودة في نفسه يأبى تقبلها والاعتراف بها.
 التبرير: .0
وهو ميل اللاشعوري لاختلات أسباب قير حقيقة كي لا يتأذى شعورنا، وهي آلية من آليات  

دعب عليه الأنا الدفاعية تتضمن خدا  النفس بما هو قير موجود، فعندما يواجه الفرد موقفا ي
التدرف فيه، أو موقف قير اعتياديا ةعله يفقد احترامه أما  الاخرين، يبدأ بتقديم أسباب زائفة 

 تخفف من شعوره بالذنب وتخلده من لو  الذات. 
  الكبت: .2



 الفصل الثالث                                                                              التوافق النفسي

 

56 
 

يعتبر الكبت عملية لاشعورية يقو  بها الأنا بدافع حماية الشخص وتحقيق التوازن في ابهاز 
ت الأولي بينما يعبر الكبت ال انوي عن: رفح أفكار أو رقبات أو النفسي ويسمى هذا الكب

 ذكريات التي تؤلم الأنا ولا يقبلها لأنها تتعارض مع مقتضيات الواقع الخارجي والأنا الأعلى.
  تكوين ردة فعل: .2

يشير هذا المفهو  إلى تقمص الشخص مشاعر م يرة للقلق بأخرى تكون نقيضها م ل استبدال 
بمشاعر الحب، يلجأ الشخص  ذه الآلية عندما لا يستطيع مواجهة الشخص مشاعر الكره 

المقابل بالحقيقة التي بداخله فيقو  بردة فعل تكون مبالغة فيها من أجل أن يمحي شعور تأنيب 
الضمير، م ال: عندما يقو  الزوج بخيانة زوجته مع امرأة أخرى يقو  بإقداقها با دايا والعطايا 

 كي يخفف من شعوره بالذنب ا؛اهها.  بشكل مبالغ فيه
 التسامي والإعلاء: .0
وهي آلية دفاعية تعني الارتقاء أو التسامي بنزعات الفرد الغريزية العدوانية أو ابنسية إلى ا؛اه  

نافع ومفيد يكون مقبولا من ناحية الذات والمجتمع  ا يحقق للفرد نو  من التوافق الداخلي مع 
المحيط الذي يعي) فيه، فم لا الارتقاء بنزعة العدوانية ؛اه الاخرين إلى  نفسه وتوافق خارةي مع

 التفوت في مال الطب ابراحي.
 : التعويض .1

يعتبر التعويح آلية دفاعية يستعملها الشخص عند خوضه ؛ربة فاشلة في مال أو موقف ما، 
بذلس يتم إعادة بنجاا وتفوت في موقف آخر  ا يسبب له تخفيف في توتر الذي يشعر به و 

توافقه النفسي، فم لا يعوض الفرد إخفاقه في مال الدراسة بتفوقه في مال التجارة، يرى فرويد 
أن: االتعويح عملية لا شعورية تهدف إلى إخفاء الا؛اهات اللاشعورية التي لا يستسيغها 

 ا؛اهات مضادة  اا.  -الشعور بتقوية 
 : الإنكار .6

لأنا الدفاعية ؛عل الفرد يغفل في إدراك بعح المدركات الحسية فيعجز هو واحد من ميكانيزمات ا
عن رؤية أو  ا  بعح من الأشياء نتيجة لعوامل نفسية انفعالية تكون بسبب حد  مؤلم 
   خارةي لكن يستدعي كبته  ا يسبب ألم للأنا فيقو  بعملية الانكار من أجل تخفيف عنه.

 (16-02ص: - أحمد سهير، دون سنة
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يعتبر التوافق النفسي من بين الأشياء التي يسعى الانسان إلى بلوقها حيث تمنحه قدرا  الخلاصة:
والقبول لذاته والمحيط الذي يعي) فيه  يحد  التوافق عندما يحقق مطالبه وحاجاته من الرضا 

لذي ينتمي المادية والنفسية ضمن الإمكانيات المتاحة له والقدرات التي يمتلكها والإيار ال قافي ا
إليه بما يعود عليه بالسعادة والراحة النفسية والرضا والإشبا  لحاجاته الأولية وال انوية والمكتسبة 

 ويقلل من التوتر والضغوط التي يسببها الدرا .
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 فل الموهوبطالالموهبة و  مفهوم .4

 ب. )مفاهيم المرتبطة بالموهبة(،
 نظريات الموهبة .0
 الموهوبين خصائص .2
 كشف عن الموهوبينطرق ال .1
  البرامج التربوية الخاصة بالموهوبين .1
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 تمهيد:
سها علماء النفس والتربية والأعداب، حيث يكمن أهميتها في تعتبر الموهبة من أهم المحاور التي در  

أن هذه الففية  م خدائص و ات فريدة من نوعها تمكن صاحبها بامتلاك قدرات خاصة تميزه عن 
الأفراد العادين، وبهذا الددد فقد تنوعت تعاريف الموهبة والموهوبين باختلاف هذه التخددات، 

ونظرياته، كما سنتحد  عن خدائص  ف للموهبة والموهوبينوسنورد في هذا العندر أهم تعاري
 . الموهوبين وحاجاتهم النفسية ويرت اكتشافهم وأهم البرام  التي تقد   م 

 تعريف الموهبة لغة: .4
  الوهِبةح: العَطِويَّة الخاليةح عن الَأعْواضِ والَأقْراضِ، فإِذا كَ وحرَتْ  حِّي صاحِوبحها وَهَّاباً، وهو من أبَنية

. ، من صفاتِ اللّه، الومحنعِمح على العباد، واللّهح تعالى الوهَّابح الواهِبح  الومحبالغة. قيره: الوَهَّابح

: الرجلح الك يرح الوهِباتِ.  وكلُّ ما وحهِبَ لس، من ولَد وقيره: فهو مَوهحوبٌ. والوَهحوبح

. وواهَبَه،  والعمَوْهِعبةُ: فوَوَهَبَه يوَهَبحهح ويَهِوبحهح: كان أَك ر هِوبَةً منه. الوهِوبةح، بكسر ا اءِ، وجمعحها مواهبح
 (.222، ص:6262 ابن منظور،  والومَوْهِوبةح: العطيَّةح.

 تعريف الموهبة اصطلاحا: .0
عبارة عن الإمكانات الطبيعية أو الموروثة الموجودة في الفرد منذ  تعريف الموهبة: هولنجورث: .6

 من أجل تنميتها لمرحلة النض  المهمة في حياة الإنسان.الطفولة، والواجب رعايتها والاهتما  بها 
من خلال تعريف هولنجور   د أنه يؤكد أن عامل الوراثة من أهم الأسباب التي تساعد في ظهور 

 الموهبة عند الطفل. 
عرف الموهبة على أنها: ةط معين من أةاط الإدارة العقلية الذاتية والتي تتألف  أما ستيرنبج وواجنر .0

ثلاثة عناصر تتم ل في التكيف مع البيفيات المختلفة، واختيار بيفيات مناسبة، وتشكيل البيفية من 
 ابديدة أو تنظيمها بشكل ملائم. 

 الموهبة تتكون من ثلا  عناصر التكيف واختيار وتشكيل البيفية وتنظيمها بشكل ملائم.
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ستوى العالي لكل من القدرة عرف الموهبة على، أنها تم ل عملية ابمع بين الم وعرفها رينزولي: .2
 (.10-16، ص:.022، أحمد سعادة والإبدا  والالتزا  بالمهمة أو الواجب في آن واحد. 

قدرة است نائية أو استعدادا فطريا قير عادي لدى الفرد، وقد تكون تلس القدرة  الموهبة تعني: .2
 (.2، ص:.026، مها  عطيةموروثة أو مكتسبة سواء أكانت قدرة عقلية أ  قدرة بدنية 

من خلال التعاريف نستنت  أن الموهبة عبارة عن إمكانيات يبيعية أو موروثة لدى الفرد، وتم ل ةط 
معين من الإدارة العقلية الذاتية والقدرة على الإبدا  والالتزا  بمهمة أو واجب، لدى الواجب علينا 

 رعايتها والاهتما  بها من أجل تنميتها والرقي بها.
 

 فل الموهوب:تعريف الط .2
الموهوب هم الذين يتم تعرف عليهم من قبل المتخددين في مال تعليم  تعريف ميرلاند: (2

الموهوبين، وأنهم بموجب قدراتهم العالية قادرون على الأداء بمستوى عال في هذه المجالات: القدرة 
بتكاري، الفنون العقلية العامة، الاستعداد الأكاديمي الخاص، القدرة على القيادة، التفكير الا

 الأدائية والبدرية، القدرة النفس حركية.
أجرى تعديل على تعريف ميرلاند: هم الذين يتم التعرف عليهم في تعريف الكونجرس الأمريكي:  (.

مرحلة ما قبل المدرسة أو مرحلة الابتدائية أو لديهم قدرات خاصة سواء أكانت ظاهرة أ  كامنة 
ت القدرة العقلية والابتكارية والأكاديمية والفنون البدرية والأدائية والتي تشير إلى أداء عال في مالا

 (.60، ص:0222، إبراهيم  المغازيوالذين يحتاجون إلى خدمات خاصة لا توفرها  م المدرسة العادية. 
الطفل الموهوب هو ذلس الطفل الذي يظهر قدرة عقلية عالية على الإبدا  وقدرة على  (62

 ات المطلوبة منه.الالتزا  بأداء المهم
الطفل الموهوب هو ذلس الفرد الذي يظهر أداءا  يزا  تعريف الاتجاه الحديث للطفل الموهوب: (66

مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها في واحدة أو أك ر من الأبعاد التالية: القدرة العقلية 
اديمي المرتفع، القدرة على القيا  العالية، القدرة الإبداعية العالية، القدرة على التحديل الأك

بمهارات متميزة كالمهارات الفنية أو الرياضية أو اللغوية...الخ، القدرة على الم ابرة والالتزا  والقدرة 
الدافعة العالية والمرونة والاستقلالية في التفكير كسمات شخديته وعقلية تميز الموهوب عن قيره، 
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  المغريوجدانية ملحوظة من جانب المحطين به لرعايته. إضافة إلى خدائص عقلية وجسمانية و 
 (62-60، ص:0260،أحمد

أن التعريف كان شاملا فقد جمع بين  ات الطفل الموهوب  ابسمية، النفسية( والقدرة  نلاحظ
العقلية العالية والإبدا  والتحديل الأكاديمي العالي وكذا القدرة على التميز في مهارات الفنية أو 

 ضية أو اللغوية... كما أنهم يتميزون عن قيرهم في الخدائص ابسمية والنفسية والانفعالية.الريا
 
الموهوب هو الشخص القادر على الأداء  تعريف الجمعية الأمريكية للأطفال الموهوبين: (60

عند مستويات أعلى مقارنة بالآخرين من نفس الففية العمرية في مال أو أك ر، ولديه القدرة على 
 حسين.التح 
بأنهم: الذين يظهرون سلوكيات دالة على الإ از  الطلبة الموهوبين 4969ويعرف رينزولي (62

 الإبداعي، مكونة من قدرة فوت المتوسط، والالتزا  في المهمة.
هي امتلاك استعدادات فطرية قير مدربة في ميدان واحد على الأقل من  تعريف جانيه للموهبة: (62

ميادين القدرة الأربعة، والقدرة العقلية، والقدرة الإبداعية والقدرة الاجتماعية الانفعالية، والقدرة 
من الأداء مقارنة بأداء أقرانه من نفس ففيته  %62النفسحركية التي تضع الفرد ضمن أفضل 

  (62، ص:0206، ربى هنود أبو العمرية. 
 

 من خلال التعاريف نستنتج أن الطفل الموهوب هو الذي:
  لديه مستوى العالي في القدرة العقلية العامة والاستعداد الأكاديمي والقدرة على القيادة التفكير

 الابتكاري الفنون الأدائية والبدرية القدرة النفسية الحركية.
 بقية أقرانه. له قدرات خاصة تؤهله إلى تميز عن 
  الموهوب هو الذي له القدرة على الإ از والأداء بمستوى عالي مقارنة بأقرانه، كما جاء في تعريق

 ابمعية الأمريكية.
  الموهوب هو الذي يظهر سلوكيات دالة على الإ از الإبدا  وقدرا كبيرا في الالتزا  بالمهمة كما جاء

 في تعريف رينزولي.
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على أن الموهوب له استعداد فطري يتم ل في الوراثة، وقدرات فوت المتوسط اتفقت جميع التعاريف 
مقارنة بأقرانه ويتميز في إحدى هذه المجالات: الإبدا ، القدرة اللغوية، القدرة الرياضية القدرة 
نة الموسيقية والانفعالية إلى جانب الأداء والإ از العالي الذي يظهره من خلال الالتزا  بالمهمة والمرو 

 التي تؤهله أن يسبق زمانه، لذلس يحتاجون لتربية خاصة بهم.
 

 المفاهيم المرتبطة بالموهبة: .1
يشووير إلى التحدوويل العووالي، والإ وواز المدرسووي المرتفووع، فالتحدوويل ابيوود قوود يعوود مؤشوورا علووى التفععوق: 

راسوي بمقودار ملحوو  الذكاء، ويعرف المتفووت تحدويليا بأنوه الموتعلم الوذي يرتفوع في إ وازه أو تحدويله الد
 (00، ص:0266،  الكبير أحمدفوت الأك رية أو المتوسطين من أقرانه. 

 
 (01، ص:0244)القمش،  .والتفوق الموهبة بين الجوهرية للفروق جانيه تصنيف 4 شكل

 التفوق الموهبة
 ة.بيفيي وامليرجع لع المكون الرئيسي للتفوت .استعداد فطري ترجع لعوامل ورثية

 ؤهوووووووول للتمييووووووووز في مووووووووال معووووووووين:تقوووووووودرة خاصووووووووة 
 أكاديمي، فني، مهني

يوووورتبط بارتفووووا  مسووووتوى العقلووووي وظيفووووي  الووووذكاء، 
 .تحديل(

 التفوت: نتاج  ذا النشاط أو تحقيق لتلس الطاقة. الموهبة ياقة كامنة او نشاط أو عملية.
 الواقع.التفوت يشاهد على أرض  الموهبة تقاس باختبارات مقننة.

 التفوت ينطوي على الموهبة. ليس كل موهوب متفوت.
 

يعرف كاتل على أنه: مزي  من السمات الإنسانية التي تشمل القدرة على استبدار العلاقوات  الذكاء:
المعقدة والقيا  بالوظوائف الذهنيوة الوتي يتطلبهوا التفكوير المجورد، والقودرة علوى التكيوف وحول المشوكلات، 

 (61ص: 0..6، يوسف ، قطاميتيسير  صبحيتساب خبرات وقدرات جديدة. والقدرة على اك
يشير لأولفيوس الوذين يظهورون نوعوا مون أنووا  السولوك الوتي تشوتمل علوى الاسوتنباط والتخطويط الإبداع: 

 والتأليف والاخترا  والتدميم.
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ريودة مون نوعهوا، ولا يشير إلى أولفيس الوذين تبودو معورفتهم وقودراتهم قوير محودودة، وإ وازاتهم فالعبقرية: 
يقوووف عنووود تخدوووص معوووين، بووول وقووود يشووومل أك ووور مووون تخدوووص أو موووال كوووأن نقوووول فووولان عبقوووري في 

 (02، ص:0266، نوري  القم)الرياضيات ...الخ. 

 نظريات الموهبة: .0
 نظرية الحلقات الثلاث لرينزولي: -أ

لأفووراد في خانووة يركووز ةوووذج جوزيووف رينووزولي علووى السوومات العقليووة، حيووث يوورى أنووه حووتى يووتم تدوونيف ا
الموهووبين ةووب أن يعكوس سوولوكهم تفواعلا بووين ثولا  مموعووات مون السوومات البشورية، وهووي كالتووالي: 

  قدرة عامة فوت المتوسط، مستوى عالي من الم ابرة والدافعية، مستوى من الإبدا .  
فوقووون هووم أولفيووس تعتووبر هووذه النظريووة أن المتفوووقين والموووهبين موورادف واحوود، حيووث يقووول: الموهوبووون والمت

الذين يمتلكون أو لوديهم القودرة علوى تطووير هوذه التركيبوة مون السومات، واسوتخدامها في أي موال قويم 
 (. 06، ص:0266، عبد الباقي  عجيلاتللأداء الإنساني. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.الموهوب عن رنزولي نموذج يبين 0 شكل

 

قدرة فوق 
المتوسط

المثابرةالإبداع
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 نظرية الهرم الثلاثي: -ب

كفووي وحوودها، وحوودد ثلاثووة أعود هووذا النموووذج روبوورت سوتيرنبرج، حيووث يشووير إلى أن نسووبة الوذكاء لا ت 
أنووووا  رئيسوووية لوووه يوووتم في إيارهوووا اعتبوووار الفووورد لديوووه موهبوووة، وهوووي: الموهبوووة التحليليوووة، الموهبوووة التركيبيوووة 
 الابتكواري(، الموهبووة العمليووة، ثم أضواف إلى هووذه العناصوور ةطوا رابعووا وهووو التفووت المتوووازن الووذي ةمووع 

وقووف علووى التفاعوول الشخدووي المتم وول في وظووائف المخيووة بووين هووذه الأةوواط ال لاثووة، وأكوود أن التفوووت يت
 (62، ص:0266 إبراهيم،المسيطرة  تشريعية، تنفيذية، قضائية( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل رت
 ش

 ستيرنبرج روبرت نموذج يمثل 2 شكل

 النموذج النفسي الاجتماعية تانينبوم:  -ت
رحلة المراهقة والرشد، حيث تكون عند مرحلة الطفولة عبارة ترى أن الموهبة  التفوت( لا تتطور إلا في م

عن استعداد فطري، حيث ؛مع خمسة عوامل تساعد في تطور الموهبة  التفووت(، وهوي: القودرة العقليوة 
المغوووووازي  العاموووووة، قووووودرات خاصوووووة، عوامووووول الدووووودفة أو الحوووووظ، العوامووووول البيفييوووووة، العوامووووول قوووووير العقليوووووة 

 (62، ص:0266إبراهيم،

 

الموهبة

يليابانب التحل

ابانب 
التركيبي

(الابتكاري)

التفوت 
المتوازن

ابانب 
العملي 

(الأدائي)
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تقاس القدرة العامة بنسبة الذكاء عوبر اختبوارات الوذكاء المسوتخدمة لوذلس م ول بينيوه، أموا القودرة حيث 
الخاصووة فتتم وول في المهووارات والقوودرات الووذي تعكسووه الموهبووة في ذلووس المجووال، ويوورى تووانينبو  أن الموهبووة 

سوون مبكوور، أمووا العواموول الأدبيووة تظهوور في سوون مبكوورة بينمووا المواهووب الرياضووية والأدائيووة والأكاديميووة في 
الخاصوووة بالدووودفة وابوووظ فهوووي: تلوووس الظوووروف الحياتيوووة الغوووير المتنبوووأ بهوووا، الوووتي تتووويح للفووورد أن يكوووون في 
المكوووان والزموووان المناسوووبين لتحقيوووق الموهبوووة، أموووا العوامووول البيفييوووة فيقدووود بوووه التنشوووفية الاجتماعيوووة المحيطوووة 

لخ(، أما العوامل الغير العقلية فتتضح في الإرادة والدافعيوة بالموهوب  تأثير الوالدين، المدرسة، المجتمع...ا
في السووعي فلإ وواز والتفوووت المسووتقبلي. ويتم وول ابانووب النفسووي في النظريووة علووى القوودرة العامووة وأهمبتهووا 

 والاستعدادات الفطرية الدالة على الموهبة في الدغر ثم تطورها عند المراهق أو الرشد. 
 ل في نظور للموهبوة بنواء علوى الفوروت العاموة بوين الأفوراد والمجتمعوات واخوتلاف وابانب الاجتماعي يتم
 (10-16، ص0266، عبد الباقي  عجيلاتالبيفية والفترات الزمنية. 

 
 ويضيف تانينبو : أن التفوت الأدائي عند المراهقين والراشدين يضم أربعة أنوا :  
  :المعارف العامة، أو مال التقني.وهو التقد  المذهل الذي يقدمونه فيالتفوق النادر  
 :وهوووو الوووذي يظهوووروه المتفوقوووون في موووالات المرتبطوووة بالتجوووارة والخووودمات المختلفوووة   التفعععوق النسعععبي

 كالطب والمحاماة...الخ.
 :وهووي المهووارات الووتي يظهرهووا الموهوووب في المجووالات العمليووة  حوول المشووكلات، تطبيووق  التفععوق الشععاذ

 (10، ص0266، عبد الباقي يلات عجللمعارف التي تعلمها(. 
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 خصائص الموهوبين:  .2
 يتميز الموهوبين عن قيرهم بجملة من خدائص و ات، نذكر من أهمها مايلي: 

 وتتحدد هذه الخدائص في: خصائص جسمية: -أ
 .القدرة على تحديد الموقع في الفراغ 
 سار(.الوعي المبكر بالا؛اهات بالا؛اهات  اليمين والي 
   القدرة على تركيب الدور المجزأةpuzzles.وابديدة والدعبة ) 
 .القدرة على عمل أشكال أو ةاذج شيقة بالأشياء 
  .06، ص:0266 المنير راندا،امتلاك مستويات عالية من ياقة ابسمية الحركية.) 
  ية من أقرانهم، يتميز قالبا الأيفال الموهوبين أنهم يتمتعون بدحة جيدة وبنية قوية وأك ر حيو

لكن هذه الخاصية تعتبر من علامات المداحبة للموهوب فلا يتنافى وجود علة صحية أو بنية 
 (2.، ص:0260 ابوالده فؤاد ، القم) مدطفى،ضعيفة له. 

        

ية القدرة العقل
العامة

قدرات خاصة

ة عوامل الددف
ةيفييالعوامل البوالحظ

العوامل الغير
العقلية

 الموهبة

 الذي قدمه تانينبوم في تفسيره للموهبة يمثل النموذج 1شكل 
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 خصائص المعرفية: -ب

وحبا  يتمتع الموهوب عن أقرانه بدرجة عالية من الذكاء في مقاييس الذكاء ويتميزون بأنهم أك ر انتباها 
للايلا  ويميلون إلى يرا أسفيلة ك يرة ولديهم قدرة عالية على الكتابة والقراءة والاهتما  بموضوعات 
التي يهتم بها من هم أكبر سنا، كما يتدفون بسرعة البديهة وقدرتهم على حل المشكلات ودقة 

يلون إلى النقد البناء، الإجابة عن الأسفيلة المطروحة عليهم ولديهم قدرة التعبير عن أنفسهم كبيرة ويم
 ويستخدمون الأشياء التي تعلمونها في سياقات جديدة.

 خصائص الإنفعالية والاجتماعية:  -ت
أشارت الدراسات أن الموهوبين يمتازون بأنهم منفتحون على المجتمع ومستقرون عايفيا ومستقلون ذاتيا 

يهم مستوى عال من النض  وأقل عرض للاضطرابات الذهانية والعدابية مقارنة بأقرانهم، ولد
الأخلاقي وفهم وإدراك قوي لمفهو  العدالة والتحكم الذاتي في علاقتهم مع الأخرين ويتمتعون بحس 
الدعابة وروا النكتة بسبب ملاحظاتهم لمفارقات الحياة اليومية وحساسيتهم الشديدة لما يدور حو م، 

ى أساس مستوى اللإ از والإنتاجية ويضعون أهداف مستحيلة للوصول إليها ويقمون ذواتهم عل
نفس   والتفكير بمنطق كل شيء أولا شيء، كما لديهم ميولات متنوعة واهتمامات واسعة وربما قريبة.

 (2.-2.، ص:المرجع
 خصائص مرتبطة بمجالات الابتكارية: -ث

والقدرة على  يتسم الموهوبين بتمتعهم بخيال قوي واستخدا  الأدوات والألعاب والألوان بطريقة ابتكارية
ي في تأليف الأقاني والقدص بتلقائية، والقدرة على حل المشكلات بطرت منفردة، وتفوت قير عاد

 الموسيقى ودراما الابتكارية.
 كشف عن الموهوبين: طرق ال .1

 يعتمد الكشف عن الموهوبين والتعرف عليهم عن يريق عدة إجراءات ووسائل متنوعة:
اختبارات الذكاء مساعدة قيمة للمختدين ومعلمين والأباء، في تقد   اختبارات الذكاء الفردية: .6

 تعرف على قدرات الحقيقة التي يمتلكها المفحوص، ونذكر من أهم هذه الاختبارات، ما يلي:
 مقياس ستانفورد بينه 
 .مقياس وكسلر للأيفال 
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 .بطارية تقييم كوفمان للأيفال 
 .مقاييس مكارثي لتقييم قدرات الأيفال 

ختبارات ابمعية التي تستعمل أيضا في قياس قدرات الأيفال والموهوبين والمتفوقين ومن بين الا
 خاصة: اختبار مدفوفات رافن.

 مقاييس التقدير السلوكية:  .0
وتركز هذه المقاييس على فحص الخدائص السلوكية للموهبين والمتفوقين، وذلس من خلال عبارات 

قياس رنزولي، وهارتمان، أهم هذه المقاييس: م تداغ بطريقة إجرائية تعكس هذه الخدائص، ومن
 وكلاهان.

يطلب من المفحوص أن ةيب على عبارات، بحيث يقو  بإعطاء لنفسه درجة إما  طريقة استخدامها:
عالية جدا أو عالية أو متوسط أو قليلة لكل عبارة، ثم بعد ذلس ؛مع درجات المفحوص، وتم ل درجة 

 ب أو متفوت.  عالية جدا تعبيرا عن سلوك موهو 
 ترشيح المعلمين:  .2

حيث يطلب من المعلمين ترشيح عدد من الطلبة الذين يعتقد أنهم يظهرون قدرات متميزة أو لديهم 
 (20، ص:0260،مدطفى ، القم)فؤاد  ابوالده  إمكانية أن يكونوا موهوبين.

 ترشيح الأولياء )الوالدين(: .1
لاحظاتهم عن سلوك أبنائهم بطريقة دقيقة، حيث يقو  الفاحص بطلب من الوالدين إبداء رأيهم وم

يتم ذكر هواية واهتمامات يفلهم والكتب التي يطالعونها والقدرات والإ ازات التي حققها ونشطات 
التي يقو  بها في وقت فراقه، وتزداد دقة ترشيحات الوالدين إذا كانوا متعلمين أو الم قفين وعلى وعي 

تماد هذا الترشيح لوحده بل ةب أن تكملها وسائل واختبارات أخرى. مفهو  الموهبة، لكن لا يتم اع
 (26، ص: 0260 ابوالده، القم)،

ويوجد العديد من الأساليب التي تستخد  في كشف عن الموهوبين م ل: حكم الخبراء، الحوار مع 
 الموهوبين، ترشيح الزملاء، التحديل الأكاديمي، اختبار تورانس للتفكير الإبداعي.
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 برامج الخاصة بالموهوبين: .1
يحتاج الموهوبين لبرام  خاصة تتناسب مع قدراتهم العقلية وذلس للوصوول بهوم لأقدوى درجوة مون النموو 

 وتطور، فحسب الدراسات فإن تقديم برام  خاصة  اته الففية أمر ضروري بسبب: 
 ضرورية لنمو المتوازن للطفل الموهوب.  .6
 عد  كفاية برام  التعليم العادي. .0
 التربية الخاصة حق للطفل الموهوب. .2
 ضمان رفاهية المجتمع وتنميته. .2
 تطبيق لمبدأ تكافئ الفرص. .0

 أنواع البرامج التربوية الخاصة بالطلبة الموهوبين:
 يتم وضع برام  الموهوبين وفق عدة استراتيجيات

وعوووووات تقوووووو  هوووووذه الاسووووتراتيجية علوووووى وضوووووع الطوووولاب الموهووووووبين داخووووول مم اسععععتراتيجية التجميعععععع: -أ
متجانس،  م نفس في الاستعدادات والميول، لخلق بينهم الدافعية والمنافسة للاستزادة في المعرفة والفهوم 

 واكتساب الخبرة.
 ووود هوووذه الاسوووتراتيجية تسوووتعمل في المراكوووز والمووودارس الخاصوووة بوووالموهوبين، كموووا قووود تكوووون عبوووارة عووون 

، ص: 0222، إبوراهيم  المغوازيعطل الدراسية. حدص أو أيا  دراسية أو كمعسكرات أو خلال إجازات وال
16.) 

وتقووو  علووى إضووافة منوواه  للموهوووبين إلى المنوواه  العاديووة، أو تقووديم أنشووطة عديوودة إلى  بععرامج الإثععراء: -ب
 مواد الدراسية بحيث تنمي موهبتهم وقدراتهم، وشمل الإثراء نوعين كمي وكيفي:

ديم مهوارات وخوبرات إضوافية  تلفوة،  وا يوسوع دائورة عون يريوق التوسوع في الوبرام  وتقو الإثراء الأفقعي:
 معرفة الطالب الموهوب.

ويتضوومن إتاحووة الفرصووة لتعميووق معووارف ومهووارات الطالووب في مووال الووذي يتفووق مووع  الإثععراء الرأسععي:
 (..1، ص:0222، إبراهيم  المغازياستعداداته وقدراته ومواهبه. 
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ة، ويووفر بيفيوة داعموة ومحفوزة ومرتكوزة علوى الموتعلم وتودعم يووفر ؛وارب الوتعلم خوارج المدرسو بيئة التعلم:
 (22ص:0202وآخرون، نورة   الدنونالمخايرة. 

وهو نظا  يقو  علوى  واا للطولاب الموهووبين داخول الدوفوف العاديوة بالانتقوال بوين  برنامج التسريع: -ت
  (.12ص:  ،0222، ابراهيم  المغازيالمستويات الدراسية التي تتفق مع قدراتهم العقلية. 

كما تستند هذه الاستراتيجية على المبدأ أن الطالب الموهوب له جدار والنض  العقلي المبكر في بعوح 
المجالات وسورعة الاسوتيعاب والفهوم والوتعلم موا يمكنوه مون إنهواء البرنوام  الدراسوي في زمون أقول عموا هوو 

 معتاد ومتعارف عليه.
   ما يلي:أهم البدائل المبكر برياض التنفيذية للإسرا 

 الالتحاق المبكر برياض الأطفال أو الصف الأول الابتدائي:
في حال اكتشاف المبكر للطفل أنه موهوب أو لديوه اسوتعدادات عقليوة مرتفعوة تؤهلوه إلى تحمول أعبواء  

ه الدوف الأول ابتودائي، وفوق شوروط التعليم بغح عون عموره الوزمني يوتم الحاقوه بريواض الأيفوال أو قبولو
رة عقليوووة فووووت المتوسوووط، توووآزر بدوووري حركوووي جيووود، اسوووتعداد مبكووور وعوووالي للقوووراءة، نضووو  لتاليوووة: قووودا

اجتمووواعي وانفعوووالي جيووود مقارنوووة بوووالأقران، صوووحو جسووومية جيووودة، الاعتبوووارات نوووو  ابووونس حيوووث أن 
 (026، ص:0262، محمد  عيسىالإنا  بشكل عا  أسر  نضجا من الذكور وبالأخص القدرات اللفظية. 

 ف الدراسية )الترفيع الاستثنائي(:تخطي بعض الصفو 
حيث يسمح للطالب الموهوب أو المتفوت القادر على اسوتيعاب والفهوم السوريع بقفوز صوف أو صوفين  

دراسين، بعد تمكنه من أساسيات الدف الذي يفترض أن يكون فيه،  ا يؤدي إلى الالتحات بابامعة 
لطالووب لكافووة المهووارات الأساسووية المطلوبووة في سوون مبكوور، يشووترط في هووذا النووو  التأكوود موون اكتسوواب ا

 (022-026، ص:نفس المرجع للدف الذي سيرفع له. 

 ضغط أو تركيز المقررات أو الصفوف:
هووذا البووديل كووان يسووتعمل في الوووين العووري لووبعح الوونظم التربويووة بالمرحلووة ال انويووة، حيووث يووتم ضووغط  

يلات المناسوبة علوى أساسويات المقوررات، مقررات صوفين دراسويين في سونة واحودة بعود إجوراء بعوح تعود
  د هذه البرام  تكون موجهة للموظفين الغير المتفرقين للدراسة أو برام  محو الأمية.  

أما الدورة التي تستعمل مع الموهوبين فهي تتمحوور حوول تمكوين للطالبوة مون أن يودرس مقوررات مرحلوة  
 املة  رياضيات، العلو  م لا(.كاملة في سنة واحدة أو يتم تركيز القرارات مرحلة ك
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  تسريع محتوى المقررات:
يسمح للطالوب بدراسوة متووى مقورر موا في مودة زمنيوة محوددة أقول مون المعتواد  شوهر مو لا( ليوتمكن مون 

أن هنووواك شوووكلاً آخووور  وووذا البووووديل وهوووو تخطوووي محتووووى مقووورر موووا أو موووا كالانتقوووال إلى مسوووتوى أعلوووى،  
، ليتحوود الطالووب قدراتووه وأعلووى مسووتوى لدراسووة موضوووعات أصووعبموضوووعات معينووة في نفووس المقوورر 

بموضوووعات يميوول إليهووا، ضوومن حوودود ياقاتووه واسووتعداداته بينمووا هووو لايووزال يوودرس المقووررات الأخوورى، 
ويسووتخد  هووذا كالأسوولوب ؛ووريبي لتحديوود مووواين القوووة والميووول لوودى موهوووبين تمهيوودا لإثوورائهم فيهووا. 

 (.062، ص:0262، ممد  عيسى

 لاصة الفصل:خ
يعتووووبر الاهتمووووا  بمجووووال الموهبووووة أموووور بووووالغ الأهميووووة فهووووو يفووووتح الأفووووات لووووذوي قوووودرات عاليووووة تعتووووبر ثووووروة 
للمجتمووع، فهووم اسووت مار حقيقووي في تطوووير وبنوواء وقيووادة المجتمووع  ووو الأفضوول، لووذا فالواجووب علينووا أن 

ام  الرعايوة المبكورة ابتوداءا مون نخص هده الففية بالرعاية اللازمة الوتي تتطلوب تووفير أسواليب الكشوف وبور 
الأهوول ووصووولا إلى المدرسووة فهمووا  ووم الأثوور العميووق في ةووو وتطوووير موهبووة الطفوول إذا مووا لبوووا احتياجاتووه 

 النفسية و العقلية و الاجتماعية.... أو يمس واندثار تلس الموهبة.  
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 تمهيد :
 منهج الدراسة  .4
 حدود الدراسة  .0
 مجتمع الدراسة وعينته .2
 الدراسة الاستطلاعية ونتائجها .1
 الأساسية  الدراسة .1
 أدوات الدراسة  .6

 .خلاصة
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 تمهيد: 
ب الميداني مالا لاست مار ما تم يرحه في ابانب النظري لمتغيرات الدراسة، ففي هذا ابزء يعتبر ابان

التطبيقي نسعى إلى إثبات ما تناولناه سابقا من خلال اتبا  منه  مناسب وتحديد عيّنة وأدوات 
 مناسبة لمتغيرات الدراسة وهذا ما سنعرضه في هذا الفدل.

 منهج الدراسة: .4
العلمي مموعة من القواعد الأساسية والأنظمة العامة التي يتم وضعها من أجل  يعتبر منه  البحث

 (20، ص: ...6 محمد مبيدات وآخرون، الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواهر موضو  الاهتما . 

وعليه فإنه يمكن القول: أن المنه  عبارة عن خطوات منظمة تهدف إلى الوصول إلى حقائق 
 ة الموضو  أو ظاهرة المدروسة من قبل الباحث. ومعلومات حسب يبيع

وبما أن دراستنا الحالية هي نو  من الدراسات الوصفية التي تهدف إلى رصد ظاهرة اجتماعية وجمع 
 معلومات حو ا وتحليليها لفهمها والتعرف على عوامل المؤثرة فيها ثم وصفها بدقة.

يل المرتكز على معلومات كافية ودقيقة عن يعرف المنه  الوصفي بأنه: أسلوب من أساليب التحل
ظاهرة او موضو  محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معلومة من أجل الحدول على نتائ  عملية ثم 

  .(21 مرجع سابق ص: .تفسيرها بطريقة موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرة

 حدود الدراسة الأساسية: .0
دراستنا الحالية على تلاميذ الموهوبين في مرحلة المتوسط الذين يزاولون اقتدرت  حدود البشرية:ال-

 تعليمهم في سنة ال انية وال ال ة والرابعة متوسط. 
تم إجراء البحث الميداني في ولاية قرداية على تلاميذ ال انية ال ال ة والرابعة الذين  حدود المكانية:ال-

لتالية  تاونزا العلمية، الإصلاا للبنات فر  حواشة، الإما  يزاولون دراستهم في المؤسسات التعليمية ا
 الربيع بن حبيب، النور القرآنية للبنات فر  القدر، ومتوسطة الشيخ عمي سعيد للبنات فر  بلغنم(.

، ابتداء من الأسبوعين 0202- 0202تم إجراء الدراسة في الموسم ابامعي  حدود الزمنية:ال-
 .الأولين من شهر أفريل
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 جتمع  وعينة الدراسة:م .2
 من خطوة أهم وخدائده البحث أهداف وفق الدراسة متمع تحديد مرحلة تعد مجتمع الدراسة:

 نتائ  إلى الوصول أجل من إحدائية معلومات جمع على تساعد التي العلمي، البحث خطوات
 في:  المتم ل دراستها، متمع بتحديد الطالبة قامت حيث .بالدراسة خاصة

  .المتوسط التعليم في وأستاذة أستاذ( 06  من نمكوّ  الأساتذة متمع -6

 ،ةمتوسط 2و2و0 الأقسا  في وتلميذة تلميذ (6611  حوالي من نةمكوّ  التلاميذ متمع-0
 العلمية تاونزا مؤسسة: الآتية توسطاتالمب ، ملتحقين0202-0202 الدراسي الموسم خلال

 مدرسة بلغنم  فر  سعيد عمي الشيخ متوسطة حواشة  فر  للبنات الإصلاا الخاصة  معهد
 حبيب الملحقة وابن خلدون. بن الربيع الإما  متوسطة للبنات  القرآنية النور

 المتوسطات على الدراسة مجتمع توزيع يوضح 4 جدول

لخمس  2و2و0( عدد الإجمالي لتلاميذ حسب المستويات 26ا من خلال جدو رقم  يتضح لن

 عدد الإجمالي حسب المستويات 
 المجمو  متوسط 2 متوسط 2 متوسط 0 المتوسطات

 

 602 26 02 06 سطة تاونزا العلميةمتو 
متوسطة معهد الإصلاا 
 021 62 0. 66 للبنات فر  حواشة

متوسطة مؤسسة الشيخ عمي 
 000 0. 10 6. سعيد بلغنم

متوسطة مدرسة النور القرآنية 
 للبنات

22 02 20 622 

متوسطة الإما  الربيع بن 
 6206 001 266 222 حبيب 

 
 6611 المجموع
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( تلميذ في 02، و 20( في سنة 06متوسطات، حيث بلغ عدد تلاميذ متوسطة تاونزا العلمية  
متوسط، وبلغ عدد التلاميذ في متوسطة الإصلاا للبنات فر   22( في السنة 26، و 22سنة 

( في السنة الرابعة متوسط،  62( في السنة ال ال ة، و  0.ال انية، و   ( تلميذة في السنة66حواشة  
في السنة  (02تلميذة في السنة ال انية، و   (22النور للبنات  بلغ عدد التلاميذ في متوسطة كما 

 الشيخ عمي سعيد للبناتبلغ عدد التلاميذ في متوسطة و  ( في السنة الرابعة متوسط،20ال ال ة، و  
 في السنة الرابعة متوسط. (0.في السنة ال ال ة، و   (10ة في السنة ال انية، و  ( تلميذ6. 

 . عيّنة الدراسة:
 لعينّة بالنسبة سواء القددي الحددي تّم تحديد العيّنة بطريقة الاختيارعيّنة الدراسة:  تحديد .أ

 الموهبة  ات فيهم ظيلاح الذين التلاميذ ختيارلا الأساتذة عيّنة وظفنا وقد التلاميذ، وأ الأساتذة
 ية فيكأساس استخدمناها فقد التلاميذ عيّنة دوصبخ أما ،(الأساتذة ملاحظات  استمارة في
 .أهدافها وتحقيق الدراسة تساؤلات على لإجابةا
رات  ات الموهبة( للأساتذة  مؤش الترشيح استمارة الأساتذة للتلاميذ الموهوبين: تّم تقديم ترشيح (6

( 06كنا من استرجا   ، وبعد التطبيق تمبغرض تعيين التلاميذ الموهوبين أستاذ وأستاذة( 06 
لأساتذة نا  ولقد بلغ عدد ااستمارة، أما البقية التي لم نسترجعها لعد  ؛اوب الأساتذة وتعاونهم مع

، تترواا سنوات الخبرة لديهم من ( وأستاذتان20ا و ( أستاذ.6  الذين ساهموا في عملية الترشيح
( في التخددات الآتية: اللغة العربية، الرياضيات، العلو ، والذين 66( إلى سبعة عشر  0سنتين  

تلاميذ كل مستوى،  وتحمل هذه الاستمارة كل أ اء التلاميذ الذين هم حجم ساعي كبير مع لدي
استمارة ترشيح  20الملحق رقم انظر  متوسط. 2و 2و 0تتوفر فيهم  ات الموهبة لتلاميذ السنة 

 .ساتذة للتلاميذالأ

 

 

 



 اجراءات الدراسة الميدانية                               الفصل الخامس                                     

78 
 

 المتوسطات حسب الأساتذة على الموزعة الاستمارات عدد يوضح 0 جدول

عدد  المتوسطة
 الأساتذة

 عدد الاستمارات الموزعة

 26 26 تاونزا العلمية
 22 22 متوسطة الإصلاا للبنات حواشة

 20 20 الإما  الربيع بن حبيب
 26 22 للبنات مدرسة النور القرآنية

 22 22 الشيخ عمي سعيد بلغنم
 61 00 المجمو 

( 26في ابدول نلاحظ عدد الاستمارات الموزعة على أساتذة متوسطة تاونزة العلمية بلغ عددها  
( على الأساتذة 22في متوسطة الإصلاا للبنات فر  حواشة بلغ عدد الاستمارات الموزعة  

(، وأما عن متوسطة الإما  ربيع بن حبيب تم 22بلغ عددهم  الذين أجابوا على قائمة الترشيح 
( أساتذة  وفي متوسطة مدرسة النور القرآنية للبنات تم توزيع 20( وأجابوا عليها  20توزيع   
( أساتذة  أما في متوسطة الشيح عمي سعيد بلغنم تم توزيع 22( وأجاب عليها  26استمارة  
تذة  بلغ ممو  الأساتذة الذين استجابوا لترشيح ( أسا22( وأجاب عليها  26استمارة  

(، أما عن استمارات التي قمنا بتوزيعها بلغ عددها 00التلاميذ وفق القائمة بالغ عددهم  
 62.) 

ق مقياس يطبالأساتذة للتلاميذ الموهوبين  قمنا بت ترشيحتطبيق مقياس رونزولي: بعد مرحلة  (0
( تلميذ وتلميذة، وبعد التطبيق من يرف 060 وقد وز  على رنزولي  لسمات الموهوبين( 

  ( مقاييس1( مقياس وعند الفرز تم استبعاد ست  060الطالبة تمكنت من استعادة  
( %.0.6الفارقة والناقدة الإجابة والتي كانت إجابتها في المجال  دائما(، وهذا يم ل نسبة  

( 060على عينة الدراسة والتي تم ل  من إجمالي المقاييس التي تم توزيعها وبالتالي تم التحليل 
وهوبين وفق قياس  ات الم(  وبعد التدحيح لم.02=  1-060   تلميذ وتلميذة، أي

 ( أما المستوى المرتفع6.مستويات التدحيح  منخفح ومتوسط( والذي يبلغ عددهم  
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ع في ( تلميذا موهوبا وتلميذة موهوبة، لقد تم تحديد المستوى المرتف660البالغ عددهم  
 لدراسة باعتبار الآتي:ينة ااختيار عّ 

لتعليمة المقدمة  م في استمارة الترشيح بين من قد  عدد  ات أقل لعد  مراعاة الأساتذة  -
فما فوت، وعليه قامت الطالبة بأخذ التلاميذ الذين  62 ة وبين من قد  عدد السمات  2من 

الطالبة بعد الدراسة الاستطلاعية  من ليه  ة فأك ر وهو المعيار الذي توصلت إ 62تتوفر فيهم 
 خلال هذا ابدول وضحنا فيه مستويات التدحيح وفق مقياس رنزولي.

 للأساتذة السمات قائمة حسب المرشحين التلاميذ عيّنة يوضح 2 جدول

( نلاحظ عدد الإجمالي للتلاميذ المرشحين من قبل الأساتذة وفق قائمة 22حسب ابدول رقم  
(، حيث تحدلت متوسطة الإصلاا للبنات على أكبر 060السمات للموهوبين بالغ عددهم  

بتها ( من بين المتوسطات  وأما متوسطة النور القرآنية للبنات بلغت نس%22.12نسبة  
( وهي أقل نسبة بين المتوسطات  لكن نلاحظ متوسطة الإما  الربيع بن حبيب 2.26% 

(،  وعليه 22( بين متوسطات في جدول رقم  6206سجلت أكبر عدد الإجمالي للتلاميذ  
( التي تحدلت عليها لا تم ل العدد الإجمالي بالنسبة للتلاميذ المرشحين 62.22فإن نسبة  

 عدد الإجمالي حسب ترشيح الأساتذة 
 النسبة المفيوية مو المج متوسط 2 متوسط 2 متوسط 0 المتوسطات

 %.02.2 16 02 60 01 متوسطة تاونزا العلمية
متوسطة معهد الإصلاا للبنات فر  

 %22.12 22 02 20 02 حواشة

 %61.. 06 6 0 . متوسطة الشيخ عمي سعيد بلغنم 
 %2.26 62 0 1 6 متوسطة النور القرآنية للبنات 

 %62.22 20 66 62 6 متوسطة الربيع بن حبيب 
 %622 060 66 60 60 مو المج
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 نقص تعاون بعح الأساتذة في ترشيح التلاميذ الذين لديهم  ات ( وهذا يرجع إلى20 
 الموهبين.

 رنزولي مقياس حسب التصحيح مستويات يوضح 1 جدول

 مستوى قيمة رقم
 منخفض 60-21من  24
 متوسط 626-62من  20
 مرتفع 622- 622من  22

يح حسب مقياس رينزولي، تم ل قيمة من ( مستويات التدح20يتّضح من خلال جدول رقم  
 622-622مستوى متوسط، ومن  626-62مستوى منخفح، وقيمة من  21-60

تم ل السمات الشخدية لدى الموهوب،  622-622مستوى مرتفع، وعليه فإن الدرجة ما بين 
 متعلم.060متعلم من ممو  ترشيح الأساتذة  660وعلى ضوءه تحدلنا على عيّنة من 
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 الدراسة الاستطلاعية: .0

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة لمعاينة أفردا العينة عن قرب وفهم خدائدهم، واختبار 
 أدوات الدراسة التأكد من صلاحيتها.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -أ
 هدفت الدراسة الاستطلاعية الحالية إلى ما يلي:

 لأساسية واختبار مدى صلاحيتها قبل تحديد الخدائص السيكومترية لأدوات الدراسة ا
 تطبيقها على أفراد الدراسة الأساسية بدفة نهائية.

  ومعاينة واقعهم عن قرب.الفهم الدقيق لخدائص أفراد العينة واحتياجاتهم النفسية 
  جمع معلومات عن أفراد العينة في ظل موضو  الدراسة من خلال عقد لقاء مع المسؤولين

 تشار التوجيه(. المدير، الأساتذة، مس
 .تعديل الفرضيات وضبطها ان تطلب الأمر في ظل ما تم معاينته على أرض الواقع 

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية: -ب
قمنا بالنزول إلى -قرداية-بعد حدولنا على ترخيص الزيارة من كلية العلو  الاجتماعية والإنسانية 

أجل  اا لنا بالقيا  بالدراسة الاستطلاعية  ميدان وزيارة متوسطات وإجراء مقابلات مع مديريها من
على عينة من تلاميذهم وإجراء الدراسة الأساسية فيما بعد، كما تم أيضا شرا يريقة العمل في 

 اختيار العينة والاتفات على الأيا  التي ستطبق فيها المقاييس على تلاميذ. 
 الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية  -ت

لدراسة الاستطلاعية استمارة ترشيح الأساتذة، مقياس رينزولي، والمقاييس التي سوف استخدمنا في ا
نعتمدها في الدراسة الأساسية  مقياس أساليب المعاملة الوالدية( و مقياس التوافق النفسي( من أجل 

 التأكد من خدائدهما السيكومترية. 
 : الاستطلاعية الدراسة عينة - 

 وتم الأصلي، المجتمع تلاميذ من وتلميذة تلميذ( 22   من عيةالاستطلا الدراسة عينة تكونت
 تعليم مرحلة الموهوبين لتلاميذ الأساتذة ترشيح استمارة استخدا  بعد قددية، بطريقة اختيارهم
 السلوكية الدفات تقييم وتطبيق مقياس ،(0202  فتيحةا امقحوت: الباح ة إعداد من المتوسط
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 الموهوبين ، على التلاميذاالأولية الدورة( ا 0266  رنزولياا: إعداد من الموهوبين للطلبة
 متوسط  والرابعة ال انية متوسط، ال ال ة متوسط، السنة في يدرسون والتلميذات الموهوبات الذين

 06بين الفترة أساليب المعاملة الأولية و مقياس التوافق النفسي في مقياس عليهم تطبيق تم حيث
 وال بات. حساب الخدائص السيكومترية متم لة في الددت فيها وتم أفريل، 02 إلى

 :للأدوات الدراسة الاستطلاعية الخصائص السيكومترية -ج
 الخصائص السيكومترية لمقياس رينزولي: -أ

تم تقنين مقياس رنزولي من خلال إعادة مراجعته من قبل عدد من المحكمين في قسم التربية الخاصة 
 تلميذ وتلميذة( من مرحلة  622عينة مؤلفة من ثم تطبيقه على  ي،والتقويم التربوي والنفس والقياس

التعليم الابتدائي في محافظة السويد بناء على ترشيحات الأساتذة، ثم تحليل البيانات النا؛ة عن عملية 
التطبيق والتوصل إلى دلالات عن صدت التمييزي والتي أظهرت الفرت لدا  المجموعة الأولى  العليا( 

وسطها أكبر من المتوسط الحساي للمجموعة ال انية  الدنيا( في مالات قياس رنزولي، وتم التي مت
دراسة صدت الارتبايات البينية وأظهرت النتائ  ان هناك ارتباط بين بنود المقياس مع الدرجة الكلية 

 (.2.26وبين مالاته ككل عند مستوى الدلالة   سياللمق
ة المحس الاخر  اختبار بينه، النسخة الخامسة المختدرة( المقنن على وقد تم دراسة صدت المحكي بدلال

ية تراوحت البيفية السورية وتبين أن قيم الارتباط لاختبار المعرفة اللفظية مع مالات رنزولي ودرجته الكل
 (.2.0.2و -2.1.0أما قيمة ارتباط مع اختبار رافن تراوحت بين  ( 2.0.6و  2.620-بين  

 -2.220ا معامل ثبات بين او  بات فقد حسبت بطرقتين وهما يريقة الإعادة وتر أما دلالات ال
، 0200 رها  حديفة،  .(2.226و -2.262( ويريقة ألفا كرونباخ وبلغت قيمة ثباته بين  2.6.2و

  (622-662ص:
 :لمقياس أساليب المعاملة الوالدية الخصائص السيكومترية -ب

و السمة أو الا؛اه أو الاستعداد أبار فعلا  القدرة أن يقيس الاخت يقدد بالددت الصدق : -4
ويشير بشير  .(00ص ،1..6.  فيدل عباس،الذي وضع لقياسه، أي يقيس فعلا المقياس ما أعد لقياسه

 :إلى معمرية في توضيح المفهو 
 أن تكون بنود الاختبار على علاقة وثيقة بالخاصية التي تقيسها.  -
 سها والخدائص الأخرى. ين يميز بين الخاصية التي يقأأن يكون الاختبار قادرا على  -
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  (..60ص ،0220   بشير معمرية، .أن يميز بين الأداء القوي والضعيف -
بأسلوبين لاستخرج معامل الددت   ةالباح  تقام أساليب المعاملة الواديةوللتحقق من صدت مقياس 

 كما يلي:
 .يريقة المقارنة الطرفية -
 .يريقة الددت الذاتي -

 دق المقارنة الطرفيةص: 
 الوالدية المعاملة أساليب لمقياس الطرفية المقارنة صدق يبين 1 جدول

مستوى  قيمة اتا درجة الحرية 62الدرجة الدنيا ن= 62الدرجة العليا ن=
 الدلالة

 المتوسط
 الحساي

الا راف 
 المعياري

 المتوسط
 الحساي

الا راف 
 2.26 0.26- 62 المعياري

206.62 62.26 062.22 00.0. 
وفق برنام  الإحدائي  2.26يتضح من خلال ابدول أعلاه أن قيمة اتا لدلالة الفروت عند مستوى 

 spss  .وجود فروت واضحة بين الدرجة العليا والدرجة الدنيا ومنه نقول أن الأداة صادقة ،) 
 الصدق الذاتي : 

وبلغ ( .2.2حساب ابذر التربيعي لمعامل ألفا كرونباخ   تم حساب الددت الذاتي عن يريق
 صادقةوهي قيمة تدل على أن الأداة  (،2..2بابذر التربيعي  

من الأفراد إذا ما  : الاختبار ال ابت هو الذي يعطي النتائ  نفسها للمجموعة نفسهاالثبات 0
               .(22ص ،0262 سناء محمد سليمان،  .في الظروف نفسها ،يبق مرة أخرى

 طريقة التجزئة النصفية: -
 الوالدية المعاملة أساليب استبانة ثبات نتائج يبين 6 جدول

 معامل الارتباط
قبل 

 التعديل
بمعادلة سبرمان  بعد التعديل

 براون
 مستوى الدلالة

مقياس أساليب المعاملة 
 الوالدية

2.6. 2.22 2.26 
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، وبعد التدحيح بمعادلة .2.6بدول أن قيمة ال بات قبل التعديل بلغت نلاحظ من خلال ا 
وهو ما يدل على  2.26وهي دالة إحدائيا عند مستوى  2.22سبرمان براون بلغت قيمة ال بات 

    أن مقياس أساليب المعاملة الوالدية ثابت.
 طريقة ألفا كرونباخ: -

 الوالدية المعاملة أساليب ثبات نتائج يبين 6 جدول

 معامل الفا كرونباخ عدد الوحدات الأداة

 .2.2 12 أساليب المعاملة الوالدية
 

وهو ما يدل على أن  .2.2يتضح من خلال ابدول أعلاه أن قيمة معامل ال بات ألفا كرونباخ بلغ 
 مقياس المعاملة الوالدية ثابت.

 ي )دراسة الاستطلاعية(الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفس -ب
القدرة او السمة أو الا؛اه أو الاستعداد الذي  دد بالددت أن يقيس الاختبار فعلايق :الصدق-4

ويشير بشير  .(00ص ،1..6 فيدل عباس ، فعلا المقياس ما أعد لقياسه. ، أي يقيسلقياسهوضع 
 :إلى معمرية في توضيح المفهو 

 يقة بالخاصية التي تقيسها. أن تكون بنود الاختبار على علاقة وث -
 . سها والخدائص الأخرىين يميز بين الخاصية التي يقأأن يكون الاختبار قادرا على  -
 (. .60ص ،0220 بشير معمرية،  .ن يميز بين الأداء القوي والضعيفأ -

 :كما يلي  قا  الباحث بأسلوبين لاستخرج معامل الددتلتوافق النفسي وللتحقق من صدت مقياس ا
 .ريقة المقارنة الطرفيةي -
 .يريقة الددت الذاتي -
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 صدق المقارنة الطرفية: 
 

 التوافق لمقياس الطرفية المقارنة صدق يبين 8 جدول

مستوى  قيمة اتا درجة الحرية 62الدرجة الدنيا ن= 62الدرجة العليا ن=
 الدلالة

 المتوسط
 الحساي

الا راف 
 المعياري

 سطالمتو 
 الحساي

الا راف 
 2.26 0.22- 62 المعياري

062.22 0.60 620.12 60.02 
 
 الصدق الذاتي : 

( وبلغ .2.2تم حساب الددت الذاتي عن يريق حساب ابذر التربيعي لمعامل ألفا كرونباخ  
 .هي قيمة تدل على أن الأداة صادقةو  (،2..2بابذر التربيعي  

 
من الأفراد إذا ما  و الذي يعطي النتائ  نفسها للمجموعة نفسها: الاختبار ال ابت هالثبات 0

 (22:ص ،0262 سناء محمد سليمان،  .في الظروف نفسها ،يبق مرة أخرى
 طريقة التجزئة النصفية: -

  
 .النصفية التجزئة بطريقة النفسي التوافق مقياس ثبات نتائج يبين 9 جدول

 بعد التعديل التعديلقبل  معامل الارتباط
 مستوى الدلالة بمعادلة سبرمان براون

 2.26 2.26 2.62 التوافقمقياس 
  
(، أما بعد التعديل بمعادلة 2.62يتضح لنا من خلال ابدول أن قيمة ال بات قبل التعديل بلغت     

( وهو 2.26( وهي دالة إحدائيا عند مستوى  2.26التدحيح لسبرمان بروان بلغت قيمة ال بات  
 ما يدل على أن مقياس التوافق النفسي ثابت.
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 :طريقة ألفا كرونباخ -
 التوافق مقياس ثبات نتائج يبيّن 42 جدول

 لفا كرونباخأمعامل  عدد الوحدات الأداة
 التوافقمقياس 
 22 2.2. 

( وهو ما يدل على أن .2.2ابدول يتبين أن قيمة معامل ال بات ألفا كرونباخ بلغ  من خلال 
 مقايس التوافق النفسي له ثبات قوي جدا.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -ح
 من خلال ما تم عرضه من نتائ  تم التوصل إلى:

، حيث بلغ مقياس أساليب المعاملة الوالدية يقيس الخدية التي وضع من أجله في عينة الدراسة  -
( بينما بلغت 2.26قيمة دالة في مستوى الدلالة  ( وهي -0.26معامل صدت المقارنة الطرفية  

 .(2.26عند مستوى الدلالة   (2.22قيمة ال بات بعد قيامنا بحساب معامل ألفا كرونباخ  
أن مقياس التوافق النفسي يقيس الخدية التي وضع من أجله، وقد بلغت قيمة معامل صدت  -

(، أما قيمة ال بات  معامل ألفا  2.26دلالة  ( وهي قيمة دالة عند مستوى ال0.22المقارنة الطرفية  
 (. 2.26( عند مستوى الدلالة  2.26كرونباخ( بلغت  

 العععععععععععععععدراسععععععة الأسععععععاسعععععيععععة

 : عيّنة الدراسة (4

يعتبر اختيار عينة الدراسة وتحديدها مرحلة هامة في اختبار فروض الدراسة وتفسير نتائجها، شرط أن 
وبعد التأكد من صلاحية أدوات الدراسة  جزء   ل لمجتمع الدراسة، ليتم تعميم نتائجها على المجتمع تكون 

التي تّم اختيارها   وحساب خدائدها السيكومترية، قمنا بتطبيق مقاييس الدراسة على العينة الأساسية
( مقياس، وبعد .6( استمارة، بعد تطبيق تمكنا من استرجا   20، وزعنا  بطريقة قددية حددية
( وذلس لعد  جدية بعح التلاميذ في تعبفيتها واكتمال المعلومات، ليبقى 20الفرز قمنا بإلغاء  

 ( إنا ..0( ذكور و  62( تلميذا، منها  66إجمالي المقاييس والتي تم الاعتماد عليها  
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 خصائص العينة:  (0
 حسب الجنس: .4

 .الجنس متغير وفق الدراسة عينة أفراد خصائص يبين 44 جدول

 النسبة المئوية العدد الجنس

 02.26 62 ذكور

 61.12 .0 إنا 

 %422 66 المجموع

( فيما يتعلق بتوزيع عينة الدراسة وفق لمتغير ابنس أن نسبة 20ابدول رقم   ضح منيتّ 
ة متفاوتة ( هن إنا ، وهي نسب%61.12( من أفراد الدراسة هم ذكور، وأن نسبة  02.26% 

  ا يعني أن أقلب الموهوبين لأفراد عينة الدراسة هن إنا .

 :حسب العمر .0

 .العمر متغيّر حسب الدراسة عينة توزيع يوضح  40 جدول

 النسبة المئوية العدد العمر

60 66 00.26% 

62 66 00.26% 

62 02 0..22% 

60 60 6..2.% 

61 0 1.2.% 

 %422 66 المجموع
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سنة، فأقلبية هم  61-60أن أعمار أفراد عينة الدراسة يتراوا بين  (21جدول رقم   يتبيّن لنا من
( 62-60(، ثم يليها التلاميذ الذين يتراوا أعمارهم بين  22..0%( سنة بنسبة  62في سن  

سبة ( بن60( بنفس العدد، وفي المرتبة ال ال ة تلاميذ الذين في سن  00.26%سنة بنسبة  
 (.%.1.2( سنة فهم الأقلية بنسبة  61(، أما التلاميذ الذين أعمارهم  .2..%6 

 الحالة الاجتماعية للوالدين. .2

 .الدراسة عينة أفراد لآباء الاجتماعية الحالة يبين 42 جدول

 النسبة المئوية العدد الحالة الاجتماعية

 %2..2. 62 الوالدين معا

 %0.02 2 ن منفدلينالوالدي

 %2..2 2 وفاة أحد الوالدين

 %422 66 المجموع

( الحالة الاجتماعية لآباء أفراد عينة الدراسة، حيث أن أقلبية التلاميذ الموهوبين 26ابدول رقم   يبين
(، أما التلاميذ الذين يعيشون مع والدين منفدلين %2..2.يعيشون مع والديهم بنسبة  

 ( %2..2ميذ الموهوبين الذين تعرضوا لفقدان أحد الوالدين بلغت نسبتهم  (، أما التلا0.02% 

 

 

 

 

 

 



 اجراءات الدراسة الميدانية                               الفصل الخامس                                     

89 
 

 المستوى الاقتصادي .1

 .الدراسة عينة لأفراد الاقتصادي المستوى يوضح 41 جدول

 النسبة المئوية العدد المستوى الاقتصادي

 %02.02 20 جيد

 %26.16 .0 متوسط

 %.6.6 1 ضعيف

 %422 66 مجموعال

ذات مستوى اقتدادي  ( أن معظم الطلاب الموهوبين ينتمون إلى أسر26ابدول رقم   يتضح لنا من
(، والأقلية كان %26.16(، أما المستوى الاقتدادي المتوسط بلغ  %02.02جيد بنسبة  

 (.%.6.6للمستوى الاقتدادي الضعيف  
اي في مساعدة التلاميذ الموهوبين للارتقاء بموهبتهم نستنت  أن المستوى الاقتدادي ابيد له دور إة

 ودفعهم  و التفوت والنجاا.  
 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:  (2
 تمهيد:

بعد وضع الإيار النظري للبحث و؛ديد المتغيرات والفرضيات تأتي مرحلة جمع المعلومات وتحقق منها 
 دروسة.من خلال استعمال أدوات مناسبة للظاهرة الم

(، ومقياس 0262اعتمدنا في دراستنا الحالية على مقياس أساليب المعاملة الوالدية لفتيحة مقحوت  
 (.0222التوافق النفسي لزينب الشقيري  
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 مقياس أساليب المعاملة الوالدية: -أ
(، الذي 0262 الباح ة مقحوت فتيحة اد عدتم الاعتماد على مقياس أساليب المعاملة الوالدية من إ

عبارة، مقسمة بين أساليب المعاملة الوالدية السوية والمعاملة الوالدية الغير السوية  12يتكون من 
 أبعاد وهي:  2موزعة على 

 :التقبل والاهتما ، الديمقرايية في المعاملة، التشجيع  أساليب المعاملة الوادية السوية
 والمكافأة، المساواة.

 :والإهمال، الحماية الزائدة، الحماية الزائدة، التسلط  النبذ أساليب المعاملة الغير السوية
 والقسوة، إثارة الألم النفسي. 

 -الأبناء يدركها كما– الوالدية المعاملة أساليب مقياس على البنود توزيع يوضح (41)جدول

 نهاية الدرجات عدد الوحدات البنود الأبعاد

-26-22-00-66-.-6 التقبل والاهتمام
 منخفض متوسط مرتفع 22 .00-.2

الديموقراطية في 
 المعاملة

0-62-62-01-22-20-
02-01. 22 02 61 22 

-22-20-06-.6-66-2 التشجيع والمكافأة
06-06. 

22 02 61 22 

 المساواة
2-60-02-02-21-22-

00-02. 
22 02 61 22 

-20-26-.0-06-62-0 النبذ والإهمال
02-0.. 22 02 61 22 

-21-22-22-00-62-1 ية الزائدةالحما
02-12. 22 02 61 22 

 21 61 02 21 .26-.2-26-02-60-6 التسلط والقسوة
 21 61 02 21 .22-22-20-02-61-2 إثارة الألم النفسي

 
 طريقة تصحيح المقياس:
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 (20( خاص ببعد التقبل والاهتما ، والبند رقم  26بعد قيا  الباح ة بخلط البنود صار البند رقم  
( خاص 22( خاص ببعد التشجيع والمكافأة، والبند رقم  22خاص ببعد الديموقرايية، والبند رقم  

( خاص ببعد الحماية 21( خاص ببعد النبذ والإهمال، والبند رقم  20ببعد المساواة، والبند رقم  
ة الألم ( خاص ببعد إثار 22( خاص ببعد التسلط والقسوة، والبند رقم  26الزائدة، والبند رقم  

-26النفسي، وهكذا تم وضع كل بنود ال مانية بشكل المنتظم ومتسلسل كما هو مذكور سابقا  
( واعتمدت الباح ة في يريقة تدحيح المقياس على التدرج ال لاثي في تقدير الوزني للبنود هو: 22

أحيانا( (، وإذا أجاب  22 دائما، أحيانا، أبدا(، فإذا أجاب المفحوص  دائما( تكون درجته  
(، مع مراعاة مسايرة البنود لأبعاد المقياس 26(، وإذا أجاب  أبدا( تكون درجته  20تكون درجته  

( أما إذا كانت البنود سلبية يعكس التقدير الوزني 6-0-2فإذا كانت إةابية كان التقدير الوزني  
 ( و؛مع البيانات للتحليل الإحدائي. 2-0-6ويدبح  

( في المقياس إن أجاب على البنود التي وزنها 622على درجة مرتفع  بذلس يتحدل المفحوص 
 22.) 

 (.20( في المقياس إن أجاب على البنود التي وزنها  622ودرجة متوسط  
 ة( سواء في البنود الإةابي26( إن أجاب على البنود التي وزنها  12ويتحدل المفحوص على درجة  

 أو السلبية.
 :)لفتيحة مقحوت( قياس أساليب المعاملة الوالديةالخصائص السيكومترية لم

 
 صدق الظاهري )صدق المحكمين(ال 4-4

( على سبعة محكمين من الأساتذة 0262للتحقق من صدت الأداة عرضت الباح ة فتيحة مقحوت  
وعلم الاجتما  بكلية العلو  الاجتماعية والإنسانية بجامعة  في مال علم النفس أعضاء هيفية التدريس

بسكرة، للحكم على مدى مناسبة الأداة للغرض الذي وضعت له ومدى ملائمة   -مد خيضرمح–
كل بند للبعد المراد قياسه، وقد أبدى المحكمون بعح الملاحظات التي أخذناها في الاعتبار، وقمنا 

 بتعديل الأداة على النحو الذي يبق على العينة. 
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 صدق المقياس )صدق البناء الداخلي(: 4-0
حساب صدت المقياس بطريقة الاتسات الداخلي، حيث تم حسابه بمعامل الارتباط ابيرسونا بين تّم 

 spess نظا درجات الأبعاد وبين الدرجة الكلية للمقياس، وهذه العملية الإحدائية تمت باستخدا . 
 وكانت نتائ  كالتالي: (18

أساليب المعاملة  للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد درجات بين باطالارت معاملات يوضح (46) جدول
 .و)صورة الأم( (صورة الأبالوالدية )

ساليب المعاملة أ
 الوالدية

 صورة الأب
 sig مستوى الدلالة معامل الارتباط الا راف المعياري المتوسط الحساي

 2.222 دال 2.26 * * .2.6 22,20 02,10 التقبل والاهتما 
 2.222 دال 2.26 * * 2.11 26,20 06,26 الديموقرايية

 2.222 دال 2.26 * * 2.66 26,60 .06,0 تشجيع والمكافأةال
 2.226 دال 2.26 * * 2.12 .26,2 02,10 المساواة

 2.222 دال 2.26 * * 2,16 26,20 2.,02 النبذ والإهمال

 *  2,221 26,12 .62,0 الحماية الزائدة
قير دال عند 
2.26 

2.220 

 2.221 دال 2.26 **  2,26 .20,0 62,22 القسوة والتسلط
 2.222 دال 2.26 * *2,11 0.,26 60,10 الألم النفسي

أساليب المعاملة 
 الوالدية

  صورة الأ
 sig مستوى الدلالة معامل الارتباط الا راف المعياري المتوسط الحساي

 2.222 دال 2.26 * * 2.62 26.12 00,00 التقبل والاهتما 
 2.222 دال 2.26 * * 2.16 26.60 1700, الديموقرايية

 2.202 قير دال 2.26  2.22 26.62 23.25 التشجيع والمكافأة
 2.2.6 قير دال 2.26 *  .2.0 20.22 02.01 المساواة

 2.262 دال 2.26 *  2,22 26.00 00.60  النبذ والإهمال

قير دال عند  * 2,22 20.60 60.60 الحماية الزائدة
2.26 2.220 

 2.226 دال 2.26 **  2,02 20.62 62.60 القسوة والتسلط
 2.222 دال 2.26 * *2,10 0..26 60,10 الألم النفسي
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 (2.26** تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحدائية عند مستوى  
 (2.20*تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحدائية عند مستوى  

( فيما 2.20( و  2.26( يتّضح أن معاملات الارتباط دالة إحدائية عند  66من ابدول رقم  
عدى أسلوب الحماية الزائدة المقياس الأبا وأسلوب التشجيع والمكافأة وأسلوب المساواة المقياس 
الأ ا مع ملاحظة ارتفا  مستوى الدلالة وهذا يشير إلى وجود قدر كافي من الددت  صدت الاتسات 

 الداخلي(.
 

 صدق التمييزي:4-2
الطرفية  صدت التمييزي( باستخدا  اختباره اتا لدلالة  تم حساب صدت المقياس بطريقة المقارنة

( من أعلى درجات المقياس للعينة، %06الفروت بين المجموعتين العليا والدنيا حيث قامت بأخذ  
( مفردة، وهذا بعد ترتيب هذه 20( من أدنى درجات المقياس للعينة التي تتكون من  %06و 

(، 20X2200= 22( أفراد لأن:  22كل منهما من    الدرجات تداعديا فتدبح مموعتين تتكون
( من أفراد المجموعة الدنيا، بعد حساب اختبار 22( أفراد من المجموعة العليا و  22ومنه يؤخذ  

 ، تم الحدول على هذه النتائ :spss.18) ت( لدلالة الفرت بينهما وهذا باستخدا  نظا   
المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لمقياس أساليب  جدول رقم  ( يبين قيمة  ت( لدلالة الفرت بين

 المعاملة الوالدية.
 لمقياس الدنيا والمجموعة العليا المجموعة بين الفرق لدلالة( T) قيمة يبين (46) جدول

 .الأم وصورة الأب صورة: لعع الوالدية المعاملة أساليب

مقياس صورة 
 الأب

 مستوى الدلالة قيمة  ت( الا راف المعياري وسط الحسايالمت ن المجموعات

 26.02 616.22 22 العليا
 2.26دال عند  62.11

 21.20 622.60 22 الدنيا

مقياس صورة 
 الأم

 مستوى الدلالة (قيمة  ت الا راف المعياري المتوسط الحساي ن المجموعات
 20.02 616.02 22 العليا

 2.6دال عند  66.00
 22.10 622.02 22 لدنياا
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(  ا يعني أن 2.26( أن قيمة اتا دالة إحدائيا عند مستوى الدلالة  66يتضح من ابدول رقم 
 المقياس يعتبر صادقا فيما يقيسه.المقياس يتوفر على القدرة التمييزية بين المجموعتين العليا والدنيا ومنه ف

 
 :)لفتيحة مقحوت( ثبات أداة الدراسة -0

بيق ثبات الاتسات باستخدا  التجزئة الندفية للاختبار بطريقة  سبرمان براون( و  كوتمان( تم تط
( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند 2.62( وباستخدا  ال بات قدره  20للعينة المتم لة  ن=
 (.2.26مستوى الدلالة  

 
 طريقة سبرمان بروان: -

امل ثبات مرتفع ودال عند مستوى الدلالة ( وهو مع2.62مقياس صور الأب: معامل ال بات قدره  
 2.26.) 

( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوى الدلالة 2.62مقياس صورة الأ : بلغ معامل ثباته قدره  
 2.26.) 
 طريقة كوتمان: -

( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوى الدلالة 2.16مقياس صور الأب: معامل ال بات قدره  
 2.26.) 

( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوى الدلالة 2.62صورة الأ : بلغ معامل ثباته قدره  مقياس 
 2.26.) 

 spss.18)وقد قامت الباح ة بحساب ال بات أيضا بطريقة األفا كرونباخا وباستخدا  تطبيق  
 للمقياس ككل، وتحدلت على النتائ  التالية:
( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوى 2.62في مقياس صور الأب: وصل معامل ال بات  

 (.2.26الدلالة  
( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوى الدلالة 2.10أما مقياس صورة الأ : بلغ معامل ثباته  

 2.26.) 
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من خلال هذه القيم لمعاملات ثبات للمقياس  د أنه يتمتع بقدر كافي من ال بات وهذا يزيد 
 عند تطبيق هذا المقياس في الدراسة الأساسية.  مستوى ال قة في النتائ 

 
 مقياس التوافق النفسي: -ب

 تعريف المقياس: -4
(، وتم تقنينه من قبل الباح ة ابزائرية 0222صمم مقياس التوافق النفسي من يرف زينب الشقيري  

 (. 0261لطيفة جماا على البيفية ابزائرية  
 .الأبعاد حسب المقياس قراتف توزيع يوضح 48 جدول

 أبعاد المقياس
 فقرات المقياس

 المجموع الكلي
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة

 02 02إلى  41من  62إلى  6من  التوافق الشخدي والانفعالي
 02 22إلى  .0من  02إلى  06من  التوافق الدحي ابسمي

 02 12إلى  01من  00إلى  26من  التوافق الأسري
 02 22إلى  01من  62إلى  16من  لتوافق الاجتماعيا

 22 .0 06 عدد الفقرات الإجمالي
وقد تم تدميم مقياس التوافق النفسي على يريقة ليكرت في تدحيح المقياس، وذلس بإعطاء تقدير  

( 2-6-0وزني متدرج من  موافق، متردد أحيانا، معارض قير موافق(، حيث يتم إعطاء درجات  
 ( إذا كان ا؛اه البنود سلبيا، ومنه فإن:0-6-2، ومنح درجات  اا كان ا؛اه البنود إةابيفي حال إذ

( في حال إن أجاب المفحوص على كل 612أعلى درجة يمكن الحدول عليها في المقياس هي:  
 (.20عبارات المقياس بالبديل الذي يأخذ درجة  

(، إذا أجاب على كل عبارات 22درجة متوسط يحدل عليها المفحوص في حال أخذه درجة  
 (.26المقياس بالبديل أحيانا الذي تدحيحه  

(، إذا أجاب على كل عبارات 2درجة منخفح يحدل عليها المفحوص في حال أخذه درجة  
، 0266 لطيفة جماخ، أو السلبية.  ة( سواء في الفقرات الإةابي2المقياس بالبديل الذي يأخذ درجة  

 (10ص:
 
 



 اجراءات الدراسة الميدانية                               الفصل الخامس                                     

96 
 

 مترية لمقياس التوافق النفسي:خصائص السيكو  -0
 (0222خصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي )زينب الشقير  -أ

 الصدق الداخلي: 4-4
تم حساب الارتباط الداخلي للأبعاد الأربعة التي يتضمنه المقياس وحساب ارتبايات بين الأبعاد 

 ليها المقياس.الأربعة وبين الدرجة الكلية للمقياس وذلس على العينة التي يبق ع
 .النفسي التوافق مقياس لأبعاد الداخلية الارتباطات يمثل49 جدول

 التوافق النفسي التوافق الاجتماعي التوافق الأسري التوافق الدحي التوافق الشخدي الأبعاد
 2.62 2.26 2.16 2.12 / التوافق الشخدي
 2.20 2.20 .2.1 / / التوافق الدحي
 2.61 2..2 / / / التوافق الأسري
 2.22 / / / / التوافق الاجتماعي

من خلال نتائ  ابدول يتضح أن جميع معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة وكذا  
 الارتبايات بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للمقياس.

 
 ثبات المقياس: 6-0 

ذكور  622(  022الباح ة يريقة إعادة التطبيق على عينة مقدارها  لمعرفة ثبات المقياس استعملت 
 إنا ( مرتين متتاليتين، بينهما أسبوعين، حيث كشفت النتائ  على ما يلي: 622و

 التطبيق إعادة بطريقة المقياس ثبات معاملات يمثل 02 جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة الأبعاد
 2.26 2.16 022 التوافق الشخدي
 // .2.6 022 التوافق الدحي
 // 2.62 022 التوافق الأسري
 // 2.22 022 التوافق الاجتماعي
 // 2.60 022 التوافق النفسي

( ويعكس 2.22 – 2.61من خلال ابدول يتضح أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة تتراوا بين  
 ة.هذا معاملا ثابتا واضحا للأدا
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 التجزئة النصفية: 4-2
استخدمت زينب شقير معاملة سبرمان براون للتجزئة الندفية بين الفقرات الفردية والزوجية لعينة 

 جزئة الندفية في ابدول التالية:فرد مناصفة وتتضح معاملات ال بات بطريقة الت 022مكونة 
 :النصفية التجزئة بطريقة الأربعة وأبعاده التوافق معاملات يمثل 04 جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 2.26 2.02 022 التوافق الشخصي
 // 2.10 022 التوافق الصحي
 // 2.62 022 التوافق الأسري

 // 2.62 022 التوافق الاجتماعي
 // 2.26 022 التوافق النفسي

وهي جميعها  2.26جميع معاملات ال بات دالة عند مستوى الدلالة  من خلال ابدول يتبين لنا أن 
 تسجل ارتفاعا في ال بات.

 طريقة ألفا كرونباخ: 4-1
فرد مناصفة بين الذكور  022حيث تم حساب ألفا باستخدا  معادلة ألفا لعينة عشوائية مكونة من  

 والإنا  والنتائ  موضحة في ابدول:
 ألفا معادلة بتطبيق الثبات معاملات: يمثل 00 جدول

  
 

 
 
 
 

 
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 2.26 2.60 022 التوافق الشخصي
 // 2.02 022 التوافق الصحي
 // 2.61 022 التوافق الأسري

 // .2.0 022 التوافق الاجتماعي
 // 2.12 022 التوافق النفسي
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أن معاملات ال بات بالنسبة بميع الأبعاد وكذلس الدرجة الكلية موجبة ودالة عند مستوى ابدول  منيتضح 
 وهذا ما ي بت مدى فعالية استخدا  المقياس في المجالات العلمية. 2.26

 
 (0246خصائص السيكومترية )لطيفة جماح ، -ب

  حساب صدق المقياس في التطريق الأول بطريقة المقارنة الطرفية: 4-4
( من استجابات العليا ومقارنتها ب %06المقارنة: قامت الباح ة بترتيب استجابات المبحوثين تداعديا، وأخذ  

 ( من الدرجات الدنيا، بعدها توصلت إلى النتائ  التالية:06% 
 .والدنيا العليا مجموعة بين الفرق دلالة يبين 02 جدول

اختيار  الخطأ المعياري الا راف لمتوسطا العدد ممو  المحاور
 التجانس

درجة  قيمة ت
 الحرية

 الدلالة
الفرت 
في 
 متوسط

المحور 
 الأول

 6f.. ,21.06 0..6 22.26 06 العليا
Si.004 61.2 26.0 222, 62.62 

 ,66002 2.20 0...6 06 الدنيا

المحور 
 ال اني

 F 9.09 ,22.26 0.22 22.62 06 العليا
Si.004 62.0 26.2 22, 61.22 

 ,660.0 2.261 66.20 06 الدنيا

المحور 
 ال الث

 F 18.97 ,00266 .6.60 1..26 06 العليا
Si,000 62.22 

02.2
2 

22, 60.66 
 6,66206 .0.6 00.62 06 الدنيا

المحور 
 الرابع

 F 5.402 ,26260 .0.6 21.06 06 العليا
Si ,024 66.02 

21.6
2 

22, 60.11 
 ,02222 2.20 02.20 06 لدنياا

المقياس 
 ككل

021..1 622.62 06 العليا
0 6,22202 

F13,91 
Si ,000 60.16 

26.2
1 

222, 2..66 
62.660 10..2 06 الدنيا

12 0,22020 

محاور  قيمة متوسط الدرجات العليا ومتوسط الدرجات المجموعة الدنيا في جميع ( أن02يتضح من ابدول رقم  
- 1..26- 22.62- 22.26 جاء متوسط درجات المجموعة العليا على التوالي ، قياس التوافق النفسم

كبر من متوسط درجات المجموعة الدنيا في جميع محاور المقياس حيث بلغ على التوالي أوهو ( 21.06
في قليل  ضعيفة ما يدل على تشتت رافات المعيارية قيمة الا(، أما 02.20- 00.62 -66.20 -0...6 
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عند درجات الحرية على  (66.02-62.22-62.0 -61.2التوالي   البالغة في كل محور علىT)   قيمة
( ما يبين وجود دلالة 2.20 وهي اصغر من ( 2.22( بدلالة  21.62- 02.26- 26.2(-26.0التوالي  

الدرجات مموعة الدنيا في إحدائية أي أن الأداة تتميز بددت تميزي عال في جميع الأبعاد  أما قيمة متوسط 
( أكبر من متوسط درجات مموعة الدنيا 622.62المقياس ككل جاء متوسط درجات مموعة العليا 

( البالغة في المقياس ككل T(، أما قيمة الا رافات المعيارية الضعيفة ما يدل على تشتت قليل في قيمة  10..2 
( ما يبين وجود دلالة 2.20( وهي أصغر من  2.22( وبدلالة  26.21( عند درجة الحرية  60.16 

 إحدائية، أن الأداة تتميز بددت تميزي عال.
 

 حساب ثبات المقياس: 4-0
 :للمقياس الكلية والدرجة للمحاور كرونباخ ألفا معامل حساب يريق عن المقياس ثبات حساب تم

 للمقياس الكلية لدرجةوا للمحاور كرونباخ ألفا معامل يبين 01 جدول

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 02 ,226 التوافق الشخصي والانفعالي
 02 ,261 التوافق الجسمي والصحي

 02 ,220 التوافق الأسري
 02 ,600 التوافق الاجتماعي

 02 ,26. عدد الإجمالي للفقرات
 -2.22 ونباخ لمحاور مقياس التوافق النفسي مرتفعة حيث بلغت ( أن قيمة معامل ألفا كر 06يتضح من ابدول  

( وهذا 2..2على التوالي في حين بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل   (2.60- 2.22- 2.26
 مؤشر دال على ثبات قوي للمقياس. 

 ب صدق المقياس في التطبيق الثاني بطريقة المقارنة الطرفية.احس 0-4
( من استجابات العليا %06فية: قامت الباحث بترتيب استجابات المفحوصين تداعديا، وأخذ  المقارنة الطر 

 ( من درجات الدنيا.%06ومقارنتها مع  
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 .للمقياس الكلية والدرجة المحاور بين الارتباط معامل قيمة يوضح 01 جدول

اختيار  المعياري الخطأ الا راف المتوسط العدد ممو  المحاور
 التجانس

درجة  قيمة ت
 الحرية

الفرت في  الدلالة
 متوسط

المحور 
 الأول

 f  2.6  ,22 6.60 20.26 06 العليا
2.0 ,Si  

62 ,
221 00 222, 62..1 

 ,16 2.06 06.66 06 الدنيا

المحور 
 ال اني

 F 66 ,22 0.22 .22.0 06 العليا
Si . 73 

02 ,
226 

00 222, 62.22 
 , 012 2..0 02.62 06 دنياال

المحور 
 ال الث

 F 22.36 ,.66 ,10 62..2 06 العليا
Si ,000 

60 ,
6.2 01.1 222, 60.22 

 6,222 .0.2 .02.0 06 الدنيا

المحور 
 الرابع

 F 6.99 ,022 6.26 26.06 06 العليا
,011 Si 

01 ,
60 20.02 222, 62.0. 

 ,222 .0.2 0..00 06 الدنيا

المقياس 
 ككل

 F17,69 ,26. 2.66 .620.0 06 العليا
Si ,000 6.،01 22.06 222, 20.66 

 0,21 60.06 26..2 06 الدنيا

 
يتضح من ابدول أن قيمة متوسط الدرجات العليا ومتوسط درجات مموعة الدنيا في جميع محاور مقياس التوافق  

على التوالي، وهو أكبر من متوسط الدرجات  (26.06- – 62..2- .22.0- 20.26النفسي جاء  
(، أما قيمة الا رافات 0..00-.02.0- 02.62-06.66مموعة الدنيا للمقياس ككل حيث بلغ  

( عند 01.60-.60.6-02.22-62.22( وبلغت  Tالمعيارية الضعيفة دلت على تشتت قليل في قيمة  
( ما يبين وجود دلالة 2.20صغر من  ( وهي أ2.22( بدلالة  20.02-01.1-00-00درجة الحرية  

 إحدائية وأن أبعاد المقياس تتميز بددت تميزي عال.
 
 
 
 
 
 



 اجراءات الدراسة الميدانية                               الفصل الخامس                                     

111 
 

 :في التطبيق الثاني حساب ثبات المقياس 0-0
 تم حساب ثبات المقياس بمعامل ألفا كرونباخ للمحاور والدرجة الكلية.

 
 .للمقياس الكلية والدرجة اورللمح كرونباخ ألفا معامل نتائج يوضح 06 جدول

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 02 ,662 التوافق الشخدي والانفعالي
 02 ,621 التوافق الدحي وابسمي

 02 ,2.2 التوافق الأسري
 02 ,6.2 التوافق الاجتماعي
 02 ,02. عدد الفقرات الإجمال

-.2.2-2.62-2.66باخ لمحاور المقياس التوافق النفسي مرتفعة  يبين ابدول أن قيمة معامل ألفا كرون
 ( وهو مؤشر قوي يدل على ثبات المقياس. 0..2( في حين بلغ قيمة ألفا كرونباخ للمقياس ككل  .2.6
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 المقارنة بين تطبيقين في الخصائص السيكومترية -2
 ا في التطبيق:بطريقة المقارنة الطرفية بين المجموعة العلي حساب صدق المقياس، 2-4

 .التطبيقين في العليا المجموعة بين الفرق دلالة يوضح 06 جدول

 

يوضح ابدول أعلاه قيمة متوسط درجات العليا في التطبيقين بميع محاور مقياس التوافق النفسي 
حيث نلاحظ عد  وجود فروت ذات دلالة إحدائية بين متوسط درجات المجموعة العليا في التطبيقين 

( البالغة في كل Tوجود تشتت قليل عند معامل  لقيمة الا رافات المعيارية الضعيفة، ما يدل على
-222..2-00-00( عند درجة الحرية  -.6.12/-6.160/-.166/-..6.1محور  

( ما يبين عد  وجود دلالة إحدائية، أي أن الأداة تتميز 2.20( بدلالة أكبر من  21.261
 بددت تميزي عالي في جميع أبعاد المقياس.

اختيار  الخطأ المعياري الا راف المتوسط العدد ممو  المحاور
 التجانس

درجة  قيمة ت
 الحرية

 الدلالة
الفرت 
في 
 متوسط

المحور 
 الأول

 ,.21 02..6 22.26 06 العليا
   222  ,f 

6,.20 Si -6,1.. 00 20626, 
-

6,222
 ,226 6.600 20.26 06 العليا 22

 المحور ال اني

 ,.22 0.226 22.62 06 العليا
020,F   
222 ,Si  

- 
166 , 00 020, 

-
,

2262
6 

 ,222 0.222 .22.0 06 العليا

المحور 
 ال الث

 F 9.123 ,002 .6.60 1..26 06 العليا
Si ,004 

-6 
 ,160 2..222 202, 

-
6,000
 ,.66 ,100  62..2 06 العليا 00

المحور 
 الرابع

 F 5.316 ,262 0.60 21.06 06 العليا
Si ,025 -6,12.  21.261 202, 

-
6,222
 ,022 6.26 26.06 06 العليا 22

المقياس  
 ككل

 F4,506 6,222 0..1 622.62 06 العليا
Si ,039 60.16 20,626 206, 

-
2,206
 ,26. 2.66 .620.0 06 العليا 20
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الدرجات العليا في التطبيقين للمقياس ككل قد بلغ في التطبيق  ويتضح أيضا من خلال قيمة متوسط
(، أما قيمة الا رافات المعيارية الضعيفة .620.0( أما في التطبيق ال اني بلغ  622,62الأول  

( 20,626( عند درجة الحرية  T( للمقياس ككل ما يدل على تشتت قليل لقيمة  -6.220 
( ما يبين عد  وجود فروت ذات دلالة إحدائية بين مموعة 2.20,( وهي أكبر من  206بدلالة  

 العليا في التطبيقين.
 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية بين المجموعة الدنيا في التطبيقين: 0 -2

 الثاني والتطبيق الأول التطبيق في الدنيا المجموعة بين الفرق دلالة يبين 08 جدول

 

درجة  قيمة ت اختيار التجانس الخطأ المعياري الا راف المتوسط العدد ممو  المحاور
الفرت في  الدلالة الحرية

 متوسط

المحور 
 الأول

00...6 06 الدنيا
. 6..02 66002, 

   2.6  ,f 
6,222 Si -6,600 

51.05
2 000, 

-
06.666 06 الدنيا .6,6206

6 6.600 16021, 

 المحور ال اني

66.206 06 الدنيا
. 0.226 660.0, 

21.,F6   
262 ,Si  

- 
222 ,0 

47.57
7 

202, -
02.622 06 الدنيا 0,0.122

6 0.222 01262, 

المحور 
 ال الث

00.620 06 الدنيا
0 6.60. 66206, 6 

F.124 
Si ,727 

60. ,- 
 

06.62
0 

21., -
02.0.1 06 الدنيا 6,66666

2  100, 22226, 6 

المحور 
 الرابع

02.206 06 لدنياا
. 0.60 022222, 

F 2.457 
Si ,132 -6,06.  2...6

1 
00., .002 ,- 

00..00 06 الدنيا
. 

6.26 22261, 

المقياس  
 ككل

.10..2 06 الدنيا
1 

1..0 0,22020 
F1,140 
Si ,291 6.620 6,620 010, -

2,262. 06 الدنيا .2,6206
2 2.66 2122 ,0 
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ا في التطبيقين بميع محاور مقياس التوافق النفسي حيث دنية متوسط درجات الابدول أعلاه قيم بني
لقيمة نلاحظ عد  وجود فروت ذات دلالة إحدائية بين متوسط درجات المجموعة العليا في التطبيقين 

( في كل محور بالاستناد Tالا رافات المعيارية الضعيفة، ما يدل على وجود تشتت قليل عند معامل 
جات الحرية  نلاحظ عد  وجود فروت بين مموعة الدنيا في التطبيقين في المقياس ككل في  على در 

كل من محور  التوافق الشخدي الانفعالي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي( أما محور التوافق 
 الدحي فقد وجدت فروت دالة احدائيا بين التطبيقين.

تطبيقين للمقياس ككل قد بلغ في التطبيق الأول يا في الوتبين قيمة متوسط الدرجات الدن
(، أما قيمة الا رافات المعيارية الضعيفة 2.2622.( أما في التطبيق ال اني بلغ  10.1,.2 
( 20,626( عند درجة الحرية  T( للمقياس ككل ما يدل على تشتت قليل لقيمة  -6.620 

ود فروت ذات دلالة إحدائية بين ( ما يبين عد  وج2.20( وهي أكبر من  02 ,222بدلالة  
 مموعة الدنيا في التطبيقين.

 
 وقد تم حسابه بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق. :حساب ثبات المقياس 2-1

 :التطبيقين بين بيرسون الارتباط معامل قيم يوضح 09 جدول

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 دال إحصائيا ,222 ** 2.101 التوافق الشخدي والانفعالي
 دال إحصائيا ,222 , **061 التوافق الدحي ابسمي

 دال إحصائيا ,222 , **022 التوافق الأسري

 دال إحصائيا ,222 , **260 التوافق الاجتماعي

 دال إحصائيا ,222 , **160 المقياس ككل

م لمعاملات الارتباط بين محاور والمقياس في التطبيق الأول ( أن جميع القي01نوضح ابدول رقم  
(، وبلغت قيمة معامل الارتباط للمقياس 2.26والتطبيق ال اني جاءت مرتفعة ودالة إحدائيا عند  

 (2.26( ودالة إحدائيا عند  2.10في كلا التطبيقين  
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 الأدوات والأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة: (1

 :حصائيةلأساليب الإا
تكميم الظواهر ويزيد النتائ  استخدا  الإحداء من أهم ضروريات البحث العلمي لأنه يسمح ب

  . فبعد مرحلة التطبيق تم تفريغ بيانات أداتي الدراسة، في برنام  المعابة الإحدائية دقة
spss النسخة 
 :لحساب كل من 02
  النسب المفيوية 
 نة وبين المتغيراتلمعرفة الفروت بين متوسطات العيّ  :سط الحسايلمركزية تم ل في المتو قوانين النزعة ا. 
  لمعرفة يبيعة توزيع أفراد العينة ومدى انسجامها  : راف المعياريت في الالقوانين التشتت تم 
  اختبار اتا لقياس الفروت بين المتغيرات 
 معامل الارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين المتغيرات
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 تمهيد:

 وتفسيرها: ولىعرض نتائج الفرضية الأ
اتوجد علاقة ذات دلالة إحدائية بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى  تنص الفرضية على أنه

 تلاميذ الموهوبين مرحلة التعليم المتوسط.

 النفسي والتوافق الوالدية عاملةالم أساليب بين العلاقة يبيّن 22 جدول
 مستوى الدلالة المحسوبة قيمة ارا درجة الحرية الا راف المعياري المتوسط الحساي العينة المتغيرات

 أساليب المعاملة
66 

02..02 22.02 
60 2.02 2.20 

 .66.6 .606.6 التوافق النفسي
المعاملة الوالدية والتوافق النفسي على عيّنة  نقرأ في ابدول السابق الذي يدرس العلاقة بين أساليب

لأساليب المعاملة الوالدية وا راف معياري  02..02تلميذا بمتوسط حساي  66مكوّنة من 
، ولدى درجة .66.6با راف معياري  .606.6، بينما المتوسط الحساي للتوافق النفسي 22.02
ة دالة إحدائيا عند مستوى الدلالة ( وهي قيم2.02بلغت قيمة  ر( المحسوبة   60الحرية 

(، لذا توجد علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق لدى التلاميذ الموهوبين في مرحلة 2.20 
 التعليم المتوسط ببلدية قرداية.

وفي قراءتنا للجدول  د أن تشتت العيّنة في المتغيّرين كبير جدا سواء في أساليب المعاملة الوالدية أو 
 لتوافق النفسي وهذا يدل على وجود مدى واسع بين أفراد العيّنة.ا

 :وتفسيرها مناقشة نتيجة الفرضية الأولى
ووجوود توافوق -كموا يودركها الأبنواء–عاملوة الوالودين الماتضح من ابودول أنوه توجود علاقوة بوين أسواليب 

بووووواقيس  ( وأفوووووراا0266  ( وشوووووتوا بختوووووة0262نفسوووووي لوووووديهم كموووووا بينوووووت دراسوووووة حموووووو جهينوووووة  
(، حيوووث أن اسوووتخدا  الوالووودين لأسووواليب التنشوووفية السووووية  التقبووول والاهتموووا ، الديموقراييوووة، 0200 

التشووجيع والمكافووأة، المسوواواة( مووع أبنووائهم أسوواس للنمووو الدووحي والاجتموواعي والعووايفي السوووي فهووم 
، (626، ص:0266 شوووتوا بختوووة،يحتووواجون بشوووكل خووواص وضوووروري  وووذه الأسووواليب خووولال مراحووول ةووووهم 

والوتي تسوواهم بشوكل كبووير في تنميوة الموهبووة لودى الموهوووب وبالتوالي تحقيووق التوافوق النفسووي لوديهم، بينمووا 
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ارة الألم يوة الزائودة، القسووة والتسولط إثوالنبذ والإهموال، الحما يؤدي  ارسة الآباء للأساليب قير السوية 
و النبوذ ونقوص ال قوة والدافعيوة  الخووفالنفسي( على أبنوائهم  إلى اضوطرابات نفسوية متم لوة في مشواعر 

، الووتي تتجلووى في سوووء التكيوّف وظهووور بعووح المشووكلات السولوكية  ووا تسوواعد في يمووس موهبووة  وازللإ
 ، كموا جواء في دراسوةباعتبارهوا شويء قوير مهوم متخلي عن قودراتهالبالانسحاب و  اقرار  همواتخاذ الأبناء

 .(0262ادي أحمد، الطعاني هديل صمو  (0200 بوريحية فايمة الزهراء، تناا حنان 
( حيوووث توصووول إلى عووود  وجوووود 0202واختلفوووت نتوووائ  الدراسوووة موووع دراسوووة الطمووواوى عمووواد الووودين  

 علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي.

 عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها:
ن أساليب المعاملة الوالدية والتوافق تنص الفرضية الثانية على أنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بي

 الأسري لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ببلدية غرداية.
 .النفسي التوافق وأبعاد الوالدية المعاملة أساليب بين الإحصائية الدلالة يبين 24 جدول

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحساي

الا راف 
 يمة اراق درجة الحرية المعياري

 مستوى الدلالة المحسوبة

 أساليب المعاملة

66 

02..02 22.02 --- --- --- 

 قير دال .2.2 60 0.26 22.62 التوافق الشخدي

 قير دال 2.222- 60 0.62 62..0 التوافق الدحي

 2.26 2.20 60 1.01 20.21 التوافق الأسري

 قير دال 2.62 60 2.22 10..0 التوافق الاجتماعي
رأ في ابدول السابق الذي يسعى للوقوف على العلاقة ابزئية بين أساليب المعاملة الوالدية العا  أق

والتوافق الأسري كبعد خاص، مع إبراز العلاقة مع الأبعاد الأخرى، حيث  د أن متوسط أساليب 
( با راف 20.21(، بينما التوافق الأسري  22.02( با راف معياري  02..02المعاملة الوالدية  

( وهي 2.20( متعلم  د أن قيمة  ر(  66( من عيّنة  60(، ولدى درجة حرية  1.01معياري  
( ومنه تحقق الفرضية ال انية التي تنص على وجود علاقة بين الأساليب المعاملة 2.26قيمة دالة عند  
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وعند دراستنا للعلاقة بين  الوالدية والتوافق الأسري لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم المتوسط،
الأساليب المعاملة الوالدية وقيره من الأبعاد وقفنا على العلاقة الأولى المتعلقة بالتوافق الشخدي حيث 

 62..0، بينما متوسط التوافق الدحي 0.26با راف معياري  22.62المتوسط الحساي للأخير 
، ومن 2.22با راف معياري  10..0، أما متوسط التوافق الاجتماعي 0.62با راف معياري 

-، .2.2جهة أخرى فجميع العلاقات البينية قير دالة إحدائيا وقد وردت معاملاتها على الترتيب ا
 ا.2.62، 6.222

 :ثانية وتفسيرهامناقشة نتيجة الفرضية ال
 تحقق الفرضية بين الأساليب المعاملة الوالدية والتوافق الأسري يدل على:

 ة التي يتبعها الآباء في تربية أبنائهم الموهوبين  ا أدى إلى توافقهم أسريا.الأساليب المناسب -
 توفير  تلف الأقراض والمطالب التي تستدعي تقبل الموهبة وانسجامها. -
التشجيع والتحفيز الأسري المستمر أما  ما يقدمه المتعلم من إ ازات سواء في المدرسة أو المجتمع،  -

 وهذا يقد  افتراضات من وجود خلل في البرام  المقدمة له. رقم عد  توافقه اجتماعيا
من خلال الدور الذي تقدمه في توفير  تطوير وتنمية الموهبة لدى الأبناءفدعم الأسرة عامل مهم في 

من موهبتهم، وأدوات نافعة يحتاجونها في تنمية  هادفة احتياجاتهم الخاصة م ل قرفة خاصة ووسائل
كما تساهم الأسرة سارهم الدراسي،  لم الم لى تابعةام  والأنشطة المساهمة في المخلال ت مين  تلف البر 
في برام  خاصة مناسبة لمستواهم  عرفية والمهارية من خلال إشراكهمالعقلية والم محليا في تنمية القدرة

ن باحتياجات أبنائهم التي تعترض يريقهم، فوعي الوالدا وكذا دعمهم وحل  تلف المشكلات
التعامل معهم بطريقة تؤهلهم م في تكوين نظرة إةابية لما سيكونون عليهم مستقبلا وبذلس يتم يساه

 التقبل والاهتما ، تحقيق التوازن والرفاهية النفسية من خلال اتبا  أساليب إةابية متم لة في ل
قد تحطم شخديتهم  التشجيع والمكافأة، الديموقرايية، المساواة(  والبعد عن الأساليب قير السوية التي

  . وتطمس قدراتهم م ل  النبذ والإهمال، الحماية الزائدة، القسوة والتسلط، إثارة الألم النفسي(
ويدل التوافق الأسري على سلامة العلاقات بين الوالدين وأفراد الأسرة في ظل نتائ  التوافق التي تدل 

 ة الحالية.على التقبل الأولي لأسلوب التعامل، وذلس في حدود الدراس
(، عبد الباقي 0262(، فتيحة مقحوت 0266اتفقت نتائ  هذه الفرضية مع دراسة شتوا بختة  و 

 (.0222( عبد الرحمن البليهي  0202(، هبة إ اعيل  0266عجيلات  
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بينما لم نسجل أية دلالة إحدائية في علاقة أساليب المعاملة الوالدية بأبعاد التوافق النفسي المتم لة في 
الموهوبين  ات  كلتوافق الشخدي، التوافق الاجتماعي، الدحي(، ويمكن تفسير ذلس بامتلا ا

انفعالية واجتماعية وصحية تميزهم عن الشخص العادي ؛علهم يقومون يبدون ياقة عالية في 
التدرف في مواقف الخطرة والتي تستدعي اتخاذ القرار كما يمتلكون إدراك قوي لمفهو  العدالة 

  .ا  بمشاكل الأخرين ويتدرفون بمرونة مع  تلف المواقف والبيفية المحيطة بهموالاهتم

 وتفسيرها: ثالثةعرض نتائج الفرضية ال
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في أساليب المعاملة الوالدية لدى  تنص الفرضية على أنه

 اعينة التلاميذ مرحلة التعليم المتوسط
 في الموهوبين تلاميذ لدى الوالدية المعاملة أساليب في الجنسين بين الفروق يبيّن 20 جدول

 .المتوسط التعليم مرحلة

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحساي

الا راف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة  ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

تحقق 
 الفرضية

 20..2 026.22 62 ذكور
60 -2.26 

2.60 
 تحققت قير دال

 22.62 0.2.06 .0 إنا 

نقرأ في ابدول السابق الذي يسعى لبيان فروت بين ابنسين  ذكور، إنا ( في أساليب المعاملة 
( 20..2( وا راف معياري  026.22( تلميذا بمتوسط حساي  62الوالدية، لعينة المكونة  

( لعينة مكونة 22.62( با راف معياري  0.2.06للذكور، بينما كان متوسط الحساي للإنا   
( ولمستوى دلالة -2.26(، بلغت قيمة  ت( المحسوبة  60( تلميذة، عند درجة الحرية  .0من  
(   ومنه فإن فرضية لا توجد فروت ذات 2.20( هي قيمة قير دالة عند مستوى الدلالة  2.60 

 .لدية قد تحققتدلالة إحدائية بين ابنسين في أساليب المعاملة الوا
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 :ثالثة وتفسيرهامناقشة نتيجة الفرضية ال

(، حيث أن 0262( فتيحة مقحوت  0222اتفقت هذه النتيجة مع دراسة موسى  يب موسى  
وعليه تضع آما ا المستقبلية في أن وذا قيمة للأسرة  الأبناء الموهوبين يعتبرون ابنهم جوهرة نادرة باءآ

لذا فهم يحاولون تقديم ، ل ناجح مستقبلا يشرف الأسرة في  تلف المحافليكون قياديا أو رجل أعما
المتم لة في  التقبل، الاهتما ، التشجيع، المكافأة، المساواة(  ةمن حيث المعاملة الإةابي الأفضل له

الوسائل اللازمة لتنمية موهبته واست مار قدراتهم والعمل على اشبا  و ومن حيث توفير الاحتياجات 
ياتهم النفسية وتوفير جو أسري آمن يدعم ثقتهم بأنفسهم وينمي إحساسهم بالكفاءة والتفوت حاج

وتقدير أفكارهم الخلاقة وتشجيعهم على  ارسة أوجه النشاط التي تتفق مع موهبتهم دون فرض 
ز ، ويشمل على العطاء ابنسين ذكورا وإناثا دون تمييمنشاط أو اهتمامات قد تتعارض مع استعداداته

 سناء بينهما  حيث تؤهل البنت للشؤون المستقبلية الخاصة بها والولد للأدوار الخاصة به. 
 (620-626، ص:0262سليمان،

دالة عند مستوى الدلالة  افروق ( الذي وجد0202يماوى عماد الدين  اختلفت النتيجة مع دراسة 
ونة ويترك له فرصة اتخاذ القرارات باعتبار أن التعامل معهم يتمّ بأسلوب اللي ( لدا  الذكور2.20 

والاعتماد على الذات وتعزيز حب الايلا  و إظهار سلوك الرجولة، كما يتم السماا  م في خوض 
؛ارب جديدة وزيارة أماكن عديدة في سبيل تنمية موهبتهم وتحقيق يموحاتهم، فيما يتم فرض قواعد 

وح ها على  ارسة سلوك الأنوثة ، وترجع وقيود على البنت وتحميلها مسؤولية الشؤون الأسرية 
الباحث هذا الاختلاف بين الذكور والإنا  في معاملة الوالدية إلى التمايز في الخدائص النفسية 

، وهذا ما يتعارض مع تدور متمع عيّنة الدراسة حيث تكر  البنت تكريما خاصا ويبيعة المجتمعات
  .(220، ص:0202يماوى عماد الدين، ة. مقابل جهودها العلمية عامة والاجتماعية خاص
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 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرها:
لا توجد علاقة بين ابنسين في التوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم تنص الفرضية على أنه: 

 المتوسط.
 مرحلة في الموهوبين تلاميذ لدى النفسي التوافق في الجنسين بين الفروق بيّني 22 جدول

 المتوسط التعليم

 تحقق الفرضية مستوى الدلالة المحسوبة قيمة  ت( درجة الحرية الا راف المعياري الحسايالمتوسط  العينة المتغيرات

 66.66 600.61 62 ذكور
60 2..0 2.22 

 تحققت قير دال
 66.20 602.61 .0 إنا 

( بمتوسط 62ه الذي يدرس فروت التوافق النفسي بين ابنسين لعينة مكونة  يتضح من ابدول أعلا
( بالنسبة للذكور، بينما كانت عينة الإنا  مكونة 66.66( با راف معياري  600.61حساي  

( لقيمة 60( عند درجة الحرية  66.20( وا راف معياري  602.61( بمتوسط حساي  .0من  
( وهي قيمة قير دالة إحدائيا، لذا ففرضية: لا 2.22توى دلالة  ( في مس0..2 ت( المحسوبة  

 توجد علاقة بين ابنسين في التوافق النفسي قد تحققت. 
 :رابعة وتفسيرهامناقشة نتيجة الفرضية ال

(، حكيمة باكيني وسارة رمضاني 0266اتفقت النتيجة التي تم التوصل إليها مع دراسة شتوا بختة 
 في ظل ما تتميز به عينة الدراسة مننفسر هذه النتيجة  (0206  ، فتيحة مقحوت(0262 

و يزات متم لة في: السمات الشخدية  كالإدراك العالي للعلاقات الاجتماعية والشعور  خدائص
الأخلاقي والقدرة على التوافق النفسي(، و  ات عقلية التي تتميز بو:  ةو عقلي متطور، القدرة على 

ي  ا، المرونة في التفكير(، و ات انفعالية تساعده في  التحكم الداخلي في حل المشكلات والتدد
المشاعر وضبط الذات وسرعة التكيف مع الظروف المحيطة( بالإضافة إلى  ات أكاديمية  كحب 

تحقيق التفوت، والاهتما  بالبحث العلمي وكل ما هو جديد في العالم التقني( و المميزات ابسمية التي 
على قدر عال من النشاط والطاقة العالية المستمرة في الممارسات اليومية إضافة إلى المهارات تضعهم 

 (. .06، ص:0206.  مقحوت فتيحة،تمنحهم قدرا من الإبدا  والخيال والتعبير عن الذاتالفنية التي 
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مادي ( ودراسة عبد المجيد ص0202اختلفت نتائ  المتوصل إليها مع دراسة يماوى عماد الدين  
( وجود فروت ذات دلالة إحدائية لدا  الذكور 0200( وباقيس أفراا  0262وهديل الطعاني 

مقارنة بالإنا  وفسر النتيجة بأن الذكور أك ر قدرة على ضبط انفعالاتهم وتعامل مع الضغويات 
، الطعاني  صمادي أحمدالتي تعترض يريقهم بسبب تقديم المجتمع  م مساحة من الحرية مقارنة بالإنا  

 ( 066، ص: 0262هديل،

 الاستنتاج العام:
موضو  أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي من المواضيع الأساسية التي تم دراستها في ميدان 
علم النفس ومال التربوي ولازال لما له من تأثير في حياة الفرد عموما والمتعلم خدوصا  من هذا 

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق النفسي لدى  عن كشفلإلى اهدفت الدراسة الحالية 
في ضوء متغيرات الدراسة، وشملت عيّنة الدراسة على  تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم المتوسط

( تلميذ وتلميذة من  تلف متوسطات ولاية قرداية، وللوصول إلى النتائ  استخدمنا المنه  66 
ي كطريقة للوصول إلى معلومات وملاءمته لموضو  ويبيعة الدراسة، ويبقنا على الوصفي الارتباي

( ومقياس التوافق النفسي لزينب 0262العينة مقياس أساليب المعاملة الوالدية  مقحوت فتيحة 
(، وتمت معابة 0266( المكيف على البيفية ابزائرية من يرف الباح ة لطيفة جماا  0222الشقير  

(، وبعد تطبيقنا لأدوات الدراسة على العينة (spss 24يريق رزنامة المعابة الإحدائية البيانات عن 
 توصلنا إلى النتائ  التالية:

لتوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم توجد علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وا (6
 ، وعليه تحققت الفرضية.(2.02( ومعامل الارتباط  2.26المتوسط عند مستوى دلالة  

نرجع هذه النتيجة إلى أن أباء أفراد العينة يتعاملون مع أبنائهم الموهوبين بأساليب إةابية تساهم  
في تحقيق التوافق النفسي  م،  ا يدعم ثقتهم بأنفسهم وتنمية موهبتهم وتطوير قدراتهم للوصول 

 بها إلى مراتب عليا.
بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق الأسري لدى تلاميذ  توجد علاقة ذات دلالة إحدائية  (0

أساليب المعاملة –، وقد وجدنا أن هناك علاقة بين المتغير الأول المرحلة المتوسطة ببلدية قرداية
 .2.20ومعامل ارتباط  2.26والتوافق الأسري عند مستوى الدلالة  -الوالدية
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 أن الموهوبين في عينة دراستنا يحضون بأسر يسودها ومن النتائ  السابقة نرجع هذه النتيجة إلى
الاستقرار والتآلف والتقبل واحترا  لفردانية أفرادها  ا يساهم في تحقيق التوازن النفسي لديهم 
وتخطي لمشكلات التي قد تعترض يريقهم، وهو ما يشعروهم بالأمان والحب والاحترا  والتشجيع 

با على مستوى نضجهم وازدهارهم من الناحية النفسية من قبل أسرتهم، والذي سينعكس إةا
 والعقلية وابسمية.

بينما لم  د هناك علاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والتوافق الشخدي والدحي والاجتماعي 
لدى أفراد العينة، نرجع ذلس إلى الخدوصية التي ينفرد بها التلاميذ الموهوبين من خدائص و يزات 

لاميذ العاديين فهم محبون للعزلة وشديدي الحساسية لما ةري حو م من أحدا  تميزهم عن ت
 ومواقف  ا قد يسبب  م بعح من اللاتوافق مع ذاتهم والبيفية المحيطة بهم.  

لا توجد فروت ذات دلالة إحدائية بين ابنسين في أساليب المعاملة الوالدية لدى تلاميذ الموهوبين  (2
 (-2.26( ومعامل ارتباط  2.60توسط عند مستوى الدلالة  في مرحلة التعليم الم

نرجع هذه النتيجة إلى وعي الوالدين بأهمية وجود تلميذ موهوب داخل أسرة من جهة ومن جهة 
أخرى نعزو ذلس إلى تشجيع البيفية المحلية الوالدين على الحفا  وتنمية مواهب التلميذ سواءا كانوا 

عمهم ومرافقتهم بما يتناسب مع موهبتهم وإقامة محافل  م ذكورا أو إناثا وذلس من خلال د
لاعتزاز بما يملكون من مواهب وتقديم جوائز ذات قيمة تساهم في رقي وتطوير موهبتهم، كما تهتم 
البيفية المحلية بأسر الموهوبين المعوزة بمساعدتهم في توفير احتياجات تلاميذ الموهوبين من خلال 

 دية والاجتماعية والنفسية والتعليمية.التكفل باحتياجاتهم الما
لا توجد فروت ذات دلالة إحدائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم  (2

 (.0..2( وفي معامل ارتباط  2.22المتوسط، عند مستوى الدلالة  
توازن والرفاه النفسي نعزو هذه النتيجة إلى أن الموهوبين يمتلكون خدائص  يزة تؤهلهم إلى تحقيق ال

وهذه الخدائص قير مرتبطة بابانب التكوني للشخص سواء كان ذكرا أ  أن ى، بل مرتبط بالسمة 
 العقلية والنفسية والأدائية واللغوية التي يتفرد بها الموهوب عن قيره.
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 مقترحات وتوصيات:
 

 على مستوى الأسرة:
  لأساليب تعاملهم مع الموهوبين ونتيجة ذلس على توعية الأسرة إلى الأثار الإةابية والسلبية

 توافق النفسي.
  تبدير الأسرة باستعدادات الطفل الموهوب وحاجاته ومشكلاته ومتطلباته بما يناسب مرحلة

 ةوه ونو  موهبته. 
 خدوصا البنات منهم.  متشجيع الأسرة على  ارسة وتطوير مواهب أبنائه 

 على مستوى المدرسة:
  رينزولي كأداة للكشف عن الموهوبين في المتوسطات.استخدا  مقياس 
  وضع ملف متابعة يحوي معلومات التلميذ من أجل متابعة الحالات الخاصة والموهوبة خاصة

 وذلس من خلال تقديم استمارات ترشيحية تحوي  ات كالتي تم استعما ا في الدراسة.
 ة قدرات التلميذ والموهوب.وضع قرف خاصة تحوي برام  تدعيمية وإثارئية من أجل تنمي 
  تفعيل دور أخدائي المدرسي من أجل مساعدة التلميذ الموهوب على فهم ذاته وإدراك

 حل مشكلاته.   جوانب تفوقه وامتيازه و 
 تفجير ياقات الكامنة للتلاميذ  تفعيل الأنشطة اللاصفية في المدرسة التي  ا دور كبير في
 العقلية وتشبع حاجاتهم النفسية.تنمي فيهم  تلف المواهب والقدرات و 

 :عامةمقترحات 
 درسة والأسرة.لرعاية الموهوبين داخل المتدميم برنام  مقترا  (6
تنمية  للكشف المبكر عنهم وتوجيهها بما يخد  حدر متطلبات الموهوبين وتسخير أساليب (0

 الموهبة.
فسية ت النوالحاجا الشخدية السماتتنظيم دورات تكوينية للآباء في الكشف عن  (2

والاجتماعية للموهوبين، بهدف الاكتشاف المبكر  م واست مارها بما يشكل عائدا على 
 الأسرة والمجتمع.

 تلاميذ الموهوبين.التنمية الموهبة والإبدا  لدى  بما يخد  الأنشطة اللاصفية توجيه (2
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توفير جميع الأدوات والوسائل والمقاييس المتخددة في الكشف عن ففية الموهوبين بيد  (0
 .ين مع برام  الرعاية والاست مار فيهمالمدرسي ينخدائيالأ

العمل على إةاد بيفية داعمة تتوافر على فضاءات مفتوحة تساهم في إبراز قدرات الموهوبين  (1
 وتعمل على تنيمة ياقاتهم وتفجرها في  تلف الفنون والمجالات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
 



 

 
 

 المراجع والمصادر:
 

الموهوبون والمتفوقون عقليا ذوي صعوبات التعلم: ، 0266سليمان عبد الواحد يوسف،  إبراهيم (6
 ، دون يبعة، دار الكتاب الحديث، القاهرة.خصائصهم، اكتشافهم، رعايتهم ومشكلاتهم

 ، مكتبة جزيرة الورد، المندورة،6، الطبعةكيف تكتشف موهبة طفلك، 0222إبراهيم محمد المغازي،  (0
 ، دار صادر، بيروت.(6رقم الطبعة ال ال ة، جزء ، لسان العرب، 6262الدين محمد،ابن منظور جمال  (2
 ، دار صادر، بيروت.60الطبعة ال ال ة، جزء رقم، لسان العرب، 6262ابن منظور جمال الدين محمد، (2
 ، دون يبعة، مركز الإسكندرية للكتاب، القاهرة.الصحة النفسية والتوافق -أحمد سهير كامل، دون سنة (0
دون يبعة،  الموهبة والإبداع والتفوق الكشف عن الموهوبين والمبدعين،، 0260د عدنان المغري، أحم (1

 دار أمد، عمان.
بعض أساليب المعاملة الوالدية ، .026مدطفى بدوي،  محمودأحمد علي محمد إبراهيم الكبير،  دوا  (6

، ملة كلية التربية جامعة بني عة الأزهرلية التربية بجامكالمدركة كمتنبئات بالإبداع الانفعالي لدى طلاب  
 سويف، ابزء الأول، عدد يوليو.

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والاكتئاب لدى بعض ، 0222آسيا بنت علي راجح بركات، (2
تخدص  بالطائف، رسالة لنيل درجة الماجستير.المراهقين والمراهقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية 

 س النمو، جامعة أ  القرى، المملكة العربية السعودية.علم النف
مقارنة للتوافق النفسي الاجتماعي لدى الأبناء ، دراسة 0266أماني حمدي شحادة الكحلوت،  (.

في مدينة قزة، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس،  العاملات وغير العاملات في مؤسسات الخاصة
 ابامعة الإسلامية، قزة.

أدب  ،2العدد ،2، المجلد العوامل المؤثرة على أساليب المعاملة الوالدية، 0260ن مقلد، إيما (62
 دار الكتب والوثائق القومية.، الأيفال: دراسات وبحو 

دراسة ميدانية في ، أساليب المعاملة الوالدية ومشكلات الأبناء المراهقين .022بداوي مسعودة،  (66
 الدكتوراه في علم النفس التربوي، جامعة ابزائر. ابزائر العاصمة، أيروحة لنيل شهادة 

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها ، 0220بشرى عبد ا ادي أبو ليلة:  (60
بمدارس محافظات قزة، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في  باضطراب المسلك لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 الإسلامية، فلسطين.  علم النفس، كلية التربية ابامعة



 

 
 

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى المراهق ، 0266بلحاج فروجة،  (62
، مذكرة لنيل شهادة الماجستير، تخدص علم النفس المدرسي، جامعة مولود المتمدرس في التعليم الثانوي

 معمري، تيزيوزو.
، سي وعلاقته بالاستشارة النفسية داخل الثانويةالتوافق النف، 0262بلوافي نورة، زبيري حليمة،  (62

 مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي، جامعة أحمد دراية، أدرار.
أثر سوء المعاملة الوالدية على التوافق النفسي والأسري ، 0200بوريحية فاييمة الزهراء، تناا حنان،  (60

وية قافول صحراوي تيارت، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في  المراهقين( دراسة حالة لتلميذتين ب ان للأبناء
 علم النفس العيادي، جامعة ابن خلدون، تيارت.

، الطبعة الأولى، المؤسسة العربية مقدمة في الموهبة والإبداع، 0..6تيسير صبحي، يوسف قطامي،  (61
 للدراسات والنشر، بيروت.

هور صعوبات التعلم لدى أطفال المدرسة أثر المعاملة الوالدية في ظ، 0262حجاب سارة،  (66
 ، سطيف.0، جامعة سطيفتخدص قير موجود، مذكرة ماجستير الابتدائية

تقدير الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهق ، 0266حكيمة باكيني، سارة رمضاني،  (62
 د حمه لخضر الوادي.، مذكرة لنيل شهادة الماستر، تخدص التأهيل في التربية الخاصة، جامعة الشهيالموهوب

التوافق النفسي والاجتماعي عند مجموعة من المراهقين المصابين ، 0266خدةة صالي،  (.6
 .0، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس الاجتماعي، جامعة ابزائر بحساسية الغلوتين

 بل الجامعيتطوير رعاية الموهوبين بمدارس التعليم ق، 0202الدنون نورة صابر أحمد وآخرون،  (02
، 0، ابزء .2بمحافظة دمياط على ضوء خبرات بعح الدول، ملة كلية التربية، جامعة دمياط، المجلد 

 .22العدد
، الطبعة برامج رعاية الموهوبين والمتفوقين في رياض الأطفال، 0266راندا عبد العليم المنير،  (06

 الأولى، دار الفكر العري، القاهرة.
آليات الكشف عن الطلبة الموهوبين في المرحلة الأساسية من ، 0206، ربى محمد ناجي أبو هنود (00

ر، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في تربية الموهوبين والمتفوقين بكلية وجهة نظر الخبراء والمعلمين وأولياء الأمو
 الدراسات العليا، جامعة النجاا الوينية في نابلس، فلسطين.

أساليب المعاملة الوالدية وأثرها على جودة الحياة ، 0202ري، رقد حسين اليوي، قادة سلطان الح (02
، ASEPفي مدينة جدة، دراسة تطبيقية، ملة دراسات عربية في التربية علم النفس  لدى عينة من الأسر

 .601العدد 



 

 
 

، مذكرة لنيل شهادة الماستر في شعبة علو  تقنين مقياس التوافق النفسي، 0266زينب محمود شقير،  (02
 ية تخدص القياس النفسي وبناء الروائز، جامعة محمد بوضياف، مسيلة.الترب
، يبعة العربية الأولى، دار المنهج المدرسي للموهوبين والمتميزين، .022سعادة جودت أحمد  (00

 الشروت للنشر والتوزيع، عمان. 
الأولى، ، الطبعة ، أدوات جمع البيانات في البحوث النفسية والتربوية0262سليمان سناء محمد،  (01

 عا  الكتب. القاهرة.
، مذكرة لنيل شهادة المسن ى، تقدير الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لد0260سني أحمد،  (06

 الماجستير في علم النفس الأسري، جامعة محمد بن أحمد، وهران.
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلاميذ سنة الرابعة ، 0266شتوا بختة،  (02

 ، المركز ابامعي آفلو، الأقواط.06، ملة العلو  الاجتماعية، العدد ابتدائي
ممارسة السلطة الوالدية داخل الأسرة وانعكاسها على التوافق النفسي ، 0262يالحي هجيرة،  (.0

 ، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس الأسري، جامعة وهران.الاجتماعي للمراهق
 ، الطبعة الأولى، دار الفكر العري. ختبارات النفسية تقنياتها وإجراءاتهاالا، 1..6فيدل ، عباس (22
 بعض أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتنمر المدرسي، 0206عبد الباسط عبد الدمد مزوز، (26

 لدى تلاميذ أولى متوسط دراسة ميدانية بمتوسطة فلاا محمد الخياري، جامعة العري بن مهيدي، أ  البواقي.
-المتفوقين دراسيا أنموذجا-الأسرة الجزائرية في رعاية الموهوبين ، 0266بد الباقي عجيلات، ع (20

دراسة ميدانية على عينة من المتفوقين في شهادة البكالوريا بولاية السطيف، مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه في 
 .0تخدص إدارة الموارد البشرية، جامعة لمين دباقين، سطيف

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء ، 0222مد بن سليمان البليهي، عبد الحمن بن مح (22
، مذكرة لنيل درجة الماجستير تخدص الدحة النفسية، جامعة نايف العربية للعلو  وعلاقتها بالتوافق النفسي

 الأمنية. 
وتحقيق  الضغوط النفسية وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية، 0206علي محمد معدي عسيري،  (22

، Ajspالإنسانية، المجلة العربية للنشر العلمي ابامعة في التخددات الإدارية و  لدى عينة من يلاب الذات
 .06.2-0112العدد ال لاثون 

، ملة الباحث في مشكلات الموهوبين بين التشخيص والرعاية، 0202علي محمد، قريب العري،  (20
 (.622-626، جامعة قددي مرباا،  ص:0202( 0  60العلو  الإنسانية والاجتماعية، المجلد 

، التوجيه المدرسي والجامعي والتحصيل وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية ،0220زقينة، عمار  (21
 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في العلو ، جامعة منتوري، قسنطينة.



 

 
 

يذ الموهوبين مقارنة أساليب المعاملة الوالدية للتلام، 0202،زينب، بن دحو زينب عوماري (26
 ، دراسة ميدانية متوسطة مسداوي عبد السلا  بالبركة أدرار، جامعة أحمد دراية، أدرار.بالتلاميذ العاديين

، يبعة الأولى، دار ابن المنهج المدرسي وبرامج تعليم الموهوبين، 0262عيسى آسيا محمد،  (22
 النفيس، عمان

، مذكرة لنيل على تكيف الأبناء في المدرسةالتوافق النفسي وانعكاسه ، 0260فايمة حولي،  (.2
 شهادة الماجستير في علم النفس الأسري، جامعة وهران.

التمرد وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة الأزهر ، 0260فايز خضر محمد بشير، (22
 ين.، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس، كلية التربية جامعة الأزهر، فلسطبغزة
أساليب المعاملة الوالدية للمراهقين المتفوقين في شهادة التعليم ، 0262فتيحة مقحوت،  (26

ابزائر العاصمة، مذكرة ماجستير في علم النفس –دراسة ميدانية ب انوية القبة ابديدة للرياضيات  المتوسط
 الاجتماعي، جامعة محمد خيضر، بسكرة.

الطبعة الأولى، دار  التربية الخاصة للموهوبين،، 0260فؤاد عبد ابوالده، مدطفى نوري القم)،  (20
 الإعدار العلمي، عمان.

، الطبعة الأولى، دار الفكر العري، ، مقدمة في لتحليل النفسي2..6كمال وهبي، كمال أبو شهدة،  (22
 بيروت.
 أساليب المعاملة الوالدية الشائعة وعلاقتها بالإغتراب النفسي لدى، 0206سعد، ماهر محمد أبو  (22

في الإرشاد النفسي  رسالة لنيل درجة الماجستير.، محافظة القدس في المرحلة الأساسية العليا في الأبناء المراهقين
 .فلسطين، القدس المفتوحة، جامعة والتربوي
 ، الطبعة الأولى، دار وائل، القاهرة.، منهجية البحث العلمي...6مبيدات محمد وآخرون،   (20
السلوك التوكيدي وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى  ،0266محمد موحان ياسر الزاملي،  (21

في محافظة كربلاء، مذكرة لنيل شهادة ماجستير في علم النفس التربوي، جامعة   إعداد المعلمين طلبة معهد
 كربلاء. 

، الطبعة الأولى، دار المسيرة للنشر مقدمة في الموهبة والتفوق العقلي، 0266مدطفى النوري القم)،  (26
 والتوزيع، عمان.

، الطبعة الأولى، المرجع في مناهج البحث النفسي وإجراءاته الميدانية، 0220معمرية بشير،  (22
 الأندلس للخدمات ابامعية، باتنة.



 

 
 

، ورقة بح ية مقدمة دراسة مقارنة لطرق رعاية الموهوبين موسيقيا ،.026مها ماهر أبو الفضل عطية،  (.2
، .026فبراير  62-66من  الفترةن: التعليم النوعي وبناء الإنسان خلال إلى المؤتمر العلمي السادس، بعنوا

 القاهرة. 
أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى المراهق  ،0260مهياوي حنان،  (02

ر، ، مذكرة لنيل شهادة الماستر في الإرشاد والتوجيه، جامعة الدكتور مولاي الطاهالمتمدرس بالمرحلة الثانوية
 سعيدة.
، التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق المتمدرس المصاب 0262ناصر عبير، لكحل مروة،  (06

 ، قالمة. 6.20ماي  2، مذكرة لنيل شهادة الماستر في تخدص علم النفس الاجتماعي، جامعة بالسمنة
المجلة  ء،التوافق النفسي والاجتماعي وتأثيره على الأبنا، 0202نعمة محمد صادت عطية فايد،  (00

 العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة مندورة، المجلد السابع، العدد الأول.
دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس رينزولي للكشف عن ، 0200رها  حديفة،  (02

، 60، ملة العلو  التربوية والنفسية، العدد الموهوبين في مرحلة التعليم الابتدائي في محافظة السويد
 .  622-662، ص:1لد م
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 يلب إجراء دراسة ميدانية (: 26  رقم الملحق
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -غرداية-كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 نياو الأرطفقسم علم النفس 
 تخصص: علم النفس المدرسي.

 
 إلى السيد:                                                            

 
 

 طلب إجراء دراسة ميدانية الموضوع:
 

 
نتقد  بطلب الانتظا  في تربص بمؤسستكم الفاعلة في ميدان التربية والتعليم بهدف جمع المعلومات على عينة  الموهوبين(،      

  س في إيار إعداد مذكرة الماستر في موضو :ثم تطبيق عليهم مقاييس المتغيرات الدراسة، وذل
 الماستر في موضو :

  وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الموهوبين.-كما يدركها الأبناء-أساليب المعاملة الوالدية 
 .مفهو  الذات لدى الموهوب ودوره في تحقيق المهارات الاجتماعية دراسة على عينة من تلاميذ التعليم المتوسط 

 
 
 

 :ةإمضاء الطالب                                                                                   
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( استمارة ترشيح الأساتذة20ملحق رقم )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -غرداية-ية والاجتماعية كلية العلوم الإنسان

 نياو الأرطفقسم علم النفس 

 تخصص: علم النفس المدرسي.

 

 استمارة ترشيح الأساتذة

 بيانات الشخصية للأساتذة:

 ............................الأستاذ:

 ......................سنوات الخبرة:

 .........................التخصص:

 .............المستوى الدراسي المسند:

 التعليمات

 أستاذي الفاضل:

في إيار البحث العلمي لإ از مذكرة في علم النفس، تخدص علم النفس المدرسي، نتشرف بوضع بين    
أيديكم هذه القائمة كأداة للتعرف على بعح السمات التي يتميز بها تلاميذ الموهوبين، المطلوب من حضرتكم: 

بكل عناية، من أجل ترشيح التلاميذ الذين تعتقدون أنهم يظهرون أو يحملون  قراءة كل  ات المدونة في القائمة
صفات الموهبة وذلس بكتابة أ اء هؤلاء الطلبة تحد قائمة  ات الموهوبين الموجودة بين أيديكم، بدون تحيز وبكل 

 معنا.ابزيل على صبركم وتعاونكم ، ولكم منا الشكر ، وهذا كله في سبيل البحث العلميموضوعية

 متوسط. 2و2و0الأقسا  المعنية  ملاحظة:

 المتوسط المرحلة في الموهبة سمات مؤشرات
 



 

 
 

 وبسمات الموه
 اهتمامه ت ير التي المفاهيم وخاصة التذكر على العالية والقدرة بسرعة الفهم تلميذيتميز ال .6
 ة في حب الاستطلا .رقبة عالي تلميذلدى ال .0
 حديلة لغوية كبيرة. تلميذلدى ال .2
 .وإعادتها للمعلومات الحفظ كراهية .2
 عن أفكاره بوضوا أك ر من سنه. تلميذيعبر ال .0
  رقبة في الامتياز العلمي والدراسي في مال واحد أو عدة مالات تلميذلدى ال .1
 استقلال متميز في أفكاره والتعبير عنها. تلميذلدى ال .6
 عدواني أسلوب عليه يظهر وقد والانسحاب الانعزال في والرقبة المتدني، الذات لاحظ فيه تقديرن .2
 قدرة واضحة على النقد والمناقشة الموضوعية. تلميذلدى ال ..
 .بها يقو  التي والأعمال الواجبات عن الدائم الرضا عد  .62
 ة بأفكار جديد تلميذيأتي ال .66
 الزملاء مع والعلاقات قاتالددا تكوين في صعوبة لديه تظهر  .60
 والإصرار على تحقيق الأهداف بالم ابرة تلميذيتميز ال .62
 مرات يشعر بالملل وعد  الرقبة في متابعة الدروس الفدل الدراسي .62
 قدرة قوية على الملاحظة. تلميذلدى ال .60
 شعور التلميذ بالإحباط لعد  مراعاة خدائده الذهنية والانفعالية .61
 ض  الانفعالي  الاستقرار النفسي(.بالن تلميذيتميز ال .66
 إلى العزلة والانطواء  تلميذيميل ال .62
 .عا  بشكل والسلطة للمدرسة معادية مواقف يتخذ قد ..6
  بقدر كبير من الطموا تلميذيتسم ال .02
 حساسية قير عادي لتوقعات ومشاعر الآخرين.  .06
 .المعلم بهود المقاومة وإظهار المعلم من المقدمة المساعدة رفح .00
 للمسات الإبداعية في كل مالات العمل. .02
 قدرة على تحمل المسؤولية والقيادة الاجتماعية. .02
 يحب النشاط الاجتماعي ويشارك في نشايات البيفية و اللاصفية. .00
 ذوات للجمال وملم بالإحساس الفني ويرى الوجه ابميل للأشياء. .01
:  الرسم، النحت، التلوين الموسيقي، الأدب، الشعر، يتمتع هؤلاء التلاميذ باستعدادات أو صفات مهارية الاتية .06

 -واحدة أو أك ر -المسرا، الخطابة( 



 

 
 

 ملاحظة:

  ا ذكر أعلاه. ،  ات فأك ر أربعةيرجى من الأساتذة الأفاضل أن يرشحوا كل تلاميذ التي تتوفر فيهم    

 قائمة الإ ية للتلاميذ:

 السنة  عدد السمات المتوفرة لقب واسم التلميذ الرقم
6.     
0.     
2.     
2.     
0.     
1.     
6.     
2.     
..     
62.     
66.     
60.     
62.     
62.     
60.     
61.     
66.     
62.     
6..     
02.     
06.     
00.     
02.     
02.     

 
 



 

 
 

 ( مقياس رنزولي:22ملحق رقم  
 
 

 المعلومات العامة:    

 (   ن ى  (    أ ابنس: ذكر   -: ...........................      الاسم واللقب-    

 .......................           .المستوى الدراسي: .... -سنة           العمر: .......... -    

 .........:......أمارسها التي ا واية -......  : .........فيها أدرس التي اسم المتوسطة-    

 تعليمات عامة عن المقياس:

 رة وفقا للمقياس التالي:نرجو منكم تعبئة هذه الاستما        

 المقياس:  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا تنطبق هذه الصفة على شخصيتي 0

 نادر ألاحظ هذه الصفة في شخصيتي 9

 غالبا ألاحظ هذه الصفة في شخصيتي 8

 دائما لاحظ هذه الصفة في شخصيتي  8



 

 
 

 أولا الدفات الإبداعية
 6 0 2 2 الدفة السلوكية الرقم
     أسأل عن كل شيءأحب الاستطلا   6
     أعرض أفكارا وحلولا لمشاكل أو مسائل متعددة 0
     أعبر عن رأيي بجرأة 2
     أنا على قدر عال من الشغف لاكتشاف الغامح 2
     أتميز بسرعة البديهة وسعة الخيال 0
     أتمتع بروا الدعابة والطرفة والفكاهة 1
     فياأني مرهف الحس وسريع التأثر عاي 6
     لدي إحساس فني  أتذوت الأشياء ابميلة( 2
     أتميز بالنقد البناء .

 ثانيا: الدفات القيادية
 6 0 2 2 الدفة السلوكية الرقم
     كفء في تحمل المسؤوليات 6
     قادر على إقنا  الآخرين 0
     محبوب بين زملائي 2
     يألفني الآخرون 2
     ور في خايري بوضواأعبر عن ما يد 0
     أتطو  للقيا  بأعمال قير مطلوبة مني 1
     أفضل الحياة ابماعية. 6
     أسيطر على من حولي وأدير الأنشطة التي أشارك فيها 2
     أشارك في الأنشطة المدرسية .
     أنسجم بسهولة مع الآخرين في العمل ابماعي 62

 ثال ا: الدفات الدافعية 
     أسعى إلى إتقان عمل أرقبه وأكلف به. 6



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

     أنزع  من الأعمال الروتينية 0
     أحتاج إلى قليل من الحث لإتما  عملي 2
     أسعى إلى إتما  عملي بحرص شديد 2
     لأفضل العمل بمفردي 0
     أهتم بأمور الكبار التي لا يبدي من هو في سني أية أهمية  ا. 1
     لحرز أتدف با 6
     أحب تنظيم الأشياء والعي) بطريقة منظمة 2
     أفرت بين الأشياء الحسنة والسيفية .

 رابعا الدفات التعليمية
 4 0 2  الصفة السلوكية رقم
     أمتلس حديلة لغوية ومدطلحات تفوت مستوى عمري 6
     أمتلس حديلة كبيرة من المعلومات في مواضيع شتى 0
     سرعة وقوة الذاكرةأتدف ب 2
     أحلل الوقائع وأتوقع النتائ  2
     ملم ببعح القواعد التي تساعدني على الاستنتاج 0
     أرى الأشياء من زوايا  تلفة 1
     أحب القراءة والمطالعة لمواضيع تفوت مستوى سني  6
     أقيس وأحلل الأمور المعقدة 2



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تقرير حالة عن المقياس:
  اسم الفاحص
  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 
  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص
  الدرجة المتحصل عليها

  تفسير الدرجة
 أهم التوصيات:

4.................................................... 
0.................................................... 
2.................................................... 

2.................................................... 



 

 
 

 (0262( مقياس أساليب المعاملة الوالدية لفتيحة مقحوت  22ملحق رقم  
 السلام عليكم ورحمة اي تعالى وبركاته

 
 ................ الاسم واللقب:

 المستوى الدراسي:
 الجنس:

 ضعيف        متوسط         جيد  :قتصاديالمستوى الا
 الوالدين منفدلين        وفاة أحد الوالدين       الوالدين معا   الحالة الاجتماعية:

 ابتدائي         متوسط          ثانوي          جامعي :مالدراسي للأ المستوى
 ابتدائي         متوسط          ثانوي          جامعي :بالدراسي للأ المستوى

 
 
 

 :التعليمات
 

ل على الأساليب المختلفة التي يتبعها الآباء في معاملتهم فيما يلي مموعة من العبارات التي تد
 لأبنائهم، والمطلوب منس ما يلي:

أن تقرأ كل عبارة وأن توضح مدى تكرار حدوثها في معاملة كل من الأب والأ  على حدى، وذلس 
 ( في خانة التي تراها مناسبة.Xبوضع علامة  

لا يتم استخدامها إلا لغرض البحث العلمي، ايمفين فمعلوماتس ستكون سرية للغاية، و  ملاحظة:
فلا توجد إجابة صحيحة وأخرى خايفية، لذلس نرجو من حضرتكم عد  ترك موقف بدون الإجابة 

 عليه. 
 شكرا لكم على تعاونكم معنا
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 مقياس صورة )الأب( 
 أبدا أحيانا دائما اراتعععععععععععبععععععععععععععععععالع الرقم
    وتوجيهييقو  والدي بندحي  6
    يعطيني والدي الحرية في مناقشة أموري الخاصة 0
    يشجعني والدي في أداء أموري الخاصة حتى ولو كانت صعبة  2
    يعاقبني والدي عندما أخطئ م لي م ل إخوتي رقم تميّزي وتفوقي في الدراسة. 2
    لا يهتم والدي بالحديث معي حتى ولو كان يخص دراستي ومستقبلي 0
    يمنعني والدي من الذهاب في أي رحلة مدرسية مع زملائي خوفا علي. 1
    يحرمني والدي من مدروفي الخاص حتى لو كان يعلم أنني أستعمله لحاجياتي المدرسية. 6
    يؤلمني أن أرى والدي يهتم بإخوتي أك ر مني 2
    ناسبا لييهتم والدي بمستقبلي ويساعدني في التخطيط له بما يراه م .
    يشاركني والدي في حل المشكلات التي تعترضني 62
    يتابعني والدي في مساري الدراسي ويشجعني كي لا أتراجع عن تفوقي و احي. 66
    يعاملني والدي بالطريقة نفسها التي يعامل بها إخوتي 60
    لا يشعر والدي بوجودي أو قياي في المنزل 62
    بالقلق إذا كنت خارج المنزل حتى لو كنت مشغولا بالدراسة مع زملائي.يداب والدي  62
    يتحكم والدي في اختياراتي ظنا منه أنني مازلت صغيرا 60
    لا يمدحني والدي رقم إ ازاتي وتفوقي الدراسي 61
    أبأ إلى والدي عندما أعجز عن حل مشاكلي بنفسي 66
    فة التي تدور بين أفراد عائلتيأستفيد من الحوارات ا اد 62
    عندما يمدحني والدي على  احي وتفوقي يزيد من إصراري على التفوت .6
    عندما تحد  مشاجرة بيني وبين إخوتي لا ينحاز والدي لي بل يكون حياديا 02
    أشعر أن والدي ينبذني ولا يريد رؤيتي لأنه يتضايق بوجودي 06
    اء لي أشياء حتى لو لم أكن بحاجة إليها.يقو  والدي بشر  00
    يضربني والدي على أخطائي حتى لو كانت بسيطة. 02
    يشعرني والدي بالذنب لوقو  أي مشكلة ويلومني وكأنني يرفا فيها. 02
    يهتم والدي بأصدقائي ويحترمهم خاصة المتفوقين منهم. 00
    مشكلة ما وأجد  ا حلا.يعجب ي والدي عندما أدير حوارا حول  01
    يقد  والدي لي مكافآت وهدايا عند تفوقي في الدراسة من أجل تحفيزي لبلوغ أهداف أعلى.  06
    يعطيني والدي مدروفي الخاص بالتساوي مع إخوتي ولا يفرت بيننا. 02
    قليلا جدا ما يتحد  معي والدي. .0
    ا الطلب.لا يرفح لي والدي يلبا مهما كان هذ 22



 

 
 

    يعاقبني والدي على ارتكاي لأي خطأ بعقوبة قاسية. 26
    لا يعطف علي والدي حتى عند حاجتي إليه. 20
    تقو  تربية والدي لي على مبادت الدين الإسلامي. 22
    يدربني والدي على أخذ قراراتي الشخدية بنفسي. 22
    دية لزيادة تحديلي العلمي.يشجعني والدي على الانضما  لدورات تخد 20
    يحرص والدي علي وعلى إخوتي بحضور ومتابعة الندوات والمحاضرات الدينية وال قافية والعلمية. 21
    يترك والدي بمفردي عندما تعترضني مشكلة. 26
    يقلق علي والدي إذا ما أصابتني مشكلة سواء في المدرسة أو البيت.  22
    لضرب وسيلة من وسائل تربية الأبناءيعتبر والدي ا .2
    يعاملني والدي كغريب. 22
    يقو  والدي بتبديري بنتائ  ؛اربه كي أستفيد منها مستقبلا. 26
    يحتر  والدي اختلافي معه في الرأي 20
    دعم والدي لي سواء ماديا أو معنويا يزيد من إثارة نشايي للتعلم 22
    لأخوتي حاجيات ومتطلبات المدرسة من أجل النجاا والتفوت.يوفر والدي لي و  22
    لم يحدل أن اصطحبني والدي لمكتبة خارةية أو لمعرض كتاب. 20
    إذا أصابني مرض ولو كان بسيطا أجد والدي في حالة ذهول. 21
    بط.يفرض علي والدي القيود على تدرفاتي ويهتم بمعرفة أين أتواجد وماذا أفعل بالض 26
    يحرمني والدي حتى من التعبير عن ذاتي. 22
    يهتم والدي بتدريبي على مهارات الكمبيوتر واستعمالاته. .2
    يعطيني والدي الحرية في اختيار المهنة التي أفضلها لمستقبلي. 02
    يشجعني والدي على الاشتراك في النشايات الفكرية داخل المدرسة وخارجها. 06
    لا يسر  والدي في تلبية مطالبي على حساب مطالب إخوتي. 00
    لا يوفر لي والدي متطلباتي الدراسية كي أكون ناجحا ومتميزا 02
    لا يتركني والدي أن أقو  بالمسؤوليات التي أستطيع القيا  بها. 02
    يهتم والدي بمواهبي التي تزيد من تفوقي الدراسي. 00
    ببعح المسؤوليات التي تزيد من تفوقي الدراسي. يكلفني والدي 01
    يحرص والدي على  ارسة هواياتي التي تزيد من تفوقي الدراسي. 06
    لا تقو  تربية والدي على التفضيل قير المنطقي بين أبنائه  ذكر، أن ى، صغير، كبير(. 02
    نزل.أشعر أن والدي لا يكتر  لوضع ضوابط لما أتعلمه خارج الم .0
    يفضل والدي أن أبقى أما  عينيه خوفا علي  ا قد يديبني. 12

 
 



 

 
 

 مقياس صورة )الأم(
 أبدا أحيانا دائما اراتععععععععععععععععععالعب الرقم
    قو  والدتي بندحي وتوجيهيت 6
    عطيني والدتي الحرية في مناقشة أموري الخاصةت 0
    لخاصة حتى ولو كانت صعبة شجعني والدتي في أداء أموري ات 2
    عاقبني والدتي عندما أخطئ م لي م ل إخوتي رقم تميّزي وتفوقي في الدراسة.ت 2
    تم والدتي بالحديث معي حتى ولو كان يخص دراستي ومستقبليتهلا  0
    نعني والدتي من الذهاب في أي رحلة مدرسية مع زملائي خوفا علي.تم 1
    علم أنني أستعمله لحاجياتي المدرسية.ت تن مدروفي الخاص حتى لو كانرمني والدتي متح 6
    تم بإخوتي أك ر منيتهؤلمني أن أرى والدتي ت 2
    ساعدني في التخطيط له بما يراه مناسبا ليتتم والدتي بمستقبلي و ته .
    شاركني والدتي في حل المشكلات التي تعترضنيت 62
    شجعني كي لا أتراجع عن تفوقي و احي.تمساري الدراسي و تابعني والدتي في ت 66
    عامل بها إخوتيتعاملني والدتي بالطريقة نفسها التي ت 60
    شعر والدتي بوجودي أو قياي في المنزلتلا  62
    داب والدتي بالقلق إذا كنت خارج المنزل حتى لو كنت مشغولا بالدراسة مع زملائي.ت 62
    أنني مازلت صغيرا االدتي في اختياراتي ظنا منهتحكم و ت 60
    دحني والدتي رقم إ ازاتي وتفوقي الدراسيتملا  61
    أبأ إلى والدتي عندما أعجز عن حل مشاكلي بنفسي 66
    أستفيد من الحوارات ا ادفة التي تدور بين أفراد عائلتي 62
    زيد من إصراري على التفوتتدحني والدتي على  احي وتفوقي تمعندما  .6
    نحاز والدتي لي بل يكون حيادياتعندما تحد  مشاجرة بيني وبين إخوتي لا  02
    ريد رؤيتي لأنه يتضايق بوجوديتنبذني ولا تأشعر أن والدتي  06
    قو  والدتي بشراء لي أشياء حتى لو لم أكن بحاجة إليها.ت 00
    حتى لو كانت بسيطة.ضربني والدتي على أخطائي ت 02
    لومني وكأنني يرفا فيها.تشعرني والدتي بالذنب لوقو  أي مشكلة و ت 02
    ترمهم خاصة المتفوقين منهم.تحتم والدتي بأصدقائي و ته 00
    عجب ي والدتي عندما أدير حوارا حول مشكلة ما وأجد  ا حلا.ت 01
    ي في الدراسة من أجل تحفيزي لبلوغ أهداف أعلى. قد  والدتي لي مكافآت وهدايا عند تفوقت 06
    طيني والدتي مدروفي الخاص بالتساوي مع إخوتي ولا يفرت بيننا.تع 02
    تحد  معي والدتي.تقليلا جدا ما  .0
    رفح لي والدتي يلبا مهما كان هذا الطلب.تلا  22



 

 
 

 

 

    .عاقبني والدتي على ارتكاي لأي خطأ بعقوبة قاسيةت 26
    .اعطف علي والدتي حتى عند حاجتي إليهتلا  20
    تقو  تربية والدتي لي على مبادت الدين الإسلامي. 22
    دربني والدتي على أخذ قراراتي الشخدية بنفسي.ت 22
    شجعني والدتي على الانضما  لدورات تخددية لزيادة تحديلي العلمي.ت 20
    تي بحضور ومتابعة الندوات والمحاضرات الدينية وال قافية والعلمية.رص والدتي علي وعلى إخو تح 21
    والدتي بمفردي عندما تعترضني مشكلة. نيتركت 26
    قلق علي والدتي إذا ما أصابتني مشكلة سواء في المدرسة أو البيت. ت 22
    تبر والدتي الضرب وسيلة من وسائل تربية الأبناءتع .2
    لدتي كغريب.عاملني وات 22
    قو  والدتي بتبديري بنتائ  ؛اربه كي أستفيد منها مستقبلا.ت 26
    في الرأي اتر  والدتي اختلافي معهتح 20
    دعم والدتي لي سواء ماديا أو معنويا يزيد من إثارة نشايي للتعلم 22
    والتفوت.وفر والدتي لي ولأخوتي حاجيات ومتطلبات المدرسة من أجل النجاا ت 22
    ني والدتي لمكتبة خارةية أو لمعرض كتاب.تلم يحدل أن اصطحب 20
    إذا أصابني مرض ولو كان بسيطا أجد والدتي في حالة ذهول. 21
    تم بمعرفة أين أتواجد وماذا أفعل بالضبط.تهفرض علي والدتي القيود على تدرفاتي و ت 26
    ن ذاتي.رمني والدتي حتى من التعبير عتح 22
    تم والدتي بتدريبي على مهارات الكمبيوتر واستعمالاته.ته .2
    عطيني والدتي الحرية في اختيار المهنة التي أفضلها لمستقبلي.ت 02
    شجعني والدتي على الاشتراك في النشايات الفكرية داخل المدرسة وخارجها.ت 06
    اب مطالب إخوتي.سر  والدتي في تلبية مطالبي على حستلا  00
    وفر لي والدتي متطلباتي الدراسية كي أكون ناجحا ومتميزاتلا  02
    كني والدتي أن أقو  بالمسؤوليات التي أستطيع القيا  بها.تتر لا  02
    تم والدتي بمواهبي التي تزيد من تفوقي الدراسي.ته 00
    وقي الدراسي.كلفني والدتي ببعح المسؤوليات التي تزيد من تفت 01
    رص والدتي على  ارسة هواياتي التي تزيد من تفوقي الدراسي.تح 06
    لا تقو  تربية والدتي على التفضيل قير المنطقي بين أبنائه  ذكر، أن ى، صغير، كبير(. 02
    كتر  لوضع ضوابط لما أتعلمه خارج المنزل.تأشعر أن والدتي لا  .0
    خوفا علي  ا قد يديبني. ابقى أما  عينيهفضل والدتي أن أت 12



 

 
 

 ( يم ل مقياس التوافق النفسي للباح ة لطيفة جماا.20ملحق رقم  
 

 تعليمات المقياس الثاني:
 

يحتوي المقياس على بعح المواقف التي تقابلس في حياتس العامة، نرجو منس التعرف عليها وتحديد 
 درجة انطبات كل منها على حالتس:

 ق تماما.    *تنطبق أحيانا.     *لا تنطبق.*تنطب
 

من فضلس أجب بكل صدت وأمانة على جميع المواقف التي تتفق مع يرقتس المعتادة في التدرف 
( تحت الاختيار المناسب، وعلم أنه لا توجد Xوالشعور الدادر منس ا؛اه كل موقف بوضع علامة  

 إجابة صحيحة وأخرى خايفية.
 ماتس ستكون سرية للغاية، ولا يتم استخدامها إلا لغرض البحث العلمي.ايمفين فمعلو  ملاحظة:

 
 

 .شكرا لكم على تعاونكم معنا
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 اتار عععععععععععععععععالعب الرقم
نعم 

 تنطبق
متردد 
 أحيانا

 لا تنطبق

    هل لديس ثقة في نفسس بدرجة كافية؟ 6
    هل أنت متفائل بدفة عامة؟ 0
    لحديث عن إ ازاتس أما  الآخرين؟هل لديس رقبة في ا 2
    هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتس بقوة وشجاعة؟ 2
    هل تشعر أنس شخص له فائدة ونفع في الحياة؟ 0
    هل تتطلع لمستقبل مشرت؟ 1
    هل تشعر بالراحة النفسية والرضا عن حياتس؟ 6
    هل أنت سعيد وبشوش في حياتس؟ 2
    شخص محظو  في الدنيا؟ هل تشعر أنس .
    هل تشعر بالاتزان الانفعالي وا دوء أما  الناس؟ 62
    هل تحب الآخرين وتتعاون معهم؟ 66
    هل أنت قريب من الله بالعبادة والذكر دائما؟ 60
    هل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟ 62
    بة؟هل تشعر بالأمن والطمأنينة النفسية وأنس في حالة يي 62
    هل تشعر باليأس وتهبط همتس بسهولة؟ 60
    هل تشعر بالاستياء والضيق من الدنيا عموما؟  61
    هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟ 66
    هل تعتبر نفسس عدبي إلى حد ما؟ 62
    هل تميل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة با رب منها؟ .6
    ق يان من وقت لأخر؟هل تشعر بنوبات الددا  أو  02
    هل حياتس  لوءة بالنشاط؟ 06
    هل لديس قدرات ومواهب؟ 00
    هل تتمتع لدحة جيدة وتشعر بأنس قوي البنية؟ 02

هل أنت راضي عن مظهرك الخارجي  يول القامة، حجم  02
 ابسم(.

   

    هل تساعدك صحتم على مزاولة الأعمال بنجاا؟ 00



 

 
 

    تس جيدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟هل تهتم بدح 01

06 
هل تعطي لنفسس قدرا من الاسترخاء والراحة للمحافظة على 

    صحتس في حالة جيدة؟

هل تعطي لدحتس قدرا كافيا من النو   أو تمارس الرياضة(  02
 للمحافظة عل صحتس؟

   

    هل تعاني من بعح العادات م ل  قضم الأظافر والغمز بالعين(؟ .0
    هل تشعر بددا  أو ألم في رأسس من وقت لآخر؟ 22
    هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة؟ 26

هل تعاني مشاكل أو اضطرابات الأكل  سوء ا ضم، فقدان  20
 الشهية، شره عدبي(؟

   

    هل يدت قلبس بسرعة عند قيامس بأي عمل؟ 22
    ر؟هل تشعر بالإجهاد وضعف ا مة من وقت لآخ 22
    هل تتدبب عرقا  أو ترتع) يداك( عندما تقو  بعمل؟ 20
    هل تشعر أحيانا أنس قلق وأعدابس قير موزونة؟ 21
    هل يعوقس وجع ظهرك او يداك عن مزاولة العمل؟ 26
    هل تشعر أحيانا بدعوبة النطق والكلا ؟ 22
    هل تعاني من الإمساك   أو الإسهال(  ك يرا؟ .2
    هل تشعر بالنسيان  أو عد  القدرة على التركيز( من وقت لآخر؟ 22
    هل تشعر بأنس متعاون مع أسرتس؟ 26
    هل تشعر بالسعادة في حياتس وأنت مع أسرتس؟ 20
    هل أنت محبوب من أفراد أسرتس؟ 22
    هل تشعر بأنس لديس دور فعال و ها  في أسرتس؟  22
    س و كن أن تأخذ به؟هل تحتر  أسرتس رأي 20
    هل تفضل أن تقضي معظم وقتس مع أسرتس؟ 21
    هل تأخذ حقس من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتس؟ 26
    هل التفاهم هو أسلوب التعامل بين أسرتس؟ 22
    هل تحرص على مشاركة أسرتس فراحها وأحزانها؟ .2
    وثيقة وصادقة؟ هل تشعر أن علاقتس مع أفراد أسرتس 02



 

 
 

    هل تفتخر اما  الآخرين أنس تنتمي  ذه الأسرة؟ 06
    هل أنت راض عن ظروف الأسرة الاقتدادية  وال قافية(؟ 00
    هل تشجعس أسرتس على اظهار ما لديس من قدرات ومواهب؟  02

02 
هل أفراد أسرتس تقف بجوارك وتخاف عليس عندما تتعرض 

    لمشكلة ما؟

    هل تشجعس أسرتس على تبادل الزيارات مع الأصدقاء وابيران؟  00
    هل تشعر أسرتس أنس عبء ثقيل عليها؟ 01
    هل تتمل أحيانا أن تكون لس أسرة قير أسرتس؟ 06
    هل تعاني من ك ير من المشاكل داخل أسرتس؟ 02
    هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتس؟ .0
    ر بأن أسرتس تعاملس على أنس يفل صغير؟هل تشع 12

16 
هل تحرص على المشاركة الإةابية الاجتماعية والترويحية مع 

 الآخرين؟
   

    هل تستمتع بمعرفة الآخرين وابلوس معهم؟ 10
    هل تشعر بالمسؤولية ؛اه تنمية المجتمع م ل كل مواين؟ 12
    رين؟هل تتمل أن تقضي معظم فراقس مع الآخ 12
    هل تحتر  رأي زملائس وتعمل به إذا كان رأيا صائبا؟ 10
    هل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالس وإ ازاتس؟  11
    هل تعتذر لزميلس إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟ 16
    هل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائس؟ 12
    ك يرا؟هل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرا بها الأخرون   .1
    هل تربطس علاقات ييبة مع الزملاء وتحرص على ارضائهم؟ 62
    هل يسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية؟ 66
    هل تحرص عل حقوت الآخرين بقدر حرصس على حقوقس؟ 60
    هل تحاول الوفاء بوعودك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عليه؟  62
    تعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء وابيران؟هل ؛د م 62

60 
هل تفكر ك يرا قبل أن تقد  عمل قد يضر بمدا  الآخرين  أو 

    ترفضه(؟



 

 
 

    هل تفتقد ال قة والاحترا  المتبادل مع الآخرين؟ 61

66 
هل يدعب عليس الدخول في منافسات مع الآخرين حتى ولو  

    كانوا في م ل سنس؟

هل تخجل من مواجهة الك ير من الناس  أو ترتبس أثناء الحديث  62
 أمامهم(؟

   

    هل تتخلى عن إسداء الندح لزميلس خوفا من أن يزعل منس؟ .6

22 
هل تشعر بعد  قدرتس على مساعدة الآخرين ولو في بعح 

    الأمور البسيطة؟

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ية لأساليب المعاملة الوالدية( يم ل مقارنة الطرف21ملحق رقم  

 

 ( يم ل معامل أساليب المعاملة الوالدية26ملحق رقم  

 

 ( يم ل مقارنة الطرفية لمقياس التوافق النفسي26ملحق رقم  

 



 

 
 

 ( يم ل معامل ألفا كرونباخ للتوافق النفسي22ملحق رقم  

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الأولى29ملحق رقم )
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 ( يوضح نتائ  الفرضية ال ال ة66ملحق رقم  
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