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 "إهـــــــداء"

 

 إلى من كانت سندي بدعائها في كل خطوة صغيرة أو كبيرة...إلى من أعيش لكسب 

 رضاها سنينا طويلة...والدتي الكريمة، برا بها وعرفانا بفضلها المعطاء...

 ومن كان معينا إلى أن وصلت إلى هذه الدرجة العلمية، أخواتي العزيزات...

 زملاء...إلى كل من ساهم في تكويني الأكاديمي من أساتذة و 

 وأخص بالذكر الدكتورة الفاضلة يسمينة تشعبت، التي لم تبخل علي بالعطاء...

 إلى كل من كانت له يد في مساعدتنا من أهل الفضل والوفاء...

 أهدي إليكم ثمرة عملي عساه ينال رضاكم...

 

 

 

 

 

 



 

 "شكــر وعرفــــان"

حمدا وصلاة وسلاما على خير الخلق أجمعين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليما، أحمد الله 

تعالى أن وفقني لإتمام هذا العمل الدؤوب، ولا يسعني في هذا المقام إلا أن أتقدم بأسمى آيات الشكر 

تشعبت على كل ما  والتقدير والامتنان للأستاذة المشرفة على إعداد هذه المذكرة الدكتورة يسمينة

قدمته لي من دعم و توجيه و مساندة و تشجيع وصبر، خلال مسيرة إنسانية و علمية زاهرة و عابقة 

 بالمودة و العطاء، فجزاها الله كل خير.

الذين لم  –أساتذة قسم علم النفس في جامعة غرداية  –كل الشكر الموصول إلى أساتذتنا الأفاضل 

 يبخلوا علي بالتكوين العلمي في مشواري الجامعي.

وأتقدم بالشكر الجزيل للأساتذة المناقشين لقبولهم مناقشة هذه المذكرة، ولما بذلوه من جهد ووقت في 

 قراءة هذا البحث وتقويمه.

 وفيضعلى إخلاصهم  وأخواتيوالدتي الكريمة  الشكر والتقدير والامتنان لمن أكرمني الله بها:كل 

 وحنو مساعدتهم، فبارك الله فيكم جميعا. دعائهم، وخالصعطائهم، 

 كان له فضلا علي من  ومنوالشكر الموصول إلى كل من ساعدني ووقف إلى جانبي، 

 عارضاقريب أو بعيد، موجها أو مرشدا مؤيدا أو م

 جميعا... فشكرا لكم

 



 

 :ملخص الدراسة

  :ملخص الدراسة باللغة العربية 
 

هدددددددددفت الدراسددددددددة اناليددددددددة إلى الكشددددددددف عددددددددن مسددددددددتو  التدددددددددفق النفسددددددددي وال ددددددددمود النفسددددددددي     
( فدددددردا 61لولايددددة غردايدددددة، وتكونددددت العيندددددة مددددن   الابتددددددائي والعلاقددددة بينهمدددددا لددددد  أسددددداتذة التعلدددديم

تم اختيدددددددارهم بطريقدددددددة العيندددددددة العشدددددددوائية الطبقيدددددددة مدددددددن ابتددددددددائيات المقاطعدددددددة ال انيدددددددة لولايدددددددة غردايدددددددة، 
(، وتم تطبيدددددددددق مقيدددددددددال التددددددددددفق النفسدددددددددي لددددددددددلموساوي 53و 42 بدددددددددين ارهم مدددددددددا تراوحدددددددددت أعمددددددددد

 (. 2017(، ومقيددددددددال ال ددددددددمود النفسددددددددي لباسددددددددل محمددددددددد عبددددددددد الله عاشددددددددور  2016والشددددددددطب  
  وتمت معالجة البيانات باستخدام انزمة الإح ائية للعلوم الاجتماعية

 (SPSS) علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة إح دددددائية بدددددين وتوصدددددلت نتدددددائإ الدراسدددددة إلى عددددددم وجدددددود
مسددددتو  التدددددفق النفسددددي وال ددددمود النفسددددي لددددد  أفددددراد العينددددة، كمددددا أسددددفرت الدراسددددة عددددن وجددددود 

مدددددددنخفض لكدددددددل مدددددددن المتغددددددديرين التددددددددفق النفسدددددددي وال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددد  أفدددددددراد العيندددددددة، بينمدددددددا  
فددددددرو  دالددددددة إح ددددددائيا بددددددين متوسدددددد  درجددددددات التدددددددفق جددددددود كشددددددفت الدراسددددددة اناليددددددة إلى عدددددددم و 

النفسدددددي ومتوسددددد  درجدددددات ال دددددمود النفسدددددي لدددددد  أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي تعدددددز  لمتغدددددير السدددددن 
ومتغدددددير الجدددددنس والأقدميدددددة، وقدددددد فسدددددرت النتدددددائإ علدددددى ضدددددوء الأطدددددر الن ريدددددة والدراسدددددات السدددددابقة 

 وثيقة ال لة بالدراسة انالية.

 التدفق النفسي، ال مود النفسي، التعليم الابتدائي.الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 



 

Summary of the study in English: 
 

      The current study aimed to reveal the relationship between 

the psychological flow and the psychological resilience and the 

level of eatch of them among teatchers of primary education in 

the state of Ghardaia. The sample consisted of (61) individuals 

who were selected by a stratified random sampling method 

from the primary schools of the second district of the state of 

Ghardaia. Their ages ranged between (42 and 53). The 

Psychological Flow Scale by Al-Moussawi and Al-Shattab 

(2016), and the Psychological Resilience Scale by Bassel 

Muhammad Abdullah Ashour (2017). 

The data was processed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) The results of the study found that 

there was no statistically significant correlation between 

psychological flow and psychological resilience among the 

sample members. The study also resulted in a low level for 

both variables of psychological flow and psychological 

resilience among the sample members, while the current study 

revealed that there were no significant differences. There is a 

statistical difference between the average psychological flow 

scores and the average psychological resilience scores among 

primary education teachers due to the variable of age, gender, 

and seniority. The results were interpreted in light of 

theoretical frameworks and previous studies closely related to 

the current study. 

Keywords : psychological flow, psychological resilience, primary 

education. 
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1 
 

 قدمة:م

يعدددددد التدددددددفق النفسدددددي مددددددن مواضددددديع علددددددم الدددددنفس الإ ددددددا  أحدددددد فددددددرو  علدددددم الددددددنفس انددددددديث     
 Martinوالدددددددذي اهدددددددر كتيدددددددار أو امددددددداه فكدددددددري حدددددددديث علدددددددى يدددددددد مدددددددارتن سددددددديلجمان 

Silgman   وقددددددد دعددددددا إلى 1998عندددددددما تددددددرأل الجمعيددددددة الأمريكيددددددة لعلددددددم الددددددنفس عددددددام ،)
شدددددددددر وتحريدددددددددر الطاقدددددددددات الداخليدددددددددة الكامندددددددددة التركيدددددددددز علدددددددددى القدددددددددو  والخدددددددددبرات الإ ابيدددددددددة لدددددددددد  الب

 وتكريسها لخدمة الفرد بحد ذاته وكذا المجتمع.

حيث ركز في  ((Csikszentmihalyi وأد  ذلك إلى استقطاب مجموعة من علماء النفس منهم
طاقاته النفسية، وتكون حالة  أعلى درجة لتوايف دراساته على التدفق النفسي الذي ي ل بالفرد إلى

 .(Csikszentmihaliyi ,1975, P33) الرضا والسعادة م احبة لها.

كمدددددا يعتدددددبر التددددددفق النفسدددددي مدددددن المتغددددديرات النفسدددددية المهمدددددة في علدددددم الدددددنفس الإ دددددا  الدددددذي ي دددددل 
بالفددددرد إلى أعلددددى درجددددة لتوايددددف الطاقددددة النفسدددددية لأندددده يددددرتب  بتوقددددع النتددددائإ الإ ابيددددة والاستبشدددددار 
بالمسدددددددتقبل، إضدددددددافة إلى اقترانددددددده بالإحسدددددددال بالقددددددددرة والفعاليدددددددة الشخ دددددددية. والتددددددددفق خدددددددبرة راقيدددددددة 
تشدددددعر الفدددددرد بالسدددددعادة والبهجدددددة والإبددددددا ، ويترتدددددب علدددددى هدددددذا الشدددددعور أ را إ ابيدددددة منهدددددا خفدددددض 

 الشعور بالخوف والملل واللامبالاة وتقوية ال قة بالنفس والاستقلالية. 

تختلدددددف وتتعدددددد مجدددددالات انيددددداة الدددددتي يتعدددددايش معهدددددا الفدددددرد ليلجددددد  إلى الك دددددير مدددددن السدددددبل مدددددن أجدددددل 
للتدددد قلم مددددع كافددددة الأوضددددا  وال ددددروف، ولعددددل مددددن أبددددرز هددددذه المجددددالات  تحديددددد النطددددا  المناسددددب لدددده

دددد طرين وأسدددداتذة بحيددددث يعتددددبر ؤ المجددددال التربددددوي وبالأخددددص التعلدددديم الابتدددددائي الددددذي يقددددف علددددى إثددددره م 
 المنطلق الأساسي في من ومة التعليم والتي تبنى فيها التعلمات والمهارات القاعدية للمتعلم.

هددددذه المرحلددددة مددددن التعلدددديم، وقددددد يتعددددرم الأسددددتاذ أثندددداء  ديتدددده لمهامدددده  فدددددور الأسددددتاذ مهددددم جدددددا في
ندددددا تتجلدددددى أهميدددددة ال دددددمود النفسدددددي والدددددتي تحمدددددي الفدددددرد وتقيددددده مدددددن الخطدددددر ه، و للتدددددوتر والضدددددغوطات



 قدمةم

  
 

2 
 

وهدددددذا انطلاقدددددا مدددددن  عندددددد تعرضددددده للضدددددغوطات وتسددددداعده علدددددى التكيدددددف والتعدددددايش الإ دددددا  معهدددددا
م ددددددادر القددددددوة الكامنددددددة في شخ ددددددية الفددددددرد والددددددتي تسدددددداعده علددددددى العمددددددل بكفدددددداءة رغددددددم التعددددددرم 

   (.27ص ،2011.  الأعسر، لتلك الضغوطات

أن الفدددددرد يسدددددتطيع دخدددددول حالدددددة التددددددفق بأقدددددل طاقدددددة ذهنيدددددة  كندددددة، أي أن  "جولمـــــان"وقدددددد ذكدددددر 
ديات الضدددددداغطة ويتكيددددددف معهدددددددا يتغلددددددب علددددددى التحددددددالفددددددرد الددددددذي يتمتددددددع ب ددددددمود نفسددددددي عددددددال 
وهددددذا مددددا نسددددعى للبحددددث فيدددده في دراسددددتنا اناليددددة مددددن  بهدددددف الوصددددول إلى حالددددة التدددددفق النفسددددي.

بددددددين التدددددددفق النفسددددددي وال ددددددمود النفسددددددي لددددددد  أسدددددداتذة التعلدددددديم الابتدددددددائي  خددددددلال معرفددددددة العلاقددددددة
 بولاية غرداية.
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 الدراسة: إشكالية .1

تعتدددددبر المدرسدددددة الابتدائيدددددة مدددددن مؤسسدددددات النسدددددق الاجتمددددداعي حيدددددث يتلقدددددى التلاميدددددذ  تلدددددف   

العلدددددوم والمعدددددارف اللازمدددددة لتكدددددوين الفدددددرد وتطدددددوير قدراتددددده واسدددددتعداداته مدددددن أجدددددل إنشددددداء جيدددددل 

ذو قاعددددددة متينددددددة ويمكدددددن التنبددددددؤ بدددددده مسدددددتقبلا، خاصددددددة إذا تم اعددددددداده الإعدددددداد الكددددددافي، وعليدددددده 

ن أهددددددم مراحددددددل التعلدددددديم وتنددددددال اهتمامددددددا كبدددددديرا مددددددن أغلددددددب دول العددددددالم، تعتددددددبر هددددددذه المرحلددددددة مدددددد

فتبددددددل تلدددددك الددددددول أق دددددى الإمكانيدددددات لتزويدددددد هدددددذه المرحلدددددة بالكدددددادر التعليمدددددي المتخ دددددص 

مددددن معلمددددين ومعلمددددات أصددددحاب كفدددداءة عاليددددة لإعددددداد جيددددل يمكددددن أن يعددددول عليدددده مسددددتقبلا. 

سددددؤوليات وتقبددددل م دددداعبها واعتبارهددددا ولإنجدددداه هددددذه المهمددددة وسدددد  ضددددغوطات انيدددداة وتحمددددل الم

تحدددددددديات جدددددددديرة بأن تسدددددددتنهض همدددددددة المواجهدددددددة واغتنامهدددددددا كفدددددددرص أصددددددديلة للدددددددتعلم والارتقددددددداء 

 (.45ص، 2013وتحسين الأداء الإنساني.  محمد السعيد، 

ويعتدددددددبر التددددددددفق النفسدددددددي اددددددداهرة إ ابيدددددددة وخدددددددبرة ذاتيدددددددة تدددددددؤدي إلى تشدددددددكيل مجموعدددددددة مدددددددن     

ادات المكتسدددددبة الدددددتي تسددددداعد الفدددددرد علدددددى الاسدددددتمتا  بأي شددددديء يفعلددددده المهدددددارات الفائقدددددة أو العددددد

في اناضددددددر، وتزيددددددد مددددددن إمكانيددددددة الاسددددددتمتا  بالتجددددددارب المسددددددتقبلية، كمددددددا  عددددددل الفددددددرد أك ددددددر 

قددددددرة علدددددى التن ددددديم والسددددديطرة علدددددى وعيددددده، وعلدددددى  سددددديس ن دددددام مدددددرن وواضدددددح يدفعددددده بامددددداه 

 التطور. 

رة السدددددددعي ددددددددو الإجدددددددادة، والقددددددددرة علدددددددى التركيدددددددز فالتددددددددفق النفسدددددددي  مدددددددل في طياتددددددده فكددددددد   

لسدددددددداعات طويلددددددددة دون أن يشددددددددعر الفددددددددرد بالملددددددددل، والاغددددددددرا  في التفكددددددددير إلى ا فددددددددام الددددددددوعي 
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بالزمدددددددددان والمكدددددددددان، والإدراك الشدددددددددديد بالمهدددددددددام الواجدددددددددب القيدددددددددام بهدددددددددا ومواجهدددددددددة المشدددددددددكلات 

ك الإصدددددرار والتحددددددي ومقاومدددددة العوائدددددق الدددددتي تدددددؤدي بالفدددددرد إلى الفشدددددل في إنجددددداز عملددددده، وكدددددذل

 .(21، ص2015رغم ك رة المشكلات والأزمات.  أبو حلاوة، 

والدددددخول في حالددددة التدددددفق يعتمددددد علددددى تحقيددددق التددددوازن بددددين طاقددددات العمددددل وفددددرص العمددددل،    

وهدددددذا التدددددوازن الدددددديناميكي قدددددد ي دددددبح هشدددددا إذا فاقدددددت التحدددددديات قددددددرات الفدددددرد علدددددى إنجازهدددددا 

 حالددددددة تفددددددو  قدددددددرات الفددددددرد التحددددددديات فيسددددددترخي ويشددددددعر وبالتددددددالي يشددددددعر الفددددددرد بالقلددددددق، وفي

بالملددددل، وهنددددا يضددددغ  القلددددق علددددى الفددددرد لتعددددديل مسددددتو  المهددددارة مددددن أجددددل الهددددروب مددددن حالددددة 

 (13, ص2021النفور وإعادة تفعيل التدفق.  نيرمين حجازي النتشة، 

وهدددددددددددددددذا مدددددددددددددددا أشدددددددددددددددار إليددددددددددددددده عدددددددددددددددالم الدددددددددددددددنفس المجدددددددددددددددري الأصدددددددددددددددل الأمريكدددددددددددددددي الجنسدددددددددددددددية     

Csikszentmihalyi) وهدددددددددو أحدددددددددد المؤسسدددددددددين لعلدددددددددم الدددددددددنفس الإ دددددددددا   (1975 ( ميهدددددددددالي

لي ددددددبح أحددددددد المفدددددداهيم الرائجددددددة في هددددددذا المجددددددال، حيددددددث يددددددر  أن التدددددددفق النفسددددددي يعددددددبر عددددددن 

انالدددددة الدددددتي ي دددددل إليهدددددا الفدددددرد أثنددددداء انغماسددددده في أداء مهمدددددة مدددددا، فهدددددو يعتدددددبر تددددددفق الخدددددبرات 

ث في انيدددداة اليوميددددة يمكددددن الانفعاليددددة الإ ابيددددة أثندددداء النشدددداط الممددددارل حالددددة نفسددددية سددددارة تحددددد

أن نشددددعر بهددددا في العمددددل، أو المدرسددددة وتختلددددف درجاتهدددددا ومسددددتوياتها تبعددددا للنشدددداط المنجددددز، كمدددددا 

تددددرتب  بالاندددددماج الإ ددددا  مددددع المددددادة الدراسددددية مددددن خددددلال التحدددددي والاسددددتمتا  والقدددددرة علددددى 

بددددددا .  سدددددعيد، ضدددددب  المواقدددددف التعليميدددددة ومدددددا يندددددتإ عنددددده مدددددن معددددداني الاسدددددتمتا  والسدددددعادة والإ

 (8، ص2015
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كمدددددددا ذكدددددددر علمددددددداء الدددددددنفس الا دددددددا  وجدددددددود شدددددددرطين للددددددددخول في حالدددددددة التددددددددفق النفسدددددددي      

وهمددددددا: إ دددددداد تحددددددديات مدركددددددة أو فددددددرص لأداء نشدددددداط يتناسددددددب مددددددع المهددددددارات والقدددددددرات الددددددتي 

يمتلكهددددا الفددددرد، بحيددددث يكددددون التحدددددي متناسددددبا مددددع قدددددرات الفددددرد فددددلا يتجدددداوز هددددذا التحدددددي 

قدددددددرات الفددددددرد ولا تتجدددددداوز قدددددددرات الفددددددرد ذلددددددك التحدددددددي الددددددذي يقددددددوم بأدائدددددده. بينمددددددا  المدددددددرك

الشددددرط ال دددداني هددددو تحديددددد هدددددف واضددددح قابددددل للتحقيددددق في ضددددوء قدددددرات ومهددددارات الفددددرد مددددع 

وجددددددود تغذيددددددة راجعددددددة فوريددددددة عمددددددا  ققدددددده الفددددددرد مددددددن تقدددددددم يقربدددددده مددددددن الهدددددددف، فيتضددددددح دور 

قددددد ينتابدددده مددددن قلددددق أو ملددددل مددددن أجددددل تعددددديل مسددددتو  التغذيددددة الراجعددددة في تنبيدددده الفددددرد إلى مددددا 

المهدددددارة أو مسددددددتو  التحددددددي أو كليهمددددددا، حدددددا يددددددتمكن الفدددددرد مددددددن الخدددددروج مددددددن حالدددددة النفددددددور 

 (121، ص2018والامتعام والعودة مرة أخر  نالة التدفق.  محمود، 

مددددددل إن مواضددددديع علدددددم الدددددنفس الإ دددددا  ترتكدددددز علددددددى إثدددددراء القدددددو  الإنسدددددانية، فالإنسدددددان      

بداخلدددده القددددوة والضددددعف وبهمددددا تتحددددد حياتدددده. فعلددددم الددددنفس الإ ددددا  هددددو المنحددددى الددددذي يع ددددم 

( أن 2005  صــــــفاء الأعســــــرالقددددددو  الإنسددددددانية باعتبارهددددددا قددددددو  أصدددددديلة في الإنسددددددان. وتددددددر  

التددددددفق النفسدددددي وال دددددمود النفسدددددي يعتدددددبران مدددددن المفددددداهيم الإ ابيدددددة في علدددددم الدددددنفس، فال دددددمود 

ه علددددددى تخطددددددي الضدددددغوطات والأزمددددددات والمشددددددكلات وماوزهددددددا للوصددددددول النفسدددددي للفددددددرد يسدددددداعد

 (  5، ص2005إلى تحقيق أهدافه.  صفاء، 

فال ددددددمود النفسددددددي هددددددو قدددددددرة الفددددددرد علددددددى حددددددل المشددددددكلات بكددددددل فاعليددددددة ومرونددددددة وثقددددددة      

علددددى مدددداوز المشددددكلات. فال قددددة هددددي م دددددر قددددوة لددددد  الفددددرد فهددددي تتجلددددى مددددن خددددلال صددددمود 



  الإطار العام للإشكالية                                     :                 ولالفصل الأ

8 
 

لمواقددددددددف ال ددددددددادمة ويسدددددددهل عليدددددددده الانتقددددددددال إلى مرحلدددددددة جديدددددددددة مددددددددن الفدددددددرد أثندددددددداء تعرضددددددده ل

 التعايش الإ ا  مع اروف انياة وأزماتها. 

وين دددددر إلى ال دددددمود النفسدددددي أنددددده عمليدددددة ديناميكيدددددة يمكدددددن الأفدددددراد مدددددن إاهدددددار تكيدددددف سدددددلوكي 

عنددددددد مددددددواجهتهم مواقددددددف ضدددددداغطة أو ع دددددديبة أو صددددددادمة أو م سدددددداوية.  عددددددلاء عبددددددد انسددددددن 

 ( 307ص ،2018حبيب، 

ويمكدددددن الفدددددرد مدددددن اسدددددتعادة توازنددددده بعدددددد التعدددددرم للمواقدددددف الضددددداغطة بدددددل وقدددددد يوادددددف هدددددذه   

المحددددددن وال ددددددعاب لتحقيددددددق النمددددددو والتكامددددددل  ددددددا يسددددددمح بالفددددددرد أن ي ددددددل إلى التدددددددفق النفسددددددي 

وهددددذا مددددن خددددلال اتزاندددده مددددع نفسدددده وقدرتدددده علددددى مواجهددددة مددددا ينشدددد  داخلدددده مددددن صددددراعات ومددددا 

د  قدرتددددده علدددددى ال دددددمود ومددددداوز الأزمدددددات وتوايفهدددددا لتحقيدددددق يتعدددددرم لددددده مدددددن إحباطدددددات ومددددد

 الأهداف وتطوير الأفراد.

فن دددددددرا للمهدددددددام الدددددددتي تسدددددددند إلى أسددددددداتذة التعلددددددديم الابتددددددددائي في المددددددددارل الابتدائيدددددددة والددددددددتي     

تتطلددددب مدددددنهم الوقددددوف أمدددددام المسددددؤوليات في مهندددددتهم وهددددم في حالدددددة تددددوتر وبدددددذل جهددددودا أكدددددبر 

الجديدددددة ودمجهدددددا في إطددددار انيدددداة الاجتماعيدددددة وفددددق مندددداهإ وخطددددد   مددددن أجددددل إعدددددداد الأجيددددال

 دراسية.

إن أسددددتاذ التعلدددديم الابتدددددائي يقددددوم بتعلدددديم وتربيددددة وتوجيدددده التلاميددددذ داخددددل وخددددارج القسددددم، ومددددا  

يقددددوم بدددده مدددددن أعمددددال وانشدددددغالات في مجالدددده وميداندددده الدددددذي  دددددث فيددددده الانغمددددال والتفددددداني إلى 

ه بالمهددددام المرتبطدددددة بالإدراك الشددددديد للنشددددداط ومسددددتواه المناسدددددب درجددددة نسدددديان نفسددددده أثندددداء قيامددددد
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مدددددن المهدددددارات الدددددتي تلائدددددم بي تددددده، محاف دددددا علدددددى هدوئددددده واتزانددددده الدددددذاتي عندددددد التعدددددرم للمواقدددددف 

 الع يبة والضاغطة وأن تكون له القدرة على ال مود.  

علددددددى ( إلى أن ال ددددددمود النفسددددددي يتضددددددمن دافعيددددددة تحددددددت الفددددددرد 2015  ســــــليمونكمدددددا أشددددددار 

 الم ابرة ومواصلة بذل الجهد والمحاف ة على الاماه بغض الن ر عن ال روف المتغيرة.

( في هددددددذا ال دددددددد أن ال ددددددمود النفسددددددي لا يقت ددددددر فقدددددد  علددددددى إعطدددددداء 2006  روتــــــرويشددددددير 

الفددددرد درجددددة كبدددديرة مددددن التفدددداؤل فيمددددا يتعلددددق بالتغلددددب علددددى التحددددديات الضدددداغطة والقدددددرة علددددى 

 نح النتيجة الإ ابية نسبيا من تلك التحديات.التكيف معها وحسب بل ويم

وفي هددددذا السدددديا  اهددددر علددددم الددددنفس الإ ددددا  مددددؤخرا ليهددددتم بدراسددددة التدددددفق النفسددددي والاهتمددددام 

بالتركيدددددز علدددددى الإنجددددداز لبددددددا  وال دددددمود النفسدددددي عندددددد التعدددددرم للمتاعدددددب وال دددددعاب والقددددددرة 

توصدددددل أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي  علدددددى التوافدددددق الإ دددددا   دددددا يترتدددددب عليددددده مدددددن نتدددددائإ إ ابيدددددة

لأعلددددددى مليددددددات الإبدددددددا  الإنسدددددداني بأقددددددل طاقددددددة ذهنيددددددة  كنددددددة. ولأهميددددددة هددددددذه الف ددددددة جددددددداءت 

دراسددددددتنا لتسدددددددل  الضدددددددوء علددددددى هدددددددذه المشدددددددكلة المتعلقدددددددة بالتدددددددفق النفسدددددددي وعلاقتددددددده بال دددددددمود 

 النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي والمتمحورة حول التساؤلات التالية:

 تساؤلات الدراسة: .2

 ما مستو  التدفق النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي بولاية غرداية؟ -1

 ما مستو  ال مود النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي بولاية غرداية؟ -2
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هدددددل توجدددددد علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة إح دددددائية بدددددين التددددددفق النفسدددددي وال دددددمود النفسدددددي  -3

 الابتدائي بولاية غرداية؟لد  أساتذة التعليم 

هدددددل توجدددددد فدددددرو  ذات دلالدددددة إح دددددائية بدددددين متوسددددد  درجدددددات التددددددفق النفسدددددي ومتوسددددد   -4

 درجات ال مود النفسي تعز  لمتغير السن ومتغير الجنس والأقدمية؟ 

 فرضيات الدراسة: .3

 يوجد مستو  مرتفع من التدفق النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي بولاية غرداية. - 

 يوجد مستو  مرتفع من ال مود النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي. - 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إح ائية بدين التددفق النفسدي وال دمود النفسدي لدد  أسداتذة  - 

 التعليم الابتدائي.

توجدددد فدددرو  دالدددة إح دددائيا بدددين متوسددد  درجدددات التددددفق النفسدددي ومتوسددد  درجدددات ال دددمود  -

 اتذة التعليم الابتدائي تعز  لمتغير السن ومتغير الجنس والأقدمية.النفسي لد  أس

لا توجدددد علاقدددة ارتباطيددددة ذات دلالدددة إح ددددائية بدددين التدددددفق النفسدددي وال ددددمود النفسدددي لددددد   -

 أساتذة التعليم الابتدائي.

لا توجددد فددرو  دالددة إح ددائيا بددين متوسدد  درجددات التدددفق النفسددي ومتوسدد  درجددات ال ددمود  -

 د  أساتذة التعليم الابتدائي تعز  لمتغير السن ومتغير الجنس والأقدمية.  النفسي ل
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 أهداف الدراسة: .4

 تهدف الدراسة انالية إلى:

 معرفة مستو  التدفق النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي. -

 معرفة مستو  ال مود النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي. -

الارتباطيدددددة بددددددين التددددددفق النفسددددددي وال دددددمود النفسددددددي لدددددد  أسدددددداتذة الكشدددددف عدددددن العلاقددددددة  -

 التعليم الابتدائي.

الكشددددددف عددددددن الفددددددرو  الدالددددددة اح ددددددائيا بددددددين التدددددددفق النفسددددددي وال ددددددمود النفسددددددي لددددددد    -

 أساتذة التعليم الابتدائي تعز  لمتغيرات السن والجنس والأقدمية. 

 . أهمية الدراسة:5

اناليدددددة أهميتهدددددا مدددددن خدددددلال طبيعدددددة الموضدددددو  الدددددذي تناولددددده مدددددن جهدددددة، وندددددو  تسدددددتمد الدراسدددددة      

 المشكلة المطروحة من جهة أخر ، وبالتالي تكمن أهمية الدراسة في:

تسدددددلي  الضدددددوء علدددددى التددددددفق النفسدددددي وال دددددمود النفسدددددي وهمدددددا متغددددديرين إ دددددابيين حددددددي ين  -

عدددددام وفي الجزائدددددر بشدددددكل  نسدددددبيا لم يندددددالا قددددددرا وافيدددددا مدددددن البحدددددث في البي دددددة العربيدددددة بشدددددكل

 خاص، باعتبارهما من المؤشرات الإ ابية لزيادة الإنتاجية أثناء أداء المهام.

يعددددددددد أسددددددددتاذ التعلدددددددديم الابتدددددددددائي الركيددددددددزة الأساسددددددددية في تربيددددددددة وتعلدددددددديم التلميددددددددذ، وبالتددددددددالي  -

الاهتمددددددددام اوانددددددددب حياتدددددددده النفسددددددددية خاصددددددددة فيمددددددددا يتعلددددددددق بالمتغدددددددديرات الإ ابيددددددددة كالتدددددددددفق 
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د النفسددددي، والددددتي تعددددد مددددن المواضدددديع الهامددددة الددددتي تزيددددد مددددن فاعليددددة آدائدددده  ددددا يعددددود وال ددددمو 

 بالنفع على الأستاذ والتلميذ والمدرسة.

تناولدددددت الدراسدددددة متغدددددير ال دددددمود النفسدددددي والدددددذي يم دددددل قددددددرة الفدددددرد علدددددى حدددددل المشدددددكلات  -

بكدددددددل فاعليدددددددة ومروندددددددة للتغلدددددددب علدددددددى الضدددددددغوطات الدددددددتي تدددددددؤدي إلى اهدددددددور الاضدددددددطرابات 

 فسية.الن

يمكدددددن أن تسدددددهم هدددددذه الدراسدددددة مدددددع دراسدددددات أخدددددر  مشدددددابهة في تطدددددوير بدددددرامإ تسدددددتهدف  -

 رفع مستويات التدفق النفسي بالتركيز على ال مود النفسي.

 :التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة .6

 (Psychological Flowالتدفق النفسي:)

( لهدددددددذا المفهدددددددوم مدددددددن خدددددددلال سلسدددددددلة أعمدددددددال ويق دددددددد Csikszentmihalyi,1975 توصدددددددل   

بدددده: انالددددة النفسددددية الداخليددددة الددددتي يشددددعر الفددددرد مددددن خلالهددددا بالتركيددددز التددددام مددددع مددددا يقددددوم بدددده، وهددددو 

بأنهددددا حالددددة مددددن التركيددددز ترقددددى إلى مسددددتو   ميهــــاليبددددذلك يددددرتب  بحالددددة الددددتعلم الأم ددددل الددددتي وصددددفها 

 (7، ص2013 محمد السعيد، الاستغرا  المطلق. 

ويعددددددددرف إجرائيددددددددا بأندددددددده الدرجددددددددة الددددددددتي يتح ددددددددل عليهددددددددا الأسددددددددتاذ علددددددددى مقيددددددددال التدددددددددفق النفسددددددددي 

 (.2016للموساوي والشطب  
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 (Psychological Resilience:  الصمود النفسي

علددددى أنددددده القدددددرة علدددددى التعددددافي والعدددددودة إلى  (Werner&Smith, 1992)عرفدددده كددددل مدددددن    

انيدددددداة بشددددددكل متددددددوازن نفسدددددديا بعددددددد حدددددددوث خسددددددارة لدددددده. أي يعددددددني اسددددددتعادة الفددددددرد لتوازندددددده بعددددددد 

 زينددددددب عبددددددد المحسددددددن درويددددددش، التعددددددرم للمحددددددن وال ددددددعاب بددددددل ويوافهددددددا لتحقيددددددق نمددددددوه وتكاملدددددده. 

 (1348ص

لال مقيدددددال ال دددددمود النفسدددددي ويعدددددرف إجرائيدددددا بأنددددده الدرجدددددة الدددددتي   دددددل عليهدددددا الأسدددددتاذ مدددددن خددددد

 (.2017لباسل محمد عبد الله عاشور  

 الدراسات السابقة: -7

 الدراسات التي تناولت متغير التدفق النفسي: :أولا

 (:2016دراسة عبد المجيد وعبد الباقي ولاشين )

هددددددفت الدراسدددددة إلى التعدددددرف علدددددى الفدددددرو  في مسدددددتو  التددددددفق النفسدددددي لدددددد  الطلبدددددة المعلمدددددين   

في ضددددددوء متغددددددديرات التخ دددددددص والندددددددو  الاجتمددددددداعي والمسدددددددتو  التعليمدددددددي للوالددددددددين. كمدددددددا هددددددددفت 

الدراسددددددة إلى التعددددددرف علددددددى مسددددددتو  التدددددددفق النفسددددددي لددددددد  الطلبددددددة المعلمددددددين. وقددددددد تم اسددددددتخدام 

( طالبدددددا وطالبدددددة مدددددن الطلبدددددة المعلمدددددين 158وندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن  مقيددددال التددددددفق النفسدددددي وتك

اامعدددددددة حلدددددددوان ن ددددددددر. وأسدددددددفرت النتددددددددائإ إلى وجدددددددود فدددددددرو  ذات دلالددددددددة إح دددددددائية في مسددددددددتو  

التددددددفق النفسدددددي تعدددددز  لمتغدددددير المسدددددتو  التعليمدددددي للوالددددددين ل دددددا  الطدددددلاب الدددددذين مسدددددتو  تعلددددديم 
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ات دلالددددددددة إح ددددددددائية في مسددددددددتو  التدددددددددفق والددددددددديهم مرتفددددددددع، كمددددددددا توصددددددددلت إلى وجددددددددود فددددددددرو  ذ

 (2016النفسي تعز  لمتغير التخ ص الأكاديمي.  عبد المجيد وعبد الباقي ولاشين ،

 (:2017دراسة فاطمة السيد حسن خشبة )

هدددددددفت الدراسددددددة إلى التعددددددرف علدددددددى طبيعددددددة العلاقددددددة بددددددين التددددددددفق النفسددددددي وكددددددل مددددددن السدددددددعادة   

. كدددددددم هددددددددفت الدراسدددددددة إلى الكشدددددددف عدددددددن إسدددددددهام والرضدددددددا الدددددددوايفي والتسدددددددويف لدددددددد  المعلمدددددددين

متغددددددديرات البحددددددددث في التنبدددددددؤ بالتدددددددددفق النفسدددددددي وكددددددددذلك الكشدددددددف عددددددددن  ثدددددددير بعددددددددض المتغدددددددديرات  

علميددددددة( نددددددو  المؤسسددددددة الددددددتي يعمددددددل بهدددددددا -كددددددالجنس وطبيعددددددة المددددددواد الددددددتي يدرسددددددها المعلددددددم  أدبيدددددددة 

معلددددددم، معلددددددم عددددددام(، وكددددددذلك متغددددددير السددددددن والدددددددخل واللقددددددب العلمددددددي  معلددددددم مسدددددداعد، - أزهددددددر

أولي، معلدددددم خبدددددير(، ندددددو  المرحلدددددة التعليميدددددة الدددددتي يدرسدددددها  ابتددددددائي، إعددددددادي، إعددددددادي و ندددددوي، 

( أن ددددددى وقددددددد 260( ذكددددددرا و 253معلمددددددا مددددددنهم   513 نددددددوي(. وتكونددددددت عينددددددة البحددددددث مددددددن 

عامدددددددا، واسدددددددتخدمت الباح دددددددة مقددددددداييس التددددددددفق النفسدددددددي  60و 25تراوحدددددددت أعمدددددددارهم مدددددددا بدددددددين 

ف والرضددددددا الددددددوايفي. وقددددددد أسددددددفرت النتددددددائإ  عددددددن وجددددددود علاقددددددة موجبددددددة بددددددين والسددددددعادة والتسددددددوي

التددددددددددفق النفسدددددددددي والسدددددددددعادة والرضدددددددددا الدددددددددوايفي، ووجدددددددددود علاقدددددددددة سدددددددددالبة بدددددددددين التددددددددددفق النفسدددددددددي 

والتسددددددويف وإسددددددهام متغدددددديرات البحددددددث في التنبددددددؤ بالتدددددددفق النفسددددددي ويعددددددد متغددددددير السددددددعادة أفضددددددل 

النتددددددددائإ عددددددددن وجددددددددود فددددددددرو  ذات دلالددددددددة  متغدددددددديرات البحددددددددث إسددددددددهاما في التنبددددددددؤ، كمددددددددا أسددددددددفرت

إح دددددائية في التددددددفق النفسدددددي تعدددددز  لمتغدددددير الجدددددنس ل دددددا  الإناث وعددددددم وجدددددود فدددددرو  ذات دلالدددددة 

إح دددددددائية في التددددددددفق النفسدددددددي تعدددددددز  إلى طبيعدددددددة المدددددددواد المدرسدددددددة وندددددددو  المؤسسدددددددة والسدددددددن وندددددددو  
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فق النفسددددددي تعددددددز  إلى المرحلدددددة الددددددتي يدرسددددددها المعلددددددم، ووجددددددود فدددددرو  ذات دلالددددددة إح ددددددائية في التددددددد

الدددددددخل ل ددددددا  مرتفعددددددي الدددددددخل واللقددددددب العلمددددددي ل ددددددا  المعلددددددم الخبددددددير.  فاطمددددددة السدددددديد حسددددددن 

 (2017خشبة ،

 (:2019دراسة سمية زكي، عبد العزيز أبو حية )

هدددددددفت الدراسددددددة إلى معرفددددددة علاقددددددة التدددددددفق النفسددددددي والرضددددددا عددددددن العمددددددل بالانسددددددجام الأسددددددري   

سسددددددددات انكوميددددددددة نحاف ددددددددات غددددددددزة. بلغددددددددت العينددددددددة العشددددددددوائية لددددددددد  مبرمجددددددددي الكمبيددددددددوتر بالمؤ 

 ( من مبرمجي الكمبيوتر في المؤسسات انكومية وغير انكومية.241 

(، 2011بااددددددددة أاسددددددددتخدمت الباح ددددددددة المددددددددنهإ الوصددددددددفي التحليلددددددددي ومقيددددددددال التدددددددددفق النفسددددددددي  

 (.2018واستبياني الرضا عن العمل والانسجام الاسري  إعداد الباح ة 

واسددددددتخدمت الأسدددددداليب الإح ددددددائية ااتيددددددة: المتوسددددددطات انسددددددابية والادرافددددددات المعياريددددددة واختبددددددار 

 ت(، وتحليددددددل التبدددددداين الأحددددددادي، واختبددددددار شدددددديفيه، معامددددددل الارتبدددددداط بيرسددددددون ومعامددددددل الارتبدددددداط 

 سبيرمان.

وأاهددددددرت النتددددددائإ وجددددددود علاقددددددة ضددددددعيفة ذات دلالددددددة إح ددددددائية بددددددين التدددددددفق النفسددددددي والانسددددددجام 

سددددددري ووجددددددود علاقددددددة ضددددددعيفة بددددددين كددددددل مدددددددن الرضددددددا عددددددن العمددددددل والانسددددددجام الأسددددددري. كمدددددددا الأ

أاهددددددرت النتددددددائإ عدددددددم وجددددددود فددددددرو  ذات دلالددددددة إح ددددددائية في مسددددددتو  التدددددددفق النفسددددددي والرضددددددا 

عددددن العمددددل تعددددز  إلى متغددددير الجددددنس وعدددددد الأولاد وعدددددد سددددنوات الددددزواج، بينمددددا أاهددددرت الدراسددددة 

في كددددددل مددددددن التدددددددفق النفسددددددي والرضددددددا عددددددن العمددددددل تعددددددز  إلى وجددددددود فددددددرو  ذات دلالددددددة إح ددددددائية 



  الإطار العام للإشكالية                                     :                 ولالفصل الأ

16 
 

عددددددددد سدددددددنوات العمدددددددل وجهدددددددة العمدددددددل. وأسدددددددفرت النتدددددددائإ عدددددددن عددددددددم وجدددددددود فدددددددرو  ذات دلالدددددددة 

إح دددددائية في مسدددددتو  الانسدددددجام الأسدددددري تعدددددز  إلى متغدددددير الجدددددنس وعددددددد الأولاد وعددددددد سددددددنوات 

ائية في مسددددددددتو  الدددددددزواج وجهدددددددة العمدددددددل وتوصدددددددلت الدراسدددددددة إلى وجدددددددود فدددددددرو  ذات دلالدددددددة إح ددددددد

الانسددددددددجام الأسددددددددري تعددددددددز  إلى عدددددددددد سددددددددنوات العمددددددددل.  سميددددددددة زكددددددددي، عبددددددددد العزيددددددددز أبددددددددو حيددددددددة 

،2019) 

 (:2021دراسة مهرية الأسود )

هدددددددفت الدراسددددددة إلى الكشددددددف إلى الكشددددددف عددددددن مسددددددتو  التفكددددددير الإ ددددددا ، والكفدددددداءة الذاتيددددددة   

جامعددددددة قاصدددددددي مددددددرباه  والتدددددددفق النفسددددددي، والتعددددددرف علددددددى طبيعددددددة هددددددذه المتغدددددديرات لددددددد  طلبددددددة

ورقلدددددددة، وعلدددددددى القددددددددرة التنبؤيدددددددة لكدددددددل مدددددددن التفكدددددددير الإ دددددددا  والكفددددددداءة الذاتيدددددددة بحددددددددوث التددددددددفق 

النفسدددددي، واتبعدددددت الباح دددددة المدددددنهإ الوصدددددفي الارتبددددداطي واسدددددتخدمت ثلاثدددددة مقددددداييس وهدددددي التفكدددددير 

مقيددددددال (، و ســــــامر ويــــــل رضــــــوانالإ ددددددا  مددددددن إعددددددداد الباح ددددددة، مقيددددددال الكفدددددداءة الذاتيددددددة لددددددددد  

طالددددب وطالبددددة مددددن   82(، طبقددددت علددددى عينددددة مكونددددة مددددن 2015التدددددفق النفسددددي لدددددد  ن دددديف، 

تم اختيارهددددددا بطريقددددددة عشددددددوائية بسدددددديطة وأاهددددددرت النتددددددائإ وجددددددود  300جامعددددددة ورقلددددددة مددددددن أصددددددل 

مسددددتو  مرتفددددع مددددن التدددددفق النفسددددي لددددد  أفددددراد العينددددة، وهددددذا يرجددددع إلى وجددددود علاقددددة وثيقددددة بددددين 

يم الجددددددامعي علددددددى وجدددددده التحديددددددد وأن لددددددديهم إبدددددددا  وارتفددددددا  مسددددددتو  المهددددددام حالددددددة التدددددددفق والتعلدددددد

والتحدددددديات الدددددتي يواجهونهدددددا  دددددا يخلدددددق لدددددديهم رغبدددددة في تحقيقهدددددا وتنفيدددددذها، كمدددددا أاهدددددرت النتدددددائإ 

عددددددددم وجدددددددود علاقدددددددة ذات دلالدددددددة إح دددددددائية بدددددددين متوسدددددددطات درجدددددددة العيندددددددة في مسدددددددتو  التددددددددفق 
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ه النتيجدددددة بأن طلبدددددة الجامعدددددة ذكدددددورا وإنا  لا يختلفدددددون النفسدددددي يعدددددز  لمتغدددددير الجدددددنس.  وتفسدددددر هدددددذ

فيمدددددا بيدددددنهم مدددددن حيدددددث التدددددوازن بدددددين القددددددرات والتحدددددديات المدرسدددددة والأداء الدراسدددددي، كمدددددا يددددددل 

علددددددى أنهددددددم يتمتعددددددون بقدددددددر عددددددالي ومتسدددددداوي يسدددددداعدهم علددددددى إدارة انفعددددددالاتهم ويشددددددجعهم علددددددى 

بعدددددد المعالجدددددة الإح دددددائية أسدددددفرت النتدددددائإ النجددددداه والاسدددددتمرار في انيددددداة بشدددددكل إ دددددا  وسدددددليم. و 

علددددددى وجددددددود مسددددددتويات مرتفعددددددة مددددددن التفكددددددير الإ ددددددا  والكفدددددداءة الذاتيددددددة والتدددددددفق النفسددددددي لددددددد  

أفددددراد العينددددة، كمددددا أسددددفرت أيضددددا علددددى وجددددود علاقددددة ارتباطيددددة ذات دلالددددة إح ددددائية بددددين المتغدددديرات 

اتيددددة علددددى حدددددوث التدددددفق النفسددددي. ووجددددود قدددددرة تنبؤيددددة لكددددل مددددن التفكددددير الإ ددددا  والكفدددداءة الذ

 (2021 مهرية الأسود ،

 الدراسة الأجنبية التي تناولت متغير التدفق النفسي:

( حددددددول: التدددددددفق النفسددددددي والإبدددددددا  والدافعيددددددة 2012) (Giovanni Moneta  دراســــــة

الذاتيددددددددة في العمددددددددل، وهدددددددددفت هددددددددذه الدراسددددددددة إلى الكشددددددددف عددددددددن العلاقددددددددة بددددددددين التدددددددددفق النفسددددددددي 

والإبدددددددا  والدافعيددددددة في العمددددددل حيددددددث طبددددددق اسددددددتبيان للتدددددددفق النفسددددددي، وقائمددددددة أولددددددويات العمددددددل 

غ متوسدددددد  ( مواددددددف ومالددددددك لأحددددددد  الشددددددركات. وبلدددددد367علددددددى عينددددددة عشددددددوائية مكونددددددة مددددددن  

عامددددددا كلهددددددم ذوي تعلدددددديم عددددددال. وأسددددددفرت نتددددددائإ الدراسددددددة أن الدافعيددددددة الذاتيددددددة  33العمددددددر للعينددددددة 

تددددددددرتب  ارتباطددددددددا وثيقددددددددا بالتدددددددددفق النفسددددددددي في العمددددددددل إذا كددددددددان مجددددددددال العمددددددددل يسددددددددمح بالأفكددددددددار 

الإبداعيدددددة للموادددددف، بينمدددددا لا يوجدددددد ارتبددددداط دال بدددددين الدافعيدددددة الذاتيدددددة والتددددددفق النفسدددددي في حالدددددة 
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م السدددددماه بالأفكددددار الإبداعيدددددة للمواددددف، وأكددددددت الدراسدددددة علددددى أهميدددددة التندددداغم والتوافدددددق بدددددين عددددد

 الفرد وبي ته والذي بدوره يعزز وجود حالة التدفق في العمل. 

(Giovanni Moneta, 2012) 

 ثانيا الدراسات التي تناولت متغير الصمود النفسي:

 (:2016دراسة عصام الطلاع )

الدراسدددددددة إلى التعدددددددرف علدددددددى مسدددددددتو  الدددددددذكاء الروحدددددددي وال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددد  طلبدددددددة هددددددددفت   

الجامعددددة الإسددددلامية بغددددزة وكددددذلك معرفددددة العلاقددددة بددددين الددددذكاء الروحددددي وال ددددمود النفسددددي والكشددددف 

عدددددددن الفدددددددرو  عدددددددن مسدددددددتو  الدددددددذكاء الروحدددددددي وال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددديهم تبعدددددددا لمتغددددددديرات الجدددددددنس، 

إلى أي مددددددددد  يمكددددددددن التنبددددددددؤ بال ددددددددمود النفسددددددددي مددددددددن  والتخ ددددددددص والمسددددددددتو  الدراسددددددددي ومعرفددددددددة

 خلال الذكاء الروحي.

طالبددددددا وطالبددددددة مددددددن طلبددددددة الجامعددددددة الإسددددددلامية بغددددددزة اختددددددبروا  466وتكددددددون مجتمددددددع الدراسددددددة مددددددن 

بطريقددددددة العينددددددة الطبقيددددددة العشددددددوائية كمددددددا اسددددددتخدم الباحددددددث مقيددددددال الددددددذكاء الروحددددددي مددددددن إعددددددداده 

 ( ترجمة الباحث.2003دفيدسون   ومقيال ال مود النفسي من إعداد كونور

كمدددددددا تم اسدددددددتخدام المدددددددنهإ الوصدددددددفي وأسدددددددفرت النتدددددددائإ عدددددددن عددددددددم وجدددددددود فدددددددرو  علدددددددى مسدددددددتو  

 (2016ال مود النفسي تبعا لمتغير الجنس والمستو  التعليمي.  ع ام الطلا  ،

 (:2018دراسة الجلبة )
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( الكشددددددف عددددددن العلاقددددددة بددددددين ال ددددددمود النفسددددددي وأسدددددداليب 2018اسددددددتهدفت دراسددددددة الجلبددددددة     

مواجهدددددددة أحدددددددداث انيددددددداة الضددددددداغطة، بالإضدددددددافة إلى الكشدددددددف عدددددددن فاعليدددددددة الدددددددبرنامإ التددددددددريبي في 

تنميدددددددة ال دددددددمود النفسدددددددي، وأثدددددددر ذلدددددددك في مواجهدددددددة أحدددددددداث انيددددددداة الضددددددداغطة. وتوزعدددددددت عيندددددددة 

 80طالبددددددة، ومجموعددددددة ضددددددابطة تبلددددددغ  50عددددددة اسددددددتطلاعية تبلددددددغ الدراسددددددة الق دددددددية كالتددددددالي: مجمو 

طالبدددددة مدددددن طالبدددددات الفرقدددددة ال انيدددددة  206طالبدددددة، ومدددددن مجموعدددددة الدراسدددددة الوصدددددفية البدددددالغ عدددددددها 

 بقسم علم النفس بكلية البنات اامعة عين شمس.

وتم اسدددددددتخدام المدددددددنهإ الوصدددددددفي الارتبددددددداطي منهجدددددددا للدراسدددددددة وتطبيدددددددق مقيدددددددال ال دددددددمود النفسدددددددي 

الطالبددددددددة الجامعيددددددددة ومقيددددددددال أسدددددددداليب مواجهددددددددة أحددددددددداث انيدددددددداة الضدددددددداغطة لددددددددد  الطالبددددددددة  لددددددددد 

الجامعيددددة، وبددددرنامإ تدددددريبي لتنميدددددة ال ددددمود النفسددددي لددددد  طالبدددددات الجامعددددة لتحسددددين القدددددرة علدددددى 

مواجهددددة أحددددداث انيددددداة الضدددداغطة. وأسددددفرت النتدددددائإ إلى وجددددود علاقددددة ارتباطيدددددة دالددددة موجبددددة بدددددين 

ليب مواجهددددددة أحددددددداث انيدددددداة الضدددددداغطة لددددددد  الطالبددددددة الجامعيددددددة وفاعليددددددة ال ددددددمود النفسددددددي وأسددددددا

الدددددبرنامإ التددددددريبي المسدددددتخدم في تنميدددددة ال دددددمود النفسدددددي كمددددددخل لتحسدددددين القددددددرة علدددددى مواجهدددددة 

 (2018أحداث انياة الضاغطة لد  أفراد المجموعة التجريبية.  الجلبة ،

 (:2018دراسة يسرى راضي إبراهيم الأفندي )

( إلى الكشددددددددف عددددددددن العلاقددددددددة بددددددددين 2018دراسددددددددة يسددددددددر  راضددددددددي إبددددددددراهيم الأفندددددددددي  هدددددددددفت   

  أمهدددددددات الأطفدددددددال ذوي ال دددددددمود النفسدددددددي والتوافدددددددق الزواجدددددددي وكدددددددذلك الرضدددددددا عدددددددن انيددددددداة لدددددددد

الخاصدددددددددة نحاف دددددددددة فيدددددددددوم، وقدددددددددد تم اسددددددددتخدام مقيدددددددددال ال دددددددددمود النفسدددددددددي كوندددددددددور الاحتياجددددددددات 
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ا تم اسددددددتخدام مقيددددددال التوافددددددق الزواجددددددي ( وتم تعريبدددددده مددددددن قبددددددل الباح ددددددة وكمدددددد2003دفيدسددددددون  

( ومقيددددال الرضددددا عدددددن انيدددداة مددددن إعددددداد  نجدددددد 1999مددددن إعددددداد  اريددددف شددددوقي محمدددددد محسددددن، 

 الدسوقي(.

كمددددددا تم اسددددددتخدام المددددددنهإ الوصددددددفي الارتبدددددداطي المقددددددارن وقددددددد أسددددددفرت النتددددددائإ عددددددن وجددددددود فددددددرو  

و  التعلدددددددديم لددددددددد  ذات دلالددددددددة إح ددددددددائية في مسددددددددتو  ال ددددددددمود النفسددددددددي تعددددددددز  إلى متغددددددددير مسددددددددت

 (2018أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة.  يسر  راضي إبراهيم الأفندي ،

 (:2019دراسة شريف زهرة )

هدددددددفت الدراسددددددة إلى معرفددددددة العلاقددددددة بددددددين ال ددددددمود النفسددددددي والتوجدددددده دددددددو انيدددددداة لددددددد  الطلبددددددة   

ماسددددددتر(  – ليسددددددانس المقبلددددددين علددددددى التخددددددرج قسددددددم علددددددم الددددددنفس تخ ددددددص علددددددم الددددددنفس العيددددددادي 

اامعددددددة المسدددددديلة، والكشددددددف عددددددن الفددددددرو  في ال ددددددمود النفسددددددي والتوجدددددده دددددددو انيدددددداة لددددددد  الطلبددددددة 

ماسددددددتر(،  –المقبلدددددين علدددددى التخددددددرج قسدددددم علدددددم الددددددنفس تخ دددددص علدددددم الددددددنفس العيدددددادي  ليسدددددانس 

وكدددددذا الكشددددددف عددددددن الفددددددرو  في ال ددددددمود النفسددددددي والتوجددددده دددددددو انيدددددداة لددددددد  الطلبددددددة تبعددددددا لمتغددددددير 

 س والمستو  الدراسي.الجن

( ومقيدددددددال 2017وقدددددددد تم تطبيدددددددق مقيدددددددال ال دددددددمود النفسدددددددي لباسدددددددل محمدددددددد عبدددددددد الله عاشدددددددور  

(، وقدددددد طبقدددددا علدددددى عيندددددة 2008التوجددددده ددددددو انيددددداة مدددددن إعدددددداد الباحدددددث ندددددورل شددددداكر هدددددادي  

 ( طالب وطالبة.50عشوائية مكونة من  
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الدراسددددددددة إلى وجددددددددود علاقددددددددة كمددددددددا تم اسددددددددتخدام المددددددددنهإ الوصددددددددفي الارتبدددددددداطي، وأشددددددددارت نتددددددددائإ 

ارتباطيددددة دالددددة اح ددددائيا بددددين متوسددددد  درجددددات المرونددددة ومتوسدددد  درجدددددات التوجدددده دددددو انيدددداة لدددددد  

الطلبددددة. ووجددددود فددددرو  دالددددة اح ددددائيا بددددين متوسددددطات درجددددات ال ددددمود تبعددددا لمتغددددير الجددددنس ل ددددا  

 (2019الذكور.  شريف زهرة، 

 (:2023هبة عبد الغني أحْد حْودة )

الدراسدددددددة لبحدددددددث العلاقدددددددة بدددددددين ال دددددددمود النفسدددددددي وكدددددددل مدددددددن التسدددددددامح والرضدددددددا جددددددداءت هدددددددذه    

الددددددوايفي لددددددد  عينددددددة مددددددن معلمددددددي محاف ددددددة المنيددددددا بالمرحلددددددة الابتدائيددددددة والكشددددددف عددددددن الفددددددرو  في 

ال دددددمود النفسدددددي الدددددتي ترجدددددع إلى كدددددل مدددددن الندددددو  ومكدددددان العمدددددل والتفاعدددددل بينهمدددددا. ويسدددددعى هدددددذا 

النفسددددددي لددددددد  المعلمددددددين بالتسددددددامح والكشددددددف  البحددددددث أيضددددددا إلى الكشددددددف عددددددن علاقددددددة ال ددددددمود

عددددن علاقددددة ال ددددمود النفسددددي بالرضددددا الددددوايفي. ولقددددد طبقددددت الدراسددددة المددددنهإ الوصددددفي الارتبدددداطي 

( معلمددددددددددة، كمددددددددددا اسددددددددددتخدمت الباح ددددددددددة مقياسددددددددددي 239( معلمددددددددددا و 111وتم لددددددددددت عينتهددددددددددا في  

( 2011ال دددددددمود النفسددددددددي والتسددددددددامح مددددددددن إعدددددددددادها واسددددددددتخدمت الرضددددددددا الددددددددوايفي  رمضددددددددان، 

وقدددددد تم اختيدددددارهم بطريقدددددة عشدددددوائية. وأسدددددفرت نتدددددائإ البحدددددث وجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة 

اح دددددددائيا بدددددددين أبعددددددداد ال دددددددمود وأبعددددددداد الرضدددددددا الدددددددوايفي، كمدددددددا أسدددددددهم ب عددددددددي إدارة الانفعدددددددالات 

والمروندددددة وحدددددل المشدددددكلات في التنبدددددؤ بالتسدددددامح، وأسدددددهمت كدددددل أبعددددداد ال دددددمود النفسدددددي  المروندددددة، 

ت، إدارة الانفعدددددالات، التفددددداؤل، الكفددددداءة الذاتيدددددة( في التنبدددددؤ بالرضدددددا الدددددوايفي لدددددد  حدددددل المشدددددكلا

 (2023عينة البحث.  هبة عبد الغني أحمد حمودة ،
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 الدراسة الأجنبية التي تناولت متغير الصمود النفسي:

: في اليددددابان، والددددتي هدددددفت إلى الكشددددف عددددن علاقددددة Ghetto &al) (2013)  دراســــة

ال ددددددمود النفسددددددي وال ددددددلابة النفسددددددية والاكت دددددداب والاحددددددترا  النفسددددددي بددددددين الممرضددددددات اليابانيددددددات 

في مستشدددددفى الطدددددب النفسدددددي، ولقدددددد طبقدددددت الدراسدددددة المدددددنهإ الوصدددددفي الارتبددددداطي وتم لدددددت عينتهدددددا 

س تقددددديس متغددددديرات الدراسدددددة، والددددددتي  رضدددددة تم اختيارهدددددا بطريقدددددة عشدددددوائية باسدددددتخدام مقدددددايي 327

أسددددددددفرت نتائجهددددددددا إلى وجددددددددود ثلاثددددددددة عوامددددددددل تددددددددرتب  بال ددددددددمود النفسددددددددي وهددددددددي: الإ ابيددددددددة لددددددددد  

الممرضدددددددات والمهدددددددارة البينشخ دددددددية والتكيدددددددف في العمدددددددل، كمدددددددا أشدددددددارت النتدددددددائإ أيضدددددددا إلى وجدددددددود 

ت ارتباطددددات ارتبدددداط إ ددددا  بددددين ال ددددمود النفسددددي وتقدددددير الددددذات وال ددددلابة النفسددددية، بينمددددا وجددددد

 Ghettoسدددددددلبية بدددددددين ال دددددددمود النفسدددددددي والاكت ددددددداب والاحدددددددترا  النفسدددددددي بدددددددين الممرضدددددددات.  

&al,2013) 

 الدراسة التي تناولت كلا المتغيرين:

 (:2022دراسة زهور سليم الجهني، مارية طالب الأحْدي ) 

سددددددداهم هدددددددذا البحدددددددث في التعدددددددرف علدددددددى مسدددددددتو  التددددددددفق النفسدددددددي وال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددد     

طالبدددددات المرحلدددددة ال انويددددددة بالمديندددددة المندددددورة والكشددددددف عدددددن العلاقدددددة بينهمددددددا، كمدددددا هددددددف إلى قيددددددال 

إسددددددهام ال ددددددمود النفسددددددي بالتنبددددددؤ نسددددددتو  التدددددددفق لددددددديهن. واسددددددتخدم المددددددنهإ الوصددددددفي المسددددددحي 

ياتهما ودراسددددددة العلاقددددددة بينهمددددددا ن ددددددرا لكددددددون المددددددنهإ يتناسددددددب مددددددع الارتبدددددداطي للتعددددددرف علددددددى مسددددددتو 

طالبدددددة المرحلدددددة ال انويدددددة بالمديندددددة المندددددورة.  392موضدددددو  البحدددددث وتسددددداؤلاته. وبلغدددددت عيندددددة البحدددددث 
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( بعدددددد تعديلددددده مدددددن 2006وقدددددد تم تطبيدددددق مقيدددددال التددددددفق النفسدددددي  مقيدددددال جاكسدددددون ومدددددار ، 

 دددددددداهري. وتم تقنددددددددين مقيددددددددال ال ددددددددمود ( والتحقددددددددق مددددددددن صدددددددددقه ال2015تعريددددددددب لدددددددد  الشددددددددي   

( علدددددددددى المجتمدددددددددع السدددددددددعودي. واسدددددددددتخدمت الأسددددددددداليب الإح دددددددددائية 2015النفسدددددددددي  سدددددددددرميني، 

التاليددددددددة: المتوسددددددددطات انسدددددددددابية والادرافددددددددات المعياريددددددددة واختبدددددددددار ت(، وتحليددددددددل الاددددددددددار الخطدددددددددي 

 المتعدد، معامل الارتباط بيرسون، ومعامل ال بات ألفا كرو نباخ.

ئإ الدراسدددددة مسدددددتو  مرتفدددددع مدددددن التددددددفق النفسدددددي وال دددددمود النفسدددددي لدددددد  طالبدددددات وأاهدددددرت نتدددددا

المرحلددددددة ال انويددددددة بالمدينددددددة المنددددددورة. كمددددددا أاهددددددرت نتددددددائإ البحددددددث إسددددددهام ال ددددددمود النفسددددددي بالتنبددددددؤ 

بالتددددددددفق النفسدددددددي لدددددددد  طالبدددددددات المرحلدددددددة ال انويدددددددة بالمديندددددددة المندددددددورة. وأنددددددده كلمدددددددا تحسدددددددن ال دددددددمود 

ن مسددددددتو  التدددددددفق النفسددددددي.  زهددددددور سددددددليم الجهددددددني، ماريددددددة طالددددددب النفسددددددي نقدددددددار وحدددددددة تحسدددددد

 (2022الأحمدي ،

 التعقيب على الدراسات السابقة:

ارتدددددددب  موضدددددددو  التددددددددفق النفسدددددددي في الدراسدددددددات السدددددددابقة نجموعدددددددة مدددددددن المتغددددددديرات، كالإبددددددددا ، 

نسدددددجام والدافعيدددددة الذاتيدددددة في، والسدددددعادة، والرضدددددا الدددددوايفي، والتسدددددويف، والرضدددددا عدددددن العمدددددل، والا

 الأسري، والتفكير الإ ا ، والكفاءة الذاتية.

تناولدددددت عددددددة دراسدددددات العلاقدددددة بدددددين ال دددددمود النفسدددددي والعديدددددد مدددددن المتغددددديرات ك سددددداليب مواجهدددددة 

أحددددداث انيدددداة الضدددداغطة، والتوافددددق الزواجددددي، والرضددددا عددددن انيدددداة، والددددذكاء الروحددددي، والتوجدددده دددددو 

 وال لابة، والاكت اب، والاحترا  النفسي، والتوجه دو انياة.انياة، والرضا الوايفي، 
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 وفيما يلي تعقيب على الدراسات السابقة والدراسة انالية:

 من حيث موضوع الدراسة: -

اتفقدددددددت الدراسدددددددة اناليدددددددة مدددددددع دراسدددددددة واحددددددددة تناولدددددددت متغددددددديري التددددددددفق النفسدددددددي وال دددددددمود 

واختلفددددددددت في إحددددددددد  متغيراتهددددددددا عددددددددن ( 2022النفسدددددددي مددددددددع كدراسددددددددة  الجهددددددددني والأحمددددددددي ،

 بقية الدراسات.

 من حيث المنهج الدراسة:  -

يتفدددددق مددددددنهإ الدراسدددددة اناليددددددة  المدددددنهإ الوصددددددفي الارتبددددداطي( مددددددع دراسدددددة كددددددل مدددددن  الأسددددددود،  

( 2023( ودراسددددددددة  حمددددددددودة، 2019( ودراسددددددددة  زهددددددددرة، 2018( ودراسددددددددة  الجلبددددددددة، 2021

(، وتختلددددددددددددددددددددف عدددددددددددددددددددددن (Giovanni,2012( ودراسددددددددددددددددددددة (Ghetto&al,2013ودراسددددددددددددددددددددة 

دراسددددددة  الجهددددددني وآخددددددرون، الدراسددددددات الددددددتي اسددددددتعملت المددددددنهإ الوصددددددفي المسددددددحي علددددددى غددددددرار 

( ودراسددددددددددة  عبددددددددددد المجيددددددددددد وآخددددددددددرون، 2016(، كمددددددددددا اختلفددددددددددت دراسددددددددددة  الطددددددددددلا ، 2022

( الدددددددددتي 2019( الدددددددددتي اسدددددددددتعملت المدددددددددنهإ الوصدددددددددفي، ودراسدددددددددة  زكدددددددددي وأبدددددددددو انيدددددددددة، 2016

( الددددددتي اسددددددتعملت المددددددنهإ 2018اسددددددتعملت المددددددنهإ الوصددددددفي التحليلددددددي، ودراسددددددة  الأفندددددددي، 

 .الوصفي الارتباطي المقارن

 الدراسة:  مجتمعمن حيث   -

اتفقدددددت الدراسدددددة اناليدددددة مدددددن حيدددددث طبيعدددددة مجتمدددددع دراسدددددتها وهدددددي أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي 

( 2016(، ودراسدددددددددة  لاشدددددددددين، 2017( ودراسدددددددددة  خشدددددددددبة، 2023مدددددددددع دراسدددددددددة  حمدددددددددودة، 
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(، 2018(، ودراسدددددددة الجلبة، 2021والدددددددتي كاندددددددت علدددددددى الطلبدددددددة المعلمدددددددين، ودراسة الأسدددددددود، 

(، ودراسددددددددددددة  الجهددددددددددددني والأحمدددددددددددددي، 2019(، ودراسددددددددددددة زهرة، 2016ودراسددددددددددددة  الطددددددددددددلا ، 

( الددددددتي كانددددددت علددددددى الطلبددددددة والطالبددددددات، ومنهددددددا مددددددا طبددددددق علددددددى الممرضددددددات كدراسددددددة 2022

Ghetto,2013) ودراسدددددددددة ،)Giovanni,2012)تي طبقدددددددددت علدددددددددى مدددددددددوافي ومالدددددددددك ( والددددددددد

( الدددددددددددتي طبقدددددددددددت علدددددددددددى أمهدددددددددددات الأطفدددددددددددال ذوي 2018الشدددددددددددركات، ودراسدددددددددددة  الأفنددددددددددددي، 

( علددددددى مبرمجددددددي الكمبيددددددوتر في المؤسسددددددات 2019الاحتياجددددددات، ودراسددددددة  زكددددددي وأبددددددو انيددددددة، 

 انكومية وغير انكومية.

 الدراسة:  أدواتمن حيث  -

وفيمددددددا يتعلددددددق بالمقدددددداييس المسددددددتخدمة في الدراسددددددات السددددددابقة، تبددددددين أن البدددددداح ين اسددددددتخدموا 

مقددددددداييس  تلفدددددددة مدددددددع مقيدددددددال التددددددددفق النفسدددددددي، حيدددددددث تم اسدددددددتخدام مقيدددددددال التددددددددفق النفسدددددددي 

ومقيددددددال التفكددددددير الإ ددددددا  مددددددن إعددددددداد الباح ددددددة ومقيددددددال الكفدددددداءة الذاتيددددددة لدددددددسامر جميددددددل رضددددددوان 

(، ومقيددددددال التدددددددفق النفسددددددي ومقيددددددال الرضددددددا عددددددن العمددددددل 2021د، ( في دراسددددددة  الأسددددددو 1997 

(، كمدددددا طبدددددق 2019( في دراسدددددة  أبدددددو انيدددددة، 2018والانسدددددجام الأسدددددري مدددددن إعدددددداد الباح دددددة  

( تم 2017(، وفي دراسدددددددددددة  خشدددددددددددبة، 2016مقيدددددددددددال التددددددددددددفق النفسدددددددددددي في دراسدددددددددددة  لاشدددددددددددين، 

وايفي ومقيددددددال التسددددددويف تطبيددددددق مقيددددددال التدددددددفق النفسددددددي ومقيددددددال السددددددعادة ومقيددددددال الرضددددددا الدددددد

( الدددددددددتي اسددددددددددتخدمت مقيدددددددددال الدافعيددددددددددة في (Giovanni,2012مدددددددددن إعدددددددددداد الباح ددددددددددة، ودراسدددددددددة 

العمدددددل، أمدددددا الدراسدددددات الدددددتي تناولدددددت موضدددددو  ال دددددمود النفسدددددي فقدددددد اسدددددتعملت عددددددة مقددددداييس، 
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( الددددددددتي اسددددددددتخدمت مقيددددددددال ال ددددددددمود النفسددددددددي ومقيددددددددال 2018علددددددددى غددددددددرار دراسددددددددة  الجلبددددددددة، 

اة الضدددددداغطة، ومقيددددددال ال ددددددمود النفسددددددي ومقيددددددال التوافددددددق الزواجددددددي مددددددن مواجهددددددة أحددددددداث انيدددددد

( ومقيدددددال الرضدددددا عدددددن انيددددداة مدددددن إعدددددداد  نجدددددد الدسدددددوقي( 1999إعدددددداد اريدددددف شدددددوقي محسدددددن  

( مقيددددددال ال ددددددمود 2016(، كمددددددا اسددددددتخدمت دراسددددددة  الطددددددلا ، 2018في دراسددددددة  الأفندددددددي، 

ال دددددددمود النفسدددددددي ومقيدددددددال  النفسدددددددي ومقيدددددددال الدددددددذكاء الروحدددددددي مدددددددن إعدددددددداد الباحدددددددث، ومقيدددددددال

( الدددددددتي اسدددددددتخدمت في دراسددددددددة 2008التوجددددددده ددددددددو انيددددددداة مددددددددن إعدددددددداد ندددددددورل شددددددداكر هددددددددادي  

( تم اسددددددددددددتخدام مقيددددددددددددال ال ددددددددددددمود النفسددددددددددددي 2023(، وفي دراسددددددددددددة  حمددددددددددددودة، 2019 زهددددددددددددرة،

(،  2011ومقيدددددال التسدددددامح مدددددن إعدددددداد الباح دددددة ومقيدددددال الرضدددددا الدددددوايفي مدددددن إعدددددداد رمضدددددان  

ل ال ددددددددمود النفسددددددددي ومقيددددددددال ال ددددددددلابة النفسددددددددية ومقيددددددددال الاكت دددددددداب كمددددددددا تم اسددددددددتخدام مقيددددددددا

(، أمددددددددددددا عدددددددددددددن دراسددددددددددددة  الجهدددددددددددددني (Ghetto,2013ومقيددددددددددددال الاحددددددددددددترا  النفسدددددددددددددي في دراسددددددددددددة 

( 2006( فقدددددددد اسدددددددتخدمت مقيدددددددال التددددددددفق النفسدددددددي لجاكسدددددددون ومدددددددار   2022والأحمددددددددي، 

(.2015( ومقيدددددددددددددال ال دددددددددددددمود النفسدددددددددددددي لسدددددددددددددرميني  2015مدددددددددددددن تعريدددددددددددددب بدددددددددددددن الشدددددددددددددي   
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 تمهيد:

تهددددددددف الدراسدددددددات إلى إاهدددددددار علدددددددم الدددددددنفس الإ دددددددا  ك حدددددددد العلدددددددوم النفسدددددددية اندي دددددددة الدددددددتي      
( مددددددددن أبددددددددرز دراسدددددددداته التدددددددددفق Csikszentmihaliyاهددددددددرت أواخددددددددر القددددددددرن العشددددددددرين علددددددددى يددددددددد  

النفسددددي الددددذي لديدددده دور في بندددداء الشخ ددددية الإ ابيددددة للفددددرد، و إعطدددداء أهددددم الركددددائز الددددتي يتماشددددى 
جدددددل اسدددددت مار مدددددا هدددددو إ دددددا  في حياتددددده و مواجهدددددة انيددددداة السدددددلبية و الضددددداغطة معهدددددا الفدددددرد مدددددن أ

الدددددتي تواجهددددده و ذلدددددك وفدددددق قدددددوة التفكدددددير الا دددددا  العقدددددلاني و الدددددواقعي في الشخ دددددية لأنددددده يسدددددعى 
إلى توايددددددددف مكددددددددامن القددددددددوة في شخ ددددددددية الفددددددددرد و مواجهددددددددة التحددددددددديات لهدددددددددف تحقيددددددددق التددددددددوازن 

 لوبة.المواقف مع المهارات الشخ ية المط

 الخلفية التاريخية للتدفق النفسي:-1

( مكتشددددددف مفهددددددوم التدددددددفق النفسددددددي، ولقددددددد كانددددددت Csikszentmihaliyيعددددددد عددددددالم الددددددنفس       
الجدددددذور التاريخيدددددة الأولى ل هدددددور الدراسدددددات حدددددول التددددددفق إلى السدددددتينات مدددددن القدددددرن الماضدددددي حيدددددث 

( وزملائددددده بدراسدددددة التددددددفق النفسدددددي بعدددددد أن قددددداموا بدراسدددددة حالدددددة 1995عدددددام   ميهـــــاليبددددددأ العدددددالم 
هددددم فيدددده عندددددما يقومددددون لعمددددالهم، ومددددن الفنددددانين والرسددددامين وكيفيددددة اندددددماجهم والاسددددتغرا  الددددذي 

خددددلال ذلدددددك أصدددددبحت بحدددددوث ودراسدددددات عدددددن التددددددفق سدددددائدة في ال مانيندددددات والتسدددددعينات. حيدددددث 
تم تقيددددديم حالدددددة التددددددفق النفسدددددي بشدددددكل ملحددددددوا خدددددلال دراسدددددات الفدددددن والعلدددددم والخدددددبرة الجماليددددددة 

والتسدددددعينات تم بنددددداء  والرياضدددددة والكتابدددددة الأدبيدددددة وذلدددددك عدددددبر أندددددوا  الفعاليدددددات، وخدددددلال ال مانيندددددات
 ،اللعدددددددب :مفهدددددددوم التددددددددفق النفسدددددددي مدددددددن البددددددداح ين الدددددددذين يدرسدددددددون تعزيدددددددز الخدددددددبرة الا ابيدددددددة م دددددددل

 .والدافعية الذاتية ،والفن، والطب ،الرياضة

وقددددد كشددددفت التقددددارير الددددتي تح ددددل عليهددددا أنهددددا عبددددارة عددددن خددددبرة مرضددددية جدددددا، تميددددزت بقدددددر كبددددير   
مدددددن التركيدددددز يرقدددددى إلى مسدددددتو  الاسدددددتغرا  التدددددام في النشددددداط تحددددددث لدددددديهم مدددددن فدددددترة إلى أخدددددر ، 
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مدددددع فقددددددان الدددددوعي بالدددددذات وبلدددددوغهم ذروة الأداء إضدددددافة إلى ذلدددددك تشدددددوه الإدراك بالدددددزمن واختفددددداء  
 الانفعالية لديهم والإحسال بالمتعة العالية.كل المشاكل 

إن التددددددفق يعدددددد مدددددن الاسدددددتراتيجيات اندي دددددة في علدددددم الدددددنفس الإ دددددا ، إذ أنددددده يسدددددير وفقدددددا لمبددددددأ   
غددددددددرل الكفدددددددداءة الذاتيددددددددة والتفدددددددداؤل، إذ تددددددددتم اسددددددددتعمال هددددددددذه الفنيددددددددات لخفددددددددض القلددددددددق وأن قددددددددوة 

  (301، ص 2019الشخ ية يتم تنميتها من ضمن هذه الجوانب  زينب، 

 مفهوم التدفق النفسي: -2

يعددددرف التدددددفق لغدددة: دفددددق المدددداء دفقدددا، أي امددددتلأ حددددا يفددديض المدددداء مددددن جوانبددده وأدفددددق المدددداء  لغـــة: -
 (230، ص2002وتدفق، أي سال بشدة وقوة.  المعجم الوجيز، 

علددددددددددددددددددى يددددددددددددددددددد  1975صدددددددددددددددددديغ م ددددددددددددددددددطلح التدددددددددددددددددددفق للمددددددددددددددددددرة الأولى سددددددددددددددددددنة  اصــــــــــــــــــطلاحا:-
 Csikszentmihaliyحيددددددددددث اعتددددددددددبره إحسددددددددددال كلددددددددددي يشددددددددددعر بدددددددددده النددددددددددال عندددددددددددما يت ددددددددددرفون ) 

 ,Csikszentmihaliy ,1975بانددددددماج  م مدددددع العمدددددل أو المهمدددددة الدددددتي يقومدددددون بهدددددا.  
P36) 

كمددددا يعددددد مفهددددوم حالددددة التدددددفق في علددددم الددددنفس الا ددددا  خددددبرة ذاتيددددة تم ددددل ادددداهرة ا ابيددددة تتحقددددق 
عندددددما يددددذوب الفددددرد بالعمددددل والمهددددام مقارنددددة بحالددددة مددددن النشددددوة والابتهدددداج تعددددني مددددن خلالهددددا بهجددددة 
انيدددداة ومددددن ع يكشددددف معددددنى انيدددداة والهدددددف مددددن انيدددداة ومددددن ع تدددددفع الفددددرد إلى الإبدددددا  بددددل إلى 

 أعلى مليات الإبدا  الإنساني.

وحالدددددددة التددددددددفق النفسدددددددي تعتدددددددبر قدددددددوة دافعيدددددددة كبددددددديرة عنددددددددما ينددددددددمإ الفدددددددرد انددددددددماجا كليدددددددا في      
سدددددتمتا  والابددددددا  فددددد ن النشددددداط والدددددذي يعكدددددس مسدددددتو  عاليدددددا مدددددن التقددددددير الدددددذاتي يدددددؤدي إلى الا

، ص 2015الدافعيددددددددة الداخليددددددددة لممارسددددددددة النشددددددددداط تسددددددددتمر مددددددددالم تكدددددددددن هندددددددداك متعددددددددة.  زكدددددددددي، 
989) 
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(: علدددددددى أنهدددددددا حالدددددددة نفسدددددددية داخليدددددددة معدددددددل الشدددددددخص Csikszentmihaliyحيدددددددث يعرفهدددددددا       
يشدددددعر بالتوحدددددد مدددددع مدددددا يقدددددوم بددددده والانددددددفا  بحيويدددددة ددددددو الأنشدددددطة مدددددع إحسدددددال عدددددام بالنجددددداه في 

عامدددددل مدددددع هدددددذه الأنشدددددطة الدددددتي وصدددددفها بأنهدددددا حالدددددة مدددددن التركيدددددز ترقدددددى إلى مسدددددتو  الاسدددددتغرا  الت
المطلدددددددق، في هدددددددذا الشدددددددعور الرائدددددددع بتملكدددددددك لمقاليدددددددد اناضدددددددر وأدائدددددددك وأندددددددت في قمدددددددة قددددددددراتك. 

 (6، ص2013 محمد السعيد، 

ولأن الأصدددددددل في خدددددددبرة حالدددددددة التددددددددفق اسدددددددتغرا  الإنسدددددددان بكامدددددددل من ومدددددددات شخ ددددددديته في      
مهمدددددة تدددددذوب فيهدددددا دون افتقددددداد للوجهدددددة والمسدددددار مدددددع إسدددددقاط للوقدددددت أو للدددددزمن مدددددن انسدددددابات، 
نعددددددنى أن ت ددددددل فعاليددددددات مددددددن يتعددددددايش مددددددع خددددددبرة حالددددددة تدددددددفق سددددددارية و تدددددددة إلى أن يددددددتم إنجدددددداز 
المهمدددددة مهمدددددا طالدددددت المددددددة الزمنيدددددة، وهندددددا قدددددد يعددددديش الإنسدددددان حياتددددده كلهدددددا في خدددددبرة حالدددددة تددددددفق 

 ,Csikszentmihaliy,1990تدددددده و قدددددق بهدددددا إمكانياتدددددده وطموحاتددددده.  واحددددددة يدددددر  فيهدددددا ذا
page 32 ) 

وكمدددددا تتم دددددل حالدددددة التددددددفق النفسدددددي في القدددددددرة الفائقدددددة علدددددى الإنجددددداز الدددددذي لا يتددددد ثر إلا مددددددن     
خددددلال معرفددددة الفددددرد قدراتدددده علددددى التحدددددي والمواجهددددة الددددتي لا تحدددددث إلا بددددزيادة الدافعيددددة لديدددده مدددددع 

لاجتماعيدددددددة أي مهددددددددارات التواصددددددددل وفيهدددددددا يكددددددددون القلدددددددق منخفضددددددددا والفددددددددرد اسدددددددتخدام المهددددددددارات ا
 (231بعيدا عن الإحباط والي ل واللامبالاة.  مريم، ص 

حالدددددددة التدددددددددفق ورأ  أنهدددددددا تقابددددددددل كدددددددل النددددددددال وفيهددددددددا  (:Narmmoun1997)كمدددددددا تندددددددداول      
كيدددددا يكدددددون الشدددددخص وك نددددده في حالدددددة غيبوبدددددة وعددددددم الدددددوعي بالدددددذات فهدددددو يدددددؤدي نشددددداطه أوتوماتي

وبتلقائيدددددة دون وعدددددي بالعدددددالم الخدددددارجي ويدددددنغمس بالكامدددددل فيددددده مدددددع عددددددم  ثدددددير ال دددددروف الخارجيدددددة  
كالضوضددددداء وتنح دددددر كدددددل حدددددالات تشدددددتيت الانتبددددداه مدددددع الشدددددعور بالمتعدددددة والبهجدددددة. وهدددددي حالدددددة 
يشددددعر فيهددددا الفددددرد في نشدددداط مددددا بحيددددث لا يبدددددو أن هندددداك شدددديء آخددددر مهددددم في ذلددددك وتكددددون هددددذه 
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ويقددددوم فيهددددا الفددددرد بعمددددل ذلددددك مهمددددا كلفدددده الأمددددر لتحقيددددق هددددذا الشدددديء ولكددددي  التجربددددة  تعددددة جدددددا
 (59، ص 2021ي ل الفرد لهذه انالة لابد أن يمر ببعض الخطوات.  مهرية الأسود، 

: أن التددددددفق حالدددددة نسددددديان الدددددذات عكدددددس الت مدددددل ( 2000دنيـــــال جولمـــــان )و يدددددر  أيضدددددا       
الإنسدددددان إلى حالدددددة التددددددفق يسدددددتغر  تمامدددددا في العمدددددل الدددددذي يقدددددوم و الاحدددددترام و القلدددددق فددددد ن وصدددددل 

بدددددده إلى الدرجددددددة الددددددتي يفتقددددددد فيهددددددا الددددددوعي بذاتدددددده تمامددددددا بهددددددذا الاحسددددددال تكددددددون ن ددددددات التدددددددفق 
ن دددددات غيددددداب الدددددذات، و بالدددددرغم مدددددن الوصدددددول الأفدددددراد إلى أق دددددى درجدددددات الانغمددددددال في الأداء 

ن الشدددددعور بالسدددددرور هدددددو الددددددافع و المحفدددددز لهدددددم و مدددددن ، إلا أنهدددددم لا يددددددركون كيفيدددددة القيدددددام بدددددذلك اا
فوائددددددددد التدددددددددفق النفسددددددددي أندددددددده يسددددددددهم في التخفيددددددددف مددددددددن الاضددددددددطرابات الانفعاليددددددددة مددددددددن القلددددددددق و 
الاكت ددددداب حيدددددث أن التددددددفق النفسدددددي يم دددددل أق دددددى درجدددددة في تعزيدددددز الانفعدددددالات الدددددتي تخددددددم الأداء 

 (98أو التعلم.  أسماء فتحي بادسي، ص 

أنددددده خدددددبرة خاصدددددة بكدددددل فدددددرد، تحددددددث مدددددن وقددددددت  :(2009ســـــيد صـــــاد  ) محمـــــدويعرفددددده       
اخدددددر خاصدددددة عنددددددما يدددددؤدي الفدددددرد أق دددددى درجدددددات الأداء، أو عنددددددما ي دددددل إلى أعلدددددى مسدددددتوياته 
وهددددددي خددددددبرة مددددددن النددددددو  الراقددددددي، والعلامددددددة المميددددددزة للتدددددددفق هددددددي الشددددددعور بالسددددددرور التلقددددددائي حددددددا 

ا النددددددال كليددددددا فيمددددددا يقومددددددون بدددددده مددددددن أعمددددددال، النشددددددوة أو الغبطددددددة. إنهددددددا انالددددددة الددددددتي يسددددددتغر  فيهدددددد
مددددددوجهين أق ددددددى درجددددددات الانتبدددددداه علددددددى العمددددددل محدددددداف ين علددددددى الددددددوعي أثندددددداء العمددددددل.  صدددددداد ، 

 (316، ص2009

إلى أن التددددددفق النفسدددددي حالدددددة عقليدددددة يكدددددون  :(2017شـــــاهين والبحـــــري وعبـــــد الفتـــــا  )وأشدددددار 
النشدددداط، مددددع الاهتمددددام بالنجدددداه في  فيهددددا الفددددرد مغمددددورا بشددددعور مددددن التركيددددز والانهمدددداك الكامددددل في

 هذا النشاط والتركيز مع نقص الشعور بالذات أي العمل بالوعي. 

كمددددا يعددددد التدددددفق النفسددددي عمليددددة تتضددددمن شددددقين همددددا: اتددددزان الفددددرد مددددع نفسدددده وتناغمدددده مددددع ذاتدددده 
وقدرتددددده علدددددى مواجهدددددة مدددددا ينشددددد  داخلددددده مدددددن صدددددراعات ومدددددا يتعدددددرم لددددده مدددددن احباطدددددات، ومدددددد  
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تر والقلددددق الندددداجم، ونجاحدددده في التوفيددددق بددددين دوافعدددده ونوازعدددده المختلفددددة وانسددددجامه مددددع تحددددرره مددددن التددددو 
 (15، ص2021اروف البي ة المادية.  نيرمين حجازي، 

انطلاقددددددا مددددددن التعدددددداريف السددددددابقة يمكننددددددا أن نعددددددرف التدددددددفق النفسددددددي علددددددى أندددددده:" حالددددددة تركيددددددز  م 
ل حدددددا يبلدددددغ أق ددددداه وا فدددددام الدددددوعي وانغمدددددال الفدددددرد في أداء مهامددددده والانددددددماج التدددددام مدددددع العمددددد

 بالذات والمكان والزمان أثناء الأداء مع الإحسال بالمتعة والسعادة والرضا".

 أهمية التدفق النفسي: -3

يعددددددد التدددددددفق النفسددددددي حالددددددة  ددددددد فيهددددددا الفددددددرد نفسدددددده مندددددددمجا اندددددددماجا  مددددددا في النشدددددداط أو       
العمددددددل الددددددذي يقددددددوم بدددددده مددددددن ماهددددددل  م لأي نشدددددداطات أو مهددددددام أخددددددر ، مددددددع تحقيددددددق حالددددددة مددددددن 
الاسددددددتمتا  الشخ دددددددي. ويترتدددددددب عدددددددن هدددددددذه انالددددددة آ را إ ابيدددددددة منهدددددددا خفدددددددض الشدددددددعور بالخدددددددوف 

فس والاسددددتقلالية وينمددددي التخيددددل العقلددددي والتفكددددير الإبددددداعي، كمددددا ينمددددي والملددددل وتقويددددة ال قددددة بالددددن
( 40، ص2015مسددددددتو  الطمددددددوه والدافعيددددددة ل نجدددددداز وتحمددددددل المسددددددؤولية وغيرهددددددا.  بددددددن الشددددددي ، 

 وتكمن أهمية التدفق النفسي فيما يلي:

 يسمح التدفق النفسي بتطوير وازدهار الأفراد. -

 لتن يم والسيطرة على الوعي والشعور.يمنح التدفق النفسي فرصة للضب  وا -

 يتيح التدفق النفسي للوصول إلى الخبرة الم الية.  -

، 2018تبيددددددددان المضددددددددامين التطبيقيددددددددة نالددددددددة التدددددددددفق في عمليددددددددات التعلدددددددديم والددددددددتعلم.  بلبقددددددددرة،  -
 (25ص

 أهم خصائص الشخصية المتدفقة: -4

فددددالفرد المتدددددفق يعددددرف تمامددددا مددددا يريددددد ومددددا لديدددده مددددن أهددددداف واضددددحة يسددددعى لتحقيقهددددا  الوضــــو :
 من خلال خطة محددة.
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 أي قدرة الفرد على وضع طر  مناسبة لقيال مد  تقدمه دو تحقيق الأهداف. القياس:

أي القدددددرة علددددى التركيددددز علددددى مددددا يددددتم عملدددده ووعددددي الفددددرد بالأهددددداف الددددتحكم في حياتدددده  التركيــــز:
 ليس ضحية لبي ته.وأنه 

ــــــزام: أي قدددددددرة الفددددددرد المتدددددددفق علددددددى إلددددددزام الددددددنفس أن يددددددؤدي سددددددلوكا ا ابيددددددا يددددددرتب  بتحقيددددددق  الالت
 الأهداف المطلوبة.

أي رغبددددددة الفددددددرد في البحددددددث المسددددددتمر عددددددن التحددددددديات الجديدددددددة وأن يضددددددع بالاسددددددتمرار  التحــــــدي:
 أهدافا واضحة ومتطورة.

 يوجهها الفرد ومستو  المهارات التي يمتلكها. تكون بين التحديات التي تحقيق المواءمة:

عددددددم الن دددددر بحسدددددرة إلى الإخفاقدددددات السدددددابقة: وعددددددم التفكدددددير فيهدددددا ك ددددديرا ولكدددددن التركيدددددز بددددددلا مدددددن 
 ذلك على النشاط الذي يؤدي إلى تحقيق الأهداف.

التحدددددي الددددذاتي الا ددددا : كدددد ن يقددددول الفددددرد لنفسدددده "أنا قددددادر علددددى القيددددام نددددا هددددو مطلددددوب مددددني" 
 وغيرها من العبارات الا ابية.

وهددددي أن يكددددون الانسددددان قددددادرا علددددى التعامددددل مددددع الأخطدددداء الددددتي يقددددع فيهددددا : القــــدرة علــــى التعامــــل
 ويتحكم في القلق التي ينتابه.

ألا يشددددددددددددددعر نددددددددددددددرور بالوقددددددددددددددت أثندددددددددددددداء الانهمدددددددددددددداك في النشدددددددددددددداط أو العمددددددددددددددل  عــــــــــــــدم الشــــــــــــــعور:
 seligman2002 ،317ص 2016(.  زهرة ) 

 مكونات التدفق النفسي:  -5

 بالمكونات التالية:( (Csikszentmihaliyتتسم حالة التدفق النفسي حسب ت ور     
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وضددددددع الفددددددرد أهددددددداف واضددددددحة وقابلددددددة ل نجدددددداز في ضددددددوء قدرتدددددده ومهاراتدددددده  أهــــــداف واضــــــحة:-أ
 الشخ ية.

وهددددددو اندددددددماج الشددددددخص في نشدددددداط معددددددين وتركيددددددزه الشددددددديد فيدددددده وانغماسدددددده  انــــــدماج وتركيــــــز:-ب
 التام فيه.

وهددددددو فقدددددددان الددددددواعي بالددددددذات أي عدددددددم الاهتمددددددام بالماضددددددي أو  فقــــــدان الشــــــعور بالــــــذات: -ج
 المستقبل أو أي م يرات أخر  غير ذي صلة بالنشاط.

وهدددددددو تغدددددددير الإحسدددددددال الدددددددداخلي بالوقدددددددت إمدددددددا بسدددددددرعة مدددددددرور  تشـــــــوس الإحســـــــاس بالوقـــــــت: -د
 الوقت أو بب ء مروره.

ــــــة: -ه ــــــة راجعــــــة مباشــــــرة وفوري اط وهددددددي وهددددددي وضددددددوه النجدددددداه والفشددددددل في مسددددددار النشدددددد تغذي
 مهمة جدا لتوفير معلومات حول الأداء المرء.

ـــــــين التحـــــــديات والمهـــــــارات: -و ـــــــوازن ب وهدددددددي تدددددددوازن بدددددددين التحدددددددديات والمواقدددددددف والمهدددددددارات  الت
 الشخ ية الطلوبة.

إحسدددددددال الفدددددددرد بقدرتددددددده علدددددددى ضدددددددب  الموقدددددددف أو النشددددددداط أي إمكانيدددددددة  الشـــــــعور بالـــــــتحكم: -ز
 التحكم والسيطرة.

نعددددنى أن النشدددداط الددددذي يقددددوم بدددده الفددددرد في حالددددة التدددددفق   ددددل علددددى  ط:الإثابــــة الداخليــــة النشــــا
مكاف ددددات ذاتيددددة دافعددددة بدددددلا مددددن مكاف ددددات ذات الم دددددر الخددددارجي في صددددورة الفددددره أو المتعددددة الددددتي 

( نقددددددددددددددل عددددددددددددددن  صددددددددددددددوا  خلددددددددددددددود، 25، ص 2013تتبددددددددددددددع عددددددددددددددن النشدددددددددددددداط ذاتدددددددددددددده  بلبقددددددددددددددرة 
 (.26 -25، ص 2020/2021
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 نَّاذج التدفق النفسي: -6

 يوجد عدة من النماذج المفسرة للتدفق النفسي يمكن تخلي ها فيما يلي:      

 نَّوذج قنوات التدفق: 

للتددددددددفق القدددددددائم علدددددددى العلاقدددددددة  (Csikszentmihaliy)اسدددددددتندت هدددددددذه النمددددددداذج علدددددددى تعريدددددددف  
بدددددين التحدددددديات المتضدددددمنة في المهمدددددة والمهدددددارات الدددددتي يمتلكهدددددا الفدددددرد، وتحددددداول هدددددذا النمددددداذج تفسدددددير 
حالدددددددددة التددددددددددفق مدددددددددن خدددددددددلال قندددددددددوات الخاصدددددددددة بالمسدددددددددتو  المرتفدددددددددع، والمدددددددددنخفض مدددددددددن التحدددددددددديات 

اط ومهددددارات والمهددددارات وافتراضددددات أندددده يمكددددن التنبددددؤ بالتدددددفق، مددددن خددددلال مسددددتو  تحددددديات النشدددد
 الفرد وتشمل هذه النماذج ما يلي: 

 نَّوذج ثلاث قنوات:  -1

أن التدددددددددفق  دددددددددث مددددددددن خددددددددلال التناسددددددددق بددددددددين مهددددددددارات الفددددددددرد ( 1975) ميهــــــــاليويفددددددددترم   
التحدددددديات مدددددع  مرتفدددددع مدددددنوتحددددديات النشددددداط سدددددواء كدددددان كلاهمدددددا في مسدددددتو  مرتفدددددع، أو مسدددددتو  

مسدددددتويات منخفضدددددة مدددددن المهدددددارات، أمدددددا الملددددددل فيحددددددث عنددددددما يتكافددددد  المسدددددتو  المدددددنخفض مددددددن 
 التحديات مع المستو  المرتفع من المهارات.

 ع قنوات: نَّوذج الأرب -2

في ضدددددددوء الدراسدددددددات الأمبريقيدددددددة تمدددددددت إعدددددددادة صدددددددياغة النمددددددداذج السدددددددابقة ليحدددددددوي أربعدددددددة قندددددددوات   
( أن هدددددذا النمدددددوذج حالدددددة مدددددن التعددددداطف والدددددتي تحددددددث 1989  ميهـــــالي بددددددلا مدددددن ثلاثدددددة ويضددددديف

عنددددددددددددما يقابدددددددددددل المسدددددددددددتو  المدددددددددددنخفض مدددددددددددن المهدددددددددددارات مسدددددددددددتو  مدددددددددددنخفض مدددددددددددن التحدددددددددددديات. 
 Csikszentmihaliy,1990, page,45) 

 نَّوذج ثمانية القنوات:  -3



  التدفق النفسي                                                     :                الثانيالفصل 

 

36 
 

وهدددددو امتدددددداد طبيعدددددي لنمدددددوذج أربعدددددة قندددددوات وتمدددددت إضدددددافة هدددددذه القندددددوات وهدددددي كالتدددددالي: الإ رة   
( في هددددددذا النمددددددوذج أن 1988  ميهــــــالي والسدددددديطرة والددددددتحكم والاسددددددترخاء والاضددددددطراب. ويفددددددترم

مرتفدددددع مدددددن تحدددددديات النشددددداط مسدددددتو  معتددددددلا مدددددن مهدددددارات الإ رة تحدددددث عنددددددما يقابدددددل مسدددددتو  
الفدددددرد بينمدددددا  ددددددث اسدددددترخاء عنددددددما يقابدددددل مسدددددتو  منخفضدددددا مدددددن التحدددددديات مسدددددتو  معتددددددلا 
مدددددن المهدددددارات، أمدددددا الاضدددددطراب فيحددددددث عنددددددما يقابدددددل مسدددددتو  معتددددددلا مدددددن التحدددددديات مسدددددتو  

  المعتدددددددددل مددددددددن منخفضددددددددا مددددددددن المهددددددددارات، وتحدددددددددث السدددددددديطرة والددددددددتحكم عندددددددددما يواجدددددددده المسددددددددتو 
التحدددددديات المسدددددتو  المرتفدددددع مدددددن المهدددددارات. ولكدددددن هدددددذا النمدددددوذج لم يقددددددم أي معلومدددددات إضدددددافية 

 (318، ص2016يمكن من خلالها التنبؤ بالتدفق.  خزام وآخرون، 

 

 Csikszentmihaliy: يوضح قناة التدفق النفسي حسب 01الشكل رقم 

 عالي           

 تدفق                                           القلق           

 مستو                                                                                           

   التحدي  

  ملل                                                  الفتور                

 منخفض 

 عالي                                     مستو  المهارة               منخفض          
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 النماذج السلبية: 

تسدددددددعى هدددددددذه النمددددددداذج إلى دمدددددددإ التحدددددددديات مدددددددع المهدددددددارات وصدددددددولا إلى عددددددددد مدددددددن المفددددددداهيم     
 الاضافية المرتبطة بالتدفق وتشمل:

  : Ghani Supsik and Roony 1991 نَّوذج -أ

النمددددددوذج أن السدددددديطرة  الددددددتحكم( والتحددددددديات يعتددددددبران ركيددددددز ن التدددددددفق فدددددديمكن ويفددددددترم هددددددذا   
مددددددن خددددددلال تحددددددديات النشدددددداط ومددددددد  قدددددددرة الفددددددرد علددددددى الددددددتحكم في هددددددذه التحددددددديات والسدددددديطرة 
عليهدددددا والتنبدددددؤ بالتددددددفق مدددددن خدددددلال ثمانيدددددة بندددددود وأربعدددددة منهدددددا تقددددديس الاسدددددتمتا  والأربعدددددة الأخدددددر  

 (. Pearce et al ,2004تقيس تركيز الانتباه  

 : 1994Ghani and Deshpandeنَّوذج  -ب

يفدددددددترم هدددددددذا النمدددددددوذج أن التحدددددددديات ليسدددددددت وحددددددددها المسدددددددؤولة عدددددددن حددددددددوث التددددددددفق وإنمدددددددا   
اانددددددب المهددددددارات فالتدددددددفق  دددددددث عندددددددما ين ددددددر المسددددددتو  المرتفددددددع مددددددن التحددددددديات والسدددددديطرة قددددددد 

 تؤدي إلى التدفق أي أن المهارات تؤثر بشكل مباشر على التدفق كالتحديات تماما. 

 : Hoffman and Novak 1996 Conceptual Model of Flowنَّوذج  -ج

يعتمدددددددد هدددددددذا النمدددددددوذج علدددددددى اناسدددددددب االي ويفدددددددترم هدددددددذا النمدددددددوذج أن التددددددددفق  ددددددددث مدددددددن   
خدددددلال المسدددددتويات المرتفعدددددة مدددددن التحدددددديات والمهدددددارات في وجدددددود تركيدددددز انتبددددداه شدددددديد علدددددى المهدددددام 

 Novak et al 1997.) 

 : النفسي لدى المعلمين خبرة التدفق -7

إلى أن خددددددبرة التدددددددفق يق ددددددد بهددددددا الم دددددداحبات الددددددتي تنتدددددداب المددددددرء عندددددددما  الحــــــلاوة()أبــــــو يشددددددير   
يتعدددددايش مددددددع حالدددددة التدددددددفق وغالبدددددا مددددددا تكدددددون هددددددذه الم ددددداحبات متبلددددددورة حدددددول الشددددددعور بالنشددددددوة 
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والابتهددددددداج والسدددددددعادة التامدددددددة والإحسدددددددال بالجددددددددارة والقيمدددددددة الشخ دددددددية والإ بدددددددة الداخليدددددددة.  أبدددددددو 
 (18، ص 2013انلاوة ،

ــــــــديمددددددددا يشددددددددير بين إلى أن الأصددددددددالة في خددددددددبرة حالددددددددة التدددددددددفق اسددددددددتغرا  الإنسددددددددان  (2016) العبي
بكامددددددددل من ومددددددددات شخ ددددددددية في مهمددددددددة تددددددددذوب فيهددددددددا هددددددددذه الشخ ددددددددية دون افتقدددددددداده الوجهددددددددة 
والمسدددددار مدددددع اسدددددقاط للوقدددددت أو الدددددزمن مدددددن اناجيدددددات نعدددددنى أن تضدددددل فعاليدددددات مدددددن يتعدددددايش مدددددع 

ت المددددددددة الزمنيدددددددة.  العبيددددددددي، خددددددبرة حالدددددددة التددددددددفق سدددددددارية و تعددددددة إلى أن يدددددددتم انجددددددداز المهمدددددددة طلبدددددد
 (198، ص 2016

( )ميهــــــاليالددددددتي وصددددددفها Optimal Learningكمددددددا تددددددرتب  خددددددبرة التدددددددفق بحالددددددة الددددددتعلم الم ددددددالي 
الباحدددددث اامعدددددة شددددديكاغو حيدددددث يكدددددون المدددددتعلم في حالدددددة مدددددن الاسدددددتغرا  الكامدددددل فيمدددددا يتعلمهدددددا 

دفق النفسددددي تعمددددل علددددى ويكددددون الفهددددم في أق ددددى درجاتدددده. ويتضددددح  ددددا سددددبق أن خددددبرة حالددددة التدددد
ذوبان شخ دددددددية الفدددددددرد في أداء المهمددددددددة القدددددددائم بأدائهددددددددا، فهدددددددو منهمددددددددك في أداء مهمتددددددده لا يشددددددددعر 
بالعدددددالم مدددددن حولددددده يشدددددعر بالسدددددعادة والسدددددرور في حالتددددده هدددددذه حدددددا يدددددتم إنجددددداز مهمتددددده علدددددى أكمدددددل 

فع لددددده وجددددده علدددددى أن يكدددددون كدددددل ذلدددددك مقدددددترنا بحالدددددة مدددددن النشدددددوة والابتهددددداج وال دددددفاء الدددددذهني الددددددا
بامدددددداه المداومددددددة والمشدددددداعر لي ددددددل في نهايددددددة الأمددددددر إلى الإبدددددددا  الإنسدددددداني، وتكددددددون المعدددددداناة مقبولددددددة 

 ( 31 -30، ص2020/2021دون انت ار لأي تعزيز.  صوا  خلود، 

يعدددديش المعلددددم خددددبرة التدددددفق النفسددددي في القسددددم مددددع تلاميددددذه، وهددددو يددددؤدي مهمتدددده حيددددث تت ددددف    
 :خبرة التدفق لديهم بدددددددد

تحددددددث خدددددبرة التددددددفق لدددددد  المعلمدددددين إلا عنددددددما يكدددددون لدددددديهم اهتمامدددددا  الاهتمـــــام والمشـــــاركة: -
وهددددددفا واضدددددحا أو حدددددا ت دددددورات مشدددددتركة مدددددع تلاميدددددذهم حدددددول هدددددذه الاهتمامدددددات والأهدددددداف، 
 ددددددا  عددددددل المعلددددددم منغمسددددددا في النشدددددداط حيددددددث يكددددددون نموذجددددددا لإبددددددراز قيمددددددة الددددددتعلم، ويشددددددركهم في 

 اركة تلاميذه في مستويات صعبة من الدرل.عملية التعلم و فزهم وما يزيده تدفقا هو مش
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أن عمليدددددددددة الانغمددددددددال في عمليدددددددددة الدددددددددتعلم  (1996فــــــــان لـــــــــير )يشدددددددددير  التواصــــــــل الأصـــــــــيل: -
خاصدددددددية أساسددددددددية لدددددددد  الأشددددددددخاص الدددددددذين يعملددددددددون في مجدددددددال التعلدددددددديم وهدددددددذا بفضددددددددل التواصددددددددل 

صددددالة في العلاقدددددة الأصدددديل بددددين المعلددددم والمتعلمددددين نتيجددددة التواصدددددل الدددددائم في القسددددم، وتبددددنى هددددذه الأ
 بفضل عمليات انكم الذاتي والاحترام والنزاهة الأخلاقية مع ااخرين.

حيدددددث  ددددددث التددددددفق لدددددد  المعلمدددددين  العفويـــــة وعـــــدم القـــــدرة علـــــى التنبـــــ   ـــــدوث التـــــدفق: -
بشددددددددكل عفددددددددوي دون أن يددددددددتم التخطددددددددي  لددددددددذلك. وتشددددددددير البيددددددددانات المجمعددددددددة في إطددددددددار كددددددددل مددددددددن 

تددددددفق قدددددد يكدددددون ذو صدددددلة بقضدددددايا الدددددتحكم الدددددذاتي للمعلمدددددين، وانكدددددم الأصدددددالة والعفويدددددة إلى أن ال
الددددددذاتي هددددددو حريددددددة السددددددماه لرغبددددددات المددددددتعلم انقيقيددددددة دخددددددول القسددددددم، والسددددددعي وراء تحقيددددددق هددددددذه 

 الرغبات حا ولو كانت لا تتطابق مع خطة الدرل.

ــــتعلم: - مليددددة عامددددة يددددر  المعلددددم أثندددداء دخولدددده حيددددز التدددددفق النفسددددي للددددتعلم علددددى أندددده ع لحظــــات ال
وشددددداملة، أي أن عمليدددددة الدددددتعلم تحددددددث للمتعلمدددددين ولدددددده أيضدددددا نعدددددنى أنددددده يكتسدددددب نفدددددس المعرفددددددة. 

Snyder, p120_123) (Christine Tardy and Bill  

نسدددددددتنتإ  دددددددا سدددددددبق أن شدددددددروط حددددددددوث حالدددددددة التددددددددفق عندددددددد المعلمدددددددين هدددددددي نفسدددددددها شدددددددروط     
حدددددوثها عنددددد أي فددددرد يقددددوم بنشدددداطه المفضددددل، علددددى شددددرط أن يكددددون التعلدددديم هددددو النشدددداط المفضددددل 

 حا نقول أن المعلم عا  حقا خبرة التدفق النفسي باعتباره معلما.

 لتدفق النفسي:المفسرة لنظريات ال -8

ـــــة الت ـــــد )نظري ـــــل النفســـــي لفروي : يدددددر  فرويدددددد أن التددددددفق النفسدددددي عمليدددددة غالبدددددا مدددددا (1957حلي
تكددددددددون لاشددددددددعورية، أي أن الأفددددددددراد لا تعددددددددي الأسددددددددباب انقيقيددددددددة لددددددددبعض سددددددددلوكياتهم، فالشددددددددخص 
المتدددددددفق نفسدددددديا هددددددو الشددددددخص الددددددذي يسددددددتطيع إشددددددبا  المتطلبددددددات الضددددددرورية لدددددده بوسددددددائل مقبولددددددة 

لأنا عنددددددد الفددددددرد ن ابددددددة اجتماعيددددددا. كمددددددا يددددددر  فرويددددددد أن التدددددددفق النفسددددددي يتحقددددددق عندددددددما تكددددددون ا
المددددددير المنفدددددذ للشخ دددددية، أي أن الأنا الدددددذي يسددددديطر علدددددى كدددددل مدددددن الهدددددو والأنا الأعلدددددى ويدددددتحكم 
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فيهمددددا ويددددددبر حركدددددة التفاعدددددل مدددددع العدددددالم الخدددددارجي تفددددداعلا تراعدددددى فيددددده الم دددددلحة الشخ دددددية بأسدددددرها 
ق التدددددددددفق ومالهدددددددا مدددددددن حاجدددددددات وبأداء الأنا لواائفددددددده بحكمددددددددة واتدددددددزان يسدددددددود الانسدددددددجام ويتحقددددددد

النفسدددددي. أمدددددا إذا تخلدددددى الأنا عدددددن قددددددر أكدددددبر  دددددا ينبغدددددي مدددددن سدددددلطته للهدددددو أو الأنا الأعلدددددى فددددد ن 
ذلددددددك يدددددددؤدي إلى انعددددددددام التوافدددددددق، ويددددددر  فرويدددددددد أن الع ددددددداب والدددددددذهان مددددددا هدددددددو إلا شدددددددكل مدددددددن 
أشددددددددكال سددددددددوء التوافددددددددق، وقددددددددد أعطددددددددى فرويددددددددد ثددددددددلاث مسددددددددميات للشخ ددددددددية المتوافقددددددددة والمتمتعددددددددة 

وهدددددي كالتدددددالي: قددددوة الأنا، القددددددرة علدددددى العمدددددل، القدددددر علدددددى اندددددب.  حجدددددازي، بال ددددحة النفسدددددية 
 (   25، ص2021

 :Csikszentmihaliyنظرية 

( بعددددد عدددددة سددددنوات مددددن  مددددل ميهددددالي في أبحاثدددده 1990اهددددرت ن ريددددة التدددددفق النفسددددي سددددنة     
 و إن الددددتي تناولددددت السدددددبب الددددذي جعدددددل بعددددض التجددددارب متعبدددددة و م مددددرة الأفدددددراد فيجتازونهددددا حدددددا

لم يتحقدددددق لهدددددم أي عوائدددددد خارجيدددددة، و قدددددد دفعتددددده نتدددددائإ هدددددذه أبحددددداث إلى توجيددددده و تركيدددددز اهتمامددددده 
علدددددى جزئيدددددة هامدددددة مدددددن الددددددوافع الدددددتي لم تحددددد  باهتمدددددام مدددددن البددددداح ين في مجدددددال علدددددم الدددددنفس و هدددددي 
 تلدددددك الدددددتي تولدددددد الا بدددددة الناشددددد ة مدددددن التفاعدددددل المدددددؤثر للشدددددخص مدددددع البي دددددة المحيطدددددة و هدددددذه الا بدددددة
هددددي مددددا أسمدددداه حالددددة التدددددفق النفسددددي لشددددبا  حاجددددات الفددددرد الأساسددددية تددددؤدي إلى وجددددود حددددافز و 
الدددددددوافع لديددددددده علددددددى الاكتسددددددداب و الددددددتعلم، و تطدددددددوير مهددددددارات التفاعدددددددل بشددددددكل أك دددددددر فعاليدددددددة و  
كفدددددداءة مددددددع البي ددددددة المحيطددددددة بدددددده، و عنددددددد المشدددددداركة في م ددددددل هددددددذه العمليددددددة يسددددددتمتع بهددددددذا ويسددددددعى 

برات دون انت دددددددار أي مقابدددددددل مددددددن وراءهدددددددا، حيدددددددث ي دددددددبح التطدددددددور هدددددددو لخددددددوم التجدددددددارب و الخددددددد
 عائدها و هذه المشاركة الممتعة هي ما أطلق عليه التدفق النفسي.

باعتبارهدددددا مدددددن أهدددددم الن دددددريات الدددددتي  (1990  و قدددددد تم ت دددددنيف ن ريدددددة التددددددفق النفسدددددي عدددددام     
تهدددددتم بوجدددددود مدددددا يسدددددمى بالددددددوافع الفطريدددددة الدددددتي ترتكدددددز علدددددى فكدددددرة أن كدددددل البشدددددر لدددددديهم الددددددوافع 
للمشددددددداركة في الأنشدددددددطة المختلفدددددددة و الدددددددتي يمكدددددددن مدددددددن خلالهدددددددا اسدددددددتخلاص الخيدددددددارات أو ان دددددددول 
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لددددددة الددددددتي يقددددددوم علددددددى حالددددددة مددددددن التدددددددفق النفسددددددي، و يمكددددددن وصددددددف هددددددذه انالددددددة: بأنهددددددا تلددددددك انا
الأفددددراد بوصددددفهم عندددددما ينغمسددددون في عمددددل شدددديء مددددا يضددددفي علدددديهم أجددددواء مددددن المددددره و السددددرور، 
و مدددددن الواضدددددح أن القددددددرة علدددددى الانغمدددددال و الاسدددددتغرا  في تلدددددك الأنشدددددطة لا تتلاشدددددى مدددددع تقددددددم 
العمددددددر و تتركددددددز الن ريددددددة علددددددى عامددددددل مهددددددم يعددددددد أحددددددد العوامددددددل الرئيسددددددية لهددددددا و هددددددو التددددددوازن بددددددين 

و  المهدددددارة أو المهدددددارات الدددددتي يملكهدددددا الفدددددرد و التحددددددي المنب دددددق عدددددن النشددددداط الدددددذي يقدددددوم بددددده. مسدددددت
وقدددددد تم إضدددددافة بعدددددض الخ دددددائص لهدددددا وهدددددي فقددددددان الإحسدددددال بالدددددزمن والشدددددعور بالتركيدددددز الشدددددديد 

 على الهدف والتغذية الراجعة، واستخدام المهارات ب ورة قد تبدو عفوية. 

واقترحددددددت الن ريددددددة أن التجددددددارب المعقدددددددة هددددددي جوهرهددددددا حيددددددث تددددددؤدي إلى مربددددددة م لددددددى والددددددتي     
تعددددددددددرف بالتدددددددددددفق، والددددددددددذي يددددددددددؤدي إلى أعلددددددددددى مسددددددددددتويات الأداء، كمددددددددددا يقددددددددددود إلى السددددددددددلوكيات 
الاستكشدددددافية والتكدددددرار المسدددددتمر للنشددددداط وبدددددذلك فهدددددو يسدددددهم في تحقيدددددق مسدددددتو  أفضدددددل لدددددلأداء، 

ــــــد ومــــــارتيناهددددددرت محاولددددددة  لميهــــــالينفسددددددي وبعددددددد اهددددددور ن ريددددددة التدددددددفق ال لتفسددددددير التدددددددفق  جيرال
النفسددددددي مددددددن خددددددلال سمددددددات الشخ ددددددية وأن هندددددداك علاقددددددة بددددددين التدددددددفق والابتكددددددار. حيددددددث قددددددام 
بتسدددددجيل مؤشدددددرات التددددددفق مدددددن خدددددلال الأنشدددددطة المختلفدددددة الدددددتي يمارسدددددها الشدددددباب وصدددددغار السدددددن 

 أن التددددددفق أحدددددد العناصدددددر العامدددددة والدددددتي يمكدددددنهم مدددددن خلالهدددددا أن يشدددددعر بحالدددددة التددددددفق وتوصدددددل إلى
 ( 20ص  2009للابتكار كما أنه أحد سمات الشخ ية المبتكرة.  جليد شرو ، 

 :(Martin Seligman)نظرية مارتن سليجمان: 

أن الم دددددداحبات النفسدددددددية نالددددددة التددددددددفق النفسددددددي تددددددددور حددددددول مدددددددا  مــــــارتن ســـــــليجمان "يددددددر  "  
في ن ريددددددة السددددددعادة ويمكددددددن قياسددددددها  مــــــارتن ســــــليجمان "أسمدددددداه  بانيدددددداة ذات معددددددنى(، إذ طددددددره "
 علميا والتحكم فيها وهذه العناصر هي: 

والدددددددتي تتضدددددددمن خدددددددبرات ملدددددددب السدددددددرور والانشدددددددراه كمددددددددا الحيـــــــاة الســـــــارة أو المبهجـــــــة:  -1
 ا ابية كبيرة.تتضمن انفعالات 
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 أو الاندماج في انياة أو انياة التي تستغر  طاقات ونشاطات الإنسان.الانغماس:  -2
" أن الانددددددددماج في  مـــــــارتن ســـــــليجمانويعتدددددددبر " الحيـــــــاة ذات معـــــــي أو الدلالـــــــة وقيمـــــــة: -3

"، كمددددا يددددر  أندددده أقددددل أهميددددة مددددن "ميهــــاليانيدددداة  اثددددل لمفهددددوم التدددددفق والخددددبرة الم اليددددة لددددد  
السدددددعادة الدددددتي يتح دددددل عليهدددددا الإنسدددددان مدددددن الأنشدددددطة الهادفدددددة ذات المعدددددنى، وقدددددد وافدددددق في 

" بأن التدددددددفق مفهددددددوم خددددددالي أو مجددددددرد مددددددن  ســــــليجمان" ت ددددددور " "ميهــــــالينفددددددس السدددددديا  
إرهابيددددا علددددى سددددبيل  د يكددددون الإنسددددان في حالددددة التدددددفق أثندددداء ارتكابدددده عمددددلاالقيمددددة فقدددد

الم دددددال أو لعدددددب البدددددوكر الدددددذي لا يسدددددهم بالضدددددرورة في ال دددددا  الاجتمددددداعي العدددددام.  سدددددامية 
 (65ص  2016عرعار، 

علدددددى أهميدددددة العمدددددل واعتبددددداره الوقدددددت الم دددددالي نددددددوث التددددددفق النفسدددددي لأنددددده    "ســـــليجمان"ركددددز       
ل  دددددد ذاتددددده، ففددددددي العمدددددل عدددددادة مدددددا تكددددددون هنددددداك أهددددددافا وقواعدددددد وأداء واضددددددحا أو داخدددددل العمددددد

هنددددداك مدددددردودا عدددددن الكيفيدددددة الدددددتي تدددددؤدي بهدددددا العمدددددل سدددددواء كاندددددت بدرجدددددة الجدددددودة أو السدددددوء وهدددددو 
عددددادة مددددا يشددددجع علددددى التركيددددز ويقلددددل مددددن التشددددتت إلى حددددد أد  وفي الك ددددير مددددن انددددالات يددددتراوه 

ب بددددددل وحددددددب أقددددددو  لددددددد  العامددددددل. أي يتحقددددددق التدددددددفق عندددددددما العمددددددل بددددددين ال ددددددعوبات والمواهدددددد
تتناسددددددب التحددددددديات  سددددددواء الكبدددددديرة منهددددددا أو البسدددددديطة( جيدددددددا مددددددع القدددددددرات وفيمددددددا يلددددددي يقدددددددم 

 " خطوات لمزيد من التدفق:سليجمان"

 التعرف على قواك المميزة.  -

 اختيار العمل الذي يتيح استخداما يوميا.  -

جعدددددل العمددددددل انددددددالي عمدددددلا جددددددذابا بالطريقددددددة الدددددتي تتدددددديح اسددددددتخدام القدددددو  المميددددددزة فيدددددده بدرجددددددة  -
 أكبر. 

اختيدددددددار المدددددددوافين وتدددددددوفير المجدددددددال للعددددددداملين بأن يقومدددددددوا بالعمدددددددل في نطدددددددا  الأهدددددددداف المخطددددددد   -
 ( 222،223ص  2005لها.  سليجمان، 
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أبعددددددادا للتدددددددفق قددددددد غدددددداب عنهددددددا  ميهــــــاليالمكددددددونات الأساسددددددية الددددددتي جعلهددددددا  ويددددددر  كددددددذلك أن  
 وجددددددود شددددددعور ا ددددددا ( م ددددددل المتعددددددة والنشددددددوة أو أي نددددددو  مددددددن أنددددددوا  التددددددداعي، وهددددددذا هددددددو جددددددوهر 
التددددددفق والشدددددعور موجدددددودان فقددددد  لت دددددحيح المسدددددار أمدددددا عنددددددما يكدددددون مدددددا نفعلددددده عمدددددلا بدددددلا متعدددددة 

 ( 119ص  2002ف نه لا حاجة لهما.   سليجمان، 

 نظرية دانيال جولمان: 

ـــــال جولمـــــانيدددددر  "    " أن كدددددل الندددددال تمدددددر نشددددداعر التددددددفق مدددددن وقدددددت اخدددددر خاصدددددة عنددددددما داني
ت دددددل هدددددذه الخدددددبرات إلى ذروتهدددددا أو تتجددددداوز أق دددددى حددددددودها السدددددابقة، وأحسدددددن تعبدددددير عدددددن حالدددددة 

اغم. التدددددددفق نشددددددوة علاقددددددة حميميددددددة بددددددين شخ ددددددين عندددددددما يتواجدددددددان في كيددددددان واحددددددد  تددددددزج متندددددد
والتددددددفق هدددددو أحسدددددن حدددددالات الدددددذكاء الوجدددددداني لأنددددده يم دددددل أق دددددى درجدددددة لتعزيدددددز الانفعدددددالات الدددددتي 
تخددددددم الأداء والدددددتعلم. فددددد ن اسدددددتطا  الشدددددخص دخدددددول منطقدددددة التددددددفق فددددد ن الانفعدددددالات الدددددتي تعدددددزز 
الأداء لا تحددددددد انفعدددددالات و عواطدددددف تنسددددداب في امددددداه معدددددين بدددددل تكدددددون انفعدددددالات ا ابيدددددة ملي دددددة 

ة و انيويددددددة و تددددددن م قوامهددددددا مددددددع مددددددا  ددددددر  مددددددن نشدددددداط راهددددددن و إذا تملددددددك الفددددددرد الملددددددل و بالطاقدددددد
الاكت دددددداب و التددددددوتر فدددددد ن ذلددددددك تحددددددول دون تدددددددفق المشدددددداعر ، كمددددددا يددددددر  أن هندددددداك عدددددددة وسددددددائل 
للوصددددددول إلى حالددددددة التدددددددفق كتركيددددددز الانتبدددددداه اندددددداد علددددددى العمددددددل الجدددددداري لأن التركيددددددز العددددددالي هددددددو 

هدددددذه انركدددددة تغذيدددددة راجعدددددة عنددددددما يكدددددون المدددددرء علدددددى اسدددددتعداد في هدددددذه  جدددددوهر التددددددفق و يبددددددو أن
انالددددة مددددن التدددددفق ، فالتدددددفق يتطلددددب جهدددددا كبدددديرا للوصددددول إلى حالددددة التركيددددز الكددددافي لبدددددء العمددددل 
و الانتبددددداه هندددددا و توعيدددددة مسدددددترخية علدددددى الدددددرغم مدددددن شددددددة التركيدددددز و هدددددذه الخطدددددوة الأولى تتطلدددددب 

أن يبددددأ تركيدددز الانتبدددداه تتخدددذ حالدددة التددددفق قدددوة الددددفع الدددذاتي اامددددر قددددرا كبددديرا مدددن الجهدددد و نجدددرد 
 الذي يؤدي إلى تخفيف الاضطرابات الانفعالات و  دية العمل دون جهد .

أن التددددددفق النفسدددددي حالدددددة مدددددن ال بدددددات الانفعدددددالي إلا في حالدددددة  جولمـــــان"مدددددن جهدددددة أخدددددر  يعتدددددبر "
 (135،137ص  2000، النشوة الخفيفة والتي تم ل دافعا كبيرا.  جولمان
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 تعقيب على ن ريات التدفق النفسي:

مددددن خددددلال مددددا ذكددددر سددددابقا في تفسددددير التدددددفق النفسددددي نجددددد الجميددددع يعتددددبر أن التدددددفق النفسددددي     
خددددبرة إ ابيددددة بالنسددددبة للمتدددددفق والأداء معددددا، لمددددا تخلفدددده مددددن إحسددددال لديدددده بالمتعددددة والنشددددوة والرغبددددة 

 في استعادة تلك المشاعر.

فــــــــــمارتن لم تتفددددددق التوجهددددددات الن ريددددددة حددددددول المددددددد  الددددددذي يمكددددددن أن تبلغدددددده تلددددددك الإ ابيددددددة      
مددددد لا اعتبرهدددددا خدددددبرة تسدددددتغر  كدددددل طاقدددددات الفدددددرد الإ ابيدددددة لكنهدددددا تبقدددددى دون مسدددددتو   ســـــيلجمان

 السعادة فهي خبرة انغمال في انياة لا أك ر.

تجربدددددة مدددددن إ ابيدددددات ومالهدددددا مدددددن فقدددددد وضدددددح أنددددده رغدددددم كدددددل مدددددا تتضدددددمنه تلدددددك ال ميهـــــاليأمدددددا     
انعكاسدددددددات بالنسدددددددبة للفدددددددرد والأداء إلا أنهدددددددا تبقدددددددى خاليدددددددة مدددددددن القيمدددددددة. أي أن التددددددددفق النفسدددددددي 

 بكل إ ابياته خبرة مرتبطة بنو  أداء الفرد وميوله واهتماماته.

 خلاصة الفصل:

ات المضدددددامين انطلاقدددددا  دددددا سدددددبق يمكدددددن القدددددول إن التددددددفق النفسدددددي مدددددن المفددددداهيم السددددديكولوجية ذ   
الا ابيدددددة لكونددددده خدددددبرة خاصدددددة بكدددددل فدددددرد تحددددددث مدددددن وقدددددت اخدددددر، وخاصدددددة عنددددددما يدددددؤدي الفدددددرد 
أق دددددى درجدددددات الأداء، أو عنددددددما ي دددددل إلى مسدددددتويات أعلدددددى مدددددن مسدددددتوياته المعتدددددادة، ولدددددذا  دددددب 
تدددددوفير الملائمدددددة ندثددددده في المجدددددال الدددددذي يسدددددعى لتطدددددوير مردوديدددددة إنتاجددددده والف دددددل اندددددالي تطدددددر  إلى 

المفهددددوم بشدددديء مددددن التف دددديل وذلددددك مددددن خددددلال تقددددديم أصددددل هددددذا الم ددددطلح وتعدددداريف  تلفددددة  هددددذا
 .ده وأهميته والن ريات المفسرة لهله وكذا مكوناته وأبعا
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 :تمهيد

إن موضددددددو  ال دددددددمود النفسدددددددي مدددددددن المواضددددددديع الدددددددتي اهددددددتم بهدددددددا علدددددددم الدددددددنفس الإ دددددددا  للحاجدددددددة    
الملحددددددة لدراسددددددتها،  ددددددا لهددددددا مددددددن  ثددددددير كبددددددير في حيدددددداة الأفددددددراد في تحقيددددددق ال ددددددحة النفسددددددية والن ددددددرة 
الإ ابيدددددة للحيددددداة...، حيدددددث يتعددددددرم الإنسدددددان في حياتددددده إلى الك ددددددير مدددددن التغددددديرات والاضددددددطرابات 

سددددددلبا علددددددى مجددددددريات حياتدددددده ونمدددددد  تفكدددددديره وتسددددددبب لدددددده الك ددددددير مددددددن المتاعددددددب النفسددددددية  الددددددتي تددددددؤثر
والسدددددلوكية وبالتددددددالي تددددددؤثر علددددددى مدددددد  قدرتدددددده علددددددى  ارسددددددة نشددددداطاته اليوميددددددة كالمعتدددددداد وتددددددترك آ را 
سدددددددلبية علدددددددى حيددددددداة الفدددددددرد عامدددددددة، لدددددددذلك فددددددد ن ال دددددددمود النفسدددددددي وقددددددددرة الفدددددددرد علدددددددى التحمدددددددل 

مددددع هددددذه الأحددددداث ن ابددددة عن ددددر مهددددم مددددن عناصددددر المقاومددددة والبقدددداء والتكيددددف ومرونتدددده في التعامددددل 
 بشكل متوافق دون الإصابة بالاضطرابات.

 الخلفية التاريخية للصمود النفسي: -1

اهدددددر مفهددددددوم ال دددددمود النفسددددددي حدددددددي ا نسدددددبيا، وح ددددددي باهتمددددددام العلمددددداء والبدددددداح ين في مجددددددال     
علددددددم الددددددنفس الإ ددددددا . وقددددددد ركددددددزت الدراسددددددات فيدددددده علددددددى دور عوامددددددل الوقايددددددة وانمايددددددة في إدارة 
المحدددددن والأزمدددددات،  دددددا  عدددددل هدددددذا المفهدددددوم  تدددددل ال ددددددارة في مجدددددال مدددددا يسدددددمى ببحدددددوث المخددددداطر. 

 (413، ص2021ي،  غادة علي هاد

   أرون ويلدفاســــــكي( ويعددددددد 1950بدددددددأت دراسددددددة ال ددددددمود النفسددددددي منددددددذ  سددددددين عامددددددا          
 Wildavsky Aaron مددددددن الددددددذين أصددددددلوا لمفهددددددوم ال ددددددمود في العلددددددوم الاجتماعيددددددة )

"حيدددددث قددددددم  Safety for searchingوهدددددذا مدددددن خدددددلال كتابددددده "البحدددددث عدددددن الأمدددددان
مفهدددددددوم ال ددددددددمود علددددددددى أندددددددده مفهددددددددوم فكددددددددري لددددددده دور فعددددددددال وأساسددددددددي في هدددددددداجس الوقايددددددددة مددددددددن 

 (21، ص2018المخاطر.  عرفات حسين أبو مشاي  وجميل حسن الطيراوي، 

( فددددد ن 2018وحسدددددب  عرفدددددات حسدددددين أبدددددو مشددددداي  وجميدددددل حسدددددن الطددددديراوي  إشدددددراف(،       
الددددتي تسددددتعيد خواصددددها بعددددد التعددددرم للطددددر  أو  ال ددددمود بندددداء وافددددد مددددن علددددم المددددواد، وي ددددف المددددواد
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التمدددددددد أو الانكمددددددا  وغيرهددددددا مددددددن المددددددؤثرات الخارجيددددددة. وهددددددو  مددددددل نفددددددس المعددددددنى الددددددذي  ملدددددده 
ال دددددددمود في علددددددددم الدددددددنفس ويعددددددددني القددددددددرة علددددددددى اسدددددددتعادة الفددددددددرد لتوازنددددددده بعددددددددد التعدددددددرم للمحددددددددن 

ين عامدددددا، ولكنهدددددا وال ددددعاب لتحقيدددددق النمدددددو المتكامدددددل. وقددددد اهدددددرت دراسدددددات ال دددددمود منددددذ  سددددد
نشددددددطت في العشددددددرين عددددددام الأخدددددديرة حيددددددث زاد عدددددددد البدددددداح ين وتنوعددددددت المددددددادة العلميددددددة، وكانددددددت 
البدايددددددة في ملاح ددددددة أطفددددددال أو شددددددباب تعرضددددددوا لمحددددددن وصددددددعاب تددددددرتب  في الأغلددددددب بنددددددواتإ سددددددلبية  
كالتسدددددددرب المدرسدددددددي أو الجندددددددوه وم ددددددداهر العدددددددداء الاجتمددددددداعي أو الاضدددددددطراب النفسدددددددي. ولكدددددددنهم 

لددددددددرغم  ددددددددا تعرضددددددددوا لدددددددده حققددددددددوا النجدددددددداه والتكامددددددددل علددددددددى المسددددددددتو  الشخ ددددددددي والمهددددددددني وعلددددددددى ا
 ( 71-9، ص 2011والاجتماعي.  صفاء الأعسر، 

 لقد تقدمت دراسة ال مود النفسي عبر ثلاث موجات خلال العقود ال لاثة وهي:

 الموجة الأولى: 

ت ددددددفون بال ددددددمود تضددددددمنت دراسددددددات ال ددددددمود مندددددداحي تضددددددم التركيددددددز علددددددى الأفددددددراد الددددددذين ي    
النفسدددددددي وتسدددددددعى لدراسدددددددة أوجددددددده الاخدددددددتلاف بيدددددددنهم وبدددددددين غددددددديرهم  دددددددن يواجهدددددددون نفدددددددس المحدددددددن 
والمخددددداطر ولكدددددنهم لم ي دددددمدوا أمامهدددددا. أي أن هدددددذه الموجدددددة اهتمدددددت بالعوامدددددل والخ دددددائص الذاتيدددددة 
والبي يدددددة المرتبطدددددة بال دددددمود وأرسدددددت بعدددددض قواعدددددد دراسدددددة ال دددددمود، وقددددددمت الم دددددطلحات الرئيسدددددة 

يسددددر التواصددددل بددددين البدددداح ين والممارسددددين علددددى المسددددتويين الن ددددري والتطبيقددددي. مددددن بددددين هددددذه الددددتي ت
الم دددددطلحات: المحدددددن وال دددددعاب، الخطدددددر، عوامدددددل الخطدددددر، المقومدددددات، المدددددوارد والعوامدددددل التعويضدددددية، 

، 2022العوامدددددددل الوقائيدددددددة، الكفددددددداءة النفسدددددددية الاجتماعيدددددددة، مهمدددددددات النمدددددددو.  بدددددددزوبيري كمدددددددال، 
 (608ص

 الثانية: الموجة 

اهتمدددددت بكيفيدددددة عمدددددل المتغددددديرات والعوامدددددل الداخليدددددة والخارجيدددددة السدددددلبية والا ابيدددددة مدددددن أجدددددل      
إعدددددادة التدددددوازن وتحقيدددددق التوافدددددق أو الانكسدددددار وفقددددددان التدددددوازن. حيدددددث تم غدددددرل ال دددددمود النفسدددددي 
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داخدددددل الدددددن م النمائيدددددة والايكولوجيدددددة مدددددع التركيدددددز علدددددى دور العلاقدددددات والدددددن م خدددددارج الأسدددددرة، وإلى 
 اولات للاهتمام بالعمليات البيولوجية الاجتماعية وال قافية، ودمجها في دراسات ال مود. مح

يم دددددل المنحدددددى الايكولدددددوجي التفددددداعلي في دراسدددددة ال دددددمود النفسدددددي نقلدددددة حاسمدددددة في دراسدددددة ال دددددمود 
 النفسي من دراسة الفرد إلى التركيز المنفتح على شبكة التفاعل مع الأسرة والمجتمع.

 لثة:    الموجة الثا

تركددددز هددددذه الموجددددة علددددى التدددددخل مددددن أجددددل تحسددددين ال ددددمود النفسددددي وتعتددددبر أيضددددا نقطددددة تلتقددددي     
عنددددددها الأهدددددداف والنمددددداذج ومنددددداهإ مدددددن العلدددددوم الوقائيدددددة ودراسدددددات ال دددددمود النفسدددددي الطبيعيدددددة أو 

 التلقائية.

ركدددددزت علدددددى كمدددددا تضدددددمنت الموجدددددة ال ال دددددة دراسدددددات مريبيدددددة لاختبدددددار ن ريدددددة ال دددددمود النفسدددددي و     
بدددددرامإ الإثددددددراء والتددددددخل، وناقشددددددت الفدددددر  بددددددين اضدددددطراب المجتمددددددع واضدددددطراب الفددددددرد الدددددذي يملددددددك 
قددددو  يمكددددن تع يمهددددا لبندددداء توجدددده عقلددددي يؤكددددد علددددى ال ددددمود ويقدددداوم الانكسددددار. ومددددن أشددددهر هددددذه 
الددددبرامإ وأك رهددددا م ددددداقية بددددرنامإ جامعددددة بنسددددلفانيا، وهددددو أحددددد الددددبرامإ العديدددددة في مجددددال الددددتعلم 

جتمددددداعي الانفعدددددالي والدددددذي حقدددددق نتدددددائإ إ ابيدددددة خاصدددددة في المنددددداطق المحرومدددددة.  عرفدددددات حسدددددين الا
 (26-25، ص2018أبو مشاي  وجميل حسن الطيراوي  إشراف(، 

 الصمود النفسي من وجهة نظر الإسلام:  

إن مفهددددددوم ال ددددددمود النفسددددددي واسددددددع بحيددددددث يعددددددبر عندددددده في القددددددرآن بال ددددددبر، والددددددذي ذكددددددر في       
ع في القددددرآن واايات في الأمددددر بال ددددبر وبيددددان فضددددله لقولدددده تعددددالى: يا أيهددددا الددددذين آمنددددوا مائددددة موضدددد

  153استعينوا بال بر وال لاة إن الله مع ال ابرين( البقرة: 

حيددددث جدددداء في كتدددداب الله العزيددددز بيددددان   نددددا علددددى ال ددددبر عددددن الددددبلاء والرضددددا بالقضدددداء والقدددددر      
 علددددددى الأذ  ومقابلددددددة الإسدددددداءة والجهددددددل بالإحسددددددان خدددددديره وشددددددره. كمددددددا جدددددداء أيضددددددا فضددددددل ال ددددددبر
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وانلدددددددم وال دددددددفح لقولددددددده تعالى: وعبددددددداد الرحمدددددددان الدددددددذين يمشدددددددون علدددددددى الأرم هدددددددونا وإذا خددددددداطبهم 
  63الجاهلون قالوا سلاما( الفرقان:

كمدددددا يوصدددددينا رسدددددولنا الكدددددريم عليددددده أفضدددددل ال دددددلاة والتسدددددليم بال دددددبر وال دددددمود في المحدددددن والشددددددائد 
 عليه وسلم:" إنما ال بر عند ال دمة الأولى" حديث صحيح لقوله صلى الله

 مفهوم الصمود النفسي: -2

 لغة:

ورد ال دددددددمود في معجدددددددم الوسدددددددي  نعدددددددنى: صدددددددمد، صدددددددمدا وصدددددددمودا أي: ثبدددددددت ثبدددددددا . كمدددددددا       
اشدددددددتق الم ددددددددر صدددددددمود مدددددددن الفعدددددددل ال لاثدددددددي  ص م د(، وصدددددددمد الشددددددديء نعدددددددنى ثبدددددددت واسدددددددتمر. 

 (522، ص2004وآخرون،   إبراهيم أنيس، عبد انليم من ر

 اصطلاحا:

ال دددددددددمود بأنددددددددده: عمليدددددددددة التوافدددددددددق الجيدددددددددد  APAعرفدددددددددت الجمعيدددددددددة الأمريكيدددددددددة لعلدددددددددم الدددددددددنفس      
والمواجهدددددددددة الإ ابيدددددددددة للشددددددددددائد، وال ددددددددددمات والنكبدددددددددات، أو الضدددددددددغوط النفسدددددددددية العاديدددددددددة الددددددددددتي 
يواجههددددددددا البشددددددددر م دددددددددل: المشددددددددكلات الأسدددددددددرية ومشددددددددكلات العلاقددددددددات مدددددددددع ااخددددددددرين وضدددددددددغوط 

 العمل...

ــــــــثويعرفدددددددده كددددددددل مددددددددن      ــــــــر وسمي الفددددددددرد علددددددددى (: بأندددددددده قدددددددددرة (Werner&Smith,1992 ويرن
التعدددددافي والعددددددودة للحيدددددداة بشددددددكل متدددددوازن نفسدددددديا بعددددددد حدددددددوث خسدددددارة لدددددده.  زينددددددب عبددددددد المحسددددددن 

 (1348درويش، ص

( يعددددددني القدددددددرة علددددددى اسددددددتعادة الفددددددرد لتوازندددددده بعددددددد (Masten,2009 ماســــــنوال ددددددمود عنددددددد     
التعددددددرم للمحددددددن وال ددددددعاب، بددددددل قددددددد يواددددددف هددددددذه المحددددددن وال ددددددعاب لتحقيددددددق النمددددددو والتكامددددددل. 

 بالتالي مفهوم ديناميكي  مل في معناه ال بات كما  مل أيضا معنى انركة. وهو
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( أن ال دددددمود النفسدددددي (Encyclo Britannica, 2004وعرفدددددت الموسدددددوعة البريطانيدددددة      
 هو عملية ديناميكية تسير إلى قدرة الشخص على التعامل بفاعلية مع المحن.

كمدددددددا يعدددددددرف ال دددددددمود النفسدددددددي أنهدددددددا تلدددددددك العمليدددددددة الديناميدددددددة الدددددددتي تدددددددؤدي إلى التوافدددددددق الجيدددددددد     
والمواجهدددددددة الإ ابيدددددددة للشددددددددائد وال ددددددددمات والأزمدددددددات النفسدددددددية الدددددددتي قدددددددد يواجههدددددددا الفدددددددرد، سدددددددواء  
كاندددددددت مشدددددددكلات اجتماعيدددددددة أو كدددددددوارث طبيعيدددددددة أو حدددددددروب داميدددددددة أو غيرهدددددددا مدددددددن ال ددددددددمات 

 العنيفة. 

طدددددوي هدددددذا المفهدددددوم علدددددى القددددددرة علدددددى التعدددددافي مدددددن التددددد ثيرات السدددددلبية لهدددددذه الشددددددائد كمدددددا ين       
والنكبدددددات وماوزهدددددا بشدددددكل إ دددددا  ومواصدددددلة انيددددداة بفاعليدددددة واقتددددددار. إضدددددافة إلى ذلدددددك فال دددددمود 
النفسددددددي يعددددددد أحددددددد السددددددمات النفسددددددية الددددددتي لا تتدددددد ثر بالنددددددو  أو بنسددددددبة الددددددذكاء، إلا أن الخددددددبرات 

عقلانيددددددددة في مواجهددددددددة الضددددددددغوط انياتيددددددددة، كمددددددددا تعمددددددددل التنشدددددددد ة الاجتماعيددددددددة والتفكددددددددير ب ددددددددفاء و 
السدددددليمة كعوامدددددل وقائيدددددة تددددددعم اهدددددور ال دددددمود النفسدددددي بنسدددددب مرتفعدددددة عندددددد مواجهدددددة الضدددددغوط 

 (389، ص2018والأزمات.  شاكر محمد أحمد البشراوي ووسام كردي غداب العزاوي، 

ال ددددددمود النفسددددددي هددددددو مجموعددددددة السددددددمات  مددددددن خددددددلال هددددددذه التعدددددداريف نسددددددتطيع القددددددول أن       
الإ ابيدددددة في الشخ دددددية والدددددتي يدددددتم ترجمتهدددددا في شدددددكل أداء وسدددددلوك وأفعدددددال تسدددددهم في التكيدددددف مدددددع 

 الوضع الراهن والمواجهة الإ ابية الفعالة.

 أبعاد الصمود النفسي:-3

في مقياسددددددده لل دددددددمود النفسدددددددي  (2017)باســـــــل محمـــــــد عبـــــــد الله عاشـــــــور،اعتمدددددددد الباحدددددددث     
 ة أبعاد وهي كالتالي: ثلاث

أن معتقددددددددات الكفددددددداءة الشخ دددددددية تلعدددددددب  ((Banduraانـــــــدورا ذكدددددددر ب الكفـــــــاءة الشخصـــــــية:
دورا في تن دددددددديم الدافعيددددددددة ل نجدددددددداز ويقددددددددول أن الأشددددددددخاص  فددددددددزون أنفسددددددددهم ويقومددددددددون بتشددددددددكيل 
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المعتقدددددات حددددول مددددا يسددددتطيعون القيددددام بدددده ويضددددعون أهدددددافا لأنفسددددهم ويخططددددون مسددددارات العمددددل 
 (351، ص2016الم مم لتحقيق مستقبل ذو قيمة جيدة.  حوراء عبال، 

إن أسدددددلوب حدددددل المشدددددكلات  تددددداج إلى مهدددددارات محدددددددة تسددددداعد الفدددددرد علدددددى  حـــــل المشـــــكلات: 
مواجهددددددة ضددددددغوط انيدددددداة وإ دددددداد انلددددددول واتخدددددداذ القددددددرارات المناسددددددبة وبندددددداء علددددددى ذلددددددك فدددددد ن حددددددل 

ر  عامددددة للتعامددددل معهددددا وهددددذا التوجدددده الإ ددددا  المشددددكلات سددددلوك معددددرفي  دددداول فيدددده الفددددرد إ دددداد طدددد
، 2017يدددددددؤدي بالفدددددددرد إلى التوافدددددددق والابتعددددددداد عدددددددن القلدددددددق والاكت ددددددداب.  حندددددددين محمدددددددود محمدددددددد، 

 (19ص

إن الشخ دددددية المرندددددة لهدددددا القددددددرة علدددددى التعامدددددل مدددددع ادددددروف انيددددداة واندددددوار والتفاعدددددل مدددددع  المرونـــــة:
وهددددددددي الددددددددتي تكشددددددددف طبيعددددددددة المهددددددددارات  ااخددددددددرين. كمددددددددا أن مرونددددددددة الأنا تكددددددددون واضددددددددحة المعددددددددالم

والاماهددددددات والقدددددددرات الخاصددددددة للأفددددددراد، وتسدددددداعدهم علددددددى مواجهددددددة تحددددددديات انيدددددداة و اطرهددددددا. 
 (20، ص2013 مازن فواز، 

 مكونات الصمود النفسي: -4

أن هنددددددداك ثددددددددلاث مكددددددددونات أساسدددددددية لل ددددددددمود النفسددددددددي وهددددددددي   جولــــــــد ســــــــنيدددددددر  الباحددددددددث    
 كالتالي:

وهددددددو قدددددددرة الفددددددرد علددددددى التفاعددددددل مددددددع مشدددددداكل ااخددددددرين  ددددددا يخلددددددق الاحددددددترام بددددددين  التعــــــاطف: -
 الأفراد. 

حيددددددث يسدددددداعد الفددددددرد علددددددى التعبددددددير عددددددن أفكدددددداره ومشدددددداعره وتحديددددددد أهدافدددددده وقيمدددددده  التواصــــــل: -
مددددددا في التمتدددددع بأسدددددلوب حيدددددداة مرندددددة تمكدددددنهم مددددددن وحدددددل مشدددددكلاته. كمددددددا يلعدددددب التواصدددددل دورا مه

التعبدددددددير عددددددددن أفكددددددددارهم ومشدددددددداعرهم بوضددددددددوه ودبلوماسددددددددية، ويضددددددددعون افتراضددددددددات وأهدددددددددافا وقيمددددددددا 
 واضحة تمكنهم من حل المشكلات بفاعلية.
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أي تقبدددددل الفدددددرد لذاتددددده وااخدددددرين وذلدددددك عدددددن طريدددددق تحديدددددد أهدافددددده ودافعيتددددده، وفهمددددده  التقبـــــل: -
، 2018تحديددددددددد نقدددددددداط قوتدددددددده للاسددددددددتخدام الأم ددددددددل.  رشدددددددديد حسددددددددين، لمشدددددددداعره وتعبدددددددديره عنهددددددددا و 

 .(292ص

 : يوضح مكونات الصمود النفسي حسب جولدشتين و بروكس 02الشكل رقم 

 
( أن لل ددددمود النفسددددي Guinness Mc& Dyerفي حددددين يددددر  كددددل مددددن ديددددر وجيندددديس        

 أربع مكونات هي:

 النهوم وتخطي العقبات التي يواجهها الفرد في حياته. -

 الإحسال بالذات وقبول ما تقدمه انياة من أحداث. -

النزعددددة دددددو غايددددة مددددا والم ددددابرة حددددا يددددتم إنجدددداز الهدددددف الددددذي يسددددعى إليدددده الفددددرد رغددددم مددددا يواجهدددده  -
 من صعوبات.

ال دددددعبة أو أثندددداء مدددددرور الفددددرد ن دددددائب القدددددرة علدددددى إدخددددال ااخدددددرين في حياتنددددا أثنددددداء ال ددددروف  -
وصدددددددعوبات في انيددددددداة ورفضددددددده التعامدددددددل مدددددددع الأفدددددددراد ورغبتددددددده في الانعدددددددزال.  عرفدددددددات حسدددددددين أبدددددددو 

 (2018مشاي  وجميل حسن الطيراوي، 

( إلى أن ال ددددددمود متغددددددير نفسددددددي متعدددددددد الأبعدددددداد يتضددددددمن متغدددددديرات (Davidsanet,2005يشددددددير 
 معرفي وهي كالتالي: أساسية منها ما هو مزاجي ومنها ما هو

وهددددددو مددددددن المكددددددونات الأساسددددددية لل ددددددمود النفسددددددي لمسددددددتويات مرتفعددددددة مددددددن  المــــــزاج الإ ــــــا : -
الانفعددددددالات الإ ابيددددددة  ددددددا يسدددددداعد الفددددددرد علددددددى مدددددداوز الخددددددبرات ال ددددددامدة كلمددددددا تعددددددرم لهددددددا.  
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وتقبددددددل الفدددددددرد لذاتددددددده مدددددددن خددددددلال ن رتددددددده الإ ابيدددددددة والشدددددددجاعة والقدددددددرة علدددددددى الفعدددددددل.  بشدددددددير 
 (15، ص2012معمرية، 

 أنَّاط الصمود النفسي: -5

 لقد تم استخلاص أربعة أنماط وندرجها في النقاط التالية:

ويشددددددير هددددددذا الددددددنم  إلى أهميددددددة ن ددددددرة الفددددددرد لنمددددددوذج انيدددددداة وتتضددددددمن  الــــــنمس الفلســــــفي: -
المعتقددددددات الدددددتي يمكدددددن أن ترقدددددى بال ددددددمود م دددددل الإيمدددددان، أي أن المعدددددنى الإ دددددا  يمكددددددن أن 
نجددددددده في كددددددل الخددددددبرات الددددددتي نمددددددر بهددددددا. إضددددددافة إلى التنددددددو  في المعطيددددددات الشخ ددددددية للأفددددددراد 

 نية أو معرفية.  ال امدين من خ ائص جسمانية أو شخ ية أو ذه
ـــــــاطي: - ـــــــنمس الارتب ويتعلدددددددق هدددددددذا الدددددددنم  بأدوار الفدددددددرد في المجتمدددددددع وعلاقتددددددده بااخدددددددرين،  ال

ويمكدددددددددن أن تتددددددددددرج هدددددددددذه العلاقدددددددددات مدددددددددن علاقدددددددددات وثيقدددددددددة إلى علاقدددددددددات حميميدددددددددة، إلى 
 علاقات تشمل ن ام المجتمع الأوسع. 

بتن ددددددديم  ويشدددددددمل هدددددددذا الدددددددنم  تلدددددددك الجواندددددددب الفرديدددددددة الدددددددتي ترتقدددددددي الـــــــنمس التنظيمـــــــي: -
ال دددددددمود في مواجهدددددددة ضدددددددغوط انيددددددداة، ويمكدددددددن أن تتضدددددددمن الإحسدددددددال بالقيمدددددددة الذاتيدددددددة، 

 الإحسال بالسيطرة والارتكاز على الذات، ال حة الجسمية الجيدة.
و دددددددد هددددددذا الددددددنم  تلددددددك الجوانددددددب المشدددددداركة في الددددددرب  مددددددا بددددددين الفددددددرد  الــــــنمس المــــــوقفي: -

ى حدددددل المشدددددكلات، والقددددددرة علدددددى والموقدددددف الضددددداغ ، ويمكدددددن أن يتضدددددمن قددددددرة الفدددددرد علددددد
تقيددددددديم المواقدددددددف والاسدددددددتجابات، والاسدددددددتعداد لاتخددددددداذ الأفعدددددددال والتددددددددابير المناسدددددددبة لمواجهدددددددة 

 (50، ص 2016هذا الموقف.  الطلا ، 

 مراحل الصمود النفسي:  -6  

  يمر الفرد عند تعرضه للأزمات والمحن بالمراحل التالية:           
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 : Deteriaratingمرحلة التدهور  -

وتبددددددأ هدددددذه المرحلدددددة نشددددداعر الغضدددددب والإحبددددداط وتنمدددددو هدددددذه المشددددداعر مدددددع الفدددددرد وت هدددددر في      
إلقدددداء اللددددوم علددددى ااخددددرين والتقليددددل مددددن قيمددددة الددددذات وقددددد تطددددول أو تق ددددر هددددذه الفددددترة، ويرجددددع 

 ذلك إلى مكونات شخ ية الفرد وخبراته السابقة.

 Adaptionمرحلة التكيف:  -

وهددددددي قدددددددرة الفددددددرد علددددددى التكيددددددف بعددددددد اجتيددددددازه مرحلددددددة التدددددددهور وهددددددذا مددددددن خددددددلال اتخدددددداذ        
 بعض التدابير والإجراءات للتعامل مع عوامل الخطر.

  Recaveringمرحلة التغاضي:  -

تعتددددددبر هددددددذه المرحلددددددة امتدددددددادا لمرحلددددددة التكيددددددف حيددددددث  دددددداول الفددددددرد فيهددددددا تحسددددددين مسددددددتو  أدائدددددده 
 لنفسي كما كان عليه قبل أن يتعرم للمحنة.ا

 Growingمرحلة النمو:    -

حيدددددث يدددددتعلم الفدددددرد في هدددددذه المرحلدددددة المهمدددددة مدددددن المحدددددن والأزمدددددات الدددددتي تعدددددرم لهدددددا، وي دددددل بهدددددذا 
الدددددتعلم إلى مسددددددتو  مرتفددددددع مدددددن الأداء النفسددددددي يفددددددو  أداءه مدددددن قبددددددل وهددددددو مدددددا يسددددددمى باسددددددتعادة 

 (25، ص2017لت اعدي.  أزهار عبد المعطي، التوازن الفردي للفرد في الاماه ا

 سمات الصمود النفسي: -7  

 ويتسم الأفراد ذوي ال مود النفسي بعدد من السمات وهي كااتي:       
 امتلاك مهارات تواصلية معرفية جيدة. -
 الإحسال بالهدف في انياة. -
 ارتفا  مستو  تقدير الذات وفاعلية الذات. -
 علاقات جيدة مع ااخرين.إقامة  -
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 المساهمة في انياة. -
 تقبل المشاعر السلبية ومحاولة تخطي الخبرات السلبية. -
 امتلاك أساليب لمواجهة الضغوط متوافقة مع طبيعة الفرد والموقف. -
 الانفعال الإ ا  وروه الدعابة. -
 امتلاك المهارات الفاعلة في حل المشكلات. -
 المرونة. -
 التعامل ال حيح مع الضغوط واعتبارها تحديات ينبغي مواجهتها. -
 (47، ص2012الايمان بأن الضغوط يمكن أن تزيد الفرد قوة.  بشير معمرية، -

 العوامل المدعمة للصمود النفسي: -8

هندددداك مجموعددددة مددددن العوامددددل الددددتي تسدددداعد علددددى اسددددتمرارية ال ددددمود النفسددددي لددددد  الأفددددراد والددددتي     
 ديل اا ر السلبية النامة عن مواقف انياة الضاغطة ومن بين هذه العوامل:تعمل على تع

 وجود الرعاية والدعم وال قة والتشجيع سواء من داخل الأسرة أو من خارجها. -

 فاعلية الفرد في التكيف مع الضغوط النفسية. -

تي حكمدددددددة الفدددددددرد في وضدددددددع خطددددددد  واقعيدددددددة لنفسددددددده والدددددددتي تسددددددداعده علدددددددى حدددددددل المشدددددددكلات الددددددد -
 تواجهه.

( أن هنددددداك مجموعدددددة مدددددن العوامدددددل تددددددعم الفدددددرد علدددددى تكدددددوين ال دددددمود (Palmerوقدددددد أوضدددددح     
النفسددددددي وأخددددددر  تعددددددو  الفددددددرد علددددددى الاسددددددتمرارية في ال ددددددمود وتتضددددددح هددددددذه العوامددددددل مددددددن خددددددلال 

 الجدولين التاليين:
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 :( يوضح العوامل التي تدعم الفرد على تكوين الصمود النفسي1الجدول )

 عوامل تتعلق بالبيئة عوامل تتعلق بالأسرة عوامل تتعلق بالفرد

 مركز التحكم الداخلي-

 الجاذبية والمره-

 المهارات الاجتماعية-

 الوعي الشخ ي-

 نسبة الذكاء المرتفعة

 العلاقة القوية مع أحد الوالدين-

 دعم الوالدين لأبنائهما -

العلاقات الوطيدة بين -
 ااباء والأبناء

 لسري بين الوالدينالوئام ا-

 اكتساب القيم الاجتماعية-

الخبرات والتجارب المدرسية -
 الناجحة

 التدين والإيمان القوي -

 (24، ص2017المصدر:)عبد المعطي، 

 أما العوامل التي تعيق ال مود النفسي لد  الأفراد فهي كالتالي:    

 :( يوضح العوامل التي تعيق الفرد على تكوين الصمود النفسي2الجدول )

 عوامل تتعلق بالبي ة عوامل تتعلق بالأسرة عوامل تتعلق بالفرد

 التواصل الاجتماعيمشاكل -

  خر النمو -

 العوامل الوراثية-

 صعوبات التعلم-

 الأمرام المزمنة-

 

 الكراهية بين ااباء والأبناء-

 انف ال الوالدين-

 سوء المعاملة-

 الاضطرابات الوالدية-

 عدم الوعي بالإرشاد الأسري-

عدم القدرة على السيطرة على -
 الأزمات والمحن

 التمييز العن ري-

 المستو  الاجتماعي المنخفض-

 

 (642، ص2021المصدر:)الأطرش، 
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 مقومات الصمود النفسي: -9

 ( أن لل مود النفسي العديد من المقومات لخ ها فيما يلي:2013ير   أبو حلاوة       

وهدددددي قددددددرة الأفدددددراد علدددددى بنددددداء العلاقدددددات الشخ دددددية  نضـــــج العلاقـــــات الشخصـــــية المتبادلـــــة: -
 والاجتماعية.

ـــــة: - ـــــة الاســـــتقلالية الذاتي حيدددددث يعتمدددددد الفدددددرد علدددددى نفسددددده في اتخددددداذ القدددددرارات الدددددتي تتعلدددددق  تنمي
نسددددددتقبله وحياتدددددده، وفي نفددددددس الوقددددددت تقبددددددل ن ددددددائح ااخددددددرين واسددددددتخلاص مددددددا يددددددتلاءم منهددددددا مددددددع 

 ذاته.

وهدددددي نمددددو قددددددرة الفدددددرد علدددددى ضدددددب  عواطفددددده وانفعالاتددددده  القـــــدرة علـــــى التعامـــــل مـــــع العواطـــــف: -
، 2005بحيدددددث يتعامدددددل معهدددددا نروندددددة ويعيهدددددا لضدددددبطها في المواقدددددف الدددددتي تتطلدددددب ذلدددددك.  سدددددليمون،

 (101ص

وهددددددي بندددددداء قدددددددرات الفددددددرد العقليددددددة والجسددددددمية والاجتماعيددددددة، بحيددددددث ت ددددددل إلى  تنميــــــة الكفايــــــة: -
 تطلبات انياة المختلفة.درجة المهارة والكفاية وتساعد على التوافق مع م

ــــــذات: - يق ددددددد بهددددددا تنميددددددة قدددددددرات الفددددددرد علددددددى فهددددددم ذاتدددددده وإمكانياتدددددده والعمددددددل علددددددى  تبلــــــور ال
تنميتهددددا، ويضددددع ذاتدددده ضددددمن إطددددار معددددين حيددددث يددددتلاءم مددددع الواقددددع، والشددددعور الواضددددح بشخ دددديته 

 (415، ص2021و ثيرها على كل من  ي  به.  هادي، 

 للصمود النفسي:النظريات المفسرة  -10

 النظرية الوجودية:

أن الوجوديدددددة  "فرانكـــــل"تركدددددز هدددددذه الن ريدددددة علدددددى تحليدددددل وجدددددود الفدددددرد في عدددددالم معقدددددد، ويدددددر      
تعددددني "محدددداولات الشددددخص ليشددددعر بوجددددوده مددددن خددددلال إ دددداد معددددنى لهددددذا الوجددددود، ع يتددددولى أعمالدددده 

ر  أن الأفددددراد قددددادرون الخاصددددة كلمددددا حدددداول أن يعدددديش طبقددددا لقيمدددده ومبادئدددده"، وعلددددى ضددددوء ذلددددك تدددد
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علدددددددددى مواجهدددددددددة ال دددددددددروف ال دددددددددعبة وتحويدددددددددل حدددددددددوادث انيددددددددداة المجهددددددددددة إلى احتمدددددددددالات وفدددددددددرص 
لم ددددددلحتهم. فالبشددددددر وحدددددددهم القددددددادرون علددددددى اختيددددددار سددددددلوكهم في أي وقددددددت، وطبقددددددا لهددددددذا فدددددد ن 
الفدددددرد الدددددذي يتحمدددددل درجدددددة عاليدددددة مدددددن الضدددددغوط دون أن ي ددددداب بالمدددددرم فددددد ن لددددده بنددددداء شخ دددددية 

 د الذي يمرم عند تعرضه لنفس الدرجة من الضغوط. يختلف عن الفر 

إذن مفهددددوم ال ددددمود النفسددددي طبقددددا للن ريددددة الوجوديددددة يمكددددن الن ددددر إليدددده علددددى أندددده تحمددددل مسددددؤولية 
الفعددددل والقددددرار انددددر باعتمدددداد العقددددل عددددن طريددددق تحمددددل الأحددددداث الضدددداغطة ومواجهتهددددا مددددن خددددلال 

 (393، ص2018وجود هدف في انياة.  البشراوي وآخرون،

 (:(Saalkvatine et al,1998نظرية النماء الذاتي 

حيددددث جدددداء في هددددذه الن ريددددة أن أعددددرام الندددداجين مددددن الضددددغ  النفسددددي لل دددددمة هددددي أعددددرام     
الاسدددددتراتيجيات التكيفيدددددة الدددددتي تنشددددد  لإدارة التهديددددددات مدددددن أجدددددل تكامدددددل وسدددددلامة الدددددذات، ومدددددن 
المتوقددددددع أن تتدددددد ثر ضددددددمن مجددددددالات الددددددذات بالأحددددددداث ال ددددددادمة.  باسددددددل محمددددددد عبددددددد الله عاشددددددور 

 (21، ص2017ونبيل كامل محمد، 

 وقد أشار إلى  س مناطق ذاتية تت ثر بالأحداث المؤلمة وهي كالتالي:

 وهي الطريقة المعتادة لفهم الذات والعالم نا في ذلك الروحانيات. المنطقة الأولى:

ــــــة:  وهددددددي قدددددددرة التسددددددامح والدددددددمإ المددددددؤثر وانفدددددداا علددددددى الات ددددددال الددددددداخلي مددددددع  المنطقــــــة الثاني
 الذات وااخرين. 

حيددددددث تتدددددد ثر بالمددددددوارد اللازمدددددددة لتلبيددددددة اناجددددددات النفسددددددية بطددددددر  ناجحددددددة م دددددددل  المنطقــــــة الثالثــــــة:
 القدرة على مراقبة الذات.

وتتدددد ثر نفهدددددوم اناجدددددات النفسدددددية المركزيدددددة والدددددتي تعكدددددس وتتضدددددح في المخططدددددات  المنطقـــــة الرابعـــــة:
 م، العلاقة انميمية(.المعرفية الممزقة في  س مجالات  السلامة، ال قة، السيطرة، الاحترا
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وهدددددي ن دددددام الإدراك انسدددددي والدددددذاكرة ويشدددددمل كدددددلا مدددددن التكيفدددددات البيولوجيدددددة  المنطقـــــة الخامســـــة:
 (101، ص2014والخبرات انسية.  عبد الفتاه وآخرون، 

 (  (Fredriksonنظرية التوسع والبناء:  

( الن ريدددددددة في أن العواطدددددددف الإ ابيدددددددة الدددددددتي تخدددددددزن لبنددددددداء الم دددددددادر (Fredriksonلقدددددددد وصدددددددف      
التفدددداؤل( يمكددددن  -الشخ ددددية للفددددرد تدددددعى ن ريددددة التوسددددع والبندددداء، حيددددث الم ددددادر المخزنددددة  الأمددددل

أن تسدددددحب لاحقدددددا للموائمدددددة الناجحدددددة مدددددع ال دددددروف السدددددلبية، وتسددددداعد العواطدددددف الإ ابيدددددة البنددددداء 
الإ ابيدددددة قدددددد ت دددددير فروقدددددا فرديدددددة في ال دددددمود النفسدددددي،   الفدددددردي لل دددددمود النفسدددددي وتلدددددك العواطدددددف

كمددددا يزيدددددد الانفعددددال الإ دددددا  مددددن موائمدددددة م ددددادر الأفدددددراد مددددن خدددددلال توسدددديع انتبددددداههم وإدراكهدددددم 
 (612، ص 2015أسيل صبار محمد، الناقد. وزيادة المرونة والتفكير 

 (:(Richardson,2002نظرية ريتشاردسون 

تعتدددددبر ن ريدددددة ريتشاردسدددددون مدددددن أوائدددددل الن دددددريات في تفسدددددير مفددددداهيم ال دددددمود، حيدددددث تفسدددددره      
علدددددددى أنددددددده القدددددددوة الدددددددتي توجدددددددد داخدددددددل عمليدددددددة ال دددددددمود النفسدددددددي والدددددددتي تدفعددددددده إلى تحقيدددددددق الدددددددذات 
والإي دددددددار وانكمدددددددة، وأن يكدددددددون علدددددددى تنددددددداغم  م مدددددددع الم ددددددددر الروحدددددددي للقدددددددوة. ويكمدددددددن الفدددددددرم 

 فكددددددرة التددددددوازن البيولددددددوجي النفسددددددي الروحددددددي، وهددددددو الددددددذي يسددددددمح لنددددددا الأساسددددددي لهددددددذه الن ريددددددة في
بتكيدددددددف الجسدددددددم والعقدددددددل والدددددددروه مدددددددع ادددددددروف انيددددددداة اناليدددددددة، حيدددددددث تدددددددؤثر الضدددددددغوط النفسدددددددية 
والأحددددددداث البغيضددددددة والأحددددددداث الأخددددددر  في انيدددددداة وتتدددددد ثر ب ددددددفات ال ددددددمود وإعددددددادة التكامددددددل 

ليوميدددددة والعوامدددددل الوقائيدددددة، وتدددددؤدي عمليدددددة مدددددع ال دددددمود السدددددابق والتفاعدددددل بدددددين الضدددددغوط النفسدددددية ا
 إعادة التكامل بالفرد إلى أربع نتائإ هي:

 إعادة تكامل ال مود، حيث يؤدي التكيف إلى مستو  أعلى من التوازن. -

 الشفاء مع الفقد  ا يرس  مستو  أد  للتوازن. -
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 العودة إلى توازن الجهد الذي يبذل لتجاوز الأزمة. -

 تلفدددددة وايفيددددددا، حيددددددث تسدددددتخدم السددددددلوكيات المدددددددمرة للدددددذات لمواجهددددددة الضددددددغوط تكدددددون حالددددددة  -
النفسددددية، ومددددن ع يمكددددن اعتبددددار أن ال ددددمود يتجدددده دددددو قدددددرات المواجهددددة الناجحددددة.  باسددددل محمدددددد 

 ( 21، ص2017بيل كامل محمد دخان، عبد الله عاشور ون

 نَّوذج ريتشاردسون للصمود النفس (: يوضح03)رقم الشكل 

 

 الضغوط النفسية نتيجة الأحداث الحياتية                   العوامل الوقائية 

 

 

 

 

 

 

 

 (101، ص2014)المصدر: عبد الفتا  حليم، 

 (:(Rutter,2006نظرية روتر

مقارنددددددة بدددددين ال دددددمود النفسددددددي كعمليدددددة أو آليدددددة وبددددددين كونددددده متغدددددير أو عامددددددل،  "روتـــــر"قددددددم       
لأن أي مدددددددن هدددددددذه المتغددددددديرات قدددددددد تشدددددددكل عامدددددددل خطدددددددر في أحدددددددد ال دددددددروف وعامدددددددل ضدددددددعف في 
اددددددددروف أخددددددددر ، وقددددددددد تحدددددددددث صدددددددداحب الن ريددددددددة عددددددددن مفهددددددددوم االيددددددددات الددددددددتي تحمددددددددي الأفددددددددراد 

اعادة التكامل 

 الصمود

اعادة التعامل 

مرة أخرى 

 للتوازن 

اعادة التعامل مع 

 الفقد

اعادة التكامل 

 المحتمل وظيفيا

إعادة التكامل 

 التشويش والادماج 

التوازن 

البيولوجي 

 الروحي النفسي
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التغدددددير في هدددددذه الاضدددددطرابات  الاضدددددطرابات النفسدددددية الدددددتي ت ددددداحب حددددددوث الشددددددائد والمحدددددن، وأن
يقددددل وتخددددف حدتدددده عندددددما يتغددددير التقيدددديم لعوامددددل الخطددددر، وعندددددما يسددددتطيع الفددددرد التكيددددف الندددداجح 
في بعددددددض ال ددددددروف فدددددد ن  ثددددددير الدرجددددددة الكبدددددديرة لهددددددذا الخطددددددر تقددددددل وبشددددددكل واضددددددح، وإن عوامددددددل 

ل تتم ددددددل انمايددددددة تعمددددددل في الوقددددددت المناسددددددب لتخفيددددددف الخطددددددر والخددددددبرات ال ددددددادمة، وهددددددذه العوامدددددد
في قدددددددوة الشخ دددددددية والتماسدددددددك الأسدددددددري والددددددددعم الاجتمددددددداعي، وتتضدددددددمن في محتواهدددددددا الاسدددددددتقلالية 
والكفددددددداءة الذاتيدددددددة وال قدددددددة بالدددددددنفس واافدددددددا  الاجتماعيدددددددة الإ ابيدددددددة لبنددددددداء شدددددددبكة مدددددددن العلاقدددددددات 
الاجتماعيدددددددة تسددددددداهم في ادددددددروف انيددددددداة القاسدددددددية.  باسدددددددل محمدددددددد عبدددددددد الله عاشدددددددور ونبيدددددددل كامدددددددل 

 ( 22، ص2017ن، محمد دخا

 نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر:

أن ال ددددمود النفسددددي هددددو تلددددك العمليددددة الديناميددددة ( (Luther et al,2000يددددر       
الددددتي تشددددمل التوافددددق الإ ددددا  مددددع أثددددر سدددديا  الم ددددائب. وأن ال ددددمود النفسددددي هددددو نوعيددددة الأسددددس 

الدددددرغم مدددددن الم دددددائب. وتعتمدددددد تلدددددك الن ريدددددة الدددددتي تتبدددددنى عمليدددددة التكيدددددف النددددداجح والتحويدددددل علدددددى 
علددددى مفهددددوم أن هندددداك نددددوعين مددددن العوامددددل وهمددددا: عوامددددل خطددددر وعوامددددل وقائيددددة والددددتي تمكددددن الفددددرد 
مدددددن الأداء المتكيدددددف وتنشددددد  هدددددذه العوامدددددل مدددددن الفدددددرد والأسدددددرة والمدرسدددددة والمجتمدددددع. ويدددددر  أصدددددحاب 

يددددددل الأضددددددرار السددددددلبية والخطددددددرة هددددددذه الن ريددددددة أن عوامددددددل ال ددددددمود تتفاعددددددل مددددددع عوامددددددل الخطددددددر لتقل
للأحددددددددداث، وقددددددددد طددددددددور البدددددددداح ون قددددددددوائم توضددددددددح طبيعددددددددة الشخ ددددددددية ال ددددددددامدة وتتضددددددددمن هددددددددذه 

 القوائم: ارتفا  معدل الذكاء، وجهة الضب  الداخلية، فاعلية الذات، وجهة الن ر الإ ابية.

طرابات أمدددددددا عوامدددددددل الخطدددددددر قدددددددد تنب دددددددق مدددددددن الأسدددددددرة والبي دددددددة المحيطدددددددة بالطفدددددددل وتتم دددددددل في: الاضددددددد
الأسدددددرية، الطددددددلا ، المشدددددداكل ال ددددددحية الددددددتي قددددددد يعددددداني منهددددددا الطفددددددل أو الأسددددددرة. أمددددددا التهديدددددددات 
البي يددددددة الأك ددددددر شدددددديوعا فتتم ددددددل في عدددددديش الطفددددددل في حددددددي خطددددددر، كمددددددا أن هندددددداك عوامددددددل وقائيددددددة 
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تحمدددددي الفدددددرد بالدددددرغم مدددددن وجدددددود عوامدددددل الخطدددددر وهدددددذا يتحددددددد بطبيعدددددة التفاعدددددل بدددددين تلدددددك العوامدددددل 
 (10، ص2015سيرميني،بنوعيها.  

 تعقيب على نظريات الصمود النفسي:

علدددددى العوامدددددل الفرديدددددة والاجتماعيدددددة والأسدددددرية للفدددددرد بينمدددددا أهدددددم ماســـــن وكوتســـــورث ركددددز نمدددددوذج   
الجواندددددب النفسدددددية، في حدددددين ن ريدددددة العوامدددددل الوقائيدددددة وعوامدددددل الخطدددددر علدددددى عوامدددددل الوقايدددددة والخطدددددر 
بدددددين المدددددرء والبي دددددة الدددددتي يعددددديش فيهدددددا كمدددددا نجدددددد ن ريدددددة التوسدددددع والبنددددداء ركدددددزت علدددددى  ثدددددير العواطدددددف 

صدددددمود الفدددددرد وقدرتددددده علدددددى اجتيددددداز المحدددددن وال دددددعاب الدددددتي تواجهددددده الإ ابيدددددة كالأمدددددل والتفددددداؤل في 
الددددتي افترضددددت أن ال ددددمود يتدددد ثر بالتددددوازن بددددين الجانددددب  رتشاردســــونأثندددداء حياتدددده اليوميددددة، ون ريددددة 

الجسددددمي والعقلددددي والنفسددددي والبيولددددوجي. كددددم نجددددد ن ريددددة النمدددداء الددددذاتي الددددتي تحدددددثت علددددى أعددددرام 
لإدارة التهديدددددددددات الددددددددتي تكددددددددون مددددددددن أجددددددددل حفدددددددد  حيدددددددداة  الاسددددددددتراتيجيات التكيفيددددددددة الددددددددتي تنشدددددددد 

أقددددددرت بالعوامددددددل الأسددددددرية وقدددددددوة شخ ددددددية الفددددددرد لمواجهددددددة المحدددددددن  روتـــــــرالإنسددددددان، كمددددددا أن ن ريددددددة 
لتحقيدددددق ال دددددمود النفسدددددي. أي أن ال دددددمود يتددددد ثر بكدددددل العوامدددددل السدددددابقة الدددددذكر علدددددى حدددددد سدددددواء 

 يت ثر بعوامل البي ة والتجربة. من عوامل فردية واستعدادات بيولوجية وعوامل أسرية وكذلك

 الفصل:خلاصة 

تطرقدددددت في هدددددذا الف دددددل إلى لمحدددددة شددددداملة عدددددن ال دددددمود النفسدددددي، بددددددءا مدددددن الخلفيدددددة التاريخيدددددة      
ل هددددددور هددددددذا الم دددددددطلح وتحديددددددد مفهومددددددده، كمددددددا تمدددددددت الإشددددددارة إلى أبعددددددداده ومكوناتدددددده إضدددددددافة إلى 

وقفيددددددة، ع عرضددددددت مراحددددددل ال ددددددمود وسمددددددات أنماطدددددده الأربعددددددة الفلسددددددفية والتن يميددددددة والارتباطيددددددة والم
الشخ ددددددية ال ددددددامدة كددددددامتلاك مهددددددارات تواصددددددلية معرفيددددددة جيدددددددة والإحسددددددال بالهدددددددف في انيددددددداة 
وكدددددددذا ارتفدددددددا  مسدددددددتو  تقددددددددير الدددددددذات وفاعليدددددددة الدددددددذات...، إضدددددددافة إلى العوامدددددددل المدددددددؤثرة والمعيقدددددددة 

المشدددددتغلين في  لل دددددمود النفسدددددي، واختتمدددددت الف دددددل بعدددددرم بعدددددض الن دددددريات الدددددتي وضدددددعها بعدددددض
 انياة وماوزها.  هذا المجال لتفسير ال مود النفسي ودوره في التعامل مع اروف 
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 :تمهيد

التطدددددر  في الجاندددددب الن دددددري إلى تحديدددددد إشدددددكالية الدراسدددددة، ومدددددا يتعلدددددق بهدددددا مدددددن متغددددديرات بعدددددد     
خ دددددص جدددددزء مدددددن الدراسدددددة للجاندددددب التطبيقدددددي الدددددذي  تدددددوي علدددددى الجاندددددب المنهجدددددي الدددددذي يدددددبرز 
أهدددددددم الأسددددددداليب الإح دددددددائية المسدددددددتخدمة في معالجدددددددة البيدددددددانات المتح دددددددل عليهدددددددا، وعلدددددددى جاندددددددب 

ها ومناقشدددددددتها علدددددددى ضدددددددوء الفرضددددددديات المقدمدددددددة، وأخددددددديرا خددددددداص بعدددددددرم نتدددددددائإ الدراسدددددددة وتفسدددددددير 
 تقديم الاستنتاج العام للدراسة.

 منهج الدراسة:  -1

المدددددنهإ عبدددددارة عددددددن مجموعدددددة مدددددن العمليددددددات والخطدددددوات الدددددتي يتبعهددددددا الباحدددددث بغيدددددة تحقيددددددق         
أهددددداف بح دددده وبالتددددالي فتحديددددد المددددنهإ أمددددر ضددددروري للبحددددث، إذ هددددو الددددذي ينددددير الطريددددق ويسدددداعد 

 (  79، ص1982البحث في ضب  أبعاد وأس لة وفروم البحث.  خير الله، 

ي يفددددرم علددددى الباحددددث اسددددتخدام مددددنهإ دون غدددديره، لددددذلك وعليدددده فدددد ن موضددددو  الدراسددددة هددددو الددددذ
تختلددددف المنددددداهإ باخدددددتلاف المواضدددديع، وحدددددا يدددددتمكن الباحددددث مدددددن دراسدددددة موضددددوعه دراسدددددة علميدددددة 

 ف ن تحديد المنهإ المتبع يعد خطوة هامة وضرورية.                                                          

راسددددددة والمعلومددددددات المددددددراد ان ددددددول عليهددددددا وهددددددي التعددددددرف علددددددى وانطلاقددددددا مددددددن طبيعددددددة موضددددددو  الد
التددددددددفق النفسدددددددي وال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددد  أسددددددداتذة التعلددددددديم الابتددددددددائي بالمقاطعدددددددة ال انيدددددددة لولايدددددددة 
غردايددددة. ومددددن خددددلال الأسدددد لة الددددتي نسددددعى ل جابددددة عليهددددا فقددددد اسددددتخدمنا المددددنهإ الوصددددفي، وهددددو 

حددددددث معدددددين بطريقدددددة كميدددددة أو نوعيدددددة في فدددددترة  الدددددذي يقدددددوم علدددددى رصدددددد ومتابعدددددة دقيقدددددة ل ددددداهرة أو
زمنيدددددددة معيندددددددة أو عدددددددددة فدددددددترات لأجددددددددل التعدددددددرف علدددددددى ال دددددددداهرة أو انددددددددث مددددددددن حيدددددددث المحتددددددددو  
والمضدددددددددمون، والوصدددددددددول إلى نتدددددددددائإ وتعميمدددددددددات تسددددددددداعد علدددددددددى فهدددددددددم الواقدددددددددع وتطدددددددددويره  غنددددددددديم، 

 (1999(، ع تفسير النتائإ المتوصل إليها بطريقة علمية موضوعية  عبيدات، 2010
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 حدود الدراسة: -2

( إلى غايددددددة شددددددهر 2024فيفددددددري  20اندددددددود الزمانيددددددة: تم إجددددددراء الدراسددددددة انليددددددة ابتددددددداء مددددددن   -
 .2023/2024ماي من الموسم 

انددددددددددود المكانيدددددددددة: تم إجدددددددددراء هدددددددددذه الدراسدددددددددة علدددددددددى مسدددددددددتو  المددددددددددرال الابتدائيدددددددددة المتواجددددددددددة  -
 بالمقاطعة ال انية بولاية غرداية.

 الدراسة الاستطلاعية: -3

تعدددددد الدراسدددددة الاسدددددتطلاعية خطدددددوة هامدددددة وأساسدددددية في البحدددددوث العلميدددددة، ويق دددددد بهدددددا تلدددددك      
المحددددداولات البح يددددددة التجريبيدددددة الددددددتي يقددددددوم بهدددددا الباحددددددث علدددددى مسددددددتو  محدددددددود مدددددن عملدددددده في إطددددددار 
إنجدددددداز م ددددددغر للبحددددددث لأجددددددل اسددددددتطلا  ميداندددددده، واكتشدددددداف الددددددنهإ الددددددذي سيسددددددلكه في مرحلددددددة 

لإنجدددددداز النهددددددائي لدراسددددددته، وذلددددددك قبددددددل شددددددروعه في التنفيددددددذ الفعلددددددي للبحددددددث كلدددددده، وهددددددي خطددددددوة ا
بح يدددددددة تمهيديدددددددة ضدددددددرورية في البحدددددددث العلمدددددددي، خ وصدددددددا في البحدددددددوث الكبددددددديرة الدددددددتي يواجددددددده فيهدددددددا 
الباحدددددث صدددددعوبات كبددددديرة، لدددددذا فهدددددو بحاجدددددة لم دددددل هدددددذه الدراسدددددات التمهيديدددددة لاستكشددددداف طبيعدددددة 

مجتمددددددع البحددددددث مددددددن عناصددددددر الانسددددددجام، والاختلاف... مرسددددددلي، تلددددددك ال ددددددعوبات، ومددددددا يسددددددود 
2010 ) 

كمددددددددا تهدددددددددف الدراسددددددددة الاسددددددددتطلاعية إلى التعددددددددرف علددددددددى أهددددددددم الفددددددددروم الددددددددتي يمكددددددددن وضددددددددعها    
وإخضددددددددداعها للبحدددددددددث العلمدددددددددي، وكدددددددددذا الت كدددددددددد مدددددددددن الخ دددددددددائص السددددددددديكومترية لأدوات الدراسدددددددددة 

 (.38: ص2000 مروان، 

في دراسدددددددتنا اناليدددددددة علدددددددى مسدددددددتو  ابتددددددددائيات المقاطعدددددددة وقدددددددد طبقدددددددت الدراسدددددددة الاسدددددددتطلاعية    
ال انيدددددة لولايدددددة غردايدددددة الدددددتي ينتمدددددي إليهدددددا مجتمدددددع الدراسدددددة وقدددددد شملدددددت الدراسدددددة الاسدددددتطلاعية علدددددى 

( أسدددددتاذ مدددددن  تلدددددف المددددددارل الابتدائيدددددة بالمقاطعدددددة ال انيدددددة لولايدددددة غردايدددددة، وكدددددان الهددددددف مدددددن 30 
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ات البحددددث مددددن وصددددحة أدوات جمددددع البيددددانات الددددتي تم هددددذه الدراسددددة الأوليددددة هددددي التحقددددق مددددن أدو 
 اختيارها والت كد من خ ائ ها السيكومترية وهي: 

تطبيددددددق المقدددددداييس المسددددددتخدمة لقيددددددال ال دددددداهرة موضددددددو  الدراسددددددة، والت كددددددد مددددددن سددددددلامتها مددددددن  -
 حيث اللغة، وضوه التعليمة والفقرات وبدائل الأجوبة.

 ساسية والفترة الزمنية المناسبة لذلك.تقدير الوقت اللازم لإجراء الدراسة الأ -

التعدددددرف علدددددى ال دددددروف الدددددتي سددددديتم فيهدددددا إجدددددراء الدراسدددددة الأساسدددددية ورصدددددد  تلدددددف ال دددددعوبات  -
 التي قد تؤثر على تطبيقها.

 الت كيد من تمتع أدوات الدراسة بالخ ائص السيكومترية التي تعطينا ال قة لاستخدامها. -

 تحديد عينة البحث وخصائصها: -4

 مجتمع الدراسة: 4-1

يق دددددددد نجتمدددددددع الدراسدددددددة جميدددددددع الأفدددددددراد أو الأشدددددددياء أو الأشدددددددخاص الدددددددذين يشدددددددكلون موضدددددددو    
مشددددكلة البحدددددث، فهددددو جميدددددع العناصددددر الدددددتي لهددددا علاقدددددة نشددددكلة الدراسدددددة الددددتي يسدددددعى الباحدددددث إلى 
  تعمدددديم نتددددائإ الدراسدددددة عليهددددا، ويسددددعى إلى إشدددددراك جميددددع أفددددراد ذلدددددك المجتمددددع، وتكمددددن صدددددعوبته في
كدددددون عددددددد أفدددددراد المجتمدددددع قدددددد يكدددددون كبددددديرا، لا يسدددددتطيع الباحدددددث إشدددددراكهم جميعدددددا، لهدددددذا يلجددددد  في 
تلدددددددك انالدددددددة إلى اختيدددددددار مجموعدددددددة جزئيدددددددة مدددددددن مجتمدددددددع البحدددددددث، تسدددددددمى "بعيندددددددة البحث" عبدددددددال 

(، و علددددددى هددددددذا الأسددددددال يتكددددددون مجتمددددددع الدراسددددددة اناليددددددة مددددددن أسدددددداتذة التعلدددددديم 2014وآخددددددرون،
م حيددددددث بلددددددغ عدددددددد 2023/2024ال انيددددددة لولايددددددة غردايددددددة للسددددددنة الدراسددددددية الابتدددددددائي بالمقاطعددددددة 

 ( أستاذ.90الأساتذة  

 عينة الدراسة: 4-2



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                       الفصل الرابع:

 

68 
 

عبدددددارة عددددددن مجموعدددددة الأفددددددراد أو المفدددددردات أو الوحدددددددات الددددددتي يدددددتم اختيارهددددددا مدددددن مجتمددددددع الدراسددددددة   
اميدددددع لتم دددددل هدددددذا المجتمدددددع بددددده البحدددددث محدددددل الدراسدددددة، ولدددددذا فددددد ن عيندددددة البحدددددث  دددددب أن تحدددددتف  

 (205، ص2013خ ائص المجتمع الأصلي حا تكون   لة له.  الشربيني وآخرون،

وقدددددد أجريدددددت الدراسدددددة اناليدددددة علدددددى مجموعدددددة مدددددن أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي، تم اختيدددددارهم بطريقدددددة 
العينددددددة العشددددددوائية الطبقيددددددة مددددددن ابتدددددددائيات المقاطعددددددة ال انيددددددة لولايددددددة غردايددددددة، وفي هددددددذه العينددددددة يددددددتم 
انتقدددداء الأفددددراد بشددددكل عشددددوائي مددددن قبددددل الباحددددث لأنهددددا تتدددديح فرصددددا متسدددداوية لأي فددددرد مددددن الأفددددراد 

(، وقددددددددددر عددددددددددد أفدددددددددراد عينددددددددددة 199، ص2023المجتمدددددددددع أن يدددددددددتم اختيددددددددداره في العيندددددددددة.  حندددددددددون،
( أسددددددتاذا في التعلدددددديم الابتدددددددائي، وانقسددددددمت حسددددددب المتغدددددديرات الت ددددددنيفية إلى مددددددا 61الدراسددددددة بددددددد 

 ه:يوضحه الجدول أدنا

 خصائص عينة البحث حسب المتغيرات التصنيفية: 4-3

 (: يوضح حجم العينة حسب متغير الجنس04الشكل رقم )
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 ( يوضح حجم العينة من حيث متغير الجنس03الجدول رقم )

 

 

 

 

 
يم ل الجدول حجم العينة حسب متغير الجنس، ومنه نلاح  أن نسبة الإناث كانت أكبر مشاركة بددد 

 (.26( أساتذة بنسبة  %8(، أما نسبة الذكور كانت ب  73( أستاذة بنسبة  22% 

 (: يوضح حجم العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية05الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية عدد الأفراد  الجنس
 %26.7 08  الذكور
 %73.3 22  الاناث
 %100 30  المجموع
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 حجم العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية( يوضح 04الجدول رقم )

 

 

 

 

 

يم ل الجدول حجم العينة حسب متغير انالة الاجتماعية، ومنه نستنتإ أن نسبة المتزوجين كانت ب  
 (.65( أستاذ بنسبة  %17(، أما نسبة العزاب كانت ب  35( أستاذ بنسبة  13% 

 (: يوضح حجم العينة حسب متغير الأقدمية06الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 النسبة المئوية عدد الأفراد  الحالة الاجتماعية
 %65 17  أعزب
 %35 13  متزوج
 %100 30  المجموع
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 العينة حسب متغير الأقدمية( يوضح حجم 05الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

يم ل الجدول حجم العينة حسب متغير الأقدمية، ومنه نلاح  أن أغلب الأساتذة كان لهم خبرة  
(، أما نسبة الأساتذة الأقل خبرة لأقل من 46( أستاذ بنسبة  %14سنوات بتعداد   5لأك ر من 

 10(، أما الأساتذة الأك ر خبرة ندة تراوحت 30( أساتذة بنسبة  %9سنوات كانوا بتعداد  5
 (.23( أساتذة بنسبة  %7وات فما فو  كانوا بتعداد  سن

 (: يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير السن07الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية عدد الأفراد  الفئة
 %30 09  سنوات5أقل من 
 %46.07 14  سنوات5أك ر من 

 % 03.23 07  سنوات ف ك ر10من
 %100 30  المجموع
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 ( يوضح حجم العينة من حيث متغير السن06الجدول رقم )

 

يم دددددل الجددددددول حجدددددم العيندددددة حسدددددب متغدددددير السدددددن، ومنددددده نلاحددددد  أن أغلدددددب الأسددددداتذة كدددددانوا مدددددن  
(، أمددددددا نسددددددبة الأسدددددداتذة الددددددذين 30( أسدددددداتذة بنسددددددبة  %9سددددددنة بتعددددددداد   30الف ددددددة الأقددددددل مددددددن 

(، أمددددددا 46( أسدددددداتذة بنسددددددبة  %14سددددددنة كددددددانوا بتعددددددداد   40سددددددنة الى 30تددددددتراوه أعمددددددارهم مددددددن 
 (. 23( أساتذة بنسبة  %7نوا بتعداد  كا  10الأساتذة الأكبر سنا 

 أدوات الدراسة: -5

تعتدددددددبر أدوات الدراسدددددددة الوسددددددديلة الدددددددتي يعتمدددددددد عليهدددددددا الباحدددددددث في جمدددددددع البيدددددددانات ذات العلاقدددددددة    
نوضدددددو  بح ددددده، ويتوقدددددف البحدددددث الميدددددداني علدددددى فعاليدددددة الأدوات المسدددددتخدمة فيددددده ومدددددد  ملاءمتهدددددا 

 لموضو  الدراسة، وقد طبقت كلا من:

 .(2016)_مقياس التدفق النفسي: إعداد الموساوي والشطب  5-1

 وصف المقياس:

( 20ويعطدددددي مقيدددددال التددددددفق النفسدددددي تقدددددديرا كميدددددا للتددددددفق النفسدددددي لدددددد  الفدددددرد، ويتكدددددون مدددددن  
 عبارة.

 النسبة المئوية عدد الأفراد  السن
 %30 09  سنة30أقل من 

 %46.07 14  سنة 40-سنة30من 

 % 03.23 07  سنة فما فو  50سنة الى 40من

 %100 30  المجموع
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 مكونات مقياس التدفق النفسي:

 يتكون مقيال التدفق النفسي من أربعة أبعاد وهي:

( عبددددددارات 5تقيسدددددده   أهــــــداف واضــــــحة قابلــــــة للإهــــــاز في ضــــــوء قــــــدرات ومهــــــارات الفــــــرد:-أ
 (5، 4، 3، 2، 1:  وهي

( عبددددددارات 5تقيسدددددده   انــــــدماج الشــــــخص وتركيــــــزس في نشــــــاط معــــــين وانغماســــــه التــــــام فيــــــه:-ب
 (5، 4، 3، 2، 1وهي:  

( عبددددددارات 5تقيسدددددده   الإحســــــاس بســــــرعة الوقــــــت وعــــــدم الانتبــــــاس إلى المتطلبــــــات الذاتيــــــة:-ج
 (5، 4، 3، 2، 1وهي:  

( عبدددددارات وهدددددي: 5تقيسدددده   لأفعالـــــه تبعــــا لـــــذل :وضــــو  النجـــــا  والفشـــــل وتعــــديل الفـــــرد -د
 1 ،2 ،3 ،4 ،5) 

 طريقة تصحيح مقياس التدفق النفسي:-5-2

تددددتم الاسددددتجابة علدددددى مقيددددال التدددددفق النفسدددددي بالاختيددددار مدددددن  سددددة بدددددائل هدددددي:  تنطبددددق علدددددى   
لا تنطبددددق علددددى أبدددددا(،  –تنطبددددق علددددي نادرا  -تنطبددددق علددددي أحيددددانا  -تنطبددددق علددددي غالبددددا  -تمامددددا 

( علددددددددددى التددددددددددوالي بينمددددددددددا ت ددددددددددحح الفقددددددددددرات السددددددددددلبية، بينمددددددددددا 5. 4. 3. 2. 1وتعطددددددددددى الأوزان  
 ت حح الفقرات السلبية لعطائها أوزانا معكوسة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي:-5-3

وفيمدددددددا يلدددددددي سدددددددنتطر  إلى الشدددددددروط السددددددديكومتري ة الدددددددتي تم دددددددت مراعاتهدددددددا في بنددددددداء الأداة لأجدددددددل     
ر صدددددلاحيتها، وذلددددك بالاعتمددددداد علدددددى نتددددائإ اسدددددتجابات أفدددددراد العي نددددة الاسدددددتطلاعية المتك وندددددة اختبددددا
( أسددددددددتاذ بالمقاطعددددددددة ال انيددددددددة لولايددددددددة غردايددددددددة  وقددددددددد قمنددددددددا بحسدددددددداب صددددددددد  وثبددددددددات أداة 30مددددددددن  

 .(26( إصدار  SPSSال دراسة باستخدام برنامإ انزم الإح ائية للعلوم الاجتماعي ة  
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 .الصد :1

صدددددددد  المقارندددددددة الطرفيدددددددة " التمييدددددددزي" لمقيدددددددال التددددددددفق النفسدددددددي عندددددددد أسددددددداتذة التعلددددددديم            
 الابتدائي:

يعدددددددددرف ال دددددددددد  بأندددددددددده مدددددددددد  اسددددددددددتطاعة أداة القيدددددددددال، قيددددددددددال مدددددددددا هددددددددددو مطلدددددددددوب قياسدددددددددده     
( ويعددددددني ذلددددددك أندددددده يتوجددددددب علددددددى الباحددددددث تحديددددددد مددددددا يريددددددد قياسدددددده، 146: ص 2003 مقدددددددم،

وإعددددداد أداة تحقددددق ذلدددددك ومندددده تكددددون صدددددادقة، وللت كددددد مددددن ال دددددد  لددددلأدوات تم الاعتمدددداد علدددددى 
حسددددداب صدددددد  الأداة ب دددددد  المقارندددددة الطرفيدددددة، والدددددتي الاسدددددتبيان كددددد داة لجمدددددع البيدددددانات، وقدددددد تم 

تعدددددددرف حسدددددددب معمريدددددددة" أنهدددددددا قددددددددرة المقيدددددددال علدددددددى التمييدددددددز بدددددددين طدددددددرفي الخاصدددددددية الدددددددتي يقيسدددددددها 
(مددددددددددن المسددددددددددتو  33( وفي هددددددددددذه ال دراسددددددددددة تم ددددددددددت المقارنددددددددددة بددددددددددين %187: ص2002 معمريددددددددددة، 

لدددددة الفدددددرو  بدددددين (مدددددن المسدددددتو  السددددفلي ع  بعدددددد ذلدددددك طب دددددق اختبددددار "ت" لدلا33العلددددوي مدددددع  %
 متوسطي العي نتين، وكانت الن تيجة م لما هو موضح في الجدول ااتي:

 (: يوضح قيم الصد  التمييزي07الجدول رقم )

( أن حجدددددم العينددددة الاسدددددتطلاعية لأسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي هدددددو 07لندددددا مدددددن الجددددددول رقدددددم   تبدددديني
%( أي عددددددددد أفدددددددراد المجمدددددددوعتين هدددددددو  33( حيدددددددث كاندددددددت المجموعدددددددة العليدددددددا والددددددددنيا تم دددددددل  30 
( كمدددددا تشدددددير البيدددددانات في الجددددددول، وقدددددد كدددددان المتوسددددد  انسدددددا  للف دددددة العليدددددا والددددددنيا علددددددى 10 

(، والاددددددددراف المعيددددددداري للف دددددددة العليدددددددا والف دددددددة الددددددددنيا علدددددددى 72.30( و  100.90التدددددددوالي كدددددددان  
(  عندددددددد مسددددددددتو  9.709"ت"    المحسدددددددوبة   مددددددددةي(، وبلغدددددددت ق4.73( و 8.02التدددددددوالي كدددددددان  

 العينة العليا

 (01)ن=
 العينة الدنيا

    مستوى     قيمة "ت" درجة الحرية (10)ن=
 Sig  الدلالة

المتوس  
 انسا 

الادراف 
 المعياري

المتوس  
 انسا 

الادراف 
 المعياري

18 

 
9.709 

 
0.00 

 
100.90 8.02 72.30 4.73 
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( وهددددذا يعددددني أندددده توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة 0.01(  وهددددي أصددددغر مددددن  0.00) Sigالدلالددددة  
 النفسي يتمتع ب د  المقارنة التمييزية. تدفقإح ائية بين المجموعتين ، إذا فمقيال ال

 الصد  الذاتي لمقياس التدفق النفسي: .2

وهددددددو الددددددذي يم ددددددل العلاقددددددة بددددددين ال ددددددد  وال بددددددات، ويقددددددوم هددددددذا النددددددو  مددددددن ال ددددددد  علددددددى        
الددددددرجات التجريبيدددددة بعدددددد الدددددتخلص مدددددن أخطددددداء المقيدددددال، أي أنددددده الددددددرجات انقيقيدددددة للمقيدددددال، 
ويمكددددددن تفسددددددير ذلددددددك بأن الدددددددرجات انقيقيددددددة أصددددددبحت هددددددي المحددددددك الددددددذي ينسددددددب إليدددددده صددددددد  

هددددددو في الواقددددددع عبددددددارة عددددددن معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين الدددددددرجات  بددددددارالاختبددددددار، ونددددددا أن ثبددددددات الاخت
انقيقيدددددددة عنددددددددما تدددددددتم إعدددددددادة تطبيدددددددق الاختبدددددددار علدددددددى نفدددددددس المجموعدددددددة، فددددددد ن ال دددددددد  الدددددددذاتي أو 
انقيقددددي يعددددبر عمددددا  تويدددده الاختبددددار حقيقددددة مددددن القدددددرة الددددتي يقيسددددها خاليددددة مددددن أي أخطدددداء  عبددددد 

 (.2008الرحمان، 

ي لمعامدددددددل ثبدددددددات الاختبدددددددار " يقدددددددال ال  دددددددد  ال دددددددذاتي        ثبدددددددات"، √ بحسددددددداب الجددددددددر ال تربيدددددددع  
ويع دددددد ن ابدددددة ان دددددد الأق دددددى لمدددددا يمكدددددن أن ي دددددل إليددددده معامدددددل صدددددد  الاختبدددددار، ولهدددددذا فددددد ن الأهمي دددددة 
الق دددددددو  لل دددددددد  تكمدددددددن في تحديدددددددد الن هايدددددددة الع مدددددددى لمعددددددداملات ال دددددددد  الت جدددددددريبي وال  دددددددد  

لاختبددددددار يسدددددداوي معامددددددل صدددددددقه ال ددددددذاتي ، وبددددددذلك لا الأعلددددددى لمعامددددددل صددددددد  ا ان دددددددالعدددددداملي، أي 
ال ددددددددذاتي  فددددددددؤاد،  يمكددددددددن أن تتجدددددددداوز القيمددددددددة العددي ددددددددة لمعامددددددددل صددددددددد  الاختبددددددددار معامددددددددل صدددددددددقه 

1978). 

وفي دراسددددددتنا انالي ددددددة قمنددددددا بحسدددددداب ال ددددددد  ال ددددددذاتي لمقيددددددال الكلددددددي والددددددذي يسدددددداوي الجددددددذر      
( 1( وهددددددذه القيمددددددة قريبددددددة مددددددن  0.849هددددددي  ال تربيعددددددي لل  بددددددات، فوجدددددددنا قيمددددددة ال ددددددد  ال ددددددذاتي 

 وهذا يد ل على ال د  ال ذاتي للمقيال.

 ثبات مقياس التدفق النفسي:.3

 قمنا في هذه الدراسة باستخدام أسلوبين من أجل التحقق من ثبات الأداة وهما:     
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 الاتسا  الداخلي-

 التجزئة الن فية-

  ثبات الاتسا  الداخلي لمقياس التدفق النفسي:.4

ال بددددددات إلى الدرجددددددة انقيقيددددددة الددددددتي تعددددددبر عددددددن أداة الفددددددرد علددددددى اختبددددددار مددددددا، ومعددددددنى ثبددددددات  يشددددددير 
الدرجدددددة أن المفحدددددوص   دددددل عليهدددددا في كدددددل مدددددرة يختدددددبر فيهدددددا سدددددواءا بالاختبدددددار نفسددددده أو ب دددددورة 

( وقددددددد تم التحقددددددق مددددددن 295، ص:2007مكاف ددددددة لدددددده تقدددددديس الخاصددددددية نفسددددددها  صددددددفوت فددددددرج ،
( أسدددددددددتاذ، تم 30علدددددددددى العينددددددددة الاسدددددددددتطلاعية المكونددددددددة مدددددددددن   بيقدددددددددهتط ثبددددددددات أداة الدراسدددددددددة بعددددددددد

 حساب معامل ال بات بحساب معامل الفا كرونباخ وكانت النتائإ كالتالي:

 ( يوضح معامل الثبات الفا كرونباخ08رقم ) جدول

Cronbach's Alpha المحور عدد العبارات 

 التدفق النفسي 20 0.264

( 0.264( نجدددددد أن معامدددددل ال بدددددات لمقيدددددال التددددددفق النفسدددددي بلدددددغ  08خدددددلال الجددددددول رقدددددم   مدددددن
 وهي قيمة مرتفعة تعني أن لمقيال التدفق النفسي معاملات ثبات عالية.

 أاهرت نتائإ تطبيق التجزئة الن فية ما يلي: ثبات التجزئة النصفية لمقياس التدفق النفسي:.5

 ( يوضح ثبات التجزئة النصفية لمقياس التدفق النفسي09جدول رقم )

 قيمة المعامل

 

 التدفق النفسي الأسلوب المستخدم

 الجزء الأول الفا كرونباخ 0.570

 الجزء الثاني الفا كرونباخ 0.369

 معامل سوبرمان برواون 0.537 

 معامل جيثمان للتجزئة النصفية 0.573 
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( وهددددددي بددددددذلك 0.369تبددددددين أن قيمددددددة معدددددداملات الارتبدددددداط لمقيددددددال التدددددددفق النفسددددددي أكددددددبر مددددددن  
 معاملات عالية توحي ب بات عالي لدرجات الاستبيان. 

وانطلاقددددا مددددن كددددل مددددا سددددبق في معاينددددة ال ددددد  وال بددددات وبالن ددددر إلى قيمددددة معامددددل "الفددددا كرونبدددداخ"  
 بات عاليين.المرتفعة، ف ن مقيال التدفق النفسي تميز ب د  وث

 (.2017_مقياس الصمود النفسي: إعداد باسل محمد عبد الله عاشور ) 5-2

 المقياس: وصف.1

( 25مقيددددال ال ددددمود النفسددددي تقددددديرا كميدددددا لل ددددمود النفسددددي لددددد  الفددددرد، ويتكددددون مدددددن   يعطددددي
 عبارة.

 تصحيح مقياس الصمود النفسي: طريقة.2

قدددددام الباحدددددث باسدددددتخدام مقيدددددال ليكدددددرت الخماسدددددي وهدددددو  تنطبدددددق دائمدددددا، تنطبدددددق غالبدددددا، تنطبدددددق   
أحيددددددددانا، تنطبددددددددق نادرا، لا تنطبددددددددق( حيددددددددث أن الدددددددددرجات في العبددددددددارات الإ ابيددددددددة  خددددددددذ الترتيددددددددب 

 (.4. 3. 2. 1. 0( وفي العبارات السلبية  خذ الترتيب التالي  0. 1. 2. 3. 4التالي  

 مترية لمقياس الصمود النفسي:السيكو  الخصائص.3

يلدددددي سددددنتطر  إلى الشدددددروط السدددديكومتري ة الدددددتي تم ددددت مراعاتهدددددا في بندددداء الأداة لأجدددددل اختبدددددار  وفيمددددا  
صددددددلاحيتها، وذلددددددك بالاعتمدددددداد علددددددى نتددددددائإ اسددددددتجابات أفددددددراد العي نددددددة الاسددددددتطلاعية المتك ونددددددة مددددددن 

اب صددددددد  وثبددددددات أداة ال دراسددددددة ( أسددددددتاذ بالمقاطعددددددة ال انيددددددة لولايددددددة غردايددددددة  وقددددددد قمنددددددا بحسدددددد30 
 .(26( إصدار  SPSSبرنامإ انزم الإح ائية للعلوم الاجتماعي ة   تخدامباس

 الصد :-3-1

 المقارنة الطرفية " التمييزي" لمقيال ال مود النفسي عند أساتذة التعليم الابتدائي: صد   
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ال دددددددددددد  بأنددددددددددده مدددددددددددد  اسدددددددددددتطاعة أداة القيدددددددددددال، قيدددددددددددال مدددددددددددا هدددددددددددو مطلدددددددددددوب قياسددددددددددده  يعدددددددددددرف
(ويعددددددني ذلددددددك اندددددده يتوجددددددب علددددددى الباحددددددث تحديددددددد مددددددا يريددددددد قياسدددددده، 146: ص 2003 مقدددددددم،

ت كددددد مددددن ال دددددد  لددددلأدوات تم الاعتمدددداد علدددددى وإعددددداد أداة تحقددددق ذلدددددك ومندددده تكددددون صدددددادقة، ولل
الأداة ب دددددد  المقارندددددة الطرفيدددددة، والدددددتي  صدددددد الاسدددددتبيان كددددد داة لجمدددددع البيدددددانات، وقدددددد تم حسددددداب 

تعدددددددرف حسدددددددب معمريدددددددة" أنهدددددددا قددددددددرة المقيدددددددال علدددددددى التمييدددددددز بدددددددين طدددددددرفي الخاصدددددددية الدددددددتي يقيسدددددددها 
(مددددددددددن المسددددددددددتو  33( وفي هددددددددددذه ال دراسددددددددددة تم ددددددددددت المقارنددددددددددة بددددددددددين %187: ص2002 معمريددددددددددة، 

بدددددين  لفدددددرو (مدددددن المسدددددتو  السددددفلي ع  بعدددددد ذلدددددك طب دددددق اختبددددار "ت" لدلالدددددة ا33العلددددوي مدددددع  %
 متوسطي العي نتين، وكانت الن تيجة م لما هو موضح في الجدول:

 (: يوضح قيم الصد  التمييزي10رقم ) الجدول

      مستوى  

  الدلالة

sig 

  قيمة

"ت"   

درجة 

 الحرية
 الدنياالعينة 

(10)ن=  
 العينة العليا

( 01ن= ) 

 

 

0.00 

 

 

 

9.709 

 

 

18 

الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
لانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي

4.73 72.30 8.02 100.90 

 ت(المحسددددددددوبة والددددددددتي قدددددددددرت ب  مددددددددةي( أندددددددده بعددددددددد حسدددددددداب ق10مددددددددن الجدددددددددول رقددددددددم   تضددددددددحي 
(، عنددددددددد 18(، ودرجددددددددة حريددددددددة  2.948( ومقارنتهددددددددا ب قيمددددددددة  ف( والددددددددتي تسدددددددداوي  9.709 

(، بالتددددددددالي هددددددددذا يعددددددددني أن ددددددده توجددددددددد فددددددددرو  ذات دلالددددددددة إح ددددددددائية بددددددددين 0.00مسدددددددتو  الدلالددددددددة  
د بددددددين طددددددرفي الخاصدددددية وعليدددددده فمقيددددددال ال ددددددمو  لتمييددددددزالمجمدددددوعتين، إذلما فالمقيددددددال لدددددده القدددددددرة علدددددى ا

 النفسي يتمتع ب د  المقارنة الطرفية.

 الصد  الذاتي لمقياس الصمود النفسي: -3-2
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ثبدددددات"، ويع دددددد √يقدددددال ال  دددددد  ال دددددذاتي بحسددددداب الجددددددر ال تربيعدددددي لمعامدددددل ثبدددددات الاختبدددددار "       
ن ابدددددددة ان دددددددد الأق دددددددى لمدددددددا يمكدددددددن أن ي دددددددل إليددددددده معامدددددددل صدددددددد  الاختبدددددددار، ولهدددددددذا فددددددد ن الأهمي دددددددة 
الق دددددددو  لل دددددددد  تكمدددددددن في تحديدددددددد الن هايدددددددة الع مدددددددى لمعددددددداملات ال دددددددد  الت جدددددددريبي وال  دددددددد  

الأعلددددددى لمعامددددددل صددددددد  الاختبددددددار يسدددددداوي معامددددددل صدددددددقه ال ددددددذاتي ، وبددددددذلك لا  دالعدددددداملي، أي ان دددددد
تبددددددددددددار معامددددددددددددل صدددددددددددددقه ال ددددددددددددذاتي  يمكددددددددددددن أن تتجدددددددددددداوز القيمددددددددددددة العددي ددددددددددددة لمعامددددددددددددل صددددددددددددد  الاخ

 .)1978 فؤاد،

وفي دراسدددددددتنا انالي دددددددة قمندددددددا بحسددددددداب ال دددددددد  ال دددددددذاتي للمقيدددددددال الكلدددددددي والدددددددذي يسددددددداوي الجدددددددذر  
( 1( وهددددددذه القيمددددددة قريبددددددة مددددددن  0.893يمددددددة ال ددددددد  ال ددددددذاتي هددددددي  ال تربيعددددددي لل  بددددددات، فوجدددددددنا ق

 وهذا يد ل على ال د  ال ذاتي لمقيال ال مود النفسي.

 الثبات:-3-3

 قمنا في هذه الدراسة باستخدام أسلوبين من أجل التحقق من ثبات الأداة وهما:     

 الاتسا  الداخلي -

 التجزئة الن فية -

 الداخلي لمقياس الصمود النفسي:ثبات الاتسا  .1

ال بدددددات إلى الدرجدددددة انقيقيدددددة الددددددتي تعدددددبر عدددددن أداة الفدددددرد علددددددى اختبدددددار مدددددا، ومعدددددنى ثبددددددات  يشدددددير  
الدرجددددددة أن المفحددددددوص   ددددددل عليهددددددا في كددددددل مددددددرة يختددددددبر فيهددددددا سددددددواء بالاختبددددددار نفسدددددده أو ب ددددددورة 

قدددددددق مدددددددن ( وقدددددددد تم التح295، ص2007مكاف ددددددة لددددددده تقددددددديس الخاصدددددددية نفسدددددددها  صدددددددفوت فدددددددرج ،
( أسدددددددددتاذ، تم 30علدددددددددى العينددددددددة الاسدددددددددتطلاعية المكونددددددددة مدددددددددن   قدددددددددهثبددددددددات أداة الدراسدددددددددة بعددددددددد تطبي

 حساب معامل ال بات بحساب معامل الفا كرونباخ وكانت النتائإ كالتالي:
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 ( يوضح معامل الثبات الفا كرونباخ11رقم ) جدول

Cronbach's Alpha المحور عدد العبارات 

النفسيالصمود  25 0.423  

 

( 0.423( نجدددددددد أن معامدددددددل ال بدددددددات للاسدددددددتبيان ككدددددددل بلدددددددغ  11مدددددددن خدددددددلال الجددددددددول رقدددددددم     
 وهي قيمة مرتفعة تعني أن لمقيال ال مود النفسي معاملات ثبات عالية.

أاهدددددرت نتددددائإ تطبيدددددق التجزئددددة الن دددددفية  ثبــــات التجزئـــــة النصــــفية لمقيـــــاس الصــــمود النفســـــي:.2
 ما يلي:

 النصفية لمقياس الصمود النفسي ( يوضح ثبات التجزئة12جدول رقم )

النفسي لصمودا الأسلوب المستخدم قيمة المعامل  

 الجزء الأول الفا كرونباخ 0.355

 الجزء الثاني الفا كرونباخ 0.660

 معامل سوبرمان برواون   0.530 

معامل جيثمان للتجزئة  0.920 

 النصفية

( وهدددددي بدددددذلك 0.355تبدددددين أن قيمدددددة معددددداملات الارتبددددداط لمقيدددددال ال دددددمود النفسدددددي أكدددددبر مدددددن  
 معاملات عالية توحي ب بات عالي لدرجات الاستبيان.  

مددددن كددددل مددددا سددددبق في معاينددددة ال ددددد  وال بددددات وبالن ددددر إلى قيمددددة معامددددل "الفددددا كرونبدددداخ"  وانطلاقددددا
 ب د  وثبات عاليين.المرتفعة، ف ن مقيال ال مود النفسي تميز 

 الإحصائية: الأساليب -6

قمندددددا بتفريدددددغ وتحليدددددل مقددددداييس الدراسدددددة اناليدددددة عدددددن طريدددددق اسدددددتخدام بدددددرنامإ انزمدددددة الإح دددددائية  
 ، وقد تم استخدام الأساليب الإح ائية التالية:                  (v26)للعلوم الاجتماعية الاصدار 
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 فراد العينة في الاختبار. المتوس  انسا  نساب متوس  درجات أ -

 الادراف المعياري نساب تشتت درجات أفراد العينة. -

 النسب الم وية نساب صد  الاختبار المطبق. -

 التجزئة الن فية نساب صد  الاختبار المطبق. -

 اختبار "ت" للفرو  بين متغيرات الدراسة. -

 العامة للدراسة.اختبار "ت" لعينة واحدة وذلك نساب الفرضية  -

 اختبار "الفا كرونباخ" نساب ثبات الاتسا  الداخلي. -

 اختبار معامل ارتباط بيرسون لقيال العلاقة وقوة الارتباط بين المتغيرات. -

 باين الأحادي أنوفا.اختبار الت -
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 خلاصة الفصل:

هددددددذا الف ددددددل أهددددددم الخطددددددوات المتبعددددددة في الدراسددددددة الميدانيددددددة، مددددددنهإ الدراسددددددة المتبددددددع  تناولنددددددا في     
الدراسددددددة الاسددددددتطلاعية، ع تطرقنددددددا إلى الأدوات المسددددددتخدمة ومتغيراتهددددددا، وكددددددذا أهددددددداف وإجددددددراءات 

لنعددددددددرم بعددددددددد ذلددددددددك إجددددددددراءات الدراسددددددددة الأساسددددددددية وتحديددددددددد مجتمددددددددع الدراسددددددددة  البيددددددددانات،لجمددددددددع 
والعيندددددددة، بعدددددددد ذلدددددددك عرضدددددددنا إجدددددددراءات تطبيقهدددددددا وأدوات التحليدددددددل الإح دددددددائي للبيدددددددانات المح دددددددل 

ومناقشدددددددددددددددددددددتها. عليهدددددددددددددددددددددا، ودددددددددددددددددددددداول في الف دددددددددددددددددددددل المدددددددددددددددددددددوالي عدددددددددددددددددددددرم وتحليدددددددددددددددددددددل النتدددددددددددددددددددددائإ



 

 

 وتفسير النتائج عرض :الخامسلفصل ا

 
 تمهيد
  التساؤل الأول. الإجابة على .1
 التساؤل الثاني. الإجابة على .2
 التساؤل الثالث. الإجابة على .3
 التساؤل الرابع. الإجابة على .4
 الاستنتاج العام. .5
 والتوصيات.المقترحات  .6

 قائمة المراجع.

 .قائمة الملاحق
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 تمهيد:

يتندددددداول هدددددددذا الف دددددددل عرضددددددا مف دددددددلا لتحليدددددددل البيدددددددانات والإجابددددددة عدددددددن تسددددددداؤلات ال دراسدددددددة، 
 واختبار صحة فرضي اتها، وأهم الت وصيات والاقتراحات التي تم  الت وصل إليها.

 التساؤل الأول:  نتائج وتفسيرعرض  .1

د مسددددتو  مرتفددددع مددددن التدددددفق النفسددددي لددددد  أسدددداتذة التعلدددديم و تددددنص هددددذه الفرضددددية علددددى وجدددد       
الابتددددددائي بولايدددددة غردايدددددة، تم تحديدددددد مسدددددتو  التددددددفق النفسدددددي بنددددداءات علدددددى طدددددول الف دددددة الدددددذي تم 
اسددددددتخراجه بحسدددددداب الدرجددددددة الكليددددددة للمقيددددددال مددددددن الجانددددددب الن ددددددري لدددددده للحكددددددم علددددددى مسددددددتو  

 :لتعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية بولاية غرداية والتي تم لت فيالتدفق النفسي لد  أساتذة ا

( يكددددددددون مسددددددددتو  التدددددددددفق النفسددددددددي فيهددددددددا 46.66/ 20الدددددددددرجات الددددددددتي تكددددددددون بددددددددين  مددددددددن  -
 .منخفض

( يكددددددددون مسددددددددتو  التدددددددددفق النفسددددددددي فيهددددددددا 73.32/ 46.67الدددددددددرجات الددددددددتي تكددددددددون بددددددددين   -
  .متوس 

( يكددددددددون مسددددددددتو  التدددددددددفق النفسددددددددي فيهددددددددا 73.32 /46.67الدددددددددرجات الددددددددتي تكددددددددون بددددددددين   -
 .مرتفع 

 ( يوضح بعض الم شرات الاحصائية على مقياس التدفق النفسي13جدول رقم: )

 أفراد
 العينة

 المتوسس
 الحسا  

الانحراف 
 المعياري

 أعلى  المنوال
 درجة

 أدنى 
 درجة

61 40.00 8.21 43.00 60 28 
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 ( يوضح مستوى عينة الدراسة على المقياس14جدول رقم: )

 (SPSSبرنامج )من إعداد الطالبة بناء على نتائج 

( أن أغلدددددب أفدددددراد العيندددددة تمركددددددزوا في درجدددددات منخفضدددددة حيددددددث 14يتضدددددح مدددددن خدددددلال الجدددددددول   
(، يتسددددددمون بدرجدددددة منخفضددددددة مددددددن التدددددددفق النفسددددددي، 73( أسددددددتاذ بنسددددددبة  % 45بلدددددغ عددددددددهم  

( أسدددددتاذ بنسدددددبة 16أمدددددا بالنسدددددبة لعددددددد الأسددددداتذة الدددددذين سدددددجلوا درجدددددات متوسدددددطة بلدددددغ عدددددددهم  
مرتفعدددددة علدددددى المقيدددددال، كمدددددا بلدددددغ المتوسددددد  انسدددددا  ل درجدددددات ي(، ونلاحددددد  عددددددم تسدددددج26 %

(، بالتدددددددالي يمكدددددددن القدددددددول أن مسدددددددتو  التددددددددفق النفسدددددددي مدددددددنخفض لدددددددد  40.00لأفدددددددراد العيندددددددة  
 أساتذة التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية.

 تفسير التساؤل الأول:

ن مسدددددتو  التددددددفق النفسدددددي لدددددد  أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي مدددددنخفض بالمقاطعدددددة ألى إتوصدددددلنا     
ن حالددددددة التدددددددفق النفسددددددي ت هددددددر بتددددددوفر الشددددددروط وال ددددددروف أال انيددددددة لولايددددددة غردايددددددة، بحيددددددث نددددددر  

الملائمدددددة والمسدددددداعدة علددددددى اهورهددددددا فهددددددي ت هددددددر بطريقددددددة عفويددددددة دون تخطددددددي  مسددددددبق لهددددددا ،بالتددددددالي 
بالمنطقدددددددة لا تدددددددوفر للأسددددددداتذة الشدددددددروط وال دددددددروف الملائمدددددددة ل هدددددددوره  فالبي دددددددة الاجتماعيدددددددة وال قافيدددددددة 

سددددداتذة كضدددددغوط الوقدددددت، والتعامدددددل مدددددع سدددددلوكيات لضدددددغوطات الكبددددديرة الدددددتي تقدددددع علدددددى عددددداتق الأاف
نهدددددددا أالتلاميدددددددذ المرهقدددددددة، ونقدددددددص المدددددددوارد اللازمدددددددة لتحقيدددددددق أهدافددددددده  التعليميدددددددة كلهدددددددا عوامدددددددل ندددددددر  

 عدد الدلالة المستوى
 دالأفرا 

المتوسس  ةالنسبة المئوي
 الحسا 

 

   %73.77 45 منخفض 20-46.66

  40.00 %26.22 16 متوس  46.67-73.32

   00% 00 مرتفع 73.33-100

 %100 61 المجمو 
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لدددددددددديهم، ومنددددددددده تتفدددددددددق دراسدددددددددتنا مدددددددددع دراسدددددددددة مسدددددددددتو  التددددددددددفق النفسدددددددددي  فدددددددددام سددددددددداهمت في ا
 التي توصلت لا فام مستو  التدفق النفسي لأفراد العينة. (2023حْودة)

 التساؤل الثاني: نتائجوتفسير  عرض وتحليل .2

تددددددنص هددددددذه الفرضددددددية بوجددددددود مسددددددتو  مرتفددددددع مددددددن ال ددددددمود النفسددددددي لددددددد  أسدددددداتذة التعلدددددديم      
الابتددددددائي بولايدددددة غردايددددددة، تم تحديدددددد مسدددددتو  ال ددددددمود النفسدددددي بنددددداءا علددددددى طدددددول الف دددددة الددددددذي تم 

 تحديدها في السابق، كمرجعي ة للحكم على مستو  التدفق النفسي.

 مقياس الصمود النفسي( يوضح مستويات الدلالة على 15جدول رقم: )

 الدلالة المستوى

58.33الى 25من   منخفض 

91.66الى 58.34من  متوس  

125الى 91.67من   مرتفع 

 

 ( يوضح بعض الم شرات الاحصائية على مقياس الصمود النفسي16جدول رقم: )

 أفراد
 العينة

 المتوسس
 الحسا  

الانحراف 
 المعياري

 أعلى  المنوال
 درجة

 أدنى 
 درجة

61 47.52 9.477 46.000 75 35 
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 ( يوضح مستوى عينة الدراسة على مقياس الصمود النفسي17جدول رقم: )

 

( أن أغلدددددب أفدددددراد العيندددددة تمركددددددزوا في درجدددددات منخفضدددددة حيددددددث 17يتضدددددح مدددددن خدددددلال الجدددددددول   
(، يتسدددددمون بدرجدددددة منخفضدددددة مدددددن ال دددددمود النفسدددددي، 83( أسدددددتاذ بنسدددددبة  %51  بلدددددغ عدددددددهم

( أسدددددتاذ بنسدددددبة 10أمدددددا بالنسدددددبة لعددددددد الأسددددداتذة الدددددذين سدددددجلوا درجدددددات متوسدددددطة بلدددددغ عدددددددهم  
ل درجدددددات مرتفعدددددة لأفدددددراد العيندددددة علدددددى المقيدددددال، كمدددددا بلدددددغ يونلاحددددد  ايضدددددا عددددددم تسدددددج(، 16 %

(، ومنددددددددده نسدددددددددتنتإ أن مسدددددددددتو  ال دددددددددمود النفسدددددددددي 47.52المتوسددددددددد  انسدددددددددا  لأفدددددددددراد العيندددددددددة  
 منخفض لد  أساتذة التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية.

 تفسير التساؤل الثاني:

سددددداتذة أمدددددن الفرضدددددية أن مسددددتو  ال دددددمود النفسدددددي مددددنخفض لدددددد   توصددددلنا مدددددن خدددددلال التحقددددق 
التعلددددديم الابتددددددائي بالمقاطعدددددة ال انيدددددة لولايدددددة غردايدددددة، ونفسدددددر ذلدددددك ب دددددروف العمدددددل كضدددددغ  الوقدددددت 
والالتزامدددددات التربويدددددة وتحضدددددير الاختبدددددارات ورفدددددع التقدددددارير الاداريدددددة، فال دددددمود النفسدددددي هدددددو القددددددرة 

سددددددداتذة التعلددددددديم أعلدددددددى التكيدددددددف والتحمدددددددل في وجددددددده التحدددددددديات والضدددددددغوطات بالتدددددددالي نعتقدددددددد أن 
لابتدددددددائي بغردايددددددة يعددددددانون مددددددن اددددددروف عمددددددل غددددددير ملائمددددددة ك عبدددددداء التنقددددددل للمؤسسددددددة، وغيدددددداب ا

المدددددوارد اللازمدددددة في المؤسسدددددات وذلدددددك نداثدددددة المنشدددددلت المدرسدددددية بالمنطقدددددة ف دددددروف العمدددددل لعبدددددت 

 عدد الدلالة المستوى
 دالأفرا 

المتوسس  ةالنسبة المئوي
 الحسا 

 

   83.60% 51 منخفض 25-58.33

  47.52 16.40% 10 متوس  58.34-91.66

   00% 00 مرتفع 91.67-125

 %100 61 المجمو 
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نظريــــــــــــة في  ا فددددددددددددام مسددددددددددددتو  ال ددددددددددددمود النفسددددددددددددي لددددددددددددديهم ، وذلددددددددددددك حسددددددددددددب   اكبددددددددددددير   ادور 
العوامدددددل الخارجيدددددة في مسدددددتو  ال دددددمود النفسدددددي، ومنددددده  الدددددتي أقدددددرت علدددددى  ثدددددير(،1984يزمـــــار ج

الدددددتي توصددددلت لارتفدددددا  مسدددددتو   (2022دراســــة الأحْـــــدي )تختلددددف النتيجدددددة  المتوصددددل اليهدددددا مدددددع 
 ال مود النفسي لد  أفراد العينة.

 التساؤل الثالث: نتائجوتفسير  عرض وتحليل .3

تدددددنص هدددددذه الفرضدددددية علدددددى وجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة ذات دلالدددددة إح دددددائية بدددددين التددددددفق النفسدددددي    
رضدددددية تم وال دددددمود النفسدددددي لدددددد  أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي بولايدددددة غردايدددددة، للتحقدددددق مدددددن هدددددذه الف

متريددددددة لدراسددددددة هددددددذه العلاقددددددة، مددددددن ع حسدددددداب معامددددددل الارتبدددددداط بددددددين التحقددددددق مددددددن الشددددددروط البارا
 فة طبيعة العلاقة كما هو موضح في الجداول التالية:المتغيرين لمعر 

سيمنوف' لمعرفة التوزيع  - 'و'كلمغروفShapiro-wilk( يوضح اختبار" 18جدول رقم )
 الطبيعي للبيانات

Kolmejrov- Smirnov  "Shapiro-wilk'  
Siig  قيمة

 الاختبار
 درجة
 انرية

 قيمة
 الاختبار

Siiig 

 
 درجة
 انرية

 التدفق النفسي 61 0.110 0.968 61 0.200 0.086

 

 (SPSSإعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ   المصدر:

 (  0.05الارتباط دال إح ائيا عند مستو    -

( 0.968ويلددددددددك" بلغددددددددت  -( أن قيمددددددددة الدلالددددددددة لاختبددددددددار 'شددددددددابيرو18يوضددددددددح الجدددددددددول رقددددددددم   
( وهدددددذا يعدددددني ان توزيدددددع البيدددددانات طبيعدددددي ومعتددددددل، كمدددددا 0.11وهدددددي غدددددير دالدددددة اح دددددائيا عندددددد  
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( وهددددددي غددددددير دالددددددة اح ددددددائيا 0.200سمينددددددوف' ب   -بلغددددددت قيمددددددة الدلالددددددة لاختبددددددار 'كددددددولمغروف
ق تحققددددت شددددروط "البددددارا متريددددة" ومندددده سددددنقوم باسددددتخدام (، ومددددن خددددلال كددددل مددددا سددددب0.08عنددددد  

 معامل الارتباط بيرسون وهذا للتمكن من اختبار الفرضي ة اختبارا دقيقا.

 ( نتائج اختبار معامل الارتباط بين التدفق النفسي والصمود النفسي19الجدول رقم )

 التدفق
 النفسي

 الصمود
 النفسي 

 عدد       
 الأفراد

 الارتباطمعامل 
 Person) 

 مستو  الدلالة 
Siiiig 

المتوسس 
 الحسا 

الانحراف 
 المعياري

المتوسس 
 الحسا 

الانحراف 
 المعياري

 
 61  

 

 
0.233 

 
0.071 

40.00 8.218 46.00 9.477 

    

 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ  

 (  0.05الارتباط دال إح ائيا عند مستو   -

( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين التدفق النفسي وال مود النفسي بلغت 19يوضح الجدول رقم  
(، ومنه نستنتإ عدم وجود علاقة 0.05(، وهي غير دالة اح ائيا بقيمة  0.07( بقيمة  0.233 

وال مود النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي  ارتباطية ذات ذلالة اح ائية بين التدفق النفسي
 بالمقاطعة ال انية بولاية غرداية.
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 تفسير التساؤل الثالث:

نه لا يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إح ائية بين التدفق النفسي أتوصلنا بعد التحقق من الفرضية  
بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية ،كما هو موضح في وال مود النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي 

(،ورجع ذلك للاختلاف بينهما في الت ثير على المعلم، فالتدفق النفسي هو حالة من 19الجدول 
التركيز العميق والارتياه التام خلال القيام بنشاطه ،بينما ال مود النفسي هو القدرة على التكيف 

لى  ثير العوامل ال قافية و الاجتماعية و النفسية إات، بالإضافة والتحمل في وجه التحديات والضغوط
التي  (2022دراسة الأحْدي)لد  المعلمين المختلفة في المقاطعة ال انية لولاية غرداية، ومنه نجد 

لى أنه كلما تحسن ال مود النفسي نقدار وحدة تحسن إقامتها بالمدينة المنورة أتوصلت في دراسة 
فراد العينة. وبالتالي يمكن القول أن التدفق النفسي وال مود النفسي أمستو  التدفق النفسي لد  
 ليس لديه أي  ثير على المعلم.

 التساؤل الرابع: نتائج عرض وتحليل وتفسير .4
تددددنص هددددذه الفرضددددية علددددى وجددددود فددددرو  دالددددة إح ددددائيا بددددين متوسدددد  درجددددات التدددددفق النفسددددي     

ومتوسددددد  درجدددددات ال دددددمود النفسدددددي لدددددد  أسددددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي تعدددددز  لمتغدددددير السدددددن ومتغدددددير 
 . (One Way Anova) الأحادي اختبار التباينتم استخدام وقد الجنس والأقدمية، 

يتبع التوزيع الطبيعي مع متغير كيفي ثلاثي البدائل وذلك لاختبار الذي يستخدم في حالة متغير كمي 
 . الفروقات في أراء عينة الدراسة

 ( يوضح نتائج تحليل التبيان الاحادي للتدفق النفسي تبعا لمتغير الجنس20الجدول رقم )
 دلالةال المعياري الانحراف المتوسس الحسا  

 مستوى الدلالة الاحصائية

 0.278 6,13 42,84 الذكور

 
 غير دالة اح ائيا

 8,96 40,35 الاناث
 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ    
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 0.05دالة اح ائيا عند الدلالة المعنوية -
يوضددددح الجدددددول أعددددلاه نتددددائإ تحليددددل التبدددداين أحددددادي الامدددداه لمسددددتو  التدددددفق النفسددددي تبعددددا لمتغددددير   

( وهدددددي أكدددددبر مدددددن الدلالدددددة 0.27بقيمدددددة احتماليدددددة   1.200الجدددددنس، حيدددددث جددددداءت قيمدددددة  ف( 
( وهددددددي غددددددير دالددددددة إح ددددددائيا ومندددددده نسددددددتنتإ أندددددده لا توجددددددد فددددددرو  ذات دلالددددددة 0.05الاح ددددددائية  

دفق النفسدددددددي تبعدددددددا لمتغدددددددير الجدددددددنس وهدددددددذا راجدددددددع لتقدددددددارب المتوسدددددددطات إح دددددددائية في مسدددددددتو  التددددددد
ومندددددده توصدددددلنا  لعدددددددم وجدددددود فددددددرو  ذات دلالدددددة إح ددددددائية في مسدددددتو  التدددددددفق النفسددددددي ، انسدددددابية

فقددددد اختلفددددت  ،سدددداتذة التعلدددديم الابتدددددائي بالمقاطعددددة ال انيددددة لولايددددة غردايددددةأتبعددددا لمتغددددير الجددددنس لددددد  
لعددددددددم وجدددددددود فدددددددرو  في مسدددددددتو  التدددددددددفق  (2017ة)دراســـــــة خشـــــــبهدددددددذه الدراسدددددددة مدددددددع نتدددددددائإ 
ويمكدددددن ان نفسدددددر ذلدددددك بتشدددددارك نفدددددس البي دددددة وال دددددروف الاجتماعيدددددة ،النفسدددددي تبعدددددا لمتغدددددير الجدددددنس 

سددددداتذة الأوال قافيدددددة الدددددتي يعددددديش فيهدددددا الأسددددداتذة بالإضدددددافة إلى المعتقددددددات والأفكدددددار السدددددائدة عندددددد 
الاقت ددددددددادي ة، والاجتماعي دددددددة، وتشدددددددابه ال  ددددددددروف المعرفي دددددددة، داخدددددددل المنطقدددددددة ،ندددددددا فيهددددددددا المعتقددددددددات ،

 انياتية التي ممع جميع الأساتذة باختلاف جنسهم.
 ( يوضح نتائج تحليل التبيان الاحادي للتدفق النفسي تبعا لمتغير السن21الجدول رقم )

 دلالةال المعياري الادراف المتوس  انسا  
 مستو  الدلالة الاح ائية

  5,93 39,31 سنة 30أقل من 
 

0.322 
 
 
 

 
 غير دالة اح ائيا

 40إلى  30من 
 سنة

40,82 8,93 

 50إلى  41من 
 سنة

43,31 9,14 

 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ  
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 0.05دالة اح ائيا عند الدلالة المعنوية -

يوضدددددح الجددددددول أعدددددلاه نتدددددائإ تحليدددددل التبددددداين أحدددددادي الامددددداه باخدددددتلاف السدددددن، حيدددددث جددددداءت  
( 0.05( وهدددددددي أكدددددددبر مدددددددن الدلالدددددددة الاح دددددددائية  0.32بقيمدددددددة احتماليدددددددة   1.157قيمدددددددة  ف( 

وهددددددي غددددددير دالددددددة إح ددددددائيا ومندددددده نسددددددتنتإ أندددددده لا توجددددددد فددددددرو  ذات دلالددددددة إح ددددددائية في مسددددددتو  
 .ن وهذا راجع لتقارب المتوسطات انسابيةالتدفق النفسي تبعا لمتغير الس

بعدددددد التحقدددددق توصدددددلنا لعددددددم وجدددددود فدددددرو  ذات دلالدددددة إح دددددائية في مسدددددتو  التددددددفق النفسدددددي تبعدددددا 
ونددددر  أندددده مددددن المنطقددددي أن يكددددون مسددددتو   ،لمتغددددير السددددن لأسدددداتذة التعلدددديم الابتدددددائي بولايددددة غردايددددة

نفددددس البي ددددة الاجتماعيددددة والتن يميددددة  التدددددفق النفسددددي عامددددا لجميددددع الف ددددات العمريددددة وذلددددك لتشددددارك
ن التدددددفق النفسددددي ي هددددر بتددددوفر الشددددروط وال ددددروف الملائمددددة والمسدددداعدة علددددى اهددددوره فهددددي أكمددددا ،

وهددددددذا مددددددا  ،لسددددددنبات هددددددر بطريقددددددة عفويددددددة دون تخطددددددي  مسددددددبق لهددددددا بالتددددددالي لدددددديس لددددددديها ارتبدددددداط 
بعددددددددم وجدددددددود فدددددددرو  ذات دلالدددددددة في مسدددددددتو  التددددددددفق  (2017دراســـــــة خشـــــــبة )ليددددددده إتوصدددددددلت 

 النفسي تبعا لمتغير السن لد  المعلمين.

( يوضح نتائج تحليل التبيان الاحادي للتدفق النفسي تبعا لمتغير 22الجدول رقم )
 الأقدمية

 دلالةال المعياري الانحراف المتوسس الحسا  
 مستوى الدلالة الاحصائية

 8,39 39,94 سنوات5أقل من 
 

0.122 
 

 غير دالة اح ائيا
 7,77 39,39 سنوات5أك ر من 
 8,07 44,20 سنوات 10أك ر من 

 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ  
 0.05دالة اح ائيا عند الدلالة المعنوية -
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يوضددددح الجدددددول أعددددلاه نتددددائإ تحليددددل التبدددداين أحددددادي الامدددداه لمسددددتو  التدددددفق النفسددددي تبعددددا لمتغددددير  
( وهددددددددي أكددددددددبر مددددددددن 0.12بقيمددددددددة احتماليددددددددة   2.180الأقدميددددددددة، حيددددددددث جدددددددداءت قيمددددددددة  ف( 

( وهدددددي غدددددير دالدددددة إح دددددائيا ومنددددده نسدددددتنتإ أنددددده لا توجدددددد فدددددرو  ذات 0.05الدلالدددددة الاح دددددائية  
التددددددددددفق النفسدددددددددي تبعدددددددددا لمتغدددددددددير الأقدميدددددددددة وهدددددددددذا راجدددددددددع لتقدددددددددارب دلالدددددددددة إح دددددددددائية في مسدددددددددتو  

 المتوسطات انسابية
بعددددد التحقدددددق مدددددن الفرضددددية توصدددددلنا لعددددددم وجددددود فدددددرو  ذات دلالدددددة إح ددددائية في مسدددددتو  التددددددفق  

النفسددددي تبعدددددا لمتغدددددير الأقدميدددددة لأسدددداتذة التعلددددديم الابتددددددائي بالمقاطعدددددة ال انيددددة لولايدددددة غردايدددددة، ونفسدددددر 
ذلددددددك علددددددى تشددددددارك نفددددددس البي ددددددة الاجتماعيددددددة ونفددددددس المعتقدددددددات والأفكددددددار السددددددائدة في المنطقددددددة 

ذة التعلدددددديم الابتدددددددائي اميددددددع الف ددددددات العمريددددددة، بحيددددددث نددددددر  ان التدددددددفق النفسددددددي هددددددو حالددددددة لأسددددددات
ــــز )شددددعور لا تددددرتب  بالأقدميددددة. ومندددده اخلفددددت هددددذه النتيجددددة مددددع  ( الددددتي 2019دراســــة عبــــد العزي

 سفرت بوجود فرو  في التدفق النفسي تبعا لمتغير للأقدمية.أ
توجدددددددد فدددددددرو  ذات دلالدددددددة إح دددددددائية بدددددددين متوسددددددد  درجدددددددات ال دددددددمود النفسدددددددي لدددددددد  أسددددددداتذة  

التعلددددددديم الابتددددددددائي تعدددددددز  للمتغددددددديرات الديمغرافيدددددددة  الجدددددددنس، السدددددددن، الأقدميدددددددة( مدددددددن وجهدددددددة ن دددددددر 
  .اساتذة التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية

دي متوسس درجات الصمود النفسي ( يوضح نتائج تحليل التبيان الاحا23الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الجنس

 المتوسس  الجنس
 الحسا 

 الانحراف
 المعياري 

 دلالةال
 الاحصائية

 مستوى
 الدلالة 

غير دالة  0.418 11,43 49,00 الذكور
 8,51 46,85 الاناث اح ائيا

 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ  
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 .0.05اح ائيا عند الدلالة المعنوية دالة  -

يوضددددح الجدددددول أعددددلاه نتددددائإ تحليددددل التبدددداين أحددددادي الامدددداه لمسددددتو  ال ددددمود النفسددددي تبعددددا لمتغددددير  
( وهدددددي أكدددددبر مدددددن الدلالدددددة 0.41بقيمدددددة احتماليدددددة   0.665الجدددددنس، حيدددددث جددددداءت قيمدددددة  ف( 

 توجددددددد فددددددرو  ذات ( بالتددددددالي هددددددي غددددددير دالددددددة إح ددددددائيا ومندددددده نسددددددتنتإ أندددددده لا0.05الاح ددددددائية  
دلالدددددددددة إح دددددددددائية في مسدددددددددتو  ال دددددددددمود النفسدددددددددي تبعدددددددددا لمتغدددددددددير الجدددددددددنس ويرجدددددددددع ذلدددددددددك لتقدددددددددارب 

 المتوسطات انسابية.

أسددددددفرت نتيجددددددة الفرضددددددية علددددددى عدددددددم وجددددددود فددددددرو  ذات دلالددددددة إح ددددددائية في مسددددددتو  ال ددددددمود  
 الجددددنس، وهددددذا مدددددا النفسددددي لأسدددداتذة التعلدددديم الابتدددددائي بالمقاطعددددة ال انيددددة لولايددددة غردايددددة تبعددددا لمتغددددير

الددددددتي توصددددددلت لعدددددددم وجددددددود فددددددرو  في ال ددددددمود  (2016دراســــــة الطــــــلاع )يضددددددا أسددددددفرت عليدددددده أ
النفسدددددي تبعدددددا لمتغدددددير الجدددددنس، ونفسدددددر ذلدددددك بتشدددددارك نفدددددس البي دددددة وال دددددروف الاجتماعيدددددة وال قافيدددددة 
 الدددددتي يعددددديش فيهددددددا الأسددددداتذة بالإضدددددافة إلى المعتقدددددددات والأفكدددددار السدددددائدة وال ددددددروف انياتيدددددة عنددددددد

ن الضددددددغوط العمليددددددة  أيضددددددا أسدددددداتذة في المنطقددددددة الددددددتي ممعهددددددم باخددددددتلاف جنسددددددهم. كمددددددا نجددددددد الأ
كضددددغ  الوقددددت والالتزامددددات التربويدددددة وتحضددددير الاختبددددارات والتقددددارير الاداريدددددة، تددددؤثر علددددى ا فدددددام 

، الدددددددتي أقدددددددرت علدددددددى  ثدددددددير (1984)نظريـــــــة جرمـــــــازيمسدددددددتو  ال دددددددمود لدددددددديهم وذلدددددددك حسدددددددب 
 العوامل الخارجية في مستو  ال مود النفسي. 
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التبيان الاحادي متوسس درجات الصمود النفسي ( يوضح نتائج تحليل 24الجدول رقم )
 تبعا لمتغير السن

 
 المتوسس 

 الحسا  
 الانحراف

 المعياري 
 دلالةال

 الاحصائية
 مستوى 
 الدلالة

  8,37 45,84 سنة 30أقل من 
0.631 

 
غير دالة 
 اح ائيا

 9,27 48,65 سنة 40إلى  30من 
 10,93 47,84 سنة 50إلى  41من 

 (SPSSالم در: إعداد الطالبة بناء على نتائإ برنامإ   

 0.05دالة اح ائيا عند الدلالة المعنوية -

يوضددددح الجدددددول أعددددلاه نتددددائإ تحليددددل التبدددداين أحددددادي الامدددداه لمسددددتو  ال ددددمود النفسددددي تبعددددا لمتغددددير  
( وهدددددددددددي أكدددددددددددبر مدددددددددددن الدلالدددددددددددة 0.63بقيمدددددددددددة   0.464السدددددددددددن، حيدددددددددددث جددددددددددداءت قيمدددددددددددة  ف( 

( وهددددددي غددددددير دالددددددة إح ددددددائيا ومندددددده نسددددددتنتإ أندددددده لا توجددددددد فددددددرو  ذات دلالددددددة 0.05الاح ددددددائية  
تبعدددددددا لمتغدددددددير السدددددددن وهدددددددذا يرجدددددددع لتقدددددددارب المتوسدددددددطات  إح دددددددائية في مسدددددددتو  ال دددددددمود النفسدددددددي

 .انسابية

بعددددددددد التحقددددددددق مددددددددن الفرضددددددددية توصددددددددلنا لعدددددددددم وجددددددددود فددددددددرو  ذات دلالددددددددة إح ددددددددائية في مسددددددددتو   
 (2017دراســــــة خشــــــبة )يضددددددا أسددددددفرت عليدددددده أال ددددددمود النفسددددددي تبعددددددا لمتغددددددير السددددددن، وهددددددذا مددددددا 

ندددددده مددددددن أالسددددددن، ونددددددر   بالتوصددددددل لعدددددددم وجددددددود الفددددددرو  في مسددددددتو  ال ددددددمود النفسددددددي باخددددددتلاف
الطبيعدددددددي التوصدددددددل لهدددددددذه النتيجدددددددة لتشدددددددارك الأسددددددداتذة نفدددددددس البي دددددددة التعلميدددددددة والاجتماعيدددددددة لجميدددددددع 

عبدددددداء العمدددددل تقريبددددددا داخددددددل المؤسسددددددة  أالف دددددات العمريددددددة، كمددددددا نجددددددد أن الأسددددداتذة يتشدددددداركون نفددددددس 
 .كضغ  الوقت والالتزامات التربوية والتحضير للاختبارات ورفع التقارير الادارية
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( يوضح نتائج تحليل التبيان الاحادي للصمود النفسي تبعا لمتغير 25الجدول رقم )
 الأقدمية

 المتوس   
 انسا 

 الادراف
 المعياري 

 الدلالة
 الاح ائية

 مستو 
 الدلالة 

سنوات5أقل من   45,00 6,13  
0.409 

 
غير دالة 
 اح ائيا

سنوات5أك ر من   48,43 10,98 

سنوات 10أك ر من   48,75 10,08 

   

يوضددددح الجدددددول أعددددلاه نتددددائإ تحليددددل التبدددداين أحددددادي الامدددداه لمسددددتو  ال ددددمود النفسددددي تبعددددا لمتغددددير  
( وهدددددددددي أكدددددددددبر مدددددددددن الدلالدددددددددة 0.40بقيمدددددددددة   0.909الأقدميدددددددددة، حيدددددددددث جددددددددداءت قيمدددددددددة  ف( 

( وهددددددي غددددددير دالددددددة إح ددددددائيا ومندددددده نسددددددتنتإ أندددددده لا توجددددددد فددددددرو  ذات دلالددددددة 0.05 الإح ددددددائية 
نفسددددددي تبعددددددا لمتغددددددير الأقدميددددددة وهددددددذا راجددددددع لتقددددددارب المتوسددددددطات إح ددددددائية في مسددددددتو  ال ددددددمود ال

 انسابية.

 تفسير التساؤل الرابع:

توصددددددددلت النتيجددددددددة لعدددددددددم وجددددددددود فددددددددرو  ذات دلالددددددددة إح ددددددددائية في مسددددددددتو  ال ددددددددمود النفسددددددددي   
لأسدددداتذة التعلدددديم الابتدددددائي بالمقاطعددددة ال انيددددة لولايددددة غردايددددة تبعددددا لمتغددددير الأقدميددددة، ونفسددددر ذلددددك اندددده 

طبيعدددددي التوصدددددل لهدددددذه النتيجدددددة لتشدددددارك جميدددددع الأسددددداتذة نفدددددس البي دددددة التعلميدددددة والاجتماعيدددددة مدددددن ال
عبددددددددداء العمدددددددددل تقريبدددددددددا داخدددددددددل المؤسسدددددددددة كضدددددددددغ  الوقدددددددددت والالتزامدددددددددات التربويدددددددددة أو ديدددددددددة نفدددددددددس 

 والتحضير للاختبارات ورفع التقارير الادارية، وذلك لطبيعة عمل المؤسسات التربوية.
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 الاستنتاج العام: .5

 لى أن:إخل ت نتيجة دراستنا انالية 

 مستو  التدفق النفسي لد  اساتذة التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية منخفض. -

 مستو  ال مود النفسي لد  اساتذة التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية منخفض -

بين التدفق النفسي وال مود النفسي لد  أساتذة  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إح ائية -
 التعليم الابتدائي بالمقاطعة ال انية لولاية غرداية.

لا توجد فرو  دالة إح ائيا بين متوس  درجات التدفق النفسي ومتوس  درجات ال مود  -
 النفسي لد  أساتذة التعليم الابتدائي تعز  لمتغير السن ومتغير الجنس والأقدمية.

 يات والمقترحات:التوص .6

اقددددددتراه بندددددداء بددددددرنامإ تدددددددريبي للمعلمددددددين يسدددددداعدهم علددددددى تطددددددوير مهددددددارات إدارة الضددددددغوط وادارة  -
 الوقت.

أن تدددددددولي المؤسسددددددددات المدرسددددددددية بولايددددددددة غردايددددددددة عنايددددددددة خاصددددددددة بالمعلمددددددددين وذلددددددددك لأهميددددددددتهم في  -
 المجتمع.

 إلى أق ى الدرجات.العمل على المحاف ة على مستو  ال مود النفسي والارتقاء به -

خلددددددددق قنددددددددوات ات ددددددددال فعالددددددددة بددددددددين كددددددددل مددددددددن الإدارة المسددددددددؤولة والمعلمددددددددين، ق ددددددددد إي ددددددددال آراء -
 ومقترحات المعلمين.

 جراء دراسة للكشف عن العلاقة بين التدفق النفسي وال حة النفسية لد  المعلمين.إ -
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 :01الملحق رقم  -

 (2016مقياس التدفق النفسي لـلموساوي والشطب )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 جامعة غرداية

 قسم علم النفس

 الفاضل / أستاذتي الفاضلة:أستاذي 

تحية طيبة وبعد، في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر تخ ص علم النفس العيادي تقوم الطالبة 
لجراء دراسة ميدانية بعنوان: التدفق النفسي وعلاقته بال مود النفسي لد  أساتذة التعليم 

النفسي، والمطلوب منك هو قراءة  الابتدائي. ولتحقيق هدف الدراسة أضع بين يديك استبيان التدفق
الفقرات قراءة جيدة ع الإجابة بكل صد  وأمانة بوضع علامة في الخانة التي تناسب سلوكك عند 
أدائك مهمتك النبيلة، مع عدم ترك فقرة بدون إجابة مع العلم أنه لا توجد إجابة خاط ة وأخر  

 ي فق .صحيحة، وهذه الإجابات لا تستعمل إلا لغرم البحث العلم

 البيانات الأولية:

  أنثى:                        ذكر:                       الجنس:  

 الأقدمية في العمل:

سنوات فما  10سنوات:           من  5أكثر من                     سنوات:   5أقل من 
 فو :

 السن:
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 مقياس التدفق النفسي:

 أهداف واضحة قابلة للإهاز في ضوء قدرات ومهارات الفرد:-أ

رقم 
 الفقرات العبارة

تنطبق 
 نادرا أحيانا غالبا تماما

لا تنطبق 
 علي أبدا

أشعر أن الخطوات لإهاز أي مهمة  1
 تعطى لي واضحة

     

أرى أن النشاط الذي أكلف به ليس  2
 فيه تفاصيل واضحة.

     

لدي القدرة على إهاز الواجبات التي  3
 أكلف بها بإتقان

     

أحاول اقترا  بعض الحلول التي أكلف  4
 بها بإتقان

     

أشعر بالارتيا  عندما يكلفني الآخرين  5
 بإهاز عمل ما

     

 

 اندماج الشخص وتركيزس في نشاط معين وانغماسه التام فيه:-ب

رقم 
 العبارة

تنطبق  الفقرات
 تماما

لا تنطبق  نادرا أحيانا غالبا
 علي أبدا

اندمج بالمهمة المكلف بها وأكاد لا  1
 أرى سواها

     

أركز على تفاصيل النشاط الذي  2
 أكلف به

     

أرتب خطوات إهاز العمل حسب  3
 أهميته

     

المهمة التي أقوم بها تبعدني عن سلوك  4
 الآخرين من حولي
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أجد نفسي منسجما بإهاز المهمة  5
 المكلف بها

     

 الإحساس بسرعة الوقت وعدم الانتباس إلى المتطلبات الذاتية: -جـــ

رقم 
 الفقرات العبارة

تنطبق 
 نادرا أحيانا غالبا تماما

لا تنطبق 
 أبدا علي

أشعر أن الوقت يمضي سريعا وأنا أهز  1
 المهمة التي أكلف بها 

     

لا أنتبه إلى إشباع حاجاتي الشخصية  2
 عندما أكون منهمكا في إهاز نشاط ما

     

الوقت ممتع أثناء أداء المهمة المكلف  3
 بها 

     

      أكاد أنسى نفسي أثناء قيامي بعمل ما 4
      بالملل عند أداء مهمة أكلف بهاأشعر  5
 وضو  النجا  والفشل وتعديل الفرد لأفعاله تبعا لذل :-د

رقم 
 الفقرات العبارة

تنطبق 
 نادرا أحيانا غالبا تماما

لا تنطبق 
 علي أبدا

لدي القدرة على تعديل خطواتي لتحقيق  1
 أهداف مهمة

     

الفشل يراودني قبل القيام بأي مهمة  2
 أكلف بها

     

أشعر بالارتيا  عندما أرى نفسي أسير  3
 بالاتجاس الصحيح في إهاز أي نشاط ما

     

      انتقاد الآخرين لعملي يرب  اهازي للمهمة 4
إحساسي بنجا  الخطة الأولى لإهاز المهمة  5

 تحفزني إلى خطوات أكثر إ ابية
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 :02الملحق رقم  -

 (.2017النفسي لباسل محمد عبد الله عاشور )مقياس الصمود 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 جامعة غرداية

 قسم علم النفس

 أستاذي الفاضل / أستاذتي الفاضلة:

 تحية طيبة وبعد، في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر تخ ص علم النفس العيادي تقوم الطالبة
لجراء دراسة ميدانية بعنوان: التدفق النفسي وعلاقته بال مود النفسي لد  أساتذة التعليم 
الابتدائي. ولتحقيق هدف الدراسة أضع بين يديك استبيان ال مود النفسي، والمطلوب منك هو 

ك قراءة الفقرات قراءة جيدة ع الإجابة بكل صد  وأمانة بوضع علامة في الخانة التي تناسب سلوك
عند أدائك مهمتك النبيلة، مع عدم ترك فقرة بدون إجابة مع العلم أنه لا توجد إجابة خاط ة وأخر  

 صحيحة، وهذه الإجابات لا تستعمل إلا لغرم البحث العلمي فق .

 البيانات الأولية:

 أنثى:                        الجنس:                         ذكر: 

 الأقدمية في العمل:

سنوات فما  10سنوات:           من  5سنوات:                       أكثر من  5أقل من 
 فو :

 السن:
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 مقياس الصمود النفسي:

 العبارات الرقم
تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 نادرا

لا 
 تنطبق

      أهدافي مهما كانت العقباتأعمل على تحقيق  1

      أستطيع صياغة أفكاري بطريقة مناسبة 2

      أعالج أموري الحياتية بنفسي 3

      تجعلني طيبتي محبوبا لدى زملائي في العمل 4

      أقدم المشورة لزملائي عند حاجتهم إليها 5

      تدفعني هاحات الماضي لمواجهة صعوبات المستقبل 6

      أعمل على تنمية قدراتي العلمية بشتى الطر  7

      أحترم الوقت وأستثمرس بشكل مناسب 8

      أوع المعلومات الكافية حول المشكلة للوصول لحلها 9

      أتصرف  كمة مع المواقف المفاجئة 10

      أقوم بانتقاء أفضل الخيارات من بدائل متعددة 11

      بالسعادة عند الحصول على نتيجة مرضيةأشعر  12

      زام النفسي إذا فشلت في حل مشكلةأشعر بالانه 13

      أجد من يقف معي عند مواجهتي لمشكلة ما 14

      يمكنني حل مشكلاتي بمساعدة زملائي في العمل 15

      من مشكلات بصورة واضحة ودقيقة أحدد ما يواجهني 16

      أستفيد من خبراتي السابقة في تخطي الأزمات 17

      أواجه المشكلات ولا أنتظر تأزمها 18
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      تتفق نتائج قراراتي مع توقعاتي لحل المشكلة 19

      أرى أن وقوع المشكلة يكسبني خبرة جديدة للتعلم 20

      تعاملي مع المواقف المختلفة بطريقة مرنةأشعر بالرضا عند  21

أحاول التعايش مع الأحداث التي تواجهني لأتمكن من  22
 حلها

     

الحوار والمناقشة مع الزملاء  علني أكثر قدرة على الإنتاج  23
 في العمل

     

      أقبل تغيير وجهة نظري طالما ي دي إلى نتائج إ ابية 24

      رحلات ترفيهية مع زملائي من حين لآخرأشارك في  25

 

 عينة البحث حسب المتغيرات التصنيفية: :3الملحق رقم  -
 
Frequencies 

 

Statistics 

 الاجتماعية_الحالة السن الأقدمية الجنس 

N Valid 61 61 61 61 

Missing 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31,1 31,1 31,1 19 دكر 

 100,0 68,9 68,9 42 انثى

Total 61 100,0 100,0  

 

 الأقدمية

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 29,5 29,5 29,5 18 سنوات5 من أقل 

 67,2 37,7 37,7 23 سنوات5 من أكثر

 100,0 32,8 32,8 20 فوق فما سنوات 10 من

Total 61 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31,1 31,1 31,1 19 سنة 30 من أقل 

 68,9 37,7 37,7 23 سنة 40 الى سنة 30 من

 100,0 31,1 31,1 19 سنة 50 الى سنة 40 من

Total 61 100,0 100,0  

 

 

 الاجتماعية_الحالة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 49,2 49,2 49,2 30 اعزب 

 100,0 50,8 50,8 31 متزوج

Total 61 100,0 100,0  

 

 : يبين صد  المقارنة الطرفية لمقياس التدفق النفسي والصمود النفسي4الملحق رقم  -

T-Test 
 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثين 

 581, 1,838 51,40 10 العليا الدرجات

 335, 1,059 43,70 10 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
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Lower Upper 

 Equal variances الدرجات

assumed 

1,370 ,257 11,478 18 ,000 7,700 ,671 6,291 9,109 

Equal variances 

not assumed 
  

11,478 14,386 ,000 7,700 ,671 6,265 9,135 

 

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثين 

 1,267 4,006 45,60 10 العليا الدرجات

 781, 2,470 31,90 10 الدنيا

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الدرجات

assumed 

1,618 ,220 9,206 18 ,000 13,700 1,488 10,574 16,826 

Equal variances 

not assumed 
  

9,206 14,97

9 

,000 13,700 1,488 10,528 16,872 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 28 93,3 

Excludeda 2 6,7 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 النفسي لتدفقيبين ثبات التجزئة النصفية لمقياس ا :5الملحق رقم  -
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,570 

N of Items 10a 

Part 2 Value ,369 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,402 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,573 

Unequal Length ,573 

Guttman Split-Half Coefficient ,573 

a. The items are: 7, س6, س5, س4, س3, س2, س1س,  

b.  10, س9, س8س . 

b. The items are: 20, س19, س18, س17, س16, س15, س14, س13, س12, س11س . 

 

 يبين ثبات الاتسا  الداخلي لمقياس الصمود النفسي :6الملحق رقم  -
 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96,7 

Excludeda 1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,332 25 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 



 قائمة الملاحق
 

119 
 

Cases Valid 29 96,7 

Excludeda 1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,655 20 

 

 
Reliability 
 

 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96,7 

Excludeda 1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 النفسي صموديبين ثبات التجزئة النصفية لمقياس ال:7الملحق رقم 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value -,311a 

N of Items 13b 

Part 2 Value ,103 

N of Items 12c 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms -,127d 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length -,290d 

Unequal Length -,225d 
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Guttman Split-Half Coefficient -,274 

a. The value is negative due to a negative average covariance among items. 

This violates reliability model assumptions. You may want to check item 

codings. 

b. The items are: 30, س29, س28, س27, س26, س25, س24, س23, س22, س21ت ,

33, س32, س31س . 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96,7 

Excludeda 1 3,3 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,643 

N of Items 11a 

Part 2 Value ,412 

N of Items 10b 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms ,443 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,614 

Unequal Length ,614 

Guttman Split-Half Coefficient ,610 

a. The items are: 11, س10, س9, س8, س7, س6, س5, س4, س3, س2, س1س . 

b. The items are: 20, س19, س18, س17, س16, س15, س14, س13, س12, س11س, . 

 الصمود النفسيبين المتغيرات الوسيطية لمقياس : يبين الفرو  8 الملحق رقم

Oneway 

 

Descriptives 

   الصمود_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 75,00 36,00 54,5119 43,4881 2,62356 11,43581 49,0000 19 دكر

 75,00 35,00 49,5117 44,2026 1,31443 8,51848 46,8571 42 انثى

Total 61 47,5246 9,47735 1,21345 45,0973 49,9519 35,00 75,00 
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ANOVA 

   الصمود_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 60,070 1 60,070 ,665 ,418 

Within Groups 5329,143 59 90,324   

Total 5389,213 60    

 

 
Oneway 

 

Descriptives 

   الصمود_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

سنوات5أقل من   18 45,0000 6,13572 1,44620 41,9488 48,0512 35,00 55,00 

سنوات5أكثر من   23 48,4348 10,98274 2,29006 43,6855 53,1841 35,00 75,00 

سنوات فما فوق 10من   20 48,7500 10,08321 2,25467 44,0309 53,4691 36,00 75,00 

Total 61 47,5246 9,47735 1,21345 45,0973 49,9519 35,00 75,00 

 

 

ANOVA 

   الصمود_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 163,811 2 81,905 ,909 ,409 

Within Groups 5225,402 58 90,093   

Total 5389,213 60    

 

 
Oneway 

 

Descriptives 

   الصمود_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 
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سنة 30أقل من   19 45,8421 8,37498 1,92135 41,8055 49,8787 35,00 65,00 

 40سنة الى  30من 

 سنة

23 48,6522 9,27170 1,93328 44,6428 52,6616 37,00 75,00 

 50سنة الى  40من 

 سنة

19 47,8421 10,93040 2,50761 42,5738 53,1104 36,00 75,00 

Total 61 47,5246 9,47735 1,21345 45,0973 49,9519 35,00 75,00 

 

ANOVA 

   الصمود_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 84,943 2 42,472 ,464 ,631 

Within Groups 5304,270 58 91,453   

Total 5389,213 60    

 : يبين الفرو  بين المتغيرات الوسيطية لمقياس التدفق النفسي9 الملحق رقم

 
Oneway 

 

Descriptives 

   التدفق_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 58,00 33,00 45,8013 39,8829 1,40854 6,13970 42,8421 19 دكر

 60,00 28,00 43,1502 37,5641 1,38300 8,96285 40,3571 42 انثى

Total 61 41,1311 8,21883 1,05231 39,0262 43,2361 28,00 60,00 

 

 

ANOVA 

   التدفق_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 80,782 1 80,782 1,200 ,278 

Within Groups 3972,169 59 67,325   

Total 4052,951 60    

 

 

 
Oneway 

 

Descriptives 
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   التدفق_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

سنوات5أقل من   18 39,9444 8,39798 1,97942 35,7682 44,1207 29,00 60,00 

سنوات5أكثر من   23 39,3913 7,77957 1,62215 36,0272 42,7554 28,00 53,00 

سنوات فما فوق 10من   20 44,2000 8,07596 1,80584 40,4203 47,9797 30,00 59,00 

Total 61 41,1311 8,21883 1,05231 39,0262 43,2361 28,00 60,00 

 

 

ANOVA 

   التدفق_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 283,328 2 141,664 2,180 ,122 

Within Groups 3769,623 58 64,993   

Total 4052,951 60    

 
Oneway 

 

Descriptives 

   التدفق_النفسي

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

سنة 30أقل من   19 39,3158 5,93532 1,36166 36,4551 42,1765 29,00 50,00 

سنة 40سنة الى  30من   23 40,8261 8,93742 1,86358 36,9613 44,6909 28,00 56,00 

سنة 50سنة الى  40من   19 43,3158 9,14727 2,09853 38,9069 47,7246 30,00 60,00 

Total 61 41,1311 8,21883 1,05231 39,0262 43,2361 28,00 60,00 

 

 

ANOVA 

   التدفق_النفسي

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 155,436 2 77,718 1,157 ,322 

Within Groups 3897,515 58 67,199   

Total 4052,951 60    

 


