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 إهداء
إلى إمام الذاكرين وقدوة المالكين ومعلم المعلمين سيدنا  هذا مرة جهدي ثهدي  أ 

 محمد صلى الله عليه وسلم
 لى من كنت أتمنى أن يراني في هذه المنزلة من العلم إلى روح" أبي الغالي"إ

 رحمه الله واسكنه فسيح جنان
 إلى التي قدرت الحياة بوجودي وعلمتني بأن الحياة لا تساوي شيئا من دون العلم  

 لى التي كانت تبتسم وتخلق روح الأمل والطموح في نفسي وقلبها مثقل الأعباء إ
حزان إلى من كانت وسوف تظل إلى الأبد رمز الشجاعة والتحدي والعطاء  والأ

 والحب إلى أمي غاليتي
خوتي إعز الناس على قلبي أ لى إكن لهم كل الإحترام والحب والتقدير أإلى من 

 باسمهكلا  ابنائهمأ وردة و و  خواتي سعادأعادل وصادق و 
 باسمه خوالي وزوجاتهم وأبنائهم كلا أغصان عائلتي جدتاي الغاليتين إلى أ لى إ

 لى أصدقاء الدرب ورفقاء العمر إلى كل من ساندني من قريب أو بعيد إ
 



 

 

 شكر وعرفان
 يشكر الله""من لم يشكر الناس لم  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

  الحمدالله الذي بعونه تتم الصالحات الحمدالله الذي وفقنا لطلب العلم وبلغنا ما
يحب ويرضى وله الحمد الكثير وشكر الجزيل وعلى توفيقه لنا في إتمام هذا  

والسلام على أشرف الخلق  ةالعمل ونسأله الإخلاص في أعمالنا كلها والصلا
 وأزكى التسليم  سيدنا وحبيبنا محمد عليه أفضل الصلاة

العبارات ومعاني الشكر والتقدير والاحترام  إلى الاستاذ المشرف   بأسمىاتقدم   
الدكتور  عبد الحميد جديد على نصائحه القيمة ومعلوماته المفيدة وتوجيهاته  

وحسن متابعته لي في هذا العمل كما أتقدم بجزيل الشكر  وعظيم   وإرشاداته
الامتنان  إلى أستاذتي العزيزة  الدكتورة  أولاد حيمودة جمعة  في مساعدتي على  

السديدة كما أتقدم   بخالص   أراءهاإتمام  هذا  البحث  المتواضع وذلك من خلال 
الشكر والتقدير  والعرفان إلى أعضاء  لجنة المناقشة لتكرمهم  وتفضلهم بقبول  

الدعوة المناقشة  هذه المذكرة وما سيقدمونه من  ملاحظات أو إضافات كما  أتقدم   
 بجزيل  الشكر  إلى من علمني  الحرف يوما والى كل من سيعلمني لاحقا 

  



 

 

 ملخص الدراسة 
والعنددددب  للاسددددتهواءيهدددددف موضددددود هددددذه الدراسددددة للكشددددب عددددن العلاقددددة بددددين القابليددددة  

 اختيدددارهمالمدرسددي لدددم تلاميدددذ الثانيددة ثدددانوي فددي ثانويدددة بوعددامر عمدددر متليلددي الشدددعانبة وتددم 
علدددى المدددنهف الوصدددفي  اعتمدددادبطريقدددة الحصدددر الشدددامل والتحقدددق مدددن فرضددديات الدراسدددة تدددم 

 :بأدوات البحث والمتمثلة في المقاييس التالية  واستعان
 للاستهواء/مقياس القابلية 1
 /مقياس العنب المدرسي 2

 واسفرت نتائف الدراسة:
طرديددة قويددة بددين مسددتوم القابليددة الاسددتهزاء والعنددب المدرسددي لدددم  ارتباطيددةوجددود علاقددة  -

 .عينة الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوم القابلية للاستهواء والعنب المدرسي لدم عينددة   -

 ة.الدراس
 فروق فردية.،  تلاميذ الثانوي ،  عنف مدرسي،  الكلمات المفتاحية: قابلية الاستهواء

Abstract: 
The aim of this study is to investigate the relationship between susceptibility to influence and 

school violence among second-year high school students at Bouamer Omar High School in 

Metlili Chaamba. The students were selected using the comprehensive survey method. To 

verify the study's hypotheses, a descriptive methodology was adopted, and the following 

research tools were utilized: 

1. Susceptibility to Influence Scale 

2. School Violence Scale 

The study results revealed: 

- A strong positive correlation exists between the level of susceptibility to influence and 

school violence among the study sample. 

- There are statistically significant differences in the levels of susceptibility to influence and 

school violence among the study sample. 

Keywords: susceptibility, school violence, high school students, individual differences. 
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تعددد المدرسدددة مدددن أهدددم الماسسدددات الاجتماعيددة التدددي تلعدددب دورا  محوريدددا  فدددي  
تنشدددئة الأجيدددال وإعددددادهم لمواجهدددة تحدددديات الحيددداة. وفدددي هدددذا السدددياق  ي عتبدددر فهدددم 
العوامل التي تاثر على سلوكيات التلاميددذ داخددل البيئددة المدرسددية أمددرا  بددال  الأهميددة 
لتحقيدددق أهدددداف العمليدددة التربويدددة بفاعليدددة وكفددداءة. مدددن بدددين هدددذه العوامدددل  تظهدددر 
القابليددددددة للاسددددددتهواء والعنددددددب المدرسددددددي كموضددددددوعين هددددددامين يسددددددتدعيان الدراسددددددة 

 والتحليل.
ت عتبددر القابليددة للاسددتهواء ندداهرة نفسددية معقدددة ذات تددأثير عميددق علددى سددلو   

الأفدددراد فدددي مختلدددب المواقدددب الاجتماعيدددة. فهدددي ت وجددده سدددلو  الفدددرد نحدددو اتجاهدددات 
معينددة  قددد لا يمكددن التنبددا بهددا  وذلددك نتيجددة لتفدداوت تأثيرهددا بددين الأفددراد واختلافهددا 

مدددن ناحيدددة  قدددد ت شدددكل القابليدددة للاسدددتهواء بوابدددة لانتقدددال الأفكدددار   فحسدددب الموقدددب
السددلبية والشددائعات والمعتقدددات الخاطئددة  ممددا يدداثر سددلب ا علددى سددلو  الفددرد العددام. 
وخاصددة فددي عصددرنا الحددالي  حيددث تكثددر هددذه الظددواهر  وت شددكل خطددر ا علددى وعددي 

 الفرد بذاته وقدرته على تقييم قدراته العقلية والجسمية بشكل موضوعي.
إن العلاقة بين القابلية للاستهواء والعنب المدرسي موضددود يثيددر الكثيددر مددن  

الاهتمددام  خاصددة فددي نددل التغيددرات الاجتماعيددة والثقافيددة المتسددارعة التددي يشددهدها 
العالم اليوم. فهم هددذه العلاقددة يمكددن أن يسدداهم فددي تطددوير اسددتراتيجيات فعالددة للحددد 

 من العنب المدرسي وتعزيز بيئة تعليمية آمنة وداعمة للتلاميذ.
ويمكددددن أن ت صددددبح القابليددددة للاسددددتهواء سددددمة شخصددددية ثابتددددة أو متغيددددر ا مددددن  

متغيرات الشخصية  مما يدد ادي إلددى اسددتمرار نقددل الأفكددار السددلبية وغيدداب العقلانيددة 
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ولكن من ناحية أخرم  قد ت ساعد القابلية للاستهواء علددى الانفتدداح علددى   لدم الفرد.
 أفكار جديدة وتوسيع مدار  الفرد  إذا تم استخدامها بشكل إيجابي ووادٍ.

طريقهددا اكتسددابا لمعددايير السددائدة عن    ويعد الاستهواء إحدم الوسائل التي يتم 
المعايير التي تكون مشابهة الى حد كبير للإطار المرجعي الذي  تلك  في المجتمع 

عما سبقه لددك عوامددل موقفيددة تجعددل الفددرد   خر فضلاآلى  إيتم الرجود اليه من حين  
فددرد ولكددن نتيجددة  يتددأثر بأحكددام انخددرين  أي إن هددذا التددأثير لا يحددد  نتيجددة خبددرة

التعدددرض للتفاعدددل فدددي موقدددب اجتمددداعي  بمعندددى أن إدرا  الفدددرد للموقدددب والتفسدددير 
لعناصر هذا الموقب هو الذي يحدد نود ودرجددة التددأثر بدده  فالجماعددة   يعطيها  الذي

تجعلدده يغيددر مددن أحكامدده باتجدداه الجماعددة نحددو أحكددام قددد   تشكل ضغطا على الفددرد 
  وعليدده اشددتملت الدراسددة الموقددب تكددون صددائبة أو غيددر صددائبة حسددب مقتضدديات

النظريددة  الحاليددة علددى جددانبيين. أحدددهما نظددري وانخددر تطبيقددي  احتددوت الفصددول
 على ثلا  فصول:

خصددددص للإطددددار العددددام للدراسددددة  وتضددددمن إشددددكالية  الفصللللل الأول التمهيللللدي: -
الدراسدددددة  وأهميتهدددددا بالإضدددددافة ل هدددددداف وحدددددددت فيددددده مصدددددطلحات البحدددددث وتدددددم 

غة ااسدددددتعراض أهدددددم الدراسدددددات التدددددي تناولدددددت متغيراهدددددا وفدددددي الأخيدددددر تمدددددت صدددددي
 الفرضيات.

  وأهدددم خصائصددده الاسدددتهواءتمحدددور هدددذا الفصدددل حدددول ما يدددة  الفصلللل الثلللاني: -
 والنظريات المفسرة له.

  خصائصدددددها  العندددددب فدددددي الوسدددددط المدرسددددديشدددددمل ما يدددددة  الفصلللللل الثاللللللث: -
 .المفسرة لها والنظريات



 مقدمة 

4 

لمنهجية الدراسة والإجددراءات الميدانيددة العينددة المدروسددة    الفصل الرابع: خصص  -
 .ةوالمنهف المستخدم  ووصب مجتمع الدراسة  والأساليب السيكو متري

تضمن عرض ومناقشددة نتددائف الدراسددة الأساسددية وخلاصددة   أما الفصل الخامس:  -
 .عامة حول النتائف
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 الاشكالية -1
وي طلددق عليهددا علمدداء   التلاميددذتعددد المرحلددة الثانويددة مرحلددة فاصددلة فددي حيدداة  

  الحيدداةويمكددن تعريفهددا بأنهددا "تلددك الفتددرة الغامضددة مددن   الددنفس مصددطلح المراهقددة
التي تمتد من نهايددة الطفولددة إلددى بدايددة مرحلددة نهددور خصددائص الأنوثددة والرجولددة". 

بمددا   تعد المراهقة فترة فريدة وتكوينية. إن تغيرات بدنية وعاطفية واجتماعية متعددة
يمكددن أن تجعددل المددراهقين   فددي ذلددك التعددرض للفقددر أو إسدداءة المعاملددة أو العنددب

عرضدددة لمشددداكل متصدددلة بالصدددحة النفسدددية. إن تعزيدددز السدددلامة النفسدددية للمدددراهقين 
وحمددايتهم مددن التجددارب الضددارة وعوامددل الخطددر التددي قددد تدداثر علددى إمكاندداتهم فددي 

ا لصددحتهم   لسددلامتهم خددلال فتددرة المراهقددة فحسددب نضددرورييالنمددو ليسددا  إنمددا أيضدد 
 (15ص   2014  جدو عبد الحفيظ) البدنية والنفسية في مرحلة البلوغ

تعتبددددر الماسسددددات التعليميددددة مددددن أهددددم الماسسددددات التددددي تقددددوم بتنشددددئة الفددددرد  
كسددابه ممددا يحتاجدده مددن مكتسددبات قيميدده وأخلاقيددة وتربويددة ومعرفيددة ودينيددة لكددي وا

لكددن   تمكددن لهددذا الددناء فددي الاندددماج داخددل المجتمددع ويكددون لدده دور كعضددو فيدده
رغم ما تقوم به هذه الماسسات التربوية من دور فددي العمليددة تنشددئة الاجتماعيددة إلا 

 .تخلوا من الظواهر الغير سوية التي تعرقل سير العملية التربوية لاأنها 
تعد المدرسة البيئددة الثانيددة بعددد الأسددرة التددي يواصددل فيهددا الطفددل نمددوه النفسددي  

فهددي تلعددب دورا محوريددا فددي المجتمددع ولكددي   إعداده للحيدداة المسددتقبليةو   والاجتماعي
فالثابدددت مدددن   تدددتمكن مدددن أداء ونيفتهدددا التربويدددة يجدددب أن تتدددوفر فيهدددا بيئدددة آمندددة

التربدددوي الايجدددابي فدددي المدرسدددة يسددداعد فدددي و  مختلدددب الدراسدددات أن المنددداخ النفسدددي
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اكتسدداب الأنمدداس السددلوكية السددوية إلا أن ندداهرة العنددب و   الاجتمدداعيو   النمو النفسي
يشددعر فيهددا الطفددل   التددي تشددهدها بعددض المدددارس قددد جعلددت منهددا بيئددة غيددر آمنددة

فددالملاحظ فددي السددنوات الأخيددرة تزايددد ندداهرة العنددب فددي    بالخوف ينعدم فيهددا الأمددن
ممددا دفددع إلددى زيددادة الاهتمددام بدراسددة   الماسسات التربوية تقريبا في كل المجتمعددات

 هده الظاهرة لما لها من تأثيرات سلبية على الفرد والمجتمع ككل.
ه تمددس جميددع المسددتويات الدراسددية ذوأصبح من الملاحظ أن مشكلة العنب ه 

التدددي تصدددادف المسدددتوم المتوسدددط مدددن مراحدددل و  وتظهدددر أكثدددر فدددي مرحلدددة المراهقدددة
بأزمددات نفسددية تنمددي الشددعور بالعدوانيددة ممددا يدددفع  المرحلددةالتعلدديم حيددث تتميددز هده

ويتم بصفة عامة تعريددف   التمرد على رموز السلطةو  بالمراهق إلى استعمال العنب
المدرسي على انه نمط من السددلو  يتسددم بالعدوانيددة التددي تصدددر مددن بعددض العنب  

فالعنب حسددب العلمدداء هددو الجانددب النشددط مددن العدوانيددة بحيددث    التلاميذ العدوانيين
ن كل عنب يعد عدددوانا والدددي أو    يمثل العنب الصورة القصوم من متصل العدوان

 يتضمن إلحاق الأذم والضرر بالأشخاص أو الممتلكات.
وبمددا أن الأسددرة هددي البيئددة الأولددى والأساسددية لحدددو  التفاعددل بددين الوالدددين  
ا كددان لهددذا التفاعددل بددال  الأثددر فددي سددلو  الأبندداء منددذ طفددولتهم  والأبندداء فدد ن   ولمدد 

لأساليب المعاملة الوالدية التي يستخدمها الوالدددان فددي تربيددة أبنددائهم خددلال السددنوات 
فضددلا    الأولددى مددن عمددر أطفددالهم دورا  فدداعلا  فددي البندداء النفسددي والاجتمدداعي لددديهم

عن تطوير وتكوين شخصياتهم وتنمية مواهبهم وقدراتهم عندما تكون مناسبة وتلبددي 
 حاجاتهم.  
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إن الاهتمام بالمشكلات النفسية يتزايد يوما بعد يوم في عصر تضخمت فيدده  
المشكلات وتعقدت وباتت تاثر على الأفراد والجماعات على الصعيدين الشخصددي 
والاجتماعي ومع التطورات الحديثة في عالم التكنولوجيا والتضددخم الهائددل فددي شددتى 
المجدددالات الدددذي اثدددر علدددى توجهدددات الأفدددراد وسدددلوكياتهم وكدددذا اسدددتعمال تكنولوجيدددا 
الانترنت الذي أضحى متاحا لكل فرد من المجتمع صغيرا كان أم كبيددرا دون القدددرة 
على ممارسة الرقابة المطلقددة عليهددا أو القدددرة علددى الددتحكم فددي محتوياتهددا وتأثيراتهددا 
علددى كددل فئددات المجتمددع   وفددي هددذا البدداب تشددير الدراسددات الحديثددة إلددى أن نسددبة 

بالمائددة مددن  70.9مسددتعملي شددبكات التواصددل الاجتمدداعي فددي الجزائددر بلدد  بنسددبة 
مليون نسمة تتراوح أعمارهم بددين اثنددي عشددر   44.23العدد الإجمالي للسكان البال   

  ومددن الملاحددظ إن متوسددط الفئددة العمريددة  2021إلددى ثمانيددة عشددر سددنة فددي سددنة 
المسدددتعملة لهدددذا الفضددداء الافتراضدددي هدددي التدددي تمدددر بمرحلدددة المراهقدددة وهدددي مرحلدددة 

هم ما يميزها بحسددب أ مهمة في الحياة من حيث التغيرات الجسمية والفيزيولوجية   و 
الدراسددددات علددددم الددددنفس النمددددو هددددي سددددرعة الاسددددتثارة الانفعاليددددة والقابليددددة للاسددددتهواء 

وشددددائعات تسددددتهدف تغييددددر كيددددان والتصددددديق بدددداليقين كددددل مددددا يعددددرض مددددن أخبددددار 
تهددا  لددذا تددأتي سددلوكياتهم غيددر منطقيددة فددي اغلددب الأحيددان  يالمجتمعددات ومحددو هو 

وغالبا ما يكونون ضحية للشائعات والخرافات والرسائل الموجهة والمدمرة التي تبثها 
العديد من القنوات الفضائية وغيرها من وسائل الاعلام المسموعة والمقروءة  بل قد 

وغيددرهم  وهددذا كلدده بسددبب اصددطدام هددالاء المددراهقين  يكونددون ضددحية لأقددران السددوء
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ذ أصدددبح الكثيدددر مدددنهم إبمتغيدددرات الحداثدددة والعولمدددة بكدددل مدددا تحملددده مدددن سدددلبيات  
 أو آلية يواجهون بها كل هذا. ةإستراتيجييتخذون الاستهواء 

قددددد   إن  شخصددددية الطفددددل التددددي تتشددددكل خددددلال السددددنوات الأولددددى مددددن عمددددره 
وأخددرم   تتعددرض إلددى العديددد مددن المدداثرات الداخليددة والنفسددية الخاصددة بالطفددل ذاتدده

كمددا   خارجية ترتبط بالمثيرات التي تحيط به وأولها الأسرة وطريقة معاملة والديه له
أنها ترتبط بالمناخ الاجتماعي والنفسي المحيط بالطفددل والددذي يعكسدده مدددم التوافددق 
الأسدددري بدددين الوالددددين وطبيعدددة العلاقدددة بينهمدددا وأثرهدددا علدددى صدددحة الأبنددداء النفسدددية 

ف ن كانت تلك العلاقددات معتدلددة ومتزنددة    والاجتماعية خلال مراحل نموهم المختلفة
وآثددار ذلددك سددتظهر علددى الأداء السددلوكي   نمددت الشخصددية فددي نددلمط مندداخ مطمددئن

فتنمدددو شخصددديتهم السدددوية وتتطدددور الدافعيدددة لدددديهم نحدددو تحقيدددق   والنفسدددي ل طفدددال
 انجازاتهم بأقصى ما تسمح به قدراتهم.

وأمما إذا كانت تلك العلاقات من النود المتطددرف بددين انبدداء أنفسددهم أو بيددنهم  
ويكدددون سدددبب ا لظهدددور   فدددان ذلدددك لا بدددد أن يعكدددس أثدددره علدددى الأبنددداء  وبدددين أبندددائهم

وقددد يظهددر ذلددك علددى أدائهددم السددلوكي أو الاجتمدداعي أو    الاضطراب النفسي لديهم
والدددددذي بددددددوره قدددددد يتطدددددور ليطدددددال أثدددددره علدددددى قددددددراتهم فدددددي الانجددددداز   كليهمدددددا معدددددا  
 والتحصيل.

 والدارسدددين والتربدددويين فددديفظددداهرة العندددب المدرسدددي أثدددارت اهتمدددام البددداحثين  
والدراسات مختلب الدول التي تعاني من هذه الظاهرة بشكل كبير فأجريت الأبحا  

تحدداول الكشددب عددن أسددباب التددي مكنددت لهددا مددن التفشددي فددي هددذه الماسسددات  التددي
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كذلك محاولة معالجة العنب داخل هذه الماسسات بمختلددب أشددكاله سددواء و   التربوية
 المعلمددين أو بددين الطالدددبو  لعنددب بددين طالددب أنفسددهم أو بددين طالددبا أن كددان هددذا

  مددن يمكددن أن تدداثر "قابليددة الاسددتواء" علددى سددلو  الفددرد فددي المدرسددةو  الإداريددينو 
"قابليدددة اسدددتواء" عاليدددة يكوندددون أقدددل عرضدددة  د:حيدددث أن الطدددلاب الدددذين يتمتعدددون بددد 

مدددن العوامدددل علدددى سدددلو  الطدددلاب فدددي  فلهدددا العديدددد للانخددراس فدددي سدددلوكيات عنيفدددة
بمدددا فدددي ذلدددك "قابليدددة الاسدددتواء". "قابليدددة الاسدددتواء" هدددي قددددرة الفدددرد علدددى   المدرسدددة

 التكيف مع المواقب الصعبة والتعامل مع الضغوطات بشكل إيجابي
 : كما يلي هنا جاء يمكن تحديد مشكلة بحثنا

والعنلللف  ءقابليلللة للاسلللتهواذات دلاللللة إحصلللائية بلللي   هلللل هنلللا  علاقلللة ❖
 ؟ ثانوي  الثانيةلدى تلاميذ سنة المدرسي 

 الدراسة تساؤلات -2
 ما مستوم القابلية لاستهواء لدم تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  ❖
 ما مستوم العنب المدرسي لدم تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  ❖
المدرسددي  والعنددب ءبددين قابليددة للاسددتهواذات دلالددة إحصددائية علاقددة  هددل توجددد ❖

 لدم تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟ 
 فرضيات -3
 تتوقع مستوم القابلية لاستهواء لدم تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع. ❖
 منخفض.تتوقع مستوم العنب المدرسي لدم تلاميذ السنة الثانية ثانوي  ❖
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لدددم العنددب المدرسددي علددى  ءللقابليددة للاسددتهواذات دلالددة إحصددائية علاقة    توجد ❖
 تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

 أهمية الدراسة -4
 تتجلى أهمية البحث الحالي في:

قابليددة إلقدداء الضددوء علددى أحددد المواضدديع الهامددة فيمددا يخددص العلاقددات ألا وهددو  ❖
 وعلاقتها بالعنب المدرسي لاستهواء

هده الدراسددة تتندداول بعددض العناصددر المتعلقددة بددالمتغيرين همددا القابليددة للاسددتهواء  ❖
والعنب وكشددب عددن الاسددباب والعوامددل العنددب المدرسددي التددي قددد تفيددد المهتمددين 

 في مجال علم النفس
 يساهم البحث الحالي في التعرف على ناهرة الاستهواء لدم تلاميذ الثانوي  ❖
تمكين الأساتذة والمهتمين من التعرف على ناهرة الاستهواء ومساهمة في اثراء  ❖

 حسب الباحثين والتي تناولت القابلية لاستهواء  المكتبة بسبب الافتقار الأبحا
 هداف الدراسة أ -5

 تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على
بوعددامر عمددر ثانويددة الشددهيد التعددرف علددى درجددة قابليددة الاسددتهواء لدددم تلاميددذ  ❖

 بمتليلي؟ 
بوعددامر عمددر ثانويددة الشددهيد التعددرف علددى درجددة العنددب المدرسددي لدددم تلاميددذ  ❖

 بمتليلي؟ 
 معرفة العلاقة الارتباطية بين قابلية لاستهواء والعنب المدرسي. ❖
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 الدراسة:مصطلحات  -6
 ءللاستهواتعريف القابلية  -1 -6
القبددول غيددر النقدددي ل فكددار" و  يعرفهددا قدداموس علددم الددنفس بأنهددا " علميددة الاقتندداد -
(418  .2000  .Basavamma. A) 

( على أنها تود من التشابه ينتف عندما يتعرض الفرد 1981)  يعرفها كيرجنوكيرجن
 الى ضغط

 (. Gougen et Gorgen 1981: 148اجتماعي لكي يكون متشابها بانخرين " ) 
( : بأنهددا " قبددول رأي أو اقتددراح مددع غيدداب عمليددات الفكددر 1998ويعرفها كددانثرل )  

  (cantrel.1995:190) .دالناق
( ان الاسددددتهواء هددددو انتقددددال الأفكددددار أو المدددددركات مددددن  1993ويددددرم القصددددوي ) 

شددخص إلددى آخددر بالتددالي يعددرف القابليددة للاسددتهواء بأنهددا اسددتعداد شخصددي لتقبددل 
  1993  فكددددرة مددددع عدددددم وجددددود الأسددددباب الكافيددددة لتقبلهددددا. )عبددددد العزيددددز القصددددوي 

175.) 
 الاصطلاحي:المفهوم  -
فقد ع رفت بأنها استعداد الفددرد لتقبددل فكددرة أو معتقددد معددين دون وجددود أدلددة كافيددة   -

 ( " 2000  الرشيديودون إجبار )بشير صالح 
وهي ناهرة فطرية اجتماعية عرفددت بأنهددا دافددع أو ميددل أو نزعددة يخضددع لهددا  

وبتقدددم العمددر تختلددب درجددة خضددوعه لهددذه الظدداهرة تبعددا   الإنسددان فددي بدايددة حياتدده
لجنسه واستقلاليته وذكائه وخبرته وحالته الانفعالية. لذا ف ن مفردة الاستهواء ذكرت 
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ه   حَابَ يَدْع ونددَ ه  أَصددْ رَانَ لددَ ي الْأَرْضط حَيددْ ين  فددط يَاطط ي اسْتَهْوَتْه  الشدد  في القرآن الكريم كَال ذط
 (.71إطلَى الْه دَم ائْتطنَا( )سورة الأنعام انية )

مددددا أصددددل كلمددددة الاسددددتهواء فددددي الفلسددددفة فهددددي القابليددددة علددددى تصددددديق آراء أ 
انخددرين دون التحقددق مددن صدددقها. وقددد عرفهددا علددم المنطددق بأنهددا حالددة مددن الركددود 
العقلددي التددام التددي لا يسددعى الفددرد المصدداب بهددا الددى التفكيددر بددل يسددلم دفددة سددفينته 
الفكرية للآخرين الذين يقودونه حيث يشاءون؛ لذلك فهي من ضمن العوامل الذاتيددة 

 .(2010  للوقود في خطأ التفكير والتقدير. ) صفاء من محمد
 :للاستهواءالاجرائي للقابلية  التعريف -

الاقتندداد بددانراء والأفكددار  والتسددليم وربمدداالتصددديق  الشددخص لسددرعةاسددتعداد  
والمعتقددددددات أو المددددددركات عمومدددددا التدددددي يخبرهدددددا المراهدددددق فدددددي عالمددددده الشخصدددددي 

مددع عدددم تددوافر الأدلددة المنطقيددة الكافيددة لصددحة   نقددد أو تمحدديص والاجتمدداعي دون 
سدددلوكه غيدددر منطقدددي ويعبدددر عنهدددا بالدرجدددة التدددي  وبالتدددالي يكدددون   المددددركاتهدددذه 

يحصل عليها في مقياس القابلية للاسددتهواء الددذي يتكددون مددن ثلاثددة أبعدداد وهددي بعددد 
 .بعد الاستهواء السلوكي  الوجدانيبعد الاستهواء   الاستهواء الفكري 

 لعنف المدرسيا -2 -6
 :مفهوم العنف -
جدداء فددي المعجددم " لسددان العددرب" علددى أنم العنددب هددو الخددرق بددالأمر وقلددة لغللة:  -

وهددو عنيددف إذا لددم يكددن   يعنددب عنفددا وعنافددة وأعنفدده وعنفدده تعنيفددا  الرفددق بدده وعليدده
وأعتنددب الشدديء :   وأعنددب الشدديء: أخددذه بشدددة  لا يعطددي علددى العنددب فيمددارفيقددا 
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وعنددب العددين والنددون والفدداء أصددل صددحيح   كرهدده والتعنيددف التددوبيق والتقددريح واللددوم
فهددو عنيددف   عنفا  يعنب  تقول عنب  والعنب ضد الرفق  يدل على خلاف الرفق
 (.444ص   1997  ابن منظور)إذا لم يرفق في أمره 

 :مفهوم العنف المدرسي اصطلاحا -
 ومنها:  له تعاريف متعددة

بيدددددومي نددددداهرة العندددددب بأنددددده: سدددددلو  عددددددواني بدددددين طدددددرفين يعدددددرف محمدددددد أحمدددددد 
متصارعين يهدف كددل منهمددا إلددى تحقيددق مكاسددب معينددة أو تغييددر وضددع اجتمدداعي 

 والعنب هو وسيلة لا يقرها  معين
يددددرتبط مفهددددوم العنددددب المدرسددددي بمجموعددددة مددددن الأجددددزاء المترابطددددة  اصللللطلاحا: -

لوكيون  دها التربويددون والسدد  والمتكاملة التي تعتمد علددى عدددة أطددر تربويددة ونظريددة حدددم
 في استعراضهم

ومددا يلددي ذلددك العدددوان أو النيددة مددن سددلوكياتٍ ت سددبب الأذم المددادي أو الجسدددي أو 
وقددد ينشددأ العنددب المدرسددي بأحددد محددورين: عمددودي   النفسددي بالأشددخاص الم عن فددين

بددده أو العكدددس   وأفقدددي ينشدددأ بدددين الطدددلاب أنفسدددهم ) عبددددي  يبديدده المعلدددم نحدددو طلام
 (.96ص   2011

م  الإيذاءَ باليد أو باللسان أو بالفعل أو بالكلمة فددي الحقددل   أنه "السلو  الذي يَستخدط
 التصادمي" 

ويمكددن أن ينتقددل    وسددلو  إيددذائي يددتم داخددل الفضدداء المدرسددي   عدوانَ مبال  فيه  -
ا )مددن المدددرس إلددى المددتعلم أو العكددس(  به إلى خارجه أو   ويتخذ إما شددكلا  عموديددم
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ا )بدددين المتعلمدددين أنفسددهم(؛ ممدددا يدددادي إلدددى إلحدداق الأذم بدددالمعن ب قدددد يكدددون   أفقيددم
 ماديما أو نفسيما...

 :مفهوم العنف المدرسي إجرائيا -
نقصددد بدده مجموعددة السددلوكيات السددلبية التددي يقددوم بهددا التلميددذ داخددل القسددم أو  

المدرسة والتي تادي إلى تحطيم الممتلكات العمومية وتخريبهددا وكددذا إيددذاء انخددرين 
بعبددارات سدديئة أو اسددتعمال رمددوز واشددارات لهددا دلالددة غيددر أخلاقيددة ومنافيددة لددلآداب 

 العامة. 
العنب المدرسي هو أي فعل عدواني نتف عنه مجموعة من العوامل الداخلية  

او اتجدداه الاسدداتذة   او اتجاه بعضهم البعض  ويمارسه اتجاه الاخرين  او الخارجية
 .او اتجاه الاداريين داخل الماسسة التعليمية

 حدود الدراسة  -7
ثانوية بوعددامر عمددر : تمت الدراسة الميدانية في ماسسة تربوية " المجال المكانيأ.  

" تشمل على مجموعة مددن التلاميددذ الددذين  غردايةببلدية متليلي ولاية  القمقومةبحي  
 عنيفة سواء مادية أو معنوية. بسلوكاترفوا ع
: ونقصدددد بددده الفتددددرة التدددي اسدددتغرقناها خددددلال عمليتدددي البحددددث المجلللال اليمنللليب. 

شلللللهر بحيدددددث بددددددأنا البحدددددث عدددددن المعلومدددددات النظريدددددة فدددددي   والميدانيدددددة النظريدددددة
انطلاقا من إعداد الإطار المنهجي والإجرائددي للبحددث وذلددك مددن خددلال 2024فيفري 
  أسباب اختيار الموضود والأهداف المرجوة من هددذه الدراسددة االإشكالية تحديدبناء  

 .البحث عن المراجع المتعلقة بالموضود إضافة إلى
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الثددانوي بثددانوي اجريددت الدراسددة علددى عينددة مددن تلاميددذ الطددور المجللال البشللري :  -
 .غردايةولاية ببلدية متليلي بوعامر عمر 

 الدراسات السابقة -8
 للاستهواء:أولا: دراسات القابلية 

المضدداد  الاسددتهواء بعنددوان (:2022/2021)بركللاني علللي، بركللات عبللد الكللريم.1
قسم علددم الددنفس بجامعددة   2وعلاقته بفاعلية الذات دراسة ميدانية على طلبة ماستر  

المسيلة جامعة محمد بوضياف المسيلة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم علم 
النفس هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى العلاقددة الارتباطيددة بددين الاسددتهواء المضدداد 

علدددم الدددنفس جامعدددة المسددديلة وأيضدددا الكشدددب عدددن  2وفاعليدددة الدددذات الطلبدددة ماسدددتر 
والتحقيق أهداف الدراسة اسددتخدم المددنهف   مستوم الاستهواء المضاء وفاعلية الذات

والجمدددع البياندددات تدددم تطبيدددق أداتدددين همدددا المقيددداس الاسدددتهواء   الوصدددفي الارتبددداطي
طالبدددا وطالبدددة مدددن طلبدددة السدددنة  100ومقيددداس فاعليدددة الدددذات( علدددى عيندددة ضدددمت 

بعددد التأكددد مددن صدددقهما علددى عينددة اسددتطلاعية أوليددة   الثانيددة ماسددتر علددم الددنفس
اسددتخدام الأسدداليب الإحصددائية  ( طالبا وطالبددة وبعددد جمددع البيانددات تددم30قدرت بد )

 نوفدددو الكولمدددو غدددروف سدددمير بددداد التاليدددة المعامدددل الارتبددداس بيرسدددونار كلفدددا كدددرون 
 اختبار شاهرو وينك اختبار )ت( لعينة واحدة( توصلنا إلى النتائف التالية

 علم النفس مرتفع. 02مستوم الاستهواء المضاد لدم الماستر  -
 علم النفس مرتفع. 02مستوم فاعلية الذات لدم الماستر  -
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توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصددائية بددين الاسددتهواء المضدداد وفاعليددة الددذات -
 02لدم طلبة الماستر 

 علم النفس
  بعنددوان( 2017)أ. د. بلل  الطللاهر تجللاني ، الحميللدعبللد  دأ. د. جديلل  . دراسللة2

القابليددة للاسددتهواء لددددم المددراهقين المسدددتعملين لمواقددع التواصدددل الاجتمدداعي دراسدددة 
العلددوم الاجتماعيددة مجلددة   ميدانيددة بثانويددة الحدداج عددلال بددن بيتددور متليلددي الشددعانبة

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على القابليددة  الجزائر   جامعة الأغواس   24العدد
 الفدددروق فدددي القابليدددة للاسدددتهواء بحسدددب متغيدددر الجدددنسو  لددددم المدددراهقين للاسدددتهواء

لتحقيق هدف الدراسددة تددم بندداء مقيدداس القابليددة و  علمي(  التخصص الدراسي )أدبيو 
وقدددد تدددم التحقدددق مدددن الخصدددائص السددديكومترية للمقيددداس تدددم طبدددق علدددى   للاسدددتهواء

تلميدددذ وتلميدددذة دارسدددين بالسدددنة الأولدددى ثدددانوي اختيدددروا  160عيندددة البحدددث البالغدددة 
توصددلت الدراسددة إلددى   وبعددد تحليددل البيانددات ومعالجتهددا إحصددائيا  بطريقددة عشددوائية

الدددذين هدددم فدددي مرحلدددة المراهقدددة يتمتعدددون بقابليدددة و  أن تلاميدددذ السدددنة الأولدددى ثدددانوي 
ويوجددددد فددددرق دال إحصددددائيا بددددين الددددذكور والإنددددا  فددددي القابليددددة   مرتفعددددة للاسددددتهواء
 ولا توجددددد فددددروق دالددددة إحصددددائيا فددددي الشددددعبة الأدبيددددة  الصددددالح الإنددددا  للاسددددتهواء

 .للاستهواءالعلمية في مستوم القابلية و 
هدددفت الدراسددة الددى الإجابددة عددن تسدداؤلات مددا  (:2014دراسللة عبللد الللرحم  ) -3

  13درجدددة انتشدددار القابليدددة للاسدددتهواء وأزمدددة الهويدددة لددددم المدددراهقين فدددي الأعمدددار )
وهدددددل هندددددا  علاقدددددة بدددددين القابليدددددة للاسدددددتهواء وأزمدددددة   ( سدددددنة17)  16  15  14
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بالطريقدددة  اختيدددروا  ( مراهقدددا  ومراهقدددة500الهويدددة؟ وقدددد تكوندددت عيندددة البحدددث مدددن )
( 17)و (13وانهرت النتائف أن المراهقين يتسمون فددي عمددري )   الطبقية العشوائية

وتكددون هددذه القابليددة بدرجددة متوسددطة لدددم المددراهقين فددي   سددنة بالقابليددة للاسددتهواء
( سددددددنة؛ هنددددددا  علاقددددددة ارتباطيددددددة موجبددددددة بددددددين القابليددددددة 16  15  14الأعمددددددار )

 (13للاستهواء وأزمة الهوية لدم المراهقين من أعمار )
 دلالة إحصائية بين الذكور والإنا .سنة. كذلك لا توجد فروق ذات  17إلى 
هددددفت هدددذه الدراسدددة إلدددى تعدددرف القابليدددة للاسدددتهواء  (Kotov، 2004دراسلللة ) -4

( مراهق ومراهقة تراوحت أعمارهم ما 500لدم المراهقين. طبقت على عينة بلغت )
وأنهددرت   ( سنة في ولاية نيويور  في الولايات المتحدة الأمريكية17  -(  13بين )

كددذلك وجددود فددروق ذات   القابليددة للاسددتهواء لدددم المددراهقين انتشددار  نتددائف البحددث
 دلالة إحصائية في القابلية للاستهواء بين الذكور والإنا  لصالح الإنا .

 : العنف المدرسي 2
" أشكال العنب الممارس فددي  ( بعنوان2022دراسة الباحثة شهرزاد دهيمي )  -1

دراسددددة  -الماسسددددات التعليميددددة بددددالجزائر وتداعياتدددده علددددى سددددير العمليددددة التعليميددددة 
" تناولت الدراسة الحالية والموسددومة بددد:   -ميدانية ببعض متوسطات مدينة المسيلة  

أشدددكال العندددب الممدددارس فدددي الماسسدددات التعليميدددة بدددالجزائر وتداعياتددده علدددى سدددير 
  العملية موضوعا محوريا وهاما في الحياة الاجتماعية والتربوية بالمجتمع الجزائددري 

حيددث بددات العنددب فددي العصددر الحددالي ندداهرة سددلوكية واسددعة الانتشددار تكدداد تشددمل 
وتددزداد خطددورة هددذه الظدداهرة النفسددية الاجتماعيددة يومددا بعددد   كددل ماسسددات المجتمددع
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يدددوم ولدددم تعدددد مقصدددورة علدددى الأفدددراد بدددل تعددددت ذلدددك للماسسدددات والتدددي مدددن بينهدددا 
وقدددد جددداءت هدددذه الدراسدددة للإجابدددة علدددى الإشدددكالية البحثيدددة   الماسسدددات التعليميدددة

التالية: ما هي أشكال العنب الممارس في الماسسات التعليمية بالجزائر ؟ وما هددي 
تداعياتدددده علددددى سددددير العمليددددة التعليميددددة؟ مددددن خددددلال استقصدددداء آراء الفدددداعلين فددددي 

أسدداتذة   مددن مدددراء ونددواب مدددراء   الماسسات التعليمية المستهدفة بالدراسة الميدانية
ومشرفين تربويين مستخدمين الاستبيان كددأداة لجمددع البيانددات حيددث تددم توزيعدده علددى 

فدددردا معتمددددين فدددي هدددذه الدراسدددة علدددى المدددنهف الوصدددفي التحليلدددي  76عيندددة بلغدددت 
حيددث وبعددد المعالجددة الإحصددائية للبيانددات المجمعددة تددم    المناسب لطبيعددة الموضددود

وأنم العنددب   التوصددل إلددى أن كددل أشددكال العنددب تددم ممارسددتها فددي هددذه الماسسددات
 وأنم لهذا العنب الممارس  المعنوي هو الأكثر انتشارا

التحصدددديل للتلاميددددذ   وعلددددى الددددونيفي  درسددددي الاجتمللللاعي تددددداعيات سددددلبيه علددددى
 وبالتالي على سير العملية التعليمية ككل.

بعنوان "العنددب اللفظددي ( 2020دراسة الباحثان محمد بوقشور والعيد هداج )  -2
ثقافيددة "دراسددة ميدانيددة  عند الشباب في الوسط المدرسددي وعلاقتدده بالعوامددل السوسدديو

 .على عينة من تلاميذ التعليم الثانوي لولاية سطيف" 
هدددفت هددذه الدراسددة للتعددرف علددى اتجاهددات التلاميددذ فددي ولايددة سددطيف نحددو  

والوعي   العنب اللفظي والكشب عن العوامل التي ساهمت في انتشار هذه الظاهرة
خاصة في مرحلة المراهقة وخطددورة هددذه المرحلددة فددي    بأبعادها في الوسط المدرسي

حياة الفرد إن لم يجد هذا الأخير النصح والتوجيه. ولقد أجريت الدراسددة علددى عينددة 
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وتوصددلت    شاب وشابة ومن وضعيات اجتماعية مختلفة  150عشوائية تتكون من  
النتائف إلى أن معظم الشباب يمارسون العنب اللفظي في الوسددط المدرسددي وبنسددب 

 كبيرة والسبب في ذلك يعود للعوامل الأسرية والاجتماعية والثقافية.
بعنوان " العنب في الوسط المدرسددي وعلاقتدده (  2019دراسة سمير جوهاري )  -3

بالتحصدديل الدراسددي لدددم تلاميددذ مرحلددة التعلدديم المتوسددط دراسددة ميدانيددة بمتوسددطة 
سددطيف" هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى نددود   عبد الرزاق العيدي قصددر الأبطددال

وطبيعة العلاقة الارتباطية بين العنب في الوسط المدرسي والتحصيل الدراسي لدم 
تلاميددذ مرحلددة التعلدديم المتوسددط بمتوسددطة عبددد الددرزاق العيدددي بلديددة قصددر الأبطددال 

تلميدددذ وتلميدددذة  83والتدددي أجريدددت علدددى عيندددة عشدددوائية طبقيدددة حجمهدددا   )سدددطيف(
وكانت أداة جمع البيانات   وكان المنهف المستخدم في هذه الدراسة المنهف الوصفي

 Pierre Coslin( 1997هي مقياس سلوكات العنب للباحث الفرنسي بيار کوسلان )
وكشددب نقدداس التلاميددذ للفصددل الثدداني للسددنة    بعد التأكد من خصائصدده السدديكومترية

وتمدددددت معالجدددددة البياندددددات عدددددن طريدددددق برندددددامف الحزمدددددة   2018/2017الدراسدددددية 
 وكانت النتائف المتوصل لها كما يلي:  SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية سالبة وضعيفة بين العنب في الوسددط   -
 المدرسي والتحصيل الدراسي لدم تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي العنددب فددي الوسددط المدرسددي لدددم تلاميددذ  -
 مرحلة التعليم المتوسط بين الذكور والإنا  ولصالح الذكور.
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( "بعنللوان العنللف 2017دراسة الباحثان مباركي محند أورابح وخلفان رشيد )  -4
 دراسة ميدانية مقارنة" -المدرسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط 

هدفت هذه الدراسددة إلددى معرفددة مدددم وجددود فددروق فددي العنددب المدرسددي لدددم تلاميددذ 
والوسددط الاجتمدداعي ولغددرض   التعليم المتوسط بولاية تيزي وزو وهذا حسب الجنس
( تلميددذا يدرسددون فددي السددنة 327بلوغ الدراسة أهدافها تم اختيار عينددة متكونددة مددن )

ولجمددع   الثالثددة متوسددط مددن كددلا الجنسددين ومددن وسددطين مختلفددين )حضددري/ ريفددي(
البياندددات اعتمددددنا علدددى مقيددداس العندددب المدرسدددي لأحمدددد رشددديد عبدددد الدددرحيم زيدددادة 

(. بينددت النتددائف وجددود فددروق فددي العنددب المدرسددي حسددب الجددنس لصددالح 2007)
ووجدددود فدددروق كدددذلك حسدددب الوسدددط الاجتمددداعي )حضدددري ريفدددي( لصدددالح   الدددذكور

 الوسط الحضري.
 التعقيب حول الدارسات:  -9

دراسددددات القابليددددة للاسددددتهواء تسددددلط الضددددوء علددددى جانددددب مهددددم مددددن السددددلو   
وتلعددددب دورا  مهمددددا  فددددي فهددددم تفاعددددل الأفددددراد مددددع محدددديطهم الاجتمدددداعي   الإنسدددداني

 :والرقمي. إليك بعض التعليقات حول الدراسات المذكورة
 (2022/2021)دراسة بركات عبد الكريم وبركاني علي

الاسددتهواء المضدداد وفاعليددة الددذات يمثددل إضددافة العثددور علددى علاقددة ارتباطيددة بددين 
 .مهمة لفهم سلو  الطلاب

 .استخدام المنهف الوصفي الارتباطي والأدوات المعتمدة يزيد من قوة الدراسة



 الفصل الأول:                                                   تقديم الدراسة

22 

قد يكون هنا  اهتمام مستقبلي في استكشاف تددأثيرات الاسددتهواء المضدداد علددى أداء 
 .الطلاب وسلوكهم الأكاديمي

الاهتمددام بدراسددة القابليددة  (2017) الحميللد وبلل  الطللاهر تجللانيدراسللة جديللد عبللد 
للاسددتهواء لدددم المددراهقين المسددتعملين لوسددائل التواصددل الاجتمدداعي يعكددس أهميددة 

 .فهم تأثيرات الإنترنت على السلو  الشخصي
الاهتمام بالفروق في القابليددة للاسددتهواء بحسددب الجددنس والتخصددص الدراسددي يسددلط 

 .الضوء على أبعاد جديدة لهذه الظاهرة
 (2014)دراسة عبد الرحم 

اسدددتخدام عيندددة كبيدددرة وتندددود الأعمدددار يعدددزز قدددوة الدراسدددة ويزيدددد مدددن قابليدددة تعمددديم 
 .النتائف

العثددور علددى علاقددة إيجابيددة بددين القابليددة للاسددتهواء وأزمددة الهويددة يفددتح البدداب أمددام 
 .بحو  مستقبلية لاستكشاف هذه العلاقة بشكل أعمق

 :Kotov (2004):دراسة
تأكيددد انتشددار القابليددة للاسددتهواء لدددم المددراهقين مددع وجددود فددروق جنسددية يددوفر نظددرة 

 .شاملة حول هذه الظاهرة
اسدددتفادة مدددن الدراسدددات السدددابقة فدددي مجدددال القابليدددة للاسدددتهواء يمكدددن أن تكدددون  إن

 :متعددة وتشمل
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تحسددددين الفهددددم للسددددلو  الإنسدددداني: فهددددم أفضددددل لطبيعددددة الاسددددتهواء وعلاقتدددده  .1
بالعوامدددددل النفسدددددية والاجتماعيدددددة يمكدددددن أن يسددددداعد فدددددي تحسدددددين العلاقدددددات 

 .الإنسانية وفهم التفاعلات الاجتماعية
تطوير البرامف التربوية والتعليمية: فهم القابلية للاستهواء لدم الطلاب يمكددن  .2

أن يساعد في تطوير برامف تربوية وتعليميددة تسددتهدف تعزيددز الفاعليددة الذاتيددة 
 .وتقليل السلوكيات الضارة

تحسددين التفدداعلات الاجتماعيددة عبددر الإنترنددت: فهددم القابليددة للاسددتهواء لدددم  .3
المدددراهقين علدددى وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي يمكدددن أن يسددداعد فدددي تطدددوير 

 .استراتيجيات لتعزيز الوعي الرقمي والتفاعلات الإيجابية عبر الإنترنت
تحسين الصحة النفسية والعلاج النفسددي: فهددم العلاقددة بددين القابليددة للاسددتهواء  .4

والهويدددة الشخصدددية يمكدددن أن يسددداعد فدددي تطدددوير بدددرامف علاجيدددة تسددددتهدف 
 .التحكم في الاستجابات السلبية وتعزيز الهوية الشخصية الإيجابية

دعددددم البحددددث المسددددتقبلي: تددددوفير إطددددار واضددددح للبحددددو  القادمددددة فددددي مجددددال  .5
يمكددن أن يسدداعد   بناء  على النتائف والاستنتاجات السددابقة   القابلية للاستهواء

فددددي توجيدددده الجهددددود البحثيددددة وتحديددددد المجددددالات التددددي تحتدددداج إلددددى دراسددددات 
 .إضافية

تظهددر الدراسددات المددذكورة أهميددة العمددل علددى مكافحددة العنددب المدرسددي وفهددم  
عواملدده وتأثيراتدده علددى الطددلاب والبيئددة التعليميددة بشددكل عددام. إليددك بعددض التعليقددات 

 :على كل دراسة
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 (2022) دراسة شهرزاد دهيمي .1
ياكد البحث على أهمية فهم أشكال العنددب فددي الماسسددات التعليميددة وتددداعياتها  •

 .على العملية التعليمية
يشير إلى ضرورة تطوير استراتيجيات لمكافحة العنب المعنوي والحد من تددأثيره  •

 .على الطلاب والمعلمين
 (2020)دراسة محمد بوقشور والعيد هداج .2
توضدددح أهميدددة دراسدددة عوامدددل السوسددديوثقافية فدددي انتشدددار العندددب اللفظدددي بددددين  •

 .الشباب في الوسط المدرسي
تسلط الضوء علددى أهميددة التوجيدده والتثقيددف لتقليددل حددالات العنددب وتعزيددز ثقافددة  •

 .الاحترام والتسامح
 (2019: )دراسة سمير جوهاري  .3
  المدرسددي والتحصدديل الدراسدديتاكددد الدراسددة علددى العلاقددة السددالبة بددين العنددب  •

ممدددا يبدددرز أهميدددة التددددخل المبكدددر لمندددع انخفددداض مسدددتوم التحصددديل الدراسددددي 
 .للطلاب

يشددددير إلددددى ضددددرورة تطددددوير بددددرامف دعددددم نفسددددي واجتمدددداعي للطددددلاب المتددددأثرين  •
 .بالعنب المدرسي

 (2017)رابح وخلفان رشيد دراسة مباركي محند أو .4
تبدددرز أهميدددة دراسدددة الفدددروق فدددي مسدددتويات العندددب بدددين الجنسدددين وبدددين الوسدددط  •

 .الحضري والريفي
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تشير إلى ضرورة تطوير استراتيجيات مخصصة لمكافحة العنب المدرسي وفق ا  •
تعتبر الدراسددات حددول العنددب المدرسددي   للسياق الثقافي والاجتماعي لكل مجتمع

مصددادر قيمددة للفهددم الأعمددق للظدداهرة وتوجيدده الجهددود نحددو التصدددي لهددا بشددكل 
 :فعال. إليك بعض الأوجه التي يمكن الاستفادة منها

السياسدددات لتحديدددد الاحتياجدددات ووضدددع السياسدددات  نللصدددانعيتدددوفير أدلدددة قويدددة  •
 .والبرامف اللازمة للتصدي للعنب المدرسي

تقددديم معلومددات مفصددلة حددول أشددكال العنددب المدرسددي وتأثيراتدده علددى الطددلاب  •
ممددا يمكددنهم مددن اتخدداذ إجددراءات وقائيددة وتعزيددز ثقافددة الاحتددرام    والبيئة التعليمية

 .والتسامح
وتطبيددددددق   توجيدددددده التدددددددريب نحددددددو التعددددددرف علددددددى علامددددددات العنددددددب المدرسددددددي •

 .استراتيجيات فعالة للتدخل والتصرف في حالات العنب
توجيدددده جهددددود تقددددديم الدددددعم النفسددددي والاجتمدددداعي للطددددلاب المتددددأثرين بددددالعنب  •

 .سواء من خلال خدمات المرشدين أو برامف الدعم النفسي  المدرسي
توجيددددده الانتبددددداه نحدددددو مجدددددالات البحدددددث الأخدددددرم المتعلقدددددة بدددددالعنب المدرسدددددي  •

 .مما يسهم في توجيه البحو  والتطوير المستقبلي  والتحديات الناشئة
تددوفير منصددة للتعدداون والتبددادل بددين البدداحثين والمعلمددين والمسدداولين التعليميددين  •

وأولياء الأمور والطلاب للعمل سوي ا على تحسددين بيئددة الددتعلم والحددد مددن العنددب 
 .المدرسي
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تتيح هذه الأوجه الاستفادة الفعالة من الدراسددات حددول العنددب المدرسددي فددي تحسددين 
 .بيئة التعلم وضمان تجربة تعليمية آمنة ومثمرة لجميع الطلاب
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 تمهيد
هدددو نددداهرة نفسدددية واجتماعيدددة تددداثر علدددى سدددلو  الأفدددراد وقدددراراتهم.  اسدددتهواء 

يعبدددر الاسدددتهواء عدددن الانحيددداز أو الميدددل إلدددى التدددأثير بددد راء انخدددرين دون التفكيدددر 
النقدي الكافي أو التقييم المستقل. يمكن أن يتسددبب الاسددتهواء فددي قبددول الأفكددار أو 
المواقب التي قد لا تكون متماشية مع قناعات الفرد أو قيمه الشخصية. تعتبر هذه 
  الظددداهرة شدددائعة فددددي الحيددداة اليوميدددة وتظهددددر فدددي مختلدددب المجددددالات مثدددل العمددددل

 .والعلاقات الاجتماعية  والمدرسة
بمددا فددي ذلددك   يمكددن أن يكددون ل فددراد أسددباب مختلفددة للوقددود فددي الاسددتهواء 

  وقلة الثقة بالنفس   والخوف من الرفض   والرغبة في الانتماء   الضغط الاجتماعي
وتأثير الثقافة ووسائل الإعلام. ومن المهددم فهددم هددذه الأسددباب لتطددوير اسددتراتيجيات 

يهدف هددذا .فعالة لمقاومة الاستهواء وتعزيز القدرة على اتخاذ القرارات بشكل مستقل
بهدددف   وكيفية علاجدده والوقايددة مندده   النص إلى استعراض أسباب وأنواد الاستهواء

 .فهم هذه الظاهرة الشائعة والتعرف على الخطوات الضرورية للتغلب عليها
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 الاستهواء -1
 معنى الاستهواء وأصل نشأته: -1 -1

وتددأثر بدد راء الغيددر   اسددتمالالمفهددوم اللغددوي: اسددتهواء مفددرد وفعلهددا اسددتهوم بمعنددى 
 (2018 دون تفكير )على

 الإعجاب والاستمالة والغواية.والاستهواء في اللغة العربية يعني 
 أعجبه وشغل هواه.  فتنه الط بيعة:استهواه جمال  

 أثر فيهم حت ى جعلهم يتقبلون رأيه بدون تفكر.  استهوم الكاتب  ق ر اءَه: استمالهم
} ين  يَاطط ي اسْتَهْوَتْه  الش  يطان  أغواه وأضل ه كَال ذط  استهواه الش 

  والشخصدددددية الاسدددددتهوائية شخصدددددية مي الدددددة للت صدددددر ف بطلاقدددددة والعددددديا بحريدددددة -
جديددد عبددد ) والالتزامات )معجم اللغددة العربيددة المعاصددر(.  والت خف ب من جميع القيود

 (2017أ. د. بن الطاهر تجاني   الحميد
فقددد ع رفددت بأنهددا اسددتعداد الفددرد لتقبددل فكددرة أو معتقددد معددين  الاصددطلاحي:المفهددوم 

ودون إجبار وهددي ندداهرة فطريددة اجتماعيددة عرفددت بأنهددا دافددع   دون وجود أدلة كافية
وبتقدددم العمددر تختلددب درجددة    أو ميل أو نزعة يخضددع لهددا الإنسددان فددي بدايددة حياتدده

خضوعه لهذه الظاهرة تبعا لجنسه واستقلاليته وذكائه وخبرته وحالته الانفعاليددة. لددذا 
ي الْأَرْضط  ين  فددط يَاطط تَهْوَتْه  الشدد  ي اسددْ ف ن مفردة الاستهواء ذكرت في القرآن الكريم كَال ذط

 (.۷۱حَيْرَانَ لَه  أَصْحَابَ يَدْع ونَه  إطلَى الْه دَم ائْتطنَا( )سورة الأنعام انية )
مددددا أصددددل كلمددددة الاسددددتهواء فددددي الفلسددددفة فهددددي القابليددددة علددددى تصددددديق آراء أ 

انخددرين دون التحقددق مددن صدددقها. وقددد عرفهددا علددم المنطددق بأنهددا حالددة مددن الركددود 
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العقلددي التددام التددي لا يسددعى الفددرد المصدداب بهددا الددى التفكيددر بددل يسددلم دفددة سددفينته 
الفكرية للآخرين الذين يقودونه حيث يشاءون؛ لذلك فهي من ضمن العوامل الذاتيددة 

 للوقود في خطأ التفكير والتقدير.
تعريدددف كلمدددة "الاسدددتهواء" فدددي الفلسدددفة كمدددا ذكدددرت يشدددير إلدددى القابليدددة علدددى  

تصددديق آراء انخددرين دون التحقددق مددن صدددقها. يمكددن أن تددادي هددذه الحالددة إلددى 
بددل   حيددث لا يقددوم الفددرد المتددأثر بهددا بددالتفكير الددذاتي   حالة مددن الركددود العقلددي التددام

يسددلم   يتبع آراء انخرين دون تمحيص أو تقييم لصحتها أو دقتهددا. فددي هددذه الحالددة
أدنددى محاولددة للتحقددق منهددا أو التفكيددر الشددخص نفسدده نراء انخددرين ويتبعهددا دون 

 .فيها بشكل نقدي
يعتبدددر هدددذا الندددود مدددن الاسدددتهواء مدددن ضدددمن العوامدددل الذاتيدددة التدددي يمكدددن أن  

حيث يمكن أن تكددون انراء التددي   تادي إلى الوقود في أخطاء في التفكير والتقدير
 .ولكنددده يتبعهدددا بددددون تفكيدددر أو تحليدددل  يتبعهدددا الفدددرد غيدددر دقيقدددة أو غيدددر صدددحيحة

 (2017أ. د. بن الطاهر تجاني   الحميد)جديد عبد 
ي شجع الأفددراد علددى التفكيددر النقدددي والتحقددق    لتجنب هذا النود من الاستهواء 

وعلددى تطددوير القدددرة علددى اتخدداذ    من الحقائق والمعلومات قبل اعتماد آراء انخددرين
القدددددرارات الذاتيدددددة المسدددددتنيرة بددددددلا  مدددددن الاعتمددددداد الكامدددددل علدددددى آراء انخدددددرين دون 

 (2022/2021 بركاني علي، الكريم)بركات عبد  .تمحيص
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كمفهددوم معقددد يتضددمن العديددد مددن الجوانددب المختلفددة صددحيح بالتأكيددد. يمكددن  
  سواء كان ذلك إيجابي ا أو سلبي ا  للإغراء أن يكون له تأثير كبير على حياة الأفراد
 .ويمكن أن ياثر على قراراتهم وسلوكهم بشكل كبير

ا لتحقيدددق الأهدددداف   مدددن الجاندددب الإيجدددابي  يمكدددن أن يكدددون الاسدددتهواء دافعددد 
وقددد يشددجع الأفددراد علددى تطددوير أنفسددهم وتحقيددق النجدداح. علددى سددبيل   والطموحددات

يمكدددن للاسدددتهواء بمهندددة معيندددة أن يددددفع الشدددخص لتحقيدددق التعلددديم الدددلازم   المثدددال
 .وتطوير المهارات اللازمة لتحقيق أهدافه المهنية

قددد يددادي الاسددتهواء إلددى اتخدداذ قددرارات غيددر مدروسددة أو   مددن ناحيددة أخددرم  
خاصددة إذا كددان الفددرد غيددر قددادر علددى مقاومددة الإغددراءات   تصددرفات غيددر ملائمددة

السدددلبية. يمكدددن أن يدددادي الاسدددتهواء إلدددى الإدمدددان علدددى السدددلوكيات الضدددارة مثدددل 
سدددلب ا علدددى حيددداة الفدددرد ممدددا يددداثر   تعددداطي المخددددرات أو إسددداءة اسدددتخدام الإنترندددت

أ. د. بددن الطدداهر تجدداني   الحميددد)جديددد عبددد  .وعلى العلاقات الاجتماعية والمهنية
2017) 
ي عتبددر فهددم مفهددوم الاسددتهواء وكيفيددة التعامددل معدده بطريقددة إيجابيددة مددن   لددذا 

الأمور المهمة للتحكم في حياة الفرد وتحقيق التددوازن بددين تحقيددق الأهددداف والحفددا  
 .على الصحة النفسية والعاطفية
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 :شرح مفصل لمفهوم "الاستهواء"  -2 -1
 :الاستهواء الإيجابي مقابل الاستهواء السلبي -

 :الاستهواء الإيجابي
 .هو عندما يتأثر الشخص بشكل إيجابي بأفكار أو سلوكيات شخص آخر •
 :يتميز هذا النود من الاستهواء بالنقاس التالية •
الشدددخص علدددى أفكدددار أو سدددلوكيات انخدددرين بعدددد يوافدددق  :الموافقلللة النقديلللة −

 .تقييمها وتحديد فائدتها
يدددادي الاسدددتهواء إلدددى تغييدددر إيجدددابي فدددي سدددلو  أو تفكيدددر  :التلللأثير البنلللاء −

 .الشخص
يشدددعر الشدددخص بالقددددرة علدددى الدددتحكم فدددي حياتددده واتخددداذ  :الشلللعور بلللالتمكي  −

 .قراراته الخاصة
 (2022/2021بركاني علي، الكريم)بركات عبد  :أمثلة على الاستهواء الإيجابي

 .إقناد شخص بتغيير عاداته الغذائية لتحسين صحته •
 .تحفيز شخص على تحقيق أهدافه الشخصية •

 :الاستهواء السلبي
 .هو عندما يتأثر الشخص بشكل سلبي بأفكار أو سلوكيات شخص آخر •
بركدداني ، )بركددات عبددد الكددريم :يتميددز هددذا النددود مددن الاسددتهواء بالنقدداس التاليددة •

 (2022/2021علي
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يوافق الشخص على أفكار أو سلوكيات انخددرين دون  :الموافقة غير النقدية −
 .تقييمها أو التفكير في عواقبها

يددددادي الاسدددتهواء إلدددى تغييدددر سددددلبي فدددي سدددلو  أو تفكيددددر  :التلللأثير الملللدمر −
 .الشخص

يشدددعر الشدددخص بالخضدددود للآخدددرين وعددددم القددددرة علدددى  :الشلللعور بال للل ف −
 .التحكم في حياته

 :أمثلة على الاستهواء السلبي
 .إقناد شخص بشراء منتف لا يحتاجه •
 .إقناد شخص باتباد سلوكيات ضارة •
 :الاستهواء الغيري مقابل الاستهواء الذاتي2 .

 (2022/2021بركاني علي، )بركات عبد الكريم :الاستهواء الغيري 
آخددر أو مجموعددة مددن هو عندما يتأثر الشخص بأفكار أو سددلوكيات شددخص  •

 .الأشخاص
 :يتميز هذا النود من الاستهواء بالنقاس التالية •

o تددأتي الأفكددار أو السددلوكيات مددن شددخص آخددر أو  :المصللدر الخللارجي
 .مجموعة من الأشخاص

o ا :التأثير المباشر  .يكون تأثير الاستهواء مباشر ا وواضح 
 :أمثلة على الاستهواء الغيري 

 .إتباد الموضة التي يرتديها انخرون  •
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تغييددددر رأي الشددددخص حددددول موضددددود معددددين بعددددد نقددددا  مددددع مجموعددددة مددددن  •
 .الأشخاص

 :الاستهواء الذاتي.3
 .هو عندما يتأثر الشخص بأفكاره أو سلوكياته الخاصة •
 :يتميز هذا النود من الاستهواء بالنقاس التالية •

o تدددأتي الأفكدددار أو السدددلوكيات مدددن داخدددل الشدددخص  :المصلللدر اللللداخلي
 .نفسه

o يكددون تددأثير الاسددتهواء غيددر مباشددر ويصددعب  :غيللر المباشللر التللأثير
 .تحديده

 :أمثلة على الاستهواء الذاتي
 .اتباد الشخص لنصائحه الخاصة •
بكامددل محمددد  عوضدديه) .تغييددر سددلو  الشددخص بندداء  علددى تجاربدده الشخصددية •

1996)   
 ء أسباب الاستهوا -2
 ال غط الاجتماعي -1 -2

الاجتماعي من أبرز الأسباب التي تدددفع الأفددراد إلددى يمكن أن يكون الضغط   •
 .الاستهواء

يشددعر الفددرد بالحاجددة إلددى التكيددف مددع توقعددات المجتمددع أو المجموعددة التددي  •
 .ينتمي إليها
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قدددد يشدددعر الفدددرد بدددالخوف مدددن الانتقددداد أو الدددرفض مدددن قبدددل انخدددرين إذا لدددم  •
 .يتوافق مع توقعاتهم

 ءالرغبة في الانتما -2 -2
ا لددبعض الأشددخاص للانضددمام إلددى  • قددد يكددون الشددعور بالوحدددة أو العزلددة دافعدد 

بكامددل محمددد  عوضدديه) .مجموعددات أو تبنددي آراء تتماشددى مددع آراء انخددرين
1996)   

 .يشعر الفرد بالرغبة في الشعور بالانتماء والانسجام مع البيئة المحيطة •
لددم ينضددم قد يشعر الفرد بالخوف من العزلة أو الرفض مددن قبددل انخددرين إذا  •

 .إليهم
 الخوف م  الرفض -3 -2

قددد يخشددى الددبعض ردود الفعددل السددلبية أو الددرفض مددن انخددرين إذا مددا قدداموا  •
 .بالتصرف أو التعبير عن آرائهم بشكل مختلب

 .يدفعهم ذلك إلى الاستهواء وتجنب المواجهة •
 .قددد يشددعر الفددرد بددالخوف مددن عدددم القبددول أو عدددم التقدددير مددن قبددل انخددرين •

   (1996بكامل محمد  عوضيه)
 قلة الثقة بالنفس -4 -2

 .يمكن أن تكون قلة الثقة بالنفس أحد العوامل التي تادي إلى الاستهواء •
 .يشعر الشخص بعدم القدرة على المواجهة أو التعبير عن آرائه بثقة •
 .قد يشعر الفرد بالخوف من الفشل أو عدم القدرة على إثبات نفسه •
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 الاعترافالرغبة في  -5 -2
يمكددددن أن يتسددددبب الرغبددددة فددددي الحصددددول علددددى الموافقددددة أو الاعتددددراف مدددددن  •

 (2010  من محمد صفاء).انخرين في دفع الأفراد إلى الاستهواء
 .يتجنبون التصرف بشكل مستقل خوف ا من عدم القبول أو عدم التقدير •
 .قد يشعر الفرد بالرغبة في الشعور بالقبول والتقدير من قبل انخرين •
 :التأثير الثقافي والإعلامي -6 -2

 .قد يكون التأثير الكبير للثقافة ووسائل الإعلام عاملا  مهم ا في الاستهواء •
 .تعمل هذه القوم على تشكيل آراء الأفراد وتوجيه سلوكهم في اتجاه معين •
قد يشعر الفرد بالضغط لتغيير سلوكه أو آرائه لتتوافق مع ما يراه في وسددائل  •

 .الإعلام
 :عوامل أخرى  -7 -2

قددد لا يملددك بعددض الأشددخاص المهددارات :  الافتقار إلى المهارات الاجتماعيللة •
ال أو للدددفاد عددن أنفسددهم  الاجتماعيددة اللازمددة للتعبيددر عددن آرائهددم بشددكل فعددم

 .ضد الضغط الاجتماعي
مثددددل التعددددرض للتنمددددر أو   قددددد تددددادي التجددددارب السددددلبية: التجللللارب السلللللبية •

إلى شعور الشخص بالخوف من الرفض أو عدم القدرة على إثبات    الإهمال
 .مما قد يدفعه إلى الاستهواء  نفسه
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 واع الاستهواء أن -3
ي عدم الاستهواء ناهرة نفسية معقدة ت شير إلى تأثير شخص أو مجموعددة علددى  

سددلو  أو تفكيددر أو مشدداعر شددخص آخددر. ي مكددن تقسدديم الاسددتهواء إلددى أربعددة أنددواد 
 (2010  )صفاء من محمد :رئيسية
 :الاستهواء الفردي -1 -3

يحددد  عندددما يتددأثر الفددرد بتصددرفات أو آراء شددخص آخددر دون وجددود تددأثير  .1
جمدداعي أو توافددق مددع مجموعددة. يمكددن أن يحددد  هددذا النددود مددن الاسددتهواء 
عندددما يكددون هنددا  شخصددية قويددة أو موقددب فددردي يثيددر إعجدداب الشددخص 

 .(2006)بورياح محمد سعد عبد الواحد   .انخر ويدفعه لمحاكاته
 :أمثلة على الاستهواء الفردي

 .إعجاب طالب بمعلمه وتقليده في أسلوبه وطريقة تفكيره •
)صددفاء مددن  .تددأثر شددخص بمشددهور واختيددار نفددس ملابسدده أو تسددريحة شددعره •

 (2010  محمد
 :الاستهواء الجماعي -2 -3

إليهددا. قددد يحددد  عندددما يتددأثر الفددرد بدد راء أو تصددرفات الجماعددة التددي ينتمددي  
حيددث يشددعر الفددرد    يحد  الاستهواء الجماعي في حالات مثل الضغط الاجتمدداعي

)عبددددد العزيددددز  .بالضددددغط للتصددددرف بطريقددددة معينددددة تتماشددددى مددددع توقعددددات الجماعددددة
 .(1993  القصوي 
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 :أمثلة على الاستهواء الجماعي
 .ارتداء شخص لزي معين لحضور حد  اجتماعي يتطلب ذلك •
تغييددددر شددددخص لرأيدددده حددددول موضددددود معددددين بعددددد نقددددا  مددددع مجموعددددة مددددن  •

 .الأشخاص
 الاستهواء السلوكي -3 -3

يحد  عندما يتأثر الفرد بتصرفات انخرين ويقوم بالتصرف بددنفس الطريقددة.  
ا يتصددرف بشددكل معددين فددي موقددب معددين  علددى سددبيل المثددال قددد   إذا شدداهد شخصدد 

 .يقلد الفرد هذا التصرف بناء  على التأثير الذي تركه الشخص الأول
 :أمثلة على الاستهواء السلوكي

 .تقليد شخص لطريقة ضحك شخص آخر •
ا يستخدمونه •  .شراء شخص لمنتف معين بعد مشاهدة إعلان يظهر أشخاص 
 الاستهواء الكلامي -4 -3

يحد  عندما ياثر انخرون على آراء ومعتقدات الفرد. يمكن أن يحد  هددذا  
ا مقنعددةالنددود مددن الاسددتهواء عندددما يقدددم شددخص    معددين وجهددة نظددر قويددة أو حججدد 

  الرشدديدي)بشددير صددالح  .ممددا يقنددع الفددرد بصددحة هددذه انراء ويدداثر علددى معتقداتدده
2000 " ) 

 :أمثلة على الاستهواء الكلامي
 .تغيير شخص لرأيه حول موضود سياسي بعد الاستماد إلى خطاب مقنع •
 .إقناد شخص بشراء منتف معين بعد سماد شرح مفصل عن فوائده •
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  يتأثر الأفراد بأنواد مختلفة من الاستهواء في مختلب السياقات:تأثير الاستهواء  -
ا فددددي شددددكل سددددلوكهم ومعتقددددداتهم. يمكددددن أن يكددددون  وتلعددددب هددددذه الظدددداهرة دور ا هامدددد 

حيددث يمكددن أن يددادي إلددى تغييددر سددلو  الفددرد ل فضددل    الاستهواء إيجابي ا أو سددلبي ا
 .أو ل سوأ

ي عدم الاسددتهواء ندداهرة نفسددية معقدددة لهددا تددأثيرات كبيددرة علددى سددلو  وتفكيددر ومشدداعر 
 .الأفراد. من المهددم أن نفهددم هددذه الظدداهرة وأن نكددون علددى درايددة ب ثارهددا علددى حياتنددا

 .( " 2000  الرشيدي)بشير صالح 
 ء النماذج المفسرة للقابلية للاستهوا -4
 :التحليل النفسي -1 -4
 .فطرية لدم الفرد للخضود للآخريناعتبر فرويد الاستهواء نزعة  •
الجددزء مددن الشخصددية  - (Super Ego) "ربددط فرويددد الاسددتهواء بمفهددوم "الأنددا العليددا •

  )المعمدددددوري نددددداجح الدددددذي ي مثدددددل القددددديم والأخلاقيدددددات الم كتسدددددبة مدددددن المجتمدددددع
 ( 2015  والمعموري علي

اعتبر فرويد أن الشخص الاستهوائي يسعى لإشباد رغباته اللاواعيددة مددن خددلال  •
 .الخضود للآخرين

أ. د. بددن الطدداهر تجدداني   جديددد عبددد الحميددد):آليات نفسية مرتبطة بالاسللتهواء •
2017) 

 .عملية تقليد شخصية أخرم أو مجموعة من الأشخاص :التقمص •
 .عملية نقل مشاعر الشخص أو أفكاره أو رغباته إلى شخص آخر :الإسقاط •
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الرغبدددة فدددي أن يكدددون الشدددخص مثدددل شدددخص آخدددر أو مجموعدددة مدددن  :المثاليلللة •
 .الأشخاص

يددرم فرويددد أن الشددخص الاسددتهوائي يسددعى لإشددباد رغباتدده اللاواعيددة مددن خددلال  •
 .الخضود للآخرين

 :التحليل النفسي الاجتماعي -2 -4
ياكد أريكسون أن الشددخص الاسددتهوائي يسددعى دائمددا  إلددى العطددب والاستحسددان مددن 

 (2017الطاهر تجاني أ. د. بن   جديد عبد الحميد).انخرين
 :تفسير أريكسون للاستهواء

ياكددد أريكسددون أن الشددخص الاسددتهوائي يسددعى دائمددا  إلددى العطددب والاستحسددان  •
 .من انخرين

لددذلك    يرم أريكسددون أن الشددخص الاسددتهوائي يخشددى الددرفض مددن قبددل انخددرين •
 .يسعى إلى إرضائهم

مرحلددة مددن مراحددل النمددو  -ربددط أريكسددون الاسددتهواء بمفهددوم "الأزمددة الوجوديددة"  •
جديدددد عبدددد ) .النفسدددي حيدددث يبحدددث الشدددخص عدددن هويتددده ومكانتددده فدددي المجتمدددع

 (2017أ. د. بن الطاهر تجاني   الحميد
 :آليات نفسية مرتبطة بالاستهواء

الميددل إلددى تغييددر السددلو  أو انراء لتتوافددق مددع آراء أو  :التللأثير الاجتمللاعي •
 .سلوكيات انخرين

 .الاستجابة لطلبات أو أوامر انخرين دون مقاومة :الامتثال •
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تغييددددددر السددددددلو  أو انراء بندددددداء  علددددددى توقعددددددات أو  :الاسللللللتجابة للجمهللللللور •
أ. د. بددددن   الحميدددددجديددددد عبددددد ) .ضددددغوطات مددددن مجموعددددة مددددن الأشددددخاص

 (2017الطاهر تجاني 
 :نظرية الشخصية -3 -4
 :تفسير هورني للاستهواء -

 .تاكد هورني أن هنا  فروق ا فطرية بين الناس في قابليتهم للاستهواء •
ترم هورني أن الشخص الاستهوائي يسعى إلى الشعور بالأمددان والرضددا مددن  •

 .خلال الخضود للآخرين
عميددق بعدددم الأمددان   شددعورربطت هورني الاستهواء بمفهوم "القلق الأساسددي"   •

 .والوحدة
 :آليات نفسية مرتبطة بالاستهواء -

الاعتمدداد علددى انخددرين بشددكل مفددرس للحصددول علددى الدددعم  :التعلددق المرضددي •
 .والرضا

 .التخلي عن السيطرة على حياتنا والسماح للآخرين بالتحكم بنا :الاستسلام •
التعبيددددر عددددن مشدددداعر الغضددددب أو الاسددددتياء بطددددرق غيددددر  :العدددددوان السددددلبي •

 .مباشرة
جديددد عبددد ) .ي قدددم تفسددير هددورني للاسددتهواء منظددور ا نفسددي ا لفهددم هددذه الظدداهرة •

 (2017أ. د. بن الطاهر تجاني   الحميد
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يركز تفسددير هددورني علددى احتياجددات الشددخص الاسددتهوائي الشددعورية بالأمددان  •
 .والرضا

 :نظرية التنافر المعرفي -4 -4
 :تفسير فستنجر للاستهواء -
يرم فستنجر أن الشخص الاستهوائي يسعى إلى تجنددب التددوتر الندداجم عددن عدددم  •

 .أفكاره وسلوكياتهالاتساق بين 
حالدددة مدددن عدددم الراحدددة النفسدددية  -ي شددير فسدددتنجر إلددى مفهدددوم "التندددافر المعرفددي"  •

 .الناجمة عن وجود أفكار أو معتقدات متناقضة
يرم فستنجر أن الشخص الاستهوائي قد يغير سلوكه ليتوافق مع أفكار انخرين  •

أ. د بددن الطدداهر   الحميدددجديددد عبددد ) .لتقليل التوتر الندداجم عددن التنددافر المعرفددي
 (2017تجاني 

  :آليات نفسية مرتبطة بالاستهواء -
 .إيجاد أعذار أو مبررات لسلوكياتنا :التبرير •
البحددث عددن معلومددات تدددعم أفكارنددا ومعتقددداتنا  :التغيير الانتقائي للمعلومللات •

 .وتجاهل المعلومات التي تناقضها
التقليددل مددن أهميددة المعلومددات التددي  :التقليل م  أهمية المعلومات المتناق ة •

أ. د. بدددن الطددداهر تجددداني   جديدددد عبدددد الحميدددد) .تنددداقض أفكارندددا ومعتقدددداتنا
2017) 

 .ي قدم تفسير فستنجر للاستهواء منظور ا نفسي ا لفهم هذه الظاهرة •
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يركز تفسير فستنجر على كيفية تعامل الشخص مع التددوتر الندداجم عددن عدددم  •
 الاتساق بين أفكاره

 ءالمناعة النفسية وعلاقتها بالاستهوا -5 -4
المناعددة النفسددية هددي قدددرة الفددرد علددى مقاومددة الضددغوس النفسددية والتكيددف مددع  

 :مثل  تشمل المناعة النفسية العديد من العوامل  المواقب الصعبة
 .شعور الفرد بالثقة في قدراته وإمكاناتهع: الثقة بالنف •
 .وتوقعه ل فضلظرة الفرد الإيجابية للحياة ن: التفاؤل •
 .قدرة الفرد على التكيف مع التغييرات والتحديات: المرونة •
 .شعور الفرد بالانتماء إلى مجموعة أو مجتمع: الشعور بالانتماء •
 .وجود شبكة من العلاقات الداعمة للفرد: الدعم الاجتماعي •

 :علاقة المناعة النفسية بالاستهواء2 .
 )ضددياء.يددرم علددي أن ضددعب المناعددة النفسددية يجعددل الفددرد أكثددر عرضددة للاسددتهواء

 (2014إبرا يم محمد الخزرجي
 :الأسباب

قددد يشددعر الشددخص الددذي يعدداني مددن ضددعب المناعددة النفسددية  :الشعور بال  ف •
ممددا يجعلدده أكثددر عرضددة للتددأثر   بالضددعب وعدددم القدددرة علددى الددتحكم فددي حياتدده

 .بانخرين
ضددعب المناعددة النفسددية قد يبحث الشخص الذي يعدداني مددن   :البحث ع  الأمان •

 .عن الأمان والرضا من خلال الخضود للآخرين
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قدددد يخشدددى الشدددخص الدددذي يعددداني مدددن ضدددعب المناعدددة  :الخلللوف مللل  اللللرفض •
جديددد ) .ممددا يجعلدده أكثددر عرضددة لإرضددائهم  النفسددية الددرفض مددن قبددل انخددرين

 (2017أ. د. بن الطاهر تجاني   الحميدعبد 
 :كيفية تقوية المناعة النفسية3 .

 :يمكن تقوية المناعة النفسية من خلال
 .التركيز على نقاس القوة والإنجازات :تعييي الثقة بالنفس •
 .التركيز على الجوانب الإيجابية للحياة :ممارسة التفكير الإيجابي •
 .تعلم كيفية التعامل مع الضغوس والتحديات :تطوير مهارات التكيف •
 .تكوين شبكة من العلاقات الداعمة :البناء علاقات اجتماعية قوية •
 .إذا كان الفرد يعاني من صعوبات نفسية :طلب المساعدة م  مختص •
حدددد نقدداس ضددعفك التددي تجعلددك أكثددر عرضددة  :ك  على درايللة بنقللاط ضللعف  •

 .للاستهواء
 .لا تقبل كل ما تسمعه أو تقرأه دون تفكير :طور مهارات التفكير النقدي •
 .اتخاذ قراراتك الخاصةثق بقدرتك على  :ك  على ثقة بنفس  •
 .وداعمينتواصل مع أشخاص إيجابيين  :تواصل مع الآخري  •
 :علاقة القابلية للاستهواء بمصطلحات أخرى  -5
 :المصطلحات المتوافقة مع القابلية للاستهواء -1 -5

 .عملية تقبل الأفكار دون نقد أو تمحيص :الإيحاء •
 .اتباد أفكار أو سلوكيات انخرين دون تفكير :الانصياع أو المجاراة •
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 .تسليم الفرد ذاته للجماعة دون تفكير :الإمعة أو المسايرة المفرطة •
 .اعتماد الاتجاهات والعقائد الشائعة في جماعة ما :المشاركة الوجدانية •
التماثددددل فددددي الاتجاهددددات والعقائددددد والسددددلو  القددددائم علددددى الانتشددددار  :التشللللاكل •

أ. د. بن الطدداهر تجدداني    الحميدجديد عبد  )  .والعمومية بين أفراد جماعة ما
2017) 

 :التشابه بي  المصطلحات -2 -5
جميددع المصددطلحات تتفددق مددع القابليددة للاسددتهواء فددي أن سددلو  الفددرد وتصددرفاته  •

 .تكون تحت تأثير تصرفات انخرين دون نقد أو معارضة
تنتشددر الأفكددار والمعتقدددات والسددلوكيات بددين الأفددراد   فددي حالددة الاسددتهواء العددالي •

 .بسهولة ويسر
وهددي حالددة تنددتف مددن    يصب العديد من البدداحثين هددذه الحالددة بالعدددوم الانفعاليددة •

 .المشاركة الوجدانية
 مصطلحات أخرى مرتبطة بالقابلية للاستهواء -3 -5

 .عملية تغيير سلو  أو تفكير الفرد بسبب تأثير انخرين :التأثير الاجتماعي •
 .تأثير سلبي لمجموعة من الأشخاص على سلو  الفرد :ضغط الأقران •
 .قدرة الشخص على التأثير على سلو  انخرين وتوجيههم :القيادة •
 .اتباد سلو  أو نمط حياة شخص آخر :التقليد •
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 علاج الاستهواء  -6
 العلاج النفسي -1 -6

يركز العلاج النفسي على فهم عميق للمشدداعر والدددوافع الداخليددة للفددرد  •
 .الاستهواءالتي تادي إلى 

يمكددن للعددلاج النفسددي تعزيددز الثقددة بددالنفس وتعزيددز القدددرة علددى مقاومددة  •
 .الضغوس الاجتماعية والاستجابة بشكل مستقل ومواجهة الصعوبات

 العلاج السلوكي المعرفي -2 -6
يسددعى العددلاج السددلوكي المعرفددي إلددى تغييددر الأنمدداس السددلوكية السددلبية  •

 .وتطوير مهارات التفكير النقدي
يمكن لهذا النددود مددن العددلاج مسدداعدة الأفددراد فددي تحديددد المواقددب التددي  •

 .يتعرضدددددون للاسدددددتهواء وتطدددددوير اسدددددتراتيجيات فعالدددددة للتعامدددددل معهدددددا
   (1996)عوضية بكامل محمد 

 العلاج الجماعي -3 -6
ا ل فددراد مددن خددلال  • ا نفسددي ا قويدد  يمكددن أن يددوفر العددلاج الجمدداعي دعمدد 

 .الذين يشاركون نفس التحدياتالتفاعل مع انخرين 
يمكدددن للعدددلاج الجمددداعي تبدددادل الخبدددرات والاستشدددارات وتقدددديم الددددعم  •

)عوضدددية بكامدددل محمدددد  .المتبدددادل بدددين الأفدددراد المتدددأثرين بالاسدددتهواء
1996). 
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 ء الوقاية م  الاستهوا -7
 تعييي الثقة بالنفس -1 -7
يتم تحقيق ذلددك مددن خددلال التركيددز علددى تعزيددز نقدداس القددوة الشخصددية والمهددارات  .1

 .والإنجازات الفردية
 :تطوير مهارات التفكير النقدي -2 -7

يسدداعد تطددوير مهددارات التفكيددر النقدددي الأفددراد علددى قبددول الأفكددار وانراء  •
 .بشكل أكثر تحليلا  وتقييم ا

 " تعلم كيفية قول "لا -3 -7
تحديددد يمكددن لددتعلم كيفيددة قددول "لا" بشددكل صددحيح مسدداعدة الأفددراد علددى  •

أ. د. بدددن   الحميددددجديدددد عبدددد ) .حددددودهم وتفدددادي الضدددغوس الاجتماعيدددة
 (2017الطاهر تجاني 

 تجنب المواقف القابلة للإغراء -4 -7
يسددداعد تجندددب المواقدددب التدددي قدددد تعدددرض الشدددخص للاسدددتهواء فدددي تقليدددل  •

 .فرص التأثير السلبي
 :طلب المساعدة م  مختص -5 -7

يجددددب علددددى الأفددددراد الددددذين يعددددانون مددددن الاسددددتهواء طلددددب المسدددداعدة مددددن  •
مختصددين مثددل النفسدديين أو المستشددارين للحصددول علددى الدددعم والإرشدداد 

   (1996)عوضية بكامل محمد  .اللازمين
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 خلاصة الفصل 
عرمف الاستهواء بكوندده الميددل نحددو الانضددمام إلددى آراء أو سددلوكيات انخددرين  

الاسددددتهواء هددددو الانحيدددداز أو الميددددل إلددددى   دون تقيدددديم مسددددتقل أو تفكيددددر باختصددددار
الانضددمام إلددى آراء أو سددلوكيات انخددرين دون تقيدديم مسددتقل أو تفكيددر نقدددي. تتددأثر 

والرغبددددة فددددي   الأفددددراد بالاسددددتهواء نتيجددددة لعدددددة عوامددددل مثددددل الضددددغط الاجتمدددداعي
والتدددأثير الثقدددافي والإعلامدددي.   وقلدددة الثقدددة بدددالنفس  والخدددوف مدددن الدددرفض  الانتمددداء

بالإضددافة   يمكددن الاسددتعانة بددالعلاج النفسددي والسددلوكي المعرفددي  لعددلاج الاسددتهواء
  إلى تطوير مهارات التفكير النقدي وتعزيز الثقة بالنفس. أما للوقاية مددن الاسددتهواء

وتعلددم كيفيددة قددول    وتطددوير مهددارات التفكيددر النقدددي   فمن المهم تعزيز الثقة بددالنفس
وطلب المساعدة من مختصين في حالة   وتجنب المواقب المحتملة للاستهواء   "لا" 

 .الحاجة
نقدي. تتأثر الأفراد بالاستهواء نتيجة لعدة عوامل يمكن علاج الاستهواء من  
تغييددر  .مسدداعدة الشددخص علددى فهددم مشدداعره ودوافعدده وتعزيددز ثقتدده بنفسدده : :خددلال

ال .أنمددداس التفكيدددر والسدددلو  السدددلبي  .تعلدددم كيفيدددة التفاعدددل مدددع انخدددرين بشدددكل فعدددم
ولا يوجد حل واحد يناسب الجميع. مددن المهددم    يختلب الاستهواء من شخص نخر

 .أن يفهم الشخص أسباب استهوائه لكي يتمكن من التغلب على هذه المشكلة
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 تمهيد
 والدارسدددين والتربدددويين فدددينددداهرة العندددب المدرسدددي أثدددارت اهتمدددام البددداحثين  

والدراسات مختلب الدول التي تعاني من هذه الظاهرة بشكل كبير فأجريت الأبحا  
تحدداول الكشددب عددن أسددباب التددي مكنددت لهددا مددن التفشددي فددي هددذه الماسسددات  التددي

معالجة العنب داخل هذه الماسسات بمختلددب أشددكاله سددواء  وكذلك محاولةالتربوية  
بددين الطالدددب  والمعلمددين أوأو بددين طالددب  أن كددان هددذا العنددب بددين طالددب أنفسددهم

 .والإداريين
  



 العنف المدرسي الفصل الثالث:  

51 

 مفهوم العنف في الوسط المدرسي تحديد-1
لقددددد تعددددددت تعدددداريف العنددددب واختلفددددت بدددداختلاف وجهددددات نظددددر العلمدددداء  لغللللة: -

 المتناول منها فقد تباينت التعريفات المتعلقة بالعنب وتفاوتت. واختلاف الزاوية
ويعددرف "ابددن منظددور" العنددب فددي لسددان العددرب": العنددب الخددرق بددالأمر وقلددة  

وهددو عنيفددا إذا لددم يكددن رفيقددا فددي    وهددو الغلظددة الفظانددة   الرفق بدده وهددو ضددد الرفددق
والخددرق الجهددل والحمددق والعنيددف   أمره... واعتنب الأمر أخذه بعنب وبشدددة ومشددقة

ص   1994  الددذي لا يحسددن الركددوب ولدديس لدده رفددق بركددوب الخيددل. )ابددن منظددور
257) 
( والتددي violentia( مشددتقة مددن )violenceأما فددي اللغددة اللاتينيددة كلمددة العنددب ) 

كمددا يعددرف الددبعض العنددب علددى أندده اسددتخدام   تعنددي: ينتهددك أو يدداذي أو يغتصددب
  البرعددي)الضغط أو القوة استخداما غير مشرود مددن شددأنه التددأثير علددى إرادة الفددرد 

 (.89ص   2000
ويعددرف القدداموس الفلسددفي العنددب بأندده مضدداد للرفددق ومددرادف للشدددة والقسددوة  

ثورتدده بازديدداد والعنيددف أيضددا هددو القددوي الددذي تشددتد   والعنددب هددو المتصددب بددالعنب
وعنيددف الميددول هددو الددذي تتقهقددر أمامدده الارادة وتددزداد    الموانع التي تعتددرض سددبيله

 (.7ص )  1996  ثورته حتى تجعله مسيطرا على جميع جوانب النفس. )ابرا يم
فددنحن انن نددرم العنددب فددي جميددع   انتشددر العنددب فددي جميددع ميددادين الحيدداة 
أي   وقدددد انتشدددر هدددذا الأخيدددر  فدددي المددددارس  فدددي الملاعدددب  فدددي الأسدددر  الأمددداكن

العندددددب المدرسدددددي بشدددددكل كبيدددددر فدددددي انوندددددة الأخيدددددرة أدم بالبددددداحثين فدددددي المجدددددال 
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( 1999والتربددوي إلددى الاهتمددام بدده وعددرف السدديد عبددد الرحمددان الجندددي )  السددلوكي
العندددب علدددى أنددده: أسدددلوب بددددائي غيدددر متحضدددر يتسدددم بالعديدددد مدددن المواقدددب ذات 

ويقددب ضددد أعرافدده سددواء    الصفة الإجرامية التي تنعكس بشكل سلبي على المجتمع
ونظددرا لمددا يددتم بدده العنددب مددن    من النواحي التشددريعية الدينيددة أو الوضددعية القانونيددة

  ف ندده يعتبددر سددلوكا مضددادا للمجتمددع  اسددتخدام القددوة الماديددة نحددو الأفددراد والأشددياء
السدديد ) مصددالح المجتمددع وأهدافدده.  و باعتبدداره ضددد معددايير السددلو  المتعددارف عليدده

 (54ص  1999  عبد الرحمان الجندي
كما يعددرف العنددب المدرسددي علددى أندده: هددو السددلو  الددذي يمارسدده التلميددذ فددي  

  مدرسته سواء ضد زملائه أو أساتذته أو ضد ممتلكات المدرسة أو القائمين عليهددا
  2004وهو مظهر من مظاهر سوء التكيف المدرسي. ) تبداني خديجة وآخرون: 

 (78ص
ويشير "حلمي" إلى تعريددف العنددب أندده: ممارسددة القددوة الجسدددية لإنددزال الأذم  

كمددا هددو الفعددل أو المعاملددة التددي تحددد  ضددررا   والضددرر بالأشددخاص والممتلكددات
 (5ص  2008  جسديا .) عبد المحسن بن عمار المطيري 

والعنددددب المدرسددددي أيضددددا: كددددل تصددددرف يصدددددر مددددن الطالددددب يلحددددق الأذم  
فالسددددخرية والاسددددتهزاء مددددن   بددددانخرين حيددددث يكددددون هددددذا الأذم جسددددميا أو نفسدددديا

كلهددددا أشددددكال   الأشددددخاص وفددددرض انراء علدددديهم بددددالقوة وتسددددميعهم الكددددلام البددددذيء
 (14ص  2009  مختلفة لنفس العنب المدرسي. )علي بن عبد الرحمان الشهري 
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  يعدددرف العندددب المدرسدددي أيضدددا علدددى أنددده: " سلسدددلة مدددن العقوبدددات الجسددددية 
والمعنويدددة المسدددتخدمة فدددي تربيدددة الأطفدددال التدددي تدددادي بهدددم إلدددى حالدددة مدددن الخدددوف 

نود من العطالة النفسددية التددي تددنعكس سددلبا علددى مسددتوم  ىلإوالقلق الدائم و    الشديد
ويددتم العنددب التربددوي باسددتخدام الكلمددات الجارحددة إلددى   تكدديفهم الددذاتي والاجتمدداعي

واللجددوء إلددى سلسددلة مددن مواقددب الددتهكم والسددخرية والأحكددام السددلبية   تددبخس الددذات
والتي من شأنها أن تكون مصدر   إلى حد إنزال العقوبات الجسدية المبرحة بالطفل

    تعذيب واستلاب كامل سعادة الأطفال في حياتهم المستقبلية".) عبد الله العامري 
 .((195ص:   2009

والعنب كذلك هو: إيذاء بالقول أو الفعل ضد انخرين سددواء كددان هددذا الأخيددر فددردا 
 (19ص   2009أو جماعة.) رشاد علي عبد العزيز موسی : 

( علدددددى أنددددده "انحطددددداس فدددددي النظدددددام ومكوناتددددده dvbaykybyفقدددددد عرفددددده )دوبدددددا يبي( )
ويحتددوي علددى درجددات تنطلددق مددن عدددم الحيدداء إلددى القتددل مددرورا بالتخريددب   التربويددة
 (95ص  2011  ) عبدي سميرة"".والتهديد
( نجدددد أن العندددب درجدددات يبتدددد  بعددددم dvbaykybyومدددن تعريدددف دوبددداكيبي ) 

والتهديد إلى أن يصل إلى أبشع أنواد العنب    حياء الفرد ثم يليه تخريب الممتلكات
 ألا وهو القتل.

عدد من التلاميذ على غيددره مددن   وتعرفه فاطمة فوزي بقولها: "تعدي تلميذ أو 
أو سدددددلب الممتلكدددددات   أو بالفعدددددل  بدددددالقول  التلاميدددددذ أو أحدددددد العددددداملين بالمدرسدددددة

ويكددون   وقددد يكددون عنفددا لفظيددا   فالعنب المدرسي قد يكون عنفا جسديا   الشخصية" 
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أو العدداملين فدددي المنظومدددة   داخددل إطدددار المدرسددة قدددد يمارسدده التلميدددذ ضددد زملائددده
 (95ص  2011  ) عبدي سميرة".التربوية ككل وقد يمارس ضد التلميذ.

هددو سددلو  يوجدده إلددى إحدددا  الضددرر أو الأذم لفددرد أو جماعددة مددا  اصللطلاحا: -
أو لفضدديا كالشددتم   كالضددرب  جسددديا  ويكون علددى أشددكال متعددددة كددأن يكددون عنفددا

 (.206ص   1979  رزق )
يمكددن تعريددف العنددب المدرسددي بددالقول هددو مجمددود السددلو  غيددر وممددا تقدددم  

ويادي إلددى نتددائف سددلبية   بحيث ياثر على النظام العام للمدرسة  المقبول اجتماعيا
ويحدددددد فددددي العنددددب المددددادي كالضددددرب والمشدددداجرة   بخصددددوص التحصدددديل الدراسددددي

والكتابددة علددى   والتخريب داخددل المدددارس   والسطو على ممتلكات المدرسة أو الغير
الجدران والاعتداء الجنس والقتل والانتحار وحمددل السددلاح والعنددب المعنددوي كالسددب 

 .بأقسام الدراسة والشتم والسخرية والاستهزاء والعصيان وإثارة الفوضى
 أشكال العنف المدرسي-2

ت الدراسددددات الميدانيددددة أن العنددددب الموجدددده ضددددد التلاميددددذ يأخددددذ أشددددكالا بيندددد  
والشددخص الددذي يقددع عليدده   تبعا لطبيعة الموضود والشددخص الددذي يمارسدده   متعددة
 التالي:ومن تلك الأشكال   العنب

الموجدده إلددى الددذات أو   : ويقصددد بدده السددلو  الجسدددي المدداذيالعنللف الجسللدي-أ
ويددتم تجسدديده عددن طريددق   ويهدددف إلددى الإيددذاء أو خلددق شددعور بددالخوف  انخددرين

.... إلددق. )عبددد   الركددل  الدددفع   ومددن أمثلددة ذلددك نجددد: الضددرب   الأيدي أو الأرجل
 ( 5ص  2008المحسن بن عمار المطيري 
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كالشددتم والسددخرية   هذا النود من العنب يقب عند حدددود الكددلام  اللفظي:  العنف-ب
غالبا ما يرافق هذا الكلام مظدداهر غضددب وتهديددد وانفعددال وعصددبية ....   و والتهديد

 وهو يعد من أكثر أنواد العنب انتشارا في المجتمعات.   إلق
أو   ويعنددي التعبيددر بطددرق غيددر لفظيددة عددن احتقددار انخددرين العنللف الرملليي: -ج

عدددم رد   إلددى شددخص مددا عندددما يددتكلم  عددن النظددر کالامتندداد  توجيدده الإهانددة لهددم
ونجددد هددذا النددود مددن العنددب فددي حياتنددا اليوميددة كمددا يمكددن تقسدديم   السددلام ... إلددق

 124ص ص   . 2003  علددب جمدداعي. )كامددل عمددرانو   العنب إلى عنب فددردي
-123 .) 
قد يتم من خلال عمل أو الامتناد عن القيام بعمل وهذا وفق العنف النفسي:  -ه  

وقددد يحددد  تلددك الأفعددال علددى يددد   مقدداييس مجتمعددة ومعرفددة علميددة للضددرر النفسددي
شدددخص أو مجموعدددة مدددن الأشدددخاص الدددذين يمتلكدددون القدددوة والسددديطرة لجعدددل طفدددل 

كمددا يضددم   الذهنية والجسدية   الوجدانية   مما ياثر على ونائفه السلوكية   متضرر
تعدداريف أخددرم قائمددة بأفعددال تعتبددر عنفددا نفسدديا مثددل: رفددض وعدددم و  هددذا التعريددف
  صددددراخ  بددددرود عدددداطفي  اسددددتغلال  عزلددددة  تهديددددد  تخويددددف  اهانددددة  قبددددول للفددددرد

  راتدد لامبددالاة وعدددم الاك  تددذنيب الطفددل كمددتهم  سددلوكيات تلاعبيددة وغيددر واضددحة
بالطفل. كما يعتبر فرض انراء على انخرين بالقوة هو أيضا نود من أنواد العنب 

 .(19ص   2007  )صبداح عجدرود .النفسي
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 واقع العنف المدرسي في الجيائر  -3
ندداهرة كشددفت دراسددة قامددت بهددا مصددالح وزارة التربيددة الوطنيددة حددول انتشددار  

إحصدداء أزيددد مددن   2007إلددى غايددة  2000العنددب فددي الوسددط التربددوي منددذ سددنة 
فيمددا تددم   أغليهددا فددي الطددور المتوسددط  ألددب حالددة عنددب فددي أوسدداس التلاميددذ 300

آلاف حالة عنب للتلاميذ اتجاه الأساتذة ومددونفي الإدارة خددلال  8تسجيل أزيد من 
آلاف حالة عنب ل ساتذة ومونفي الإدارة اتجاه التلاميذ. تددم   5و   الموسم الدراسي

حدددالات عندددب مسددجلة حسدددب الموسدددم الدراسدددي  -حسدددب نفدددس الدراسددة  -إحصدداء 
فتبدددين أن هندددا  تزايدددد فدددي العندددب النفسدددي والمعندددوي بنسدددب مرتفعدددة   وندددود العندددب

 %.60بلغت   بالطور المتوسط
يمكددن القددول أن ندداهرة العنددب فددي الوسددط المدرسددي فددي المدددارس الجزائريددة  

وتبدددين مدددن هدددذه الدراسدددة أنهدددا تمدددت   أخدددذت منحدددى خطيدددر خدددلال انوندددة الأخيدددرة
قد يعود السبب في ذلك إلى الانتقال   المرحلة المتوسطة اكثر من أي مرحلة أخرم 

المفاجئ للتلميذ من مرحلة التعليم الابتدائية إلى مرحلة التعليم المتوسط وكذا انتقاله 
أيدددن يحدددد  الصددددام بينددده وبدددين   مدددن مرحلدددة الطفولدددة إلدددى مرحلدددة المراهقدددة الأولدددى

إضددافة   الأطددراف الأخددرم الراشدددين الددذين يمثلددون السددلطة والنظددام وكددبح الحريددات
إلددى ذلددك أن ندداهرة العنددب لا تقتصددر علددى التلاميددذ اتجدداه زملائهددم أو الأسدداتذة أو 

بددل هددي أيضددا مظدداهر عنددب مددن قبددل   مددونفي الإدارة أو اتجدداه ممتلكددات المدرسددة
بمعنددى أن العنددب فددي المدرسددة الجزائريددة هددو مددا يمددارس مددن   هددالاء علددى التلاميددذ

سددواء بطريقددة معنويددة أو   قبددل جميددع الأطددراف فددي المدرسددة اتجدداه بعضددهم الددبعض
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( 03)مجلة الجامع في الدراسات النفسللية والعلللوم التربويللة العللدد )بطريقة مادية .
 (64|  2016ديسمبر 
فددي دراسددة ميدانيددة أخددرم لواقددع العنددب المدرسددي بولايددة سددطيف خددلال السددنة  

قددام بهددا خالددد عبددد السددلام مددن جامعددة سددطيف مددن خددلال  2003/2002الدراسددية 
تحليدددل محتدددوم محاضدددر لجدددان التأديدددب ومحتدددوم تقدددارير أوليددداء التلاميدددذ ومدددديري 
الماسسدددات التربويدددة تبدددين أن نددداهرة العندددب المدرسدددي فدددي تندددامي مسدددتمر وبشدددكل 

 حيث كانت نتائف الدراسة كانتي:  مخيف
 145عدددد الحددالات المسددجلة رسددميا علددى مسددتوم مديريددة التربيددة هددي   

فدددي كدددل مدددن التعليمدددين الإكمدددالي )المتوسدددط حاليدددا( والثدددانوي . وينتشدددر العندددب فدددي 
حالددددددددة  83مندددددددده فددددددددي التعلدددددددديم الثددددددددانوي حيددددددددث سددددددددجلت  أكثددددددددرالتعلدددددددديم الاكددددددددالي 

 .% في الثانوي 42.76حالة بنسبة  62%. مقابل 57.24بنسبة
هنددا يبددين أن بدايددة مرحلددة المراهقددة الأولددى التددي تتددزامن مددع التعلدديم المتوسددط  

وعدددم تفهددم الأسدداتذة   نظددرا لعدددم تددأقلم التلاميددذ مددع متطلباتهددا  هددي مرحلددة حرجددة
فتتجدده نحددو الاسددتقرار والتددوازن   بينمددا المرحلددة الثانيددة مددن المراهقددة  لخصوصددياتها
 والتي تتزامن مع التعليم الثانوي.  والهدوء أكثر

كما بينت الدراسة أن العنب المدرسي يكثر في المناطق الحضرية أكثددر مندده  
حالدددة  102حيدددث سدددجلت مددددينتي سدددطيف والعلمدددة لوحددددها   فدددي المنددداطق الريفيدددة

% فدددي بدددداقي المنددداطق نصددددب 29.65حالدددة بنسددددبة  43% مقابددددل 70.34بنسدددبة 
 الحضرية والريفية.
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يعتبر هذا على مدددم تددأثير الظددروف الاجتماعيددة والثقافيددة وطبيعددة العلاقددات  
الاجتماعيدددة الضددديقة التدددي يفرضدددها تمرکدددز السدددكان ومنطدددق العمدددران والتمددددن علدددى 

 سلو  وقيم التلاميذ وعلاقتهم مع انخرين.
من جهة أخرم توصلت الدراسة إلى أن العنب يمارسه التلاميذ الذكور أكثددر  

%. هذا 13.11تلميذة بنسبة  19% مقابل 86.89تلميذ بنسبة   126من الإنا  )
يعكدددس الطبيعدددة النفسدددية للدددذكر فدددي مجتمعاتندددا والتدددي تمتددداز بالخشدددونة والميدددل إلدددى 
اسددتعمال منطددق القددوة لفددرض الوجددود علددس الإنددا  اللائددي يعتمدددن منطددق التفددوق 

 الدراسي كتعويض لإثبات الذات.
أمدددا طبيعدددة العنددددب المدددارس مددددن قبدددل التلاميدددذ حسددددب نتدددائف الدراسددددة فقدددد سددددجلت 

 السلوكات انتية: 
 %. 31.03بنسبة  45السب والشتم والكلام البذيء:  -
 %24.13بنسبة  35التشويا والازعاج أثناء الدرس:  -
 %.17.15بنسبة  22التهديد بالضرب: -
 %.11.72بنسبة  17وافذ(: نكراسي و   تكسير أثا  المدرسة )طاولات -
 %.09.65بنسبة  14الاعتداء الجسدي أو بالحجارة:  -
 %. 4.13بنسبة  06استعمال مادة نتنة داخل القسم )الكافور والكريزيل (: -
 %. 4.13بنسبة  06تفجير مفرقعات:  - 

يليدده التشددويا   كددل هددذه الأرقددام تبددين لنددا أن العنددب اللفظددي يحتددل الصدددارة 
والإزعاج ولفت الانتباه بسلوكات تحد  الفوضددى والاضددطراب داخددل القسددم وبعدددها 
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مباشرة سلو  التهديددد بالضددرب والاعتددداء ثددم تكسددير الأثددا  المدرسددية والاعتددداءات 
 %. 9.65و %11.72الجسدية أو بالحجارة بنسبة لافتة للانتباه 

كمدددا أن سدددلو  العندددب الدددذي يميدددز أكثدددر الإندددا  عدددن الدددذكور هدددو التشدددويا  
والازعدداج والسددب والشددتم وتكسددير الأثددا . أمددا العنددب الجسدددي سددجلته حالددة واحدددة 
فقددط ضددد أسددتاذتها بعدددما دفعتهددا بددالقوة للخددروج مددن القسددم ونزعهددا لهددا الحمددار أمددام 

 زملائها عند تأخرها.
 %39.31بنسبة  57الأستاذات:  -مورس العنب ضد الأطراف التالية: 

 %23.44بنسية  34الأساتذة:  -
 %11.03بنسبة  16الإدارة المدرسية:  -
 % 9.65بنسبة  14القسم کلل:  -
 % 08.27بنسبة  12المساعدين التربويين ذكور:  -
 % 5.51بنسبة  08المساعدين التربويين إنا :  -
 % 1.37بنسبة  02مدير الثانوية:  -
 % 1.37بنسبة  02المراقب العام:  -

كددل هددذه الأرقددام تبددين لنددا أن الضددحية الأكبددر للعنددب المدرسددي هددم الأسدداتذة  
بصددفة عامددة والأسددتاذات بصددفة خاصددة بحكددم تعدداملهم اليددومي واحتكدداكهم المسددتمر 

والإندددا  أكثدددر عرضدددة للعندددب الجسددددي أو  مدددع التلاميدددذ خدددلال الحصدددص الدراسدددية
بالضددرب بالحجددارة سددواء أسددتاذات أو مسدداعدات التربيددة مددن الأسدداتذة والمسدداعدين 
التربدددويين الدددذكور بسدددبب ضدددعفهن الجسددددي والنظدددرة الدونيدددة التدددي يحملهدددا التلاميدددذ 
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الذكور عن الفتاة والمرأة بصفة عامة من خلال الصورة النمطية التددي تكونددت لددديهم 
 من خلال علاقة الأم بالأب والأخت بالأخ داخل الأسرة الجزائرية.

فبعددد تحليددل محتددوم تقددارير الأوليدداء   أمددا ملابسددات سددلو  العنددب المدرسددي 
والأساتذة ومديري الماسسات التربوية تبين أن سددلو  العنددب حددد  نتيجددة الظددروف 

بنسددبة  93انتية: كثددرة الحركددة وعدددم الانضددباس أو التشددويا )الكددلام( داخددل القسددم 
64.13 %10.34 % 

 % 09.65بنسبة  14طلب ارتداء المئزر  -
 % 05.51بنسبة  08الضرب والاعتداء من قبل الأستاذ للتلميذ جسديا  -
 % 04.82بنسبة  07جر التلميذ بالقوة إلى الإدارة بعد السب والشتم  -
 % 2.68بنسبة  03تحريض التلاميذ على العصيان والتمرد  -
 % 2.68بنسبة  3الخروج من المدرسة بدون إذن الأستاذ  -
 % 1.37بنسبة  02دفع قوي من قبل الأستاذ  -

مندده يتبددين أن التلميددذ ان قددام بسددلوكات عدوانيددة أو عنيفددة اتجدداه طددرف آخددر  
سددواء كددان زميلدده الأسددتاذ أو المسدداعد التربددوي فهددو رد فعددل عددن سددلو  قددام بدده هددذا 

 الطرف اتجاهه.
إذ أن أغلددددب المدددددارس   وهددددذه عينددددة فقددددط عددددن واحدددددة مددددن المدددددن الجزائريددددة 

التي تدداثر علددى المددردود   تعاني من مثل هذه الظاهرة  الجزائرية إن لم نقل جميعها
  الأسدداتذة أو الطقددم الإداري   إذ تنعكس ب ثارها السلبية سواء على التلاميددذ   التربوي 
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خاصدددة وأن نجددداح قطددداد   وهدددذا بددددوره يددداثر علدددى المجتمدددع ككدددل بجميدددع قطاعاتددده
 التربية هو مفتاح نجاح باقي القطاعات.

وقددددد لاحظنددددا أن مددددا تعدددداني مندددده   هددددذا واقددددع العنددددب المدرسددددي فددددي الجزائددددر 
المدرسة الجزائرية هو ما يمارسدده التلاميددذ مددن ممارسددات وسددلوكات عنيفددة وعدوانيددة 

 الإداريين أو ما تحويه المدرسة من وسائل وأثا .  الأساتذة  اتجاه زملائهم
وجدداء فددي مقددال حددول العنددب المدرسددي بدولددة الكويددت "أن أهددم أسددباب ندداهرة  

العنب في الماسسات التربوية الكويتية ترجددع إلددى عدددم وجددود قددانون يحمددي المددربين 
والمعلمدددين مدددن عندددب التلاميدددذ والطدددلاب والدددى عددددم تطبيدددق حتدددى القدددوانين القليلدددة 

والددى تعددداطي   والددى تدددوفر السددلاح لدددم الأسدددر الكويتيددة  السددائدة فددي هدددذا الميدددان
وبندداء علددى الدراسدددة ". الدددخان وانتشددار نددداهرة الميدداب المدرسددي وشددربالمخدددرات 

تبددين أن   الميدانيددة التددي قامددت بهددا فريددال صددالح حددول العنددب المدرسددي فددي الأردن
والددى   %70.20سبب العنب فددي المدددارس الأردنيددة يرجددع إلددى رفدداق السددوء بنسددبة 

والددى التمييددز بددين    %61.40من المدرسين بنسددبة    شعور الطلاب بالظلم )الطالبات(
والددى اسددتعمال أسدداليب خاطئددة مددن قبددل    %53.1الطلبة من قبل المدرسددين بنسددبة  

وأخيددرا إلددى ندداهرة اسددتعمال العنددب مددن أسددر التلاميددذ   %47.9المدرسددين بنسددبة 
 تعدداملهمفددي    العنيددفأنفسهم مما يجعل التلاميذ هم بدورهم يعتمدون علددى الأسددلوب  

%. كمددا بينددت الدراسددة الميدانيددة ان 35.5مع مختلب المشاكل في المدارس بنسددبة  
بددل يمكددن أن   العنب المدرسي ليس بالضرورة أن يكون مصدره من داخل المدرسددة
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  يكدددون مدددن خارجهدددا أيضدددا وهدددو: عندددب مدددن خدددارج المدرسدددة.) خولدددة أحمدددد يحيدددى
 . (16ص  2000

علددى   (: هددو العنددب الموجدده مددن خددارج المدرسددة إلددى داخلهدداأ. البلطجللة )الترهيللب
حيددث يددأتون فددي سدداعات الدددوام    ايدي مجموعة من البالغين ليسوا تلاميذ ولا أهددالي

او في ساعات ما بعد الظهر من اجل الإزعاج أو التخريب وأحيانا يسيطرون علددى 
 (19ص   2007  سير الدروس. )صبداح عجدرود

وتحددد  ذلددك عنددد   : ويكون إما بشكل فردي أو جمدداعيعنف م  قبل الأهالي  ب.
  مجددددديء دفاعدددددا عدددددن أبندددددائهم فيقومدددددون بالاعتدددددداء علدددددى نظدددددام المدرسدددددة والإدارة

 (120ص   .2003  عمرانكامل  .)المختلفة مستخدمين أشكال العنب 
العنب بين المعلمين ب .أ. العنب بين التلاميذ أنفسهم :العنف م  داخل المدرسة-ج

د. التخريب المتعمددد للممتلكددات )الولدنددة  .ج. العنب بين المعلمين والتلاميذ .أنفسهم
 أو ما يسمى بالفاندلزم(

( بتسددددددميتها بددددددالعنب 26ص ، 1995، روكللللللحهددددددذه النقدددددداس أشددددددار إليهددددددا ) 
حيددددث نظددددام المدرسددددة مضددددطرب بأجمعدددده وتسددددوده حالددددة عدددددم   المدرسددددي الشددددامل

يظهر واضحا عدم القدرة على السيطرة على ناهرة العنب المنتشرة بددين    الاستقرار
من قبددل الأهددل  الشكاوم وتسمع العديد من     التلاميذ أنفسهم أو بينهم وبين معلميهم

  عنددب التلاميددذ تجدداه الممتلكددات الخاصددة والعامددة .على العنددب المسددتخدم بالمدرسددة
حيددث ينبددع ذلددك مددن فشددل التلميددذ وصددعوبة مواجهددة   وأطلددق عليدده العنددب الفددردي
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فددي  الإدارةكبيددر علددى نظددام  أثددرولكددن لا يوجددد لهددا   أنظمددة المدرسددة والتددأقلم معهددا
 .(19ص   2007  )صبداح عجدرودة. الماسس

 أسباب العنف في الوسط المدرسي -4
 ةالأسباب النفسي -1 -4

 الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة وتأخذ منها ما يلي :
هددو حالددة داخليدددة وشددعور بالاضددطراب الانفعددالي الددذي نواجمدده عنددددما : الإحبللاط-

نعتدددرض عقبدددة أثنددداء إشدددباد حاجاتندددا تحدددول دون تحقيدددق هددددف تصدددبوا إليددده )عبدددد 
 (27ص  2006  العظيم
أو ويقددع الإحبدداس عندددما تنشددأ عقيددة تمنددع الفددرد مددن الوصددول إلددى هدفدده أو  

حاجة لديه أو رغبة أو توقع أو عمل شيء. والعدددوان هددو أحددد ردود الفعددل الشددائعة 
 (.507ص   1983  للإحباس )أبو حطب

كما يتفق معظم العاملين في مجددال الصددحة النفسددية علددى أن الإحبدداس يددادي  
إلدددى سدددلو  عددددائي فدددي صدددور ودرجدددات مختلفدددة. وأن العددددوان هدددو أسدددلوب عدددادي 
  محافظددة الفددرد علددى تقددديره لذاتدده إن أحددبط فدد ذا مددا أثددار طفددل سددخرية بطفددل أخددر

فدد ذا مددا   فمن الطبيعي أن يلجأ الأخيددر إلددى الاعتددداء علددى مددن أثددار عليدده السددخرية
فقددد يجددد منفددذا لهددذا العدددوان عندددما يعددود إلددى   أحيددل دوندده والاعتددداء علددى زميلدده

 (.94ص   2007  على أحد إخوته )عبد الغفار  منزله فيعتدي
والسددلو  العنيددف الددذي   وعليه نستنتف أن العدوان مظهر من مظدداهر العنددب 

يكدددون   زميلددده أو الإداري   سدددواء ضدددد أسدددتاذه  يصددددر عدددن التلميدددذ داخدددل المدرسدددة
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  سواء في المدرسة من طرف أحد هددذه الأطددراف  نتيجة حالة إحباس قد تعرض لها
وبالتددالي حددد    حاجة لديه أو هدف سعى إليدده  تحقيقإذ لم يستطع     أو في الأسرة

 لديه شعور بخيبة الأمل والفشل. ما كان أمامه سوم الاعتداء على انخرين.
 الحرمان -

لأن هذا   يعتبر الحرمان من بين أحد الأسباب المادية إلى السلو  العدواني 
الأخيدددر مدددا هدددو إلا تعبيدددر ورد فعدددل عدددن الحرمدددان مدددن العطدددب والحندددان والرعايدددة 
والحاجددات الأساسددية فدد ذا شددعر المراهددق بهددذا الحرمددان فيحدداول التعددويض عندده مددن 

قددد تكددون فددي بعددض الأحيددان لا شددعورية قصددد   خددلال تصددرفات وسددلوكات عدوانيددة
 التعويض عن هذا النقص والحرمان الذي يعاني منه.

للحرمان ثددلا  صددور تسددبب العدددوان: الأولددى عدددوان كاسددتجابة للتددوتر الناشددئ عددن 
والثانيدددة عددددوان يعقدددب الحيلولدددة بدددين الطفدددل ومدددا   اسدددتمرار حاجدددة عضدددوية مشدددبعة

والثالثة حرمان ماد العدوان يكون نتيجة هجوم مصدددره خددارجي ويسددبب    يرغب فيه
 (.89ص   1994  الألم )الشربيني

  ن السلو  العدواني قد ينجم عن حرمان الفددرد مددن عدددة جوانددبإوعليه نقول   
لأندده يحدداول تعددويض ذلددك الددنقص فددي جانددب مددن   خاصددة منهددا الحرمددان العدداطفي

الشددددغب أو  تسددددلوكياالجوانددددب بجانددددب آخددددر كالاعتددددداء علددددى انخددددرين وممارسددددة 
 الضرب.
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هددي حالددة انفعاليددة يشددعر بهددا الفددرد ولكددن لهددا مظدداهر خارجيددة تدددل علددى : الغيللرة-
والغيرة شعور مالم يظهر فددي حددالات كثيددرة مثددل مدديلاد طفددل    ذلك الشعور الداخلي

ونجدداح   رغباتددهجديددد فددي الأسددرة أو شددعور الطفددل بخيبددة أمددل فددي الحصددول علددى 
أو الشددعور بددالنقص   طفددل آخددر أو شددخص آخددر فددي الحصددول علددى تلددك الرغبددات

والواقع أن انفعال الغيرة انفعددال مركددب يجمددع بددين حددب   الناتف عن الإخفاق والفشل
وقد يلاحق الشعور بالغيرة إحساس الشخص بالميظ من    التملك والشعور بالغضب

نفسه ومن أقرانه الذين تمكنوا من تحقيق مدد ربهم التددي لددم يسددتطع هددو تحقيقهددا. وقددد 
كثيدددر مدددن مظددداهر أخدددرم كالغضدددب والثدددورة أو السدددب والهجددداء أو  يصدددحب الغيدددرة

التشددددهير والنقددددد أو المضددددايقة أو التخريددددب والعندددداد والعصدددديان والجنددددوح وكددددل هددددذه 
 (119ص   1986  الأشكال من مظاهر السلو  العدواني )عبد المامن

ومندده فدد ن الشددعور بددالغير مددن انخددر يمكددن لهددا أن تكددون سددببا فددي ممارسددة  
العنب سواء على الشخص الذي يغددار مندده أو شددخص آخددر كتعددويض عددن الددنقص 

أو الإخفدداق   كان يفضل طفددل علددى طفددل آخددر  للغيرة مظاهر عديدةالذي بداخله.  
إذ يصددداحب   الدددذي يصدددحبه الشدددعور بدددالنقص والغيدددرة اتجددداه الأشدددخاص النددداجحين

التددددوتر وأيضددددا الاعتددددداء علددددى   عديدددددة مثددددل الغضددددب تسددددلوكياالشددددعور بددددالغيرة 
 انخرين.

تميز مشاعر الدونية بشددكل عددام موقددب الإنسددان المقهددور مددن   الشعور بالنقص:  -
وإزاء السددددلطة علددددى مختلددددب   فهددددو يعدددديا حالددددة عجددددز إزاء قددددوة الطبيعددددة  الوجددددود
يفتقددر إلددى الإحسدداس    يعيا حالة تهديد دائم لأمنه وصحته وقوته وعياله   أشكالها
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فالإنسددان المقهددور عدداجز عددن   بددالقوة والقدددرة علددى المجابهددة الددذي يمددده بددالاحترام
 المجابهة.

يعجددزون   و ويهددابون الندداس  من هنا فالمصابين بهذه العقدددة يخشددون المجتمعددات  -
ويشدددعرون بقصدددورهم وعجدددزهم   عدددن الكدددلام أو التعبيدددر عدددن أنفسدددهم أمدددام الغربددداء

(. لهدددددذا نجدددددد الأشدددددخاص الدددددذين 155ص   2008  وفشدددددلهم فدددددي الحيددددداة )عبيدددددد
كثيددرا مددا تكددون عنيفددة اتجدداه   يشددعرون بددالنقص يعبددرون عددن ذلددك الددنقص بسددلوكات

 انخرين.
  بالإضددافة إلددى الأسددباب السددابقة الددذكر توجددد عدددة أسددباب منهددا : الصدددمات 

والسددادية ... وغيرهددا مددن الأسددباب النفسددية التددي   والتعصددب  والانفعددالات الشددديدة
تختلددب مددن فددرد نخددر ومددن مجتمددع نخددر ومددن عصددر نخددر. كلهددا أسددباب تسدداهم 

المدرسددة أو   إذ يمكددن أن يكددون مصدددرها الأسددرة  فددي خلددق العنددب داخددل المدرسددة
 حتى الشارد

 الأسباب الاجتماعية -2 -4
تعتبدددر الأسدددباب الاجتماعيدددة مدددن بدددين أحدددد الأسدددباب التدددي تسدددهم فدددي نشدددوء  

وذلددك باعتبددار أن الفددرد اجتمدداعي بطبيعتدده إذ يتددأثر بمددن حولدده   العنب لدددم الأفددراد
  كلمددا قددل العنددب  فكلمددا كددان التفاعددل الاجتمدداعي بددين الأفددراد إيجابيددا  ويدداثر فدديهم

ومن بين الأسباب   وكلما كان التفاعل الاجتماعي سلبيا كلما كانت الفرص لظهوره
 الاجتماعية ما يلي:
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 الظروف الأسرية:
كثيدددرا مدددا يولدددد المنددداخ الأسدددري الدددذي يتسدددم بالتفكدددك والخلافدددات والمشددداحنات  

لدم   المعاملة الوالدية السيئةالمستمرة بين الزوجين وأفراد الأسرة والطلاق وأساليب 
ومددن العوامددل الأسددرية    بالتالي يكون عنيفا اتجدداه انخددرينو   الطفل السلو  العدواني

الأخرم التي تسهم فددي نهددور العنددب لدددم الأطفددال خبددرات الإسدداءة والإهمددال التددي 
أو  انبددداءيتعدددرض لهدددا الطفدددل فدددي طفولتددده علدددى أيددددي أحدددد أعضددداء الأسدددرة ولددديكن 

 200ص  2007  مشددداهدة العندددب ضدددد أمددداتهم مدددن خدددلال انبددداء )عبدددد العظددديم
( خاصدددددة وأن الأسدددددرة فدددددي البيئدددددة الأولدددددى التدددددي تحتضدددددن الفدددددرد أيدددددن تتكدددددون 203

ومندده ينشددأ علددى كددل    وتغرس فيه المباد  والقدديم المرغوبددة فددي المجتمددع   شخصيته
لكددن إذا كانددت الأسددرة تعدداني مددن مشددكلات أو   مددا هددو إيجددابي ومفيددد لدده ومجتمعدده

الانفصال بين الوالدين سواء كان جزئيا أو   ككثرة المشاحنات   خلافات بين أفرادها
كالتسدددلط والحمايدددة   وإذا سدددادت فيهدددا أسددداليب التنشدددئة الاجتماعيدددة الخاطئدددة  كليدددا

المفرطدددة وانعددددام الحدددوار بدددين الوالددددين والأبنددداء. كدددل هدددذه المظددداهر لهدددا أثدددر علدددى 
  أهمهددددا اتجاهدددده نحددددو العدددددوان وممارسددددة العنددددب علددددى انخددددرين  سددددلوكات الطفددددل

 كوسيلة للتعبير عن سخطه على الأوضاد السائدة في أسرته.
 المدرسة:
تتعدددد المتغيددرات المدرسددية التددي تسددهم فددي نهددور السددلو  العدددواني للتلاميددذ  

فكلمددا زاد عدددد التلاميددذ بالفصددل كلمددا أدم   مثددل ازدحددام الفصددول وارتفدداد كثددافتهم
ذلك إلى زيادة الميل والنزعة إلددى العدددوان لددديهم هددذا إلددى جانددب سددوء البيئددة الماديددة 
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داخدددل المدرسدددة مثدددل سدددوء التهويدددة والإضددداءة ونقدددص الأثدددا  داخدددل غرفدددة الفصدددل 
وعلاوة على ذلك ف ن صعوبة المناهف الدراسية وعدم مراعاتها بمبدأ الفروق الفرديددة 
بددين الطددلاب وكددذلك تكليددف الطددلاب بواجبددات أكاديميددة تفددوق مددا لددديهم مددن قدددرات 
وإمكانات كل ذلك يثير غضب الطفددل ويسدداعد علددى نهددور الميددول العدوانيددة لددديهم 

 (114ص ، 2006، عبد العظيم)
كمدددا أن أسددداليب المعاملدددة السددديئة مدددن المعلدددم نحدددو بعدددض التلاميدددذ وتفضددديل  

بعضدددهم علدددى حسددداب الأخدددر وكدددذلك الفشدددل وانخفددداض المسدددتوم التحصددديلي لددددم 
بعدددض التلاميدددذ والشدددعور بالنبدددذ مدددن الأقدددران كدددل ذلدددك يسدددهم فدددي نهدددور السدددلو  
العدددددواني لدددددم التلاميددددذ. وعليدددده نقددددول أن للمدرسددددة دور واضددددح فددددي تأثيرهددددا علددددى 
سلوكات التلميذ وقد تكون سببا مباشرا في اتجاهه نحو العنب والعدوان كتعبير عن 

 عدم قبوله لتلك الأوضاد التي يعيشها في المدرسة.
 :الاقتصاديالمستوى 

المسدددتوم الاقتصدددادي ل سدددرة يسدددهم فدددي نهدددور العددددوان لددددم  انخفددداضإن  
ممددا   الأبناء وذلك لما يترتددب عليدده مددن فشددل فددي إشددباد الحاجددات النفسددية ل طفددال

قد يدفع بهم إلى البحث عند أساليب وطرق لتصريف ما يعانونه من إحباس وإشباد 
رغبدداتهم وحاجدداتهم بطددرق ملتويددة وغيددر مقبولددة اجتماعيددا كددالانخراس فددي جماعددات 

 إجرامية أو عدوانية تعمل على إشباد دوافعهم وحاجاتهم.
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يتضح لنددا ممددا سددبق أن الظددروف الاقتصددادية السددية أو المتدنيددة التددي يعيشددها الفددرد 
وتشدددجعه علدددى ممارسدددة العندددب أو الاعتدددداء كتعدددويض عدددن   تددداثر علدددى سدددلوكاته

 الحرمان المادي أو عن تلك الظروف التي يعيشها.
 وسائل الإعلام-

حيددث   وتتمثل في دور وسائل الإعلام المرئية والمسددموعة وخاصددة التلفزيددون  
وذلدددك لمدددا   تعدددد مسددداولة إلدددى حدددد كبيدددر فدددي شددديود العددددوان والعندددب بدددين الأطفدددال

تعرضددده مدددن مدددواد عدوانيدددة فرؤيدددة الأطفدددال المشددداهد عدوانيدددة وعنيفدددة يددداثر علدددى 
كمددا أن هنددا    سددلوكهم وقددد يدددفع بهددم إلددى ممارسددة السددلو  العدددواني مددع انخددرين

علاقة بين العدوان ومشاهدة الأفلام العنيفة وأن الأطفال يقلدددون مددا يشدداهدونه عبددر 
  عبد العظيم)فمشاهدة أفلام العنب تزيد من العدوان لدم الأطفال    وسائل الإعلام

 (221ص   2007
إذ يمكدددن أن   وممدددا سدددبق نسدددتنتف أن وسدددائل الإعدددلام فدددي سدددلاح ذو حددددين 

خاصددة   تكون مصدرا إيجابيا لأفراد المجتمع كما يمكن أن تكون مصدرا سددلبيا لهددم
فيسددددجل الطفدددددل تلدددددك   إذا تميددددز مدددددا تعرضدددده وسدددددائل الإعدددددلام بددددالعنب والعدوانيدددددة

 على أنها سلوكات طبيعية يمكن له ممارستها. تكرارهاالسلوكات ويحاول  
فددي تصددنيف آخددر ل سددباب والعوامددل التددي يمكددن أن تددادي بتلاميددذ المدددارس  

 إلى ممارسة العنب استطعنا أن نستنتف العوامل التالية:
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أو الوقددود تحددت تددأثير   التنشددئة الاجتماعيددةعوامددل تتعلددق بالتلاميددذ: طبيعددة  ❖
أو الاخددددتلاس   أو التعددددويض عددددن الفشددددل  أو الإحسدددداس بددددالظلم  المخدددددرات

 ..الق. . برفاق السوء
اعتمدداد منددائم و  عوامددل بيداغوجيددة: اسددتعمال أسدداليب بيداغوجيددة غيددر متناسددية ❖

 ومتطلبات العصر. تتماشىقديمة لا 
 التنسدديقية بددين الأطددرافو  الرقابيددةو  عوامددل تنظيميددة: كميدداب اللجددان التأديبيددة ❖

 إدارة المدرسة...اخ.و  المعالم البيداغوجية مثال ذلك جمعيات أولياء التلاميذو 
لدددوائح واضدددحة تحكدددم عمدددل و  عوامدددل قانونيدددة: تمثدددل فدددي عددددم وجدددود قدددوانين ❖

الافتقددار إلددى أنظمددة تعددالف مسددائل الخددلاف بددين أطددراف و  الماسسددات التربويددة
 الإدارة...الق(.  التلاميذ  الماسسات التربوية )أساتذة

جود رجال أمن بالماسسات التربوية أو نقددص كفدداءتهم و   عوامل أمنية: انعدام ❖
 ايتهم إن وجدوا مقارنة بالحجم المنوس بالماسسة والتلاميذ.فأو عدم ك

عوامددددل تعددددود إلددددى الناحيددددة البنائيددددة للماسسددددة التربويددددة: تتمثددددل فددددي تصددددميم  ❖
  نقدددص المرافدددق الضدددرورية وانعددددام الخددددمات  اكتظدددا  الصدددفوف  الماسسدددة

كذلك المدرسين ككثرة المياب من الصددفوف ل حاديددث الفارغددة ممددا يزيددد مددن 
 كثرة التمرد والسلوكيات العنيفة التي يصعب التحكم فيها.

يضيف نفس الأستاذ أيضا: "أن الحياة المدرسية التي يسيطر عليها روتين الدراسددة 
والتددددريس بطريقدددة الحشدددو المعرفدددي والحفدددظ الببغدددائي للددددروس ويغيدددب فيهدددا النشددداس 
الثقافي والرياضي والعلمي يزيد المتعلمين ضدديقا وقلقددا وتفددورا مددن المدرسددة بددل كثيددرا 
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ما ينتابهم الشعور بأنهم في سددجن أكثددر ممددا هددم فددي فضدداء يتدديح لهددم فددرص التفددتح 
والإبداد وابددراز المواهددب بمددا أندده لا توجددد فيدده إلا الممنوعددات والمحظددورات والتعامددل 

 بالأوامر والنواهي فقط".
ورد فددي مقددال حددول العنددب المدرسددي بدولددة الكويددت "أن أهددم أسددباب ندده أكمددا  

ندداهرة العنددب فددي الماسسددات التربويددة الكويتيددة ترجددع إلددى عدددم وجددود قددانون يحمددي 
المدددربين والمعلمدددين مدددن عندددب التلاميدددذ والطدددلاب والدددى عددددم تطبيدددق حتدددى القدددوانين 

والدددى   والدددى تدددوفر السدددلاح لددددم الأسدددر الكويتيدددة  القليلدددة السدددائدة فدددي هدددذا الميددددان
وبنددداء علدددى  ." انتشدددار نددداهرة الميددداب المدرسددديو  شدددرب الددددخانو  تعددداطي المخددددرات

  الدراسددة الميدانيددة التددي قامددت بهددا فريددال صددالح حددول العنددب المدرسددي فددي الأردن
تبدددددين أن سدددددبب العندددددب فدددددي المددددددارس الأردنيدددددة يرجدددددع إلدددددى رفددددداق السدددددوء بنسدددددبة 

  %61.40من المدرسددين بنسددبة  والى شعور الطلاب بالظلم )الطالبات(   70.20%
والى اسددتعمال أسدداليب    %53.1لى التمييز بين الطلبة من قبل المدرسين بنسبة  إو 

وأخيددرا إلددى ندداهرة اسددتعمال العنددب مددن    %47.9خاطئة من قبل المدرسين بنسددبة  
يجعل التلاميذ هم بدورهم يعتمدون على الأسلوب العنيف أسر التلاميذ أنفسهم مما  

 . %35.5في تعاملهم مع مختلب المشاكل في المدارس بنسبة 
 والوقاية منه علاج العنف في الوسط المدرسي  طرق  -5

نظرا لمددا يخلفدده العنددب فددي المحدديط المدرسددي مددن مشددكلات لدددم كددل أطددراف  
البحددث فددي طددرق مددن شددأنها أن تقلددل مددن العنددب   كان مددن الواجددب   العملية التربوية

 ويمكن تلخيص هذه الطرق فيما يلي:  وتبعاته
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وتحديدددد   ضدددرورة فهدددم ندددروف المجتمدددع الدددذي يعددديا فيددده الممدددارس للعندددب ❖
وذلك للتعرف    مكامن التوتر في تلك الظروف التي تشكل الواقع الاجتماعي

 على الظروف المهيمنة لتفشي العنب.
ومددن أهددم   الأنظمددة التعليميددة بأهدددافها وبنيتهددا وأسدداليبهاالعمددل علددى تطددوير  ❖

 النقاس في هذا المجال ما يلي :
تنويع طرق التدريس بدلا من الاعتماد على طريقددة واحدددة)التلقين( للسددماح لكددل  ❖

حيددث تسددمح لهددم    الحريددة فددي التعبيددر  الحصددة وإعطددائهمالتلاميذ بالمشاركة فددي  
هدددذه المشددداركة بالانددددماج فدددي المجموعدددة وتحسسددديهم بعددددم وجدددود فدددرقبين أفدددراد 

ومددن جهددة أخددرم التددرويح عددن أنفسددهم الشدديء الددذي قددد   المجموعددة مددن جهددة
 الدراسي. يمكنهم من التوافق داخل الصب

التخلدددي عدددن اعتبدددار المدددنهف مجدددرد كتدددب مدرسدددية والنظدددر إليددده ك طدددار شدددامل  ❖
الموجددددده لكدددددل أفكدددددار التدددددي يطرحهدددددا  وتبندددددي المعلدددددم دور  للمعدددددارف والخبدددددرات

تنويددع   المتعلم)سددواء أم كانددت لهددا علاقددة بددالبرامف أم لا( خاصددة الأصددلية منهددا
وسدددائل التقدددويم بددددلا مدددن تبندددي وسددديلة واحددددة)الامتحانات( وتعويدددد المعلدددم علدددة 

 التقييم الذاتي.
أساسددها التفدداهم والاحتددرام    إقامة علاقات متوازيددة وتفاعليددة بددين المعلددم والطالددب ❖

 المشتركة. والسعي لتحقيق الأهداف
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تحويدددل الإشدددراف التربدددوي مدددن مفهومددده التفتيشدددي السدددلطوي الجامدددد إلدددى مفهدددوم  ❖
مددن اجددل تطددوير العمليددة التعليميددة التعلميددة.   متطور يقوم على التعاون والتنظيم

 السعي للتقليل من  يمنة المركزية الإدارية في التربية والتعليم.
محاولة القضاء على الصددراد الددذي يعدداني مندده المعلددم وتحويلدده إلددى طاقددة نافعددة  ❖

 الاستقرار. يجعله يتحدم التوتر وعدم  ايجابية
وذلددك بعقددد جلسددات   فتح قنوات اتصال حقيقية بددين المددربين والأوليدداء والتلاميددذ ❖

 الأطراف. تهملكدورية لمناقشة القضايا التي 
 احترام شخصية المتعلم ومساعدته على التعبير عن حاجاته وآرائه ❖
 برامج مواجهة العنف المدرسي -6

طريقددة وقائيددة طبقددت حديثددة فددي بعددض  Uniformتعتبددر طريقددة الددزي الرسددمي  
المدددارس فددي المجتمددع الأمريكددي وهددذه الطريقددة الوقائيددة مبنيددة علددى فكددرة أن توحيددد 
الددزي المدرسددي لدددم الطددلاب يخفددض مددن حددواد  ويحسددن مددن اتجاهددات الطددلاب 

ولكددن سددرعان مددا واجهددت هددذه الطريقددة كثيددر    ويساعد علددى خلددق بيئددة تعلددم ملائمددة
من الانتقادات والعيوب والتي تتلخص في أنها تقلل من إمكانية ملاحظة المدرسددين 
للطلاب العدوانيين داخل المدرسة وكذلك يكون من الصددعب التعددرف علددى الطددلاب 
الذين يتعاطون المخدددرات أو الددذين يعددانون مددن الإهمددال فددي المنددزل وهددذا مددا يعددوق 
من قدرة المدرسددين والإدارة المدرسددية علددى التدددخل لحددل المشددكلة لدددم الطددلاب قبددل 

 .أن تصبح خطيرة
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وهنا  ما يعرف ببرامف المراقبة وفيها تشار  المدرسة بدور فعال في الوقايددة  
مدددن العندددب ومدددن أمثلدددة هدددذه البدددرامف مدددا يعدددرف ببرندددامف الجدددرم المدرسدددي المسددددود 

Closedschool campus  ويستخدم هذا البرنامف في العديددد مددن المدددرس وهددو يتطلددب
من الطالددب أن يبقددى فددي المدرسددة أثندداء اليددوم الدراسددي علددى أن يسددمح فقددط لددبعض 
الطلاب بمغادرة المدرسة بناء على طلب مكتوب من ولي الأمر أو إذن من شاون 
الطلاب بالمدرسة وهو يعني أيضا أن كددل الزائددرين للمدرسددة يمددرون بمكتددب رئيسددي 
في مدخل المدرسة ويسجلون أسمائهم قبل الوصول إلى مبنى المدرسة والهدف مددن 

وهنا   وراء هذا الإجراء هو توفير بيئة مدرسية آمنة تساعد على خفض العنب بها
 Zerotilerancبرنامف آخر وقائي للعنب في المدرسددة وهددو برنددامف التسددامح الصددفري 

ويتضددمن أن إدارة المدرسددة لا تتسددامح ببسدداطة مددع الطددلاب الددذين يكونددون قددادرين 
 المدرسية.على إتباد القواعد واللوائح 

ولقد أصبح مصطلح التسامح الصفري معروفة فددي النظددام التربددوي الأمريكددي  
إذ أن كل ولايددة أمريكيددة تبنددت هددذا البرنددامف والددذي بموجبدده يحددق للمدرسددة طددرد كددل 

سددوءا كددان مسدسددا أو سددكينة إلددى المدرسددة ولقددد ترتددب   طالددب يحمددل معدده السددلاح
على استخدام هذا المدخل حدو  زيادة في معدل الطددرد والحرمددان لددبعض الطددلاب 
مددن المدرسددة. ولسددوء الحددظ لا يوجددد دليدددل علددى أن هددذا الطددرد أو الحرمددان يكدددون 

إذ أن الطددلاب الددذين   فعالا في تغيير سلو  الطالب أو تحسين الأمن في المدرسددة
يرغبون في خفض معدلات طردهم وحرمانم مددن المدرسددة قددد يغيددرون هددذه المدرسددة 

 التي طردوا منها إلى مدرسة أخرم بدلا من تحسين سلوكهم واتجاهاتهم.
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فضلا عن هذه الطريقة قد تتخللها تحيزات إما على المسددتوم الاقتصددادي أو  
ففددددي المدددددارس الأمريكيددددة كانددددت معدددددلات طددددرد   العربددددي أو الددددديني بددددين الطددددلاب

إذ يتم طردهم بمعدل   وحرمان الطلاب الأمريكيين الأفارقة مرتفعة مقارنة بانخرين
مددددرتين أو ثلاثددددة عددددن الطددددلاب الأخددددرين وأحيانددددا يددددتم معدددداقبتهم بشددددكل حدددداد علددددى 

كما أن أسلوب الطرد والحرمان من المدرسة قد يادي إلى نهور    سلوكيات بسيطة
ص   2015  مددوري زهددرةو  معدددلات مرتفعددة فددي التسددرب المدرسددي. )بجددين الزهددراء

45) 
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 خلاصة الفصل 
العنددددب المدرسددددي ندددداهرة متفشددددية فددددي الأوسدددداس التعليميددددة ونتائجهددددا سددددلبية  

فددالعنب فددي الوسددط المدرسددي ال يمكددن   تها بجديددة تامددةاسدد تمدر ولعالجها فيجددب أن  
نفسددية تسددبب و  بددل توجددد عوامددل أخددرم اجتماعيددة طارجاعدده الددى الفشددل الدراسددي فقدد 

علددى دور التنشددئة الاجتماعيددة ومددا  لددذلك يجددب التركيددز  فددي حدددو  هددذه الظدداهرة
تعمدددددل التنشدددددئة  تلعبددددده مدددددن أدوار طلائعيدددددة فدددددي ميددددددان التربيدددددة والتكدددددوين فعنددددددما

فأنهددا  الاجتماعية على تحويل الفرد ككددائن بيولددوجي إلددى شددخص ككددائن اجتمدداعي.
وذلددك عددن طريددق الأسددرة   فددي الوقددت نفسدده تنقددل ثقافددة جيددل إلددى الجيددل الددذي يليدده

 .والماسسات الاجتماعية الأخرم  والمدرسة
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 تمهيد:
النظدددري لمتغيددر الدراسدددة وبعدددد الإحاطددة بمدددا يهدددم  الإطددداربعدددما تطرقندددا إلددى  

سددددوف نتندددداول فدددي هددددذا الفصددددل أهددددم   اطلاعندددداويخددددم موضددددوعنا فيدددده فددددي حددددود 
المدددذكورة آنفدددا  الأهددددافالميدانيدددة المتبعدددة حسدددب دراسدددتنا لأجدددل تحقيدددق  الإجدددراءات

انطلاقددا بتحديددد المددنهف الددذي سددنتبعه فددي دراسددتنا   والتحقددق مددن صددحة الفرضدديات
تلاميددذ لسددنة الثانيددة حيددث اسددتعملنا المددنهف الوصددفي وكددذا العينددة التددي شددملت فئددة 

المناسددبة وسدديتم عددرض فددي هددذا الفصددل الإجددراءات  واسددتعملنا أيضددا أدوات  ثددانوي 
 .المتبعة للدراسة الميدانية
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 منهج الدراسة  -1
إن إتبددداد الباحدددث لمدددنهف دون آخدددر يرجددددع سدددببه إلدددى طبيعدددة الموضددددود أو  

الدارسة والى الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها فموضددود الدارسددة هددو الددذي يددرفض 
والمددنهف هددو الطريدددق المددادي إلددى الكشددب عدددن   علددى الباحددث إتبدداد مدددنهف معددين

الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة مددن القواعددد العامددة تهدديمن علددى سددير العقددل وتحددد 
  2021-2020  عملياتدددددده حتدددددددى يصدددددددل إلددددددى نتيجدددددددة معلومة.)منصدددددددوري ليلدددددددى

 (123ص
وهددو الددذي يسددتخدم فددي دراسددة حيث اعتمدنا في هذه الدراسة علددى المددنهف الوصددفي 

والعوامدددل   وعلاقاتهددا  وأشددكالها  الأوضدداد الراهنددة للظددواهر مددن حيدددث خصائصددها
وهدددذا يعندددي أن المدددنهف الوصدددفي يهدددتم بدراسدددة حاضدددر الظدددواهر   المددداثرة فدددي ذلدددك

مددع ملاحظددة أنم المددنهف   والأحدددا  بعكددس المددنهف التدداريخي الددذي يدددرس الماضددي
الوصددفي يشددمل فددي كثيددر مددن الأحيددان عمليددات تنبددا لمسددتقبل الظددواهر والأحدددا  

مددا هدفدده الأساسددي فهددو فهددم الحاضددر لتوجيدده المسددتقبل  التددي يدرسددها وذلددك مددن   أ م
  خدددلال وصدددب الحاضدددر بتدددوفير بياندددات كافيدددة لتوضددديحه وفهدددم إجدددراءات المقارندددة

وتحديددد العوامددل وتطددوير الاسددتنتاجات مددن خددلال مددا تشددير إليدده البيانات.)سدديبوكر 
 (46ص  2019  إسماعيل

 مجتمع الدراسة -2
وهو تلاميذ السنة الثانية بثانوية الشهيد بوعامر عمر بمدينة متليلي الشعانبة  

بمختلب شعبه الأدبيددة والعلميددة والتقنيددة اختيددروا بطريقددة الحصددر الشددامل وذلددك لان 
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طبيعة الموضود في متغيريه القابلية للاستهواء والعنب المدرسي مناسب لهذه الفئددة 
 .من التلاميذ وفيما يلي توضيح لتقسيم عينة الدراسة

 تقسيم العينة بحسب الجنس  -3
 يبي  تقسيم عينة الدراسة بحسب الجنس  (:01) رقم جدول
 النسبة التكرار  الجنس 
 48,6 69 ذكر
 51,4 73 أنثى 
 100,0 142 المجموع

نلاحددظ مددن خددلال الجدددول مددن خددلال أعددلاه أن الفئددة المسددتجوبة كانددت نسددبة  
 . %47بينما الذكور بلغت %51 أعلى فئة الإنا  بلغت

 تقسيم العينة بحسب التخصص  -4
 صصخيبي  تقسيم عينة الدراسة بحسب الت  (:02) رقم جدول

 النسبة التكرار  التخصص 
 43,0 61 أدبي 
 44,4 63 علمي
 12,7 18 تسير
 100,0 142 المجموع

ان التخصدددص العلمدددي كدددان اعلدددى بنسدددبة  مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه نلاحدددظ 
 %12.7في حين نسبة التسيير  %43بينما نسبة الادبيين  44.4%
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 أدوات الدراسة :  -5
 ءمقياس القابلية للاستهوا -1 -5
 وصف المقياس : -
الدراسددة هددو مقيدداس تددم بنائدده لغددرض إجددراء  وصف مقياس القابليللة للاسللتهواء :  -

ذلك للكشب عن درجة مستوم القابلية للاستهواء لدم المددراهقين فددي ضددوء و   الحالية
بعض المقاييس السابقة التي اطلعنا عليهددا وسدداعدتنا فددي صددياغة عبددارات المقيدداس 

هددي : الاسددتهواء و  عبددارة مقسددمه علددى ثلاثددة أبعدداد 25ضددم هددذا المقيدداس   الحددالي
تم تقسدديم العبددارات علددى كددل بعددد   الاستهواء السلوكي  الاستهواء الوجداني   الفكري 

  عبدددددارات 10عبدددددارة الاسدددددتهواء الوجدددددداني :  11كمدددددا يلدددددي : الاسدددددتهواء الفكدددددري 
الدراسددات السددابقة و  عبددارة بعددد الرجددود إلددى التددرا  النظددري  9الاسددتهواء السددلوكي: 

لددذلك وجددب   وجدنا أن الاستهواء الفكري يمثل المركددب الأساسددي للقابليددة للاسددتهواء
علينا أن نعطيها أكبر قدر من العبارات طريقة التصددحيح : تضددمن المقيدداس ثددلا  

بددديل عندددما تكددون العبددارة  نعطددي لكددل  أبدددا (  أحيانددا  هددي ) دائمدداو  بدددائل للإجابددة
: 4درجة أبدا ( . الجدددول رقددم   1   درجة أحيانا  2   درجات دائما  3على الترتيب )  

 .يوضح توزيع البنود على الأبعاد في مقياس القابلية للاستهواء
 :لاستهواء القابليةالخصائص السيكومترية لمقياس  -
 
 
 



 إجراءات الدراسة وأدواتها الفصل الرابع:  

82 

 الصدق التميييي للبند لمقياس القابلية للاستهواء يبي    (:03) رقم جدول

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت 
مستوم 
 الدلالة 

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت 
مستوم 
 الدلالة 

1 2,6127 1,33075 23,396 0.01 16 1,9366 1,13747 20,289 0.01 
2 3,0634 1,45483 25,092 0.01 17 1,8944 1,23603 18,263 0.01 
3 2,7887 1,44807 22,949 0.01 18 1,8944 1,02941 21,929 0.01 
4 2,3380 1,35211 20,606 0.01 19 + 2,2817 1,32283 20,554 0.01 
5 1,9789 1,21146 19,465 0.01 20 2,2183 1,26668 20,869 0.01 
6 2,1197 1,13913 22,174 0.01 21 2,4718 1,38735 21,231 0.01 
7 2,0563 ,98769 24,810 0.01 22 2,5493 1,32396 22,945 0.01 
8 2,2606 1,04291 25,829 0.01 23 2,4296 1,36521 21,207 0.01 
9 2,1056 1,12172 22,369 0.01 24 1,9718 1,16048 20,248 0.01 
10 1,8803 ,96376 23,249 0.01 25 2,3451 1,34241 20,817 0.01 
11 1,9930 1,16993 20,299 0.01 26 2,5845 1,38504 22,236 0.01 
12 1,9789 1,02083 23,100 0.01 27 2,1408 1,35055 18,889 0.01 
13 2,1127 1,15531 21,791 0.01 28 1,8380 1,12128 19,534 0.01 
14 2,3028 3,68433 7,448 0.01 29 2,1549 1,23940 20,719 0.01 
15 2,1690 1,20855 21,387 0.01 30 1,8873 1,11787 20,119 0.01 

 0.01نلاحظ من خلال الجدول السابق ان اختبار الصدددق التميددزي للبنددد كددان دال 
ان الفقددرات التددي تنتمددي الددى مقيدداس القابليددة للاسددتهواء صددادقة بدرجددة وهددذا يعنددي 

 تسمح لنا بتطبيقها على عينة الدراسة الاساسية.
 ثبات ألفا كرونباخ لمقياس القابلية للاستهواء يبي   (:04) رقم جدول
 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس

 0.856 30 القابلية للاستهواء
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 0.856السددابق ان معامددل الفددا كرونبدداخ للمقيدداس ككددل  الجدددولنلاحددظ مددن خددلال 
وهدددو ثبدددات جيدددد بمعندددى ان مقيددداس القابليدددة للاسدددتهواء قابدددل للتطبيدددق علدددى عيندددة 

 .الدراسة الاساسية
 مقياس العنف المدرسي -2 -5
 :وصف المقياس -
علددى ضددوء المعلومددات المسددتقاة مددن بعددض البحددو  : مقيللاس العنللف المدرسللي -

تددم وضددع   والكتب والمقدداييس التددي عالجددت وتطرقددت إلددى موضددود العنددب المدرسددي
والتددي أعدددها بيددار   عبددارة 43والتددي تكونددت مددن   الصددورة الأوليددة لدد داة "المقيدداس" 

 .1997( سنة Pierre Coslinكوسلان )
 الخصائص السيكومترية لمقياس العنف المدرسي -

 مقياس العنف المدرسي التمييي للبند لصدق  يبي   (:05) رقم جدول

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت 
مستوم 
 الدلالة 

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت 
مستوم 
 الدلالة 

1 2,1408 1,23536 20,651 0.01 23 1,7254 ,87636 23,461 0.01 

2 1,8028 1,08005 19,891 0.01 24 1,8239 ,99858 21,766 0.01 

3 2,2676 1,21990 22,151 0.01 25 1,5775 ,91732 20,492 0.01 

4 2,0000 1,07848 22,098 0.01 26 1,9859 1,11078 21,305 0.01 

5 1,8521 1,14822 19,222 0.01 27 1,6197 ,91273 21,147 0.01 
6 1,9014 1,16272 19,487 0.01 28 1,6408 ,94036 20,793 0.01 
7 1,7183 1,08089 18,944 0.01 29 1,6197 ,81417 23,707 0.01 
8 1,8239 1,11914 19,421 0.01 30 1,5986 ,87567 21,754 0.01 
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9 1,8944 1,16514 19,374 0.01 31 1,6056 ,91448 20,923 0.01 
10 1,9789 1,23466 19,099 0.01 32 1,7254 1,05282 19,528 0.01 
11 1,7746 1,10700 19,103 0.01 33 2,2324 1,23003 21,627 0.01 
12 1,7606 1,09758 19,114 0.01 34 2,5000 1,49111 19,979 0.01 
13 2,4085 1,42995 20,071 0.01 35 2,0634 1,13747 21,617 0.01 
14 1,9078 1,24155 18,247 0.01 36 1,9577 1,08421 21,517 0.01 
15 1,7113 1,12092 18,192 0.01 37 1,6197 ,89706 21,516 0.01 
16 2,0211 1,18183 20,379 0.01 38 1,6479 1,03278 19,014 0.01 
17 2,3239 1,41697 19,544 0.01 39 2,2113 1,45783 18,075 0.01 
18 2,1831 1,26390 20,583 0.01 40 1,5986 ,95323 19,984 0.01 
19 1,8732 1,04413 21,379 0.01 41 1,6056 ,89091 21,476 0.01 
20 1,8873 1,09867 20,470 0.01 42 1,7746 ,99213 21,315 0.01 
21 1,6479 ,96900 20,265 0.01 43 1,6056 ,78963 24,231 0.01 
22 1,9507 1,14438 20,313 0.01      

 0.01نلاحظ من خلال الجدول السابق ان اختبار الصدددق التميددزي للبنددد كددان دال 
وهدددذا يعندددي ان الفقدددرات التدددي تنتمدددي الدددى مقيددداس العندددب المدرسدددي صدددادقة بدرجدددة 

 تسمح لنا بتطبيقها على عينة الدراسة الاساسية.
 ثبات ألفا كرونباخ لمقياس العنف المدرسي يبي   (:06) رقم جدول

 قيمة ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المقياس
 0.891 43 العنف المدرسي
 0.891السددابق ان معامددل الفددا كرونبدداخ للمقيدداس ككددل  الجدددولنلاحددظ مددن خددلال 

وهو ثبات جيد بمعنى ان مقياس العنب المدرسي قابل للتطبيق على عينددة الدراسددة 
 .الاساسية
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 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة -6
لمعالجة البيانات والمعطيات المتحصل عليهددا فددي الدارسددة الحاليددة والوصددول  

تددم اسددتخدام مجموعددة مددن الأسدداليب الإحصددائية وذلددك مددن خددلال   إلددى نتددائف كميددة
 الاعتماد على:

لتوزيدددع عيندددة الدراسدددة الاسدددتطلاعية والأساسدددية  :المئويلللةالتكلللرار والنسلللبة  -
 .بحسب المتغيرات الديمغرافية

القابليدددة : لتحديدددد متوسدددط درجدددات المتوسلللط الحسلللابي والانحلللراف الم يلللاري  -
 .لدم عينة الدراسةللاستهواء والعنب المدرسي 

 معامل الارتباس برسون: لمعرفة العلاقة بين متغيري الدراسة -
 دارسة صدق التمييزي للبند.: لمعرفة صدق الاستبيانات -
 ألفا كرونباخ من أجل دارسة الثبات. -
 متغيرات الدراسةاختبار ت لعينتين مستقلتين : لتحديد الفرق في متوسط  -
وتجدددر بنددا الإشددارة إلددى أن معالجددة الأسدداليب الإحصددائية قددد تمددت باسددتخدام  -

 .EXCEL2007وبرنامف  SPSS22.0برنامف 
 .إختبار التوزيع الطبيعي : -
 لغدددددرض التحقدددددددددددددددق مدددددن التدددددددددددددددددددددددددددددددوزيع الطبيددددددددددددددددددددددددعي لنتائدددددددددددف الدراسددددددددددددددددددددددددة -

حيددث تكددون  Kolmogorov- Smirnov )الحددددددددددددددددددددالية تددم إجدددددددددددددراء اختدددددددددددددددددددبار )
البياندددات تتبدددع التوزيدددددددددددددددددددددددع الطبيعدددي إذا كاندددت مسدددتوم المعددددددددددددددددنوية لأبعددداد 

 .0.05الدراسة أكبر من 
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 اختبار التوزيع الطبيعي (:07) رقم جدول

 Sig درجة الحرية Kolmogorov- (Smirnov البعد

 *0,200 142 0,109 الدرجة 

 SPSSالمصدر : م  إعداد الطالبة اعتمادا على مخرجات 
قروفسددميرنوف دال عنددد (ان اختبددار كلم03نلاحددظ مددن خددلال الجدددول السددابق رقددم)

بمعنددى ان البيانددات تتبددع التوزيددع الاعتدددالي  0,05وهددي قيمددة أكبددر مددن  *0,200
 .وعليه ف ننا نختار الاساليب الاحصائية البارمترية لتحقق من نتائف الفرضيات



 

 

 
 تمهيد
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -3
 استنتاج عام -4
 الدراسة مقترحات -5
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 تمهيد:
هددذا الفصددل إلددى تقددديم البيانددات والمعلومددات التددي تددم جمعهددا وتحليلهددا يهدددف  

بشددكل منهجددي ومددنظم حيددث يسدداعد عددرض النتددائف فددي فهددم الاسددتنتاجات الرئيسددية 
 والنتائف الإحصائية والتحقق من صحة الفرضيات.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  -1
نصددت الفرضدددية علددى " نتوقدددع مسدددتوم مرتفددع للقابليدددة للاسددتهواء لددددم عيندددة  

 الدراسة " لنقوم بحساب المستوم القابلية للاستهواء نقوم بحساب المدم بالتالي:
 28بالتقريددددب  28.33   3/  85   30 - 115ادنددددي درجدددة    -أعلدددى درجدددة 

 :بمعنى
فددأكثر لددديهم مسددتوم مرتفددع  87أي التلاميذ المتحصلين درجة   87     28  -  115

 :من القابلية للاستهواء
درجددة لددديهم مسددتوم  59إلددى  87أي التلاميددذ الددذين درجدداتهم مددن  59 28 -87

 :متوسط من القابلية للاستهواء
درجددة  30إلى  59أي التلاميذ الذين درجاتهم من   30بالتقريب    31     28  -  59

 لديهم مستوم ضعيف من القابلية للاستهواء.
 كما هو موضح في الجدول انتي: 
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 القابلية للاستهواء لدى عينة الدراسةيوضح مستوى  (:08) رقم جدول
القابلية  
 للاستهواء

 النسبة التكرار 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 11.26 16 مرتفعة

 
66,35 

 
18,24 

 52.13 74 متوسطة
 36.61 52 منخف ة 
 100 142 المجموع

 SPSSالمصدر : م  إعداد الطالبة اعتمادا على مخرجات 
المتوسط يحتددل  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن مستوم القابلية للاستهواء 

  (36.61ثددم تليهددا نسددبة المتوسددط التددي بلغددت )  (52.13الصدددارة بنسددبة بلغددت )
 (.11.26بينما كانت نسبة المرتفع لهذه العينة )

وعليدده   عند عينددة الدراسددة متوسددط القابلية للاستهواء فمستوم وبناء على هذا  
ف ن نرفض الفرضية التي تددنص علددى أن : نتوقددع مسددتوم مرتفددع للقابليددة للاسددتهواء 

 لدم عينة الدراسة.
باسدددتناد علدددى مدددا سدددبق عرضددده فدددي الإثدددراء النظدددري وعلدددى حسدددب المنظدددور  

بدايددة انتقددال الافكددار مددن فددرد الددى   يمكن تفسددير نتيجددة هددذه الفرضددية الددى  الشخصي
 اخددددر مددددع بعددددض التحقددددق مددددن صددددحتها ومصدددددرها ممددددا ادم الددددى تشددددكيل بعددددض

التي تميل نحو الاستهواء كونه يعد من الوسائل التي يكتددب بهددا   الاتجاهات النفسية
 المعايير السائدة في المجتمع.
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يدددرم ان اللاشدددعور الجمعدددي هدددو  وهدددذا مدددا اكدتددده نظريدددة كدددارل يدددونف بحدددث 
 مجمود خبرات الاخرين التي يعتقد يونف انه ياثر في الشخصية.

عندددددما لا يسددددتطيع الفددددرد ان يكتسددددب بصددددورة تدريجيددددة كيفيددددة بندددداء علاقاتدددده  
ن ينمدددي لديددده القددددرة علدددى الالتدددزام بدددالقيم أعليددده   ومعددداييره الاخلاقيدددة  الاجتماعيدددة

 والعادات والاتجاهات التي توجه قدرة الفرد للتعامل مع الاخرين.
كمدددا يمكدددن تفسدددير نتيجدددة هدددذه الفرضدددية أن المدرسدددة والطددداقم التربدددوي الدددذي  

وتعمددل علددى تنظدديم   تعمل على تنميددة الددوعي والثقددة بددالنفس   تنتمي إليه هذه العينة
سدددلوكاتهم بالشدددكل الدددذي يسددداعدهم فدددي حدددل مشددداكلهم السدددلوكية وإكسدددابهم سدددلوكات 
مناسبة من خلال إتباد أسدداليب إرشددادية وتقددديم الدددعم والعددلاج النفسددي الددذي يعددزز 

 : مستوم العنب المدرسي لدم عينة الدراسة الثقة بالنفس.
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2

العنددب المدرسددي لدددم عينددة  نتوقددع مسددتوم مددنخفضنصددت الفرضددية علددى "  
 الدراسة" لنقوم بحساب المستوم العنب المدرسي نقوم بحساب المدم بالتالي:

 40بالتقريددب  40.33   3/  121   43 - 164ادنددي درجددة    -أعلددى درجددة 
فددددأكثر لددددديهم  124أي التلاميددددذ المتحصددددلين درجددددة  124   40 - 164بمعنددددى 

أي التلاميددذ الددذين درجدداتهم  84  40 -124 مسددتوم مرتفددع مددن العنددب المدرسددي
   44 - 84 درجة لديهم مسددتوم متوسددط مددن العنددب المدرسددي  84إلى    124من  

ضدددعيف مدددن  طدرجدددة لدددديهم متوسددد  40إلدددى  84بدددي التلاميدددذ الدددذين درجددداتهم مدددن 
 العنب المدرسي.
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 كما هو موضح في الجدول انتي:
 يوضح مستوى العنف المدرسي لدى عينة الدراسة (:09) رقم جدول

 النسبة التكرار  العنف المدرسي
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 7.74 11 مرتفع

80,55 25,12 
 28.16 40 متوسط
 64.10 91 منخفض
 100 142 المجموع

المددنخفض يحتددل الصدددارة بنسددبة  العنددبنلاحددظ مددن خددلال الجدددول أعددلاه أن  
بينمدددا   (28.16المتوسدددط التدددي بلغدددت ) العندددبثدددم تليهدددا نسدددبة   (64.10بلغدددت )

 . (7.74)المرتفع لهذه العينة  العنبكانت نسبة 
وعليدده فدد ن نقبددل   عنددد عينددة الدراسددة مددنخفض العنددبوبندداء علددى هددذا فدد ن  

العنددب المدرسددي لدددم عينددة   نتوقع مسددتوم مددنخفضالفرضية التي تنص على أن :  
 الدراسة.
باسدددتناد علدددى مدددا سدددبق عرضددده فدددي الإثدددراء النظدددري وعلدددى حسدددب المنظدددور  

يمكدددن تفسدددير نتيجدددة هدددذه الفرضدددية لظدددروف التدددي نشدددأ بهدددا الطفدددل مندددذ  الشخصدددي
فالتنشددددئة الأسدددرية الصددددحيحة والسدددليمة وتددددوفير الأهدددل بيئددددة أسدددرية آمنددددة   الصدددغر
وتوثيددق   وتهيئددة الطفددل علددى تكددوين شخصددية قويددة وسددوية منددذ الطفولددة  لأبنددائهم

صلة قويددة وسددوية بددين انبدداء ولأبندداء عددن طريددق الاهتمددام والحددوار ومشدداركة الطفددل 
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لأفكاره ومشاكله مع والديه تكون دافع في إدرا  الطفل لقيمة ذاته وذات الغيددر ممددا 
وبالتددالي ابتعدداده كددل البعددد عددن أي   يحقددق تميددز لدددم شخصددية الطفددل وزيددادة وعيدده

شكل من أشكال التنمر سواء لفظي أو جسدي وجل السلوكات العدوانية فددي تعاملدده 
 مع أصدقائه وزملائه .

كمدددا يمكدددن تفسدددير نتيجدددة هدددذه الفرضدددية أن المدرسدددة والطددداقم التربدددوي الدددذي  
تعمل على تنميددة الددوعي واحتددرام الغيددر علددى حددد سددواء دون    تنتمي إليه هذه العينة

تميدددز أو تحيدددز. وتعمدددل علدددى تنظددديم سدددلوكاتهم بالشدددكل الدددذي يسددداعدهم فدددي حدددل 
مشددداكلهم السدددلوكية وإكسدددابهم سدددلوكات مناسدددبة مدددن خدددلال إتبددداد أسددداليب إرشدددادية 

إضددافة إلددى   وتقددديم الدددعم والعددلاج النفسددي الددذي يعددزز الثقددة بددالنفس واحتددرام الغيددر
أسدداتذة أسددلوب العقدداب الصددارم والحددازم و   مددراقبينإتباد عناصددر الطدداقم التربددوي مددن  

 وبالتالي توفير مناخ مدرسي ملائم لكل فئات التلاميذ.  يمارس العنبلكل تلميذ 
 الثالثة نتائج الفرضية  وتحليل عرض -3

ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين مسدددتوم القابليدددة للاسدددتهواء والعندددب  علاقدددةتوجدددد  
 :المدرسي

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  (:10) رقم جدول
 مستوم الدلالة  معامل الارتباس بيرسون  المتغيرين 

القابلية للاستهواء / العنب 
 المدرسي

0.304  ** 0.01 

 spssالمصدر : م  إعداد الطالبة اعتمادا على مخرجات 
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بددين القابليددة للاسددتهواء   0.01طردية قوية عند مستوم    ارتباطيهتوجد علاقة   
والعنددب المدرسددي لدددم عينددة الدراسددة أي كلمددا زاد مسددتوم القابليددة للاسددتهواء لدددم 

 .التلاميذ زاد معه مستوم العنب المدرسي
ويمكننا إرجاد سبب هذا الارتبدداس إلددى المرحلددة العمريددة لتلاميددذ السددنة الثانيددة  

ثدددانوي والتدددي تمثدددل فتدددرة المراهقدددة المتوسدددطة ويشددديع فدددي أوسددداس التلاميدددذ فدددي هدددذه 
المرحلدددة كثدددرت اسدددتخدام وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي والألعددداب الالكترونيدددة والتدددي 
تعرض في محتواها الكثير من مواقب العنددب بكددل أنواعدده ونظددرا للتغيددرات الطبيعيددة 

ن أعلددى المسددتوم الفيزيولددوجي والنفسددي والاجتمدداعي المصدداحب لفتددرة المراهقددة نجددد 
المراهق ميال لتقليد ما يشاهده في هذه الوسائل التكنولوجيددة والترفيهيددة وهددذا الميددول 
هددو مددن صددميم القابليددة للاسددتهواء التددي يسددعى مددن خلالهددا الددى تقليددد مددا يددراه دلدديلا 

 .و يشبع حاجته في التميز على انخرين ويثب ذاتهأعلى قوته 
 دراسددة بركددات عبددد الكددريم وبركدداني علدديوقد اتفقددت نتددائف دراسددتنا مددع دراسددة  

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بددين ( التي توصلت الى  2022/2021)
عبدددد الدددرحمن وكدددذا دراسدددة  الاسدددتهواء المضددداد وفاعليدددة الدددذات لددددم طلبدددة الماسدددتر

هندددددا  علاقدددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة بدددددين القابليدددددة والتدددددي توصدددددلت إلدددددى أن  (2014)
هدددفت إلددى التددي (Kotov, 2004)ودراسددة للاسددتهواء وأزمددة الهويددة لدددم المددراهقين 

( 500القابليدددة للاسدددتهواء لددددم المدددراهقين. طبقدددت علدددى عيندددة بلغدددت ) علدددى تعدددرف
( سددنة فددي ولايددة نيويددور  فددي 17 -13مراهددق ومراهقددة تراوحددت أعمددارهم مددا بددين )
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القابليددة للاسددتهواء لدددم  انتشددار  وأنهددرت نتددائف البحددث   الولايات المتحدة الأمريكية
 .المراهقين
ومددن خددلال هددذا يتبددين لنددا اهميددة الوقددوف علددى حقيقددة هددذا المتغيددر فددي حيدداة  

المددراهقين حيددث يعتبددر محدددد مهددم مددن محددددات شخصدديتهم فددي المسددتقبل وموجدده 
لعلاقددداتهم مدددع كدددل مدددا يحددديط بهدددم خاصدددة مدددع انتشدددار اسدددتعمال وسدددائل التواصدددل 

 الاجتماعي في كل مجالات حياتهم.
 العام:  ج استنتا -4

للاسددتهواء  سددعت هددذه الدراسددة إلددى الكشددب عددن العلاقددة بددين مسددتوم القابليددة 
حيددث حاولنددا مددن خلالهددا تسددليط    السددنة الثانيددة ثددانوي سي لدم تلاميددذ  ر والعنب المد

مهمين فددي حيدداة التلميددذ المدرسددية خاصددة وحياتدده الاجتماعيددة الضوء على متغيرين  
وقددد بينددا فددي مختلددب مراحددل هددذه الدراسددة النظريددة والتطبيقيددة أهميددة دراسددة   عامددة

متغيددر القابليددة للاسددتهواء فددي حيدداة الإنسددان خاصددة المراهددق لمددا لدده مددن تددأثير علددى 
علاقاته مع انخرين ولما يشكله هذا المتغير دور في تحديد ورسم معددالم شخصدديته 
خاصددة مددع انتشددار وسددائل التواصددل الاجتمدداعي وبعثهددا لأفكددار متعدددد تجمددع بددين 
ثقافات وطرق عيا مختلب بين المجتمعات تحددت هدددف جعددل العددالم قريددة صددغيرة 

ن أومن منطلق أن الانسددان يجددب ان يعدديا فددي حدددود بيئتدده الاجتماعيددة والثقافيددة و 
أي تباعد بين ذاته الاجتماعية وذاته المدركة يشددكل صددراد كبيددر فددي طريددق تحقيددق 

ن تولدددد مجموعدددة مدددن المشددددكلات ألدددى أن القابليدددة للاسدددتهواء يمكدددن إذاتددده فنصدددل 
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النفسية مثل ضعب الثقة بالنفس وبعض المشكلات المدرسية مثل العنب المدرسددي 
 كما اثبتته نتائف هذه الدراسة والمتمثلة في :

 مستوم القابلية للاستهواء متوسط لدم عينة الدراسة. -
 مستوم العنب المدرسي منخفض لدم عينة الدراسة. -
توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة طرديدددة قويدددة بدددين مسدددتوم القابليدددة للاسدددتهواء والعندددب  -

 المدرسي لدم عينة الدراسة.
 مقترحات الدراسة  -5

 وعليه وفي ضوء نتائف هذه الدراسة نقدم مجموعة من المقترحات كما يلي: 
دراسدددة متغيدددر القابليدددة للاسدددتهواء فدددي مواقدددب مختلدددب مدددن حيددداة الانسدددان وفدددي  -

 .مراحل عمرية أخرم 
العمددددل علددددى تقددددديم برنددددامف ارشددددادي نفسددددي مقتددددرح للخفددددض مددددن تددددأثير القابليددددة  -

 .للاستهواء على حياة المراهقين
دراسددة علاقددة القابليددة للاسددتهواء بمتغيددرات أخددرم مثددل انمدداس الشخصددية ونهددور  -

 المشكلات النفسية ...الق 
تكوين الأخصائيين النفسيين ومستشاري التوجيه من اجل التنبدده الددى خطددورة هددذا   -

 .المصطلح وكيفية الحد من خطورته في حياة التلاميذ
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 أولا: الكتب
(: بعنددوان الإسددتهواء المضدداد 2022/2021بركدداني علددي)  الكددريمبركددات عبددد  .1

قسدددم علدددم الدددنفس  2وعلاقتددده بفاعليدددة الدددذات دراسدددة ميدانيدددة علدددى طلبدددة ماسدددتر 
بجامعددددددة المسدددددديلة جامعددددددة محمددددددد بوضددددددياف المسدددددديلة كليددددددة العلددددددوم الإنسددددددانية 

 والاجتماعية قسم علم النفس
للاسددتهواء  القابلية  بعنوان( 2017أ. د. بن الطاهر تجاني )  الحميدجديد عبد   .2

لدددم المددراهقين المسددتعملين لمواقددع التواصددل الاجتمدداعي دراسددة ميدانيددة بثانويددة 
,  24الحدداج عددلال بددن بيتددور متليلددي الشددعانبة, مجلددة العلددوم الاجتماعيددة العدددد

 الجزائر  جامعة الأغواس
"المشكلات السلوكية لدددم التلاميددذ  (2006)  محمد مسعد عبد الواحد   بو رياح .3

جامعددة   كليددة التربيددة  رسددالة ماجسددتير  مرتفعددي ومنخفضددي القابليددة للاسددتهواء" 
 الفيوم

الأسددس   "علددم الددنفس: أسسدده وتطبيقاتدده التربويددة (1993)  القصوم عبد العزيز  .4
   مكتبة النهضة المصرية  القاهرة  العامة والدوافع وسيكلوجية الجماعات" 
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 طبعة   الكتاب الحديث
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"قلددددق التفدددداوض والقابليددددة للاسددددتهواء وعلاقتهمددددا  (,2010)  صددددفاء مددددن محمددددد .7
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 .  الجامعة المستنصرية  كلية التربية  فلسفة الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
  "القابلية للاستهواء لدم طلبة الجامعة"   (2014)ضياء إبرا يم محمد الخزرجي .8

 (  العدد الثامن والخمسون   مجلة الفتح
   لبنان بيروت  "علم النفس الشخصية"   (1996)عوضية بكامل محمد  .9

: الأسدددرة والمدرسدددة سدددوء التكيدددف المدرسدددي (2004)تبدددداني خديجدددة وآخدددرون  .10
   الجزائر  دار قرطبة للنشر والتوزيع  (01)طبعة   والواقعبين الإشكالية 
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 .  عمان  1طا

العنددددب لدددددم طددددلاب المرحلددددة   (2009)  علدددي بددددن عبددددد الرحمددددان الشددددهري  .15
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 الملاحق 



 الملاحق 

 

 Coslin Piere مقياس سلوكات العنف المدرسي في صورته النهائية لبيار كوسالن
 

 :التعليمات
 :عزيزي التلميذ، عزيزتي التلميذة

يلي مجموعة من العبارات التي تدور حول تصرفاتك في حياتك اليومية داخل المؤسسة التربوية، الرجاء التكرم بقراءة كل عبارة  فيما 
أمام الخانة التي تنطبق عليك )دائماً، أحياناً، أبداً(. وتأكد بأنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة،   (X) بعناية، ثم ضع علامة

 .وستكون إجابتك موضع السرية التامة
 .فضلًا لا تترك أي عبارة دون إجابة 

 ________________ المستوى الدراسي
 

 م الـــعـــبــــارات دائما   أحيان   أبدا  

 1 .أتدخل في الدرس دون إذن الأستاذ -   

 2 .ألقي القاذورات في فناء المدرسة -   

 3 .أرفض المشاركة في النشاطات داخل القسم -   

 4 .أقاطع التلاميذ الآخرين أثناء تدخلاتهم  -   

 5 .أميل إلى التعامل بعنف مع الزملاء -   

 6 .أقوم بحركات تحدث اضطرابات داخل القسم -   

 7 .أميل إلى تعطيل الأستاذ عن متابعة إلقاء الدرس  -   

 8 .أثير الفوضى أثناء الحصة -   

 9 .أنظر إلى الزملاء بنظرات احتقار -   

 10 .أعلق على الدرس بأسلوب غير لائق -   

 11 .أتعامل بعنف مع مرافق المدرسة  -   

 12 .أميل إلى سرقة أدوات الزملاء، خاصة التي لا أستطيع امتلاكها -   

 13 .أميل إلى الحديث الجانبي مع زملائي أثناء الدرس -   

 14 .ألقي الأدوات بقوة على الطاولة -   

 15 .أخرج من القسم دون إذن الأستاذ -   

 16 .أعبر عن الملل بإشارات غير لائقة -   

 17 .أميل إلى شتم زملائي   

 18 .أحدث ضجيجًا داخل القسم باستخدام الأدوات أو الكرسي   

 19 .أميل إلى شتم زملائي   
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 20 .أحدث ضجيجًا داخل القسم باستخدام الأدوات أو الكرسي   

 21 .غير لائقة على السبورة أرسم رسومات    

 22 .أميل إلى سب وشتم الأستاذ بسبب توبيخه   

 23 .أميل إلى الخشونة مع الزملاء أثناء اللعب   

 24 .أنظر إلى الأستاذ بنظرات استفزازية   

 25 .أهدد الأستاذ بالاعتداء الجسدي   

 26 .أقوم بالهجوم للدفاع عن موقفي   

 27 .أتمرد على القوانين والنظم المدرسية   

 28 .أقوم بترديد ألفاظ خفية داخل القسم   

 29 .أتعمد فتح باب القسم بعنف    

 30 .أهز الكتف عندما يكلفني الأستاذ بالقيام بشيء ما   

 31 .أتوعد الإداريين وأهددهم   

 32 .أتلف سيارات الأساتذة والإداريين   

 33 .أرفض الانتقادات والملاحظات السلبية أمام الزملاء   

 34 .أميل إلى الضحك مع أحد زملائي داخل القسم   

 35 .أعبث بأدوات زملائي وممتلكاتهم   

 36 .أرفض الخضوع للسلطة المدرسية   

 37 .أميل إلى تقليد أصوات الحيوانات أثناء الدرس   

 38 .أحضر الممنوعات إلى القسم   

 39 .أتناول بعض الأطعمة الخفيفة أثناء الدرس   

 40 .أقوم بالغناء والتصفير أثناء الدرس   

 41 .أرمي الأستاذ بأشياء عندما يدير ظهره   

 42 .أسخر من بعض أساتذتي وزملائي   

 43 .تؤدي إلى الشغب أثناء الحصصأقوم بإيماءات    

 44 .أميل إلى شتم زملائي   

 45 .أحدث ضجيجًا داخل القسم باستخدام الأدوات أو الكرسي   

 46 .أرسم رسومات غير لائقة على السبورة    
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 47 .أميل إلى سب وشتم الأستاذ بسبب توبيخه   

 48 .مع الزملاء أثناء اللعبأميل إلى الخشونة    

 49 .أنظر إلى الأستاذ بنظرات استفزازية   

 
 
 
 

 عزيزي التلميذ/عزيزتي التلميذة،
 

بين يديك مجموعة من العبارات والمطلوب منك قراءتها بدقة، وستجد أمام كل واحدة منها ثلاثة خيارات للإجابة )دائماً، أحياناً،  نضع 
أبداً(. اختر من هذه الخيارات ما يناسبك، واعلم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما لكل فرد حالته الخاصة. المطلوب  

 .تحت الخانة التي تنطبق على حالتك الخاصة (x) منك وضع علامة
كما أنوه إلى أن مساهمتك الفعالة في الإجابة تعتبر قيمة مضافة في إثراء البحث العلمي. نرجو منك عدم ترك أي عبارة دون إجابة  

 ونشكر لكم تعاونكم معنا. 

 توضيحي   مثال 
 العبارة  دائما  أحيانا أبدا 

 x   الرياضة  ممارسة  على   احرص 

 

  إذا  و  أحياناأمام   Xأمام دائما و إذا كانت أحيانا تناسبك ضع علامة   Xبعد قراءة العبارة بدقة حدد أذا كانت تناسبك دائما ضع علامة 

 أبدا   أمام  X  علامة  ضع  أبدا  إلا  تناسبك  لا  كانت 

 :  الشخصية  المعلومات 

   أنثى      ذكر  :  الجنس 

   آداب   مشترك  جدع     علوم   مشترك   جدع  :الشعبة 

 السن :............................. 
 

أ 

ب 

د 

 ا 

احيا

 نا

 الرقم العبارات دائما 

 1 أحلامي   في   أراه   ما   كل   أصدق    

 2 الحظ   بأبراج  أؤمن    

 3 السبب   اعرف  ولا  كثرة  أشياء  أفعل   يجعلني  ما  شيئا  أن  أشعر    

 4 يحدث   ما  شيئا  أن   معتقدي  في  فإنه   ترف  عيني  لما    

 5 بسهولة   الآخرين  بكلام  أتأثر    

 6 زملائي   مع  أكون  عندما  رأيي   عن   أدافع  أن على   الصعب  من    

 7 لي   يقال  ما   كل  أصدق    

 8 حقيقية   و   صحيحة   التلفزيونية   الإعلانات  كل   أن  أضن    

 9 الانترنات   في  أخبار  من  يطرح  ما   أصدق    

 10 صحيحة   معلومات  على  للحصول  بوك  الفيس  علىأعتمد     

 11 الحقيقة   يقولون  الناس   كل   أن  أعتقد    

 12 مطلقة   ثقة   الآخرين في  أثق    

 13 الآخرون   يقوله   و   يفعله  ما  بكل  أقتنع    

 14 بوك   الفيس  في  أجده  ما   خلال   من  أحاسيسي  بتغيير  دائما  أحسن    

 15 بوك   الفيس في  ينشر ما  بكل   أفكاري تتأثر    

 16 الآخرين   على اعتمد  عندما  بالرضا   أشعر    

 17 أبدا   أخالفهم  ولا  الأخرين  إتباع  إلى  أميل    

 18 أفعله  أن  يجب  ما   علي  يملي  أن  أحب    

 19 بسهولة  رأيي  عن أتنازل    

 20 بنفسي   قراري   اتخذ  أن  الصعب  من    
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 21 بسهولة   فكرة  بأي  يقنعني  أن  إنسان  أي  يستطيع    

 22 جديدة   موضة   أي  أساير   

 23 نفسي   أكذب  و  أصدقه   ممكن  إنسان  في  أثق عندما   

 24 شيء   أي  في  أخالفهم لا  فإنني  زملائي  وسط   أكون  عندما   

 25 الممثلين  من   كثير   تقليد  إلى   أميل    

 26 يقوله   ما   كل  في   اوفقه  فإنني   أحد   في   أثق   عندما    

 27 كلامهم  في أصدقائي   يستخدمها   التي   الغريبة  الألفاظ   استخدم    

 28 غريبا  كان لو   حتى  أقلده  فإنني  شيء   يعجبني  عندما    

 29 تفكير   دون  اعمله  فإنني  شيء  أي  بعمل   إنسان  أي  يأمرني  عندما   

 30 الاجتماعي   التواصل   مواقع  في  ينشر  ما في  دائما  أفكر    

 

 
 تقسيم العينة 

 

 الجنس 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 48,6 48,6 48,6 69 ذكر 

 100,0 51,4 51,4 73 أنثى

Total 142 100,0 100,0  

 

 

 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43,0 43,0 43,0 61 أدبي 

 87,3 44,4 44,4 63 علمي

 100,0 12,7 12,7 18 تسير

Total 142 100,0 100,0  

 

 

للاستهواءالصدق التميزي للبند لمقياس القابلية   

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 11167, 1,33075 2,6127 142 أحلامي في أراه ما كل أصدق

 أشععياء أفعععل يجعلنععي مععا شععيئا أن أشعععر

 السبب اعرف ولا كثرة
142 3,0634 1,45483 ,12209 

 شععيئا أن معتقدي في فإنه ترف عيني لما 

 يحدث ما
142 2,7887 1,44807 ,12152 

 11347, 1,35211 2,3380 142 بسهولة الآخرين بكلام أتأثر 
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 10166, 1,21146 1,9789 142 رأيي عن أدافع أن على الصعب من

 مععا كععل أصععدق زملائي مع أكون عندما 

 منهم لي يقال
142 2,1197 1,13913 ,09559 

 صععحيحة التلفزيونيععة الإعلانععات كععل أن

 وحقيقية
142 2,0563 ,98769 ,08288 

 فععي أخبععار مععن يطععر  مععا أصععدق 

 الأنترانت
142 2,2606 1,04291 ,08752 

 علععى للحصععول بععوك الفععيس علععى أعتمد

 صحيحة معلومات
142 2,1056 1,12172 ,09413 

 08088, 96376, 1,8803 142 الحقيقة يقولون الناس كل أن أعتقد

 09818, 1,16993 1,9930 142 مطلقة ثقة الآخرين في أثق

 08567, 1,02083 1,9789 142 الآخرون يقوله و يفعله ما بكل أقتنع

 خععلال مععن أحاسيسععي بتغييععر دائما أحسن

 بوك الفيس في أجده ما
142 2,1127 1,15531 ,09695 

 30918, 3,68433 2,3028 142 بوك الفيس في ينشر ما بكل أفكاري تتأثر

 علععى اعتمععد عنععدما بالرضععا أشعععر 

 الآخرين
142 2,1690 1,20855 ,10142 

 09545, 1,13747 1,9366 142 أبدا أخالفهم ولا الآخرين إتباع إلى أميل 

 10373, 1,23603 1,8944 142 أفعله أن يجب ما على يملي أن أحب

 08639, 1,02941 1,8944 142 بسهولة رأيي عن أتنازل 

 11101, 1,32283 2,2817 142 بنفسي قراري اتخذ أن الصعب من

 فكععرة بععأي يقنعنععي أن إنسان أي يستطيع 

 بسهولة
142 2,2183 1,26668 ,10630 

 11642, 1,38735 2,4718 142 جديدة موضة أي أساير

 و أصععدقه ممكععن إنسععان فععي أثععق عنععدما

 نفسي أكذب
142 2,5493 1,32396 ,11110 

 لا فععإنني زملائععي وسععط أكععون عنععدما

 شيء أي في أخالفهم
142 2,4296 1,36521 ,11457 

 09739, 1,16048 1,9718 142 الممثلين من كثير تقليد إلى أميل

 مععا كل في أوفقه فإنني أحد في أثق عندما

 يقوله
142 2,3451 1,34241 ,11265 

 يسععتخدمها التععي الغريبععة الألفاظ استخدم 

 كلامهم في أصدقائي
142 2,5845 1,38504 ,11623 

 لععو حتععى أقلععده فإنني شيء يعجبني عندما

 غريبا كان
142 2,1408 1,35055 ,11334 

 شععيء أي بعمععل إنسععان أي يأمرني عندما

 تفكير دون اعمله فإنني
142 1,8380 1,12128 ,09410 

 مواقععع فععي ينشععر مععا فععي دائمععا أفكععر

 الاجتماعي التواصل
142 2,1549 1,23940 ,10401 

 09381, 1,11787 1,8873 142 الحظ بأبراج أؤمن
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One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2,8334 2,3919 2,61268 000, 141 23,396 أحلامي في أراه ما كل أصدق

 كثععرة أشياء أفعل يجعلني ما شيئا أن أشعر

 السبب اعرف ولا
25,092 141 ,000 3,06338 2,8220 3,3047 

 شععيئا أن معتقععدي فععي فإنه ترف عيني لما 

 يحدث ما
22,949 141 ,000 2,78873 2,5485 3,0290 

 2,5623 2,1137 2,33803 000, 141 20,606 بسهولة الآخرين بكلام أتأثر 

 2,1799 1,7779 1,97887 000, 141 19,465 رأيي عن أدافع أن على الصعب من

 مععا كععل أصععدق زملائععي مععع أكون عندما 

 منهم لي يقال
22,174 141 ,000 2,11972 1,9307 2,3087 

 صععحيحة التلفزيونيععة الإعلانععات كععل أن

 وحقيقية
24,810 141 ,000 2,05634 1,8925 2,2202 

 2,4336 2,0875 2,26056 000, 141 25,829 الأنترانت في أخبار من يطر  ما أصدق 

 علععى للحصععول بععوك الفععيس علععى أعتمععد

 صحيحة معلومات
22,369 141 ,000 2,10563 1,9195 2,2917 

 2,0402 1,7204 1,88028 000, 141 23,249 الحقيقة يقولون الناس كل أن أعتقد

 2,1871 1,7989 1,99296 000, 141 20,299 مطلقة ثقة الآخرين في أثق

 2,1482 1,8095 1,97887 000, 141 23,100 الآخرون يقوله و يفعله ما بكل أقتنع

 مععا خلال من أحاسيسي بتغيير دائما أحسن

 بوك الفيس في أجده
21,791 141 ,000 2,11268 1,9210 2,3043 

 2,9140 1,6916 2,30282 000, 141 7,448 بوك الفيس في ينشر ما بكل أفكاري تتأثر

 2,3695 1,9685 2,16901 000, 141 21,387 الآخرين على اعتمد عندما بالرضا أشعر 

 2,1253 1,7479 1,93662 000, 141 20,289 أبدا أخالفهم ولا الآخرين إتباع إلى أميل 

 2,0994 1,6893 1,89437 000, 141 18,263 أفعله أن يجب ما على يملي أن أحب

 2,0651 1,7236 1,89437 000, 141 21,929 بسهولة رأيي عن أتنازل 

 2,5011 2,0622 2,28169 000, 141 20,554 بنفسي قراري اتخذ أن الصعب من

 فكععرة بععأي يقنعنععي أن إنسععان أي يستطيع 

 بسهولة
20,869 141 ,000 2,21831 2,0082 2,4285 

 2,7020 2,2417 2,47183 000, 141 21,231 جديدة موضة أي أساير

 أكذب و أصدقه ممكن إنسان في أثق عندما

 نفسي
22,945 141 ,000 2,54930 2,3297 2,7689 

 أخالفهم لا فإنني زملائي وسط أكون عندما

 شيء أي في
21,207 141 ,000 2,42958 2,2031 2,6561 

 2,1644 1,7793 1,97183 000, 141 20,248 الممثلين من كثير تقليد إلى أميل

 مععا كععل فععي أوفقه فإنني أحد في أثق عندما

 يقوله
20,817 141 ,000 2,34507 2,1224 2,5678 

 يسععتخدمها التععي الغريبععة الألفععاظ اسععتخدم 

 كلامهم في أصدقائي
22,236 141 ,000 2,58451 2,3547 2,8143 
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 لععو حتععى أقلععده فععإنني شععيء يعجبني عندما

 غريبا كان
18,889 141 ,000 2,14085 1,9168 2,3649 

 شععيء أي بعمععل إنسععان أي يععأمرني عندما

 تفكير دون اعمله فإنني
19,534 141 ,000 1,83803 1,6520 2,0240 

 التواصل مواقع في ينشر ما في دائما أفكر

 الاجتماعي
20,719 141 ,000 2,15493 1,9493 2,3605 

 2,0728 1,7019 1,88732 000, 141 20,119 الحظ بأبراج أؤمن

 

 ثبات ألفا كرونباخ للقابلية للاستهواء

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,856 30 

 

 الصدق التمييزي للبند لمقياس العنف الدرسي

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 10367, 1,23536 2,1408 142 الأستاذ إذن دون الدرس في أتدخل

 09064, 1,08005 1,8028 142 المدرسة فناء في القاذورات ألقي

 داخععل النشععاطات فععي المشععاركة أرفععض

 القسم
142 2,2676 1,21990 ,10237 

 09050, 1,07848 2,0000 142 تدخلاتهم أثناء الآخرين التلاميذ أقاطع

 09636, 1,14822 1,8521 142 الزملاء مع بعنف التعامل إلى أميل

 داخععل اضععطرابات تحععدث بحركات أقوم

 القسم
142 1,9014 1,16272 ,09757 

 إلقاء متابعة عن  الأستاذ تعطيل إلى أميل

 الدرس
142 1,7183 1,08089 ,09071 

 09392, 1,11914 1,8239 142 الحصة أثناء الفوضى أثير

 09778, 1,16514 1,8944 142 احتقار بنظرات الزملاء إلى أنظر

 10361, 1,23466 1,9789 142 لائق غير بأسلوب الدرس على أعلق

 09290, 1,10700 1,7746 142 المدرسة مرافق مع بعنف أتعامل

 خاصععة الععزملاء أدوات سععرقة إلععى أميععل

 امتلاكها أستطيع لا التي
142 1,7606 1,09758 ,09211 

 زملائععي مععع الجععانبي الحععديث إلععى أميععل

 الدرس أثناء
142 2,4085 1,42995 ,12000 

 10456, 1,24155 1,9078 141 الطاولة على بقوة الأدوات ألقي

 09407, 1,12092 1,7113 142 الأستاذ إذن دون القسم من أخرج

 09918, 1,18183 2,0211 142 لائقة غير بإشارات الملل عن أعبر

 11891, 1,41697 2,3239 142 الزملاء بين الشجار مشاهدة إلى أميل
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 تعليقات الطاولات أو الجدران على أكتب

 معينة
142 2,1831 1,26390 ,10606 

 08762, 1,04413 1,8732 142 زملائي شتم إلى أميل

 باسععتخدام القسععم داخععل ضععجيجا أحععدث

 الكرسي أو الأدوات
142 1,8873 1,09867 ,09220 

 08132, 96900, 1,6479 142 السبورة على لائقة غير رسومات أرسم

 09603, 1,14438 1,9507 142 توبيخه بسبب الأستاذ وشتم سب إلى أميل

 أثنععاء الععزملاء مععع الخشععونة إلععى أميععل 

 اللعب
142 1,7254 ,87636 ,07354 

 08380, 99858, 1,8239 142 استفزازية بنظرات الأستاذ إلى أنظر 

 07698, 91732, 1,5775 142 الجسدي بالاعتداء الأستاذ أهدد

 09321, 1,11078 1,9859 142 موقفي عن للدفاع بالهجوم أقوم

 07659, 91273, 1,6197 142 المدرسية والنظم القوانين على أتمرد

 07891, 94036, 1,6408 142 القسم داخل خفية ألفاظ بترديد أقوم 

 06832, 81417, 1,6197 142 يعنف القسم باب فتح أتعمد

 القيععام الأسععتاذ يكلفنععي عنععدما الكتععف أهز

 ما بشيء
142 1,5986 ,87567 ,07349 

 07674, 91448, 1,6056 142 اهددهم و الاداريين أتوعد

 08835, 1,05282 1,7254 142 الاداريين و الاساتدة سيارات اتلف

 السععلبية الملاحضات و الانتقادات ارفض

 الزملاء أمام
142 2,2324 1,23003 ,10322 

 داخععل زملائععي احد مع الضحك الى تميل

 القسم
142 2,5000 1,49111 ,12513 

 09545, 1,13747 2,0634 142 ممتلكاتهم و زملائي بأدوات اعبث

 09098, 1,08421 1,9577 142 المدرسية للسلطة الخضوع ارفض

 اثنععاء الحيوانععات تقليداصععوات الععى اميععل

 الدرس
142 1,6197 ,89706 ,07528 

 08667, 1,03278 1,6479 142 القسم الى الممنوعات احضر

 أثنععاء  الخفيععة الاطعمععة بعععض اتنععاول

 الدرس
142 2,2113 1,45783 ,12234 

 07999, 95323, 1,5986 142 الدرس أثناء التصفير و بالغناء اقوم

 07476, 89091, 1,6056 142 ضهره يدير عندما الأستاذ ارم

 08326, 99213, 1,7746 142 زملائي و اساتذتي بعض من أسخر

 اثنععاء الشعععب الععى تععؤدي بايحععاءات اقوم

 الحصص
142 1,6056 ,78963 ,06626 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2,3458 1,9359 2,14085 000, 141 20,651 الأستاذ إذن دون الدرس في أتدخل
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 1,9820 1,6236 1,80282 000, 141 19,891 المدرسة فناء في القاذورات ألقي

 داخععل النشععاطات فععي المشععاركة أرفععض

 القسم
22,151 141 ,000 2,26761 2,0652 2,4700 

 2,1789 1,8211 2,00000 000, 141 22,098 تدخلاتهم أثناء الآخرين التلاميذ أقاطع

 2,0426 1,6616 1,85211 000, 141 19,222 الزملاء مع بعنف التعامل إلى أميل

 داخععل اضععطرابات تحععدث بحركععات أقععوم

 القسم
19,487 141 ,000 1,90141 1,7085 2,0943 

 إلقععاء متابعععة عن  الأستاذ تعطيل إلى أميل

 الدرس
18,944 141 ,000 1,71831 1,5390 1,8976 

 2,0096 1,6383 1,82394 000, 141 19,421 الحصة أثناء الفوضى أثير

 2,0877 1,7011 1,89437 000, 141 19,374 احتقار بنظرات الزملاء إلى أنظر

 2,1837 1,7740 1,97887 000, 141 19,099 لائق غير بأسلوب الدرس على أعلق

 1,9583 1,5910 1,77465 000, 141 19,103 المدرسة مرافق مع بعنف أتعامل

 التي خاصة الزملاء أدوات سرقة إلى أميل

 امتلاكها أستطيع لا
19,114 141 ,000 1,76056 1,5785 1,9427 

 أثناء زملائي مع الجانبي الحديث إلى أميل

 الدرس
20,071 141 ,000 2,40845 2,1712 2,6457 

 2,1145 1,7011 1,90780 000, 140 18,247 الطاولة على بقوة الأدوات ألقي

 1,8972 1,5253 1,71127 000, 141 18,192 الأستاذ إذن دون القسم من أخرج

 2,2172 1,8251 2,02113 000, 141 20,379 لائقة غير بإشارات الملل عن أعبر

 2,5590 2,0889 2,32394 000, 141 19,544 الزملاء بين الشجار مشاهدة إلى أميل

 تعليقععات الطععاولات أو الجدران على أكتب

 معينة
20,583 141 ,000 2,18310 1,9734 2,3928 

 2,0465 1,7000 1,87324 000, 141 21,379 زملائي شتم إلى أميل

 باسععتخدام القسععم داخععل ضععجيجا أحععدث

 الكرسي أو الأدوات
20,470 141 ,000 1,88732 1,7051 2,0696 

 1,8086 1,4871 1,64789 000, 141 20,265 السبورة على لائقة غير رسومات أرسم

 2,1406 1,7609 1,95070 000, 141 20,313 توبيخه بسبب الأستاذ وشتم سب إلى أميل

 1,8707 1,5800 1,72535 000, 141 23,461 اللعب أثناء الزملاء مع الخشونة إلى أميل 

 1,9896 1,6583 1,82394 000, 141 21,766 استفزازية بنظرات الأستاذ إلى أنظر 

 1,7296 1,4253 1,57746 000, 141 20,492 الجسدي بالاعتداء الأستاذ أهدد

 2,1702 1,8016 1,98592 000, 141 21,305 موقفي عن للدفاع بالهجوم أقوم

 1,7711 1,4683 1,61972 000, 141 21,147 المدرسية والنظم القوانين على أتمرد

 1,7969 1,4848 1,64085 000, 141 20,793 القسم داخل خفية ألفاظ بترديد أقوم 

 1,7548 1,4846 1,61972 000, 141 23,707 يعنف القسم باب فتح أتعمد

 القيععام الأسععتاذ يكلفنععي عنععدما الكتععف أهععز

 ما بشيء
21,754 141 ,000 1,59859 1,4533 1,7439 

 1,7573 1,4539 1,60563 000, 141 20,923 اهددهم و الاداريين أتوعد

 1,9000 1,5507 1,72535 000, 141 19,528 الاداريين و الاساتدة سيارات اتلف

 السععلبية الملاحضععات و الانتقععادات ارفض

 الزملاء أمام
21,627 141 ,000 2,23239 2,0283 2,4365 
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 داخععل زملائععي احععد مع الضحك الى تميل

 القسم
19,979 141 ,000 2,50000 2,2526 2,7474 

 2,2521 1,8747 2,06338 000, 141 21,617 ممتلكاتهم و زملائي بأدوات اعبث

 2,1376 1,7779 1,95775 000, 141 21,517 المدرسية للسلطة الخضوع ارفض

 اثنععاء الحيوانععات تقليداصععوات الععى اميععل

 الدرس
21,516 141 ,000 1,61972 1,4709 1,7685 

 1,8192 1,4765 1,64789 000, 141 19,014 القسم الى الممنوعات احضر

 2,4531 1,9694 2,21127 000, 141 18,075 الدرس أثناء  الخفية الاطعمة بعض اتناول

 1,7567 1,4405 1,59859 000, 141 19,984 الدرس أثناء التصفير و بالغناء اقوم

 1,7534 1,4578 1,60563 000, 141 21,476 ضهره يدير عندما الأستاذ ارم

 1,9392 1,6101 1,77465 000, 141 21,315 زملائي و اساتذتي بعض من أسخر

 اثنععاء الشعععب الععى تععؤدي بايحععاءات اقععوم

 الحصص
24,231 141 ,000 1,60563 1,4746 1,7366 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,891 14 
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Statistics 

   الاستهواء_القابيلة

N Valid 142 

Missing 0 

Mean 66,3592 

Std. Deviation 18,24745 

 

 

 

 الاستهواء _القابيلة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30,00 1 ,7 ,7 ,7 

32,00 1 ,7 ,7 1,4 

36,00 1 ,7 ,7 2,1 

37,00 2 1,4 1,4 3,5 

38,00 1 ,7 ,7 4,2 

40,00 2 1,4 1,4 5,6 

41,00 4 2,8 2,8 8,5 

42,00 1 ,7 ,7 9,2 

43,00 4 2,8 2,8 12,0 

45,00 1 ,7 ,7 12,7 

46,00 2 1,4 1,4 14,1 

47,00 3 2,1 2,1 16,2 

48,00 3 2,1 2,1 18,3 

49,00 1 ,7 ,7 19,0 

50,00 2 1,4 1,4 20,4 

51,00 3 2,1 2,1 22,5 

52,00 4 2,8 2,8 25,4 

53,00 2 1,4 1,4 26,8 

54,00 1 ,7 ,7 27,5 

55,00 1 ,7 ,7 28,2 

56,00 4 2,8 2,8 31,0 

57,00 4 2,8 2,8 33,8 

58,00 1 ,7 ,7 34,5 

59,00 3 2,1 2,1 36,6 
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60,00 8 5,6 5,6 42,3 

61,00 1 ,7 ,7 43,0 

62,00 1 ,7 ,7 43,7 

63,00 3 2,1 2,1 45,8 

64,00 2 1,4 1,4 47,2 

65,00 3 2,1 2,1 49,3 

66,00 1 ,7 ,7 50,0 

67,00 7 4,9 4,9 54,9 

68,00 2 1,4 1,4 56,3 

69,00 8 5,6 5,6 62,0 

71,00 2 1,4 1,4 63,4 

73,00 2 1,4 1,4 64,8 

74,00 5 3,5 3,5 68,3 

75,00 3 2,1 2,1 70,4 

76,00 3 2,1 2,1 72,5 

77,00 1 ,7 ,7 73,2 

78,00 4 2,8 2,8 76,1 

79,00 5 3,5 3,5 79,6 

80,00 2 1,4 1,4 81,0 

81,00 4 2,8 2,8 83,8 

83,00 3 2,1 2,1 85,9 

85,00 1 ,7 ,7 86,6 

86,00 2 1,4 1,4 88,0 

87,00 1 ,7 ,7 88,7 

88,00 1 ,7 ,7 89,4 

89,00 2 1,4 1,4 90,8 

92,00 1 ,7 ,7 91,5 

96,00 3 2,1 2,1 93,7 

97,00 1 ,7 ,7 94,4 

98,00 1 ,7 ,7 95,1 

100,00 2 1,4 1,4 96,5 

112,00 1 ,7 ,7 97,2 

113,00 1 ,7 ,7 97,9 

115,00 3 2,1 2,1 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

Statistics 

   المدرسي_العنف
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N Valid 142 

Missing 0 

Mean 80,5563 

Std. Deviation 25,12113 

 

 المدرسي_العنف

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43,00 1 ,7 ,7 ,7 

45,00 2 1,4 1,4 2,1 

48,00 1 ,7 ,7 2,8 

50,00 3 2,1 2,1 4,9 

51,00 1 ,7 ,7 5,6 

52,00 6 4,2 4,2 9,9 

53,00 2 1,4 1,4 11,3 

54,00 4 2,8 2,8 14,1 

55,00 2 1,4 1,4 15,5 

56,00 2 1,4 1,4 16,9 

57,00 4 2,8 2,8 19,7 

58,00 2 1,4 1,4 21,1 

59,00 1 ,7 ,7 21,8 

60,00 3 2,1 2,1 23,9 

61,00 5 3,5 3,5 27,5 

62,00 4 2,8 2,8 30,3 

63,00 1 ,7 ,7 31,0 

64,00 1 ,7 ,7 31,7 

65,00 4 2,8 2,8 34,5 

67,00 3 2,1 2,1 36,6 

68,00 3 2,1 2,1 38,7 

69,00 3 2,1 2,1 40,8 

72,00 2 1,4 1,4 42,3 

73,00 1 ,7 ,7 43,0 

74,00 5 3,5 3,5 46,5 

75,00 3 2,1 2,1 48,6 

76,00 1 ,7 ,7 49,3 

77,00 6 4,2 4,2 53,5 

78,00 3 2,1 2,1 55,6 
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79,00 4 2,8 2,8 58,5 

82,00 5 3,5 3,5 62,0 

83,00 1 ,7 ,7 62,7 

84,00 2 1,4 1,4 64,1 

85,00 1 ,7 ,7 64,8 

86,00 2 1,4 1,4 66,2 

87,00 2 1,4 1,4 67,6 

88,00 1 ,7 ,7 68,3 

89,00 3 2,1 2,1 70,4 

91,00 4 2,8 2,8 73,2 

93,00 1 ,7 ,7 73,9 

94,00 1 ,7 ,7 74,6 

96,00 3 2,1 2,1 76,8 

98,00 1 ,7 ,7 77,5 

99,00 3 2,1 2,1 79,6 

100,00 2 1,4 1,4 81,0 

101,00 1 ,7 ,7 81,7 

102,00 2 1,4 1,4 83,1 

103,00 1 ,7 ,7 83,8 

105,00 2 1,4 1,4 85,2 

106,00 2 1,4 1,4 86,6 

108,00 1 ,7 ,7 87,3 

116,00 2 1,4 1,4 88,7 

117,00 2 1,4 1,4 90,1 

120,00 3 2,1 2,1 92,3 

127,00 1 ,7 ,7 93,0 

130,00 2 1,4 1,4 94,4 

131,00 1 ,7 ,7 95,1 

135,00 2 1,4 1,4 96,5 

140,00 2 1,4 1,4 97,9 

143,00 1 ,7 ,7 98,6 

146,00 1 ,7 ,7 99,3 

164,00 1 ,7 ,7 100,0 

Total 142 100,0 100,0  

 

Correlations 

 المدرسي _العنف الاستهواء _القابيلة 
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 **Pearson Correlation 1 ,304 الاستهواء_القابيلة

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 142 142 

 Pearson Correlation ,304** 1 المدرسي_العنف

Sig. (2-tailed) ,000  

N 142 142 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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