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 شكر وتقدير

كره قبل ونش ،ا نحمد الله عز وجل حمدًا كثيرًا طيبًا يملئ السماوات والأرضنإن  

 ونرجو من   لإتمام هذه الدراسة أي شيء على ما أكرمنا به من توفيق ويسر

 علمًا وعملًا وقربًا إليه.الله عز وجل أن ينفعنا بما علمنا ويزيدنا 

رة الأستاذة الدكتو إلى في البداية الامتنان يسعدنا أن نتقدم بجزيل الشكر و 

ير خ ا كلالله عن اعلى مذكرتنا جزاه ةالمشرف أمال بن عبد الرحمان الفاضلة

 مناقشة مذكرتنا الكرام.الكافة أعضاء لجنة و 

  



 الاهــــــــــــــداء 
 الطاهرة بيأ وروح الغالية ميأ قدامهاأ تحت الجنة الى

 الدراسي المشوار هذا في لي والداعم السند كانا بوزيد الذي الغالي زوجي الى

 عبد سلاما  و   لمين محمد ،الهدى نور ،ايناس قلبي حباءأو  عائلتي أغصان الى

 خواتيأو  خوتيإوالى   المؤمن

 البرفسورة  ستاذتيأ أمامي النجاح طريق والراسمة لي المساعدة يد مد والى

 فيه الها وبارك العلم طريق في خطاها الله سدد الرحمان عبد بن أمال

 مشجعة لي داعمة كانت التي قرباتي الزهراء فاطمة لصديقة

 بأنامله النور الى العمل هذا خرجأ يذال لقمان بن أودينة الفاضل الأخ الى

 الذهبية



 أ
 

 :ملخص الدراسة 

 4ىالاختبار الروشاخ علل خلا المراهقين من تهدف دراستنا للكشف عن مؤشرات الاضطرابات النفسية لدى
د قو  ،ولاية غرداية في وحدة الفحص والكشف متقن متليليسنة( 41- 44)  بين حالات تتراوح أعمارهم ما
 دراستنا كالاتي: نتائجانت فكختبار الروشاخ إ ناوطبق اعتمدنا على المنهج العيادي

مقارنة  بالمعيار النموذجي المعمول به    R= 44: توسطالدراسة بم مجموعة( لدى  R)الإنتاجية فقرفي  .4
 الروشاخ . ختبارإ( على R) الاسقاطية للإنتاجية( 02-02) بين ما

مقارنة بالمعيار النموذجي  F=%03: توسطالدراسة بم  مجموعةلدى عن   Fالشكلية الإجابات فقر في  .0
وضح تحقق فرضيات يومما  .(Fالاسقاطية للمحددات الشكلية ) الإنتاجية (16-12%) بين المعمول به ما
 الدراسة  .

 الروشاخ. مؤشرات الاضطرابات النفسية، المراهقين، اختبار الكلمات المفتاحية :

The Study Abstract: 

Our study aims to detect indicators of psychological disorders in 

adolescents through the Roschach test on 4 cases between the ages of 

(14-16 years) in the examination and detection unit of Motqan Metlili 

in the governorate of Ghardaia. We relied on the clinical approach and 

applied the Roschach test, and the results of our study were as follows: 

1. Productivity vertebra (R) in the study group with an average of: R = 

11 compared to the typical standard in force between (20-30) for 

projective productivity (R) on the Roschach test. 

2. Poverty in the formal answers (F) of the study group with an average 

of: 38%=F compared to the typical standard in force between (60-65%). 

Projective productivity of the formal determinants (F). This 

demonstrates that the study hypotheses have been verified. 

Keywords: indicators of psychological disorders, adolescents, 

Roschach test. 

 

  لما كنا هنا.

 شكر وتقدير

سورة لقمان " "ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه في كتابه الكريم قال الله تعالى
 .21 الآية

 ،فإنا نحمد الله عز وجل حمدًا كثيرًا طيبًا يملئ السماوات والأرض، ثم بعد
 ،ونشكره قبل أي شيء على ما أكرمنا به من توفيق ويسر لإتمام هذه الدراسة

 يه.علمًا وعملًا وقربًا إلونرجوا من الله عز وجل أن ينفعنا بما علمنا ويزيدنا 

 الامتنان إلى كل من:يسعدنا أن نتقدم بجزيل الشكر و 

الدكتور الفاضل البرج محمد المشرف على مذكرتنا الصابر الداعم الناصح 
 بطبعه جزاه الله عنا خير الجزاء.

 كافة أعضاء لجنة مناقشة مذكرتنا الكرام.

والمشجعين لولا دعمهم لما الأهل والأصحاب ولكل الداعمين لنا الصابرين 
 كنا هنا.
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 وضوعاتفهـــــــــــرس الم

 ب إهداء
 ج عرفانو  شكر
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 مقــدمــة

  مقدمة:
 المنظمة به صرحت ما هذاف  العالم، كبير في كل أنحاء  انتشارا المراهقين لدى النفسية الاضطرابات عرفت لقد

  بين أعمارهم تتراوح شخاصأ سبعة من واحد كل من يعاني العالمي الصعيد على:"  0204 بسنة للصحة العالمية
 نأو ، العمرية الفئة هذه في للمرض العالمي العبء من % 40يشمل وهو نفسي ضطرابإ من عام 41الى42

 صفوف في اقةوالاع ةالمراض الى المؤدية الرئيسية الأسباب بين من هي السلوكية ضطراباتوالإ والقلق الاكتئاب
 فعلى هائل، والمراهقين طفالالأ وعدد تزايد النفسية المرضية" :ميموني معتصم بدرة أيضا ذلك في قولتو ." المراهقين
 المتخصصة الفرقو  الإطارات وتكوين، النفسية الصحة مجال في وتوعية تربية بحملات ويقوم الخطر يعي نأ المجتمع

 يصشخوالت التحسيسو  الوقاية على وتساعد الأحياء في تعمل جمعيات وتكوين الخاصة ةوالتربي النفسي العلاج في
  . ( 9 ص ، 2111ميموني،) المبكر

 جتماعيالإو   والفيزيولوجي النفسي الصعيد على تغيرات من فيها يحدث وما المراهقةأهمية مرحلة  الى وبالنظر
 التقنيات على عتمادبالإ هاوتوظيف النفسية وسيرورتها العمرية المرحلة هذه فئة بدراسة هتمإ قد التحليلي تجاهالإ نأ نجد

 خلال من ليهاع يكشف الروشاخ ختبارإف المراهقين ومكنونات غوارأ لفهم اسقاطي إنتاج من تعطيه وما، الاسقاطية
 .ختبارالإ لوحات يرهتث ما وفق سقاطيةإ ومحتويات صراعية وديناميات معرفة سياقات من الانتاجية نتائج تعطيه ما

 اختبار خلال من المراهقين لدى النفسية ضطراباتالإ مؤشرات عن للكشف دراستنا جاءت هذا خلال منف
 القسمو  مقدمة الدراسة :كالتالي الدارسة خطة كانتو  ،غرداية ولاية من حالات لأربعة عيادية دراسة في الروشاخ
 ،الدراسة فرضيات شكالية،إ من الدراسة تقديم الاول الفصل فصول ثلاثة على يحتوي النظري الجانب الأول

 .وخلاصة الفصل والتعقيب عليها السابقة الدراسات ،للمفاهيم جرائيةالأ التعاريف الدوافع همية،الأ الأهداف،
 الاضطرابات نواعأ ا،نظرياته سبابها،أ تصنيفها، مفهومها،و  تمهيد " النفسية الاضطرابات" تطرقناو  الثاني الفصل
 ضطراباتالإ شخيصت في سقاطيةالإ والتقنيات المراهقين عند النفسية ضطراباتالإ عراضأ ،المراهقين عند النفسية
 المفسرة النماذجو والمفهوم  " تمهيدالمراهقة" حول كان الثالث الفصل ماأ ،وخلاصة الفصل المراهقين لدى النفسية
 وخلاصة الجزائري المجتمع في المراهقة الحاجات، المراهقة، أزمة الأشكال، النمو، خصائص الزمنية، المراحل للمراهقة
 الفصل.

 بعالمت المنهج الى تمهيد فيه تطرقنا الدراسة، إجراءات الرابع الفصل فصلين فيحتوي الميداني الجانب وأما
 دواتأو  موعة الدراسةالمج وصف موعة الدراسة،المج انتقاء معايير ،الزماني المكاني الإطار الاستطلاعية الدراسة
 نتائج يلوتحل عرض الروشاخ ختبارإ نتائج وتحليل بعرض خاص الخامس والفصل وخلاصة الفصل الدراسة،
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 مقــدمــة

 وبعد لوخلاصة الفص عامة ومناقشة التحليل مجمل تقديم مع حالة لكل الأربعة للحالات الروشاخ بروتوكولات
.والمراجع الملاحق وقائمة عام ستنتاجإب دراستنا ختمنا الفصل هذا خلاصة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظريالقسم الأول: 
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 الفصل  خلاصة
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الفصل الأول: الإطار العام للدراسة   

 : الدراسة شكاليةإ -1
ـــــر   ـــــة المراهقـــــة تعت ـــــة مرحل ـــــة مـــــنكإنتقـــــال  الفـــــرد بهـــــا يمـــــرمهمـــــة   عمري ـــــة مرحل بحيـــــ   الرشـــــد، الى الطفول

 علـــــــى ثرهـــــــاأ لهـــــــا والـــــــي جذريـــــــة، تكـــــــون تكـــــــاد ،عقليـــــــة وإجتماعيـــــــة ،نفســـــــية ،فزيولوجيـــــــة غـــــــيراتت يظهـــــــر فيهـــــــا
 علاقــــــتهم في ذلـــــك ويظهـــــر ،الإجتماعيــــــة العلاقـــــات في التعقـــــد نوعـــــا مــــــن المراهقـــــون فيعــــــي  النفســـــي، المســـــتوى

 كـــــــل عــــــن واســـــــتقلاليتهم هــــــويتهم وتحقيـــــــق حاجــــــاتهم إشـــــــباع في لــــــرغبتهم نتيجـــــــة الرفــــــاق، وجماعـــــــة هــــــلالأ مــــــع
 بالإضـــــافةوالأخـــــرين  الـــــذات مـــــع نفســـــيةال لصـــــراعاتلمختلـــــف ا عرضـــــة يجعلهـــــم ممـــــا بويـــــةالأ الســـــلطة يمثـــــل شـــــيء،

 الـــــي الردعيــــة مؤسســــات جميــــعالــــذي يمنــــع ذلـــــك، ف والمجتمــــع لاشــــباعل علـــــى تلــــح الــــي اللبيديــــة الضــــغوطات الى
ــــــه مــــــن تحــــــد ــــــف جــــــلأ ومــــــن المطلقــــــة حريت ــــــى والحصــــــول التكي ــــــق عل  دفاعيــــــةســــــياقات  يوظفــــــون النفســــــي، التواف

 غـــــــير أنفســـــــهم يجـــــــدون  حيـــــــانالأ مـــــــن الكثـــــــير في نـــــــهأ لاإ نفســـــــية لتجـــــــاوز هـــــــذه الصـــــــراعات والتكيـــــــف معهـــــــا،
 .الفيزيولوجية عليهم التغيرات تلك تفرضها الي والرغبات النزوات على السيطرة على قادرين

مرحلة تزداد فيها  وهيحي  ، فترة إتمام التغيرات المراهقة بأن :محلل النفسي "Freud"""فرويد فيرى
بشدة، تنظم هذه الشحنات في صورة أعمال تمهيدية أو مساعدة تنشأ عن نشوة تسبق  الشحنات النفسية اللبيدية

  (61، ص1955)فرويد،  .حالة اللذة بالكبت أو القمع 
عين لعالم ختيار طريق مإمكانيات والطاقات الموظفة عند كل فرد من الأفراد بمرحلة تعمل على كل الإ فهي

كتشافا عميقا، معرفة الذات والآخرين وتكوين علاقات جديدة إالأشخاص  كتشافإالرشد، كما تعمل أيضا على 
مع المحيط والي تتميز بضعف العلاقة أو انعدامها مع الوالدين والتقرب والاحتكاك مع الأقران )الزملاء، الأصدقاء، 

 (N.Silamy, 1999, p8) .الحبيب(. وهنا يكون المراهق وحدة اجتماعية خاصة
 ضـــــطراباتإ ظهـــــور الى تـــــؤدي قـــــديتعـــــرض لهـــــا المراهـــــق  الـــــي النفســـــية الضـــــغوطات تلـــــك كـــــل ظـــــل فـــــيف 
 عرفـــــــتالـــــــي  النفســـــــية الاضــــــطرابات مـــــــن وغيرهـــــــا الوســـــــواس ، الاكتئــــــاب النفســـــــي، القلـــــــقإضـــــــطراب ك نفســــــية
ــــــى المــــــراهقين وســــــا أ في واســــــعا انتشــــــارا خــــــيرةالأ هــــــذه التصــــــنيف تظهــــــر في  عــــــراضالأ مــــــن مجموعــــــة شــــــكل عل

:" وجــــــــــــود مجموعــــــــــــة مــــــــــــن الأمــــــــــــراض في( CM 42) للاضــــــــــــطرابات العقليــــــــــــة والســــــــــــلوكيةالعــــــــــــالمي العاشــــــــــــر 
علـــــــى مشـــــــاعر الضـــــــيق واضـــــــطراب في  ات الـــــــي تكـــــــون محـــــــددة عياديـــــــا، ويشـــــــمل في معظـــــــم الحـــــــالاتيوالســـــــلوك

 (p 5 CM10 ,1990)وظائف الشخصية 
عـــــراض الأمجموعـــــة هـــــي الاضـــــطرابات النفســـــية  (DSM5)امس وحســـــب الـــــدليل التشخيصـــــي الخـــــ  

ــــــة تكــــــون ذات معــــــى، والونفســــــيةأ ســــــلوكيةال ــــــى شــــــخص مــــــا تطــــــراو  ،عيادي  .ويصــــــاحبها عــــــادة ضــــــيق مــــــلازم عل
 (. 31، ص2114)بعود،
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لاضطرابات ا أعراض تكشف عنتتفق الجمعية الأمريكية للطب النفسي ومنظمة الصحة العالمي على ثلاث 
 النواحي في إكلينيكيةدلالة  وذلاضطراب قصور ان يصاحب ، ألم عضوي النفسي واضحأوجود "النفسية وهي: 

ين الفرد والمجتمع  ب الحكم على وجوده من خلال الصراع  وأضطراب يكفي تعريف الإ لا ،الشخصية والمهنية للمريض
 (41،ص2111)فهمي، .عن معايير المجتمع ينحراف سلوكإو أ

النفســــــية الــــــي  للكشــــــف عــــــن طبيعــــــة الإضــــــطربات المجــــــال هــــــذا في البحــــــ  ضــــــرورة الى فعنــــــاد مــــــا وهــــــو
تظهــــــر عنــــــد المــــــراهقين، واســــــتخدامنا الإختبــــــار الإســــــقاطي الــــــذي يكشــــــف عــــــن مســــــتوى الإمكانيــــــات النفســــــية 

 الاتجــــــاه فحســــــب .لمراهــــــقا الاضــــــطرابات النفســــــية عنــــــد لهــــــا دور في ظهــــــور يكــــــون نأ يمكــــــنالــــــي  عنــــــد المراهــــــق
 بالقـــــدرة الأمـــــر يتعلـــــق يـــــ بح ،هـــــاوإظهار  القـــــدرات هـــــذه ترجمـــــة مـــــن تـــــتمكن الاســـــقاطية، لتقنيـــــاتل التحليلــــي

ـــــف علـــــى ـــــع مـــــع التكي ـــــات  الى واللجـــــوء الواق ـــــتحكم جـــــلأ مـــــن نفســـــيةإمكاني  بوضـــــعية الخـــــاص القلـــــق هـــــذا في ال
  .الاســــــــــــــــــــقاطية للاختبــــــــــــــــــــارات الخفيــــــــــــــــــــة الاشــــــــــــــــــــكاليات تحييــــــــــــــــــــه والــــــــــــــــــــذي ،المراهقــــــــــــــــــــة

(M.Emmanuelli,2001,p18) 
ــــــــــــة عمــــــــــــاقالأ تعكــــــــــــس الــــــــــــي الاســــــــــــقاطية بالاختبــــــــــــارات الاســــــــــــتعانة نإ ــــــــــــاج ،الــــــــــــنفس في الدفين  فالإنت

 بنيــــــــة نأ بحيــــــــ  لــــــــه المقدمــــــــة المــــــــادة علــــــــى الفــــــــرد بــــــــه يشــــــــعر لمــــــــا واســــــــقا  تفريــــــــ  هــــــــو عمليــــــــة ذاإ الاســــــــقاطي
 ص ،2112 ،وزقــــــــار موســــــــى، ســــــــي) الشخصــــــــية لبنيــــــــة مماثلــــــــة تكــــــــون بــــــــه الخــــــــاص الروتوكــــــــول اســــــــتجابات

 ( 36-35ص
 المرحلـــــة الوصـــــول دراســـــتنا في ينـــــائارت لـــــه تطرقنـــــا مـــــا ضـــــوء وعلـــــى. الروشـــــاخ ختبـــــارإ بـــــه يتميـــــز مـــــا وهـــــذا

 :   التالي دراستنا تساؤل تحديد يمكن وعليه المراهقين، تصيب الي النفسية ضطراباتالإعن  الكشف
 الروشاخ؟ اختبار خلال من لدى المراهقين النفسية الاضطرابات مؤشرات ماهي    

 : الدراسة  فرضيات -2
 : في الروشاخ اختبار خلال من المراهقين لدى  النفسية الاضطرابات مؤشرات تظهر      

 R  الانتاجية في فقر .4
   F الشكلية الإجابات في فقر .0

 : الدراسة أهداف - 3  
 . الروشاخ اختبار خلال من المراهقين عند النفسية الاضطرابات مؤشرات عن الكشف -
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 :  الدراسة هميةأ - 4  
 ومحاولــــــــــة ســــــــــيكولوجي إرث يعتــــــــــر، والــــــــــذي المــــــــــدروس الموضــــــــــوع بأهميــــــــــة دراســــــــــتنا أهميــــــــــة تكمــــــــــن     

ـــــدى المـــــراهقين النفســـــية الاضـــــطرابات مؤشـــــرات علـــــى للتعـــــرف ـــــي شـــــعوريا، بهـــــا واعـــــين لا يكـــــون والـــــي ل ـــــتم وال  ي
 بتمكــــــــين ونتائجهــــــــا الدراســــــــة هــــــــذه مــــــــن الاســــــــتفادة وتكمــــــــن الروشــــــــاخ اختبــــــــار خــــــــلال مــــــــن عنهــــــــا الكشــــــــف

 الدراســــــة هــــــذه ان الى بالإضـــــافة المــــــراهقين لــــــدى النفســـــية الاضــــــطرابات تشــــــخيص مـــــن النفســــــانيين الأخصـــــائيين
 . واحتواءهم المراهقينوتفهم  فهم في يساهم مما، الناس من عريض ةئف عليها يطلع
 : الدراسة دوافع -5
 العمـــــل مجـــــال في يســـــاعدنا معـــــرفي، رصـــــيد علـــــى الحصـــــول في منـــــا رغبـــــة علـــــى الدراســـــة جـــــاء بهـــــذه قيامنـــــا نإ .4

    المراهقين. فئة نفسانية مع بالمستقبل كأخصائية
 .العلمية للدراسة خصب مجال المراهقة مرحلة اعتبار على .0
 عـــــــدم مـــــــن ويشـــــــتكون مـــــــراهقين لـــــــديهم الـــــــذين بالأوليـــــــاء الاحتكـــــــاك مـــــــن جـــــــاء الدراســـــــة بهـــــــذه القيــــــام إن .0

 .  تصرفاتهم وفهم فهمهم
 :   الدراسة الإجرائية لمفاهيم التعاريف -6
ــــــة والكامنــــــة الظــــــاهرة و الــــــدلالاتأ العلامــــــات مجموعــــــة هــــــي: النفســــــية الاضــــــطرابات مؤشــــــرات -6-1  الدال

 نفســـــــية اضـــــــطرابات وجـــــــود علـــــــى تـــــــدل ممـــــــا  ،للمـــــــراهقين النفســـــــية البنيـــــــة علـــــــى تطـــــــرا الـــــــي الاخـــــــتلالات علـــــــى
 والي تظهر من خلال إختبار الروشاخ. ،الخ...، اختلال في الهوية الوسواس ،الاكتئاب ،كالقلق لديهم

 تظهــــــر ســــــنة41الى ســــــنة44 تمتــــــد مــــــن عمريــــــة بمرحلــــــة الأفــــــراد مــــــن مجموعــــــة هــــــم: المــــــراهقين   -6-2
  وسلوكية نفسية ،فيزيولوجية تغيرات عليهم

 عشــــــــرة مــــــــن يتكــــــــون روشــــــــاخ هرمــــــــان" للطبيــــــــب اســــــــقاطي اختبــــــــار هــــــــو : الروشــــــــاخ اختبــــــــار -6-3
 مـــــــن النفســـــــية للاضـــــــطرابات مؤشـــــــرات  المـــــــراهقين، علـــــــى تطبيقـــــــه  عنـــــــد يظهرلنـــــــا حيـــــــ  الحـــــــر لبقـــــــع لوحـــــــات
 . لوحاته تثيره الذي الاسقاطي الإنتاج خلال

 :    السابقة الدراسات -7
 M.Emmanuel et C.Azoulay  امانويلي. م"و" ازولاي.ك دراسة :الاولى الدراسة -7-1

 يميز ما  همأ على التعرف الى الدراسة هدفت ، المراهقين لدى النفسي التوظيف خصوصيات"  بعنوان 2001)
  الاسقاطيين بارينوالاخت(  حالة دراسة) العيادي المنهج على الباحتتان اعتمد بحي  للمراهقين، النفسي التوظيف
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الفصل الأول: الإطار العام للدراسة   

 مختلف على التعرف الى الدراسة توصلت بحي  عاديين مراهقين بروتوكولات بدراسة فقامت الموضوع وتفهم الروشاخ
  .الاوديب إحياء واعادة ة،الاكتئابي  ،النرجسية المشكلة في والمتمثلة الاسقاطية التقنيات عر تظهر الي  الاشكاليات
 الكشف في  ةالاسقاطي التقنيات فاعلية مدى بينت أنها نجد الدراسة هذه خلال من : الدراسة على التعليق

 دراسة) العيادي المنهج حي  من دراستنا، مع شتراكها لا سابقة كدراسة انهاعتمد للمراهقين، النفسي التوظيف عن
 الاسقاطية اتالتقني في دراستنا  فرضيات ضمن  نتائجها الى بالإضافة ،(المراهقين) والعينة الدراسة أداة( حالة

 (.الاوديب ياءإح إعادة ،الاكتئابية، النرجسية)  النفسية الاضطرابات بظهور الخاصة المؤشرات  تظهر(. الروشاخ)
 مقارنة دراسة بعنوان ،( 0220) زقار.ر موسى سي.ع"  للباحثيين جزائرية دراسة: الثانية الدراسة -7-2

 بين رقالف  عن الكشف  بهدف نفسية، لصدمة يتعرضوا لم وآخرين نفسية لصدمة اتعرضو  ومراهقين الاطفال بين
 الاختيار باستعمال وذلك لها، يتعرضوا لم والذين للصدمة المعرضين والمراهقين الاطفال لدى الاسقاطي الإنتاج

 المراهقينو  للأطفال الاسقاطي الإنتاج نأ  مفادها نتيجة الى الباحثان توصل ولقد ،(TAT الروشاخ،) الاسقاطية
 المقدمة، المنبهات عن بعيدة لوجدانات الذاتي والاسقا  الاختبار رفض ،الشديد بالكف مميزا كان المصدومين،

 الملموس الظاهري المحتوى على التركيز ،ناجحين ورقابة بكف المصدومين غير والمراهقين الاطفال  انتاجية تميزت بينما
 .الوجدانات وبروز

 تشـــــترك أنهـــــا ذلـــــك"  زقـــــار. ور موســـــى. ســـــي. ع دراســـــة عرضـــــنا خـــــلال مـــــن:  الدراســـــة علـــــى التعليـــــق 
ــــــــة في  دراســــــــتنا مــــــــع ــــــــزة اظهــــــــرت  نتائجهــــــــا ان الى بالإضــــــــافة(  الروشــــــــاخ) الدراســــــــة واداة(.  المــــــــراهقين)العين  مي

ـــــــة  الدراســـــــة هـــــــذه ان عـــــــن فضـــــــلا. دراســـــــتنا فرضـــــــيات في اعتمـــــــدناه مـــــــا وهـــــــو  الروشـــــــاخ خـــــــلال مـــــــن الانتاجي
 . جزائرية
ــــــــــة الدراســــــــــة-3- 7 ــــــــــد دراســــــــــة: الثالث   الاضــــــــــطرابات انعكــــــــــاس (0241)محمــــــــــد إســــــــــراء الكــــــــــريم عب
 هـــــــذه هـــــــدفت حالـــــــة دراســـــــة: الـــــــي تعطـــــــي انتـــــــاج اســـــــقاطي رســـــــوماتهم في الســـــــرطان مرضـــــــى لأطفـــــــال النفســـــــية
 لــــــــــديهم النفســــــــــية الاضــــــــــطرابات معرفــــــــــة في الســــــــــرطان مرضــــــــــى أطفــــــــــال رســــــــــوم مــــــــــن الاســــــــــتفادة الى الدراســــــــــة
 عينــــــة .رســــــومهم خــــــلال مــــــن الســــــرطان مرضــــــى لأطفــــــال النفســــــية الاضــــــطرابات معرفــــــة إمكانيــــــة عــــــن والكشــــــف
 دراســــــة مــــــنهج البحـــــ ، يتبــــــع (ســــــنوات42-1 عمــــــر مــــــن الســـــرطان مرضــــــى أطفــــــال حــــــالات 0) الدراســـــة
  رســــــومهم خــــــلال مــــــن الســــــرطان مرضــــــى لأطفــــــال النفســــــية الاضــــــطرابات معرفــــــة يمكــــــن: الدراســــــة نتــــــائج حالــــــة،
ـــــذنب والاحســـــاس الحـــــزن ومنهـــــا المختلفـــــة المشـــــاعر مـــــن العديـــــد ـــــاء بـــــالخير  والشـــــعور بال ـــــة والأطب  والغضـــــب والعزل

 مهــــــارات اكتســــــاب علــــــى الســــــرطان مرضــــــى أطفــــــال مســــــاعدة يمكــــــن .بالوحــــــدة والشــــــعور  والاكتئــــــاب والخــــــوف
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 مــــــن منهـــــا يعـــــانون الـــــي النفســـــية، الاضـــــطرابات مــــــن والـــــتخلص حيـــــاتهم داءأ علـــــى ومفيـــــدة تســـــاعدهم جديـــــدة
 .رسوماتهم خلال

 وهو راستناد متغير نفس على لتضمنها محمد إسراء الكريم عبد دراسة بعرض قمنا: الدراسة على التعليق
 مع يتوافق الذي حالة دراسة منهج واتباع السرطان مرضىالأطفال  وهي مختلفة العينة نإ الا النفسية الاضطرابات

 يوافق ما وهو لعينةا لدى النفسية الاضطرابات معرفة في (الرسم) اسقاطية تقنية استعمال إلى ،إضافة دراستنا منهج
  ، 2121 يم،السح) النفسية الاضطرابات مؤشرات معرفة في  الاسقاطية بالتقنيات الاستعانة في دراستنا مع
  .(311ص

 بعنــــــوان(  0241) زهــــــيرة العزيــــــز عبــــــدو الرحمــــــان عبــــــد بــــــن مقــــــال د.أمــــــال : الرابعــــــة الدراســــــة -7-4
 مـــــن حـــــالات 1 علـــــى  الروشـــــاخ اختبـــــار تطبيـــــق خـــــلال مـــــن المطلقـــــة المـــــرأة لـــــدى النفســـــي الاضـــــطراب مؤشـــــرات
ــــــة مطلقــــــه ــــــة العطــــــف بلدي ــــــة، ولاي ــــــادي، المــــــنهج اعتمــــــدت غرداي ــــــق  العي ــــــار وتطبي ــــــت الروشــــــاخ اختب ــــــائج وكان   نت
ـــــــزت: كالتـــــــالي الدراســـــــة ـــــــدى النفســـــــي الاضـــــــطراب مؤشـــــــرات تمي ـــــــار تطبيـــــــق خـــــــلال مـــــــن  المطلقـــــــة المـــــــرأة ل  اختب
  .والتجنــــــــب الشــــــــديد الكــــــــف علــــــــى شــــــــرؤ كم R:18 بمتوســــــــط الإنتاجيــــــــة معــــــــدل في انخفــــــــاض: ب الروشــــــــاخ
  الاكتئابيــــــــــة ةالنزعــــــــــ ووجــــــــــود التــــــــــوازن لعــــــــــدم كمؤشــــــــــر TLatMoy:00" الاولي الكمــــــــــون زمــــــــــن في ارتفــــــــــاع
ـــــة الاســـــتجابة جـــــاءت ـــــى كمؤشـــــر منخفضـــــة( C) اللوني ـــــات ووجـــــود العواطـــــف تجنـــــب عل  غـــــير اللاشـــــعورية الرغب
  ليكــــــون(  F-)  الســــــلبية الشــــــكلية للاســــــتجابة معتــــــر ظهــــــور فيهــــــا، الــــــتحكم في النفســــــية الحيلــــــة وقلــــــة الشــــــبعة
 المطلقـــــــة المـــــــرأة لـــــــدى النفســـــــي  الانضـــــــبا  وانخفـــــــاض المطلقـــــــة لـــــــدى  النفســـــــي الاضـــــــطراب علـــــــى مؤشـــــــرا اخـــــــر

ـــــذاتي الانضـــــبا   وانخفـــــاض ـــــدال الخـــــارجي الواقـــــع مـــــع  والتكيـــــف ال ـــــة الاســـــتجابة معـــــدل ،اعت ـــــه (D)الجزئي  واقتران
 بــــــين التــــــوازن تحقيــــــق في والعجــــــز النفســــــي الارصــــــان فشــــــل علــــــى مؤشــــــرات جــــــاء الســــــلبية الشــــــكلية بالمحــــــددات
ـــــــــــزوات ـــــــــــام والتصـــــــــــورات الن ـــــــــــالتحقيق والقي ـــــــــــذي ب ـــــــــــق صـــــــــــيغة معـــــــــــدل ارتفـــــــــــاع ، الوســـــــــــاوس الى يشـــــــــــير ال  القل

%40%<04 AI وكـــــــان، المطلقـــــــة المـــــــرأة لـــــــدى الاكتئـــــــاي والأســـــــباب الانفعـــــــالي التوافـــــــق ســـــــوء علـــــــى يشـــــــير 
ــــــــــــة الاســــــــــــتجابات معــــــــــــدل ــــــــــــة الحركي ــــــــــــرفض واســــــــــــتجابة ،Kanالحيواني  بروتوكــــــــــــولات في مــــــــــــنخفض Refusال
 الوضـــــعية قلـــــق ضـــــد كـــــدفاعات المطلقـــــة توظفهمـــــا ولم الدراســـــة لفرضـــــية محققـــــين غـــــير مؤشـــــرات فهمـــــا الحـــــالات
 (.812-786 ص ص ،زهيرة و الرحمان عبد بن) الفرضيات تلحق يوضح مما. الاسقاطية
 مؤشـــــــرات" عـــــــن زهـــــــيرة العزيـــــــز عبـــــــد الرحمـــــــان عبـــــــد بـــــــن مـــــــالأ .د دراســـــــة نإ: الدراســـــــة علـــــــى التعليـــــــق-

ــــــة للحــــــالات المطلقــــــة المــــــرأة لــــــدى النفســــــي الاضــــــطراب ــــــة بولايــــــة العطــــــف ببلدي  في دراســــــتنا مــــــع تتوافــــــق"  غرداي
  الدراســــــة واداة(  حالــــــة دراســــــة)  الدراســــــة  في المتبــــــع المــــــنهج في وكــــــذا ، النفســــــية الاضــــــطرابات مؤشــــــرات متغــــــير
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الفصل الأول: الإطار العام للدراسة   

ــــــ  ومــــــن (الروشــــــاخ) ــــــائج حي ــــــة معــــــدل دلالات  النت ــــــي  والشــــــكلية الحســــــية الإجابــــــات  الانتاجي  مــــــع تتوافــــــق ال
 .دراستنا عينة عن تختلف العينة ان الا دراستنا فرضيات
   الدراسات من اليه تطرقنا ما خلال من: السابقة الدراسات على التعليق-7-5
ــــــة مــــــاهي منهــــــا وجــــــدنا  ــــــة دراســــــتنا موضــــــوع الى قريب ــــــك الحالي  الدراســــــة مــــــنهج في معهــــــم لاشــــــتراكها وذل

 مــــــع التشـــــابه وكـــــذا للمـــــراهقين النفســـــية بنيـــــة دراســـــة في الأنســــــب كونـــــه( حالـــــة دراســـــة) العيـــــادي، المـــــنهج وهـــــو
ــــــبعض ــــــى( المــــــراهقين) الدراســــــة عينــــــة منهــــــا في ال ــــــة اعتبــــــار عل  تغيــــــيرات عــــــدة بهــــــا تحــــــدث مرحلــــــة المراهقــــــة مرحل
ـــــار الروشـــــاخ الدراســـــة أداة وفي للدراســـــة خصـــــب مجـــــالا تجعلهـــــا ـــــذي اختب ـــــير هـــــو ال  المـــــراهقين مـــــع الاســـــتخدام كث

 .لوحاته تثيرهما  خلال من النفسية، الاضطرابات عن الكشف في ميزة من له لما
 الفصل: خلاصة

 والمفــــــاهيم الدراســـــة وأهميـــــة الدراســـــة وفرضــــــياتها، وأهـــــداف اشـــــكالية طـــــرح في لــــــه تطرفنـــــا مـــــا خـــــلال مـــــن 
ـــــــــة ـــــــــع نظـــــــــرة تعطـــــــــي ان شـــــــــأنها مـــــــــن الـــــــــي   الســـــــــابقة والدراســـــــــات   الاجرائي  دراســـــــــتنا موضـــــــــوع علـــــــــى للمطل
 .الدراسة متغيرات الى الموالية الفصول في الفهم، سنتطرق واستكمال
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 تمهيد: 
علـــــى الـــــرغم مـــــن  ،المـــــراهقين مـــــنهم ان انتشـــــار الاضـــــطرابات النفســـــية بشـــــكل كبـــــير بـــــين البشـــــر، خاصـــــة  

وســــــوف نطــــــرق في هــــــذا  التطــــــور في مجــــــال العــــــلاج النفســــــي لا توجــــــد طريقــــــة فعالــــــة للوقايــــــة منــــــه بشــــــكل نهــــــائي
 ،النفســــــــية ضــــــــطراباتالنظريــــــــات المفســــــــرة للإ، تصــــــــنفها، أســــــــبابها، طرابات النفســــــــيةضــــــــالفصــــــــل الى مفهــــــــوم الإ

أنواعهـــــــا ،أعـــــــراض الإضـــــــطرابات النفســـــــية عنـــــــد المـــــــراهقين ،والتقنيـــــــات الإســـــــقاطية في تشـــــــخيص الإضـــــــطرابات 
 النفسية لدى المراهقين 

 الاضطرابات النفسية: مفهوم -1
 "المرض النفسي" ان مصطلح الاضطراب حدي  نسبيا وبدأ يحل محل        

 تحرك وماج، وضرب بعضه ضربا، ان كلمة اضطراب مشتقة من الفعل اضطرب: الاضطراب لغة: -4-4
)المنجد في اللغة  واضطرب الأمر: اختل واضطرب من كذا: اي ضجر واضطرب في اموره اي تردد

 .(448، ص 2113والاعلام، 
 و الخللأ"بأن الاضطراب يعني لغويا الفساد او الضعف  ويعرف في موسوعة علم النفس والتحليل النفسي:

وهو لفظ يستخدم في مجال علم النفس الاكلينيكي، بصفة خاصة وكذلك علم الطب النفسي وهو يطلق على 
من الشخصية اي ان هذا الاضطراب يعني مجموعة من الأمراض الي  الاضطرابات الي تصيب الجوانب المختلفة

 (18-17ص ص ،2116غانم،) .تعكس سوء توافق الفرد
 النفسية اصطلاحا:.الاضطرابات   -4-0

ـــــــنفس       ـــــــم ال ـــــــك نظـــــــرا لتعـــــــدد المـــــــدارس في عل ـــــــت الاضـــــــطرابات النفســـــــية وذل ـــــــي تناول تعـــــــددت التعـــــــاريف ال
 وتعقد السلوك الإنساني ونجد من أهم التعاريف ما يلي:

( حيــــــــــ  يشــــــــــير   CM 42تعريــــــــــف التصــــــــــنيف العــــــــــالمي العاشــــــــــر للاضــــــــــطرابات العقليــــــــــة والســــــــــلوكية )
ـــــي تكـــــون محـــــددة عياديـــــا، ويشـــــمل في مصـــــطلح الاضـــــطراب الى:" و  جـــــود مجموعـــــة مـــــن الأمـــــراض والســـــلوكات ال

 (p 5 CM10 ,1990) .معظم الحالات   على مشاعر الضيق واضطراب في وظائف الشخصية
(، فإنــــــــــــه لاوجــــــــــــود لتعريــــــــــــف اجــــــــــــراءي شــــــــــــامل DSM4) وحســــــــــــب الــــــــــــدليل التشخيصــــــــــــي الرابــــــــــــع  

عــــــــراض ســــــــلوكية  أ(، الاضــــــــطرابات النفســــــــية بانهــــــــا: مجموعــــــــة DSM4للاضــــــــطراب، وبصــــــــحة عامــــــــة يعــــــــرف )
و نفســـــــية، عياديـــــــة تكـــــــون ذات معـــــــى تطـــــــرا، علـــــــى شـــــــخص مـــــــا  ويصـــــــاحبها عـــــــادة ضـــــــيق مـــــــلازم ، ومهمـــــــا  أ

و بيولوجيـــــــة أصـــــــل هـــــــذه الاضـــــــطرابات، فإنهـــــــا  تعتـــــــر كمظـــــــاهر لاخـــــــتلال  وظيفـــــــة ســـــــلوكية، نفســـــــية أيكـــــــون 
 (. 31، ص2114)بعود،للشخص 
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بــــــانهم غـــــــير قــــــادرين علـــــــى التوافـــــــق  المضـــــــطربين فيهـــــــا الأشــــــخاص :" حالـــــــة يظهــــــر4111تعريــــــف وودي  
ـــــاء ـــــة المحـــــددة للســـــلوك المقبـــــول، وبن ـــــأثر  والتكيـــــف مـــــع المعـــــايير الاجتماعي ـــــه يت ـــــتهم علي تحصـــــيلهم الدراســـــي وعلاق

ــــــزملاء فضــــــلا ــــــل أنفســــــهممــــــع ال ــــــك انهــــــم يعــــــانون مــــــن صــــــراعات نفســــــية وفي تقب كأشــــــخاص جــــــديرين    عــــــن ذل
  (. 17، ص 2111)يحي،غيرها بالاحترام و 

ـــــزراد  : اضـــــطراب وظيفـــــي في الشخصـــــية، يرجـــــع إلى الخـــــرات المؤلمـــــة والصـــــدمات الانفعاليـــــة4134 ال
 الشديدة  الاضطرابات في العلاقة  الاجتماعية 

: اضــــــــطراب وظيفــــــــي في الشخصــــــــية يبــــــــدو في صــــــــورة اعــــــــراض نفســــــــية وجســــــــمي مختلفــــــــة 4133زهـــــــران 
ــــذي يعــــي   ــــؤثر في ســــلوك الشــــخص فيعــــوق توافــــق النفســــي، ويعوقــــه عــــن ممارســــة حياتــــه الســــوية في المجتمــــع ال وي

 .(51، ص،2114)علي،فيه 
ة للفــــــرد، وفي تعامــــــل المحيطـــــ و مـــــع البيئــــــةأ: خلــــــل في التـــــوازن مــــــع الــــــذات 4111منظمـــــة الصــــــحة العالميـــــة

 المحيط به وفي الدعم المتوفر  له عند مواجهة مشكلات الحياة العادية 
 لا ويـــــؤثر علـــــى عواطفـــــه او أفكـــــاره الســـــلوك بحيـــــ مـــــا  حالـــــة يتعـــــرض لهـــــا شـــــخص وأي حـــــدث أ: 0222باتـــــل -

 طين بهوتؤدي الى تأثير سلبي على حياته وحياة عائلته   والمحي ،تتوقف مع معتقدات الثقافية وشخصيته
ــــــه  تنشــــــأ ،في الشخصــــــية وظيفــــــي : اضــــــطراب0222ســــــرى - ــــــدو في أعن ــــــة ويب عــــــراض نفســــــية وجســــــمية واجتماعي

 التوافق النفسي  شكل سلوك مرضي يعوق
و ســـــــــلوكه أ و حكمـــــــــه علـــــــــى الأشـــــــــياءأو مشـــــــــاعره أ: حالـــــــــة نفســـــــــي تصـــــــــيب تفكـــــــــير الإنســـــــــان 0226البنـــــــــا  -

مصـــــــلحة مـــــــن  ومعالجـــــــة في ســـــــبيل مصـــــــلحته او ،تســـــــتدعي التـــــــدخل لرعايـــــــة هـــــــذا الإنســـــــان وتصـــــــرفاته الى حـــــــد
 (51ص )نفس المرجع، .حوله

تتفــــــق الجمعيــــــة الأمريكيــــــة للطــــــب النفســــــي ومنظمــــــة الصــــــحة العــــــالمي علــــــى ثــــــلاث أمــــــور لتعريــــــف الاضــــــطرابات  -
 النفسية وهي: 

 . وجود الم عضوي النفسي واضح -
 .في النواحي الشخصية والمهنية للمريض  إكلينيكيةن يصاحب الاضطراب قصور ذات دلالة أ -
ـــــــين الفـــــــرد والمجتمـــــــع ئالحكـــــــم علـــــــى وجـــــــوده مـــــــن خـــــــلال الصـــــــراع الـــــــدا يكفـــــــي تعريـــــــف الاضـــــــطراب او لا - و أر ب

 (.41ص ،2111)فهمي، انحراف سلوكه عن معايير المجتمع
ــــــاك مؤشــــــرات عــــــدة تشــــــترك فيهــــــا التعريفــــــات حــــــول الاضــــــطرابات النفســــــية     ــــــة  نســــــتنتج ممــــــا ســــــبق ان هن حال

 تصيب الانسان تؤثر على   شخصيته وحياته الاجتماعية ويظهر تأثيرها في سلوكه وافكارك وانفعالاته.
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 النفسية :  تصنيف الاضطرابات-2 
 وهي:   عدة، للاضطرابات النفسية، ظهرت على مرت التاريخ تصنيفات       

 التصنيف الداخلي الخارجي:  - 2-1  
وفـــــــق الاســـــــس الـــــــي يقــــــوم عليهـــــــا التصـــــــنيف مـــــــن حيـــــــ  كـــــــون الأعـــــــراض  تختلــــــف الاضـــــــطرابات النفســـــــية      

 فهـــــي الـــــي لا تلاحـــــظ مباشـــــرة ولكـــــن تلاحـــــظ مـــــن تعبيراتهـــــا وخارجيـــــة، أمـــــا الأعـــــراض الداخليـــــة المنشـــــأأداخليـــــة 
ــــل الخــــواف ــــة المنشــــأ وهــــي الــــي تكــــون ظــــاهرة، وواضــــحة فمنهــــا فــــر  التعــــرق  الســــلوكية مث وأمــــا الأعــــراض الخارجي

 اثناء القلق او التصلب الحركي في الفصام. 
 نفسي المنشأ  :  -تصنيف عضوي المنشأ-2-2

ـــــــي تحـــــــدث نتيجـــــــة تغـــــــيرات فســـــــيولوجية في الأجهـــــــزة   ويقصـــــــد بعضـــــــوي المنشـــــــأ بتلـــــــك الاضـــــــطرابات  ال
ــــــــي تحــــــــدث  في الجهــــــــاز  الجســــــــمية ، وقــــــــد تكــــــــون هــــــــذ ــــــــل التغــــــــيرات ال ــــــــة مث ه التغــــــــيرات نتيجــــــــة لعوامــــــــل داخلي

الــــــدماد ، وقــــــد  تكـــــون هــــــذه  التغــــــيرات  نتيجــــــة لعوامـــــل خارجيــــــة، مثــــــل : عــــــدوى الزهــــــري  في   كــــــأورامالعصـــــبي  
وقـــــد يصــــــاحب   و صـــــدمية  مثـــــل: ضـــــربة الـــــرأسأالشـــــلل  الجنـــــوني  العـــــام ،والكحـــــول  في مـــــرض كورســــــاكوف،  

ضــــــــوية المنشــــــــأ اعــــــــراض نفســــــــية  نتيجــــــــة للاضـــــــطراب  النفســــــــي ، وهــــــــذا مــــــــا نجــــــــده  في الأمــــــــراض الاعـــــــراض الع
 الجسمية  في الوقت نفسه و مثال ذلك الاكتئاب. 

ــــتج عــــن العمليــــات المضــــطربة الــــي تســــببها عوامــــل مــــا الاضــــطرابات النفســــيةأ  ــــة المنشــــأ فهــــي تن   داخلي
،ص 1988 )زهــــــــران،جهــــــــاده ضــــــــد مشــــــــكلاتهوعوامــــــــل خارجيــــــــة تعــــــــد علامــــــــات ، علــــــــى محاولــــــــة المــــــــريض  في 

226.) 
 الاضطرابات العصابية والذهانية: -2-3

حـــــــاول العلمـــــــاء والأطبـــــــاء النفســـــــيين إيجـــــــاد تصـــــــنيف اكثـــــــر دقـــــــة ووضـــــــوحا  مـــــــن الســـــــابق، وعلـــــــى هـــــــذا 
والاضــــــطرابات النفســــــية، علــــــى وفــــــق التحديــــــد الكمــــــي لدرجــــــة الاضــــــطراب  ومــــــدى وضــــــوحه  الاســــــاس  صــــــنف

ودرجـــــــة شـــــــدته وتضـــــــم الاضـــــــطرابات النفســـــــية  الخفيفـــــــة  طائفـــــــة   واســـــــعة مـــــــن الاضـــــــطرابات  الـــــــي خضـــــــعت 
ـــــيرة تبعـــــا لتطـــــور المعرفـــــة حـــــول هـــــذه الاضـــــطرابات، وهـــــي تضـــــم مـــــاتتســـــمي يعـــــرف   ها العالميـــــة الى تغـــــيرات كث

واضــــــــــــــطرابات  الســــــــــــــلوك والشخصــــــــــــــية  وا ــــــــــــــا  مختلفــــــــــــــة  مــــــــــــــن الســــــــــــــلوك    Neuvrosesبالعصــــــــــــــابات 
يمكـــــــن ان  تبعـــــــد كثـــــــير عـــــــن مـــــــا اللاجتمــــــاعي، ولمـــــــا كانـــــــت  اعـــــــراض  هـــــــذه الاضـــــــطرابات  تظهــــــر بـــــــدرجات لا

لا تصـــــــنف  علـــــــى أنهـــــــا شـــــــذوذ او اضـــــــطراب  الا اذا بلغـــــــت درجـــــــة  فأنهـــــــايظهـــــــر كـــــــذلك في حيـــــــاة الاســـــــوياء ، 
ــــــة ،امــــــا تتطلــــــب المســــــاعدة والنفســــــ ــــــة  ، او تلحــــــق الضــــــرر بالنظــــــام الاجتمــــــاعي والقــــــيم الاجتماعي ية والاجتماعي
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ـــــــــى أعـــــــــراض لا  يمكـــــــــن ملاحظتهـــــــــا عـــــــــادة في مجـــــــــال خـــــــــرات  الاضـــــــــطرابات  النفســـــــــية الشـــــــــديدة فتشـــــــــتمل عل
الاســــــــوياء مــــــــن النــــــــاس  وتقــــــــود الى تــــــــداع شــــــــديد في التواصــــــــل والتفاعــــــــل الاجتمــــــــاعيين ، ويطلــــــــق علــــــــى هــــــــذه 

و الــــــــذهانات الداخليــــــــة المنشــــــــأ، وهــــــــي  أطائفــــــــة الاضــــــــطرابات الذهانيــــــــة  ســــــــم الــــــــذهانات  أوالمجموعــــــــة عــــــــادة ا
مـــــا يطلـــــق عليـــــه  تشـــــتمل  علـــــى أشـــــكال  الفصـــــام المختلفـــــة  والـــــذهانات الوجدانيـــــة الدوريـــــة او غـــــير الدوريـــــة او

 .(112 ص، 2115)رضوان،  عامة  الناس  صفة الجنون
 العالمية للاضطرابات النفسية:  التصنيفات-2-4

ـــــــد    يوجـــــــد حاليـــــــا تصـــــــنيفان مهمـــــــان يعتمـــــــد عليـــــــه المختصـــــــين النفســـــــيين في التعـــــــرف وتشـــــــخيص وتحدي
 الاضطرابات النفسية وهما:

 الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات النفسية:  -2-4-1
ــــــــــدليل التشخيصــــــــــي  ( ,وهــــــــــو  DSM، الاختصــــــــــار العلمــــــــــي) للاضــــــــــطرابات النفســــــــــية الإحصــــــــــائي ال

دليــــــــــل  تصــــــــــدره   جمعيــــــــــة الطــــــــــب النفســــــــــي الأمريكيــــــــــة، ويعــــــــــد الان المرجــــــــــع الأول  في العــــــــــالم  في تصــــــــــنيف  
الأمــــــــراض  النفســــــــية  مــــــــن أكثــــــــر  الأدوات  التشخيصــــــــية، الــــــــي تســــــــتخدم في تشــــــــخيص الاكتئــــــــاب  والفصــــــــام 
ـــــــــــــدليل التشخيصـــــــــــــي،  الإحصـــــــــــــائ ي ،واضـــــــــــــطراب التوحـــــــــــــد، وغـــــــــــــيره،  مـــــــــــــن الاضـــــــــــــطرابات  ،ويســـــــــــــتعمل ال

للاضـــــــطرابات النفســـــــية  في جميـــــــع أنحـــــــاء  العـــــــالم مـــــــن قبـــــــل الأطبـــــــاء  والبـــــــاحثين فضـــــــلا عـــــــن شـــــــركات التـــــــأمين 
. ثم اجـــــــري 4104وشـــــــركات الأدويـــــــة وصـــــــانعي السياســـــــات  وقـــــــد ظهـــــــر  ، هـــــــذا التصـــــــنيف الأول مـــــــرة عـــــــام 

 .  وإصـــــــدار4132أخــــــرى عـــــــام  .ثم اجريـــــــت عليـــــــه عمليــــــة تعـــــــديل4113عليــــــه عمليـــــــة تعــــــديل وتنقـــــــيح عــــــام 
 (237ص ،2111 الخليل) .في نشرتها الرابعة 4114 اخر للجمعية كان عام

 .  0240 الأمريكية كان في عام الا ان اخر اصدار للجمعية -
 : التصنيف الإحصائي الدولي للأمراض والمشاكل المتعلقة بالصحة-2-4-2  

 فيـــــه تصــــــنيف(، ويــــــتم ICDواختصــــــاره العـــــالمي ) وهـــــو تصــــــنيف تقـــــوم منظمــــــة الصـــــحة العالميــــــة بنشـــــره،
ـــــــى شـــــــكل شـــــــفرات تتكـــــــون مـــــــن   رقـــــــام ،فكـــــــل مـــــــرض او أ 1الأمـــــــراض والأعـــــــراض والعلامـــــــات والمســـــــببات عل

ــــــد   ويســــــتند هــــــذا الــــــدليل علــــــى احصــــــاءات  مجموعــــــة مــــــن الأمــــــراض ذات العلاقــــــة موصــــــوف بكــــــود )رمــــــز( فري
 المعروفــــــــــة في طبعتــــــــــه العاشــــــــــرة ،ســــــــــنوات وهــــــــــو حاليــــــــــا 42وينشــــــــــر بشــــــــــكل دوري كــــــــــل  الوفيــــــــــات والمرضــــــــــى.

لغـــــــة ، ويوجـــــــد عنـــــــه إصـــــــدارات  40مـــــــترجم الى (. وهـــــــذا التصـــــــنيف ICD10) بالتصـــــــنيف الـــــــدولي للأمـــــــراض
 (ICD10معدلـــــــة حســـــــب احتياجــــــــات  الـــــــدول مثــــــــل: كنـــــــدا وأســــــــتراليا  ورومـــــــا والفلبــــــــين وغيرهـــــــا ويحتــــــــوي )

 ثلاثة اجزاء :
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 الجزء الاول: التصنيف الأساسي.  - 
 دليل الاستخدام.  :الجزء الثاني -
 (. Mezzich, 2002,p163الثال : الفهرس الابجدي )الجزء  -
 سباب الاضطرابات  النفسية: أـ -3

لقد اختلف الباحثون منذ القدم في معرفة سبب الإصابة بالاضطرابات النفسية، ووضعنا نظريات مختلفة،  
ل بعد الغريزي  لم يصتعدو اتجاهات سلوكية شاذة ترمي عوارضها الى  من نوع من الاشباع  فمنهم من قال ، أنها لا

الى مرتبة الشعور ، ومنهم  من قال إنها اتجاه سلوكي يرمي الى حماية صاحبه من الرغبات والنزعات الغريزية وبعضهم 
بانها سلوك شاذ يرمي الى مدارة نقص من نوع خاص في  صاحبه ،وقيل ان الأمراض النفسية ماهي إلا انعكاسات 

يؤيد مذهبه ولكل منهم مدرسته  ختلافا كبيرا في الرأي ، بينهم  ، فلكل منهم ماشرطية وهكذا نرى تباينا شاسعا وا
 (.87ص ،1994. )دويدار،الخاصة
وذكـــــــــــر عبـــــــــــد الســـــــــــتار ابـــــــــــراهيم"  ان الاضـــــــــــطرابات النفســـــــــــية ،  تحـــــــــــدث بســـــــــــبب  انتقـــــــــــال الوراثـــــــــــة،  

 (.45،ص  2111)ابراهيم والاساليب الخاطئة  في التنشئة  فضلا عن الضغو  والازمات البيئية ".
 يلي:  وحسب زهران " فإن الاضطرابات  النفسية، تسببها عوامل متعددة ويمكن تقسيمها  الى ما  
   الأسباب المهيئة :-3-1   

وهــــــي أســــــباب  أصــــــلية تمهــــــد لحــــــدوث المــــــرض وهــــــي المرشــــــحة لظهــــــور المــــــرض النفســــــي اذا ظهــــــر ســــــبب  
ب المهيئـــــة ، وقـــــد تتضـــــمن أيضـــــا اســـــبابا بيئيـــــة  ومرســـــب  يعجـــــل بظهـــــور المـــــرض في تربـــــة اعـــــدتها الأســـــباأمســـــاعد 

 او نفسية .
 الاسباب المساعدة : -3-2
ــــــي تعجــــــل بظهــــــور    وهــــــي اســــــباب مســــــاعدة تتمثــــــل عــــــادة في الاخــــــيرة الســــــابقة للمــــــرض النفســــــي مباشــــــرة وال

 منهـــــا، كثـــــيرة  المســـــاعدة للمـــــرض النفســـــي، والأســـــباب المـــــرض النفســـــي، ويلـــــزم لتأثيرهـــــا في الفـــــرد ان يكـــــون مهيـــــأ
 ومنها ما هو نفسي .  هو عضوي، ما
 :سباب الحيوية الأ -3-3

مثلتها : الوراثة،  الاضطرابات النفسية أومن  الي تطرا في تاريخ  و الفرد، وهي الاسباب عضوية المنشأ
العضوية و العوامل  البنية النمط الجسمي والمزاج والغدد،، الفسيولوجية ، البلود الجنسي ،الزواج ،الولادة ،الشيخوخة

 والاصابات والعادات والتشوهات الخلقية .
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 سباب النفسية:  الأ-3-4 
والاحبا   كالصراع الاقدام والاقدام، وصراع الاقدام والاحجام وصراع الاحجام والاحجام(،)مثل الصراع 

والازمات، )عدم إشباع الحاجات(. والصدمات  الاولي الثانوي الايجاي والسلبي والداخلي والخارجي( والحرمان
، والاصابة السابقة  بالمرض  النفسي  والتناقض الوجداني وقصور النضج  النفسي والضغو  النفسية والخرات السيئة

 ومفهوم الذات السالب. الخاطئوالاطار  المرجعي 
 سباب  البيئية: الأ -3-5  

 والتنشـــــــئة الاجتماعيـــــــة المناســـــــبةغــــــير  مثــــــل البيئـــــــة الاجتماعيـــــــة المضــــــطربة، والعوامـــــــل الحضـــــــارية والثقافيـــــــة 
ســــــوء التوافــــــق النفســــــي وخاصــــــة ســــــوء التوافــــــق  والتفرقــــــة في المعاملــــــة التــــــدليل والقســــــوة )كالعــــــادة الزائــــــدة الخاطئــــــة

ــــــة ــــــق مــــــع المجتمــــــع والصــــــحبة الســــــيئة  المدرســــــي والزواجــــــي والاســــــري والمهــــــني وســــــوء الثقاف الجنســــــية، وســــــوء التواف
ـــــــات، ـــــــةوســـــــوء الأحـــــــوال الا ومشـــــــكلات الاقلي ـــــــة  قتصـــــــادية والبطال ـــــــدهور نظـــــــام القـــــــيم والكـــــــوارث الاجتماعي وت

 والكوارث الاجتماعية والحروب،
ــــــــؤثر     ــــــــة،  وت ــــــــع الجماعــــــــات الثقافي ــــــــذكر ان كــــــــل صــــــــور الامــــــــراض  توجــــــــد في جمي وبوجــــــــه عــــــــام  ينبغــــــــي أن ن

الثقافـــــة  اوبـــــين   في دةئالصـــــراعات  بـــــين انظمـــــة القـــــيم  الســـــا  بنشـــــئهالعوامـــــل الثقافيـــــة، في  ـــــو الأ ـــــا  العصـــــابية 
ـــــ  أثـــــرا علـــــى  ثقـــــافي قـــــد ينتمـــــي الفـــــرد الى كليهمـــــا او احتـــــك بهمـــــا والممارســـــات الثقافيـــــة  عامـــــة لهـــــا، تـــــأثير  أبل

)المليجـــــــي، . فعـــــــل العصــــــاب ذاتـــــــه تشــــــكيل نـــــــوع العــــــرض اكثـــــــر مــــــن ان تكـــــــون ســــــببا في نشـــــــأة ، اختفــــــاء رد
  (57،ص2111

ادات جذورها العميقة من الع تأخذالاضطرابات  السلوكية عند الطفل  واذا كان الكثير من الأمراض  النفسية    
     فهم مرض النفسي  الزاوية في والتقاليد والممارسة الثقافية في اسرة وبيئة  ومجتمع الطفل فإنه ولاشي تشكل حجر

 (19ص1997) الخليدي ، .و اضطراب سلوكهأ
ـــــــة للعوامـــــــل اأإلى إعطـــــــاء   ":كـــــــريبلن"وقـــــــد توصـــــــل     ـــــــا  ســـــــنة همي ـــــــك بعـــــــد ســـــــفره  جافـــــــا وماليزي لثقافيـــــــة، وذل

ــــــــة 4124 مخططــــــــه لتصــــــــنيف الاضــــــــطرابات  العقليــــــــة،  وقــــــــد زارهــــــــا مــــــــن اجــــــــل هــــــــذا  لتحقــــــــق في مــــــــدى عالمي
ـــــــــــة ـــــــــــده  لرؤي ـــــــــــاك فان ـــــــــــة هن ـــــــــــف عـــــــــــن  الغـــــــــــرض مستشـــــــــــفيات الأمـــــــــــراض العقلي خصوصـــــــــــيات ســـــــــــلوكية تختل

 (.Nathan) 1986,p16الخصوصيات  الغربية والي وضعها في مخططه
 لاضطرابات النفسية  :  ةالمفسر نظريات ال -4
 .وجهة النظر الفرويدية  هي اسلوب الفرد الذي يستخدمه  من اجل تحقيق   التوافق الشخصية من  

 (. 121،ص 2115العناني،) 
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وطبقــــــا لــــــذلك تنطــــــوي ديناميــــــات الشخصــــــية علــــــى التفــــــاعلات  المتبادلــــــة وعلــــــى الصــــــدام بــــــين الجوانــــــب  
للشخصـــــية  والانـــــا  الجانـــــب الســـــيكولوجي للشخصـــــية،   البيولـــــوجيالهـــــو وهـــــو الجانـــــب الثلاثـــــة للشخصـــــية وهـــــي 

والانـــــــا الاعلـــــــى ويعكـــــــس قـــــــيم ومعـــــــايير المجتمـــــــع فـــــــالهو تحـــــــاول  دائمـــــــا  الســـــــعي نحـــــــو اشـــــــباع المحفـــــــزات الغريزيـــــــة 
درة مـــــن ودفاعـــــات الانـــــا تســـــد عليهـــــا  الطريـــــق  وبالتـــــالي  لا تســـــمح لهـــــذه  المحفـــــزات  والرغبـــــات  الغريزيـــــة  الصـــــا

يتســــــق  ولا يتماشــــــى مــــــع قــــــيم ومعــــــايير المجتمــــــع ،ويــــــتم هــــــذا  الهــــــو بالإشــــــباع والشــــــهور مــــــادام هــــــذا الاشــــــباع لا
عنـــــدما تكـــــون  الانـــــا قويـــــة، ولكـــــن عنـــــدما تكـــــون  الانـــــا ضـــــعيفة  وكميـــــة الطاقـــــة  المســـــتثمرة قليلـــــة فـــــإن  الأفـــــراد 

الـــــدائم  ممـــــا تـــــنخفض  لـــــديهم هـــــذه يلجـــــؤون الى حيـــــل الـــــدفاع  النفســـــي ،ولكـــــن هـــــذه الاســـــاليب ليســـــت الحـــــل 
تســــــتطيع  الانــــــا القيــــــام بوظائفهــــــا  ولا  المســــــتثمرة  وســــــرعان مــــــا يقعــــــون فريســــــة للصــــــراعات النفســــــية  ومــــــن ثم لا

 .(323،ص2112)جواد،تستطيع تحقيق، التوازن  بين مطالب و محفزات الهو 
 المنظور  السلوكي: -4-1

ـــــة  الـــــي يعـــــي  فيهـــــا    ـــــه ســـــلوك  مـــــتعلم مـــــن البيئ تنظـــــر المدرســـــة الســـــلوكية الى الســـــلوك المرضـــــي  علـــــى أن
الفـــــرد فـــــالفرد يـــــتعلم الأ ـــــا  الســـــلوكية والغـــــير الســـــوية تحـــــت شـــــرو  التـــــدعيم الايجـــــاي والتـــــدعيم الســـــلبي،  وعـــــن 

ــــــرون الخــــــوف الم ــــــتعلم بالملاحظــــــة ،فالســــــلوكيون يعت ــــــات الاقــــــتران  وال ــــــق عملي ــــــة اســــــتجابة خــــــوف  طري رضــــــي بمثاب
تــــــأثير بمثـــــــيرات لـــــــيس مــــــن شـــــــأنها  ان تثـــــــير هــــــذه الاســـــــتجابة، غـــــــير انهــــــا  اكتســـــــبت  القـــــــدرة علــــــى إثـــــــارة هـــــــذه 
الاســـــتجابة  نتيجـــــة لعمليـــــة تعلـــــم ســـــابقة، لـــــذا فـــــان اســـــتجابة الخـــــوف هنـــــا اســـــتجابة اشـــــتراطية والفـــــرد  غـــــير  واع 

ــــة عــــن يد وخاصــــة الطفــــل الكثــــير مــــن الســــلوكبــــالمثير  الطبيعــــي لهــــا ،فضــــلا عــــن ذلــــك يــــتعلم الأفــــرا ات غــــير المقبول
طريـــــــق مشـــــــاهدة  ـــــــاذج بيئيـــــــة  كالوالـــــــدين والاقـــــــران والمعلمـــــــين ،فقـــــــد يـــــــتعلم مـــــــنهم الجنـــــــوح وادمـــــــان المخـــــــدرات 

 .(433،ص2111) الزعبي،  والانحرافات  الجنسية وغيرها
 المنظور المعرفي :    -4-2

لاضـــــطرابات النفســـــية  الـــــي  يبـــــديها النـــــاس إ ـــــا هـــــي ناتجـــــة عـــــن تقـــــوم النظريـــــة المعرفيـــــة  علـــــى فكـــــرة ان ا 
أساســــــية  كأســــــبابطــــــريقتهم  في التفكــــــير ولهــــــذا فهــــــي ركــــــزت علــــــى عــــــدم عقلانيــــــة  التفكــــــير وتشــــــوي   الواقــــــع  

ـــــنفس المعـــــرفي،  نـــــاجم عـــــن طريقـــــة النـــــاس   Beckللمـــــرض النفســـــي، والســـــلوك الشـــــاذ علـــــى حـــــد تعبـــــير عـــــالم ال
الآخــــــرين، والعــــــالم، فالعمليــــــات المعرفيــــــة المشــــــوهة مثــــــل الاهتمــــــام بانتهــــــاء بعــــــض في التفكــــــير  حــــــول أنفســــــهم و 

، أو  القيــــــام، الأســــــوءالمعلومــــــات وإهمــــــال معلومــــــات أخــــــرى  والتضــــــخيم والمبــــــال  في المشــــــاعر الســــــلبية  وتوقــــــع  
حــــــول الأحــــــداث  تمــــــارس دورا مهمــــــا في الأنــــــواع المختلفــــــة مــــــن الاضــــــطرابات النفســــــية  لــــــذلك   خــــــاطئبعــــــزو 

غـــــير المنطقيـــــة  الـــــي  وأ ـــــط مـــــن الافكـــــار  الخاطئـــــة  ى علمـــــاء المنظـــــور  المعـــــرفي ان الاضـــــطراب الســـــلوكي، هـــــويـــــر 
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واســـــــتمرار  الاضـــــــطرابات  النفســـــــية عامـــــــة وبـــــــذلك  ونشـــــــأةتســـــــبب الاســـــــتجابات  الســـــــلوكية  غـــــــير التوافقيـــــــة،  
يســـــــتخدمونها  اســـــــتعمال  طـــــــرق واســـــــاليب حـــــــل المشـــــــكلات الـــــــي  هـــــــذا المنظـــــــور علـــــــى حـــــــ  المرضـــــــى  علـــــــى

ـــــى  ـــــاتهم كمـــــا يقـــــوم المعـــــاى عـــــر هـــــذا المنظـــــور بمســـــاعدة المـــــريض في التعـــــرف عل ـــــة مـــــن حي خـــــلال الفـــــترات العادي
ممـــــا يتـــــيح لـــــه الفـــــرص  للتعـــــرف علـــــى مـــــا  تفكـــــيره الشخصـــــي،  وفي تعلـــــم طـــــرق اكثـــــر واقعيـــــة  لصـــــيانة خراتـــــه،

ـــــاكتســـــبه  مـــــن مفـــــاهيم  ـــــة  ومعلومـــــات خاطخاطئ ـــــه مـــــن تفســـــيرائ ـــــام ب ـــــت خاطة  ومـــــا ق ـــــف ئ ـــــد مـــــن المواق ة للعدي
  (.376،ص2111)فايد والمثيرات مما يعطيه  الفرص لتصحيحها وتعديلها 

 المنظور الإنساني:  -4-3
 Carl" وكارل روجرز Abraham Maslowظهر هذا المنظور على يد ابراهم ماسلو"

Rogerان الكائنات  الحية البشرية تهتم بالنمو بدلا  عملها على تجنب الاحباطات  واعادة  "ماسلو" ".ويعتقد
التوازن، وعلى الاعتقاد وضع نظريته الشهيرة حول هرم الحاجات) البيولوجية، والنفسية، إذ يرى ماسلو ان عدم 

شباع ته ،ولهذا فإن  عدم إانساني تهدد تحقيق هذه الحاجات يمكننا أن يؤدي إلى أحداث  تهدد وجود الإنسان او
لفرد الاضطراب والشعور بالقلق، في حين اكد كارل روجرز على أهمية التطابق لدى اهذه الحاجات  يمكن أن تولد 

بين الذات والخرة والذات تشير الى الصورة الي  يكونها الإنسان عن نفسه، اما الخرة فهي  الي تنشأ من تقدير 
الذات والخرة أصبح الشخص متحررا من التوتر الداخلي كما يرى روجرز "ان -تناغمتا وتعامل الآخرين معه، فإن 

الإنسان  يشعر بالاضطراب  حين يجد التعارض بين امكاناته وطموحاته اوبين الذات الواقعية وبين الذات المثالية  
لق والعصاب تحدث لشعور بالقوهو تعارض ينشأ في اثناء سعي  النسان الى تحقيق ذاته وباختصار فإن القابلية ل

 عندما يكون هناك تعارض بين ما يعجبه الكائن  العضوي وبين مفهوم الذات.
 المنظور الوجودي:-4-4

ـــــز" وتعـــــني الموجـــــودين محـــــاولات ـــــج وبنزوجن ـــــه "رولومـــــاي وياســـــر ولان الشـــــخص ان يحـــــس  ومـــــن اهـــــم منظري
بوجـــــوده مـــــن خـــــلال ايجـــــاد معـــــى لهـــــذا الوجـــــود ثم يتـــــولى مســـــؤولية اعمالـــــه الخاصـــــة كلمـــــا حـــــاول أن يعـــــي  طبقـــــا 

ـــــــدرك ،معـــــــى الوجـــــــود ولم يشـــــــعر ، (Rychman,1978)لقيمتـــــــه ومبادئـــــــه  ومـــــــن ثم فمـــــــن لم يســـــــتطع ان ي
ــــــل نــــــواحي ضــــــعفه او ــــــة لا يتحمــــــل  مســــــؤولية  اعمالــــــه  واختياراتــــــه، ولا يتقب مــــــدركا للتناقضــــــات، فــــــذلك  بالحري

 . (465،ص2113)العكاشي،يعني الاضطراب النفسي  الصحة النفسية السيئة 
ـــــذا يظهـــــر الاضـــــطراب النفســـــي وفـــــق المنظـــــور الوجـــــودي نتيجـــــة مـــــا يعافيـــــه الفـــــرد مـــــن القلـــــق الوجـــــودي  ل

ــــق بأســــلوبه الخــــاص فقــــد يصــــبح ال ــــرد يواجــــه القل ــــاة ازماتهــــا، وبمــــا ان كــــل ف ــــدى الحتمــــي عــــن مصــــاعب الحي قلــــق ل
ـــــة ـــــدفاعات   الواهن ـــــبعض نتيجـــــة ال ـــــيرا، ال ـــــة كب ـــــاة غـــــر التكيفي ـــــى ان يحـــــي حي ـــــه عل ـــــق قدرت ـــــملي ، فيعي ة  ومبدعـــــه ئ
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وان يصــــــبح قــــــادرا عــــــل تحمــــــل مســــــؤوليته ، او ان تصــــــبح لديــــــه ارادة  قويــــــة  وحريــــــة الاختيــــــار،  وبــــــذلك تصــــــبح  
 (.657،ص،2111، )ماي ويالومصورة مشوهة في التعامل مع الذات والآخرين لدي

 وهناك خمسة معايير يأتي منها الاضطراب النفسي: 
عنــــدما لا يســـــتطيع  الفـــــرد خلـــــق حالــــة مـــــن الاتـــــزان بـــــين الأشـــــكال الثلاثــــة للوجـــــود: وجـــــود المحـــــيط بـــــالفرد،  -4 

 والوجود الخالص بالفرد والوجود المشارك في  العالم 
 والسعي وراء الأهداف الي يختارها الفرد  عندما لا يستطيع الفرد الالتزام   بمبادئ الحياة  -0
 عندما لا يكون الفرد قادرا على تحمل مسؤولية حياته - 0
 عندما لا تتكامل الشخصية -4
  .(467ص  2113) العكايشي، عندما يختل الشعور الذاتي من خلال الإرادة  -6

هــــــــذا العــــــــالم   وبــــــــذلك يشــــــــعر المضــــــــطرب بــــــــأن لا جــــــــدوى مــــــــن وجــــــــوده  ، ويعــــــــي  بفــــــــراد وتفــــــــاهم في 
ــــــدبا ، المحــــــيط ــــــأن  .وهــــــذا  مــــــا(756،ص1983)ال ــــــى  مرضــــــاه، ب ــــــنفس الوجــــــودي" مــــــاي" عل يصــــــفه عــــــالم ال

دائمــــــا،  يشـــــــعرون بفــــــراد داخلـــــــي ،وضـــــــعف الارادة وفقــــــدان قـــــــوة الســــــيطرة علـــــــى الاحـــــــداث، او  امرضــــــاه كـــــــانو 
ا يســـــبب لـــــه الشـــــعور القـــــدرة علـــــى القيـــــام بعمـــــل مميـــــز  ومـــــؤثر ،فضـــــلا عـــــن الشـــــعور بـــــبعض الأهميـــــة والقيمـــــة ،ممـــــ

بتهديـــــد وجـــــوده في الحيــــــاة  ويقومـــــه الى المزيــــــد مـــــن القلــــــق والخمـــــول والعجـــــز  ،عــــــل حـــــد تعبــــــير "مـــــاي" يولــــــدان  
العدوانيـــــــة الغربـــــــة وتباعـــــــد العلاقـــــــات،  الســـــــوية بـــــــين الافـــــــراد،  وضـــــــعف التعـــــــاطف الإنســـــــاني،  لـــــــذلك فـــــــالمرض 

الفـــــرد الى نفســـــه و وجـــــوده في الحيـــــاة وفي  النفســـــي كمـــــا عرفـــــه "مـــــاي": هـــــو حالـــــة غـــــير ســـــوية نجمـــــت عـــــن نظـــــرة
ــــق الحيــــاة مــــم يــــؤدي إلى  ــــداع ومواجهــــة قل ــــى العمــــل  والاب ــــه مــــع الاخــــرين، نظــــرة  دونيــــة وعــــاجزة قــــادرة عل علاقت

 .(587،ص1991)انجلر،الاغتراب والعزلة الشخصية 
ـــــــــاجنر في ســـــــــيكوباثولوجية الفصـــــــــام بقولـــــــــه:" ان عـــــــــالم الفصـــــــــام يصـــــــــير متقلصـــــــــ   ا وهـــــــــو يصـــــــــفه " بنزف

ومســــــطحا وتســــــيطر عليــــــه تمامــــــا  بضــــــع موضــــــوعات متــــــواترة لقــــــد فقــــــد الفصــــــامي حريتــــــه  وصــــــار يوجــــــد كيــــــان 
ســــلبي خاضــــع  لغويــــا خارجيـــــة ،بــــدلا مــــن ان تحركـــــه دوافعــــه الداخليــــة وهكــــذا يـــــرى الوجوديــــون الفصــــام شخصـــــا 

 (.546ص،1988)الخراط،فقد حريته حتى طمست معالم وجوده
 النفسية  : )مؤشرات( الاضطرابات  اعراض-5

 تظهر على المراهقين  اعراض  تشير الى وجود اضطرابات نفسية   وتظهر عليكم تغيرات وهي:
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 التغيرات العاطفية: -5-1 
 شعور المراهقين باليأس دون اسباب واضحة -
 الاحبا  المستمر -
 مشاعر الغضبان ابسط الأمور -
 نوبات البكاء بصفة مستمرة دون مررات واضحة. -
 بصفة مستمرةتقلب المزاج  -
 فقدان الاستمتاع بالأنشطة المعتادة.  -
 تراجع الثقة بالنفس والشعور بالذنب وعدم القيمة. -
ـــــــت  - اهمـــــــال الاهتمـــــــام بالعائلـــــــة والاصـــــــدقاء والامتنـــــــان عـــــــن دخـــــــول الصـــــــراعات والمناقشـــــــات مهمـــــــا كان

 ستحقق من نتائج إيجابية للمراهقين.
 المبالغة في لوم الذات والاخفاقات الماضية . -
 وبة التفكير والتركيز بصفة عامة. صع -
 الحاجة إلى الطمأنينة المفرطة. -
 ة في الانتحار.والرغبالشعور المستمر بأن المستقبل قاتم  -
 التغيرات السلوكية:  -5-2

 الارق المستمر وكثرة النوم -
 فقدان الزيادة الوزن بشكل مبال  فيه. -
 تباطؤ حركات الجسم وفقدان الطاقة -
 العزلة الاجتماعية. -
 اللجوء للتدخين. -
 عن المدرسة . المتكرر –ضعف التحصيل الدراسي والغياب  -
 قلة الاهتمام بالنظافة الشخصية.  -
 .آلام الجسم والصداع المستمر دون المررات الصحية -
 انواع الاضطرابات النفسية عند المراهقين: -6

 يصاب المراهقين بعدة اضطرابات نفسية  إذ نجد منها:
 الاكتئاب، الوسواس ،الهستيريا ية: القلق،الاضطرابات العصاب -
 مثل الفصام  الاضطرابات الذهانية: -
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 اضطرابات النوم: مثل الارق - 
 اضطرابات الشخصية :مثل السيكوباتية -
 عميق-حاد -معتدل-بسيط  -:  تخلف عقليالتخلف العقلي -
 ، الصمت.التأتأةاضطرابات اللغة: نجد عسر القراءة ،  -
 ، الشراهة.فقدان الشهية: مثل التغذيةاضطرابات  -
 الازمات.  ،الجانبية، الاستقرار النفس حركي اضطرابات نفس حركية: مثل -
 التأخر الدراسي.-الصعوبات المدرسية : مثل الصعوبات  الخاصة بالتعلم -
 اضطرابات السلوك: مثل العدوانية، التحريض. -
ــــــة ومعــــــا  وجــــــداني - ــــــاتج عــــــن تجرب  وواقعــــــي لخطــــــر الصــــــدمة النفســــــية: هــــــي هجــــــوم نفســــــي خــــــارجي، ن

 يهدد حياتنا.
،الادمـــــــــــان، الهـــــــــــروب، الســـــــــــلوكات الانتحاريـــــــــــة، الخجـــــــــــل  لإرادي) التبـــــــــــول  وهنـــــــــــاك اضـــــــــــطرابات أخـــــــــــرى    

 (187 -143,ص ص 2118)بوبازين، العدوانية(
 التقنيات الاسقاطية في تشخيص الاضطرابات النفسية لدى المراهقين   -  7

الاسقاطية ،الذي ظهر في الولايات المتحدة الأمريكية على يد ر.شافر،"  ان التأويل التحليلي للمعطيات 
R.Chafer ن قرب، تاويل يسمح بمتابعة التوظيف النفسي  ع والذي تطور في فرنسا بفضل مدرسة باريس وهو

اطية قولقد سمحت الأعمال الي أجريت على الراشدين في تطوير البحوث الهادفة الى إظهار خصوصية التقنيات الاس
، حول المظاهر الوسواسية  V.Shentoubخلال ما قبل المراهقة، نذكر على سبيل المثال مذكرة ف.شنتوب،

خلال ماقبل المراهقة انطلاقا من تفهم الموضوع" كما خصصت عدة مقالات لخصائص الروشاخ "خلال المراهقة  
 Bultin خاص من مجلة اصدر عدد وخصائص "اختبار تفهم الموضوع ،" والى خصوصيات الاختبارين معا كما

de  la société du Rocher  والذي خصص للمراهقة ،وتناول عدة مواضيع متعلقة بالسواء  4110،سنة
 والمرض خلال هذه المرحلة في إطار علم النفس المرضي التحليلي 

مختلـــــــــف أ ـــــــــا   تســـــــــمح المعطيـــــــــات المحصـــــــــل عليهـــــــــا في الاختبـــــــــارات الاســـــــــقاطية  مـــــــــن تحليـــــــــل وتاويـــــــــل
. والـــــي تعتـــــر مرحلـــــة  والعلائقيـــــةالتوظيـــــف النفســـــي  ،الـــــي تميـــــز المراهقـــــة وبدراســـــة التنظيمـــــات النزويـــــة النرجســـــية 

ــــز الإنتــــاج الاســــقاطي   مهمــــة مــــن اجــــل وضــــع مشــــروع علاجــــي كمــــا يجــــب الإشــــارة  بعــــض  الخصــــائص  الــــي تمي
هــــــي ثــــــراء الحيــــــاة الهواميــــــة ســــــرعة القــــــدرات لــــــدى المــــــراهقين  وهــــــذا مــــــن اجــــــل عــــــدم تاويلهــــــا في إطــــــار مرضــــــي  و 

 ( .C.Chabert,et M .Emmanuelli,2001,p5)النكوصية وارتفاع شدة الاستثارة النزوية
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ـــــــذي يطـــــــرح نفســـــــه عـــــــادة مـــــــع المـــــــراهقين هـــــــو درجـــــــة خطـــــــورة  فالســـــــؤال حـــــــول  الاضـــــــطراب، الســـــــؤال ال
، حيــــــ  يتســــــاءل الفــــــاحص عــــــن  يســــــتدعي خــــــلال الفحــــــص النفســــــي  للمراهــــــق العــــــادي والمرضــــــي عــــــادة مــــــا

ــــــار مشــــــكلة المراهقــــــة كــــــدليل عــــــى أزمــــــة ترجــــــع الى ســــــيرورة  ا ــــــة اوئإمكانيــــــة اعتب تطــــــور عــــــادي ام أنهــــــا إشــــــارة  ي
لاضــــــطراب  نفســـــــي مرضـــــــي ،فخصوصـــــــية هــــــذه المرحلـــــــة هـــــــي الـــــــي تجعــــــل عمليـــــــة التشـــــــخيص الفـــــــارقي عمليـــــــة 

 صعبة  .
يجعـــــــل التوظيـــــــف النفســـــــي للمـــــــراهقين  ة مـــــــايعـــــــاد في هـــــــذه مرحلـــــــة المراهقـــــــة إحيـــــــاء الصـــــــراعات الأساســـــــي

ملاحظــــــة بعــــــض المظــــــاهر العــــــابرة والــــــي تســــــمح بــــــالتفري   ، لــــــيس مــــــن المســــــتغرب في هــــــذه الفــــــترة هشــــــا بالتــــــالي،
يجعــــــــل التقنيـــــــات الاســــــــقاطية مهمـــــــة في هــــــــذه   الناتجــــــــة عـــــــن تحــــــــولات  المراهقـــــــة،  غــــــــير ان مـــــــا للإثـــــــارالنفســـــــي 

همــــــة يمكــــــن أن يحــــــدث فيهــــــا مــــــا اسمــــــاه "ا.كاســــــتمبارج" بالكارثــــــة المرحلــــــة هــــــو ان المراهقــــــة هــــــي أيضــــــا مرحلــــــة م
ــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــر في هــــــــــــــــــــــذه الحال ــــــــــــــــــــــذي يعت ــــــــــــــــــــــؤدي الى ظهــــــــــــــــــــــور مــــــــــــــــــــــرض عقلــــــــــــــــــــــي خطــــــــــــــــــــــير وال ــــــــــــــــــــــي  ت وال

 (.M.Emmanuelli,1998,p79)ذهانا
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 خلاصة الفصل: 
لقـــــد حاولنـــــا في هـــــذا الفصــــــل، الالمـــــام بجميـــــع عناصـــــر موضــــــوع الاضـــــطرابات النفســـــية بـــــالتطرق الى اهــــــم 

ـــــاول مفهـــــوم الاضـــــطرابات النفســـــية تصـــــنيفها، أســـــبابها، النظريـــــات الجوانـــــب  ـــــك بتن ـــــي تم الاطـــــلاع عليهـــــا. وذل ال
المفســـــــرة لهـــــــا، اعراضـــــــها، انواعهـــــــا وشخيصـــــــتها ونســـــــتخلص مـــــــن هـــــــذا الفصـــــــل، ان الاضـــــــطرابات النفســـــــية قـــــــد 

 يـــــع الوظـــــائفتصـــــيب الفـــــرد في اي مرحلـــــة عمريـــــة بمـــــا في ذلـــــك في مرحلـــــة المراهقـــــة والـــــي تـــــؤدي إلى عرقلـــــة في جم
 البيولوجية والنفسية والاجتماعية.
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  :تمهيد
الـــــــي تعتـــــــر مـــــــن أهـــــــم المراحـــــــل يمـــــــر الإنســـــــان بعـــــــدة مراحـــــــل نهائيـــــــة في حياتـــــــه بـــــــدءا  بالطفولـــــــة، فالمراهقـــــــة 

العمريـــــة لكونهـــــا تحمـــــل خصـــــائص ومميـــــزات تخصـــــها عـــــن بـــــاقي المراحـــــل، وســـــنتطرق في هـــــذا الفصـــــل إلى: مفهـــــوم 
المراهقــــــــة، مراحلهــــــــا، مظــــــــاهر النمــــــــو في هــــــــذه المرحلــــــــة، حاجــــــــات المراهــــــــق وكــــــــذا أزمنــــــــة المراهقــــــــة ومشــــــــكلاتها، 

 .والمراهقة في المجتمع الجزائري
 :المراهقة تعريف -1
إن معـــاني كلمـــة مراهـــق في اللغـــة العربيـــة: الخفـــة،  :تحمـــل كلمـــة المراهقـــة عـــدة معـــاني وتعريفـــات ومفـــاهيم :لغـــة

كلمــــة المراهقــــة  .الجهـــل والحــــدة، وكلمــــة مراهــــق تفيــــد الاقــــتراب أو الــــدنو مــــن الحلــــم وبــــذلك يؤكــــد علمــــاء اللغــــة
 .(Elizabet,1981,p173)مشتقة من كلمة لاتينية تعني الزيادة والنمو 

 :ومن بين تعاريف المراهقة نجد :اصطلاحا
بأنها فترة إتمام التغيرات حي  يرى أنها مرحلة تزداد فيها الشحنات النفسية  :"Freud" "تعريف "فرويد

بشدة، تنظم هذه الشحنات في صورة أعمال تمهيدية أو مساعدة تنشأ عن نشوة تسبق حالة اللذة بالكبت  اللبيدية
أو القمع ويستخدمها الأنا على نحو ما تنشأ عن ذلك سمات الفرد الخلقية إما بأن يعمل الفرد على إعلانها أو تبديل 

 .(61، ص1955)فرويد، الأهداف 
فترة عواصف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسية وتسودها المعاناة  : بأنها4161تعريف "ستانلي هول"

تعريف "هوركس": هي الفترة الي يكسر فيها المراهق شرنقة الطفولة  .والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق
  .(318، ص2111)الزغبي، ليخرج إلى العالم الخارجي ليبدأ في التفاعل معه والاندماج فيه 

 .ها "جون بياجيه": بأنها مرحلة نشوء كفاءات وملكات عملية لم تعرفها الطفولةويعرف
   .(65، ص1997)نخوري،  طورة إلى الانقلابات الي تحدثهاوعرفها "روسو": بأنها ولادة ثانية مت 

بأنها مرحلة من مراحل الحياة الي تحدد من سن الطفولة وتستمر حتى سن  :«silamyحددها "سلامي 
حي  يرى أن المراهقة تعمل على كل الامكانيات والطاقات الموظفة عند كل فرد من الأفراد باختيار طريق  الرشد

معين لعالم الرشد، كما تعمل أيضا على اكتشاف الأشخاص اكتشافا عميقا، معرفة الذات والآخرين وتكوين 
قران الدين والتقرب والاحتكاك مع الأعلاقات جديدة مع المحيط والي تتميز بضعف العلاقة أو انعدامها مع الو 
  (N.Silamy, 1999, p8) .)الزملاء، الأصدقاء، الحبيب(. وهنا يكون المراهق وحدة اجتماعية خاصة
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أنهــــا تطرقــــت إلى عــــدة جوانــــب يحــــدث فيهــــا تغيــــير كالجانــــب  ومــــن التعــــاريف التــــي تــــم عرضــــها نلاحــــ 
ـــــوجي، وأنهـــــا مرحلـــــة اســـــتغلال وصـــــراع  الجســـــمي، العقلـــــي، والاجتمـــــاعي وعلـــــى أن المراهقـــــة مرحلـــــة النضـــــج البيول

 نفسي له أثر على  و شخصية المراهق.
  :النماذج المفسرة للمراهقة -0

مختلفـــــة تحتـــــوي علـــــى تفســـــيرات مختلفـــــة لمرحلـــــة نجـــــد العديـــــد مـــــن البـــــاحثين قـــــاموا بوضـــــع نظريـــــات و ـــــاذج 
 :المراهقة ومن بين هاته النماذج يوجد ما يلي

  :النموذج البيولوجي -2-1
يؤكــــد هــــذا  4124مؤســــس هــــذا الاتجــــاه هــــو "ســــتانلي" الــــذي وضــــع مــــؤلفين كبــــيرين عــــن المراهقــــة ســــنة 

ـــــى أن التغـــــيرات الســـــلوكية الـــــي تحـــــدث نتيجـــــة ـــــرازات الغـــــدد ويمكـــــن تلخـــــيص  الاتجـــــاه في تفســـــيره للمراهقـــــة عل إف
  :هذه النظرية فيما يلي

ــــــة ســــــابقة وســــــلوك الأبنــــــاء في المرحلــــــة  - هنــــــاك فــــــروق ملحوظــــــة ســــــلوك المراهــــــق وســــــلوك الطفــــــل في مرحل
التاليـــــة ومـــــن هنـــــا يمكـــــن النظـــــر إلى مرحلـــــة المراهقـــــة علـــــى أنهـــــا مـــــيلاد جديـــــد يطـــــرأ علـــــى شخصـــــية الفـــــرد 

ـــــك  ـــــ  تظهـــــر تغـــــيرات ســـــريعة ملحوظـــــة، في ذل ـــــي تحـــــول شخصـــــية الطفـــــل إلى شخصـــــية حي ـــــت وال الوق
  .جديدة

ــــــة الــــــي تطــــــرأ علــــــى الغــــــدد  - التغــــــيرات الــــــي تحــــــدث تعتــــــر نتيجــــــة النضــــــج، ونتيجــــــة التغــــــيرات الفيزيولوجي
 ونتائجها النفسية تكون متشابهة وعامة عند جميع المراهقين.

ون غـــــير مســـــتقرة ولا يمكـــــن هـــــذه الفـــــترة تعتـــــر بمثابـــــة مـــــيلاد جديـــــد للمراهـــــق، والتغـــــيرات الـــــي تحـــــدث تكـــــ
ـــــترة عاصـــــفة وشـــــدة نتيجـــــة الســـــرعة في التغـــــيرات،  ـــــوتر أو ف التنبـــــؤ بهـــــا، كمـــــا تكـــــون هـــــذه الفـــــترة كلهـــــا ضـــــغط وت

 .(151، ص1975)زيدان ،والطبيعة الضاغطة لناحية التوافق في هذه المرحلة. 
تحدثون عن أهمية العوامل  "Freud وفي نفس الاتجاه نجد أصحاب نظرية التحليل النفسي بزعامة "فرويد 

البيولوجية في  و الشخصية الإنسانية، حي  يرى أن الرغبات الجنسية الي تظهر في بداية مطالب الهو أي الرغبات 
 (.325، ص2112)الزغبي، الفيزيولوجية ومطالب الأنا الأعلى الذي يشمل القيم الاجتماعية. 
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  :النموذج الاجتماعي   -2-1
 :في دراستهم للمراهقة من خلال نقطتين أساسيتين في الحياة هماينطلق علماء الاجتماع 

 .تعتر مرحلة المراهقة مرحلة اندماج في الحياة الاجتماعية للراشدين أولا: 
 .مرحلـــــة تشـــــكل مجموعـــــة اجتماعيـــــة بمميـــــزات اجتماعيـــــة ثقافيـــــة خاصـــــة حســـــب المحـــــيط الاجتمـــــاعي ثانيـــــا: 

 .المراهقة فهي ليست ظاهرة اجتماعية ولا موحدةيظهر اختلاف في النموذج الاجتماعي للفهم 
  Approche Historique :القرب التاريخي -2-2-1

يعتقـــــد ويؤكـــــد الكثـــــيرون أن المراهقـــــة مرحلـــــة موجـــــودة مـــــن القـــــدم في حيـــــاة الفـــــرد، بمميزاتهـــــا الخاصـــــة بكـــــل 
اخــــر نجــــد الــــبعض يـــــرى ســــنة(، وفي اتجـــــاه 02فــــترة زمنيــــة )علــــى ســـــبيل المثــــال عنــــد الرومــــان المراهقـــــة تنتهــــي نحــــو 

أنهـــــا ظـــــاهرة جديـــــدة )الطفـــــل ينتقـــــل مباشـــــرة بـــــدون وســـــائط مـــــن ملابـــــس المـــــرأة أو لبـــــاس الأم أو الجـــــدة إلى عـــــالم 
ـــــــة الشـــــــباب أو المراهقـــــــة، الطفـــــــل يصـــــــبح فجـــــــأة رجـــــــل صـــــــغير يرتـــــــدي زي المـــــــرأة أو  الرشـــــــد( لا تحـــــــد هنـــــــا مرحل

  .الرجل ويختلط معهم دون فرق ظاهر سوى تغييرات حجمه
أنـــه مــــن المحتمــــل في المجتمعــــات القديمــــة أن يكــــون الطفــــل حــــدد دخــــل مبكــــرا  :"Aries اريــــسيـــرى "

للمــــــؤتمر العــــــام لليونيســــــكو أن هنــــــاك  04في حيــــــاة الراشــــــدين منــــــه، في المجتمعــــــات البدائيــــــة، وقــــــد ورد في الــــــدورة 
اك فــــرق كــــائن بعــــض المظــــاهر الحديثــــة الــــي يمكــــن أن تعتــــر كحركــــة جديــــدة تعمــــل للحــــد مــــن فــــترة المراهقــــة فهنــــ

 (B. Marcelli, p10) .بين فئة الشباب وفئة المراهقين وهو اتجاه التقلص
 :  Approche culturelleالقرب الثقافي  -2-2-2

القرب الثقافي هو الأكثر إقناعا للفصل في أن فترة المراهقة هي ليست ظاهرة عالمية حي  أن أعمال "مارغريت 
تركت بصمتها في كل تيار ثقافي ليس فقط أن المراهقة ليست ظاهرة عالمية على  "Margaret Mead ميد

، لكن يمكن أن تؤكد الصلة بين طبيعة المراهقة ودرجة samou  سبيل المثال المراهقة لا تظهر عند شعب السامو
تعقيد المجتمع الذي هو قيد الدراسة وعلى قدر ما تكون مرحلة المراهقة طويلة ومملوءة بالصراعات هذا ما بينته أعمال  

 Malinouvesky. Kardiner_Linton-Benedickكل من 
  Approche Sociale :القرب الاجتماعي-2-2-3

يفســــــر هــــــذا الاتجــــــاه ســــــلوك المراهــــــق علــــــى أســــــاس الثقافــــــة الســــــائدة والتوقعــــــات الاجتماعيــــــة ويفــــــترض أن 
ـــــر عمليـــــة التنشـــــئة الاجتماعيـــــة، مســـــؤولة عـــــن ســـــلوكه الســـــوي أو  ســـــلوك المراهـــــق نـــــاتج عـــــن تعلـــــم الأدوار إذ تعت

إذ توجــــــد اســــــتمرارية انحرافــــــه كمــــــا يقــــــوم القــــــرد بتقليــــــد  ــــــاذج مكتســــــبة في حياتــــــه، خــــــلال تفاعلــــــه الاجتمــــــاعي، 
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في ســـــــلوك الإنســـــــان فـــــــإذا كـــــــان الفـــــــرد عـــــــدواني في الطفولـــــــة فقـــــــد يســـــــتمر ســـــــلوكه العـــــــدواني في المراحـــــــل التاليـــــــة 
  .(327، ص2111)الزغبي،)مرحلة المراهقة والرشد(، ما لم يتعرض لتغير الاجتماعي 

في مجموعة المراهقين  "wunicott وينكوتفالمراهق يتأثر بالمحيط الاجتماعي والأفراد المحيطين به وهنا يشير "
المختلفين في الميولات مجموعة الأفراد الأكثر مرضا هم الذين يفرضون أنفسهم، أحيانا الوضعيات المرضية المعاشة 
تؤدي بأفراد الجماعة إلى الوقوع في معا  من المحتمل أن يكون أكثر تكرار )من قبل الجماعات الأخرى أو من قبل 

إن   ،( لذا عليها أن تتراجع على نفسها أكثر فأكثر بالتكتل والتوحد للدفاع والهجوم في نفس الوقتالمجتمع ككل
 مختلف العناصر تساند الفكرة الي تركز في النظرة الاجتماعية على أن المراهقة متعددة في وجهتين مختلفتين

(Adolescence est hétogéne)   يلي: لا سلوكات ولا حدي  سرعة تغييرات جيل المراهقين تكون كما
بلة حي   واجهتها خلال السنوات المقفي سنوات الستينات يمكن أن يطابق الحقائق الكامنة والي على الشباب 

لوقت ثقافة الشباب..، ومع مرور ا -ضد السلطة-التهمي -المعارضة-كانت المصطلحات المتداولة على المواجهة
لدفاعية...( السلوكات ا-القلق -دم الانسجام بين التكوين والوظيفةأصبحت المصطلحات المتداولة )البطالة_ ع

، في "grassé البعد الثقافي اليوم يفرص نفسه بالنظر إلى المتغيرات الشخصية والاجتماعية، وهنا يشير "قراسي
قافية ثالمنظور الاجتماعي المتطور وبواسطة نضج عقلي مبكر هناك مجموعة كبيرة من المراهقين يتخذون وضعيات 

 ,B. Marcelli)  مستقلة من الشرو  المرغمة الي كانت في وقت مناسب للاختلافات الاجتماعية، الثقافية
pp13_14). 

   النموذج التحليلي: -2-3
تلف تستند وجهة النظر التحليلية في تفسير ووصف المراهقة بأنها سيرورة نفسية لها طبيعة متجانسة نسبيا في مخ

على أهمية ودور البلود والدور الجنسي وبالتالي الجمع بين الثروات  "Freud سيغموند فرويدالمجتمعات، ويؤكد "
الجزئية في ظل النزوع التناسلية من ناحية، وناحية أخرى يمكن بالتأكيد او التركيز أكثر على عوامل أكثر نوعية هي 

ا، وأيضا دل الدفاعي، النرجسية، مثالية الأنالشهوة الجنسية، التغيرات النزوية في الجسم، الاكتئاب والحداد، المع
مشكلة الهوية والكيان الذاتي، حي  على المراهقين الاعتماد على أنفسهم دون الوقوع فريسة لنزواتهم، المراهقون 
يرفضون الأبوين الذين يشكل وجودهم إعادة تنشيط لصراعات الأوديب ولتهديد المحارم الذي هو ممكن الآن ولكن 

  (B.Marcelli,1998,pp15_16).قت هناك رفض لأسس الهوية الطفوليةفي نفس الو 
حيـــــــ  أن اكتمـــــــال النضـــــــج الجنســـــــي وانفجـــــــار الـــــــدوافع الجنســـــــية كـــــــن جديـــــــد ينشـــــــط صـــــــراع الأوديـــــــب 
والهوامــــــات المحرمــــــة والمتمثلــــــة في قتــــــل الأب مــــــن أجــــــل الاحتفــــــا  بــــــالأم بالنســــــبة للــــــذكر، وقتــــــل الأم مــــــن أجــــــل 
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يجــــــد نفســــــه مجــــــرا علــــــى الابتعــــــاد نثــــــى، وللــــــتخلص مــــــن هــــــذه الهوامــــــات، المراهــــــق الاحتفــــــا  بــــــالأب بالنســــــبة للأ
عـــــــن الوالـــــــدين ليعمـــــــل علـــــــى صـــــــدها بعدوانيـــــــة غـــــــير أن هـــــــذه الرغبـــــــة في الانفصـــــــال تنـــــــتج قلـــــــق وصـــــــراع شـــــــديد 

 للمراهق ما يدفع به إلى تطوير آلياته الدفاعية للقضاء على صراعاته
 :النموذج المعرفي -2-4

ت الي تحدث حسب النموذج المعرفي بظهور تغيير في البنيات المعرفية الي ترتبط بالتغيراتتميز مرحلة المراهقة  
وهو ظهور شكل جديد من  "Piaget, Inhelderفي سن البلود وهذا ما بينته أعمال كل من "بياجيه و الندور

، (Intelligence opération formelle).الذكاء في مجلة المراهقة وهو ما يسمى بالذكاء العملي الشكلي
سنة( العديد من الباحثين الآخرين يركزون 40_ 40حي  نسبيا يتشكل هذا النوع من العمليات يكون ما بين )

على التعلم في وقت المراهقة والتعلم المركز على العلاقات الاجتماعية وهنا اشارة إلى التعلم الاجتماعي الذي يحتوي 
من جهة، ومن جهة أخرى الاضطرابات العاطفية والسلوكية في سن  ضمنيا على اتصال مهم لوظائف الذكاء هذا

البلود تكون بسبب التهابات في الدماد، إن الذكاء يبين بوضوح وفي نطاق واسع البيانات الضرورية للمراهق للقبول 
لعمليات الشكلية ا ودمج المتغيرات الجسدية والانفعالية والعلاقية الي تدور حوله وفي نظرية "بياجيه" المعرفية مرحلة

سنة بعد مرحلة العمليات الملموسة حي  40تتطور فيها البيانات نحو "مجموعة اندماجية"، وهو ما يبدأ بعد سن 
 Marcelli) سنة(41_40)يتميز الانضمام إلى مرحلة العمليات الشكلية بتطور قدرات المراهقين بين 

1988,pp29_30). 
 :المراحل الزمنية للمراهقة -3

الباحثون والعلماء في تحديد المراحل الزمنية للمراهقة ولكن الشيء المؤكد عموما هو أن هذه الفترة اختلف  
تبدأ ما بين فترة البلود الجنسي واكتمال النضج الجسدي ولتحديد أكثر دقة وضع الباحثون ثلاث مراحل أساسية 

 :فيما يليلهذه المرحلة وهذا بناء على بعض خصائص ومميزات النمو وما هو نجده 
 :مرحلة المراهقة المبكرة -3-1

تمتــــــد هــــــذه الفــــــترة منــــــذ بدايــــــة البلــــــود إلى مــــــا بعــــــد وضــــــوح الســــــمات الفيزيولوجيــــــة الجديــــــدة بعــــــام تقريبــــــا  
تتســـــم باضــــــطرابات مثـــــل القلــــــق، التـــــوتر، الصــــــراع أي المشـــــاعر المتضــــــاربة وبصـــــفة عامــــــة مرحلـــــة المراهقــــــة المبكــــــرة 

فـــــه ممـــــا يـــــؤدي إلى الشـــــعور تتميـــــز بأنهـــــا فـــــترة تقلبـــــات عنيفـــــة وحـــــادة مصـــــحوبة بتغـــــيرات في مظـــــاهر الجســـــم ووظائ
ــــــة كبحهــــــا والســــــيطرة عليهــــــا وعــــــادة مــــــا  ــــــي لا يعــــــرف المراهــــــق كيفي ــــــوازن وظهــــــور الصــــــفات الجنســــــية ال بعــــــدم الت
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تظهـــــر الاضـــــطرابات الانفعاليـــــة علـــــى شـــــكل تـــــوازن مزاجيـــــة حـــــادة مفاجئـــــة وتقبـــــل دوري مـــــا بـــــين الحـــــزن والفـــــرح 
 .(353،ص2111،)القذافي والشعور بالضياع وعدم معرفة ما سيحدث له

  :مرحلة المراهقة الوسطى -3-2
سنة وتتميز بشعور المراهق بالنضج والاستقلالية وتعتر هذه المرحلة قلب مراحل 43_46تمتد هذه المرحلة من 

المراحل المراهقة حي  تنضج فيها مختلف المراحل المميزة لها، كما تتميز هذه المرحلة بالشعور بالهدوء والاتجاه إلى 
بكل ما فيها من اختلافات بالشعور بالهدوء والاتجاه إلى تقبل الحياة بكل ما فيها من اختلافات أو عدم تقبل الحياة 

الوضوح والقدرة على التوافق كما يتميز المراهق هنا بطاقة هائلة والقدرة على العمل وإقامة علاقات متبادلة مع 
 :الآخرين ومن المميزات الخاصة بهذه المرحلة ما يلي

 .بالمسؤولية الاجتماعيةالشعور  -
  .الميل إلى مساعدة الآخرين -
، 1995)زهـــــــــران، الاهتمــــــــام بــــــــالجنس الاخــــــــر علــــــــى شــــــــكل ميــــــــول وإقامــــــــة علاقــــــــات مــــــــع الاخــــــــرين  -

 .(73ص
 :مرحلة المراهقة المتأخرة -3-3

ســـــنة، وهـــــي فـــــترة يحـــــاول فيهـــــا الفـــــرد المراهـــــق إعـــــادة لم أشـــــتاته  04_43تمتـــــد هـــــذه المرحلـــــة مـــــن حـــــوالي  
ـــــــه ومكونـــــــات  ـــــــد جهـــــــوده مـــــــن أجـــــــل إقامـــــــة وحـــــــدة مت لفـــــــة مـــــــن مجمـــــــوع أجزائ ويســـــــعى مـــــــن خلالهـــــــا إلى توحي

ـــــزام ب ـــــة بـــــالقوة والشـــــعور بالاســـــتقلالية ووضـــــوح هويتـــــه والالت المســـــؤولية. شخصـــــيته ويتميـــــز المراهـــــق في هـــــذه المرحل
 (118، ص1995)نفس المرجع، 

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة -4
  :تتميز فترة المراهقة بخصائص تجعلها مختلفة عن غيرها من مراحل النمو عند الإنسان ومنها ما يلي 

 :النمو الفيزيولوجي -4-1
مــــــن خــــــلال مــــــا يعتــــــر النمــــــو الفيزيولــــــوجي في فــــــترة المراهقــــــة مــــــن أهــــــم جوانــــــب النمــــــو في هــــــذه المرحلــــــة  

ــــوزن والعضــــلات حيــــ   ــــة بــــارزة وســــريعة في الجســــم مــــن حيــــ  الطــــول وال يظهــــر وعلــــى المراهــــق مــــن تغــــيرات نهائي
ــــــة للمراهــــــق  ــــــوزن بشــــــكل ســــــريع نتيجــــــة لنمــــــو العضــــــلات والعظــــــام أي  ــــــو الأبعــــــاد الخارجي ــــــادة في ال يلاحــــــظ زي

ــــــي ــــــدة ال ــــــير في ملامــــــح الوجــــــه وغيرهــــــا مــــــن الظــــــواهر الجدي ــــــة النمــــــوبالإضــــــافة إلى التغي ــــــوري .  تصــــــاحب عملي )ن
 .(48، ص1981الحاف ، 
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  :مظاهر النمو الفيزيولوجي )الأجهزة الداخلية( 4-1-1
  و المعدة  -
  و القلب -
  و الغدة الجنسية -
  و الغدة النخامية -
  و الغدة الصماء  -
  و الغدة الدرقية -
 :النمو العضوي )الأعضاء الخارجية( -4-1-2

الطـــــول لكـــــل الجنســـــين واتســـــاع الكتـــــف والصـــــدر لـــــدى البنـــــين واتســـــاع  ـــــو ســـــريع في الهيكـــــل العظمـــــي:  -
 الحوض والأرداف لدى البنات.

ســــــرعة النمــــــو الفيزيولــــــوجي )الــــــداخلي( تــــــؤثر تــــــأثيرا مباشــــــرا في النمــــــو العضــــــوي )الخــــــارجي( ممــــــا يــــــدعو  -
 للشعور بالتعب والارتجاف.

 بروز المظاهر الجسدية. -
 ظهور الشعر في أماكن مختلفة في الجسم. -
 تغير نرة الصوت وخشونته عند الذكور والرقة والنعومة عند الإناث. -
 :نسيالنمو الج - 4-1-3

إن النمـــــــو الفيزيولـــــــوجي يمثــــــــل أساســـــــا في مجمـــــــوع العمليــــــــات الحيويـــــــة والبيولوجيـــــــة الــــــــي تحـــــــدث داخــــــــل  
الجســــم وهـــــو يشـــــمل الجانـــــب الـــــوظيفي لأعضـــــاء ويتمثـــــل أساســـــا هـــــذا النـــــوع في ظـــــاهرة البلـــــود الـــــي تعـــــد كمـــــؤثر 

ــــــة مــــــن مراحــــــل النمــــــ ــــــه مرحل ــــــود بأن ــــــ  يعــــــرف البل ــــــة المراهقــــــة حي ــــــة المراهقــــــة لبداي ــــــوجي لبداي ــــــوجي بيول و الفيزيول
العضــــوي الــــي تســــبق المراهقــــة وفيهــــا تقــــول يتحــــول الإنســــان مــــن كــــائن لاجنســــي إلى كــــائن جنســــي قــــادر علـــــى 

 (. 95، ص1999)دويدار،  أن يحافظ على نوعه وسلالته

في هـــــذه المرحلـــــة تنمـــــو الغـــــدد الجنســـــية وتصـــــبح قـــــادرة علـــــى أداء وظائفهـــــا الـــــي تتمثـــــل في المبيضـــــين عنـــــد 
وم بــــــإفراز البويضــــــات فيحــــــدث الطمــــــ  فتظهــــــر العــــــادة الشــــــهرية مــــــع احتمــــــال وجــــــود تــــــأخر الإنــــــاث والــــــي تقــــــ

غســـــرها وغيابهـــــا عنـــــد بعـــــض الإنـــــاث والســـــبب يعــــــود إلى اضـــــطرابات هرمـــــوني او أزمـــــة نفســـــية حـــــادة ويســــــتطيع 
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ــــان  ــــذكور فهــــي الخصــــيتين اللت أن يختلــــف ســــن ظهــــور الطمــــ  نتيجــــة الفــــروق الفرديــــة أمــــا الغــــدد الجنســــية عنــــد ال
 (64ص 1977 )السيد مان بإفراز الحيوانات المنوية والهرمونات الجنسية أين تظهر أول عملية قذف تقو 

 :النمو العقلي -4-2

أن  4174وكذلك شيء  4170تتسم فترة المراهق بتطور فكري والعقلي حي  يرى الباح  "بالتر" 
نفس المرجع )الذكاء لا ينخفض مع التقديم في العمر الزمني لكنه قد يتحسن ويستمر في الازدياد خلال سن النضج. 

 .التخيل-الذاكرة - نتباهالا-الذكاء :ويمكن أن نبين بعض مظاهر النمو العقلي للمراهق فيما يلي( 345ص

 :النمو الانفعالي -4-3

ـــــــي تظهـــــــر بشـــــــكل واضـــــــح في تصـــــــرفات   ـــــــة المراهقـــــــة بوجـــــــود مجموعـــــــة مـــــــن الانفعـــــــالات وال تتميـــــــز مرحل
المراهــــــق، كظهــــــور بعــــــض العواطــــــف الشخصــــــية نحــــــو الــــــذات، حيــــــ  يفتخــــــر بنفســــــه في بعــــــض الأحيــــــان ويعتــــــز 

ــــدئ إعجابــــا بكــــل المظــــاهر الجميلــــة في الطبيعــــة ــــر الحــــب مــــن أهــــم مــــا  بهــــا، كمــــا يب والتمســــك بهــــا مباشــــرة، ويعت
ـــــد المراهـــــق في هـــــذه الســـــن عمـــــا كانـــــت  ـــــف المخـــــاوف عن ـــــة كمـــــا تختل ـــــة في هـــــذه المرحل ـــــه الحيـــــاة الانفعالي تتســـــم ب
ــــــــات. وفي المخــــــــاوف  ــــــــ  تــــــــتلخص هــــــــذه المخــــــــاوف أساســــــــا في الخــــــــوف مــــــــن الامتحان ــــــــة، حي ــــــــه في الطفول لدي

ــــــة وخاصــــــة الصــــــحية تظهــــــر أساســــــا في الخــــــوف مــــــن الإصــــــابة با لعاهــــــات والمــــــرض ومخــــــاوف اقتصــــــادية واجتماعي
ــــــــتلخص في القلــــــــق والخجــــــــل  ــــــــي ت ــــــــالجنس الأم، وال ــــــــدو في علاقــــــــة المراهــــــــق ب ــــــــي تب تلــــــــك المخــــــــاوف الجنســــــــية ال

ــــة مــــع كــــل هــــذا فــــإن المراهــــق في هــــذه الســــن دائــــم الغضــــب حــــتى أتفــــه الأســــباب وبصــــفة عامــــة فــــإن  .والك ب
ـــــــب الانفعـــــــالي عنـــــــد المراهـــــــق يتميـــــــز بحـــــــ ـــــــز بـــــــالعنف الجان دة الانفعـــــــالات وعـــــــدم الثبـــــــات والاســـــــتقرار كمـــــــا يتمي

 .والاندفاع والإحساس بالغضب والعجز والظلم من قبل الآخرين

  :النمو الاجتماعي -4-4

يصـــــــــبح المراهـــــــــق في هـــــــــذه المرحلـــــــــة مبـــــــــالا للانـــــــــدماج داخـــــــــل المجتمـــــــــع حيـــــــــ  تتســـــــــع دائـــــــــرة التنشـــــــــئة 
الاجتماعيـــــة وخاصـــــة مـــــع انتقالـــــه مـــــن المرحلـــــة الابتدائيـــــة إلى المرحلـــــة المتوســـــطة، وفي هـــــذه الســـــن يكـــــون الســـــلوك 

ف الاجتمـــــــاعي للمراهــــــــق عمليــــــــة مســــــــتمرة مــــــــع تقــــــــدم العمــــــــر حيـــــــ  يعتمــــــــد مــــــــدى نجــــــــاح توافقــــــــه مــــــــع المواقــــــــ
الاجتماعيــــــة الجديــــــدة علــــــى خراتــــــه الســــــابقة حيــــــ  يتصــــــف النمــــــو الاجتمــــــاعي عنــــــد المراهــــــق بمظــــــاهر رئيســــــية 
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ـــــــ لف الميـــــــل للجـــــــنس الاخـــــــر  تبـــــــدو في التـــــــ لف مـــــــع الأفـــــــراد الاخـــــــرين أو النفـــــــور مـــــــنهم ومـــــــن بـــــــين مظـــــــاهر الت
 وخضوعه لجماعه.

 :أشكال المراهقة -5
شــــــكل متوافــــــق والاخــــــر غــــــير ذلــــــك وســــــنتطرق تأخــــــذ مرحلــــــة المراهقــــــة عــــــدة أشــــــكال يظهــــــر بعضــــــها في  

 :فيما يلي إلى بعضها
 :المراهقة المتوافقة -5-1

تتميز المراهقة المتوافقة بالاعتدال والتوازن والهدوء النفسي والميل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي، الخلو من  
هم ما يميزه توافق المدرسي الذي أالعنف والتوترات كما تتميز كذلك بالتوافق مع الوالدين والأسرة عموما وأيضا ال

النجاح الدراسي بالإضافة إلى التوافق الاجتماعي، والرضا عن النفس والاعتدال في الخيالات وأحلام اليقظة ومن 
المعاملة الوالدية)الأسرية( المتفاهمة الي تتسم بالحيوية واحترام  :بين أهم العوامل الي تؤدي إلى المراهقة المتوافقة ما يلي

توفير جو من الثقة والصراحة بين الوالدين والمراهق في مناقشة مشكلاته وشعوره بتقدير والديه  .رغبات المراهق
 والاعتزاز به توفير الجو المناسب وحرية التصرف في الأمور الخاصة الميول العقلية الواسعة والقرارات المختلفة.

  :المراهقة المنحرفة -5-2
يوجد انحلال عقلي تام وانهيار نفسي وبعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك في هذا النوع من المراهقة 

والانحرافات الجنسية بلود الذروة في سوء التوافق كما يتميزون بالفوضى والاستهزاء، ومن أهم العوامل لهذا النوع من 
 .دام الرقابة الأسرية أو ضعفهاانع .مرور المراهق بخرات سابقة قاسية أو صدمات عاطفية عنيفة :المراهقة ما يلي

 .سوء الحالة الاقتصادية للأسرة .قسوة الأسرة في معاملة المراهق
 :المراهقة الانسحابية المنطوية -5-3

يتسم هذا النوع من المراهقة بالانطواء والاكتئاب والتردد والخجل والقلق والشعور بالنقص كما يتميز بنقد  
الوالدين والاستغراق في أحلام اليقظة الي تدور حول موضوعات الحرمان من الحاجات النظم الاجتماعية والثورة على 

الغير مشبعة أو الاتجاه نحو النزعة الدينية بحثا عن الخلاص من المشاعر الذين، يتأثر هذا النوع من المراهقة بعدة 
ا يثير لى النجاح الدراسي والتفوق مماضطراب الجو الأسري، السيطرة والسلطة الوالدية تركيز الأسرة ع :عوامل منها

 خلق الأسرة وقلق المراهق بالإضافة إلى جهل الوالدين لوضع المراهق الخاص في الأسرة وتربيته بين إخوته
 
. 
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  :المراهقة العدوانية المتمردة -5-4
لى الإخوة ع تتميز هذه المراهقة بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع والانحرافات الجنسية والعدوان

والزملاء كذلك التعلق الزائد بالروايات والمغامرات والشعور بالظلم ونقص تقدير الذات ولعل العوامل المؤثرة في هذا 
 .صرامة الوالدين في التعامل ظع أبنائهم التربية الضاغطة والقاسية والمتسلطة من طرف الأسرة :النوع من المراهقة هي

 .(115-111ص ص  ،1955)زهران،لدراسية فقط تركيز الأسرة على النواحي ا
 :أزمة المراهقة -6

يعد دراسة خصائص وحاجات المراهقة ترز لنا الأسباب الي دفعت بعض الباحثين الى وصف هذه المرحلة  
ولعل ما يميز المراهقة خاصة على الصعيد الاجتماعي هو ما  .العمرية بالكثير من المصطلحات السلبية أكثر إيجابية

بصراع الأجيال ويقصد به التنافر بين مفاهيم وتصرفات ومواقف كل المراهقين والمعنيين لاسيما الأهل، حي   يعرف
أن المراهق لا ينظر إلى الأمور مثلما ينظر إليها الأهل، كما أن طريقته في التفكير والحكم قد تثير استغراب الأهل 

نبذ الذي ين جبلين مختلفين وقد يصل الأمر أحيانا إلى حد الودهشتهم حتى استنكارهم أحيانا، وهنا يحتدم الصراع ب
 )114،115، ص ص1995الديدي، ) يطال كل شيء

 :صراع الأجيال -6-1
المراهق لا ينظر إلى الأمور بالعين الي ينظر إليها الأهل، الموسيقى الي تعجب أبويه لا تعجبه بالضرورة،  

ثير تصدم أذواق الكبار وطريقته في التفكير وفي الحكم على الأمور كوالعكس أذواقه في الأكل والملمس والمشعر قد 
استغراب الأهل ودهشتهم وحتى استنكارهم أحيانا فالصراع يحتد على أرضية التعاي  المشترك لجبلين مختلفين أحيانا 

 التبعية للكبار رغبة المراهق في الاستقلالية وعدم :إلى حد التباعد والتنافر الذي قد يطال كل شيء ومن أسبابه
فالمراهق الذي هنا جسده أصبح يطالب بالتعامل معه كما لو أن جميع حقوق الكبار لاسيما وأنه متلهف منذ 

كذلك أن المراهقة في طبيعتها تشابه الطفولة الثانية من حي   .الطفولة لتحقيق هذا الحلم الذي أصبح قريب المثال
، تلك الصراعات الي كان يعتمد الطفل في حلها على الاتباع لمتطلبات الأنا الأعلى احتدام الصراعات الأوديبية

 .(118-117) نفس المرجع، ص صالذي يحاول المراهق الآن التمرد عليه والتحرر منه 
يخشــــــون الوقــــــوع فيهــــــا أو وقعــــــوا  اكــــــانو  قــــــد يتماشــــــى الأهــــــل نرجســــــيا بــــــأولادهم الــــــذين بــــــاتو يمثلــــــون مــــــا

ــــت  ــــى القــــرار فهــــم فيهــــا. لكنهــــا كان ــــار مــــن هــــؤلاء الأهــــل اللامســــتقرين عل ــــة أو مضــــرة والمراهــــق يعجــــب ويحت مخزي
يجـــــد نفســـــه الأهليـــــة للقيـــــام بهـــــا، أو يمتعونـــــه عـــــن أعمـــــال تبـــــدو لـــــه منطقيـــــة ومـــــن دون أي  يدفعونـــــه إلى أعمـــــال لا
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قــــــة خطـــــر، فكـــــل فريــــــق يقـــــيس الأمــــــور بمنظـــــار مختلــــــف، والتلاقـــــي نــــــادرا مـــــا يحصــــــل فلكـــــل جيــــــل مشـــــاكله وطري
 .(118_117،ص ص1995الديدي )) معالجتها

  :الانطواء والعزلة -6-2
إن الانطــــــواء دليــــــل علــــــى نقــــــص النمــــــو الاجتمــــــاعي، ويــــــرتبط عــــــادة بنــــــواحي أخــــــرى مــــــن الــــــنقص ويعتــــــر 
علمــــاء الــــنفس هــــذه الظــــاهرة مــــن أخطــــر أنــــواع ســــوء التكيــــف، والمراهــــق المــــنكم  هــــو مراهــــق يعــــاني عرقلــــة مــــا 

ـــــب ـــــاة المراهـــــق المنطـــــوي، كمـــــا تســـــاعده للتغل ـــــة في حي ـــــدلا مـــــن أن يواجـــــه العرقل ـــــه ب ـــــه، ولكن عليهـــــا فقـــــد  في حيات
يكــــون هــــذا المراهــــق منبــــوذا مــــن أســــرته، أو مــــن أقرانــــه إلى درجــــة جعلتــــه يزهــــد مــــن التعامــــل مــــع الغــــير وقــــد يكــــون 
ــــى العكــــس طفــــلا ملــــلا ينفــــر مــــن الجماعــــة لأنهــــا لا تمنحــــه امتيــــازات كــــالي يتمتــــع بهــــا في البيــــت كــــذلك ربمــــا  عل

رين وهـــــو لشـــــدة الحساســــية في العـــــادة يمتنـــــع عـــــن عــــار المراهـــــق المنـــــزوي فشــــلا متكـــــررا أو ســـــوء معاملـــــة مــــن الاخـــــ
ــــــة، )النشــــــاطات حــــــتى لا يعــــــاني مــــــن جديــــــد مــــــن مــــــرارة الفشــــــل أو الســــــخرية فصــــــلا عــــــن تأنيــــــب الضــــــمير.  خول

 .(147، ص 2117
  :انعدام الثقة بالنفس -6-3

هــــي نظــــرة المراهــــق لنفســــه بأنــــه أقــــل مــــن الاخــــرين وغــــير كــــفء لعمــــل مــــا يطلــــب منــــه وتكــــون شــــائعة أو 
الجنســــــين، ويمثــــــل الخجــــــل أحــــــد مضــــــاعفات ضــــــعف الثقــــــة بــــــالنفس، بحيــــــ  يــــــؤثر علــــــى الكيــــــان منتشــــــرة لــــــدى 

الاســـــــتقلالي للشخصـــــــية ويكـــــــون هـــــــذا نتيجـــــــة لفقـــــــدان الطمأنينـــــــة وانعـــــــدام الشـــــــعور بـــــــالأمن ممـــــــا يســـــــبب عـــــــدم 
 .الجرأة والتردد وانعقاد اللسان أحيانا يتكون ضعف الثقة في التسبب الأولي للطفولة

الســـــلطة  التـــــدليل والترهيـــــب ائـــــد علـــــى الغـــــيرز تـــــؤدي اليـــــه الفشـــــل المتكـــــرر والاعتمـــــاد المـــــن الأســـــباب الـــــي 
 (143)نفس المرجع ،ص الجائزة الي يفرضها الآباء على الأبناء.

 أزمة الهوية: -6-4
ــــي تــــدور حــــول شخصــــية المراهــــق  ــــة هــــي مركــــز الــــدائرة ال ــــر الهوي ــــه المشــــاكل  والمصــــدر تعت ــــذي تنطلــــق من ال

 .(347،ص2111)القذافي، العديدة الي يصادفها خلال المراهقة.
ــــــدما تتعقــــــد المجتمعــــــات  ــــــد تصــــــبح المراهقــــــة أزمــــــة عن ــــــ لهــــــذا ق ــــــي يحي ــــــه  اال ــــــب من ــــــ  تتطل المراهــــــق في إطارهــــــا حي

 الســــــــــــــــائد.المســــــــــــــــتوى الاقتصــــــــــــــــادي والثقــــــــــــــــافي والاجتمــــــــــــــــاعي  ريســــــــــــــــاي ونضــــــــــــــــجا قويــــــــــــــــا طــــــــــــــــويلا اعــــــــــــــــداد
 (.273،ص 1997)السيد،
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تســـــاعد الفـــــرد علـــــى تنظـــــيم مـــــوارده واعـــــادة اكتشـــــاف ذاتـــــه اضـــــافة  الهويـــــةان  "ايريـــــك ايريكســـــون"يشـــــير 
ــــــد يكــــــون،والتفــــــرد مــــــن خــــــلال معرفــــــة مــــــن  الى التميــــــز ــــــدا أزمــــــة الهويــــــة يبحــــــ  المراهــــــق عــــــن مصــــــادر جدي ة وتب

ـــــه في رغبـــــات والديـــــه، ويؤكـــــد ة وخاصـــــ ان أزمـــــة الهويـــــة يترتـــــب عليهـــــا  "ايريـــــك فـــــروم"خوفـــــه مـــــن ان تنـــــدمج رغبات
ــــــة لموضــــــوع الحــــــب والاحســــــاس ــــــل في الرعاي ــــــذي تتمث بالمســــــؤولية  عــــــدم اكتمــــــال القــــــدرة علــــــى الحــــــب الناضــــــج ال

ـــــد اكـــــد احمـــــد عـــــزت راجـــــع  ـــــه  4146تجـــــاه واحترامـــــه وق في دراســـــة عـــــن أزمـــــة المراهـــــق مـــــن  Levinمـــــا جـــــاء ب
 خلال الصراعات الي يعاني منها المراهق:

 .ت الطفولة والرجولةصراعات بين مغربا -
 صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة. -
 الأبوية. صراع عائلي بين ميله الى التحرر من قيود الأسرة وبين السلطة صراع بينه وبين ضميره -
 (.127،ص 2115)العيسوي،والواقع. صراع بين متالبة المراهق  -
 حاجات المراهقة:   -7

ـــــة أمـــــا الحاجـــــات النفســـــية وتختلـــــف في المراهقـــــه  ـــــه البيولوجي ـــــيرا عـــــن الطفـــــل في حاجات لا يختلـــــف المراهـــــق كث
 عنها الطفولة من هذه الحاجات نجد:

 الحاجات النفسية:  -7-1
ــــــذات:  - ــــــذاتي او  المراهقــــــة الحاجــــــة لاكتشــــــاف ال ــــــوعي ال ــــــذات وينمــــــو ال ــــــة اذ فيهــــــا نكتشــــــف ال جــــــديرة بالعناي

مــــــرة يصــــــبح  فــــــالأول النفســــــيةمــــــن وجهــــــه نظــــــر  المراهقــــــةبالــــــذات الــــــذي يعتــــــر مــــــن اهــــــم الخصــــــائص  الشــــــعور
 .برؤية العالم كله وخاصة ذاته فيبدأوبالناس من حوله وب رائهم نحوه  بنفسه المراهق شديد الاهتمام

كمــــــا   المقصــــــود بهــــــا حاجــــــة المراهــــــق لتأكيــــــد واثبــــــات وتحقيــــــق وجــــــوده وإبــــــراز هويتــــــه الحاجــــــة لتأكيــــــد الــــــذات: -
ــــــد  يقــــــول ايريكســــــون ــــــةتحدي ــــــة وتحقيقهــــــا بالنســــــبة للمراهــــــق يكــــــون أشــــــبه الهوي ــــــى  الذاتي ــــــي تســــــاعد عل المرســــــاة ال

ضــــــخمها بت فــــــالمراهق بحاجــــــة الى تأكيــــــد ذاتــــــه الــــــذي يشــــــعره إذا متميــــــزةبطريقــــــه  اســــــتكمال المســــــيرة نحــــــو اهدافــــــه
، 1967فهمـــــــي ،) . ع الهامشـــــــيةالانصـــــــيا كريائهـــــــا فعـــــــدم تأكيـــــــد لهـــــــا قـــــــد يـــــــؤدي إلى التمـــــــرد أو ،  ونرجســـــــيتها

 (81،82صص 
 ويمكن أيضا أن تتمثل في:

 الحاجة الى المركز والقيمة الاجتماعية. -
 الحاجة الى النجاح الاجتماعي. -
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 الحاجة الى تجنب اللوم والتقبل من الآخرين. -
 .(171،171، ص ص 2119فضيلة،)أن يصبح سويا عاديا.  الحاجة الى -

 الحاجة إلى الاستقلالية: -
الاســــــتغلال الانفعــــــال والمــــــادي مــــــن اهــــــم حاجــــــات المراهــــــق في هــــــذه المرحلــــــة ولا شــــــك أن النضــــــج  يعتــــــر

ويحتــــــاج المراهــــــق الى   في اتخــــــاذ القــــــرارات الــــــي تتصــــــل بذاتــــــه الجســــــمي يــــــدفع المراهــــــق الى الاعتمــــــاد علــــــى الــــــنفس
عمــــل كمــــا احــــب في إتقــــان كــــل مــــا يقــــوم بــــه مــــن  الى درجــــة كافيــــة، والاســــتزادة مــــن كــــل شــــيء يتعلمــــه، كــــذلك

ــــــرتبط بزيــــــادة العلــــــم و بالاعتــــــدال والتوســــــط  تتمثــــــل أيضــــــا في إتقــــــان المعلومــــــات وصــــــياغة المشــــــكلات وحلهــــــا وت
  في الأمور عند المراهق

 الحاجات الاجتماعية:   -7-2
 الحاجة إلى الحب والفهم: -

وقـــــد  ةهامـــــ ةحيويـــــ ةفهـــــي حاجـــــ ةمـــــن قبـــــل الوالـــــدين رمـــــزا للعطـــــاء والرعايـــــ ةالى الحـــــب والحنـــــان خاصـــــ ةان الحاجـــــ
قــــــد لا يكتســـــبون تقـــــدير ولا يتمكنــــــون مـــــن اقامــــــه  ةبوضــــــوح وقـــــو  اءبـــــاظهـــــرت ان المـــــراهقين اذ لم تظهــــــر لهـــــم الأ

مــــــع الاخــــــرين ولا يخضــــــعون بالشــــــعور الواثــــــق المطمــــــئن بهــــــويتهم وذواتهــــــم ممــــــا يــــــؤدي  والفعالــــــةالعلاقــــــات البنــــــاءة 
 .ةاو اضطرابات نفسي ةمشاكل سواء كانت علائقيه اجتماعية الى بروز عد

 الحاجة إلى الانتماء والتقدير: -
الـــــــي ينتمـــــــي اليهـــــــا وقـــــــد يكـــــــون  ةشـــــــعر الانســـــــان بحاجتـــــــه الى الانتمـــــــاء مـــــــن اجـــــــل مصـــــــلحته الجماعـــــــي

 والمتعـــــة بـــــالقوةالشـــــخص يشـــــعر  في بعـــــض الاحيـــــان الشخصـــــيةاحـــــوج فيـــــه مـــــن ســـــعيه للحصـــــول علـــــى مصـــــلحته 
 ،2111الزغبـــــــي) اجتماعيـــــــه فيهـــــــا. ةبـــــــان لديـــــــه مكانـــــــه وقيمـــــــ الجماعـــــــةوالتقـــــــدير كشـــــــخص ينتمـــــــي الى هـــــــذه 

 (393ص
 الحاجة إلى الأمن: -

ـــــــ ةالى الامـــــــن ضـــــــرور  ةتضـــــــمن الحاجـــــــ ـــــــاة الشـــــــعور بالحماي ـــــــالخطر او المعان ـــــــد ب ـــــــب التهدي ـــــــذا يلجـــــــا  ةوتجن ل
ـــــه مـــــن تحقيـــــق الأ ةالفـــــرد الى الجماعـــــ يعـــــي  في  النفســـــي والمـــــادي والتـــــ زر ،التعـــــاون ة،الحمايـــــ ،مـــــنلمـــــا تتضـــــمنه ل

ــــــا ــــــةة ســــــريالأ ةوســــــط الحي ــــــةللشــــــعور  ةالســــــعيد ةســــــتقر والم الأمن ــــــدوافع  بالحماي ــــــ زرمــــــن  والاســــــتفادةواشــــــباع ال  الت
 .الشخصيةفي ظل المشكلات  والمساعدة
 



  

39 

 المراهقة :الفصل الثالث
 

 الحاجات العقلية:  -7-3
 الحاجة للمعرفة: -

و تتمثـــــــل هـــــــذه الرغبـــــــة في الفهـــــــم و العلـــــــم و المعرفـــــــة و الإســـــــتزادة مـــــــن كـــــــل شـــــــيء يتعلمـــــــه و حـــــــب في 
كمـــــا تتمثـــــل أيضـــــا في إتقـــــان المعلومـــــات و صـــــياغة المشـــــكلات و حلهـــــا، و   إتقـــــان كـــــل مـــــا يقـــــوم بـــــه مـــــن ،عمـــــل

تــــــرتبط بزيــــــادة العلــــــم بالإعتــــــدال و التوســــــط في الأمــــــور عنــــــد المراهــــــق. و هــــــي تــــــرتبط أيضــــــا بحســــــن التصــــــرف و 
حـــــل المشـــــكلات كمـــــا أنهـــــا بالنســـــبة لـــــه الثقـــــة بـــــالنفس و علـــــو القـــــدر بـــــين النـــــاس و تعـــــني أيضـــــا الاعتمـــــاد علـــــى 

 . (224-222، ص ص 2117أبو غريبة ، ) .القرارات النفس و أخذ
 والتوفيق:الحاجة للنجاح  -

 لأنــــــه ينــــــافس اقرانــــــه في العديـــــد مــــــن المجــــــالات حـــــتى يظهــــــر وتــــــزداد ثقتـــــه بنفســــــه ةالمراهـــــق في هــــــذه الفـــــتر 
ترقــــــي والتفــــــوق حــــــتى  حقــــــق رغبــــــة في النجــــــاح واراد المزيــــــد مــــــن النجاحــــــات ةاو في الرياضــــــ الدراســــــةاذا نجــــــح في 

 (222،224، ص ص2117أبو غريبية)يستطيع ان يحصل على التقدير والتقبل المناسب. 
 المراهقة في المجتمع الجزائري -8

لأنثروبولوجية امرحلة المراهقة من مجتمع لآخر ومن ثقافة لأخرى، و هذا ما أكدته الباحثة الاجتماعية  تختلف
يمكن ملاحظة هذا في كل المجتمعات ففي المجتمعات التقليدية مثلا بمجرد  Mead Margaret"مارغريت ميد" 

ظهور القدرة على الإنجاب يمكن للفرد أن يتزوج، و بالتالي يصبح في نفس مستوى الراشدين حي  يصبح هو  
مضطرا أن يعمل للكسب من أجل إستمرار حياته وحياة عائلته  كذلك مسؤولا عن العائلة و بالتالي يصبح .

الجديدة، مما يدخله مباشرة في مجتمع الراشدين فالإنتقال هنا يكون مباشر من سن الطفولة إلى مرتبة الراشد عن 
 ةطريق الزواج بمجرد ظهور أول سمات البلود، بخلاف المجتمعات الحديثة الي تلاحظ فيها طول مدة سن المراهق
 بسبب التحولات الإجتماعية، الثقافية و الاقتصادية، فالزواج مثلا لم يعد مرافق لسن البلود فهذه الفترة في المجتمعات

  المجتمعات الحديثة.في الحديثة هي فترة يكون فيها الفرد في مرحلة الدراسة و التعلم وغيرها من التنظيمات الجديدة
لتنظيميـــــة قـــــادر علـــــى جعـــــل المراهقـــــة مرحلـــــة التغـــــيرات الكـــــرى، فوحـــــده المجتمـــــع مـــــن ثقافتـــــه و مؤسســـــاته ا

ــــوات  ــــة في قن ــــك فيحــــاول إســــتثمار تلــــك الطاقــــة الحيوي ــــل وربمــــا أبعــــد مــــن ذل مرحلــــة كغيرهــــا مــــن مراحــــل النمــــو، ب
ـــــدة للمراهـــــق و بمجتمعـــــه، و لكـــــن الواقـــــع يظـــــل أبعـــــد مـــــن هـــــذا متفـــــاوت مـــــن مجتمـــــع لآخـــــر، فـــــإذا تكلمنـــــا  مفي

لمجتمـــــع الجزائـــــري يتطلـــــب منـــــا التطــــرق إلى جانـــــب مهـــــم و هـــــو الفضـــــاء الـــــذي يعـــــي  فيـــــه مــــثلا عـــــن المراهقـــــة في ا
المراهـــــق وخاصـــــة مميزاتـــــه و خصوصـــــياته. كـــــل هـــــذا يـــــدفعنا لالقـــــاء نظـــــرة علـــــى التركيبـــــة الاجتماعيـــــة و الـــــي تمثلهـــــا 
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ــــــن ــــــة بصــــــفة عامــــــة عائلــــــة مكتظــــــة العــــــدد أي مجم الأســــــرة في أبســــــط صــــــورة، أي وعــــــة نلاحــــــظ أن العائلــــــة الجزائري
مـــــن الأفـــــراد يعيشـــــون مـــــع بعضـــــهم الـــــبعض في بيـــــت واحـــــد مشـــــكلين أســـــرة واحـــــدة يشـــــرف عليهـــــا فـــــرد واحـــــد و 

 هو الأكر، هذا التنظيم يرتكز كليا على السلطة الأبوية و الي تنظر للابن بوصفه امتدادا لأبيه.
ـــــــــه: "إن الأب ينتظـــــــــر  Boutefnouchetو في هـــــــــذا الصـــــــــدد يوضـــــــــح مصـــــــــطفى بوتفنوشـــــــــت"  بقول

ـــــذي أعطـــــي لـــــه، و يحـــــترم ســـــلطته في  مـــــن  ـــــه كليـــــة و يجـــــب علـــــى الابـــــن أن يعتـــــز بالـــــدم ال ـــــه أن يكـــــون تابعـــــا ل إبن
ــــوفير  ــــى ت ــــة تعمــــل عل ــــإن العائل ــــق هــــذا ف ــــة"، ولتحقي ــــة للعائل ــــك تبعــــا للقــــيم التقليدي كــــل المواقــــف، و أن يخــــدم عال

و دمجـــــه مباشـــــرة في عـــــالم الظـــــروف و الإمكانيـــــات ليســـــتلم الفـــــرد المســـــؤولية في ســـــن مبكـــــرة، عـــــن طريـــــق تعليمـــــه 
ــــيس إلا ليظــــل تابعــــا للســــلطة الأبويــــة. أمــــا الفتــــاة للمراهقــــة فتكــــون أقــــل  الشــــغل، وتزويجــــه مــــن داخــــل الأقــــارب ل
ـــــة البيـــــت هـــــي: الحـــــرام،  حظـــــاء إذ قـــــد تحـــــرم مـــــن التعلـــــيم في ســـــن مبكـــــرة، لتشـــــغل يـــــتعلم نشـــــاطات الزوجـــــة و رب

 الطاعة، العيب، الحشمة...الخ".
ــــــري  ــــــالمراهق الجزائ ــــــة صــــــعبة جــــــدا نتيجــــــة الظــــــروف المحيطــــــة اقتصــــــادية  ف ــــــى يعــــــي  مرحل ســــــواء كــــــان ذكــــــرا أو أنث

ـــــــت أو اجتماعيـــــــة أو ثقافيـــــــة أو سياســـــــية. ممـــــــا دفـــــــع "ليبوفيســـــــي"  للقـــــــول أن الصـــــــراع بـــــــين  Lebovicciكان
حيـــــل الآبـــــاء و جيـــــل الأبنـــــاء صـــــراع ثقـــــافي معقـــــد ينشـــــأ بـــــين طـــــرفين مختلفـــــين لكـــــل منهمـــــا حركـــــة مجتمـــــع مســـــريع 

 (M. Boutefnouchet, 1982, p48). التطور
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 المراهقة :الفصل الثالث
 

 :الفصل خلاصة
حـــــدث  خـــــلال مـــــا تم تنــــاول في هـــــذا الفصـــــل تبـــــين لنــــا ان مرحلـــــة المراهقـــــة هـــــي فــــترة زمنيـــــة او عمريـــــةمــــن 

عنــــــد المراهــــــق أو ة قــــــد تحــــــدث ازمــــــ ة،والعلائقيــــــ ةوالاجتماعيــــــ والنفســــــية الجســــــميةفيهــــــا مجموعــــــة مــــــن التغــــــيرات 
ســــــري وكـــــذلك مســــــاندة احيانــــــا ويحـــــدث ذلـــــك في ظــــــل غيـــــاب الـــــدعم الأيصـــــعب تجـــــاوزه  تخلـــــق لـــــه مشــــــكلات

ــــــذات وا ةالثقــــــ تلــــــك الفــــــترة مــــــن التغــــــيرات الىة في ذا يحتــــــاج المراهقــــــالمجتمــــــع لــــــه ولهــــــ ــــــالنفس وتقــــــدير ال لشــــــعور ب
 بشكل سوي وسليم. تهبالأمن النفسي لتطوير شخصي
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 الدراسة الميدانية إجراءات: الرابع الفصل

 تمهيد: 
كيفيــــــة معالجــــــة الإشــــــكالية  علــــــى يتطلــــــب وضــــــع منهجيــــــة، تســــــاعد الباحــــــ  لأي بحــــــ  علمــــــي، لإنجــــــاز

، والـــــذي طـــــرح فيــــــه عناصـــــر حــــــول للدراســــــةالنظـــــري  لجانــــــبوبعـــــد التطـــــرق الى ا المطروحـــــة في موضـــــوع دراســــــته،
في حـــــــين ســـــــيعرض في هـــــــذا الفصـــــــل منهجيـــــــة الدراســـــــة، أيـــــــن ســـــــيتم التطـــــــرق  ،والمراهقـــــــة الاضــــــطرابات النفســـــــية

ــــــع في الدراســــــة، للمــــــنهج المعــــــايير المتبعــــــة  وأهــــــم عينــــــة الدراســــــةمــــــع الإطــــــار الزمــــــاني والمكــــــاني لهــــــا، ووصــــــف  المتب
 رض كيفية تطبيقها. وع الدراسةالتقنيات المستخدمة في  وكذا
   :الدراسة في المتبع  المنهج -1

قبـــــــل بـــــــدا دراســـــــته، والمتناســـــــب مـــــــع أدوات  علـــــــى كـــــــل باحـــــــ  تحديـــــــد المـــــــنهج الـــــــذي يـــــــتم اتباعـــــــه     
تنفـــــــي  الفرضـــــــية وتكـــــــون ذات  وأج  تثبـــــــت نتـــــــائجـــــــل الحصـــــــول علـــــــى أالدراســـــــة ، والعينـــــــة محـــــــل الدراســـــــة مـــــــن 

ـــــد اعتمـــــدنا في دراســـــتنا علـــــى المـــــنهج العيـــــادي  ـــــهمصـــــداقية . وق والمســـــاعد علـــــى  مناســـــب لموضـــــوع الدراســـــة، لأن
 D.Lagacheإذ يعرفـــــــه لاقـــــــا   الكشـــــــف عـــــــن مؤشـــــــرات الصـــــــراعات، النفســـــــية، والبنيـــــــة  النفســـــــية  للفـــــــرد،
ى مواقـــــــــف  وتصـــــــــرفات الفـــــــــرد تجـــــــــاه : " هـــــــــو تنـــــــــاول للســـــــــيرة  في منظورهـــــــــا الخـــــــــاص،  وكـــــــــذلك التعـــــــــرف علـــــــــ

ــــــى بنيتهــــــا وتكوينهــــــا ،كمــــــا يكشــــــف عــــــن  ــــــة للتعــــــرف عل ــــــذلك إعطــــــاء معــــــى للحال ــــــة معــــــادلا ب وضــــــعيات معين
 (M  Reuchlin,p67). الصراعات الي تحركه "

نه المنهج الذي يدرس سلوك الفرد في اطاره الحقيقي ويكشف عن أ: " R . Perronويعرفه روجي بيرو 
 حداثلأطرق تفاعله وصراعاته في وضعية معينة ،كما يسمح بمعرفة السير النفسي ويهدف الى تكوين بنية معقولة 

 (R .perron ,1979 ,p38) .نفسية يعد الفرد مصدرها
 حدود الدراسة -2

 وكــــــان ذلــــــكبولايــــــة غردايــــــة والمتابعــــــة مــــــتقن متليلــــــي وحــــــدة الكشــــــف بعيــــــادة اجــــــراء الدراســــــة لقــــــد تم    
ــــــــــــــدة ــــــــــــــة  44مــــــــــــــن  خــــــــــــــلال الفــــــــــــــترة الممت ــــــــــــــل أ 20مــــــــــــــارس الى غاي ، مــــــــــــــن الموســــــــــــــم الجــــــــــــــامعي  0204فري

0200/0204. 
 الدراسة:  مجموعةمعايير انتقاء  -3

 سنة( .41- 44) منفراد في سن المراهقة أالدراسة  مجموعةن تكون أ -
 أو تناول مواد أخرى مؤثرة. ليست تحت علاج دواءي سيكاتري الدراسةمجموعة ن تكون أ -
الســــــكري، "العضـــــوية مثــــــل :  عاقــــــات والأمــــــراضخاليــــــة مــــــن العاهـــــات والإ مجموعــــــة الدراســـــةن تكـــــون أ -

 ..الخ. ارتفاع ضغط الدم
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 . تعرض لتطبيق الاختبار الاسقاطي الروشاخلم يسبق لها  مجموعة الدراسةن تكون أ   - 
 :  الدراسةمجموعة وصف   -4

ـــــة قصـــــدية، حيـــــ   لـــــت دراســـــتناانتقائبطريقـــــة  لقـــــد تم أخـــــذ عينـــــة دراســـــتنا،  فـــــراد في مرحلـــــة المراهقـــــة أ ي
ثلاثــــــة مراهقـــــــات ومراهــــــق بعـــــــد  حـــــــالات ســــــنة(. إذ احتـــــــوت، العينــــــة علـــــــى أربــــــع41 ســـــــنة الى 44مــــــن ســــــن )

ــــــائهم موافقــــــةأخــــــذ  ــــــف معــــــاييرو  أولي ــــــام بالدراســــــة وشــــــرو  وق ــــــك  ،للقي ــــــ  كــــــان ذل مــــــن  بمســــــاعدة وموافقــــــةحي
الحــــــالات الجديــــــدة الوافــــــدة إلينــــــا علــــــى  طــــــرف الاخصــــــائية النفســــــانية المتواجــــــدة بالعيــــــادة، والــــــي قامــــــت بتوجيــــــه

  الدراسة.  جل التعاون معنا لإجراءأمن  تهيئتهمو  بالعيادة مستوى مكتبها
 خطوات إجراء الدراسة: -5

ـــــل التطـــــرق  مجموعـــــة مـــــن الخطـــــوات لإجـــــراء الدراســـــةوقـــــد إعتمـــــدنا  ـــــة  قب ـــــر دراســـــة أولي وهـــــي مهمـــــة وتعت
ـــــى  ـــــوفرة ومـــــدى التعـــــرف عل ـــــات المت ـــــة مكـــــان الدراســـــة والامكان للدراســـــة الأساســـــية المـــــراد اجراءهـــــا، مناجـــــل معرف
ــــه قمنــــا  بالتوجــــه المؤسســــة  ــــة ومــــاهي الحلــــول لتجنبهــــا، وبنــــاء علي ــــي قــــد تظهــــر  أثنــــاء الدراســــة التطبيقي العوائــــق ال

يــــــة بولايـــــــة غردايــــــة،  مـــــــن أجــــــل الالتقـــــــاء  بالأخصــــــائية النفســـــــانية  بإحــــــدى العيـــــــادات العموميــــــة للصـــــــحة الجوار 
التابعــــــة لهــــــا حيــــــ  أنهــــــا قالــــــت حــــــالات المــــــراهقين قليلــــــة  هنــــــا،  تجــــــدينهم بكثــــــرة في وحــــــدة الكشــــــف والمتابعــــــة  

لموافقـــــــة بولايـــــــة غردايـــــــة، والتقينـــــــا  بالأخصـــــــائية النفســـــــانية بالوحـــــــدة حيـــــــ  طلبنـــــــا منهـــــــا المســـــــاعدة وتم إعطـــــــاء ا
 على ذلك. بتقديم حالات مع توفر مكتب لإجراء الدراسة.  

 في الدراسة:   دوات المستعملةالأ -6
 المقابلة التمهيدية:-6-1  
 ـــــــــا تتعلــــــــق بمخطـــــــــط دراســـــــــة إو العـــــــــلاج أن هــــــــذا النـــــــــوع مــــــــن المقـــــــــابلات لا تســـــــــتهدف التشــــــــخيص إ 

ـــــر،  ـــــة الفـــــاحص والمفحـــــوص أكث ـــــدخلات أالبحـــــ  وتكـــــون حري ـــــة ولكـــــن، توجـــــد ت ـــــه لا يوجـــــد تعليمـــــات البداي ن
فحســـــــب  ،جباتهـــــــا ولكـــــــن يكـــــــون أقـــــــل فيمـــــــا يتعلـــــــق بالمســـــــتوىإعديـــــــدة قـــــــررت في البدايـــــــة، منحـــــــي شـــــــكلها و 

و المطبـــــق أحيـــــ  يطـــــرح ســـــؤال مـــــن المســـــتجوب  مجموعـــــة مـــــن الطـــــرق ذات انشـــــغال مشـــــترك، "روجـــــي ميكيلـــــي"
ــــل نفســــه، مفتوحــــة،ســــئلة لأيكــــون الســــؤال واســــع مســــتمد مــــن قائمــــة معــــدة مســــبقا   ومــــن خــــلال خطــــاب العمي

 (.74-73ص ص، 2116)بن زديرة، .الوقوف على معى مفهوم او وضعية بالنسبة اليه
 جراء المقابلة التمهيدية: إ -6-1-1

ـــــة الاخصـــــائية النفســـــانية ـــــة تم فيهـــــا  بعـــــد تهيئ ـــــا قمنـــــا بـــــإجراء مقابلـــــة تمهيديـــــة فردي كـــــل حالـــــة وتوجيهـــــا إلين
 عـــــدد الأخــــــوة المســـــتوى الدراســــــي، ســـــئلة الـــــي تتعلــــــق بالاســـــمالحــــــالات والإجابـــــة علـــــى بعــــــض الأالتعـــــارف مـــــع 
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ــــــدخل في خصوصــــــياتهم ،دون الاسترســــــال  ــــــديهم ممــــــا يجعلهــــــم يمتنعــــــون بســــــبب الت ــــــير الخــــــوف ل ــــــي   حــــــتى لا اث وال
 روشاخ  .الالتمهيد لتطبيق اختبار  كان الهدف منها

 اختبار الروشاخ : -6-2
 ة عن الاختبار:  لمحة تاريخي -6-2-1

ات علم يعاني من تذبدبات وبتصور نظري الاسقاطية الى حد ما بالأساليبفي العقود الاخيرة  كان الاهتمام 
التشخيص  راضلأغ النفس  المرضي في الجانب التحليلي نشطت الاساليب من جديد خاصة استخدام بقع الحر،

حتى قدم روشاخ اختباره  بشكل  4136، وتطورت تدريجيا في جميع أوروبا سنة J.Henri ,A.Binetمن طرف
وهذه الفترة تتوافق مع بناء نظرية التحليلي النفسي .ان بداية التكنيك كطريقة .، للتقويم  4143خاص في سنة 

ي  قدم في حبعد وتحديدا  على يد الطبيب الألماني هرمان روشاخ ،  لم تنضج بشكل مناسب الا فيما النفسي،
يد بشكل مكن المعالجين من الاستفادة منه بشكل ج ،وبعد سنوات من البح  صور اختبار بقع الحر 4104عام 

وذلك في كتابه الوحيد باللغة  الالمانية " التشخيص النفسي"، ومع ان القدر لم يمهله، ليرى نجاح المقياس حي  توفي 
اوبهولزر" نشر، نتائج  وابحاث الروشاخ ، والي شارك فيها سنة ،واستكمل " 03وعمره لايتجاوز  4100عام 

، وفي الولايات المتحدة الأمريكية  قدم كل من" ليفي" 4104شخصيا كما ترجمت هذه النتائج  الى الانجليزية  عام 
ة عو "بيك"  اختبار الروشاخ بعد ان تدربا على يد" "اوبرهولز"،حي  قامت ومعاونيهما بجهود اثمرت ، عن مجمو 

من الأبحاث،  ودليل لتطبيق الاختبار ، حي  يتكون من ثلاث مجلدات كما تطور الاختبار على يد "كلوبفر" ، 
مجلة خاصة،  4101الذي قام بالتعاون مع ،ديفستون " ، بإعداد دليل مختصر لتطبيق الاختبار ،كما أسس في عام 

تم إنشاء  4101وفي العام  ، Rorschach Research Exchargeبنشر الأبحاث، المرتبطة بالاختبار 
ثم تحويل  4143معهد الروشاخ كمؤسسة مراقبة البحوث المرتبطة بالاختبار  والتدريب على استخدامه وفي عام 

 (4،ص2113)عبد الفتاح،. اسم المجلة الى اسم مجلة التكنيكات الاسقاطية 

 تعريف الاختبار: -6-2-2
  يسقط يالاسقا ، ح الشخصية وتشخيصها على اساس عملية،يهدف لدراسة  الروشاخ اختبار اسقاطي، 

، وهو 4102على مادة الاختبار  ، وقد انشاه السويسري "هيرمان الروشاخ "سنة  ،المفحوص، مخالفه احاسيسه
عبارة عن بقع حر تسمح بدراسة الحياة العاطفية والخيالية ، تتكون من عشرة لوحات ذات أشكال  مختلفة ، 

سوداء اما  ( VII, VI,V,IV(،تضمان الأسود والأحمر اللوحات )III( و)IIسوداء، اللوحتان )( Iاللوحة)
ى ورضوان )سي موس( فهي ملونة تحتوي على فراغات بيضاء متفاوتة  في العدد والمساحة X,XI,VIIاللوحات)

 (44-43، ص2112زار، 
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مح بشكل فيها بوصفه أداة بح ، تس ظرية التحليل النفسي الذي يمكن النظرن اختبار الروشاخ مستمد من 
فعال في صقل العديد من البيانات ويمكن استخدامها كأداة جديدة للبح . من اجل فهم افضل لتنظيم الحياة 

اصة خ الداخلية، خاصة بوصفها أداة جديدة للبح  لتحليل البنية الداخلية للذات، ولمعالجة المشاكل الكامنة
  (H.Jidouard,1998 p136) .ات التفري الدفاع آلي المعارضة بين آليات

 وصف الاختبار:  -6-2-3
من الورق المقوى مطبوع Cards  بطاقات  " يتكون اختبار الروشاخ من عشرAnstasiحسب انستازي"

منها رمادي واسود وخمس ملونة ،حي  البطاقة  ،خمس Inteblots مختلف من اشكال الحر على كل منها شكل،
نة والأحمر، الرابعة، الخامسة، السادسة، والسابعة باللون الاسود، الثام  بالأسودالأولى بالون الأسود الثانية والثالثة 

والتاسع والعاشرة بالألوان، حي ، تشتمل أشكال البطاقات على فراغات بيضاء تتفاوت في العدد والمساحة من 
 ( 65ص ،2117العزة،) .، الا انها ذات أبعاد متساويةلأخرىاقة بط
 تطبيق  الاختبار :  -6-2-4
 تحدد" نرو  دوترونباد "،  شرو  تطبيق  الاختبار كما يلي:  شروط التطبيق :-6-2-4-1  

 يجب توفير جو هادى للمفحوص   -
 يجب أن يكون الفاحص يقضا  -
 (61،ص 2112)سليمان، .سبب الفحص يجب معرفة -

ـــــة التطبيـــــق :  -6-2-4-2 ـــــق اختبـــــار الروشـــــاخ  كيفي ـــــى الاطفـــــال، يطب المـــــراهقين والراشـــــدين ويـــــتم ذلـــــك  عل
 خلال  مرحلتين  او ثلاثة  في بعض الأحيان  

للمفحـــــــوص الواحـــــــدة  وهـــــــي مرحلـــــــة التطبيـــــــق وتتمثـــــــل في تقـــــــديم لوحـــــــات الاختبـــــــار المرحلـــــــة الأولـــــــى:
كـــــــل إجابـــــــات المفحـــــــوص وملاحظـــــــة    ويقـــــــوم الفـــــــاحص بتـــــــدوين تتلـــــــوى الأخـــــــرى الى ان تنتهـــــــي كـــــــل اللوحـــــــا

 ،كل سلوك صادر  عن هذا الأخير مع تسجيل زمن الرجع لكل لوحة والمدة المستغرقة فيها.
ــــــة: ــــــة عــــــن  وهــــــي لا المرحلــــــة الثاني ــــــ  يحــــــدد فيهــــــا الفــــــاحص تقــــــديم اللوحــــــات، بســــــاتقــــــل أهمي قتها حي

ـــــــاج ـــــــي يحت ـــــــوى الأخـــــــرى، او تلـــــــك ال ـــــــد العناصـــــــر،فيهـــــــا  الواحـــــــدة تل ـــــــة بهـــــــدف تحدي ذات  الى توضـــــــيحات معين
ـــــة التنقـــــيط ـــــق الأهمي ـــــل الروتوكـــــول، إذ يســـــاعد التحقي ـــــى حصـــــر وتحلي ـــــدينام، عل لشخصـــــية، الـــــي النفســـــية ل اتيال

 تلك الاستجابات.دفعت الفرد لإعطاء 
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نقــــــص  ـــــــط  وأالحـــــــدود الــــــي ينتقــــــل إليهـــــــا الفــــــاحص عنــــــدما، ينعـــــــدم وهـــــــي اختبــــــار  :المرحلــــــة الثالثــــــة 
التصــــــورات البشــــــرية او  ــــــط معــــــين  و انعــــــدامأ ةالشــــــائع مــــــن الإجابــــــات في الروتوكــــــول، كقلــــــة الإجابــــــات معــــــين

 (.X,IX, VIIIفي اللوحات) ،حتى غياب الاستجابات اللونية وأمن طرق التنازل 
ــــــــى المفحــــــــوص أو  ــــــــين العشــــــــر لوحــــــــات،أخــــــــيرا يقــــــــترح الفــــــــاحص عل ــــــــار مــــــــن ب ــــــــان  ن يخت ــــــــان اللت اللوحت

الاخريــــــــات ثم اللوحتــــــــان اللتــــــــان لم يعجــــــــب بهمــــــــا علــــــــى الإطــــــــلاق، فهــــــــذا يســــــــاعد  اكثــــــــر مــــــــنأعجــــــــب بهمــــــــا 
ـــــذي قـــــدم لـــــه. ان تطبيـــــق لســـــلبية للمفحـــــوص، اتجـــــاه الاختبـــــار الفـــــاحص علـــــى معرفـــــة التوظيفـــــات الايجابيـــــة وا ال

  بالإنصــــــــاتينشــــــــغل منــــــــذ بدايــــــــة  التطبيــــــــق  ، فالفــــــــاحصوليســــــــت متقطعــــــــة عمليــــــــة متواصــــــــلة اختبــــــــار روشــــــــاخ
اســــــتجاباته  وتســــــجيل زمــــــن الرجــــــع وزمــــــن اللوحــــــة والــــــزمن الكلــــــي للروتوكــــــول ، كمــــــا انــــــه  للمفحــــــوص وتــــــدوين

يلاحــــــظ ســــــلوك وايمــــــاءات المفحــــــوص،  باســــــتمرار ، فــــــلا تكــــــاد تنتهــــــي مرحلــــــة حــــــتى تبــــــدأ المرحلــــــة الــــــي تليهــــــا، 
 (45-44صص ،2112موسى، زقار،سي ) . خرىأدون أن يكون هناك حاجز زمني يفصل بين مرحلة و 

 يحتاج الفاحص الى المواد التالية لتطبيق الاختبار: 
 بطاقات بقع الحر العشرة مرتبة -
 استمارة السجل الفردي وتشمل في نسخته الامريكية ستة صفحات وهي: -

ـــــــــزة  الصـــــــــفحة الاولـــــــــى: – أ الغـــــــــلاف: ويشـــــــــتمل علـــــــــى تعليمـــــــــات الفـــــــــاحص، وعلـــــــــى البيانـــــــــات الممي
 الفاحص بعد التصحيح النفسي(. للمفحوص وملخص لوصف شخصيته)يقوم بإعدادها

تشـــــتمل علـــــى جـــــدول او قائمـــــة التصـــــحيح وهـــــي الـــــي يســـــجل فيهـــــا الفـــــاحص  الصـــــفحة الثانيـــــة: -ب 
 بكل بطاقة استجابة زمن الرجع، وضع البطاقة ثم الرمز الي تصحح به الاستجابة، 

ـــــــــة: -ت ـــــــــة، الصـــــــــفحة الثالث لتصـــــــــحيح بهـــــــــا قائمـــــــــة  الرمـــــــــوز ، المســـــــــتخدمة  تشـــــــــمل اســـــــــتمارة الجدول
 الاستجابة .
ـــــه  وهـــــو ســـــيكوغرام، وأوتشـــــمل صـــــفحة نفســـــية  الصـــــفحة الرابعـــــة: -ث ـــــاني يقـــــوم ب تمثيـــــل، بالرســـــم البي

ـــــع ـــــد توزي ـــــه المفحـــــوص مـــــن رمـــــوز التصـــــحيح او مـــــا الفـــــاحص لتحدي توضـــــيح   ،التقـــــدير وهـــــذا بقصـــــد يحصـــــل علي
 العلاقات ، بينهما عن طريق الرسم.

فيهـــــا البقـــــع العشـــــر بـــــاللونين الأســـــود والأبـــــيض فقـــــط  تشـــــمل خريطـــــة وتظهـــــر الصـــــفحة الخامســـــة: -ج
 على كل بقعة. للمفحوص بقصد المساعدة على تحديد موقع الاستجابات

لكـــــل منهـــــا، زيـــــادة  التقـــــدير مـــــع تعريـــــف مـــــوجز وأتوجـــــد بهـــــا رمـــــوز التصـــــحيح  الصـــــفحة السادســـــة: -د
 (231-228صص ،1997)مليكة،. على ورق تسجيل  الاستجابات ساعة بعقرب الثواني
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"شـــــــــنتوب" تعـــــــــديلا علـــــــــى التعليمـــــــــة الأصـــــــــلية  لقـــــــــد اضـــــــــافت تعليمـــــــــات الاختبـــــــــار : -6-2-4-3 
ـــــ  يقابلهـــــا  ـــــا مـــــن اللوحـــــة" ،حي ـــــل قصـــــة انطلاق ـــــالي:  "تخي ـــــى النحـــــو الت ـــــ  جـــــاءت صـــــياغتها عل للاختبـــــار، حي

 (181، ص2118)بالهوشات. Imaginer une histoire à deplancheباللغة الفرنسية :
ـــــــــــار الروشـــــــــــاخ لبيزمـــــــــــان   قـــــــــــيط:النت -6-2-5 ـــــــــــل اختب يعتمـــــــــــد تنقـــــــــــيط الروتكـــــــــــولات،  علـــــــــــى دلي

Beizmann ، 1966 بتحديــــــد ، موقـــــع الاســــــتجابات،  الاســـــتجابة الشــــــاملةG  (الاســـــتجابة الجزئيــــــة  ،
D  ( الاســـــــــــــتجابة الجزئيـــــــــــــة  الصـــــــــــــغيرة ، )Dd (الفراغـــــــــــــات، )Dbl ( تليهـــــــــــــا المحـــــــــــــدثات الشـــــــــــــكلية، )F )

بعـــــــــدها تـــــــــأتي المحتويـــــــــات منهـــــــــا :  ( .Clob( ، والاســـــــــتجابة الفاتحـــــــــة القاتمـــــــــة ) K( ،الحركيـــــــــة) C،اللونيـــــــــة) 
( Abst) يـــــــــة يدر تج( ، Frag( ، شـــــــــطر ) Bot( ،النبـــــــــاتي )A( ،الحيـــــــــواني ) Hمنهـــــــــا المحتـــــــــوى البشـــــــــري ،) 

 ( ، مع وضع  الملاحظات خلال الإجابات  المبتذلة والرفض والصدمات. Geo،الجغرافيا )
 التقييم : -6-2-6
ـــــــيم الكمـــــــي : -ا  ـــــــى لوحـــــــات الروشـــــــاخ يجـــــــب ان تقـــــــيم حســـــــب  أربعـــــــة معـــــــايير   التقي ـــــــة عل كـــــــل إجاب

 ساس الأمثلة التالية :أرئيسية  وذلك على 
 ؟.هل ادركت كلها الجزء منها  هو  ط ادراك البقعة ؟ ما -
 .هو المحدد الذي آثار الاجابة؟ الشكل، اللون، الحركة؟ ما -
 .، تشريحي، جغرافي؟هو محتوى الإجابة؟ انساني، حيواني ما -
 .صلية؟أم أهل الاجابة شائعة   -

يقــــــوم الفـــــــاحص في هـــــــذه المرحلــــــة بترجمـــــــة اســـــــتجابات المفحــــــوص الى رمـــــــوز، و وضـــــــع مــــــا يقولـــــــه هـــــــذا   
ولم تــــــدخل تعــــــديلات  كبــــــيرة، علــــــى الرمــــــوز تشــــــكل الحــــــرف الأول   الأخــــــير في صــــــورة  مختصــــــرة متفــــــق  عليهــــــا ،

مـــــــة الـــــــي تضـــــــيفني الاســـــــتجابة والـــــــي تمثـــــــل  مكـــــــون مـــــــن مكونـــــــات و مجموعـــــــة مـــــــن الأحـــــــرف الأولى مـــــــن الكلأ
 ختبار.الأ

 التقييم الكيفي : -ت 
ـــــــيم الاســـــــتجابات ـــــــات المتعلقـــــــة بكـــــــل  يقـــــــوم المصـــــــحح بجمـــــــع عـــــــدد بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن تقي مـــــــن الإجاب

مجموعـــــة العلاقـــــات المختصـــــرة في صـــــيغة خاصـــــة للمفحـــــوص الـــــي  معيـــــار، يعـــــد مختلـــــف النســـــب المئويـــــة  وينشـــــا
ـــــة  ـــــداخلي ، النســـــب المئوي ـــــة ، كـــــل هـــــذه التقســـــيمات  للإجابـــــاتنجـــــد منهـــــا  ـــــط الإدراك،  ـــــط الرجـــــع ال الحيواني

والــــــي تضــــــاف إليهــــــا  مجموعــــــة معــــــايير  العدديــــــة والــــــي تضــــــاف إليهــــــا  مجموعــــــة كــــــل هــــــذه  التقنيــــــات  العدديــــــة،
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 ة، المقابلـــــــة الملاحظـــــــات الوضـــــــعية(تكتب علـــــــى جـــــــدول مـــــــن خلالـــــــه  ،يقـــــــوم الفـــــــاحص،دالـــــــة رقميـــــــة ) الصـــــــدم 
 (83-82ص  ،ص2112)سليمان،. بتكوين المخطط النفسي

 المحتوى الكامن للوحات : -6-2-7
 يعرفـــــه أمـــــام الاختبـــــار، ممـــــا قـــــد يـــــذكره بتجربـــــة اللقـــــاء الأول مـــــع موضـــــوع لا تضـــــع المفحـــــوص :I اللوحـــــة

 يظهــــــر بوضــــــوح الجســــــدية لكونهــــــا ظاهريــــــا، تبــــــدو مغلقــــــة، وهــــــي مشــــــكلة حــــــول محــــــورفهــــــي تبعــــــ  الى الصــــــورة 
و أوتصـــــــور الـــــــذات،   المســـــــتوى الرمــــــزي يمكـــــــن أن تبعــــــ  الى النرجســـــــية مـــــــن خــــــلال الصـــــــورة الجســــــدية ،وعلــــــى

 الى العلاقة مع الصورة الامومية.
الأبـــــــــيض،  ، ثلاثـــــــــي الألـــــــــوان) الأحمـــــــــر مشـــــــــكلة حـــــــــول الفـــــــــراد  وفـــــــــق ثنائيـــــــــة الجوانـــــــــب، : Ilاللوحـــــــــة 
ـــــن يوجـــــد الابـــــيض  في الوســـــط الـــــذي  ن تبعـــــ  الى تصـــــورات قديمـــــة،  بصـــــفتها كـــــل مبعثـــــرأالأســـــود (.يمكـــــن  أي

ــــي ،نقــــص جســــدي هــــام، ــــراد داخل ــــة يعــــر عــــن ف ــــداخل والخــــارج تكــــون جــــد فإمكاني ــــين ال ــــد ب ــــد  والتحدي  التوحي
 .مهددة حساسة، فهذا النمط من صورة الذات تكون مرتبطة بتصورات اندماجية او

ــــــيض الاخصــــــاء  ، II علــــــى مســــــتوى اخــــــر تبعــــــ  اللوحــــــة ــــــق الاخصــــــاء، لأن الفــــــراد الاب الى اشــــــكالية قل
 (Dbl،ـــــــه كثقـــــــب ،جـــــــرح ـــــــي أ ( .يشـــــــعر ب ـــــــيم )المقدمـــــــة الوســـــــطى( ال ـــــــاك اســـــــتثمار معـــــــاكس بتقي و يكـــــــون هن

هوامـــــــــــات  الـــــــــــولادة، تحمـــــــــــل رمـــــــــــز قضـــــــــــيبي، فالمحتويـــــــــــات الانثويـــــــــــة ، متواجـــــــــــدة بصـــــــــــفة متكـــــــــــررة  كـــــــــــالحيض،
 او ليبيدية. قية في  استثمارات  نزوية عدوانيةالعلائالى التصورات  IIفي هذه اللوحة  .الخجنسية.
 وى أشخاصية الجنسية تبدو ظاهريا على مستئتبع  الى سياقات التقمصات الجنسية   فالثنا : III اللوحة 

تظهر  التقمصات الجنسية وقديسهل في بعض الأحيان  لا تباين الأعضاء الجنسية: الاثداء والقضيب (، مما)
قية ئلعلايسهل عليه معالجتها،  ام فيما يخص التصورات ا لا الصراعات  الي تجعل المفحوص في تعارض داخلي مما

( .فالطابع الاجتماعي  الذي  IIذات الاستثمارات  النزوية اللبيدية والعدوانية ،فهي تبدو اقل عنفا مما عليه اللوحة)
)كتيبة،  .بالبعد الإدراكي للوحة) الاشخاص( وكذلك بالإجابة  المبتذلة قية، يعر عنهاعلائالتحمله التصورات  

 (.48- 45ص ص ،2112
الجنســــــية الظــــــاهرة تجعـــــــل  وثنائياهــــــاتظهــــــر هــــــذه اللوحــــــة ســــــيرورات  الــــــتقمص الجنســــــية  : IVاللوحــــــة  

 بالصــــــورة الذكريــــــة ،وهــــــذا  مــــــاو القــــــوة المرتبطــــــة  أالاختبــــــار صــــــعب احيانــــــا وهــــــي تشــــــير بصــــــورة القــــــوة القضــــــيبية 
 يفسر تسمية بلوحة الابوة. 

هذه اللوحة تحمل الرمزية الجنسية الثنائية  وتظهر من خلال البعد القضيبي والصورة الجنسية   : V اللوحة
الانثوية ،تعر عن الهوية وعن تصور الذات، فهي تبع  الى اشكالية الذات وليس فقط الى الصورة الجسدية ،وهذا 
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علها حساسة للشاشة النرجسية كأن  تدل عن تعبيرات اكتئابية  مرتبطة بتصور لاحتقار الذات ، او نوع من مايج 
 التأكيد على العظمة والقدرة ، او حتى ظهور بعض العلامات  كالبح  عن الرضى الجنسي ،وتعتر هذه اللوحة 

المواضيع  من حي  تصور الذات مع علاقتها ب الوحة مبتذلة باختبار الواقع في تناولها للعالم الخارجي،  وترابطه
 ( C.Chabert,p505). الخارجية

تحمـــــل رمـــــز الجنســـــية  مـــــن حيـــــ  البعـــــد القضـــــيبي المســـــيطر مـــــن خـــــلال  هـــــي اللوحـــــة الـــــي : VI اللوحـــــة
ـــــــاتالجـــــــزء العلـــــــوي الوســـــــط  ـــــــم، بإجاب ـــــــة كـــــــذلك في هـــــــذه ..الخســـــــيف  )قل ـــــــة الجنســـــــية  ،ممثل ( ،كمـــــــا أن الثنائي

ـــــة مـــــن خـــــلال الجـــــزء الســـــفلي للوحـــــة  ـــــأثر مرتبطـــــة بصـــــور جنســـــية انثوي ـــــة الت اللوحـــــة مـــــن خـــــلال الحساســـــية وقابلي
 الجنسي للمرأة.  )زهرة( العضو بإجابات

مـــــع  تعـــــر عـــــن الرمزيـــــة الاموميـــــة وهـــــذا راجـــــع للشـــــكل المجـــــوف وتـــــداخل اللـــــونين الابـــــيض: VII اللوحـــــة
علاقــــــات   الرمــــــادي ،فنجــــــد عــــــدة  ــــــاذج ممكنــــــة للعلاقــــــة مــــــع الصــــــورة الاموميــــــة مــــــن القديمــــــة الى الأكثــــــر تطــــــورا،

ــــــــأثرة بالمرحلــــــــة الشــــــــرجية او الفميــــــــة، الاحســــــــاس بالراحــــــــة والشــــــــعور بعــــــــدم   اندماجيــــــــة، علاقــــــــات موضــــــــوعية مت
وضــــــوع الحســــــن ،فهــــــذه  اللوحــــــة و البحــــــ  عــــــن المأو اكتئــــــاب، مــــــرتبط بالفقــــــدان أو القلــــــق أ والطمأنينــــــةالأمــــــان 

ـــــــى مســـــــتوى التقمصـــــــات  إذ تســـــــمح للمفحـــــــوص بـــــــأن  ـــــــراز العلاقـــــــات  المبكـــــــرة  عل تلعـــــــب دور الوســـــــيط في إب
ـــــاك تعـــــارض صـــــراعي، ـــــيم  أ يتموضـــــع وفـــــق النمـــــوذج الانثـــــوي ،كـــــان يكـــــون هن   وأو الخضـــــوع والســـــلبية مـــــع التقي

 التقليل من تلك الصورة الانثوية .
بع  هذه اللوحات الى إبراز المشاعر والعواطف الي تسمح بتناول نوع ت : X  ،IX ،VIIIاللوحات 

العلاقة  الي تربط الفرد بمحيطه، غير انه من الصعب تحديد كل رمزية على حدى لهذه اللوحات، لأن ردود الأفعال 
 IXتشير إلى نوعية الاتصال  مع العالم الخارجي واللوحة  VIIIيكمن توضيح هو ان اللوحة متنوعة ومتداخلة ،وما

، فيمكن  اعتبارها اللوحة الي تبع  الى الفرادنية  Xما اللوحة أتسهل الرجوع إلى علاقات الامومة المبكرة"  
خل ستدعي تدمما ي والانفصال  مع الإشارة ان اللوحات الملونة تسهل النصوص فكثافة  الألوان  تثير الاحاسيس ،

عناصر  العالم الخارجي فتعر عن علاقات أولية،  حسية تكون قد أثرت على الفرد من خلال تجارب اللذة ، واللالذة 
 (48-45صص  ،2112)كتيبة،  .به قي  المحيطالعلائالمرتبطة  بالاتصالات الأولى مع عالمه 

مــــــدة زمنيــــــة خلاهـــــــا بعــــــد الانتهـــــــاء مــــــن تطبيــــــق  الاختبــــــار  ،خصصـــــــنا  المقابلــــــة الختاميــــــة : -6-3 
قمنـــــا بدردشـــــة مـــــع الحـــــالات عينـــــة الدراســـــة  كمحاولـــــة لمحـــــو  التنشـــــيطات  الـــــي عرفتهـــــا   مـــــن خـــــلال التقنيـــــات 

 الاسقاطية  وقدمنا لهم الشكر على تعاونهم في إنجاح هذه الدراسة .
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 :الفصلخلاصة  

 دقة مدى تبيني خلالها فمن علمية، دراسة كل، في الأساسية الركيزة تعتر وخطواتها الدراسة منهجية نإ     
 عينة رادفأ لدى النفسية الاضطرابات مؤشرات عن للكشف العيادي المنهج على واعتمدنا الدراسة وموضوعية
 وسوف وتحليه بيقهتط طريقة توضيح تم الذي الروشاخ اختبار استخدمنا  ولذلك المراهقين أربع ضمت الي  الدراسة
 . عليها المتحصل  النتائج وتحليل عرض الى الموالي الفصل في نتطرق

 



 

 

 

   

 

 

 الروشاخ نتائج اختبار وتحليل الخامس: عرض الفصل

 تمهيد

  الأربعة للحالات الروشاخ بروتوكولات  نتائج وتحليل عرض -4

 الأولى للحالة الروشاخ اختبار بروتكول نتائج وتحليل عرض-4-4

       الثانية للحالة الروشاخ اختبار بروتكول نتائج وتحليل عرض - 4-0

  الثالثة للحالة الروشاخ اختبار بروتكول نتائج وتحليل عرض 4-0
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 الروشاخ اختبار اختبار بروتوكول  فرضيات ونتائج ومناقشة تحليل -0

 العامة المناقشة-0

 الفصل خلاصة



 

54 

الروشاخ نتائج اختبار وتحليل عرض: الفصل الخامس  

  تمهيد

 وهي وتوكولاتبر  في المعتمدة الكرى المحاور حسب وذلك البحرية الدراسة نتائج الفصل فيهذا سيعرض
 اللوحات تناول وطرق الكمون وزمن الاختبار لتطبيق الكلي الزمن ،والانكار الرفض الاجابات، موقع الانتاجية
 .C أمثال الروشاخ اختبار على الباحثين بها قام الي الدراسات معطيات على معتمدين ،"والمحتويات

Beizman,1982 et N Rausch de Traubenberg 1984 D Anzieu ,C Chabert2000  

 . لروشاخا اختبار لرتوكولات تحليلنا بنتائج لمقارنتها  وذجية معايير وجود الى لخصت والي 

 :الأربعة للحالات الروشاخ بروتوكولات  نتائج وتحليل عرض -1
 " نسيمة" الأولى للحالة الروشاخ اختبار بروتكول نتائج وتحليل عرض-1-1

 :الحالة تقديم -1-1-1

 ناتب وأربعة ولد أخوة، خمس لديها والديها، مع تعي  متوسط الرابعة السنة تدرس سنة،44 نسيمة تبل        
 ولا تعاني من أي مرض. الثانية بينهم رتبتها

 ؛ لنسيمة الروشاخ  لبروتوكول الكمي التحليل-1-1-2

 :التنقيط : التحقيق النص
 ٨   I "  :0اللوحة

 تخوف حاجة بانتلي رعب تاع حاجة4
 "03   

  في وهذي تخوف حاجة هذي
 (.G)  تقريبا قاع قاع الوسط

G clob A 

 ٨  II  "  :0 اللوحة
      مرور حادث فيها نحس-0
   مضروبين زوج-0
 دم شغل- 4

"03 

  تحت اكسيدوفي شغل هذي
 (G D)الجانب والفوق

G   K obj 
D  K H 
D c sg 

 ٨ III " :02اللوحة
 تخوف رعب تاع حاجة -6

   وت فيا تخرج....  وخلاص
   "04  '4   

 واحد في يخلع واحد شغل هذي-
  يصرها يقدر لي م  تخوف
 G Fclob  Absrt الواحد



 

55 

الروشاخ نتائج اختبار وتحليل عرض: الفصل الخامس  

 ٨  IV "  :0 اللوحة
 تخوف حوائج....هذي كيف كيف-1
 بلعقارب نحلم بيهم نحلم نضل-7
    اخوفو  التصاور وهادي-3 

 "00  '4     

هادي حاجة تخوف ياسر قاع 
 قتلهم أسكتو كاملة

G Fclob  Absrt 
G F clob (A ( 
G clob  obj 

 ٨  V "  :0 اللوحة
 عادي هاي مكان هذا خفا  تقول-1

 "03 

 شغل هاذي خفا  شغل هذي
 GF+ A Ban تخوف منا

  ٨ VI " :0اللوحة
 تمرا.... اخوفو حوائج قاع والو ياويلي-42
 في انير  غابة في راني نقول كيفية بيهم نحلم
 . زين جنان

"02 '0 

 اخرج حيوان كما تخوف هذي
 )G F clob (A رةالطائ الحيوانات ويقبض لسانو

 ٨ VII   " :0 اللوحة
 الدقيق المعي كي عادي هاذي والو-44 

 . مكان هذا حاجة م  عادي
 "47  '4  

 مخالفة دقيق معي شغل عادي
 ةحاج م  ايكوغرافي في نشوفو
 . تخوف

G  FE  Anat  

 ٨ 02(  " الوحة) VIIIاللوحة
 اتالحيوان عليها وهجمو فريسة حاستها-40
  هاذو

"62   

 فيها طيحن فريسة شغل هذي
 الجزء عدى الكل)  متوحشة

 ( .والرتقالي الأحمر

G /  DKan   A 

  ٧  IX "03 اللوحة
 تخوف حاجة جن راهو هذا -40
 وحدى هذي ريح م  عاصفة ريح هذا -44
   منبغيهوم  الي تصور من

'4 

 في عاصفة ومنا جت شغل هي
 الوسط

  يهف داخلين ريح شغل الرتقالي 

Gclob  Apst R  
D  Fc  Nat R  

   ٨    X  :  "03اللوحة
 الأرض في يمشو يلدغو عقارب هاذو-46

"43  '4  

 قابضو واحد حيوانات شغل هذي
 (   الأحمر الجزء عدى الجوانب)

G Kan  A 
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 : ياراتتالاخ اختبار -1-1-3

 عادي لي الوحيدة هاذي"  VII اللوحة :الايجابية الاختيارات -
 .معجبوني  X و III اللوحة : السلبية الاختيارات -

- Psychogramme : 

 لخلاصة الإدراك أنماط المحددات المحتويات
H:1 
A:4 /(A) : 1 
Anat :1 
Nat:2 
Obj : 2 
sg : 1 
Apst : 3 
Ban : 1 
F% : 40% 
F+% :6,66%  
H% : 6,66% 
A%: 33,33%  

 

F+:1 
FE:1 
Fclob:3 
Kan:2  
K:1 
Kob:1 
Kan: 2 
Kob:1 
clob:4 
C:1 
Fc:1. 

Fclob: 3 
 

G:12 
G% : 80% 
G /D : 1,25 
D: 3 
D% :20% 
D/G :0,25 

 

R:15 
TT:13'06" 
T/rep: 55" 
TLat Moy :14" 

TRI : 1k/2C 
Fcompl : 
1k/0,5E 
RC% : 27% 
Rufus:0 
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 لنسيمة الروشاخاختبار  لبرتوكول الكيفي التحليل -1-4- 1

 : البروتوكول حول العام الانطباع .1

 العادية بالمعيار  مقارنة( R=15)ــــب قدرت بحي  الكم ناحية من المفحوصة لدى الانتاجية في فقر تظهر
(02-02)R  الشكلية  الإجابات  وقد(  40' - 1) ''ـــب قدر  كلي زمن في  (F =6)، مقارنة على منخفضة 

 .الإضافية الإجابات في ونقص (Rufus=0)  للوحات رفض يكن لم نهأ الرغم على  العادية بالمعيار

 :المعرفية السياقات.2

 حي  ،الشاملة تللاجابا اللجوء هيمنة تظهر فهي الروتكول هذا في الروتوكول، تناول طريقة يخص فيما
  والتوحيد الجمع الى يوحي مما( %02-%02) النموذجي المعيار عن مرتفعة موهي( G=80%) نسبتها جاءت

        العادي بالمعيار مقارنة( D=20%) الى نسبته وصلت حي  منخفض جاء فجاء الجزئي للتنازل بالنسبة ماأ
 محدد مع دةالشدي الرقابة تبين الي الشكلية بالمحددات مرتبطة الشامل التناول اجابات وجاءت (13-12)% 
 المدركات يخص افيم اسثمارها المفحوصة  خلالها من تظهر الي الشديدة الرقابة تبين الي( Clob) غامض شكلي
  وهي(  %12-16)  العادي بالمعيار مقارنة(. F= %42)  بنسبة منخفضة الشكلية الإجابات وجاءت ،الشاملة
 الداخلي العالم في التحكم صعوبة  على مؤشر

 :الصراعية الدينامية.3 

 ضعف ضع الى مؤشر IIIاللوحة في كانت( K:1) قدر الانسانية الحركية اجابات عدد خلال من يظهر
 بروز حتسم انها الا منخفضة جاءت الانسانية الحركة نسبة ان رغم لكن الحالة عند الإنساني للعالم الاستثمارات

 حي  النفسي لسيرا لطبيعة المنبسط الطابع الى مؤشر  للحالة الداخلي الصدى لنمط التحليل نأ ،اللبيدي الجانب
 هشاشة الى مؤشر هي والي(  TR:1K/2C بالنسبة قليلة فكري حركات مقابل في للوجدانات استثمار نلمس
 (Rc%:27%)  بنسبة الحسية الإجابات  تظهر حي  الملونة اللوحات خلال من يظهر ما  هذا النفسي الجهاز

 وهذا( FC=1Kan/0E)   معترة  داخلية حركة وجود الى بلتشير الاتجاه في و تسير لا التكميلية المعادلة ان الا
 يؤدي ما وهذا . الحيوانية الصورة على منه سهلا يعد والذي  الإنسانية الصورة على الاسقا  صعوبات على يعر ما
 الهشاشة الى تشيرا ونيةالل الاستجابات نسبة ارتفاع أن ،كما الحيوانية الحركية الاستثمارات نسبة ارتفاع الى أيضا الى
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  تواجهها الي اتالوضعي مختلف عن  التعبير في الوجدانات واستعمال الخارجية الاستثمارات مواجهة في النفسية
 الحالة

 المحتوى.4

 نسبة جاءت حي  ،(  A=4) الحيواني بالنوع اولى بصفة المرتبطة الحالة لدى المرتبطة المواضيع ادراك كان  
(  A%=60-30)%وهو  منخفضة به المعمول العادي  المعيار الى نسبة وهي( A =00,00%) %الإجابات
 بالصور التقمص صعوبة على يعر ،مما( H=%1.11)  الإنسانية الإجابات نسبة في شديد في انخفاض يقابلها

 هذه( Obje=2 ),(Nat=2)   (Anat=1) نوع من استجابات على الروتكول  احتواء مع ، الإنسانية
 الاحمر اللون صدمة الى تشير( Sg=1) .مهيكلة غير أنها كما الانتشار بطابع تمتاز حدود لها ليس  الإجابات

 على  يظهر مما(  Abst=3) التجريبية المحتويات في تمثل  نسبة كرأ ان الحالة بروتكول فب يلاحظ ما
 الحالة عرت حي   السيئ المزاج على مؤشر وهو   XI و IVو III اللوحات على  الإجابات في الانفعال طبيعة

 " . الواحد يصرها يقدر لي م  تخوف" بانفعال

      : الثانية للحالة  الروشاخ اختبار بروتوكولات وتحليل عرض -1-2

 تقديم حالة:  -1-2-1

، 23رتبتها بينهم  بنات، 20ذكور و 24 اخوة،27تدرس الرابعة متوسط لديها  ،سنة44 إيناستبل  
 .تعاني من اي مرض جسمي تعي  مع والديها وهي لا

   "إيناس": الروشاخ اختبار الكمي من البروتوكول التحليل -1-2-2

 التنقيط يققالتح النص

 ^ I   "01لوحة 

كي شغل طائر ولا  -4
 حاجة كما هاكا 

'4 

جاني شكل حيوان وجسم  -
 الإنسان 

 شكل الإنسان في الوسط -

  حيوان وجناحاتالاججناب  -

G kan A 
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 في الوسط ظهر الإنسان -

 ^  II "00  لوحة 

شغل رئتين جسم  -0
حاجة داخل الإنسان 

 جسم الإنسان 
تبانلي كما درس في  -0

العلوم على الرئتين تاع 
 الإنسان

"06'4 

 ان رئتين الإنس ....تح  الأحمر في-

 الأحمر الفوق كرقبة.-
DF+Anat 

G F+ obj 

 

 ^  III "15 لوحة

الأشكال قاع رها  -4
لحوايج متشابهة  

الحمورا يعني دم ول 
 وا  هوما

"43  

 نظهر إنسا الأسود تحتهذا -

الأحمر )الخارجي( هذه فكرتني في -
 شاة العيد 

الأحمر )في الوسط( تجي غوز لي -
 نحوها منها 

D C  sg 

 ^ IV "0  لوحة

 كي الحبوان الوح  -6
"42 '0 

 شغل جبل الفوق-

 حجرات بين حيوان وإنسان-

 إنسان داير يديه بحركة-

G F clob A 

 

 ^   V "43 لوحة

 فكرني في منام حلمتو-1

قصة شغل أنا متفرج فيلم رعب في 
0 mbc 

 رول ظهرها  حاجة واقفةكل -

  صاد هاكوجه الفوق -

 الفوق هذا وذنين -
G F clob A 
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دوك لي يجو وحو  كبار وحلمت -
 بيهم 

"06  

 ^ VI  "7  لوحة

 مفهمتها 

"43 

 مابنتلي والو
Rufus 

 

 VII "1 vلوحة 

 حيوانين بانلي -7

 كلب وأسد  متواجهين-3

"03 4 

 كل حيوان منا ومنا متواجهين-

ولتحت ماعرفت  هذي فكرتني -
 في حادثة صرات مع بابا وعمي 

D kan A 

D kan   A 

 

 ^ VIII "41 لوحة

 هذو حيوانات بغاو يخرجو -1

 لتحت النار -42

من جهة حيوان والأخرى -44
 في إيد واحد حيوان شادين

 في ديكشادين في حاجة مغروسة -
 النار

"46 '0 

 الدبين مغروسين في تلي كينبا-
 طاذي النار  هذ

 الأحمر كي النار -
D kan A 

D F - Feu 

D Kan A 

D Kan A 

 ^ IX   "00لوحة   

 فيها والو  تما شف -40

"42 

 
Rufus 
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 ^ X   "1لوحة   

أغصان تاع شجر فيها زوج أرانب 
 يفكرني في حاجة بصح ناسيتها 

"02 '4 

 وأسد يتواجهو  أسد من هذا

 الجزء الأخضر -

  شادين فيهاالأزرق كل شجرة 
G Nat  A 

 :ياراتتالاخ اختبار -3 -1-2

    Xو VIIIالاختبارات الايجابية :   -
 فكروني في حاجة صراتلي مع هديك فوطوا نتاع شقل تخوف  VIو  III  الاختبارات السلبية: -

Psychogramme : 

 لخلاصةا الإدراك أنماط المحددات المحتويات
A:9 
Obj:1 
Anat :1 
Nat: 1 
Sg : 1 

F: 5 
F+:2 
K: 6  
C:4 
Fclob :2  
Kan:7 
F % : 41% 
F+ % : 16% 
A% : 75% 

 

G : 5 
G% :  41,66 
D : 8 
D% 
:66,66% 

 

R:12 
TT:7,48 
T/rep  26" : 
T lat moy : 18" 
TRI: 0K/0C 
FCompl : 6 
k/0E 
RC% : 33%  
Refus : 2 

 " : ايناس" للحالة الروشاخ اختبار لبرتوكول الكيفي التحليل -2-4- 1

 : البروتوكول حول العام الانطباع .1

( TT=  7'و' 43)" قدره كلي زمن خلال اجابة40أعطت  نجدها للحالة الروتوكول تحليل خلال من
 بالتخصص ذلك ويفسر( 02-02) بين ما للإجابات النموذجي بالمعيار مقارنة للإنتاج منخفض معدل يعتر وهذا
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 لما وذلك (  IXو VI) للوحات( Refus=  0) الرفض استجابات عدد يؤكد ما الاختبار مثيرات مواجهة من
   عثانهتب الذي الهوامي للسير وتجنب للسيرورات كفشل  الكف جاء للقلق مثيرة نزوات من  اللوحتين تبع 

 :المعرفية السياقات .2

             نسبتها جاءت حي  الجزئية للإجابات هيمنة تظهر فهي الروتوكول هذا في التناول طريقة خلال من
 الإجابات ال حساب  عل( .% 12-13) بين نسبته الذي النموذجي المعيار ضمن من وهي(  % 11،11)

 استثارتها الحالة واجهت حي (  % 02-02) بين ما النموذجي المعيار على مرتفعة هي والي(  %44،11)الكلية
 والي(  F=%44) بنسبة الشكلية المحددات وجاءت . الوضعية في للتحكم جزئية ادركات عدة إلى اللجوء في

 العالم في التحكم اجل من والمدرك المألوف  اللجوء  يؤكد ما وهو(  F=+%41)  بنسبة منها الايجابية ا كانت
 مؤشر وهو(   Kan=1) الحيوانية الحركية الإجابات الرتوكول يظهر الصراعية الدينامية.  التعبير عن ومنعه الخارجي

 يشير  IV اللوحة في Fclob  فاتحة قائمة اجابة جاءت،  الحالة عند الإنساني للعالم  الاستثمارات ضعف على
 الى تشير فهي FC:6K/0E التكميلية المعادلة اما المتكافئ بالطابع عنه يعر TRI:0 k/0 Cالداخلي النمط
 على منه سهلا يعد والذي الإنسانية الصورة على الاسقا  صعوبات على مؤشر وهذا معترة داخلية حركة وجود
 في  للإجابات بةبالنس كذلك ، الحيوانية الحركية الاستثمارات نسبة ارتفاع الى أيضا يؤدي وهذا الحيوانية الصورة
 الحيوية للمنبهات حساسية بوجود توحي ( RC=% 00)%نسبة جاء حي  الملونة الصور

 :المحتوى.3

 وهي(  A,=%76)% بنسبة ،وجاءت  A=9  المدركة المواضيع اغلب الحيوانية المحتويات شكلت لقد
   عوبةص عن يعر مما الانسانية المحتويات غيا ظل في( %16-02)  بين ما  النموذجي المعيار عنمعرفته  جد نسبة

 (. sg و obj  و  Nat 4) نوع منإجابة   الروتوكول في سجلناالإنسانية  للصور التقمص
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  :الثالثة الحالةاختبار الروشاخ  بروتوكول نتائج وتحليل عرض-1-3

  :الحالة تقديم 1-3-1

بنات  24سنة، الرابعة متوسط، معيد مرتين في الرابعة والثالثة متوسط: عدد الآخوة:41إسحاق يبل  
 .من أي مرض لا يعانيوالديه،  يعي  مع، 24ترتيبها من بينهم

 "إسحاق": الروشاخ اختبار لبروتوكول الكمي التحليل-1-3-2

 التنقيط التحقيق النص

 ^  I   "2لوحة 

 شغل شعار -4
 43" 

 شعار ولا قصة-

 )في الوسط والجوانب(

(CA) (D) 

G F+ obj 

 ^"  II "4  لوحة 

 ولامشاكلحرب شغل - 0

 "04 '4 

 حرب ديراكت-

 (G)ولا مشاكل. -

 (DCهذا دم )-

G clob Abst 

 

 ^  III "2 لوحة

 بعض  واقفين حدشغل زوج  -0
 لا يتسالمو و 

"42 '4  

 شغل قلب والوسط-

 D K H الأحمر نصف من ونصف من هنا-

 

 ^ IV "01  لوحة

 شغل فراشة تخرج من اليرقة -4

 02" 4.'خفا  ولا -6

 هذه يرقة في الوسط-
G kan A 

GF+ A,Ban 
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 ^   V "0 لوحة

 43"هذا خفا   ديراكت -1

 خفا  ول فراشة.-

 واحد منهم.-

 هذو جناحين.-

GF + A Ban 

 ^ VI  "40  لوحة

 ولاحشرة  ةلا ورقمعرفتها  -7

 43" واقيلا حشرة -3

 شغل شجرة مغروسة -

 بانو جذور تاعها-
D F+  Bot 

D  F+ A 

 VII "43 vلوحة 

واحد مغطي راسو تصب عليه  -1
  4' 46"النو )المطر(

 واحد تصب عليه النو )المطر(-

 G   K  H داير شاشة )قبعة(-

 ^ VIII "04 لوحة

 واحد مكر شعرو  -42

 جبل وتحتو بركان  -44

"04 '4 

 شغل واحد داير كمامة -

 لابس نواظر فوقها خضر-

 الأسود كمامة-

D F+ Hd 

D  F- Gog 

 

 ^ IX   "47لوحة   

 شغل وردة  -40

 ولا ألوان مدفقة -40

"64 

 يا ألوان.-

 D F+ Bot طاقة. يا-

D F+  obj 

  x    "40لوحة 
 شغل خلايا -44
 01"ولا فيروسات -46

 شغل خلايا ولا نسيج كامل 
G  F +  Anat 

G  F -   Anat 
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  :ياراتتالاخ اختبار-1-3-3

 كامل صامطين  السلبية: الاختيارات -
Psychogramme  

 لخلاصةا الإدراك أنماط المحددات المحتويات

A:4 
H: 3 
Obj: 2 
Bot: 2 
Anat:2 
Abst : 1 
Sg:1 
Ban:2 

F:11 
F+ : 9  
F-  :2   
K:2  
H: 20  %  
A :%26 
Clob :1 
Kan:1 

 Kan : 1 

G:7 
G%: 46,66% 
D: 7 
D:46,66% 

R:15 
TT: 11'20" 
T/rep: 52" 
T Lat moy 
TRI : 2k/0 C 
F Clomp :1k/0E 
RC%: 0% 
F  %: 73% 
F+: 60% 
F - :13,33% 
Refus : 0 

 " : اسحاق" للحالة الروشاخ اختبار لبرتوكول الكيفي التحليل -1-4- 1

 : البرتوكول حول العام الانطباع.1

: 44'و 02)" قدره كلي زمن خلال إجابة 46 أعطت قد الحالة ان نجد الروتوكول، تحليل خلال من
TT )الإجابات وسجلنا(   02-02) بين ما للإجابات النموذجي المعيار بالنسبة خفض من يعتر الإنتاج وهذا 
 ومدركات obj Bot، Anat ,Abst: ــل واجابة  II اللوحة على اضافية إجابة وجود (Ban=2)  المبتذلة
 F سلبية

 : المعرفية السياقات.2

 ،G=46.66) %( نسبتها والي  الكلية الإجابات  حي  من الروتوكول هذا في التناول طريقة جاءت لقد
 نازلللت بالنسبة اما  والجمع التوحيد  الى بالميل توحي ،مما( 02-02) النموذجي العادي بالمعيار مقارنة مرتفعة
 صفةب الجزئية  الإجابات لتواتر منه هام الجزء يرجع ، D=46.66)%(   نسبة بلوغه أن حي    منخفض الجزئي
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 إجابة تهاسبق الي اللوحة في سجلت أنها رغم جزيي اجابتين سجلت حي   XIو VI  VII اللوحات في اكثر
 الوضعية في للتحكم جزئية ادراكات عدة الى جوءلبال استثارتها الحالة واجهت اللوحات هذه فأمام كلية، واحدة
 الي( Clob)غامض شكلي ددح معم ايجابية شكلية بمحددات مرتبطة اغلبها الشامل التناول  إجابات جاءت
 فيما للحدود مارهااستث الحالة خلالها من تظهر والي للشكل الشامل الإدراك عند تظهر الي الشديدة الرقابة تبين
 F=+ 12)% ايجابية معظمها ،كانت( F=%70)%  بنسبة الشكلية المحددات جات، الشاملة المدركات يخص
 اجل من والمدرك المألوف اللجوء يؤكد ما( F-= %40)%ب قدرت والي السلبية الشكلية بالمحددات مقارنة( 

 . التعبير عن ومنعه الداخلي العالم في التحكم

 : الصراعية يةكناميلدا.0

 ما(  VI) و( III) اللوحتين في كانتK 0 ب قدر الإنسانية الحركية  الإجابات عدد الرتوكول يظهر
 انها الا  خفضةمن الإنسانية الحركة  نسبة ان رغم لكن ، الحالة عند  الإنساني للعالم الاستثمارات ضعف الى يشير

 خلال من  طويالمن  الطابع الى يشير للحالة الداخلي  الصدى لنمط التحليل نإ. اللبيدي الجانب بروز سمحت
 يةاللبيد العاطفية الحياة انخناق يعني ما  TRI2KOc اللونية الاستجابات انعدام  مقابل حركتين اجابتين إعطاء
 التكميلية المعادلة اما التحكم اجل من الجزئية والاجابات الشكلية المحددات الى فلجوئها أيضا يتجلى ما وهذا

FC:3KoE  لإنسانيةا الصورة على الاسقا  صعوبات على يعر ما هذا معترة داخلية حركة وجود الى تشير فهي 
 العالم مثيرات اتجاه حساسية يشير (Fclob=4)  قاتم محدد ظهور ان الحيوانية الصورة على سهلا يعد الذي

  الاكتئاي البعد ذات الخارجي

  :المحتوى.4

 أعلى وهي01%ب مقدرة نسبتها وجاءت  المواضيع مدركات أغلبية( A:4) الحيوانية المحتويات شكلت لقد
 واجابتين(Anat,Abst, sg)من لكل واحدة إجابة كماسجلت02%ب، المقدرة  الانسانية المحتويات نسبة من
 ( .Bot,obj)من
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 :الرابعة الحالة  الروشاخ اختبار نتائج بروتوكول وتحليل عرض -1-4

 : الحالة تقديم 1-4-1

 نم اخت  لديها امها، طلاق بعد جدتها مع تعي  متوسط الثلاثة تدرس سنة44 العمر من تبل  فاطمة
 وتعي  مع الجدة، الام مطلقة لا تعاني الحالة من أي مرض.  الأخوة بين الترتيب في الأولى هي الاب

  "فاطمة": الروشاخ اختبار لبروتوكول الكمي التحليل-1-4-2

 :النتقيط :التحقيق : النص
  ٨      I   :"0 اللوحة
  شي حتى

"03 
 Rufus حاجة حتى

 ٨ II    "1 اللوحة
 عادي تبانلي

                   "02 
 G clob  H .وخلاص بطتني مما النهار واحد

 ٨  III   "0  اللوحة
 .حية حتى نشوف ما

 "42 
 Rufus والو

   ٨  IV " :0اللوحة
                          والو..حية حتى نشوف ما

"40 
 Rufus لواو 

.. والو ٨ V "    :1 اللوحة
 والو

 "44 
 Rufus  والو

 ٨ VI "40 اللوحة
 والو .حاجة حتى

 "44    
 والو

Rufus  
 

 ٨ VII " :0 اللوحة
 شي حت في مفكرتني

 Rufus والو
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 ٨   VIII  "  :3  اللوحة
 والو

 Rufus والو

 ٨ IX "1 اللوحة
   والو حاجة حتى

 "40  
 شيء حتى

Rufus  
 

 ٨  X  "3 اللوحة
 كنت كي هذي فكرتني

    تحققت صغيرة
"02  

  GkH والو

 الاختيارات اختبار -1-4-3

 X اللوحة الايجابية الاختبارات -
 IX اللوحة و VII اللوحة السلبية الاختيارات -

Psycogrammen: 

 لخلاصةا الإدراك أنماط المحددات المحتويات

H:2 

F : 0 
Clob : 1 
K: 1 
FE: 0 
Kan: 0  

F%: 0% 
 H%: 1% 
 A: 0% 
Clob:1  
Kan: 0 
Ban : 0 

G :2 
G:1% 
D:0 
D %:0% 

 

R : 2 
TT : 3' 36" 
T Lat moy : 6" 
T/rep: 16" 
TRI  :K 1/0C  
FCompl :K1/1.5 E 
RC% : %2  
Rufus :8 
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 ":فاطمة"  للحالة الروشاخ اختبار لبرتوكول الكيفي التحليل -4-4- 1

 : لبروتكول حول العام الانطباع.1          

 من جليا وتظهر (02-02)  العادي بالمعيار مقارنة(   R=0)   جدا منخفضة انتاجية الحالة قدمت 
 تفسير يفرض ما هذا للإجابة( 41)"  ومتوسط هذا  0' و01" ــــب قدر كلي زمن في  الإجابات عدد خلال

= 3)  الرفض استجابات عدد أيضا يؤكده ما الاختبار  مثيرات مواجهة في  الاسقاطية  الوضعية من التخلص
Rufus .)على اللوحة  الاستجابة  وكانت I  واللوحة العدوانية للنزوات تبع  اليX الفردانية على تبع  الي 
 مقارنة ضعيفة جاء(   H=0)الانسانية الإجابات عدد الخارجي، بالعالم للاتصال اللذة تجارب ومثيرة  والاتصال
 تام غياب مع والنقص، الفراد نحو الانجذاب على يدل الذي ،(clob=4)،و(%02 -46) العادي بالمعيار

 .استجابة فيها سجل الي اللوحات على  الشكلية للاجابات

 : المعرفية السياقات. 2    

 نسبتها ان الا املةالش الاجابات إلى اللجوء هيمنة تظهر فهي الروتوكول هذا في  التناول طريقة يخص فيما
 توحي مما ،(%02-02) النموذجي رللمعيا بالنسبة ،(G= %4) جدا ضعيفة جاءت نسبتها نالا ضعيفة جاءت

 الداخلي العالم في التحكم جل من الكف الى راجع وهذا   (Clob=4)محددات وظهور   والتوحيد الجمع الى
 ( Rufus =8) المرفوضة اللوحات عدد هو كده ي وما

 :  الصراعية الدينامية .3

 نطوائيالا النمط رجحان يظهر حي  الداخلي العلم نحو تتجه الحالة عند الصراعية الدينامية نأ يبدو
(introverti pur .)اللونية الاستجابات انعدام  مقابل حركية إجابة إعطاء  خلال من (TRI: 1K/0C ) 
 العدوانية النزوات ركةح على الصارمة الصلابة نتيجة وهذا الفكرية الحياة في وتجمد  العاطفية الحياة انخناق يعني ما

 قالقل مشاعر على وتدل والنقص الفراد نحو  الى الانجذاب الى تدل clob قاتم فاتح محدد ظهور نأ.  واللبيدية
 الموقف من الهروب عن والتعبير  ،الخوف

 : المحتوى .4

 بالمعيار مقارنة جدا( H=1%) ضعيفة نسبتها أن رغم المدركة المواضيع على الانسانية هيمنت المحتويات
 الصور تقمص الى تشير ، وهي(X) و( II) اللوحتين  في ظهر والذي( %02-46)ما بين  العادي
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 الى بالإضافة اتالعلاق محدودية على الضعيفة نسبتها وتدل الإنساني، للصنف الانتساب وتقبل الانسانية
 لوحات. ثمانية الرفض العائد السبب

 :  الروشاخ ختبارإ نتائج ومناقشة تحليل -2

 :(R) عدد الاستجاباتالاولى  الفرضية ومناقشة تحليل -2-1

 (R) عدد الاستجابات :11 رقم الجدول

 الدراسة أربع حالات مجموعة 

 R   11   الإجابات متوسط معدل

 ندعالإنتاجية  نسبة يأ الدراسة مجموعة فرادأ عند الاجابات متوسط 24 الجدول هذا يوضح 
            بين ما الدراسة انهأ نجد الأربعة لحالاتل نتاجيةلإا متوسط معدل حساب خلال من المراهقين

-02) ينب النموذجية العادية بالنسبة مقارنة وفقيرة منخفضة النسبة جاءت ،حي ( إجابة 0-46)
 مجمل في لهاك كانت والي المقدمة  الاستجابات لهذه الكامن لمحتويا لنا يفسره ما وهذا ، إجابة (02

 لوحات لىع الحالات استجابات خلال من الإنساني المحتوى ظهور في نقص الى تشير الروتكولات
 الحالات نأ لىإ الروشاخ ختبارإ يفسر في ما وهذا، الحيواني المحتوى وطغيان وسيطرة  الاختبارلى ع

أن السياقات  لىع ودليل ،الحيوانية الصورة مع عكس على الإنسانية بالصورة تقمص في صعوبة وجدت
  بالإضافة الكفو  والتحفظ الخارجية والعلاقة الاتصالات تجنب نحو تتجه للحالات النفسية يةالدفاع

 القلقإلى  تشير Nat  Sg، نوع من استجابات بظهور البح  مجموعة الانتاجية محتويات في التنوع الى
  لاختبارا اللوحات مثيرات أمام  يميز ما ،الاسقاطية الوضعيات أمام الحالات تواجهه الذي النفسي
 زومتمي حدود لها ليس أنها  الاستجابات هذه يميز مما obj ,Bot الحالات بروتوكولات تضمنت كما
 .النفسية الاضطرابات الى تشير وهي مهيكلة غير أنها كما، نشطاربالأ

 R.الانتاجية رفق في الروشاخ اختبار خلال من المراهقين لدى النفسية الاضطرابات مؤشرات تظهر    
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( R11)  يةالإنتاج معدل متوسط حساب وبعد الأربعة الحالات بروتوكولات  نتائج تحليل بحد    
 وهي الروشاخ اختبار على( 02-02) بين ما المعمول النموذجي بالمعيار مقارنة فقيرة جاء أنها وجدنا
 هذه لمحتوى ليلناتح خلال من في تظهر والي المراهقين لدى النفسية الاضطرابات على مؤشرا تعتر

صراعات والمرور ب ناالأعدم اتزان  على يدل ما وهو  الحيواني المحتوى  سيطرة وجدنا حي  الانتاجية
 الوساوسخاصة استجابة القلق و  الحالات لدى نفسية حادة تتسبب في ظهور الاضطرابات النفسية

 عن المعر الكف كذلك الداخلي، النمط على مكنونات خفاءإ محاولة الى الحالات اللجوء تم حي 
 البعد ذات Clob ةالقاتم الاجابات على الانتاجية احتواءأن  كما  ،الدراسة مجموعة داخلي قلق

 .  محققة الفرضية نقول وبهذا  ، القلقالمكتئب

 :F الشكلية الاستجابات الثانية الفرضية ومناقشة تحليل-2-2
 .F الشكلية استجابات عدد متوسط معدل: (20) رقم الجدول

 الدراسة أربع حالات مجموعة 

 F %03  الشكلية الإجابات متوسط معدل

 الاستجابات متوسط معدل نتائج ولجد خلال من الشكلية الاستجابات عدد 02 الجدول يوضح
  بين ما النموذجي المعيار مع مقارنة( استجابة %03)ـــب والمقدرة منخفضة جاءت أنها لنا يظهر شكلية

  ستجاباتللا المتوسط معدل الانخفاض ذلك نأ نستنج الاستجابات كولو بروت وحسب ،(% 12-16)
 . .النفسية الاضطرابات  الى يشير

  . F ةالشكلي الإجابات فقر إختبار الروشاخ في خلال من النفسية الاضطرابات مؤشرات تظهر

 على  يةالشكل الاستجاباتفي  فقر  خلال من النفسية ضطراباتالإ مؤشرات المراهقون أظهر لقد
 النموذجي لمعيارا مع الدراسة محل للمراهقين الشكلية الاستجابات ةقارنبم التأكد وتم،  الروشاخ  ختبارإ
 النموذجي، للمعيار بالنسبة منخفضة قيمة إجابة  %03 مع ،(% 16-12) بين ما
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 نسبتها نولك ناالأ قوة على وتدل ،القلق أمام أولية دفاعية سياقات الشكلية الإجابات نأ ي بح  
 نجدهما رضيتينالف تحليل في له تطرقنا ما خلال نمو  ،المراهقين لدى ناالأ هشاشة على دلة المنخفضة
 بحي  راهقينالم لدى النفسي التوظيف بعنوان "امانويلي وم" "ازولاي ك" دراسة مع دراسة مع تتطبقان
 إحياء عادةإو  ابيةكتئالإ  في والمتمثلة  الاسقاطية التقنيات عر تظهر الي الإشكاليات الى توصلت

 مع تطابقت وكذلك  والكشف عن الهوية عند المراهقين، النرجسية شكلمو  وديبيالأ إشكالية الموقف
 فسيةن لصدمة اتعرضو  ومراهقين أطفال بين مقارنة دراسة" بعنوان موسي .سي. ع دراسة مع دراسة
 الإنتاج نأ مفادها نتيجة الى الباح  توصلTAT و الروشاخ اختبار بتطبيق"  يتعرضولها لم وآخرين

هذا ماظهر و  الاختبار ورفض الشديد بالكف متميزا كان المصدومين والمراهقين للأطفال الاسقاطي
  المقدمة هاتالمنب عن بعيدة لوجدانات الذاتي سقا والإ عندنا في حالة رفضت تقريبا كل اللوحات،

 المحتوى على يزالترك  ناجحين ورقابة بكف المصدومين غير والمراهقين الاطفالإنتاجية  تميزت بينما
 .الوجدانات وبروز الملموس الظاهري

 الروشاخ اطيالاسق الاختبار تطبيق من اليه التوصل يتم ما على تأكيد الدراستين خلال ومن 
قد فيها المراهق هذه المرحلة الي قد يعت في  المراهقين عند النفسية لاضطراباتل مؤشراتتأكيد ظهور  من

 نفسه بأنه في دوامة وقد لا يخرج منها وهي تعتر مرحلة انتقالية فقط لمرحلة الرشد .

 :  الفصل خلاصة 

 المتحصل والنتائج لفرضيات ومناقشة وتفسير وتحليل تطبيقه تم لما حوصلة الفصل هذا كان لقد
سية والدي تم التوصل فيه الى وجود مؤشرات للإضطرابات النف الروشاخ اختبار تطبيق خلال من عليها

 بظهور فقر في الإنتاجية وفقرا في الاجابات الشكلية من خلال الروشاخ.  
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 :    العام الاستنتاج

 اختبار لالخ من المراهقين لدى النفسية الاضطرابات مؤشرات على التعرف الدراسة هذه في حاولنا لقد 
 اكهن نأ  نستنتج عليها، المتحصل  النتائج خلال من سنة41- 44بين أعمارهم تتراوح حالات لأربعة الروشاخ
 المطبق الروشاخ كولو برت خلال من عليها والتعرف استخراجها يمكن المراهقين لدى النفسية للاضطرابات مؤشرات

 الفقير المحتوى في واتضح  تحقق والذي أولى كفرضية وضعناه الذي  الانتاجية في  فقر وهي  مجموعة الدراسة، على
 في فقر على كولاتو الروت احتواء الى بالإضافة الانسانية المحتويات حساب على الحيوانية المحتويات فيو  الظاهر

ات ، ومحاولة المراهق بهذه الصراعالدراسة مجموعة لدى ناالأ هشاشة على قوية دلالة واللاحدود الشكلية الإجابات
 في معرةو  ظاهرة الرفض استجابات كانت كما الكشف عن هويته الذاتية والتخلص من الاضطرابات النفسية،

     .والتجنب الكف سياقات وتضمن  الجنسية والمشكلة الرمزية عن اللوحات

  الإجابات  لىع طغت كما،  القاتمة  إجابات ووجود  المبتذلة الإجابات ضئيل ظهور كولو الروت تضمن حي 
 في الموجودة مثيرات الى راجع الاسقاطي نتاجالا هذا وكان  ،المدركة الموضوعات على الغالب في والشمولية الكلية

  اجيةالانت خلال من وبالتالي ،للحالات الداخلي للصدى النمط الحركة وضحتأ كما ،الحالات اتجاه اللوحات
 في اليه وصلنات ما الى بالنظر  الدراسة مجموعة لدى  النفسية الاضطرابات مؤشرات لنا اتضحت  الشكلية المحددات
عد في ظهور وتشكيل بوادر الاضطرابات النفسية عند المراهق فيما ب  الواضح اثرها لها المراهقة المرحلة أن دراستنا

 بمعني يصبح له القابلية للإصابة بنفس الاضطراب في مرحلة الرشد، وهذا راجع لتكوين البنيوي في الأخير. 

 واقتراحات التوصيات

 :  ما يلي دراستنا نقترح عنه ما كشفت ضوء في

 والتغيرات الي تحدث فيها. المراهقة مرحلة مجال فيوالقيام بدراسات  البح  .4
ذه المرحلة للمراهق يساعد على المرور به مناسب أسري جو تهيئةعلى المعاى النفسي أن يح  الوالدين على  .0

 بسلام.
 المراهق. على الضغط تخفيف على العمل .0
 .السلبية الطاقة ري فلت رياضي نوادي في المراهقين بدمجالح  على القيام  .4
 .التربوية المؤسسات داخل والتربوي جتماعيوالأ النفساني خصائيلأا مهام يلعتف .6
  .المراهقين لدى النفسية الاضطرابات انتشار من التوعية في الجمعيات دور تفعيل .1
.المرحلة هذه مع هقالمرا يتعامل كيف ويتضمن التربوي نهاجالم تسوية يتم نأ .7
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 المراجع بالغة العربية
 الكتب والمصادر:

 .، الرياض، مركز التنمية الأسرية4،  الصحة النفسية للجميع(، 0222ئل فيكرام )آلاء بدري، ا .4

 .الله وليم، دار الحارثي، الطائف ، ترجمة فهد بن عبدمدخل نظريات الشخصية(، 4112بابريرا )-أنجلر .0

 .، دار جرير، عمانالتطور من الطفولة إلى المراهقة(، 0227إيمان أبو غربية، ) .0

الجامعية بن  ديوان المطبوعات، 20  ، الإضطرابات النفسية والعقلية (، 0244بدرة معتصم ميموني ،) .4

  .20عكنون الجزائر،   

 .، غزة فلسطين، مكتبة جامعة الأقصى4،  علم نفس الشواذ(. 0226) ،البنا، أنور  .6

، ديوان المطبوعات معجم مصطلحات التحليل النفسي ،(4136جان،  لابلان  وجان برنارد، بونتاليس ) .1

 .1الجامعية، الجزائر،  

 .ئر، دار المعرفة، الجزاالسيكولوجية الطفل والمراهق،(0223الجسماني بوبازين ) .7

 .، دار المعارفالصحة النفسية والعلاج النفسي القاهرة(، 4133حامد عبد السلام زهران ) .3

 .، عالم المكتبة القاهرةعلم النفس الطفولة والمراهقة،( 4116حامد عبدالسلام زهران) .1

 .، منشورات جامعة أم القرى، السعوديةتكنيك الروشاخ ،(0220حسين عبدالفتاح ) .42

 .، بيروت، دار الطبعة0،  أصول الطب النفساني( 4130الدباد فخري ) .44

نان، ، بيروت، لبالطب النفسي وعلم النفس المرضي الاكلينيكي ،( 4114دويدار، عبدالفتاح محمد ) .40

 .دار النهضة العربية

 .، المكتبة الجامعية، القاهرةعلم النفس نمو الطفولة والمراهقة(، 0222رمضان القدافي ) .40

، القلق، اصدارات مركز المقال الخليج لذوي الحاجات الخاصة(، 0242الزعبي، ابتسام عبدالله) .44

 .الرياض
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 .، دار عمان الإرشاد النفسي أساليبه وتقنياته، ( 0227سعيد حسني العزة ) .46

)دراسات نظرية وتطبيقات، مركز الإسكندرية للكتاب،  ،سيكولوجية نمو الطفل،سهير كامل )ب.س(  .41

 .القاهرة

 .، الإسكندرية، مصر، دار الجامعة، الحديدةعلم النفس المرضي (،0242السيد فهمي علي ) .47

دليل الصحة النفسية العامة للأطباء والعاملين في مجال الرعاية الأولية من ، 0224الصحة العالمية .43

 ،  دمشقضمن برنامج الصحة العالمية

 .، بيروتدار الفكر العري سيكوولوجية التنشئة الاجتماعية،(: 0226عبد الرحمان العبسوى ) .41

العنف الارهابي ضد الطفولة والمراهقة علامات  :(0226عبد الرحمان بن موسى، ورضوان زقار ) .02

 .، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائرالصدمة والمعداة للاختبارات الإسقاطية

 ، ديوانعلم النفس المرضي التحليلي والإسقاطي(، 0223عبد الرحمان بن موسى، ومحمود بن خليفة ) .04

 .0المطبوعات الجامعية، الجزائر،  

 .، دار الفكر للملايين، بيروتظواهر المراهق  وخفاياه ،4116عبد الغني الديدي  .00

 .، بيروت، لبنان، دار عالم المعرفةالإنسان وعلم النفس(، 0244عبدالستار إبراهيم ) .00

 .لطباعة والنشر، الأردن، دار الفكر ل0،  (، الصحة النفسية0226العناني، حنان عبد الحميد ) .04

و ، مصر القاهرة، مكتبة الأنجلالاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية(، 0221غانم محمد حسين)  .06

 .المصرية

، دار الفكر العري، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(، 4117فؤاد البهى السيد ) .01

 .بيروت

 .قاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، السيم الشخصيةعلم النفس الإكلينيكي تق،( 4117لويس كامل  مليلة ) .07

 .، بيروت، لبنان، دار المشرق4(،  0220المنجد في اللغة والاعلام، ) .03
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 المدكرات والرسائل الجامعية

 عنابة. رسالة ماجستير،، جنوح الأحداث الحرمان العاطفي واثره على ،(0221علي،) بن زديرة .01

 لروشاخا دراسة عيادية لبرتوكولات ، التوظيف النفسي والوسائل الاسقاطية( 0220،كتيبة) بوشيشة .02

 ،تفهم الموضوع من خلال وضعيات الفحص النفسي الأول والثاني ،رسالة ماجستير،جامعة الجزائر، الجزائر. 

عدة امن المراهفين يطلبون المس دراسة لعينة  ،الإنتاج  الاسقاطي عند المراهق،( ،0240جيلالي سليمان ) .04

 الجزائر، الجزائر، باستعمال اختبار الروشاخ وتفهم الموضوع"، رسالة ماجستير جامعة

أساليب المعاملة الوالدية الجسدية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى ( ، 0221رزاقة فضيلة) .00

 ،رسالة ماجستير جامعة بسكرة الجزائر . المراهقين

السواء والمرض دراسة اسقاطية للمراهقين ضحايا بعد الصدمة بين  حداد ما( ، 0222رضوان زقار ،) .00

 عكنون الجزائر . " اطلروحة الدكتوراه  جامعة بن2113الزلزال

  طبيعة الصورة الجسدية والسير النفسي بعد الإصابة بحروق ظاهرة"( ،  "0223رفيقة بالهو ات ) .04

 ،رسالة ماجستير،  جامعة الجزائر، الجزائر.

 العلميةالمجلات 

"  مؤشرات الاضطراب النفسي لدى المرأة  (، 0241امال بن عبد الرحمان،  عبد العزيز زهيرة،  ،) .06

،دراسة عيادية لستة حالات ببلدية العطف ولاية غرداية ، مجلة الشامل  من خلال اختبار الروشاخ" المطلقة

 . 0،العدد  4العلوم التربوية والاجتماعية  المجلد

ضطرابات النفسية بين منظور علم النفس الحديث والمنظور النفسي (. الا0244بوعود أسماء. ) .01

 .، الاصدارات مؤسسة العلوم النفسية والعربية04(، 23مجلة الراسخون، العدد ) الإسلامي،
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ية لدى الدارسين في كل الاضطرابات النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية"0204عبدالله السحيم،  .07

علمي  الإصدار النشر ال لأبحاثالمجلة الأكاديمية  جامعة القصيم" دانية فيالحاسب بجامعة القصيم، دراسة مي

00. 

(، الكويت مجلس التعريب والنشر ولجنة التأليف 4)  ( قياس الشخصية4110عبد الخالق، احمد محمد ) .03

 2021-02-5 / تاريخ الإصدار00والتعريب، مجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر )الإصدار 
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 Raquelle Badilla Rodriguez et Christian Jorquera Donaire: ''Manuel Test de 

Rorschach'', Pruebas Proyectivas, SICC 644, pp4-6. 
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