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 :كلمة شكر
ر والامتنان إلى كل من ساعدنا بجزيل الشك بعد نتوجهرة. أما الشكر لله أولا الذي وفقنا لإتمام هذه المذك
" على قبولها  سيمةمزاور ن نخص بالذكر الأستاذة "و  العمل،من قريب أو من بعيد على إنجاز هذا 

ساتذة علم النفس الذين أكما نشكر كل  ،لم تبخلنا بتوجيهاتهاعونا لنا و التي كانت و الإشراف علينا 
مركز  مديرأيضا كر . نش"جديد عبد الحميد"بالأخص الأستاذ و  سنوات الماضيةتعلمنا منهم طيلة ال

 .ه لناتوجيهاتتعامله معنا و " أمير زكرياء" على  الارطفوني الأخصائيالإحسان دار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة بالعربية:
، ادائهم مستوى تحسينجي لوفاس للتكفل بأطفال التوحد و تناولت دراستنا موضوع البرنامج العلا

مجموعة من الجلسات  اطفال التوحد عبر عينة علىه من خلال تطبيق تهارتقت الى معرفة مدى فعاليو 
 تحسين مستوى الأداء لية برنامج لوفاس فيعاالبحث عن مدى فكفي جملة من الاهداف   تلثتم، الفردية

المستوى  مهارات بسابرنامج و اكتالات الالمجمساعدتهم على التحسن في مختلف لدى اطفال التوحد و 
 المتمثلة في عملية التعلم المتمثلة في المهارات الأساسية التي يحتاجها الطفل فيالأول من البرنامج و 

والتي  العناية بالذات،ي، الاستقلالية و ما قبل الاكاديممجال التعبيرية، ه، التقليد، اللغة الاستقبالية و الانتبا
ت استخدام أداة المقابلة تمائج للحصول على النتو  ،الثالثفي المستوى الثاني و  بشكل كبيربدورها تؤثر و 

وكانت  SPSS22.0 معالجة البيانات ببرنامجو سلم تقدير درجة التوحد و برنامج لوفاس حيث تم 
توجد و  داء اطفال التوحداالبرنامج العلاجي لوفاس فعال في تحسين  متمثلة في النتائج المتحصل عليها

الي للطفل التوحدي مستوى الأداء الحفي ق ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي الاكبر فرو 
 .بالنسبة لبرنامج لوفاس

 الكلمات المفتاحية :

 Lovassبرنامج لوفاس 

 أطفال التوحد

   ABA تحليل السلوك التطبيقي

Summary of the study in English: 
  

Our study dealt with the topic of Lovas' therapeutic program to care for 

autistic children and improve their performance and rose to know its 

effectiveness by applying it to the autism child sample through a range 

of individual sessions, A number of objectives were to explore the 

effectiveness of the Lovas programme in improving the level of 

performance of autistic children and helping them to improve in the 

various areas of the programme and acquiring the first level of the 



 

 
 

programme skills of basic skills needed by the child in the learning 

process of attention. tradition, receptive and expressive language, pre-

academic field, autonomy and self-care which, in turn, significantly 

affects level II and III. In order to obtain results, the corresponding tool, 

the autism rating ladder and the Lovas programme were used. Data 

were processed with the SPSS22.0 programme. The results obtained 

were the Lovas treatment program effective in improving the 

performance of autism children. There are statistically significant 

differences in favor of measuring the greater dimensional level of 

performance of the autistic child for the Lovas programme. 
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و الفرد في مختلف جوانب الاضطرابات النمائية مجموعة متنوعة من الحالات التي تؤثر على نمتمثل  
تعقيد كبير في التشخيص ، حيث تتسم بحياته، بما في ذلك الجوانب العقلية، والعاطفية، والاجتماعية

عوامل الوراثية والبيئية ذلك التتطلب فهم شامل للعوامل المؤثرة على تطور الفرد، بما في و  والعلاج،
ه تشمل التدخلات والنفسية، كما يتطلب التعامل مع هذه الاضطرابات خطة علاجية متعددة الأوج

 التعليمية، والسلوكية، والعلاج الدوائي، والدعم الأسري.

على تطوريا يؤثر اضطرابا  و من بين الاضطرابات النمائية الأكثر انتشارا اضطراب التوحد باعتباره
ذا السبب يعد من أكثر له ،ردالقدرة على التواصل والتفاعل الاجتماعي، والتصورات الحسية والمعرفية للف

يؤثر على ف عمرة من الطفال في مرحلة مبكر التي تصيب الاتعقيدا، و الارتقائية صعوبة و  تالاضطرابا
القدرة على اقامة  بعدمفيتميز فيها  العديد من مظاهر نمو الطفل المختلفة بشكل تطوري ومستمر،

ني من انحرافات ارتقائية يعاعلاقات اجتماعية مع الآخرين، وصعوبة في التواصل اللفظي وغير اللفظي، و 
يظهر كما   ، صل الاجتماعيالادراك والتواالحركي، و في عمليات الانتباه و  خاصة على المستوى اللغوي،

تكيف مما يؤدي بعدم ا في عدم القدرة على الالعديد من المشكلات السلوكية التي تلعب دور اساسي
 لموالية المختلفة.افي مراحل العمر  للطفل على تحقيق المتطلبات النمائية والاجتماعية  تهقدر 

قدرة على  أكثرات لجعلهم المجتمع بمختلف المستويفي  الأطفال التوحديين وتتزايد الحاجة الى دمج
الآونة الاخيرة لما  في كز الاهتمام بفئة اطفال التوحدا ر هذا م ،التكيف مع الاشخاص المحيطين بهم

الانغلاق به الى الانسحاب و  ديتؤ لنمو المتعددة للطفل و من اعاقة نمائية عامة تؤثر على مظاهر ايعانونه 
واء داخل الاسرة او سنعزال عن كل المحيطين به الاشكل من الانطواء و و يظهر ذلك على على نفسه، 

ر اهتماما بهذه الفئة الاطباء أكث جعللعب مع الاقران وغياب التخاطب معهم، مما وعدم الخارجها، 
حيث  ،الاسرةع المحيط و مائهم وجعلهم يتكيفون عن اوليومراعاتها من اجل التخفيف عنهم و في المجتمع 

من يشرفون على هذه هذه العملية بعملية التكفل وتكون في المراكز البيداغوجية الخاصة، و تسمى 
حد ف واتمعون على هديجالطاقم الذين  عملية يتكونون من اخصائيين نفسانيين ومربيين، وغيرهم منال

 افضل.فال التوحديين لضمان تحقيق نتائج طوهو توفير الرعاية اللازمة للأ
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علاجية المقدمة البرامج الو تدخلات الو  المحاولات خلال السنوات الماضية ظهرت العديد من
تدخلات السلوكية ال تشمل هذه المحاولاتحيث ،  أدائهمتحسينل التوحديين و ل بفئة الاطفاللتكف

أن  الات فريدة من نوعها المعرفية، ورغم ان كل برنامج يقوم على فلسفة مختلفة ويستخدم استراتيجياو 
سلوكية الرات هاالمحاولت دراسات عديدة تطوير ولقد  ،هناك تداخل كبير في مكونات البرامج

عن طريق اعداد رق طالتكيفية عند اطفال اضطراب التوحد للتخفيف من اعراضه بعدة و والاجتماعية 
 الارشادية.البرامج التربوية العلاجية و 

 ا برنامج لوفاسمن بينهو  إيجابية جدانتائج  البرامج العلاجية لأطفال التوحدوقد شهدت  
مج على نهج متعدد ذا البرنايعتمد ه ، حيثالتوحد يهدف إلى تحسين أداء أطفال الذيو  التدريبي،

بتوجيه شخصي يتميز و  ،تمعي والدعم المجالأبعاد يجمع بين العناية الفردية والتدريب المهني للمعلمين
حتياجاتهم الفردية يتم تقديم الدعم اللازم لتلبية اف ،ضطرابالا اهذمتخصص لكل طفل يعاني من 

 تهدف إلى تعزيز مهارات لأنشطة والتقنيات التييشمل مجموعة متنوعة من ا ، كماوتعزيز تطورهم الشامل
ة واللغوية والتفكير اتهم الحركيالاتصال والتفاعل الاجتماعي للأطفال التوحديين، بالإضافة إلى تطوير مهار 

استخدام  من خلال، يةعلى التكيف مع بيئتهم وتحسين جودة حياتهم اليوم همساعدي ذيال الاستدلالي
 ،(ABA)ك التطبيقي تحليل السلو  أساس برنامجتقوم على  عليمية مبتكرةت حديثة وتطبيقات تتقنيا

راتهم التعليمية لتفاعل بشكل فعال مع محيطهم وتعزيز قدلح فرصا للأطفال التوحديين حيث يتي
رة لهم لفهم احتياجات توجيههم وتقديم المشو  هم من خلالدعما شاملا لأسر  ايضا يقدمو  والاجتماعية

 .لطرق الأمثلأطفالهم ودعمهم با

البحث عن طريقة للتدخل  لىدفع بنا ا وامتداد تأثيره للأسرة كلها، انتشار التوحدنسبة مع ارتفاع و 
لأطفال التوحديين لوفاس على عينة من االعلاجي برنامج التطبيق  والتخفيف من اعراضه عن طريق

لتكفل بهم، من خلال حد وااداء اطفال التو  مستوى تحسين فيمدى فعالية هذا البرنامج  معرفة بهدف
لاحصائية ن الفروق اعبحث للالبعدي القياس القبلي و  ددشبه تجريبي يحمنهج عن طريق  عليهم هتطبيق

الجانب  يضمجزء  ،يينجزئتحت هيكلة منهجية تضمنت تقسيم الدراسة الى  تم ، هذا كلهبين القياسيين
 من الدراسة. او الميداني الجانب التطبيقي يضمالنظري والجزء الثاني 

 فصول: تطرقنا في الجانب النظري الى ثلاث
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سة، الج اشكالية الدراالعام للدراسة، يع المتمثل في الإطارو مهيدي تالفصل الالأول هو الفصل 
الى  ية الاساسية فيها، اضافةأهم المفاهيم الاجرائحددنا اهداف الدراسة و  فرضية الدراسة واهميتها، كما

 حث أثناء دراسته. التراث النظري لأي باتبر الزاد و ات السابقة التي تعذلك قمنا بعرض الدراس

ن خلاله مختلف التعاريف وتناولنا م تحدثنا عن اضطراب التوحد بدأناه بتمهيد ثم نيالثافي الفصل 
وكذلك مختلف  ،هلوالنظريات المفسرة  وتصنيفاته اعراضهو  ،سباب ومعايير تشخيص الاضطرابوالا

  .صة الفصللا، ثم اختتمناه في النهاية بخطفال التوحديينللأالمقدمة  يةالبرامج العلاج

 قر تطال من خلال دريبيالت تناولنا فيه برنامج لوفاس بدأناه بتمهيد، وبعد ان لثالثا في الفصل
 ،البرنامج في هذايم المتبعة التعل وطرقومبادئ  ،المجالات التي يركز عليهااهم ، الى نبذة حول البرنامج

 .مع خلاصة الفصل هاجراء لجلسات التعليمية في افة لكيفيةاض

 الى فصلين:تم تجزئته فيما يخص الجانب التطبيقي فقد أما 

حدود الدراسة الزمانية  فثم وص ،نهج الدراسة وادواتها وعينتهام ،تمهيدالتناولنا فيه رابع  فصل 
   .لفصللاصة امناه بخفي النهاية اختتو ، البشرية وظروف ومراحل تطبيقهاوالمكانية و 

تفسير و  جيةالجلسات العلاالحالات و عرض مع  بالفرضياتتذكير عالجنا فيه ال وفصل خامس
وحساب  عينة الدراسة،مج على يق تطبيق البرناعن طر  ،الجزئية التي توصلنا اليهانتائج الفرضية العامة و 

و التوصيات ام حول الدراسة اج عاستنت الفروق الاحصائية بينهما، وصولا الىالقياسيين القبلي والبعدي و 
ذكرة ، كما تحتوي المككل بحث علمي ثم الاعتماد على مجموعة مصادر ومراجعو  الأخير،في المقترحة 

 على مقدمة للدراسة.
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 إشكالية:
 ل البحث و الدراسةمن الاضطرابات ذات الطابع العصبي التي هي مح النمائيةتعد الاضطرابات  

و اضطرابات النمو أو أباضطرابات الطفولة  تهايمكن تسميو  ،ينالباحثمن العلماء و  العديدمن قبل 
حالات عبارة عن فهي ، ملةطرابات التعلم أو الاضطرابات النمائية العصبية أو اضطرابات النمو الشااض

في العمر من  ولىفي السنوات الا النمائيظهور التأخر من خلال ب الأطفال يتص عصبية اضطرابية
في  ظهربمعنى انها ت، عيةالاجتماو  الانفعالية ،الحركية ،المعرفية ،اللغوية ،مجالين أو أكثر من مجالات النمو

في نمو الطفل  تؤثر ا مرحلة حرجةعتبارهاب بها الإنسان يمرالتي تعتبر من أهم المراحل التي و  مرحلة الطفولة
 .شخصيتهفي تكوين و 

ضطرابا نمائيا عصبيا ا باعتبارهمن بين الاضطرابات النمائية الأكثر انتشارا اضطراب التوحد و 
تماعية لاجهاراته امتطوير  فيعجز الطفل عن ،تهمولى من حيالاا لاثثالسنوات ال فيطفال لايصيب ا
إلى أن تأثيره يمتد  ضافةلإاب ،تواصلهكل أنواع ضطرابات العصبية التي يتعرض لها مما يؤثر على  لانتيجة ا

اسين هما عجز حيث أنه اضطراب يتميز بعجز في بعدين أس ،ليشمل جوانب عدة من شخصية الطفل
 لاثويتضمن ث ،يةنشطة السلوكلاا في عجز اط ولانمجتماعي ومحدودية الالتفاعل افي التواصل وا

بكرة مسببة معراض في فترة نمو لاعلى أن تظهر ا )خفيف/ خفيف الى متوسط/ شديد( مستويات
 .( 33ص  ،2020 ،محمود حمدي) .جتماعي والمهنيداء الالاضعف شديد في ا

أول من أشار إلى   (1934)ليو كانر  يعتبرعقلية، فتوحد ضمن الاعاقات القديما كان يصنف ال
 الأطفاليقوم بفحص مجموعة من  كانر  حدث ذلك حين كان ، الطفولةيحدث في  ضطرابكاالتوحد  

ولفت اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير ، الأمريكيةالمتحدة  بالولاياتالمتخلفين عقليا بجامعة هارفارد 
 ،على الذات نغلاقهم المستمرالاحظ حيث ، على أنهم متخلفين كانوا مصنفين  لاعشر طف لأحدعادية 

ولهم من ظواهر بل عن كل من ح ،هم عن الواقعيةابتعادو ، للحركات النمطية بالاجتراروالتفكير المتميز 
يتجاوبون مع أي و لا  ،والعزلة الانطواءحتى لو كانوا أبويه أو إخوته فهم دائمو ، أو أحداث أو أفراد

 المحيط الذي يعيشون فيه كما لو كانت حواسهم  قد توقفت عن توصيل اي من المثيرات مثير بيئي في
 ة مع أيلاقحيث يصبح هنالك استحالة لتكوين ع، تام انغلاق الخارجية إلى داخلهم التي أصبحت في
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ص ، 2012 رضوان،إسماعيل )عقليا منهم. المتخلفين  وحتى  ،الأطفالمن حولهم كما يفعل غيرهم من  احد
33 ). 

م بتصنيفها على وقا الأطفالقام برصد دقيق لخصائص هذه الفئة من كانر وعلى الرغم من أن  
فان  لاضطرابات،ااعراضها التي تميزها عن غيرها من و  الاضطرابأنهم فئة خاصة من حيث نوعية 

خص يث كانت تشح ،في عقد الستينيات إلالم يتم التوحد  بها كفئة يطلق عليه مصطلح الاعتراف
ة نفسيال الأمراضخيص لتش الإحصائيوذلك وفق ما ورد في الدليل ، على أنها نوع من الفصام الطفولي

حينما نشرت الطبعة  (1980)في عام  إلابخطأ هذا التصنيف  الاعترافولم يتم ، في الطبعة الثانية
يخلو تماما من  خيرالأا ذلك أن هذ، والتي فرقت بوضوح بين الفصام واضطراب التوحد ،الثالثة المعدلة

 .( 15ص  2015 ،مدلل شهرزاد)  .أعراض الهلوسة

 للاضطرابات والإحصائيوفي النسخة المعدلة الثالثة للدليل التشخيصي  (1987)وفي عام 
افة فئة جديدة سميت بفئة تنطبق عليهم جميع المعايير تم إض لاونتيجة لوجود مجموعة أطفال  ،يةنفسال

النمائية  ضطراباتالاتوسع مفهوم  (2000)وفي عام  ،شاملة الغير محددةال النمائية الاضطرابات
فئات بعض ال ع تضمالرابوالتشخيصي  الإحصائيالنسخة المعدلة من الدليل  الى ان اصبحتالشاملة 

 ضطراباتوالااضطراب تفكك الطفولة ، جراسبر اضطراب ، ريت اضطراب، التوحد اضطراب هيو 
 .(16ص، 2008 ،للهعادل عبد ا). دةالنمائية الشاملة الغير محد

تحت مظلة  النسخة جرى تعديل آخر على الفئات التي تندرج خلالومن  (2013)وفي عام 
أصبحت  لأنها ،لتوحدريت كواحدة من اضطرابات ا متلازمةالنمائية الشاملة واستثنيت  الاضطرابات
د وهو مسمى يجمع طيف التوح ف جينيا كما تم تغيير تسمية هذه الفئة ليصبح اضطرابو اضطراب معر 

محمد (لة.   الشامية النمائ بالاضطراباتبين جميع الفئات السابقة التي كانت تندرج ضمن ما يسمى 
 .(15ص  ،2018،السيد

 (36)ما يقرب من طفل واحد من بين كل  ،يشهد العالم ارتفاع رهيب في انتشار نسبة التوحد
حتى أننا  ةير الأخبالطفل التوحدي خاصة في السنوات  يثةدمن الدراسات الح العديد اهتمتلذا  طفلا،

من  عينةعلم النفس في الخارج أخذت في إعداد مقالات متخصصة عن هذه ال دورياتنجد أغلب 
 يعةسر ى إلى ضرورة عمل دراسات متخصصة و قد أد  فئةالعالمي لهذه ال الازديادولاشك أن ، الأطفال

التكفل بالأطفال  على شرفيناء و المبلمساعدة الآ لاجيةع بويةمج تر عمل برا إمكانيةلمعرفة طرق العلاج و 
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مساعدتهم بهذه الفئة و  كيفية الرعايةطرق  إلى سبل و  المختصينمن  الكثيريسعى حيث  ،همسلوك تعديلو 
 تربويةذلك من خلال فكرة إنشاء مراكز خاصة في هذا المجال أو مؤسسات و  الاستقلالية،على 

الإرشادات للأسر ، وتعمل على إعطاء النصائح و ذاتالاعتماد على ال أساليبتساعدهم و تقدم لهم 
 مختصين معلمين تكوينكذلك العمل على ، و التعامل مع أطفالها من هذا النوعالتي تعاني من صعوبة 

المؤسسات تواجد هذه المراكز و  فإن بالتأكيدو  ،هذه الفئة لتعليمالصحيحة طرق المعاملة وتعليمهم 
 .علاج هذه الفئةو  تشخيصفي  اكثير يساعد  

الات المجفي  كيفالتالهدف من هذا التكفل هو الوصول بالطفل التوحدي إلى حالة من  يتمثلو 
 هاكتسابرغوبة و الم غير وكياتهسلبعد معالجة  جيدمع المجتمع بشكل  يجعله يتأقلمإذ  ،جتماعيةلااو  نفسيةال
 يمكنالذي و السلوك ه فيه الرئيسي الاهتمامضوع مو و  ،الاندماجتمكنه من التواصل و  جديدةهارات لم

منها  الغايةينة، و معإجراءات  تطبيقمنظمة تشمل على  عملية التكفل كما ان  ،ملاحظته لدى الطفل
 يريتغالتي تتمثل في و  الأهداف المرجوة تحقيقنستطيع حتى  المسؤولة عن السلوك المتغيراتضبط بعض 

ؤثر على سلوك ت التي تقنياتو  أساليب استخدامبواسطة  يلالتعد عمليةتكون و  ،سلوكياتالبعض 
 .معه يعيشمع المجتمع الذي  كيفيتسلوك مناسب  له الىتحو الطفل التوحدي و 

لبرامج التربوية للأطفال ا تطبيقو  إن الكثير من الاتجاهات التربوية الحديثة أكدت على أهمية بناء
، شيط المثيرات الحسية لديهممية قدراتهم المعرفية، وتنعدتهم في تنسن المدرسة وذلك لمسا العاديين قبل

 المرتكزة على أن كل طفلبوية التر  كرةمن الف طلاقاوان ،وتطوير المهارات الحركية والاتساق الحسي الحركي
بما  لبرامج التربوية الخاصة، نجد أن هناك الكثير من ااجات الخاصة قابل للتعلم والتقدممن ذوي الاحتي

 الدارسينلباحثين و التي شغلت ا ضطراباتلأن التوحد أصبح من الا، و احتياجات كل فئة معيتناسب 
تحسن  ايجابي تمثل في فقد وضعت العديد من البرامج التي تعنى بهم والتي أظهرت فاعليتها على نحو

من و  السلوكيةجتماعية و ة في تطوير المهارات التواصلية والاخاص لتوحد،ضطراب االأطفال المصابين با
انطلاقا  تلف في ما بينها، نجد أنها تتعدد وتخبرامج المقدمة للأطفال التوحديينخلال الاطلاع على ال

دي ؤ ي توحدلل جي المناسب، والمعروف أن اختيار البرنامج العلادات المفسرة لاضطراب التوحمن النظري
  ة.ي، ويساهم في التخفيف من الأعراض التوحدمرغوبة غيرالات يخفض السلوكالى 
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نامج تعلم هدفت بها إلى التحقق من فاعلية بر  اسةدر  (2012) وآخرون أجرت جانغحيث 
ادئ برنامج تحليل السلوك إلكتروني قائم علي تدريب أسر أطفال المصابين باضطراب التوحد مبني وفق مب

أسر العينة  بوقد تم تدري أسرة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية،  (28)التطبيقي، وتكونت العينة من 
 دريب ليشمل أيضا المناطق، وقد تم توسيع نطاق التالإنترنتعلى برامج تدريبية  إلكترونية على شبكة 

دام فنيات التدخل على استخ سرلاالريفية وذلك بهدف زيادة إمكانية الوصول وتحسين كفاءة تلك ا
 والاختبارالقبلي  لاختباراطبيق بمنهجية تحليل السلوك التطبيقي، وللتحقق من الفروض قام الباحثون بت

موعة التجريبية والضابطة  ، وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة بين المجالاستجاباتالبعدي، ومقارنة 
موعة الضابطة، وبعد تطبيق كبيرة، فقد تفوقت المجموعة التجريبية التي تم تدريبها بشكل كبير على المج

 jang). .نا  كبيرا  أيضاأظهرت تحس أيضاً نفس التدريب، وقد البعدي تلقت المجموعة الضابطة الاختبار
and all, 2012, p852) 

التنبؤ بمستوى  ببحث طولي، هدفوا به إلى (2013) كما قام كل من سايلر وهوتمان وسيجمان
شروع تدخل منزلي، مالتوحد في  طيف ذوي اضطرابات الأطفالاللغة المنطوقة لدى  خلالالتواصل من 

في  الأطفال استجابة وزيادة الأسريبهدف تعزيز التواصل  الأبوين تدخلاتحقق من فاعلية وكذلك الت
لبحث لمدة عام كامل، واستمر ا ( طفلا70) ىالجوانب التواصلية والتفاعلية، وقد اشتملت العينة عل

أ بشكل روع المنزلي يتنبللتدريب والعمل في المش الأموروقد بينت نتائج البحث أن استجابات أولياء 
 )مصطفى.التوحد حق لدى أطفالهم الذين يعانون من اضطراب طيفلاموثوق به بتحقيق تطور لغوي 

 .(41، ص 2022، حنفي

به للتحقق من فاعلية برنامج تدريبي يهدف إلي  وابحث هدف (2013)كما أجرى ريتزل وآخرون
السلوك غير التكيفي، وتقليل في المهارات الوظيفية، والتواصل والتفاعل، وخفض  الأطفالتحسين أداء 

 وتحسين شعورها بالكفاءة، وذلك بتدريبها على منهجية تحليل السلوك التطبيقي الأسرةالضغط لدى 
ABA) ) وسبع سنوات من المقيدين ثلاث بأعمار تراوحت ما بين  طفلا (15)وتكونت العينة من

ل فردي، وأظهرت نتائج البحث بشك اشهر (4) ىعلى مد الأسر، وقد تم تدريب الانتظارعلى قوائم 
تدريب سلوكي قد تحسنت مهاراتهم الوظيفية والتواصلية، وانخفضت  الذين حصلوا على الأطفالأن 

ممن حصلوا على التدريب  الأمهاتو  الآباءلديهم مستويات السلوكيات التخريبية، كما تحسنت معرفة 
 )نفس المرجع السابق(..((ABA على منهجية
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المستوى  بصدد تطبيق الذي نحنو  لوفاس التوحديين برنامجمج التكفل بالأطفال برا أشهر بين منو 
تحليل  كل أساسي علىالذي يعتمد بشو  ،ليته على بعض الأطفال التوحديينعاقياس مدى فو  الأول منه

على المهارات  لتدريبهو برنامج طويل ل، و يحتوي على ثلاثة مستوياتو  ((ABA السلوك التطبيقي
ال طبق البرنامج يشير لوفاس إلى إمكانية دمج الطفل التوحدي في حنطقي ومكثف و بشكل منظم وم

مال من قبل الآباء الاستعامج من البرامج واسعة الانتشار و ، ويعتبر هذا البرنصحيحنظم و بشكل م
  (waltz, 1999, p53) ..للطفل في التفاعل الاجتماعي المعلمين لما له من دورو 

 محور تساؤل دراستنا في:يتا سبق ذكره ممبناءا و 

  :دراسةال تتساؤلا
 ؟ديينلأطفال التوحا تحسين مستوى الأداء لدىلية برنامج لوفاس في عامدى فما 

البعدي في مستوى الأداء الحالي للطفل التوحدي القبلي و  هل توجد فروق دالة احصائيا بين القياس
 بالنسبة لبرنامج لوفاس؟

 فرضيات الدراسة:
 ة:الفرضية الرئيسي

 برنامج لوفاس فعال في تحسين مستوى الأداء لدى الأطفال التوحديين.

 الفرضية الفرعية:

لحالي للطفل التوحدي البعدي في مستوى الأداء االة احصائيا بين القياس القبلي و توجد فروق د
 .بالنسبة لبرنامج لوفاس

 أهداف الدراسة:
 مه لأطفال التوحد.تقييو  الأداءفي تحسين مستوى  لوفاس رنامجب ليةعافمدى  البحث عن-

ة ة في المهارات الأساسيالمتمثلرات المستوى الأول من البرنامج و العمل على اكتساب الأطفال مها -
 الثالث. ستوى الثاني و ية التعلم والتي بدورها تؤثر وبشكل كبير في المالتي يحتاجها الطفل في عمل

 الي للطفل التوحدي.البعدي في مستوى الأداء الح _معرفة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي و



 لتمهيدي.ا                                       الفصل الأول: 

11 
 

 أهمية الدراسة:
 .توحدبرامج التكفل بأطفال السة الحالية في إثراء الرصيد المعرفي فيما يتعلق بتساهم الدرا-

 .لتوحديامنها الطفل  يعانيالمشكلات التي و والسمات معرفة اهم الخصائص -

في المراكز  وحدالت والتشخيص بأطفالفي التكفل  المختصينالتعرف على الصعوبات التي تواجه  -
 .المخصصة لهم

ث، النمذجة، التسلسل، المتمثلة في التلقين، الح توحديبالطفل ال واستراتيجيات التكفلمعرفة طرق  -
 التعميم.

 .التوحديين للتكفل بالأطفال الميداني التعرف على الواقع الفعلي -

 م.نائهم التوحديين من خلال عملية التعمياشراك الاولياء في عملية تدريب أب-

 المصطلحات الإجرائية:
 علاجي لوفاس:البرنامج ال

ن الانشطة المخطط لها معلى انه مجموعة  ةالحالي دراسةبما يتوافق مع ال ويمكن تعريفه اجرائيا
ة بجدول زمني المحددو  (ABA) بشكل منظم ومتسلسل، وقائمة على فنيات تحليل السلوك التطبيقي

كما   ذجة، التلقين، التعميم،النم تعزيز الايجابي،ال :مجموعة من الاساليب والفنيات منها باستخداممعين 
، اللغة الاستقبالية اكاةالمحالبحث على المستوى الاول الذي يضم مجال الانتباه، التقليد و  ركزنا في

الانتقال للمستوى تقانه و طفل لإبهدف الوصول بالو الاستقلالية  الأكاديميمهارات ما قبل والتعبيرية و 
 الثاني.

 التوحد:اطفال 

ظهر في السنوات معقد في النمو، ي نمائية واضطرابلذين يعانون من مشكلات الاطفال ا هم 
خر في النمو اللفظي، تأمن قصورا في التواصل الاجتماعي و الذي يتضو  ،الثلاث الاولى من عمر الطفل

المحيط به، العالم بتالي يضعف اتصال الطفل الوب ،لى الذاتوينتج عنه انسحاب للداخل وانغلاق ع
 ة العطف.دار الاحسان بولاية غرداية بلدي سجلين بالمركز النفسي البيداغوجيالمهم و 



 لتمهيدي.ا                                       الفصل الأول: 

12 
 

 :السابقة والتعقيب عليهاالدراسات 
 :والمتمثلة في استندت هذه الدراسة على مجموعة من الدراسات العلمية السابقة

 :لت برنامج لوفاسدراسات التي تناو ال

سات تتشارك مع دراستنا استندنا الى درا ،رة ونقص الدراسات المتشابهة مع موضوع بحثنادنظرا لن
موعة بحثنا وهي اطفال ا اضافة لمجالبرامج التدريبية سواء بنائها او اختبار فعاليتهالمتغيرات من ناحية في 

 التوحد. 

 (:2006دراسة كروجر نيلسون )

طفال تم تشخيصهم تقصاء فعالية برنامج لغوي لتطوير القدرة اللفظية لدى أاس عن فقد بحث 
رنامج لغوي لزيادة ببأن لديهم متلازمة داون مصاحب لاضطراب التوحد، وهدفت الدراسة إلى تطوير 

المستوى الحالي لديه من و توحدي، وتم قياس قدرات الطفل اللغوية الالمفردات لدى طفل متلازمة داون و 
، سبرنامج لوفا ىعل اج اللغة والقدرة على استخدامها، ومن ثم وضع له برنامج لغوي قائمحيث إنت

فل والتي زادت من وقد أوضحت النتائج أن هناك تزايدا ملحوظا في عدد الكلمات التي نطقها الط
 تواصله.

)Kroeger and amp; Nelson,2006,pp 101-108(. 

 :الدراسات التي تناول اطفال التوحد
 :(2007ة صديق )دراس

تنمية مهارات التواصل  الى دفتهوالتي هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي قامت بتقنية  
، للفئة العمرية من دالتوح وك الاجتماعي للأطفال ذوي اضطراباللفظي وأثره على السل اللفظي وغير

تم تقسيمهم إلى مجموعتين ، اضطراب التوحد طفلا من ذوي (38ن )عينة مل( سنوات، وتكونت ا4-6)
ارات التواصل للمجموعة مهالبرنامج التدريبي في تنمية  ليةعاأظهرت النتائج فحيث وتجريبية،  ضابطة
ناسب لأفراد المجموعة تماعي المة، كما أظهرت النتائج عدم فعالية البرنامج في تنمية السلوك الاجيالتجريب

 .(02ص ،2007، صديقلينا ). التجريبية
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 :) 2007(ة ايميلي وكاثلين وجينيفردراس

تخدام تصميم بتعليم الاستجابات العفوية لأطفال اضطراب التوحد، هدفت إلى اساهتمت  
استخدام الاستجابات  ، وبالتحديد فقد تمظهرها الأطفال ذوي اضطراب التوحدمتعدد الأغراض التي ي

ضاع جديدة من ستجابة إلى أو ثلاث سنوات، للا ماللفظية لطفلين من ذوي اضطرب التوحد عمره
اولات المنفصلة خلال الاستماع لقصة يوجد فيها أشخاص غير مألوفين، وقد استخدمت طريقة المح

، ل من التعزيزالحصول على مستوى عاو  ة الاستجابة الصحيحة المقدمة لهم،والتي تضمنت إعاد
نامج المكتف الذي وضع ج أن البر الفاظ محددة، حيث أظهرت النتائ استخدامواستخدام التلقين المحدد و 

 .صل الاجتماعي لديهما وبشكل ملحوظللطفلين ساعد على تفعيل جانب التوا
(Emily,2007, pp 565-576) 

 :)2007(دراسة جيمي وداون وبيتر وكلير 

ة أطفال من ذوي إلى استخدام مهارات التقليد الخاصة بتعبيرات الوجه لمساعدة ثلاثهدفت 
ة نماذج مختلفة من التعلم من خلال تقليد تعبيرات الوجه، واستخدمت الدراس اضطراب التوحد على

الخطأ، وقد أثارت نتائج  أساليب التقليد مثل تكوين النموذج، والتلقين، والتعزيز التفاضلي، وتصحيح
ط القاعدي لأطفال اضطراب الدراسة إلى تحسن بسيط ومتباين بالنسبة لمهارات تقليد الوجه مقارنة بالخ

 الأداء حصل لدى فيالتوحد الثلاثة المشاركين في الدراسة، وأشارت كذلك إلى أن هناك اختلافا 
وصلوا إلي مرحلة  الأطفال نتيجة التدريب الذي خضعوا له، وأيضا أشارت إلى أن طفلين منهم قد

 .(05، ص2021، سليمانيليلى ) .تعميم الاستجابات التي لا تعلمها

 (: 2013)نة دراسة سهام رياض الخفش س

ضطراب اعند الأطفال ذوي " أثر برنامج تدريبي في معالجة مشكلات النوم  كانت معنونة ب 
أما من أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، هدفت  (20كونت عينة الدراسة من )ت التوحد "

، ولتحقيق الدراسة إلى تصميم برنامج تدريبي لمعالجة مشكلات النوم عند الأطفال ذوي اضطراب التوحد
هذه الأهداف قامت الباحثة بتصميم برنامج تدريبي سلوكي واستخدام مقياس مشكلات النوم تكون 
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وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق  ،قبلي وبعدي كاختبارقياس  ( فقرة، إذ تم استخدام هذا الم22من )
ال ذوي اضطراب التوحد، لبرنامج التدريبي للتقليل من مشكلات النوم لدى الأطفلذات دلالة إحصائية 

كما أنها أشارت إلى وجود أثر للبرنامج التدريبي على زيادة عدد ساعات النوم لدى الأطفال المشاركين 
في هذه الدارسة، بينما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للبرنامج التدريبي يعزى 

 .)18، ص 2013سهام الخفش، ) .في البرنامج التدريبي لمتغير المستوى التعليمي للأمهات اللواتي شاركن

 :ت برامج تدريبيةدراسات تناول

  (:2008)دراسة أحمد عربيات ومحمد الزيودي عام 

لسمع وأثره في االمعنونة ب "فاعلية برنامج إرشادي لخفض الضغوط لدى أسر الأطفال ضعاف 
سمع في مدينة أطفال من ضعاف ال (10)أسر و (10)تكيف أطفالهم"، وكانت العينة متكونة من 

لضغوط لدى أسر السلط، وكان الهدف من هذه الدراسة هو معرفة فاعلية برنامج إرشادي لخفض ا
باحثان أداتين هما الأطفال ضعاف السمع وأثره في تكيف أطفالهم، ولتحقيق هذا الهدف استخدم ال

ة قد أشارت إلى وجود أثر نتائج الدراس وكانت ،مقياس الضغوط النفسية وقائمة تقدير التوافق للأطفال
ما قد أشارت إلى لدى أسر ضعاف السمع ك تخدم في خفض الضغوط النفسيةللبرنامج الإرشادي المس

 .(201، ص 2008، ومحمد )احمد .تحسين في تكييف الأطفال ضعاف السمع

 (:2011)أسامة محمد البطانية في سنة دراسة منى محمد أبو شعيب سعود و 

و أطفالهم"، بحيث نحأثر برنامج تدريبي في تعديل اتجاهات والدي الأطفال التوحديين "بعنوان
الدي الأطفال نحو أطفالهم، استهدفت الدراسة معرفة أثر برنامج تدريبي جمعي مقترح في تعديل اتجاهات و 

، والمجموعةالمؤهل العلمي برنامج في اتجاهات الوالدين حسب المتغيرات التالية الجنس و الومعرفة أثر 
أباء الاطفال التوحديين  ولتحقيق الأهداف التي سعت حولها هذه الدراسة تم بناء أداة لقياس اتجاهات
ديهم، وتقديم فكرة عن لوأمهاتهم نحو أطفالهم، كما تم بناء برنامج تدريبي هدفه تعديل الاتجاهات 

لتوحديين، حيث أظهرت للأطفال ا( أبا وأما 40التوحد وكيفية التعامل معه، وقد تكونت العينة من )
 .يين هو مستوى تقدير إيجابيالنتائج أن المستوى العام لتقديرات اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحد

 (.02، ص2011، منى واسامة)
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 (:2014)دراسة نسرين نبيل ملحم في سنة 

ابي في خفض مستوى يجبعنوان "فاعلية برنامج تدريبي قائم على تنمية بعض مهارات التفكير الإ 
ا من أمهات أطفال ( أم24حيث بلغت عينة الدراسة ) ،الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد"

طبيقه، ولتحقيق توكان من بين أهدافها الكشف عن مدى فاعلية البرنامج التدريبي بعد  د،التوح
تتمثل في مقياسي و دها أدوات من إعدا باستعمالالأهداف التي سعت إليها الدراسة قامت الباحثة 

وصلت الباحثة الى ان بحيث ت ،النفسية وتم التحقق من صدقهما وثباتهما التفكير الإيجابي والضغوط
)نسرين  .التجريبيةو  بطةالضاسين لكل من المجموعتين بعد تطبيق المقيافروق دالة احصائيا قبل و  هناك

 .(13، ص 2014ملحم، 
 (:2018)عم حامد بدر سنة المن دراسة قام بها عبد المنصف عبد

وقد هدفت ، حديين""برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لأسر الأطفال التو  ب تنالتي تعنو  
التوحديين مما يساعد في  الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي أسري التحسين جودة الحياة لأسر الأطفال

ال التوحديين، وشملت وأمهات الأطف ( من أباء28زيادة دمجهم بالمجتمع وكانت العينة تحتوي على )
الإرشادي الأسري وكلاهما  أدوات الدراسة على مقياس جودة الحياة للأسر الأطفال التوحديين والبرنامج

توسطات درجات المجموعتين ومن بين أهم النتائج أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين م ،من إعداد الباحث
قياس القبلي لصالح المجموعة ياة لأسر الأطفال التوحديين في اللتجريبية والضابطة على مقياس جودة الحا

اس البعدي والتتبعي على التجريبية، كما ان هناك فروق دالة إحصائيا في مجموعة التجريبية بين القي
 .(13، ص 2021، ايمانو )مليكة . مقياس جودة الحياة

 (:2018) دراسة صابر فاروق محمد، سنة

إرشادي معرفي في خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي بعنوان "فاعلية برنامج 
أما تم اختيارها بطريقة قصدية، وكان الهدف من وراء  (30) طيف التوحد"، واشتملت العينة على

صحية، التكيفية و ال الاستراتيجياتبدراسته هو التحقيق من فاعلية البرنامج الإرشادي وتزويد الأمهات 
الخفض من شدة وحدة المشاعر السلبية  الأسرية والمحافظة عليها، وهدفه أيضاتقوية مصادر القوى و 

وتحقيق التوازن والأداء الوظيفي، استخدم الباحث على عينته مقياس الضغوط النفسية، وبرنامج 
إرشادي، بحيث تحصل الباحث على النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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ات درجات المجموعة التجريبية والضابطة، مما يشير إلى فاعلية البرنامج التدريبي بين متوسط (0.05)
الدراسة، ووجود فروق في المجموعتين على القياسين القبلي  انتهاءثاره بعد شهر من أالمطبق واستمرار 

 .(15، ص 2018، صابرمحمد ). والمتابعة على بعض أبعاد والمقياس الضغوط

 (:2019) غدادي وإيمان محمود عبد الحميد العشماوي في سنةدراسة فتحي السيد الب

دى عينة من أمهات بعنوان "فاعلية البرنامج الإرشادي معرفي سلوكي لخفض الضغوط النفسية ل
صورة بمصر، وهدفت أمهات من مدينة المن (10)الأطفال المصابين بالتوحد"، احتوت الدراسة على 

طفال التوحد بحيث أدف إلى خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي يه
 اسة إلى النتائج التالية:صت الدر قام الباحثان بتطبيق مقياس الضغوط النفسية من إعداد السرطاوي، ولخ

قياسي البعدي والتتبعي،  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في
)مليكة . امج الإرشاديدالة إحصائية بين متوسطي رتب المجموعتين بعد تطبيق للبرن ووجود فروق ذات

  .(13، ص 2022-2021ايمان، و 
 :على الدراسات السابقةتعقيب  -

ال اضطراب التوحد اهتمت الدراسات السابقة بتصميم وتطوير برامج تدريبية بهدف تدريب أطف 
الحديث عن البرامج لتواصلية و الجوانب الاجتماعية وافي طرح  على تنمية المهارات الاجتماعية والتواصلية

الخصائص الاجتماعية و العلاجية يمثل فهم شامل لطبيعة الاضطراب، وتفسير مدى التداخل في الظروف 
ة السلوكية تعتبر من البرامج أكدت غالبية الدراسات أن البرامج العلاجيقد ف ،والتواصلية في الوقت نفسه

توحد، وأن النتائج التي جحة في التعامل مع أكثر من مجال لدى الأطفال ذوي اضطراب الالفعالة والنا
 .صل إليها مؤشر لنجاح تلك البرامجيتم التو 

ين مستوى تحسفي لوفاس اء عليه فقد جاءت الدراسة الحالية لتوضيح مدى فعالية برنامج وبن -
نتباه، اللغة الحضور والا تقليد، فهم اللغة،)ال لديهم توحد وتنمية المهارات المتعددةاطفال ال أداء

لمتعلقة بالصعوبات التواصلية اة للاضطراب يالأخذ بعين الاعتبار تناول الجوانب الرئيس( و الخ...التعبيرية
لجوانب والمجالات الدى أطفال التوحد لتشترك مع بعض الدراسات الحديثة في التعامل مع مجموعة 

 .المكونة لاضطرابات التوحد
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على اطفال التوحد  دراسة كروجر نيلسون في دراسة فعالية برنامج لوفاس معتنا تشابه دراستو 
دراسة ن وبيتر وكلير و دراسة جيمي وداو و  ايميلي وكاثلين وجينيفرصديق و دراسة  معاضافة لتشابهها 

 مع تشتركو  حدمع دراستنا من حيث عينة او مجموعة البحث وهي اطفال التو  سهام رياض الخفش
 .ار مدى فعاليتهقي الدراسات في كونها تختبر برامج تدريبية من حيث بناء برنامج او اختببا

كلير ودراسة سهام و دراسة جيمي وداون وبيتر صديق و ايميلي وكاثلين وجينيفر و دراسة تلف تخ
تختلف باقي ثنا و بحم دراسته على نفس مجموعة كونها تدرس متغير آخر رغ  رياض الخفش مع دراستنا

ة لذلك نجد ان هناك اضاف ،اثندراسات مع دراستنا في نوع البرنامج التدريبي الذي هو موضوع بحال
غرداية  في ولاية بيئةالف ،البيئة التي طبقت فيهااسات السابقة مع دراستنا من حيث اختلاف واضح للدر 

ذوي و  ،د خاصةالتوح للاهتمام بأطفالأساليب التكفل الحديثة  ابغي فيها نلاحظ ة صحراويةبيئ هي
هم بشكل واضح التعامل معو تمع  دمجهم داخل المج والتي تسعى الى ،الاحتياجات الخاصة عامة

 .صحيحو 
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 مهيد:ت
وانب المختلفة من حد الاضطرابات النمائية الشاملة الذي يؤثر على الجيعد اضطراب التوحد أ

ذ ظلت الأسباب مجهولة ادي الى تأخر عام في العملية النمائية بأسرها للطفل، شخصية الطفل، مما يؤ 
يجة قطعية حول السبب لتوحد الى نتل، فلم تتوصل البحوث العلمية الى حد كبير ولحقبة زمنية طويلة

لنظريات كذا أعراضه واو  التوحد ضطرابسنحاول في هذا الفصل تسليط الضوء على مفهوم او المباشر له، 
 ه. بإضافة الى بعض البرامج التربوية العلاجية الخاصة  ،تصنيفاتهو  فسرة لهالم

 تعريف اضطراب التوحد:-1
 الحالة الغير السوية فتعني ISMوتعني النفس أو الذاتي أو الذاتي الحركية  AUTOSمشتق من كلمة  :لغة

ة الاضطراب حال مأخوذ من اللغة الإغريقية بحيث تنقسم إلى شقين فهي AUTISMوهذا المصطلح 
لمصاب بهذه الحالة فهو الانطواء ويفهم التوحد هو الشخص ا البعض التوحد هو عني كما يعتقدهاولا ت

اتج عن اضطراب في نمتوحد بخياليه يعاني من ضعف الترابط الاجتماعي مع الغير فضلا عن التوحد 
 (.12، ص 2018ركزة،  )سميرةالجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المخ 

 اصطلاحا:
صطلحات عدة : تعددت التعريفات واختلفت في تعريف الطفل التوحدي فهناك ممفهوم التوحد

 صام الذاتوي "ذاتياستخدمها الباحثون للإشارة إلى الاضطراب التوحدي مثل: ذهان الطفولة والف
العالم العربي في  المختصين فيالأوتيزم إلا أن هناك شبه اجماع بين الباحثين و التركيب"، والأوتيستية، و 

اخل وإساءة لى التدإن تعدد المسميات قد يؤدي أالآونة الأخيرة على استخدام مصطلح التوحد حيث 
 (.18، ص 2004، سيدالجارحي ). الفهم في بعض الأحيان

نغلاق على النفس، التوحد بأنه جملة أعراض سلوكية نمائية تعبر عن الا :) 1990 (تعرف ماريكا
اصل، وضعف القدرة لتفكير، وضعف القدرة على الانتباه، وضعف القدرة على التو والاستغراق في ا

 (.36، ص 2003)عادل محمد، . امة علاقات اجتماعية مع الآخرينعلى إق

على التوحد مصطلح اجترار الذات  (1992)عبد العزيز الشخص وعبد الغفار الدماطي  كما يطلق
في عملية التواصل والسلوك يصيب الأطفال في مرحلة أو استثارة الذات، ويقصد به اضطراب شديد 

شهرا من العمر يؤثر في سلوكهم، حيث نجد معظم هؤلاء الأطفال  (40 – 30)الطفولة المبكرة ما بين 
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يفتقرون إلى الكلام المفهوم ذي المعنى الواضح، كما يصفون بالانطواء على أنفسهم وعدم الاهتمام 
نصرف اهتمامهم أحيانا إلى الحيوانات أو الأشياء غير الإنسانية ويلتصقون بالآخرين، وتبلد المشاعر وقد ي

 .(04ص  ،2019)خلود الشحات،  بها.

 خصائص رئيسية للتوحد وهي: (3)حدد روتر  :(1978)روتر تعريف 

  إعاقة في العلاقات الاجتماعية 
  نمو لغوي متأخر أو منحرف 
 (13، ص2006، العبادي )رائدثل سلوك طقوسي أو استحواذي أو الإصرار على التما. 

وات، ويظهر على سن (2/3)وقع عموما يكون في سنتهو اضطراب النمو العصبي المبكر، وم التوحد
تنمية بطريقة متغيرة أنه مجموعة من السمات السلوكية المقيدة ومتكررة، وعليه يمكن أن تتأخر ال

 (Sanchez,2011,p11) .جتماعية ومهنيةواوله عواقب أسرية  يعتبر هذا الاضطراب عائقا ،انسةومتج

لطب النفسي الأمريكية( )الصادر عن رابطة الدليل الاحصائي الخامس للاضطرابات العقلية ويعرف ا
 الفترة الراهنة وتشمل  التوحد بأنه عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة في

، )جهاد حمد .بكرة من العمرركي، وتبدأ الأعراض في فترة مكل من الانتباه، الإدراك الحسي، والنمو الح
 (28ص 

  :حسب الدليل الاحصائي الخامسالتوحد تشخيص معايير -2
 Autisme Spectrum Disorder (F84.0) 

Aلراهنة أو كما ثبت عن عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفترة ا
 خلال ما يلي، )الأمثلة توضيحية، وليست شاملة(: طريق التاريخ وذلك من

الغريب،  وب الاجتماعيعجز عن التعامل العاطفي بالمثل، يتراوح، على سبيل المثال، من الأسل -1
الانفعالات، يمتد  عواطف، أوفي المشاركة بالاهتمامات، وال مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى تدني

  .التفاعلات الاجتماعيةإلى عدم البدء أو الرد على 



 .لتوحدا                                           :الثانيالفصل 

21 
 

العجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتراوح من ضعف  -2 
تكامل التواصل اللفظي وغير اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغة الجسد أو العجز في فهم 

  .واصل غير اللفظيواستخدام الإيماءات، إلى انعدام تام للتعابير الوجهية والت

عوبات تعديل السلوك صالعجز في تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها، يتراوح، مثلا من  -3
لي أو في تكوين صداقات، لتلائم السياقات الاجتماعية المختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخي

 .(28، ص )جهاد حمد .إلى انعدام الاهتمام بالأقران

 التوحد:  باضطرابصابة أسباب الإ -3
امل الأول المسبب المكتشف الأول للتوحد أن الع كانرتصور   :العوامل النفسية والأسرية_1_3

 طريقةكرة في نطاق الأسرة، منها للتوحد هو مجموعة من العوامل الذاتية المحيطة بالطفل في مرحلة نموه المب
ودفء والحنان حب للالطفل  نقص، ومنها لالطفمع الأسرة تعامل كيفية أو   ،التنشئة الاجتماعية

الوظيفية وغياب  لأسريةبين أمه، ومنها غياب الاستثارة والنبذ واضطراب العلاقات االعلاقة بينه و 
والأسرية لها  مل النفسيةأن تكون عوا التي استبعدت العلاقات العاطفية إلى أن ظهرت نتائج الدراسات

 .( 253 ، ص2011، أسامةو  )مصطفى أية علاقة كعامل لمسبب اعاقة التوحد.

شذوذ الكروموزوم و بين التوحد  ترابطاثبتت الدراسات الحديثة ان هناك العوامل الجينية: _2_3
له  شكل وراثي حديث مسبب للتوحد والتخلف العقلي، syndrome de x fragileيسمى 

 x.fدة في كروموزوم لشديالسلوكيات مثل النشاط الزائد العنف، تأخر في اللغة ابعض دور في حدوث 
 .(23، ص2002، احمدو  سهى) .سية فقيرةالحهارات المركي و الحنمو الوتأخر 

ضطراب التوحد ينتج عن االخبير في الجمعية القومية لمرض التوحد من المعروف ان  فيد بوترادويقول 
التي تؤدي  رجيةل الخالدى من الضروري اجراء المزيد من الدراسات لتحديد العوام ،خلل في الجينات

ة المخية، اللوزة الدماغية، وهناك عوامل تخص الجينات في مناطق الدماغ الانساني هي القشر  ،به لإصابةل
لاشارات العصبية الحاملة االحاجز الدماغي، الاجسام الحامية كما تبدو لأغشية الفايبر التي تعيق ضخ 

 .(50، ص 2019،تارمخ وفيق). علومات البيئية من خلية الى اخرىلرسائل الم
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اثبتت الدراسات ان اطفال التوحد يعانون من قصور او خلل  :عوامل عضوية عصبية وحيوية_3_3
 عضوي عصبي او حيوي ومنها ما يحدث عند فترة الحمل، وبالتالي تؤثر على الجنين منها: 

 تعرض  ،نيلتصلب الدر حالات ا ،قصور التمثيل الغذائي ،ه الام الحامل بالحصبة الالمانيةاصاب
 الاشهر الثلاثة فيتعاطي الام مضادات حيوية  الأولى،خلال الاشهر الثلاثة  xالام لأشعة 

حدوث  ،دد الصماءالتهاب السحايا او اضطراب الغ ،اصابة الام بالأمراض الزهرية الأولى،
 .(255 - 253ص ص ، 2011، أسامةو  مصطفى)الرشح الشامل في الرحم 

  البيئية: _العوامل4_3

 شكلات التي تتعرض لها الام خلال الحملالم. 
  دتملة للتوحالاسباب المح أحدانه  لهينظر النكاف الحصبة الالمانية و  الحصبةان لقاح. 
 اصابة الام بالفيروسات وبعض الامراض المعدية. 
 تعرض الام الحامل لمواد الكيميائية السامة. 

 (255 - 253صص ، 2011، أسامةو  مصطفى) 

لكيميائية العصبية وبصفة ااشارت الدراسات الى ان علاقة التوحد بالعوامل  :كيميائيةال _العوامل5_3
بية التي تنقل الاشارات خاصة الاضطرابات تتمثل في خلل او نقص او زيادة في افرازات الناقلات العص

لات لجسم او عضاعضاء الى المخ او الاوامر الصادرة من المخ الى ا (5) العصبية من الحواس الخمس
 (253، ص 2011، وأسامة )مصطفى.الجسم والجلد

لى ان اقارب الاطفال على الرغم من عدم اشارة الدراسات ا :البيولوجيةالعوامل الوراثية و _6_3
الية منهم يعانون من عرضة من غيرهم للإصابة بالتوحد الا انها تشير بأن نسبة ع أكثرالتوحديين 

لى انه تم دراسة ا Utarوفسر تقرير  ،اقات معرفية بسيطةاضطرابات كلامية وصعوبات تعليمية واع
وأظهرت  ،التوحد اسرة يعاني الاب في كل اسرة من هذه الاسرة من (11)طفلا ينحدرون من  (44)

 (172، ص 2009،وخليل مصطفى )بالتوحد.  (44)طفل من  (25)النتائج اصابة 
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 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد:-4
همت هذه الدراسات لدراسات النفسية والسلوكية في مجال التوحد، بحيث أسأجريت العديد من ا

لطبية، والتي أعطت نتائج في تحقيق نتائج مذهلة ظهرت من خلالها العديد من المراكز التأهيلية غير ا
لمية نفسية وبالتالي جيدة مع الاطفال المتوحدين، حيث كان توجه هذه المراكز قائم على نظريات ع

يات التي حاولت كانت متحققة بناءا على هذه النظريات، وسوف نعرض هنا مختلف النظر النتائج  
 سين حالة هؤلاء الاطفال.تحتفسير التوحد ليكون منطلقا هاما لتحديد الاجراءات التي يمكن اتباعها في 

ة التحليل ( رائد مدرس1939- 1865يعتبر سيغموند فرويد ) :النفسي التحليل نظرية_1_4
ا في علاج العصابيين النفسي، فكان منهاجا متميز  أطر الطبوقد نشأ التحليل النفسي ضمن  النفسي،

 لكنه أصبح سيكولوجية شاملة عن الإنسان.

حيث  تفسير التوحد فيوتعد نظرية التحليل النفسي من أقدم النظريات التي حاول البعض استخدامها 
تلك الأعراض وفسر با مسؤولية إصابة طفلها حملهو يتلهيم أم طفل التوحد بالثلاجة، برونو ب وصف

 صادمة في بيئته  نتيجة احداث ذلك بأن طفل التوحد كان في الأصل ذكيا لكنه انسحب عن العالم
دفء العاطفي سواء من ، وخاصة تلك الأحداث المتعلقة بمواقف البما فيه من تواصل وتفاعل اجتماعي

الطفل في تكوين  ( إلى أن فشل" انا"1984جيرة )الأم أو الأب أو من كليهما، حيث أشار أيمن 
صابة بالتوحد، فطفل التوحد بمثابة الممثل الأول لعالمه الخارجي هو سبب الإ هيإدراكه نحو الأم والتي 

أكد  نفصل عنه، و مو موضوع أو شخص آخر لا تسنح له الفرصة لتوجيه أو تركيز طاقته النفسية نح
مبكرة في ديدة و ن التوحد هو نتيجة إصابة ش( بأ1992تنس )جي واتفق مع ارونس و( 1943ر )كان

خبرات مبكرة غير مشبعة و  ينتيجة حتمية لمناخ وجداني انفعالي مرض هوالمراحل السوية لتكوين الأنا، ف
 (.99، ص 2011)محمود عصر، ة. مهددو 

اقة المتبقية تكون الطدفاعات و و مكبوتات  تضيع في صورةإن الطاقة النفسية التي يولد بها الفرد 
قبل الشعوري من الأنا معيار لقوة هذه الأنا، ولذلك العديد من تحت تصرف الجانب الشعوري و منها 

النفسية المتمثلة في قوة الأنا الإصابة بالتوحد بالاعتماد على هذه المفاهيم  الباحثين يحاولون فك لغز
في عالم الخيالات ه لم الواقع ليغرقيسحب الطفل عن عاقوة طاقتها النفسية، فيرون بأن ضعف الأنا و 

الفضة التي الحرمان الة لحانعكاس تلك  ن التوحد هوأحينما رأی  ه مستشهدين برؤية برونو بيتيلهيمالتائ
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حرمانه من الحب والحنان وبالتالي يغرق في تخيلاته هروبا من يأسها واحباطاتها في يعيشها الطفل مع أمه، 
 .(99، ص 2011محمود عصر،) .همحاولا إشباع ما كان يصبو إلي

نفسي كمحاولة علاجية العديد من الباحثين في مجال التوحد على مبادئ نظرية التحليل الاعتمد 
اب انفعالي ناشئ عن التوحد اضطر  اعتبروا انلتحسين حالة هؤلاء الأطفال المصابين بالتوحد، حيث 

ستخدم يما زال سي كان و ان العلاج النف .برودة مشاعرهمالدين إقامة علاقة مع هذا الطفل و رفض الوا
لسبب الرئيسي في في علاج حالات التوحد، خاصة ان مستخدمي هذا العلاج يؤمنون بأن الأم هي ا

زا لهؤلاء المتمسكون ، وكان وصف الأم بالثلاجة في علاقتها بطفلها التوحدي مبر توحدالإصابة بال
 .(99 ، ص2011محمود عصر، )بالعلاج النفسي مع التوحد. 

ليل النفسي في التدخل ومن الجدير بالذكر هنا إن استخدام العلاج النفسي أو مبادئ نظرية التح
شجع الطفل على يمع الأطفال التوحديين بغرض تحسين حالتهم يتمثل في كيفية إيجاد وسط بيئي 

وعلى الرغم من الآخرين،  عملية الاستقلال الذاتي ويمهد له الطريق لتكوين علاقات انفعالية سوية مع
إلا إنه يمكن القول بأن  هذه المعادلات التي بينت وجهة نظر التحليل النفسي في تفسير وعلاج التوحد

 .(99، ص 2011محمود عصر،) .وكاملا للتوحدتفسيرا شاملا  يهذه المحاولات لم تعط

لصادقة تنبع من خلال دقيقة اتؤمن النظريات السلوكية بأن المعرفة المتعمقة ال :السلوكية النظرية_2_4
لا من خلال دراسته في إني علمي للسلوك الإنساو دقيق  وبالتالي لا يمكن تحقيق فهمالتجربة والتطبيق، 
استجابة بدون  ومبدأ لا، طةسلوك بالعوامل البيئية المحي، حيث يتم ربط الومضبوطةبيئة تجريبية محكمة 

الاستجابة بالمثير ارتباط  التعلم نتيجة لحدوثدث حيث يحمسلمة أساسية في المدارس السلوكية، مثير هو 
محمود ) ر هي الأخرى.التي ارتبطت به سوف تظه الاستجابةبحيث إذا ظهر هذا المثير مرة أخرى فإن 

 (.100، ص 2011عصر، 

تين: الأولى هي تحديد وفقا للمدرسة السلوكية يبنى على نقطتين رئيسي توحدولذلك فإن تفسير ال
العلاقة الوظيفية فهم هي فالثانية  ا، أمدقيق المصابون بالتوحد بشكل يظهرها الأطفال السلوكيات التي

 (100، ص 2011محمود عصر،) لهذه السلوكيات بالبيئة المحيطة.

قد  المصابين بالتوحدطفال الأعلى إن  (2000)ولذلك اتفق كل من كون و ستريمان سنة 
الحدوث نادرة وكية، وأحيانا أخرى يظهرون سلوكيات يظهرون سلوكيات بكثرة كبيرة تسمى زيادات سل
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ما هو إلا تكوين مركب من  توحدتسمى نواقص سلوكية، وبالتالي فإن التفسير السلوكي لل محددةو 
نواقص وزيادات سلوكية، تتمثل النواقص في العيوب الاجتماعية واللغوية وعيوب الانتباه، أما الزيادات 

وتفسير هذه السلوكيات لا يتم إلا في ضوء تحديد للمثيرات التي تسبقها  فتتمثل في السلوكيات النمطية،
من خلال ما يعرف بالتوافق لتوحد والوقوف على طبيعتها الوظيفية، وهذا لا يتم إلا من خلال النظر ل

 (100، ص 2011محمود عصر، ))المقدمات، السلوكيات، النتائج(.  ثلاثي الأطراف

تيستي والنتائج هي و الأ الإحداث البيئية المحيطة التي تسبق السلوكفالمقدمات والسوابق هي تلك 
ين ما هو إلا ارتباط نظر السلوكيوجهة  من لتوحدمردود هذه السلوكيات على ذات الطفل، ومن هنا فا
 ،)محمود عصر السلوك. د منها ما يعرف بضبطالحلعدد من السلوكيات المحددة بمثيرات معينة يستلزم 

 (100، ص 2011

انب العضوي غير أن تشير إلى أن الطفل التوحدي يعد عاديا من حيث الج :البيئية النظرية _3_4
ويضع  ،لنفسي الشديدالإصابته بالاضطراب  ؤدي بهيتعرض لمؤثرات قوية في مرحلة مبكرة من حياته ت

ولقد ، خاصة ضطراب على الوالدين بصفةلال ولية تعرض الطفلؤ أصحاب هذه النظريات معظم مس
، لاة وجمود المشاعر العاطفيةأن معظم أولياء أمور هؤلاء الأطفال يتميزون بالوسوسة واللامبا كانرلاحظ  

عزلة والتقليدية أو الرسمية، تضمنت اتسامهم باللامبالاة وتبلد المشاعر وال لهمونظرا لأن تلك الأوصاف 
المسببة لاضطراب  الأساسيةالعوامل  من وهي الحرمان العاطفي تبلهايم نظر وجهة تظهر لذلك فقد 

و التلقائية الحقيقية إلى حد  التوحد، ويبدو أن هؤلاء الأطفال ينتمون إلى أسر تتميز بالبرود العاطفي أ
الوالدين وأثر الانغلاق بكبير وكذلك اخفاق الأطفال التوحديون في تنمية المشاعر الكافية للارتباط 

 (.167، ص 2006العبادي،  ليل)خ. باطهم بالناسالأشياء أكثر من ارتعلى أنفسهم والارتباط ب

الخصائص المعرفية الملاحظة عند المتوحدين تحدد طريقتهم في إدراك البيئة ان  :المعرفية النظرية_ 4_4
، بأنه يترافق مع الأنساق التي يكتسب الكائن لاغوسفالمعرفي يتحدد في قاموس  والاجتماعيةالمادية 

، وتمر هذه المعلومات بوظائف ذهنية تجمع بين التفكير والحكم والإدراك الحي عبرها معلومات البيئية
والذاكرة والانتباه، و بالتالي يجب أخذ هذه الخصائص في الاعتبار لفهم الأشخاص المصابين بالتوحد، 
ولتحديد نوع المساعدة الخاصة المتكيفة مع حاجاتهم ولتنميتهم من تنمية طاقاتهم، فقد تكون خصائص 

يمكن القول بأن عملية بحث الطفل التوحدي و  ،ة المعلومات مسؤولة عن الصعوبات التي يواجههامعالج
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أو مستحيلة نظرا لعدم وجود خبرات ذاتية في  معين في ذاكرته تصبح عملية صعبة جدا شيءعن 
الشرقاوي،  )محمود. ذاكرته، وهذا يؤدي بدوره إلى ظهور مجموعة من المشكلات لدى الطفل التوحدي

 (. 48، ص2018

ارجي المنشأ من خهذه النظرية أن يكون التوحد نتيجة وجود بيبتيد  تفترض :الأيض نظرية_5_4
قد يكون بشكل مباشر أو  قل العصبي داخل الجهاز العصبي المركزي وهذا التأثيراالغذاء يؤثر على الن

مل لبعض الأغذية لكاتتكون عند حدوث التحلل غير ا التيدات يمن خلال التأثير على تلك البيبت
 .لحليب ومنتجات الألباناوجود في الم ينالكازي الشعير، الشوفان، مثل القمح، المحتوية على الجلاتين

 (.83ص ،2011، ومحمود )محسن

 :التوحد أعراض-5
 في التام هشب او التام الفشل يشمل التوحد راباضطب المصاب طفللل الاساسي الشكل ان
 الطفل لدى الكلامو  اللغة في مشاكل الى ذلك عودوي الاخرين، مع تواصلالالاجتماعية و  العلاقات
 ناحية في عجزا بها وا بالمرة موجودة غير او متأخرة اما فهي مضطربة تكون لغته ان حيث التوحدي،

 .ما

 الاجتماعي بالجان منها اساسية جوانب على تشمل التوحد لاضطراب المصاحبةض الاعرا ان
 اللغة استخدامو  التواصل على القدرة وعدم الاجتماعي التفاعل على لقدرةا اختلال في ويتمثل

 خاصة المعرفية ملياتالع الوظيفي القصور اوجه في يمثل الذي المعرفي للجانب بالإضافة ،وقواعدها
 :يلي فيما التوحد اضطراب اعراض اشارتالتخيلي، و  والنشاط الادراك

 الاجتماعي التفاعل في خلل. 
 اللغوي والنم اضطراب. 
 لتخيلا على القدرة في وقصور والمعرفي الاجتماعي المستوى على التواصل اضطراب. 
 الحركي التآزر اضطراب. 
 الروتيني السلوك نمطيه. 

 :للتوحديين المميزة الاعراض ومن
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 وعدم فردهم،بم عالم في يعيشون وكأنهم للآخرين، ويتصرفون الاستجابة على القدرة عدم  -1
 الفرح او الام قةمعان الى يميلون لا فهم مناسبة بصورة رعايتهم عن لينللمسؤو  الاستجابة
 مثل نمطية صورةب معنى لها ليس اصوات واصدار المعنى ذي الكلام الى والافتقار لوجودها،

 الاعراض هذه نوم اخر شيء اي او ،لعبة مثل الاشياء ببعض والالتصاق الصياح او الصراخ
 اللفظي واصلالت على قدرته وعدم الاجتماعية العلاقات تكوين في صعوبة الطفل يجد ان

 .اقرانه مع الانشطة في والمشاركة
 الاطفال من (%20) ان الدراسات اثبتت كما الاجتماعية المهارات في البطء الطفل يعاني -2

 بعض لدى نا واكتشفت العقلية القدرات اكتساب في التوحد متأخرون من يعانون الذين
 .والرسم والحساب الموسيقى مثل مختلفة مجالات في معينة ومواهب مهارات بالتوحد المصابين

 .ة اليدينرفرف او الراس، هز الدوران، مثل متكررة حركات من التوحدي الطفل يعاني -3
 والألعاب. اليومي النظام في الروتين من الاطفال هؤلاء يعاني -4
 .اللغة تصور في بطء ايضا يعاني -5
 .خرينالا مشاعر يعرف ان يستطيع لا -6
 حساسية اقل نيكو  او المعتاد من أكثر حساس يكون ان مثل الجسدية للأحاسيس معتاد غير -7

 .الشم او السمع او النظر او للألم المعتاد من
 .المعتاد من اقل حركته تكون ان او المعتاد من أكثر نشطا يكون قد -8
نوعين والاستيقاظ  أولديه اضطراب في الأكل والشرب والنوم مثل قصر الطعام على نوع واحد   -9

 .مع هز الرأس أو الصراخ أو خبط الرأس في الحائط ليلا
 :تختلف هذه الأعراض من شخص لأخر ويمكن استخلاص أهم أعراض التوحد فيما يلي

 لتغيير في الروتينايقاوم  /ه أحدسلا يحب أن يلم/  لا يهتم بمن حوله/  يكرر كلام الآخرين  /
لا /فاللا يلعب مع الأط/وبات غضب شديدة دون سببن/  لا ينظر في عين من يكلمه

اط لديه إما نش /سمعيتصرف وكأنه لا ي /يقاوم الطرق التقليدية في التعليم /يخاف من الخطر
تع بلف ميست/  ضحك هستيري في أوقات غير مناسبة /زائد ملحوظ أو خمول مبالغ فيه

 .(22، ص 2019ت،االشحد لو )خ .تعلق غير طبيعي بالأشياء /الأشياء أو الدوران حولها
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 ضطراب التوحد:اتصنيفات -6
 الاضطراباتما يسمى  لية فهمنا للفئات التي تندرج ضمنآإن للتطورات الحديثة التي طرأت على 

بالغ الأثر في إحداث تغيير  النمائية الشاملة والتي وردت في الطبعة الرابعة المعدلة للدليل الإحصائي
كيا وإنما قد أصبحت بأن متلازمة ريت لم تعد اضطرابا معرفيا سلو  اقوالاتفجوهري في هذه الفئة 

ا فإن الطبعة الخامسة ( لذMecp2اضطرابا معرفا جينيا نظرا لتوصل العلماء للجين الذي سبب حدوثها )
 لفئات التالية:اقد استثنت هذه المتلازمة كواحدة من فئات اضطراب طيف التوحد والذي يتضمن 

يشمل حركات  ا ماهو الانعزال والضعف أو القصور في التواصل وغالب :سيكيالكلاالتوحد _ 1_6
مع الطفل قبل بلوغ العام  نمطية ومقاومة للتغير واستجابات غير عادية للخبرات الحسية وعادة ما يظهر

 الثالث من عمره.
)Hallahan et Kauffman,2021,p54( 

اذ ( 1944)ام عر هو هانز اسبرجر وذلك سبرجا: أول من اكتشف متلازمة أسبرجر متلازمة-2_6
اف بمتلازمة اسبرجر إلا في لم يتم الاعتر و  "و الأداء العاليذيطلق البعض على متلازمة اسبرجر "التوحد 

( 10000( من كل )3026وتعد الأكثر شيوعا من اضطراب التوحد وتحدث ل ) (1994)عام 
(.  4 /1) ناث بنسبةالذكور وأكثر من الإ مولود وهي مشابهة لاضطراب التوحد من حيث شيوعها بين

 (28، ص2014الزارع، نايف)

ير المحدد بالتوحد : يعرف الاضطراب النمائي العام أو الشامل غالشامل النمائي الاضطراب_3_6
ة يتم تشخيص هذا غير النمطي وهو يمثل عادة الاضطراب الأكثر تشخيصا بين الاضطرابات الشامل

 التوحد، بالرغم فيملامح التوحد في الفرد وليس جميع معايير التشخيص الاضطراب عند وجود بعض 
 اللفظي واللعب إلا من انهم يواجهون صعوبات على صعيد التفاعل الاجتماعي واللغوي والتواصل غير

 (74، ص2004الشامي، وفاء) انها أعراض أقل شدة من التوحد.

 (2)قلها النمو السوي الظاهر لمدة : يتميز هذا الاضطراب باالتفكك الطفولي اضطراب_4_6
غير لفظي أو لفظي مناسب للعمر أو في العلاقات الاجتماعية وعند بلوغ  باتصالسنتان بعد الولادة 

يبدأ بفقدان المهارات المكتسبة في المهارات التعبيرية والمهارات الحركية والمهارات الاجتماعية ( 10)سن 
 (19، ص2016)جمال خلف، أو السلوك التكيفي. 
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 المقدمة للأطفال التوحديين: البرامج التربوية )العلاجية(-7
للأطفال  العلاجية تربويةج الالكثير من الاتجاهات التربوية الحديثة على أهمية بناء البرامأكدت 

ا يتناسب واحتياجات كل اصة بمالتربوية الخنجد أن هناك الكثير من البرامج  لذلك وتطوير مهاراتهم.
 .المفسرة لاضطراب التوحد ةالنظريالتوجهات  انطلاقا من د وتختلف تتعدو  فئة

 (Davision and Neale,1994,sp) 

( والذي نامج تيتشبر ومن هذه البرامج برنامج الضبط المعرفي والتدريب على مهارات الحياة )
اعدة يهدف الى مس جامعة شمال كارولينا وهو منتشر في معظم دول العالم و فياسسه اريك شوبلر 

يركز على ى اتخاذ القرار و القدرة علمن خلال تنمية مهارات التواصل و  أكثر استقلالية الأطفال ليصبحوا
مر سنتين حتى سن عيهتم بالأطفال التوحديين من مهارات تواصل مناسبة، واستقلالية الشخصية، و 

 . (waltz,1999, np) الرشد

ئة من حول ى جعل البيطفال التوحد ترتكز علالتعليم المنظم عملية متكاملة للتدخل العلاجي لأ
دية وتضعه في مواقف يمكنه التنبؤ بالخطوات التي ستحصل خلال أيامه العاالطفل واضحة ومفهومة و 

لاستقلالية، والاعتماد اغير مشتتة، وهذا يقلل من المشاكل السلوكية للطفل، ويدفعه نحو المزيد من 
. تقليل من المشكلات السلوكيةم بالبالإضافة إلى ذلك فالبرنامج يهتوالثقة بالنفس، عبر التنظيم المحسوس 

دام استراتيجيات تعديل ويتم به استخ ،وتنمية السلوك الاجتماعي المناسب ،تكييف البيئة التعليمية
تيتش  أن نتائج برنامج من الدراسات إلىالكثير  قد أشارتك، مثل: التعزيز، وتحليل المهمة. و السلو 

مية لبرنامج تيتش بطابع . وتتسم البيئة التعليكانت جيدة مما أدى إلى تقدمهم وتحسنهم  على الأطفال
 لمواد، بهدف تمكين الطالبمميز، فهي مليئة بمعينات ودلائل بصرية، مثل: الصور والكلمات المكتوبة وا

 (27ص  ،2007 ،مجديغزال ) .من التكيف مع البيئة التعليمية

ب ظهورها في بيئات تعليمية اعتيادية طور الدكتور أريك شوبلر مفهوم ولمعالجة الصعوبات التي يغل
نتائجها أن  أثبتت)1971(التعليم المنظم للأشخاص التوحديين، وتم ذلك بعد دراسة أجراها في عام 

الأداء العام للأشخاص التوحديين ودرجة تقدمهم يرتفعان ويتحسنان عندما يكونون في بيئات منظمة، 
وكما أشار شوبلر فإن درجة تنظيم البيئة التي يحتاجها التلميذ تختلف  ،صحيحا والعكس هو أيض
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طابعا مميزا  باختلاف العمر الزمني والعقلي لدى التلميذ. وبناء على هذه الدراسة أصبح التعليم المنظم
 ركائز للتعليم المنظم وهي:( 4ك )وهنا ،لبرنامج تيتش

 تكوين روتين محدد 
 تنظيم المساحات 
 ول اليوميةالجدا 
 التعليم البصري 

يقوم هذا  ابين بالتوحدطفال المصمن البرامج المعروفة أيضا برنامج ويلدن لما قبل المدرسة للأو 
يركز محتوى لأسوياء و لال دمجهم مع الأطفال االبرنامج على خدمة الأطفال المصابين بالتوحد من خ

تماعي مع الأقران، أخذ لاج: تنمية التفاعل االمجالات التالية للطلبة التوحديين البرنامج على تطوير
تقدم ائج إلى تطور و وأشارت النت ،تمال اللمس والاتصال بالعينتنمية مهارات اللعب، احالأدوار و 

ناك تقدم في أصبح هو مج الأطفال في المدرسة العادية الأطفال التوحديين حيث نجح البرنامج في د
 (27ص  ،2007 ،ديمج غزال). بتداء بالحديث مع الأقرانء والاتكوين الأصدقاالتفاعل الاجتماعي و 

 لسلوكي التطبيقياي على تحليل الذي يعتمد بشكل أساسهذه البرامج أيضا برنامج لوفاس  ومن
(ABA) ير لوفاس إلى يشو  ،لتدريب على المهارات بشكل منظم ومنطقي ومكثفهو برنامج طويل ل، و

من البرامج واسعة  تبرمكثف، ويعلبرنامج بشكل منتظم و  حال طبق اإمكانية دمج الطفل التوحدي في
لاجتماعي للطفل؛ حيث يتم االمعلمين لما له من دور في التفاعل الانتشار والاستعمال من قبل الآباء و 

القوية والضعيفة للطفل،  اتييتم معرفة السلوكة واللاحقة بعد استجابة الطفل و تحديد المثيرات السابق
البرنامج يتطلب مشاركة  هذاظيم المثيرات والتعزيز الفوري و المهارات الجديدة بتن بعد ذلك يتم تشكيلو 

 .التوحدييندريب الاطفال السلوكي في تالمتطوعين وأغلب البرامج التربوية تعتمد على المنحى الآباء و 
 .(27ص  ،2007 ،مجديغزال )

 :ومنهاطفال التوحديين للأيوجد عدد من طرق العلاج الحديثة كما و 
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 :الحسي تكاملالعلاج بال_1_7

عصبي يقوم بربط المهني، ويقوم على اساس أن الجهاز الهو العلاج  اخرمأخوذ من علم وهو 
انس هذه الاحاسيس وتكامل جميع الأحاسيس الصادرة من الجسم، وبالتالي فإن خللا في ربط أو تج

، ويقوم ةض توحديدي إلى اعراقد يؤ  ،التوازن، التذوقالبصر، اللمس،  حواس الشم، السمع، :مثل
قة ليس كل الأطفال العلاج على تحليل هذه الاحاسيس ومن ثم العمل على توازنها، ولكن في الحقي

اك علاقة واضحة ومثبتة كما انه ليس هن  التوحديين يظهرون اعراضا تدل على خلل في التوازن الحسي ،
 تجاهل المشكلات الحسية ، ولكن ذلك لا يعنياللغة عند الاطفال التوحديينبين نظرية التكامل الحسي و 

امج العلاج الخاص بكل التي يعاني منها بعض الاطفال التوحديين، اذ يجب مراعاة ذلك اثناء وضع بر 
التواصل الميسر حيث و  أكثر علمية من التدريب السمعي ورغم ان العلاج بالتكامل الحسي يعتبر ،طفل

ة في التركيز على هذا النوع فيه، إلا أن هناك مبالغرق المستخدمة ستفادة من بعض الطيمكن بالتأكيد الا
 .(دص ،2003 ،الحكيم رابية)حساب عوامل اخرى أكثر اهمية. ى لاج علمن الع

 :الميسر التواصل_2_7

 ،ئل الإعلام الأمريكيةلقد حظيت هذه الطريقة على اهتام إعلامي مباشر، وتناولتها كثير من وسا
سبة لتكوين جمل تعبر ختيار الأحرف المناإلوحة مفاتيح ثم يقوم الطفل بخدام اساس است ىوتقوم عل

المشاعر  م اون معظم الكلامعظم التجارب أ ثبتتوقد ا ،عن عواطفه وشعوره بمساعدة شخص آخر
لذا فإنها تعتبر و  ،كانت صادرة من هذا الشخص الآخر وليس من قبل الشخص التوحديالناتجة انما  

 .(، دص2003،الحكيم بيةرا) .ن وجود مؤسسات لنشر هذه الطريقةرغوبة، على الرغم ممن الطرق غير الم

 :السمعي التعامل على التدريب_3_7

تقوم اراء المؤيدين لهذه الطريقة على أن الاشخاص المصابين بالتوحد مصابون بحساسية في السمع 
، ولذلك فإن طرق العلاج "ةفهم أما مفرطون في الحساسية، أو عندهم نقص في الحساسية السمعي"

تقوم على تحسين قدرة السمع لدى هؤلاء عن طريق عمل فحص سمع أولا، ثم وضع سماعات في اذان 
تؤدي الى تقليل  "ديجيتال"الاشخاص التوحدين بحيث يستمعون موسيقى تم تركيبها بشكل رقمي 
تي أجريت حول التكامل او الحساسية المفرطة، أو زيادة الحساسية في حالة نقصها، وفي البحوث ال
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التدريب السمعي كانت هناك بعض النتائج الإيجابية حينما يقوم بتلك البحوث اشخاص مؤيدون لهذه 
في البحوث التي يقوم بها أطراف معارضون أو بينما لا توجد نتائج ايجابية  ،االطريقة في ممارسون له

ل مستمرا حول علمي، ولذلك يبقى الحامحايدون، خاصة مع وجود صرامة أكثر في تطبيق المنهج ال
 .(، دص2003 ،الحكيم رابية) الطريقة.جدوى هذه 

 : قصور عوائل طريق عن التواصل_4_7

لمضطربين لغويا، ااساليب التواصل البصري مع الأطفال التوحدين والأطفال  أشهرويعتبر من 
ن طريق تبادل ل وذلك عويهدف هذا الأسلوب إلى تدريب الطفل على تعلم طريقة مساعدة للتواص

رغباته باستخدام صور و الصور، حيث يدرب الطفل على إعطاء المعلم الصورة التي تعبر عن احتياجاته 
بادرات الطفل على تكون على شكل بطاقات صغيرة ويتم تدريب الطفل عليها بمراحل عديدة تبدأ بم

ريق ترتيب البطاقات طكاملة على   تبادل البطاقات مع المحيطين به وتنتهي بتدريبه على تكوين جملة
 .(، دص2003الحكيم،  رابية)الخاصة بهذه الجملة. 

ريب والتعليم المنظم لى ان التدان أغلب البرامج التربوية المصممة للأطفال التوحديين تتفق ع
أن ( ، دص2002مان، سلي عبد الرحمان)المخطط له بعناية هما مفتاح التحسس للطفل التوحدي، ويرى و 

دث عن طريق التدخل التحسن الذي يحصل للطفل التوحدي لا يحدث عن طريق الصدفة إنما يحقدم و الت
من التنبؤ وفهم العلاقة بين  المبكر. والبرامج التربوية المصممة بعناية وتنظيم بشكل مقصود تمكن الطفل

تم بتنمية النواحي يين تهن أكثر البرامج التربوية التي تقدم للأطفال التوحدإسلوكه وما ينتج عنه. 
وحدي تساعد في طفل التالاجتماعية، كونه من المعروف أن الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعية لل

 (  ، دص2002،سليمان عبد الرحمان) .تنمية مهارات أخرى

رات اللغوية والقدرة يوجد تأثير متبادل ومستمر بين نمو المهارات الاجتماعية من جانب والقد
فرصة لاكتساب المن جانب آخر حيث أن أنشطة المهارات الاجتماعية تتيح للطفل  على التواصل

 .(71_46صص ، 2002، محمد عادل) .حصيلة لغوية أكبر

 زيادة التفاعل فيويری ولتز أن المهارات الاجتماعية المهمة للطفل التوحدي والتي تساهم 
 الاجتماعي تتضمن ما يلي:
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 وجود تواصل بصري مناسب للطفل. 

 علم الطفل للأدب الاجتماعي مثل المجاملات وإلقاء التحية والوداع.ت 
 .تطوير وفهم التواصل غير اللفظي 
 تالصداقا المشاركة الاجتماعية مثل المشاركة باهتمامات الآخرين وتكوين. 

(Waltz,1999,np) 

 خلاصة الفصل:
الاضطرابات  قدمن أع اضطراب التوحد توصلنا الى انمن خلال ما تم طرحه في هذا الفصل 

 د و اختلاف اساليبتعدو غموض اسبابه و  ما أدى الى صعوبة تشخيصه الأطفال،النمائية التي تصيب 
تؤثر سلبا و  التينها، و طفال التوحد مجموعة من العوامل قد تكون متداخلة فيما بيلأان  ، حيثعلاجه

 العجزتظهر من خلال ف ،ديهمل السلوكيةالاجتماعية و المعرفية و ئية و بشكل كبير على المظاهر النما
ير العلاقات والمحافظة والعجز في تطو   ،الثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة

 مما ،يالتفاعل الاجتماع اضافة للعجز في سلوكيات التواصل غير اللفظية المستخدمة في ،عليها وفهمها
محاولة دمجهم  وللتكفل بهم ، سلوكي، دوائي من علاج نفسي  ةعلاجيال تتدخلاادى الى تعدد ال

 .المجتمع داخلتكييفهم و 
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 تمهيد:
قد حققت نتائج ف ،تعتبر برامج التدخل العلاجية لأطفال التوحد من بين اهم خطوات التكفل

ن حدة الاعراض لديه، التخفيف م التكيفية للطفل من خلالبتطويرها للمهارات الاجتماعية و  إيجابية
 (ABA) لسلوك التطبيقيافنيات تحليل  الذي يقوم على ،من اهم هذه البرامج برنامج لوفاس التدريبيو 
طرق التعليم ذا مبادئه و كو  ،الاتهاهم مجهذا الفصل بالتطرق الى تعريفه و  الذي نحن بصدد تناوله فيو 

 إضافة الى معرفة كيفية سير الجلسات فيه. لديه،المتبعة 

 نبذة مختصرة على برنامج لوفاس:-1
، حيث  هذا المجالفي، وهي واحدة من أشهر الطرق ج السلوكيالعلاتبر طريقة لوفاس جزءا من عت

لسلوك من خلال تغيير معين، ويتم التحكم في هذا ا ثيرتعتمد على فكرة أن كل سلوك هو استجابة لم
 الطب النفسي بجامعة لوس فيالعوامل المحيطة به. ابتكر هذه الطريقة الدكتور لوفاس، الذي كان أستاذا 

 .(139، ص2016لبي، )سوسن الج. أنجلوس

التعليمية على أساس  ، وتطورت طريقته التربوية(1950)بدأ لوفاس دراساته حول التوحد في عام 
 كي التطبيقي"طريقة العلاج بالتحليل السلو  نهجه ب لوكي، يعرفمبادئ العلاج النفسي الس

(ABA)نسان قابل للتغيير "، وقام ببناء تجاربه على نظرية تعديل السلوك التي تفترض أن سلوك الإ
 .(64، ص2021)نجاة الجديدي،  .والتعديل من خلال التأثير على العوامل المحيطة به

لتوحد ضطراب المصابين باا ويعد برنامج لوفاس من أشهر البرامج المستخدمة عالميا بتعليم الأطفال
( طفل عام 20)ويقوم على برنامج تعديل السلوك بشكل مكثف، وقد بدأ لوفاس مشروعه بتدريب 

سنة(، وكان  12الى 5مستشفى الجامعة وكانت أعمارهم ما بين ) لمدة عام واحد في ( و1963)
ل ذي الاضطرابات مع الأطفا (ABA) فاعلية تحليل السلوك التطبيقي اختبارإلى  يهدف في البداية

، وهذا ما  الذات وك إيذاءوالسلوكية الشديدة، بما في ذلك إيذاء الذات، وقد نجح في وقف سل النمائية
ددة مع التكرار للوصول شجع لوفاس وتلاميذه على إعداد مناهج تعتمد على فكرة تدريب المهارات المح

ة ينتقل من مرحلة إلى أخرى إلى مهارات جزئي أالتي يريد تعليمها تجز  إلى درجة الإتقان وكانت المهارة
 .(252، ص2015، )فكرت متولي. فصلةتدريجيا وهذا كان ميلاد التدريب من خلال المحاولات المن
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س على تشكيل السلوك الأسرة في البرنامج، وتركز طريقة لوفا اشراكويعتمد برنامج لوفاس على 
 ،ريقة الحث والتلاشيمع استخدام ط، خلال التعزيز التدريجي، أو عن طريق التقريبات المتتابعة من

المعانقة، والابتسامة،  مثل عززات الاجتماعيةويشترط اختيار المعزز المناسب كالأطعمة والدمى، والم
 .(38، ص2014د، )حسام أحم .ضرورة لذلك وغيرها، ويمكن زيادة التعزيز متى وجدت الخوالمدح...

، مراكز الضعف والقوة إن برنامج لوفاس يركز على النواحي الفردية التي تأخذ في الحسبان 
على أن الطفل ، فإذا أحب الطفل لعبة ما يحث المعلم من البيئة الطبيعية الاستفادةويستخدم المعلم 

سواء كانت  ،التي يظهرها الطفل يطلبها بطريقة مقبولة من التواصل، وعلى المعلم استغلال كل المبادرات
هو تحسين برنامج الالهدف الرئيس من  ، حيث أنلفظية أو غير لفظية ومهما تكن صغيرة أو ثابتة

وبناء علاقات فاعلة، وردود فعل مناسبة للمثيرات الحسية، وتطوير  عبالتواصل، وتنمية مهارات الل
طفال الأف والتقليد والطلب وإن كثافة العلاج هي النقطة المهمة بالنسبة إلى تقدم الطفل، مهارات التركيز

 .(38، ص2014)حسام أحمد،  .( سنوات يتعلمون يوميا5) -( 3بين أعمار )

 لوفاس: برنامج في المتبعة التعليم وطرق مبادئ-2
الضعف لديهم، لقوة و المستوى الأول من البرنامج وتحديد نقاط بعد تقييم الأطفال في مهارات ا

 المتمثلة في:يقي و سلوكية لتحليل السلوك التطبيتم تدريبهم في الجلسات باستخدام التقنيات ال

السلوكية استخداما في  ياتلتقنوالتعليم من خلال المحاولات المنفصلة من أكثر ا يعد التعزيز :التعزيز
 توابع إيجابية أو إلى إزالة برنامج لوفاس، ويعرف التعزيز بأنه الإجراء الذي يؤدي فيه حدوث السلوك إلى

ستقبل في المواقف توابع سلبية للشيء الذي يترتب عليه زيادة احتمال حدوث ذلك السلوك في الم
 (67، ص2021، )نجاة الجديديالمماثلة. 

أحدثت زيادة في  كمعزز إلا إذا  تعدفإن تبعات السلوك لا  (1990)ار الخطيب عام وكما أش
المعززات ليس فقط للحد من  سلوك الشخص، وبناء على هذا يكثف برنامج لوفاس من استخدام

إمكانات تعلم الطفل للمهارات المستهدفة في البرنامج،  سلوكيات الطفل السلبية فحسب؛ بل ليزيد أيضا
تشف الطفل أنه في حال قيامه بالمطلوب منه سيستطيع الحصول على شيء يريده، فهذا من فعندما يك

إلا أن استخدام أسلوب التعزيز ليس بهذه السهولة بل  ،على القيام بالمطلوب طفلشأنه أن يشجع ال
أما  .متهكعدم اشباع الطفل به فيقد التعزيز قي  أسلوبا فعالا له إجراءات ينبغي إتباعها كي يكون التعزيز
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عناصر أساسية المثير والاستجابة  ثلاثة بالنسبة للتعليم من خلال المحاولات المنفصلة فهو يتكون من
أم لطفلها ما لونه فيجيب الطفل أحمر، حيث أن  المعلمة اوتوابع السلوك وعلى سبيل المثال قد تقول و 

المفضلة لديه، وهنا  الشوكولاتةن أحمر هي الإجابة الصحيحة تقوم والدته أو المعلمة بإعطائه قطعة م
إعطاء "وتوابع السلوك هي "إجابة الطفل أحمر "والاستجابة هي  "سؤال الأم ما لونه"يعد المثير هو 

 .طة"الشكولاالطفل قطعة من 

 
 .من تصميم الطالبتانعملية التعليم بالمحاولات المنفصلة  يوضح( 01)مخطط 

في حال عدم تمكن الطفل من  ( مرات. أما5-9وح عددها بين)وتتكرر هذه المحاولة عدة مرات قد يترا
أو مساعدته  ةشكولاطالعدة إجراءات منها عدم إعطاءه  باتخاذ الإجابة على السؤال فقد تقوم الأم

عن تمكن من الإجابة الأحرف الأولى من الإجابة المطلوبة من الطفل؛ لكي ي قليلا كقول الحرف أو
هذه المساعدة  على مثلق ؛ وفي نظرية تعديل السلوك يطلةطالشكولاقطعة  وتقوم الأم بإعطائه ،السؤال

 :وهناك تقنيات أخرى مثل التلقين""مسمى 

 لى أن يتمكن من القيامإوهو إجراء تعليم الفرد يبنى على ما يعرفه ويطوره خطوة بخطوة  :التشكيل  
لطفل أداء المهارة ن ايث نطلب م، أي تقسيم المهارة الى مكونات فرعية بحبالسلوك المستهدف بأكمله

 يتم تعزيز كل فرع الى ان يؤدي الطفل المهارة الكلية.بشكل متتابع و 

دريجيا للطفل وربطها معا المهارة إلى وحدات تعليمية ت تجزئةهو عملية  :التسلسلتجزئة المهارة و  
الطفل منهجا  عليمتيقوم المدرب ب ،من خلال استخدام أسلوب المحاولات المنفصلةشكل سلسلة  على

" وعلى ببرنامجويسمى كل هدف " ( هدف تم ترتيبها من الأسهل إلى الأصعب500يشمل أكثر من )
 .طوات أو أهداف صغيرةبرنامجا قد يتكون من عدة خ د تعليم الطفل أن يقول " نعم "عسبيل المثال ي

 (.68ص  ،2021، )نجاة الجديدي
ة أجزاء ومن ثم يقوم المعلم المستهدفة إلى عد ليل المهارةإجراء تعليمي يبنى على تحكما يعرف بأنه 

)نجاة  .المستهدفة بأكملها حدة إلى أن يتمكن من إظهار المهارة بتعليم الفرد كلا من هذه الأجزاء على
 .(67ص 2021الجديدي،

Aالمثير   Cالتوابع Bالاستجابة
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وم ليق التي سيتعلمها أو المهارات تتمثل في إعطاء نموذج للطفل حول الإجابات الصحيحةو  النمذجة:
 بتقليدها.

بأدوات أخرى تلفة و درب عليه الطفل مع اشخاص آخرين وفي أماكن مخهو عملية تعميم ما ت التعميم:
 كي تستمر المهارة المكتسبة.وتعليمات أخرى  

مالية تعرف الطفل على هو عبارة عن تعليمات او إشارات نستخدمها لزيادة احت :)أو التلقين( الحث
 نوعين أساسيين:ل في يتمثهو عدم ترك الطفل يقع في الخطأ و ساسي منه الإجابة الصحيحة فالغرض الأ

 :توجه للإجابة ك الطفل يهي عبارة عن تدخلات نقوم بيها حتى لا نتر و  مساعدات المثير
 تتمثل في:الخاطئة و 

 .ي نحو الإجابة الصحيحة(الجسدي الكلمساعدة جسدية كلية )التوجيه -
 .لجزئي نحو الإجابة الصحيحة(اسدي مساعدة جسدية جزئية )التوجيه الج-
 .لفظية كلية )التوجيه اللفظي الكلي نحو الإجابة الصحيحة( مساعدة-
 .ة جزئية )التلفظ ببداية كلمة الإجابة الصحيحة(مساعدة لفظي-
 .الإشارة نحو الإجابة الصحيحة()المساعدة بالإشارة -
 .(حيحةبالعين نحو الإجابة الص )نلمحالمساعدة بالتلميح -

 :ثير التمييزي"أو ما تسمى ب "الم هي ان نعطي للإجابة الصحيحةو  مساعدات الاستجابة 
 .ابة الخاطئةحجم كبير او نقربها من مساحة الطفل حتى لا نترك له فرصة اختيار الإج

 قرب وقت.سحب التلقين والمساعدة تدريجيا وفي أ شروط الحث: 
 .(، د ص2021، زهير، كحال)

 لتي يركز عليها برنامج لوفاس:أهم المجالات ا-3
  :المستوى الأول "المنهج المبتدئ"_1_3

تواصل بصري استجابة م/ واصل بصري استجابة لسماع الاستقة مستقلة/ الجلوس بمفرده بطري الانتباه: 
  .لأمر "انظر لي"/ الاستجابة لأمر "شبك يديك"
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يد الحركات الدقيقة/ تقليد تقلال الأشياء/ قليد الحركات باستعمتكبرى/ تقليد حركات الجسم ال :التقليد
 الشفاه.حركات الفم و 

 ان /الجسم أجزاء على فيتعر  ان /واحدة خطوة من التعليمات يتبع ان (:الفهماللغة الاستقبالية ) 
 /الأفعال أوامر تباعا /المألوفين الأشخاص على التعرف /الصور على يتعرف ان /الأشياء على يتعرف
 يتعرف ان /كتاب  في صورة الى يشير ان /البيئة في الأشياء على التعرف /الصور في عالالأف على التعرف

  .البيئة في الأصوات على التعرف /الملكية على التعرف /الأشياء استعمال على

 أن /تلقائيا يريد ما الى بأصبعه يشير /يريد عما سؤاله عند يرغبها التي الاشياء الى يشير :اللغة التعبيرية
 احركي يعبر أن /بشفاهه رغباته يطلب /الصور تسمية /الأشياء تسمية /والكلمات الاصوات ديقل
 الأسئلة على يجيب ان /انيالته يتبادل ان /بالاختيار يقوم أن /المألوفين الاشخاص تسمية / لا(/نعم)ب

 /عمالاتهاباست شياءالا تسمية / نفسه( على /الآخرين على/الصور في) الافعال تحديد /الاجتماعية
 .الملكية تسمية

 بين المطابقة /المتماثلة لصورا بين المطابقة /المتماثلة الأشياء بين المطابقة :ما قبل الأكاديمي مجال
 الأشياء /متماثلة الغير لأشياءا بين المطابقة /أرقام/حروف/أشكال /ألوان :بين المطابقة / وصورها الأشياء

 /الأرقام على التعرف /فالحرو  على التعرف /الأشكال على التعرف /الألوان على التعرف /مجموعاتها في
 .(3) حتى الأشياء يعد ان / (10) حتى الأرقام يردد ان

 يخلع ان /الشراب لعيخ ان /الحذاء يخلع ان /الكوب من يشرب ان :العناية بالذاتالاستقلالية و 
 .البنطلون يلبس ان /لالمندي أو طةالفو  يستخدم ان /شرت التي يخلع ان /القميص يخلع ان /البنطلون

.(2021)حكال زهير،  

 ":ستوى الثاني "المنهج المتوسطالم_2_3

 بصري اتصال عمل /اسمه لسماع استجابة ثواني 5 لمدة البصري الاتصال في الاستمرار :الانتباه 
  .مسافة على من بصري اتصال عمل /اللعب اثناء اسمه لسماع استجابة

 حركات تقليد /متسلسلة كبرى  حركات تقليد /الوقوف وضع من الكبرى كاتالحر  تقليد :التقليد
 .بسيطة رسوم سخن /بالمكعبات نماذج تقليد /بالأصوات مقترنة حركات تقليد /بالأشياء متسلسلة
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الأماكن/   على التعرف  /والانفعالات المشاعر على التعرف /الحجرات على التعرف :اللغة الاستقبالية
 المميزة الصفات لىع التعرف  /يراها لا اشياء يستعيد  /شيئين يعطى  /خطوتين من تعليمات اتباع

  /(اشياء بعمل) التظاهر  /(...شرطي – السائق مثال) المجتمع في المساعدين علي التعرف  /للأشياء
 علي يتعرف / لجرا حروف علي تحتوي التي التعليمات يتبع /الضمائر يعرفالأشياء/   فئات يعرف

  /والمؤنث المذكر عرفي  /بالترتيب المتسلسلة الكروت يضع  /نظره مجال في له توصف عندما شياءالا
 للأسئلة استجابة لا وا بنعم يجيب /والصور الاشياء عن الاسئلة على يجيب  /الناقصة العناصر يعرف

 .باللمس الاشياء يسمي / النشاطات و الأشياء عن

 /(تريد ماذا) لسؤال تجابةاس جملة في يريد ما يطلب /ثلاث او متينكل  من جمل يقلد : يةلغة التعبير ال
( يحدد) يسمي /وظيفته ىعل معتمدا شيئا يسمي /بعد عن والديه ينادي /جملة في تلقائيا يريد ما يطلب
 يسمي /جسمه زاءاج وظيفة يذكر / لوظيفتها تبعا جسمه أجزاء الي ويشير يحددالأشياء/  وظيفة

 /الاسم) معلومة ادليتب /بسيطة جمل يذكرالأشياء/  من مجموعات يسمي /نفعالاتالا يسميالأماكن/ 
 اين – هذا ما) لةاسئ يسأل /يعرفه لا شيء اسم عن يسال عندما اعرف لا انا يقول /(مثلا العمر
 النوع سميي /عامة معلومات اسئلة على يجيب /الضمائر يسمي /الجر حروف يسمي /(؟...يوجد

 استدعاء ستطيعي /صفاتها واهم يراها التي الاشياء يصف /جملة في الصور صفي /(انثى او ذكر)
 وظائف يذكر /جرةبالح الموجودات يسمي /بأين تبدأ التي الاسئلة على يجيب /حديثة سابقة خبرات

 /الصور تسلسل يصف /بمتى تبدأ التي الاسئلة عن يجيب /بالمجتمع المساعدين وظائف يذكر /الحجرات
 .المساعدة يعرض /بالدمى الادوار العاب /صغيرة رسالة يوصل

 يصلالأشياء/  نم محددة كمية  يعطي /الفئة نفس من العناصر بين يصل ما قبل الأكاديمي:مجال 
 الكلمات بين يصل / (واخرها كلمة  اول) للحروف المختلفة الاشكال بين يصل /والكميات الارقام بين

 /بسيطة منزلية اجباتو  يستكملوالأرقام/  الحروف يسلسلل/ الأق وعلى الاكثر على يتعرف /المتطابقة
 يلصق /اسمه تبيك /بسيطة لوحات يرسم /المكتوبة الاسماء على يتعرف /والحروف الارقام ينسخ

 .مرسومة حدود داخل يلون /بالمقص يقص /ويعجن

 .الاستحمام ببطل رةالمباد /يديه يغسل /الحذاء يلبس /البلوفر يلبس /القميص يلبسالاستقلالية: 
(.2021)حكال زهير،  
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 :"المنهج المتقدم المستوى الثالث " 3_3

ن يتصل ببصره اثناء التعليم ا، ، ان يتصل ببصره خلال المحادثةأحد يقول نعم عندما يناديهأن  الانتباه: 
 الجماعي.

 اللفظية. هقرنائ استجابات يقلد ان، قرينه لعب يقلد ان، معقد تتابع يقلد ان :التقليد

 ان، بعد على من دةمعق تعليمات يتبع ان، خطوات (3) ذات تعليمات يتبع ان :يةلغة الاستقبالال
 يعرف نا، له جزء يظهر عندما شيء اسم يحدد ان، له يوصف عندما /شيء/مكان/شخص يسمي

، مجموعته عن صفاته في فالمختل الشيء ىعل يتعرف ان، المختلفة العناصر يعرف ان، المتشابهة العناصر
 ان، صغيرة قصة نعالخ ... من/  كيف/   اين/  ماذا) أسئلة على يجب ان، والجمع المفرد يعرف ان

(، أخبر – أسأل) تالتعليما يتبع ان، موضوع عنالخ ... من/  كيف/   اين/  ماذا) أسئلةعلى  يجب
 .وسؤال معلومة بين يميز ان، مكانه عن دلائل له اعطي مختبئ شيء يجد ان

يء/ الش اليها ينتمي التي تالمجموعا يحدد ان /مألوف الغير للسؤال اعرف لا يقول ان :يةلغة التعبير ال
 يستدعي ان /ائصهابخص يراها لا اشياء يصف ان /حكاية قص يعيد ان /مجاميع في العناصر يحدد ان

 /الصورة تضحت لكي ويسأل الخلط عن يعبر ان /قصته يحكي ان /مواضيع يصف ان /ماضية احداث
 ان /بمعلومة ويخبر السؤ  يسأل ان /الصحيح الفعل زمن يستخدم ان /المتقدمة الملكية ضمائر دديح ان

 عامة معلومات لةأسئ علي يجيب ان /المعرفة يطلب ان /المحادثة عن أسئلة يجيب و لحديث يستمع
 نع اسئلة يسأل ناالأشياء/  بين والتضاد التشابه يصف ان /ما شيء يفعل كيف  يصف ان/  متقدمة

 يقول ان/ غامضة ماتمعلو  له نعطي عندما الخ .../من/  كيف  /اين/  ماذا اسئلة يسأل ان /من؟ أيا
 .الشيء اليها ينتمي التي المجموعة يحدد ان /مألوف الغير للسؤال اعرف لا

 مكتوبة كلمات  قيطاب نموذج/ ان يكمل واشياء/ ان اماكن، اشخاص يعرف ان الأكاديمي:المجال 
  يذكر ان /الحروف(  اصوات) هجاء يحدد شائعة/ ان كلمات  يقرأ ان / مكتوبة بكلمات ءوأشيا بأشياء
 خلال زملائه مع يعلق واخره/ ان ووسطه الكلام اول في حروف يسمي حرف/ ان بصوت تبدأ كلمة

 علاقات يذكر ان /بسيطة مترادفات يذكر كلمة/ ان  معنى يذكر بسيطة/ ان كلمات  يتهجأ اللعب/ ان
 .الذاكرة من بسيطة ماتكل  يكتب مسموعة/ ان كلمات  يذكر الثاني/ انالأول،  الترتيب يذكر زمنية/ ان
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 منطقية تكملة يصنع نأ / كان  ذاإ أسئلة على يجيب لماذا/ أن أسئلة على يجيب أناللغة المجردة: 
 نبأيت أن / (قيقيةح معلومات) لا أو بنعم يجيب الصور/ أن في( الغرائب) الشواذ يصف للجمل/ أن
 يستبعد تفسير/ ان وا توضيح يقدم الآخرين/ أن أفكار يستنتج أخرى/ أن أفكار يأخذ بالنتائج/ أن

 .ادثةومح قصة في الرئيسي الموضوع يعرف ومجموعاتها/ ان خصائصها على معتمدا عناصر

 /ائهقرن اسئلة على يبيج ان /زملائه توجيهات يتبع ان /قرنائه حركات يقلد ان الاجتماعي: المجال 
 يبادر ان /والالواح اتالافت على بالألعاب اقرانه مع يلعب ان /اللعب بداية عبارات الى يستجيب ان

 ان /اللعب خلال ملائهز  مع يعلق ان /اقرانه مع المعلومات يتبادل ان /قرنائه مع اللعب في بالرغبة
 .ق(لساب)نفس المرجع ا .اقرانه على المساعدة يعرض ان /اقرانه من المساعدة يطلب

 يتبع أن /حظةالملا خلال جديد استجابات يظهر /الدور ينتظر أن التحضير للدخول للمدرسة:
 الأطفال أغاني يغني أن / عةمجمو  مع الاجتماعية المعلومات العبارات يتبادل ان /المجموعة في التعليمات

 قصة الي يستمع نا /السؤال على ليجيب يده يرفع أن /أحد يناديه عندما يجيب أن /الغرفة داخل
 .ويحكى يمثل أن /عليها أسئلة على ويجيب

 .كلنالش يشبك نأزرار/ الا يزرر أن /الاقفال ويفتح يغلق أن /أسنانه يغسل أن :الاستقلالية
 .(، د ص2021زهير، كحال)

 لوفاس: برنامج في التعليمية لجلسات اجراء كيفية-4
 فإن الجلسة تتم كالتالي:( 1999ميتزيقر ) برنامج لوفاساخصائيات  بناء على ما ذكرته إحدى

الجلسة استراحة لمدة  ( دقيقة للأطفال المبتدئين تتخلل60) -( 40تتراوح مدة الجلسة الواحدة بين )
 60-40)الجلسة أي بعد  انتهاء ( دقيقة من التدريب وحين15-10دقيقة أو دقيقتين بعد كل )

أما بالنسبة للأطفال غير (، دقيقة 10-15اوح)أو لعب لمدة تتر  باستراحةدقيقة( يتمتع الطفل 
 (5/1)تتخللها فترات استراحة تتراوح مدتها بين  والمستجدين في البرنامج فقد تطول مدة جلستهم 

إلى جلسة أخرى، وهكذا إلى أن  طفلدقيقة أو أكثر ثم يعود ال (15)مدتها  باستراحةدقائق وتنتهي 
كما أسلفنا والتي  يتبعها المعلم في جلسة من جلسات لوفاس المحددة  والتي قد عدد الساعات يكتمل 

سيبدأ المعلم الجلسة بدغدغة الطفل أو ، تعتمد بشكل كبير على التعليم من خلال المحاولات المنفصلة
يتبع ما سلف تعليم هدف معين من  ،عمل آخر يعده الطفل ممتعا ويكون هذا لمدة دقيقة أو دقيقتين
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قد يكون الهدف المراد تعليمه هو أن يرفع الطفل يده فيقول  سبيل المثالة وعلى خلال المحاولات المنفصل
ذا رفع ايدك " )المثير( وينتظر استجابة الطفل فإذا أعطى الطفل الاستجابة الصحيحة  له المعلم" ارفع

خاطئة  ابةاج إجابة الطفل قام المعلم بإعطائه شيئا محببا إليه )التوابع(، أما في حالة (الاستجابة)يده 
( مرات لنفس الهدف ويجدر ذكره أن 9-5فهو لا يعطى معززا )التوابع(، تتكرر هذه العملية ما بين )

فهي تستخدم في كل محاولة وكل  "ارفع يدك"استخدم عبارة  المعلم يستخدم نفس المثير في كل مرة فإذا
علم جميع استجابات يسجل الم (%90)من الاستجابة الصحيحة بنسبة  يوم إلى أن يتمكن الطفل

 يكرر المعلم عرض الهدف ذاته إلا إذا كانت نسبة استجابات الطفل، على ورقة التسجيل الطفل
 يقوم المعلم بعرض هدف تربوي آخر. الصحيحة في العرض الأول للهدف وفي مثل هذه الحالات

المعلومات ويستخدم هذه  يسجل المعلم جميع استجابات الطفل ويكتب أي ملاحظات قد استنتجها
 في التخطيط للجلسات القادمة.

  دقيقتين.الى يلعب المعلم مع الطفل لمدة تتراوح بين دقيقة 
 ة لهدف عرض في تكمل يعرض المعلم هدفا تعليميا آخر على الطفل قد يكون جديدا أو قد يكون

  أيام سابقة.
 محاولات  (9-5) (7-5) ة الواحدة ما بيناعيتراوح عدد )الأهداف( التي تعطى للطفل خلال الس

نه قد أ( مرات أو 5-7ساعة ) لكل هدف، وقد يعطى الطفل الهدف ذاته عدة مرات خلال
، 2021دي، )نجاة الجدي على الخطة التربوية للطفل. خلال الساعة وهذا يعتمدمختلفة  ايعطى أهداف

 .(73ص

 خلاصة الفصل:
 حيث ،دئ تحليل السلوك التطبيقيعلى مبا الذي يقومو برنامج لوفاس من أشهر البرامج العلاجية 

 طريقة البرنامج وينتهج أداؤها، يسهل صغيرة خطوات إلى تقسيمها يمكن المعقدة المهارات أن فكرة يتبنى
 السلوك هذا يعزز مما المهارة؛ من خطوة أداء في نجح كلما  مكافأة الطفل بمنح الجيد السلوك تشجيع
يتكون  وهو نهج علاجي مكثف ومنظم المرغوبة، غير لسلوكا تجاهل يتم بينما به، القيام تكرار ويحفز

الاجتماعية وتطوير المهارات الأولية و  طفال على المهاراتيركز على تدريب الاو  من ثلاثة مستويات،
 .المعرفيةاللغوية و 
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 تمهيد:
تحدد حيث  ،ثالبحو جر الأساس في جميع الدراسات و تعتبر الإجراءات المنهجية للدراسة ح

طوات المتبعة، ومن ثم ئية للعقبات التي يمكن أن يواجهها الباحث العلمي خلال الخالتصورات المبد
عليه و  رية في مجال التخصص،أخذها في الاعتبار لتجاوزها، كما في تساهم معالجة الجوانب العلمية والنظ

نهج خلال تقديم الم ثنا منسنتطرق في هذا الفصل إلى مختلف الإجراءات التي اعتمدنا عليها في بح
، ت التي اعتمدنا عليهاالأدواكذلك أهم الوسائل و موعة البحث و بالإضافة إلى التعرف على مج ،المتبع

 .خلاصة الفصلمراحل التطبيق و ء و إضافة الى ظروف الاجرا

 منهج الدراسة:-1
 في الكامل التحكمب له ستسمح التي الطريقة يختار أن الباحث على يجب العلمي البحث لإجراء

تهي تنتي نبحث عنها، و لاحظة الظواهر العبارة عن مجموعة من الخطوات تبدأ بمفالمنهج  .هبحث تقدم
ا بين المتغيرات او مبمحاولة التحقق من صدق الفرضيات بهدف الوصول الى قوانين عامة تجد علاقة 

 يقوم إذ راسة،الد طبيعة ناسبي كونه   دراستنالقيام بل التجريبيالشبه  الاسلوب اخترنا ولهذا ،تربط بينها
 أفضل من أنه كما  ،تللحالا الدقيقة الملاحظة على ةالقائم العلمية بالتجربة يسمى ما إجراء على

 البحوث برزأ من انه كما  التجريب، وبعد قبل النتائج وقياس التدخل برامج لتقييم العلمية البحوث
 لدراسته. بعةوالتا ةالمستقل المتغيرات بين قةلاالع إيجاد من الباحث كنيم الذي العلمية

موعة لمج زمنيةال سلةالسل تصميمفقد استخدمنا في هذه الدراسة  :التصميم التجريبيأما عن 
نجري القياس قبلي  يوجد ضبط أفضل من استخدام نفس المجموعة في الحالتين، حيث لاالواحدة، إذ 

بعدها نجري قياس بعدي  ،(تقلالمتغير المس)لوفاس  لعلاجيثم نطبق البرنامج ا، لمستوى الأداء الحالي
 لالةالقياس البعدي ثم نختبر دالقبلي و  ، ونحسب الفرق بين القياس(المتغير التابعستوى الأداء الحالي )لم

 .هذا الفرق إحصائيا
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 .الطالبتين من اعداد العلاجي لوفاس منهجية دراسة مدى فعالية البرنامجيوضح  (02رقم ) مخطط

 :أدوات الدراسة-2
 لمقابلة:ا _1_2

بغرض  رى،شخص أو اشخاص آخرون من جهة أختعرف بأنها محادثة بين الباحث من جهة و و 
بضوء أهداف  ها،لومات تعكس حقائق او مواقف محددة، يحتاج الباحث الوصول اليالوصول الى مع

 .(140ص ،2019 ،المحموديمحمد ) بحثه.

إذ قام  " امير زكرياء "طفوني بالمركزلاخصائي الار ا بمساعدة وجهة المنصف لقد قمنا بالمقابلة 
مع أفراد العينة المقابلة أيضا القيام بثم عن كل حالة،  المفصلة لنابتوجيهنا وتقديم النصائح والمعلومات 

في الأخير و ، CARSتوحد ، وسلم تقدير المعليه تطبيق جلسات البرنامجتقييم الأطفال و  لالهاخ تمإذ 
مع الاولياء لمعرفة مدى  لبرنامجالبعدي لتقييم ال الجلسة الأخيرة الخاصة بفي نهائية تدعيمية مقابلةاعدنا 

 سلوكياتن خلال مومعرفة مدى اكتساب المهارات بشكل معمم  ية برنامج لوفاس على الاطفالعالف
  .الطفل بشكل واضح ام لا في لمس الوالدين تحسن ما انالاطفال في المنزل و 

 :CARSسلم تقدير التوحد _2_2

، والذي اسس من طرف للتأكد من شدة التوحد المطلوبة CARS مقياسعلى  تمد الباحثاناع
وسيلة و و ه (1989)في ،  ، ترجم الى اللغة الفرنسية من طرف بارنادات روجيهزملائهو  اريك شوبلر

بند يمكننا من خلاله ملاحظة الخلل في السلوك  (14)يحتوي الاختبار على تسمح بملاحظة الاطفال،
استخدام الجسم،  الأشياء،استخدام ، مجال العلاقات الاجتماعية، التقليد، الاستجابات الانفعاليةفي 

القياس البعدي 
لمستوى الأداء 

الحالي

البرنامج العلاجي
لوفاس

القياس القبلي 
لمستوى الأداء 

الحالي



الإجراءات المنهجية                     :الرابعالفصل 
 .للدراسة

48 
 

، الشم واللمس، الاستجابة البصرية، الاستجابة السمعية، استجابات الذوق ،التكيف مع التغيير
وكذلك ، كة، مستوى الحر اصل اللفظي، التواصل غير اللفظيالاستجابات المتعلقة بالخوف والقلق التو 

يسمح  ، بالإضافة إلى هذه البنود يحتوي على بند اخرلمتمثل في تجانس الوظيفة العقليةالمستوى المعرفي ا
من  (4)الى  (1)بنداء حيث تعطى نقطة من  (15)يتم التنقيط على ، و انطباعه بإعطاءللفاحص 

حسب سنه، أما فيما يخص  إلى درجة انحراف سلوك الطفل بالمقارنة مع الحالة العاديةالإشارة اجل 
 (30)حيث تترجم كل نقطة تساوي  (60-15)الكلي الى سلم يتراوح  سلم التنقيط يرجع المجموع

درجة توحد خفيف الى  (42)الى  (30)تمثل النتيجة من اكثر بوجود اضطراب طيف التوحد، و و أ
 .(164، ص2016صبرينة، و )عزاز  فما فوق تمثل درجة توحد شديد. (42)من متوسط و 

   البرنامج العلاجي لوفاس: _3_2

 (ABA) ك التطبيقيالذي يستند لفنيات تحليل السلو تدخل للتكفل بأطفال التوحد و هو برنامج 
راك الاسرة في عملية ي ويعتمد فيه على العمل المكثف واشويركز على السلوك الحالي للطفل التوحد

 .هو ما سبق ذكره في الفصل السابقالتكفل و 

 لدراسة:عينة ا-3
 وهم ،سنة (10) و (8) بين أعمارهم تتراوح أطفال أربعة من لدراستنا المختارة الحالات تتكون

تحسين لاج و ع جلسة( 40حوالي ) تم برمجة لك واحدد منهم( اناث 2( ذكور و )2) من مكونون
وح ما بين بدرجة تترا اضطراب حالاتنا تمثلبرنامج لوفاس، و  باستخداممنتظمة و  فرديةمستوى الأداء 

 .الحالات معظم في اللغة غياب مع حاد، توحدمتوسط الى  خفيف الى توحد

 :التالية المعايير وفق الدراسة حالات اختيار تم وقد

 .التوحد باضطراب طفالالا إصابة تشخيص يتم -

 .مصاحبة اضطرابات لديهم ليس -

 .سنة (10) إلى (8) بين أعمارهم تتراوح أطفال الحالات عبارة عن-

 .(ولاية غرداية) بيداغوجي ببلدية العطفال النفسي المركز داخل طفالالا رعاية يتم -
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 وصف عينة الدراسة:-4
 توزيع عينة الدراسة.: (01رقم ) الجدول

مدة المتابعة 
 في المركز

عمر 
 درجة التوحد التشخيص

النوع 
 الاسم السن الاجتماعي

 رتاج سنوات 8 انثى شديد سنوات 5 سنة

 سنوات6 سنتين
خفيف الى 

 متوسط
 أنس سنوات 8 ذكر

 صوفيا سنوات 10 انثى شديد سنوات 4 سنة
 ياسر سنوات 9 ذكر شديد سنوات4 سنة

( اطفال موزعون 4) غبل يتضح ان عدد اطفال التوحديمثل الجدول السابق توزيع عينة الدراسة، حيث 
ن خفيف الى حد مدرجة التو و انثى(  2ذكر و 2وع الاجتماعي )( والن10الى  8حسب السن من )
   .ن سنة الى سنتينممدة المتابعة ( سنوات و 6الى  4الاضطراب بين ) عمر تشخيصمتوسط الى شديد و 

  المكانية:حدود الدراسة الزمانية و -5
  :في الحالية الدراسة حدود تمثلت

 ة:البشري الحدود_1_5

 غرداية ولاية الإحسان ردا البيداغوجي النفسي بالمركز التوحد أطفال عينة الحالية الدراسة شملت
  .(2024/2023) لسنة( انثى 2و ذكر 2) اطفال (4) عددهم بلغ والذي

  ة:المكاني الحدود_2_5
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– الإحسان دار غوجيالبيدا النفسي المركز في بالضبط و غرداية بولاية مكانيا الدراسة تحددت
إلى سن الرشد  سنوات خمس بين ما مأعماره تتراوح حالة (90)حوالي  يضم والذي -العطف بلدية

 العمر حسب يفهمتصن يتم فئة التمهينسب الفئة العمرية، فئة الأطفال وفئة الشباب و مقسمون ح
سنوات  (3) الاضطراب، كما توجد هناك بعض حالات التدخل المبكر من سن نوع وحسب العقلي

 إلى بالإضافة نفسية يةواخصائ غوجيبيدا رطفونيا أخصائي على المركز يحتوي ،بالنسبة لمتلازمة داون
 في الأطفال مجد إلى عموما المركز ويهدف الاطفال، وتدريب الأقسام على مشرفات مربيات وجود

  .لديهم الأولية والمهارات التواصلية القدرات وتنمية بهم، والتكفل المجتمع

 نية:الزما الحدود_3_5

 (2024) فريلأ (16) غاية إلى (2023) براكتو  (15) فيأي  أشهر( 6مدة ) الدراسة تطبيق تم
 (.2024/2023) الدراسية للسنة

 :التطبيق ظروف اجراء الدراسة ومراحل-6
بالتالي  ة الليسانس و ر مركز دار الاحسان هو مكان مألوف بالنسبة لنا فقد أجرينا فيه تربص مذك

، تحديد المنهج المتبعة و راسبعد اختيارنا لموضوع الدعن اقسامه، فانت لدينا نظرة عامة عن المركز و ك
 تم قبولناقيام بالتربص و لل ءزكرياالارطفوني امير حاج محمد اسماعيل و  تقدمنا بطلب الى رئيس المركز

الإعاقات ابات و ام المركز وعلى أنواع الاضطر حيث عرفونا على كل أقس ،الترحيب بنا بكل حبو 
 اقي الطاقم.بعلى عمل المربيات و لى الأطفال و كذلك عالمتواجدة به و 

تطبيق البرامج داخل و خارج الأقسام و  ربط العلاقة معهم بدأنا العمل مع الأطفال من خلال 
رطفوني لال توجيهات الأخصائي الاذلك من خو  تسجيلهااتهم و يملاحظة سلوكو  داغوجية عليهميالب
ه الفردية المطبقة على تاشراكه لنا في جلساا واطلاعه لنا على برنامج العمل وكيفية تطبيقه و مساعدته لنو 

ثم تطرقنا الى تطبيق  ،تقبلهم لنا وضمنا إلى فريقهموكذلك مساعدات كل طاقم العمل و  ،الأطفال
اناث تتراوح  (2)ذكور و  (2)المتمثلة في تنا التي قمنا باختيارها سابقا و برنامج لوفاس على عينة دراس

نامج التدريبي بشكل متسلسل ويتناسب تم ترتيب جلسات البر  ،سنة (10الى  8بين ) ما أعمارهم 
( جلسة بواقع جلستين 40تم برمجة حوالي )قد و  (ABA) مع خطوات برنامج تحليل السلوك التطبيقي
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التام، بالحضور  زمواتلم يل( دقيقة، الا أن الأطفال 60الى  45في الأسبوع وكان زمن كل جلسة من )
ت العلاجية المتبعة في نامج وكذلك على الفنياوتم تحديد محتوى الجلسات بناءا على اهداف البر 

لية تعميم ما تم تعليمه للطفل، وقد واجهنا في تطبيق البرنامج من خلال عم اشركنا المربياتو  ات،الجلس
وبالتالي لجانب النظري على شكل عمل تطبيقي اسقاط اناحية التواصل مع اسر الأطفال و  منصعوبة 

قياس بيانات وفي الأخير تم  ،المرحلة الأولى من عملية التكفل د فيصعوبة في تعديل سلوك أطفال التوح
 .للتوصل الى نتائج الدراسة SSPS22.0حسابها عن طريق نظام و لبرنامج ا

 الأساليب الإحصائية:-7
 البعدي لعينة الدراسة.و لتحديد متوسطات القياس القبلي  :لانحراف المعياريالمتوسط الحسابي وا-

 .تين مرتبطتين طبق عليها اختبار واحدلعين :(t)اختبار -

 SPSS22.0رنامج ب باستخدامويجدر بنا الاشارة الى ان معالجة الاساليب الاحصائية قد تمت 
 . EXCEL 2010 برنامجو 

 لقياس القبلي للقياس القبليا -للقياس البعدي  المتوسط الحسابيفرق المتوسطات الحسابية: -

 خلاصة الفصل:
 أن يجب التي الضرورية الأدوات تحدد لأنها المجال، دراسة في جدا مفيدة المنهجية الإجراءات

 هذا في اعتمدنا عليها التي البحث وأدوات المستخدمة الطريقة بفضل وذلك دراستنا، في نستخدمها
ثم يليه عرض  شبه تجريبي،عناصر الدراسة الأساسية كالمنهج المتبع وهو المنهج  الفصل و المتمثلة في

الأطفال المصابين باضطراب التوحد، كما تطرقنا الى ادوات  الدراسة التي تم اختبارها وهيمجموعة 
الدراسة التي تمثلت في المقابلة وبرنامج لوفاس وسلم تقدير درجة التوحد كارز مع تحديد مكان وزمان 

الدراسة  ( أشهر، وباستخدام اساليب6الدراسة المتمثل في مركز دار الاحسان ببلدية العطف لمدة )
لعينتين مرتبطتين، طبق عليها  (t)لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة االإحصائية، و المتمثلة في 

 تحليلها يمكننا التي والنتائج البيانات وجمع المطروحة، الأسئلة على الإجابة من تمكنا لقداختبار واحد، و 
 .فرضياتنا من التحقق أجل من وتفسيرها،
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 صل الخامس: عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسةالف
  تمهيد

  تذكير بفرضيات الدراسةال-1

    وجلساتها عرض الحالات-2

 رض وتحليل نتائج الفرضية الجزئيةع-3

 رض وتحليل نتائج الفرضية العامةع-4

 فسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضياتت-5

 الاستنتاج العام 
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 تمهيد:
 المعلومات جميع بتقديم لنا العلمي، الذي يسمح البحث في حاسمة خطوة هو يالجانب التطبيق

صياغتها، حيث  تمت لتيا الفرضيات الأولية ولمناقشة أسئلتنا على الإجابة أجل من لأبحاثنا اللازمة
نامج بر يات العامة المتمثلة في "يتناول هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة ومناقشتها، ابتداءا بالتذكير بفرض

ئية المتمثلة في "توجد لوفاس فعال في تحسين مستوى الأداء لدى الأطفال التوحديين" والفرضية الجز 
طفل التوحدي بالنسبة لبرنامج فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الأداء الحالي لل

سير الى عرض  قناثم تطر  ،بتحقق الفرضية الجزئية تحققيحيث ان تحقق الفرضية العامة  لوفاس"،
، بالإضافة SPSSA22.0واستخراج فرق القياس القبلي والبعدي لدى عينة الدراسة بنظام  ،الجلسات

 الى تفسير و مناقشة النتائج المتحصل عليها.

  :ةتذكير بفرضيات الدراسال-1
 .توحديينالأطفال ال برنامج لوفاس فعال في تحسين مستوى الأداء لدى :الفرضية الرئيسية_1_1

دي في مستوى الأداء البعالة احصائيا بين القياس القبلي و توجد فروق د: الفرضية الفرعية_2_1
 .الحالي للطفل التوحدي بالنسبة لبرنامج لوفاس

 :هاجلساتو ت عرض الحالا-2
  :عرض الحالة الأولى 

 ( جلسات.7) وتغيب عن( 33( جلسة للطفل حضر منها )40تم برمجة حوالي )

 

 

 ت اولية عن الطفل:معلوما

     الجنس: ذكر            ردايةغالولاية:         انس اسم الطفل: 

 سنوات ( 8)العمر الزمني: 
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  اضطراب التوحد  TSAالتشخيص: 

 المركز النفسي البيداغوجي دار الاحسانالمكان التربوي المناسب: 

 16/04/2024تاريخ آخر تقييم:   10/2023/ 15  البرنامج:  تاريخ بدء 

 ويشمل المعلومات التالية : :ملخص تاريخ الحالة

 رتيب الطفل في الاسرة: الاولت -1

 جيدة اجتماعيا:                   جيدة  :صحيا الاسرة:حالة الطفل في  -2

 المركز المتواجدة بمن خلال السجلات  متوسط: لأسرةلالمستوى الاقتصادي  -3

 والمتوسطوي ثانمستوى التعليمي للوالدين: ال -4

كبر الصوت، بطاقات تعليميةمالمعززات: حلوى،  -5  

 :المرحلة الأولى: الجلسات التقييمية حسب برنامج لوفاس 

الضعف حسب قوة و ال ومعرفة نقاطداء الحالي ات التقييمية الى تحديد مستوى الأتهدف الجلس
 لسات تمت كالتالي:ج( 3قد بلغ عدد الجلسات التقييمية )رات المستوى الأول من البرنامج و مها

 

 

 

 

 الاجراء المجال الجلسات
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الجلسة 
 الاولى
 
 

 الانتباه -
 التقليد-

 

ال الانتباه لديه من بعد دخول الطفل لغرفة التدريب باتجاه طاولة العمل نقيم مج
ئه امر " انظر خلال ملاحظة طريقة جلوسه على الكرسي، مناداته باسمه، إعطا

 يس الاستجابة.لي " و " شبك يديك " ثم نق
وباستعمال  (،ثم نقيم مجال التقليد من خلال: القيام بحركات كبرى )تصفيق

ركات الفم والشفاه قة )تشبيك اليدين(، حالأشياء )التلويح بالعلم(، حركات دقي
ة تسجيل نتائج حث الطفل على تقليده لنا خطوة بخطوة مع مراعا)فتح الفم( و 

 الاستجابة
 .لخلق جو من التفاعل اللعب معه و تقييم الطفل من خلاتم -

 
الجلسة 
 الثانية

لغة ال-
 الاستقبالية

ة اللغ-
 التعبيرية

 
هارات مجال لمبنفس طريقة الجلسة السابقة وبشكل فردي نواصل تقييم الطفل 

لأكاديمي ومهارات مجال االلغة الاستقبالية واللغة التعبيرية ومهارات مجال ما قبل 
( دقائق بعد 3دة )ذات مع ترك الطفل فترة استراحة مالاستقلالية والعناية بال

لعمل على ( دقيقة من الجلسة، ومع تفادي عدم الضغط وتكثيف ا20مرور )
 الطفل والحرص على التفاعل واللعب معه.

  
الجلسة 
 الثالثة

ال ما مج-
قبل 

 الأكاديمي
ل مجا-

 الاستقلالية
 

 كالتالي:لوفاس   برنامج حسب التقييمنتائج كانت و 

 مفتاح التصحيح:
 التوضيح معنى الرمز الرمز اللون
 ليهالا يحتاج التدريب عيتقنها الطفل و تعني المهارة التي  مهارة منتهية م 

غ  
 س

مهارة غير منتهية مع 
 الاستمرار

 ويحتاج الىمنها  تعني المهارة التي يتقنها الطفل بمساعدة او يتقن جزء
 استمرار التدريب عليها.

 يهاالتدريب علويحتاج تعني المهارة التي لا يتقنها الطفل  غير موجودة مهارة غ م 
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 مجال الانتباه:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 لي(اان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر  م م م م م /

ايديك على -ان يستجيب للأمر )ربع يديك غ س غ س غ س غ س غ س /
 الطاولة(

4 

 

 مجال التقليد:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 تقليد حركات الجسم الكبرى م م م م م /

 2 الأشياءد الحركات باستعمال تقلي م م م م م /

 3 تقليد الحركات الدقيقة س غ س غ م س غ س غ /

 4 والشفاه الفم حركات يقلد ان م غ س غ س غ س غ س /

 

 مجال اللغة الاستقبالية:

 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 احدةان يتبع التعليمات من خطوة و  غ س غ س غ س سغ  س غ /

 2 ان يتعرف على أجزاء الجسم غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 ان يتعرف على الأشياء غ س غ س غ س غ س سغ  /

 4 ان يتعرف على الصور غ س غ س غ س غ س غ س /
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 5 التعرف على الأشخاص المألوفين غ س غ س غ س غ س غ س /

 6 اتباع أوامر الأفعال غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 التعرف على الأفعال في الصور غ س غ س غ س غ س غ س /

 8 التعرف على الأشياء في البيئة غ س غ س غ س غ س غ س /

 9 ان يشير الى صورة في كتاب غ س غ س غ س غ س غ س /

 10 ان يتعرف على استعمال الأشياء غ س غ س غ س غ س غ س /

 11 التعرف على الملكية غ س غ س غ س غ س غ س /

 12 التعرف على الأصوات في البيئة غ س غ س غ س سغ  غ س /

 مجال اللغة التعبيرية:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 يشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد م م م م م /

 2 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا م م م م م /

 3 الكلماتو الأصوات أن يقلد  سغ  غ س غ س غ س غ س /

 4 تسمية الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 تسمية الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 يطلب رغباته بشفاهه غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 أن يعبر حركيا ب )نعم/لا( غ س غ س غ س غ س غ س /

 8 تسمية الاشخاص المألوفين غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 أن يقوم بالاختيار م م م م م /

 10 ان يتبادل التهاني غ س غ س غ س غ س غ س /

 11 ان يجيب على الأسئلة الاجتماعية غ م غ م غ م غ م غ م /
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 12 (تحديد الافعال ) في الصور/ على الآخرين/ على نفسه غ س غ س غ س غ س غ س /

 13 تسمية الاشياء باستعمالاتها غ م غ م غ م غ م غ م /

 14 تسمية الملكية غ م غ م غ م غ م غ م /

 مجال ما قبل الاكاديمي:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 المطابقة بين الأشياء المتماثلة م م م م م /

 2 المطابقة بين الصور المتماثلة م م م م م /

 3 صورها المطابقة بين الأشياء و  م م م م م /

 4 ألوان/ أشكال/حروف/أرقام :المطابقة بين غ س غ س غ س غ س س غ /

 5 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 6 الأشياء في مجموعاتها غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 التعرف على الألوان غ س غ س غ س غ س غ س /

 8 التعرف على الأشكال غ س غ س غ س غ س غ س /

 9 التعرف على الحروف غ س غ س غ س غ س غ س /

 10 التعرف على الأرقام غ س غ س غ س غ س غ س /

 11 (10ان يردد الأرقام حتى ) غ س غ س غ س غ س غ س /

 12 (3ان يعد الأشياء حتى ) غ س غ س غ س غ س غ س /
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 العناية بالذات:مجال الاستقلالية و 
 مهارة الأهداف 1تقييم 2متقيي 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 ان يشرب من الكوب م م م م م /

 2 ان يخلع الحذاء م م م م م /

 3 ان يخلع الشراب غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 ان يخلع البنطلون غ س غ س غ س غ س غ س /

 5 ان يخلع القميص غ س غ س غ س غ س غ س /

 6 ان يخلع التي شرت غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 ان يستخدم الفوطة أو المنديل غ س غ س غ س غ س غ س /

 8 ان يلبس البنطلون غ س غ س غ س غ س غ س /

 :ملاحظة

 "م: الرمز "هارات التي تحصل الطفل فيها علىتتمثل نقاط القوة في الم
 "غ مو " "غ ستتمثل نقاط الضعف في المهارات التي تحصل الطفل فيها على: الرمز "و 

 اعداد خطة تدريبيةرحلة الثانية: الم: 

 ( سنوات 8)لعمر الزمني: ا                       أنس الطفل:اسم 

 ف غردايةالنفسي البيداغوجي دار الاحسان العط المركز المدرسة:اسم المركز او 

 عبير زرقون و أسماء نواري  المدرب:

 أشهر 06البرنامج فترة  15/10/2023: تاريخ بداية البرنامج

 

 تقييم مستوى تحسن الطفلريق المراجعة و أسماء أعضاء ف
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 الوظيفة الاسم الرقم
 أسماء  1

 عبير 
 أخصائية نفسانية

 أخصائي ارطفوني أ ز 2
 مربية إ 3

:لمنفرات ......الخ(ا –معلومات أخرى عن الطفل )المعززات   
 المنفرات المعززات

 

ة الأنشطة الحركي :يحب الطفل الأنشطة التالية
 التفاعليةو 

 لوىشكولاطة، ح :الأطعمة والمشروبات التاليةيحب 
 : قاعة التكامل الحسييحب الأماكن التالية
  /   :يحب من الأشخاص

  :يحب المثيرات الحسية التالية
 الأضواء المتحركة / مثيرات سمعية لعبة

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

 

 :البرنامج التربوي الفردي اعداد المصادر التي تم الرجوع إليها في

 لا نعم الملاحظة وجمع المعلومات

  X السجلات السابقة

  X برنامج تربوي فردي سابق

  X الآباء
 مصادر أخرى )يرجى التحديد أدنى القائمة(

 الملاحظة  -
X  
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 المجال
رقم 
 الهدف

 الملاحظات الأهداف التربوية و التأهيلية

الانتباهمجال   

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة 01

/ 

20  ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه 

ايديك على -ان يستجيب للأمر )ربع يديك 03
 الطاولة(

 مجال التقليد

 تقليد الحركات الدقيقة 01
/ 

 تقليد حركات الفم و الشفاه 02

 مجال اللغة الاستقبالية

 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة 01

/ 

 ان يتعرف على أجزاء الجسم 02

 ان يتعرف على الأشياء 03

 ان يتعرف على الصور 04

 التعرف على الأشخاص المألوفين 05

 مجال اللغة التعبيرية

والكلماتأن يقلد الاصوات  01  

/ 
 تسمية الأشياء 02

 تسمية الصور 03

الأكاديميمجال ما قبل   

 ألوان/ أشكال/حروف/أرقام :المطابقة بين 01

/ 

ين الأشياء الغير متماثلةالمطابقة ب 02  

 الأشياء في مجموعاتها 02

 التعرف على الألوان 03

 التعرف على الاشكال 04

 

 

 المرحلة الثالثة: الجلسات التدريبية:
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قاط الضعف لديهم، نتهدف الجلسات التدريبية الى تحسين مستوى أداء الأطفال من خلال تنمية 
ة )أنس( في:وتمثلت الجلسات التدريبية للحال  

الأكاديميا قبل الانتباه / التقليد / اللغة الاستقبالية/ اللغة التعبيرية /م  المجال 
 لأمر ستجابةاسمه/ الا لسماع مستقلة/ تواصل بصري استجابة بطريقة الجلوس

 (الطاولة على ايديك-يديك ربع)
  الانتباه

 
 
 

 الهدف
 

 التقليد فاهوالش الفم حركات الدقيقة/ تقليد الحركات تقليد
 يتعرف سم/ انالج أجزاء على يتعرف واحدة/ ان خطوة من التعليمات يتبع ان

 ألوفين/ اتباعالم الأشخاص على الصور/ التعرف على يتعرف الأشياء/ ان على
 الأفعال أوامر

اللغة 
 الاستقبالية

اللغة  الأشياء/ تسمية الصور والكلمات/ تسمية الاصوات يقلد أن
 التعبيرية

 الغير لأشياءا بين أرقام( / المطابقة/حروف/أشكال /)ألوان :بين المطابقة
 عرف على الاشكال.متماثلة/ الأشياء في مجموعاتها/ التعرف على الألوان/ الت

مجال ما 
قبل 

 الأكاديمي
  التلقين، النمذجة.الانتباه: التعزيز، الحث و 

الفنيات 
 المستعملة

 التلقين، التسلسل.تعزيز، الحث و ال : النمذجة، التشكيل،التقليد
 التلقين.اللغة الاستقبالية: النمذجة، التعزيز، الحث و 

 التقين، التعزيز، التشكيل.للغة التعبيرية: النمذجة، الحث و ا
 التلقين.: التعزيز، التشكيل، الحث و الأكاديميما قبل 

تركيز / معززاتالانتباه: العاب انتباه سمعي و    
 

الوسائل 
 تعليمية:ال

: /التقليد  
 فواكهالية: صورة جسدية، صور حيوانات وخضر و اللغة الاستقب

 ضر، فواكه، حيواناتخاللغة التعبيرية: أشياء من البيئة )كأس، مفتاح، كرسي، باب(/ صور 
لوان و الاشكال، : أشياء متماثلة، صور حيوانات و ظلها، بطاقات الأالأكاديميما قبل 

 نيةالمجموعة الضم
 عدد الجلسات ( جلسة28)
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 مجال الانتباه
  للانتباه:الاهداف التعليمية 

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة-
 اع اسمهان يتواصل ببصره استجابة لسم-
 يديك على الطاولة(ا-ربع يديكان يستجيب للأمر )-

 :الطرق التعليمية

لطفل حتى نجذب اب عليها نضع بطاقات تعليمية )محببة لدى انس( على الطاولة التي ندر 
زئية لتوجيه رأس الطفل جنتدخل بمساعدة جسدية ها ثم ننادي الطفل باسمه )انس( و انتباهه الي

ى(، نقدم للطفل نموذج نحو عينين المدرب ليقوم بالتواصل البصري ثم نقدم للطفل معزز )حلو 
ة كلية ثم جزئية اعدثم نتدخل بمسعن تشبيك اليدين )النمذجة( ثم نعطيه أمر "شبك يديك" 

 لنشبك يديه.
 ثة. تعزيز الاستجابات الغير محثو ساعدة تدريجيا و ع مراعاة سحب المنكرر المراحل السابقة م-

 مجال التقليد
 :للتقليدالاهداف التعليمية 

 الدقيقة الحركات تقليد .1
 والشفاه الفم حركات تقليد .2

 :الطرق التعليمية

(، نحث الطفل ...ختلفة )عين، انف، اذننشير بإصبع السبابة الى أجزاء الجسم الم .3
 على تقليده لنا، نتدخل لنوجهه نحو الإجابة الصحيحة ثم نعززه.

لقيام بحركات الفم ا، ثم نحث الطفل على تقليده لنا ونعززه، ثم نواصل نقوم بالنفخ .4
نعززه لى التقليد و عنحثه شفاه السفلى بالأسنان العليا...و الشفاه كالتقبيل، عض الو 

 ار.باستمر 
 تعزيز الاستجابات الغيرالمساعدة تدريجيا و  ع مراعاة سحبنكرر المراحل السابقة م -

 محثوثة.
 المجال اللغوي

  :للمجال اللغويالتعليمية  الأهداف
 واحدة خطوة من التعليمات يتبع ان .1
 الجسم أجزاء على يتعرف ان .2

 
 
 
 
 
 

 
 الطريقة
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 الأشياء على يتعرف ان .3
 الصور على يتعرف ان .4
 ألوفينالتعرف على الأشخاص الم .5

 :الطرق التعليمية

جهته، نتأكد من ( على الطاولة وفي موابطاقات تعليمية)نضع أشياء يحبها الطفل  .1
لتعليمة ثم نقدم له قطعة ا" ونحثه على تنفيذ بطاقةانتباه الطفل ثم نعطه أمر " أعطني ال

حيحة الغير شكولاطة )معزز(، نقلل الحث تدريجيا ونعزز فقط الاستجابات الص
لكرسي، قف...( ا، نكرر العملية عدة مرات ثم نغير التعليمات )اجلس على محثوثة

 ونواصل التدريب بنفس الطريقة.
عرف له الأعضاء، ثم نأتي بالصورة الجسدية ونضعها على الطاولة في مواجهة الطفل، ن .2

او ليها في وجهه نأتي ب "العين" نعرفها للطفل مرة اخرى ثم نطلب منه ان يشير ا
شارة مع التعزيز جزئية ثم بالإ تاو ان يعطيها لنا، نتدخل بمساعداقة، على البطا

ع تعزيز مالمستمر، نواصل التدريب على باقي أعضاء الجسم وبنفس الطريقة 
 الاستجابات الغير محثوثة.

لطفل، ثم نطلب ا...( على الطاولة في مواجهة كأس،  فتاحنضع أشياء من البيئة )م .3
ملية عدة مرات مع الإجابة الصحيحة، نكرر الع جهه نحوو " ونكأسمنه ان يشير الى "

ط، بنفس الطريقة السحب التدريجي للمساعدات وتعزيز الاستجابات الغير محثوثة فق
 نواصل التدريب على الأشياء الأخرى.

)خضر/ فواكه/  ةالمجموعة الضمني بنفس الطريقة السابقة نعرف الطفل على صور. 5 .4
  القسم، معلمته(فياص المألوفين له ) عائلته، زملائه ، و على صور الأشخحيوانات(

 الأكاديميمجال ما قبل 
  :كاديميللمجال ما قبل الأالتعليمية  الأهداف

 أرقام/حروف/أشكال /ألوان :بين المطابقة .1
 متماثلة الغير الأشياء بين المطابقة .2
 مجموعاتها في الأشياء .3
 الألوان على التعرف .4
 الاشكال على التعرف .5

 :لتعليميةالطرق ا
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 مواجهة الطفل، نضع بطاقتين متماثلتين تحتوي على اللون الاحمر على الطاولة في .1
م الاستجابة، نكرر الأولى ونحثه على وضعها على الصورة الثانية وندع نعطه الصورة

من الطفل ان  العملية ثم نضيف عنصر آخر مشتت )بطاقة لون آخر مثلا( ثم نطلب
نعزز ت و الأخرى في وجود العنصر المشت ر معيعيد وضع بطاقة اللون الاحم

ات مع التقليل إضافة المشتتنفس العملية مع تغيير الالوان و  الاستجابة، نكرر
 التدريجي للمساعدات.

 لأرقام.نفس الطريقة ندرب الطفل على المطابقة بين الاشكال/ الحروف/ اب-         
ل، نأتي بالصورة هة الطف مواجضعها على الطاولة فينأتي بصور الحيوانات وظلها ون .2

نكرر العملية و الطفل على وضع الصورة على ظلها ونعززه بظلها ثم نحث الأولى و 
لطفل انحث ي للحث، نضيف صورة أخرى وظلها و عدة مرات مع السحب التدريج

صور أخرى )اول ادخال المشتتات نحية عدة مرات و على المطابقة، نكرر العمل
 ظلها(.و 

" كون هذامع أي عنصر ي"ونطلب منه  )كراس مثلا( اء او صورنعطي للطفل أشي .3
 -مخدة) – (يد -رجل) -)لمق -ورقة) –ملعقة(  -صحن) من المجموعات التالية:

 نحث الطفل على وضع الصورة في (ألوان -ريشة)- - )حذاء -جوارب) (سرير
ريجي للحث مجموعتها الصحيحة ونعززه، نكرر العملية مع مراعاة السحب التد

 .وتدعيم الاستجابات الغير محثوثة فقط
ن يعطيه لنا، ندخل ضع اللون الأحمر على الطاولة ونعرفه للطفل ثم نطلب منه ان. 5 .4

رر العملية ونحثه لون أخر )ازرق(، ثم نطلب ان يعيد إعطاء اللون الأحمر لنا، نك
يا الحث تدريج ونعززه باستمرار مع تغيير موضع اللون الأحمر في كل مرة، نسحب

لوان الاخر، وبنفس الأزرق وهكذا نكرر العملية مع بقية الأ لونونطلب منه إعطاء ال
 العملية ندرب الطفل على تعلم الاشكال

غلالها لتحقيق نتائج يجب است ذا،لدى انس سرعة استجابة وقدرات عالية تمكنه من التعلم ل 
 أكثر

تقرير حول 
 الحالة:

 التوصيات .مع التقليل من الغيابات أكثرنامج لتحقيق نتائج مواصلة تطبيق البر 
 التقييم البعدية: رابعالمرحلة ال: 

( جلسات قمنا فيها بالقياس البعدي بنفس خطوات 2( جلسة تبقى )28بعد تدريب الحالة ل )
 الجلسات التقييمية في المرحلة الأولى وكانت جميع النتائج كالتالي:
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    +  القياس البعدي:                       -: القبلي القياس

 للحالة أنس ال الانتباهجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمج(: 2الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

إلى  18/10/2023 /
19/11/2023  

  -  مكتسب
+ 

ان يجلس بمفرده 
 بطريقة مستقلة

إلى  18/10/2023 /
19/11/2023  

 -   مكتسب
+ 

ان يتواصل ببصره 
استجابة لسماع 

 اسمه

إلى  18/10/2023 /
19/11/2023  

    مكتسب
 +-  

ان ينظر ويتصل 
ببصره عند سماع 

 امر )انظر لي(

إلى  18/10/2023 /
19/11/2023  

 -   مكتسب
+ 

ان يستجيب للأمر 
ايديك -)ربع يديك

 على الطاولة(

ل الانتباه، حيث نلاحظ التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
ثناء المهارة المكتسبة سابقا باست مقارنة بالقياس القبلي هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 .سماع امر )انظر لي(وهي عمل الاتصال البصري عند 

 للحالة أنسالتقليد  الجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمج(: 3الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

إلى  20/11/2023 /
16/12/2023  

كات الجسم ان يقلد حر  +  -    مكتسب
 الكبرى
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إلى  20/11/2023 /
16/12/2023  

-     مكتسب
+   

ان يقلد حركات 
  الاشياء باستعمال

إلى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

 ان يقلد حركات دقيقة  + - 

إلى  20/11/2023 /
16/12/2023  

 ان يقلد حركات الفم + -   مكتسب
 الشفاهو 

، حيث نلاحظ تقليدثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجال الالتعليق على الجدول: يم
المهارات المكتسبة باستثناء مقارنة بالقياس القبلي،  هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 .سابقا والمتمثلة في تقليد حركات الجسم الكبرى، وتقليد الحركات باستعمال الاشياء

 للحالة أنس تقباليةالاس اللغة التائج التقييم القبلي و البعدي لمججدول ن(: 4الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

ان يتبع التعليمات من  +  -  مكتسب
 خطوة واحدة

الى  02/01/4202 /
25/02/2024  

ان يتعرف على اعضاء  + -   مكتسب
 الجسم 

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

الأشياءأن يتعرف على  +  -  مكتسب  

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

 أن يتعرف على الصور + -   مكتسب

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

ان يتعرف على الاشخاص  + -   مكتسب
 المألوفين 

كتسبم / / الأفعالاتباع أوامر  + -     

ان يتعرف على الافعال  +  -  مكتسب / /
 في صورة
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ان يتعرف على الاشياء  + -   مكتسب / /
 في البيئة

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يشير الى الصورة في    + - 
 كتاب 

ان يتعرف على استعمال  + -   مكتسب / /
 الأشياء

الملكية ن يتعرف علىا +  -  مكتسب / /  

ان يتعرف على الاصوات  +  -  مكتسب / /
 في البيئة

، حيث لغة الاستقباليةل الالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
 .ليمقارنة بالقياس القب هاراتالمكل ل القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

  للحالة أنس اللغة التعبيرية القبلي و البعدي لمججدول نتائج التقييم ال(: 5الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

 تاريخ الانتهاء المهارة

 

 جيد متوسط ضعيف لا يوجد تاريخ البدء

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

يشير الى الاشياء التي  + -    مكتسب
يرغبها عند سؤاله عما 

 يريد

الى  26/02/4202 /
17/03/2024  

يشير بأصبعه الى ما يريد  + -    مكتسب
 تلقائيا

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

أن يقلد الاصوات    + -  غير مكتسب
  والكلمات 

 تسمية الاشياء     + - غير مكتسب / /

 تسمية الصور     + - غير مكتسب / /
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 يطلب رغباته بشفاهه   + -  غير مكتسب / /

ن يعبر حركيا ب أ + -   مكتسب / /
 )نعم/لا(

تسمية الاشخاص     + - غير مكتسب / /
 المألوفين

 أن يقوم بالاختيار  + -    غير مكتسب / /

 ان يتبادل التهاني   + -   غير مكتسب / /

-  + غير مكتسب / / ان يجيب على الأسئلة     
 الاجتماعية

تحديد الافعال ) في  +  -   مكتسب / /
الصور/ على الآخرين/ 

(لى نفسهع  

تسمية الاشياء     + - غير مكتسب / /
 باستعمالاتها 

 تسمية الملكية    + - غير مكتسب / /

، حيث نلاحظ لغة التعبيريةل الالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
ناء مهارات التسمية تثباس مقارنة بالقياس القبلي، هاراتالمكل ل القياس البعدي فيتحسن ملحوظ 

 .التي بقيت على حالها وتقليد الأصوات والكلمات وتبادل التهاني

 للحالة أنس الأكاديميما قبل  مجالجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لل(: 6الجدول رقم )
 

 الملاحظات

   تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

 جيد متوسط ضعيف لا يوجد تاريخ البدء

ان يستطيع المطابقة      
 بين: 
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-+     مكتسب / /  الاشياء المتماثلة 

-+     مكتسب / /  الصور المتماثلة 

-+     مكتسب / / صورها الاشياء و    

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

في طريق 
 الاكتساب

 أشكال/حروف/ ألوان/  + -  
 أرقام

الى  18/03/2024 /
11/04/4202  

في طريق 
 الاكتساب

 الاشياء غير المتماثلة  + - 

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

غير 
 مكتسب

 الاشياء في مجموعتها   + - 

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

الألوانالتعرف على  +  -  مكتسب  

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 التعرف على الاشكال +  -  مكتسب

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يتعرف على    + -
 الحروف

في طريق  / /
 الاكتساب

 ان يتعرف على الارقام    + -

غير  / /
 مكتسب

    +
- 

ان يردد الارقام حتى    
10 

في طريق  / /
 الاكتساب

3ان يعد الاشياء حتى    +  -  

حيث ، قبل الأكاديمي ماالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجال 
مطابقة الالوان/  استثناءب، مقارنة بالقياس القبلي هاراتالمكل ل القياس البعدي فينلاحظ تحسن ملحوظ 

لمكتسبة ا ، والمهارات10تى الاشكال/الحروف/ الارقام ومهارة الأشياء في مجموعاتها، وترديد الأرقام ح
 .صورهاو الأشياء مطابقة الأشياء المتماثلة، الصور المتماثلة، سابقا والمتمثلة في 
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  للحالة أنسالاستقلالية  الجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمج(: 7الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

 ان يشرب من الكوب + -    مكتسب / /

-+      مكتسب / /  ان يخلع الحذاء 

 ان يخلع الشراب  +  -  مكتسب / /

 ان يخلع البنطلون +  -  مكتسب / /

 ان يخلع القميص +  -  مكتسب / /

 ان يخلع التي شيرت +  -  مكتسب / /

ان يستخدم الفوطة  +  -  مكتسب / /
 أو المنديل

في طريق  / /
 الاكتساب

 يلبس البنطلون  + - 

، والعناية بالذاتستقلالية ل الا: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجاالتعليق على الجدول
 .قبليمقارنة بالقياس ال كل مهاراتل القياس البعدي فيحيث نلاحظ تحسن ملحوظ 

 ثانيةعرض الحالة ال : 

 ( جلسات.13( وتغيب عن )27( جلسة للطفل حضر منها )40تم برمجة حوالي )

 لطفل:معلومات اولية عن ا

     ذكرالجنس:            ردايةغالولاية:             ياسراسم الطفل: 

 سنوات (9) العمر الزمني: 

 TSAاضطراب التوحد : التشخيص
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 -دار الاحسان-المركز النفسي البيداغوجي المكان التربوي المناسب: 

 16/04/2024تاريخ آخر تقييم:   10/2023/ 15  تاريخ بدء البرنامج:

 :ويشمل المعلومات التالية :تاريخ الحالةملخص 

 رتيب الطفل في الاسرة: الاولت -1

 اجتماعيا: جيدة           صحيا:  جيدةلطفل في الاسرة:    حالة ا -2

 من خلال السجلات المتواجدة بالمركز ضعيفتوى الاقتصادي للأسرة: المس -3

 ثانوي توى التعليمي للوالدين:المس -4

 يةرات، حلويات، ساعة رملمكسالمعززات:  -5

 :المرحلة الأولى: الجلسات التقييمية حسب برنامج لوفاس 

الضعف حسب لقوة و الى تحديد مستوى الأداء الحالي ومعرفة نقاط اتهدف الجلسات التقييمية 
 جلسات تمت كالتالي: (3قد بلغ عدد الجلسات التقييمية )نامج و مهارات المستوى الأول من البر 

 

 الاجراء جالالم الجلسات
 

الجلسة 
 الاولى

 
 

  الانتباه-
 التقليد-
 

الانتباه لديه من  بعد دخول الطفل لغرفة التدريب باتجاه طاولة العمل نقيم مجال
امر " انظر لي "  خلال ملاحظة طريقة جلوسه على الكرسي، مناداته باسمه، إعطائه

 و " شبك يديك " ثم نقيس الاستجابة.
باستعمال الأشياء و ، لال: القيام بحركات كبرى )تصفيق(ن خثم نقيم مجال التقليد م

الشفاه )فتح الفم( و قة )تشبيك اليدين(، حركات الفم )التلويح بالعلم(، حركات دقي
 الاستجابة حث الطفل على تقليده لنا خطوة بخطوة مع مراعاة تسجيل نتائجو 
 .خلق جو من التفاعلتقييم الطفل من خلال اللعب معه و تم -
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لسة الج

 الثانية

للغة ا-
 الاستقبالية

لغة ال-
 التعبيرية

 
ارات مجال اللغة هبشكل فردي نواصل تقييم الطفل لمبنفس طريقة الجلسة السابقة و 

ومهارات مجال  الأكاديميمهارات مجال ما قبل الاستقبالية واللغة التعبيرية و 
( دقائق بعد مرور 3) العناية بالذات مع ترك الطفل فترة استراحة مدةالاستقلالية و 

ى الطفل علتكثيف العمل الجلسة، و مع تفادي عدم الضغط و  ( دقيقة من20)
 اللعب معه.والحرص على التفاعل و 

 
 
 
 
 

 
الجلسة 

 الثالثة

ا ممجال -
قبل 

 الأكاديمي
ال مج-

 الاستقلالية
 

 

 كالتالي:التقييمية حسب برنامج لوفاس  وكانت النتائج 

 مفتاح التقييم:

 

 مجال الانتباه:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه غ س غ س غ س غ س غ س /

 توضيحال معنى الرمز الرمز اللون
 هالا يحتاج التدريب عليعني المهارة التي يتقنها الطفل و ت مهارة منتهية م 
مهارة غير منتهية مع  غ س 

 الاستمرار
الى تاج نها ويحتعني المهارة التي يتقنها الطفل بمساعدة او يتقن جزء م

 استمرار التدريب عليها.
 هايحتاج التدريب عليلطفل و المهارة التي لا يتقنها ا تعني مهارة غير موجودة غ م 
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 3 ظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي(ان ين غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 يديك على الطاولة(ا-ان يستجيب للأمر )ربع يديك غ س غ س غ س غ س غ س /

 مجال التقليد:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 تقليد حركات الجسم الكبرى غ م غ م غ م غ م غ م /

 2 الأشياءقليد الحركات باستعمال ت غ م غ م غ م غ م غ م /

 3 تقليد الحركات الدقيقة غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 تقليد حركات الفم و الشفاه غ م غ م غ م غ م غ م /

 

 مجال اللغة الاستقبالية:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 خطوة واحدةان يتبع التعليمات من  غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتعرف على أجزاء الجسم غ م غ م غ م غ م غ م /

 3 ان يتعرف على الأشياء غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 ان يتعرف على الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 التعرف على الأشخاص المألوفين غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 اتباع أوامر الأفعال غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 التعرف على الأفعال في الصور غ م غ م غ م غ م م غ /

 8 التعرف على الأشياء في البيئة غ س غ س غ س غ س غ س /

 9 ان يشير الى صورة في كتاب غ م غ م غ م غ م غ م /
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 10 ان يتعرف على استعمال الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 التعرف على الملكية غ س غ س غ س غ س غ س /

 12 التعرف على الأصوات في البيئة غ م غ م غ م غ م غ م /

 مجال اللغة التعبيرية:
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 يشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 يايشير بأصبعه الى ما يريد تلقائ غ م غ م غ م غ م غ م /

 3 أن يقلد الاصوات و الكلمات غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 تسمية الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 تسمية الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 يطلب رغباته بشفاهه غ م غ م غ م غ م غ م /

 7 أن يعبر حركيا ب )نعم/لا( غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 لاشخاص المألوفينتسمية ا غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 أن يقوم بالاختيار غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 ان يتبادل التهاني غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 ان يجيب على الأسئلة الاجتماعية غ م غ م غ م غ م غ م /

 12 تحديد الافعال ) في الصور/ على الآخرين/ على نفسه( غ م غ م غ م غ م غ م /

 13 تسمية الاشياء باستعمالاتها غ م غ م غ م غ م غ م /

 14 تسمية الملكية غ م غ م غ م غ م غ م /

 مجال ما قبل الاكاديمي:
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 جال الاستقلالية والعناية بالذات:م
 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 ان يشرب من الكوب م م م م م /

 2 ان يخلع الحذاء غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 ان يخلع الشراب غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 ان يخلع البنطلون غ س غ س غ س غ س غ س /

 5 ان يخلع القميص غ س غ س سغ  غ س غ س /

 مهارة الأهداف 1تقييم 2تقييم 3تقييم 4تقييم 5تقييم ملاحظة

 1 المطابقة بين الأشياء المتماثلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 تماثلةالمطابقة بين الصور الم غ س غ س غ س غ س غ س /

 3  وصورها المطابقة بين الأشياء  غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 أشكال/حروف/أرقام /بين: ألوانالمطابقة  غ س غ س غ س غ س غ س /

 5 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 الأشياء في مجموعاتها غ م غ م غ م غ م غ م /

 7 التعرف على الألوان غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 التعرف على الأشكال غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 التعرف على الحروف غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 التعرف على الأرقام غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 (10ان يردد الأرقام حتى ) غ م غ م غ م غ م غ م /

 12 (3ان يعد الأشياء حتى ) غ م غ م غ م غ م غ م /
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 6 ان يخلع التي شرت غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 ان يستخدم الفوطة أو المنديل غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 ان يلبس البنطلون غ م غ م غ م غ م غ م /

 ملاحظة:

 "متتمثل نقاط القوة في المهارات التي تحصل الطفل فيها على: الرمز "
 "غ مو " "غ س" : الرمزفي المهارات التي تحصل الطفل فيها علىنقاط الضعف وتتمثل 

  تدريبية:المرحلة الثانية: اعداد خطة 

 سنوات (9)لعمر الزمني: ا                       ياسر :الطفلاسم 

 ف غردايةالنفسي البيداغوجي دار الاحسان العط المركز المدرسة:اسم المركز او 

 عبيروزرقون أسماء نواري  المدرب:

 أشهر 06 فترة البرنامج 15/10/2023: تاريخ بداية البرنامج

 تحسن الطفل وتقييم مستوىأسماء أعضاء فريق المراجعة 

 الوظيفة الاسم الرقم
 أسماء  1

 عبير 
 أخصائية نفسانية

 أخصائي ارطفوني أ ز 2
 مربية إ 3
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 :لمنفرات ......الخ( ا –  )المعززاتمعلومات أخرى عن الطفل 
 المنفرات المعززات

 

، شطة الحسيةالأن :يحب الطفل الأنشطة التالية
 الحركيةالأنشطة التفاعلية و 

 مرمكسرات، ت :يحب الأطعمة والمشروبات التالية
 :/اكن التاليةيحب الأم
  / :الأشخاصيحب من 

  :يحب المثيرات الحسية التالية
 ت سمعيةلعبة الأضواء المتحركة/ ساعة رملية/ مثيرا

 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

 

 :البرنامج التربوي الفردي اعداد المصادر التي تم الرجوع إليها في

 لا نعم الملاحظة وجمع المعلومات

  X السجلات السابقة

  X برنامج تربوي فردي سابق

  X الآباء
 مصادر أخرى )يرجى التحديد أدنى القائمة(

 الملاحظة  -
X  

 

 المجال
رقم 

 الهدف
 الملاحظات التأهيليةالتربوية و الأهداف

 الانتباهمجال 

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة 01

/ 

 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه 02

 ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي( 03

 طاولة(ايديك على ال-ان يستجيب للأمر )ربع يديك 04



 .سةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الدرا               الفصل الخامس:

79 
 

 مجال التقليد

 الكبرى تقليد حركات الجسم 01

/ 

 الأشياءتقليد الحركات باستعمال  02

 تقليد الحركات الدقيقة 03

 الشفاهتقليد حركات الفم و  04

 مجال اللغة الاستقبالية

 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة 01

/ 

 ان يتعرف على أجزاء الجسم 02

 ان يتعرف على الأشياء 03

 ان يتعرف على الصور 04

 لتعرف على الأشخاص المألوفينا 05

 اتباع أوامر الأفعال 06

 مجال اللغة التعبيرية

 ريدييشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما  01

/ 

 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا 02

 والكلماتأن يقلد الاصوات  03

 تسمية الأشياء 04

 الأكاديميمجال ما قبل 

  الأشياء المتماثلةالمطابقة بين 01

/ 

 المطابقة بين الصور المتماثلة 02

  وصورها المطابقة بين الأشياء  02

 أشكال/حروف/أرقام /بين: ألوانالمطابقة  03

 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة 04

 

 :المرحلة الثالثة: الجلسات التدريبية 



 .سةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الدرا               الفصل الخامس:

80 
 

 لديهم، داء الأطفال من خلال تنمية نقاط الضعفتهدف الجلسات التدريبية الى تحسين مستوى أ
 :( فيياسروتمثلت الجلسات التدريبية للحالة )

 المجال الأكاديميالانتباه / التقليد / اللغة الاستقبالية/ اللغة التعبيرية /ما قبل 
 انظر) امر سماع عند اسمه/ تواصل بصري لسماع مستقلة/ تواصل بصري استجابة بطريقة الجلوس

 (الطاولة على ايديك-يديك ربع) لأمر الاستجابة /لي( 
  الانتباه

 
 
 

 
 الهدف

 

 الدقيقة/ تقليد ركاتالح الأشياء/ تقليد باستعمال الحركات الكبرى/ تقليد الجسم حركات تقليد
 والشفاه الفم حركات

 التقليد

 الأشياء/ ان على يتعرف الجسم/ ان أجزاء على يتعرف واحدة/ ان خطوة من التعليمات يتبع ان
 الأفعال أوامر المألوفين/ اتباع الأشخاص على الصور/ التعرف على يتعرف

اللغة 
 الاستقبالية

 يقلد تلقائيا/ أن يريد ما الى بأصبعه يريد/ يشير عما سؤاله عند يرغبها التي الاشياء الى يشير
 الأشياء والكلمات/ تسمية الاصوات

 اللغة التعبيرية

 وصورها/ المطابقة الأشياء بين ابقةالمتماثلة/ المط الصور بين المتماثلة/ المطابقة ياءالأش بين المطابقة
 متماثلة الغير الأشياء بين أرقام( / المطابقة/حروف/أشكال /)ألوان :بين

مجال ما قبل 
 الأكاديمي

  التلقين، النمذجة.الانتباه: التعزيز، الحث و 
الفنيات 
 المستعملة

 التلقين، التسلسل.التشكيل، التعزيز، الحث و نمذجة، : الالتقليد
 التلقين.اللغة الاستقبالية: النمذجة، التعزيز، الحث و 

 التقين، التعزيز، التشكيل.لحث و اللغة التعبيرية: النمذجة، ا
 التلقين.اديمي: التعزيز، التشكيل، الحث و ما قبل الأك

  عية، معززاتمثيرات سم ،الانتباه: العاب انتباه بصري وتركيز
الوسائل 
 :التعليمية

 التقليد: هاتف، جرس، سيارة، دمية
 حيوانات: صورة جسدية، صور خضر وفواكه و اللغة الاستقبالية

 اللغة التعبيرية: أشياء من البيئة )طاولة، مفتاح، خزانة، كرسي، باب(
 اظلهاشكال و  الأكاديمي: أشياء متماثلة، صور ومجسمات الخضر والفواكه، صورما قبل 

 عدد الجلسات ( جلسة25)
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 مجال الانتباه
  :الاهداف التعليمية الانتباه

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة-
 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه-
 مر )انظر الي(ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع ا-
 طاولة(ايديك على ال-ان يستجيب للأمر )ربع يديك-

 :الطرق التعليمية

ذب انتباهه اليها ثم ننادي نجساعة رملية على الطاولة التي ندرب عليها الطفل حتى ضع مجموعة العاب انتباه و ن
درب ليقوم بالتواصل البصري ثم نتدخل بمساعدة جسدية كلية لتوجيه رأس الطفل نحو عينين الم)ياسر( و الطفل باسمه 

أس الطفل نحو عينين المدرب ر نتدخل بمساعدة لتوجيه و  ت(، نعطي للطفل امر "انظر لي "نقدم للطفل معزز )مكسرا
ك" ثم نتدخل بمساعدة كلية ثم نعززه، نقدم للطفل نموذج عن تشبيك اليدين )النمذجة( ثم نعطيه أمر "شبك يدي

 لنشبك يديه.
 مع مراعاة سحب المساعدة تدريجيا.  نكرر المراحل السابقة-

 مجال التقليد
 :للتقليدالاهداف التعليمية 

 الكبرى الجسم حركات تقليد .1
 الأشياء باستعمال الحركات تقليد .2
 الدقيقة الحركات تقليد .3
 والشفاه الفم حركات تقليد .4

 :الطرق التعليمية

ى التلويح ثم نقدم له مكسرات نحثه جسديا لنساعده علثم نطلب من الطفل تقليده لنا و  نقوم بالتلويح باليد .1
هكذا نقزم في كل ثم نعززه...و  ونطلب منه التقليد اليدين للأعلى )معزز(، نكرر نفس العملية، ثم نقوم برفع

 مرة بتغيير الحركات الكبرى.
قليده لنا بالسيارة الاخرى، تنضع سيارتين على الطاولة في مواجهة الطفل، نجر السيارة الاولى ونحثه على  .2

ى تقليده لنا مع التعزيز ( ونحث الطفل عل.نتدخل بمساعدة جسدية ثم نعززه، نغير الأشياء )علم، جرس..
 المستمر.

لى تقليده لنا، نتدخل ..(، نحث الطفل ع.نشير بإصبع السبابة الى أجزاء الجسم المختلفة )انف، شعر .3
 جسديا ثم بالإشارة لنوجهه نحو الإجابة الصحيحة ثم نعززه.

 
 
 
 
 
 
 
 

 الطريقة
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م التقبيل، نض النفخ،نقوم ب نعض الشفاه العليا بالأسنان السفلى، ثم نحث الطفل على تقليده لنا ونعززه، .4
 الشفاه معا...ونحثه على التقليد ثم نعزز الاستجابة.

  محثوثة.كرر المراحل السابقة مع مراعاة سحب المساعدة تدريجيا وتعزيز الاستجابات الغيرن -
 مجال ما قبل الأكاديمي

  :للمجال ما قبل الأكاديميالتعليمية  الأهداف
 المتماثلة الأشياء بين المطابقة .1
 المتماثلة الصور بين طابقةالم .2
   وصورها الأشياء بين المطابقة .3
 أرقام/حروف/أشكال /ألوان: بين المطابقة .4

 :الطرق التعليمية

ها بجانب الكرة الثانية الأولى ونحثه على وضع كرةنضع كرتين على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه ال .1
لطفل ان يعيد وضع ا)دمية( ثم نطلب من وندعم الاستجابة، نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر مشتت 

مع تغيير الأشياء ) مفتاح،  الكرة مع الكرة في وجود العنصر المشتت ونعزز الاستجابة، نكرر نفس العملية
 قلم...(

الأولى ونحثه على وضعها على  نضع صورتين متماثلتين لبرتقالة على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه الصورة .2
رة عنب( ثم نطلب من دعم الاستجابة، نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر مشتت )صو الصورة الثانية ون

الاستجابة، نكرر نفس  الطفل ان يعيد وضع صورة البرتقالة مع الأخرى في وجود العنصر المشتت ونعزز
 العملية مع تغيير الصور )ليمون، طماطم، فلفل...(

ان/ اشكال/حروف/ ارقام ونعزز ة بين: الأشياء وصورها/ ألو . بنفس الطريقة السابقة ندرب الطفل على المطابق4
 فقط الاستجابات الغير محثوثة.

 مجال اللغة الاستقبالية:
  :لمجال اللغة الاستقباليةالتعليمية  الأهداف

 واحدة خطوة من التعليمات يتبع ان .6
 الجسم أجزاء على يتعرف ان .7
 الأشياء على يتعرف ان .8
 الصور على يتعرف ان .9

 :تعليميةالطرق ال
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تباه الطفل ثم نتأكد من ان كأس، كرة( على الطاولة وفي مواجهته،)نضع أشياء أساسية التي يعرفها الطفل  .5
زز(، نقلل الحث تدريجيا و نعزز التعليمة ثم نقدم له حبة تمر )مع ذنعطه أمر "أعطني الكأس" ونحثه على تنفي

عليمات )اجلس على الكرسي، دة مرات ثم نغير التفقط الاستجابات الصحيحة الغير محثوثة، نكرر العملية ع
 قف...( و نواصل التدريب بنفس الطريقة.

اء، ثم نأتي ب "العين" نعرفها نأتي بالصورة الجسدية ونضعها على الطاولة في مواجهة الطفل، نعرف له الأعض .6
دية كلية ثم جزئية ثم دات جسللطفل مرة اخرى ثم نطلب منه ان يشير اليها او ان يعطيها لنا، نتدخل بمساع
قة مع تعزيز الاستجابات الغير بالإشارة مع العزيز المستمر، نواصل التدريب على باقي الأعضاء وبنفس الطري

 محثوثة.
نطلب منه ان يشير الى "ماء"  ( على الطاولة في مواجهة الطفل، ثمالخنضع أشياء من البيئة )ملعقة، ماء... .7

لسحب التدريجي اجابة الصحيحة، نكرر العملية عدة مرات مع ونتدخل بمساعدات لتوجيهه نحو الإ
 يب على الأشياء الأخرى.للمساعدات وتعزيز الاستجابات الغير محثوثة فقط، بنفس الطريقة نواصل التدر 

 بنفس الطريقة السابقة نعرف الطفل على صور )خضر/ فواكه/ حيوانات(. .8
وجود أسباب منها: المشاكل ذلك لو  مجال اللغة الاستقبالية لدى الحالة "ياسر"انتهت الجلسات التدريبية عند 

قلة الالتزام الغيابات و  كثرةير الجلسة/والتي تعرقل س الضربوالمتمثلة في الصراخ وعض اليد و  التي يعاني منها السلوكية
 . لتعلم اكثرن ا، ورغم ذلك الا ان لديه قدرات تمكنه مبالمواعيد المبرمجة/ نقص الدعم الاسري

 
تقرير حول 

 الحالة:
 التوصيات: متابعة تطبيق البرنامج باستمرار لإكمال المستوى الأول منه

 التقييم البعدية: رابعالمرحلة ال: 

دي بنفس خطوات ( جلسات قمنا فيها بالقياس البع2( جلسة تبقى )25بعد تدريب الحالة ل )
 ت جميع النتائج كالتالي:كانت التقييمية في المرحلة الأولى و الجلسا

 + القياس البعدي:                      -: القياس القبلي

 للحالة ياسر الانتباه الجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمج(: 8الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

سطمتو  ضعيف  جيد 

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يجلس بمفرده   + - 
 بطريقة مستقلة
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الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يتواصل ببصره   + - 
 استجابة لسماع اسمه

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان ينظر ويتصل ببصره   + - 
امر )انظر  عند سماع

 الي(

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يستجيب للأمر   + - 
ايديك -)ربع يديك

 على الطاولة(

، حيث نلاحظ نتباهل الاالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
 س القبلي.مقارنة بالقيا هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 تقليد للحالة ياسرجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 9الجدول )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يقلد حركات   +  -
 الجسم الكبرى

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يقلد حركات   +  -
 باستعمال الاشياء

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

 ان يقلد حركات دقيقة   + -

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يقلد حركات الفم    + -
 والشفاه

، حيث نلاحظ تقليدل العلى الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجاالتعليق 
 مقارنة بالقياس القبلي. هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 لغة الاستقبالية للحالة ياسرجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 10الجدول )
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 الملاحظات

  تاريخ التقييم

ستجابةالا  

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

ان يتبع التعليمات من   + - 
 خطوة واحدة

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

غير 
 مكتسب

-+ ان يتعرف على اعضاء     
 الجسم 

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

غير 
 مكتسب

 +-  أن يتعرف على الاشياء   

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

غير 
 مكتسب

-+  أن يتعرف على الصور    

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

ان يتعرف على   +  -
 الاشخاص المألوفين 

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

لأفعالااتباع أوامر   + -   

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على الافعال     
 في صورة

غير  / /
 مكتسب

 -+ ان يتعرف على الاشياء    
 في البيئة

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يشير الى الصورة     
 في كتاب 

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على     
 استعمال الاشياء

ن يتعرف على الملكيةا + -   مكتسب / /  

غير  / /
كتسبم  

-+ ان يتعرف على     
 الاصوات في البيئة
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، حيث لغة الاستقباليةل الالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
بلي، باستثناء: التعرف مقارنة بالقياس الق هاراتلبعض الم القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

تعمال الأشياء/ الأصوات ور الأفعال/ الأشياء في البيئة/اسعلى أعضاء الجسم/ الصور/ الأشياء/ ص
 .، التي بقيت على حالهافي البيئة، والاشارة الى صورة في كتاب

 

 ية للحالة ياسرلغة التعبير جدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 11الجدول )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

خ تاري المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

في طريق  / /
 الاكتساب

يشير الى الاشياء التي   + - 
يرغبها عند سؤاله عما 

 يريد

في طريق  / /
 الاكتساب

يشير بأصبعه الى ما    + -
 يريد تلقائيا

في طريق  / /
 الاكتساب

أن يقلد الاصوات    + -
الكلمات و   

غير  / 
 مكتسب

-+  تسمية الاشياء     

غير  / /
 مكتسب

-+  تسمية الصور     

غير  / /
 مكتسب

-+  يطلب رغباته بشفاهه    

غير  / /
 مكتسب

-+ أن يعبر حركيا ب     
 )نعم/لا(

غير  / /
 مكتسب

-+ تسمية الاشخاص     
 المألوفين
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في طريق  / /
 الاكتساب

 أن يقوم بالاختيار    + -

في طريق  / /
 الاكتساب

 ان يتبادل التهاني    + -

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يجيب على الأسئلة     
 الاجتماعية

غير  / /
 مكتسب

-+ تحديد الافعال ) في     
الصور/ على الآخرين/ 

(على نفسه  

غير  / /
 مكتسب

-+ تسمية الاشياء     
  باستعمالاتها

غير  / /
 مكتسب

-+  تسمية الملكية    

، حيث نلاحظ لغة التعبيريةل الول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجاالتعليق على الجدول: يمثل الجد
استثناء مهارات التسمية، مقارنة بالقياس القبلي، ب هاراتالم لبعض القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 .التي بقيت على حالها عيةالتعبير حركيا بنعم ولا، تحديد الأفعال، الإجابة على الأسئلة الاجتما

 ما قبل الاكاديمي للحالة ياسرلمجال لجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي  (:12الجدول )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

ان يستطيع المطابقة      
 بين: 

الى  18/3/2024 /
11/04/2024  

شياء المتماثلةالا +  -  مكتسب  

الى  18/3/2024 /
11/04/2024  

 الصور المتماثلة +  -  مكتسب
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الى  18/3/2024 /
11/04/2024  

في طريق 
 الاكتساب

صورها الاشياء و    + -  

الى  18/3/2024 /
11/04/2024  

غير 
 مكتسب

 -+ ألوان/    
 أشكال/حروف/أرقام

في طريق  / /
 الاكتساب

 الاشياء غير المتماثلة  +  -

غير  / /
 مكتسب

+-  الاشياء في مجموعتها    

غير  / /
 مكتسب

-+  التعرف على الألوان    

غير  / /
 مكتسب

-+  التعرف على الاشكال    

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على     
 الحروف

غير  / /
 مكتسب

-+  ان يتعرف على الارقام    

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يردد الارقام حتى     
10 

 غير / /
 مكتسب

-+ 3ان يعد الاشياء حتى       

، حيث الأكاديميما قبل ل التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
بلي و المتمثلة في: مقارنة بالقياس الق هاراتلبعض الم القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

اء الغير متماثلة، بينما بقيت و الأشي ور و اشيائها،مطابقة الصور المتماثلة/ الأشياء المتماثلة/ الص
 المهارات الأخرى على حالها.

 ستقلالية للحالة ياسرجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال الا: (13جدول رقم )
  التقييم  تاريخ التقييم 
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تاريخ  الملاحظات
 الانتهاء

لا  الاستجابة تاريخ البدء
 يوجد

سطمتو  ضعيف  المهارة جيد 

+-    مكتسب / /  ان يشرب من الكوب 

 ان يخلع الحذاء +  -  مكتسب / /

 ان يخلع الشراب  +  -  مكتسب / /

 ان يخلع البنطلون +  -  مكتسب / /

في طريق  / /
 الاكتساب

 ان يخلع القميص  + - 

في طريق  / /
 الاكتساب

 ان يخلع التي شيرت  + - 

غير  / /
 مكتسب

-+ تخدم الفوطة أو ان يس    
 المنديل

في طريق   /
 الاكتساب

 يلبس البنطلون   + -

، والعناية بالذاتستقلالية ل الاالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
 لقبلي.امقارنة بالقياس  هاراتالمكل ل القياس البعدي حيث نلاحظ تحسن ملحوظ في

 ثالثةعرض الحالة ال : 

 ( جلسات.10تغيبت عن )( و 30( جلسة للطفل حضرت منها )40حوالي )تم برمجة 

 معلومات اولية عن الطفل:

     انثى الجنس:           ردايةغالولاية:          رتاجاسم الطفل: 

 سنوات ( 8)العمر الزمني: 

  TSA اضطراب التوحد :التشخيص

 غوجي دار الاحسانالمركز النفسي البيداالمكان التربوي المناسب: 
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 16/04/2024تاريخ آخر تقييم:   10/2023/ 15    تاريخ بدء البرنامج:

 ويشمل المعلومات التالية : ملخص تاريخ الحالة :

 

 رتيب الطفل في الاسرة: الاولت -1

 جيدة اجتماعيا:                   جيدة  صحيا:  الاسرة: حالة الطفل في -2

 من خلال السجلات المتواجدة بالمركز متوسط: رةلأسلالمستوى الاقتصادي  -3

 ثانوي مستوى التعليمي للوالدين: ال -4

شكولاطة، شيبسحلوى، المعززات:  -5  

 :المرحلة الأولى: الجلسات التقييمية حسب برنامج لوفاس 

 والضعف حسبلقوة داء الحالي ومعرفة نقاط اات التقييمية الى تحديد مستوى الأتهدف الجلس
 جلسات تمت كالتالي: (3عدد الجلسات التقييمية ) وقد بلغلمستوى الأول من البرنامج مهارات ا

 الاجراء المجال الجلسات
الجلسة 
 الاولى

 
 

  الانتباه-
 التقليد-
 

ديه من خلال ملاحظة طريقة لبعد دخول الطفل لغرفة التدريب باتجاه طاولة العمل نقيم مجال الانتباه 
 ثم نقيس الاستجابة. "" شبك يديك باسمه، إعطائه امر " انظر لي " وه جلوسه على الكرسي، منادات

لأشياء )التلويح بالعلم(، اوباستعمال  (،ثم نقيم مجال التقليد من خلال: القيام بحركات كبرى )تصفيق
لى تقليده لنا خطوة ع وحث الطفلفتح الفم( والشفاه )حركات دقيقة )تشبيك اليدين(، حركات الفم 

 مراعاة تسجيل نتائج الاستجابةبخطوة مع 
 .التفاعل خلق جو مناللعب معه و تم تقييم الطفل من خلال -

 
الجلسة 

 الثانية

للغة ا-
 الاستقبالية

لغة ال-
 التعبيرية

 
هارات مجال اللغة الاستقبالية واللغة بنفس طريقة الجلسة السابقة وبشكل فردي نواصل تقييم الطفل لم

العناية بالذات مع ترك الطفل فترة ومهارات مجال الاستقلالية و  الأكاديميقبل التعبيرية ومهارات مجال ما 
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الجلسة 

 الثالثة

ا ممجال -
قبل 

 الأكاديمي
مجال -

 تقلاليةالاس
 

كثيف العمل الجلسة، و مع تفادي عدم الضغط وت( دقيقة من 20( دقائق بعد مرور )3استراحة مدة )
 اللعب معه.على الطفل والحرص على التفاعل و 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 :كالتالي  التقييمية حسب برنامج لوفاس وكانت النتائج

 مفتاح التقييم:

 التوضيح معنى الرمز الرمز اللون
 لا يحتاج التدريب عليهاعني المهارة التي يتقنها الطفل و ت مهارة منتهية م 
مهارة غير منتهية مع  غ س 

 الاستمرار
استمرار  ويحتاج الىا دة او يتقن جزء منهتعني المهارة التي يتقنها الطفل بمساع

 التدريب عليها.
 عليها ويحتاج التدريبتعني المهارة التي لا يتقنها الطفل  مهارة غير موجودة غ م 

 

 :مجال الانتباه

5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 
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 مجال التقليد:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1يمتقي   مهارة الأهداف 

 1 تقليد حركات الجسم الكبرى غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 الأشياءتقليد الحركات باستعمال  م م م م م /

 3 تقليد الحركات الدقيقة م م م م م /

 4 الشفاهتقليد حركات الفم و  م م م م م /

 مجال اللغة الاستقبالية:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتعرف على أجزاء الجسم غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 ان يتعرف على الأشياء غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 ان يتعرف على الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 لمألوفينالتعرف على الأشخاص ا غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 اتباع أوامر الأفعال غ م غ م غ م غ م غ م /

 7 التعرف على الأفعال في الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 1 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي( غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 يديك على الطاولة(ا-ان يستجيب للأمر )ربع يديك غ س غ س غ س غ س غ س /
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 8 التعرف على الأشياء في البيئة غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 ان يشير الى صورة في كتاب غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 الأشياء ان يتعرف على استعمال غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 التعرف على الملكية غ س غ س غ س غ س غ س /

 12 التعرف على الأصوات في البيئة غ م غ م غ م غ م غ م /

 

 مجال اللغة التعبيرية:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ا يريديشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عم غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 الكلماتأن يقلد الاصوات و  غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 تسمية الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 تسمية الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 يطلب رغباته بشفاهه غ م غ م غ م غ م غ م /

م غ غ م غ م غ م غ م /  7 أن يعبر حركيا ب )نعم/لا( 

 8 تسمية الاشخاص المألوفين غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 أن يقوم بالاختيار غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 ان يتبادل التهاني غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 ان يجيب على الأسئلة الاجتماعية غ م غ م غ م غ م غ م /

 12 في الصور/ على الآخرين/ على نفسه(عال )تحديد الاف غ م غ م غ م غ م غ م /

 13 تسمية الاشياء باستعمالاتها غ م غ م غ م غ م غ م /
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 14 تسمية الملكية غ م غ م غ م غ م غ م /

 

 :الأكاديميمجال ما قبل 

 

 العناية بالذات:مجال الاستقلالية و 
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يشرب من الكوب م م م م م /

5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 اء المتماثلةالمطابقة بين الأشي غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 المطابقة بين الصور المتماثلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 3  وصورها المطابقة بين الأشياء  غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 أشكال/حروف/أرقام /بين: ألوانالمطابقة  غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة غ م غ م غ م غ م غ م /

مغ  غ م /  6 الأشياء في مجموعاتها غ م غ م غ م 

 7 التعرف على الألوان غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 التعرف على الأشكال غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 التعرف على الحروف غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 التعرف على الأرقام غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 (10)ان يردد الأرقام حتى  غ م غ م غ م غ م غ م /

 12 (3ان يعد الأشياء حتى ) غ م غ م غ م غ م غ م /
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 2 ان يخلع الحذاء م م م م م /

 3 ان يخلع الشراب م م م م م /

يخلع البنطلون ان م م م م م /  4 

 5 ان يخلع القميص م م م م م /

 6 ان يخلع التي شرت م م م م م /

 7 ان يستخدم الفوطة أو المنديل م م م م م /

 8 ان يلبس البنطلون م م م م م /

 :ملاحظة

 "م" الرمز :هارات التي تحصل الطفل فيها علىتتمثل نقاط القوة في الم
 "غ مو " "غ س" : الرمزت التي تحصل الطفل فيها علىتتمثل نقاط الضعف في المهاراو 

 رحلة الثانية: اعداد خطة تدريبيةالم: 

 سنوات (8)لعمر الزمني: ا                       رتاج :اسم الطفل 

 ف غردايةالمركز النفسي البيداغوجي دار الاحسان العط اسم المركز او المدرسة:

 أسماء نواري و زرقون عبير :المدرب

 أشهر 06فترة البرنامج  15/10/2023: يخ بداية البرنامجتار 

 تقييم مستوى تحسن الطفلأسماء أعضاء فريق المراجعة و جدول رقم 
 الوظيفة الاسم الرقم
 أسماء  1

 عبير 
 أخصائية نفسانية

 أخصائي ارطفوني أ ز 2
 مربية م 3
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 لمنفرات ......الخ( :ا – معلومات أخرى عن الطفل )المعززات
 المنفرات المعززات

 

 الرسمن و الرياضة، التلوي :فل الأنشطة التاليةيحب الط
 طةشكولاحلوى،  :يحب الأطعمة والمشروبات التالية

 لحسياالتكامل : قاعة الرياضة و يحب الأماكن التالية
  /   :يحب من الأشخاص

  :يحب المثيرات الحسية التالية
 مثيرات بصرية، أضواء

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

 

 :البرنامج التربوي الفردي اعداد المصادر التي تم الرجوع إليها في

 لا نعم الملاحظة وجمع المعلومات

  X السجلات السابقة

  X برنامج تربوي فردي سابق

  X الآباء
 مصادر أخرى )يرجى التحديد أدنى القائمة(

 الملاحظة  -
X  

 

 المجال
رقم 
 الهدف

ةالتأهيليالأهداف التربوية و  الملاحظات 

الانتباهمجال   

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة 01

/ 
 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه 02

 ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي( 03
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 طاولة(ايديك على ال-ان يستجيب للأمر )ربع يديك 04

 مجال التقليد
 / تقليد حركات الجسم الكبرى 01

غة الاستقباليةمجال الل  

 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة 01

/ 

 ان يتعرف على أجزاء الجسم 02

 ان يتعرف على الأشياء 03

 ان يتعرف على الصور 04

 التعرف على الأشخاص المألوفين 05

 اتباع أوامر الأفعال 06

 مجال اللغة التعبيرية

 ريداله عما ييشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤ  01

/ 

 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا 02

 والكلماتأن يقلد الاصوات  03

 تسمية الأشياء 04

الأكاديميمجال ما قبل   

 المطابقة بين الأشياء المتماثلة 01

/ 

 المطابقة بين الصور المتماثلة 02

  وصورها المطابقة بين الأشياء  02

 أشكال/حروف/أرقام /انبين: ألو المطابقة  03

 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة 04

 

 :المرحلة الثالثة: الجلسات التدريبية 

نمية نقاط تتهدف الجلسات التدريبية الى تحسين مستوى أداء الأطفال من خلال 
 ( في:رتاجالضعف لديهم، وتمثلت الجلسات التدريبية للحالة )

 المجال الأكاديميلاستقبالية/ اللغة التعبيرية /ما قبل الانتباه / التقليد / اللغة ا
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 انظر) امر سماع دعن اسمه/ تواصل بصري لسماع مستقلة/ تواصل بصري استجابة بطريقة الجلوس
 (الطاولة على ايديك-يديك ربع) لأمر الاستجابة /(الي

  الانتباه
 
 
 

 الهدف

 التقليد  الكبرى الجسم حركات تقليد
 الأشياء/ ان على فيتعر  الجسم/ ان أجزاء على يتعرف واحدة/ ان خطوة من يماتالتعل يتبع ان

 الأفعال أوامر المألوفين/ اتباع الأشخاص على الصور/ التعرف على يتعرف
اللغة 

 الاستقبالية
 يقلد تلقائيا/ أن يريد ام الى بأصبعه يريد/ يشير عما سؤاله عند يرغبها التي الاشياء الى يشير

 الأشياء والكلمات/ تسمية الاصوات
اللغة 

 التعبيرية
 المطابقة / وصورها الأشياء بين طابقةالمتماثلة/ الم الصور بين المتماثلة/ المطابقة الأشياء بين المطابقة

 ةمتماثل الغير الأشياء بين أرقام( / المطابقة/حروف/أشكال /)ألوان :بين
مجال ما 

قبل 
 الاكاديمي

  التلقين، النمذجة.ث و الانتباه: التعزيز، الح
 

 الفنيات المستعملة
 التلقين، التسلسل.نمذجة، التشكيل، التعزيز، الحث و : الالتقليد

 التلقين.اللغة الاستقبالية: النمذجة، التعزيز، الحث و 
 التقين، التعزيز، التشكيل.للغة التعبيرية: النمذجة، الحث و ا

 التلقين.لحث و الأكاديمي: التعزيز، التشكيل، اما قبل 
  تركيز / معززاتالانتباه: العاب انتباه بصري و 

 
 الوسائل التعليمية:

 : /التقليد
 فواكهالية: صورة جسدية، صور حيوانات وخضر و اللغة الاستقب

 اللغة التعبيرية: أشياء من البيئة )خزانة كأس، مفتاح، كرسي، باب(
 ل و ظلهاسمات الخضر و الفواكه، صور الاشكامجالأكاديمي: أشياء متماثلة، صور و ما قبل 

 عدد الجلسات ( جلسة25)
 مجال الانتباه

  :الاهداف التعليمية الانتباه
 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة-
 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه-
 امر )انظر الي( ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع-
 ى الطاولة(يديك علا-ان يستجيب للأمر )ربع يديك-

 :الطرق التعليمية
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 نجذب انتباهه اليها ثم ننادي نضع أقلام ملونة و العاب انتباه بصري على الطاولة التي ندرب عليها الطفل حتى
المدرب ليقوم بالتواصل  الطفل باسمه )رتاج( و نتدخل بمساعدة جسدية كلية لتوجيه رأس الطفل نحو عينين

عدة لتوجيه رأس الطفل نحو (، نعطي للطفل امر "انظر لي " و نتدخل بمساالبصري ثم نقدم للطفل معزز )حلوى
 جزئية لنشبك يدي الطفل عينين المدرب ثم نعززه، نعطي للطفل أمر "شبك يديك" ثم نتدخل بمساعدة كلية ثم

 بعد ان قدمنا له نموذج عن تشبيك اليدين
 ة. عزيز الاستجابات الغير محثوثابقة مع مراعاة سحب المساعدة تدريجيا و تنكرر المراحل الس-

 مجال التقليد
 للتقليد:الاهداف التعليمية 

 الكبرى الجسم حركات تقليد .5
 :الطرق التعليمية

نساعده على رفع يديه نحثه جسديا لثم نطلب من الطفل تقليده لنا و  نقوم برفع اليدين معا للأعلى .5
ونطلب منه  التصفيقرات، ثم نقوم بونكرر نفس العملية عدة م للأعلى ثم نقدم له حلوى )معزز(،

 هكذا نقوم في كل مرة بتغيير الحركات الكبرى.التقليد ثم نعززه...و 
 غير محثوثة.كرر المراحل السابقة مع مراعاة سحب المساعدة تدريجيا وتعزيز الاستجابات الن -

 المجال اللغوي
  :للمجال اللغويالتعليمية  الأهداف

 احدةو  خطوة من التعليمات يتبع ان .1
 الجسم أجزاء على يتعرف ان .2
 الأشياء على يتعرف ان .3
 الصور على يتعرف ان .4
 يشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد .5

 :الطرق التعليمية

تأكد من انتباه الطفل ثم نفي مواجهته، لام ملونة، اوراق( على الطاولة و أق)نضع أشياء يحبها الطفل  .1
طة )معزز(، نقلل الحث لاالتعليمة ثم نقدم له قطعة شكو  تنفيذه على نحثأعطني القلم" و  نعطه أمر "

مات رات ثم نغير التعليمنعزز فقط الاستجابات الصحيحة الغير محثوثة، نكرر العملية عدة تدريجيا و 
 واصل التدريب بنفس الطريقة.)اجلس على الكرسي، قف...( ون

ة الطفل، نعرف له الأعضاء، ثم نأتي ب "العين" نأتي بالصورة الجسدية ونضعها على الطاولة في مواجه .2
نعرفها للطفل مرة اخرى ثم نطلب منه ان يشير اليها في وجهه )نستطيع ان ندربه امام المرآة باعتبارها 

 
 الطريقة
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محببة لدى الحالة( او ان يعطيها لنا، نتدخل بمساعدات جسدية كلية ثم جزئية ثم بالإشارة مع التعزيز 
 على باقي أعضاء الجسم وبنفس الطريقة مع تعزيز الاستجابات الغير محثوثة.المستمر، نواصل التدريب 

طلب منه ان يشير الى "ماء" ننضع أشياء من البيئة )ملعقة، ماء...( على الطاولة في مواجهة الطفل، ثم  .3
لمساعدات وتعزيز لسحب التدريجي لونحثه نحو الإجابة الصحيحة، نكرر العملية عدة مرات مع ا

 لأخرى.اات الغير محثوثة فقط، بنفس الطريقة نواصل التدريب على الأشياء الاستجاب
 بنفس الطريقة السابقة نعرف الطفل على صور )خضر/ فواكه/ حيوانات(. .4
م( ثم نقول له "ماذا نجلس على كرسي في مواجهة الطفل، نمسك بشيء مفضل لديه )كراس تلوين وأقلا .5

الفور، نكرر العملية عدة  لى كراس التلوين ثم نعطيه له علىتريد"، نحث الطفل على الإشارة بإصبعه ا
ر العملية السابقة في نسحب الحث تدريجيا الى ان نعزز فقط الاستجابات الغير محثوثة، نكر مرات و 

ختيار العنصر المرغوب انحثه على لطفل )أقلام ملونة( و الآخر لا و محبب لدى ا أحدهماوجود عنصرين 
 ثم نعززه

 الأكاديمي مجال ما قبل
  :الأكاديميللمجال ما قبل التعليمية  الأهداف

 المتماثلة الأشياء بين المطابقة .5
 المتماثلة الصور بين المطابقة .6
   وصورها الأشياء بين المطابقة .7
 أرقام/حروف/أشكال /ألوان: بين المطابقة .8

 :الطرق التعليمية

ضعها بجانب الدمية الثانية و لى لى ونحثه عنضع دميتين على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه الدمية الأو  .3
الطفل ان يعيد  ندعم الاستجابة، نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر مشتت )كرة( ثم نطلب منو 

العملية مع تغيير الأشياء  عزز الاستجابة، نكرر نفسالدمية في وجود العنصر المشتت ونوضع الدمية مع 
 )كرة، مفتاح، قلم...(

رة الأولى ونحثه على وضعها ين لبرتقالة على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه الصو نضع صورتين متماثلت .4
تت )صورة عنب( ثم على الصورة الثانية وندعم الاستجابة، نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر مش

عزز الاستجابة، شتت ونالأخرى في وجود العنصر المنطلب من الطفل ان يعيد وضع صورة البرتقالة مع 
 نفس العملية مع تغيير الصور )ليمون، طماطم، فلفل...(نكرر 

لوان/ اشكال/حروف/ أها/ . بنفس الطريقة السابقة ندرب الطفل على المطابقة بين: الأشياء وصور 4 .5
 عزز فقط الاستجابات الغير محثوثة.ارقام ون
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كبر عدد ممكن من المهارات ا على اكتساب ا ، وهذا ما ساعدهعموما لدى رتاج قدرات تمكنها من التعلم بسرعة
 عرقل من سير البرنامج. الغيابركة لديها و ان كثرة الح الا

 تقرير حول الحالة:

 .أكثرتطبيق البرنامج لتحقيق نتائج الاستمرار ومواصلة 
 الالتزام بالمواعيد.التقليل من الغيابات و 

 التوصيات

 التقييم البعدية: رابعالمرحلة ال: 

دي بنفس خطوات ( جلسات قمنا فيها بالقياس البع2( جلسة تبقى )25يب الحالة ل )بعد تدر 
 كانت جميع النتائج كالتالي:ت التقييمية في المرحلة الأولى و الجلسا

   +    القياس البعدي:                       -: القياس القبلي

 لحالة رتاجل الانتباهجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال (: 14الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يجلس بمفرده بطريقة   + - 
 مستقلة

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

اصل ببصره ان يتو  +  -  مكتسب
 استجابة لسماع اسمه

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

ان ينظر ويتصل ببصره  +  -  مكتسب
 عند سماع امر )انظر الي(

الى  18/10/2023 /
19/11/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يستجيب للأمر )ربع   + - 
يديك على ا-يديك

 الطاولة(

، حيث نلاحظ الانتباهل القبلي والبعدي في مجا التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس
 مقارنة بالقياس القبلي. هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 لتقليد للحالة رتاججدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ا(: 15)رقم دول الج
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 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يقلد حركات الجسم  + -  
 الكبرى

+-    مكتسب / / ان يقلد حركات  
الأشياءباستعمال   

+-    مكتسب / /  ان يقلد حركات دقيقة 

+-    مكتسب / / ان يقلد حركات الفم  
 والشفاه

، حيث نلاحظ التقليد لى الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجاالتعليق عل
 بالقياس القبلي. لمهارة تقليد حركات الجسم الكبرى مقارنة القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 لغة الاستقبالية للحالة رتاججدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 16الجدول رقم )
 

اتالملاحظ  

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

ان يتبع التعليمات من  +  -  مكتسب
 خطوة واحدة

الى  01/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

ان يتعرف على اعضاء   +  -
 الجسم 

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

 أن يتعرف على الأشياء +  -  مكتسب

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

 أن يتعرف على الصور  +  -

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يتعرف على   +  -
 الاشخاص المألوفين 
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في طريق  / /
 الاكتساب

الأفعالاتباع أوامر   +  -  

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يتعرف على الافعال    + -
 في صورة

ان يتعرف على الاشياء  +   - مكتسب / /
 في البيئة

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يشير الى الصورة في     + -
 كتاب 

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يتعرف على استعمال    + -
 الأشياء

ن يتعرف على الملكيةا + -   مكتسب / /  

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يتعرف على    + -
 الاصوات في البيئة

، حيث اللغة الاستقبالية لالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
 لي.مقارنة بالقياس القب هاراتالمكل ل القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

 لغة التعبيرية للحالة رتاجل الجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجا(: 17الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

يشير الى الاشياء التي  + -   مكتسب
يرغبها عند سؤاله عما 

 يريد

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

كتسبم يشير بأصبعه الى ما يريد  +   - 
 تلقائيا

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

في طريق 
 الاكتساب

أن يقلد الاصوات    + -
الكلمات و   
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غير  / /
 مكتسب

+-  تسمية الاشياء     

غير  / /
 مكتسب

-+  تسمية الصور     

غير  / /
 مكتسب

-+  يطلب رغباته بشفاهه    

غير  / /
 مكتسب

-+ عبر حركيا ب أن ي    
 )نعم/لا(

غير  / /
 مكتسب

-+ تسمية الاشخاص     
 المألوفين

في طريق  / /
 الاكتساب

 أن يقوم بالاختيار   +  -

غير  / /
 مكتسب

+-  ان يتبادل التهاني     

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يجيب على الأسئلة     
 الاجتماعية

غير  / /
 مكتسب

-+ في تحديد الافعال )    
لآخرين/ الصور/ على ا

(على نفسه  

غير  / /
 مكتسب

-+ تسمية الاشياء     
 باستعمالاتها 

غير  / /
 مكتسب

-+  تسمية الملكية    

، حيث نلاحظ اللغة التعبيرية لالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
: الإشارة الى تمثلة فيوالملقبلي مقارنة بالقياس ا هاراتلبعض الم القياس البعدي تحسن ملحوظ في

تلقائيا، تقليد الأصوات  الأشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد، الإشارة بإصبعه الى ما يريد
 والكلمات، بينما بقيت المهارات الأخرى على حالها.
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 جللحالة رتا  ما قبل الاكاديميلمجال لجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي (: 18الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

ان يستطيع المطابقة      
 بين: 

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 الاشياء المتماثلة +  -  مكتسب

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 الصور المتماثلة +  -  مكتسب

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

صورها الاشياء و  +  -  مكتسب  

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

ألوان/  +   - مكتسب
 أشكال/حروف/أرقام

 الاشياء غير المتماثلة +   - مكتسب / /

في طريق  / /
 الاكتساب

 الاشياء في مجموعتها   + -

في طريق  / /
 الاكتساب

 التعرف على الألوان   + -

غير  / /
 مكتسب

-+  التعرف على الاشكال    

غير  / /
 مكتسب

-+  ان يتعرف على الحروف    

غير  / /
 مكتسب

-+   ان يتعرف على الارقام    
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غير  / /
 مكتسب

-+  10ان يردد الارقام حتى     

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يعد الاشياء حتى     
3 

، حيث ما قبل الأكاديمي القبلي والبعدي في مجالالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس 
مقارنة بالقياس القبلي، باستثناء المهارات  هاراتلبعض الم القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

 .(3)التالية: التعرف على الاشكال/ الحروف/ الأرقام، ترديد الأرقام وعد الأشياء حتى 

 ية للحالة رتاجستقلالي و البعدي لمجال الاجدول نتائج التقييم القبل(: 19الجدول رقم )
 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

+-    مكتسب / /  ان يشرب من الكوب 

+-    مكتسب / /  ان يخلع الحذاء 

+-    مكتسب / /  ان يخلع الشراب  

بمكتس / /     -+  ان يخلع البنطلون 

+-    مكتسب / /  ان يخلع القميص 

+-    مكتسب / /  ان يخلع التي شيرت 

+-    مكتسب / / ان يستخدم الفوطة أو  
 المنديل

+-    مكتسب / /  يلبس البنطلون 

ة بالذات، الاستقلالية والعناي لالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
 هارات المجال.محيث نلاحظ ان نتائج التقييم بقيت على حالها لأن الحالة مكتسبة لجميع 

 
 رابعةعرض الحالة ال : 
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 ( جلسات.10تغيبت عن )( و 30( جلسة للطفلة حضرت منها )40تم برمجة حوالي )

 معلومات اولية عن الطفل:

 انثى س:الجن           ردايةغالولاية:         صوفيا اسم الطفل: 

 سنوات( 10)العمر الزمني: 

  TSAاضطراب التوحد  :التشخيص

 المركز النفسي البيداغوجي دار الاحسانالمكان التربوي المناسب: 

 16/04/2024تاريخ آخر تقييم:        15/10/2023تاريخ بدء البرنامج:  

 ويشمل المعلومات التالية : ملخص تاريخ الحالة:

 لثالثاالاسرة: ترتيب الطفل في  -1

 اجتماعيا: جيدة      صحيا:  جيدةفل في الاسرة:   حالة الط -2

 من خلال السجلات المتواجدة بالمركز جيدتوى الاقتصادي للأسرة: المس -3

 جامعيمستوى التعليمي للوالدين: ال -4

 كرة، خبزالمعززات:  -5

  :الجلسات التقييمية حسب برنامج لوفاس:المرحلة الأولى 

الضعف حسب لقوة و الى تحديد مستوى الآداء الحالي ومعرفة نقاط االجلسات التقييمية تهدف 
 جلسات تمت كالتالي: (3قد بلغ عدد الجلسات التقييمية )رات المستوى الأول من البرنامج و مها
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 الاجراء المجال الجلسات
الجلسة 
 الاولى

 
 

  الانتباه-
 التقليد-
 

داته باسمه، إعطائه امر " خلال ملاحظة طريقة جلوسه على الكرسي، منانقيم مجال الانتباه لديه من  
 انظر لي " و " شبك يديك " ثم نقيس الاستجابة.

لأشياء )التلويح بالعلم(، ا، وباستعمال لال: القيام بحركات كبرى )تصفيق(ثم نقيم مجال التقليد من خ
لى تقليده لنا خطوة عحث الطفل فم( و ه )فتح الالشفاقة )تشبيك اليدين(، حركات الفم و حركات دقي

 بخطوة مع مراعاة تسجيل نتائج الاستجابة
 .خلق جو من التفاعلتقييم الطفل من خلال اللعب معه و تم -

 
الجلسة 

 الثانية

للغة ا-
 الاستقبالية

لغة ال-
 التعبيرية

 
اللغة ستقلالية و اللغة الا فردي نواصل تقييم الطفل لمهارات مجال وبشكلبنفس طريقة الجلسة السابقة 

عناية بالذات مع ترك الطفل فترة الالأكاديمي ومهارات مجال الاستقلالية و مهارات مجال ما قبل التعبيرية و 
تكثيف العمل لضغط و ا( دقيقة من الجلسة، ومع تفادي عدم 20عد مرور )( دقائق ب3استراحة مدة )

 اللعب معه.على الطفل والحرص على التفاعل و 
 
 
 
 
 

 
 الجلسة
 الثالثة

ا ممجال -
قبل 

 الأكاديمي
ال مج-

 الاستقلالية
 
 

 انت النتائج كالتالي:كو 

 مفتاح التقييم:

 التوضيح معنى الرمز الرمز اللون
 الا يحتاج التدريب عليهعني المهارة التي يتقنها الطفل و ت مهارة منتهية م 
مهارة غير منتهية مع  غ س 

 الاستمرار
الى استمرار  ها ويحتاجبمساعدة او يتقن جزء منالطفل تعني المهارة التي يتقنها 

 التدريب عليها.
  ايحتاج التدريب عليهالمهارة التي لا يتقنها الطفل و  تعني مهارة غير موجودة غ م 
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 مجال الانتباه:

5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 طريقة مستقلةان يجلس بمفرده ب غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي( غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 يديك على الطاولة(ا-ان يستجيب للأمر )ربع يديك غ س غ س غ س غ س غ س /

 

 مجال التقليد:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 تقليد حركات الجسم الكبرى غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 الأشياءتقليد الحركات باستعمال  غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 تقليد الحركات الدقيقة غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 الشفاهتقليد حركات الفم و  غ س غ س غ س غ س غ س /

 :مجال اللغة الاستقبالية
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يتعرف على أجزاء الجسم غ م غ م غ م غ م غ م /

 3 ان يتعرف على الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 ان يتعرف على الصور غ س غ س غ س غ س غ س /

 5 التعرف على الأشخاص المألوفين غ س غ س غ س غ س غ س /
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 6 اتباع أوامر الأفعال غ س غ س غ س غ س غ س /

 7 التعرف على الأفعال في الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 التعرف على الأشياء في البيئة غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 ان يشير الى صورة في كتاب غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 ان يتعرف على استعمال الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 التعرف على الملكية غ س غ س غ س غ س غ س /

 12 التعرف على الأصوات في البيئة غ م غ م غ م غ م غ م /

 

 مجال اللغة التعبيرية:
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 يشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 أن يقلد الاصوات و الكلمات غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 تسمية الأشياء غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 تسمية الصور غ م غ م غ م غ م غ م /

مغ  غ م غ م غ م غ م /  6 يطلب رغباته بشفاهه 

 7 أن يعبر حركيا ب )نعم/لا( غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 تسمية الاشخاص المألوفين غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 أن يقوم بالاختيار غ س غ س غ س غ س غ س /

 10 ان يتبادل التهاني غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 تماعيةان يجيب على الأسئلة الاج غ م غ م غ م غ م غ م /
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 12 تحديد الافعال ) في الصور/ على الآخرين/ على نفسه( غ م غ م غ م غ م غ م /

 13 تسمية الاشياء باستعمالاتها غ م غ م غ م غ م غ م /

 14 تسمية الملكية غ م غ م غ م غ م غ م /

 :الأكاديميمجال ما قبل 
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم  ةمهار  الأهداف   

 1 المطابقة بين الأشياء المتماثلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 المطابقة بين الصور المتماثلة غ س غ س غ س غ س غ س /

 3 المطابقة بين الأشياء و صورها  غ س غ س غ س غ س غ س /

 4 المطابقة بين :ألوان/ أشكال/حروف/أرقام غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 طابقة بين الأشياء الغير متماثلةالم غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 الأشياء في مجموعاتها غ م غ م غ م غ م غ م /

 7 التعرف على الألوان غ م غ م غ م غ م غ م /

 8 التعرف على الأشكال غ م غ م غ م غ م غ م /

 9 التعرف على الحروف غ م غ م غ م غ م غ م /

 10 التعرف على الأرقام غ م غ م غ م غ م غ م /

 11 (10ان يردد الأرقام حتى ) غ م غ م غ م غ م غ م /

 12 (3ان يعد الأشياء حتى ) غ م غ م غ م غ م غ م /

 العناية بالذات:مجال الاستقلالية و 
5تقييم ملاحظة 4تقييم  3تقييم  2تقييم  1تقييم   مهارة الأهداف 

 1 ان يشرب من الكوب غ س غ س غ س غ س غ س /

 2 ان يخلع الحذاء غ س غ س غ س غ س غ س /
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 3 ان يخلع الشراب غ م غ م غ م غ م غ م /

 4 ان يخلع البنطلون غ م غ م غ م غ م غ م /

 5 ان يخلع القميص غ م غ م غ م غ م غ م /

 6 ان يخلع التي شرت غ م غ م غ م غ م غ م /

 7 ان يستخدم الفوطة أو المنديل غ س غ س غ س غ س غ س /

 8 ان يلبس البنطلون غ م غ م غ م غ م غ م /

 :ملاحظة
 "متتمثل نقاط القوة في المهارات التي تحصل الطفل فيها على: الرمز "

 "غ مو " "غ س" : الرمزو تتمثل نقاط الضعف في المهارات التي تحصل الطفل فيها على

 رحلة الثانية: اعداد خطة تدريبيةالم: 

 سنوات 10مني: لعمر الز صوفيا                        ا :اسم الطفل

 ف غردايةالمركز النفسي البيداغوجي دار الاحسان العط اسم المركز او المدرسة:

 أسماء نواري و زرقون عبير :المدرب

 أشهر 06فترة البرنامج  15/10/2023: تاريخ بداية البرنامج

 طفلتقييم مستوى تحسن الأسماء أعضاء فريق المراجعة و جدول رقم رقم )( 
ظيفةالو  الاسم الرقم  
 أسماء  1

 عبير 
 أخصائية نفسانية

 أخصائي ارطفوني أ ز 2
 مربية خ 3
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 المنفرات ......الخ( : – معلومات أخرى عن الطفل )المعززات
 المنفرات المعززات

 

 ، تفاعلالرياضة :يحب الطفل الأنشطة التالية
 اجتماعي

 اتخبز، مملح :روبات التاليةيحب الأطعمة والمش
 :/لتالية يحب الأماكن ا

  /   :يحب من الأشخاص
  :يحب المثيرات الحسية التالية

  لعبة الأضواء المتحركة

 
- 

 

 :البرنامج التربوي الفردي اعداد المصادر التي تم الرجوع إليها في

 لا نعم الملاحظة وجمع المعلومات

  X السجلات السابقة

  X برنامج تربوي فردي سابق

  X الآباء
 جى التحديد أدنى القائمة(مصادر أخرى )ير

 الملاحظة  -
X  

 

 

 المجال
رقم 
 الهدف

التأهيليةالأهداف التربوية و  الملاحظات 

الانتباهمجال   

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة 01

/ 

 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه 02

 ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع امر )انظر الي( 03

 طاولة(ايديك على ال-)ربع يديك ان يستجيب للأمر 04

 مجال التقليد

 تقليد حركات الجسم الكبرى 01
/ 

 الأشياءتقليد الحركات باستعمال  02
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 تقليد الحركات الدقيقة 03

 تقليد حركات الفم و الشفاه 04

 مجال اللغة الاستقبالية

 ان يتبع التعليمات من خطوة واحدة 01

/ 

 الجسم ان يتعرف على أجزاء 02

 ان يتعرف على الأشياء 03

 ان يتعرف على الصور 04

 التعرف على الأشخاص المألوفين 05

 اتباع أوامر الأفعال 06

 مجال اللغة التعبيرية

 ريدييشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما  01

/ 

 يشير بأصبعه الى ما يريد تلقائيا 02

 الكلماتو أن يقلد الاصوات  03

 تسمية الأشياء 04

الأكاديميمجال ما قبل   

 المطابقة بين الأشياء المتماثلة 01

/ 

 المطابقة بين الصور المتماثلة 02

  وصورها المطابقة بين الأشياء  02

 أشكال/حروف/أرقام /بين: ألوانالمطابقة  03

 المطابقة بين الأشياء الغير متماثلة 04

 

 ثالثة: الجلسات التدريبية:المرحلة ال 

قاط الضعف لديهم، نتهدف الجلسات التدريبية الى تحسين مستوى أداء الأطفال من خلال تنمية 
 وتمثلت الجلسات التدريبية للحالة )صوفيا( في:

أكاديميالانتباه / التقليد / اللغة الاستقبالية/ اللغة التعبيرية /ما قبل   المجال 
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 انظر) امر سماع ندع اسمه/ تواصل بصري لسماع تواصل بصري استجابةمستقلة/  بطريقة الجلوس
 (الطاولة على ايديك-يديك ربع) لأمر الاستجابة /الي( 

  الانتباه
 
 
 
 

 الهدف

 الدقيقة/ تقليد لحركاتا الأشياء/ تقليد باستعمال الحركات الكبرى/ تقليد الجسم حركات تقليد
 والشفاه الفم حركات

 التقليد 

 الأشياء/ ان على رفيتع الجسم/ ان أجزاء على يتعرف واحدة/ ان خطوة من التعليمات عيتب ان
 لالأفعا أوامر المألوفين/ اتباع الأشخاص على الصور/ التعرف على يتعرف

اللغة 
 الاستقبالية

 يقلد تلقائيا/ أن يريد ام الى بأصبعه يريد/ يشير عما سؤاله عند يرغبها التي الاشياء الى يشير
 الأشياء والكلمات/ تسمية لاصواتا

اللغة 
 التعبيرية

وصورها /  الأشياء بين طابقةالمتماثلة/ الم الصور بين المتماثلة/ المطابقة الأشياء بين المطابقة
 متماثلة غيرال الأشياء بين أرقام( / المطابقة/حروف/أشكال /)ألوان :بين المطابقة

مجال ما 
قبل 

 الأكاديمي
  التلقين، النمذجة.زيز، الحث و الانتباه: التع

 
 الفنيات المستعملة

 

 التقليد: النمذجة، التشكيل، التعزيز، الحث والتلقين، التسلسل.
 التلقين.اللغة الاستقبالية: النمذجة، التعزيز، الحث و 

 اللغة التعبيرية: النمذجة، الحث والتقين، التعزيز، التشكيل.
 التلقين.تشكيل، الحث و اديمي: التعزيز، الما قبل الأك

  الانتباه: العاب انتباه وتركيز/ معززات
 

 الوسائل التعليمية:
 التقليد: علم، جرس، سيارة، دمية

 اللغة الاستقبالية: صورة جسدية، صور حيوانات وخضر وفواكه
 اللغة التعبيرية: أشياء من البيئة )كأس، مفتاح، كرسي، باب(

 ظلهاور حيوانات و صمتماثلة، صور خضر وفواكه، مجسمات الخضر والفواكه،  أشياء كاديمي:ما قبل الأ
 عدد الجلسات ( جلسة25)

 مجال الانتباه
  :الاهداف التعليمية الانتباه

 ان يجلس بمفرده بطريقة مستقلة-
 ان يتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه-
 امر )انظر الي( ان ينظر ويتصل ببصره عند سماع-
 يديك على الطاولة(ا-للأمر )ربع يديك ان يستجيب-
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 :الطرق التعليمية

نتباهه اليها ثم ننادي الطفل انضع مجموعة العاب انتباه بصري على الطاولة التي ندرب عليها الطفل حتى نجذب 
ب ليقوم بالتواصل البصري ثم باسمه )صوفيا( ونتدخل بمساعدة جسدية كلية لتوجيه رأس الطفل نحو عينين المدر 

أس الطفل نحو عينين ر م للطفل معزز )شيبس(، نعطي للطفل امر "انظر لي " ونتدخل بمساعدة لتوجيه نقد
دي الطفل بعد ان قدمنا له المدرب ثم نعززه، نعطي للطفل أمر "شبك يديك" ثم نتدخل بمساعدة كلية لنشبك ي

 .نموذج عن تشبيك اليدين
 ريجيا. راعاة سحب المساعدة تدنكرر المراحل السابقة مع م-

 مجال التقليد
 للتقليد:الاهداف التعليمية 

 الكبرى الجسم حركات تقليد .1
 الأشياء باستعمال الحركات تقليد .2
 الدقيقة الحركات تقليد .3
 والشفاه الفم حركات تقليد .4

 :الطرق التعليمية

س لتصفيق ثم نقدم له شيبنقوم بالتصفيق ثم نطلب من الطفل تقليده لنا ونحثه جسديا لنساعده على ا .1
نعززه...وهكذا نقزم في كل  )معزز(، نكرر نفس العملية، ثم نقوم بضرب الطاولة ونطلب منه التقليد ثم

 مرة بتغيير الحركات الكبرى.
لنا، نتدخل بمساعدة  نضع علمين على الطاولة في مواجهة الطفل، نلوح بالعلم ونحثه على تقليده .2

 ا مع التلقين والتعزيز.الطفل على تقليده لن ( ونحث.جسدية ثم نعززه، نغير الأشياء )علم، جرس..
 نشير بإصبع السبابة الى أجزاء الجسم المختلفة  .3
نضم  حيحة ثم نعززه.(، نحث الطفل على تقليده لنا، نتدخل لنقرب له الإجابة الص.)عين، شعر.. .4

سفلى ل، عض الشفاه الالشفاه معا، ثم نحث الطفل على تقليده لنا ونعززه، نقوم بالنفخ، التقبي
 بالأسنان العليا...ونحثه على التقليد ونعززه باستمرار.

 غير محثوثة.كرر المراحل السابقة مع مراعاة سحب المساعدة تدريجيا وتعزيز الاستجابات الن -
 مجال ما قبل الأكاديمي

  :الأكاديميللمجال ما قبل التعليمية  الأهداف
 المتماثلة الأشياء بين المطابقة .1
 المتماثلة صورال بين المطابقة .2

 
 الطريقة
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   وصورها الأشياء بين المطابقة .3
 أرقام/حروف/أشكال /ألوان: بين المطابقة .4
 متماثلة )الصورة والظل( الغير الأشياء بين المطابقة .5

 :الطرق التعليمية

ضعها على الكرة الثانية و نضع كرتين على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه الكرة الأولى ونحثه على  .1
ن الطفل ان يعيد نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر مشتت )قلم( ثم نطلب م وندعم الاستجابة،

لعملية مع تغيير الأشياء اوضع الكرة مع الكرة في وجود العنصر المشتت ونعزز الاستجابة، نكرر نفس 
 )كرة، مفتاح، قلم...(

ونحثه على وضعها ة الأولى نضع صورتين متماثلتين لتفاحة على الطاولة في مواجهة الطفل، نعطه الصور  .2
شتت )صورة عنب( ثم على الصورة الثانية وندعم الاستجابة، نكرر العملية ثم نضيف عنصر آخر م

شتت ونعزز الاستجابة، نطلب من الطفل ان يعيد وضع صورة التفاحة مع الأخرى في وجود العنصر الم
 نكرر نفس العملية مع تغيير الصور )ليمون، طماطم، فلفل...(

 رها/ ألوان/الطريقة السابقة ندرب الطفل على المطابقة بين: الأشياء وصو . بنفس 5. 4 .3
 نعزز فقط الاستجابات الغير محثوثة.اشكال/حروف/ ارقام/ صورة والظل و 

 المجال اللغوي
 :للمجال اللغويالتعليمية  الأهداف

 واحدة خطوة من التعليمات يتبع ان .1
 الجسم أجزاء على يتعرف ان .2
 ءالأشيا على يتعرف ان .3
 الصور على يتعرف ان .4
 يشير الى الاشياء التي يرغبها عند سؤاله عما يريد .5

 :الطرق التعليمية

نعطه أمر "احضر لي  نأتي بكريات صغيرة ونضعها في مكان قريب من الطفل، نتأكد من انتباهه ثم .1
ونعزز فقط لمساعدة تدريجيا االكرة" ونحثه على تنفيذ التعليمة ثم نقدم له رقائق شيبس )معزز(، نقلل 

ليمات )اجلس، أشعل الاستجابات الصحيحة الغير محثوثة، نكرر العملية عدة مرات ثم نغير التع
 الضوء...( ونواصل التدريب بنفس الطريقة.

نأتي بصور لأعضاء الجسم الحقيقية ونضعها على الطاولة في مواجهة الطفل، نعرف له الأعضاء، ثم  .2
رى ثم نطلب منه ان يشير اليها في وجهه او ان يعطيها لنا، نأتي ب "العين" نعرفها للطفل مرة اخ
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نتدخل بمساعدات جسدية كلية ثم جزئية ثم بالإشارة مع التعزيز المستمر، نواصل التدريب على باقي 
 أعضاء الجسم وبنفس الطريقة مع تعزيز الاستجابات الغير محثوثة.

نطلب منه ان يشير الى  مواجهة الطفل، ثمنضع أشياء من البيئة )مفتاح، ماء...( على الطاولة في  .3
لتدريجي للمساعدات "مفتاح" ونحثه نحو الإجابة الصحيحة، نكرر العملية عدة مرات مع السحب ا

 لأشياء الأخرى.اوتعزيز الاستجابات الغير محثوثة فقط، بنفس الطريقة نواصل التدريب على 
 ه/ حيوانات(.بنفس الطريقة السابقة نعرف الطفل على صور )خضر/ فواك .4
نقول له "ماذا  نجلس على كرسي في مواجهة الطفل، نمسك بشيء مفضل لديه )كريات ملونة( ثم .5

دة فور، نكرر العملية عتريد"، نحث الطفل على الإشارة بإصبعه الى الكريات ثم نعطيها له على ال
لدى الطفل  ببمحأحدهما الحث تدريجيا، نكرر العملية السابقة في وجود عنصرين  مرات ونسحب

 نحثه على اختيار العنصر المرغوب ثم نعززه.)كريات ملونة( والآخر لا و 
قرار و الانضباط و وهذا ما رصدناه من خلال الاست عموما لدى صوفيا قدرات تمكنها من التعلم اكثر

ثناء التدريب.ااهها ، الا ان كثرة الغناء و الصراخ يشتت انتبالاستجابة للطلبات الموجهة لها  
 تقرير حول الحالة:

مع الالتزام بالحصص المبرمجة. أكثرمواصلة تطبيق البرنامج لتحقيق نتائج   التوصيات 
 التقييم البعدية: رابعالمرحلة ال: 

( جلسات قمنا فيها بالقياس البعدي بنفس خطوات 2( جلسة تبقى )25بعد تدريب الحالة ل )
 انت جميع النتائج كالتالي:حلة الأولى وكالتقييمية في المر  الجلسات

 للحالة صوفيا جدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال الانتباه(: 20الجدول رقم )

 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  18/10/2023 /
19/11/2024  

كتسبم ان يجلس بمفرده  +  -   
 بطريقة مستقلة

الى  18/10/2023 /
19/11/2024  

ان يتواصل ببصره  +  -   مكتسب
 استجابة لسماع اسمه
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الى  18/10/2023 /
19/11/2024  

+     مكتسب
-  

ان ينظر ويتصل ببصره 
عند سماع امر )انظر 

 الي(

الى  18/10/2023 /
19/11/2024  

للأمر ان يستجيب  +  -  مكتسب
ايديك -)ربع يديك

 على الطاولة(

، حيث نلاحظ الانتباهل التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
هارة المكتسبة ستثناء الممقارنة بالقياس القبلي، با هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 مر انظر لي.الاتصال البصري عند سماع اسابقا وهي النظر و 

 تقليد للحالة صوفياجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 21الجدول رقم )

 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

د حركات ان يقل  + - 
 الجسم الكبرى

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

ان يقلد حركات   + - 
الأشياءبإستعمال   

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

في طريق 
 الاكتساب

 ان يقلد حركات دقيقة   + -

الى  20/11/2023 /
16/12/2023  

ان يقلد حركات الفم  + -   مكتسب
 والشفاه

، حيث نلاحظ التقليدل الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا التعليق على
 مقارنة بالقياس القبلي. هاراتالمكل ل القياس البعدي تحسن ملحوظ في

 لغة الاستقبالية للحالة صوفياجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ا(: 22الجدول رقم )

  التقييم  تاريخ التقييم 
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تاريخ  الملاحظات
 الانتهاء

ستجابةالا تاريخ البدء  المهارة جيد متوسط ضعيف لا يوجد 

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

ان يتبع التعليمات من  + -   مكتسب
 خطوة واحدة

الى  02/01/2024 /
25/02/2024  

في طريق 
 الاكتساب

ان يتعرف على اعضاء    + -
 الجسم 

الى  02/01/2024 /
25/02/2420  

في طريق 
 الاكتساب

-  +  أن يتعرف على الأشياء   

في طريق  / /
 الاكتساب

 أن يتعرف على الصور  + - 

ان يتعرف على  + -   مكتسب / /
 الاشخاص المألوفين 

في طريق  / /
 الاكتساب

 اتباع أوامر الأفعال  + - 

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على الافعال     
 في صورة

في طريق  / /
لاكتسابا  

ان يتعرف على الاشياء   +  -
 في البيئة

غير  / /
 مكتسب

- + ان يشير الى الصورة     
 في كتاب 

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على     
الأشياءاستعمال   

ن يتعرف على الملكيةا +  -  مكتسب / /  

غير  / /
 مكتسب

-+ ان يتعرف على     
 الاصوات في البيئة



 .سةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الدرا               الفصل الخامس:

121 
 

، حيث اللغة الاستقباليةل يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجاالتعليق على الجدول: 
، باستثناء مهارات قبليمقارنة بالقياس ال هاراتالم غلبلأ القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

ال الأشياء، التعرف على التعرف على صور الأفعال، الإشارة الى صورة في كتاب، التعرف على استعم
 .في البيئة، التي بقيت على حالهاالأصوات 

 لغة التعبيرية للحالة صوفياجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال ال(: 23الجدول رقم )

 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

كتسبم يشير الى الاشياء التي  +  -  
يرغبها عند سؤاله عما 

 يريد

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

في طريق 
 الاكتساب

يشير بأصبعه الى ما   + - 
 يريد تلقائيا

الى  26/02/2024 /
17/03/2024  

أن يقلد الاصوات  + -   مكتسب
الكلمات و   

في طريق  / /
 الاكتساب

 تسمية الاشياء    + -

في طريق  / /
 الاكتساب

 تسمية الصور    + - 

في طريق  / /
 الاكتساب

 يطلب رغباته بشفاهه   + -

غير  / /
 مكتسب

أن يعبر حركيا ب      -+ 
 )نعم/لا(

غير  / /
 مكتسب

 +- تسمية الاشخاص     
 المألوفين

 أن يقوم بالاختيار  + -   مكتسب / /
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في طريق  / /
 الاكتساب

لتهاني ان يتبادل ا   + -  

غير  / /
 مكتسب

- + ان يجيب على الأسئلة     
 الاجتماعية

غير  / /
 مكتسب

-+ في تحديد الافعال )    
الصور/ على الآخرين/ 

(على نفسه  

غير  / /
 مكتسب

- + تسمية الاشياء     
 باستعمالاتها 

غير  / /
 مكتسب

- +  تسمية الملكية    

، حيث نلاحظ اللغة التعبيريةلقياس القبلي والبعدي في مجال التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج ا
مقارنة بالقياس القبلي، باستثناء المهارات التالية:  هاراتالم لأغلب القياس البعدي تحسن ملحوظ في

التعبير حركيا بنعم ولا، تسمية الأشخاص المألوفين والاشياء باستعمالاتها والملكية التي بقيت على 
 حالها.

 لاكاديمي للحالة صوفياما قبل المجال لجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي (: 24رقم )الجدول 

 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

تاريخ  المهارة
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

ان يستطيع المطابقة      /
 بين: 

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 الاشياء المتماثلة +  -  مكتسب

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 الصور المتماثلة +  -  مكتسب
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الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

في طريق 
 الاكتساب

 - + صورها و الأشياء      

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

في طريق 
 الاكتساب

ألوان/    + -
 أشكال/حروف/أرقام

الى  18/03/2024 /
11/04/2024  

 طريق في
 الاكتساب

 الاشياء غير المتماثلة  +  -

غير  / /
 مكتسب

- +  الاشياء في مجموعتها    

غير  / /
 مكتسب

  -+  التعرف على الألوان    

غير  / /
 مكتسب

-+  التعرف على الاشكال    

غير  / /
 مكتسب

- + ان يتعرف على     
 الحروف

غير  / /
 مكتسب

-+  ان يتعرف على الارقام     

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يردد الارقام حتى   +  -
10 

غير  / /
 مكتسب

-+ 3ان يعد الاشياء حتى       

، حيث ما قبل الاكاديمي لالتعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مجا
ثناء المهارات بلي، باستمقارنة بالقياس الق هاراتالم لبعض القياس البعدي نلاحظ تحسن ملحوظ في

لألوان/ الحروف/ الاشكال/ االتالية: مطابقة الأشياء و صورها، الأشياء في مجموعاتها، التعرف على 
 التي بقيت على حالها. 3الأرقام، العد حتى
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 ستقلالية للحالة صوفياجدول نتائج التقييم القبلي و البعدي لمجال الا(: 25الجدول رقم )

 

 الملاحظات

  تاريخ التقييم

 الاستجابة

  التقييم

ةالمهار  تاريخ  
 الانتهاء

لا  تاريخ البدء
 يوجد

 جيد متوسط ضعيف

 ان يشرب من الكوب +  -   مكتسب / /

 ان يخلع الحذاء +  -  مكتسب / /

 ان يخلع الشراب  +   - مكتسب / /

 ان يخلع البنطلون +   - مكتسب / /

 ان يخلع القميص +   - مكتسب / /

طريق في  / /
 الاكتساب

 ان يخلع التي شيرت  +  -

في طريق  / /
 الاكتساب

ان يستخدم الفوطة أو   + -   
 المنديل

في طريق  / /
 الاكتساب

 يلبس البنطلون  +   -

والعناية الاستقلالية ال التعليق على الجدول: يمثل الجدول نتائج القياس القبلي والبعدي في مج   
 القياس القبلي.مقارنة ب هاراتالمكل ل القياس البعدي لحوظ في، حيث نلاحظ تحسن مبالذات

 :وتحليل الجلساتعرض ملخص  (: يوضح26رقم ) دولالج

                   
 المجالات

 الحالات         

اللغة  التقليد الانتباه
 الاستقبالية

ما قبل  اللغة التعبيرية
 الأكاديمي

 الاستقلالية

 
 
 
 

 
القياس 
 القبلي

متوسطة عموما 
 في مجال الانتباه

نتائج أولية 
ضعيفة في 
 مجال التقليد

نتائج أولية 
ضعيفة في المجال 

 اللغوي

ضعيفة في 
معظم المهارات 

 اللغوية

نتائج أولية 
ضعيفة في 

المهارات ما قبل 
 الاكاديمية

غير مستقلة 
 بذاتها
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 :نتائج الفرضية الجزئية حليلعرض وت-3
في مستوى الأداء  البعديالة احصائيا بين القياس القبلي و توجد فروق دالتي تنص على انه " 

 .التوحدي بالنسبة لبرنامج لوفاس" الحالي للطفل

لعينتين مرتبطتين  (t) لاختبارالاسلوب الاحصائي  باستخداما للإجابة عن هذه الفرضية قمن 
تعلق بمتوسطات درجات يالبعدي فيما ين القبلي و سالقيا اختبار واحد لدراسة الفروق بين طبق عليها

 :( يبين ذلك2/3/4/5الجدول رقم )وفاس و مستوى الاداء الحالي للطفل التوحدي بالنسبة لبرنامج ل

 الة انس من افراد عينة الدراسة(: نتائج الح27الجدول )
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 القبلي
22,1667 8,42417 -3,152 5 0,025 

 البعدي
29,1667 12,04021 

   

وى اداء اس البعدي لمستيتضح لدينا أن المتوسط الحسابي للقي من خلال الجدول التعليق على الجدول:
بعدما كان  (12,04021)معياري قدره  بانحراف( و 29,1667)بلغ  انس للحالةالطفل التوحدي 
كان   إذاا مللتعرف على و  (8,42417)معياري قدره  بانحراف( و 22,1667) في القياس القبلي

 (3,152-)تساوي  وقد تحصلنا على قيمة (t)الاختلاف بين المتوسطات جوهريا تم اجراء اختبار 
رق المتوسط فكما أن   ،فأقل (0.05)هذه القيمة دالة عند المستوى و  (0,025)مستوى دلالة و 

بعدي الاكبر متوسط عند توجد فروق لصالح القياس ال إذا (7الحسابي  للقياس القبلي و البعدي بلغ )
 .(0.02)مستوى دلالة 

 (: نتائج الحالة صوفيا من افراد عينة الدراسة28الجدول )
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري توسط الحسابيالم القياس
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 القبلي
14,1667 4,70815 -4,324 5 0,008 

 البعدي
23,3333 7,63326  

  

اس البعدي لمستوى اداء يتضح لدينا أن المتوسط الحسابي للقيمن خلال الجدول  :التعليق على الجدول
بعدما كان  (7,63326)معياري قدره  بانحراف( و 23,3333)بلغ صوفيا  للحالةالطفل التوحدي 

كان   إذاا مللتعرف على و  (4,70815)معياري قدره  بانحرافو  (14,1667)في القياس القبلي 
 (4,324-)تساوي  وقد تحصلنا على قيمة (t)الاختلاف بين المتوسطات جوهريا تم اجراء اختبار 

رق المتوسط فكما أن   فأقل، (0.05) المستوىعند هذه القيمة دالة و  (0,008)ومستوى دلالة 
ياس البعدي الاكبر توجد فروق لصالح الق إذا  (9.1666الحسابي  للقياس القبلي و البعدي بلغ )

 .(0.01)متوسط عند مستوى دلالة 

 (: نتائج الحالة ياسر من افراد عينة الدراسة29الجدول )
 مستوى الدلالة درجة الحرية تقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس

 القبلي
12,6667 5,42832 -8,216 5 0,000 

 البعدي
18,6667 6,18601  

  

اس البعدي لمستوى اداء لدينا أن المتوسط الحسابي للقي يتضح من خلال الجدولالتعليق على الجدول: 
بعدما كان في  (6,18601)معياري قدره  بانحراف (18,6667)بلغ ياسر  للحالةالطفل التوحدي 
كان   إذا للتعرف على ماو  (5,42832)معياري قدره  بانحرافو  (12,6667)القياس القبلي 

 (8,216-)تساوي  وقد تحصلنا على قيمة (t)الاختلاف بين المتوسطات جوهريا تم اجراء اختبار 
ط رق المتوسفكما أن   ،فأقل (0.05) هذه القيمة دالة عند المستوىو  (0,000)ومستوى دلالة 

لبعدي الاكبر متوسط عند توجد فروق لصالح القياس ا إذا ،(6الحسابي  للقياس القبلي و البعدي بلغ )
 .(0.01)مستوى دلالة 
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 (: نتائج الحالة رتاج من افراد عينة الدراسة30الجدول )
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  القياس

 القبلي
16,3333 6,47045 -2,538 5 0,052 

 البعدي
24,3333 8,35863  

  

اس البعدي لمستوى اداء لدينا أن المتوسط الحسابي للقي يتضحمن خلال الجدول التعليق على الجدول: 
بعدما كان في  (8,35863)معياري قدره  بانحراف (24,3333)بلغ  رتاج للحالةالطفل التوحدي 
كان   إذا للتعرف على ماو  (6,47045)معياري قدره  رافبانحو  (16,3333)القياس القبلي 

 (2,538-)تساوي  وقد تحصلنا على قيمة (t)الاختلاف بين المتوسطات جوهريا تم اجراء اختبار 
رق المتوسط فكما أن ،  فأقل (0.05)هذه القيمة دالة عند المستوى و  (0,052)ومستوى دلالة 

لبعدي الاكبر متوسط عند توجد فروق لصالح القياس ا إذا (،8الحسابي  للقياس القبلي و البعدي بلغ )
 .(0.05)مستوى دلالة 

ال التوحد وبمراجعة اداء اطف مستوى في تحسينهذا يشير الى انه توجد فعالية لبرنامج لوفاس و 
شكل ملحوظ من المتوسطات الحسابية نلاحظ ان المتوسط الحسابي للقياس البعدي كان أعلى وب

تأثير البرنامج العلاجي د لهذا التحسن في اداء اطفال التوحد يعو للقياس القبلي، و لمتوسط الحسابي ا
لة احصائيا بين القياس اتوجد فروق د" انه  على ، وعليه فقد تحققت الفرضية الجزئية التي تنصلوفاس

 وفاس".طفال التوحد بالنسبة لبرنامج لالبعدي في مستوى الأداء الحالي لأالقبلي و 

البعدي لتحسين ياسين القبلي و  يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القوالشكل الآتي
 .اداء اطفال التوحد
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البعدي لبرنامج لوفاس لدى افراد يوضح دلالة الفروق بين القياس القبلي و ( 01شكل بياني رقم )
 .عينة الدراسة

 :نتائج الفرضية العامة حليلتعرض و -4
، لا يمكن لتوحديين"في تحسين مستوى الأداء لدى الأطفال ا برنامج لوفاس فعال" ان التي تنص

لأخيرة قد تحققت، فقد انظرا لكون هذه مة الا بتحقق الفرضية الجزئية، و الجزم بتحقق الفرضية العا
البعدي لتحسين مستوى بلي و الة احصائيا بين القياس القاسفرت نتائج الفرضية الجزئية الى وجود فروق د

ققت، اي ان هناك فعالية وحديين، يمكن القول ان الفرضية الرئيسية او العامة قد تحاداء الاطفال الت
 لبرنامج لوفاس في تحسين مستوى اداء الاطفال التوحديين.

 :وء الفرضياتمناقشة النتائج على ضتفسير و -5
 بالنسبة للفرضية العامة: 

الأطفال التوحديين" فقد برنامج لوفاس فعال في تحسين مستوى الأداء لدى " بأن والتي تنص 
افراد العينة، اذ تمكن الاطفال  برنامج في تحسينلالنتائج انه يوجد فعالية ل وأثبتتتبين صحة الفرضية 

التوحديين الذين استفادوا من التكفل عن طريق استخدام برنامج لوفاس من تحسين ادائهم، وتمكنوا من 
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الاستقلالية ، الأكاديميالتعبيرية، مجال ما قبل ة الاستقبالية و غالانتباه، التقليد، الل: ة مجالاتالتطور في عد
 التي توحي بتحسن اداء الاطفال التوحديين.العناية بالذات، و و 

البرنامج المقدم لى ان التكفل و عوفي محاولة لتفسير الطالبتين للتغير الذي طرأ على اداء افراد العينة 
ج من حيث ق بمجالات البرنامغيرات جوهرية اجمالا فيما يتعللهم قد أثمر نتائج ايجابية، حيث ادى الى ت

يث تقليد الحركات الكبرى من ح والتقليد من حيث الاستقرار و التواصل البصري، الانتباه اتتنمية مهار 
ى اعضاء الجسم والاشياء عل بالتعرف اللغوية اتهار المالعناية بالذات و مجال الاستقلالية و و  و الدقيقة،

ما قبل  مجال اتمهار و  البسيطة، في البيئة واتباع التعليمات حوله ماشخاص المألوفين و والصور والا
  .التي تشمل المطابقة و التعرف على الألوان و الاشكال الأكاديمي

ه من خلال رصدنا ذا ماوه، لاحظ الاولياء تحسن في أولادهم خارج المركز ووفقا لعملية التعميم،
لوفاس عليهم دعيمية للبرنامج المقابلة الت إطار دراستنا فيياء أطفال عينة الحوار الذي اجريناه مع أول

 تقرير الحالات كما يلي: فكان

 :"أولياء الحالة "أنس 

، بعد أن كان اعيارغباته بطريقة مقبولة اجتم ويطلبتفاعلا  أكثرانس  أصبححسب كلام الام 
وينفذ ما  اء من حولهانتباها للأشي ثرأكاقل حركة و  أصبحعلى الأرض، كما انه  ويرمي بنفسهيصرخ 
 منهم.يطلب 

 :"أولياء الحالة "ياسر 

يقة مهذبة ومستقلة،  حسب ما قدمه الاولياء فإن ياسر أصبح أكثر استقرارا من حيث الجلوس بطر 
بعد  وإدراكا للأشياءا انتباه أكثر أصبحو  للذات، كما قلت السلوكيات النمطية لديه كالضرب المستمر

 الشخصية  العنايةيستجيب للتعليمات الموجهة له وتحسن نسبيا في أصبحو كثيرا، كما ان كان يسه
 بالذات.

 أولياء الحالة "رتاج": 

الموجهة لها،  للتعليمات ةواستجابفإن رتاج أصبحت أكثر انضباطا وفق ما قدمه أولياء الحالة، 
داث من حولها، اما في جانب وإدراكا للأح استقرارا أكثركما قلت الحركة المفرطة لديها وأصبحت 
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يفسر ان رصيدها  ما القدرات اللغوية فقد أصبحت تميز بين الأشياء من حولها وتحاول نطق كلمة "عين"
 ثريا.اللغوي اصبح 

 :"أولياء الحالة "صوفيا 

وامر البسيطة بعد أصبحت أكثر انضباطا وهدوء، وتستجيب للأصوفيا  أن، لاحظ أولياء الحالة
، كما انها أصبحت لتواصل وتصرخ وتغني باستمرار عند الطلب منها أداء نشاط ماان كانت ترفض ا

 توظيف اللغة التعبيرية في التواصل والطلب.وتحاول انتباها للأشياء  أكثر

 ( تقريرا عن مدى تقدم1978قدم لوفاس في دراسته التي نشرت في عام )وهذا يتفق مع ما 
ساعة  (40) مكثفمج وقد ذكر أنه بعد سنتين من تدريب طفلا توحديا ممن التحقوا بالبرنا (19)

الطبيعي فالتحقوا بمدارس اعتيادية،  من الأطفال درجة ذكاء في المعدل (47%)أسبوعية تطور لدى 
أما  ،بمدراس لمن يعانون التوحد أو التأخر الذهني الشديد %( من الأطفال ملتحقين10)بينما ظل 

 أو فصول تعنى بتعليم أشخاص ذوي إعاقات مختلفة. بمدراس باقي الأطفال فقد التحقوا

دراسة والتحقوا أطفال الذين شاركوا في نفس هذه ال (9)تابعت حالات  وهناك دراسة أخرى 
ن إكمال برنامج مسنوات تقريبا  6عاما )أي بعد  (13)عندما كان معدل أعمارهم  بمدارس عادية

عادية وكان  مدارس طفال ما زالوا ملتحقين في( من هؤلاء الأ8-9وقد وجد الباحثون أن ) ،لوفاس
 إنجازهم جيدا، ولم تكن تظهر عليهم سمات توحدية واضحة.

الشديد قام الباحثون  نيطفلا ممن يعانون التوحد والتأخر الذه (12)وفي دراسة أخرى اشترك فيها 
 (40)لوفاس لمدة مج طبق عليهم برنا طفلا (11)بتقسيم الأطفال إلى مجموعتين، مجموعة تكونت من 

ا على عشر أطفال اقتصر عدد ساعات تدريبه (10) ، ومجموعة أخرى تكونت مناساعة أسبوعي
 (8)ولى ارتفع إلى النتيجة أن معدل درجة الذكاء لدى المجموعة الأ ساعات أسبوعيا فقط، وكانت

 موعةالمج لدى (24/28)درجات من  (4)( بينما انخفض معدل درجة الذكاء 36-28درجات من )
تعانيان من تأخر  عتانوبهذا ظلت المجمو  ،الثانية والتي تلقت عشر ساعات أسبوعيا من التدريب فقط

بكثير مما كان عليه حال  تقدما أفضل شديد في التطور، إلا أن المجموعة التي تلقت تدريبا مكثفا أبدت
 .(74، ص2021الجديدي،)نجاة . في المجموعة التي لم تتلقى التدريب الكافي
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 :اما الفرضية الجزئية 

دي في مستوى الأداء البعالة احصائيا بين القياس القبلي و توجد فروق د"  انه على التي تنص 
ت النتائج على ان هناك اسفر فقد تبين صحة الفرضية و  طفال التوحد بالنسبة لبرنامج لوفاس"الحالي لأ

هذا ما يشير الى انه توجد ، و الاكبرالبعدي فروق دالة احصائيا للبرنامج العلاجي لوفاس لصالح القياس 
تخدام انشطة تنمي مختلف فعالية لتطبيق برنامج لوفاس على تحسين اداء الاطفال التوحديين، وهذا لاس

التي البصرية سة والسمعية و تحتوي مختلف الالعاب الملمو  المهارات التي ينص عليها برنامج لوفاس والتي
 د العينة.د للتأثير الايجابي لبرنامج لوفاس على افرا، وهذا كله يعو ساعدتهم في ذلك

 وأصبحوات مختلفة في عدة مجالاتحسنوا  تبين ان الاطفال التوحديين نتائج البرنامجمن خلال 
في التعرف على الاشياء  هذا ما لمسناهمات المقدمة في انشطة البرنامج و قادرين على استرجاع المعلو 

 اللغةوالتقليد والانتباه و بيئة( الاشياء المحيطة به في الان، اجزاء الجسم، الثياب، الالو  ،الاكل، الخضر)
حسب تحليل  برنامجعليها ال نتيجة تقنية التعميم التي يقوم حتى في المنزلفقط بل  المركزوهذا ليس في 

 .(ABA) السلوك التطبيقي

 SPSSA22.0 نتائج نظامحالة حسب  البعدي لكلفروق المتوسط الحسابي القبلي و  وحسب

لعائلة للبرنامج االى تقبل  ( ويعود9.1666هي الأكثر تحسنا بقيمة ) "صوفيا"اتضح أن  الحالة 
( ويعود 8ة "رتاج" بقيمة )، إضافة لأنها توحد ناطق، ثم تليها الحالوالمساهمة قدر الإمكان في نجاحه

آخر، وفي المرتبة   مركزذلك الى سرعة الاكتساب لديها و صغر السن، و كان متكفل بها من قبل في
طبيق البرنامج عليه والذي  تويعود ذلك الى طول مدة التكفل قبل  (7تأتي الحالة "أنس" بقيمة )الثالثة 

في الأخير تأتي الحالة كان متطور في بعض المهارات، مع تأثير درجة الاضطراب )خفيف الى متوسط(، و 
ض والضرب و رفض د المشاكل السلوكية كالع( و هي الأقل و يعود ذلك الى وجو 6"ياسر" بقيمة )

 مجة.، مع كثرة الغيابات و قلة الالتزام بالحصص المبر العمل بالصراخ...الخ

  بشكل كبير الى الفروق و تجدر الإشارة هنا الى ان الاختلاف في قيمة فعالية البرنامج يعود
  الفردية حسب قدرات كل حالة.



 .سةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الدرا               الفصل الخامس:
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 فرضياتنا أن على كيدالتأ ويبقىلتكفل بأطفال التوحد، ان برنامج لوفاس فعال في ايمكن القول 
 وليست للدحض بلةقا فهي عليها، الحصول تم التي النتائج بتعميم الأحوال من حال بأي تسمح لا

 دراسة تمعلمج نتائج هي هاعلي الحصول تم التي النتائج أن هو الأول العامللوجود بعض العوامل:  مطلقة
 قمنا الذي البحث كما أن  ،محدودة الدراسة إجراء مدة: الثاني العامل ،لأصليا المجتمع تمثل ولا مقيد،

 وجود إلى انتباهنا فتول التوحد، اضطراب بخصوصيات معرفتنا بإثراء ،علم النفس كطلاب  لنا، سمح به
 .أخرى اضطرابات
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 -دار الاحسان-غوجي المركز النفسي البيدا لية التي قمنا بها داخلجزء من الدراسة العمك
لأطفال الذين يعانون من على ا برنامج لوفاس هايجلب تيال لفعاليةحاولنا إثبات ا بولاية غرداية،

لوفاس في  لية برنامجقياس مدى فعامن هذه الدراسة هو  الاساسي لهدفيتمثل ا، و اضطراب التوحد
 لدى هؤلاء الأطفال. اءالتكفل وتحسين الأد

 الجزئية بشكل كبير، من خلال الدراسة التي قمنا بها، توصلنا الى الفرضية العامة والفرضيةو 
طفال توى الأداء الحالي لأالبعدي في مسبين القياس القبلي و  وأسفرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا

لطفل التوحدي يتسم اي ان اداء ا ،الأكبرلصالح القياس البعدي  التوحد بالنسبة لبرنامج لوفاس
مدى أهمية وفعالية البرنامج  بالتحسن الدال بعد تطبيق البرنامج، ومن خلال ما تم التوصل اليه نؤكد على

ثر ايجابي ل ان لهذا البرنامج أيه يمكن القو وعل، تحسين اداء الاطفال التوحديينفي تنمية و العلاجي لوفاس 
يم برامج علاجية تربوية التوحد، وننوه الى أهمية وضرورة تطوير وتصم حالاتمستوى  وفعال في تحسين 

 .ناقصةالهادفة الى تحسين العمليات والوظائف الللأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة و 

 بالأطفال لتكفلبرنامج لوفاس في اأتاحت لنا هذه الدراسة أن نكتشف ميدانيا أهمية كما 
ة جيدة من حيث التعلم، ظل تجربت ه الدراسةالإشارة إلى أن هذ ن المهم، ومالمصابين باضطراب التوحد
وى العلمي بشكل خاص، أشياء كثيرة على المستوى الإنساني وعلى المست ااكتشفنا وتعلمنا من خلاله

لنا  توبالتالي فقد سمح ،لمنهجعلى المستوى ا مساهمة إيجابية، و أيضا بمثابة أداة مفيدة لنا تكان  اولكنه
 امهات الذين يبحثون دائمللآباء والأ خصوصا و في مجتمعنا الحالي،  الاضطرابات الشائعةى بمعالجة إحد

 دراسةاله هذ تلك، كانبالإضافة إلى ذ، عن طريقة أكثر فائدة لإعادة تأهيل طفلهم المصاب بالتوحد
لموضوع البحث في نفس اتسمح للطلاب الآخرين ب كما قد،  ميدانيا أكثر فرصة للتعرف على هذا المجال

 خرى.الاضطرابات النمائية الأمن زاوية أخرى، أو بمزيد من التعمق والتركيز على 
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 :التوصيات
 ثراء موضوع الدراسة ، لإأكبرعينات مختلفة لمجتمع الدراسة وبحجم  تطبيق برنامج لوفاس على

 دقة. أكثروالتوصل لنتائج 
 ت أخرى مصاحبة.من اضطرابا ن يعانونالأطفال التوحديين الذي تطبيق برنامج لوفاس على 
  ئةحسب البي إعداد برامج علاجية للتكفل بأطفال التوحد تكون العمل على. 
 اشراك الاولياء في عملية التكفل بأطفالهم.  
  عمل على ضرورة الو  بطرق وأساليب التكفل بفئة اضطراب التوحدوالأولياء توعية المجتمع

 .وقت مبكرالكشف المبكر له، للتكفل بالمصابين به في 
  لتعامل مع أبنائهم.اوتدريب والدي الأطفال التوحديين لكيفية  الاسري بالإرشادالاهتمام 
  الخاصة خاصة وذوي الاحتياجات بصفة التوحد باضطرابالعمل على دمج المصابين 

 عامة في المجتمع. بصفة
 طفال ذوي سر الأتدريب وتكوين المختصين والمربين العاملين في مجال تقديم الخدمات لأ

 الاعاقات عامة، والتوحديين خاصة.
 فال التوحديين، تكاثف الجهود لدعم هذه الفئة من خلال فتح مراكز خاصة للتكفل بالأط

 ة بالتكفل به.نظرا للارتفاع المستمر لانتشار التوحد مقارنة بقلة المراكز المختص
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 :المراجع العربية

           اسر الأطفال  الضغوط لدى لخفضفاعلية برنامج ارشادي  (:2008الزيودي ) بيات ومحمدعر  حمدأ
 .د الاول، العد24عاف السمع وأثره في تكيف أطفالهم، مجلة جامعة دمشق، المجلد ض

 ،للنشر والتوزيع مجدوالي دار، 3ط، (: التوحد واضطرابات التواصل2012آل إسماعيل حازم رضوان)
 .لأردنا ،عمان

للنشر  لعلميةا، دار يافا 1والتدخلات، طاضطرابات طيف التوحد التشخيص  (:2016جمال خلف )
 الأردن. عمان، والتوزيع،

، ترجمة dsm5عايير جهاد محمد حمد: الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات العقلية، م
 .انور الحمادي

نتباه الانتقائي في  الكتروني قائم على توظيف الا(: فاعلية برنامج معرفي2014حسام محمد أحمد )
 لتربية بقنا.تحسين استجابات التواصل لدى أطفال التوحد، جامعة جنوب الوادي، كلية ا

  .للطباعة والنشر ، شركة المدينة المنورة1ط (: دليلك للتعامل مع التوحد،2003الحكيم رابية)

الاطفال، جامعة  ، المجلة العلمية لكلية رياض(: اطفال التوحد2019خلود محمد مصطفى الشحات)
 ، اكتوبر.2منصورة، المجلد السادس، العدد 

 .، الاردن(: التوحد، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع2006خليل رائد العبادي )

 .، مكتبة المجمع العربي، عمان الاردن1(: التوحد، ط2006رائد خليل العبادي)

 ان، الاردن.، دار الفكر للنشر، عم3دخل الى اضطراب التوحد، ط(: الم2014الزراع نايف )

قاهرة، مكتبة زهراء ، ال1(: الذاتوية، اعاقة التوحد لدى الاطفال، ط2002سليمان عبد الرحمان )
 الشرق.
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التواصل لأطفال التوحد،  مجلة حول فعالية برنامج تدريبي للتنمية مهارات (:2021)سليماني ليلى 
 الجزائر. ، مدينة سطيف،4العدد  6وم، المجلد مجلة افاق للعل

 محمدية، الجزائر: مكتبة الجسور. ،01التوحد، ط :(2018) سميرة ركزة

ند الأطفال ذوي (: أثر برنامج تدريبي في معالجة مشكلات النوم ع2013سهام رياض الخفش )
 الاردن.، 10د ، العد2التوحد، المجلة التربوية الدولية المتخصصة، المجلد  اضطراب

 العلاجية، البرامج_التشخيص التوحدي للطفل (: الاتصال اللغوي2002نصر) أحمد امين سهى،
 .الفكر دار عمان، الاردن ،1ط

مؤسسة رسلان اكتشاف ومعالجة مشكلات الأطفال النفسية، دار و  (:2016)سوسن شاكر الجلبي 
 للطباعة والنشر والتوزيع، سوريا.

لدى الأطفال  فيالتكيبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات السلوك (: فعالية 2004سيد الجارحي)
عة عين شمس، كلية المضطربة، رسالة ماجستير غير منشورة، جام سلوكياتهمالتوحديين في خفض 

 .التربية

لغة البراغماتية واضطراب (: الأداء الوظيفي الاسري وعلاقته بال2018السيد محمد رحمة عبد الرحمان )
لة ماجستير في والنشاط الزائد لدى الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد، رسا ضعف الانتباه

 التربية، جامعة القاهرة.

 الرياض. هد الوطنية،(: خفايا التوحد: اشكاله اسبابه وتشخيصه، مكتبة الملك ف2004الشامي وفاء)

التوحديين  طفالللأظي اللف : فاعلية برنامج مقترح في تنمية مهارات التواصل غير(2007)صديق لينا 
 .ردنية، عمانغير منشور، الجامعة الا رسالة دكتوراه ،وأثر ذلك على سوكهم الاجتماعي

(: فعالية برنامج ارشادي معرفي في خفض الضغوط النفسية لدى امهات 2018صابر فاروق محمد )
 .1، الجزء 42 الاطفال ذوي طيف التوحد، مجلة كلية التربية جامعة عين الشم س، العدد
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كانية استخدامها مع (: جداول النشاط المصورة للأطفال التوحديين وإم2003عادل عبد الله محمد )
 الأطفال المعاقين عقلياً، القاهرة، دار الرشاد.

الرشاد للنشر  دار، 3ط، (: العلاج بالموسيقى للأطفال التوحديين2008عادل عبد الله محمد )
 .مصر، القاهرة، والتوزيع

ياة )تيتش( في تعزيز (: أثر برنامج الضبط المعرفي وتعليم مهارات الح2016برينة )عزاز داودي وص
،  2بية، جامعة الجزائر الوظائف المعرفية لدى الأطفال التوحديين، رسالة ماجيستير في علوم التر 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم النفس وعلوم التربية.

 يزم، مكتبة (: استراتيجيات التدريس لذوي اضطرابات الأوت2015فكرت عبد اللطيف متولي )

 الرشد ناشرون، الرياض.

 8:00ساعات من  9ل البرنامج العلاجي لوفاس بمعدل (: دورة حو 06-11-2021كحال زهير )
 وار.باب الز -، الجزائر17:00الى 

عينة من الأطفال  دى(: فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية ل2007مجدي غزال )
 لأردنية، عمان. التوحديين، رسالة للحصول على ماجستير كلية الدراسات العليا الجامعة ا

الغسق وسارة من  مظاهر السلوكية لأطفال التوحد في معهد (:2011محمود احمد اليكيكي )و  محسن
 .1 ، العدد11جهة الآباء وامهاتهم، مجلة كلية الابحاث الاساسية، مجلد 

 .ليمناصنعاء، ، دار الكتب ،(: مناهج البحث العلمي2019سرحان علي المحمودي ) محمد

لمظاهر السلوكية (: فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل على بعض ا2002محمد عادل)
 .، القاهرة، دار الرشاد1للأطفال التوحدين: دراسات تشخيصية وبرامجية، ط

مشكلات المعالجة الحسية ومشكلات تناول ، طيف التوحد(: اضطراب 2020محمود حمدي شكري )
 .مصر، القاهرةع، دار نبتة للنشر والتوزي، الطعام
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علم والايمان، دار ال ،1ط (: التوحد ووسائل علاجه،2018محمود عبد الرحمان عيسى الشرقاوي)
 القاهرة، مصر.

، الأوتيزماب عن اضطر  الاطفال الاوتيستيك ماذا تعرف (:2011محمود كمال ابو الفتوح عصر )
 ، دار زهران للنشر والتوزيع، الاردن.1ط

مذكرة  ،ظر المربيةن(: الخصائص النفسية الاجتماعية للطفل التوحدي من وجهة 2015مدلل شهرزاد )
 .جامعة بسكرة، علم النفس العيادي، لنيل شهادة الماستر

الاردن: -، عمان1ط الانفعالية،(: مدخل إلى الاضطرابات السلوكية و 2011مصطفى وأسامة فاروق )
 دار المسيرة.

شاركة والدي بم(: فعالية التدريب على برنامج لوفاس عن بعد 2022مصطفى عبد السلام حنفي )
لمتطلبات درجة  للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأثره على مهارات التواصل، بحث تكميلي

ة دورية محكمة تصدر ة واجتماعية، مجلالدكتوراه في التربية_ تخصص صحة نفسية، دراسات تربوي
 عن كلية التربية، جامعة عمان.

، عمان_ الأردن، 02(: الاضطرابات السلوكية والانفعالية، ط2009المعايطة) خليلو  القمش مصطفى
 دار المسيرة.

لخفض الضغط النفسي لدى  رشاديا: مقترح برنامج (2021-2022)ايمان رباحي و  مليكة كيحول
لية العلوم الانسانية جامعة غرداية ك السلوكية لتوحد في ضوء النظرية المعرفيةامهات اطفال ا

 والاجتماعية، الجزائر.

 في تعديل اتجاهات (: أثر برنامج تدريبي2011منى محمد ابو شعيب سعود واسامة محمد البطانية )
 .2لملحق ، ا38د التربوية، المجل والدي الأطفال التوحديين نحو أطفالهم، دراسات العلوم
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(: فاعلية برنامج لوفاس لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية لدى أطفال 2021نجاة حركات الجديدي )
 التوحد، رسالة ماجستير قسم الدراسات التربوية والنفسية، كلية الآداب جامعة الزاوية.

                          الإيجابي ت التفكير(: فاعلية برنامج تدريبي قائم على تنمية بعض مهارا2014نسرين نبيل ملحم )
نيل الدكتوراه في لفي خفض مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد، دراسة تجريبية 

 التربية الخاصة، جامعة دمشق كلية التربية.

 س.دار أطل ،، الجيزة_مصر1(: أطفال التوحد الأوتيزم، ط2019وفيق، صفوت مختار)

 مراجع اجنبية:
Davison, Gerald C, and Neale John M (1994) Abnormal Psychology, New York: 
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Randomized trial of an eLearning program for training family members of 

children with autism in the principles and procedures of applied behaviour 

analysis, Elsevier Ltd.6(2). 
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learners introductions to special education, Borto, New york. 
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the Verbal production of a Child, Dually Diagnosed with Down syndrome 

and Autism, Journal of Intellectual Disability Research, 50. 

Sanchez, Deborah. (2011) : Adaptations de certains items de tests Orthophoniques 

à la spécificité cognitive des enfants avec autisme ."Faculté De Médecine, 

Université De Nice Sophia-Antipolis, France. 
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 (:01رقم ) الملحق

 البرنامج التربوي الفردي
 لذوي التوحد ) قائمة لوفاس(

 ومات اولية عن الطفل:معل

 اسم الطفل:                الولاية:             الجنس:      

 تاريخ الميلاد:                       العمر الزمني:

 العنوان:

 التشخيص :

 المكان التربوي المناسب: 

 تاريخ بدء البرنامج:            تاريخ آخر تقييم:

 مبررات البرنامج التربوي:

ي والاجراءات التي تم وى ومشاكل الطفل مع مناهج التعليم او التربية الخاصة بالمركز التكفلوصف مست
 اتباعها ان وجدت:

 ويشمل المعلومات التالية : ملخص تاريخ الحالة :

 :ترتيب الطفل في الاسرة -1

 الة الطفل في الاسرة: )اجتماعيا / صحيا(:ح -2

 اجتماعيا:               صحيا:  

 مستوى الاقتصادي للاسرة:ال -3

 يمي للوالدين:المستوى التعل -4

 لحالة :التاريخ التربوي ل -5
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 معلومات اخرى عن الحالة: -6
 الاعضاء المشاركين في وضع البرنامج:

 التوقيع الوظيفة/ التخصص الاسم

  معلم او مربي القسم 

  الاخصائي النفسي 

  ؤسسةمدير الم 

  اخصائي الارطفوني 

  عالج النفسي الحركيالم 

 

 المقاييس المستخدمة في التقييم الاولى للطفل )الرسمي وغير الرسمي(

 ملاحظات النتيجة تخصصه اسم مطبق المقياس معد المقياس اسم المقياس 
1        

2      

 الضعفلقوة و انقاط -التقييم التربوي
 نقاط الضعف نقاط القوة المجال

   مجال الانتباه
التقليد مجال 

 والمحاكاة
  

 مجال اللغة 
 الاستقبالية

  

   مجال اللغة التعبيرية
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الاستقلالية  مجال
 العناية بالذاتو 

 
 

 

مجال المهارات ما 
 الأكاديميقبل 

 
 

 

 
 قياس مستوى الأداء التربوي والنفسي للطفل

 
 مجال الانتباه التقييم تاريخ التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 .مستقلة بطريقة بمفردة يجلس أن     

 .اسمه لسماع استجابة ببصره يتواصل أن     

 ان ينظر و يتصل ببصره عند سماع امر)انظر الي (     

 ربع  يديك على الطاولة يستجيب للأمر أن     

بة لسماع ثواني استجا 5الاستمرار في الاتصال البصري لمدة      
 اسمه

 ري استجابة لسماع اسمه اثناء اللعبعمل اتصال بص     

 عمل اتصال بصري من علي مسافة     

 يقول نعم عندما يناديه احد     

 ان يتصل ببصره خلال المحادثة      

 ان يتصل ببصره اثناء التعليم الجماعي      

 تملاحظا

  تاريخ التقييم
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 تقليدمجال ال التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  يوجد لا

 .الكبرى الجسم حركات يقلد أن     

 .الأشياء باستعمال حركات يقلد أن     

 .دقيقة حركات يقلد أن     

 .والشفاه الفم حركات يقلد أن     

 الوقوف وضع من الكبرى الحركات تقليد     

 .متسلسلة كبرى  حركات تقليد     

 .بالأشياء سلسلةمت حركات تقليد     

 .بالأصوات مقترنة حركات تقليد     

 .بالمكعبات نماذج تقليد     

 .بسيطة رسوم نسخ     

 .معقد تتابع يقلد ان     

 .قرينه لعب يقلد ان     

 .اللفظية قرنائه استجابات يقلد ان     

 ملاحظات
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 لية(مجال فهم اللغة )اللغة الاستقبا التقييم تاريخ التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 .واحدة خطوة من تعليمات يتبع أن     

 .الجسم أعضاء على يتعرف أن     

 .الأشياء على يتعرف أن     

 .الصور على يتعرف أن     

 .المألوفين الأشخاص على يتعرف أن     

 .الأفعال أوامر إتباع     

 .الصورة في الأفعال على يتعرف أن     

 .البيئة في الأشياء على يتعرف أن     

 .كتاب في صورة إلى يشير أن     

 .الأشياء استعمال على يتعرف أن     

 .الملكية على يتعرف أن     

 .البيئة في الاصوات على يتعرف أن     

 .الحجرات على التعرف     

 .والانفعالات المشاعر على التعرف     

 .الاماكن على فالتعر      

 .خطوتين من تعليمات اتباع     
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 .شيئين يعطى     

 .يراها لا اشياء يستعيد     

 .شياءللأ المميزة الصفات على التعرف     

 –المساعدين في المجتمع )مثال السائق  ىالتعرف عل     
 شرطي...(

 (اشياء بعمل) التظاهر     

 .الاشياء فئات يعرف     

 .الضمائر رفيع     

 حروف الجر  ىيتبع التعليمات التي تحتوي عل     

 الاشياء عندما توصف له في مجال نظره ىيتعرف عل     

 .بالترتيب المتسلسلة الكروت يضع     

 .والمؤنث المذكر يعرف     

 .الناقصة العناصر يعرف     

 .والصور الاشياء عن الاسئلة على يجيب     

  نشاطات والنعم او لا استجابة للأسئلة عن الأشياء يجيب ب     

 .باللمس الاشياء يسمي     

 .خطوات 3 ذات تعليمات يتبع ان     

 .بعد على من معقدة تعليمات يتبع ان     

 ان يسمي شخص/مكان/شيء/ عندما يوصف له     

 ان يحدد اسم شيء عندما عندما يظهر جزء له      
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 عناصر المتشابهة ان يعرف ال     

 .المختلفة العناصر يعرف ان     

 هالمختلف في صفاته عن مجموعت الشيء ىان يتعرف عل     

 .والجمع المفرد يعرف ان     

قصة  أسئلة )ماذا / اين / كيف / من... عن ىان يجب عل     
 صغيرة 

 موضوع أسئلة )ماذا / اين / كيف / من... عن ىان يجب عل     

 – اخبر – أسأل) التعليمات يتبع ان     

 ان يجد شيء مختبئ اعطي له دلائل عن مكانه     

 ان يميز بين معلومة وسؤال     

 ملاحظات

 تاريخ التقييم
 اللغة التعبيريةمجال  التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف لا يوجد

 ديري يشير الي الأشياء التي يرغبها عند سؤاله عما أن     

 تلقائيا يريد ما الى يشير بأصبعه     

 .والكلمات الاصوات يقلد أن     
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 .الأشياء تسمية     

 .الصور تسمية     

 .شفاهه رغباته يطلب     

 (لا / نعم) ب حركيا يعبر أن     

 .المألوفين الأشخاص تسمية     

 .بالاختيار يقوم أن     

 .التهاني يتبادل أن     

 .الاجتماعية الأسئلة على يجيب أن     

 فسه(الاخرين / علي ن ىتحديد الأفعال )في الصور / عل     

 .باستعمالاتها الأشياء تسمية     

 .الملكية تسمية     

 ثلاث او كلمتين من جمل يقلد     

 ( يطلب ما يريد في جملة استجابة لسؤال )ماذا تريد     

 .جملة في اتلقائي يريد ما يطلب     

 .بعد عن والديه ينادي     

 .وظيفته على معتمدا شيئا يسمي     

 .الاشياء )يحدد( وظيفة يسمي     

 يحدد ويشير الي أجزاء جسمه تبعا لوظيفتها      

 .جسمه اجزاء وظيفة يذكر     
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 .الاماكن يسمي     

 .الانفعالات يسمي     

 .الاشياء من مجموعات يسمي     

 .بسيطة جمل يذكر     

 مثلا( العمر /)الاسم معلومة يتبادل     

 فهيقول انا لا اعرف عندما يسال عن اسم شيئ لا يعر      

 .(؟...يوجد اين – هذا ما) اسئلة يسأل     

 .الجر حروف يسمي     

 .الضمائر يسمي     

 .عامة معلومات اسئلة على يجيب     

 (انثى او ذكر) النوع يسمي     

 .جملة في الصور يصف     

 .صفاتها واهم يراها التي الاشياء يصف     

 .حديثة سابقة خبرات استدعاء يستطيع     

 .بأين تبدأ التي الاسئلة على يجيب     

 .بالحجرة الموجودات يسمي     

 .الحجرات وظائف يذكر     

 .بالمجتمع المساعدين وظائف يذكر     

 .بمتى تبدأ التي الاسئلة عن يبيج     
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 .الصور تسلسل يصف     

 .صغيرة رسالة يوصل     

 .بالدمى الادوار العاب     

 .المساعدة يعرض     

 .مألوف الغير للسؤال اعرف لا يقول ان     

  شيءان يحدد المجموعات التي ينتمي اليها ال     

 .مجاميع في العناصر يحدد ان     

 .حكاية قص يعيد ان     

 .بخصائصها يراها لا اشياء يصف ان     

 .ماضية احداث يستدعي ان     

 .مواضيع يصف ان     

 .قصته يحكي ان     

 ان يعبر عن الخلط ويسأل لكي تتضح الصورة     

 .المتقدمة الملكية ضمائر يحدد ان     

 .الصحيح الفعل زمن يستخدم ان     

 .بمعلومة ويخبر سؤال يسأل ان     

 ان يستمع لحديث ويجيب أسئلة عن المحادثة      

 .المعرفة يطلب ان     

 أسئلة معلومات عامة متقدمة  ىان يجيب عل     
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 .ما شيء يفعل كيف يصف ان     

 .الاشياء بين والتضاد التشابه يصف ان     

 من؟ أيا عن اسئلة يسأل ان     

ا نعطي له ة ماذا / اين / كيف / من /... عندمان يسأل اسئل     
 معلومات غامضة 

 .مألوف الغير للسؤال اعرف لا يقول ان     

 ان يحدد المجموعة التي ينتمي اليها الشيء     

 ملاحظات

 

 المهارات الاجتماعية التقييم تاريخ التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 .قرنائه تحركا يقلد ان     

 .زملائه توجيهات يتبع ان     

 .قرنائه اسئلة على يجيب ان     



 الملاحق

158 
 

 

 

 .اللعب بداية عبارات الى يستجيب ان     

 احان يلعب مع اقرانه بالألعاب على الافتات والالو      

 .قرنائه مع اللعب في بالرغبة يبادر ان     

 .اقرانه مع المعلومات يتبادل ان     

 .اللعب خلال زملائه مع علقي ان     

 .اقرانه من المساعدة يطلب ان     

 .اقرانه على المساعدة يعرض ان     

 ملاحظات

 

 
 تاريخ التقييم

  التقييم
  أكاديميمجال مهارات ما قبل 

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 بين المطابقة يستطيع أن     

 .المتماثلة الأشياء     

 .المتماثلة صورال     

 .وصورها الأشياء     

 .أرقام / حروف / أشكال / ألوان     
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 .المتماثلة غير الأشياء     

 .مجموعاتها فى الأشياء     

 .الألوان على التعرف     

 .الأشكال على التعرف     

 الحروف على يتعرف أن     

 الأرقام على يتعرف أن     

 10 حتى الأرقام يردد أن     

 بالأشياء يعد أن     

 .الفئة نفس من العناصر بين يصل     

 .الاشياء من محددة كمية يعطي     

 والكميات الارقام بين يصل     

 خرها(يصل بين الاشكال المختلفة للحروف )اول كلمة و ا     

 .المتطابقة الكلمات بين يصل     

 .الاقل وعلى الاكثر على يتعرف     

 .والارقام الحروف يسلسل     

 .بسيطة منزلية واجبات يستكمل     

 .والحروف الارقام ينسخ     

 .المكتوبة الاسماء على يتعرف     

 .بسيطة لوحات يرسم     



 الملاحق

160 
 

 

 

 

 .اسمه يكتب     

 .ويعجن يلصق     

 .بالمقص يقص     

 .مرسومة حدود داخل يلون     

 ملاحظات

 

 مجال المهارات الاكاديمية  التقييم يمتاريخ التقي

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 .واشياء اماكن – اشخاص يعرف ان     

 .نموذج يكمل ان     

 كتوبة ان يطابق كلمات مكتوبة بأشياء و أشياء بكلمات م     

 .شائعة كلمات يقرأ ان     

 الحروف( هجاء )اصوات يحدد ان     

 .حرف بصوت تبدأ كلمة يذكر ان     

 يسمي حروف في اول الكلام ووسطه واخره ان     
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 .اللعب خلال زملائه مع يعلق ان     

 .بسيطة كلمات يتهجأ ان     

 .كلمة معنى يذكر ان     

 .بسيطة مترادفات يذكر ان     

 .زمنية علاقات يذكر ان     

 .الثاني - الاول الترتيب يذكر ان     

 .مسموعة كلمات يذكر ان     

 .الذاكرة من بسيطة كلمات يكتب ان     

 ملاحظات

 مجال المهارات الاستقلالية   التقييم تاريخ التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 الكوب من يشرب أن     

 الحذاء يخلع أن     

 البنطلون يخلع أن      

 القميص يخلع أن     

 المنديل أو الفوطة يستخدم أن     

 البنطلون يلبس     
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 القميص يلبس     

 البلوفر يلبس     

 الحذاء يلبس     

 يديه يغسل     

 بطلب المبادرة     

 الاستحمام     

 أسنانه يغسل أن     

 ويفتح الاقفال يغلق أن     

 يرأن يزرر الزرا     

 أن يشبك الشنكل     

 ملاحظات

 الاستعداد للمدرسة  مجال التقييم تاريخ التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد

 .الدور ينتظر أن     

 .الملاحظة خلال جديد استجابات يظهر     

 .المجموعة في التعليمات يتبع أن     

 موعة ان يتبادل العبارات المعلومات الاجتماعية مع مج     
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 .الغرفة داخل الأطفال نيأغا يغنى أن     

 .أحد يناديه عندما يجيب أن     

 .السؤال على ليجيب يده يرفع أن     

 ان يستمع الي قصة ويجيب على أسئلة عليها     

 .ويحكى يمثل أن     

 ملاحظات

 

 تاريخ التقييم
 لغة المجردةال مجال التقييم

 المهارة جيد متوسط ضعيف  لا يوجد
 لماذا أسئلة على يجيب أن     

 
 كان  اذا أسئلة على يجيب أن     

 
 للجمل منطقية تكملة يصنع أن     

 
 الصور في( الغرائب) الشواذ يصف أن     

 



 الملاحق

164 
 

 

 
 

 (:02) رقمالملحق 

 قياس تقدير التوحد في الطفولة
( C . A . R . S ) 

 : السن الاسم: 

 تاريخ الميلاد  التاريخ: 

 : المكان ص: الفاح

المستوى الأول

المستوى الثاني

المستوى الثالث

 (حقيقية معلومات) لا أو بنعم يجيب أن     
 

   بالنتائج يتنبأ أن     
 

 أخرى أفكار يأخذ أن     
 

 نالآخري أفكار يستنتج أن     
 

   تفسير او توضيح يقدم أن     
 

 ومجموعاتها خصائصها على معتمدا عناصر يستبعد ان     
 

 ومحادثة قصة في الرئيسي الموضوع يعرف ان     
 ملاحظات
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 :التسجيلكيفية التقييم و 

 د، وتوضع علامة في المربعء، أو الطبيعية والاضطراب الشدييقدر كل بند على كمي متصل بين قطبين من السوا
 . المناسب

 السلوك العادي أو الطبيعي ومناسب مع سن الطفل. = صفر = 1

 1.5السلوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة طفيفة. =  = 2

 2.5لوك غير طبيعي وغير سوي بدرجة متوسطة. = الس = 3

 3.5= السلوك غير طبيعي وغير مناسب ومعوق بدرجة شديدة. = 4

 حاصل المجموع النسبي للفئات

رقم 
 المستوى

 المجموع 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

                 الدرجة
 

 حاصل جمع المقياس

15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 
 توحد شديد توحد بسيط ليس توحد

 

 : ملاحظات الفاحص وتوصياته

 .الناسالعلاقة مع  إقامة .1

 

 .طبيعي لا يوجد أي اختلاف بإقامة العلاقة بالناس وتصرفاته بمثل عمره 

 (1.5 ) 
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، الخجل بصورة مبالغ بها ، ة طفيفة يمتنع من التواصل بالبصر، يتجنب عندما يجبر على التواصلغير طبيعي بدرج 
 .لا يتجاوب ، ملتصق بالوالدين أكثر من الطفل الذي بنفس عمره

 (2.5) 

، اهتمام بالتفاعل مع المحيطين، مقفول على نفسه ، لا يوجدير طبيعي بدرجة متوسطة، انطوائي، يحب العزلةغ 
 . تستطيع الحصول منه على القليل من التواصل

 (3.5) 

 . امة افتقاد القدرة على الاستجابةة شديدة عزلة تغير طبيعي بدرج 

 ملاحظات

 .القدرة على التقليد والمحاكاة. 2

 . ، الحركات بحيث تكون بحدود قدراتهطبيعي يقلد الطفل الأصوات، الكلمات 

 (1.5) 

ردة ، بعض الكلمات المفبعض السلوكيات البسيطة مثال يصفقغير طبيعي بدرجة طفيف يقوم الطفل بتقليد  
 ويحتاج وقت لترديد الكلمة عند سماعها

 (2.5) 

 . غير طبيعي بدرجة متوسطة يقلد الطفل بعض السلوكيات البسيطة ولكن يحتاج إلى وقت كبير ومساعدة 

 (3.5) 

، أو الحركات حتى يقلد نهائيا الأصوات أو الكلمات غير طبيعي بدرجة شديدة نادرا ما يقوم الطفل بالتقليد او لا 
 . د مساعدةبوجو 

 ملاحظات

 . الاستجابة العاطفية .3
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 . طبيعي يتفاعل الطفل للمواقف السارة والغير سارة 

 (1.5) 

 . غير طبيعي بدرجة طفيفة تظهر عليه احيانا تصرفات غير مرغوب فيها كاستجابة منفصلة عن الواقع 

 (2.5) 

 . دون سبب وليس له علاقة مع الواقعغير طبيعي بدرجة متوسطة مثال الضحك الشديد بدون معنى أو ب 

 (3.5) 

منفصلة نهائيا عن الواقع وأن كان مزاجه في شيء معين من الصعب جدا أن  استجابةغير طبيعي بدرجة شديدة  
 . يتغير

 . ملاحظات

 . استخدام الجسم .4

 . طبيعي تشمل التناسق والتوازن لطفل بمثل عمره 

 (1.5) 

 . بعض السلوك النمطي المكرر مثال التكرار في اللعب والأنشطة غير طبيعي بدرجة طفيفة له 

 (2.5) 

 ،مثال حركات لف الاصابع غير طبيعي بدرجة متوسطة له سلوكيات غير مرغوب فيها واضحة لطفل في عمره 
 . فرفتها، تحريك اليدين ور الاهتزاز، الدوران، الحملقة، إيذاء النفس، المش على الاطراف، خبط الدماغ، الاستمناء

 (3.5) 

 . المذكورة في الاعلى حتى لو شارك في نشاط اخر ة، فهو يستمر في الحركات المكرر غير طبيعي بدرجة شديدة 

 ملاحظات . 
 

 استخدام الاشياء. 5



 الملاحق

168 
 

 . طبيعي يهتم بالألعاب والاشياء من حوله والتعامل معها واستخدامها بالطريقة الصحيحة 

 (1.5) 

 . يفة يهتم بلعبة واحدة فقط ويتعامل معها بطريقة غريبة كأن يطرقها بالارضغير طبيعي بدرجة طف 

 (2.5) 

غير طبيعي بدرجة متوسطة يظهر عدم اهتمامه بالأشياء وان اظهر تكون بطريقة غريبة مثال يلف اللعبة طول  
 .قت وينظر لها من زاوية واحدة فقطالو 

(3.5 ( 

ولكن بطريقة مكثفة ومن المستحيل أن ينفصل عنها إذا كان مشغولا سبق  غير طبيعي بدرجة شديدة تكرار ما 
 . بها

 .ملاحظات

 التكيف والتأقلم. 6

 . طبيعي يتكيف مع الموقف والتغير للروتين 

 (1.5) 

 .غير طبيعي بدرجة طفيفة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود عليه 

 (2.5) 

 . طة يقاوم التغير والتكيف للموقف بعد تغير النشاط الذي تعود عليهغير طبيعي بدرجة متوس 

 (3.5) 

 .غير طبيعي بدرجة شديدة الاصرار على ثبات الظروف والروتين وعدم التغيير 

 ملاحظات.

 الاستجابة البصرية. 7

 .طبيعي يستخدم التواصل البصري مع الحواس لاكتشاف الشيء الجديد أمامه 
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 (1.5) 

ذكير لكي يتواصل وينظر الى الشيء، يهتم في النظر بالمرآة الضوء، النظر الى عي بدرجة طفيفة يحتاج للتغير طبي 
 . ، أو الفضاء ويتحاشى النظر في الاشخاصاعلى

 (2.5) 

غير طبيعي بدرجة متوسطة يحتاج للتذكير المستمر للتواصل البصري للشيء الذي يفعله وتظهر نفس السلوكيات  
 . السابقة

 (3.5) 

غير طبيعي بدرجة شديدة الامتناع عن التواصل البصري مع الاشخاص وبعض الاشياء وتظهر نفس السلوكيات  
 . السابقة

 ملاحظات

 استجابة الانصات)الاستماع (. 8

 .طبيعي ويستمع باهتمام مع عدم وجود أي مؤثرات صوتيه مستخدما حواسه 

 (1.5) 

خر للأصوات يحتاج تكرار الاصوات لشد انتباهه يبالغ قليلا في رد فعل غير طبيعي بدرجة طفيفة رد فعل متأ 
 لبعض الاصوات

 (2.5) 

غير طبيعي بدرجة متوسطة متنوع في رد الفعل مثال يتجاهل الصوت مرارا، يقفل أذنيه لبعض الاصوات منها  
 . الاصوات الانسانية المكررة يوميا

 (3.5) 

 رد الفعل للأصوات والتجاهل نهائيا للأصوات بصورة واضحةغير طبيعي بدرجة شديدة مبالغ في  

 ملاحظات
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 استجابات استخدام التذوق والشم واللمس. 9

 طبيعي يستجيب الطفل لمثيرات الحواس كالألم وغيرها 

 (1.5) 

 .غير طبيعي بدرجة طفيفة يضع اشياء قي فمه يشم ويتذوق أشياء لا تؤكل يتجاهل الألم أو يبالغ به 

 (2.5) 

 . غير طبيعي بدرجة متوسطة يبالغ باستخدام الشم والتذوق واللمس ويتجاهل الألم 

 (3.5) 

غير طبيعي بدرجة شديدة فهو يبالغ كثيرا أو يتجاهل نهائيا ولا تظهر أي نوع من الشعور بالألم أو المبالغة  
 .الشديدة لحدث بسيط جدا

 ملاحظات

 الخوف والعصبية.10

 . ع الموقف مناسب لعمرهطبيعي يتصرف الطفل م 

 (1.5) 

 . غير طبيعي بدرجة طفيفة يتصرف الطفل بصورة مبالغة أو يتجاهل الحدث قليلا بالنسبة لطفل في مثل عمره 

 (2.5) 

 .غير طبيعي بدرجة متوسطة يتصرف بصورة مبالغة واضحة أو تجاهل واضح بالنسبة لطفل في مثل عمره 

 (3.5) 

خوف مستمر حتى عند إعادة المواقف غير الخطرة ومن الصعب جدا تهدئته وليس له غير طبيعي بدرجة شديدة  
 .ادراك للمواقف الخطرة والمواقف الغير خطرة

 ملاحظات

 التواصل اللفظي. 11
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 .طبيعي يظهر الطفل كل مظاهر النطق والكلام واللغة لعمره 

 (1.5) 

م المبهم، ترديد كلام، لا يستخدم الضمائر أنا أنت  الكلام ظهور بعض الكلاغير طبيعي بدرجة طفيفة تأخر في 
 . الكلمات والمهمهة، الخروج عن الحديث المألوف، عكس المقاطع أو

 (2.5) 

 . ، همهمةد وجود نطق هناك ترديد كلام واضح، وعنغير طبيعي بدرجة متوسطة صمت 

 (3.5) 

مة واصوات غريبة أشبه بصوت الحيوان واظهار غير طبيعي بدرجة شديدة لا يستخدم اللغة في التواصل فقط همه 
 .اصوات مزعجة

 تملاحظا

 التواصل الغير للفظي . 12

 .سوالرأطبيعي يستخدم تعبير الوجه أو تغير الملامح والاوضاع وحركات الجسم  

 (1.5) 

 للشيء غير طبيعي بدرجة طفيفة تواصل غير لفظي ناقص مثال يمسك اليد من الخلف لطلب المساعدة والوصول 
 .يستعملها الطفل في مثل عمره التيبطريقة تختلف عن الطرق 

 (2.5) 

 غير طبيعي بدرجة متوسطة لا يستطيع ان يعبر عن احتياجه بالتواصل غير اللفظي ولا يستطيع فهم لغة التواصل 
 . غير اللفظي

 (3.5) 

 احتياجاته مع عدم الاهتمام للتعبير عن مفهومةغير طبيعي بدرجة شديدة يستخدم سلوكيات غريبة غير  
 . وتعابير وجوه الاخرين بالإيماءات

 ملاحظات. 
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 مستوى النشاط. 13

 . طبيعي نشاطه عادي مناسب لعمره 

 (1.5) 

 . غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر نشاط زائد أو كسل زائد ويكون خاص بذاته 

 (2.5) 

، ينام الا قليلا فوضوي غير منتظم كم به هائم لاغير طبيعي بدرجة متوسطة نشاط زائد لا يهدئ يصعب التح 
 . أو خامل لا يتحرك من مكانه ويحتاج الى جهد كبير ليتفاعل مع نشاط معين

 (3.5) 

، نوبات غضب حركة مستمرة لا يجلس ساكنا فوضوي يرمي كل شيء على غير طبيعي بدرجة شديدة هائم 
 . الارض ، يفتح ويقلب الاشياء

 .ملاحظات

 وثبات الاستجابات الذهنية مستوى.14

 .طبيعي في اداء المهارات في المواقف المختلفة المناسبة لعمره 

 (1.5) 

 . غير طبيعي بدرجة طفيفة يظهر تأخر في أداء المهارات المختلفة 

 (2.5) 

هارات غير طبيعي بدرجة متوسطة تأخر في أداء المهارات ولكن من الممكن ان يتفاعل لنفس عمره في احدى الم 
 .وتأخر في باقي المهارات

 (3.5) 

غير طبيعي بدرجة شديدة يكون أفضل من الطفل الطبيعي في مهارتين وتكون مبالغ فيها ولكن يتأخر بباقي  
 . المهارات
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 ملاحظات

 الانطباعات العامة.15

 ليس توحد لا تظهر فيه صفات التوحد 

 

 . توحد بسيط لديه بعض الصفات 

 

 . ه صفات واضحة من التوحدتوحد متوسط لدي 

 

 . توحد شديد لديه معظم الصفات التوحدية 

 . تدون من الاسرة او الملفات او البنود السابقة في التقييم    

 

 .ملاحظات

 (:03) ملحقال
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 22,1667 4 8,42417 3,43915 

VAR00002 29,1667 4 12,04021 4,91540 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pai

r 1 

VAR00001 - 

VAR00002 

-

7,00

000 

5,4405

9 

2,2211

1 

-

12,709

55 

-

1,2904

5 

-

3,15

2 

5 ,025 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00003 14,1667 4 4,70815 1,92209 

VAR00004 23,3333 4 7,63326 3,11627 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

VAR00003 - 

VAR00004 

-

9,16

667 

5,19294 2,12001 

-

14,6163

3 

-

3,71701 

-

4,32

4 

5 ,008 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00005 12,6667 4 5,42832 2,21610 

VAR00006 18,6667 4 6,18601 2,52543 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pai

r 1 

VAR00005 - 

VAR00006 

-

6,00

000 

1,7888

5 
,73030 

-

7,8772

9 

-

4,1227

1 

-

8,21

6 

5 ,000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00007 16,3333 4 6,47045 2,64155 

VAR00008 24,3333 4 8,35863 3,41240 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

VAR00007 - 

VAR00008 

-

8,00

000 

7,7201

0 

3,1517

2 

-

16,101

75 

,10175 

-

2,53

8 

5 ,052 

 

 

 

 


