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RESUME :

Nous avons étudié les manifestations psychologiques cliniques des personnes
atteintes de sclérose en plaques en étudiant 3 cas de différente formes : pro-
gressive et rémittente, traité et suivi médicalement au niveau local.

Nous nous sommes appuyeés sur I'approche clinique, ou nous avons mené un en-
tretien clinique et appliqué quatre tests : I'échelle neuropsychologique pour les
personnes atteintes de sclérose en plaques (MSNQ), la batterie courte pour I'éva-
luation cognitive des personnes atteintes de sclérose en plaques (BccogSEP), le
test de Stroop et enfin le test de dépression, le Beck Dépression Inventory
(B.D.1) dans le but d'identifier les manifestations psychologiques les plus mar-
quantes dont souffre une personne atteinte de sclérose en plagues en termes de
fonctions cognitives, émotionnelles et exécutives.

Apres analyse quantitative et qualitative, les résultats ont montré que les mani-
festations psychologiques cliniques d'une personne atteinte de sclérose en
plaques varient d'un cas a l'autre en fonction de la forme de la maladie (récur-
rente ou progressive) et des facteurs favorisant le trouble (sociaux, économiques,
statut culturel,...) et celles-ci sont représentées par des manifestations cognitives
: mémoire, distraction et concentration, ainsi qu'émotionnelles : dépression, an-
xiété, tension. Et troubles des fonctions exécutives dont les troubles sensori-
moteurs (visuels, auditifs, physiques, équilibre...) qui varient en gravité et en
fréquence d'une personne a l'autre.
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INSTRUCTIONS:

The following questions ask about
problems that you may experience. Rate
how often these problems occur AND
how severe they are. Base your ratings Q.
on how you have been over the last P 23
three months. i

(=)
: %, L
% \%, %, \ 2\ %
% i
Please check the appropriate box. ?LN = p@) P, 'D“ov
NN S
% & 0, o, 2o,

1.Are you easily distracted?

2. Do you lose your thoughts while listening to somebody speak?

3. Are you slow when trying to solve problems?

4.Do you forget appointments?

5.Do you forget what you read?

6. Do you have trouble describing shows or programs recently watched?
7.Do you need to have instructions repeated?

8. Do you have to be reminded to do tasks?

9. Do you forget ds that were pla d?

10. Do you have difficulty answering questions?

11.Do you have difficulty keeping track of two things at once?

12. Do you miss the point of what someone is trying to say?

13. Do you have difficulty controlling impulses?

14. Do you laugh or cry with little cause?

15. Do you talk excessively or focus too much on your own interests?

copyright @ 2004 Ralph ~1. 8 Benedict, Ph D
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Test de codage des signes inspiré de sub- test du code de la WAIS-R

adedl))
9 8 7 5 4 2
= X||A ul |- i !
Jia
1(3 S14(1]|3|2]|5 214 3 2|8 21713 2
714 5(9|1(8]2]3 64 2 5(3 71214
2|5 912(8(3]|7/(4 519 3 216 51416 7
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121



QR A ) S 3
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PASAT el 458 4
Paced Auditory Serial Addition Test

3AE208 o ) e plil 9 5] i seanae pagaddl el i .

(5
Ll cladl Ordre inverse  g~Sall 5 3l
C0ele2 Sl
WAIS-R Y1583 4381 5
Le sub test de mémoire de chiffres de WAIS-R
Lolaull laal Ordre normale g3l sl 2
06142 Sl
2-8-5 l
4-9-6
9-3-4-6] 2
6- 8-2 -7
1-3-7-24 3
6-3-8-5-7
3-7-4-9-1-6 R
7—-8-4-2-9-3
8-2-4-7-1-9-5 5
6-8-3-9-7-14
7-4-6-2-9-1-8-5
4-7-1-5-9-2-8-3
4-8-5-2-6-8-5-7-2
8-6-5-2- 4-9-3-1-7
oS § gapall
gl s il
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L'épreuve des ordres contraires
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Test de Stroop

Planche couleurs (C)

Exemple :

- - »
O - »

- o o
O @ O
» ® -
- - o

© @ O

linote.fr - Alde-mémoire numérique
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Test de Stroop
Planche mots (M)

Exemple :
MAIS POUR DONC
QUAND MAIS DONC

QUAND MAIS POUR
DONC POUR MAIS
POUR MAIS QUAND
MAIS POUR DONC

QUAND MAIS DONC

linote.fr - Aide-mémoire numérigque
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Test de Stroop

Planche interférence (1)

Exemple :
JAUNE ROUGE VERT
BLEU JAUNE VERT
BLEU JAUNE  ROUGE
VERT ROUGE JAUNE
ROUGE JAUNE BLEU
JAUNE ROUGE VERT
BLEU JAUNE  VERT

linote.fr - Aide-mémoire numérigque
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