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 لم تكن الرحلة قصيرة ولا الطريق محفوف ا بالتسهيلات لكنني فعلتها ف الحمدلله  

 الذي يسر البدايات وبلغنا النهايات  
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 واستمديت منه قوتي واعتزازي بذاتي والدي العزيز  حفتني دعواته
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 النبي المصطفىالحمد للة وكفى والصلاة والسلام على  

 اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا    

 .ولا توفيق إلا منك وإليك

أول شكرنا إلى مولانا عظم شأنه وجل قدره ف الحمد لله والشكر لله رب العالمين على  
ء  إتمام النعمة وكمال المنة والحمد لله الذي قدرنا على عملنا هذا وأعاننا بإنتها

 :وتعالىخاتمة هذه الشهادة لقوله سبحانه  

 ".ولئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشديد"  

 "بومهراس الزهرة" ولا نبخل عن التعبير على شكري الجزيل للأستادة الف اضلة   
 التي قبلت تواضعا وكرامة الإشراف على هذا العمل، 

  تحية وأعظم تقدير على كل ما    ف لها أخلص

    توجيهات وإرشادات وعلى كل ما خصتني به من    قدمته من            

  ف لها جزيل   سةالدرااشرافها على هذه   جهد ووقت طوال                

        وكما أتقدم بالشكر والإمتنان إلى كل أساتذة   الشكر والتقدير              

 اتدة علم النفسجامعة غرداية وبالأخص أس                       
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 :ملخص الدراسة

لمههةجراا الاجعمجةيةة لةد  بالعنبة  باأنمةج  الععقة  مةد  مسةج ة  معرفةةهدفت الدرافة احاجليةة لى        
نهج السصةة ا الةة ي وتم الاةعمةةجد  ةقةة  المهةةالمهراهةة  المهعمةةدرس ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب ببقدوةةة فبسةة   

مسضةةةسل الدرافةةةة  ومةةةا أجةةة  جمةةةق البيةةةجتما المهععققةةةة بالمهسضةةةسل تم افةةةع دا  افةةةعبيج  وعمجشةةة  وعبيعةةةة 
  وافعبيج  المههجراا الاجعمجةية لنةد  صرةر الةدوا ةبةد (0202)أنمج  الععق  لأسمجء محمد أحمد حسين

 مرحقةة الععقةي  المهعسفةب تقمي  معمةدرس ح 072  عبقت الدرافة ةق  ةينة قسامهج (0200)احاميد 
  وبعةد جمةةق البيةجتما وتبسوبهةج تم اخعبةةجر ال رضةيجا بالافةععجصة باحازمةةة اخعةتا برروقةة ةشةةسائية عبقيةة

 :  وتم العسص  لقنعجئج العجلية(SPSS)الإحرجئية 

أكثر أنمج  الععق  شيسةج لد  المهراه  المهعمةدرس ح مرحقةة الععقةي  المهعسفةب هةس الععقة  ا ةجئ   -
 .الععق  المهشغسل  ثم الععق  الرجرد  هالأما  وقيثم الععق  

 .مسعس  المههجراا الاجعمجةيىة لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب مرت ق -
بالعنبةة  بالمههةةجراا الاجعمجةيةةة لةةد  ( المهشةةغسل  الرةةجرد   ا ةةجئ الأمةةا  ) تسةةجه  أنمةةج  الععقةة  -

 .المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب
غةت انةنل لةد  المهراهة  المهعمةدرس ح أنمةج  الععقة  تبعةج لمهعلا تسجد فروق ذاا د لالة لىحرةجئية  -

 . مرحقة الععقي  المهعسفبح
الاجعمجةيةةةةة تبعةةةةج لمهعغةةةةت انةةةةنل والمهسةةةةعس  لا تسجةةةةد فةةةةروق ذاا د لالةةةةة لىحرةةةةجئية ح المههةةةةجراا  -

 .مرحقة الععقي  المهعسفب حالععقيما والع جة  بينهمج لد  المهراه  المهعمدرس 

 .جعمجةية  المهراه  المهعمدرسأنمج  الععق   المههجراا الإ :الكلمات المفتاحية
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Summary: 

       The current study aimed to reveal the relationship   between attachment 

patterns and social skills of teenagers   studying in the middle school stage in the 

municipality of Sebseb. The descriptive approach or curriculum was based on 

the   nature of the subject of the study. In order to collect data related to the 

topic, the attachment patterns questionnaire was used to Asma Muhammad 

Ahmed Hussein (2020), and the Social Skills Questionnaire to Nada Nasr El-

Din Abdel Hamid (2012). The study was applied to a sample of 170 middle 

school students selected and chosen in a random manner. After collecting and 

tabulating the data, the hypotheses were tested and selected using the statistical 

package (SPSS), where we reached the following results:  

- The most common attachment style among adolescents studying in middle 

school is fearful attachment, then secure attachment, followed by preoccupied 

attachment, then expelling attachment. 

- The level of social skills of an adolescent studying in the middle school stage 

is high.   

- Attachment styles (secure, preoccupied, repellent, fearful) contribute to 

predicting the social skills of an adolescent studying in the middle school 

stage. 

- There are no statistically significant differences in attachment styles 

according to the gender among adolescents studying in the middle school 

stage. 

- There are no statistically significant differences in social skills according to 

the variable of gender, educational level, and the interaction between them 

among adolescents studying in the middle school stage. 

Keywords: attachment styles, social skills, educated adolescent. 
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 مقدمة



 :   مقدمة
 

 أ 

 :مقدمة

تعةةد القةةدرة ةقةة  تلاةةسوا ةمقةةجا اجعمجةيةةة معبجد لةةة مةةق الأخةةروا والافةةعمرار فيهةةج جةةزء أفجفةةا       
مةةق ارخةةروا تعلاةةل مسةةعس  فقدرتةةه ةقةة  تلاةةسوا ةمقةةجا لىجعمجةيةةة معبجد لةةة    البشةةري ومهةة  لقلاةةجئا

صةةهعه الن سةةية والاجعمجةيةةة  حيةةع قخةةد العمقةةة الاجعمجةيةةة المهعبجد لةةة الةةلم وبنيهةةج الر ةة  ح المهراحةة  
حيجتةةه شةةلام رئيسةةيج وفعةةجلا ح نمةةس   لىذ تنشةة  ح فةةيجق ح الأو  خجصةةة مةةق  الأشةة جب الأقةةر  لىليةةه 

مةج وسةم  بالععقة     العمقجا احاميمة مج وسم  بالرابرة الإص عجلية والةلم تة  ر بةدورهج ةقة  تشةلا  ه
بإةعبةةجر  العدوةةد مةةا العقمةةجء والبةةجحثين مةةا أكثةةر المهساضةةيق الةةلم لاقةةت رواجةةج كبةةتا لإهعمةةج   وعةةدوالةة ي 
لأو  الةةلم ادور ال عةةجل وأ يةةة العمقةةة قةةش رةةية الر ةة   صلةةرا ليةةزة الأفجفةةية لنمةةس وعقةة  جساصةة  الرك

 .وبنيهج الر   مق مقد  الرةجوة ومد  ق ت ه   الأختة ةق  العلاي  السقي  لقر   مق الساقق

شةةةةلا  بةةةةين الر ةةةة  ومقةةةةد  الرةجوةةةةة مةةةةا بةةةةين العسامةةةة  الةةةةروابب السجداصيةةةةة الةةةةلم تنشةةةة  وتع تععةةةةرلىذ       
ولاعس  المهراهة   وحتى التربسي لقر   مسعقبم  حيع جةالقنمس الن سا والاجعم والضروروة الأفجفية

نمةةب الععقةة  اصرمقةةج مةةا عبيعةةة العمقةةة المهعشةةلاقة ح المهراحةة  الأو  مةةا حيجتةةه وولهةةر صةةسل هةة ا الععقةة  
الرئيسةةةية صعيجةةةة رد ود  أفعجلةةةه أ نةةةجء ت جةمتةةةه وةمقجتةةةه مةةةق ارخةةةروا فةةةجلععق  وععةةةر أحةةةد أبةةةر  ا ةةةدد اا 

  العمقةة تعشةلا  اصرمقةج مةا ةمسةةة    هةأةعقةد بةسل  لىحيةع  .المهراهقةةقةة حلعلاسوا العمقجا ح مر 
وللاةة  الأشةة جب د و  ت ضةةي      الر ةة  وسةةعجي  للاةة  المهثةةتااأةعةةر المهرحقةةة الأو  لىمةةا المهراحةة  و 

بحيةع ورةب    ش ص ةا ارخةر ح حةين أ  الر ة  ح المهرحقةة الثجصيةة ولاعسة  ةمسةةة مةا المههةجراا
ةةا باقةا الأشة جب بينمةج ح المهرحقةة الثجلثةة فيلهةر   ضقهبإملاجصه العمييز بين الأش جب المه لسفين وو 
حقةةة ف والققةة  ةنةةد غيجمةةج أمةةج ح المهر با ةةس   شةةعر  ح حةةين تالر ةة  لىرتبجعةةجا قسوةةة مةةق مقةةد  الرةجوةةة 

 .ع جة  واحاسارقالرابعة فيلاعس  المههجراا الم مة ل

فةةهجمج كبةةتا ح لىتسةةجه  رابرةةة الععقةة  الةةلم ولاس ةةج الر ةة  ح مرحقةةة الر سلةةة ةقةة  ذلةة  ءا وبنةةج         
حيةةع تعةة  ر هةة   المههةةجراا بنةةسل العمقةةة المهعشةةلاقة ح المهرحقةةة   كعسةةج  ال ةةرد  لقمهةةجراا الاجعمجةيةةةلى

وعقةةة  المههةةةجراا الق ليةةةة وغةةةت الق ليةةةة ليةةةعملاا مةةةا الع جةةةة  مةةةا خم ةةةج   لىذ ولاعسةةة  الر ةةة  الأو 
ةنرةر أفجفةا ح الععجمة  وارخةد والعرةجء مةق تععةر جعمجةيةة المههةجراا الإكةس  والعساص  مق ارخروا  



 :   مقدمة
 

 ب 

ه ح وعقةةة  هةةةه مةةةا حةةة  المهشةةةلاما الةةةلم تساجعةةةمعقةةة  المهراهةةة  مهةةةجراا وعسرهةةةج ملانلىا يرةةةين فلاقمةةةج 
 .ع جء والثقة بالن ل والعساف جساص  حيجته ليهق  ب ل  الإك

ةمسةةةةة مةةةا المهعغةةةتاا مةةةا بينهةةةج المههةةةجراا الاجعمجةيةةةة كةةةس   مةةةقوقةةةد ارتةةةبب ق ةةةت نمةةةب الععقةةة          
اجعمجةيةةةةة تةةةة هقه  لقع جةةةةة  والعساصةةةة  مةةةةق الأشةةةة جب الأفةةةةراد  ذوي الععقةةةة  الأمةةةةا وعمععةةةةس   هةةةةجراا 
 .ارخروا مقجرصعج بالأفراد  ذو الععق  غت ارما

جعمجةيةة لمههةجراا الإباما ه ا المهنرق  ججءا ه   الدرافة المهعضةمنة لأنمةج  الععقة  وةمقعهةج          
صقسةةةمت هةةة   الدرافةةةة لى  قسةةةمين  ةةةج لىحيةةةع   لةةةد  المهراهةةة  المهعمةةةدرس ح مرحقةةةة الععقةةةي  المهعسفةةةب

 :النلري والعربيقا فجنجص  النلري وض  ك  ما ال رسل العجلية

 الإشةلاجلية  العسةجتلاا  ال رضةيجا: الإعجر العةج  لقدرافةة والة ي وضة  كة  مةابعنسا  : ال ر  الأول
 . الأهداف  الأ ية  الععرو  الإجرائا لمهعغتاا الدرافة  الدرافجا السجبقة والععقي  ةقيهج

تعروة  الععقة   الععقة  حسة  بةسل   مراحة  : بعنسا  أنمج  الععق  والة ي وضة  كة  مةا: ال ر  الثجني
حسةةة  بةةةسل   ا رةةةجئص العجمةةةة لقععقةةة   واةةةجئ  الععقةةة   أنمةةةج  الععقةةة   أفةةةل صلروةةةة  ترةةةسر الععقةةة 

  .الععق   النلرياا المه سرة لقععق   العغتاا اللم ترجح  الععق  خمل مرحقة الر سلة والمهراهقة

ة  تعروةةةةة  المههةةةةةجراا جعمجةيةةةةةة ووضةةةةة  كةةةةة  مةةةةةا تعروةةةةة  المههةةةةةجر بعنةةةةةسا  المههةةةةةجراا الا: ال رةةةةة  الثجلةةةةةع
جعمجةيةةةة  خرةةةجئص جعمجةيةةةة  أ يةةةة المههةةةجراا الإ  بعةةةلم المه ةةةجهي  المهرتبرةةةة بالمههةةةجراا الإجعمجةيةةةةالإ

جعمجةيةة  عةرق جعمجةيةة  النلةرياا المه سةرة لقمهةجراا الإجعمجةيةة  ملاةستما المههةجراا الإالمههجراا الإ
 .جعمجةيةلىكعسج  المههجراا الإ

 :وض  ال رسل العجلية: انجص  العربيقا

الإعةةجر المهنهجةةا لقدرافةةة ووضةة  كةة  مةةا مةةنهج الدرافةةة وةعمةةق الدرافةةة  ةينةةة بعنةةسا  : ال رةة  الرابةةق
أد واا الدرافةة والأفةجلي  الإحرةجئية المهسةع دمة بالدرافةة وحةدود  فعرمةية والأفجفةية و لإالدرافة ا
 .الدرافة

 .ا جمسةو بعنسا  ةرض وتحقي  وت ست صعجئج ال رضية الأو   الثجصية  الثجلثة  الرابعة  : ال ر  ا جمل



 :   مقدمة
 

 ج 

 .الافعنعج  العج 

 .المهراجق

 . المهمح 
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 :الدراسة إشكالية -5

المهراح  ح حيجة الإصسج   فها حجةر الأفةجس والمهرحقةة الةلم تعد مرحقة الر سلة المهبلارة ما أه         
يحقةة  خم ةةج الر ةة  ةةةدة ملاجفةة  مةةق الأشةة جب مةةا لىذ  ةةج بنةةجء مراحةة  احايةةجة المه عق ةةة وةع  مةةا خم

فرة أ ية كبتة ح وضق أفةل جصة مق السالدوا  وما هنج فإ  للأحسله ما خمل الإةعمجد  ةقيه  وخ
 .واللم تعلاس  ما خمل الع جةما الأفروة والعمقجا الريبة المهسعمرةقسوة لعلاسوا ش رية الر   

رولاسةةس  وبةةسل  ةقةة  أ يةةة د ور الأفةةرة وأ رهةةج أوو كةةد العدوةةد مةةا ةقمةةجء الةةن ل أمثةةجل فرووةةد و       
العمي  ح تلاسوا ش رية الر   المهعسا صة ونمس  الن سةا والاجعمةجةا  وو كةدو  ةقة  د ور كة  فةرد  مةا 

  (74، ص2050محمد وعامر، )                  . لقر   ح ةمقية النمس الن سا والاجعمجةا أفراد  الأفرة

ةمقةجا ةجع يةة مةق الأشة جب لىقجمةة فت  بسل  أ  الر   وسلد ولدوه مي  فرةري أو رغبةة ح        
عمقةةجا   ال الأقةةر  لىليةةه منةة  القهلةةجا الأو  وح أغقةة  الأحيةةج  تلاةةس  الأ  وغجلبةةج مةةج ورةةجح  هةة

 .عبيعة العمقة معه تعق  الش ص بارخروا حس  

ةنةد الأع ةجل ومةد  ةمقةة ( الإرتبج  الن سةا)بالإضجفة لى  مج ججء به حسل الععق  وخرجئره       
ليبعةةةس  ح أمرولاةةةج فةةةلاعمصدا وبروفةةةسصل و لىت وايمرفةةةس  ح حيةةةع قةةةد  كةةة  مةةةا شةةة   ئةةةعه  الأفةةةروة بةةةهبي

د ةمةةت الةةروابب العجئقيةةة السةةقيمة الرةة جا  لىذ  ج ح  قجفةةجا معبجونةةةواونسةةسرفي ح أوغنةةدا ص ةةل النعةةجئ
ضةررام  الن سةا لىمةرض الأع ةجل و  احارمةج ةةا  ونةعج قد ح حين  مق الأع جل جعمجةية الرهيهةالإ

 (02ص ،5001 ألفت حقي،)        .جعمجةا الدافئ السقي  بعد الر سلةوةد  قدرته  ةق  الععجوش الإ

بةةين قسوةةة ومعبجد لةةة  ص عجليةةةلى ةجع ةةة قععقةة  هصةةهل (0222)أبةةس غةةزال وجةةراد اا وأشةةجر كةة  مةةا        
 والأفةةجس منهمةةج ح ا جفلةةة ةقةة  القةةر  بينهمةةج وهةةا القجةةةدة تعمةة  كةة  ومقةةد  الرةجوةةة والةةلم الرضةةيق

 .جعمجةية بشلا  ةج والع جةما الإ اللم تبنى ما خم ج العمقجا احاميمية المحقة

وععر الععق  ما بين أكثر المهساضيق أ ية لأصةه وشةم  صقرةة لىصرةمق حايةجة الر ة   ا الردد  وح ه      
أصةه بالةرغ  مةا ( 0200)ومة ا أوضةهت د رافةة هبةة بافة  ته العجع يةة مةق ارخةروا مسةعقبم رتبجعجلىو 
خعمف فقسكيجا المهراهقين ةمج كجصت ةقيه ح مرحقة الر سلةة لىلا أ  أنمةج  الععقة  تنشة  لةد  الأفةراد  لى
 . مرحقة الر سلة وتسعمر لى  مرحقة المهراهقةح
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 مبوا وعمععةةس  بةةن الأشةة جب الةةلى  أ  ( 0200)ح حةةين تسصةةقت د رافةةة صعيمةةة بنةةت فهةةد        
غت الأما لدوه  فسء تسافة  اةج لعة  لةدوه  صةعسبة ح الععجمة  مةق وعقة  المهساقة  مقجرصعةج مةق الععق  

 .أصهج  الععق  الأما

  الرةجوةة ومة ا   أو مقةدلأالإعجر أعق  بسل  مررق  احارمج  ةق  الر   ال ي و قد اوح ه ا       
اةج لعقةه لةد صةعسبة  جعمجةيةة والمهعرفيةة الم مةةكعسجبه لقمهةجراا الإلىو  ر ه ا النمب ما الععق  ةق  

 .ح الع جة  والعساص  مق ارخروا مسعقبم

خةروا مةا أبةر  جعمةجةا والقةدرة ةقة  الععجمة  مةق ارالإسج لة ل  وععةر الع جةة  والعساصة  يوقف      
لدوةةه  وهةة ا مةةج المههمةةة منةة  المهراحةة  الأو  ح حيةةجة ال ةةرد  لنمةةس العمقةةجا الاجعمجةيةةة العسامة  الضةةروروة 

ق  لى  أ  هنجك ةمقة مسجبة مج بين العع (0202) ةقا السجةديحسين تسصقت لىليه د رافة ةدتم  
لمههةةةةجراا خةةةةروا ونمةةةةا اه  مةةةةا خةةةةمل تعجممتةةةةه وت جةقةةةةه مةةةةق ارافةةةةجلمهر الأمةةةةا والع جةةةةة  الاجعمةةةةجةا  

لىكعسةةةةةج  الرةةةةة جا الأفجفةةةةةية لقع جةةةةةة  القةةةةةدرة ةقةةةةة   ح هةةةةة   الأخةةةةةتة جعمجةيةةةةةة لدوةةةةةه لىذ تعمثةةةةة الإ
الةةلم تسةةجةد ةقةة  تقبةة  الأفةةراد   جعمةةجةا انيةةد مةةق ارخةةروا كجلقةةدرة ةقةة  الةةع ه  والرةةداقة والرةةرالإ

 (31ص ،2051غانم، )                                                               .ارخروا لقش ص

 ةق  ح هعمج  العدود ما البجحثينلىثارا أجعمجةية ما أه  المهساضيق اللم وعد ترسر المههجراا الإ       
 .جعمجةية لقمراه لإالن ل لمهج  ج ما ق ت ةق  احايجة الن سية وا

جعمجةية ةنرر أفجفا وفعةجل ح تسافة  ال ةرد  ولىد راكةه ل اتةه وتسضة  مةا حيع تعد المههجراا الإ      
خم ج مج لد  ال ةرد  مةا قةدراا ومهةجراا ةجليةة ملانةه مةا تحقية  أكةر قةدر مةا العةسا   والع جةة  مةق 

حيع أشجرا لى  وجسد  ةمقةة   (0202)ارخروا وه ا مج أكدا ةقيه د رافة راما محمسد  اليسف  
 . جعمجةية واللا جءة ال اتية المهدركة والعهري  العج  لد  أفراد  العينةهجراا الإرتبجعية د الة بين المهلى

هةا العنرةر  ةعبجرهةجبإلمهراحة  الأو  مةا حيجتةه   الر   لقمهجراا الاجعمجةية بالىذ ورتبب لىكعسج     
قةة مةق الأشة جب ارخةروا ح مرح هوتساصةق هت جةق ما ق ت بار  ةق  فقسكه وعبيعة مج  جو الأفجفا 
 .المهراهقة

ومعغةةةةت " أنمةةةةج  الععقةةةة " معغةةةةت وةقةةة  لى ةةةةر مةةةةج فةةةةب  تةةةةر  أ يةةةةة قيةةةةج  هةةة   الدرافةةةةة بانمةةةةق بةةةةين      
 :ل  لقبهع ةا العمقة بينهمج وما هنج تعهدد  الإشلاجلية احاجليةوذ  "المههجراا الاجعمجةية"
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 مجةية لةد  المهراهة  المهعمةدرسبين أنمج  الععق  والمههجراا الاجعذاا د لالة لىحرجئية ه  تسجد ةمقة -
 ح مرحقة الععقي  المهعسفب؟

 :تساؤلات الدراسة -2

 ؟ح مرحقة الععقي  المهعسفب مج أكثر أنمج  الععق  شيسةج لد  المهراه  المهعمدرس-
 المهعسفب؟ح مرحقة الععقي   مج مسعس  المههجراا الاجعمجةية لد  المهراه  المهعمدرس -
جعمجةيةةة لةةد  العنبةة  بالمههةةجراا الإ ح( ا ةةجئ الأمةةا  المهشةةغسل  الرةةجرد   )هةة  تسةةجه  أنمةةج  الععقةة  -

 المهعسفب؟ح مرحقة الععقي   المهراه  المهعمدرس
لةد  المهراهة  المهعمةدرس ح  ه  تسجد فروق ذاا د لالةة لىحرةجئية ح أنمةج  الععقة  تعةز  لمهعغةت انةنل-

 المهعسفب؟مرحقة الععقي  
جعمجةيةة تبعةج لمهعغةت انةنل والمهسةعس  الععقيمةا ح المههةجراا الإه  تسجةد فةروق ذاا د لالةة لىحرةجئية -

 المهعسفب؟لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي   والع جة  بينهمج
 :فرضيات الدراسة -3

هةةس الععقةة  الأمةةا وعبعةةه  لععقةة  شةةيسةج لةةد  المهراهةة  المهعمةةدرس ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةبأكثةةر أنمةةج  ا-
 .  المهشغسل وقيه الععق  الرجرد ا جئ  ثم الععقالععق  

 .مرت ق جعمجةية لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفبالإ مسعس  المههجراا-
ح مرحقةةةةة الععقةةةةةي   جعمجةيةةةةةة لةةةةد  المهراهةةةة  المهعمةةةةدرستسةةةةجه  أنمةةةةج  الععقةةةة  ح العنبةةةة  بالمههةةةةجراا الإ-

 .المهعسفب
لةةد  المهراهةة  المهعمةةدرس ح  تعةةز  لمهعغةةت انةةنل لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح أنمةةج  الععقةة -

 .مرحقة الععقي  المهعسفب
تبعةةج لمهعغةةت انةةنل والمهسةةعس  الععقيمةةا جعمجةيةةة لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح المههةةجراا الإ-

 .لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفبوالع جة  بينهمج 
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 :أهداف الدراسة -4

 :تهدف الدرافة احاجلية لى  الععرف ةق        
 .ح مرحقة الععقي  المهعسفب د  المهراه  المهعمدرساللاش  ةا أنمج  الععق  السجئدة ل -

 .ح مرحقة الععقي  المهعسفب جعمجةية لد  المهراه  المهعمدرساللاش  ةا مسعس  المههجراا الإ -

ح  جعمجةيةةة لةةد  المهراهةة  المهعمةةدرسمسةةج ة أنمةةج  الععقةة  بالعنبةة  بالمههةةجراا الإ مةةد  اللاشةة  ةةةا -
  .مرحقة الععقي  المهعسفب

 .لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب معرفة ال روق ح أنمج  الععق  تبعج لمهعغت اننل -

لةةد   والمهسةةعس  الدرافةةا والع جةةة  بينهمةةججعمجةيةةة تبعةةج لمهعغةةت انةةنل معرفةةة ال ةةروق ح المههةةجراا الإ-
 .المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب

 :أهمية الدراسة -1

ةقة  حةد فةساء فمةا النجحيةة النلروةة قا أ يهةج ح حدا ةة  تربيقيةلقدرافة احاجلية أ ية صلروة و        
–جعمجةيةةة الععقةة  بالمههةةجراا الإفعقةةجر الدرافةةجا العربيةةة لبهةةع لمةةق بةةين ةمقةةة أنمةةج  لىمسضةةسةهج و 

ضةةجفعهج لقمعرفةةة العقميةةة ح هةة ا لىواحاججةةة ح مسضةةسل البهةةع ح النعةةجئج المهعسقةةق  -بحةةدود  ةقةة  الرجلبةةة
  الدرافةةةة لىعةةةجرا صلةةةريا ود رافةةةجا فةةةجبقة لقدارفةةةين  بالإضةةةجفة لى  أصةةةه مةةةا المه مةةة  أ  تقةةةد  هةةة  المجةةةجل

بالإضةةجفة لى  لى ةةراء المهلاعبةةة العربيةةة والسعنيةةة برةة ة ةجمةةة   جعمجةيةةةالمههعمةةين هنمةةج  الععقةة  والمههةةجراا الإ
  الدرافةةةة مةةةا أ ةةةج يملاةةةا أ  تسةةةجةد أصةةةهج    ةةة وقا الأ يةةةة العربيقيةةةة  جمعيةةةة خجصةةةةوالمهلاعبةةةة ان

جعمجةيةةة لةةد  المهةةراهقين وةمقعهةةج بالمههةةجراا الإ  المه فسةةجا الععقيميةةة والأفةةروة والمهةةربين لأ يةةة الععقةة 
سفت انةةةةس المهمئةةةة   لقمراهةةةة  المهعمةةةةدرس والعمةةةة  ةقةةةة  ترةةةةسور بةةةةرامج لىرشةةةةجد وة بشةةةةلا  ةةةةةج  مةةةةا أجةةةة  تةةةة

 .الع قص ما انساص  السقبيةجعمجةا و ه  ةق  تنمية انجص  الإتسجةد
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 :التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -1

 :أنماط التعلق -1-5

خةةر آالمهنشة  بةين الشة ص و ارتبةج  اص عةجع ةةجع ا ةقة  أصةه ( 0222)وعرفةه تمد ر فعهةا قجفة         
أو بةةةين النةةةجس بعضةةةه  بعةةةلم تحةةةت اةةةروف العساجةةةد ح لىعةةةجر ملاةةةجني واحةةةد شةةةرورة أ  وةةةع  د ةةةة  هةةة ا 

 (502ص، 2020، أحمد محمد حسين)                                               .الزمارتبج  ةر الإ

 :التعريف الاجرائي لأنماط التعلق -

الاص عةةجع العةةجع ا بةةين تقميةة  مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب والةةسع أو المهسةة ول ةةةا هةةس ذلةة  الارتبةةج        
حسةةة  نمةةةسذ  مل أربعةةةة أفةةةجلي  نمسذجيةةةة لقععقةةة  ويملاةةةا الععةةةرف ةةةةا هةةة ا الارتبةةةج  مةةةا خةةة  الرةجوةةةة

 :كجلعجع ((Bartholomew, K &Horowitze, l, p226-228الععق  المهراهقين المهرسر ما قب  

تجج  لىلةج  لة اته  ولةدوه  اتجةج  لىلةج   ةس لىوه  أش جب لدوه   :Secure attachmentما أتعق  -
 .خرواار

تجةج  لىلةج  لىوهس أش جب لدوه  اتجج  فق  لقة اا و  :preoccupied attachmentتعق  المهشغسل -
 .خروا س ار

 ةةةس هةةة  أشةةة جب لةةةدوه  اتجةةةج  لىلةةةج  لقةةة اا وفةةةق  : dismissing attachment تعقةةة  الرةةةجرد -
 .خروينار

 .وه  أش جب لدوه  اتجج  فق  لق اا و س الاخروا :fearful attachmentتعق  ا جئ  -

 :المهارات الاجتماعية-1-2

أكجصةت ل ليةة  ها ةمسةةة مةا الأنمةج  السةقسكية فةساء rinne & Markel (1978)ووعرفهج       
والةلم يحرة    ح فةيجق العمقةجا الش رةيةخةروا فةعججباا ارلى  ر مةج ال ةرد  ح أو غةت ل ليةة الةلم وة

مةةج وعضةةما الععبةةت ةةةا الةة اا  المههةةجراا العسكيدوةةة  والمههةةجراا هةةج ةقةة  النةةساتج الغةةت مرغسبةةة وهةةس  سجب
                                                            (202ص، 2052، نصر الدين عبد الحميد)                                                      .العساصقية
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 :جرائي للمهارات الاجتماعية نقصد بها في دراستناالتعريف الإ -

خةةروا برروقةة فعجلةةة لىلجبيةةة وولهةةر هةة ا قةدرة تقميةة  مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةب ةقةة  الع جةةة  مةةق ار       
الةةة اا  المههةةةجراا الأكجد يميةةةة  الرجةةةةة  العسكيدوةةةة وهةةةا الع جةةةة  ح كةةة  مةةةا العمقةةةة مةةةق الأقةةةرا   لىد ارة 

 .  الدرافة الدرجة اللم يحر  ةقيهج تقمي  مرحقة الععقي  المهعسفب ةا المهقيجس المهعد  

 :الدراسات السابقة7-

 :الدراسات المحلية -7-5

الراشدين نفعالي وعلاقته بأنماط التعلق كاء الإذ ال" :بعنوان( 2051)دراسة سهام الشايب الذراع 
  ".2لدى طلبة السنة الرابعة علم النفس العيادي بجامعة الجزائر

ص عةةةجع وأنمةةةج  الععقةةة  لةةةد  عقبةةةة السةةةنة الرابعةةةة هةةةدفت الدرافةةةة لمهعرفةةةة العمقةةةة بةةةين الةةة كجء الإ       
فع دا  المهنهج لىتم   عجلبج وعجلبة 072بحيع تلاسصت ةينة الدرافة ما   تخرص ةق  الن ل العيجد ي

خقرةةت صعةةجئج ص عةةجع ومقيةةجس أنمةةج  الععقةة   و لإفةةع دا  مقيجفةةيين  ةةج مقيةةجس الةة كجء الىتم  السصةة ا 
لععقةة  شةةةيسةج هةةس نمةةةب   أكثةةةر أنمةةج  اأ عةةةجع مرت ةةق  و لىصالدرافةةة  لى  أ  أفةةراد  العينةةةة وعمععةةس  بةة كجء 

وةمقةة فةقبية ضةعي ة مةا ص عةجع ونمةب الععقة  الأوجسد  ةمقة لىلجبيةة د الةة بةين الة كجء الإ  الععق  الأما
ص عجع ونمب الععق  القق  ح حين لا تسجد ةمقةة بةين نمةب الععقة  العجنة  جدا غت د الة بين ال كجء الإ

 .ص عجعوال كجء الإ

جتماعيـــة وعلاقتهـــا ختبـــار المهـــارات الإالبنيـــة العامليـــة لإ" :بعنـــوان( 2057)موفـــق دراســـة كـــروم 
  ".ببعض متغيرات الشخصية

جعمجةيةةةة وبعةةةلم معغةةةتاا الش رةةةية لععزوةةةز الدرافةةةة لإلةةةجد  العمقةةةة بةةةين المههةةةجراا الإهةةةدفت         
خعبةجر  وضةق فعججباا العينة ةقة  ةسامة  الإلىالردق العم ما  ومعرفة د لالة ال روق بين اننسين ح 

ح تبعت البجحثةة لىذكسرا ولىتمفي   222خعبجر المهعدل والمهلاي   وشمقت ةينة الدرافة معجوت منجفبة للإ
جعمجةيةة لقبجحةع الأمرولاةا روتملةدو خعبةجر المههةجراا الإلىفةع دا  الدرافة المهنهج السص ا العهقيقا  بإ
خعبةجر فعججباته  ةق  الإلىةق   وسجد فروق بين ال كسر والإتمفي  رلا ح حين خقرت النعجئج أصه لا

جلح الةة كسر ح حيةةع كجصةةت ال ةةروق لرةة  فيمةةج كةةج  هنةةجك تبةةجوا د ال ح ال ةةروق ةقةة  مسةةعس  الأبعةةجد 
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ص عجع  وكجصت د الةة لرةجلح الإتمفي ح مهةجراا جعمجةا والإأبعجد  مهجراا ا جد  ة  مهجراا الضبب الإ
 .جعمجةا بينمج لم تلاا ال روق د الة ح الأبعجد  الأخر رتيجح الإالععجع  والإ

 ".(الجزائر)أنماط التعلق لدى طلبة الجامعة " :بعنوان( 2020)صباح دراسة عايش 

لةةةةد  عقبةةةةة  (الأمةةةةا -العجنةةةة  -الققةةةة )هةةةةدفت الدرافةةةةة لقععةةةةرف ةقةةةة  مسةةةةعس  أنمةةةةج  الععقةةةة        
جعمجةيةة  حيةةع تم لىجةةراء   الأنمةةج  تبعةج لمهعغةةت انةنل واحاجلةةة الإ انجمعةة  وكةة ا ال ةروق ح مسةةعس  هة
قةةة  ةعمةةةجد  ةفةةةع دا  المهةةةنهج السصةةة ا بالإلىعجلبةةةج وعجلبةةةة  تم  022الدرافةةةة ةقةةة  ةينةةةة معلاسصةةةة مةةةا 

  وقةد تسصةقت الدرافةة اةبد اللاريم انةرد اشدوا ما لىةداد  معجووة أبس غزال و مقيجس أنمج  الععق  الرا
كمةج تم    لى  وجسد  مسعس  من  لم ما الععق  القق  ووجسد  مسعس  مرت ق ما الععقة  العجنة  والأمةا

 .جةيةجعمالعسص  لى  ةد  وجسد  فروق ح أنمج  الععق  تبعج لمهعغت اننل واحاجلة الإ

جتماعيـة وعلاقتهـا بالسـلو  المهـارات الإ" :بعنـوان( 2022)دراسة مساوي حسان وكفـان سـليم 
  ".المنحرف لدى عينة من المراهقين في بلدية الكاليتوس بالجزائر

 والسةةقسك المهنهةةرف لةةد  المهةةراهقين جعمجةيةةةهةةدفت الدرافةةة لى  معرفةةة العمقةةة بةةين المههةةجراا الإ        
فةةع دا  المهةةةنهج لىمراهقةةج مةةةا تمميةة  الثةةةجصسي  تم  66أجروةةت الدرافةةةة ةقةة  ةينةةةة معلاسصةةة مةةةا حيةةع 

ا مقيجس السةقسك المهنهةرف  وتسصةقت الدرافةة لى   جعمجةية وكالسص ا العهقيقا ومقيجس المههجراا الإ
جعمجةيةةة والسةةقسك المهنهةةرف لةةد  المهةةراهقين  كمةةج تبةةين مةةا خةةمل ةةةد  وجةةسد  ةمقةةة بةةين المههةةجراا الإ

جعمجةية تبعج الإ  الدرافة أصه لا تسجد فروق  بين معسفرجا د رججا المهراهقين ح مقيجس المههجراا  ه
سجةةد فةةروق بةةين معسفةةرجا د رجةةجا المهةةراهقين ح مقيةةجس السةةقسك المهنهةةرف تبعةةج لمهعغةةت ولمهعغةةت انةةنل  و 

 .اننل لرجلح ال كسر

جتماعيـة المهـارات الإ" :بعنـوان( 2022)مجاهـد دراسة صبرين فرجاني ودكتورة فاطمة الزهراء بـن 
 ."لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

جعمجةيةةةةةة لةةةةةد  تمميةةةةة  المهرحقةةةةةة   الدرافةةةةةة لقععةةةةةرف ةقةةةةة  مسةةةةةعس  المههةةةةةجراا الإ هةةةةةدفت هةةةةة        
جعمجةية فع دا  مقيجس المههجراا الإلىتم   تقمي  وتقمي ة 62الدرافة الابعدائية  حيع بقغ ةدد  أفراد  
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 جعمجةيةةةمةةنى احادوةدي  كشةة ت صعةجئج الدرافةة ةةةا مسةعس  معسفةةب ح المههةجراا الإ مةسد  ا رية  و 
 .جعمجةيةك ل  ةد  وجسد  فروق ذاا د لالة لىحرجئية بين ال كسر والإتمفي ح المههجراا الإ

المهــارات الاجتماعيــة لــدى طلبــة  :"بعنــوان( 2022)هــدى دراســة مســاوي أم الســعد بوعبــد   
  ".الإعلام والاتصال دراسة ميدانية بجامعة المسيلة

جعمجةيةةةةة لةةةةد  عقبةةةةة الإةةةةةم    الدرافةةةةة لى  الععةةةةرف ةقةةةة  مسةةةةعس  المههةةةةجراا الإ هةةةةدفت هةةةة        
لمهعغةت ترجل بججمعة المهسةيقة  ود لالةة ال ةروق ح مسةعس  المههةجراا الاجعمجةيةة لةد  أفةراد  العينةة تبعةج والإ

فةةةععجصة الإ تم عجلبةةةج وعجلبةةةة (022)انةةةنل والمهسةةةعس  الععقيمةةةا   تم لىجةةةراء الدرافةةةة ةقةةة  ةينةةةة بقغةةةت
ةعمةةةجد  ةقةةة  المهةةةنهج السصةةة ا لمهمئمعةةةه ولعهقيةةة  أهةةةداف الدرافةةةة تم الإ  جعمجةيةةةة قيةةةجس المههةةةجراا الإ

عمجةيةةة لةةد  الرقبةةة ج تسصةةقت صعةةجئج الدرافةةة لى  أ  مسةةعس  المههةةجراا الإتلربيعةةة الدرافةةة وح ارخةة
لةد  أفةراد  العينةة   جعمجةيةةلالة لىحرجئية ح مسةعس  المههةجراا الإتسجد فروق ذاا د معسفب  كمج أصه 

 .تبعج لمهعغت اننل والمهسعس  الععقيما
 :الدراسات العربية -7-2

المهـارات الاجتماعيـة وعلاقتهـا بالكفـاءة الذاتيـة " :بعنـوان( 2053)اليوسـف دراسة رامي محمود 
المدركة والتحصيل الدراسي العام لدى عينة مـن طلبـة المرحلـة المتوسـطة في منطقـة حائـل بالمملكـة 

  ".العربية السعودية في ضوء عدد من المتغيرات

جعمجةيةةة واللا ةجءة ال اتيةةة المهدركةة والعهرةةي  هةدفت الدرافةة لعهدوةةد العمقةة بةةين المههةجراا الإ        
المهعسفرة ح منرقة حجئ  بالمهمقلاة العربية السعسد وة ح ضسء ةدد  مةا  الدرافا العج  لد  عقبة المهرحقة

عجلبةةةج وعجلبةةةة  تم  022المهعغةةةتاا هةةةا انةةةنل والمهسةةةعس  الدرافةةةا  وقةةةد تلاسصةةةت ةينةةةة الدرافةةةة مةةةا 
وقد أشجرا النعجئج لى  وجسد  فروق   رتبجعا ومقيجس المههجراا الاجعمجةيةفع دا  المهنهج السص ا الإلى

جعمةةجةا   معغةةت انةةنل لرةةجلح الإتمفي وفةةروق تعةةز  لمهعغةةت المهسةةعس  الإلىة تعةةز  ذاا د لالةةة لىحرةةجئي
قعرةةجد ي لرةةجلح ذو المهسةةعس  المهرت ةةق ح حةةين لا تسجةةد فةةروق ح هةة ا انجصةة  تعةةز  لمهعغةةت المهسةةعس  والإ

 .الدرافا
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التعلــق " :بعنــوان( 2051)دراســة عــدنان حســين علــي المســاعدي ومظهــر عبــد الكــر  العبيــدي 
 ".وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةالأمن 

هدفت الدرافة لقععرف ةقة  الععقة  الأمةا وةمقعةه بالع جةة  الاجعمةجةا لةد  تممية  المهرحقةة         
السصةةةة ا تقميةةةة  وتقميةةةة ة مسةةةةع د  ح ذلةةةة  المهةةةةنهج  222الابعدائيةةةةة  تلاسصةةةةت ةينةةةةة الدرافةةةةة ةقةةةة  

 قد أاهرا النعجئج أ  تممي جعمجةا  و لىةداد  البجحثة ومقيجس الع جة  الإومقيجس الععق  الأما ما 
المهرحقةةة الابعدائيةةة وعمععةةس  بالععقةة  الأمةةا  ولا وسجةةد فةةروق د و د لالةةة لىحرةةجئية بةةين الةة كسر والإتمفي ح 

 جعمجةالىةينة البهع لدوه  ت جة   وأ  أفراد   (النمب الأما والع جة  الاجعمجةا)تي البهع عمغ
  .بعدائيةرتبجعية مسجبة بين الععق  الأما والع جة  الاجعمجةا لد  تممي  المهرحقة الإلىتسجد ةمقة و 

أنمـــــاط التعلـــــق وعلاقتهـــــا بالتوافـــــق الشخصـــــي " :بعنـــــوان( 2022)فهـــــد دراســـــة نعيمـــــة بنـــــت 
  ".والاجتماعي في مرحلة الطفولة من وجهة نظر الأمهات

 ةمر هدفت الدرافة لقععرف ةق  أنمج  الععق  الشجئعة لد  أع جل المهرحقة الابعدائية ما          
فنساا ما وجهة صلةر الأمهةجا  ومعرفةة العمقةة بةين نمةب  2-0ةندمج كجصسا ح فا المههد  (6-00)

  تلاسصةةةت العينةةةة مةةةا 00-6ح فةةةا  (جةاجعمةةةالش رةةةا الإ)الععقةةة  ح فةةةا المههةةةد ود رجةةةة العسافةةة  
قيةةجس العسافةة  مةةةداد  البجحثةةة و لىفةةع دا  المهةةنهج السصةة ا ومقيةةجس أنمةةج  الععقةة  مةةا لىتم   جلبةةةع 220

جعمجةا  خقرت صعجئج الدرافة لى  أ  أكثةر أنمةج  الععقة  شةيسةج لةد  أع ةجل المهرحقةة الش را والإ
 بعةد ينبةب الععق  الأما  ولا تسجد ةمقةة فنساا هس نم 2-0ةندمج كجصسا ح فا ( 00-0)العمروة 

عقةة  الأمةةا للأع ةةجل ةنةةدمج كةةجصسا ح فةةا المههةةد وبةةين العسافةة  الش رةةا للأع ةةجل ح المهرحقةةة العمروةةة الع
 .فنة وكجصت العمقة د الة( 00-6)ما فا

نترنيـت لـدى العلاقـة بـين أنمـاط التعلـق وإدمـان الأ" :بعنـوان( 2025)دراسة هبـة باسـل الزيتـاوي 
  ".طلبة الصف العاشر في المدارس الخاصة

لر  صترصيت لد  عقبة اهدفت الدرافة ةق  الععرف ةق  العمقة بين أنمج  الععق  ولىد مج  الأ       
فةةةع دا  المهةةةةنهج لىعجلبةةةةج وعجلبةةةة  تم  222تلاسصةةةةت ةينةةةة الدرافةةةة مةةةا العجشةةةر ح المهةةةدارس ا جصةةةة  و 

عقة  صترصيت  تسصقت صعجئج الدرافة لى  أ  نمب العالسص ا  عبقت الدرافة مقيجفا الععق  ولىد مج  الأ
حرةجئيج لى  وةةد  وجةسد  فةروق د الةة %22صترصيت بنسبة تبجوا م سر بقغةت القق  تنب  بدرجة لىد مج  الأ
 .صترصيت تعز  لمهعغت اننلح أنمج  الععق  ولىد مج  الأ
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 :السابقة الدراسات لىالتعقيب ع-

 :الأهداف-5

السةةةةجةدي تبجونةةةةت أهةةةةداف الدرافةةةةجا السةةةةجبقة حيةةةةع هةةةةدفت د رافةةةةة ةةةةةدتم  حسةةةةين ةقةةةةا        
حيةع جعمةجةا لةد  تممية  الابعدائيةة  لإلى  الععرف ةق  الععق  الأما وةمقعه بالع جة  ا( 0202)

ص عةجع وأنمةج  الععقة  لةد  عرفة العمقة بين الة كجء الإلمه (0206) ال رالد رافة فهج  الشجو  هدفت 
هةةدفت لى  ( 0200)د رافةةة صعيمةةة بنةةت فهةةدبينمةةج عقبةةة السةةنة الرابعةةة تخرةةص ةقةة  الةةن ل العيةةجد ي  
فةنة ةنةدمج كةجصسا ح فةا المههةد (00-6)بعدائية ما معرفة أنمج  الععق  الشجئعة لد  أع جل المهرحقة الإ

فةةنساا مةةا وجهةةة صلةةر الأمهةةجا ومعرفةةة العمقةةة بةةين نمةةب الععقةة  ح فةةا المههةةد ود رجةةة العسافةة  0-2
ف ةقةة  العمقةةة بةةين هةةدفت لى  الععةةر ( 0207)د رافةةة كةةرو  مسفةة ح حةةين الش رةةا الاجعمةةجةا   

جعمجةيةةة وبعةةلم معغةةتاا الش رةةية  لععزوةةز الرةةدق العم مةةا ومعرفةةة د لالةةة ال ةةروق بةةين المههةةجراا الإ
 (0200)د رافة مسجوي حسج  وك ج  فقي  أمج خعبجر  فعججباا العينة ةق  ةسام  الإلىاننسين ح 

د رافةةة رامةةا و هةةدفت ا  معرفةةة العمقةةة بةةين المههةةجراا الاجعمجةيةةة والسةةقسك المهنهةةرف لةةد  المهةةراهقين  
جعمجةيةة واللا ةجءة ال اتيةة المهدركةة هدفت لى  تحدوةد العمقةة بةين المههةجراا الإ( 0202)محمسد  اليسف 

ربيةةة السةةعسد وة ح والعهرةةي  الدرافةةا العةةج  لةةد  عقبةةة المهرحقةةة المهعسفةةرة ح منرقةةة حجئةة  بالمهمقلاةةة الع
هةدفت ( 0202)د رافةة ةةجوش صةبجحبينمةج ضسء ةةدد  مةا المهعغةتاا هةا انةنل والمهسةعس  الدرافةا  

لد  عقبة انجمعة وكدا ال ةروق ح مسةعس  ( الأما-العجن -القق )لقععرف ةق  مسعس  أنمج  الععق  
بافةةةة  محمةةةةسد  الزوعةةةةجوي د رافةةةةة هبةةةةة ح حةةةةين هةةةة   الأنمةةةةج  تبعةةةةج لمهعغةةةةت انةةةةنل واحاجلةةةةة الاجعمجةيةةةةة   

صترصيةةةت لةةةد  عقبةةةة الرةةة  د مةةةج  الألى  الععةةةرف ةقةةة  العمقةةةة بةةةين أنمةةةج  الععقةةة  و لىهةةةدفت  (0200)
د رافةةة صةةروا فرجةةجني والةةدكعسرة  أمةةج العجشةةر ح المهةةدارس ا جصةةة العجبعةةة لقةةساء انجمعةةة العجصةةمة ةمةةج  

ية لد  تممي  المهرحقة الابعدائية جعمجةهدفت لقععرف المههجراا الإ( 0200)فجعمة الزهراء با ةجهد 
أخةتا  بعدائيةة تبعةج لمهعغةت انةنل والععرف ةق  ال روق ح المههةجراا الاجعمجةيةة لةد  تممية  المهرحقةة الإ

لى  الععةةةةرف ةقةةةة  مسةةةةعس  المههةةةةجراا  هةةةةدفت( 0200) مسةةةةجوي أ  السةةةةعد بسةبةةةةد   هةةةةد  د رافةةةةة
المهسةةةةةيقة ومعرفةةةةةة ال ةةةةةروق ح مسةةةةةعس  المههةةةةةجراا ترةةةةةجل بججمعةةةةةة الاجعمجةيةةةةةة لةةةةةد  عقبةةةةةة الإةةةةةةم  والإ

 .جعمجةية تبعج لمهعغت اننل والمهسعس  الععقيما والدرافاالإ
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مد  مسج ة أنمج  الععق  بالعنبة  بالمههةجراا الاجعمجةيةة لةد   معرفة حين د رافعنج هدفت لى  ح      
لى  لىبةةرا  الةةدور ال عةةجل الةة ي تقعبةةه الأ  ح  كس ةةج تهةةدفالمهراهةة  المهعمةةدرس ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب  

الم مةة لقمراهة  مةا أجة  جعمجةيةة تنميةة المههةجراا الإبالإضةجفة لى   النمس الن سا والاجعمةجةا لقر ة 
 .جعمجةيةصسججمه ح البيئة الر ية والإلىتسافقه و 

 :العينة-2

 رال الةةالشةجو   فةهج   د رافةةتبجونةت ةينةة الدرافةجا السةجبقة حيةةع شمقةت عقبةة انجمعةة مثةة         
أ  ود رافةةةةة مسةةةةجوي   (0207)  ود رافةةةةة كةةةةرو  مسفةةةة (0202)ود رافةةةةة ةةةةةجوش صةةةةبجح   (0206)

أمةةةةةةج د رافةةةةةةة صةةةةةةروا فرجةةةةةةجني والةةةةةةدكعسرة فجعمةةةةةةة الزهةةةةةةراء بةةةةةةا   (0200)السةةةةةةعد بةةةةةةس ةبةةةةةةد   هةةةةةةد 
( 0200)  ود رافة صعيمة بنت فهد(0202)ود رافة ةدتم  حسين ةقا السجةدي  (0200)ةجهد
فشةةمقت ( 0202)شةةمقت تمميةة  مرحقةةة الععقةةي  الابعةةدائا  ح حةةين د رافةةة رامةةا محمةةسد  اليسفةة  ف

فشةةمقت العمميةة  ( 0200)تمميةة  مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب  أمةةج د رافةةة مسةةجوي حسةةج  وك ةةج  فةةقي  
فشةةةمقت  (0200)الزوعةةةجوي محمةةةسد  المهةةةراهقين ح مرحقةةةة الععقةةةي  الثةةةجصسي  ح حةةةين د رافةةةة هبةةةة بافةةة  

 .الر  العجشر ح المهدارس ا جصة  تممي

بينمةةةةج ح د رافةةةةعنج احاجليةةةةة فشةةةةمقت العمميةةةة  المهةةةةراهقين المهعمدرفةةةةين ح مرحقةةةةة الععقةةةةي  المهعسفةةةةب        
   ةعبجرهج ما المهراح  المههمة ح مسجر العممي  ما جهة والعغتاا ال يزوسلسجية والن سية المهرةجحبة  ةبإ

 .المهرحقة العمروة ما جهة ثاصية

 :المنهج-3

ات قةةت الدرافةةةة احاجليةةةة مةةةق الدرافةةةجا السةةجبقة ح المهةةةنهج المهسةةةع د  وهةةةس المهةةةنهج السصةةة ا وح        
جعمجةيةة ةنةد المهراهة  د رافعنج ه   اللم تهدف لى  اللاش  ةةا العمقةة بةين أنمةج  الععقة  والمههةجراا الإ

ه ونجفةة  هةة   الدرافةةة وحجةة  ةعمةةدتم ةقةة  المهةةنهج السصةة ا لأصةةلىالمهعمةةدرس ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب 
 .العينة اللم شمقعهج
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 :أدوات الدراسة-4

اةعمةةةةدا الدرافةةةةة احاجليةةةةة ةقةةةة  أد اة الافةةةةعبيج  وهةةةةس مةةةةج وعسافةةةة  مةةةةق الدرافةةةةجا السةةةةجبقة الةةةةلم        
 .حسل مسضسل الدرافةلأد اة ةق  تحري  أكر قدر الاا ةعمدا ص ل الأد اة صلرا لقدرة ه   الى

 :النتائج-1

ات قةةةت الدرافةةةة احاجليةةةة مةةةق بعةةةلم الدرافةةةجا ح نمةةةب الععقةةة  الأكثةةةر شةةةيسةج لةةةد  أفةةةراد  العينةةةة         
 دخعق ةةةت د رافةةةعنج مةةةق د رافةةةة صعيمةةةة بنةةةت فهةةةلىح حةةةين   (0206)كدرافةةةة فةةةهج  الشةةةجو  الةةة رال 

 .الأماالععق  نمب اهرا أ  النمب الأكثر شيسةج هس اللم أ (0200)

كمةةج اخعق ةةت الدرافةةة احاجليةةة مةةق بعةةلم الدرافةةجا ح مسةةعس  المههةةجراا الاجعمجةيةةة لةةد  أفةةراد        
ود رافةةة مسةةجوي أ  السةةعد ( 0200)ةجهةةد صةةروا فرجةةجني ود كعةةسرة فجعمةةة الزهةةراء بةةا العينةةة كدرافةةة 
   .اللم تسصقت لى  مسعس  معسفب ما المههجراا الاجعمجةية (0200) بسةبد   هد 

ود رافةة ةةدتم  حسةين   (0206)فةهج  الشةجو  الة رال  مق د رافةةات قت الدرافة احاجلية  بينمج     
( 0200)الزوعجوي  محمسد     ود رافة هبة باف (0202) ملهر ةبد اللاريم العبيديةقا السجةدي و 

 .ح ةد  وجسد  فروق ذاا د لالة لىحرجئية ح أنمج  الععق  تبعج لمهعغت اننل

ود رافةةةة   (0200)احاجليةةةة مةةةق د رافةةةة مسةةةجوي حسةةةج  وك ةةةج  فةةةقي   ح حةةةين ات قةةةت الدرافةةةة      
ح ةةد  وجةسد  فةروق ذاا د لالةة لىحرةجئية ( 0200)صروا فرججني ود كعسرة فجعمةة الزهةراء بةا ةجهةد 

وتخعقة  هة   النعيجةة مةةق د رافةة مسةجوي أ  السةعد بسةبةةد   جعمجةيةة تبعةج لمهعغةت انةةنلح المههةجراا الإ
د  فةةروق ذاا س وجةةحيةةع تسصةةقسا لى    (0202)اليسفةة  امةةا محمةةسد  ر ود رافةةة ( 0200)  هةةد  

 .  معغت اننل لد  أفراد  العينةلىد لالة لىحرجئية تعز  

حرةجئيج تبعةج لمهعغةت لىح ةد  وجسد  فروق د الةة ( 0202)اليسف  ت قت د رافة راما محمسد  لىكمج       
كمج تخعقة  النعيجةة المهعهرة  ةقيهةج مةق د رافةة مسةجوي أ  السةعد بسةبةد   هةد     المهسعس  الععقيما

 .اللم أاهرا وجسد  فروق د الة احرجئيج تبعج لمهعغت اننل (0200)
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 :تمهيد

العنجووا الأفجفية لنلروة الععقة  ةنةد الر ة  ومةد   أبر وهدف هدا ال ر  ح بداوعه لى  تقديم       
مةةا بةةين المهساضةةيق الأكثةةر أ يةةة وذلةة  مةةج جعةة   الععقةة  وععةةر مسضةةسل ق تهةةج ةقةة  مرحقةةة المهراهقةةة  لىذ

وقةةد وعةةسد  ذلة  لى  الةةدور الأفجفةةا وال عةةجل ومةةد    اللاثةت مةةا البةةجحثين والمه لاةةروا أكثةر اهعمجمةةج مةةج
صرةةمق حايةةةجة لىمةةةا الر ةة  ومقةةةد  الرةجوةةة ح تشةةلايقهج لأصةةةه يمثةة  صقرةةةة د ور كةة    العمقةةةة و  عبيعةةة هةة
                                               .مسعقبمرتبجعجته العجع ية مق ارخرىا لىجعمجةية و الر   الإ

ومةةةةةا أجةةةةة  فهةةةةة  الععقةةةةة  ود ور  ح ةمقيةةةةةة النمةةةةةس الإصسةةةةةجني وكةةةةة ل  ح العسايةةةةة  الش رةةةةةا         
دا المه هةةس   والةة ي لةةد هةةقساةةةد والمهبةةجد تي الةةلم وقةةس  ةقيهةةج لق ةةرد   لابةةد مةةا العرةةرق لى  الجعمةةجةا الإ

  لىذ وعسد  مرجق الععق  لى  مي  الإصسج  ح لىلجد  ةمقةجا ما قب  بسل  أفسه ح صلروة الععق  المهقدمة
أ يةةةةة الععقةةةة  ح مراحةةةة  الأو  لقر ةةةة  بلاسصةةةةه وةةةة  ر ح النمةةةةس  خةةةةروا  وتعجقةةةة ةجع يةةةةة قسوةةةةة مةةةةق ار

صعلاجفةةج لةةنمب تعققةةه ح لىخةةروا ح مراحةة  حيجتةةه ولاةةس  جعمةةجةا ولعةة  فةةقسك ال ةةرد  وت جةقةةه مةةق ارالإ
 .مرحقة الر سلة

ا أفةةل  م هةةس  الععقةة   وخرجئرةةه  وواجئ ةةه  وكةة: وجةةجء هةة ا ال رةة  مةةا أجةة  الععةةرف ةقةة         
 .لقععق   وأنمج  الععق  وصلرياا المه سرة
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 : تعريف التعلق-5

 فعمسةة  بةةهلىةققةةج أي شةة  فيةةه و  اءالععقةة  ح القغةةة جةةجء مةةا المهرةةدر ةقةة  ومعنةةج  ةقةة  بالشةة       
وتعقةةة  بةةةه والععقةةة  تعةةةق صشةةةس  احاةةة  بققةةة  ا ةةة  حةةةتى لا ولاةةةجد  و جرقةةةه  وح وعةةةجر الرةةةهي  وعةةةق 

فةةةةم  فةةةةمتم بةةةةه أي ملاةةةةا مةةةةا حبةةةةه ح ققبةةةةه أي تعقةةةة  قةةةةجل ةقةةةة  ورتبةةةةج   و العمسةةةة  والعشةةةةبع والإ
                                 (435ص ،2003 مجمع اللغة العربية،)                                                        .فعمس لىو 

 ةقة  أصةه ةمقةة ةجع يةة قسوةة بةين ش رةين تعميةز بالعبةجد ل (07Hazan shaver 19) وعرفةه      
 .العجع ا والرغبة ح ا جفلة ةق  القر  بينهمج

ص عجليةة لىالععقة  ةقة  أصةه رابرةة  (Ainsworth Bowlby)ينـزور  وبـوبلي إمـن كمةج وشةت كة       
 .قسوة وشلاقهج الر   مق مقد  الرةجوة الأفجفية وترب  فيمج بعد أفجفج لعمقجا احا  المهسعقبقية

ص عجليةة قسوةة وشةعر مةا خم ةج ال ةرد  لىالععقة  ةقة  أصةه ةمقةة  (Lafreniere 2000)كمةج وةر       
صزةةج  والعةستر ح حجلةة بالسعجد ة والأما ةندمج ولاس  قروبج مةا مقةد  الرةجوةة  أو وشةعر مةا خم ةج بالإ

 .غيج  مقد  الرةجوة

فلةة ةقة  فيعرفه ةق  أصه مي  ال رد  الدائ  لب ل جهسد  كبتة  جولة ا ج ( 2000Milikin) أمج      
رتبةةج  بال ةةرد  أو أفةةراد  معينةةين  وةةزود و  ال ةةرد  بإملاجصيةةجا ش رةةية للأمةةا والرةةهة الن سةةية القةةر  والإ

ركةةةة ووقرةةةد مةةةج المه ررةةةجا ا   وانسةةةمية هةةة ا المهيةةة  الةةةدائ  ونةةةعل  بالنمةةةجذ  المهعرفيةةةة العجمقةةةة لقععقةةة 
  (10، ص2051عزت باشا، )               .ما خراا ال رد  ح ةجلمهه ا جب قللإد راك العجع ا واللم تب

 :وما خمل ه   الععرو جا يملاا افع مب تعرو  لقععق  وهس كجلعجع      

هس ةبجرة ةا ةمقة ةجع ية قسوة تنش  بين الر   ومقد  الرةجوة يحجول فيهج الر   ا جفلة ةق        
 العلاةةل وترةةب  فيمةةج بعةةد أفجفةةجة أو وعةةزود  ال ةةرد  مةةا خم ةةج بش رةةية آمنةةة ومعسافقةة  القةةر  بينهمةةج
 .جعمجةية المهسعقبقيةلقعمقجا الإ
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 :التعلق حسب بولبي-2

للإشةةةةراف ةقةةةة  الأع ةةةةجل ح المه فسةةةةجا الإفعشةةةة جئية بعةةةةد لىمجمةةةةه ( 0222)تجةةةةه بةةةةسل  فةةةةنة لى       
بةةسل  مةةق وونلاةةسا ح معجبعةةة الأع ةةجل ا ةةرومين مةةا   بداوةةة احاةةر  العجلمهيةةة الثجصيةةة  ةمةة وح ،لدرافةةعه

ع ة  فةجرقج  00شةجبا فةجرقج  فقةجر  بةين  00د رافة تعبعية  أقيمت ةقة   0222السالدوا  صشر فنة 
ووجةد ح ةمسةةة ( ةمسةة ضجبرة)خروا لم ورتلابسا جن  فرقة آفنة  مق 06-6تتراوح أةمجره  بين 

وا ةق  لىاهجر أي ةجع ة ةق  ةلال المجمسةة الضجبرة الةلم ع م وص سا ه   غت قجد ر  00الدرافة 
 6أكثةةةر مةةةا )ص رةةةجل كجمةةة  وعسوةةة  ع ةةةم لإ 02لم لةةةد فيهةةةج هةةة ا النةةةسل مةةةا الأع ةةةجل  وقةةةد تعرضةةةسا 

 . نين فقبلىمق أمهجته  وأمهجا بدوما أمج ح المجمسةة الضجبرة كج  هنجك ( أشهر

لم ولهةرو  د فئةةج ةجع يةةج   الععبةت ةةةا العجع ةةة أوفعقةةروا لى لىع ةم المهةة كسروا  02وقةد لاحةةد لةةد       
مج  لنسبة     وتمد راخعمف بالىلأي أحد  منعزلين  وك  مج تقسل    وت عقه ما أجقه  لا وشلا  أي 

                                                                   .    مثةة  السةةرقة واللاةة   لةةدوه ضةةرراباا فةةقسكية لىوسةةعجيبس  للأع ةةجل أو العقةةج  بالإضةةجفة لى  وجةةسد  
                                                                                                                                                                 (13، ص2051مباركي، )

روبتتسةةس  ح المهرةةهجا الةةلم تععةةق بالأع ةةجل أجةةرو د رافةةة و  شةةعغ  بةةسل لى  0226ح ةةةج         
فع قرةةةسا أ  لىمعمقةةةة حةةةسل مةةةد  ق ةةةت الاص رةةةجل ةةةةا الأ  وبةةةدوقهج خةةةمل مرحقةةةة الر سلةةةة المهبلاةةةرة  

الأع جل وعيشس  أ مة ص سية حجد ة مق فقدا  الععق   ووص  روبتتسس  المهراحة  العرسروةة الةلم وعشةهج 
ثم مرحقةةةة ( فقةةةدا  الأمةةة )حعجةةةج  ثم مرحقةةةة اليةةة س مرحقةةةة الإ: هةةةاص رةةةجل مةةةق الأ  و الر ةةة  بعةةةد الإ

 (Guedeney, N &. Guedeney A, p. 06)                         (.غيج  الععق )ص رجل الإ

تععةةةر صلروةةةة بةةةسل  مةةةا أكثةةةر وأهةةة  النلةةةرياا قبةةةسلا ح السقةةةت احاجضةةةر الةةةلم تحةةةجول ت سةةةت م هةةةس       
  لىذ وععقةةةد بةةةسل  أ  الر ةةة  وسلةةةد مةةةزود   جمسةةةةة مةةةا السةةةقسكيجا ال رروةةةة الةةةلم تجعةةة  مقةةةدما الععقةةة 

 (312، ص2054معاوية أبو غزال، )                                . الرةجوة بالقر  منه وتزود فرب بقجئه

وور  بسل  أصه ةندمج وع جة  الر   مق ارخروا وشلا  مج وسم  بالنمجذ  العجمقة الداخقية فإ       
ه   النمجذ  ها أبر  وأه  المه جهي  ح صلروة بسل   ما حيةع أ ةج احاققةة النمجئيةة العجرايةة الةلم ت سةر 

 (71ص ،2051 مدوري،)              .           كي ية ق ت اروف المهجضا بلروف احاجضر والمهسعقب 
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ةعةر أ  المهشةلاما لىوح ه ا الردد  وععر الععق  ةند بسل  ما بين المهساضيق الأكثر أ ية حيع       
وهة ا مةج أكةد ةقيةه   منهج ال رد  ح حيجته  ج ةمقة وعيدة بالسنساا الأو  ما حيجة الر ة  اللم وعجني

رتلابةةسا جةةن  فةةرقة مقجبةة  أع ةةجل لم لىمةةا خةةمل تجربعةةه الةةلم أقيمةةت ةقةة  ةمسةةةة مةةا الأع ةةجل الةة وا 
ورتلابةةسا أي جنهةةة وتسصةة  لى  أ  فةةسء العمقةةة ح المهراحةة  الأو  أو ةةةد  وجسد هةةج أصةةم أي لىص رةةجل 

 . ج ق ت كبت ةق  فقسك الر   مسعقبم الرةجوة الر   مق مقد 

 :مراحل تطور التعلق -3

 :وقد تعبق بسل  مراح  لقععق  وها كجلعجع        

ح  (معد ما السلاد ة حتى  م ةة أشةهر)وتسم  العسجه والإشجرة غت المهعمركزوا  :لمرحلة الأولىا-3-5
هةةة   المهرحقةةةة ولاةةةس  الر ةةة  غةةةت قةةةجد ر ةقةةة  العمييةةةز بةةةين السجةةةس  البشةةةروة ويحةةة  النلةةةر والسةةةمجل  ةةة   

فةةةعججبة للأفةةةراد  وللاةةةا حةةةتى  جوةةةة مةةةا الإ أشةةةلاجلا المهرحقةةةةوولهةةةر الر ةةة  ح هةةة     البشةةةروةالأصةةةساا 
  كةةةج  لىنمةةةج وبعسةةة  لأي شةةة ص حةةةتى و لىالشةةةهر الثجلةةةع لا ولهةةةر الر ةةة  أي ت ضةةةي  لشةةة ص معةةةين و 

 .نمسذ  وجه كرتسني ةق  ورقة

معةةد هةة   المهرحقةةة مةةا  م ةةة أشةةهر )مرحقةةة التركيةةز ةقةة  الأشةة جب المهةة لسفين  :لمرحلــة الثانيــةا-3-2
جعمجةيةةة أكثةةر اصعقجئيةةة وو ضةة  الر ةة  فةةعججبة الر ةة  الإلىح هةة   المهرحقةةة ترةةب  . (حةةتى فةةعة أشةةهر

ووع جةةةة  معهةةة  وبةةةين الشةةةهر الثجلةةةع والسةةةجد س يميةةةز الر ةةة  بةةةين الأشةةة جب   الأشةةة جب المهقةةةربين منةةةه
 . لسفينالمه لسفين وغت المه

حيةع وبةةدأ   (عةد مةا فةعة أشةهر حةةتى  ةمفي فةنساام)مرحقةة تلاةسوا الععقةة  : رحلـة الثالثـةالم-3-3
يأخةد شةلا  بنةجءا ووسةعمر الععقة  و  قةجا الاصعقجئيةةفقسك الععق  باللهسر ثم وعرسر لي خد شةلا  العم

ب تعقةة  آمةةا مرمئنةةج ةقةة  العمقةةة المهعبجد لةةة بةةين الأ  والر ةة   ولاةةس  الر ةة  نمةةب الععقةة  فيرةةب  لىمةةج نمةة
 .لمهردر الرةجوة أو العلال

 (فةةنساا حةةتى  جوةةة الر سلةةة2مر مةةا تسةةع)مرحقةةة تلاةةسوا العمقةةجا المهعبجد لةةة  :لمرحلــة الرابعــةا-3-4
وورةةب  يمعقةة  رتوةةة ةميقةةة مةةا خةةمل ةمقعةةه مةةق والدتةةه   ولاعسةة  الر ةة  المههةةجراا الم مةةة لقع جةةة 
 .فيرب  فقسكه أكثر مروصةوبنجءا ةق  ذل  تعرسر ةمقجته مق ارخروا 

 ( 117، ص2020 محمد إبراهيم الطنطاوي،)                                                                
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صسع قص مةا خةمل مةج فةب  أ  الر ة  خةمل مراحة  حيجتةه الأو  يمةر  جمسةةة مةا المهراحة         
صرمقةج منهةج وعهةدد  نمةب لىتربب الر ة  ومقةد  الرةجوةة و اللم تعرسر ما خمل صسل العمقة الع جةقية اللم 

الر ةة  لىمةةج نمةةب الععقةة  ارمةةا الةة ي وعةةي  لةةه ش رةةية معسا صةةة ومعسافقةةة مةةق ارخةةروا أو  لةةد   الععقةة 
  .                                             العلال ش رية مععربة وغت معسافقة

 :مفهوم النماذج العاملة الداخلية-4

ما أبر  المه جهي  ح صلروة بةسل  كس ةج احاققةة النمجئيةة الةلم  :(moi)تعد النمجذ  العجمقة الداخقية       
وةةةةع  مةةةةا خم ةةةةج ت سةةةةت ق ةةةةت اللةةةةروف المهجضةةةةية واحاجضةةةةرة والمهسةةةةعقبقية  وقةةةةد تشةةةةلاقت كإعةةةةجر صلةةةةري 

قرار  لأ  ال ةةرد  فةةسف لدرافةةجا العمقةةجا الإصسةةجصية ح الرشةةد  لأ ةةج ميةة  صسةةبيج  ةةس الثبةةجا والافةةع
 .شركجئه ووشلا  ةمقجته اندودة برروقة تعمئ  مق نمسذ  العجم  المهسجسد  لدوه مسبقج اعجر

مررق   (keneth Graik 1943")كينبت كرو "فععجر ما الن سجني الرورجني لىوكج  بسل  قد       
للإشةةجرة لى  النمةةجذ  العققيةةة الةةلم وشةةلاقهج  le interne opérant èmodالددخاي  النمةةسذ  العةةجمقا 

الةلم تعمة  ح حيجتةه وتسجهةه لى  عروقةة الرةجبق الةدونجميلاا  ة   النمةجذ  الر    فهس مة ا و كةد ةقة  
لىد راك العمقجا الش رية  وكي ية الععجم  معهج ووععقةد أ  ال ةرد  ورةسر ح ص ةل السقةت نمةسذ  لقة اا 

الةةة اا وارخةةةر ورجةةةق لةةةه لىد راكةةةه لآخةةةروا كةةة فراد  وهعمةةةس  بةةةه  الأول وعمثةةة  ح صةةةسرة. خةةةرونمةةةسذ  لآ
فةروة ورةسر ال ةرد  نمةجذ  مةا العمقةجا الةلم وما خمل هةد  العبةجد لاا مةق البيئةة الأ  ووقبس  لىحعيجججته

فةراد  المهقةربين لةه وتسقةق ت ةجةما ارخةر بالإضةجفة لى  ذلة  تحعةسي هة   تسجةد  ل ه  وترجمة فةقسك الأ
                                                   .  فةةقسكية  معرفيةةة والةةلم تةة  ر ح تسافةة  ال ةةرد  والقةةدرة ةقةة  الةةعهلا  ح اص عجلاتةةه النمةةجذ  ةقةة  ملاةةستما

 (10 -11ص ،2051 مباركي،)                                                                          

هنيةةةة وشةةةلاقهج قةةة ال اخقيةةةة هةةةا ةبةةةجرة ةةةا ترةةةسراا ذالنمةةةجد   العجموةقيةةه يملاةةةا أ  صسةةةعنعج أ        
ت ةةةةجةما الر ةةةة  مسةةةةعقم مةةةةق لرةجوةةةةة واصرمقةةةةج منهةةةةج يحةةةةدد  صةةةةسل الر ةةة  صعيجةةةةة ت جةمتةةةةه مةةةةق مقةةةةد  ا

 .ارخروا
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 :الخصائص العامة للتعلق-1

الععقةةة  فةةةقسكج مةةةا المهعةةةروف ح ةقةةةس  احايةةةجة أ  السةةةقسك ال رةةةري وعميةةةز هربةةةق خرةةةجئص ووععةةةر        
 :فرريا وما خرجئره

 .أصه ةج  ةند ك  الأفراد  -0
 .أصه مرمج بيسلسجيج ولا وعرق  لىلا حدا أد نى ما الععق  والعجربة -0
  .أصه منمب  عنى أصه يحدفي بن ل الرروقة ح ك  مرة ونشب فيهج -2
 بيئية  ب  هس محرض  جلىلا ضما احادود  الدصيج    راا أصه لا وع  ر  -2

الععق  بعنلي  المهسجفة العمئقيةة بةين الأشة جب وهة ا وععمةد ةقة  صةسل الععقة  فةساء كةج  ح وعي        
  المهسةجفة العمئقيةة  أو ةمقة مةا صةسل آخةر وولاعسة  الر ة  هة" أ   أ   ولد "لىعجر العمقة الثم ية 

حين وععق  الثقة بال اا وح ارخر ووبدأ بالع ع  ةق  البيئة ا يرة به بةدو  اصزةةج  ومة ا وع ةع  ةقة  
 (32، ص2057 خرون،وآمباركي )                  .          لعمقجا الاجعمجةيةاالعجلم الأوفق بإرفجئه 

رةةةجئص الةةةلم ميةةةز  ةةةةا باقةةةا لقععقةةة  ةمسةةةةة مةةةا ا  أ صرمقةةةج اةةةج فةةةق  يملاةةةا أ  صسةةةعنعج لىو       
ق كسصةةةه فةةةقسك فرةةةري بيسلةةةسجا لا يحعةةةج  لقةةةععق  بالإضةةةجفة لى  أصةةةه ولاسةةة  الر ةةة  العدوةةةد مةةةا المهساضةةةي

 .صه لا وع  ر بالبيئةأالمههجراا وكي ية الع جة  مق وعق  العمقجا و 

 :وظائف التعلق-1

 :لقععق  خمسة واجئ  أفجفية وها كجلعجع      

وضةةما مةةا تمحيةةة لقر ةة  الرضةةيق تقبيةةة لىحعيججةةجا الرضةةيق ( المهعبةةجد ل أو العلاسةةا)الععقةة  المهسةةم  -0
الأوليةةةةةة أي حججعةةةةةه لقغةةةةةداء  لقهنةةةةةج  والةةةةةدفء والمهةةةةة و  واحامجوةةةةةة مةةةةةا الأخرةةةةةجر ومةةةةةا تمحيةةةةةة هنةةةةةجك 
لىحعيججةةةجا تقةةة  وتشةةةبق رغبةةةجا الأ  أو مقةةةد  الرةجوةةةة مثةةة  حججعهةةةج لقعساصةةة  انسةةةدي  احاججةةةة لى  

 .لىلخ.... جعمجةية وأ  تشعر أ   ج فجئدة وأ ج مهمة وايزة لش ص مج فعثجرة الإالإ

 .لق  الععق  شعسرا بالأما والثقة وا   ما وجوف الر  -0

 .بالر   ووععر أفجس لقنمس والإفعقملية ةند  ةوسه  الععق  ةمقية لىفعلاشجف البيئة ا ير-2
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 ةةرد  معنةةسي ةةةا عروةة  العساصةة  البرةةري والسجةةداني والعقةةجر  بجهةةه لعصلىوسةةم  الععقةة  لقر ةة  بتركيةةز -2
 .انسدي وه ا مج لعقه وععق  كي  وساجه احايجة

وعرا مسجر الععق  لقر   نمسذجج وح ص ل السقت العجربة اللم تسجةد  ح ترةسور ةمقةجا وأصةسال -2
 (Bowlby, 1978, p10)                    .                                  خر  ما العمقجاأ

اةةةج فةةةب  وعبةةةين أ  لقععقةةة  د ور فعةةةجل وأفجفةةةا لق ةةةرد  فهةةةس وعمةةة  ةقةةة  تقبيةةةة وعقةةة  حجججتةةةه        
لعقةةةةه وعمعةةةةق بالرم صيةةةةة والقةةةةدرة ةقةةةة  الععةةةةرف ةقةةةة  ا ةةةةيب والع جةةةةة  وترةةةةسور العمقةةةةجا و الأفجفةةةةية 
 .الاجعمجةية

 :أسس نظرية التعلق-7

العشةةةروا اهةةةرا صلروةةةة الععقةةة  كم هةةةس  أفجفةةةا ح ةةةةجلاا ةقةةة  ح النرةةة  الثةةةجني مةةةا القةةةر        
صشةةةةة  م هةةةةةس  الععقةةةةة  مةةةةةا خةةةةةمل ( 6002Guedeney)الةةةةةن ل المهرضةةةةةا وةقةةةةة  الةةةةةن ل  حيةةةةةع وقةةةةةسل 

وعسلسجيةج  ص رجل العنية  واحارمةج  المهبلاةر  ةنةد م ةترق عةرق لأبحةجفي كة  مةا العهقية  الن سةا  والإالإ
لى  الققية  مةا النلةرياا كةج  . والعقس  المهعرفية  بالإضجفة لى  المهعقسمجتية والمهمحلة والسرد  ولىةةجد ة البنةجء

فةةةةعثجرة البهةةةةسفي والقةةةةدرة ةقةةةة  العنبةةةة  بالسةةةةقسك العمئقةةةةا لى  القةةةةدرة ةقةةةة   وهةةةة ةةةةج مثةةةة  هةةةة ا العةةةة  ت 
 ضةةةا  أوةةةا اهةةةر جةةةس  بةةةسل المهر  والاجعمةةةجةا لقر ةةة  وكةةة ل  ح لىةةةةجد ة تنلةةةي  م هةةةس  ةقةةة  الةةةن ل

(Bowlby ;jl) حيةةةع تةةةرك   ك حةةةد أهةةة  البةةةجحثين ح ةةةةجل ةقةةة  الةةةن ل المهرضةةةا ح القةةةر  العشةةةروا
 أ ةةةةةر ح اتججهةةةةةجا الأبحةةةةةجفي الةةةةةلم تنجولةةةةةت الر سلةةةةةة المهبلاةةةةةرة والاص رةةةةةجل واحاةةةةةداد  والعمقةةةةةجا و برةةةةةمعه 
 (32ص ،2057 مباركي أخرون،)                                              .                 الش رية

صبثقةةت صلروةةة الععقةة  صعيجةةة العدوةةد مةةا الأبحةةجفي ح ةقةة  الةةن ل المهرضةةا وةقةة  لىوح هةة ا الرةةدد        
 حمةة  را ص رةةجل الر ةة  ةةةا مقةةد  الرةجوةةة أوةةا اهةةر بةةسل  ووضةةق برةةمعه لىحيةةع اهةةر صعيجةةة   الةةن ل

 .الدرافجا اللم تنجولت ص ل المهسضسل ذل  ةق 
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 :أنماط التعلق لدى الطفل-0

 الر ةة  الةةلم تقةةسد  لى  فةةقسك تعقةة  وععةةر بةةسبقا أصةةه يملاةةا ممحلةةة الععقةة  مةةا خةةمل رد ود  أفعةةجل      
شةةةةجراا ع قهةةةةج  وشةةةةدة ةمقيةةةةة أتجةةةةج  لىرد ا فعةةةة  الأ  : وعةةةة  ر  عغةةةةتوا  ةةةةجو  وأ  هةةةةدا السةةةةقسك وعغةةةةت

ةمقة آمنة ميزهج ةلال صلتتهج اللم لا تسفر مثة  ل  تبق معه  وب  الع جة  اللم تقس  بين الر   والأ 
  العمقة الع جةقية مق ع قهج فعلاس  أكثر حسجفية ولىصغجء للإشجراا الرجد رة ةا ع قهج أمج الأ   ه

ر قهةةج مثةة  ل  الإشةةجراا لا تةةسفر  شةةجراا ع قهةةج أو الةةلم تسةةعجي  معةة خرة  ةةلىو   الةةلم تعججهةة  تعةةجبت
ضةررا  صعيجةة ةةد  معرفةة مةج ونعلةر منهةج  بحيةع وشةت   بالققة  والإالعمقة ارمنة  حيع وشعر الر 

 .أصسسورا أ  الر   وسع د  الأ  كقجةدة آمنة

  (:التعلق الايجابي)لتعلق الآمن ا-0-5

فعلاشةجف مةج صرمق ونرق  منهج لإلىهنج وععق  الر   همه كمردر للأما  للانه لعقهج كمنرقة      
ا ورجق لى  د ور الأ  المهه  ح د ةمهج ما خمل تشةجيعه  وه  (للأمج كقجةدة )ثم وعسد  لى  أمه حسله 
ا  كعشةةجف الأشةةيجء والأشةة جب ولا تلاةةس  ةجئقةةج يمنعةةه مةةا العساصةة  مةةق النةةجس والسصةةسل لى  هةةلىةقةة  

 .النسل ما الععق 

قةةج فةةعججبعهج لقر ةة  ملانةةه مةةا أ  ونمةةا تعقلىص عجليةةج والمهعمععةةة بحسجفةةية ةجليةةة ح لىفةةجلأ  انةةجهزة       
آمنةةج  فةةجلأ  اليقلةةة لإشةةجراا الر ةة  واحاجضةةرة ةنةةد حججعةةه تعةةز  لدوةةه الثقةةة باللابةةجر فجلر ةة  وعممهةةج 

 .ةق  ارخروا فم وشعر با سف وال زل ةند رتوة ش ص غرو  لقمرة الأو 

تبدو أ  الر   ذو الععق  الأما أكثةر حسجفةية ح افةعججبعهج لإشةجراا الر ة  وأكثةر د ةمةج لةه        
 .ة ةندمج وساجه مشلاقة مجومسجصد

ا كجصةةت الأ  ذصةةه لىأوح هةة ا السةةيجق ص سةةه وجةةد كةةمرك وفةةعبسارا وكةة ل  فةةعجوعس  وآصسةةسورا       
فةةةإ  ذلةةة    تحلةةة  بقةةةدر كبةةةت مةةةا القةةةدرة ةقةةة  الععبةةةت ةةةةا احاةةة  وتسةةةعجي  بشةةةلا  واضةةة  لر قهةةةج

وسةةةجةد ةقةةة  تنميةةةة الععقةةة  الأمةةةا لدوةةةه والر ةةة  ذو الععقةةة  الأمةةةا ولاةةةس  أقةةة  اضةةةررابا مةةةا غةةةت  ةنةةةد 
 (74، ص2051 مدوري،)                                . مساجهة الغرو  وهس ع   معججو  ومععجو 
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 :لتعلق التجنبيا-0-2

فيهج لا ولاس  لةد  الر ة  أي  قةة هصةه فةيجد الافةعججبة والععةجو  ةنةدمج يحعةج  لى  الرةجوةة بة        
لم والرد  ةند د رجة معينة يحجول الر   أ  ولاس  ملاع ا بن سه ةجع يج فيهع د بسالدوه فيجد الرف

            . بعيدا وورت وعررا ومقعض  احاسار ال ي ورب  غت ش را
يحةةدفي هةة ا النةةسل مةةا الععقةة  حيعمةةج وساجةةه مقةةد  الرةجوةةة صةةعسبة أو وعجةةز ةةةا تقبيةةة احعيججةةجا      

 .ر بالرحة ح أوقجا احاز  والضي بحسجفية لىذ وعجز ةا الععجع  أو تسفت الشعس الرضيق 
فيعجنةة  الر ةة  العمقةةجا الس يقةةة ووققةة  مةةا الععبةةت ةةةا مشةةجةر  لى  حةةد أد نى حةةتى لا ونةةزةج       

                                               .مقد  الرةجوة  ووسع د  الر   المهعجن  وفجئ  لعقبية حجججته ويأ ر هدا ةر مراح  الر سلة المهبلارة
   (01، ص2025لومسدن، )                                                                              

  : لتعلق المتناقضا-0-3

أي ا النسل ما الععق  تلاس  غت منجفبة وغت معنجفقة  وغت منعلمةة  فعججباا الأ   لىتلاس         
فةةقسك الععقةة  لةةد  الر ةة  فةةعججبة لىلا بعةةد  ياد ة هعمةةج  والإ ةةجل أو ةةةد  الإأ  هنةةجك تنةةجو  بةةين الإ

ص رةجل بشةدة ا الإ   ووقجو  هةص رجل ةا الأولهر الر   ذو الععق  المهعنجقلم قققج ويحعج  ح حجلة الإ
فةعمرار لىليهةج وبةين الإ   ولهر الغض  لىتججههج  ووترد د  بين الرجسليملاا تهدئعه وحتى ةند ةسد ة الأ ولا

فةةعقملية فةةع دا  مقةةد  الرةجوةةة كقجةةةدة آمنةةة لعهقيةة  الإلىبالبلاةةجء  كمةةج أصةةه ليسةةت لدوةةه القةةدرة ةقةة  
بالققةة   كمةةج قةةد وشةةعر   وح فةةا الرشةةد ولاةةس  الشةة ص هسةةعتي ح ةمقعةةه ووسةةع  لى  لىرضةةجء ارخةةر

لأ  نمةةةب الععقةةة  ولاةةةس  مشةةةغسل كثةةةتا مةةةج ودفعةةةه لقبهةةةع المهعساصةةة  ةةةةا  الةةة ي وعمشةةة  ةنةةةد الاترةةةجل
فةعقملية وورةب  الإمةا الاترجل بارخر  وولاس  لدوةه اةعمةجد  م ةر  ةقة  ارخةروا ومسةعس  ضةعي  

 . لدوه  قة ضعي ة بن سه وآراء لىلجبية أق  و قة كبتة وتبعية  ائدة لآخر كمج ونلر لىليه صلرة مثجلية
 :وشلتعلق المشا-0-4

ا النةةسل الرابةةةق فيمةةج بعةةد وسمةةةا بالععقةة  المهعجنةة  المهعنةةةجقلم ح صلةةج  كروعنةةدتا فةةةنة  تم اقةةتراح هةة       
بعةد لىلةجد  بعةلم الأع ةجل  0226  وأعق  ةقيه تعق  غت منل  أو مشةس  ح صلةج  مةج  فةنة 0220

 حجلةة غيةج  لا وندرجس  ضما الأصسال السجبقة  كمةج أ ة  وعميةزو  بسةقسكيجا وترةرفجا  معنجقضةة ح
ا ةةةا قققةةةه  وةنةةةدمج تروةةةد المهغةةةجد رة   الأ  نجةةةد أ  الر ةةة  مةةةرة وبلاةةةا ووعةةةر ةةةةا قققةةةه  وح المهةةةرة العجليةةةة
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ترةةجل مةةج ثم وعمسة  مةةج ولا ونلةةر لىليهةةج  أو وبلاةةا ولا وةة ه  لىليهةةج  وةنةةد ةسد تهةةج وبةةدي رغبعةةه ح الإ
ه أي أ  ترةرفجته غةت م هسمةة وفيهةج قةترا  منةوعجنبهج ووبق  ججمدا أو ورجق لى  الةسراء لىذا حجولةت الإ

ا النةةسل وسجةةد خجصةةة ح الأع ةةجل الةة وا لةةدوه  فةةسء معجمقةةة مةةا  فةةتراتيجية الععقةة   هةةلىخقةة  ح بنةةجء 
عرف مقد  الرةجوة أو أصه ةني  أو ةندمج ولاس  الر ة  لدوةه تخقة  ةققةا وةنةد الراشةد النةجس الةدوا 

و يقة مةق ارخةر وح ص ةل السقةت وشةعرو  بعةد   ولاسصس  ضما النمب وعميزو  بالرغبة ح لىقجمة ةمقة
  ه ا النسل ما وعميزو  بقمق المهشجةر أو صلارا ج  كمج أ  ةمقجته  فرهية  و رتيجح ح حجلة القر الإ

          .الأشة جب لدوةةه صلةةرة فةةقبية لا واةيةةة حةةسل الةة اا ووشةةعر بعةةد  انةةدارة  وةةةد  الثقةةة بنةةسايا ارخةةروا
 (355ص ،2050 جماطي وبن علي،)                                                                      

 (41ص ،2025 جيه فوكس،)                                                                            
بنةةةجءا اةةةج فةةةب  وعضةةة  الةةةدور ال عةةةجل الةةة ي تقعبةةةه الأ  ح تشةةةلاي  ش رةةةية الر ةةة  مسةةةعقبم         

صرمقج ما رد ود  أفعةجل الر ة  وت جةمتةه وعشةلا  نمةب الععقة  لةد  ال ةرد  فجلعمقةة المهعبجد لةة بةين مقةد  إف
بعةةةةد  فإكعسةةةةعج  الر ةةةة  لةةةةنمب الععقةةةة  الأمةةةةا وعةةةةسد   الرةجوةةةةة والر ةةةة   ةةةةج ق ةةةةت كبةةةةت ح فةةةةقسكه فيمةةةةج

تععةر مرةدر  بحيةع  لش رية الأ  اللم تعم  ةق  مسجصدة وتشجيق الر   ةقة  الععةرف ةقة  ا ةيب
ضةةررا  العمقةةة الأو  مةةق الر ةة  لىمقجرصعةةج هنمةةج  الععقةة  الأخةةر  فيعةةسد  ذلةة  لى  لقثقةةة وقجةةةدة أمةةج  
 .وفسء معجمقعهج له

 النمط الأمن
 ر مرت ةةةةةةةةق لقةةةةةةةة اا ووععقةةةةةةةةد أ  ارخةةةةةةةةرواتقةةةةةةةةدو
 د ود و  ومهعمةةةةةةةةةةةس   ووشةةةةةةةةةةةعر بالراحةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةقو 

 .الافعقملية ومق تلاسوا ةمقجا و يقة

 النمط القلق
وععمةةةد تقةةةدور الةةة اا ةقةةة  صيةةة  افعهسةةةج  وقبةةةسل 
ارخةةروا ووجةةةسد  ةمقةةةجا قسوةةة لدرجةةةة الإفةةةرا  ح 
الاةعمةةةةجد  ةقةةةة  ارخةةةةروا ووةةةةن  لم الققةةةة  ةنةةةةدمج 

 .ولاس  مق الأش جب المههمين
 النمط المتجنب

صلةةرة لىلجبيةةة لى  الةة اا  وو ضةة  الافةةعقملية  
ووبدو أصه وعجن  العمقجا مق ارخةروا مجمةج  
وونلاةةةةر احاججةةةةة لى  ةمقةةةةجا و يقةةةةة ووقةةةةسل أ  

 .غت مهمة العمقجا

 النمط الخائف
اش  أ  ولاس   لآخروا و  صلرة فقبية لى  ال اا

ح ةمقجا و يقةة وللانةه وشةعر باحاججةة لىليهةج  ولا 
وشعر بالراحة ح العمقجا الس يقة  ووةر  ص سةه لا 

 .وسعه  اهعمج  الأش جب المههمين
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 :ة للتعلقالنظريات المفسر -0
هعمةج  كبةتا محةجولين اللاشة  ةةا عبيعةة اضيق اللم أولاهج ةقمةجء الةن ل اتعد رابرة الععق  ما المهس      

  .هد  العمقة فععدد ا النلرياا اللم حجولت ت ست الرابرة الععققية منهج
 :نظرية جون بولبي-0-5

تسةةعند    ومةةجري آصسةةسرفي تععةةر صلروةةة جةةس  الععقةة  هةةا انمةةق بةةين أةمةةجل كةة  مةةا جةةس  بةةسل       
ضةةررا  احارمةةج  وال جيعةةة ةنةةد لىهةة   النلروةةة ةقةة  الرروقةةة الةةلم ص لاةةر مةةج حةةسل ةمقةةة الر ةة  وأمةةه و 

بعلاةرا منهجيةة فةجةدا لىفقةد   ص رجله ةنهج  ولقد ةمقت مجري آصسسرفي ةق  تسفيق صلروة الععق لى
 .ح السقت احاجعتججهجا اندودة اللم تسععم  ةق  ذل  وتععر المهس ولة ةا بعلم الإ

ا تعةةةرف فةةةقسكيجا الععقةةة  ح الر سلةةةة هةةةا ةبةةةجرة ةةةةا الأفعةةةجل الةةةلم ولاعسةةةبهج الر ةةة  صعيجةةةة  لةةة      
وتععقةةد هةة   النلروةةة ه  الر ةة  يحعةةج  لشةة ص واحةةد ةقةة  الأقةة  مةةا   لىلعرةةجقه بالمهسةة ول ةةةا رةجوعةةه

 .جعمجةا بشلا  عبيعامقد  الرةجوة لعلاسوا ةمقة معه ما أج  أ  يحر  ةق  النمس العجع ا والا

ذكر بسل  والمهنلرو  ارخرو  بإملاجصه تلاسوا ةمقة مق أكثر ما شة ص مقةدما الرةجوةة ح آ        
واحد وأ  تلاسوا خرساا الععق  المهبلار أكثر فهسلة لىذا كج  لقر   مقةد  رةجوةة واحةد أو كةج  وعققة  

 .رةجوة وقعية ما ةدد  ققي  ما أش جب آخروا
أ  أغقةة  الأع ةةجل لةةدوه  أكثةةر مةةا مقةةد  الرةجوةةة والةة وا وسجهةةس   ةة  فةةقسكيجا وافةةترض بةةسل        

 (07-01، ص2025 عايش،)     .لر   ووسجه لىليه فقسك الععق الععق  ب  هنجك ش ص واحد و ضقه ا

الةلم وبنهةج ةقة  ضةرورة مقةد  الرةجوةة وأ يةة العمقةة الأو  ةمسمج وبشلا  ةج  تدور ه   النلروة       
ومةد  ق ةت هة   الةروابب ح مراحة  احايةجة  جعمجةا لقر  الر   ما الأج  الإكع جء الن سا والإ مق

 .المهسعقبقية

 :نظرية التعلم-0-2

ا الاتجةةج  ه  وجةسد  الأ  ح حةةد ذاتةةه بعيةدا ةةةا واةجئ  العغ وةةة ورةب  لةةه قيمةةة  وةر  أصرةةجر هة       
رتبرةت بةه لىلىشبجةيه لىلجبية ح مراح  نمس الر ة  فيلاةس  لةد  الر ة  حججةة د ائمةة لمترةجل همةه الةلم 

 (105ص ،2050 العنزي واليوسف،)         .الععق جته اج وشت لى  بداوة مق تسفت الرةجوة له ح بداوة حي
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 .ةق  أ ية وجسد  الأ  والدور ال عجل اللم تقعبه ح حيجة الر   النلروة أكدا ه         
 :نظرية التحليلي النفسي-0-3

تر  صلروة العهقي  الن سا أ  ةمقية الععق  تنعج ةا رغبةة الر ة  ح لىشةبجل احعيجججتةه الغروزوةة        
ووضما له نمس صها فقي  يملانه   الأتم لد  الر    احاجججا وعز  نمس  فجلععق  النجتج ةا لىشبجل ه

ص رجل لا ولاس  كجمم ب  وبق  منه ترةسراا يحمقهةج ا الإ ما الاص رجل ةا مردر الرةجوة  لىلا أ  ه
 .ح ذاكرته ةا تق  العمقة الأو  ح حيجته

وساة   و كز  الععق  بارخروا وع  ما خمل عجقة القيبدو  حيع ور  أ  الر   ور أور  فروود       
ش ص معين  حيع ور  فرووةد أ  الر ة  وسجةه عجقعةه بإتجةج  الأ  مةا أجة  لىشةبجل عجقة القيبدو ةق  

 (5000ص ،2023 زرقان،)   .احاجججا ال يزوسلسجية وخ لم العستر وب ل  وعلاس  الععق  ح رأي فروود

ترجةةق هةة   النلروةةة لى  أ  الععقةة  حججةةة فرروةةة وسةةع  مةةا خم ةةج الر ةة  لإشةةبجةهج وح حجلةةة        
ةعةرا أ  القيبةدو لىح ويمتةه العمقةة الأو  مةق مقةد  الرةجوةة و   رجل الر   ةا مقد  الرةجوة وبق لىص

                                                        .ها ما تدفق ال رد  لإقجمة ةمقة مق الأ 

 :تغيرات تصاحب التعلق خلال مراحل الطفولة والمراهقة -50

جعمجةيةةةة المهسةةةعمرة مةةةا ترةةةسور وتعقيةةةد نمةةةسذ  العمةةة  يحسةةةا العمةةةر والنمةةةس المهعةةةرح وا ةةةراا الإ       
الداخقا لد  ال رد   أ نجء مرحقة الرضجةة والر سلة ت قد السةقسكيجا المهرتبرةة بالععقة  بعةلم ا رةجئص 

 .المهميزة  ج  وتع   ص ة ميسل مرتبرة بالعمر

 ح منعرةةة  مرحقةةةة الر سلةةةة ورةةةب  الأقةةةرا  مهمةةةين وولاةةةس   ةةة  ق ةةةت ايةةةز ةةةةا ق ةةةت السالةةةدوا       
فةع دا  مةق الأع ةجل والبةجلغين وبرروقة مج ترب  ه   السقسكيجا مدةة ح نمسذ  العمة  الةداخقا للإ

رافةةةة تقروبةةةج ح فةةةا السجد فةةةة ورةةةسر معلةةة  الأع ةةةجل ةمقيةةةة صعقةةةجل الر ةةة  لى  فةةةنساا الدلاحقةةةج  وبإ
شةةراكة معبجد لةةة مةةق ارباء  ووسةةع  كةة  عةةرف لقه ةةجي ةقةة  ةمقةةة مرضةةية وح منعرةة  الر سلةةة وعغةةت 
هدف منلسمة الععق  السقسكا ما القر  ما رمةز الععقة  لى  مةد  لىهحعةه وجسد تةه وبشةلا  ةةج  وقنةق 

تةةن  لم فةةقسكيجا الععقةة  مثةة  العشةةبع . لمهشةةرو  لىذا أتةةي  لةةهص رةةجل الرسوةة  أو الاترةةجل االر ةة  بالإ
تبجل ووةزد اد  الاةعمةجد  ةقة  الةن ل  وح منعرة  مرحقةة الر سلةة بةين السةجبق واحاةجد ي ةشةر اعقة  والإ
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ا لىلةجد  عةرق لقه ةجي ةةلع ةجوض بةين مقةد  الرةجوةة والر ة  نمب العساص  مق مقةد  الرةجوةة وفيهةج وةع  ا
 .قة ود وة بينمج وست الر    س د رجة أكر ما الافعقمليةةق  العساص  والإشراف بررو

جعمةةجةا ح مرحقةة الر سلةةة وحةتى ولةةس أ ةة  وقضةس  وقةةت أعةةسل ولة  ارباء مركةةز ةةجلم الر ةة  الإ      
ةةةجد ة مةةج وبةةدأ الر ةة  ح ترةةسور نمةةسذ  ةةةج  واحةةد مةةا . ح م فسةجا الرةجوةةة البدوقةةة ووقةة  هةة ا تةةدرليج

تقعةة  ةمقةةجا . راهقةةة ةقةة  الةةرغ  مةةا لىملاجصيةةة حدو ةةه ح الر سلةةة المهعسفةةرةةمقةةجا الععقةة  خةةمل المه
  (                                                     23، ص2023عبد السلام،) .الأقرا  د ورا م  را ومقمسفج ةق  الر   أكثر ما ةمقجا ارباء بالر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أنماط التعلق                                                                       :ثانيل الــــالفص
 

32 

 :خلاصة الفصل

لقعمقةجا الإصسةجصية بشةلا  ةةج  والعمقةجا  قةيمابنلروة الععق  ومج تحمقه مةا تحلى  الاهعمج          
مةةا خم ةةج ةقةة  القيمةةة المههمةةة للإصسةةج  ح قدرتةةه ةقةة  الع جةةة  وتلاةةسوا الأفةةروة بشةةلا  خةةجب و كةةد 

حيةع قخة  هة   العمقةجا ةةدة أشةلاجل ولا شة  أ  أةمة    جعمجةية معبجد لة مق ارخروالىةمقجا 
أكثرهةةج كثجفةةة هةةا العمقةةجا الع جةقيةةة الةةلم وبنيهةةج الر ةة  مةةق العجئقةةة أي السالةةدوا الةةلم هةة   العمقةةجا و 

 .تراف  الأصسج  من  ولاد ته وحتى وفجته
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 :تمهيد

فيةه   لا شةغةت الق ليةة واةج اليحعج  الإصسةج  ح حيجتةه اليسميةة لمجمسةةة مةا المههةجراا الق ليةة و         
ح وعقةة  محرةةجا حيةةجة الإصسةةج  منةة  الر سلةةة وحةةتى  جوةةة  وفعةةجلا ابار   اجعمجةيةةة د ور   لقمهةةجراا الإأ

 .خروا ح المجعمقالعمر ولمهج  ج ما فعجلية بالغة ح ت جةقه وتسافقه وتساصقه مق الأش جب ار

تشةةةم  السالةةةدوا  الأقةةةرا   الأقةةةجر   وكةةة ا فجلإصسةةةج  وعةةةيش ح اةةة  شةةةبلاة مةةةا العمقةةةجا الةةةلم       
  المههةةةةجراا مهمةةةة لقشةةةرول ح لىقجمةةةة ةمقةةةجا تمجهةةةة مسةةةةعمرة  ا المهنرقةةة  فةةةإ  هةةة مةةةا هةةةو   المهعقمةةةين
 .ومعميزة

جعمجةا وفقب ب  تعم  ةقة  قكيةد احاةجلاا جعمجةية أة  وأشم  ما السقسك الإلىذ تععر المههجراا الإ
 .ق ة وح  المهشلاما العمئقيةص عجلية النجتجة ةا المهساق  المه عالإ

 هسمهةةةج وملاستمتهةةةج جعمجةيةةةة  وح هةةة ا المهقةةةج  كةةةج  مةةةا انةةةدور جةةةدا العرةةةرق لمهعغةةةت المههةةةجراا الإ      
 .عسجمج وه ا مج فنعنجوله بالشرح والع ري  ح ه ا ال ر لىكوخرجئرهج وعرق 
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 :جتماعيةتعريف المهارات الإ -5

 :تعريف المهارة-5-5

 :اللغوي للمهارةالمعنى -5-5-5

ف ا لسج  العةر  تعةرف المههةجرة هةا احاةدق ح الشةاء والمهةجهر احاةجذق بلاة   :المهارة لغة تعرف       
  .ةم  وأكثر مج وسص  به السجب  المجيد والمجمق مهر 

وح المهعج  السجيز مهر الشاء فيه وبه مهجر  أحلامه وصجر به حجذقج فهس مجهر ووعمهر ح ك ا        
 (23، ص 2057شركه اثراء الماتون، )                                .           ق فيه فهس معمهري ح أ

 :تعريف المهارة اصطلاحا-5-5-2

                                                              .ةمجلجراء ةم  ما الألىصجلح ه ج السهسلة والدقة ح  (5017) "أحمد زكي"حيع وعرفهج        
                                                                            (kartini، 205034، ص)  

تعةةةق القةةةدرة ةقةةة  القيةةةج  بالأةمةةةجل احاركيةةةة  :المههةةةجرة ةقةةة  ه ةةةج فيعةةةرف( 5070)"بةةةدوي"أمةةةج       
     .د اء لقلروف المهعغتةالمهعقدة بسهسله ود قة مق القدرة ةق  تلايي  الأ

 (207، ص 2000 ،أبو عباه وبن طاش نيازي)                                                              

وعرفهةةج ه ةةج أي شةةاء تعقمةةه ال ةةرد  لي ذوةةه بسةةهسله ود قةةة  (2003) "شــحاتة النجــار"ح حةةين       
ةمجل تنمس صعيجة العمقية الععقيمية والقيج  بعمقية جراء ةم  ما الألىوها بسجه ةج  السهسلة والدقة ح 

 (52ص ،2051 ،عامر)          .لتقج  مق اقعرجد  ح انهد المهب و ما السرةة والا ةمعينه بدرج

 ةج مةزوج مةا المهعرفةة وا ةرة المهلاعسةبة مةا المههةجرة ه Michael Mann   "ميشـيل مـان"ووشةرح       
 .و الأصشرة ب عجلية وبراةةأفعجل فعجل أو الأصشرة بججص  القدرة ال هنية ةق  تربي  ه   الأالأ

فةعججبة  روصةة لقلةروف مةةا أ  المههةجرة هةا القةةدرة ةقة  الإ Roger Ellis" سروجـر إلـ" ووةر       
 (544، ص 2052 ،بو النصرأ)                         .هداف المهبعغجة هقر  ك جوة الانةج  تحقي  الأأ

  .د اء ةم  حركاأه ج السهسلة والدقة ةجد ة ح  Driver "دريفر"ووضي        



 المهارات الاجتماعية                                                             ثالثل الــــالفص
 

31 

 ةج ه  المههجرة فه  وص هج صع  تعرو هج ووعرف احاركة المهجهرة ه cronbachكروصبجخ "ووقرر       
     (52ص ،2051 ،عامر)         .جدا تشم  ةق  قرائا معينة وترهي  مسعمر للأخرجء ةةمقية معقد

 :تعرو ج شجمم لقمهجرة وهس كجلعجع فع مبلىوبنجء ةق  الععرو جا السجبقة يملاا        

ةعةرا المههةجرة ةقة  أ ةج هةا السةهسلة ح لىو : فقد ركز بدوي ود رو ر وأحمد  كةا صةجلح ح تعةرو ه         
 .القيج  بالأةمجل احاركية

كعسبهج ال رد  لىةق  أ ج مزوج ما ا رة والمهعرفة اللم : ح حين أكد ميش  مج  وشهجتة النججر        
 .لي د وهج بسهسلة

 .ةعرهج مقدرة ال رد  ةق  الإفعججبة لقلروفلىح حين روجر لىلل        

ح عةةجرف المهلاعسةةبة والسةةهسلة والدقةةة والمهةمسةةةة مةةا ا ةةراا  وةقيةةه فةةإ  المههةةجرة هةةا ةبةةجرة ةةةا       
 .لقيج    عق  الأةمجل احاركية لقعهقي  الأهداف المهبعغجة وح السقت ا دد ا

 :تعريف المهارات الاجتماعية-5-2

عسةةج  السةةمجا الأفجفةةية المهرقسبةةة لقع جةةة  لىكالقةةدرة ةقةة   :بأنهــا( 5071) "عاقــل"وعرفهةةج         
والرةةر وةةةد  الأتمصيةةة الةةلم تسةةجةد   مثةة  القةةدرة ةقةة  الةةع ه  والرةةداقةخةةروا الاجعمةةجةا انيةةد مةةق ار

ولا والمهدرفةةةة ثاصيةةةج والعمةةة  ثالثةةةج واحايةةةجة أوذلةةة  ضةةةما د ائةةةرة الأفةةةرة   خةةةروا لقشةةة صةقةةة  تقبةةة  ار
 .جعمجةية أختاالإ

وسةه   ةفةقسكيجا مععقمة: جعمجةيةة هةاأ  المههةجراا الإKelly (5002 ) كيلـيح حةين وةر        
شةةة جب لقهرةةةسل أو احا ةةةجي ةقةةة  تعزوةةةز مةةةا الععةةةرف لىليهةةةج ووسةةةع دمهج الأفةةةراد  ح المهساقةةة  بةةةين الأ

 (510ص ،2053 عباس الخفاف،)                                                  .                 بيئجته 

الأنمةةج  السةةقسكية الق ليةةة ةمسةةةة مةةا : ه ةةجأوضةةج  Hasselt (5002)هاســيلت كمةةج وشةةت       
خةسة والسالةدوا والمهعقمةين والةلم كجلرفجق والإ   غت الق لية اللم وسعجي   ج الر   مق غت  ما الأفراد الو 

 .خروا ما حسلتعم  كميلاجصيز  يحدد  معدل ق ت ال رد  ح ار
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ص عةةةةجع لىملاجصيةةةةجا ال ةةةةرد  ةقةةةة  الععبةةةةت الإ: ه ةةةةج Riggio (5001)ريجيــــو ح حةةةةين وضةةةةي         
غةةةت الوتنلةةةي  تعبتاتةةةه   جعمةةةجةا برروقةةةة ل ليةةةة كإجةةةجد   لغةةةة اللاةةةم  لى  ججصةةة  مهجراتةةةه ح ضةةةببوالإ

خةروا وت سةتهج ووةيةه بالقساةةد المهسةعترة ص عةجلاا ارلىفةعقبجل لىو   الق لية كقدرتةه ةقة  ضةبب الاص عةجل
 . ملاجتمته ةق  لع  الدور وحضسر ال اا اجعمجةيجلىوراء الع جة  و 

لىملاةةةةجتما ال ةةةةرد  ةقةةةة  الع جةةةةة  مةةةةق ارخةةةةروا : ةرفهةةةةج ةقةةةة  أ ةةةةج Hope (5004)هــــوب  أمةةةةج      
جعمجةيةج وعةرف ةةجد ة مةج وقةةسل ومةتى أو مةتى يمعنةق ةةا قسلةه ووعرةرف برروقةةة لىبسمفةة وفعجليةة فجلمهةجهر 
 (20ص ،2020 أحمد السلاموني،)                    .                      رتيجحتجع  ارخروا تشعر بالإ

فعججباا اللم تحقة  قةدرا مةا الع جةة  النةجتج مةق ةمسةة ما الإ :ه ج( 5004)إبراهيم وةرفهج      
البيئةةة فةةةساء ح المجعمةةةق أو الأفةةةرة أو ح المهدرفةةةة أو مةةةق الرفةةةجق أو حةةةتى مةةةق الغةةةرباء وتةةة د ي لى  تحقيةةة  

 (200ص ،2052 عبد الحميد،)                               .                بقهج المجعمقأهدافه اللم وق

فةةةقسكيجا تزوةةةد القةةةدرة  :جعمجةيةةةة هةةةاالمههةةةجراا الإ( 5004)منظمـــة الصـــحة العالميـــة  حسةةة      
 .وملاا الأفراد  ما الععجم  ت جةقيج مق معرقبجا وتحدياا احايجة اليسمية  جعمجةيةالن سية الإ

 (510، ص2053عباس الخفاف، )                                                                        

جعمجةيةةةج لىجعمجةيةةةة ةةةةجد اا وفةةةقسكيجا مقبسلةةةة المههةةةجراا الإ: ه ( 5007)مـــيرة  ـــش وتةةةر  أ     
والةةةعملاا مةةةا خةةةمل مساقةةة  احايةةةجة اليسميةةةة ت يةةةد ح لىقجمةةةة   ت ةةةجقوعةةةدر  ةقيهةةةج الر ةةة  لى  د رجةةةة الإ

 (20ص ،2020 أحمد السلاموني،)                                  .        روا ح ةجله الن ساخةمقجا مق ار

جعمجةيةةة هةةا ةمسةةةة مةةا السةةقسكيجا الق ليةةة المههةةجراا الإ :وقةةسل أ ( 5000) أبــو قــورة أمةةج      
                                .                                                                جعمجةا مق الرفجق وت د ي لى  تقب  الرفجق لهوغت الق لية اللم تحق  لق رد  قدرا ما الع جة  الإ

       (200، ص2052عبد الحميد، )                                                                       

ه ج لىملاجتما الر   ةق  المهبجد أة بالع جة   :ةرفهج( 5000)محمد السيد عبد الرحمن  ح حين       
جعمةجةا و ةج ص عجلاتةه ح مساقة  الع جةة  الإلىمق ارخةروا والععبةت ةةا المهشةجةر السةقبية لى اءهة  وضةبب 

              (20ص ،2020 أحمد السلاموني،)                                                  .         وعنجف  وعبيعة المهسق 
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فع مصةةةةج لمهةةةةج فةةةةب  وعبةةةةين وجةةةةسد  صةةةةعسبة ح تحدوةةةةد م هةةةةس  شةةةةجم  لىومجشةةةةيج مةةةةق مةةةةج تم ذكةةةةر  و       
جعمجةيةةةة بدقةةةة كبةةةتة ووضةةةسح ةةةةجع صلةةةرا لمهةةةج قدمةةةه البةةةجحثس  والعقمةةةجء مةةةا ةةةةدة م ةةةجهي  لقمهةةةجراا الإ
فقةد ركةز لىبةراهي   ةقيةهو   ةةجلممف وجهةجا صلةر كة  لىخةعفةرق و جعمجةية وورجق ذل  لى  لإلقمهجراا ا

 .فعججبة تحق  قدرا ما الع جة لىجعمجةية ةق  أ ج ةبجرة ةا ح تعرو ه لقمهجراا الإ( 0222)

 .ح حين أبسقرة وهجفيقت أكد ةق  أ ج فقسكيجا تعضما أنمج  ل لية وغت ل لية      

 .وملاعسبةةعرهج كيقا ه ج فقسكيجا مععقمة لىو       

ت جةقيةة قكةد مةا خم ةج ةقة  العساصة   أمج باقا الععرو جا أكدا ةق  أ ج ةبجرة ةةا مهةجراا      
 .والع جة  ال عجل بين الأش جب ح وعق  المهساق 

جعمجةيةةة مةةا لةةرغ  مةةا كةة  هةة   الإخعمفةةجا يملاةةا افةةع مب تعروةة  شةةجم  لقمهةةجراا الإباو       
 :الععرو جا السجبقة ال كر

هةةةا ةبةةةجرة ةةةةا فةةةقسكيجا مععقمةةةة تعضةةةما أنمةةةج  ل ليةةةة وغةةةت ل ليةةةة قكةةةد مةةةا خم ةةةج ةقةةة         
والع جةةة  بةةين الأشة جب ح المهساقةة  واللةةروف المه عق ةةة تعلاةس  مةةا خم ةةج ةمقةةجا   العساصة  ال عةةجل

 .بين الأفراد  قد تلاس  لىلجبية أو فقبية وفقج     فقسكيجا

 :ببعض المفاهيم الأخرىجتماعية علاقة المهارات الإ -2

 :السلو  الاجتماعي -2-5

جعمجةيةةةة مةةةا خةةةمل صةةةه كةةةجئا مسةةةعق  لدوةةةه القةةةدرة ةقةةة  تحقيةةة  احاججةةةجا الإأهةةةس لىد راك ال ةةةرد       
 .جعمجةاخروا والمهسج ة ح ألسا  النشج  الإالعمقجا والعساص  مق ار

مةا النةساتج ح احايةجة فيمةج  ةسةةجعمجةا وعشلا  ةنةد الر سلةة ووةرتبب  جم  م هس  السقسك الإلى      
رتبجعج قةسيا بالعلاية  لىمعينة  ةجعمجةيلىفمثم ورتبب ترسور مهجراا   جعمجةيةبعد والمهعمثقة بالمههجراا الإ

و ح رفةلم الرفةجق والعسةر  أالمهنجف  والنججح ةق  الرةعيدوا الش رةا والعهرةيقا ح ةةجل العمة  
 .      حدافي رافجا الألىضرراباا العققية و ما المهدرفة والإ
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 :الكفاءة الاجتماعية -2-2

خةةةةروا والعةةةة  ت فةةةةيه  وتحقيةةةة  هةةةا قةةةةدرة ال ةةةةرد  ةقةةةة  العلايةةة  ب عجليةةةةة مةةةةق البيئةةةةة والع جةةةةة  مةةةق ار     
 .خروا ذاا عبيعة د ائمةالأهداف الش رية والمههنية ما خمل تلاسوا ةمقجا مق ار

 :وهسجج  فهاجعمجةية كمج حدد هج فجت  أمج ملاستما اللا جءة الإ     

 .خرواالعمقة الاجعمجةية مق ار- 

 .جعمجةا الدقي  المهنجف  مق العمرد راك الإالإ- 

  (أ 520ص ،2053 عباس الخفاف،)                                    .غيج  فقسكيجا فيئة العلاي  -

 :الشخصية -2-3

تعلاةةس  لةةد  جعمجةيةةة وا ققيةةة والإهةةا تنلةةي  د ونةةجميلاا معلاجمةة  لقرةة جا انسةةدوة والعققيةةة        
خةةةروا مةةةا خةةةمل ةمقيةةةة الأخةةة  والعرةةةجء وتضةةة  الش رةةةية ةسامةةة  ورا يةةةة ال ةةةرد  صعيجةةةة الع جةةةة  مةةةق ار

 . هعمجمجا وةقد  ةساع  والمهث  وارراء والمهععقداالىوملاعسبة  وةجد اا  و 

حيع تتركز المههجراا   جعمجةية  م هس  الش رية أكر شمسلا وةمسمية ما م هس  المههجراا الإلى      
  لىجعمجةيةةةةة ةقةةةة  جساصةةةة  صسةيةةةةة محةةةةدد ة تةةةةرتبب  سقةةةة  معةةةةين ح حةةةةين وشةةةةت م هةةةةس  الش رةةةةية الإ
 .نجج  وتحقي  الأهدافلى  لىجعمجةية فيشت مج المههجراا الإأهداف والع ريما و الأ

 :التوكيدية -2-4

ةعقجد اتةةةه وبشةةةلا  مبجشةةةر لىهةةةا السةةةقسك الةةة ي يملاةةةا ال ةةةرد  مةةةا القةةةدرة ةةةةا الععبةةةت ةةةةا مشةةةجةر  و      
 .هعمجمجته المه ضقة لدوهخروا والعررف وفقج لإصلاجر حاقسق ارلىوصرو  د و  

جعمجةيةةةةة   المههةةةجراا الإتسةةةةجةج مةةةا م هةةةس  العسكيدوةةةةة لألىجعمجةيةةةةة أكةةةر   م هةةةس  مهةةةجراا الإلى      
 .ةمقة و يقة مق ارخروا ةقجملىتشم  ةق  مهجرتين رئيسيعين  ج تسكيد ال اا والقدرة ةق  

 ( ب 521، ص2053عباس الخفاف، )                                                                     
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 :أهمية المهارات الاجتماعية-3

جعمةجةا مةق جعمجةيةة مةا العنجصةر الأفجفةية الةلم تحةدد  شةلا  ت جةة  ال ةرد  الإتععر المههجراا الإ      
جعمجةيةة بشةلا  صةهي  فهةا المهساق  احايجتية  ولىذا ملاا ما تساي هج ح المهساقة  الإ ما حسله خمل

 .م شرا لقرهة الن سية اللم وعمعق مج ال رد 

 :جعمجةيةةةة هةةةج  جةةةدا لأفةةةبج  مععةةةدد ة يملاةةةا تق يرةةةهج فيمةةةج وقةةةاوامةةةعمك ال ةةةرد  لقمهةةةجراا الإ       
 .ا اليسمية لق رد  مق ا يرينلىذ تععر ما العسام  المههمة اللم تحدد  عبيعة الع جةم-0

كقمةةج كجصةةت الع ةةجةما تعرةة  باللا ةةجءة كقمةةج كةةج  ذلةة  م شةةرا لى  معةةق ال ةةرد  بالسةةساء والعسافةة  -0
لةة  لى  ذوتلاةةرر ذلةة  مةةق كةة  ا يرةةين بةةه أد     ا كةةج  ال ةةرد  ك ئةةج ح ت جةمتةةهذوالرةةهة الن سةةية  ولى

 .العساف  المجعمعا وفيجد ة منجخ ما الرهة والعساف 

 .    فعمرارهجلىما أه  المه شراا اللا جءة الش رية لىقجمة ةمقجا ود وة و يقة مق ا يرين بال رد  و -2
 (51-54ص ،2022 محمد نجيب الحمامصي،)                                                            

ح ت جةةةة  ال ةةةرد  مةةةق ارخةةةروا  اوبار   فعةةةجلا اجعمجةيةةةة د ور وبنةةةجءا ةقةةة  ذلةةة  فةةةإ  لقمهةةةجراا الإ        
كس ةةج مةةا تحةةدد  عبيعةةة   جعمجةيةةةال ةةرد  لقمهةةجراا الإ عسةةج ومةةا أفةةبج  لىك  خةةمل المهساقةة  المه عق ةةة

لا ةةةةجءة الش رةةةةية هةةةة  مةةةةا لأ  الأشةةةة جب المهعمععةةةةين باأ  بالإضةةةةجفة   ل ةةةةرد  مةةةةق ا يرةةةةينات ةةةةجةما 
 .ال رد  بالعساف  والسساءودل ةق  معق ه ا مج عمقجا ود وة و يقة مق ارخروا و بوعمععس  

 :خصائص المهارات الاجتماعية -4

 :جعمجةية  جمسةة ما ا رجئص منهجتن رد  المههجراا الإ      
  أخةةةروا كمةةةج تعميةةز بالإصسةةةجصية وتبةةةدو حجضةةةرة ح فةةةقسك الإصسةةةج   لا يملانةةةه العةةةيش  عةةةزل ةةةةا ار -

لع جةقةه مةق البيئةة ح المجعمةق ومةا  صسةج  كنعيجةةوتع ةز  د اخة  خةرة الإ  جعمجةية تعشلا المههجراا الإ
  .خروالج  مق ارثم فها تحرك السقسك وتسجهه  س الع جة  الإ

 .و العجربةأ ج تعلاس  ما خمل ا رة أجعمجةية ما خمل الععق  حيع وع  لىكعسج  المههجراا الإ - 
ومهةةجراته  ح لىفةعقبجل الرفةةجئ  ص عجليةة جعمجةيةةة والإفةراد  الإفةعقبجل حسجفةةية الأوتشةم  مهةةجراا الإ -

 .خروااللم ترقه  ما ار
 . فراد  ح تنلي  ةمقية الع جع  ح وعق  المهساق  الاجعمجةيةمهجر  الضبب وتعمث  ح مهجرة الأ -
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  (531، ص 2051عصمت، )                                                                             
 :جعمجةية منهجةمسةة خرجئص لقمهجراا الإ( 2005) ش أميرة  تحدد        

جد وةةةةة المهععققةةةة هفةةةةجلي  لىشةةةبجل احعيججةةةةجا ال ةةةةرد  المهتعنةةةسل وتشةةةةم  كةةة  انساصةةةة  المهجد وةةةة وغةةةةت         
وتخعقة  تبعةج لربيعةة كة  ةعمةق وةجد اتةه وتقجليةد  ود رجةة تقدمةه   عرقبجا ت جةقه مق احايةجة وترسرهةجوم

وتععمةةد ةقةة  عبيعةةة العمقةةة العبجد ليةةة بةةين العقميةة  والمجعمةةق وبةةين المجعمةةق   والمهلاةةج  وتخعقةة  وفقةةج لزمةةج 
خةر وتسةعهدف مسةجةدة المهةععق  ةقة  الع جةة  النةجج  وترةسور والعقمي  ود رجة ق ت ك  منهمج ةقة  ار

 أفجلي  معجشة احايجة 
  :إلى أن أهم خصائص المهارات الاجتماعية( 2003)ناجي محمد  كمج يحدد        

تراكمية ومعرقة وفرد وة ومترابرة وارتقجئية ومحرقة ق ت البيئةة والأفةرة والمهدرفةة معرفيةة تعمثة  ح         
 (157ص، 2022، صلاح محمد)                         .ي  ال ع  تن ي ا فعقيجكي ية القيج  بالعم  وتن 

 :ور ( 2054)الدخيل  أمج      

 جعمجةا ولاعس  ةا عرو  الععق ص  ح فقسك الأفراد  الإالأ  لى. 
 القدرة فعيعج  ما خرجئص الأفراد  وا رة تزود ما ه  ال ه  والإلى  . 
 أ  ال رد  يمق  لىملاجصية تحدود مساق ه ووقرر مرت  ووقرر مج يملاا تعقمه. 
 تم ترسور  بعد اكعسجبهجعمجةية فقسك أ  الأص  ح المههجراا الإ. 

 (25-20ص ،2054 الدخيل،)                                                                  
 
 
 
 
 

 

 :  ا رجئص ح المه رب العجع واصرمقج اج فق  يملاا تق يص ه
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 يوضح خصائص المهارات الاجتماعية(: 05)المخطط رقم

 
 : مكونات المهارات الاجتماعية -1

جعمجةيةةة  لاستمتهةةج ال رةيةةة المه عق ةةة معغةةتا ص سةةيج مهمةةج و يةةد ح كس ةةج م شةةرا مثةة  المههةةجراا الإ       
جيةدا لقرةةهة الن سةةية لق ةةرد  وتثبةت أ  ال ةةرد  وعمعةةق بقةةدرة تعبتوةةة وك ةجءة اجعمجةيةةة ةجليةةة  اةةج وعلاةةل 

                                           .خةرواروع جةة  مةق ا قية  هةدف معةين ةنةدمجصلجمج معنجفقج ما النشج  ال ي وسعهدف ال رد  منةه تح
 (32ص ،5007 شقير،)                                                                                

خةةةر عبقةةةج آتججهةةةجا النلروةةةة مةةةا ةةةةجلم لى  تعةةةدد ا البهةةةسفي والدرافةةةجا واخعق ةةةت ارراء والإ لىذ      
جعمجةيةةةةة وفيمةةةةج وقةةةةا ةةةةةرض لأهةةةة  النلروةةةةة والعقميةةةةة ح العسصةةةة  لى  ملاةةةةستما المههةةةةجراا الإ لمهنرققجتةةةةه
 :العرني جا

 : لمكونات المهارات الاجتماعيةRiggio (5000 )تصنيف ريجيو-1-5

جعمةةجةا وونةةعج ةقةة  ذلةة  فةةت ص عةةجع والإ  مسةةعسوين الإلىوقسةة  رليةةس المههةةجراا الاجعمجةيةةة        
 :مهجراا ها

تججهجتةةه ومشةةجةر  وحجلعةةه لىهةةا قةةدرة ال ةةرد  ح الععبةةت غةةت الق لةةا ةةةا : التعبــير الانفعــالي -1-5-5
 .ص عجليةالإ

 

 خصائص المهارات الاجتماعية
 

 

 .تلاعس  بالععق -

ترتلاز ةق  ال ه   -
 .والافععج 

ضروروة ح حيجة -
.الإصسج   

 .العساص  ال عجل -

. فرد وة  ارتقجئية-  

. تراكمية ومعرقة-  

محرقة ق ت البيئة والأفرة -
 والمهدرفة.
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فةةةعقبجل وت سةةةت الرفةةةجئ  غةةةت الق ليةةةة لىهةةةا مهةةةجرة ال ةةةرد  ةقةةة  : الاستشـــعار الانفعـــالي -1-5-2
 .خروا واللم تعلال مشجةره  وحجلعه  الاص عجليةلآ

ص عجليةة غةت الق ليةة عنلةي  والةعهلا  ح المه شةراا الإالقةدرة ال ةرد  ةقة  : الضبط الانفعالي -1-5-3
رت ةةجل المههةةجرة ملاةةا لى   جعمةةجةا ومةةا شةةساهد هةةالرةةجد رة ةنةةه  ةةج اةةد  أهدافةةه ح مساقةة  الع جةةة  الإ

 .اهجر أخر لىال رد  ما لىخ جء مشجةر  الداخقية و 
بالمهعةةجوت احاجكمةةة لقسةةقسك ح مهةةجرة ال ةةرد  ةقةة  ال هةة  والةةسةا : الاستشــعار الاجتمــاعي -1-5-4

 .خروا فيهججعمجةية وقدرته ةق  تقدور مد  ممئمة فقسكه وفقسك ارالمهساق  الإ

جعمةجةا بشةلا  مهجرة ال ةرد  بالععروة  ب اتةه ح مساقة  الع جةة  الإ: الضبط الاجتماعي -1-5-1
    . منجف  وتعدو  فقسكه وفقج مج وعنجف  ومعرقبجته ةق   س وبدو وا قج ما ذاته

 (225ص ،2050 بوحنة،)                                                                               
هة  المههةجراا الضةروروة والم مةة أجعمجةيةة تععةر مةا   المههةجراا الإآوةر  الةبعلم ارخةر  ح حين       

قةةد تسصةة  ولق ةةرد  لمهساجهةةة احايةةجة   عقةة  جساصبهةةج الأكجد يميةةة  أو الافةةروة أو ح الععجمةة  مةةق ارخةةروا 
 :بعضه  ا  فت مهجراا أفجفية يملاا تق يرهج ةق  النهس العجع

 .ورصغجء والقدرة ةق  العهجمث  مهجراا العسجتل والإ: مهارات اجتماعية أولية -1-2-5

خةروا  لىصةدار كرق  المهسجةدة والقدرة ةقة  ت جةة  مةق ار: مهارات اجتماعية متعددة -1-2-2
 .ةع ار والقدرة ةق  الإقنجلالعسجيهجا والععقيمجا وتن ي هج والعقد  بالإ

تشةةم  القةةدرة ةقةة  الععةةرف ةقةة   :حاســيسمهــارات خاصــة بالتعامــل مــع المشــاعر والأ -1-2-3
 .خروا وتقدورهجا  مشجةر وأحجفيل ارحتر لىالمهشجةر والبسح ةنهج و 

 .خرينتجاه الآإمهارات تمثل بدائل المشاعر العدائية  -1-2-4

وتعمثةة  ح لققةةدرة  :ســتجابة لعوامــل الضــغوط والإجهــادمهــارات أساســية وضــرورية لإ -1-2-1
 . فراحساق  المه عق ة ا جصة بالعنمر والشلاس  والععجم  مق مساق  الأالمهةق  الععجم  مق 

وتعمثةة  ح وضةةق الأهةةداف وتحدوةةد : مهــارات التخطــيط أو العمــل مــن أجــل المســتقبل -1-2-1
 .   ي  المهشلاما بحس  أ يعهجوجمق المهعقسمجا وترت أفبج  المهشلاما وتحدود ال رد  لقدراته
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 (25ص ،2005 سعيد حمدان المطوع،)                                                                   

 :في ثلاثة مجموعات رئيسية من المهارات وهي( 5005)برستلي بينما يصنفها ماجوير  -1-3

وتشم  مد  قةدرة ال ةرد  ةقة  تقيةي  ص سةه  والةلم تنرةسي ةقة  : مهارات الوعي بالذات -1-3-5
وتعمثةة  ح مهةةجراا     أوجةةه القرةةسر واللامةةجل ح ص سةةه مةةا قةةسة أو ضةةع لىمحةةجولاا ال ةةرد  لقععةةرف 

ا النسل ما المههجراا م يد ح حةد ذاتةه واحاججةة لةه قجئمةة  وه  فه  البساةع والدوافق وتحدود الأهداف
 . لاثت ما المهشلاما الش رية  ج ح ذل  العمقجا مق النجسالح ح  

 خةةةرواا النةةةسل مةةةا المههةةةجراا بالععجمةةة  مةةةق ار وةةةرتبب هةةة: مهـــارات التفاعـــل الاجتمـــاعي -1-3-2 
 .بغلم النلر ةا المهسق  ال ي وعرق  ذل   وقد تلاس  غجوة أو وفيقة لبقسغ غجياا أخر 

فةةةعمجل ترةةةجل والعساصةةة  والإلإا النةةةسل مةةةا المههةةةجراا مهةةةجرة الععبةةةت ةةةةا الةةة اا وا ومةةةا أمثقةةةة هةةة       
 .خرواوتسكيد ال اا والععجع  والع  ت ح ار

فةةةراد  العدوةةةد مةةةا المهشةةةلاما الةةةلم وساجةةةه الأح معةةةترك احايةةةجة : مهـــارات حـــل المشـــكلات -1-3-4
مهةةةجرة : تحعةةةج  حقةةةسل  وقةةةدرة ال ةةةرد  ةقةةة  حقهةةةج تعةةةق مهجرتةةةه ح الععجمةةة  معهةةةج ومةةةا أمثقةةةة هةةةدا النةةةسل

تخةجد  القةرار ومهةجرة الع رةيب لقهيةجة ح لىالبهع واحارسل ةق  معقسمةجا ومهةجرة لىد ارة الرةرال ومهةجرة 
 (22، ص2054الدخيل، )                                            .أوفج  العجئقة أو الععقي  أو العم 

 :جتماعية إلىأما طريف شوقي فرج يصنف المهارات الإ-1-4

وتعمثةة   هةةجراا الععبةةت ةةةا المهشةةجةر وارراء والةةدفجل ةةةا احاقةةسق : مهــارة توكيــد الــذات -1-4-5
 .ومساجهة ضغس  ارخروا

تيسةةةةت لىقجمةةةةة ةمقةةةةجا و يقةةةةة وود وةةةةة مةةةةق ارخةةةةروا ولىد ارة وتسةةةةه  ح : مهــــارة الوجدانيــــة -1-4-2
الع جةة  معهة   ةج وسةجةد ةقة  العقةر  لىلةيه  والإقةترا  مةنه  حةتى ورةب  الشة ص أكثةر قبةسلا لةةدوه  

 .وما المههجراا الأفجفية ح ه ا السيجق ها الععجع  والمهشجركة السجداصية

 : وها تنقس  بدورهج لى  قسمين: تصاليةالمهارات الإ -1-4-3
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خةروا ل ليةج   ارلىوها قدرة ال رد  ةقة  صقة  وتسصةي  المهعقسمةجا الةلم ورغة  مةج : مهارات الإرسال-
 .جعمجةيةأو غت ل ليج ما خمل ةمقيجا محدد ة مث  العهدفي واحاسار والإشجراا الإ

ة مةا صعبةج  وتققةا المهعقسمةجا الق ليةة وغةت الق ليةووقرةد مةج مهةجرة ال ةرد  ح الإ: مهارات الاسـتقبال-
 .ارخروا ولىد راكهج وفه  مغزاهج

وهةةا قةةدرة ال ةةرد  ةقةة  الةةعهلا  ح فةةقسكه الق لةةا : مهــارات الضــبط والمرونــة الاجتماعيــة والانفعاليــة
    (222ص ،2050 بوحنة،)                .جعمجةا مق ارخرواوغت الق لا  خجصة ح مساق  الععجم  الإ

 (:cardarella and Merel1997)تصنيف -2-1

 :وقا جعمجةية اللم تشم  مجوقد قد  هدا العرني  ملاستما المههجراا الإ       

 :العلاقات مع الأقران-1-1-5

جعمجةيةةة أو الشةةهرة د اخةة  ةمسةةةة كبةةتة ح حةةين مثةة  الرةةدقجا يمثةة  قبةةسل الأقةةرا  المهلاجصةةة الإ       
بةةةين الأقةةةرا  والرةةةدقجا ح فةةةا حةةةترا  المهعبةةةجد ل والعقةةةدور وتةةةزد اد  أ يةةةة العمقةةةجا ةمقةةةة مبنيةةةة ةقةةة  الإ

جعمجةيةة المه عق ةة  وتسةجه  ةمقةجا ارقةرا  القسوةة والإلجبيةة والرةدقجا ح المهراهقة صعيجةة المهساقة  الإ
 .جعمجةيةصسرة ال اا الإلجبية واللا جءة الإ

 :مهارة إدارة الذات-1-1-2

ته برةةرق وععرهةةج المجعمةةق مقبسلةةة  ص عجلاتةةه وفةةقسكيجلىوتشةةت لىد ارة الةة اا لى  مهةةجرة ال ةةرد  ح تنلةةي        
حعيجججا اللم لم تع  تقبيعهج  والمهثجبرة ةند مساجهة ووشم  ذل  ح كي ية تعجوش ال رد  مق الرغبجا والإ

 .العقبجا وأ  وضق ال رد  أهدافج لن سه

 :كاديميةالمهارات الأ-1-1-3

النقةةةدي  العساصةةة  الشةةة سي  القةةةدراا ومةةةا أمثقةةةة المههةةةجراا الأكجد يميةةةة  لىد ارة السقةةةت  الع لاةةةت        
المههةةجراا  ةمسةةةة مةةا البهثيةةة  الع لاةةت العهقيقةةا وحةة  المهشةةلاما لى  ذلةة  يحعةةج  الرةةم  أوضةةج لى 

 .ش رية وذل  لقعميز ح البيئة الأكجد يميةالالعنليمية و 
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 (الطاعة: )مهارة الإذغان-1-1-4

الإد غةج  أو الامعثةةجل وععةر صةةسل مةا العةة  ت الاجعمةجةا  وقةةس  ال ةرد   ةةج وروةد  ارخةةرو  بنةجءا ةقةة        
وهةةة ا مةةةج وشةةةبه الرجةةةةة ووشةةةت الالعةةةزا  لى  تغيةةةت  ح السةةةقسك الةةة ي ورقبةةةه   قتراحةةةجته لىعقةةةبه  أو حةةةتى 

 .ش ص أو ةمسةة أخر 

 :مهارة التوكيدية-1-1-1

ال ةةرد  ةقةة  الععبةةت ةةةا المهشةةجةر والرغبةةجا ةقةة  النهةةس المهمئةة  وهةةا مهةةجرة تععقةة  العسكيدوةةة بقةةدرة        
ش رية وةقمية ح جميق الع جةما مق وعق  الأش جب ارخةروا  ويملاةا أ  تسةجةد الثقةة بالةن ل 
ح الععبةةت ةةةا الةة اا برروقةةة واضةةهة وم عسحةةة ومعقسلةةة  فهةةا ملاةةا ال ةةرد  مةةا العرةةرف ح مرةةقهعه 

  ذاتةةةه والععبةةةت ةةةةا المهشةةةجةر الرةةةجد قة بشةةةلا  مةةةرو  والععبةةةت ةةةةا احاقةةةسق ا جصةةةة والسقةةةسف مةةةا أجةةة
 (540-547، ص2020 السيد،)                     .           صلاجر حقسق ارخرواالش رية د و  لى

جعمجةيةة عبقةج  ق يعةه خعق ةت ارراء ووجهةجا النلةر فلاة  صةن  المههةجراا الإلىوح ه ا الرةدد        
ح  ه اتيةةةة ومهجراتةةةالك مةةةا صةةةن هج ةقةةة  حسةةة  قةةةدرة ال ةةةرد  فهنةةةج  وحسةةة  المهسقةةة النلروةةةة والعقميةةةة 
خروا وحقه لقمشةلاما ح حةين الةبعلم ارخةر صةن هج ةقة  أفةجس المهسةعس  الاص عةجع الع جة  مق ار
ح بالإضةةجفة لى  قدرتةةه   مةةج عروةة  شةةسقا فرةةن هج ةقةة  أفةةجس مهةةجرة ال ةةرد  السجداصيةةةأوالاجعمةةجةا و 

خةةةر جةةةجءا هةةةا القةةةدرة ةقةةة  آوح ترةةةني    ترةةةجلفلاةةةجر  بالإضةةةجفة لى  مهةةةجرة الإأو ععبةةةت ةةةةا أرائةةةه ال
معثةجل والرجةةةة الع جةة  ولىقجمةة ةمقةجا مةق ارخةروا بالإضةجفة لى  القةدرة ةقة  الععبةت ةةا المهشةجةر والإ

 .لىد ارة السقتو لقش ص ارخر والقدرة ةق  الع لات النقدي وح  المهشلاما  
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 :مهارات الاجتماعيةالنظريات المفسرة لل-1

  :النظرية السلوكية-1-5

ور  أصهج  ه   النلروة أ  ال رد  أ نجء نمس  ولاعس  أفجليبج فقسكية ةا عرو  الععق   ووععةر         
م هس  العجد ة أمر ضروري ح النلروة السقسكية بإةعبةجر أ  العةجد ة هةا ةبةجرة ةةا م هةس  وعةر ةةا رابرةة 

حيع قكد فرضيجا النلروة ةقة  أ  العةجد ة تلاةسوا م قةت ولةيل تلاسونةج د ائمةج    فعججبةبين المهثت والإ
 .كمج أ ج ملاعسبة ومععقمة وليست فرروة أو مسرو ة

  النلروة ةق  أ  تعق  السقسك والمههجراا وع  ح خرساا مععجبعة ما البسيب  وو كد أصهج  ه      
وبعةد العةدةي  مةا   ا كة  خرةسة ةقة  حةدةلى  المهعقد ليسه  تعقمهج ةق  مراح  ولىتقج  ه   ا رةسا

الركةجئز الأفجفةية ح تعقة  الر ة  لقمهةجرة حيةع وةر  السةقسكيس  أ  المههةجراا وةع  تحقيقهةج ولة  ملاجفةة ة 
 .الر   ةق  انزء ال ي قج  به

خةعمل د ور الأفةرة وواي عهةج ةقة  فةقسك مرضة  قةج  لىوور  صجلح أ  السقسكيين وةرو  أ  فةب        
ش  ارباء ح تحدود وتسضي  فقسك الر   أو صعيجة الترد د  والع ب   ةند لىرشةجد  الر ة  به أو صعيجة ف

 (5054ص ،2053 المهدي أبو زيد،)               .ما الإثابة لسقسك ه ا الر   وب ل  فه  وقدمس  صسةج
اندوةد   النلروة ةق  العمس  حسل محسر ةمقيةة الةععق  ح اكعسةج  السةقسك  وبشلا  ةج  تدور ه     

وتر  أصه ةبجرة ةا ةمسةةة مةا العةجد اا الةلم وععقمهةج ال ةرد  وولاعسةبهج أ نةجء مراحة  نمةس  المه عق ةة وهةس 
جعمجةيةة ليسةت فرروةة أو مسرو ةة لىنمةج هةا مهةجراا مةج قةد أشةجر لىليةه رليةس ةنةدمج أكةد أ  المههةجراا الإ

مجةيةةةة مةةةا خةةةمل الةةةععق  مععقمةةة صلاعسةةةبهج ةةةةر الع جةةةة  الاجعمةةةجةا ولى  الر ةةة  ولاعسةة  القةةةي  الاجع
  .الشرعا

 :النظرية المعرفية-1-2

فعججباا لا تحدفي ةق   س تققجئيج ولىنمج ها صعةج  لسقسةقة مةا تجج  أ  الإا الإ و ترض أصرجر ه     
العمقيةةةجا المهعرفيةةةة الةةةلم تةةةع  ةةةةر مراحةةة  معسقسةةةقة مةةةا المهعجنةةةة تةةة د ي ح  جوةةةة المهرةةةجف لى  أ  وعسةةة  

جعمجةيةة لىنمةج هةس صعةج  المهساق  المهعنسةة ل ل  و ترض أ  القرسر ح المههجراا الإتساي  المهعقسمجا مق 
لقعسام  المهعرفية صعيجةة العسقعةجا السةقبية وةقة  هة ا الأفةجس وهةع  المهعرفيةس  بةنمب المهعةجرف والمهعقسمةجا 

 (502ص، 2050وآخرون،فاتح )                       .وا راا اللم ولاس ج الش ص ةا ص سه وفقسكه



 المهارات الاجتماعية                                                             ثالثل الــــالفص
 

40 

 :نظرية التعلم الاجتماعي-1-3

ةقةة  فلاةةرة أ  النةةجس يميقةةس  لى  ترةةسور وتعقةة   Bandura ةةةةةةجعمةةجةا لتععمةةد صلروةةة الةةععق  الإ        
السقسكيجا ما خمل مراقبةة ارخةروا مةا حةس   هنةجك  م ةة م ةجهي  أفجفةية وضةروروة ح ققة  صلروةة 

 :جعمجةاالععق  الإ

  .وععقمسا ما خمل المهمحلةفلارة أ  النجس يملاا أ  -

 .فلارة أ  انزء الأفجفا ما ه   العمقية ها احاجلاا العققية الداخقية-

ا لا وعةق أصةه فةي د ي لى  تغةت أو ق ةت ح    النلروة أصه  جةرد  أ  شةيئج مةج قةد تم تعقمةه فهة تدرك ه-
 .السقسك

جعمجةيةةةةة بشةةةةلا  لىاخةةةة  ةمسةةةةة وترةةة  هةةةة   النلروةةةة أ  المههةةةةجراا وةةةةع  اكعسةةةجمج وترسورهةةةةج د        
 .حرري وضروري

وععمةةد الةةععق  الاجعمةةجةا ةقةة  كي يةةة نجةةجح الأفةةراد  أو فشةةقه  ح الع ةةجةما الدونجميلايةةة د اخةة        
بالإضجفة لى  الإد راك الدقي  لق اا وقبسل   المجمسةجا ووعز  تنمية المههجراا الاص عجلية والعمقية ال رد وة

ة وةةةةععق  النةةةةجس مةةةا بعضةةةةه  الةةةةبعلم ةةةةا عروةةةة  المهمحلةةةةة والعققيةةةةد خةةةروا ومةةةةا خةةةةمل هةةة   النلروةةةةار
 .والنم جة  تعلال مععقداا اللا جءة ال اتية فه  ال رد  لقمهجراا اللم ملانه تقديمهج ح لىعجر المجمسةة

                                                                                                                                                                               (02، ص2022السيد، )                                                                                  

نلروةة السةقسكية ت كةد ةقة  أ  ال ةرد  خةمل مراحة  نمةس  ولاعسة  أفةجلي  البنجءا ةق  ذل  فإ  و       
العةةةةجد ة جةةةةزء أفجفةةةةا ح هةةةة   النلروةةةةة وأ  تعقةةةة  السةةةةقسك  اةعةةةةر لىحيةةةةع مةةةةا خةةةةمل الةةةةععق  فةةةةقسكية 

  تعقة  أععبق خرساا ما البسيب لى  المهعقد  ح حين قكد النلروة المهعرفيةة بجعمجةية وع  والمههجراا الإ
مةج صلروةةة أ  العسامة  المهعرفيةةة لىوأي خقةة  وعةسد    نمةج يمةر بعةةدة ةمقيةجا معرفيةةلىقجئيةةج السةقسك لا ولاةس  تق

 .جعمجةا تر  أ  النجس وععقمس  ما خمل المهمحلةالععق  الإ
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 :جتماعيةالمهارات الإوتحسين  كتسابإطرق -7

 :منهج مج وقاجعمجةية هنجك العدود ما الأفجلي  وال نيجا المهسع دمة ح تحسين المههجراا الإ      

جعمجةا وةع  مةا خر ما منجهج الععق  الإآوعضما أد اء الدور  جج  :الدور أو أداء الدور لعب      
  الرروقةةةة  ولإجةةةراء هةةة  جعمجةيةةةة حةةةتى وعقنهةةةجخملةةةه تةةةدرو  الر ةةة  ةقةةة  مثيةةة  جساصةةة  المههةةةجراا الإ

وجل ةج لش رةيعه أو أ  وقةس  جعمجةية أ  و د ي د ورا ي و عقر المههجراا الإ ورق  المهرشد ما الر   ال
ووةةةةع  تربيةةةة  هةةةة   الرروقةةةةة مةةةةا خةةةةمل تشةةةةجيق الر ةةةة  ةقةةةة  تبةةةةجد ل الأد وار   هد اء د ور ع ةةةة  جةةةةريء

 .جعمجةيةبالعدرو  ةق  المههجراا الإ

وتعق تقديم نمسذ  فقسكا مبجشر لقر   حيع ولاس  ا دف هس تسصي  معقسمةجا  :النمذجة-7-5
مةةةا أجةةة  لىحةةةدافي تغيةةةت مةةةج ح فةةةقسكه أو لىكسةةةجبه فةةةقسكج حةةةسل النمةةةسذ  السةةةقسكا المهعةةةروض لقر ةةة  

 .جدودا

وتهةةةةدف هةةةة   الرروقةةةةة لى  مسةةةةجةدة الر ةةةة  ح الععبةةةةت ةةةةةا : لتــــذريب علــــى توكيــــد الــــذاتا-7-2
 قةةدر جعمجةيةةج وتعمةة  العسكيدوةةة ةقةة  تحقيةة  أكةةرلىمشةةجةره  وآراءهةة  تعبةةتا مبجشةةرا وهفةةقس  مقبةةسل 

ر ةة  ضةةهية لمهسقةة  خةةجعئ مةةا صةةنق ارخةةروا ةنةةدمج وةةدخ  لا ولاةةس  ال الاةةا مةةا ال جةقيةةة والنجةةجح 
 .جعمجةية مق ارخروالىالر   ح ةمقجا 

تسجةد ه   العقنية المهسترشةدوا الة وا و عقةرو  لمههةجراا حة  : التدريب على حل المشكلات3--7
وتهةةةدف لى  مسةةةجةدته  ةةةةا عروةةة  تعقةةةيمه  فقسةةةقة مةةةا ا رةةةساا الةةةلم تسةةةجةده  ةقةةة    المهشةةةلاما

كمج وهةدف هة ا الأفةقس  لى  مسةجةدته     المهضا ح الع لات السقي  ةند مساجهة المهشلاما المه عق ة
 .ةق  الع قق  مق مشلامته  برروقة بنجءة وأكثر فجةقية

لسقسك ول  أ  تلاس  العغ وة الراجهة لىلجبية وتقد  لق رد  بعد أ  يمجرس ا: التغذية الراجحة-4-7
  .وذل  بإخبجر  با رساا النججهة وال جشقة وكي ية تعدوقهج  ترهيهية

 .وتعضما المهدح والثنجء ةقيه ح ك  خرسة وعقد  فيهج  س لىتقج  السقسك المهرقس : التعزيز-7- 5
ي تعقمةةةه ح مساقةةة   وتعضةةةما ةمقيةةةة العشةةةجيق ةقةةة  تربيةةة  السةةةقسك الةةة :الواجبـــات البيتيـــة-6-7

  (20ص ،2020 أديب جودة الشيخ،)                                                       .حيجتية معنسةة
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 :خلاصة الفصل

الضةروروة و  تعد ما العنجصةر الأفجفةية اللم  جعمجةيةالمههجراا الإ تعرفنج  ح ال ر  النلري ةق        
وععةجو  معهة  حيع وع جة  و   خرواصدمج  مق ارح حيجة ال رد   فها تعم  ةق  مسجةدة ال رد  ح الإ

صةةهعه الن سةةية  وأي خقةة  أو صقةةص  ةة   المههةةجراا قةةد ل  المه شةةراا الدالةةة ةقةة  تسافقةةه و فةةيعلال بةة 
جعمجةيةة   المههةجراا الإوشلا  ةجئ  كبت اللم قد تجعقةه يحةسل بينةه أو بةين لىشةبجةه حاجججتةه الن سةية  لأ

برةةسرة جيةةدة ولىلجبيةةة  فهةةا تعهةةدد  ةقةة  صةةدمج  والع جةةة  والعساصةة  قةة  الإتعمةة  ةقةة  تنميةةة ال ةةرد  ة
فيمةةج وععقةة   اخةةروا ح مساقة  محةةدد ة وتعضةما أهةةدافج فةساءععجمةة  ب جةقيةة مةةق ارح الضةسء قةةدرة ال ةرد  

 .بالش ص أو العمقجا العجمة
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 :تمهيد

القجةدي لقدرافة  لىذ وقس  البجحع م   ا رسة لقعهق  ما صهة وععر انجص  المهيداني الأفجس      
لم تحرة  ةقيهةج لى  قنعةجئج الةلله تحسوة  المهعقمةجا النسةيةة حيع وقس  البجحع ما خم فروض الدرافة 
والمجعمةةق ل لىليةةه بعةةد ةةةرض المهةةنهج المهعبةةق  س ل السصةةو أرقةةج  حسةةجبية  هةة ا مةةج فةةنهج  و لىحرةةجئيجا كميةةة

مةةةةا الرةةةةدق والثبةةةةجا  وكةةةة ل  الأفةةةةجلي  وا رةةةةجئص السةةةةيلاسمتروة المهعلاسصةةةةة وةينةةةةة البهةةةةع وأد واتةةةةه 
 .الإحرجئية المهسع دمة لعهقي  النعجئج واحادود  الزمجصية واللاجصية
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 :منهج الدراسة –5

جميةق المجةةما الربيعيةة  الإصسةجصية  الاجعمجةيةةة  تسةعقز  تعبةةق ح  والأبحةةجفي  للاة  الدرافةجا لى        
معةةين  لىذ أ  البهةةع لا وقعرةةر ةقةة  المهعقسمةةجا والبيةةجتما فقةةب  بةة  وععةةد  ذلةة  لى  ترةةني  مةةنهج 

وتحقي  وت سةت هة   المهعقسمةجا والبيةجتما كعسضةي  أكثةر لى  أي د رافةة ةقميةة تعضةما بالضةرورة ججصبةج 
يع  حسل المهنهج  ال ي وسع د  فيه تسضي  الرروقة المهععمدة ح ةةرض النعةجئج المهعسصة  لىليهةج  والةلم فة

 .  احالا  ةقيهج اصرمقج ما مد  ممئمة المهنهج ووفجئ  تربيقه ةق  مسضسل الدرافة
 (510، ص2023بومهراس الزهرة، )                                                                       

وهةةةة ا لمهمئمعةةةةه لربيعةةةةة وأهةةةةداف الدرافةةةةة ح  ةعمةةةةجد  ح د رافةةةةعنج ةقةةةة  المهةةةةنهج السصةةةة ا تم الإ        
جعمجةيةةة لةةد  العممية  المهةةراهقين المهعمدرفةةين ح مرحقةةة ةمقةةة أنمةةج  الععقة  بالمههةةجراا الإ اللاشة  ةةةا

اةةجهرة أو حةةدفي معةةين برروقةةة  تعبةةق ورصةةد د قيةة  لأي الععقةةي  المهعسفةةب  حيةةع وقةةس  هةة ا المهةةنهج ةقةة  
الععةةرف ةقةة  احايعيةةجا الةةلم تقةةس  ةقيهةةج فةةتراا  مةةا أجةة   كميةةة أو صسةيةةة ح فةةترة  منيةةة معينةةة أو ةةةدة
تسةةجةد ح فهةة   والمهضةةمس  والسصةةسل لى  صعةةجئج وتعميمةةجاهةة   اللةةجهرة أو احاةةدفي مةةا حيةةع ا عةةس  

                                                                        (40، ص2005عليان، )                                                                  .الساقق وترسور 

  :مجتمع الدراسة-2
وةعمةق الدرافةة هةس الة ي . هس ةمسةة ما المه رد اا اللم تشترك ح ص جا وخرجئص محةدد ة        

وشم  جميق م رد اا الدرافة أي هس اللا  ال ي صرغ  ح د رافعه  فجلمهقرسد   جعمق البهع هس كة  
وقةةد ذكةةةر هصةةه وعمثةةة  ح جميةةةق الأفةةراد  أو الأشةةة جب أو الأشةةةيجء   ةةةةجل البهةةةعتحعةةسي العنجصةةر الةةةلم 

 (500، 2051كاظم المقدادي، )                                 .ال وا ولاسصس  مسضسل مشلاقة البهع

وعلاةةس  ةعمةةق الدرافةةة مةةا تمميةة  الععقةةي  المهعسفةةب ببقدوةةة فبسةة   وقةةد بقةةغ حجةة  ةعمةةق بحيةةع      
لىتمفي  وذلة  لقسةةنة الدرافةةية ( 022)ذكةةسر و( 062)  تقمية  وتقميةة ة مةنه( 022)الدرافةة اللاقةةا 

 :كمج هس مسض  ح اندول العجع  0202/0202
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 توزيع مجتمع الدراسة حيوض(: 05)رقم  الجدول
 المجموع عدد التلاميذ المستويات الرقم

 إنا  ذكور
 20 22 26 السنة أو  معسفب 5
 62 20 27 الثجصية معسفبالسنة  2
 70 22 22 السنة الثجلثة معسفب 3
 62 26 22 السنة الرابعة معسفب 4

 022 022 062 المجموع
 

 :عينة الدراسة - 3

 :عينة الدراسة الاستطلاعية 3-5

أجروت ه   الدرافة ةق  العممي  المهراهقين المهعمدرفين ح مرحقة الععقي  المهعسفب ببقدوة        
. لىتمفي( 02) ذكسرا و( 22) تقمي  منهج 22حيع بقغت ةينة الدرافة الافعرمةية فبس   

 (.  لىتمفيذكسر) وسض  حج  ةينة الدرافة الافعرمةية حس  اننلاندول العجع ال ي 

 يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس(: 02)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الأفراد
 %62 22 ذكور
 % 22 02 إنا 
 %022 22 المجموع

أ  ةةةةدد  الإتمفي أقةةة  مةةةا ةةةةدد  الةةة كسر حيةةةع أ  ةةةةدد  ( 20)وعضةةة  مةةةا خةةةمل انةةةدول رقةةة        
 . %22تقمي ة بنسبة (02)  ح حين أ  ةدد  الإتمفي بقغ  % 62بنسبة تقمي  ( 22)ال كسر بقغ 
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 :عينة الدراسة الأساسية 3-2

المجعمةةةق الأصةةةقا المهعةةةق م ةةةرد اا يملاةةةا تعروةةة  العينةةةة ه ةةةج نمةةةسذ  وشةةةم  ججصبةةةج أو جةةةزءا مةةةا         
  (544، ص2050العبيدي، )                                  .المهشتركةبالبهع واثقة له بحيع تحم  ص جته 

المجعمةق الأصةقا وهدا النمسذ  أو انزء يملاا أ  وغق البجحع ةةا د رافةة كة  وحةداا وم ةرد اا  "   
 (501، ص2052قندلجي، )             ".خجصة ح حجلة صعسبة أو افعهجلة د رافة ك  تق  السحداا

الةةةلم هةةةا أحةةةد  الربقيةةةة ةعمةةةجد  ةقةةة  العينةةةة العشةةةسائيةح اخعيةةةجرتم لعينةةةة الدرافةةةة الأفجفةةةية تم الإ      
فرة  الأفةراد  المهسةعهدفين ح ةعمةق لىجةراء لإخة  العينةجا وةع  فيهةج ةبةجرة ةةا حعمجليةة وهةا العينجا الإ

خعيةجر ةينةة ةشةسائية بسةيرة مةا  لىوللاةا معججصسةة ومةا تم وةع    وعق ةة( عبقجا)البهع لى  قرجةجا 
                                                                                                      .ثم وع  انمق بين العينجا المه عجرة ما وعق  الربقجا ما ةينة واحدة( عبقة)ك  القرجل 

 (500، ص2051المقددي، )                                                                                

 :كمج وقا(022)ر ةعمق الدرافة البجلغ ةدد   حيع تم تقسي  ةنجص       
  تقمي  وتقمي ة 22ةينة الدرافة الافعرمةية المهعلاسصة ما. 
  تقمي  وتقمي ة 072ةينة الدرافة الأفجفية المهعلاسصة ما. 

وها تعد ا رسة الثجصية بعد الدرافةة الافةعرمةية وفيهةج تبةدأ الرجلبةة د رافةعهج ال عقيةة  حيةع          
وسضةةهه  مةةجوهةة ا  تقميةة  وتقميةة ة( 072)تم تس وةةق الافةةعبيج  ةقةة  العينةةة الأفجفةةية  والبةةجلغ ةةةدد ه  

 :اندول العجع
 يوضح توزيع العينة الأساسية(: 03)الجدول رقم 

 النسبة المئوية تكراراتال الجنس المستويات الرقم
 أنثى ذكر

 31% 12 51 31 السنة الأولى 05
 22% 83 57 25 السنة الثانية 02
 %24 45 24 57 السنة الثالثة 03
 %23 30 22 57 السنة الرابعة 04
 %  500 570 70 05 المجموع 01
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السةنة أو  أكةر مةا ةةدد  الةة كسر أ  ةةةدد  الة كسر ح ( 22)مةا خةمل انةدول رقة  لنةج وعضة         
ةةا باقةا   أمج ةدد  الإتمفي ح السنة الثجلثة أكةر ةةدد  (26)حيع بقغ ةدد ه    باقا المهسعسياا ةا

أكةةر مةا ةةدد  الإتمفي حيةةع ( 20)ةةدد ه  البةجلغ وأ  ةةةدد  الة كسر   (02)المهسةعسياا وبقةغ ةةدد ه  
 (.72)بقغ ةدد ه  

 :وصف عينة الدراسة حسب متغير الجنس 3-2-5
 :وه ا مج وسضهه اندول العجع
 يوضح توزيع العينة الأساسية حسب متغير الجنس : (04)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الأفراد
 %13.13 05 ذكور
  %41.47 70 إنا 
   %500 570 المجموع

أكر ما ةدد  الإتمفي  حيةع بقةغ ةةدد   ال كسرأ  ةدد  ( 22)وعض  لنج ما خمل اندول رق        
 26.27تقمية  بنسةبة ( 27)حين أ  ةدد  الإتمفي بقغ    ح %22.22بنسبة تقمي  ( 20)ال كسر 

%. 
توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس حيوض(: 20)التمثيل البياني رقم 

 

%53.53; ذكور   

%46.47; اناث   
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 :وصف عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي 3-2-2

 يتعليموصف عينة الدراسة حسب متغير المستوى ال(: 01)الجدول رقم 

 النسبة المئوية تكراراتال المستويات الرقم
 31% 20 السنة الأو  05
 22% 82 السنة الثجصية 02
 %02 20 السنة الثجلثة 03
 %02 22 السنة الرابعة 04
 %  500 570 المجموع 01

أ  ةةةدد  العمميةة  ح المهسةةعس  الأول أي السةةنة الأو  ( 22)وعضةة  لنةةج مةةا خةةمل انةةدول رقةة         
فعقةةدر عسفةةب   ح حةةين أ  مسةةعس  السةةنة الثجصيةةة م%20 ةةةةمعسفةةب يمةةثقا النسةةبة الأكةةر الةةلم تقةةدر ب

السةنة الرابعةة فقةدرا حةين   ح %24ةةةةة   أمج مسعس  السنة الثجلثة معسفب فقةدرا ب%00ةةةةصسبعه  ب
 %23. ةةةالنسبة ب

 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي(: 03)التمثيل البياني رقم 

 
 

 السنة الأولى 
31% 

 السنة الثانية 
22% 

 السنة الثالثة 
24% 

 السنة الرابعة
23% 
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 :أدوات الدراسة-4
بنةةةجءا ةقةةة  عبيعةةةة د رافةةةعنج والأهةةةداف المهسةةةررة لعهقيقهةةةج  وكةةة ا المهةةةنهج المهعبةةةق فيهةةةج  فةةةإ  الأد اة        

هةس : هصةهالدرافةة هةس الافةعبيج   حيةع وعةرف الافةعبيج   نمق البيجتما ةقة  م ةرد ااالأكثر ممئمة 
نمسذ  وض  ةمسةة مةا الأفةئقة تسجةه لى  الأفةراد  مةا أجة  احارةسل ةقة  المهعقسمةجا حةسل مسضةسل أو 

 .فعمجرة لىمج ةا عرو  المهقجبقة الش رية أو ترف  لى  المهبهس ينمشلاقة أو مسق  ووع  تن ي  الإ
 (14، ص200كيران،)                                                                                   

 :استبيان أنماط التعلق 4-5

بعنةةسا  ا رةةجئص ( 0202)حسةةين أةدتةةه أسمةةجء محمد أحمةد  تم الاةعمةجد  ةقةة  الافةةعبيج  الة ي        
ووععر ما أه  الأد واا المهسضسةية ح ضبب قيجس أبعجد  أنمج    السيلاسمتروة لمهقيجس فعجلية أنمج  الععق 

الععقةة  مةةا خةةمل ةمسةةةة مةةا البنةةسد  تم افةةع راجهج ةةةا عروةة  العهقيةة  العةةجمقا لعةةدد  كبةةت مةةا البنةةسد  
الععقةة  الأمةةا  الععقةة  المهشةةغسل  : مشةةعقة مةةا ةدوةةد مةةا أنمةةج  الععقةة   وتحعةةسي ةقةة  أربعةةة أبعةةجد  وهةةا

 .ا جئ  الععق  الرجرد   الععق 

 :بندا وعس ةسا ةق  أربعة أبعجد  وه ( 27)وتعلاس  قجئمة أنمج  الععق  ح صسرتهج النهجئية ما        

 (00-0)بند بندا  ما ( 00)الععق  الأما ووعلاس  ما  :البعد الأول. 
 (07-00)بند بنسد   ما ( 6)الععق  المهشغسل ووعلاس  ما  :البعد الثاني. 
 (02-02)بند بنسد   ما ( 6)الععق  الرجرد  ووعلاس  ما  :البعد الثالث. 
 (27-02)بند بنسد   ما ( 02)الععق  ا جئ  ووعلاس  ما : البعد الرابع 
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 يوضح توزيع أبعاد استبيان أنماط التعلق(: 01)الجدول رقم 

 عدد الفقرات الابعاد رقمال
 (6()2()2()2()0()0) الععق  الأما 0

(7()2()2()02()00) 
 (07()06()02()02()02()00) الععق  المهشغسل 0

 (02()00()00()02()02()02) الععق  الرجرد  2

 (20()22()02()02()07()06()02()02) الععق  ا جئ  2
(20()22()22()22()26()27) 

  :حيع يحر  المه هسب ةق  Likertوقد و ةت د رججا الإججبة ةق  فقراا المهقيجس برروقة      

      

      

حعسةةةةج  الةةةةدرججا برروقةةةةة ةلاسةةةةية ح ال قةةةةراا لىوذلةةةة  ح ال قةةةةراا الإلجبيةةةةة ح حةةةةين وةةةةع          
 :السقبية واندول المهساع وسض  بنسد  المهقيجس وف  صسل ق تهج

 على مقياس أنماط التعلق الموجبة والسالبة يوضح توزيع الفقرات(: 07)دول رقم الج

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة مقياس أنماط التعلق
  00-02-2-2-7-6-2-2-2-0-0 الععق  الأما
  07-06-02-02-02-00 الععق  المهشغسل
 02-00-00 02-02-02 الععق  الرجرد 
-22-22-20-20-22-02-02-07-06 الععق  ا جئ 

22-26-27 
02-02 

 

 أبدا تمد را أحيجتم غجلبج د ائمج الإجابة
 0 0 2 4 2 الدرجة
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 : استبيان المهارات الاجتماعية 4-2 

بعنةةسا  مقيةةجس ( 0200)فةةعبيج  الةة ي أةدتةةه صةةد  صرةةر الةةدوا ةبةةد احاميةةد لىةعمةةجد  ةقةة  تم الإ      
جعمجةيةةة سضةةسةية ح ضةةبب قيةةجس أبعةةجد  المههةةجراا الإالمهووععةةر مةةا أهةة  الأد واا   جعمجةيةةةالمههةةجراا الإ
العمقةةة مةةق الأقةةرا   العسكيدوةةة  لىد ارة الةة اا  المههةةجراا  :كجلعةةجع  يحعةةسي ةقةة  خمةةل أبعةةجد  وهةةاحيةةع 

 .الرجةة الأكجد يمية 

أبعةجد  بنةدا وعس ةةسا ةقة  خمةل ( 22)وتعلاس  قجئمة المههجراا الاجعمجةية ح صةسرتهج النهجئيةة مةا       
 :وه 

 توزيع أبعاد استبيان المهارات الاجتماعية حيوض(: 00)رقم الجدول 

 الفقراتعدد  الابعاد الرقم

 (26()20()06()00()06()00()6()0) العمقجا مق الاقر  5

(22()20()22()22()22) 

 (22()22()02()02()02()02()2) العسكيدوة 2

(22()22()20) 

 (27()22()02()02()02()02()2()2) المههجراا الأكجد يمية 3

 (20()07()00()07()00()7()0) لىد ارة ال اا 4

 (22()02()02()02()02()2()2) الرجةة 1

( تمد را-أحيةجتم-د ائمج)ح ا جصة المهنجفبة حس  البدائ ( X)عروقة الإججبة تلاس  بسضق ةممة        
 :حيع تقدر الأو ا  المهعرجة لبدائ  الإججبة كمج وسضههج اندول العجع

 نادرا أحيانا دائما اتجاه العبارات
 20 20 22 العبارات الموجبة
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 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة-1

 :الخصائص السيكومترية لإستبيان أنماط التعلق-1-5

  :الصدق -1-5-5
لرةةةدق والرةةةهة هنةةةج معةةةنى واحةةةد وتعرةةة  أد اة الدرافةةةة بالرةةةدق مةةةتى كجصةةةت صةةةجحاة لعهقيةةة  ا      

قيةةجس مةةج لةة  قيجفةةه أو مةةج هةةس مرقةةس  قيجفةةه ولا تقةةيل شةةيئج  أجقةةه  أيا ةةدف الةة ي أةةةدا مةةا 
أخر مغجورا  وبالعجع ونق  بدقة ومسضسةية صسرة الساقق البهثا بحيع يملاا الاةعمجد  ةق  هد  الرسرة 

 (11، ص2050عبد الإله،  أحمد، ومحمودمحمود )                                .ح ت ست النعجئج وتعميمهج
صةةةدق المهقجرصةةةة الررفيةةةة  الرةةةدق : ولقعهقةةة  مةةةا صةةةدق أد اة الدرافةةةة تم لىفةةةع دا  الرةةةرق العجليةةةة       

 .الداخقا ال اا  عروقة صدق الإتسجق
 : صدق المقارنة الطرفية-أ 

 أنماط التعلق لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح :(00)الجدول رقم 

ين العقيةج والةدصيج أ  هنجك فروقج ذاا د لالةة لىحرةجئية بةين المجمةسةع( 22)وعض  ما اندول رق         
  وهة ا مةج وةدل ةقة  صةدق الأد اة 2.20ا سسبة د الة لىحرجئيج ةند مسعس  الدلالةة " ا"  وأ  قيمة

 .أ ج صجحاة لقعربي و 
 :  الصدق الذاتي-ب 

نةة ر ألتربيعةةا لمهعجمةة  الثبةةجا أل ةةج كروصبةةجخ وقةةدر با  الثبةةجا و وعةةر ةنةةه بانةة ر التربيعةةا لمهعجمةةو        
 (.2.220)ال ي وسجوي تمتجة و   (2.722)ةةةةة المهقدر ب

المتوسط  العينة          
 الحسابي

 "ت" الانحراف المعياري
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5,59680 129,3571 02 العلياالفئة 
026627 06 

ةند د ال 
 4,59096 101,0000 02 الفئة الدنيا 2.20
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وهةة ا ولهةةر ح النعةةجئج المهعهرةة  ةقيةةه   مةةا خةةمل مةةج فةةب  ذكةةر  وعضةة  لنةةج أ  المهقيةةجس صةةجد ق      
     .فيمج فب 

 :صدق الاتساق الداخلي-ج
تقميةة  وتقميةة ة مةةا تمميةة  ( 22)قسامهةةج تم تس وةةق الأد اة ةقةة  ةينةةة الدرافةةة الافةةعرمةية والةةلم       

  .وذل  حاسج  قيمة معجمما الارتبج   الععقي  المهعسفب

  .بين د رجة ك  بند والدرجة اللاقية للإفعبيج  -
 .بين د رجة ك  بند والدرجة اللاقية لقبعد العجبعة له -
  .بين د رجة ك  بعد والدرجة اللاقية للإفعبيج  -
 معامل ارتباط كل بند والدرجة الكلية لإستبيان. 

 معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للاستبيان يوضح(: 50)الجدول رقم 

 غت د ال//    2.22د ال ةند مسعس  الدلالة *       2.20د ال ةند مسعس  الدلالة **      

 الدلالة معجم  الارتبج  رق  البند
 الاحرجئية

 الدلالة معجم  الارتبج  رق  البند
 الاحرجئية

رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

الدلالة 
 الاحرجئية

0 *26222 26206 02 ** 26220 26222 02 ** 26220 26226 
0 * 26202 26202 02 * 26022 26222 06  * 26022 26226 
2 * 26222 26220 02 *26022 26226 07 ** 26202 26222 
2 ** 26222 26226 06 ** 26202 26220 02 * 26072 26222 
2 ** 26277 26227 07 ** 26227 26220 02 ** 26207 26222 
6 ** 26206 26222 02 ** 2.220 26220 22 ** 26220 26222 
7 * 26220 26202 02 ** 2.200 26222 20 * 26022 26220 
2 * 26222 26206 02 ** 26222 26222 20 ** 26222 26222 
2 * 26202 26200 00 * 26226 26202 22 ** 26202 26222 
02  * 26226 26220 00 ** 2.272 26222 22 ** 26220 26222 
00 ** 26220 26220 02 ** 2.272 26222 22 * 26202 26200 
00 ** 26222 26220 02 * 26202 26202 26 ** 26206 26220 

27 **26222 2622 
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لىرتبةةج  كةة  بنةةد بالدرجةةة اللاقيةةة لأنمةةج  الععقةة   معةةجمما أ  (02)تلهةةر صعةةجئج انةةدول رقةة           
 حيع تراوحت قي  معجم    (2.20)الدلالة أو مسعس  ( 2622)د الة لىحرجئيج ةند مسعس  الدلالة 

 (26220- 26072) رتبج  بينالإ

 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 
 بند والدرجة الكلية للبعديوضح معامل إرتباط بين كل (: 55)الجدول رقم 

 غت د ال//    2.22د ال ةند مسعس  الدلالة **       2.20د ال ةند مسعس  الدلالة *  

والدرجةةةةة اللاقيةةةةة د الةةةةة لىحرةةةةجئيج ةنةةةةد أ  معةةةةجمما لىرتبةةةةج  كةةةة  بنةةةةد ( 00)رقةةةة  ولهةةةر انةةةةدول       
حيةةةع تراوحةةةت قةةةي  معجمةةة  الارتبةةةج  نمةةةب   (2.20)أو مسةةةعس  الدلالةةةة ( 2.22)مسةةةعس  الدلالةةةة 

رتبةةةةةةج  نمةةةةةةب الععقةةةةةة  المهشةةةةةةغسل وتةةةةةةتراوح قةةةةةةي  معجمةةةةةة  الإ  (2.222-2.020)الععقةةةةةة  الأمةةةةةةا بةةةةةةين 

 نمط التعلق المشغول نمط التعلق الطارد نمط التعلق الأمن نمط التعلق الخائف

 الدلالة
 الإحرجئية

 معجم 
 الارتبج 

 رق 
 البند

 الدلالة
 الاحرجئية

 معجم 
 الارتبج 

 رق 
 البند

 الدلالة
 الاحرجئية

 معجم 
 الارتبج 

 رق 
 البند

 الدلالة
 الاحرجئية

 معجم 
 الارتبج 

 رق 
 البند

2.226 **2.226 02 2.222 *2.222 0 2.222 **2.206 02 2.20 **26222 00 
2.202 *2.222 02 2.222 *2.020 0 2.222 **2.262 02 2.222 **2.227 02 
2.222 *2.222 06 2.222 **2.202 2 2.222 **2.262 02 2.222 **2.222 02 
2.200 *2.202 07 2.220 **2.220 2 2.202 *2.260 00 2.202 *2.222 02 
2.220 **2.207 02 2.227 **2.272 2 2.220 *2.226 00 2.222 **2.622 06 
2.220 **2.200 02 2.222 **2.226 6 2.222 **2.222 02 2.222 **2.622 07 
2.222 **2.272 22 2.222 **2.222 7 
2.220 **2.202 20 2.202 *2.222 2 
2.222 **2.262 20 2.220 **2.202 2 
2.222 **2.222 22 2.220 **2.222 02 
2.220 **2.200 22 2.222 **2.022 00 
2.222 **2.222 22 
2.222 **2.220 26 
2.222 **2.202 27 
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( 2.262-2.226)ب الععقة  الرةجرد  فعةتراوح بةين رتبج  نمةأمج قي  معجم  الإ  (2.222-2.622)
 (2.272-2.222)ح حين تتراوح قي  معجم  الارتبج  ا جئ  

  بين الأبعاد والدرجة الكلية لإستبيان رتباطإمعامل: 

 كل بعد من أبعاد الإستبيان والدرجة الكلية لهيوضح معامل إرتباط  (: 52)الجدول رقم 
 
 
 
 

 

أ  معجمما ارتبج  ك  بعةد والدرجةة اللاقيةة للإفةعبيج  د الةة (  00)تلهر صعجئج اندول رق           
حيةع تراوحةت قةي  معةجمما   (2.20)أو مسعس  الدلالةة   (2.22)حرجئيج ةند مسعس  الدلالة لى

 .(  26722 -ة26222)الإرتبج  بين 
 .اج وبين أ  الأفعبيج  وعميز بردق الإتسجق الداخقا وب ل  ولاس  صجلح لققيجس        

 : الثبات 1-5-2
وقرةةد بالثبةةجا قيةةج  أفةةراد  العينةةة بةةن ل الافةةعججباا أو لىةرةةجء ص ةةل احاقةةسل وبالعةةجع حرةةس           

الأد اة أكثةةةر مةةةا مةةةرة أيا كةةةج  ال ةةةجحص الةةة ي وقةةةس  تم لىةةةةجد ة تربيةةة  ةقةةة  ص ةةةل الةةةدرججا فيمةةةج لةةةس 
 ثبةجا كة ل  وجةسد  تنجفة  د اخقةا بةينالبالعربي  واللروف ا جرجية اللم ترب  فيهج ه   الأد اة ووعةق 

 (400، ص2050، صلاح)                                                                  .بنسد  الأد اة
 :قد تم تقدور الثبجا ما خمل مج وقا      
 :كجرا بالعجزئة النر ية  بجا مقيجس أنمج  الععق  صعجئج وكجصت :النصفيةطريقة التجزئة  -أ

 التجزئة النصفية ةطريقفي ثبات مقياس أنماط التعلق  يوضح :(53)الجدول رقم 
 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 2.20د ال ةند  2.202 2.722 أنماط التعلق

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الأبعاد
 26222 26220**  نمب الععق  الأما
 26222 26722**  نمب الععق  المهشغسل
 26220 26222*     نمب الععق  الرجرد 
 26222 2.720**   نمب الععق  ا جئ 
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فةةةةةةعبيج    بةةةةةين صرةةةةةة ا الإرتبةةةةةةجأ  قيمةةةةةةة معجمةةةةة  الإ( 02)صمحةةةةةد مةةةةةةا خةةةةةمل انةةةةةةدول رقةةةةة        
هة ا و  2.20هةا د الةة ةنةد و  2.202فةيرمج  بةراو  بقغةت عجمة  بعد تعةدوقهج  و    2.722وسجوي
 .لع  افعبيج  أنمج  الععق  ثابتمج 
 كمةةج كروصبةةجخبةةجا وفةة  معجد لةةة ال ةةج  ولقةد تم حسةةج  الث: حســاب الثبــات بمعادلــة ألفــا كرونبــا  -ب
 :وقا

 بمعادلة ألفا كرونبخ ثبات استبيان أنماط التعلق يوضح :(54)الجدول رقم 

 الثبات ألفا كرونبخ معامل الاستبيان
 2.722 أنمج  الععق 

ه ا مج ودل ةجلية و ها قيمة  2.722أ  قيمة أل ج كروصبخ ها ( 02)وعض  ما اندول رق          
 .ةق  لى  مقيجس أنمج  الععق  ثابت

 :مترية لإستبيان المهارات الاجتماعيةالخصائص السيكو  1-2
فةةةعبيج  صةةةجحاج لقعربيةةة   ةقةةة  البجحةةةع أ  وعهقةةة  مةةةا خعبةةةجر أو الإحةةةتى ولاةةةس  المهقيةةةجس أو الإ       

 :  الأد واا و  ا راةت الرجلبة حسج  الردق والثبجا كمجوقا صدق و بجا ه
 :الصدق 1-2-5

ولقعهقة  مةا صةدق أد اة الدرافةة  :فةع دا  الرةرق العجليةةلىولقعهق  ما صةدق أد اة الدرافةة تم        
 .الداخقا الإتسجقعروقة صدق المهقجرصة الررفية  الردق ال اا  : تم لىفع دا  الررق العجلية

 : صدق المقارنة الطرفية-أ

 .جتماعيةالمهارات الإ لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح :(51)الجدول رقم 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

" ت" 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 7,36080 113,2143 02 العقيجال ئة 
26222 06 

د ال ةند 
 8,68623 87,7143 02 ال ئة الدصيج 2.20
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 العقيةج والةدصيج هنجك فروقج ذاا د لالةة لىحرةجئية بةين المجمةسةعين  أ( 02)وعض  ما اندول رق         
  وهة ا مةج وةدل ةقة  صةدق الأد اة 2.20لىحرجئيج ةند مسعس  الدلالةة ا سسبة د الة " ا" أ  قيمة و 
 .أ ج صجحاة لقعربي و 

جن ر ألتربيعةا لمهعجمة  الثبةجا ةوقةدر بةبانة ر ألتربيعةا لمهعجمة  الثبةجا و وعةر ةنةه و  :الصدق الـذاتي-ب
 (.2.220)تمتجه ال ي وسجوي و ( 2.222)ةةة أل ج كروصبجخ المهقدر ب

ولهةةر ح النعةةجئج المهعهرةة  ةقيةةه  وهةة امةةا خةةمل مةةج فةةب  ذكةةر  وعضةة  لنةةج أ  المهقيةةجس صةةجد ق        
 .   فيمج فب 

 :الاتساق الداخلي-ج

تقميةة  وتقميةة ة مةةا تمميةة  ( 22)تم تس وةةق الأد اة ةقةة  ةينةةة الدرافةةة الافةةعرمةية والةةلم قسامهةةج       
  .الععقي  المهعسفب وذل  حاسج  قيمة معجمما الارتبج 

  .بين د رجة ك  بند والدرجة اللاقية لمفعبيج  -
 .بين د رجة ك  بند والدرجة اللاقية لقبعد العجبعة له -
 .بين د رجة ك  بعد والدرجة اللاقية لمفعبيج  -
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 معامل ارتباط كل بند والدرجة الكلية للاستبيان: 
 .يوضح معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للاستبيان(: 51)الجدول رقم 

 
 غت د ال// 2.22د ال ةند مسعس  الدلالة *   2.20د ال ةند مسعس  الدلالة **   

أ  معةةةةجمما ارتبةةةةج  كةةةة  بنةةةةد بالدرجةةةةة اللاقيةةةةة لقمهةةةةجراا (  06)تلهةةةةر صعةةةةجئج انةةةةدول رقةةةة         
حيةةةةةع   (2.20)أو مسةةةةعس  الدلالةةةةةة  ( 2622)جعمجةيةةةةة د الةةةةةة لىحرةةةةجئيج ةنةةةةةد مسةةةةعس  الدلالةةةةةة الإ

 (.2.602- 2.022)بين  رتبج تراوحت قي  معجم  الإ

 

 

 

 

 

رق  
 البند

 معجم 
 الارتبج 

 الدلالة
 الدلالة
 الإحرجئية

رق  
 البند

 معجم 
 الارتبج  

 الدلالة
 الدلالة
 الاحرجئية

رق  
 البند

 معجم 
 معجم 
 الارتبج 

 الدلالة
 الدلالة
 الإحرجئية

رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

 الدلالة
 الدلالة
 الاحرجئية

0 *26220 26200 00 **26220 26222 02 *26200 26222 22 **26222 26222 
0 *26022 26222 02 **26222 26222 02 *26207 26220 22 **26602 2.222 
2 *26200 26202 02 *26222 26200 02 *26220 26222 26 *26202 2.206 
2 ** 26270 26222 02 **26227 26220 06 *26266 26222 27 **26222 26222 
2 **2.222 26222 06 *26022 26222 07 *26027 26222 22 **26272 26222 
6 ** 26222 26220 07 **26220 26222 02 *26226 26200 22 **26220 26220 
7 **26267 26220 02 **26222 26222 02 *26222 26222 22 **26220 26222 
2 *26206 26202 02 *26222 26202 22 *26260 26202 20 **26222 26220 
2 **26262 26220 02 **26222 26222 20 *26277 26222 20 **26220 26222 
02 **26200 26222 00 **26262 26220 20 *26022 26220 22 **26227 26220 
00 *26220 26202 00 *26222 26202 22 *26202 26222 22 **26270 26220 

 22 **26622 26222 
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 معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي له: 

 .رتباط بين كل بند والدرجة الكلية للبعدإمعامل  يوضح(: 57)دول رقم الج

 غت د ال// 2.22د ال ةند مسعس  الدلالة **   2.20د ال ةند مسعس  الدلالة *

أ  معجمما ارتبج  ك  بند بالدرجة اللاقيةة د الةة لىحرةجئيج ةنةد ( 07)تلهر صعجئج اندول رق         
رتبةةةةج  المههةةةةجراا   حيةةةةع تةةةةتراوح قةةةةي  معجمةةةة  الإ(2.20)أو مسةةةةعس  د لالةةةةة ( 2.22)د لالةةةةة  مسةةةةعس 

( 2.622-2.022)رتبةج  مهةجرة العسكيدوةة وتتراوح قي  معجم  الإ  (2.672-2.202)كجد يمية الأ
رتبج  مهجرة لىد ارة أمج قي  معجم  الإ   (2.202-2.022)رتبج  المههجرة الرجةة وتتراوح قي  معجم  الإ
رتبةةةج  مهةةةجرة العمقةةةة بةةةين  حةةةين تةةةتراوح قةةةي  معجمةةة  الإح( 2.222-2.022)الةةة اا فعةةةتراوح بةةةين 

 .(2.622-2.020) بين الأقرا 

 

 

 

 العمقة مق الأقرا  لىد ارة ال اا الرجةة العسكيدوة المههجراا الاكجد يمية
رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

الدلالة 
 الإحرجئية

رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

الدلالة 
 الاحرجئية

معجم   رق  البند
 الارتبج 

الدلالة 
 الاحرجئية

رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

 الدلالة
 الاحرجئية

رق  
 البند

معجم  
 الارتبج 

الدلالة 
 الاحرجئية

2 **2.202 2.222 2 *2.206 2.202 2 **2.222 2.220 0 **2.222 2.222 0 *2.020 2.227 
2 **2.222 2.222 02 *2.202 2.202 2 **2.202 2.222 7 **2.220 2.222 6 **2.220 2.220 

02 **2.672 2.222 02 **2.260 2.222 02 *2.022 2.226 00 **2.222 2.222 00 **2.262 2.222 

02 **2.220 2.222 02 **2.622 2.222 02 **2.277 2.222 07 *2.207 2.202 06 **2.222 2.220 

02 **2.202 2.222 22 **2.272 2.222 02 **2.222 2.222 00 **2.262 2.222 00 *2.222 2.202 
02 **2.200 2.222 22 *2.022 2.072 02 *2.202 2.202 07 *2.022 2.222 06 **2.202 2.222 
22 **2.222 2.222 22 **2.227 2.222 22 **2.262 2.222 20 **2.226 2.222 20 **2.220 2.222 
27 *2.202 2.202 20 **2.220 2.222  26 **2.222 2.222 
 
 

22 **2.262 2.220 
20 **2.220 2.220 
22 **2.207 2.222 
22 **2.222 2.222 
22 **2.622 2.222 
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  رتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للاستبيانإمعامل: 

 .ستبيان والدرجة الكلية لهرتباط بين كل بعد من أبعاد الإإيوضح معامل (: 50)دول رقم الج

 
رتبةةةج  كةةة  بعةةةد والدرجةةةة اللاقيةةةة د الةةةة لىحرةةةجئيج ةنةةةد لىأ  معةةةجمما ( 02)ولهةةةر انةةةدول رقةةة          

رتبةةةج  بةةةين حيةةةع تراوحةةةت قةةةي  معجمةةة  الإ  (2.20)مسةةةعس  الدلالةةةة أو ( 2.22)مسةةةعس  الدلالةةةة 
(2.222-2.266.) 
 :الثــــبات 1-2-2

 : قد تم تقدور الثبجا ما خمل مج وقا     
بالعجزئةة  جعمجةيةة بةجا مقيةجس المههةجراا الإ صعةجئج وكجصةت :طريقـة التجزئـة النصـفية -1-2-2-5

 :كجرا النر ية
 مقياس المهارات الاجتماعية طريق التجزئة النصفية ثبات يوضح :(50)الجدول رقم 

 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 2.20د ال ةند  2.770 2.607 المهارات الاجتماعية

 فةةةةةةعبيج رتبةةةةةةج  بةةةةةةين صرةةةةةة ا الإجمةةةةةة  الإأ  قيمةةةةةةة مع( 02)صمحةةةةةةد مةةةةةةا خةةةةةةمل انةةةةةةدول رقةةةةةة       
وهة ا   2.20د الةة ةنةد  وهةا 2.770 عجم  فبتمج  براو  بقغت  تعدوقهج  وبعد  2.607وسجوي

 .مج لع  لىفعبيج  المههجراا الاجعمجةية ثابت

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الأبعاد
 26222 26772** المههجراا الأكجد يمية
 26222 26222** العسكيدوة
 26222 26622** الرجةة
 26222 26222** لىد ارة ال اا

 26222 26266** العمقة بين الأقرا 
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ولقد تم حسج  الثبةجا وفة  معجد لةة ال جكروصبةجخ  : حساب الثبات بمعادلة ألفا كرونبا 2-2-2-2
 :وقاكمج 

 ألفا كرونبخبمعادلة  ثبات استبيان المهارات الاجتماعية يوضح :(20)الجدول رقم 

 معامل الثبات ألفا كرونبخ ستبيانالإ
 2.222 المههجراا الاجعمجةية

ه ا مج ودل و   ها قيمة ةجلية 2.222كروصبخ ها أ  قيمة أل ج  ( 02)وعض  ما اندول رق         
 .ةق  لى  مقيجس المههجراا الاجعمجةية ثابت

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة بالدراسة-1

الأفةةجلي  الإحرةةجئية ذاا أ يةةة بالغةةة لىذ لا يملاةةا لأي باحةةع لى ةةجء بحثةةه والع كةةد مةةا تععةةر         
فةةةععجصة مةةةج  فبعةةةد تربيةةة  أد اة البهةةةع والمهعمثقةةةة ح لىفةةةعبيج  أنمةةةج  الععقةةة  والمههةةةجراا فرضةةةيجته د و  الإ

لقعقةةةةس  فةةةةععجصة بةةةةرتممج احازمةةةةة الإحرةةةةجئية الاجعمجةيةةةةة ةقةةةة  ةينةةةةة الدرافةةةةة تم لىد خةةةةجل البيةةةةجتما بالإ
 :  وذل  بإفع دا  الأفجلي  الإحرجئية العجلية (SPSS. V20)الاجعمجةية 

 وقةةد تم افةةع دامه ح حسةةج  الرةةدق العمييةةزي لأد واا الدرافةةة  كمةةج تم  :المتوســط الحســابي
 .افع دامه ح حسج  فرضيجا الدرافة

 تم افع دامه لقعهق  ما صعجئج ال رضية الأو  والثجصية :الانحراف المعياري. 
 وتم افةةةةع دامه ح الدرافةةةةة الافةةةةعرمةية ةنةةةةد حسةةةةج  الاتسةةةةجق الةةةةداخقا :معامــــل بيرســــون

 لأد واا الدرافة
  وتم افع دامه حاسج   بجا أد واا الدرافة ح العينة الافعرمةية :معامل ألفا كرونبا. 
 ا وتم افع دامهج لععدو  معجم  الارتبةج  بةين انةزأوين ال ةرد ي والزوجة :معادلة سبيرمان براون

 .ح الدرافة الافعرمةية
 تم افع دامه حاسج  ال رضية الثجلثة: نحدار المتعددالإ. 
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 ـــار افةةةع د  لمهعرفةةةة ال ةةةرق بةةةين المهعسفةةةرين لمجمةةةسةعين  ح ةينةةةة : لعينتـــين مســـتقلتين( ت)إختب
الدرافةةةةة الافةةةةعرمةية ح صةةةةدق المهقجرصةةةةة الررفيةةةةة  وكةةةة ل  افةةةةع د  ح د رافةةةةة ال ةةةةروق بةةةةين 

 .ما صعجئج ال رضية الرابعةالمهعسفرجا لقعهق  
 وتم افةةع دامه حاسةةج  ال رضةةية ا جمسةةة لقع كةةد مةةا د لالةةة  :إختبــار تحلييــل التبــاين الثنــائي

 .ال روق
 :حدود الدراسة -7

  .مثقت ح العممي  المهراهقين المهعمدرفين ح مرحقة الععقي  المهعسفب :الحدود البشرية
 .عبقت الدرافة احاجلية ح معسفرة الشهيد الأةسر ةبد القجد ر ببقدوة فبس  :الحدود المكانية
 .0202/0202خمل السنة الدرافية  :الحدود الزمانية
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 :تمهيد

خعبجر ال رضيجا وةرض وتحقية  ومنجقشةة  لىلنعجئج الدرافة المهيداصية  و  ه ا ال ر  ةرض وعضما       
الدرافةة والدرافةجا خعمف بين صعةجئج هة   مق محجولة لىبرا  أوجه العشجبه والإ  ك  فرضية ةق  حد 

 .السجبقة ح معغتاا الدرافة وت ستهج حس  لقساقق ا يب بالدرافة

فةةةةعبيج  أنمةةةةج  الععقةةةة  لىفبعةةةد تربيةةةة  أد اة الدرافةةةةة ةقةةةة  أفةةةةراد  العينةةةةة  حيةةةع تم تربيةةةة  كةةةة  مةةةةا       
جمقةة جعمجةيةة ةقة  ةينةة العممية   قمنةج بع روةغ وحسةج  ال رضةيجا لنعسصة  لى  فعبيج  المههجراا الإلىو 

 .ما النعجئج ح ه ا ال ر 
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 : عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -5

أكثةةر أنمةةج  الععقةة  شةةيسةج لةةد  المهراهةة  المهعمةةدرس هةةس الععقةة  الأمةةا وعبعةةه  :حيةةع صرةةت ةقةة  أصةةه  
 .المهشغسل ثم الععق  الرجرد الععق  ا جئ  ثم الععق  

 يوضح ترتيب أنماط التعلق حسب المتوسط الحسابي :(25)الجدول 

عدد  الأنماط
 الفقرات

الدرجة 
الكلية 
 للبعد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 20 2.62622 22.2726 72 02 نمط التعلق الخائف

 20 7.55884 42.0765 22 00 نمط التعلق الأمن

 22 2.02702 02.2002 22 26 نمط التعلق المشغول

 22 2.26220 07.2022 22 26 نمط التعلق الطارد

 ترتيب أنماط التعلق حسب المتوسط الحسابي يوضح :(04)رقم المخطط البياني 
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أ  نمةةب الععقةة  ا ةةجئ  كةةج   وعضةة  (22) والمه رةةب البيةةجني رقةة ( 00)مةةا خةةمل انةةدول رقةة        
عمميةة  المهعمدرفةةين ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب  دونةةة فبسةة   عسفةةب حسةةج  الالأكثةةر شةةيسةج لةةد  

مةةةا  عسفةةةب   وقيةةةه ح المهرتبةةةة الثجصيةةةة نمةةةب الععقةةة  الأ(2.62622) ةةةراف معيةةةجري لىو  (22.2726)
أقةة  منةةه بققيةة   وقيةةه ح المهرتبةةة الثجلثةةة نمةةب  (7622222)  ةةراف معيةةجريلىو (42.0765) حسةةج  

وقيةه نمةب الععقة  ثم   (2.02702)ي  ةراف معيةجر لىو  (02.2002)الععق  المهشغسل  عسفب حسج  
  المهمحلةةةة الةةةلم صشةةةت أ  و (2.26220) ةةةراف معيةةةجري لىو ( 07.2022)الرةةةجرد   عسفةةةب حسةةةج  

مةةا ثم فةةإ  ال رضةةية الأربعةةة ةقةة  مسةةعس  أفةةراد  العينةةة  أنمةةج  الععقةة لىليهةةج هةةا ةبةةجرة ةةةا تقيةةي  لسجةةسد  
    .الأو  لم تعهق 

أكثةةر أنمةةج  الععقةة  شةةيسةج هةةس نمةةب الععقةة  ا ةةجئ  وقيةةه نمةةب الععقةة  الأمةةا ثم وبالعةةجع وعضةة  أ         
 الارتبجعةجالة  لى  العجةجر  و ذويملاا ةةزو   ينةالرجرد  بين أفراد  العنمب الععق  نمب الععق  المهشغسل ثم 
حيةةع تشةةلا  هةة   الارتبجعةةجا   فةةراد  ةينةةة الدرافةةة ح مرحقةةة الر سلةةة المهبلاةةرةأالأو  الةةلم تعةةرض  ةةج 

  ارخةروا لثقةة ح ص سةه وح الأشة جبتهدودا كبتا لعقدور ال اا لأ ج تجعة  ال ةرد  و عقةر لى  احاة  وا
هعمةةج    أي أصةةه ولهةةر الإةمنجفةةبة وغةةت منلمةةة لمهقةةد  الرةجوةةفةةعججباا غةةت لىسةةب  بوقةةد ولاةةس  ذلةة  

وقةد ولاةس    وبشةلا  مسةعمر ود و  تقةديم مةرر م هةس  لقر ة ( ممئمةةغت ) وللاا برروقة غت منجفبة
ةني  وغت مبجل مجمج وصعيجة ل ل  و قد الر   الثقة ح ارخةروا وح ص سةه وورةب  غةت مع كةد مةا 

 .أصه وسعريق تلاسوا ةمقجا مق ارخروا

أ  جميةةةق المهعقسمةةةجا ا يرةةةة بالعمقةةةة مةةةق الأشةةة جب مسضةةةسل الععقةةة  وةةةع  حيةةةع أوضةةة  بةةةسل        
بالإضةةةجفة لى  أ  فةةةسء أفةةةجلي  تسةةةم  النمةةةجذ  العققيةةةة العجمةةةة   تخزونهةةةج ةقةةة  شةةةلا  صةةةسرةح لهةةةج و 
السالدوةةة تعةةز  نمةةب الععقةة  ا ةةجئ  أكثةةر مةةا غةةت  مةةا الأنمةةج  لمهةةج لةةه صةةقة و يقةةة بعةةد  تلايةة    المهعجمقةةة

 ةقةة  تلاةةسوا و والمهسةة ول احاجفةة العجمةة  الرةجوةةة السالدوةةة تععةةر ال ةةرد  وفةةسء صةةهعه الن سةةية لافةةيمج أ  
فةجا تعهقة  فةعنجد ا لى  ذلة  تلهةر احاججةة المهجفةة لى  لىجةراء د رالىو   جلأنمةج  الععقة  لةد  الأع ةترسر 

فةةع دا  الأ  السةةق  لىكةة ل   مةةا د ور أفةةجلي  المهعجمقةةة السالدوةةة ح ترةةسر أنمةةج  الععقةة  لةةد  المهراهقين
مةةةج أ  ك  هعمةةةج  بالر ةةة لسفةةةجئ  العساصةةة  والعلانسلسجيةةةج جعةةة  الأ  تقضةةةا أغقةةة  أوقجتهةةةج فيةةةه د و  الإ
الر ةة  و عقةةر لى  الرةجوةةة خةةرو  المهةةرأة ح السةةنساا الأخةةتة لى  العمةة  لسةةجةجا عسوقةةة مةةا اليةةس  جعةة  

وأصه بحججة لى  قضجء المهزود ما السقت مق أمه أو مقد  الرةجوةة والةلم   واحانج  والشعسر بالرضج العجع ا
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يميقةس  ةق  أفجفهج وشلا  ةمقجته مةق ارخةروا ةقة  شةلا  تعقة  خةجئ  فةجلأفراد  ذو الععقة  ا ةجئ  
ج  ارخةةروا بشةةلا  فةةق   كمةةج أ ةة  وعميةةزو  أكثةةر ح ةمقةةجته  الش رةةية لى  النلةةر لى  أص سةةه  وتجةة

ةعمجد  ةقةيه   ووشةعرو  بعد  الشعسر بالراحة ح البقجء بالقر  ما ارخروا  وورع  ةقيه  الثقة والإ
 خةرواصسةهج  ةةا اربالقق  ةندمج وقتر  أحده  منه  أكثر ما الم   وغجلبج مج اعجرو  الةدفجل والإ

د رافةة صعيمةة بنةت خعق ةت مةق لىبينمةج ( 0206)فةهج  الشةجو  الة رال   الدرافة مق د رافة  وتع   ه
وورجةةةةق ذلةةةة  لى  اخةةةةعمف ةينةةةةة الدرافةةةةة حيةةةةع تم تربيقهةةةةج ةقةةةة  أع ةةةةجل المهرحقةةةةةة   (0200)فهةةةة 

 ..مقجرصعج بدرافة الرجلبة حيع عبقت الدرافة ةق  تممي  مرحقة الععقي  المهعسفبالابعدائية 

 :الثانية عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية -2

مسةةعس  المههةةجراا الاجعمجةيةةة لةةد  المهراهةة  المهعمةةدرس ح مرحقةةة : تةةنص ال رضةةية الثجصيةةة ةقةة  أ       
 .الععقي  المهعسفب مرت ق

جعمجةيةةةة لةةةد  المهراهةةة  المهعمةةةدرس ح مرحقةةةة الععقةةةي  المهعسفةةةب لقهلاةةة  ةقةةة  مسةةةعس  المههةةةجراا الإ      
 :لىةعمدتم تربي  المهعجد لة ارتية

( 2)مقسةةةسمة ةقةةة  ( 0)القةةةي  الةةةدصيج لقبةةةدو  وهةةةا  –( 2)يمةةةة العقيةةةج لقبةةةدو  وهةةةا الق :طـــول الفئـــة
 :وب ل  تلاس  المهسعسياا كجرا

 .(0.66 – 0)جعمجةية  ولاس  معسفب احاسج  مج بين المهسعس  المهن  لم لقمهجراا الإ -
 .(0.20 – 0.67)جعمجةية  ولاس  معسفب احاسج  مج بين المهسعس  المهعسفب لقمهجراا الإ -
 .(0.20)جعمجةية  ولاس  معسفب احاسج  أكثر ما المهسعس  المهرت ق لقمهجراا الإ -

 :وكجصت النعجئج كجرا         

 رافجا المهعيجروة لعقدوراا أفراد  ةينة الدرافة ةق  فقراا ك  تم حسج  المهعسفرجا احاسجبية والإ     
 :  حيع كجصت النعجئج ةق  النهس العجع(ةجل)بعد 
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 .يوضح المتوسطات الحسابية لفقرات بعد العلاقة مع الآقران :(22)رقم الجدول 
 الترتيب
 

 أرقام
 الفقرات

 المتوسط الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المستوى

 معسفب 2.62662 0.2220 أقس   ججمقة أصدقجئا ومدحه  والثنجء ةقيه  0 02
 مرت ق 2.67006 0.2220 .أةرض مسجةدا ةق  أصدقجئا ةند احاججة 6 7
 مرت ق 2.66220 0.2222 .أد ةس أصدقجئا  شجركلم بالقع  00 0
 مرت ق 2.67020 0.2270 اشجرك أصدقجئا ح المهنجقشجا والأحجد وع 06 2
أقةةةة  مةةةةق أصةةةةدقجئا وقةةةةت الشةةةةدة وأد افةةةةق ةةةةةا  00 2

 .حقسقه 
 مرت ق 2.62002 0.2762

 مرت ق 2.62227 0.2672 .أتم محبس  ما أصدقجئا 06 2
أمعقةةةةةةةة  مهةةةةةةةةجراا وقةةةةةةةةدراا تجعةةةةةةةة  أصةةةةةةةةدقجئا  20 2

 .معجبين   وصعشجرك فيهج معج
 مرت ق 2.62020 0.2022

أباد ر بالمهشةةةةةةةةةةةةجركة ح احاةةةةةةةةةةةةدوع واحاةةةةةةةةةةةةسار مةةةةةةةةةةةةق  26 2
 .أصدقجئا

 مرت ق 2.70676 0.2202

أتم شةةةةةةةةةةةدود الاحسةةةةةةةةةةةجس  شةةةةةةةةةةةجةر أصةةةةةةةةةةةدقجئا  22 6
 ف تعجع  معه  وأفهمه  جيدا

 مرت ق 2.70200 0.2002

مهجراا قيجد وة ت هقق لققيج  بدور القجئد  أمعق  20 00
 .أحيجتم بين أصدقجئا

 معسفب 2.70602 0.0200

 معسفب 2.67222 0.2076 أفعريق تلاسوا صدقجا بسهسلة 22 02
أمعةةةةةق بةةةةةروح ال لاجهةةةةةة وأشةةةةةجرك الاخةةةةةروا المهةةةةةرح  22 0

 .والضه 
 مرت ق 2.72670 0.2762

وأ  انميةةةق وروةةةد لأصلةةة  أ  أشةةةجركه  أصشةةةرعه   22 00
 .أكس  معه 

 معسفب 2.70222 0.2002

 مرت ق 2.66602 22.7220 الدرجة الكلية لبعد العلاقة مع الآقران
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المهعسفةةةةةةةرجا احاسةةةةةةةجبية قةةةةةةةد تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين : صمحةةةةةةةد أ ( 00)مةةةةةةةا خةةةةةةةمل انةةةةةةةدول رقةةةةةةة           
أدعــو أصــدقائي بمشــاكتي  " تةةنص الةةلم( 00)  حيةةع لىحعقةةت ال قةةرة رقةة  (0.2222 -0.2220)

( 2.66220) ةةةةبإ ةراف معيةجري قةدر بو( 0.2222)   عسفةب  حسةج  بقةغ المهرتبة الأو  " باللعب
حعقةت إف "أقـوم بمجاملـة أصـدقائي ومـدحهم والثنـاء علـيهم " تةنصالةلم ( 0)ح حين أ  ال قةرة رقة  

بإ ةةةراف و( 0.2220)المهرتبةةةة الأخةةةتة ضةةةما فقةةةراا بعةةةد العمقةةةة مةةةق ارقةةةرا   عسفةةةب حسةةةج  بقةةةغ 
أمةةةةةةج المهعسفةةةةةةب احاسةةةةةةج  اللاقةةةةةةا لبعةةةةةةد العمقةةةةةةة مةةةةةةق ارقةةةةةةرا  بقةةةةةةغ   (2.62662) ةةةةةةةةةقةةةةةةدر ب معيةةةةةةجري

وبالعةةجع صقبةة  فةةرض   ضةةما المهسةةعس  المهرت ةةق( 2.66602) ةةةةةبإ ةةراف معيةةجري قةةدر ب( 22.7220)
مسةعس  مهةجرة العمقةة مةق ارقةرا  لةد  المهراهة  المهعمةدرس ح مرحقةة الععقةي  "الدرافة ال ي وةنص ةقة  

عسةةةجم  لقمهةةةجراا الم مةةةة لىكوورجةةةق ذلةةة  لى  الع جةةةة  النةةةجج  بةةةين أفةةةراد  العينةةةة و   "مرت ةةةق المهعسفةةةب
ك ل  عبيعة المهرحقة العمروة ومد  ق ت جمجةة الرفجق ح بعضه  البعلم ح وعق  انساصة     لقع جة 

 .جعمجةيةالش رية والعققية والإ
 .يوضح المتوسطات الحسابية لفقرات بعد المهارة التوكيدية :(23)الجدول رقم 

 الترتيب
 

 أرقام
 الفقرات

 المتوسط الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المستوى

 معسفب 2.66222 0.2076 .خرواأبدأ باحاسار مق ار 2 7
 مرت ق 2.26202 0.2222 .أةترف بانمي  02 0
 مرت ق 2.70722 0.2222 .القع  والترفيهاد ةس أصدقجئا لمهشجركلم ح  02 2
 مرت ق 2.60222 0.6022 . قلم بن سا كبتة 02 0
 مرت ق 2.22206 0.2222 .أكس  صدقجا كثتة 02 2
 معسفب 2.72622 0.0200 .أةترض ةق  القساصين اللم أراهج غت ةجد لة 22 2
 معسفب 2.72200 0.0002 .مرة يد تقديم ص سا لأش جب أراه  لأولأج 22 2
 معسفب 2.77620 0.2762 .خرتلهر  قلم ح ص سا امج  اننل ار 22 02
أفعريق أ  أةر ةا مشجةري ةندمج ارئ  22 6

 .أحدا ح حقا
 مرت ق 2.70022 0.2222

 مرت ق 2.72000 0.2076 .أح  الاشتراك ح الأصشرة انمجةية 20 2
 مرت ق 2.72627 02.0270 الدرجة الكلية لبعد التوكيدية
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المهعسفةةةةةةةةةةرجا احاسةةةةةةةةةةجبية قةةةةةةةةةةد تراوحةةةةةةةةةةت : صمحةةةةةةةةةد أ ( 02)مةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةمل انةةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةة           
 "ثقـــتي بنفســـي كبـــيرة "الةةةلم تةةةنص ( 02)  حيةةةع لىحعقةةةت ال قةةةرة رقةةة  (0.6022 -0.2762)بةةةين

  ح حةةين (2.60222) ةةةةةةبإ ةةراف معيةةجري قةةدر بو( 0.6022)   عسفةةب  حسةةج  بقةةغ المهرتبةةة الأو 
حعقةت المهرتبةة الأخةتة إف  "خـرمـام الجـنس الآأتظهر ثقتي في نفسـي  "اللم تنص ( 22)أ  ال قرة رق  

 ةةةةةةةةةةبإ ةةةةةةةراف معيةةةةةةةجري قةةةةةةةدر بو( 0.2762)ضةةةةةةةما فقةةةةةةةراا بعةةةةةةةد العسكيدوةةةةةةةة  عسفةةةةةةةب حسةةةةةةةج  بقةةةةةةةغ 
بإ ةةةراف معيةةةجري   (02.0270)أمةةةج المهعسفةةةب احاسةةةج  اللاقةةةا لبعةةةد العسكيدوةةةة بقةةةغ   (2677620)

مسةعس  "ة الة ي وةنص ةقة  وبالعجع صقب  فرض الدرافة  ضما المهسعس  المهرت ق( 2.72627) ةةقدر ب
وصعةةزو ذلةةة  لى  كةةةس  أفةةةراد  العينةةةة  لةةةد  المهراهةةة  المهعمةةةدرس ح مرحقةةة الععقةةةي  المهعسفةةةب مرت ةةةق العسكيدوةةة

فلاةةجره  أ  لقععبةةت ةةةا مشةةجةره  و يمعقلاةةس  ةمسةةةة مةةا القةةدراا العققيةةة والمهعرفيةةة النجضةةجة الةةلم قهقةةيه
اةةةةج ولاسةةةةبه   قةةةةة بالةةةةن ل والعساصةةةة  ال عةةةةجل مةةةةق  هعمجمةةةةجته  برةةةةسرة واضةةةةهة وبشةةةةلا  صةةةةرو لىوحةةةةتى 
 .ارخروا

 .الأكاديمية سطات الحسابية لفقرات بعد المهاراتيوضح المتو  :(24)الجدول رقم 
 الترتيب

 
 أرقام
 الفقرات

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 المستوى

مةةةج  المههةةةج  والساجبةةةجا المهرقسبةةةة لىةعمةةةد ةقةةة  ص سةةةا ح لى 2 0
 .مق بن سا

 مرت ق 2.66202 0.2022

أفةةةعريق لىنجةةةج  المههةةةج  المهرقسبةةةة مةةةق د و  الاةعمةةةجد  ةقةةة   2 2
 .خرواار

 مرت ق 2.62222 0.2270

 مرت ق 2.62220 0.2627 .أفعجي  لععقيمجا المهدرفين وأص  هج 02 2
 مرت ق 2.62220 0.2222 .ةمجلأقس  به ما أافع  ا  اتقا مج  02 0
 معسفب 2.70220 0.0222 .أجيد افعغمل وقت ال راغ 02 7
 مرت ق 2.67022 0.2022 .أذه  ح المهساةيد ا دد ة لقمدرفة ومعا جميق أد واا 02 2
لا أتةةةةرد د  ح عقةةةة  المهسةةةةجةدة أو السةةةة ال وقةةةةت احاججةةةةة  22 6

 .ل  ل
 مرت ق 2.70622 0.0627

 مرت ق 2.72622 0.2200 .أتججه  تشعيت أصدقجئا ع أ نجء العم  27 2
 مرت ق 0.22022 02.2627 الأكاديمية الدرجة الكلية لبعد المهارات



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة :                                            الفصل الخامس
 

00 

المهعسفةةةةةةةرجا احاسةةةةةةةجبية قةةةةةةةد تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين : صمحةةةةةةةد أ ( 02)مةةةةةةةا خةةةةةةةمل انةةةةةةةدول رقةةةةةةة           
قـوم بـه أتقـن مـا أن أاسـعى  "الةلم تةنص ( 02)  حيع لىحعقت ال قرة رقة  (0.2200-0.2222)

 ةبإ ةةةةةةةراف معيةةةةةةةجري قةةةةةةةدر بةةةةةةةو( 0.2222)المهرتبةةةةةةةة الأو   عسفةةةةةةةب حسةةةةةةةج  بقةةةةةةةغ  " عمـــــــالأمـــــــن 
 أتجاهل تشتيت أصدقائي لي أثنـاء العمـل "اللم تنص ( 27)  ح حين أ  ال قرة رق  (2.62220)
( 0.2200) عسفةب حسةج  بقةةغ  المههةجراا الاكجد يميةةة حعقةت المهرحقةة الأخةتة ضةةما فقةراا بعةد إف" 
كجد يميةةة بقةةغ أمةةج المهعسفةةب احاسةةج  اللاقةةا لبعةةد المههةةجراا الأ  (2.72622) ةبإ ةةراف معيةةجري قةةدر بةةو
وبالعةةجع صقبةة  فةةرض   ضةةما المهسةةعس  المهرت ةةق( 2.93105) ةةةةبإ ةةراف معيةةجري قةةدر ب( 18.8647)

كجد يميةةةةة لةةةةد  المهراهةةةة  المهعمةةةةدرس ح مرحقةةةةة الععقةةةةي  مسةةةةعس  المههةةةةجراا الأ"الدرافةةةةة الةةةة ي وةةةةنص ةقةةةة  
اةةج فةةجةد رفةةق لىد راك العمميةة    ورجةةق ذلةة  لى  ترةةسر وفةةجئ  الععقةةي  وعةةرق العةةدرول" المهعسفةةب مرت ةةق

وتةةسفر انةةس  ية والمهرجلعةةة المهنزليةةةوكة ا مسةةج ة العجئقةةة ح انجصةة  الأكةجد يما مةةا تمحيةةة الةةدروس ا رسصة
كعسةةةج  العمميةةة  لقمهةةةجراا لىةمسةةةةة مةةةا المههةةةجراا فةةةهقت كةةةس  الأفةةةعجذ يمعقةةة  و الدرافةةةا المهنجفةةة  

 .كجد يمية الم مةالأ
 .يوضح المتوسطات الحسابية لفقرات بعد إدارة الذات :(21)الجدول رقم 

 أرقام التريب
 الفقرات

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 المستوى

 معسفب 2.72220 0.0202 .أفعريق أ  أواجه المهشلاما مدوء 0 2
 مرت ق 2.66220 0.2220 .أتبق القساةد والقساصين ولا أتعد  حدود ي 7 0
امعقةةةةة  القةةةةةدرة ةقةةةةة  فةةةةةلم المهنج ةةةةةةجا والعرةةةةةجلح مةةةةةق  00 2

 .خرواار
 معسفب 2.70222 0.0220

 معسفب 2.77622 0.2002 .خجعرتقب  اصعقجد اا الاخروا ةا عي  أ 07 6
 معسفب 2.72227 0.0627 .أتججه  الإغجاة وأتررف مق الأمسر بحلامة 00 2
 مرت ق 2.66227 0.2022 .خروا ح العدود ما المهساق أتعجو  مق ار 07 0
 معسفب 2.72220 0.2270 أتحلا  ح اص عجلاا وقت الغض  20 7

 مرت ق 0.66262 02.2220 الدرجة الكلية لبعد إدارة الذات
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المهعسفةةةةةةةرجا احاسةةةةةةةجبية قةةةةةةةد تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين : صمحةةةةةةةد أ ( 02)مةةةةةةةا خةةةةةةةمل انةةةةةةةدول رقةةةةةةة           
أتبــع القواعــد والقــوانين ولا  "الةةلم تةةنص ( 7)  حيةةع لىحعقةةت ال قةةرة رقةة  (0.2270-0.2220)

 ةبإ ةةةةةراف معيةةةةةجري قةةةةةدر بةةةةةو( 0.2220)المهرتبةةةةةة الأو   عسفةةةةةب حسةةةةةج  بقةةةةةغ "  أتعـــــدى حـــــدودي
 نفعــــالاتي وقــــت الغضــــبإأتحكــــم في  "الةةةةلم تةةةةنص ( 20)  ح حةةةةين أ  ال قةةةةرة رقةةةة  (2.66220)
بإ ةراف و( 0.2270)حعقت المهرحقة الأختة ضما فقراا بعد لىد ارة الة اا  عسفةب حسةج  بقةغ إف"

بقةةةةةةغ  مهةةةةةةجرة لىد ارة الةةةةةة اا  أمةةةةةةج المهعسفةةةةةةب احاسةةةةةةج  اللاقةةةةةةا لبعةةةةةةد (2.72220) ةةةةةةةةةقةةةةةةدر ب معيةةةةةةجري 
وبالعةةجع صقبةة  فةةرض   ضةةما المهسةةعس  المهرت ةةق( 0.66262) ةبإ ةةراف معيةةجري قةةدر بةة( 02.2220)

مسعس  مهجرة لىد ارة ال اا لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب "الدرافة ال ي ونص ةق  
 ."مرت ق
المهشةةلاما الةةلم تعةةسقه  وورجةةق ذلةة  للاةةس  العمميةة  يمعقلاةةس  الإفةةععداد  والقةةدرة ةقةة  مساجهةةة        

بالإضةةةجفة أ  لةةةةدوه  القةةةةدرة ةقةةةة  الععبةةةت ةةةةةا آرائهةةةة  وآفلاةةةةجره  بشةةةلا  صةةةةرو  وواضةةةة  ووسةةةةعريعس  
العهلا  ح لىص عجلاته  وفقسكيجته  وملاينه  ما تساي  قدراته  ومهةجراته  المهلاعسةبة مةا خةمل الع جةة  

 .ح وعق  ةجلاا احايجة
 .يوضح المتوسطات الحسابية لفقرات بعد مهارة الطاعة :(21)الجدول رقم 

أرقام  التريب
 الفقرات

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرت ق 2.62667 0.2270 .علىتبق الععقيمجا والإرشجد اا المهسجه أ 2 0
 مرت ق 2.62202 0.2222 .أتبق القسائ  والقساصين 2 0
 مرت ق 2.62607 0.2762 .برروقة جيدةفعغ  السقت أ 02 2
مةةجصق ح مشةةجركة أصةةدقجئا ع ح اد واا وألعةةج  ألا  02 2

 .والأشيجء ا جصة  
 مرت ق 2.70202 0.2726

 معسفب 2.22700 0.0222 .فعجي  لقنقد برروقة ممئمةأ 02 6
 مرت ق 2.60202 0.2022 .أفعريق امج  المههج  المهرقسبة 02 2
 معسفب 2.72020 0.2002 بالأصشرة الترويحيةلا أهع   22 7

 مرت ق 0626220 06.0222 الدرجة الكلية لبعد الطاعة
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المهعسفةةةةةةرجا احاسةةةةةةجبية قةةةةةةد تراوحةةةةةةت بةةةةةةين : صمحةةةةةةد أ ( 06)مةةةةةةا خةةةةةةمل انةةةةةةدول رقةةةةةة            
ـــوائح والقـــوانين  "الةةةلم تةةةنص ( 2)  حيةةةع لىحعقةةةت ال قةةةرة رقةةة  (0.2002-0.2222) ـــع الل  "أتب

  ح حةين أ  (2.62202) ةةبإ راف معيجري قدر بو( 0.2222)و   عسفب حسج  بقغ المهرتبة الأ
حعقةةت المهرحقةةة الأخةةتة ضةةما فقةةراا إف " لا أهــتم بالأنشــطة الترو يــة "الةةلم تةةنص ( 22)ال قةةرة رقةة  

أمةج المهعسفةب   (2.72020) ةبإ راف معيجري قدر بةو( 0.2002)بعد الرجةة  عسفب حسج  بقغ 
 ة  بإ ةةةراف معيةةةجري قةةةدر بةةة(06.0222)اللاقةةةا لبعةةةد مهةةةجرة الرجةةةةة  عسفةةةب حسةةةج  بقةةةغ احاسةةةج  

مسةةعس  مهةةجرة "ضةةما المهسةةعس  المهرت ةةق وبالعةةجع صقبةة  فةةرض الدرافةةة الةة ي وةةنص ةقةة  ( 0.26220)
 ."الرجةة لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب مرت ق

والععقيمةةجا المهقدمةةة مةةا عةةرف الأفةةجت ة وكةة ا المهشةةرفين  وامةةرويملاةةا ةةةزو خضةةسل العمميةة  للأ        
وح بعةةلم الأحيةةج    جةة  اتبةةجل القةةجصس  الةةداخقا لقم فسةةةأالتربةةسوين صعيجةةة احةةترامه  وتقةةدوره  ومةةا 

اضةةةق العمميةةة  لآقةةةرا  أو الةةةزممء كةةةس   يمعقلاةةةس  قةةةدراا ومهةةةجراا جسةةةمية وةققيةةةة  معرفيةةةة أفضةةة  
 .ق   اج لعقه  أكثر خضسل وتعب منه 

 .المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للمهارات الاجتماعية(: 27)الجدول رقم 

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد رقم الترتيب

 مرت ق 2666602 2267220 العمقة مق ارقرا  0
 مرت ق 2672627 0260270 العسكيدوة 0
 مرت ق 0622022 0262627 كجد يميةالمههجراا الأ 2
 مرت ق 0626220 0660222 الرجةة 2
 مرت ق 0666262 0262220 لىد ارة ال اا 2

 مرت ق 02600207 02262222 الدرجة الكلية
أ  بعد العمقة مق ارقةرا  وقةق ح المهرتبةة الأو   عسفةب ( 07)صمحد ما خمل اندول رق          

 أمةج أخةر بعةد حسة  الترتية   (2666602)قيمعةه  ةراف معيةجري بإو( 2267220) حسج  قةدر 
وبإ ةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةجري قيمعةةةةةةةةةه ( 0262220)سفةةةةةةةةةب حسةةةةةةةةةج  قةةةةةةةةةدر  ع  لىد ارة الةةةةةةةةة اافلاةةةةةةةةةج  لبعةةةةةةةةةد 
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  (02262222)  أمةةةةج المهعسفةةةةب احاسةةةةج  اللاقةةةةا لأبعةةةةجد  المههةةةةجراا الاجعمجةيةةةةة بقةةةةغ (0666262)
 .ضما المهسعس  المهرت ق( 02600207)ةةةة بإ راف معيجري قدر ب

 جعمجةية مرت ق لد  ومد  النعيجة صقب  فرض الدرافة ال ي م جد   أ  مسعس  المههجراا الإ      

المهراهقين المهعمدرفين ح مرحقةة الععقةي  المهعسفةب  وتعلاةل هة   النعيجةة المهسةعس  العةجع الة ي ولاعسةبه  
 الة اا لىد ارةة  مهةجرة فراد  العينة فيمج وععق   هجراا العمقة مةق ارقةرا   العسكيدوةة  المههةجراا الاكجد يميةأ

 .مهجرة الرجةة

ويملاا ةزو ذل  لى  كس  المهراه  قد ولاعس  بعةلم القةدراا والمههةجراا مةا خةمل الع ةجةما        
ولاسةةبه مروصةةة الع لاةةت ح  الةة يرت ةةجل صسةةبة الةةسةا لدوةةه وتغةةت نمةةب ت لاةةت  لىحعلاةةجك بالإضةةجفة لى  والإ

وعقة  القضةةجيا والعمة  ةقةة  حة  المهشةةلاما الةلم تساجهةةه  ومةا  اووةةة أخةر  العغةةتاا الةلم ترةةرأ ةقيةةه  
مةةةا وعقةةة  المههةةةجراا  بالإضةةةجفة كةةةس   كعسةةةجبه وملانةةةهلىوهةةة ا مةةةج وةةة  ر ةقةةة  كسصةةةه يمةةةر  رحقةةةة حرجةةةة 

 ل العةةجد اا والقةةي  وأغقةةبه  تةةربره  العمميةة  ونعمةةس  لى  ص ةةل المهنرقةةة والثقجفةةة وكةةس   معمسةةلاين بةةن
اةةج جعقهةة  أكثةةر تساصةة  وت جةةة  بالإضةةجفة لى  صضةةج ومةةجوز قةةدراا العقميةة  يملانةةه مةةا   ةمقةةجا قرابةةة

المههةةةةجراا الةةةةلم تجعقةةةةه وععجمةةةة  مةةةةق الساقةةةةق والبيئةةةةة ا يرةةةةة  د و  أ  صنسةةةة  د ور  العدوةةةةد مةةةةا عسةةةةج لىك
يم العسجيهةةجا والإرشةةجد اا بالإضةةجفة لى  تةةسفت الةةدة  المهسعشةةجروا التربةةسوين والمهشةةرفين التربةةسوين ح تقةةد

المهعنةةةةسي لقعمميةةةة  ةنةةةةد مرةةةةجد فعه  لأي مشةةةةلاقة بالإضةةةةجفة لى  المهرافقةةةةة الن سةةةةية المهعمثقةةةةة ح احارةةةةص 
جعةةة  العمميةةة  الإةمميةةةة مةةةا أجةةة  رفةةةق الثقةةةة بالةةةن ل وكي يةةةة ةجمةةةة المهشةةةلاما الةةةلم تعتروةةةه هةةة ا مةةةج 

بالإضةةجفة لى    جعمةةجةا والتربةةسيالم مةةة مةةا أجة  العسافةة  الن سةةا والإجعمجةيةةة لإولاعسةبس  المههةةجراا ا
السةهقة لقمةععق  بحيةع تةزود   بالعدوةد مةا المهعقسمةجا ب جا ال ي يمن  العدود مةا ال ةر العرسر العلانسلس 

 .بدو  ةنجء أو تع 

( 0200)د رافة صروا فرججني ود كعسرة فجعمة الزهراء بةا ةجهةدح حين لىخعق ت د رافعنج مق         
بسةبةةةةد   لابعدائيةةةةة  د رافةةةةة مسةةةةجوي أ  السةةةةعد جعمجةيةةةةة لةةةةد  تمميةةةة  المهرحقةةةةة ابعنةةةةسا  المههةةةةجراا الإ

ترةةةجل د رافةةةة ميداصيةةةة بججمعةةةة جعمجةيةةةة لةةةد  عقبةةةة الإةةةةم  والإبعنةةةسا  المههةةةجراا الإ( 0200)هةةةد 
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المهسيقة بحيع تسصم لى  مسعس  معسفب ما المههجراا الاجعمجةية كس ج عبقت الدرافعين ةق  ةينعين 
وعق عةةين تمميةة  مرحقةةة الععقةةي  الابعةةدائا وعقبةةة انجمعةةة مقجرصعةةج بدرافةةة الرجلبةةة حيةةع عبقةةت الدرافةةة 

 . ةق  تممي  مرحقة الععقي  المهعسفب
 :الثةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الث-3

 :تنص ال رضية الثجلثة ةق  مجوقا

جعمجةيةةةة لةةةد  ح العنبةةة  بالمههةةةجراا الإ( الأمةةةا  المهشةةةغسل  الرةةةجرد   ا ةةةجئ )تسةةةجه  أنمةةةج  الععقةةة      
 .المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب

 :وكجصت النعجئج كجلعجع
التعلق على المهارات أنماط  ثير بعدأتحليل الانحدار المتعدد لت يوضح :(20)الجدول رقم 

 .الاجتماعية

نمب الععق  الأمةا  ) الارتبج  بين أبعجد  أنمج  الععق صسعنعج أ  معجم  ( 02)ما اندول رق           
( 26707)جعمجةيةةة بقةةغ والمههةجراا الإ( نمةب الععقةة  المهشةةغسل  نمةب الععقةة  الرةةجرد   نمةب الععقةة  ا ةةجئ 

اةةةج و كةةةد القةةةسة   د الةةةة لىحرةةةجئيج وهةةةا( 2.222) سةةةعس  د لالةةةة ( 76772)بقغةةةت " ف"  قيمةةةة أو 
حيةةع بقةةغ معجمةة  العهدوةةد الع سةةتوة العجليةةة لنمةةسذ  الا ةةدار ا رةةا المهععةةدد  مةةا النجحيةةة الإحرةةجئية  

 قةةةةةدرة ت سةةةةةتوة بنسةةةةةبةوبةةةةة ل  يملاةةةةةا القةةةةةسل أ  أبعةةةةةجد  أنمةةةةةج  الععقةةةةة  وهةةةةةا ةعمعةةةةةة   ةةةةةج ( 26772)
وعةز  ( %0262)والبةجقا مةا العبةجوا ة المههةجراا الاجعمجةيةما العغتاا اللم تحةدفي ح (  70.7%)

 .لى  معغتاا أخر 

درجات  مجموع المربعات النموذج
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة
 المحسوبة

 مستوى
 Fدلالة

 معامل
 التحديد

²R 

معامل 
 الارتباط

(R) 

 
0 

 26707  772  222 76772 02226022 2 26226222  دارالإ
 0226202 062 072206702 ا ر  المهعبقا
  062 220226002 المجمسل
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 (Multiple Regression Analysis)نتائج تحليل الانحدار المتعدد  يوضح (:20)الجدول رقم 

 .نماط التعلق على المهارات الاجتماعيةلألاختبار تأثير المتغير المستقل 
 النموذج

Model 

المعاملات  المعاملات غير النمطية
 النمطية

 Tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى
 Tدلالة 

B نحراف المعياريالإ Beta 

0 

  Constant 626722 26202  26720 222 ثابت  
  222 26000  207  027  222 بعد أنمج  الععق  الأما
  222  272  260  200  022 نمب الععق  المهشغسل
  222  202  022  226  002 نمب الععق  الرجرد 

  207  020  027  027   022 الععق  ا جئ نمب 
نمةب الععقة  الأمةا  نمةب الععقة  المهشةغسل  نمةب ) صسعنج أ  المهعغتاا المهسةعققة( 02)ما اندول        

 (2.22)كجصت د الة ما النجحيةة الإحرةجئية ةنةد مسةعس  الدلالةة ( الععق  الرجرد   نمب الععق  ا جئ 
ا سةسبة لةنمب " ا"ثم أ  قيمةة   (26720)ةةةةة الثجبةت قةدرا ب ا سةسبة لقمعغةت" ا"حيةع أ  قيمةة 

ا سةسبة " ا"قيمةة  أمةج  (2.20)ها د الة ةند مسةعس  الدلالةة و (  26000)ةة الععق  الأما قدرا ب
" ا"قيمةةة و   (2.22)هةةا د الةةة ةنةةد مسةةعس  الدلالةةة و   (  272)ةةةة لةةنمب الععقةة  المهشةةغسل قةةدرا ب
بالإضةجفة   (2.20)ها د الةة ةنةد مسةعس  الدلالةة و   ( 202)ةةة قدرا با سسبة لنمب الععق  الرجرد  

الةةةة ةنةةةد مسةةةعس  الدلالةةةة وهةةةا د  (  020)ةةةةةة ا سةةةسبة لةةةنمب الععقةةة  ا ةةةجئ  قةةةدرا ب" ا"لى  قيمةةةة 
(2.22  .) 

 ةدار ا رةا المهععةدد  د ال لىحرةجئيجه  وهة ا وبةين وو سةر تبين النعجئج المهعسص  لىليهةج أ  نمةسذ  الإ        
( نمب الععق  المهشعسل  نمب الععق  الرجرد   نمب الععق  ا ةجئ   نمب الععق  الأما)مسج ة أنمج  الععق  
 .جعمجةية لد  المهراهقين المهعمدرفين ح مرحقة الععقي  المهعسفبح العنب  بالمههجراا الإ

  سةعسياا المههةجراا ما أبر  المه جهي  المهرتبرة بشلا  كبةت أ  أنمج  الععق  تععر ورجق ذل  لى و        
الاجعمجةيةةة كس  نمةةب الععقةة   وةة ما لقمراهةة  تقبيةةة حجججتةةه المه عق ةةة  ةةج فيهةةج احاججةةة لإقجمةةة ةمقةةجا 

فإكعسةةةج  المهراهةةة  لأي نمةةةب وعةةةسد  لقمراحةةة  الأو  مةةةا حيجتةةةه فةةةإذا   جعمجةيةةةة وت جةقيةةةة مةةةق ارخةةةروا لى
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ج لعقةةةه وعمعةةةق بالأمةةةا اةةة  فةةةقسكهكجصةةةت العمقةةةة الأو  مبنيةةةة ةقةةة  قجةةةةدة آمنةةةة فيةةةنعلال ذلةةة  ةقةةة  
جعمجةية بالإضجفة لى  فهسلة لىكعسجبه لقمهجراا الإا ارخروةمقجا  لىلجبية مق   فعقملية ولىقجمةالإو 

والرةعسباا بدرجةة  صدمج  بشلا  لىلةج  ووسةه  ةقيةه مساجهةة وعقة  المهشةلاماالم مة لقع جة  والإ
 .ما السةا والنضج

ضةةةرراباا ح العمقةةةجا الأو  بةةةين الر ةةة  ومقةةةد  الرةجوةةةة فهةةة ا وةةةنعلال لىأمةةةج ح حجلةةةة وجةةةسد         
نمةةب ) لدوةةه نمةةب غةةت آمةةا   س  تلاةةيجته ح مرحقةةة المهراهقةةة صعيجةةة بشةةلا  فةةق  ةقةة  رد ود  أفعجلةةه وفةةقسك

مةق ارخةروا والإاةرا  ح وعقة   ةمقجا فيجد صعسبة ح تلاسوا( المهشغسل  الرجرد  ا جئ  : الععق 
وهة ا مةج   الع جةما حتى مق الأقر  لىليه اج لعقه وساجه ةدة صعسباا حا  المهشةلاما الةلم تساجهةه

هةة ا راجةةق لى    فةةقسكيجا غةةت منجفةةبة  تسصةة  لىليةةه بةةسل  مةةا خةةمل تججربةةه أ  الأع ةةجل الةة ي ورتلابةةس 
 كد ةق  د ور ال عجل اللم تقعبةه الأ  أو بةدوقهج ح مقد  الرةجوة وه ا مج و كس   تعرضسا  لإص رجل ةا

وبالإفعنجد  لقنلرياا المه سرة لقععق  كنلروة بسل  وارولاسس  الة وا أكةدو ةقة  أ  العمقةة حيجة الر   
حيةةع ورةةب  أكثةةر  قةةة   السةةقيمة وانيةةدة لقر ةة  مةةق مقةةد  الرةجوةةة تسةةجه  ح تسافقةةه وتلاسونةةه الن سةةا

صسةةجج  لىالأمةا اةج لعقهة  أقة  تسافة  و  غةتعقة  ةنةه الأع ةجل ذو الععقةة  بن سةه وبارخةروا وهة ا مةج ا
 .مق أص سه  وارخروا

جعمجةيةةة كسصةةه لابةةد مةةا تعزوةةز نمةةب الععقةة  الأمةةا لعهقيةة  د رجةةة ةجليةةة مةةا المههةةجراا الإ  لةةد          
تسافقةه أنمةج  تعقة  غةت آمنةة فة ل  فةي د ي لى  فةسء كعسة  لىوععر ش ص مسة ول ح المهسةعقب  فةإذا 

 .وتسا صه ح احايجة
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 :عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الرابعة-4

لا تسجةةد فةةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةةجئية ح أنمةةج  الععقةةة  تعةةز  لمهعغةةةت : صرةةت ال رضةةةية الرابعةةة ةقةةة      
 .اننل لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب

لعينتين مستقلتين للفروق في أنماط التعلق تبعا " ت"يوضح نتائج اختبار (: 30)الجدول رقم 
 .لمتغير الجنس

والمهعسفب احاسج  لنمب الععقة  الأمةا ( 20)أ  ةدد  العممي  هس لى  ( 22)وشت اندول رق         
اةص ةةدد  العقمية اا هةا  فيمةجأمةج   (2602000) ةةةةوالإ راف المهعيةجري وقةدر ب( 22.6202)هس 
( 6622622) ةةةةةةةعيةةةجري قةةةدر بم ةةةراف بإ( 22.6222)عسفةةةب احاسةةةج  وسةةةجوي تقميةةة ة والمه( 72)

ةنةد ( 2,628-) ةةةةةةوقدرا ا ا سسبة ب( -3,00223)ال روق بين المهعسفرجا وسجوي   حيع أ

 حجم تاالمتغير  
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 متوسط
 الفرق

 درجة
 الحرية

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

نمب 
 الععق 
 الأما

 ةند د ال 0.009 2,628- 062 -3,00223 2602000 22.6202 20 ذكسر
 6622622 22.6222 72 لىتمفي 2.20 

نمب 
الععق    
 المهشغسل

 غت د ال  000 06220 067.200 0.22222 2620002 0262762 20 ذكسر

 2602222 0267262 72 لىتمفي

نمب 
الععق  
 الرجرد 

 غت د ال  222-  727 066.220-  22022 2622272 0767262 20 ذكسر
 2622207 0260220 72 لىتمفي

نمب 
الععق  
 ا جئ 

 غت د ال  722  222 0626702  22000 2666202 2267220 20 ذكسر
 2662022 2262020 72 لىتمفي

الدرجة 
 اللاقية

 غت د ال  202-  200 167,240- 0622220 06622022 00262262 20 ذكسر
 02600722 00262222 72 لىتمفي
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ةنةةةةةد مسةةةةةعس  الدلالةةةةةة هةةةةةا د الةةةةةة وبالعةةةةةجع ف (2.20)ةنةةةةةد مسةةةةةعس  الدلالةةةةةة   (062)د رجةةةةةة احاروةةةةةة 
(2.20.) 

بقةةةةةةةغ  والمهعسفةةةةةةةب احاسةةةةةةةج  (20)أمةةةةةةج بالنسةةةةةةةبة لةةةةةةةنمب الععقةةةةةةة  المهشةةةةةةةغسل بقةةةةةةغ ةةةةةةةةدد  العمميةةةةةةة         
هةةةةا مةةةةج اةةةص ةةةةةدد  العقميةةة اا  ح   أمةةةج(2620002) ةةةةةةةةمعيةةةةجري قةةةدر ب ةةةراف بإو (0262762)
عيةةةةةةةةةةجري قةةةةةةةةةةدر م ةةةةةةةةةةراف بإو( 0267262)وسةةةةةةةةةةجوي لمهعسفةةةةةةةةةةب احاسةةةةةةةةةةج  تقميةةةةةةةةةة ة فلاةةةةةةةةةةج  ا( 72)
  ةةةةةةةةوقةةةةدرا ا ا سةةةةسبة ب( 0.22222)  بينمةةةةج ال ةةةةةروق بةةةةين المهعسفةةةةرجا وسةةةةةجوي (2602222)ةبةةةة
غةةت د الةةة  فهةةا وةقيةةه( 2.22) ةنةةد مسةةعس  الدلالةةة  (067.200)ة ةنةةد د رجةةة احاروةة( 06220)

 (.2622)د لالة مسعس  ةند 
 المهعسفةةةةةةةب احاسةةةةةةةج حيةةةةةةع بقةةةةةةةغ ( 20)  الرةةةةةةجرد  بقةةةةةةةغ ةةةةةةةةدد  العمميةةةةةةة  ح حةةةةةةين نمةةةةةةةب الععقةةةةةةة        

ا مةةةج اةةةص ةةةةدد  العقميةةة اا هةةةح   أمةةةج (2622272) ةةةةةةعيةةةجري قةةةدر بم ةةةراف ابإو( 0767262)
 ةعيةةةةةةةةجري قةةةةةةةةدر بةةةةةةةةالمه  ةةةةةةةةرافالإو ( 0260220)ي تقميةةةةةةةة ة فلاةةةةةةةةج  المهعسفةةةةةةةةب احاسةةةةةةةةج  وسةةةةةةةةجو ( 72)
ةةةة قةةدرا ا ا سةةسبة بحيةةع ( - 22022)بةةين المهعسفةةرجا وسةةجوي    بينمةةج ال ةةروق(2622207)
هةةةا غةةةت د الةةةة ةنةةةد و   (2.22)ةنةةةد مسةةةعس  الدلالةةةة ( 066.220) ةنةةةد د رجةةةة احاروةةةة( - 727)

 (.2.22)ة مسعس  د لال
 (2267220)والمهعسفةةةةب احاسةةةةج  بقةةةةغ (20)الععقةةةة  ا ةةةةجئ  بقةةةةغ ةةةةةدد  العمميةةةة   بينمةةةةج نمةةةةب       

حيةع تقمية ة ( 72) مج اص ةةدد  العقمية اا هةا ح   أمج(2666202) ةة راف المهعيجري قدر بالإو 
  بينمج ال ةروق بةين (2662022)ةةة الإ راف المهعيجري قدر بو ( 2262020) ةةب لمهعسفب احاسج  ابقغ 

(  0626702)ةنةد د رجةة احاروةةة (  722)ةةةة وقةدرا ا ا سةةسبة ب(  22000)المهعسفةرجا وسةجوي 
 (.2.22)مسعس  د لالةها غت د الة ةند فبجلعجع ( 2.22)ةند مسعس  الدلالة 

 بقةةةغ المهعسفةةةب احاسةةةج ح حةةةين   (20)  الععقةةة  بقةةةغ ةةةةدد  العمميةةة  أمةةةج الدرجةةةة اللاقيةةةة لأنمةةةج       
اةةص ةةةدد  العقميةة اا هةةا  فيمةةج  أمةةج (06622022) ةةةةةب معيةةجري قةةدر ةةراف وبإ( 00262262)
قةةةةةةةةةدر   بإ ةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةجري (00262222)تقميةةةةةةةةة ة فلاةةةةةةةةةج  المهعسفةةةةةةةةةب احاسةةةةةةةةةج  وسةةةةةةةةةجوي ( 72)
 ةةةةةةةةةوقةةةةةةدرا ا ا سةةةةةةسبة ب( -0622220)  بينمةةةةةةج ال ةةةةةةروق بةةةةةةين المهعسفةةةةةةرجا بقةةةةةةغ (02600722)
هةةةةا غةةةةت د الةةةةة ةنةةةةد و  ( 2.22)ةنةةةةد مسةةةةعس  الةةةةدلا ( 067.022)ةنةةةةد د رجةةةةة احاروةةةةة ( - 200)

 (.  2.22) مسعس  الدلالة
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عغةةت انةةنل ح تعةةز  لمه (2.20)وةقيةةه تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ةنةةد مسةةعس  الدلالةةة       
ووعز  ذل  لى  ةجم  مه  وهس د ور الأفرة ح تقبيةة حججةجا الر ة  لرجلح الإتمفي  نمب الععق  الأما

حيةع ةمقةت هة   الأخةتة   لعشةلا  ش رةية الر ة   الأفجفةية  ةعبجرهةج العنرةر الأفجفةا والركيةزةبإ
كس ةةج أكثةةر اهعمجمةةج  تقةةديم المهسةجصدة والةةدة  واحانج   عجمقةةةالمه ح الةة كر ةةا الاصثةة ت ضةةي  ومييةةز  ةقة 

حيةةع أصةةبهت الأصثةة  هةةا الرةةجحبة   اص عةةجللا وبةةدي أي الةة ي وفهمةةج لمهشةةجةر الأ  مقجرصعةةج بالةة كر 
تغةت فلاةر المجعمةق واحانسصة بسالدوهج ه ا مج جعقهج  لاجصةة تضةجها أو ت ةسق ملاجصةة السلةد  بالإضةجفة لى  

أ  الة كر هةس المهةدافق  ةعبةجربإالمهلاجصةة والاهعمةج  الأمثة  لقة كر د و  ارصثة   رةصانزائري ال ي كةج  ا
للاةةةا مةةةق العرةةةسر احاجصةةة  أصةةةبهت الأصثةةة  تحلةةة   لاجصةةةة ود ور فعةةةجل ح   بعةةةد الأ  السةةةند القةةةسيو 

كس ةةةج أصةةةبهت ح كةةة  المجةةةجلاا الرةةة  وا ندفةةةة والرةةةتا  وحةةةتى ح الأةمةةةجل الشةةةجقة كجلبنةةةجء المجعمةةةق  
 .وغتهج

بعنةسا  أنمةج  ( 0202)د رافة فعجد  بنت خميل بنةت راشةد حيع اخعق ت ه   الدرافة مق         
   عقبة الر ين احاةجد ي ةشةر والثةجني ةشةر  ةدارس محجفلةة جنةس  الشةرقية فةقرنة الععق  السجئدة لد

ةمج  اللم هدفت لقععرف ةقة  أنمةج  الععقة  الأكثةر فةيجد ة لةد  عقبةة الرة ين احاةجد ي ةشةر  ةدارس 
أجةةري البهةةع ةقةة  ةينةةة ةشةةسائية مةةا عقبةةة الرةة ين احاةةجد ي   محجفلةةة جنةةس  الشةةرقية فةةقرنة ةمةةج 

ةنةد مسةعس  الدلالةة حيع تسصقت الدرافة لى  وجسد  فةروق ذاا د لالةة احرةجئية ةشر والثجني ةشر  
 .بين ال كسر والاتمفي ح نمب الععق  الأما لرجلح ال كسر 2.22

  بعنةةةسا  أنمةةةج  الععقةةة  ح (0202)بالإضةةةجفة لى  د رافةةةة محمد مقهةةة   عةةةجهر شةةةق   أحمةةةد لبجبنةةةة       
هةةةدفت الدرافةةةة ضةةةسء نمةةةب الش رةةةية لةةةد  عقبةةةة المهرحقةةةة الثجصسوةةةة بالأغةةةسار الشةةةمجلية الأرد    حيةةةع 

 حةين لقلاش  ةا العمقةة بةين أنمةج  الععقة  ح ضةسء نمةب الش رةية لةد  ةينةة مةا عقبةة الثجصسوةة  ح
لسجةةةسد  فةةةروق ذاا د لالةةةة لىحرةةةجئية لةةةنمب الععقةةة  الأمةةةا تعةةةز  لمهعغةةةت انةةةنل لرةةةجلح تسصةةقت الدرافةةةة 

 .ال كسر
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بينمةةةج لم تلهةةةر فةةةروق ذاا د لالةةةة لىحرةةةجئية ح نمةةةب الععقةةة  المهشةةةغسل ونمةةةب الععقةةة  الرةةةجرد  ونمةةةب        
قسةةسة ح المهراحةة  الأو  تحلةة  بةةه كةةم اننسةةيين مةةا فةةسء معجمقةةة و  وورجةةق ذلةة  لى  مةةج الععقةة  ا ةةجئ 

بالإضةةةجفة لى  تعرضةةةه  للإ ةةةجل العةةةجع ا والقسةةةسة مةةةا عةةةرف مقةةةد  الرةجوةةةة غجلبةةةج مةةةج تلاةةةس  الأ  اةةةج 
نمةةب الععقةة   نمةةب الععقةة  الرةةجرد   والةة ي لمةةق بةةين نمةةب الععقةة  المهشةةغسل   ولاسةبه  نمةةب تعقةة  غةةت أمةةا

برةةةةرامة وتقةةةةس  هةةةة  اللاةةةةجح وتععجمةةةة  مع ةةةةج الةةةةدة  جع أا ةةةةجئ  فةةةةجلأ  ذو الععقةةةة  غةةةةت الأمةةةةا لا مةةةةن  
بغةةةلم النلةةةر ةةةةا   وةةةةساع ه  ةةةةا مشةةةجةره  بالإضةةةجفة لى  القمةةةق الن سةةةا ح حجلةةةة تعبةةةته  بعةةةسبي ه
وهة ا مةج وةنعلال ح   جعمجةيةةاةج لعقهة  بحججةة لى  لىشةبجل حججةجته  العجع يةة والن سةية والإ   جنسه

وغةةت قةةجد روا ةقةة  لىقجمةةةة جل منعةةزلين وبارد وةةةا ع ةةلأفةةقسكيجا الر ةة  ح مرحقةةة المهراهقةةة فيلاةةةر هةة لاء ا
لأ ة  لم ولاعسةبسا مهةجراا المهشةجركة   ةمقجا مق ارخروا وتن  لم مسعس  الثقةة هص سةه  وبارخةروا

ة ةجكسةةةة لسةةةقسكيجا السالةةةدوا وةقيةةةه يةةةع تععةةةر فةةةقسكيجا المهراهةةة  هةةةا مةةةرابح   صةةةدمج ولا الععبةةةت والإ
خةعملاا ةجع يةة لىقةة الر سلةة المهبلاةرة قةد وعجقة  ةنهةج ةةدة هعمج  والرةجوةة ح مرحوعض  أ  غيج  الإ

 .جعمجةية ح المهراح  القجد مة ما احايجةلىوفقسكية و 

تبعج ح أنمج  الععق  د لالة لىحرجئية لأنمج  الععق  تسصقت لعد  وجسد  فروق ذاا  ةبينمج الدرجة اللاقي
 .لمهعغت اننل

ةد  وجسد  فةروق ذاا د لالةة لىحرةجئية ح أنمةج  الععقة  تعةز  وةقيه فإ  ال رضية اللم تنص ةق        
أي صقبةةة  ال ةةةرض الرةةة ري  المهعسفةةةب محققةةةة  الععقةةةي   ح مرحقةةةةلمهعغةةةت انةةةنل لةةةد  المهراهةةة  المهعمةةةدرس 

 .وصرفلم ال رض البدو 

ح أنمةةج  الععقةة  لى  مةةج تحلةة  بةةه كةةم اننسةةين   وورجةةق ةةةد  وجةةسد  فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية       
د وترتة  ةةا ذلة  صلةرة لىلجبيةة اةج قة  هعمج  ورةجوة ح مرحقةة المهراهقةة خرسصةج مةا قبة  السالةدوالىما 
اننسةةين بالإضةةجفة لى  عبيعةةة المهرحقةةة كةةس  العمميةة  تجمعهةة  ص ةةل ا رةةجئص فةةساء مةةا النجحيةةة  لاةةمل

أ الةةت كةة   هعمةةت بتربيةةة أولاد هةةج حيةةعلىانسةةدوة أو المهعرفيةةة وحةةتى الاجعمجةيةةة  وكةةس  الأفةةرة احادوثةةة 
ال ةةروق بةةين الةة كسر والإتمفي ح تعجمقهةةج ورةجوعهةةج وةمقةةت ةقةة  صةةزل القيةةسد  المه روضةةة ةقةة  البنةةجا ح 

ك ل  ةمقت الأفرة ةقة    العشجيق والمهسجصدةح المهجضا  وأصبهت الأصث  تحض  مثقهج مث  ال كر 
أصةبهت لا ت ةرق بةين الة كسر ةد  العمييز ح المهن  والعرجء بةين اننسةين  بالإضةجفة لربيعةة البيئةة الةلم 

ا عةةرق العساصة  والع جةةة  بةةين الأبنةةجء  وقكةد لنةةج هةة   النعيجةةة  والإتمفي ح الع ةجةما والمهعةةجمما وكةة
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وهةةةة ا راجةةةةق لأفةةةةجلي  العنشةةةةئة   ق ةةةةت للاةةةةم مةةةةا الةةةة كسر والإتمفي  ةةةةج   أ  الأنمةةةةج  السةةةةقبية لقععقةةةة 
لم وعمعةق مةج كة  نمةب وتسفرهةج ح كةم مةا الاجعمجةية وبحيع تعم  ةق  ةلال ا رجئص العمئقيةة الة

وقةةد لىت قةةت الدرافةةة احاجليةةة مةةق   تمفي بالإضةةجفة لى  فةةسء معجمقةةة السالةةدوا للاةةم اننسةةينالةة كسر والإ
  ود رافةةة ةةةدتم  حسةةين ةقةةا السةةجةدي والهةةر ةبةةد اللاةةريم (0202)د رافةةة فةةهج  الشةةجو  الةة رال 

 (.0200) الزوعجوي محمسد    ود رافة هبة باف (0202)العبيدي

 :عرض وتحليل وتفسير الفرضية الخامسة -1

 :تنص ال رضية ةق  مج وقا     
جعمجةيةةة تبعةةج لمهعغةةت انةةنل والمهسةةعس  الععقيمةةا لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح المههةةجراا الإ "

 ".والع جة  بينهمج لد  المهراه  المهعمدرس ح مرحقة الععقي  المهعسفب
 :كجلعجعوكجصت النعجئج       

والمستوى  الجنس بين للمقارنة الثنائي التباين تحليل ختبارإ نتائج يوضح :(35)دول رقم الج
 .جتماعيةالمهارات الإ على بينهما التعليمي والتفاعل

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة "ف"قيمة 
Sig 

الدلالة 
 الإحصائية

 غت د ال  075 3,217 587,991 1 587,991 (أ)اننل
 غت د ال 106, 2,070 378,247 2 1134,741 ( )المهسعس  الععقيما

 غت د ال  266 3,170 579,404 2 1738,213 ( )و ( أ)الع جة  بين 
( 587,991)ةةةة قدر ب نللمهعغت ان بالنسبة المهربعجا معسفب أ ( 20)صمحد ما اندول           

ةةةةةةةةة ب ععقيمةةةةاح حةةةةين بقةةةةغ معسفةةةةب المهربعةةةةجا بالنسةةةةبة لمهعغةةةةت المهسةةةةعس  ال  (20)بدرجةةةةة حروةةةةة واحةةةةدة 
فقةدر معسفةب   المهسةعس  الععقيمةاأمج بالنسبة لقع جة  بين انةنل و   (2) بدرجة حروة( 378,247)

ا سسبة ( ف)ه ا وقد ججءا الدلالة الإحرجئية لقي    (2)بدرجة حروة  (579,404)ةةة المهربعجا ب
 :الع جة  بينهمج ةق  العساع كمج وقاو  المهسعس  الععقيمااننل و جلة بالنسبة حا

بالعةةجع صقبةة    و 2.22هةةا كقهةةج غةةت د الةةة ةنةةد مسةةعس  الدلالةةة و ( 3,170 -2,070 -3,217) 
لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية بةةين المهةةراهقين المهعمدرفةةين ح مرحقةةة الععقةةي  فرضةةية الدرافةةة  هصةةه 
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 / ثالثةة / ثاصيةة / أو )المهسعس  الععقيما و   (أصث /ذكر)تبعج لقجنل  جعمجةية الإ عسفب ح المههجرااالمه
 .الع جة  بينهجو   (رابعة

وهةةةا أكةةةر مةةةةا ( =2.272sig)أ  مسةةةعس  د لالةةةة انةةةةنل ( 20)رقةةةة  وعضةةة  مةةةا انةةةدول         
وتع ة   لمهعغت اننلتبعج المههجراا الاجعمجةية وةقيه لا تسجد فروق ذاا د لالة لىحرجئية ح   (2.22)

جعمجةيةة وةمقعهةج المههةجراا الإ بعنةسا ( 0200)ه   النعيجة مق د رافة مسجوي حسةج  وك ةج  فةقي  
بالسقسك المهنهرف لةد  ةينةة مةا المهةراهقين ح بقدوةة اللاةجليعسس بانزائةر الةلم تسصةقت لى  أصةه لا تسجةد 

س المههجراا الاجعمجةية تبعج لمهعغةت فروق ذاا د لالة لىحرجئية بين معسفرجا د رججا المهراهقين ح مقيج
  .اننل

الةةةلم تنجولةةةت المههةةةجراا ( 0200)ةجهةةةد ود رافةةةة صةةةروا فرجةةةجني ود كعةةةسرة فجعمةةةة الزهةةةراء بةةةا          
حيةةع أ  مةةا بةةين صعجئجهةةج ةةةد  وجةةسد  فةةروق ذاا د لالةةة   جعمجةيةةة لةةد  تمميةة  المهرحقةةة الإبعدائيةةةالإ

 .جعمجةيةالإ لىحرجئية بين ال كسر والإتمفي ح المههجراا
عنةسا  المههةجراا ب (0200)وتخعق  ه   النعيجة مق د رافة مسجوي أ  السعد بسةبد   هد          

لى  وجةةسد  أفضةةت الدرافةةة  بحيةةعل د رافةةة ميداصيةةة بججمعةةة المهسةةيقة ترةةجعقبةةة الإةةةم  والإ جعمجةيةةة الإ
 .العينة تبعج لمهعغت اننللد  أفراد   جعمجةيةفروق ذاا د لالة لىحرجئية ح مسعس  المههجراا الإ

جعمجةيةةةةة وةمقعهةةةةج بعنةةةةسا  المههةةةةجراا الإ( 0202)اليسفةةةة  د رافةةةةة رامةةةةا محمةةةةسد  بالإضةةةةجفة لى        
ال اتيةةة المهدركةةة والعهرةةي  الدرافةةا العةةج  لةةد  ةينةةة مةةا عقبةةة المهرحقةةة المهعسفةةرة ح منرقةةة   باللا ةةجءة

اا أشةةجرا النعةةجئج لى  وجةةسد  فةةروق ذاا العربيةةة السةةعسد وة ح ضةةسء ةةةدد  مةةا المهعغةةت   حجئةة  بالمهمقلاةةة
 .  معغت اننل لرجلح الإتمفيلىد لالة لىحرجئية تعز  

جعمجةية وةمقعهج خعبجر المههجراا الإبعنسا  البنية العجمقية لإ( 0207)مسف  كرو  ل  د رافة   وك     
ح حةةةين خقرةةةت النعةةةجئج أصةةةه لا وسجةةةد فةةةروق بةةةين الةةة كسر والإتمفي ةقةةة  بةةةبعلم معغةةةتاا الش رةةةية 

حيةةع كجصةةت   خعبةةجر فيمةةج كةةج  هنةةجك تبةةجوا د ال ح ال ةةروق ةقةة  مسةةعس  الأبعةةجد فةةعججباته  ةقةة  الإلى
ال ةةروق لرةةجلح الةة كسر ح أبعةةجد  مهةةجراا ا جد  ةةة مهةةجراا الضةةبب الاجعمةةجةا والاص عةةجع  وكجصةةت د الةةة 

جعمةةةةجةا بينمةةةةةج لم تلاةةةةا ال ةةةةةروق د الةةةةة ح الأبعةةةةةجد  راا الععةةةةجع  والارتيةةةةةجح الإلرةةةةجلح الإتمفي ح مهةةةةةج
 .الأخر 
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جعمجةية لى  كس  أفةراد  ةينةة الدرافةة يمةرو  ووعسد  ةد  وجسد  فروق بين اننسين ح المههجراا الإ       
عبيعةةة بةةن ل المهرحقةةة ولمعهةة  محةةيب و قجفةةة وبيئةةة واحةةدة بالإضةةجفة لى  تعرضةةه  لةةن ل اللةةروف  وأ  

وأصةةةب  للأصثةةة  ص ةةةل   لمهجضةةةاانزائةةةري احاةةةدوع الةةة ي لىهةةةع  بإ الةةةة ال ةةةروق الةةةلم كجصةةةت ح ا  المجعمةةةق
 و ةرض ص ةل القيةسد  ةقة  مث  ال كر  وأصةب  وعةجد ل بيةنه   و احالسي مق ال كر كجحا  ح الععق  مثقهج 

اةج جعقهةج تحعة    اجعمةجةا أصةبهت المهةرأة ح جميةق المجةجلاا يب الإ  اننسين  ومق  ياد ة السةا ح
ص عةةجح وتغةةت  قجفةةة المجعمةةق الةةدي وعرةةا فةةرب   وح اةة  الإأفةةراد  المجعمةةق وتلاةةس  ةمقةةجا معهةة بجميةةق 

وكة ل  الإخةعم  ح المهةدارس جعة  العممية  أكثةر ت ةجةم   لق كسر والإتمفي ةق  حةد فةساء للإترةجل
لإتمفي ح المههةةةةةجراا مةةةةق بعضةةةةه  الةةةةبعلم  ولعةةةة  مةةةةج و سةةةةر أوضةةةةج ةةةةةد  وجةةةةسد  فةةةةروق بةةةةين الةةةة كسر وا

 جعمجةيةةةة أ ةةة  كقهةةة  ح مرحقةةةة الععقةةةي  المهعسفةةةب اةةةج جعقهةةة  وعمععةةةس   رةةةجئص ومهةةةجراا معشةةةجمةالإ
ووعمععةةس  بةةن ل الرغبةةة فلاةة  مةةا الةة كر والأصثةة  وسةةع  لعهقيةة  الإنجةةج  والعميةةز ةةةا عروةة  لىبةةرا  كةة  

 .منهمج لقدراته ح تلاسوا ةمقجا وتساص  مق الأعراف الأخر 
وهةا أكةر  (=sig 0.106)أ  مسةعس  د لالةة المهسةعس  الععقيمةا  (20)انةدول رقة  ا وعض  مة- 
وةقيةةه لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح المههةةجراا الاجعمجةيةةة بإخةةعمف المهسةةعس  ( 2.22)مةةا 

  .الععقيما
بعنةةةسا  المههةةةجراا ( 0202)اليسفةةة  د رافةةةة رامةةةا محمةةةسد  وةقيةةةه فةةةإ  هةةة   النعيجةةةة تع ةةة  مةةةق         

جعمجةيةةة وةمقعهةةج باللا ةةجءة ال اتيةةة المهدركةةة والعهرةةي  الدرافةةا العةةج  لةةد  ةينةةة مةةا عقبةةة المهرحقةةة الإ
ها اننل والمهسةعس  المهعغتاا  السعسد وة ح ضسء ةدد  ما  العربية المهعسفرة ح منرقة حجئ  بالمهمقلاة 

افةةةا ح المههةةةجراا   أمةةةج ا ةةةدف مةةةا الدرافةةةة فهةةةس معرفةةةة ال ةةةروق بةةةين اننسةةةين والمهسةةةعس  الدر الدرافةةةا
  معغةةةت انةةةنل لرةةةجلح لىجعمجةيةةةة  تسصةةةقت النعةةةجئج لى  وجةةةسد  فةةةروق ذاا د لالةةةة لىحرةةةجئية تعةةةز  الإ

 .الإتمفي  ح حين لا تسجد فروق ح ه ا انجص  تعز  لمهعغت المهسعس  الدرافا
 (0200)كمةةج تخعقةة  النعيجةةة المهعهرةة  ةقيهةةج مةةق د رافةةة مسةةجوي أ  السةةعد بسةبةةد   هةةد          
المهسةيقة الةلم تسصةةقت لى    ترةةجل د رافةة ميداصيةة بججمعةةجعمجةيةة عقبةة الإةةم  والإالمههةجراا الإ عنةسا  ب

لةةةد  أفةةةراد  العينةةةة تبعةةةج لمهعغةةةت  جعمجةيةةةةأصةةةه تسجةةةد فةةةروق ذاا د لالةةةة لىحرةةةجئية ح مسةةةعس  المههةةةجراا الإ
 .المهسعس  الععقيما
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 اارشةجد الإو  جاعسجيهةال تقةديم  مسعشةجرة العسجيةه حووعسد  ذل  لى  الةدور ال عةجل الةلم تقةس  بةه       
العمميةةة  مةةةا أجةةة  رفةةةق الثقةةةة بالةةةن ل وملاةةةنه  مةةةا واجهةةةة كةةة  المهشةةةلاما الدرافةةةية الةةةلم تةةةساجهه  

مةةةةا حيةةةةع ملاةةةةنه  مةةةةا العهضةةةةت انيةةةةد والمهنجفةةةة    ك ةةةةجءة المهعقمةةةةين ح كةةةة  المهسةةةةعسياا بالإضةةةةجفة لى
القةدرة ةقة  فهة  وافةعيعج  كة  الةدروس ح شةتى المهةساد  وه ا مج و د ي لقعقمي  أ  تلاس  لةه    لقدروس

  وهةةةة ا مةةةةج وسةةةةع  لةةةةه كةةةة  أفةةةةراد  المه فسةةةةة التربسوةةةةة  وح المهقجبةةةة  احارةةةةسل ةقةةةة  صعةةةةجئج مرضةةةةية ومرت عةةةةة
كس   ونعمةس  لةن ل جعمجةية  كس  العممي  ح ك  المهسعسياا وعمععس  بن ل المههجراا الإ  بالإضجفة لى 

  .المه فسة وتحلامه  ص ل القساصين
كةجلرحما   لا ص ية اج تزود ما فرب الع جة  والعساص  أكثةر برامج وأصشرةكمج أ   تجمعه         

بةةين وعقةة  المهسةةعسياا   الةةلم تجمةةقالثقجفيةةة المهسةةجبقجا  المهبةةجرياا الرياضةةية ومةةا والمهسةةجبقجا الةةلم تنضةة  
بغةةةلم النلةةةر ةةةةا  جعمجةيةةةة بةةةين كةةة  أفةةةراد  المه فسةةةةكةةة  هةةة ا وعمةةة  ةقةةة  رفةةةق مسةةةعس  المههةةةجراا الإ

 .مسعساه  الععقيما
أ  مسةةةعس  د لالةةةة ت جةةةة  انةةةنل والمهسةةةعس  الععقيمةةةا ( 20)كمةةةج وعضةةة  أوضةةةج مةةةا انةةةدول رقةةة  - 
(26266sig=)   وةقيةةه لا تسجةةد فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح المههةةجراا ( 2.22)وهةةا أكةةر مةةا
 .جعمجةية تبعج لمهعغت اننل والمهسعس  الععقيما والع جة  بينه الإ

العممية  وعيشةس  ح ةعمةق  وبالعجع تم تحقي  فرضية الدرافة ووعةسد  ت سةت هة   النعيجةة لى  أ         
واحةةةد وكةةةس   معمسةةةلاين بةةةن ل القةةةي  والأخةةةمق وتةةةربره  ةمقةةةجا قرابةةةة بالإضةةةجفة أ  العرةةةسر احاةةةجع 

ف صةبهت الأصثة   صسجج  مق بعضه  الةبعلمبالع جة  والإ  وسم  للام اننسين والمهسعسياا الععقيمية
والةة كر ح معةةجممته   لاصثةة حيةةع أصةةبهسا لا يميةةزو  بةةين ا  مثقهةةج مثةة  الةة كر مةةا وجهةةة صلةةر السالةةدوا

وهة ا مةج أد   لى  اكعسةجم  لقمهةجراا الم مةة لع جةة  والعساصة   بغةلم   وو رضس  ةقيه  ص ل القيةسد 
جعمجةيةة ليسةةت محرةةسرة ةنةةد الةة كر مقجرصعةةج النلةر ةةةا جنسةةه  أو مسةةعس  تعقةةيمه   لأ  المههةةجراا الإ

الثجصيةةة أو الثجلثةةة والرابعةةة أو العلاةةل  لأ  اللاةة  ليسةةت محرةةسرة ح السةةنساا الأو  و بالأصثةة   وكةة ل  
كعسةةج  المههةةجراا الم مةةة لع جةقةةه بالإضةةجفة لى  كةةس   معساجةةدوا ح ص ةةل المهعسفةةرة الةةلم لىوسةةع  لى  

د رافةةة هبةةة وهةة ا مةةج جةةجءا بةةه . قةةساصين مةةا عةةرف الإد ارةوسةةسد هج منةةجخ واحةةد وتربةة  ةقةةيه  ص ةةل ال
صترصيةت لةد  عقبةة الرة  بعنسا  العمقة بين أنمةج  الععقة  ولىد مةج  الأ( 0200)الزوعجوي  محمسد  باف 

بعنةسا  ( 0200) د رافةة صةروا فرجةجني ود كعةسرة فجعمةة الزهةراء بةا ةجهةدالعجشر ح المهدارس ا جصة و 
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حيةةةع تسصةةةم لعةةةد  وجةةةسد  فةةةروق ذاا د لالةةةة   بعدائيةةةةميةةة  المهرحقةةةة الإجعمجةيةةةة لةةةد  تمالمههةةةجراا الإ
 .لىحرجئية تبعج لمهعغت اننل

( 0200)هةةةد  مسةةةجوي أ  السةةةعد بسةبةةةد   خعق ةةةت الدرافةةةة احاجليةةةة مةةةق د رافةةةة لىح حةةةين         
هةدفت  حيةع  ترجل د رافة ميداصية بججمعة المهسةيقةجعمجةية لد  عقبة الإةم  والإبعنسا  المههجراا الإ

حيةةع تسصةةقت لى  وجةةسد    جعمجةيةةة تبعةةج لمهعغةةت انةةنل والمهسةةعس  الدرافةةالقلاشةة  ةةةا المههةةجراا الإ
 .جعمجةية تبعج لمهعغت اننل والمهسعس  الععقيمافروق ذاا د لالة لىحرجئية ح المههجراا الإ

جءة جعمجةيةةةة وةمقعهةةةج باللا ةةةبعنةةةسا  المههةةةجراا الإ( 0202)اليسفةةة  أمةةةج د رافةةةة رامةةةا محمةةةسد         
المهدركةةةة والعهرةةةي  الدرافةةةةا العةةةج  لةةةد  ةينةةةةة مةةةا عقبةةةة المهرحقةةةةة المهعسفةةةرة ح منرقةةةة حجئةةةة    ال اتيةةةة

حيةةةع تسصةةةقت لى  وجةةسد  فةةةروق ذاا د لالةةةة   بالمهمقلاةةة العربيةةةة السةةةعسد وة ح ضةةسء ةةةةدد  مةةةا المهعغةةتاا
 .لىحرجئية تبعج لمهعغت اننل  وةد  وجسد  فروق ذاا د لالة لىحرجئية تبعج لمهعغت المهسعس  الدرافا
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 :ستنتاج العامالإ

عسةةج  لىك ةةج ق ةةت كبةةت ح  الععقةة  أنمةةج  لى مةةا خةةمل مةةج جةةجء ح هةة   الدرافةةة يملاةةا أ  صقةةسل      
 ةةج م شةةرا أفجفةةا لمهسةةعقب  س وورجةةق ذلةة  لى  مرحقةةة الر سلةةة المهبلاةةرة ك  جعمجةيةةةالمهراهةة  لقمهةةجراا الإ

حيةع ولاعسة    الأفجفية اللم تبنى ما خم ج مراحة  احايةجة المه عق ةة لقر ة الر   فها تععر الركيزة 
والةةلم غجلبةةج مةةج   ةجوةةةصرمقةةج مةةا الع ةةجةما والعمقةةجا الأو  لةةه مةةق مقةةد  الر لى  الععقةة  الر ةة  فةةقسك 
بنجءا ةق  ذل  ولهر نمب الععق  لقمراه  ما خمل رد ود  أفعجله وعرق الع جةة  والعساصة  تلاس  الأ  و 

 .ارخروامق 

وقد ركزتم بشلا  خجب ةق  فئةة المهراهقةة كس ةج مرحقةة حرجةة يمةر مةج المهراهة  لمهةج تعرة  بعغةتاا       
بععةةةةجد  ةةةةةا فةةةةعقملية وسةةةةع  مةةةةا خم ةةةةج الإبيسلسجيةةةةة وص سةةةةية فةةةةروعة بالإضةةةةجفة لى  شةةةةعسر الر ةةةة  بالإ

 جعمجةيةة الم مةةاا الإ  لقمهةجر عسةج  الر ةلىكرتبجعجته مةق بسالدوةه وكة  مةج فةب  ذكةر  لةه ق ةت ةقة  لى
ةةةا مجهيةةة العمقةةة بةةين أنمةةج  الععقةة  والمههةةجراا الاجعمجةيةةة لةةد  المهراهةة   لةةد  وجةة  ةقينةةج العسةةجتل

المهعمةةدرس ح مرحقةةة الععقةةي  المهعسفةةب لىضةةجفة لسةةعينج لقلاشةة  ةةةا أنمةةج  الععقةة  السةةجئدة لةةد  المهراهةة  
جعمجةيةة ومةد  مسةج ة عس  المههةجراا الإوك ا الععرف ةق  المهس  الععقي  المهعسفب  المهعمدرس ح مرحقة

ال روق ح أنمج  الععق  تبعةج لمهعغةت انةنل بالإضةجفة  ومعرفة جعمجةية بالعنب  بالمههجراا الإ  أنمج  الععق 
والع جةة  بيةنه   وبغةرض  جعمجةيةة تبعةج لمهعغةت انةنل والمهسةعس  الععقيمةاال ةروق ح المههةجراا الإ  لمهعرفة

ةعمةةجد  ةقةة  وفةةجئ  نمةةق البيةةجتما والةةلم مثقةةت ح تم ح هةة   الدرافةةة الإ العسصةة  لى  صعةةجئج مضةةبسعة
  لىضةةةةةجفة لمهقيةةةةةجس المههةةةةةجراا (0202)مقيةةةةةجس أنمةةةةةج  الععقةةةةة  الةةةةة ي أةدتةةةةةه أسمةةةةةجء محمد أحمةةةةةد حسةةةةةين 

لققيةةج  بإخعبةةجر فرضةةيجا الدرافةةة المهرروحةةة للاةةا ( 0200)جعمجةيةةة لنةةد  صرةةر الةةدوا ةبةةد احاميةةدالإ
  وقيةةه نمةةب لععقةة  ا ةةجئأكثةةر الأنمةةج  الععقةة  السةةجئدة هةةا نمةةب ات يةةد لى  أ  صعسصةة  بعةةدهج لى  صعةةجئج 

وهةة ا راجةةق لى  مةةد  ق ةةت المهعجمقةةة السالدوةةة   الععقةة  الأمةةا ثم الععقةة  المهشةةغسل وقيةةه نمةةب الععقةة  الرةةجرد 
الغةةت  فةةعججباتهج لىو القجفةةية جعمجةيةةة ح المهراحةة  الأو  مةةا حيةةجة الر ةة  فسةةسء معجمقةةة الأ  والعنشةةئة الإ
وهةة ا مةةج وةةنعلال ةقةة  ةمقجتةةه وت جةمتةةه ح   لعةة  الر ةة  بحججةةة مجفةةة لى  الرةجوةةة واحانةةج   منجفةةبة

 . تجج  فق  لق اا ولآخروالىمرحقة المهراهقة كس  الأفراد  ذو الععق  ا جئ  ه  أش جب لدوه  
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جعمجةيةة لةد  المهراهة  الدرافةة فهةا مسةعس  المههةجراا الإأمج النعيجة الثجصية المهعسص  لىليهةج مةا خةمل -
  الةبعلم كس  العممي  المهراهقين ونعمس  لن ل المهنرقة وتربره  ةمقجا قرابة ببعضه   المهعمدرس مرت عة

بالإضةةجفة لى  د ور مسعشةةجر   بالإضةةجفة لى  النضةةج المههةةجراا والقةةدراا لةةد  المهراهةة  وتغةةت نمةةب ت لاةةت 
مةق  سععجمقليلع  لدوه  مهجراا وقدراا كجفية ج ا  العسجيه والمهشرفين التربسوين ح لىرشجد ه  وتسجيهه 

 .وعق  المهشلاما والعراقي  اللم تساجهه 

لةد  المهراهةة   جعمجةيةةح حةين النعيجةة الثجلثةة تسصةةقت لى  مسةج ة أنمةج  الععقة  بالعنبةة  بالمههةجراا الإ-
ال ي ولاعسبه المهراه  ح مراح  حيجتةه الأو  كس ةج تععةر الركيةزة   نمب الععق  ووعزو ذل  لى  المهعمدرس

والعقبة  والعشةجيق مةا عةرف مقةد    الأفجفية ح فقسكيجته ح المهسعقب  فجلعمقجا المهبنية ةقة  الع ةجه 
الرةجوةةةة تعمةةة  ةقةةة  تلاةةةسوا نمةةةب تعقةةة  أمةةةا لةةةد  الر ةةة  ح مرحقةةةة المهراهقةةةة فيجعقةةةه قةةةجد را ةقةةة  تقبةةة  

ةةد   لاسوا ةمقجا معه ح حين لىذا كجصت العمقجا الأو  مبنية ةق  ةةد  الرضةج والررف ارخر وت
فينعلال ذلة  فةقبج ةقة  فةقسكيجته مسةعقبم فيرةب  غةت قةجد ر ةقة  تلاةسوا ةمقةجا   العقب  واحارمج 

 .وتن  لم صسرة ال اا بالنسبة لهصجحاة بالإضجفة لى  صقص تقب  ال اا 

ةةةد  وجةةسد  فةةروق ذاا د لالةةة لىحرةةجئية ح أنمةةج  الععقةة  تبعةةج لمهعغةةت لى  أمةةج النعيجةةة الرابعةةة تسصةةقت  -
هعمةةةج  مةةةا قبةةة  السالةةةدوا بغةةةلم النلةةةر ةةةةا كةةةس   وعققةةةس  الرةجوةةةة والإلةةةد  المهراهةةة  المهعمةةةدرس   انةةةنل

وال عجل ال ي تقعبةه الأفةرة ح تلاةسونه  وتةدروبه  لعلاةسوا العمقةجا   جنسه  بالإضجفة لى  الدور البجر 
 خةةةعمفلىبغةةةلم النلةةةر ةةةةا  حيةةةع أصةةةبهت لا ت ةةةرق ح أفةةةجلي  العنشةةةئة الاجعمجةيةةةة  والع ةةةجةما
 ةةرض ا راجةةق لى  وةةةا المجعمةةق حيةةع أ ال ال ةةروق بةةين الإتمفي والةة كسر بعةةد مةةج كجصةةت ت وهةة  جنسةةه 

  .قيسد هج ةق  الأصث  د و  ال كر  بالإضجفة لى  كس   يمرو   رحقة واحدة

جعمجةيةة ةةد  وجةسد  فةروق ذاا د لالةة لىحرةجئية ح المههةجراا الإ بينمج النعيجة ا جمسةة كةج  م جد هةج -
يةة  ونعمةةس  لةةن ل يملاةةا ةةةزو ذلةة  كةةس  العممو   تبعةةج لمهعغةةت انةةنل والمهسةةعس  الدرافةةا والع جةةة  بيةةنه 

اج وعي     ص ةل ال ةرب وح جميةق   تجمعه  م فسة تربسوة واحدة وح اروف معشجمةالبيئة وا يب و 
سل للاةةم المهسةةعسياا الععقيميةةة فةةرب معسةةجووة ح العمةة  وا ضةةللاةةم اننسةةين و نساصةة   حيةةع أصةةب  ا

كةة ل  كةةس  العمميةة  يمةةرو  بالةةن ل المهرحقةةة بالإضةةجفة لى  وةةةا المجعمةةق لى  ص ةةل الأصلمةةة والقةةساصين  و 
 .تعجممته  بغلم النلر ةا جنسه  ومسعس  تعقيمه صبهسا معسجووين ح ت جةمته  و حيع أ



 :                                            الإستنتاج العام
 

00 

 :ياتوالتوص الاقتراحات

 :قتراحجا وها كجلعجعما خمل النعجئج المهعسص  لىليهج صقس  بإد را  ةمسةة ما الإ        

لىةداد  برامج لىرشجد وة لرجلح الأوليجء لقععرف ةق  أنمج  الععق  وعرق تعزوز وتنمية الععق  الأما لد  -
 .أع ج  

مةةةا عةةةرف مسعشةةةجر  جعمجةيةةةة مةةةا خةةةمل حرةةةص ود وراا تدروبيةةةةالعمةةة  ةقةةة  تنميةةةة المههةةةجراا الإ-
 .العسجيه المهدرفا

 .جعمجةيةتسفت الأصشرة والرامج اللم تسه  ح رفق مسعس  المههجراا الإ-

مةةج لمهرحقةةة الر سلةةة و   سالةةدوا والأبنةةجء هنمةةج  الععقةة وضةةق بةةرامج تقةةس  ةقةة  الإرشةةجد  الأفةةري لعسةيةةة ال-
 .المهبلارة ما أ ية كبتة ح فقسك الر   ح مرحقة المهراهقة

 .جعمجةية وةمقعهمج  عغتاا آخر المهزود ما الدرافجا ح أنمج  الععق  والمههجراا الإ لىجراء-
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 :قائمة المصادر والمراجع

 :الكتب-5

 .المجمق العربية لقنشر. أبعجد هج-العنمية المهسعدامة م هسمهج  (.0207)أبس النرر  مدحت  .0
منجهج البهع العقما ما العبيين  (.0202. )أبس سمرة محمسد   أحمد  الرير   محمد ةبد الإله .0

 .اليج وني العقميةد ار . لى  العملاين
أفجفةةيجا اجرفةةة  (.0222) .أبةةس ةبةةجة  صةةجلح بةةا ةبةةد    وبةةا عةةج  صيةةج ي  ةبةةد المجيةةد .2

 .ملاعبة العبيلاج  لقنشر .عروقة ةم  انمجةجا
ةةةةجلم . النمةةةس الاص عةةةجع والاجعمةةةجةا مةةةا الرضةةةجةة لى  المهراهقةةةة (.0200. )أبةةةس غةةةزال  معجووةةةة .2

 .اللاع  احادوثة أربد
د ور الإرشةةةجد  الأفةةةري ح تعةةةدو  المههةةةجراا الاجعمجةيةةةة  (.0202. )فةةةهج  أحمةةةد السةةةممسني  .2

 .فهج  أحمد السممسني لقنشر .لدوي الإةجقة ال لاروة البسيرة
ةةجلم اللاعة   .النمةس الاص عةجع الاجعمةجةا مةا الرضةجةة لى  المهراهقةة (.0226. )أل ةت  حقةا .6

 .احادوع أرود
المهةةةترج   ةبةةةد انةةةساد  خقي ةةةة   حادوةةةة اضةةةررا  الش رةةةية ا (.0200. )جيةةةه فةةةسكل  د اصيةةةجل .7

 .ملاعبة أنجقس المهرروة لقنشر والعس وق
المههةةةةةجراا الاجعمجةيةةةةةة تعقةةةةةي  وتةةةةةدرول المههةةةةةجراا  (.0202. )الةةةةةدخي  د خيةةةةة   بةةةةةا ةبةةةةةد   .2

 .العبيلاج  لقنشر(. 0 . )الاجعمجةية والقي 
 .ملاعبة انجقس المهرروة .اللا جءة الش رية (.0202. )السيد ةبد   ةبد ا جد ي .2
 .ملاعبة أنجقس المهرروة. وهج الععق  م  راا وضروراا (.0200. )السيد ةبد   ةبد ا جد ي .02
شةركة ا ةراء المهعةس   .(0 . )أصشرة مهجروةة لعنميةة المهقلاةة ال قهيةة .(0207. )شركة لى راء المهعس  .00

 .لقنشر
 .م فسة عيبة لقنشر العس وق. الاةم  والر   العر  (.0200. )صمح محمد  ةبد احاميد .00
لقنشةةةةر  لأعقةةةة. 0   د رافةةةةجا ح ال لاةةةةر السةةةةيلاسلسجا (.0202. )صةةةةمح  ةبةةةةد احاميةةةةد .02

 .والعس وق
 .د ار العقس . م هس  وتقدور ال اا (.0202. )والمهرري  ةجمر محمد عجرق ةبد الرتوف   .02
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 .المهنه  لقنشر. ا رائب الدهنية ومهجراا الععق  (.0202. )ةجمر  عجرق ةبد الرتوف .02
 .المهنه  لقنشر والعس وق .الععق  الععجوني (.0202). ةبجس ا  جف  لىيمج  .06
 .د ار المهنه  لقنشر. ال كجء الاص عجع (.0202. )ةبجس ا  جف  ايمج  .07
ملاعبةةة . العمقةةة بةةين الرجةة  والمهةرأة مةةا منلةةسر ص سةةا حةةدوع (.0206. )ةةزا باشةةج  شةةيمجء .02

 .أنجقس المهرروة
 .د ار اننجد روة لقنشر .رةق  الاجعمجل المهعجص  (.0202. )ةرمت  تحسين ةبد اللاريم .02
 .د ار اليج وري لقنشر. منهجية البهع العقما (.0200. )قندنا  ةجمر لىبراهي  .02
 .بينتبيت أكسجرا تيمسر لقنشر. القغة العربية وعرائقهج ووفجئ  تعقيمهج(. 0202. )كجرتين .00
 .د ار النهضة العربية. 0 . منهجية البهع العقما (.0222. )كتا   جج وة .00
ةمسةةةة النيةة  العربيةةة . حمجوةةة الر ةة  ح فةةنساا الر سلةةة المهبلاةةرة(. 0200. )لسمسةةد   وةةسصل .02

 .لقنشر
 .المهعج  السجيز(. 0222. )ةمق القغة العربية .02
مركةةةز د وبنةةةس . عةةةرق البهةةةع العقمةةةا (.0202. )محمد العبيةةةدي  ججفةةة   ومحمد العبيةةةدي  ألاء .02

 .العقمية
 .ملاعبة النهضة المهرروة لقنشر. ال ئجا ا جصةفيلاسلسجية  (.0222. )مسد  شقت   ون مح .06
 .د ار اليج وري لقنشر والعس وق. صلروة الععق  (.0202. )مرر    ةبد السم  .07
 .اللاعج  الأكجد يما لقنشر. حمجوة البيئة البهروة (.0206. )المهقداد ي  كجا  .02

 :علميةالدخلات المقالات و الم-2

وةمقعهةةةةج بالرضةةةةج الةةةةساي ا لةةةةد  ارضةةةةا المههةةةةجراا الاجعمجةيةةةةة (. 0202. )بسحنةةةةة  حسروةةةةة .0
ةقة العقس  الاجعمجةية والإصسجصية   .القرجل الرها د رافة ميداصية   فسجا القرجل الرها

(00)  007-002. 
تزا  الاص عجع وةمقعه بالرضج ةا احايةجة لةد  أفةجت ة الععقةي  الإ(. 0202. )بسمهراس  الزهرة .0

 .072-022  (0)02  جعمجةيةالبجحع ح العقس  الا ةةق. الابعدائا
ةقةةةة  .أنمةةةج  الععقةةة  وةمقعهةةةج بالأللاسةةةعيمج لةةةد  عقبةةةة انجمعةةةة(. 0200. )ججيقةةةة  قةةةزوي .2

 .0222-0202  (0) 7  انجمق ح الدرافجا الن سية والعقس  التربسوة
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أنمةةج  الععقةة  وةمقعهةةج بالعسافةة  الدرافةةا لةةد  (. 0202. )جمةةجعا  صبيهةةة وبةةا ةقةةا  راجيةةة .2
 .220-226  (00)ةقة العقس  القجصسصية والاجعمجةية   .ح مرحقة الععقي  الثجصسيالمهراهقين 

أ يةةة تنميةةة المههةةجراا  .(0202. )ملايسفةةة  فةةساليندة صرةةتة  ولىوةةزري   كةةجا  و وةةدافةةجت     .2
ةقةةةةةةةةةةةة الأكجد يميةةةةةةةةةةةة لقدرافةةةةةةةةةةةجا الاجعمجةيةةةةةةةةةةةة  .الاجعمجةيةةةةةةةةةةةة لر ةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةج قبةةةةةةةةةةة  المهدرفةةةةةةةةةةةة

 .022-072(. 20) 00والإصسجصية 
بنةةةةةجء مقيةةةةةجس لأنمةةةةةج  الععقةةةةة  (. 0207. )  محمد وباهةةةةةا  فةةةةةمماوبسفةةةةةجت جركا  خدلةةةةةة مبةةةةة .6

 .26- 06 (02)ةقة العقس  الاجعمجةية   .الراشدوا
 ةقةة. الععقة ا رجئص السيلاسمتروة لمهقيجس فعجلية أنمةج  . (0202. )محمد أحمد حسين  أسمجء .7

 .020-072  (0)2العقس  التربسوة  
تقةةةةسيم المههةةةةجراا الاجعمجةيةةةةة لةةةةد  تمميةةةة  الرةةةة  السةةةةجد س (. 0200). محمد جمةةةةجل  صةةةةجلح .2

 .626-622  (22) 6  المجقة العربية لقعقس  التربسوة والع سية .ابعدائا
ا رجئص السيلاسمتروة لمهقيةجس المههةجراا الاجعمجةيةة (. 0200) .محمد نجي  احامجمرا  مروة .2

 (.22) .27 قة كقية التربية ة .لد  تقمي اا ذواا اضررا  صقص الاصعبج  وفر  النشج 
ةقةةةةةةةة الدرافةةةةةةةجا والبهةةةةةةةسفي  .لىشةةةةةةةلاجلية الععقةةةةةةة  لةةةةةةةد  الر ةةةةةةة (. 0202. )مةةةةةةةدوري  يمينةةةةةةةة .02

 .22-66  (06)الاجعمجةية  
ةقةةةة . مقيةةةجس المههةةةجراا الاجعمجةيةةةة لقمةةةراهقين(.  0200. )صرةةةر الةةةدوا ةبةةةد احامةةةد  صةةةد  .00

 .222-020  (22)الن سا  الإرشجد  

 :والرسائل الجامعية ذكراتالم-3

فةةةقسكا ح تحسةةةين -فجةقيةةةة بةةةرتممج لىرشةةةجد ي معةةةرح(. 0202. )أد وةةة  جةةةسد ة الشةةةيخ  ريمةةةج  .0
رفةةةةةجلة )القةةةةةدس المههةةةةةجراا الاجعمجةيةةةةةة وخ ةةةةةلم الشةةةةةعسر با جةةةةة  لةةةةةد  لرقبةةةةةة المهةةةةةراهقين ح 

 .القدس المه عسحة ةججمع: فقسرين (.مججيستر منشسرة
المههجراا الاجعمجةية والثبةجا الاص عةجع لةد  العممية  (. 0220. )فعيد حمدا  المهرسل  آمنة .0

 .القجهرة ةججمع: مرر(. رفجلة مججيستر منشسرة) المهلاعئبجاةبنجء الأمهجا 
الاجعمةةجةا أنمةةج  الععقةة  لةةد  عقبةةة انجمعةةة ةمقعهةةج بالمههةةجراا (. 0206. )مبةةجركا  خدلةةة .2

 .ججمعة ةمجر  قجا الأغسا :  الأغسا (.رفجلة د كعسرة منشسرة)
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الععقةةةة  العنبةةةة  بالأتم لةةةةد  عقبةةةةة انجمعةةةةة ح ضةةةةسء أنمةةةةج  (. 0202. )محمد الرنرةةةةجوي  بسةةةةمة .2
 .ججمعة بنهج: سالقد (.رفجلة مججيستر منشسرة)

 :جنبيةباللغة الأراجع الم: ثانيا
1. Bowlby, j, (1978). attachement et pert. la séparation angoisse et colére 

presses. uni de France. Paris. 

2. Guedeney N, A (2006) . separation? Attchement ?Quelque écalairage Par la 

théorié de la l attachement. Paris. 
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 أنماط التعلق ناستبيا: 5الملحق رقم 

 جامعة غرداية

 العلوم االجتماعيةكلية العلوم االنسانية و 

 المدرسي علم النفس شعبة علم النفس :قسم

 

 السلام عليكم         تلاميذي الاعزاء

قة بعةةد أ  تقةةرأ كةة  ةبةةجرة بعةة ني الأفةةئصضةةق بةةين وةةدو  هةة ا الافةةعبيج  المهعلاةةس  مةةا ةمسةةةة مةةا      
ةةةا الأفةةئقة الةةسارد ة بلاةة  صةةدق ود قةةة ومسضةةسةية لمهةةج ( ي)لىفجد تنةةج بإججباتةة  ( ي)لىمعةةج  صرجةةس منةة  و 

عمق بشةلا  ةةج  للاةسصلا  مثقةس  شةريحة لمجل ل  ما أ ية كبتة لقبهع العقما بشلا  خجب وترسور ا
جفةةةةبة صرجةةةةس أ  تجيبةةةةسا ةنهةةةةج بلاةةةة  صةةةةدق ا جصةةةةة المهن ح( x) اجعمجةيةةةةة مهمةةةةة وهةةةة ا بسضةةةةق ةممةةةةة 

 فعهض  بالسروة العجمةتسع د  لىلا لغرض البهع العقما و  ومسضسةية وأ  لىججبعلا  لا

 الجنس        ذكر              أنثى                      

 المستوى الدراسي   

 ال قراا  الرق
 د ائمج غجلبج احيجتم تمد را أبدا

      مق أصهج أفع  لقعم  انمجةا  0
      ا  المهسعقب  برروقة مع جئقة أصلر 0
      أتقب  أي خدمة وقدمهج ارخروا ع 2
      أ   ه  الاخروا فسف وسجةدوني اد ا احعجت مسجةدة 2
      وسعدني ت كر ع سللم 2
      اشعجق ا  ذكرياا ةشعهج ح صغري 6
      الاخروا عارهح كثتا بالثقة اللم يمنههج  7
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      ارهح كثتا ةند تبجد ل أفلاجري مق الاخروا 2
      اشعر اصق مسضق  قة الاخروا 2
      مج يحبسصق أكثرالاخروا  أح لدي اصربجل اصق  02
      احتر  النجس ع وشعرني بالسعجد ة 00
      ةشت ع سلة مرتبلاة صسةج مج 00
      منعلمة ح ذهقذكرياا الر سلية غت  02
      أجد اصق ح بعلم المهساق  ش ص غت مرغس  منه 02
      يحتر  والدي مشجةري 02
      أت كر برعسبة مساق  لسالدي بججص  ح ع سللم 06
      اصق م ص  بسب  فش  والداي ح حيجته  أجد 07
      اقجر  اد ا عقبت المهسجةدة منه  أفقداقق  ما  02
      ةندمج اتلاق  وفب انمجةة أحر  02
      اتستر ما اجعمجل الاخروا حسع 02
      أجد صعسبة ح اةعمجد  ارخروا ةقا 00
                                .لى أخجف أ  وهجرني الأش جب المهقربين  00
      أجد أ  تقدور ارخروا ع أق  ما تقدوري                            02
      ما الرع  الس سق ح ارخروا                                       02
      أغق  أفلاجري مشععة ح حالجا مج                                    02
      ةمقجا مق ارخروا محدود ة                                         06
      أخش  أ  ادةق ارخرو  ةندمج ترب  صقلم و يقة م            07
      افعمعق بانقسس   رد ي معل  الأوقجا                              02
      أتجن  الدخسل ح حساراا مرسلة مق ارخروا                         02
      أتجن  أ  اعقق أحد ةقا أفراري                                      22
      أفلار كثتا ح فب  اقترا  أحد الأش جب مق                        20
      أجد صعسبة ح صسيج  لىفجءة ارخروا ع                             20
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                      تردو  مج وقسله ارخروا ةا ةمقجته ةق ورع   22
      افعقد الشعسر بالمهععة ةند مزاولة صشج  مج                            22
      أترد د  كثا ار قب  تلاسوا ةمقجا جدودة                                22
      أ  أفقد احترا  والداي ع                                      أخش  26
      ااهر مشجةر ح  لسالدي أكثر ما مشجةره   سي 27
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 المهارات الاجتماعية ناستبيا: 2الملحق رقم

  جامعة غرداية  

 االجتماعية والعلومكلية العلوم االنسانية 

 المدرسي علم النفس شعبة علم النفس :قسم

 

 السلام عليكم         تلاميذي الاعزاء

قة بعةةد أ  تقةةرأ كةة  ةبةةجرة بعةة ني صضةةق بةةين وةةدو  هةة ا الافةةعبيج  المهعلاةةس  مةةا ةمسةةةة مةةا الأفةةئ      
ةةةا الأفةةئقة الةةسارد ة بلاةة  صةةدق ود قةةة ومسضةةسةية لمهةةج ( ي)لىفجد تنةةج بإججباتةة  ( ي)منةة  لىمعةةج  صرجةةس و 

ل ل  ما أ ية كبتة لقبهع العقما بشلا  خجب وترسور المجعمق بشةلا  ةةج  للاةسصلا  مثقةس  شةريحة 
ا جصة المهنجفبة صرجس أ  تجيبسا ةنهج بلا  صدق ومسضسةية  ح( xْ)اجعمجةية مهمة وه ا بسضق ةممة 

 فعهض  بالسروة العجمةلىلا لغرض البهع العقما و  ججبعلا  لا تسع د وأ  لى

 الجنس        ذكر              أنثى                          

 المستوى الدراسي   

 
  الرق

 
 د ائمج احيجتم تمد را ال قراا

    أقس   ججمقة أصدقجئا ومدحه  والثنجء ةقيه   0
    أفعريق أ  أواجه المهشلاما مدوء   0
    اةعمد ةق  ص سا ح امج  المههج  والساجبجا المهرقسبة مق  2
    اتبق الععقيمجا والإرشجد اا المهسجه اع 2
    أبدأ باحاسار مق الاخروا 2
    احاججة أصدقجئا ةندأةرض مسجةدا ةق   6
    أتبق القساةد والقساصين ولا أتعد  حدود ي 7
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    أفعريق لىنجج  المههج  المهرقسبة مق د و  الاةعمجد  ةق  الاخروا 2
    أتبق القسائ  والقساصين 2
    أةترف بانمي  02
    أد ةس أصدقجئا  شجركلم بالقع  00
    امعق  القدرة ةق  فلم المهنج ةجا والعرجلح مق الاخروا 00
    المهدرفين وأص  هجأفعجي  لععقيمجا  02
    افعغ  السقت برروقة جيدة 02
    اد ةس أصدقجئا لمهشجركلم ح القع  والترفيه 02
    اشجرك أصدقجئا ح المهنجقشجا والأحجد وع 06
    اتقب  اصعقجد اا الاخروا ةا عي  خجعر 07
    افع  ا  اتقا مج اقس  به ما اةمجل 02
      ا جصة والأشيجءوألعج  د واا ع ح اا أصدقجئ ح مشجركة لا امجصق 02
     قلم بن سا كبتة 02
    مق أصدقجئا وقت الشدة وأد افق ةا حقسقه  أق  00
    مق الأمسر بحلامة الإغجاة وأتررفأتججه   00
    أجيد افعغمل وقت ال راغ 02
    افعجي  لقنقد برروقة ممئمة 02
    أكس  صدقجا كثتة 02
    أتم محبس  ما أصدقجئا 06
    أتعجو  مق الاخروا ح العدود ما المهساق  07
    أذه  ح المهساةيد ا دد ة لقمدرفة ومعا جميق أد واا 02
    أفعريق امج  المههج  المهرقسبة                         02
    أراهج غت ةجد لة القساصين اللمأةترض ةق   22
      وصعشجرك فيهج معجأمعق  مهجراا وقدراا تجع  أصدقجئا معجبين  20
    أتحلا  ح اص عجلاا وقت الغض  20
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    لا أترد د  ح عق  المهسجةدة أو الس ال وقت احاججة  لدل  22
    لا أهع  بالأصشرة الترويحية 22
    أجيد تقديم ص سا لأش جب أراه  لأول مرة 22
    أباد ر بالمهشجركة ح احادوع واحاسار مق أصدقجئا 26
    أتججه  تشعيت أصدقجئا ع أ نجء العم  27
    تلهر  قلم ح ص سا امج  اننل الاخر 22
    معه  وأفهمه  جيدا أصدقجئا ف تعجع أتم شدود الاحسجس  شجةر  22
    أفعريق أ  أةر ةا مشجةري ةندمج ارئ أحدا ح حقا 22
    أحيجتم بين أصدقجئاأمعق  مهجراا قيجد وة ت هقق لققيج  بدور القجئد  20
    الأصشرة انمجةيةأح  الاشتراك ح  20
    أفعريق تلاسوا صدقجا بسهسلة 22
    خروا المهرح والضه رأمعق بروح ال لاجهة وأشجرك ا 22
    .وأ  أكس  معه  لأشجركه  أصشرعه انميق ورود لأصل   22
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 لمقياس أنماط التعلقصدق المقارنة الطرفية : (3)رقم  لحقالم

Statistiques de groupe 

 

VAR00040 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

VAR00

039 

1,00 

14 129,3571 5,59680 1,49581 

2,00 14 101,0000 4,59096 1,22699 

 النصفية لمقياس أنماط التعلق ةالتجزئ(: 4)رقم  الملحق
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(Bilatéra

l) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR0

0039 

Hypothè

se de 

variance

s égales 

,089 ,767 14,657 26 ,000 28,35714 1,93467 24,38038 32,33391 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  14,657 25,042 ,000 28,35714 1,93467 24,37296 32,34132 



 :الملاحق
 

552 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Partie 1 Valeur ,540 

Nombre d'éléments 19
a
 

Partie 2 Valeur ,054 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 37 

Corrélation entre les sous-échelles ,754 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,823 

Longueur inégale ,823 

Coefficient de Guttman ,810 

a. Les éléments sont :  08فقدة  ,07فقدة  ,6فقدة  ,05فقدة  ,04فقدة  ,03فقدة  ,02فقدة  ,01فقدة, 

 .19فقة  ,18فقة  ,17فقة  ,16فقة  ,15فقة  ,14فقة  ,13فقة  ,12فقة  ,11فقة  ,10فقة  ,09فقة 

b. Les éléments sont :  26فقدة  ,25فقدة  ,24فقدة  ,23فقدة  ,22فقدة  ,21فقة  ,20فقة  ,19فقة, 

 .37فقة  ,36فقة  ,35فقة  ,34فقة  ,33فقة  ,32فقة  ,31فقة  ,30فقة  ,29فقة  ,28فقة  ,27فقة 

 يوضح نتائج ألفا كرونبخ لمقياس أنماط التعلق: (1)رقم  الملحق
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
 المهارات الاجتماعية المقارنة الطرفية لمقياس قصد: (1)رقم  الملحق

Statistiques de groupe 

 

VAR00049 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00048 1,00 14 113,2143 7,36080 1,96726 

2,00 14 87,7143 8,68623 2,32149 

Test des échantillons indépendants 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,773 37 
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Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(Bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR0

0048 

Hypothèse 

de variances 

égales 

,162 ,690 8,380 26 ,000 25,50000 3,04293 19,24517 31,75483 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  8,380 25,318 ,000 25,50000 3,04293 19,23696 31,76304 

 الاجتماعية لمقياس المهراتالتجزئة النصفية  :(7)رقم  الملحق
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

b. Les éléments sont : 32فقةرة ,31فقةرة ,30فقةرة ,29فقةرة ,28فقةرة ,27فقةرة ,26فقةرة ,25فقةرة ,24فقةرة ,23فقةرة, 
 .45فقرة ,44فقرة ,43فقرة ,42فقرة ,41فقرة ,40فقرة ,39فقرة ,38فقرة ,37فقرة ,36فقرة ,35فقرة ,34فقرة ,33فقرة

 
 

 

Statistiques de fiabilité 

 

Alpha  

de Cronbach 

Partie 1 Valeur ,736 

Nombre d'éléments 23
a
 

Partie 2 Valeur ,734 

Nombre d'éléments 22
b
 

Nombre total d'éléments 45 

Corrélation entre les sous-échelles ,627 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,771 

Longueur inégale ,771 

Coefficient de Guttman ,771 

a. Les éléments sont : 10فقةرة ,09فقةرة ,08فقةر ,07فقةرة ,06فقةرة ,05فقةرة ,04فقةرة ,03فقةرة ,02فقةرة ,01فقةرة, 
 .23فقرة ,22فقرة ,21فقرة ,20فقرة ,19فقرة ,18فقرة ,17فقرة ,16فقرة ,15فقرة ,14فقرة ,13فقرة ,12فقرة ,11فقرة
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 يوضح نتائج ألفا كرونبخ لمقياس المهارات الاجتماعية: ( 0)رقم  الملحق
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,835 45 

 أكثر أنماط التعلق شيوعا :(0)رقم  الملحق
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 7,55884 42,0765 55,00 4,00 170 الاما_الععق _نمب

 5,28729 19,3118 31,00 7,00 170 المهشغسل_الععق _نمب

 3,46581 17,9235 28,00 6,00 170 الرجرد _الععق _نمب

 8,63653 45,5706 69,00 27,00 170 ا جئ _الععق __نمب

Nvalide (liste) 170     

 الاجتماعية المهارات مستوى: (50)رقم الملحق 
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,66625 30,7941 39,00 15,00 170 الاقرا _مق_العمقة_بعد

 4,75657 23,2471 30,00 13,00 170 العسكيدوة_بعد

 2,93105 18,8647 24,00 11,00 170 الاكجد يمية_المههجراا_بعد

 2,66968 15,4941 21,00 9,00 170 ال اا_اد ارة_بعد

 2,56432 16,1000 21,00 8,00 170 الرجةة_بعد

 14,21527 104,5000 135,00 6,005 170 اللاقية_الدرجة

N valide (liste) 170     



 :الملاحق
 

551 

 بعد العمقة مق الاقرا 
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 68663, 2,0882 3,00 1,00 170 01فقة 

 67226, 2,3882 3,00 1,00 170 06فقة 

 66392, 2,5059 3,00 1,00 170 11فقة 

 67291, 2,3471 3,00 1,00 170 16فقة 

 68113, 2,4765 3,00 1,00 170 21فقة 

 69037, 2,4675 3,00 1,00 170 26فقة 

 64131, 2,4235 3,00 1,00 170 31فقة 

 71676, 2,3529 3,00 1,00 170 36فقة 

 71822, 2,4118 3,00 1,00 170 39فقة 

 72615, 2,2412 3,00 1,00 170 41فقة 

 67433, 2,3176 3,00 1,00 170 43فقة 

 70671, 2,4765 3,00 1,00 170 44فقة 

 71533, 2,3118 3,00 1,00 170 45فقة 

N valide (liste) 170     

 بعد العسكيدوة
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 66549, 2,3176 3,00 1,00 170 05فقرة

 68029, 2,4588 3,00 1,00 170 10فقرة

 71795, 2,3588 3,00 1,00 170 15فقرة

 61493, 2,6235 3,00 1,00 170 20فقرة

 48426, 2,4059 3,00 1,00 170 25فقرة

 75609, 2,1412 3,00 1,00 170 30فقرة

 78022, 2,1118 3,00 1,00 170 35فقرة

 77691, 2,0765 3,00 1,00 170 38فقرة

 71289, 2,3353 3,00 1,00 170 40فقرة

 75112, 2,4176 3,00 1,00 170 42فقرة

N valide (liste) 170     
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 كجد يميةبعد مهجراا الأ
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 66329, 2,5294 3,00 1,00 170 03فقرة

 64599, 2,3471 3,00 1,00 170 08فقرة

 65402, 2,4647 3,00 1,00 170 13فقرة

 64491, 2,5353 3,00 1,00 170 18فقرة

 72451, 2,1588 3,00 1,00 170 23فقرة

 67239, 2,5235 3,00 1,00 170 28فقرة

 72605, 2,2647 3,00 1,00 170 33فقرة

 75648, 2,0412 3,00 1,00 170 37فقرة

N valide (liste) 170     

 بعد اد ارة ال اا
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 73832, 2,2529 3,00 1,00 170 02فقرة

 66392, 2,4941 3,00 1,00 170 07فقرة

 72403, 2,1941 3,00 1,00 170 12فقرة

 77680, 2,0118 3,00 1,00 170 17فقرة

 74337, 2,1647 3,00 1,00 170 22فقرة

 66907, 2,4294 3,00 1,00 170 27فقرة

 73992, 1,9471 3,00 1,00 170 32فقرة

N valide (liste) 170     
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 بعد الرجةة 
Statistiques descriptive 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 69667, 2,4471 3,00 1,00 170 04فقة 

 68029, 2,4588 3,00 1,00 170 09فقة 

 69617, 2,3765 3,00 1,00 170 14فقة 

 72018, 2,3706 3,00 1,00 170 19فقة 

 80712, 2,1059 3,00 1,00 170 24فقة 

 62328, 2,4294 3,00 1,00 170 29فقة 

 75242, 1,9118 3,00 1,00 170 34فقة 

N valide (liste) 170     

 أنماط التعلق بالتنبؤ بالمهارات الاجتماعيةمدى مساهمة (:55)الملحق رقم
Récapitulatif des modèles

b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,717
a
 ,774 ,774 77,70479 

a. Prédicteurs: (Constante), الامةا_الععقة _نمةب ,الرةجرد _الععقة _نمةب ,ا ةجئ _الععقة _نمةب, 
 المهشغسل_الععق _نمب
c. Variable dépendante: المههجراا_ عمجةيةجالا  

Modèle 

Coefficients non 

standardizes 

Coefficients 

standardizes 

T Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 28,738 8,560  8,797 ,000 

 000, 9,177 977, 677, 549, الامن_التع ق_نمط

،090 875, 727, 976, 783, المشغول_التع ق_نمط  

 009, 979, 658, 772, 775, الطارد_التع ق_نمط

 017, 776, 797, 707, 779, الخائف_التع ق_نمط

ANOVA
a 

 

Modèle 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 9208,745 4 7805,695 7,778 ,000
b
 

Résidus 67897,714 165 784,567   

Total 79658,670 169    

a. Variable dépendante: المهارات_ ماعيةجتالا  

b. Prédicteurs: (Constante), الامن_التع ق_نمط ,الطارد_التع ق_نمط ,الخائف_التع ق_نمط, 

 المشغول_التع ق_نمط
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 الفروق في أنماط التعلق تبعا لمتغير الجنس(:52)الملحق رقم

 تعق  الاما

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard اننل 

_الععق 
 الاما

 85761, 8,18112 40,6813 91 ذكر

 72636, 6,45605 43,6835 79 اتمفي

 
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 _التع ق

 الامن

Hypothèse de 

variances 

égales 

5,346 ,022 -2,628 168 ,009 -3,00223 1,14259 -5,25790 -,74655 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -2,671 166,547 ,008 -3,00223 1,12388 -5,22111 -,78334 
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 لععق  المهشغسلا
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type اننل 

Moyenne erreur 

standard 

 62081, 5,92214 20,0769 91 ذكر المهشغسل_الععق 

 59054, 5,24885 18,7468 79 اتمفي
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne Différence erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الععق 
_

 المهشغسل

Hypothèse de 

variances 

égales 
,471 ,493 1,539 168 ,126 1,33009 ,86416 -,37593 3,03610 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,552 167,922 ,122 1,33009 ,85682 -,36144 3,02162 
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 الععق  الرجرد 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard اننل 

 37106, 3,53973 17,7363 91 ذكر الرجرد _الععق 

 38121, 3,38827 18,1392 79 اتمفي
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الععق 
 الرجرد _

Hypothèse de 

variances égales ,261 ,610 -,755 168 ,451 -,40298 ,53364 -1,45648 ,65053 

Hypothèse de 

variances 

inégales 
  -,757 166,381 ,450 -,40298 ,53199 -1,45329 ,64734 
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 الععق  ا جئ 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard اننل

 90835, 8,66513 45,7802 91 ذكر ا جئ _الععق 

 97348, 8,65244 45,3291 79 اتمفي

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

_الععق 
 ا جئ 

Hypothè

se de 

variances 

égales 

,238 ,626 ,339 168 ,735 ,45111 1,33159 -2,17770 3,07991 

Hypothè

se de 

variances 

inégales 

  ,339 164,729 ,735 ,45111 1,33145 -2,17780 3,08001 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard اننل 

 ذكر اللاقية_الدرجة
91 123,9560 16,40184 1,71938 

 1,71216 15,21799 125,9494 79 أصث 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bila

téral

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الخرج

 _

 الك ية

Hypothè

se de 

variance

s égales 

,530 ,468 -,817 168 ,415 -1,99332 2,43939 -6,80912 2,82248 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  -,821 167,240 ,413 -1,99332 2,42647 -6,78378 2,79713 

الفروق في المهارات الاجتماعية تبعا لمتغير الجنش والمستوى التعليمي  (:53)الملحق رقم
 .والتفاعل بينهم

 
Libellé de valeur N 

 91 ذكر 1,00 اننل

 79 أصث  2,00

 52 او  السنة 1,00 المهسعس 

 38 الثجصية السنة 2,00

 41 الثجلثة السنة 3,00

 39 الرابعة السنة 4,00
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Tests des effets intersujets 

Variable dépendante:   الاجعمجةية_المههجراا   

Source 

Somme des 

carrés de type 

III ddl Carré moyen F Signification 

Modèle 

corrigé 
3407,970

a
 7 486,853 2,664 ,012 

Constante 1718631,541 1 1718631,541 9404,250 ,000 

 075, 3,217 587,991 1 587,991 اننل

 106, 2,070 378,247 3 1134,741 المهسعس 

 026, 3,170 579,404 3 1738,213 المهسعس  * اننل

Erreur 29605,583 162 182,751   

Total 1881314,000 170    

Total corrigé 
33013,553 169    

a. R-deux = ,103 (R-deux ajusté = ,064) 

 


