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Résumé- L’étude ethno pharmacologique réalisée dans la région de Ghardaia (Sahara
septentrional) a pour objectif le recensement des plantes spontanée utilisée dans la médecine
locale qui sont néfaste pour la femme enceint. L’enquéte menée auprés des herboristes, des
médecins, des tradipraticiens et des pharmaciens de la région d étude a permis d inventorier un
totale de 34 plantes, ces especes sont utilisées différemment dans le traitement des maladies.
Elles sont réparties sur 24 familles botaniques. Des effets indésirable sur la femme enceint sont
observées sauvons a la suite de I’administration de ces espéces. Les Lamiaceae et Apiaceae sont
la plus fréquente dans les recettes phyto-thérapeutiques de 1’ethnopharmacopé qui ont des effets
indésirables sur les femmes enceintes soit 04 des espéces végétales appartiennent a ces deux
familles. Elle est suivie par les Asteraseae (03).Fabaceae (02), Iridoideae, Araliaceae,
Burseraceae, Chenopodiaceae, Cucurbitaceae, Costaceae, Ericaceae,Lythraceae, Lauraceae,
Globulariaceae, Myristicaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Rosaceae, Rubiaceae, Ranunculaceae,
Rutaceae, Théaceae, Verbénaceae, Zingiberceae par (01) chacune.

L’utilisation de ces espéces engendrent des manifestations indésirables sur la femme enceinte
dont, une toxicite, par fois sont somnifere pour le bébé, conduire a une hémorragie sévere qui
provoque 1’avortement. Rosmarinus officinalis et Ruta graveolens sont les plus fréquente (4,55),
suivi par I’espéce Thymus vulgaris avec un taux de (3,90%), puis Cinnamomum verum, Zingiber
officinale Roscoe (2,6%), aprés on trouve Trigonellafoenum graecum, Retama raetam, Ajuga iva
, Saltvia officinalis, Panax ginseng, Hammada scoparia (Pomel), Globularia alypum, Nigella
sativa (1,3%), en fin les espéces avec le plus faible fréquence sont Lavande officinal, Cocus
sativus, Anglica sinensis, Petroselinum crispum, , Ammodaucus leucotrichus, Cuminum
cyminum, Anvilla radiate, ajreg,Matricaria chamomilla ,Comméfora Myrha, Citrullus
colocynthis, Costus speiouse, Erica verticilata forssk, Punica granatum, Myrtus communis, Rosa

damascana, Rubia tinctorum,Camellia sinensis, Vitex agnus castus (0,65%).

Mots clés : Etude ethno pharmacologique, Ghardaia; plantes spontanée, toxicité, femme enceint.




Abstract

The ethno-pharmacological study conducted in the region of Ghardaia (northern
Sahara) aims for producing an inventory of spontaneous plants that are harmful to the pregnant
women. The survey of herbalists, physicians, healers and pharmacists in the region of study has
permitted the inventory a total of 34 plants, these species are used differently in treating
diseases. It is spread over 24 plant families that have adverse effects in treatments of the

pregnant woman.

Lamiaceae and Apiaceae are most common in the phyto-therapeutic revenue
ethnopharmacopé which has adverse effects on pregnant women or 04 plant species belonging
to these two families. It is followed by Asteraseae (03). Fabaceae (02), Iridoideae, Araliaceae,
Burseraceae, Chenopodiaceae, Cucurbitaceae, Costaceae, Ericaceae, Lythraceae, Lauraceae,
Globulariaceae, Myristicaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Rosaceae, Rubiaceae, Ranunculaceae,
Rutaceae, Theaceae , Verbenaceae, Zingiberceae by (01) each.

The effects are deferred and according to several plants that have used. Species
identified were worthy while useful, they cause adverse events in pregnant women with a
toxicity, once the baby is sleeping, lead to severe bleeding that causes abortion. the species
Rosmarinus officinalis and Ruta graveolens are the most common (4.55), followed by the
species Thymus vulgaris with a rate of (3.90%) and Cinnamomum verum, Zingiber officinale
Roscoe (2.6%), afterthat; we find Trigonellafoenum graecum Retama raetam, Ajuga iva, Saltvia
officinalis, Panax ginseng, Hammada scoparia (Pomel) Globularia alypum, Nigella sativa
(1.3%), late species with the lowest frequency are Lavender officinalis, Cocus sativus, Anglica
sinensis, Petroselinum crispum, Ammodaucus leucotrichus, Cuminum cyminum, Anvilla
radiate, ajreg, Matricaria chamomilla, Comméfora Myrha, Citrullus colocynthis, Costus
speiouse Erica verticilata Forssk, Punica granatum, Myrtus communis, Rosa damascana, Rubia

tinctorum, Camellia sinensis , Vitex agnus castus (0.65%).

Key words: Survey ethnopharmacological, the wild medicinal plants, pregnant women,

toxicity, Ghardaia region northern desert
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Introduction

Introduction

Depuis la nuit des temps, les humains apprécient les vertus apaisantes et analgésiques des
plantes. A travers les siecles, les traditions humaines ont su développer la connaissance et
I’utilisation des plantes médicinales. Si certaines pratiques médicales paraissent étranges et relévent
de la magie, d’autre au contraire semble plus fondée, plus efficaces. Pourtant, toutes ont pour
objectif de vaincre la souffrance et d'améliorer la santé des humains. (LAROUSSE, 2001 et
VERDRAGER, 1978).

Dans les cas extrémes, l'action de la médecine moderne soulage les patients de maniére
indéniable et sauve de nombreuses vies. Les médicaments chimiques peuvent enrayer les infections
bien plus efficacement que bien d'autres traitements. De méme, les techniques chirurgicales
modernes (chirurgie plastique, microchirurgie, réanimation, etc.) augmentent les chances de vaincre
ou de soigner des maladies et des blessures graves. Toutefois, malgré les énormes progres réalisés
par la médecine moderne, la phytothérapie offre de multiples avantages. N’oublions pas que de tout
temps, a I'exception de ces derniéres années, les hommes n'ont eu que les plantes pour se soigner,
qu'il s’agisse de maladies bénignes, rhume ou toux, ou plus sérieuses, telles que la tuberculose ou la
malaria. (LAROUSSE, 2001)

La phytothérapie, qui propose des remedes naturels, est bien acceptée par 1’organisme et
souvent associée aux traitements classiques. Elle connait de nos jours un renouveau exceptionnel en
occident, spécialement dans le traitement des maladies chroniques, comme 1’asthme ou 1’arthrite.
De plus, les effets secondaires induits par les médicaments inquietent les utilisateurs, qui se
tournent vers des soins moins agressifs pour 1’organisme. On estime que 10 a 20% des
hospitalisations sont dues aux effets secondaires des médicaments chimiques. (VERDRAGER,
1978 et FERNANDEZ, 2003).

En 1962, en Allemagne et en Grande-Bretagne, 3000 enfants, dont les meres avaient pris des
sédatifs durant leur grossesse, naissent avec des difformités. En effet, on se rend compte,
brusquement, gqu'un traitement a base de médicaments sophistiques peut engendrer des effets
secondaires catastrophiques. Ceci s'applique aussi aux plantes, car si ces derniéres sont faciles a
utiliser, certaines d’entre elles provoquent également des effets secondaires. Comme tous les
médicaments, les plantes médicinales doivent étre employées avec précaution. Il est recommandé de

n'utiliser une plante que sur les conseils d'un spécialiste : mal dosée, I'éphédra
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Introduction

(Ephedra sinica) est tres toxique et la consoude (Symphytum officinale), une plante qui a connu,
jadis, son heure de gloire, peut avoir des effets fatals dans certaines circonstances. Toutefois,
lorsqu'un traitement a base de plantes est suivi correctement, les risques d’effets

Secondaires sont fort limités. (FERNANDEZ., 2003 ET BRUNETON, 1999).

Les vegétaux contiennent des centaines, voire des milliers de substances chimiques actives.
Souvent, déterminer en détail I’action d’une plante est trés difficile, si non impossible, méme si son
effet médicinal est, en revanche, bien connu. L'étude pharmacologique des plantes entiéres indique
qu'elles fonctionnent comme un puzzle incomplet. En outre, bien qu'il soit utile de connaitre les
principes actifs d'une plante, cette information peut étre trompeuse : ainsi, la rhubarbe de Chine
(Rheum palmatum), dont I'action irritante des dérivés anthracéniques sur la paroi intestinale stimule
les selles, est fréquemment employée comme purgatif. Mais elle n'est efficace qu'a hautes doses. A
petites doses, d'autres de ses constituants comme les tanins ont un effet plutét astringent sur les
muqueuses intestinales. La rhubarbe de Chine produit donc des effets contradictoires selon la
quantité absorbée : elle est laxative a des doses modérées ou importantes, anti-diarrhéique a de
faibles doses. Cet exemple démontre que I'expérience du praticien combinée a celle du patient est
souvent le guide le plus sOr pour connaitre I'effet thérapeutique des plantes entieres ; ensuite, que la

valeur d’une plante médicinale ne peut étre limitée a la liste de ses principes actifs. (VERDRAGER,
1978 et FERNANDEZ, 2003 et BRUNETON, 1999).

Les végéetaux malgré leurs effets bénéfiques et leurs importance dans le traitement de certaines
maladies, ils présentent des effets non souhaitables voir de danger sur certaines usagers,
particuliérement dans le cas d’une utilisation anarchique ou sans connaissance préalable. Les
enfants, les vieux et la femme enceinte sont souvent victimes de ces utilisations maladroites. Il ya
des avertissements de quelques herbes qui sont dangereux pour les usagers méme pour une
utilisation pour une courte période, ou en petites quantités. Certaines plantes peuvent causer des
dommages peuvent aller jusqu’a la morte, I’avortement, le suscité, (DURRITY, 1994).

Le présent travail comporte quatre parties. Le premier chapitre est consacré a une étude
bibliographique sur phytothérapie tout en traitant leur historique et quelques notions relatives a cette
discipline. Le déroulement de 1’enquéte ethnobotanique et 1'analyse des résultats obtenus ont été
consignée dans le chapitre 1 et dans le chapitre Il respectivement et enfin, le travail est achevé par

une conclusion qui est un ensemble de réflexions qui achéve ce travail.
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Chapitre I- Généralités sur la phytothérapie

Chapitre I- Généralité sur la phytothérapie
I- Définition

D'un point de vue étymologique, le terme phytothérapie provient du grec ancien, il est
composé par deux termes, "phyton™ signifie "végétal”, et "thérapie " signifie traitement. La
phytothérapie est donc la "traitement par les plantes ou par le monde végétal**. La phytothérapie
est une médecine traditionnelle ancestrale basée sur I’utilisation des propriétés pharmacologiques
naturelles des molécules contenues dans les plantes (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008). Une
plante médicinale est définie par la pharmacopée francaise comme une plante utilisée pour ses

propriétés particulieres bénéfiques pour la santé humaine.
I1- Histoire de deux mots

L’histoire de la phytothérapie est liée a celle de ’humanité, car il a utilisé les végetaux
avant tout comme source de nourriture et pour construire son habitat. Et il a trés vite compris que
les plantes permettaient de guérir ses maladies (RENE MAURICE GATTEFOSSE en 1935). Les
premiéres traces écrites sur l'utilisation des plantes médicinales existent dans des textes chinois
datant de plus de 5000 ans avant J.C. (Jésus-Christ) (UNESCO, 1961). Environ 3000 ans avant
J.C., en Mésopotamie, on trouve les traces de 250 plantes sur des plaques d'argile. Par la suite
cette science n'a cessé de s'enrichir aux quatre coins du monde et selon les civilisations. En 1600
ans avant Jésus Christ, un papyrus traitait des diverses pathologies et la facon de les soigner par

les plantes. 700 préparations y figuraient.

Au premier siecle de notre ére, les grecs avaient déja répertorié des centaines de plantes et
noté leurs usages médicaux. Dioscoride écrit a cette méme époque son traité qui servira de
référence. A 1’époque des croisades, les européens adoptent les connaissances botaniques
accumulées par les infideles. Les moines pratiquaient déja ’art du «jardin médicinal». Au 13°
siecle, le métier d’herboriste est réglementé. En 1478 I’herbier de Dioscoride est enfin imprimé.
Au 18° siécle, c’est le botaniste suédois Linné qui recensent les classifications des végétaux et les
premiéres descriptions. La médecine par les plantes connait un engouement extraordinaire a
travers le monde, et ce n’est pas qu’un phénomene de mode. Il est certain que notre époque est
profondément marquée par la recherche d’une vie plus saine, d’un retour a la nature, aux valeurs
essentielles (UNESCO, 1961).
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Chapitre I- Généralités sur la phytothérapie

Par son action en douceur et en profondeur, la phytothérapie apparait d’autre part comme la
réponse idéale aux maladies qui caractérisent notre société actuelle, comme le stress, I’insomnie,
la dépression, I’obésité. Aujourd’hui, les progrés de la science ouvrent de nouveaux horizons
pour la phytothérapie. Nouvelles méthodes scientifiques pour connaitre les principes actifs des
plantes, découverte de nouvelles propriétés, nouvelles formes d’utilisation plus pratiques
adaptées aux besoins de la vie actuelle) (UNESCO, 1961).

I11- Classification des phytothérapies

Il existe plusieurs spécialités, éventuellement combinées entre celles qui utilisent les plantes a

des fins médicales:

I11.1- Aromathérapie : Le terme a été utilisé pour la premiére fois par le chimiste RENE
MAURICE GATTEFOSSE en 1935. L’aromathérapie en grec «aroma- therapeia» = (soin, cure)
est l'utilisation médicale des extraits aromatiques de plantes (essences et huiles essentielles)
comme substances aromatiques secrétées par de nombreuses familles de plantes (ZEGHAD,
2008).

111.2- Gemmothérapie : Gemmothérapie est une branche de la phytothérapie ( médecine non
conventionnelle ) fondée par le docteur Pol Henry, elle utilise les bourgeons végétaux et autres
tissus embryonnaires a I'état frais tel que jeunes-pousses d'arbres ou d'arbustes, bourgeons,
radicelles, préparés par la macération dans un mélange d'eau, par exemple glycérine et d'alcool

pour obtenir un extrait que I'on nomme « macérat glycériné » (ZEGHAD, 2008).

111.3- Phytothérapie pharmaceutique : La phytothérapie pharmaceutique utilise des produits
d’origine végétale, obtenus par extraction et qui sont dilués dans de l'alcool éthylique ou un autre
solvant. Ces extraits sont dosés en quantité suffisante pour avoir une action soutenue et rapide.
Ils sont sous forme de sirop, des gouttes, des suppositoires ...etc. (GHEDABNIA et MEZOUAR,
2008).

I11.4- Herboristerie : L'herboristerie consiste dans la préparation et la commercialisation de
plantes médicinales ou de préparations dérivées. Elle se sert de la plante fraiche ou séchée;
entiere ou en partie. La préparation repose sur des méthodes simples, le plus souvent a base de

I'eau: décoction, infusion ou macération (ZEGHAD, 2008).
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IV- Avantages de la phytothérapie

Toutefois, malgré les énormes progres réalisés par la médecine moderne, la phytothérapie
offre de multiples avantages. De tout temps, a I’exception de ces cent dernieéres années, les
hommes n’ont eu que les plantes pour se soigner, qu’il s’agisse de maladies bénignes, rhume ou
toux, on plus sérieuses, telles que la tuberculose ou la malaria. Aujourd’hui, les traitements a
base de plantes reviennent au premier plan, car ’efficacité des médicaments contre les bactéries
a diminué et les virus se sont peu a peu adaptés aux medicaments et leur résistent de plus en plus;
c’est pourquoi on utilise a nouveau 1’absinthe chinoise (Artemisia annua L.(Asteraceae) ) et
surtout son principe actif pour soigner la malaria lorsque les protozoaires responsables de la
maladie résistent aux médicaments (CHEVALLIER, 2001).

La phytothérapie, qui propose des remedes naturels et bien acceptés par I'organisme, est souvent

associée aux traitements classiques (HAMDI PACHA et al., 2002). Elle connait de nos jours un
renouveau exceptionnel en occident, spécialement dans le traitement des maladies chroniques
comme l'asthme ou larthrite. De plus, les effets secondaires induits par les médicaments
inquiétent les utilisations, qui se tournent vers des soins moins agressifs pour I'organisme. On
estime que 10 a 20% des hospitalisations sont dues aux effets secondaires de médicaments
chimiques (ISERIN, 2001).

V- Pouvoir des plantes

L'action de la phytothérapie sur lI'organisme dépend de la composition des plantes, depuis
XVIlleme siécle, au cours duquel des savants ont commencé a extraire et a isoler les substances
chimiques qu'elles contiennent. On considére les plantes et leurs effets en fonction de leurs
principes actifs. La recherche des principes actifs extraits des plantes est d'une importance
capitale car elle a permis la mise au point de médicaments essentiels. Aujourd'hui les plantes
sont de plus en plus utilisées par l'industrie pharmaceutique, il est impossible d'imaginer le
monde sans la quinine qui est employée contre la malaria ou sans la diagoxine qui soigne le
cceur, ou encore l'éphédrine que l'on retrouve dans de nombreuses prescriptions contre les

rhumes (ISERIN et al., 2001).
VI- Principes actifs des plantes médicinales

Dans la plupart des espéces végétales qui poussent dans le monde entier possédent des vertus
thérapeutiques car elle contient des principes actifs qui adissent directement sur 1’organisme. On

les utilise aussi en médecine classique qu’en phytothérapie ; elles présentent, des avantages dont
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les médicaments sont dépourvu (TICLI, 1997). Donc les plantes médicinales doivent leur action
a un ou plusieurs principe actifs que 1’on peut analyser chimiquement et qu’il est indispensable

de connaitre pour comprendre comment elles agissent sur 1’organisme vivant (VERDRAGER,
1978).

V1.1-Alcaloides

Ce sont des substances azotées produites dans les plantes dont 1’action sur I’homme et les
animaux est extraordinaire (BENHAMZA, 2008). Elles constituent une classe de substances
organiques qui, outre le carbone et I'hydrogéne, leur élément caractéristique est 1’azote
(MAURICE et JANOT, 1985). Lorsqu’elles sont bien dosées, elles deviennent des medicaments
tout aussi puissants. Il est donc absolument nécessaire de ne les utiliser que sur ordonnance et
avec une surveillance médicale stricte (BENHAMZA, 2008).

V1.2- Flavonoides

Le terme flavonoide rassemble une trés large gamme de composeés naturels appartenant a la
famille des poly-phénols (BELAKHDAR, 1997). Les flavonoides (du latin, flavus: jaune) au
sens strict sont des pigments quasiment universels des végétaux. Ils sont présents dans la plupart
des plantes, Ils sont responsables de la coloration des fleures, des fruits et parfois des feuilles
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

V1.3- Huiles essentielles

On appel huile essentielle (ou parfois essence végétale), le liquide concentré et hydrophobe
des composés aromatiques volatils d'une plante. Les huiles essentielles sont extraites de certains
végeétaux. Elles sont entierement solubles dans les solvants organiques mais insolubles dans I'eau
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008). Les huiles essentielles sont des substances
particulierement aromatiques (2 1’odeur généralement agréable) et volatiles (elles s'évaporent a
I'eau bouillante) et se composent d'un mélange de différents éléments chimiques (KHETOUTA,
1987).

V1.4- Tanin

Ce sont des substances d’origine végétale non azotées de structure poly-phénolique, que
I’on trouve pratiquement dans tous les végétaux et dans toutes leurs parties (écorces,

racines, feuilles,... etc.), ils sont solubles dans I’eau (LEDARD, 1997).
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VII- Conservation des plantes médicinales

Il existe diverses méthodes de conservation, les plus courantes et les plus simples étant le
séchage a I’air ou au four. Un endroit chaud et sec est 1’idéal. Poser toujours les plantes sur du
papier journal. Une fois sechees, les plantes se conservent plusieurs mois dans un sac ou un pot

en verre teinté on dans un sac en papier kraft (ISERIN, 2001).
VI1.1- Séchage des plantes médicinales

Le sechage est une place extrémement importante dont la qualité du produit est conservée.
Cette opération, qui permet d’¢liminer I’humidit¢ des végétaux doit étre effectuée
immediatement aprés la cueillette (BENHAMZA, 2008). Il faut étaler les plantes cueillies sur
des plateaux ou des cadres en grillage non oxydeés. Elles peuvent cependant étre aussi séchées
sur du papier propre ou un plancher en bois trés propre et sans odeur les plantes doivent étre
tournées de temps en temps sur toutes leurs faces surtout les premiers jours de la dessiccation.
Avant le stockage des plantes, il faut bien vérifier qu'elles sont parfaitement séchées, car la
moindre trace d'humidité déclencherait un processus de moisissure qui rendrait la drogue
inutilisable (STARY, 1992).

VI11.2- Conservation

Pour conserver les plantes médicinales, il faut les débarrasser d'abord de leurs parties non
désirées, le reste est conservé (KHETOUTA, 1987). Une fois que les plantes seront séchées,
passez immédiatement 4 la phase de conservation, afin d’éviter que la poussiére ne s’accumule
inutilement. A cette fin, procurez-vous des sachets de papier, des boites en fer blanc, des sacs en
plastique (sauf pour les especes contenant des huiles éthérées) et des bocaux en verre
(BENHAMZA, 2008).

Vérifier toujours, au bout de quelques temps, que la condensation ne s’est pas formée sur les
parois des récipients car cela constitue un symptdme de mauvais séchage. Si vous voulez sauver
votre cueillette, vous devrez immeédiatement faire sécher a nouveau les plantes. Cela vaut

également pour les plantes achetées dans les boutiques spécialisees (pharmacies, herboristeries).
VI1I- Autres méthodes de conservation

Outre le simple séchage a D’air, il existe d’autres méthodes pour conserver les propriétes
médicinales des plantes (BENHAMZA, 2008).
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VI111.1- Déshumidification

Ce moyen efficace, mais onéreux, nécessite |’utilisation d’un déshumidificateur, qui
«aspire» 1’humidité des plantes. L’appareil doit étre placé dans une piece plus ou moins
hermétique, dans laquelle les plantes seront suspendues en bouquets laches ou placés sur des
plateaux grillagés (BENHAMZA, 2008).

VI11.2- Congélation

La congélation conserve les couleurs et les parfums, mais elle est plus adaptée aux plantes
aromatiques qu’aux plantes médicinales. Les brins entiers, peuvent étre congelés dans des
sachets en plastique. Il est inutile de les décongeler avant utilisation, les feuilles gelées étant
faciles a émietter. Le suc de nombreuses plantes peut étre extrait et congelé sous forme de
glacons. Pour faire sécher les plantes, on faut utiliser un simple grillage posé sur un plateau
(TICLI, 1997).

IX- Modes de préparations des plantes médicinales
IX.1- Infusion :

L’infusion, extraction a 1’eau est le mode le plus courant et le plus classique d’emploi des
remedes végétaux. On procede de la maniere suivant : la plante correctement fragmentée est
arrosée de la quantité prescrite d’eau bouillante. On laisse reposer une quinzaine minutes dans un
récipient fermé, en verre ou en porcelaine, en mélangent de temps en temps. Enfin, le liquide est
filtrée sur coton, papier filtre, tamis a mailles fines non métallique ou filtre en verre poreux. Sauf
indication contraire, on emploie 10g de liquide pour un gramme de drogues. Dans le cas de
drogues toxiques, c’est évidement le médecin qui détermine les quantités a employer (Figure 1)
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

L’infusion de racine de guimauve ou de réglisse se prépare a 1’aide de fragments
grossierement coupés ; celle des graines de lin, avec les graines entieres .Toutes les drogues
aromatiques peuvent étre préparées par cette voie: leurs huiles essentielles, volatiles, se
vaporiseraient en effet a plus haute tempeérature. (Livre des plantes medicinales) (GHEDABNIA
et MEZOUAR, 2008).
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Couvrir la
tasse et laisser
infuser 5 a 10 min

> Y 1 Mettre les planites I
dans e filtre et placer le filtre. Ajouter,
celui-ci dans la tasse. selon les goiits, }
il Vesser de 'eau une cuillesée a -
fias café de miel ponr
[frémissante. Ui 5
sucrer infusion.

Figure 1-Mode de préparation de remede par infusion
(E.P.M.in GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

I1X.2- Décoction

Il s’agit d’extraction a 1’eau, avec un certain temps d’ébullition. Les parties végétales
correctement fractionnées (tige feuillées, racines, feuilles, fleurs) sont mouillées a 1’eau de
robinet, chauffées et bouillies pendant une quinzaine minutes. Les parties dures sont bouillies
jusqu’a une heure, en prenant soin de compléter 1’eau évaporée. La décoction est filtrée a 1’aide
d’une toile, On peut la consommer chaude ou froide (Figure 2) (Livre des plantes médicinales)
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

Mettre les plmm-} d:?;l.\‘ une casserole. Filtrer la décoction avec usne
Recourvir d’cau froide et porter a % 7 i
g H . vassoire. Verser la quantité
ébullition. Laisser frémir 20 a 30 min, 1.“ 50”" i q S ;
Jusqu'd réduction d’un tiers environ. requise dans utie tfasse, I—?”%B wnvnr
le vécipient et placer av frais.

Figure 2: Mode de préparation de reméde par la décoction
(E.P.M.in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

IX.3- Macération
C’est I’action d’un liquide froid (eau, alcool, vin, huile) sur une ou plusieurs plantes, pendant
plusieurs heures, pour en extraire les principes actifs; le produit obtenu s’appelle un macéré

(Figure 3).
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C’est un mode de préparation qui est employé notamment avec les racines ; dans ce cas, il faut
les écraser avant macération pour assurer une meilleure diffusion des principes actifs (FORT,
1976 ; CHIEF 1982). Cette méthode est particulierement indiquée pour les plantes riches en
huiles essentielles et permet de profiter pleinement des vitamines et minéraux quelles
contiennent (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

4

Figure 3: Mode de préparation de remede par la macération
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

I1X.4- Poudres

Les drogues seches sont tres souvent utilisées sous formes de poudre, il suffit de prendre des
herbes (parties actives) séchés puis de les broyer et ensuite tamiser pour n'obtenir qu'une fine
poudre remplie de principe actif, a part ceux qui volatils (Figure 4).

Ensuite nous pouvons l'utiliser soit en la mélangeant avec des aliments, soit en l'introduisant

directement par les narines. Ou bien alors sous forme de gélule (CHEVALLIER, 2001).

IX.5- Teinture

Pour obtenir une teinture, il suffit de laisser macérer une plante dans de 1’alcool : les substances
actives se dissolvant ainsi facilement, les teintures sont plus efficaces que les infusions ou les
décoctions. D’un emploi, elles se conservent pendant deux ans. Bien qu’elles soient
essentiellement prescrites en Europe, aux Etats-Unis et en Australie. Les teintures sont des
préparations médicinales traditionnelles (Figure 5) (CHEVALLIER, 2001).
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Vener la poudie dans une soucoupe et faire Lorsque les dewx moitiés de la gélule sont
glisser les denx moitiés de la pélule en remplies de poudse, les faire coulisser 'une
introduisant la poudre a Uintérieur. dans Pantre, en évitant de renverser la poudre.

Figure 4: Mode de préparation de remede par les Poudres
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).

]‘H

Figure 5: Mode de préparation de reméde par Teinture
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)
1X.6- Jus

On obtient des jus en pressant des fruits frais. Ils servent surtout a la confection de sirops. On
peut aussi obtenir des jus en pressant (ou en centrifugeant) des herbes pour en tirer des sels

minéraux et des substances organiques diverses (BENHAMZA, 2008).
IX.7- Sirops

Il s’agit de solutions concentrées de sucre dans 1’eau ou des extraits de drogues pouvant

d’ailleurs contenir d’autres substances. 1ls sont employés par voie orale (Figure 6)
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(Livre des plantes medicinales). Le miel et le sucre non raffiné sont des conservateurs efficaces
qui peuvent étre mélangé a des décoctions pour donner des sirops et des cordiaux. lls ont en
outre des propriétés adoucissantes qui en font d’excellent remeéde pour soulager les maux de

gorge (BENHAMZA, 2008).

Verser Uinfusion ou la décoction dans A Paide d’un entonnotr,
une casserole. Ajouter le miel ou le sucre. verser le sirop dans des flacons en verre
Chanfier a_fen doux, tout en remisiant jusqu’a stérilisés. Conserver dans un endroif frais,

a Pabyi de la tumiére. Ferner les flacons

ce quie la préparation ait pris unc cousistance z
avec des bouchons en licge.

sivupeyse. Laisser vefroidir.

Figure 6: Mode de préparation de remede par les Sirops
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

1X.9- Onguents (pommades)

Les onguents sont de préparations d'aspect crémeux, réalisées a base d'huiles ou de tout autre
corps gras dans lesquelles, les principes actifs des plantes sont dissous. Elles sont appliquées sur
les plaies pour empécher l'inflammation. (Figure 7). Les onguents sont efficaces contre les

hémorroides ou les gergures des levures (CHEVALLIER, 2001).

1X.9- Huile médicinale

L’infusion d’une plante dans de I’huile permet d’extraire les principes actifs solubles dans
I’huile. Les huiles médicales élaborées a chaud sont portées a faible ébullition, tandis que celles
élaborées a froid sont chauffées naturellement par le soleil. Les huiles médicinales ne doivent pas

étre confondues avec les huiles essentielles, constituants naturels des plantes qui ont des
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propriétés medicinales propres et un ardbme distinct. Ces derniéres peuvent étre ajoutées aux

huiles médicinales pour renforcer leur efficacité thérapeutique (Figure 8) (BENHAMZA, 2008).

Faive foudre la vascline ou la dre
dans un vécipient en verve aw bain-
marie. Ajonter la plante

-

finement coupée et laisser g
fréanir 15 min tout ’
on remuant. g /

A N
Enfiley des gants en caoutchoue et presser

le mélange pour exrraire Ie plus de liquide
possible de I'étamine.

‘ I 2 I"l"’ﬂ”‘(f(‘ l’(‘"l.\'

Verser sans attendre
onguent liguide dans
des pots, avant qu’il ne se

solidifie dans le

Fermer chaquie pot

sans trop foreer.
Ulne fois la
préparation
refroidie, visser
a fond les
convercles,

pis

étignerer

les pots.

- W

Uerser fe

une étamine fixee
avee de la ficelle an
bord d’un bocal ct
filtyer.

e

hocal.

)

Figure 7: Mode de préparation de remede par les Onguents (E.P.M. in
(GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

Mélanger la

planre hachée a
de Vineile dans un
saladier chuufje an
bain-marie. Conriv
et laisser fyennir
pendainrt
2a3h.

Lausser wefrordin

hors du fen, prs
verser dans le pressoiy
a win (o, a défanr,
dans un bocal),
tapiss¢ d"une
ctamine. Recneilliy
'huile filivée dans le
bocal, en pressant bien
pour extraire tout le
liquide de la planire.

1 erser Unule

micdicinale dans
des flacons propres en
verre reinie. Fermer
hermctiquensent of
eriqueter.

Figure 8: Mode de préparation de remede par les Huile médicinale
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)
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1X.10- Crémes

Les cremes sont des émulsions préparées a 'aide de substances grasses (I'huile, graisses ...) et
de préparation de plantes (infusion, décoction, teinture, essences, poudres) (Figure 9) (BABA
AISSA, 1999). Contrairement aux onguents, les cremes pénetrent dans I'épiderme. Elles ont une
action adoucissante, tout en laissant la peau respirer et transpirer naturellement. Cependant, elles
se dégradent tres rapidement et doivent donc étre conservées a l'abri de la lumiére, dans des pots
hermétiques placés au réfrigérateur (CHEVALLIER, 2001).

Figure 9: Mode de préparation de remede par les Cremes
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

X- Forme d’utilisation
X .1- Usage interne

Elle prit par voie buccale (soit avalés, soit absorbés par la muqueuse buccale ou sublinguale), ou

par injection (nécessite d’une préparation stérile dans ce cas).

X.1.1- Tisane

C’est une boisson aux propriéteés faiblement curatives obtenue par maceération, décoction ou
infusion de matériel vegétal (fleurs fraiches ou séchées, feuilles, tiges, racines), dans de l'eau
chaude ou froide (Fort, 1976).

X.1.2. Fumigation

C’est une operation consistant a utiliser de vapeurs chargées des principes actifs de la plante, On

peut ainsi faire bouillir des feuilles d’eucalyptus dans une piece qu’on veut désinfecter.
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La fumée de certains végétaux qu’on brile lentement comme de I’encens peut aussi servir aux

fumigations ; c’est le cas de la fumée de baies de genévrier (BENHAMZA, 2008).
X .2- Usage externe

Elle appliqué sur 1’épiderme (solution, crémes, pates, poudre, CcOmpresses, Savons,
enveloppement, etc.), ou elle est introduits dans les orifices corporels (nez, oreille, cavité

buccale, sac lacrymal, anus, tube urinaire) et a étre aspirés (inhalations).

X.2.1- Cataplasmes

C’est la préparation de la plante assez pateuse pour étre appliquée sur la peau dans un but
thérapeutique. La plante peut étre broyée, hachée a chaud ou a froid ou mélangée a de la farine
de lin pour obtenir la bonne consistance. Le cataplasme calme les douleurs musculaires et les
névralgies, soulage les entorses et les fractures et permet d’extraire le pus des plaies infectées,

avec plusieurs épaisseurs de gaze sur les parties du corps a traiter (Figure 10) (Fort, 1976).

? -
R
avec la
plante cncore
Faire chauffer la plante pendant 2 min. chawde ¢t bander.
La presser pour en extraire le figuide. Appliquer - Laisser agir
préalablement de Uhuile sur la partie atreinte. (3 h an max.). \

Figure 10: Mode de préparation de remede par Cataplasmes
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)

X.2.2- Lotions et compresses

Les lotions sont des preparations a base d'eau et de plantes (infusions, décoctions ou teintures
diluées) dont on tomponne I'épiderme aux endroits irrités ou enflammés. Les compresses
contribuent a soulager les gonflements, les contusions et les douleurs, a calmer les inflammations
et maux de téte, et a faire tomber la fievre (Figure 11) (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008).
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Figure 11 : Mode de préparation de reméede par les compresses
(E.P.M. in (GHEDABNIA et MEZOUAR, 2008)
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Chapitre 11- Matériel et méthodes

Depuis fort long temps les ressources naturelles constituent la source principale des remedes pour
soigner différentes maladies et I'infection et demeure jusqu'a présent sont la source principale pour
I'obtention de nouvelles molécules actives utilisées dans le domaine pharmaceutique, 1’usage
thérapeutique des plantes est une partie intégrante dans la pharmacopée ancestrale de plusieurs
population. Plusieurs civilisations antiques ont utilisées les plantes comme reméde, mais avec
I’innovation de la pharmacologie et ’appariation des médicaments dits modernes, le recours aux
plantes pour se soigner été de plus en plus faible, en conséquence ce savoir faire médicinal ancestral
risque d’étre perdu (CHEVALLIER, 2001). Afin sauvegarder ce patrimoine culturel des

populations sahariennes, le présent travail est propose.

11.1.- Enquéte ethno-pharmacologique

Afin réaliser un inventaire des plantes notamment les especes végetales spontanées du
Sahara utilisées dans la médecine ancestrale du Sahara, c’est celui de recenser des informations
concernant les effets indésirables de quelque recettes phyto-thérapeutiques de I'ethnobotanique de
la région de Ghardaia sur la femme enceinte, une enquéte a été effectuées auprés herboristes,

botanistes, pharmaciens et tradipraticiéns.

L'enquéte ethnobotanique est définie selon les objectifs de cette étude, elle consiste en effet,
par I'enquéte préalable aupres des herboristes qui permet de dresser une premier liste des plantes
médicinales de la région (BELAKHDAR, 1997). Cette fiche se devise en deux parties:

Premiére partie : c’est une fiche d'enquéte d'étude d'ethnobotanique qui contient des

informations générales sur:
- Informations générales sur le lieu et la date d'enquéte;
- Informations générales sur la personne questionnée (herboriste, tradithérapeute, praticien.....).

- Informations générales sur la plante (nom vernaculaire, nom scientifique, partie utilisé, période,

lieu et stade de récolte) ;

- Information sur la toxicité de la plante et les partie toxiques, - Informations sur les risques de

consommation des chaque plante ;
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- Mode de préparation de reméde (macération, décoction, infusion,...) ; - Recette, mode
d'application, quantité utilisé, fréquence d’utilisation et précaution d'utilisation, durée du traitement

et mode de conservation.

Deuxieme partie : concerne une fiche technique de la plante qui contient:

- Date de cette enquéte ;

- Nom scientifique, vernaculaire, tamazight, tamahitte, famille botanique de la plante ;

- Usage médicinale, autre usages, toxicité,.... - Habitat et aire de répartition de la plante ;
- Description morphologique de cette plante ;

- Métabolites secondaires de cette plante.

- Photo (nom scientifique, habitat (oued, reg,...);

- Date (jours, mois, année).

Pour I’exploitation des données recueillies, nous avons utilisées des pourcentages de
I’utilisation des différents groupes taxonomiques dont les monocotylédones et les dicotylédones,
fréquences d’utilisations des familles botaniques, fréquences d’utilisations de différents mode de
préparation de remedes et de mode d’application, fréquences d’utilisation des différentes parties
dont les feuilles, racines , tiges, graines, etc.... et son analysées par la suite en basant sur les
données théoriques relatives la composition chimiques de ces plantes et leurs relations avec les

processus physiologiques de cette maladie.
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Résultat et Discussions

L’enquéte réalisée des herboristes, tradipraticiens, pharmacien, botanistes, de la région Ghardaia
vise le recensement des especes végétale spontanées et cultivées commune dans le Sahara
septentrionale exogénes faire ressortir un total de 34 plantes dont 12 espéces spontanées et 22
cultivées Ces especes sont utilisees difféeremment dans le traitement des malades. Ces plantes se

réparties sur 22 familles végétales. En outre, de nombreuses. Sont regroupées dans le tableaul.

111.1 - Importance des familles botaniques

Afin permettre une analyse des résultats des enquétes, une classification en fonction de
I’importance de la représentativité des différents familles botaniques est réalisée. La figurel, illustre
les fréquences d’utilisation des familles botaniques de quelques recettes phyto-thérapeutiques de
I’ethnopharmacopé qui ont des effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de

Ghardaia.

20 - 19,04 19,04
15 -
>
I
2
g 10 -
o
N>
3
5 4,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,764,76
O .
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'\‘b&b&b@ -@C‘@@@c’@ %fbc’@wrb& @c‘@\\‘v Q&w g & ® éfbc’ef o‘vo@@,&o@ %000%06 b‘b& 6\‘@&\6&’@ &‘v& &‘vc’@ «@‘bdb {3—0@
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Famille

Figurel2-Proportion des différentes familles des plantes utilisées dans la région de Ghardaia
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I11.2 - Usage Thérapeutique

A travers notre étude, nous avons tenté de dresser un inventaire des especes végétales spontanées

cultivées a Usage Thérapeutique qu'elles sont utilisées par la population de Ghardaia.

8% 4% 129

8% 12%  20%

8%
8%

8%

20% 8%

| Stérilité féminine
B Le rhume
M La fievre
Douleur de regle
W Maladies cardiaques
Infection de voie urinaire
B Trouble menstruel
M |es diarrhée
Bl Le vomissement
Maux de la téte
M Les nauses
W Le diabéte
Les douleur de I'estomac
Trouble de I'appareil digestif
B Manque d’appétit
B Anémie
H L'asthme
W Grippe
B Douleur de rhumatisme
B Maux des oreilles
B Hypertension
B Maladie de prostate
W Cancer
M antimicrobiens
B Constipation

Figurel3- Proportion des différentes Usage Thérapeutique pour les plantes utilisées dans la

pharmacopée

Selon la figure 13 La maladie la plus traité par les plantes médicinales est le diabéte (48%), puis la

fievre, le vomissement et manque d’appétit (20%), suivi par douleur de réegle, infection des voies

urinaires, maux de la téte, les douleurs de I’estomac et troubles de I’appareil digestif (16%), aprés

les maladies précédentes on trouve stérilité féminine, le rhume, les douleurs de rhumatisme et

hypertension (12%), puis les troubles menstruel, les diarrhées, les nausées, 1’anémie, 1’asthme et

grippe, les maladies de prostate, cancer et antimicrobiens(8%), En fin on trouve les maladies avec

des taux plus faibles qui sont maladies cardiaques, maux des oreilles et constipation (4%)
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111.3 - Importance d’utilisation de chaque espéce recensée

A Tissu des résultats obtenue dans la figure 14, il est mentionné que 1’espéces Rosmarinus
officinalis et Ruta graveolens sont les plus fréquente (4,55), suivi par I’espéce Thymus vulgaris

avec un taux de (3,90%),puis Cinnamomum verum, Zingiber officinale Roscoe (2,6%)

B Halba

B Rtam

m Chendgoura

| Kil El djebel

M Zaatar

B Ginseng

B Moura

B Hadja

m Coste el hindi

B Ramth

H Khalnej

M Tassl-ka

M Karfa

® Kchour Roman
Joset tibe

H Droure

m Warak Zeitoun
Habet Baraka
Ward

M Fayjal
Faoua
Chayakhdar
Ouchbat-Meriem
Zanedjabil
Myramya

2,60% 1,30%
4,55%

‘\ 1,30% 1,30% 1,30%

Figurel4- Proportion des différentes plantes médicinales utilisées dans la pharmacopée
traditionnelle

Apres ceux-ci on trouve Trigonellafoenum graecum, Retama raetam, Ajuga iva , Saltvia officinalis,
Panax ginseng, Hammada scoparia (Pomel), Globularia alypum, Nigella sativa (1,3%), en fin les
especes avec le plus faible fréquence sont Lavande officinal, Cocus sativus, Anglica sinensis,
Petroselinum crispum, , Ammodaucus leucotrichus, Cuminum cyminum, Anvilla radiate,
ajreg,Matricaria chamomilla ,Comméfora Myrha, Citrullus colocynthis, Costus speiouse , Erica
verticilata forssk, Punica granatum, Myrtus communis, Rosa damascana, Rubia tinctorum
,Camellia sinensis, Vitex agnus castus (0,65%).

Page 25



Chapitre I11-Résultats et Discussions

Tableau 1- Usages médicinaux de quelques plantes de la pharmacopée locale de la région de Ghardaia et leurs effets sur la femme enceinte

Eamille Nom Nom Usage Fréquence Effets sur la femme Autres effets
scientifique vernaculaire Médicinale d’utilisation enceinte
i . Stérilité féminine, Tonique pour
Lamiaceae Lavande officinal Khozama . 0.65% Avortement ,q . P
refroidissement. I’utérus
- . N Hémorragie et
Iridoideae Cocus sativus L. Safraan Le taux, rhume, la fievre. 0.65% g Pas des effets
Avortement
. . . Hachichat el T ble et doul d
Anglica sinensis. Malik rouble et douleur de 0.65% Avortement Pas des effets
all régle, maladies cardiaques '
Apiaceae Petroselinum crispum Maadnousse | Infection de voie urinaire, 0.65% Avortement Pas des effets
trouble menstruel. '
Ammodaucus leucotrichus | Oum-driga Les douleurs, diarrhee, 0.65% Avortement Pas des effets
vomissement. '
Cuminum cyminum Kamoun Maux de la téte, nausée. 0.65% Avortement Pas des effets
. . . Le diabete, fievre, douleur somnifére pour le bébé
Anvilla radiata, ajreg Nougde de estomac 0.65% P Pas des effets
. . Nausées
Asteraceae o . Réduire le diabéte, !
Artimisia Herba Alba Chih vomissement. nausée 0.65% Avortement vertiges
’ ' étourdissements
L . Trouble de I’appareil ,
Matricaria chamomilla Baboung digestif, grippe 0.65% Avortement Nausées
Le diabete, manque
Fabaceae Trigonellafoenum graecum Halba d’appétit, stérilité 1.3% Hémorragie Pas des effets
féminine.
Le diabéte, Brulure, P I’uté
Retama retam Rtam 1.3% rovoque ° ulerus que Pas des effets

morsures du serpent.

se conduit I’avortement
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Suite tableau 1- Usages médicinaux de quelques plantes de la pharmacopée locale de la région de Ghardaia et leurs effets sur la femme enceinte

. e Nom s Fréquence | Effetssur la femme
Famille Nom scientifique . Usage médicinale q . . Autres effets
vernaculaire d’utilisation enceinte
o Vomissement, le
Ajugaiva L. Chendgoura diabéte, la stérilité. 1.3% Avortement Pas des effets
fievre.
Rosmarinus officinalis L. | Kil El djebel Grippe, taux, anémie, 4.55% Avortement Pas des effets
: fiévre, douleur de régle '
Lamiaceae :
) . La grippe, taux,
Thymus vulgaris L. Zaatar P’asthme, anémie, 3.9% Avortement Pas des effets
brulure.
) o o Trouble dégestif, la Nausées et
Saltvia officinalis L. Miramia régle douleur, 1.3% Avortement VOmissements
antiseptique
Diarrhée, maux
: . . Le diabéte, tonique, de téte, la
Araliaceae Panax ginseng Ginseng (o a 1.3% Avortement
anémie. douleur dans la
poitrine
Douleur de rhumatisme, . Anesthésique,
Burseraceae Commefora Myrrha Moura . 0.65% Tonique pour 1’utérus q’
antibiotique Drogué.
. . . Hadja Le diabéte, I’infecti Toxique, des
Cucurbitaceae | Citrullus colocynthis L. J © drabete, | tnfection 0.65% Avortement . a
urinaire diarrheas
. - Maux de la téte, maux 0.65%
Costaceae Costus speiouse Coste el hindi . ° Avortement Pas des effets
des oreilles.
. Fievre, vomissement, 1.3% Hémorragie, Pas des effets
: Hammada scoparia .
Chenopodiaceae Ramth hypertension, Avortement

(Pomel)

rhumatisme.
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Suite tableau 1- Usages médicinaux de quelques plantes de la pharmacopée locale de la région de Ghardaia et leurs effets sur la femme enceinte

: e Nom e Fréquence | Effets sur la femme
Famille Nom scientifique . Usage médicinale q . . Autres effets
vernaculaire d’utilisation enceinte
: : : . Antiseptique de voie
Ericaceae Erica verticalata forssk Khalnej urinaFi)req prostate 0.65% Avortement Pas des effets
- P I’uté .
. . Tassl-ka Le diabete, douleur du rovoque * u ?H%S Basse tension
Globulariaceae Globularia alypum N . 1.3% que se conduit a
régle, constipation. ,
I’avortement
. Douleur de regle, Grime muscle
Lauraceae Cinnamomum verum Karfa , . 2.6% Avortement -
douleur céphalique. utérin
Des
. Diarrhé, maladien de vomissements et
Lythraceae Punica granatum Kchour Roman e . 0.65% Avortement )
ceeur, antimicrobiens des nauseées et
une vision floue
Anti-rhumatisme, Augment le port Severe
Myristicaceae Myristica fragrans Joset tibe I’inflammation de 0.65% battement de cceur constipation,
I’estomac foetal urine handicap
. Douleur de I’est ,
Myrtaceae Myrtus communis Droure Ouvzur;iszerre;n(imac 0.65% Avortement Pas des effets
Le diabete,
Oléaceae Olea europaea Warak Zeitoun ’abaissement de 0.65% Avortement Pas des effets
I’hypertension.
. . L’asth ladie d La fatigue
Ranunculaceae Nigella sativa Habet Baraka asthime, maa I‘e © 1.3% Avortement g
prostate, le diabéte.
Douleur de I’est
Rosaceae Rosa damascene Ward outeur de 1 estomac, 0.65% Avortement Pas des effets

les gazes, calmeux.
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Suite tableau 1- Usages médicinaux de quelques plantes de la pharmacopée locale de la région de Ghardaia et leurs effets sur la femme enceinte

: e Nom e Fréquence | Effets sur la femme
Famille Nom scientifique . Usage médicinale q . . Autres effets
vernaculaire d’utilisation enceinte
Fiévre, manque
Rutaceae Ruta graveolens Fayjal d’appétit, trouble de la 4.55% Avortement Pas des effets
regle.
Le diabéte, la rétention
Rubiaceae Rubia tinctorum L. Faoua d’urine, filtration du 0.65% Avortement Pas des effets
sang.
.. ) Chay akhdar Le diabéte, cancer, Malfi tion feetal »
Theaceae Camellia sinensis y , 0.65% atformation fetate La nervosité
cholestérol.
, . Ouchbat- Maladie de I’est ,
Verbénaceae Vitex agnus castus . dladie dees On}ac 0.65% Avortement Pas des effets
Meriem rhume, maux de téte.
Réactions
. Zingiber officinale _ Taux, trouble digestif cutanées,
Zingiberaceae g Zanedjabil , g . 2.6% Avortement o
Roscoe manque d’appétit irritation
gastrique
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Tableau 2- Liste des plantes spontanées qui ont des effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de Ghardaia.

Nom Partie NIERBCE Fréquence SBallrls
Groupe Famille Nom scientifique vernaculaire | utilisée Préparation d'u tgisa tion femme Autres effets
du reméde enceinte
% Lamiaceae Lavande officinal Khozama Fleurs Infusion Deux fois par jour | Avortement To?’lgtuéiupsour
3
2 Les . .
S stigmates | Macération Deux fois par jour Hemorragie
2 Iridoideae Cocus sativus L. Safraan . et Pas des effets
S des poudre, durant 7 jours
< Avortement
fleurs
Anglica sinensis. HaCh'Chat el Racines Poudre Une fois ParJour |- Avortement | Pas des effets
Malik durant 3 jours
. Petroselinum crispum | Maadnousse | Feuille Infusion Deux fois PArJour - aAvortement | Pas des effets
Apiaceae durant 3jours
Ammodgucus Oum-driga Fruits Décoction Une Sel.“e fois par Avortement | Pas des effets
leucotrichus jour
Cuminum cyminum Kamoun Grains Fjoudr_e, Une seul(_e fois Avortement | Pas des effets
© décoction durant 3 jours
3 Tige Deux fois par jour somnifere
=2 Anvilla radiata ajreg Nougde 19€ Infusion par pour le bébé | Pas des effets
%\ feuillées durant 2 jours
O
2 Nausées,
Asteraceae Plante Deux fois par iour vomissements.
Artimisia Herba Alba Chih -y Infusion par Avortement , vertiges
entiére durant 2 jours . :
étourdissement
S
Matrlca_rla Baboung Feuille et Roudr_e et 3 fois par jours Avortement Nausées
chamomilla fleurs infusion durant 14 jours
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Suit de tableau 2- Liste des plantes spontanées qui ont des effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de Ghardaia.

. Mode de . Effets sur la
. L Nom Partie . . Fréquence
Groupe Famille Nom scientifique . e s Préparation PR femme Autres effets
vernaculaire | utilisée \ d’utilisation .
du remeéde enceinte
Trigonellafoenum- Une fois par jour
g Halba Grains Poudre durant une Hémorragie | Pas des effets
graecum L. .
semaine
Fabaceae
Provoque
Retama retam Rtam Partie Infusion, | Deux fois par jour | T'utérus que | oo yoo oeore
aérienne poudre. durant 10 jours se conduit a
I’avortement
Ajugaiva L. Chendgoura Pla_r]te Decoction Trois fois PArJour| - avortement | Pas des effets
entiere durant 3 jours
Rosmarinus officinalis Kil El djebel | Feuille Decoction Une fois ParJour | avortement | Pas des effets
L. durant 3jours
o Lamiaceae Deux fois par jour
S Thymus vulgaris L. Zaatar Feuille Decoction durant une Avortement | Pas des effets
= semaine
<] Trois fois par jour Nausées et
a Salvia officinalis L. Miramia Feuille Infusion durant une Avortement .
. vomissements
semaine
. . Diarrhée,
Une fois par jour maux de tate
Araliaceae Panax ginseng Ginseng Racine Poudre durant 41 jours Avortement ’
la douleur dans
la poitrine
Trois fois par jour Tonique pour | Anesthésique
Burseraceae Commefora Myrrha Moura Graines Poudre durant une ’q , P q !
. I’utérus Drogué.
semaine
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis Hadja Eruits Poudre Une seL_JIe fois par Avortement To>_<|que,, des
jour diarrhées

L.
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Suit de tableau 2- Liste des plantes spontanées qui ont des effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de Ghardaia.

. Mode de , Effets sur la
. C Nom Partie . - Frequence
Groupe Famille Nom scientifique . o Préparation NP femme Autres effets
vernaculaire | utilisee \ d’utilisation .
du remeéde enceinte
. - . Décoction, .
Costaceae Costus speiouse Coste el hindi | Racines poudre Une seule fois Avortement | Pas des effets
. Les . . . L
Chenopodiaceae Hammada scoparia Ramth branches, Décoction Une sel_JIe fois par | Hémorragie, Anesthe3|que,
(Pomel) Fleurs jour Avortement Drogué.
Ericaceae Erica verticalata Khalnej Pf'Jl rtie Décoction Trois fois Parjour| - avortement | Pas des effets
forssk aérien durant 3 jours
Provoque
Globulariaceae Globularia alypum Tassl-ka ‘I?lge/ Infusion Deux fois par jour I’utérus que Basse tension
feuilletée durant 3 jours se conduit a
L I’avortement
O - - -
3 Lauraceae Cinnamomum verum Karfa Ecorce Poudre Une fois Par Jour| - avortement Grlme,muscle
> durant 3 jours utérin
.8 Des
&) Décoction . . vomissements
. Kchour Cortex Une fois par jour .
Lythraceae Punica granatum . ,poudre : Avortement | et des nausées
Roman de fruits durant 7jours -
et une vision
floue
Augment le (s
. . . Grains Décoction et . . port Se_v ere
Myristicaceae Myristica fragrans Joset tibe . . Une fois par jour constipation,
fruits Infusion battement de : .
urine handicap
ceeur feetal
Myrtaceae Myrtus communis Droure Feunle_zs, Decpcn_o n Une seul(_e fois Avortement | Pas des effets
les fruits Maceration durant 2 jours
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Suite de tableau 2- Liste des plantes spontanées qui ont des effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de Ghardaia.

. Mode de , Effets sur la
. C Nom Partie . - Frequence
Groupe Famille Nom scientifique vernaculaire | utilisée Préparation & utilisation femme Autres effets
du remeéde enceinte
Oléaceae Olea europaea W'arak Feuilles Décoction Une sel_JIe fois par Avortement | Pas des effets
Zeitoun jour
Une seule fois
Ranunculaceae Nigella sativa Habet Baraka Gra_lnes Poudre ) dura.nt Cn:gue Avortement La fatigue
noires jours jusqu’a une
semaine
Rosaceae Rosa damascena Ward Peétales Infusion Deux fois PArJour Avortement | Pas des effets
durant 7 jours
Rutaceae Rutagraveolens Fayjal Feuille Décoction Trois par jours Avortement | Pas des effets
@ durant 10 jours
_§ Deux fois par
E Rubiaceae Rubiatinctorum L. Faoua Racine Poudre jours durgnt UN€ | Avortement | Pas des effets
g semaine
&) .
. o . Chayakhdar | Feuilles e . . Malformation o
Théaceae Camellia sinensis Décoction Deux fois par jour du feetal La nervosité
Verbénaceae Vitex agnus castus Ouch_bat- Feunl«_as, Infusion Trois tasses par Avortement | Pas des effets
Meriem et Fruits jour
Réactions
Zingiberaceae Zingiber officinale Zanedjabil Racine Macération Une fois par Jour- 1 Avortement cutanees,
Roscoe durant 2mois irritation
gastrique
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Au vu des résultats des tableaux 1,2, il ressort que la famille des Lamiaceae et Apiaceae sont les
plus fréquentes dans les recettes phyto-thérapeutiques de 1’ethnopharmacopé qui ont des effets
indésirables sur les femmes enceintes soit 19,04% des espéces végétales appartiennent a ces deux
familles. Elle est suivie par les Asteraseae (14.28%), Fabaceae (9.52%), Iridoideae, Araliaceae,
Burseraceae, Chenopodiaceae, Cucurbitaceae, Costaceae, Ericaceae,Lythraceae, Lauraceae,
Globulariaceae, Myristicaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Rosaceae, Rubiaceae, Ranunculaceae,
Rutaceae, Théaceae, Verbénaceae, Zingiberceae par 4.76% chacune. Les espéces recensées bien
qu’elles soient utiles, elles engendrent des manifestations indésirables sur la femme enceinte dont :
le vomissement, nausée, douleurs de la poitrine, baisse de la tension artérielle, vertige, diarrhée ou

constipation, fatigue, irritation, et dans les cas extréme, une toxicité, hémorragie ou avortement.
111.4 -Mode de préparation de reméde
Selon la figure ci-dessous (figurel5), on constate que la poudre est le mode de préparation le plus

fréquent dans cette étude ethnobotanique par 50,76%, puis la décoction par 49,23%, infusion avec

36,92, la macération (27,69%), en fin trouve 1’utilisation d’encens la plus faibles (3,07%)

B Macération

W Décoction

M Infusion

W Poudre

Encens

Figurel5: Proportion des différentes parties des plantes utilisées dans 1’ethnobotanique
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111.5 -Partie utilisée

L’enquéte a permis de reconnaitre les parties les plus utilisées des plantes médicinales
d’Ethnobotanique. Au vu des résultats de la (figurel6), il est constaté que les feuilles sont les plus
utilisées, ils ont d’ordre 49 %, suit par les tiges et les racines avec de 18%, 1’écorce a 7%, les
graines 6%, suivi par la partie aérien de (3%) et d’autre parties tel que les tiges feuillées et les cilles

(poiles) avec de frequence (1%).

M Feuilles

W Graines

H Tiges

W Racines

M Tige Feuillées
H CIL

M Parties aerien

6% Ecorces

Figurel6: Proportion des différentes modes de préparation des remédes pour plantes utilisées

dans I’ethnobotanique
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Conclusion

Conclusion

Certaines femmes enceintes consideérent que I’utilisation des plantes ou herbes est sans
danger sur le foetus ou elle-méme. Cependant, quelques herbes peuvent porter le risque aux deux
ensembles. 1l ya des avertissements de quelques herbes qui sont dangereux pour les femmes
enceintes, méme pour une courte période, ou en petites quantités. Certaines plantes peuvent causer
des dommages pouvant aller jusqu’a 1’avortement, Parce qu'il fonctionne sur la contraction des

muscles de l'utérus.

A travers notre étude, nous avons tenté de dresser un inventaire des especes végeétales
spontanées utilisées de quelques recettes phyto-thérapeutiques de 1’ethnopharmacopé qui ont des
effets indésirables sur les femmes enceintes de la région de Ghardaia. Nos différentes enquétes
menees aupres des herboristes ont révélé un nombre total de 34 espéces, appartenant a 25 familles
botaniques. Les plus importantes sont les Lamiaceae et les Apiaceae avec 04 especes, les
Astéraceae avec 03 especes, les Fabaceae avec 02 especes, et les autres familles ne sont

représentées que par une seule espece par famille.

D’aprés notre enquéte I'utilisation des plantes médicinales par la femme en grossesse peut
créer des effets indésirables, d’une maniére générale elles provoquent la contraction de 1’utérus ce
qui conduit a l’avortement, le premier danger et le plus fréquente dans notre étude c’est
I’avortement, aussi le traitement des maladies comme la grippe par exemple par des recettes
thérapeutiques cause d’autres effets comme I’hémorragie, malformation feetal. Pour cela tout usage
des plantes ou bien recettes a base des plantes, il faux des bonnes connaissances des propriétés de
ces plantes et leurs effets sur la santé, car la méconnaissance de ces effets peuvent conduire a des

graves préjudices.

A travers cette étude, il est jugé que la région de Ghardaia présente une richesse floristique
exceptionnelle, cette ressource nécessite des études écologiques, éco-physiologiques des modalités
d’adaptations et des études photochimiques et pharmacologiques pour une meilleurs valorisation et
afin de mettre en exergue ces éventuelles utilisations dans les domaines d’activités de I’homme soit

en biotechnologie ou bien en chimie et pharmacologie.
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