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 مقدمة:

في ليبزج  سيكولوجي" أوؿ معمل  Wandt. Wأسس" وليم فونت"  1879علم النفس قبل فرويد في عاـ       
"Lipzig تْيث ت٪ا علم النفس معتمدين على ت٣التُ ذو دعائم و أسس ثابتة ت٫ا الفلسفة و علم   " بأت١انيا

، لذلك فإف اتٞهود ات١بكرة للعالد ات١نبثقة اختصت بات١وضوعات الذاتية مثل قياس النبض في العصب، الفيسيولوجي
البحث عن الارتباطات الشرطية في ات١خ التي تتحكم في وظائف الأعضاء، حتى ذلك الوقت كاف فرويد يدرس في 

ف النواحي، كعلبج ات١رضى الذنً يعانوف من ثم بدأ بدراسة الكائن الانساني من ت٥تلمن الشك، العلبج التدريبي بنوع 
الاضطرابات التي لا تٯكن ارجاعها الذ العوامل الفيزيولوجية، ولد يكن عند أنصار "فونت" سوي معلومات سيكولوجية 

و كانوا يتعامل مع الفرد ككل متكامل لا  أكادتٯية قليلة، ت٦ا دفع فرويد للقياـ بعدت أتْاث حوؿ ات١رض النفسي
       ( 21، ص1997 السيد عبد الرتٛاف، .)ت٤مدالأعراض، خبرات الطفلية العمليات العقلية و النفسية، الأحلبـ". يتجزأ:" 

عواطفػػػه ات١ختلػػػة  أفعالػػػه و السػػػلوكي علػػػى مػػػا يفعلػػػه ات١تعػػػاى افف للئبقػػػاء علػػػى أفكػػػار  و لقػػػد ت٘يػػػز العػػػلبج ات١عػػػرفيف     
التػػػاريخ  العلبقػػػات الاجتماعيػػػة و التجػػػارب النمائيػػػة للمتعػػػاى و التارتٮيػػػة وآخػػػذا بعػػػتُ الاعتبػػػار أف ات١علومػػػات  وظيفيػػػا،
فهػو تٮتلػف عػن العػلبج بالتحليػل  اسػتمرارها.  يركّز عليها إلا في حالة كونها مرتبطة مباشػرة بتطػور ات١شػكلة و لا ات١رضي

سػػلوكي الػػذي يهمػػل التفكػػتَ النفسػػي في عػػدـ  وصػػه في ذكريػػات الطفولػػة وعػػالد اللبشػػعور، كمػػا تٮتلػػف عػػن العػػلبج ال
 تٯثل هذا الاختلبؼ تٔا يلي : وعالد ات١ريض ات٠اص به، و

 
 السلوكي المعرفي التحليلي و السلوكي و حىمنيبين مقارنة بين ال

 السلوكي( نحىانفعاؿ      )ات١  مثتَات                                                                       
 التحليلي( نحىمثتَات                   دوافع لا شعورية                  انفعاؿ     )ات١                   
 السلوكي( ات١عرفي نحىمعتٌ خاص                        انفعاؿ      )ات١  مثتَات                                    

 (5، ص 2119)صباح. السقا،                                                                                      

ت٭ػدد الاسػتجابة الانفعاليػة  لأنػه ،اضػطراباته جػوهر النمػوذج ات١عػرفي للبنفعػاؿ وهػو ات١عتٌ ات٠اص للحػدث ويعتبر بيك   
فاعليػػة علػػم  العػػلبج النفسػػي عػػن النشػػاط الفعلػي الػػذي يعكػػس أت٫يػػة و عػػبريو  .هػػذا ات١عػػتٌ موجػػود في مفػػردة معرفيػة .لػه

، نفسػػيهػػي وضػػعية تفاعليػػة واعيػػة مصػػممة مػػن أجػػل التػػأثتَ علػػى الاضػػطراب ال الػػنفس، حيػػث ت٘ثػػل جانبػػه الػػوظيفي، و
 (Huber, W, 1993, p 57)    . وحالات ات١عاناة التي تتطلب علبجا بطرؽ نفسية في اتٕا  ت٨و هدؼ متفق عليه
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  سوؼ نتطرؽ اليها في ما يلي : ، التي ةمدارس هذا الأختَ  بتطور نظريات و وتتأثر تقنيات العملية العلبجية   

 .العلاج التحليل النفسي :1المحاضرة 
 : تمهيد

تْيث  ،تْيث بعتبر من  تَ ات١ختصتُ أف علم النفس هو فرويد ،تٮلط الكثروف بتُ علم النفس و التحليل النفسي    
كما أف   ،ديد من الباحثتُ الاختلبؼ بتُ ت٣الات علم النفس الكثتَ  التي لا علبقه ت٢ا بالتحليل النفسيعالضح و 

 تطور علم النفس، ت٢ذا سوؼ نوضح ات١بادئ النظرية للتحليل النفسي. علماء النفس اتٟديث لا ينكروا فضل فرويد في

  :التحليل النفسي الكلاسيكي -1

 1856ماي  6الذي ولد في  ،ب الشرعي للتحليل النفسييعتبر فرويد هو الأ :"فرويد" نشأة و حياة سيجموند    
من أبوين يهوديتُ و قد كاف أبه يعمل في تٕارة الصوؼ، ت١ا كاف عمر  ، "سابقا  فريبرج تٔورافيا "بتشيكوسلوفاكيا"في 
يث حصل على البكلوريوس تْقد كاف من النجباء  لذ "فينا" بسبب اتٟرب العات١ية الاولذ، وإسرة سنوات انتقلت الأ 4

و أت٧ز بعض ، "E. Brucheبروؾ إرنست "لوجي لأستاذة و و بعد تٗرجه التحق بات١عمل السيك ،1881الطب عاـ 
قضى ثلبثة سنوات و هو يعمل مساعد لاثنتُ من و ، الدراسات القيمة في التشريح ات١يكرسكوبي للجهاز العصبي

ت١دة ثلبث سنوات، ، " Meynert .T و "تيورد منتَت" " Nothnagel .H" علماء الطب هم "هتَماف نوثناجل
قد اهتم فرويد اهتماما خاصا بالأتْاث  و ثم فاز تٔنحة دراسية للعمل مع شاركوا في باريس ت١دة شهور قليلة،

 هو لا يزاؿ طالب في معمل" إرنست بروؾ  و التشرت٭ية ات١تعلقة باتٞهاز العصبي، و عمل و ةالفيزيولوجي
B.Bruck"، ،1881و قاـ بعدة أتْاث في تشريح اتٞهاز العصبي و في عاـ  الفسيولوجي و عينه مساعدا له 

نشر  بعض شغل منصب طبيب في ات١ستشفى الرئيسي بفيينا و  1882حصل على الدكتورا  في الطب، و في 
عتُ ت٤اضرا  1885في عاـ  الاتْاث ات٢امة في تشريح اتٞهاز العصبي و في الامراض العصبية، ت٦ا لفت إليه الانظار و

 (  9ص  ،2222 )سجموند فرويد، ترتٚة: سامي ت٨مد علي و عبد السلبـ القفاش، في علم أمراض اتٞهاز العصبي.

: تْيث  ت٭اء التنوتٯي في معاتٞة مرضا من أشهر الاطباء في فيينا الذي يستخدـ الإ "وزيف بروير"تّتأثر فرويد     
اكتشف أثناء علبجه لفتاة مصابة بات٢ستًيا أف ات١ريضة ذكرت أثناء نومها حوادث ماضية لد تستطع تذكرها في اليقظة 

و عواطف مكبوتة، ت٦ا كاف له أثر  تٕارب شخصية قدتٯة مرتبطة بانفعالات  أف ات١ريضة ت٢ا حوادث و "بروير" و رأى
 Catharticفي العلبج :" بطريقة التفريغ  فيما بعد هذ  الطريقة "بروير"قد تٝي  كبتَ في شفاء ات١ريض، و

Mathod "  فبعد أف تٝع فرويد عن هذ  اتٟالة، قاـ بأتْاثه عن ات٢ستتَيا أثناء دراسته في جامعة سالبتًيتَ في باريس
1885. 
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تْيث اكتشف أف هذ  الاتْاث إمكانية إحداث أعراض ات٢ستتَيا بالإت٭اء التنوتٯي و إمكانية ازالتها بالإت٭اء أيضا،     

وقد أكدت هذ  التجارب التشابه بتُ ات٢ستًيا التي تٖدث أثناء الإت٭اء و الاعراض ات٢ستًية التي تظهر بتُ ات١رضى، ثم 
، فقوبل تٔعارضة بالإت٭اء التنوتٯي حداث ات٢ستًيامكانية اع الاطباء بإو حاوؿ اقنا  1886عاد فرويد الذ فيينا في 

 (  11ص  ،2111 )سجموند فرويد، ترتٚة: سامي ت٨مد علي و عبد السلبـ القفاش، .شديدة
أولاد  6، أت٧ب 1886سبتمبر  32 في ،"Bernays.Mضت السنة الرابعة تزوج من "مارتابتَنز "انق وعاد فلما    
و ر م أف فرويد كاف يؤكد على  التي برزت في ت٣اؿ التحليل النفسي للطفل." Anna"إناث اصغرهم أنا  3ذكور و 3

نه ظل على أكبر ترجيح بدوف علبقات جنسية حتى زواجه في الثلبثتُ من عمر ، أإلا  ،أت٫ية الغريزة اتٞنسية في نظريته
ديبي لابنته أنا و لد يشك في تعلقها العاطفي الأو لوجية على أسرته فهو لد يهتم بات١وقف و لد يطبق أفكار  السيك و

  .فهي لد تتزوج قط و كرست حياتها في سبيل التحليل النفسي ،الشديد و  تَ الطبيعي به

  (37،ص 1997 د الرتٛاف،)ت٤مد السيد عب                                                                               

 زودت حياة فرويد بقدر كبتَ من اتٟقائق النفسية القيمة،، تْيث أمها في حياة فرويد "مارتا" وقررت أنها تلى      
 تَ أف  .بيه بتسع عشرة سنةأمرتبط جدا بأمه  كانت تصغر  ب وزاء الأإعداء لا شعوري قوي  وديبي لديهأفقد كاف 

طويلب حتى   يلبت فرويدلد تْثه العلمي كطبيب خاص يعاى مرضا  بواسطة الات٭اء التنوتٯي، وفرويد استمر في مواصلة 
 1889عاـ  لذ فرنساإت٦ا دفعة لسفر  إذ تبتُ له أنه لا يستطيع تنونً بعض ات١رضى، اتضح له بعض العيوب في التنونً،

 . Bernhim و برنهانً  Libault لذ مدينة نانسي بفرنسا، لاتصاؿ بالطبيب ليبولتإ

 (11، ص 2111، )سجموند فرويد، ترتٚة: سامي ت٨مد علي و عبد السلبـ القفاش                                       

ر م ذلك كاف مضرب ات١ثل في عمله الذي كاف يستَ  و ،1892عاني  فرويد من اضطراب عصابي عنيف عاـ  و     
هذ  اتٟالة باسم  )1972Ellenberger) "الينبرجر"في تقدـ بالر م من حالته النفسية ات١رضية الطارئة ولقد وصف 

حساس جارؼ بالعزلة إ انتابهتارة و تتحسن تانية  تسوءنظرا لطوؿ معاناته من حالته التي كانت  الامراض ات١بدعة و
في بدا فرويد  ،لذ حقائق جديدة خلبؿ تلك الفتًةإبالتدريج توصل  خلبؿ هذ  المحنة كشخصية متقلبة و وظهر

عماقه الداخلية مستخدما ألذ إولا الوصوؿ ات٤ 1894منذ صيف عاـ "Self Analysais"لتحليل النفسي لذاته 
في تٖليل شخصية مدخرا  استمرنه ألا إ 1922ف ت٤نته هذ  انتهت في عاـ أر م  ساليبه النفسية التي صورها وأ

ومن صفاته الشخصية كاف البعض يرا  شخصيا عاقلب يتمتع بأخلبؽ  لنصف ساعة الاختَ من كل يوـ ت٢ذا الغرض
تٯثل ذلك النوع الذي يبالر  و متهور وأخر ضعيف العزتٯة  تَ مباؿ قاس مرفوض يرا  البعض الأبينما كاف ، طيبة

خر فكاف يرا  ما البعض الأأنفسهم أر اهتماما باكتشافه التي ت٭صل عليها بات١رضى ثكأنه أو ألذ السعادة إبالوصوؿ 
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 هم لقد ظل بعضا من زملبئه على ولائ و، )1972Ellenberger)تٜاسي مرح عميق التفكتَ متفاهم طيب القلب
،      يونج وكار W Fliess" وليم فليز جوزيف برويد و:" خروف مثلأحياتهم بينما ت٘رد عليه  له مكرستُ لذلك كل

ما أ ،دافع لسلوؾ الانساني "كاوؿ واهم "اتٞنسية  الغريزة اعتبارات١تشدد على  تأكيد ذلك بسبب  و "،دلرأالفرد  و
عانى صديقه  1883يضا بالأخطاء الشائعة ففي عاـ أ و ،عةتات١م عن حياته ات١هنية فقد كانت مليئة بات١وافق ات١ضيئة

كاف يتناوله كعلبج الذي   ،ت١ورفتُا مدمنا علىصبح أ من مرض مؤلد للغاية و " Von Marxwفوف ماركس "
 اتضحلسوء  اتٟظ  و ،علبج الادمافثم نشر مقالا عن ، را هو الكوكايتُقل ضر أومسكن الالد فقدـ له فرويد بديلب 

 1897في عاـ  و، لاذعةلذ فرويد بطريقة إوجه النقد  و، دماف كذلكيسبب الإ خر ت٥در قوي وف الكوكايتُ هو الأأ

ثناء طفولتهم من أعليهم جنسيا  اعتدىف معظم مرضا  الذين يقوـ يعاتٞهم قد أدماف بسبب الإ فرويد و علنأ
ف إعلى الر م  من ذلك ف و، ات٠ياؿ ف تٯيز بتُ الذاكرة وأف اللبشعور لا يستطيع أ و، ) تَ أخلبقيتُ( خلعاءراشدين 

قمة النجاح في عملهما ات١شتًؾ "دراسات " برويد فرويد و "ما فشل فيه فقد بلغ تٔراحلما حققته من ت٧اح كاف يفوؽ 
 ،الصداع، الذي وصفا فيه العلبج السيكولوجي ت١شكلبت هستتَية  كالشلل و 1892نشر عاـ الذي  في ات٢ستتَيا "

 حلبـالأيعد تفستَ  و، سباب فسيولوجيةألذ ذلك من ات١شكلبت اتٞسمية التي لا يكوف ت٢ا إما  و، وحبس الصوت
نصار مدرسة التحليل النفسي من إلذ إ وجه ر م ما و ،نسخة فقط 722 بعد تٙاف سنوات يبعث منه و 1922عاـ 

مناضل ضد شذوذ لا  كد من دور  كبطل وحيد وأف فرويد كاف متإف، مؤكدين على اتٞنس مضللتُ و ،نهم فاسدينأ
 :"مريكا اتٞامعية منأتلقى دعوة لزيارة  1929في عاـ  و مستمر شهرته في ازدهار هكذا ظلت مكانته و و، يقهر

استقبل كأحسن ما يكوف  و ،المحاضرات ات٢امة في جامعة كلبرؾالقى سلسلة من  و عالد النفس الشهتَ "ستاتلى وهوؿ
  . التحليل النفسيفكار  عن أعتبرها فرصة مناسبة لنشر انه أ لإا ،مريكا ولديه انطباع بعدـ الارتياحأنه  ادر أ تَ 

 (38، ص1997)ت٤مد السيد عبد الرتٛاف،                                                                         

و يستخدـ هذا ات١صطلح بكثرة للدلالة على ،  " Psychanalysais "على نظريته التحليل النفسي أطلق فرويد   
 .للتحليل النفسي ت٣رد واحد من تطبيقاتها ات١تعددة الإكلينيكيةفرويد  تَ أف ات١مارسة  نظمهأحد العلبج النفسي لدى 

 (37ص ،1997 )ت٤مد السيد عبد الرتٛاف،                                                                        

 إف الشعور تعبتَ وصفي خالص يصدؽ على أكثر ات١دركات مباشرة و يقينا ".  يقوؿ فرويد: "    

 (162، ص 2222)سيجموند فرويد، ترتٚة سامي ت٤مود علي واخروف،                                            

و لكن  ،تنكسرإذا مالقينا بقطعة من الكريستاؿ على الارض فإنها  " :S.Frud,1969)) "فرويد"حيث يقوؿ     
يكوف الكسر على شكل شروخ و انقسامات داخل إطارها نفسه، بالر م أف تلك الشروخ  تَ  وليس الذ قطع متناثرة 
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ت٭دث التصدع البنائي للمرضى  بنفس هذا النوع من الانقساـ مرئية، إلا أنها ت٤ددة بتًكيب قطعة الكريستاؿ، و
 (22، ص1997)ت٤مد السيد عبد الرتٛاف، العقليتُ، يكشف على الواقع النفسي الداخلي".

 مصطلحات التحليل النفسي:أىم 2 - 

 بعض الافكار و مصطلحات التحليل النفسي، ابتكره هو من بأن فالاعتقاداللبشعور قبل فرويد  ظهر مصطلح   
 التنونً ات١غناطيسيلقد استخدـ  و ،على ظهور فرويدشعور ت٭دد ت٪ط السلوؾ بوضوح و هو فكرة سابقة تٔئة سنة لبالف

Hypnotism،   فرانز أنطوف مسمر على يد روادها مثل 1784كمدخل للعقل الباطن منذ عاـ ""F-A. 

Mesmer  ،" جيمس بريد"و" J .Braid،" جتُ مارتن شاركوا" الذ بالإضافة" J-M.Charcot  ،" الذي تتلمذ
فوف "بعضا من الفلبسفة الأت١اف في القرف التاسع عشر مثل  على يد  فرويد حوالذ تٜس أشهر في باريس، كذلك

 ،"A.Shopenhauer" "، و "أرثر شوبنهورC-G.Carus، "كارؿ جوستاؼ كاروس" "V.Schubert "شوبتَت
 (   23-22ص  ، ص1997 السيد عبد الرتٛاف، ،)ت٤مد و لقد توقع الأختَ من نظرية فرويد.

، لأف حركة الطاقة النفسية في  هاوجد حدود فاصلة بينيلا النفسية التي  من بتُ ات١صطلحات أيضا الانظمة     
لا تسمح للمادة اللبشعورية  تنظم هذ  اتٟركة، و اتٞهاز النفسي ت٘ر من نظاـ إلذ آخر مع وجود رقابة تٖكم و

ا لتعديلبت تغتَ من خاصيتها تٓضوعه إلا بعدما يتعرض لتحوير، و بالدخوؿ على نظاـ ما قبل الشعور أو الشعور
 ، الذي يبتُ في مايلي:وفقا ت٠صائص كل نظاـ

 وجهة النظر الموقعية: -1- 2
تفتًض وجهة النظر هذ  ت٘ايزا في اتٞهاز النفسي إلذ عدد من الأنظمة تتميز تٓصائص ت٥تلفة، و أركاف تتوزع تبعا    

لنظاـ خاص بالنسبة لبعضها البعض، فهي أنظمة منفصلة ومتصلة و مستقلة ذاتيا تعمل في تنا م و تعاوف، أي أف 
سلوبه و مبادئ تٖكمه، يعمل من خلبله على معاتٞة هناؾ تداخل كبتَ في عمل هذ  الأنظمة، فكل نظاـ له أ

  (J. Bergert, 1979, p46)اتٟوادث والإحساسات التي يتعرض ت٢ا فيؤثر على الطاقة التي تعبر من خلبله. 
 و ت٪يز في هذا الإطار موقعيتتُ:     

 الشعور. -ت١ا قبل الشعور -تتعلق الأولذ بأنظمة: اللبشعور -1
 الأنا الأعلى. -الأنا-بالأركاف التالية: ات٢و الثانية تتعلق  -2
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 الموقعــية الأولى:  -1-1 - 2
 نظام اللاشعور:  -أ-1-1- 2

هو أوؿ جزء يتكوف في اتٞهاز النفسي و الأقرب من ات١صدر الشهواني، ت٤توا  مكوف من ت٦ثلوف ت٢اته الشهوات، ويقوؿ 
 (J. Bergert, 1979, p 47 ) الشخص و بالتدقيق خلبؿ طفولته ".فرويد:" أف اللبشعور يتكوف تارتٮيا خلبؿ حياة 

الأعراض  يتٮضع ت١بدأ اللذة و هو الوحيد الكفء حسب فرويد، و يبرز في تظاهرات كالأحلبـ فعل اللبإراد   
هذ  ات١كبوت خصيصًا في شكل ر بة طفليه، يوظف الطاقة الليبدية بقوة، هي ات١مثل في  دالعصابية، في اللبشعور ت٧

الر بة، حيث يبحث عن عودة الفعل إلذ الشعور، لكن لا يستطيع الوصوؿ إليها، إلا في شكل تكوني تسوية، هذ  
                       التسوية التي ترضي الر بة اللبشعورية و الرقابة في نفس  الوقت، هي في الأصل قوة  ات١كبوت. 

(TH. Lemperiere ; A. Féline, 2000, pp 45-46)                                                                                  
أما فيما تٮص ستَورته، فإنه يتميز بستَورة أولية، أي أف الطاقة تكوف في مستوا  حرة و أف التوحيد إلذ التفريغ     

من ت٘ثيل على آخر، و هذا ما يظهر جليا في يظهر بدوف عرقلة، فهذ  الطاقة اتٟرة تسيل بسهولة في هذا ات١ستوى 
" أف: "مادة  Nunbergالتقنيات الإسقاطية. و يرى "ننبارغ"  فلتات اللساف، الأحلبـ، وزلات القلم، النسياف، و

اللبشعور متكونة من التصورات ات٠اصة بالغرائز، أي من ات١يوؿ و النزوات التي ترتبط بالتصورات ت٠لق الر بات و من 
 ات١واضيع و الأشياء، كما يتمثل اللبشعور في الوجدانات و ات١واضيع التي ترتبط بها".تصورات 

 (H. Nunberg, 1975, p 39)                                                                                                           
رة بل بواسطة تأويل التًابطات اتٟرة و تأويل الأحلبـ، فلفظ لا تٯكن معرفة مضموف اللبشعور بطريقة مباش    

 ( 55، ص 2221)حلمي. ات١ليجي،  اللبشعور يطلق على العوامل التي تؤثر في سلوؾ الفرد على الر م من عدـ شعور  بها.

 نظام ما قبل الشعور: -ب -1-1- 2
رقابة منفصلة في اللبشعور فالأفعاؿ ات١رفوضة تبقي ، أوؿ رهو نظاـ في اتٞهاز النفسي يتوسط نظامي الشعور واللبشعو  

لاشعورية ت٨و ، من جهة أخرى ما قبل الشعور يبحث عن منفذ للشعور و اتٟركية و هذا الفعل يكوف خاضع لرقابة 
 و مرتبطة مع  الثانوية، اختلبفه عن الأولذ أنه ات١ستَ الأساسي في تستَ التنظيم بعيدا عن الشعور في ظهور الاضطراب

الثانوية وخاضع ت١بدأ  الكلبـ الشفوي مع ت٘ثيل الكلمات التي تٖملها، ما قبل الشعور هو ضروري تٟصر العمليات
 اللذة، هذا الذي تٯنحه وضعية وسطية داخل اللبشعور و الشعور.

                                                                                 (C. Chabert ; B. Verdon, 2008, pp 55-56) 

نستنتج أنه لا توجد حدود فاصلة بتُ الأنظمة الثلبثة في ات١وقعية الأولذ، لأف حركة الطاقة النفسية في اتٞهاز النفسي  و
لا تسمح للمادة اللبشعورية بالدخوؿ على نظاـ ما  تنظم هذ  اتٟركة، و ت٘ر من نظاـ إلذ آخر مع وجود رقابة تٖكم و

 تغتَ من خاصيتها تٓضوعها لتعديلبت وفقا ت٠صائص كل نظاـ. إلا بعدما يتعرض لتحوير، و أو الشعور قبل الشعور
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 نظام الشعور: -ج-1-1- 2
الشعور هو معطي مباشر للخبرات الفردية، لكنه يسمح في نفس الوقت بفهم موضوعي للخبرات ات١دركة، لذا     

الداخلية، أي أف الظواهر النفسية:" الشعور تٯكن أف تكوف مدركة للضغوط يطرح سؤاؿ عن مكانة الشعور للئدراكات 
 ت٤ددة من التوتر، و اختلبؼ الاستشارات، بصفة خاصة عن طريق تعارض أحاسيس اللذة والألد".

                                                                                         (C. Chabert;  B. Verdon, 2008, p 55 ) 

  : الموقعية الثانية -2 -2-1
 هي ات٢و قسم فرويد اتٞهاز النفسي إلذ ثلبثة أركاف حسب ات١وقعية الثانية و        

"çaو الأنا " "Le Moi" ىو الأنا الأعل "Sur Moi". 

 :" ça" الهو -أ-1-2- 2
خزاف الطاقة النفسية، و هو ت٭توي على ات١كبوتات، بالتناظر مع اللبشعور في ات١وقعية  هو قطب النزوي للشخصية    

 (TH. Lemperiere ; A. Feline, 2000, p 46) . ةالأولر و تٮضع ت١بدأ اللذ

اتٞزء مكبوتة مكتسبة في  تشكل ت٤توياته التعبتَ النفسي للنزوات اللبواعية، و هي وراثية فطرية في جزء منها، و     
جروديك" أف... ما نطلق عليه اسم الأنا ات٠اص بنا، يتصرؼ في اتٟياة بطريقة  اية في الفتور      افخر، حيث يقوؿ

 .(71-72، ص ص 2222ب. بونتاليس، -)جاف. لابلبنش و ج ."و أف... قوى ت٣هولة خارجة عن كل سيطرة تعيش فينا 

فهو جزء  امض لا يدرؾ في شخصيتنا، له روابط تنزع ت٘ثيل التصورات في اتٞانب اتٞسدي، و يلح على اتٟاجات و 
 (J. Bergert, 2000, p 59)الدوافع التي ت٧دها في ات٠برات النفسية. 

يجة احتكاكها إذف فات٢و هو الأساس الذي تبتٌ عليه الشخصية عند ولادتها قبل أف تٖدث ت٢ا تٖويرات أو تعديلبت نت
إت٪ا يبغي إشباعا فوريا، مطالب  تٕاربها، ت٭تفظ بطابعه الطفولر مدى اتٟياة لا يطبق التوتر و بالبيئة أو تراكم خبراتها و

 مندفع لا تٮضع ت١نطق العقل.

 الأنا:  -ب-1-2- 2
جوهري في وقاية الأفراد لكي الأنا هو القطب الدفاعي في الشخصية، يطور الروابط في العلبقات ات٠ارجية، و له دور 

مع العلبقات وات٠روج من الصراعات النفسية الداخلية. و يعتبر الأنا كنظاـ أكثر اتساع من نظاـ الشعور في  ايتكيفو 
          ات١وقعية الأولذ، اتٞزء الأكبر من أساليب الأنا لا شعورية، خاصة سياقات الدفاع النفسية.

(TH. Lemperiere ; A. Feline , 2000, p 46)   
الأحلبـ.  تتحقق به الصور الذهنية و يتدبر الأمور ويرسم ات٠طط و إذف فالأنا هو الذي يواجه الناس والمجتمع و      
 بل تٝاها فرويد عمليات ثانوية. منظم لأف عملياته ليست أصلية أو أولية كعمليات ات٢و هو منطقي و و
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 الأنا الأعلى: -ج-2-1-2
له دور أساسي في القياـ تْماية الأنا، هو يسيطر على اتٟاجات الداخلية و ت٤رمات الأقارب، الأنا ت٥تلف بات١قارنة مع 

  (TH. Lemperiere ; A. Feline , 2000, p46) ات٢و والأنا الأعلى، يعرؼ على أنه الوريث الشرعي لعقدة أوديب.
هو جزء من  أصله ات٢و و اللبشعوري نشاطه على ات١ستويتُ الشعوري وهو آخر أقطاب اتٞهاز النفسي، تٯارس       

ات١عايتَ التي تأتيه من الأبوين  ات١ثل العليا و النواهي و الأنا أصابه التعديل نتيجة امتثاؿ و انصياع الشخص للؤوامر و
قدة أوديب، فمن خلبؿ تٗيله ومن مّن يقوـ مقامهما في المجتمع، يتلبزـ تكوين الأنا الأعلى تبعا لفرويد مع أفوؿ ع

عن إشباع ر باته الأوديبية التي يطات٢ا التحرنً ت٭وؿ الطفل توظيفه على الأهل إلذ ت٘اهي معهم، مستدخلب التحرنً من 
لكن يوجد فرؽ في تكوف الأنا الأعلى بتُ الصبي والبنت، حيث تصطدـ عقدة أوديب عند الصبي لا  خلبؿ ذلك، و

".ت٤اؿ بتهديد ات٠صاء: "..  .فيحل ت٤لها أنا أعلى صارـ
و حسب ات١وقعية الثانية فهو يتضمن ثلبثة أركاف و هي ات٢و، الأنا، الأنا الأعلى تتفاعل في شكل قوي دافعة            

و ت٤ركة و أخرى كاتْة و مقيدة، و تٚيع صراعات الشخصية تٯكن إرجاعها إلذ تعارض هاتتُ المجموعتتُ من القوى. 
 طاقة نفسية لتسيتَ اتٟركة بتُ هذ  الأنظمة، هذا الذي سنوضحه من وجهة نظر اقتصادية. هذا الذي يتطلب

 : من وجهة نظر اقتصادية -2- 2
عبر ت٥تلف تصورات، مواضيع و أركاف اتٞهاز النفسي. فهي  تهتم بكيفية توزيع الطاقة النفسية، توظيفها و انتشارها    

امتداد حتمي و منطقي لوجهة النظر الدينامية، و ت٧د أف وصف اقتصادي يطلق على كل ما يتصل بالفرضية القائلة 
النقصاف و  أف العمليات النفسية تتمثل في سرياف و توزيع الطاقة القابلة للتكميم "الطاقة النزوية" أي قابلة للزيادة

 (87، ص 2222ب. بونتاليس، -)جاف. لابلبنش و جوالتعديلبت. 

الطاقة النفسية تستَ أيضا وفق مبدأ الثبات، حيث أنه:" يقوـ بالاحتفاظ بكمية الإثارة التي ت٭تويها في أدنى مستوى 
زيد كمية الإثارة، ت٦كن أو على الأقل ت٭افظ على ثباتها ما أمكن، يأتي هذا الثبات من خلبؿ تٕنب ما تٯكن أف ي

والدفاعات ضد هذ  الزيادات من ناحية ثانية ". ت٦ا ت٭رؾ أوليات التجنب في مواجهة الاثارات  ات٠ارجية و أوليات 
 (446، ص 2222ب. بونتاليس، -)جاف. لابلبنش و ج الدفاع و التفريغ  في مواجهة  زيادات التوتر ذات ات١صدر الداخلي.

تشكل بطريقة أكثر استقرار بينما يؤجل الإشباع، و هو ما يسمح بقياـ التجارب إذف فالتوظيف في التصورات ي
مسالك ت٥تلفة للئشباع، لأف العمليات الثانوية التي ت٭كمها مبدأ الواقع تعمل على اتٟد  الذهنية التي تٗضع للبختيار

عندها تساهم في تٖقيق الر بات من العمليات الثانوية التي ت٭كموها مبدأ اللذة الذي هو في خدمة مبدأ الثبات، 
 بصورة يتقبلها الواقع ات٠ارجي.
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 خلاصة:
 تو ل من كذلك و الفرد، حياة من اتٞنسي للجانب بالغة أت٫ية تعطي التي نظريته "فرويدسيجموند " استوحى   

. الفرد شخصية تشكيل في الكبرى الأت٫ية فرويد يعطيها التي ات١بكرة الطفولة مرحلة إلذ جذورها ارتداد و ات١شكلبت
 الإنساف يستَ و اللذة ت٨و الفرد تدفع"  Libido الليبيدو "يسمى ما أو اتٟيوية اتٞنسية الطاقة أف على نظريته وتقوـ
 مراحل من معينة مرحلة عند ت٬مد أو يثبت قد ت٪و  فإف قوية معوقات قابلته إذا لكن و النفسي، و اتٞنسي النضج ت٨و

 .مرضية أعراض شكل في اتٞمود هذا يظهر و النمو
 
 .من التحليل النفسي المستوحىتحليلي :  العلاج 2المحاضرة  

 :تمهيد
هذا ما ت٬علهم يبحثوف عن علبج  ،ة في العلبج التحليلي الكلبسيكيفتعرض العديد من العلماء الذ عوائق ت٥تل    

من  و ،الذي يستغرقه في طرؽ العلبج ات١طوؿيستغرؽ وقتا أقصر من  كثر نفعا للمريض وأ و ،نفسي أقل تعقيدا منه
من التحليل  حىات١ستو العلبج ، ىبالعلبج التحليلي قصتَ ات١دأو ما يسمى لذ علبجات ات١ختصرة إهذا تم التوصل 

 .المحللوف اتٞدد النفسي،

  :تعريف العلاج التحليلي قصير المدى -1

رابية لكن طعراض الإضسباب الكامنة وراء ظهور الأالأ ويقصد به ضرورة الكشف عن دوافع النفس ديناميكية و   
  مالاف "بتُ ولذي التًكيز على العارض بالدرجة الأأ ،الشفاء ت٪ا كافية الإحداثإ خلبؿ مدة قصتَة نسبيا و

Malan "  هي  ػأربع نقاط ومد عن التحليل النفسي باختلبؼ التحليل قصتَ الأ: 

 .ف يكوف حياداأ ؿ منات١عاى ناشط بد -1
 .سس العلبج انطلبقا من الصورة التي يكونها عن وضعية ات١ريضأت٭اوؿ بناء  -2
ة التحويل، عن على درجة منخفضة من النقل ظجاهدا اتٟفا ت٭اوؿ و ،يناقش ات١ريض في مدة العلبج وهدفه -3
  . تٕنب ما يسمي" بعصاب النقلة" أي
 .)وجها لوجه( تٔواجهة الطبيبالمحلل في هذ  التقنية دور ناشط منذ بدء العلبج و ات١ريض ت٬لس  -4

 (56، ص 1998) نصار كريستتُ،                                                                      
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إذ تٯكنه الانتظار  ،مؤثراو على المحلل التدخل بشكل ، لكنه لا يثتَ التداعيات اتٟرة "هذا بالنسبة للمريض"     
وتر أكثر ت٦ا هي اتٟاؿ مع التحليل النفسي بالنسبة تات١ريض" و هو يؤوؿ بشكل ملفتًت طويلة "لدى صمت 

 للمحلل.

أف عملية النقلة في التحليل القصتَ ات١دى، هي دائمة اتٟدوث لكن  (1946)" الكسندر و فرانش "يرى     
ينبغي التنبيه كثتَا لعملية النقلة بوجه خاص" لتسريع العلبج و مع ذلك بالإمكاف الاستفادة منها" من النقلة الات٬ابية 

ينتمي العلبج التحليلي قصتَ ات١دي الذ نفس القاعدة النظرية لتحليل النفسي و الاتٯاف ، هذ  وضبطها من قبل ات١عاى
إلا في حالات لا  و ت٭دد الوقت و التقنية في أ لب العقود العلبجية مع ات١تعاى العمل به. تٔفاهيم التحليل النفسي و

تاريخ ت٤دد ونهائي للعلبج. ويستعمل "ألكسندر" تقنية وجها لوجه مرة و مرة أخرى يستعمل تقنية الاستلقاء يضع 
 (57-56، ص ص 1998هذ  الاختَة. ) نصار كريستتُ، ت٭بذعلى الاريكة و هو 

 أىداف العلاج التحليلي قصير المدى: -2

 مساعدة ات١فحوص على حل ات١شكلبت الراهنة اتٟالية. -1
 بناء الشخصية. ترميم -2
 ثقة في تٖقيق العلبج بطوؿ مدة العلبج.الف التحليل النفسي فقد هذا لأ ، وتقوية ات١فحوص في العلبج -3
 تٖديد أهداؼ العلبج التي تٯكن تٖقيقها و انهاء العلبج في الوقت ات١ناسب. -4
 عدـ تشجيع ات١فحوص على التشدد في العلبقة التحويلية. -5
و يبدؿ كل طاقاته  ،لبج ت٬عله يشارؾعتعاى بتحديد أجل لنهاية التنشيط ستَ العلبج لأف وعي ات١ -6

 للمساعدة الناجحة.
حيث يوضح ات١عاى هذ  ات١شكلبت ، الاسرية و الاجتماعيةو  تٖقيق اتٟاجات و حل الصراعات الشخصية -7

 ساعدته حتى ت٘ر الازمه التي تعتًض حياته.ودوافع ات١رض و السلوؾ ات١رضى و م
 (325-324ص ص ، 1998عبد السلبـ زهراف،  )حامد. الامكاف عن ات٠ياؿ و التمسك بالواقع.الابتعاد قدر  -8
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 التحليل النفسي:العلاجية في  تقنيات  -3

و تستعمل ايضا في التحليل النفسي قصتَ  لتحليل النفسيلتتماشي مع القواعد التقليدية  ذ  التقنياته ت٧د    
" الذي في تقنيته لا يعتبر ماضي  Hanerey"  من يقبل هذ  النظرية من أمثاؿ "كارين هنري يوجد نه لاأ الا ،ات١دى

بل يكتفوف بدراسة ات١فحوص في وضعه اتٟاضر و ما يتخذ  من أساليب تٟل  ،ات١فحوص ما يستحق من تٖليل
 ري هذا في اختصار مدة العلبج. يمشكلبت و 

تفستَات التحليل النفسي على الصعوبات الاحداث ات١تعلقة بتاريخ حياة : تنحصر في تطبيق " الكسندر"تقنية     
يستطيع فيه ات١فحوص أف يعدؿ عاداته العصابية بسرعة ويستمر  ئ المحلل مناخا أمنا مرفييث يهتْ ،ات١ريض الذي يرويه

وح بتُ بضعة أياـ فتًة تتًاجلسة تفصل بينها  22-3يتًاوح عددها بتُ  التي جلسات ذ هذا الشكل من التحليل ت٢
من حيث زيادة نسبة القبوؿ للعلبج  ،من مزايا العلبج النفسي ات١ختصر أنه تٮدـ الكثتَ من ات١فحوصتُ و وشهور.

يقلل من  و ،يساعد على سرعة انهاء اتٟالات، يبرز دور ات١فحوص في عملية العلبج وعدـ الرفض، و في نفس الوقت
 .أكبر العمل في العيادة النفسية و يتناسب مع بعض ات١فحوصتُيناسب بدرجة و ، على ات١عاى اعتماد 

عادة بنائها من جديد. فهذا النوع من العلبج إلذ ترقيع شخصية ات١فحوص بدلا من إعيوبه أنه يهدؼ و من أهم    
  ت٭تاج الذ دراسات و تْوث عديدة و معاى متفائل و  مفحوص متعاوف مقتنع به و بيئة مثقفة.

 (342-329ص، ص 1998عبد السلبـ زهراف،  )حامد.                                                                     

 :التداعي الحربالعلاج  -3-1
 التفريغ طريقةفي  وجد أف بعد "فرويد" اكتشفها، "Free Association ":بالإت٧ليزية اتٟر يالتداع تقنية      
 بطريق ات١رضى ت٭ث فأ إلذ فلجأ الطبيب، و ات١ريض بتُ العلبقة استمرار يتطلب العلبج ت٧اح فأ منها ،العيوب بعض
 من يطلب فأ هي و اتٟر:" التداعي طريقة "فرويد" فابتكر ،أيضاً  هي عيوب بها كاف و اليقظة حالة في هم و الإت٭اء
 دوف بباله تٮطر شيء يأب فيتكلم شرط، أو قيد دوف نفسها تلقاء من لتستًسل  لا فكار  العناف يطلق فأ ات١ريض

 . "معيبة أو مؤت١ة ،تافهة كانت مهما ،تفاصيل خفاءإ

 ات١اضية الشخصية التجارب و اتٟوادث بعض تذكر ت١اذا عرؼ فمثلبً  اتٟقائق، من الكثتَ الطريقة هذ  له كشفت و   
 نتيجة شاؽ مرأ أخرى مرة تذكرها بالتالر و تنسى، لذلك و للنفس مشينة أو مؤت١ة تكوف قد أنها حيث صعباً، مراً أ

 التي الكبت في نظريته فرويد كوف ات١لبحظات هذ  من و، الشعور في الذكريات هذ  ظهور عن تٖوؿ التي ات١قاومة
 .النفسي التحليل بناء في الأساس حجر يعتبرها
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 التحليل النفسينتيجةً لتطور  أو ما يسمى التحليل النفسي الكلبسيكي لقد تطور ات١نظور النفسي الديناميكي    
 ،يتمثل ات٢دؼ الأساسي من التحليل النفسي في جعل اللبوعي واعيًا و "سيجموند فرويد " الذي قدمه عالد النفس

، بالتحديد الدوافع الأساسية التي تتعلق باتٞنس و، ات١كبوتة لديه اللبوعيأي جعل الفرد على علمٍ تاـ بدوافع 
  .آليات الدفاع ات١ختلفة التي يستخدمها للسيطرة على كل ما يشعر به و، العدواف

(Gabbard. Glen , 2005, p4) 

الذي  التداعي اتٟر وأسلوب التحويل وتتضمن الأساليب الأساسية لعملية التحليل النفسي استخداـ أسلوب    
مواقفه أو انفعالاته ، للتعبتَ عن آرائه العميليعُرؼ هذا الأسلوب تٔيل الفرد  و ،ينتهجه ات١ريض تٕا  ات١عاى النفسي

 البًا ما يكوف ات١عاى  و ،تٖويلها تٕا  شخص آخر و "،كالأب مثلبً "التي ترتبط بشخص مهم في حياته ،  الداخلية
هناؾ نظريات أخرى حديثة ظهرت بصورة ت٥تلفة عن أساليب التحليل النفسي  النفسي الذي يقوـ بدور  بتفستَها. و

تندرج هذ  الاتٕاهات  نظرية العلبقة بات١وضوع. و علم نفس الأنا و علم نفس الذات و التي اتبعها فرويد ومنها
منها تفستَ  الذي يبحث موضوعات عامة ،علم النفس الديناميكيالفكرية العامة افف تٖت مظلة ات١صطلح الشامل 

الاهتماـ تٔعرفة   إدراؾ قوى اللبوعي لديه و آليات الدفاع التي ينتهجها ات١ريض و ات١عاى النفسي لأسلوب التحويل و
  كيف أف التطورات التي حدثت في مرحلة طفولة الفرد قد سات٫ت في تشكيل حالته النفسية اتٟالية.

 (Gabbard. Glen, 2005,p5)   

ت٤اولة  و ،في منطقة اللبشعور فحوصالتي يكبتها ات١ ػالذكريات الر بات و، كشف عن ات١وضوعاتي التداعي اتٟر    
اضطرابات  بتُ ما يعانيه من مشكلبت و إدراؾ العلبقة بينها و استدعاءها إلذ حيز الشعور بهدؼ الاستبصار بها، و

 .حالية

  :تحليل الاحلام  -3-2 

لكن أثناء النوـ ، فاتٟلم ما هو إلا ت٤اولة تٖقيق لبعض الر بات ات١كبوتة  و ،للبشعورشعوريا  تعبتَا تعتبر الأحلبـ     
قد يكوف ذلك اتٟلم تعليق على أحداث اليوـ السابق  التي لا تٯكن ت٢ا أف تتحقق في عالد الواقع . و و ،في اللبشعور

يقوؿ مؤسس التحليل النفسي أف  . ووالتي قد تكوف بها ت٣موعة من الأحداث التي استثارت بعض مكونات اللبشعور
من  و ،لذلك تعتمد العملية العلبجية على تٖليل اتٟلم بشكل أساسي، الأحلبـ هي الطريق الأساسي إلذ اللبشعور

 .منها ما هو  تَ واضح المحتوى و ،هذ  الأحلبـ ما يستطيع ات١ريض تذكرها بكل ت٤توياتها وعناصرها

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
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تٖقيق الر بة،  بهدؼ ـتشكل الأحلبت، فالنوـ  في حالة فرديتخيله الالذي يو يطلق فرويد تسمية أحلبـ على سينار 
، و لكن مع سيادة الارصاف الثانوي في اتٟالة الأولذ، الذي يلعب دورا  الب ت٦ا يؤمن لسيناريو ةأحلبـ الليليفي 

 (234، ص2222،ب. بونتاليس-)جاف. لابلبنش و ج   .ةت٘اسك أكبر في حالة الأحلبـ الليلي

بدؿ من العلبقات ، تفالأفراد تدير صراعات الداخلية أو ات٠ارجية، من خلبؿ الإفراط في التصورات و ات٢وا ما    
 (J. Christopher Perry ,et all, 2004, p 77)  فهي عملية فعالة لتحقيق الر بات أو حل ات١شكلبت.  الإنسانية،

عل صاحبها يسبح في الأوهاـ هروبا من الواقع من ت٬حلبـ هي سياؽ دفاعي يتميز بالإ راؽ في ات٠ياؿ، الاإذف 
 .مواجهة الواقع و ارصاف لتحقيق اشباعاته ت٦ا ت٭قق إشباع وت٫ي فقط، و تٗفيف جزئي لتوترات 

  :تحليل المقاومة -3-3
في بعض مراحل العلبج للدفاع عن النفس من أجل عدـ الكشف عن  فحوصهي تلك التي تظهر من ات١:"  ات١قاومة

 وتظهر تلك ات١قاومة بصور ت٥تلفة منها : ،العدواف تٕا  الأبوين ات١كبوتات  تَ ات١ر وب في كشفها كات٠برات اتٞنسية و
لذ ات١عاى اتٟضور متأخر إ، عدـ الإصغاء إليه، الانصراؼ عن ات١عاى  ،الصمت الطويل ،الكلبـ بصوت مسموع "

 "وعدـ التقيد تٔواعيد اتٞلسات
لاحظ سيجموند فرويد أف ات١ريض أثناء التداعي اتٟر أو التًابط الطليق، قد يبدي مقاومة شديدة لا شعورية    

للحيلولة دوف ظهور ات١واد ات١كبوتة في اللبشعور إلذ حيز الشعور، و من الناحية الإجرائية فإف ات١قاومة هي أي شيء 
ستَ عملية التحليل و ت٭اوؿ إجهاضها و هي قوة مضادة للعلبج، فات١ريض يقاوـ التداعي اتٟر حتُ يلمس يعوؽ 

 نقطة حساسة في حياته و تعتبر القوة الانفعالية التي تبعت ات١قاومة عكس تلك التي تٖدث التحويل.
 (224، ص1997)حامد. عبد السلبـ زهراف، 

تتجمع الذكريات تبعا لدرجة مقاومتها في طبقات متتالية حوؿ نواة مركزية مولدة للمرض، فتشتد ات١قاومة كلما ف
اقتًبنا من هذ  النواة، و مع حلوؿ ات١وقعية الثانية اتضح أف اللبوعي لا تٯارس أي مقاومة بل الأنا هي التي تقوـ 

 ( 487-486، ص ص 2222ب  بونتاليس، -)جاف. لابلبنش و جبذلك. 

  :تحليل التحويلات -3-4
الذي يقوـ  ،الانفعالات التي بداخله على ات١عاى يقوـ بطرح كل ات١شاعر و الية التحويل النفسي تٕعل ات١فحوص    

  "،الإعجاب يتسم باتٟب و"التحويل ت٧د تٖويل إت٬ابي  من و ات١فحوص، بتفستَ كل ذلك فيما بعد حتى يستبصر بها 
 .تٖويل ت٥تلط ت٬مع النوعيتُ السابقتُ و "،يتسم بالكراهية والنفور "تٖويل سلبي و

فيعتبر التحويل و لو جزئيا على أنها مقاومة تٔقدارها يستبدؿ الاستذكار ات١نطوؽ بتكرار الفعل، فات١قاومة تستعمل 
 ( 487-486، ص ص 2222ب  بونتاليس، -)جاف. لابلبنش و جلكن لا تكونه.  التحويل و
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 التفريغ الانفعالي: -3-5

، توتر، حزف، وسيلة لإفراغ الطاقة السلبية التي قد ت٘لؤ الكياف النفسي للئنساف من كأبة :"يعتبر التفريغ النفسي    
تعُبر عن نفسها   تَها من ات١شاعر النفسية السلبية، التي إذا لد تٗرج من داخل الأنساف و إحباط و، صراع، أرؽ، قلق

بطريقة ما، قد تعُبر عن نفسها عن طريق إمراض أعضاء في اتٞسم بطريقة سيكوسوماتية مسببة أمراض مثل فشل أو 
مسببة أمراض لا حصر ت٢ا  "، تَها اتٞلد و، ات١عدة، الكبد، الكلى، البنكرياس :"مثل عضاءلأوظيفي  اضطراب

 . تٔسميات كثتَة 

عن طريق البوح بكل ما تٮتلج الذ  اتٟد من الألد النفسي هو التخفيف من ات١عاناة النفسية و :"التفريغ الانفعالر  
 ات٠اطر الفرد قد يورقه و يقلقه ت١ختص نفساني".

 الانفعالي: الهدف من التفريغ -3-5-1
  :ما يلييتحقق  هوإف ات٢دؼ من التفريغ  
 .التعبتَ عن الأفكار والانطباعات وات١شاعر -1
 .تعزيز ات١نظومة ات١عرفية من خلبؿ فهم اتٟدث وردود الفعل تٕاهه -2
 .التدريب على التعبتَ عن ات١شاعر تْرية من خلبؿ ات١شاركة -3
 .القدرة على اتٟركة من خلبؿ المجموعة لتحقيق الدعم وات١ساندة والتماسك -4
التي  (Reactions)، وردود الأفعاؿ (symptoms)تٖديدها ، مثل الأعراض اتٟالية و، إعداد ات٠برات السابقة -5

 .تٯكن ظهورها

 .التعريف بطرؽ ات١ساعدة الإضافية ات١ختلفة عند اللزوـ 6-
  :راحل التفريغ الانفعاليم -3-5-2

 :للتفريغ الانفعالر ثلبث مراحل هي

 .تقونً حجم ات١عاناة من قبل افخرين ات١رحلة الأولذ: التعبتَ عن ات١شاعر و     

 .الدعم إثبات عملية بناء الثقة و الثانية: نقاش مفصّل حوؿ الأعراض و ات١رحلة    

 ، ب س(ت٤مد اتٟواجري ،أتٛد) .صيا ة خطط مستقبلية إثبات ات١علومات، و و ات١رحلة الثالثة: تعبئة ات١صادر    
القرار تٖتاج لعملية التفريغ الانفعالر ت٦ا ت٭قق الاستبصار باتٟالة التي يعيشها   اتٗاذ التًكيز على عمليات التفكتَ و اذف

  الفرد.
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  العلاج بالتنويم المغناطيسي: -3-6
 هذ  اتٟالة و، تستخدـ علميًا في علبج ات١رضى و تْالة ات٠ضر ىتسم التنونً ات١غنطيسي حالة شبيهة بالنوـ تقنية    

  . هي ظرؼ مؤقت ينطوي على تغيتَ انتبا  الفرد
، أف ت٢ا تأثتَاً في تٕارب الإنساف النفسية أظهر العلماء أف حالة التنونً جزء طبيعي من السلوؾ الإنساني، و      

ودوافعه.  البدنية، كما لا تٯلك ات١نوِّـ قوة خارقة، إذ تتوقف تأثتَات التنونً على طواعية الشخص ات١نوَّـ الاجتماعية و
 .ات٠ارجية ويؤدي أي تغيتَ في صفة انتبا  الشخص، أو درجة تركيز انتباهه إلذ تغيتَات في تٕربته الباطنية و

 نفسية أو طبية مشاكل يعانوف الذين ات١رضى ت١عاتٞة ات١غنطيسي التنونً ات١هنية ات١نظمات فتقبل اليوـ أما 
لأنه يتطلب تركيزاً  ،التنونً بصلة إلذ النوـ دتٯ لكن في الواقع لا ،حالة التنونً تْلم النائم، أو ستَ  وهو نائم تقارَف    

تٯكن للتنونً ات١غنطيسي أف يكوف أداة فعالة للسيطرة على بعض ات١شاكل العضوية ات١تصلة و أنشط.  و ذهنيًا أعمق
التنونً ات١غنطيسي من مساعدة مرضاهم على استًجاع ذكريات تٕاربهم، وقد ت٘كن الأطباء باستخداـ  ،بعوامل نفسية

من هذ   و.  ت٘كن ات١رضى من استًجاع صحتهم وتٗفيف حدة الػػػتوترات العاطفية التي تراكمت على مر الزمن. و
ساعد  . والرئتتُ ات١عدة و، كذلك بعض علل القلب ات١شػػاكل النفسية العضوية بعض اتٟالات في اتٞهاز العصبي، و

التنونً ات١غنطيسي أحيانػاً في معاتٞة ات١رضى، الذين يشكوف من أمراض مزمنة، كداء التهاب ات١فاصل والسرطاف 
  .والتصلب ات١تعدد والألد، واتٞلطة الدما ية

خرى في ات١اضي اعتقد الناس أف بإمكاف التنونً ات١غنطيسي تٛل الأشخاص على ارتكاب أفعاؿ إجرامية أو أعماؿ أ    
إذ في مقدور هؤلاء الأشخاص مقاومة الإت٭اء إليهم، ذلك لأنهم  ،ولكن لا ت٧د اليوـ دليلًب على ذلك  .ضد إرادتهم

 .الباطل بإمكانهم التمييز بتُ اتٟق و لا يفقدوف السيطرة على أفعات٢م أثناء تنوتٯهم، و
إذ يتعرؼ  ،تٯكن عزو كثتَ من سوء الفهم الشائع عن التنونً ات١غنطيسي إلذ الطريقة التي يؤدى بها أماـ اتٞمهورْ      

كثتَاً ما ت٬عل هذا العرض التنونً  و، عليه كثتَ من الناس لأوؿ مرة لدى مشاهدتهم لشريط سينمائي أو لعرض سحري
د يغري من لد يتلقوا تدريبًا كافيًا بتجريب عمليه التنونً على أنفسهم ات١غنطيسي، يبدو وكأنه تٕربة سهلة الأداء، ت٦ا ق

 ( خػشيػػم ،زهػتَ) .أو  تَهم
استخدـ التنونً في دراساته ات١بكرة تٟالة اللبوعي. إلا  ، و"بتَنهانً شاركو و" فاهتم خاصة بنتائج أعماؿ "فرويد "أما

لأسباب عديدة عن استخداـ التنونً في عيادته، ر م مواصلته اعتبار التنونً ظاهرة مهمة تستحق البحث.   أنه تٗلى
 كما أنه عدؿ في أواخر عمر  نظرته السلبية إلذ التنونً

مستوى الشد من  قليلي و ،يزات ات٬ابية على درجة عالية من الاستًخاءعلى ت٦شتمل يلعلبج بالتنونً ات١غناطيسي إذف ا
ات١غناطيسي  العلماء بأت٫ية استخداـ العلبج بالتنونً  قد أوصى العديد من ات١عاتٞتُ النفسانيتُ و و، التوتر العصبي و

 فضلأكوسيلة علبجية فعالة تٟياة 
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 : العلاج السلوكي.3المحاضرة 

 :تمهيد

السلوؾ في عملية العلبج  مبادئ و الاجتماعي أسلوب علبجي يطبق خلبت٢ا نظريات التعلمهو  العلبج السلوكي   
السلوؾ السوي،  مبادئيوافق  صحيحا إت٬ابياتٖوير  أو توجيههُ توجيها  ،ضبط السلوؾ ات١رضي، النفسي بهدؼ تعديل

  .لذ سلوؾ سوي إت٬ابيإى إذف هي ت٤اولة نفسية مبرت٣ة لأحداث تغيتَ في سلوؾ الفرد ات١رض

 تعريف العلاج السلوكي: -1

الأخصائي  جهودخلبؿ من  يتمللتخلص منه،   تَ سوي السلوؾ ةأو إزال تعديلالسلوكي  يتضمن العلبج    
 ،تَكز العلبج السلوكي على السلوؾ القابل للملبحظة و للقياس، فالتي تُسهم في إحداث التغيتَ ات١طلوب ،النفساني

 اعتماداات١ناهج العلمية في تٖليل السلوؾ  ستخدـ، مع االسلوؾ ضرورة فهم العلبقة السلوكية بتُ البيئة وعلى يركز و 
 ارتقائه السلوؾ و لذ ت٪وإالعلبج السلوكي  ينظر ،البيانات من خلبؿ أسلوب تٕريبي كشف عنالتسجيل   على الرصد و

 .يلا تأرتٮيهتم بالأعراض اتٟالية لذا يسمى أسلوب  ، ونظرة شمولية
 :الاصول النظرية التاريخية للعلاج السلوكي -2

 التي وجهت الذ للبنتقادات كرد  ،العلبجي في بدايات القرف العشرين أسلوبك  هذ  التقنية العلبجية بدايات ظهور    
السلوؾ ات٠ارجي  تفستَ التي كانت قابلة على تٖليل و و ،القائمة على التحليل النفسي الاتٕاهات بعض ات١دارس و

  1875-1958" جوف واطسوف"تٕلت في رؤى كل من العالد  البدائية في هذ  التقنية ظهرت و الإشاراتللفرد، 
 الاشتًاط استخداـفي شكل ت٣موعة من التطبيقات ات١بكرة التي تضمنت  "فرانكس"العالد  و ،مؤسس ات١درسة السلوكية

التعلم "مؤسس نظرية " بافلوؼ"كانت مؤسسة على نظريات العالد النفسي الشهتَ  و الإدمافذلك في علبج  و ات١نفر
" سكينر" في تٜسينيات القرف ات١اضي قاـ العالد التي تعتبر أحد الأركاف الرئيسية للعلبج السلوكي، و و"، الاشتًاطي

 "إيزنكػػػ"، كما أف ل"ولبي ػػػػػػ"كذلك كتاب العلبج النفسي بطريقة الكف التبادلر ل و ،قاـ بوضع الأسس الفنية العلمية
 ات١بادئ شتمل على العديد مناالذي  "،العصابي العلبج السلوكي و:" لكتاب تٌ عنها من خلبؿ تأليفه  إسهامات لا

 .التي أسهمت بتطوير العلبج السلوكي
 
 
 
 



21 
 

 أىداف العلاج السلوكي: -3

 تٖديد ات١شكلبت في مصطلحات سلوكية. -
 السلوؾ. ىتأثتَها عل إدراؾ دور الأحداث و ىمساعد  العملبء عل -
 (258، ص 2116آخروف،  حستُ زيداف و )علي ات١عرفية . السلوكية والعمل علي تقييم التغتَات  -
 :خطوات العلاج السلوكي -4

تٕميع ات١علومات  : افتية يطلق عليه خط الأساس من العناصر تٖديد السلوؾ المحوري ات١راد علبجه أو تعديله و -1 
شكلتطبيق ات١قاييس  ، و تَ البشرية عن العميل من ات١صادر البشرية و

ُ
ات١لبحظة  ، والعلمية لتحديد مظاهر السلوؾ ات١

 .ات١سجلة حوؿ مظاهر السلوؾ

 .مع العميل أو ولر الأمر الاتفاؽ - 2 

 من خلبؿ تٚع  تٖديد الظروؼ التي ت٭دث فيها السلوؾ ات١ضطرب من خلبؿ تٖليل ات١علومات التي تم تٚعها - 3 
الظروؼ التي ترتبط  ، مع تٖديدتٖدث فيها ذيالتوقيت ال ،ضطربت١قدار شيوع أو معدؿ السلوؾ ات١ ةالكمي اتالبيان 

 .تعطى فرصة ت١تابعة التطورات العلبجية ت٢ذا السلوؾ بكل دقة ، ثمبزيادة أو نقص حدوثه

 :يتضمن ذلك السلوؾ ات١ضطرب و استمرارعن  ةات١سؤولتٖديد العوامل  - 4 

 ."الخ سرقة.. ،كذب  ،عدواف ،سب ،ضرب"نوع السلوؾ  1-      

 .السلوؾ ريخ حدوثات  -2      

 .، تٔعتٌ مدة حدوث الاضطرابالوقت الذي يستغرقهُ  -3      

 .مع من حدث -4      

 .، تٖديد تكرار السلوؾكم مرة ت٭دث في اليوـ-5      

 .السلوؾ لذي حدث قبل ظهور ما -6      

 الافراد و تفستَ تعارضها معه. الاستجابة العادية عند بقية . الأخرين استجابةكيفية  -7      

 .، أي ات١كاسب الثانويةات٠اطئةات١كاسب التي حصل عليها من إجراء السلوؾ  -8      



22 
 

 ، تناوؿ ت٥درات أوأدوية..الخ"ت٦ارسة العادة السرية ،صراع الابوين" :ات١شكلة مثل اية ملبحظات ترتبط بظهور-9      
 .من عملية العلبج تٯكن أف تعدؿ أو تغتَختيار الظروؼ التي ا تٖديد و - 11     

بتُ ات١واقف التي  و الاستجاباتيتضمن ذلك تعديل العلبقات بتُ  تٖديد الظروؼ السابقة للسلوؾ ات١ضطرب و -6 
 .تٖدث فيها

لأنه  تَ مر وب أو  تَ متوافق  ،حتماؿ حدوث السلوؾافيها توجه اتٞهود ت٨و تقليل  تعديل الظروؼ البدنية و - 7 
 تَ ات١ر وب في الظروؼ التي  حدوث السلوؾ  احتماؿتتابعها بهدؼ زيادة  و الاستجاباتعلى تعديل  كوف التًكيزوي
ت٦ارسة ت٪وذج سلوكي  و ابتكار ولدى الطالب  الإت٬ابي الاتٕا ات١درسة تشجيع  ،الاسرة :"يتكرر فيها من خلبؿ لا

 .معارض للسلوؾ اللبتوافقي

 .تعميم هذا السلوؾ في ات١واقف ذات الصلة الذ السلوؾ ات١ر وب ات١عدؿ والفرد إنهاء العلبج حتُ يصل  - 8 

 :تٖديد مظاهر التحسن من خلبؿ - 9 

 .القياس البُعدي -1      

 .إعادة تطبيق ات١لبحظة -2      

 .يةالسلوك ةظاهر باليطتُ المح دطرح التساؤؿ على الأفرا -3      

 ،(عبد ات١نصف حسن علي رشواف) .عليه مع العميل أو ولر الأمر الاتفاؽسلوب يتم أتتبع اتٟالة من خلبؿ  - 11 

 خلاصة:

لتخفيف لو  ،و تٖديد أهم التقنيات ات١لبئمة ت١واجهة صعوباته فحوص،إف ات١عاى السلوكي بعد تشخيصه تٟالة ات١    
على ات١عاى في هذ  اتٟالة أف يقوـ ف، ...الخ أو قلق سواء كاف خوؼ يعاى الاضطراب أسلوبأي من معاناته كتحديد 

للؤسلوب الذي  فحوصو التي تٯر بها العلبج، و بعد ذلك يبدأ ات١عاى في تعريف ات١ ،بشرح بسيط للمراحل ات١ختلفة
 .يستخدمه في العلبج 
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 .العلاج المعرفي: 4المحاضرة 

 تمهيد:

إف "أروف بيك " من الباحثتُ ات١عاصرين الذين لديهم أتْاث عديدة في ت٣اؿ التشخيص و علبج حالات    
الاكتئاب، وكذلك بعض ات١قاييس ات١عرفية في ت٣اؿ التشخيص و قياس الاكتئاب، فقد وجد أف النموذج ات١عرفي يقدـ 

فسي و نظرية العلبج السلوكي و التي لا  تقدـ تفستَ أبسط و أقرب ت١شكلبت ات١رضى عما تفعله نظرية التحليل الن
 (69، ص2111تفستَا للؤعصبة النفسية أو تٖستُ ات١رضى. ) مفتاح. ت٤مد عبد العزيز، 

 تعريف العلاج المعرفي:  -1

ات١عرفي ارتبط بصورة  ف العلبجلأ ،Beck"،إلا أف بعض العلماء يرى أف العلبج ات١عرفي السلوكي ارتبط باسم "بيك    
حوؿ  "Kelly كيلي"فقد كانت أفكار  ،وضع البنية الأولذ ت٢ذا الأسلوب العلبجي همع أن ، "  البة باسم" بيك

لأنه ركز  ،التصورات الشخصية مصدراً هاماً في العلبج ات١عرفي، فلقد كاف "لكيلي " أثراً كبتَاً على حركة العلبج ات١عرفي
يفسر من خلبت٢ا الفرد ما يدور حوله من تغيتَ السلوؾ، أما عالد النفس الشهتَ "  ة التي ينظر وعلى أت٫ية الطرؽ الذاتي

لكنه  تَ اتٝه  فقد درس عدداً كبتَاً من الأساليب العلبجية، ثم توصل إلذ ما أتٝا  بالعلبج العقلبني، و "Ellis إليس
السلوكية،  على دمج جوانب من العلبجات الإنسانية و إلذ العلبج العقلبني الانفعالر، فقد اعتمد "إليس" في نظريته

وكاف "إليس " قد اقتًح في بداية صيا ته لنظريته العلبج العقلبني الانفعالر عدداً من الأفكار التي يعتقد أنها ات١سئولة 
 (11-6ص ص ،2111 المحارب، ابراهيم بن ناصر،)  عن الاضطرابات العصابية.

يرفض العلبج ات١عرفي ما تنادي به ات١درسة التحليلية بأف اللبشعور هو مصدر الاضطراب النفسي، و كذلك ما      
تنادي به ات١درسة السلوكية تٔا أنها تعطي للسلوؾ من أت٫ية، و كذلك ما تدعيه مدرسة الطب الأعصبة التقليدية من 

 لاضطرابات الانفعالية.اختلبلات الفيزيولوجية و الكيمائية  هي السبب في ا

ويقوـ العلبج ات١عرفي على الفكرة القائلة بأنها :" يفكر فيه الناس و يقولونه حوؿ أنفسهم، و كذلك اتٕاهاتهم      
وأراءهم، إت٪ا هي أمور هامة و ذات صله وثيقة بسلوكهم الصحيح و ات١رضى". فات١عاتٞتُ ات١عرفيتُ يستخدموا طرؽ 

مونها خلبؿ الفتًات العادية من حياتهم ، يقوؿ "أروف بيك":" أف وصفات العلبج ، تٯكن تٟل ات١شكلبت التي يستخد
أف توضع في صورة بسيطة، فات١عاى يساعد على التعرؼ على التفكتَ الشخصي، و أف يتعلم طرؽ أكثر واقعية 

فاهيم ات٠اطئ و تفستَات لصيا ة خبراته و هذ  الطريقة تعطي معتٌ للمرض، فنها تتح ت٢م استخداـ معرفتهم عن ات١
 (71، ص2111خاطئة في وقت مبكر. ) مفتاح. ت٤مد عبد العزيز، 
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 إلاّ ، بالعلبج و بات١عاى ات١تعلق و بأنفسهم ات١تعلق فحوصتُات١ تفكتَ يغفل لأنه، ت٤دود السلوكي العلبج أف ومع     
 العلبج لعملية ات١نسق التخطيط أت٫ية و ،فحوصتُات١ من ات١وضوعية ات١ادة على اتٟصوؿ أت٫ية على تأكيد  بسبب أنه

 ،ات١عرفي العلبج في استخدامه على شجعه" بيك" نظر في قيمة ذا أصبح السلوكي، للتغتَ الكمي التحديد وأت٫ية
 وبالتالر أصبح العلبج معرفي سلوكي

 أىداف العلاج المعرفي: -2 

  :يهدؼ العلبج ات١عرفي إلذ تٖقيق الأهداؼ التالية
الذي يُستنتج دوف ت٘ييز ، مثلًب عندما يرى أف افخرين يريدوف أف يؤذو ،  التعامل مع تٖريف الفرد للواقع و -1    

ومثلًب قد يرى مريض الاكتئاب أنه لد يعد قادراً على أف يكتب على افلة الكاتبة، أو أف يقرأ أو يقود سيارة، ومع 
من أمثلة ذلك )أني  ،ـ بأدائها. وهناؾ تٖريفات سهلة الكشف نسبياً ذلك فحينما يطلب منه أداء هذ  ات١همة فإنه يقو 

في مثل هذ  اتٟالات  عبء على أسرتي(، وهناؾ أحكاـ يتطلب التحقق منها جهداً أكبر. مثل " لا أحد ت٭بتٍ "، و
مل جيد بصفة خاصة عندما يصبح ات١ريض مدرباً على تسجيل أفكار  افلية، تزودنا بع و ،فإف اتٞلسات العلبجية

 (175 ص،2111 ،بيك ،) آروف .لكشف التحريفات
و إت٪ا يكوف التفكتَ نفسه قائما على أساس افتًاضات  مشوش التعرؼ على التفكتَ  تَ ات١نطقي -2    

أواستنتاجات خاطئة عن ات١شاهد و الاحداث، التعامل مع عملية التحريف الواقع و التي تبدأ لدى مرضى البارنويا في 
 ات٢ذاءات و كذلك في بعض الامراض الاخرى.صورة 

ات٢دؼ من العلبج ات١عرفي هو تصحيح ت٪ط التفكتَ لدى ات١ريض، تْيث تصحح صورة عن الواقع في نظر   -3    
  ويصبح التفكتَ منطقيا، كما يركز العلبج ات١عرفي على حل ات١شكلبت.

 (72-71، ص ص 2221) مفتاح. ت٤مد عبد العزيز،                                                           

إت٪ا يكوف التفكتَ نفسه قائماً على  و ،فقد لا يكوف هناؾ تشويش للواقع التعامل مع التفكتَ  تَ ات١نطقي -2   
مشتملًب على استنتاجات خاطئة أو الوصوؿ إلذ استنتاجات خاطئة من ات١شاهدات،  أساس افتًاضات خاطئة، و

زيادة في التعميمات. فمثلًب مريض الاكتئاب يلبحظ أف هناؾ تسرباً بأحد صنابتَ ات١اء، أو أف إحدى  أوحدوث
في اتٟقيقة أف ات١نزؿ تْالة ت٦تازة ماعدا  و ،أنه تالف درجات السلم مكسورة، فيستنتج أف ات١نزؿ برمته في تدهور و

س النهج فإف ات١رضى الذين يعانوف من مصاعب ناتٚة بنف ات١شكلبت الصغتَة، فنجد أنه أجرى زيادة تعميم كبتَة. و
مناقشتها  على ات١عاى أف يتناوؿ هذ  الأفكار ات٠اطئة و عن سلوكهم الظاهر، كثتَاً ما يبدؤوف تٔقدمات خاطئة، و

 (151، ص 1998الرتٛن،  عبد ت٤مد، و يالشناو  )ت٤مد، وإثبات عدـ منطقيتها في اتٞلسات العلبجية.
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 ساسي لتطبيق العلاج المعرفي:الأ أالمبد -3

 ،تتم من خلبت٢ا معاتٞة ات١علومات تفستَ الكيفية التي ىتعتمد النظرية ات١عرفية في تناوؿ الأمراض النفسية عل      
 الفرد ناتج وجود أخطاء في معاتٞة ات١علومات لديه، ت٦ا يتًتب عليها وجود وتفتًض هذ  النظرية أف الاضطرابات لدى

ما ينتج عنها من أفكار تلقائية  بناء على ،كامنة عاجزة عن التكيف تسيطر على ات١ريض  "ت٥ططات"أبنية معرفية 
 .تساعد على استمرار  تصاحب الاضطراب و

فقد  ،نظرية العلبج ات١عرفي بصورة خاصة في و ،نظراً للتطورات السريعة التي تٖدث في العلوـ ات١عرفية بصورة عامة و    
 .السلوكي الذي تٯارس ضمن حدود مسلمات النظرية ات١عرفية بالعلبج ات١عرفي تم تٖديد مبادئ خاصة

 خطوات العلاج المعرفي: -4

 التعرؼ على الأفكار ات١رتبطة بسوء التكيف و تعطل قدرة الفرد على التعامل مع مواجهة خبرات اتٟياة. -1
توجد فجوة بتُ ات١ثتَ والاستجابة ملئ الفرا ات يكوف عندما يتحدث ات١ريض عن لأحداث و ردود أفعاله عادة  -2

" العلبج العقلبني الانفعالر فإف هذ  الفجوة في الأفكار أو ات١عتقدات التي تقع على ات١عاى مهمة "إليسو في نظرية :
ملئ هذا الفراغ، و هذا تٯكن أف يتم من خلبؿ تعليم ات١ريض أف يركز على الافكار التي تٖدث أثناء معايشة ات١ثتَة 

 بة. والاستجا
الابتعاد و التًكيز التي ت٘تل حسب" بيك " العملية التي ينظر بها موضوعا إلذ الافكار و الأبعاد و هي تشمل  -3

 الاعتًاؼ بأف الأفكار التلقائية ليست هي الواقع و لا يوثق بها، و هي ضارة بالتكيف و خارجية عن اطار الفرد.
تدقيق الاستجابات على الر م ت٦ا تٖاوله مع ات١ريض ليصبح قادر على التمييز بتُ العمليات العقلية الداخلية  -4

وات١ثتَات ات٠ارجية ، إلا أنهم لا يزاؿ تْاجة الذ أف يتعلم أساليب اتٟصوؿ على معلومات دقيقة مثل الاستنتاجات 
 وت٘حيصها مع الواقع و استخداـ قواعد البرهاف 

  القواعد من خلبؿ أف تٖل ت٤لها قواعد أكثر واقعية و أكثر تكيفا. تغيتَ  -5

 (72-71، ص ص 2221) مفتاح. ت٤مد عبد العزيز،                                                         

 إحداث تغيتَ في البناء ات١عرفي. - 6  

 للعميل.  الاجتماعيبالأداء  ات١رتبطة الأخرىالعوامل  هو تٖقيق التفاعل بتُ العوامل ات١عرفي -7

 (259-258 ص ص، 2116 ،علي حستُ زيداف وآخروف)                                                                    
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 عيوب العلاج المعرفي: -5 

الاساليب التي يستخدمها ات١عاى ات١عرفي تعتمد على التعامل مع الافكار فقطو تتجاهل ات١شاعر والتصرفات أي  -1
 السلوكات.

اعتبار الافكار التي تولد الانفعالات و توجهها في حتُ أف بعض  يؤكد على أف الانفعالات أقوي من الافكار  -2
 .اقناعه بذلكفليس من السهل أف تٕعل شخص ت٭ب شخص أخر تٔجرد 

 (76-75، ص ص 2111) مفتاح. ت٤مد عبد العزيز، ويرى باتسوف  

 خلاصة:

يفسر من خلبت٢ا الفرد ت١ا يدور حوله في تغيتَ  الذاتية التي ينظر و ركز على أت٫ية الطرؽي العلبج النفسي ات١عرفي     
بصيا ة تصورات )توقعات( حوؿ ما الشخص يقوـ  أف حيث يرى في نظريته، نظرية التصورات الشخصية، السلوؾ

 بناء على النتائج التي يتوصل إليها يقوـ بتصحيح أو تعديل هذ  التصورات، و ت٬ري من حوله، ثم يتفحص هذ 
 .ت٭اوؿ التحكم به قد ت٭دث و التصورات، أي أنه يقوـ بإعطاء معاني للظواهر لكي يستطيع فيما بعد توقع ما

 

 :سلوكيالمعرفي الالعلاج : 5المحاضرة 

 تمهيد:

،  الكآبة مثل النفسية الأمراض من الكثتَ في يستعمل الذي النفسي العلبج طرؽ أحد هو ات١عرفي السلوكي العلبج    
 طريقة تفستَ و إدراؾ في ات١ريض مساعدة على يستند و أخرى، نفسية حالات و القطب الثنائي ات١زاج تعكر، القلق

 بصورة العلبج من النوع هذا يستعمل و واقعية، أكثر إت٬ابية قناعات أو أفكار إلذ تغتَها بهدؼ ،السلبية تفكتَ 
 .نفسيال لعلبج ات١ستعملة الأدوية مع متزامنة

 تعريف العلاج المعرفي السلوكي: -1

يهدؼ هذا  و ،هو أحد الأساليب العلبجية اتٟديثة التي تهتم بصفة أساسية بات١دخل ات١عرفي للبضطرابات النفسية    
ذلك من خلبؿ التعرؼ على ات١فاهيم  و ،كرب ما يشعر به الفرد من ضيق و الأسلوب إلذ إزالة الألد النفسي و

يتوقف تٖقيق هذا ات٢دؼ على  و .من ثم تعديلها العمل على تصحيحها و تٖديدها و والإشارات الذاتية ات٠اطئة و
التعاوف ، الدؼء، الود ، التقبل، يتصف بالقبوؿ ات١ريض، الذي ت٬ب أف وجود علبقة علبجية دافئة بتُ ات١عاى و
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على  تعليمه كيفية التعرؼ على ات١شكلبت وحلها، و أف يقوـ ات١عاى بتدريب ات١ريض و وات١شاركة الوجدانية، و
 (69-67 ، ص ص2222عبد الله ، . )علبقتها بالاضطراب أسبابها و مكوناتها الأساسية و

بأنه أحد أنواع العلبج  ": "فرتٯاف "الذي يعرفه السلوكيهو مؤسس العلبج ات١عرفي  "دونالد هربربت"يعتبر      
فهناؾ اتٕاهتُ أساسيتُ في علم النفس ت٫ا  سوي،لبلبالسلوؾ ا ات٠اصةالذي يهدؼ لتصحيح ات١فاهيم  السلوكي

 ات١عرفيةالأوؿ يهتم باتٞوانب  السلوكية و ات١عرفيةمن خلبت٢ما بدأت الأفكار  و ،السلوكيالاتٕا   الاتٕا  ات١عرفي و
 (255ص  ،2116 ،حستُ زيداف وآخروف، علي). السلوكيةوالأخر يركز علي اتٞوانب 

 عن القائمة النفسية الاضطرابات تٗفيف أو تعديل إلذ تسعى التي ات١داخل تلك: " بأنه"  وبيك ستيفن" يعُرَّفه و      
 ".  (Steven & Beck, A, 1995, p442 ) ات١عرفية العمليات أو ات٠اطئة الذهنية ات١فاهيم طريق

 افخرين أو الذات عن السلبية أو ات٠اطئة ات١عرفية ات١كونات تغيتَ أو تعديل، على يعتمد السلوكي ات١عرفي فالعلبج     
 (Ibid, 1995, p249).  إت٬ابية أو صحيحة بأخرى

التحكم في الاضطرابات النفسية من خلبؿ  السلوؾ والعلبج ات١عرفي السلوكي أسلوب علبجي ت٭اوؿ تعديل     
 (342، 1993عبد الستار ، ، إبراهيم) .تعديل أسلوب تفكتَ ات١ريض وإدراكاته لنفسه وبيئته

. العميل لدى التفكتَ عمليات في التأثتَ خلبؿ من الظاهر السلوؾ تعديل ت٭اوؿ علبجي منهج بأنه:" عرؼ كما    
 صورة أسلوب - الضغوط ضد التحصن القلق، في التحكم مواجهة مهارات على التدريب في العديدة أساليبه وتتمثل
 (174ص ،1994 كامل، لويس مليكة،". )الأفكار وقف_  الذاتي التعليم على التدريب - ات١ثالية الذات

ت٣اؿ العلبج النفسي بصفة تعُتبر ات١درسة ات١عرفية السلوكية من ات١دارس اتٟديثة في ت٣اؿ علم النفس بصفة عامة، وفي    
خاصة، حيث بدأ الاهتماـ بالاتٕا  ات١عرفي السلوكي مع بداية النصف الأختَ من القرف العشرين، ولد يكن ذلك 
الاهتماـ وليد ات١صادفة، ولكنه كاف تٔثابة تصديق لفكرة أف الناس لا يضطربوف بسبب الأحداث، ولكن بسبب ما 

 (211،ص1998،عبد الرتٛنت٤مد، الشناوي و مد، ت٤يرتبط بهذ  الأحداث من أفكار. )
 العلبج في ات١ستخدمة الفنيات دمج ت٤اولة"  بأنه السلوكي ات١عرفي العلبج Kendall "(1993) كندوؿ" ويعُرَّؼ   

 تغيتَات إحداث بهدؼ ات١ساعدة، لطالب ات١عرفية اتٞوانب ومع السلوؾ مع التعامل في ت٧احها ثبت التي السلوكي،
 الاجتماعي وبالسياؽ للمريض، الوجداني باتٞانب السلوكي ات١عرفي العلبج يهتم ذلك إلذ بالإضافة سلوكه، في مطلوبة

 ات١ر وب التغيتَ لإحداث وبيئية، اجتماعية انفعالية، ، سلوكية ، معرفية استًاتٕيات استخداـ خلبؿ من حوله، من
  (11 ص ،2111 المحارب، ابراهيم بن ناصر،) ".فيه



28 
 

و من  تَ المحتمل أف  لاضطرابات،على التحكم بأعراض هذ  اات١فحوص  قد يساعدؾ  العلبج ات١عرفي السلوكيإذف  
بدأ بعد معرفة الأسباب عملية استبداؿ تدرت٬ي للمشاعر السلبية ي ،يكوف ت٢ذا العلبج تأثتَ سلبي على حياة الانساف

 .بأفكار إت٬ابية وواقعية

 :نشأة العلاج المعرفي السلوكي -2

 العلبج من النوع هذا يهتم و القرف، هذا من الأختَ الثلث بداية في السلوكي ات١عرفي العلبج مصطلح ظهر      
 وسلوكية معرفية استًاتيجيات استخداـ خلبؿ من حوله من الاجتماعي وبالسياؽ للمريض، الوجداني باتٞانب النفسي
   مصطلح من مشتقه Cognitive معرفي فكلمة. فيه ات١ر وب التغتَ لإحداث ،وبيئية واجتماعية وانفعالية

Cognition اتٟصر لا ات١ثاؿ سبيل على منها ات١صطلح، ت٢ذا كتًتٚة العربية ات١صطلحات بعض استُخدِمت لقد و 
 :الأولذ الثلبث الكلمات و النفسي التًاث في بكثرة تُستخدـ معرفي كلمة أف إلا "،ذهن ، تعرَّؼ ، استغراؽ"
 ( Cognition)   لػ ات١ناسبة التًتٚات هي "ذهن أو تعَّرؼ أو استغراؽ"

 (11، ص 2111 المحارب، ابراهيم بن ناصر،)                                                                      
العقلبني، الذين استُمدا العلبج السلوكي الانفعالر  نشأ العلبج السلوكي ات١عرفي نتيجةً للجمع بتُ العلبج ات١عرفي و    

يعتمد العلبج السلوكي ات١عرفي على النظرية التي توضح مدى ارتباط كل  ات١درسة السلوكية. و من علم النفس ات١عرفي و
 مدى تفاعلها معًا في صور معقدة. و ،سلوكياتنا )السلوؾ( ببعضها مشاعرنا )العاطفة( و من أفكارنا )ات١عرفة( و

من خلبؿ هذا ات١نظور يتضح أف هناؾ أساليب ت٤ددة يكوف فيها خلل أو اضطراب في تفستَ العالد أو تقييمه ف     
السلبية ات٠اطئة التي يتبناها الفرد( تٯكن أف تؤدي إلذ معاناة هذا  ات١عتقداتأو  ات٠طط)ويبدو ذلك  البًا من خلبؿ 

يتمثل ات٢دؼ من معظم أساليب العلبج ات١عرفي  سلوكية. والاضطرابات النفسية أو ات١شكلبت ال الفرد من الضغوط و
ذلك من خلبؿ الطرؽ ات١نهجية ات١ختلفة التي يتبعها  و ،تٖديد اضطرابات التفاعل أو التواصل السلوكي في اكتشاؼ و

ليعيش اتٟيلولة دوف حدوثها  تٕاوزها و ات١عاى النفسي ت١ساعدة ات١ريض في التغلب على هذ  الاضطرابات النفسية و
 (Beck, A, et all, 2007,p8) .آمنة حياة سعيدة و

يث يعد من المجالات البحثية التي لاقت إقبالًا كبتَاً من تْيعد العلبج السلوكي أحد المجالات الغنية بالبحث،      
مفاهيم ترجع أصوله إلذ  و ،الأعماؿ البحثية الباحثتُ النفسيتُ، كما أنه ت٭ظى بقاعدة عريضة من الدراسات و

وفقًا للعلبج السلوكي، تٯكن أف تنبئ الأحداث والظواهر البيئية عن الطريقة التي نفكر  ومبادئ ات١درسة السلوكية. و
ونشعر بها. إف سلوكنا ت٭دد شروط مدى تأثرنا بالظروؼ والبيئة المحيطة بنا والتي يتم تقييمنا وفقًا ت٢ا. وفي بعض 

 لذ زيادة تعزيز الذات، وفي أحياف أخرى يقلل السلوؾ من العقاب.الأحياف، يدفع هذا التقييم السلوؾ إ
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و البًا ما يستدعي الأمر من إخصائيي العلبج السلوكي إجراء تٖليل السلوؾ التطبيقي. لقد قاموا بدراسة العديد      
واضطرابات القلق. وفيما يتعلق تٔجاؿ الصحة النفسية  الاكتئاب من اتٞوانب بدءًا من عوامل تأخر النمو ووصولًا إلذ

وحالات الإدماف، نُشِر مقاؿ مؤخراً في القائمة التابعة تٞمعية علم النفس الأمريكية ت٭توي على عدد من ات١مارسات 
ذا الصدد ووُجِد أف هناؾ عددًا هائلًب منها يعتمد على مبادئ الاشتًاط الإجرائي العملية الواعدة وات١نظمة جيدًا في ه

  (O'Donohue W, Ferguson KE , 2006, p 7)  .والسلوؾ الاستجابي

هذا، وقد ظهرت أساليب التقييم ات١تعددة من خلبؿ هذا ات١نهج، ومن بينها التحليل الوظيفي )علم النفس(، ت٦ا      
اهتماـ بالغ بنظاـ التعليم ات١درسي. وعلبوةً على ذلك، فهناؾ برامج التدخل العلبجي متعددة المحاور أدى إلذ وجود 

التي قد نشأت أيضًا نتيجةً ت٢ذا ات١نهج السلوكي ات١عرفي، ومن بينها طريقة تعزيز المجتمع لعلبج ات١شكلبت ات١رتبطة 
التحليلي الوظيفي، تٔا في ذلك العلبج السلوكي اتٞدلر تْالات الإدماف وعلبج التقبل والالتزاـ والعلبج النفسي 

بالإضافة إلذ ذلك، فهناؾ أساليب علبجية حديثة ت٤ددة قد استندت في نشأتها إلذ هذا  والتنشيط السلوكي. و
 ات١نهج، مثل التعامل مع حالات الطوارئ والعلبج بالتعرض للمخاوؼ النفسية.

 :السلوكي لتطبيق العلاج المعرفي ةساسيالأ مبادئال -3

فقد تم  ،نظرية العلبج ات١عرفي بصورة خاصة في و ،نظراً للتطورات السريعة التي تٖدث في العلوـ ات١عرفية بصورة عامة    
 .السلوكي الذي تٯارس ضمن حدود مسلمات النظرية ات١عرفية تٖديد خاصة بالعلبج ات١عرفي

 ركزوي ،الإطار ات١عرفي تنقيحها بصورة مستمرة ضمن و فحوص،على صيا ة مشكلة ات١العلبج ات١عرفي السلوكي  يعتمد  
 :"على عوامل متعددة مثل فحوصات١ات١عاى في صيا ة مشكلة 

السلوكيات  تَ  والتعرؼ على ه،التي تساهم في استمرار الوضع الانفعالر ل فحوصتٖديد الأفكار اتٟالية للم  -1   
 الاضطرابعند ظهور   أفكار  التي أثرت على ؤثرةات١على العوامل  ات١ر وب فيها. ثم التعرؼ

عزو :" مثلبً ، ت٢ا اتٟوادث التي يتعرض فحوصالتعرؼ على الأسلوب ات١عرفي الذي يفسر من خلبله ات١ وبعد ذلك -2
 ."النجاح للحظ ولوـ النفس على الفشل

على  يستمر في إجراء تعديلبت عليها كلما حصل لكنه و ،ات١شكلة في اتٞلسات الأولذ ثم يقوـ ات١عاى بصيا ة -3
 .معلومات جديدة

تٕعل ات١ريض يثق في ات١عاى  فحوصات١ جيدة بتُ ات١عاى و يتطلب العلبج ات١عرفي السلوكي وجود علبقة علبجية -4
 .تماعالاس حسن كذلك على الاحتًاـ الصادؽ و و فحوص،ات١الاهتماـ ب ات١عاى على التعاطف و ويتطلب ذلك قدرة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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النشطة. العمل كفريق يشتًؾ في وضع جداوؿ عمل  ات١شاركة يشدد العلبج ات١عرفي السلوكي على أت٫ية التعاوف و -5
 .ات١نزلية التي يقوـ بها ات١ريض بتُ اتٞلسات في إعداد الواجبات للجلسات و

 .حل مشكلبت ت٤ددة يسعى ات١عاى إلذ تٖديد أهداؼ معينة، يسعى لتحقيقها و -6

على مواقف معينة تثتَ  و ،اتٟالية حيث يتم التًكيز على ات١شكلبت ،يركز العلبج ات١عرفي السلوكي على اتٟاضر-7
 :الرجوع إلذ ات١اضي في حالة مع ذلك فقد يتطلب الأمر وات١فحوص،  القلق لدى

 الشديدة في القياـ بذلك ات١فحوصر بة  - أ 

 السلوكية والانفعالية، عدـ حدوث تغتَ يذكر في اتٞوانب ات١عرفية -ب

 .ات١فحوصعندما يشعر ات١عاى بأف هناؾ حاجة لفهم الكيفية التي تطورت بها الأفكار  تَ الفعالة لدى - ج
كما أنه يهتم كثتَاً بتزويد   ،لنفسه معاتٞاً  ات١فحوصالعلبج ات١عرفي السلوكي علبج تعليمي، يهدؼ إلذ جعل  -8

 " .الانتكاس"بعد التحسن  الاضطراب بات١هارات اللبزمة ت١نع عودة ات١فحوص

 12-4يتم علبج معظم اتٟالات في مدة تتًاوح ما بتُ  ،قصتَ ات١دى العلبج ات١عرفي السلوكي علبج مكثف -9 
 .يستمر إلذ فتًة أطوؿ من ذلك و قد ،جلسة

للتعرؼ على الوضع وفق جدوؿ عمل ت٤دد ت٭اوؿ ات١عاى تنفيذ ،  ،تتم اتٞلسات في العلبج ات١عرفي السلوكي -11 
جدوؿ أعماؿ  إعداد ،تقدنً ملخص ت١ا حدث خلبؿ الأسبوع ات١اضي ات١فحوصيطلب من  و للمفحوص ، الانفعالر
تقدنً  ،مراجعة الواجبات ات١نزلية ،اتٞلسة السابقة التعرؼ على رد فعل ات١ريض حوؿ ات١فحوص"،بالتعاوف مع "اتٞلسة 

 .ثم أخذ رأي ات١ريض فيما تم في نهاية اتٞلسة، خربتُ اتٟتُ واف ملخصات ت١ا تم في اتٞلسة

الاعتقادات  تَ الفعالة وكيف يقوّمها  كيف يتعرؼ على الأفكار و  ات١فحوصيعلّم العلبج ات١عرفي السلوكي  -11
  .ويستجيب ت٢ا

 السلوؾ.  التفكتَ، ات١زاج، و يستخدـ العلبج ات١عرفي السلوكي فنيات متعددة لإحداث تغيتَات في -12 

يناقش معه وجهة نظر  )ات١عاى( حوؿ  مع ات١ريض و يؤكد العلبج ات١عرفي السلوكي على أف يكوف ات١عاى صرت٭اً  -13
 عدـ القياـ بذلك يتعارض مع الطبيعة و ،تٔعارضته لمفحوصيسمح ل بأخطائه و يعتًؼ ات١شكلة )الصيا ة( و
 .ت١عرفي السلوكيات١ريض التي يركز عليها العلبج ا التعاونية بتُ ات١عاى و



31 
 

 ات١فحوصالاضطراب النفسي الذي يعاني منه  يركز ات١عاى ات١عرفي السلوكي بصورة عامة على التعامل مع أعراض -14 
 (39-38، ص 2111 المحارب، ابراهيم بن ناصر،)تعزي إليها هذ  الأعراض.  أكثر من تركيز  على العوامل التي

يركو على عدة جوانب من أجل ت٧اح العملية العلبجية، خاصة نوعية العلبقة بتُ" ات١عاى  ات١عاى ات١عرفي السلوكي إذف
 وات١فحوص".

 : السلوكي المعرفي للعلاج الرئيسية الأىداف -4

 تفستَ في تساعد أف تٯكن معارفه أف كيف تعليمه و مشكلته، لفهم جديد منظور إلذ للتوصل ات١ريض مساعدة -
 .التكيف بسوء تتسم التي والسلوكية الانفعالية الاستجابات أسباب

 . العلبج في رئيسية أت٫ية له ات١عرفي التغيتَ أف معرفة في الفرد مساعدة و كذلك  -
  تَ التفكتَ مع والتعامل ات١ريض لدى التفكتَ في التحريف تصحيح هو السلوكي ات١عرفي العلبج من ات٢دؼ أف  -

 ات١شاركة: أت٫ها أسس عدة على ذلك في معتمداً  منطقياً، التفكتَ ويصبح نظر  في الواقع صورة تصحح تْيث ات١نطقي،
 التعلم كيفية معرفة في ومساعدته العميل منها يعاني التي ات١شكلة اختزاؿ و العميل، مع ات١صداقية توطيد و العلبجية،

 .ات١شكلة حل في النشطة ات١شاركة خلبؿ من وذلك ات١شاكل، حل في

 المعرفي السلوكي: جلسات العلاج -5
عن طريق كتب ات١ساعدة الذاتية  تطبيقهتٯكن أيضا  تٚاعي،العلبج ات١عرفي السلوكي بشكل فردي أو  تطبيق تٯكن   

 .أو برنامج حاسوبي

سبوعتُ أسبوع أو أكل   ،جلسة 22الذ 5نك عادة ستلتقي مع ات١عاى ما بتُ إف في ات١عاتٞة الفرديةالعميل  فااذا ك    
ذا كاف باستطاعتك أف إسيتفحص ات١عاى  ،الأولذ 4 -2في اتٞلسات  ،دقيقة 61الذ  32و ت٘تد كل جلسة ما بتُ 

 شعر براحة مع هذا النوع من ات١عاتٞة.ي و لك أيضا لتًى هل ،تستعمل هذا النوع من العلبج

على الر م من أف هذا العلبج يركز على  ،و ات١اضي من حياتك توجهاؾات١عاى أيضا بعض الأسئلة حوؿ  سيسأؿ     
لتفهم كيفية تأثتَ  عليك افف. أنت تقرر ما تريد أف تتعامل  ،حيانا للتحدث عن ات١اضيأفرتٔا تٖتاج  ،افف و ات١كاف

 .ات١عاى  مع  ات١توسط و البعيد ،معه على ات١دى القريب

و هذا يعتمد على نوع ات١شكلة و مدى استجابة  ،أشهر 6أسابيع الذ  6اتٞلسات من  قد تستمر فتًات العلبج و    
للعلبج. توفر العلبج ات١عرفي السلوكي قد تٮتلف من منطقة لأخرى و رتٔا يكوف هناؾ قائمة انتظار قبل بدء  ات١فحوص

 ات١هارات فإف ذلك حدث ما اذا و ،معينة بنكسة ثانية يعود قد القلق وأ الاكتئاب بأف خطورة دائما يوجد ،العلبج
 بتطبيق يستمر أف ات١هم فمن لذلك ،بأعراضها التحكم عليه ستسهل السلوكي ات١عرفي بالعلبج ات١ريض اكتسبها التي
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 ات١عرفي العلبج أف الذ تشتَ التي الأتْاث بعض هناؾ ، وبتحسن يشعر أف بعد حتى السلوكي ات١عرفي العلبج مهارات
 القياـ ات١فحوص فبإمكاف الضرورة دعت ذاإ ،الاكتئاب عودة ت١نع الاكتئاب مضادات من أفضل يكوف رتٔا السلوكي

 (255 ص ،2216 وآخروف، زيداف حستُ علي،) .مهاراته لتستًجع أخرى دورةب

 الطرؽ أفضل إلذ للتوصل اتٞلسات، في طرحها عليه ت٬ب هامة معلومات لديه بأف ات١فحوص ات١عاى يبغ أف     
  ات١علومات ات١فحوص لدى و لبئم،م علبجي  سلوبأ و فنيات  لمعاىل فلدى مشكلبت، من يعانيه ما على للتغلب

 التي الكيفية تٖدد ات٠برات هذ  و ، مشاعر  أفكار ، شرح يستطيع الذي الوحيد الشخص هو و الفريدة، خبراته عن
 (39-38 ص ،ص2222المحارب، ابراهيم بن ناصر، ).تطبيقها ات١عاى ينوي التي العلبجية القواعد بها تستخدـ

 ات١عاى من يفتًض و ،ناجح علبج إلذ للتوصل ات٢امة الأسس من ات١فحوص و ات١عاى بتُ الإت٬ابية العلبقة أف إذف    
 مع والصدؽ التعاطف، بالدؼء يتصف معاى قوامها ،ات١فحوص بها يثق آمنة بيئة يوفر فأ الناجح السلوكي ات١عرفي

 ومشاعر أفكار، خبرات على التعرؼ في الصادقة ات١عاى ر بة في بوضوح ات٠صاؿ هذ  تظهر أف ت٬ب و عملبئه،
 .ات١فحوص

 :السلوكيالمعرفي نيات العلاج قت -6

 ات١عرفي السلوكي منها ها العلبجوهناؾ العديد من الأساليب العلبجية التي تستخدم    

 :رصد الأفكار الخاطئة نيةقت -6-1

هذ   و تلك الأفكار التي تسبق مباشرة أي انفعاؿ  تَ سار،ا يقصد به ": الأفكار التلقائيةتحديد ما يسمى ب أو      
هي أفكار  تَ معقولة،  ، ودلك  أحياناً دوف أف يلبحظها الشخص بصورة تلقائية، و الأفكار تأتي بسرعة كبتَة و

نية تقتهدؼ هذ  ال سارة في النهاية. وبالتالر تؤدي إلذ توقع نتيجة  تَ  سبب الانفعاؿ  تَ الصحيح تٟدث معتُ، وت
أف يسجل  فحوصلذلك يطلب من ات١ من ثم تبديلها بأفكار إت٬ابية، و و ،إلذ ت٤اولة التعرؼ على تلك الأفكار

يدوف فيها كل الأفكار التلقائية التي مرت بذهنه في كل يوـ تٯر به، وتعتبر  يومي، و واجبكعلى ورقة  الافكار التلقائية 
 (271ص  ،1996)اتٞلبي، اليحتِ،   ات اليومية جزء من العلبج.هذ  الواجب

أف الشخص قد يكوف  تَ مدرؾ ت٘اما للؤفكار التلقائية التي تؤثر كثتَاً على أسلوب ات١ريض  :"بيك " ،آروف ويرى"    
وشعور  ومدى استمتاعه تٓبراته،  تَ أنه يستطيع بشيء من التدريب أف يزيد إدراكه ت٢ذ  الأفكار ويتعرؼ عليها 

على تلك الأفكار والصور التي تسبب له  بدرجة عالية من التناسق، وفي هذ  الفنية يطلب ات١عاى من ات١ريض أف يركز
 (189 ص،2111 ،مصطفى ،عادؿ :ترتٚة ،بيك ،) آروف .ضيقاً لا مبرر له، أو تدفعه إلذ سلوؾ سلبي انهزامي
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صعوبة في التعرؼ على هذ  الأفكار، فقد  وات٬د فحوصتُإلذ أف هناؾ العديد من الأسباب التي تٕعل بعض ات١     
نظراً لأف  يعتقد أنها أفكاراً معقولة ت٦ا ت٬عله لا يهتم بها. و و ،يتعود ات١ريض على استخداـ هذ  الأفكار بصورة آلية

قد ت٭اوؿ  و ،تفاديها بطريقة ظاهرة أو باطنة فحوصتُات١الأفكار ات١رتبطة بات٠طر تؤدي إلذ القلق، ت٭اوؿ بعض 
عندما يعي صورة أو فكرة مرتبطة تٔأساة متوقعة كبت هذ  الصورة، أو التخلص منها بسرعة عن طريق حوص فات١

مثل هذ  اتٟالات  في هذا ت٬عل تذكر الصورة أو الفكرة بوضوح أمراً صعباً . و إشغاؿ نفسه أو الابتعاد عن ات١وقف، و
من الأفضل أف يصر ات١عاى بلطف على طرح الأسئلة، كي تستثار الأفكار ات١فيدة التي يستطع ات١عاى استخدامها 

 (112-129 ص ،ص2222المحارب، ابراهيم بن ناصر،) .للتعرؼ على دقة ات٠يالات أو الأفكار التي ذكرها ات١ريض

 Idea's Termination Technique : فنية وقف الأفكار -6-2

 الباً ما تكوف الأفكار ات٠اطئة ت٢ا تأثتَ متزايد ، وت٧د أف الفكرة ات٠اطئة رتٔا بعد رصد الافكار يستعمل ات١عاى تقنية   
تستدعي فكرة أخرى، وإذا استمرت تلك العملية دوف أف يتم إيقافها، قد ت٧د العميل  تَ قادر على الاستجابة ت٢ذ  

مؤثر، وذلك نتيجة لأف ظهور تلك الأفكار ات٠اطئة أسرع من قدرة العميل على إظهار استجابات الأفكار بشكل 
وعندما تكوف هذ  هي ات١شكلة ت٧د أف اتٟل هو أف يتعلم العميل كيفية وقف تدفق وتزايد هذ   تٕا  تلك الأفكار.

تدفق الأفكار ات٠اطئة( عملية بسيطة الأفكار كي يستطيع أف يتعامل معها بشكل أكثر فاعلية. وهذ  العملية )وقف 
إلذ حد ما، حيث إف العميل يقوـ ببساطة بإيقاؼ هذا التيار من الأفكار بواسطة منبه مفاجئ سواءٌ أكاف هذا ات١نبه 
حقيقي أـ خيالر، ثم بعد ذلك يتحوؿ إلذ أفكار أخرى قبل أف يعود هذا التيار من الأفكار مرة أخرى، وذلك من 

وبسبب عدـ قدرة العميل على  . ( يتم توجيهها للعميل بشكل متكرر وهي )لا تقلق بشأف ذلكخلبؿ النصيحة التي
استخداـ هذ  الفنية بسهولة، ت٧د أف الشرح البسيط ت٢ذا الأسلوب  تَ مؤثر بشكل كاؼٍ ولا يتمتع بات١صداقية، 

وبعد أف ت٬د العميل أف هذا  حيث إف هذا الأسلوب يكوف أكثر فاعليه عندما يتم عرضه على العميل بشكل مفصل.
الأسلوب له تأثتَ، يشعر في هذا الوقت بأنه يتمتع بات١صداقية وأنه يستطيع أف يتعلم استخداـ منبه أكثر مرونة، مثل 
تٗيل النداء بصوت عاؿٍ، قائلًب )توقف(، أو العض على قطعة قماش موضوعة حوؿ معصم يد ، ويكوف استخداـ 

 . (Freeman, D, et, all, 1993,63) ثتَ في بداية تواتر هذا الأفكارأسلوب إيقاؼ الفكرة أسهل بك

 Discussion of the Events of Emotive :طريقة مناقشة أحداث الخبرات الانفعالية -6-3

Experiences تذكر آخر حادث أو موقف من اتٟوادث أو ات١واقف ات١رتبطة  فحوصفي هذ  الطريقة يطلب من ات١
اتٟادثة  فحوصات١تْيث يصف  ،على أف يكوف من اتٟوادث أو ات١واقف التي يتذكرها جيداً  ،بات١وضوع الانفعالر لديه
استمرار رد الفعل الانفعالر  يتذكر الأفكار ات١رتبطة بظهور و فحوصات١ت٭اوؿ ات١عاى جعل  بشيء من التفصيل، و
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ما الذي خطر في ذهنك آنذاؾ ؟ هل  ،ما هو أسواً ما توقعت حدوثه عندما كنت قلقاً جداً ؟:" باستخداـ أسئلة مثل
 ."تٗيلت شيئاً ما في تلك اللحظة ؟

 Using Imagery to Get Back the Emotive :التخيل لإعادة الخبرة الانفعاليةتقنية استخدام  -6-4 
Experience  عندما لا يستطيع ات١عاى استخداـ الأسئلة البسيطة ات١باشرة لإثارة الأفكار التلقائية، فمن ات١مكن أف

في حالة كوف ات١وقف عبارة عن تفاعل مع افخرين فبالإمكاف  يطلب ات١عاى من ات١ريض تٗيل ات١وقف أو ت٘ثيله، و
 . جانب ات١ريضالاستعانة بعدد مناسب من الناس للعب الأدوار إلذ

 (112-119 ص ،ص2222المحارب، ابراهيم بن ناصر،)                                                     

الاضطراب،  ، في التعرؼ على الأفكار السلبية التي تؤدي إلذ التوتر و فحوصات١ تفيد كلًب من ات١عاى و اتنيتقهذ  ال
ذلك من خلبؿ الواجبات اليومية التي تعُتبر بدورها جزء من  إلذ نهاية حسنة، و من ثم تبديلها بأفكار إت٬ابية تؤدي و

 .من ثمّ تفيد ات١عاى في اختيار الأسلوب ات١ناسب للتعامل معها العلبج، و

  The Technique of Self Monitoring: المراقبة الذاتية تقنية -6-5  

       تسجيل ما يقوـ به في مفكرة،  تٔلبحظة و فحوصالسلوكي، قياـ ات١يقُصد بات١راقبة الذاتية في العلبج ات١عرفي     
ت٭رص ات١عاى على البدء في استخداـ ات١راقبة الذاتية  و، فحوصت٪اذج معدة مسبقاً من ات١عاى وفقاً لطبيعة مشكلة ات١ أو

بشكل يسمح له بإعداد  فحوصبأسرع وقت ت٦كن، خلبؿ عملية التقونً لكي يتمكن من التعرؼ على مشكلة ات١
بالإضافة إلذ ذلك فات١راقبة الذاتية  ت١تابعة العملية العلبجية، و ،الاستمرار في استخدامها صيا ة مشكلة ات١ريض و

تقدـ أدلة تٖد من ميل  تؤدي في الغالب إلذ ات٩فاض معدؿ تكرار السلوكيات  تَ ات١ر وب فيها لدى ات١ريض، و
 (118 ص ،2111المحارب، ابراهيم بن ناصر،)  من تذكر ت٧احاته.إلذ تذكر فشله بدلًا  فحوصات١

   Cognitive Continuum Technique :المتصل المعرفي نيةتق-6-6

 فحوص، يطلب من ات١ أف يوضح كيف يرى نفسه مقارنة مع افخرين فحوصات١نية يطلب من تقفي هذ  ال و    
أف يعرؼ ات١قصود بعدنً الفائدة، ثم يطلب منه أف يشتَ أين سيكوف  "أنا شخص عدنً الفائدة"الذي لديه الاعتقاد 

 ،)فعاؿ جداً( %122و  "عدنً الفائدة ت٘اماً " بعض الناس الذين يعرفهم على معيار متدرج ت٢ذ  الصفة. يبدأ بصفر
لتفكتَ الثنائي كل تفيد في التعامل مع ا كذلك الاعتقادات الأساسية، و وهي فنية مفيدة لاستبداؿ الأفكار التلقائية و

 (217،ص2222المحارب، ابراهيم بن ناصر،) . شيء أو لا شيء
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  Direct Dialogue Technique :الجدل المباشر فنية -6-7

وهذ  الفنية إحدى الفنيات ات١عرفية، فر م أف العلبج ات١عرفي يؤيد التوجيه ت٨و الاكتشاؼ ات١وجه أكثر من ات١واجهة      
يظهر هذا الأسلوب عندما  ، إلا أنه في بعض الأحياف لابد للمعاى من ات١واجهة ات١باشرة، وفحوصات١ات١باشرة لأراء 

بشكل مباشر على مواجهة هذا  فبالتالر ت٬ب على ات١عاى أف يعمل بسرعة و ،شعور بالانتحار فحوصلميكوف ل
ت١عاى فيها للعلبج بشكل سريع في الوقت الشعور باليأس، كما تكوف ات١واجهة ات١باشرة نافعة في ات١واقف التي يتدخل ا

فيه الر بة أو ات١قدرة على ات١شاركة الفعالة في عملية العلبج، فالتنفيذ والنقاش اتٟاد يعتبر في  فحوصلمالذي لا يكوف ل
جوهر  من الأدوات ات٠طتَة ؛ وذلك لأنه من الصعب أف تقدـ جدلًا مقنعاً دوف أف تسبب للمريض نوعاً من الدونية 

بشكل عاـ فإف فكرة تأكيد ات١علومات  ت٢زتٯة والضيق، كما أنها بلب نقاش سوؼ تتحوؿ ببساطة إلذ نزاع معرفي. ووا
بأكبر قدر ت٦كن من التعاوف أفضل من ت٣رد إرساؿ مبادئ منطقية ت٣ردة أو فلسفية، ثم يتم بعد ذلك التحوؿ إلذ 

  (Freeman, D, et , all, 1993, p55) .أسلوب التوجيه ت٨و الاكتشاؼ تٔجرد أف يكوف هذا ت٦كناً 

  Exposure Technique :فنية التعريض -6-8

هو مكوف رئيسي في العلبج ات١عرفي السلوكي وكذلك في العلبج السلوكي لاضطرابات القلق، فقد وجد الباحثوف في    
القلق لدى الفرد الذي يعاني من هذا المجاؿ، أف التعريض ات١ستمر للمثتَات التي تسبب القلق ينتج عنه تشتت استجابة 

التعريض التخيلي، والتعريض ات١تدرج، والتعريض في اتٟي )الواقع(، " فالتعريض له عدة أشكاؿ يتخذها منها:، القلق
لابد من توفر شروط ت٢ذا النوع من التعريض من أت٫ها موافقة  وهذا النوع من التعريض يكوف بدوف تدرج ، و

كما يوجد أنواع أخرى من التعريض منها التعريض تٔساعدة ات١عاى للموقف الذي يسبب القلق بطريقة   ،فحوصات١
  (Thomas, H ,et.all, 1994,422). مباشرة

ذلك تٔواجهة ات١ثتَات من ناحية،  و ،ويعود ات٢دؼ من هذ  الفنية إلذ التأثتَ على الأعراض السلبية للقلق بإطفائها 
 .ب الذي هو معزز للقلق من ناحية أخرىومواجهة سلوؾ التجن
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  Imagination Technique:فنية التخيل  -6-9

  تقوـ هذ  الفنية على افتًاضتُ أساستُ ت٫ا     

   .يكُتسب القلق وفق قوانتُ الاشتًاط الكلبسيكي -1

الذي يتعزز بدور  عن طريق تقليل مستوى القلق، حيث إف ات١ثتَات التي تقتًف بالألد  يوُلِّد القلق السلوؾ التجنبي -2
هذ  الانفعالات بدورها تؤدي إلذ استجابات تٕنبيه دفاعية تعزز  أو اتٟرماف تُٖدِث ردود فعل انفعالية سلبية، و

         على ات٠وؼ أو القلق بنجاح .  الاستجابات الدفاعية التي تؤدي إلذ إزالة أو إيقاؼ ات١ثتَ الشرطي، الذي يبعث
 تٗيل ات١واقف التي تبعث على ات٠وؼ لديه وذلك خلبفاً  فحوصات١واعتماداً على ذلك، يطُلب في هذا الإجراء من 

تدرجياً من ات١وقف الأقل إثارة إلذ ات١وقف الأكثر  فحوصات١لتقليل اتٟساسية التدرت٬ي، الذي يشتمل على الانتقاؿ ب
يبدأ هذا الإجراء بات١وقف الذي يبعث على اتٟد الأقصى من القلق، بل إف ات١عاى يهوؿ الأمر، وذلك  إثارة؛ حيث
 (362، ص2221،ات٠طيب ،تٚاؿ) في حالة من القلق الشديد مدة طويلة . فحوصات١بهدؼ إبقاء 

ية التخيل تُستخدـ في علبج اضطرابات القلق لتوضيح العلبقة بتُ التفكتَ إلذ أف فن "Beck ولقد أشار "بيك    
أف يتخيل مشهداً أو منظراً  تَ سار ويلبحظ استجاباته، فإذا أظهر  فحوصات١والعواطف، فيطلب ات١عاى من 

أف  فحوصات١عاطفية سالبة عندئذ يبحث عن ت٤توى أفكار . ثم يطلب ات١عاى من  استجابات انفعالية و فحوصات١
أف يدرؾ التغيتَ في ت٤توى أفكار  التي أثرت في مشاعر ،  فحوصات١يصف مشاعر ، كي يستطيع  يتخيل مشهداً ساراً و

في تعلم وإدراؾ أف تغيتَ  فحوصات١أف فنية التخيل تساعد  ،وبالتالر تٯكن أف يغتَ مشاعر  إذا  تَ أفكارت٫ما سبق
إبدات٢ا  الأفكار)السلبية( التي تؤدي إلذ مشاعر سلبية، يؤدي إلذ تغيتَ هذ  ات١شاعر نتيجة تغيتَ ت٤توى هذ  الأفكار و

   .بأخرى إت٬ابية

 Homework Technique: فنية الواجبات المنزلية -6-11

ت٢ا دور خاص في زيادة فعالية العلبج ات١عرفي  النفسية وتلعب الواجبات ات١نزلية دوراً هاماً في كل العلبجات     
تساهم في تٖديد  تٮتم بها ات١عاى ات١عرفي السلوكي كل جلسة علبجية ، و و ،السلوكي إذ إنها الفنية الوحيدة التي يبدأ

خطوات أو مهاـ  في كل فحوصات١ذلك يؤثر في طريقة أداء  ، و فحوصات١ الألفة القائمة بتُ ات١عاى و درجة التعاوف و
يقدـ كل  بعمل واجبات منزلية، و فحوصات١يستطيع ات١عاى تقوية العلبقة العلبجية بتكليف  البرنامج العلبجي، و

تأخذ  و .واجب منزلر على أنه تٕربة مناسبة لاكتشاؼ بعض العوامل ات١عرفية ات١تعلقة بات١شكلة التي يواجهها حديثاً 
الاتٕاهات ات١ختلة وظيفياً،  تسجيل الأفكار افلية، و فحوصات١لب ات١عاى من الواجبات ات١نزلية عدة أشكاؿ فيط
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متعلقة تٔشكلته، وت٬ب أف يلبحظ ات١عاى أف للواجبات ات١نزلية  أوإجراء تٕربة سلوكية أو معرفية ت٢ا أهداؼ ت٤ددة و
، إذا اهتم بإعطاء فحوصات١بتُ  بينه و التعاوف دوراً هاماً في زيادة فعالية العلبج ات١عرفي السلوكي، وتكوين الألفة و

وتوضيح الأساس ات١نطقي لكل واجب منزلر، بالإضافة إلذ توضيح   ،فحوصات١واجبات بسيطة ومركزة ومتصلة تٔشكلة 
ف الواجبات ات١نزلية تستخدـ لتحستُ إدراؾ الأفكار افلية إ ،الاهتماـ تٔراجعتها في بداية كل جلسة كيفية إجرائها و

 مفحوصلتعطي فرصة ل بردود الفعل الانفعالية، كما أنها تساعد على تقدـ العلبج ات١عرفي السلوكي سريعاً، ووعلبقتها 
ت٤اولة تعديلها. كما  اتٕاهاته  تَ العقلبنية و ت١عرفة أفكار  ات١ختلة و ،ت١مارسة مهارات ووجهات نظر جديدة ومنطقية

 .أنها تعُتبر جزءاً متمماً لنتائج العلبج

 Distraction Technique: أو وقف الافكار الخاطئة نية صرف الانتباهف -6-11

ذلك بأف يطُلب من  تُستخدـ فنية صرؼ الانتبا  في العلبج ات١عرفي السلوكي لأهداؼ ت٤ددة وقصتَة ات١دى، و     
الذي يعاني من القلق، مثلًب القياـ بسلوؾ يصرؼ انتباهه عن الأعراض التي يشعر بها، لأف التًكيز على هذ   فحوصت١ا

لكن لفنية صرؼ الانتبا  بعض اتٞوانب السلبية التي قد تؤثر سلباً على ستَ العملية  و ،الأعراض ت٬علها تزداد سوءاً 
يستطيع ات١عاى ات١عرفي السلوكي  و، كأسلوب لتجنب الأعراض  فحوصالعلبجية على ات١دى البعيد، عندما يستخدمه ات١

استخداـ فنية صرؼ الانتبا  في بداية العلبج لكي ت٬عل العميل يدُرؾ أف باستطاعته التحكم في الأعراض التي يشكو 
مع قد تستخدـ هذ  الفنية في مراحل متأخرة من العلبج للتعامل  هذ  خطوة مهمة جداً في العلبج، و منها، و

الأعراض، عندما يكوف العميل في وضع لا يسمح له بتحدي الأفكار السلبية التلقائية، مثاؿ ذلك: عندما تأتي 
طرد الأفكار السلبية من خلبؿ  فحوصات١هو يتحدث مع شخص ما ففي هذ  اتٟالة بإمكاف  الأعراض و فحوصات١

أو التًكيز على المحادثة نفسها  ، مفحوصللبصري الاقتًاب أكثر من الشخص الذي يتحدث معه ت٦ا يغُطَّي المجاؿ ال
من ات١مكن استخداـ أساليب صرؼ الانتبا  لتوضيح النموذج ات١عرفي  و، بدلًا من الأفكار ات١تعلقة بتقوتٯه لنفسه

عندما يكوف قلقاً خلبؿ اتٞلسة أف  ات١فحوصفقد يطلب ات١عاى من  مفحوص ،للالسلوكي للبضطرابات النفسية 
كيف أف ت٘رينات صرؼ النظر   مفحوصمن ثم يستخدـ الأسئلة ليوضح لل يصف بصوت مسموع ت٤تويات الغرفة، و

فيما يلي بعض الأساليب  و ،تٗفف من القلق، ت٦ا يدلل على أف الأفكار تلعب دوراً كبتَاً في ظهور الأعراض لديه
  :ات١ستخدمة في صرؼ الانتبا 

على التًكيز على شيء ما  فحوصات١يدُرَّب   Focus on a Particular Object:التًكيز على شيء معتُ -أ
أين هو بالضبط ؟ ما حجمه ؟ ما لونه ؟ كم "الإجابة عليها:  ويصفه بالتفصيل لنفسه باستخداـ الأسئلة التالية و

 "يوجد منه ؟ ما الفائدة منه .. الخ
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على ملبحظة البيئة المحيطة به ككل باستخداـ  فحوصات١يدُرَّب Sensational Awareness: الوعي اتٟسي -ب 
ما  .ما الذي ترا  بالضبط إذا نظرت حولك ؟ "الشم مستعيناً بالأسئلة التالية: النظر، السمع، الذوؽ ، اللمس، و

  ".الذي تستطيع تٝاعه داخل جسمك ؟ في الغرفة ؟ خارج الغرفة ؟ خارج ات١بتٌ ؟

كل   7بطرح  122يشتمل ذلك مثلًب على العد إلذ ات٠لف من  Mental Exercises:  التمرينات العقلية -ج
  .هكذا. تذكر حادثة معينة بالتفصيل مرة ، التفكتَ في أتٝاء اتٟيوانات التي تبدأ باتٟرؼ )أ( ثم باتٟرؼ )ب( ... و

تذكر اتٟوادث السارة بأكبر قدر  Pleasing Memories and Images : ات٠يالات السارة الذكريات و -د
أف فنية  ت٦كن من الوضوح مثلًب ) رحلة سعيدة( أو التخيل )ما الذي سيفعله العميل لو كسب شيء  تَ متوقع(.

د الفرد بعدة طرؽ من شأنها أف تصرؼ انتبا  الفرد عن صرؼ الانتبا  تفيد في خفض مستوى القلق والتوتر عن
الأعراض التي يشعر بها نتيجة للؤفكار التي تدور في ذهنه ،ت٦ا يؤدي به إلذ تغيتَ ت٤توى تفكتَ  إلذ أمور أخرى تٕعله 

 (208 ،ص2111المحارب، ابراهيم بن ناصر،) .أكثر هدوءاً وأقل توتراً 

   Filling in the Blank Technique :فنية ملء الفراغ -6-12

من الإجراءات الأساسية ت١ساعدة العميل على توضيح أفكار  التلقائية أف ندربه على ملبحظة سلسلة الأحداث       
ات٠ارجية وردود أفعاله تٕاهها. وقد يذكر العميل أحياناً عدد من ات١واقف التي أحس فيها بكدر وضيق لا مبرر له. ففي 

ناؾ دائماً فجوة ما بتُ ات١ؤثر أو ات١ثتَ والاستجابة الانفعالية. وقد يكوف باستطاعة العميل أف يفهم هذ  اتٟالة تكوف ه
  سر كدر  الانفعالر إذا أمكنه أف يتذكر ويستًجع الأفكار التي وقعت له خلبؿ هذ  الفجوة.

 (192، ص2222، بيك ،آروف)                                                                              

  Alternatives Choosing Technique :فنية اختبار الدليل-6-13

وهي من إحدى الفنيات الفعالة ت١واجهة الأفكار ات٠اطئة، تْيث تدعم أو لا تدعم الفكرة بواسطة اتٟدث       
فالعملية لا تشمل  .ت٢ذا الدليل ات١تاح، حتى لو كانت هناؾ بعض التأويلبت الأخرى التي تكوف مناسبة بشكل أكثر

مدى صلبحية استخداـ افراء التي  لكنها تضع في الاعتبار أيضاً مصدر تلك ات١علومات و فقط ت٣رد اختبار للدليل، و
من  الكثتَ قد أ فل بعض ات١علومات ات١تاحة. و فحوصانتهى إليها العميل، بالإضافة إلذ التفكتَ في ما إذا كاف ات١

العملبء يبدأ بإصدار اتٟكم النهائي مثل "أنا لست شخص جيد"، ثم بعد ذلك تٮتار الأحداث التي تدعم وجهة نظر  
أف يقدـ الدليل  ت١فحوصات٠اطئ الكامن وراء تفستَاتهم ومعتقداتهم ات١شوهة، إذ يطُلب من ا .والرأي الذي انتهي إليه
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أف يقوـ بتسجيل الدليل ات١ؤيد أو ات١عارض في العمود ات١خصص  داث، وات١ؤيد أو ات١عارض ت١عتقداته وتفستَاته للؤح
من ثم العمل على  و فحوص،مواجهة الأفكار التي انتهى إليها ات١ طريق اختبار الدليل من ات١مكن تٖديد و إف .لذلك
  .تغيتَها

 Monologue Technique : فنية الحوار الذاتي -6-14

فالإنساف يسلك تْسب ما يفكر، وفي ميداف  ،الأفكار الأساسية في النظرية ات١عرفيةويكوف اتٟوار الذاتي عن     
ت٦ارسة العلبج الذاتي ينصب جزء من دور ات١عاى على تدريب الأشخاص على تعديل مستوى أفكارهم، التي تثتَ 

د إلذ تأثتَ أفكار  السلبية اتٟوار مع النفس عند أي نشاط معتُ من شأنه أف ينبه الفر ، فالاكتئاب وعدـ الثقة، القلق
توقعات عن ات١واقف التي تواجهه، هو السبب في  ما ت٭ويه من انطباعات و حديث ات١رء مع نفسه و على سلوكه، و

العمل على  ت٢ذا يعتمد ات١عاى ات١عرفي السلوكي على ت٤اولة تٖديد مضموف مثل هذا اتٟديث، و تفاعله ات١ضطرب. و
 تعديله كخطوة أساسية في مساعدة الفرد على التغلب على اضطرابه، خاصة ات١واقف التي تستثتَ القلق والاكتئاب. 

-Identifying Wrong and Non :التعرف على أساليب التفكير الخاطئ غير الفعال -6-15 

effective Thinking Methods  

بالتالر  التفستَ ت٦ا يشو  صورة الواقع و فهمها، تٖدث أخطاء في الفهم و عند التفكتَ في حل مشكلة معينة أو     
وتتمثل في ات١يل للمبالغة في إدراؾ  ات١بالغة  :من التحريفات ات١عرفية التي تٖدث ما يأتي يثتَ الاضطرابات السلوكية. و

من الثابت أف ات١بالغة في  كتصور ات٠طر والدمار فيها. و  ،الأشياء، أو ات٠برات الواقعية وإضفاء دلالات مبالغ فيها
إدراؾ نتائج الأشياء تٯيز الأشخاص ات١صابتُ بالقلق، فتفكتَ الشخص في حالات القلق يتميز بات١بالغة في تفستَ 

ع ات٠وؼ من التوتر، فهو يتوقع الشر لنفسه ولأسرته أو ت٦تلكاته ، أو يتوق ات١وقف، ت٦ا يؤدي إلذ إثارة مشاعر ات٠وؼ و
كما ت٧د أف التقليل من ات١خاطر الواقعية، قد تكوف له أيضاً  ،فقداف مركز  أو وظيفته والأشخاص ات١همتُ في حياته

تكرار التجارب الفاشلة، كما قد يؤدي إلذ تٗفيض الدافع  إذ يؤدي ذلك إلذ الاندفاع و ،نتائج انفعالية سلوكية ت٦اثلة
ات١شكلبت، فلب يبالغ في تفستَ  الفرد ينبغي أف يراعي التوسط في التعامل مع الأمور وف إ إلذ مواصلة اتٞهد والإت٧از.

في ات١قابل لا يقلل من شأف أي موقف وات١خاطر ات١تًتب عليه فيصبح اندفاعياً  تَ  ات١وقف فيزيد من شعور  بات٠وؼ، و
 (312-327، ص ص1998، اهيم إبر ،الستار عبد)     .مباؿٍ بالفشل الذي قد يتعرض له
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 : التعميم الزائد -16- 6

من الثابت أف ات١يل للتعميم من اتٞزء إلذ الكل، يعتبر من العوامل اتٟاتٝة في كثتَ من  في ت٣اؿ علم النفس    
الأمراض الاجتماعية، كالتعصب أو  تَها، فكثتَ من ات٠صائص السلبية ننسبها تٞماعة معينة لكي نبرر تعصبنا ت٨وها 

والتعميم أسلوب من التفكتَ يرتبط  .اتٟقيقة تعميماً خاطئاً ت٠برة سيئة مع فرد ينسب ت٢ذ  اتٞماعةقد يكوف في 
بالأت٪اط ات١رضية، وخاصة الاكتئاب والفصاـ، ويعتبر التعميم ات٠اطئ أيضاً من العوامل اتٟاتٝة في اكتساب ات١خاوؼ 

 (312-317ص ص ،1998 اهيم، إبر الستار، عبد)ات١رضية. 

ات١عاى ات١عرفي السلوكي ينبغي أف يقدر دور هذا العامل في ات١سات٫ة في اضطرابات البشر، لذا فعليه أف يؤكد  فإ     
  .إت٪ا قد يكوف مرجحاً بدرجة قليلة أو كثتَة باستمرار لعميله بأنه لا يوجد شيء أكيد ت٘اماً، و

  :التطرف المقياس الثنائي و-6-17 

الأشياء إما بيضاء أو سوداء، جيدة أو سيئة، خبيثة أو طيبة، دوف أف يدرؾ أف الشيء تٯيل بعض الأفراد لإدراؾ     
ات١فحوص ينظر  الواحد الذي قد يبدو في ظاهر الأمر سيئاً، قد تكوف فيه أشياء إت٬ابية، أو يؤدي إلذ نتائج إت٬ابية. و

مل على درجات كثتَة بتُ طرفيه. ليس على أساس أنه متصل يشت كأنه ت٤صور في احتمالتُ فقط و و ،إلذ ات١وقف
تٯكن الاستفادة هنا من فنية ات١تصل ات١عرفي، التي ورد ذكرها سابقاً، في تصحيح هذ  الأفكار التلقائية السلبية من 

%(، سيجد من خلبت٢ا أف هناؾ أكثر من احتمالتُ ت٢ذ  111-)صفر  خلبؿ استخداـ معيار متدرج لصفة ما
 (327 ص ،1998 اهيم، إبر الستار، عبد) .ابقاالصفة كما كاف يعتقد ويدرؾ س

  :التجريد الانتقائي -6-18

 يؤكدها في سياؽ آخر. كأف يعزؿ الشخص خاصية معينة من سياقها العاـ، و  ،هو أسلوب خاطئ في التفكتَ و   
شخص يرفض التقدـ لعمل جديد مناسب، ذلك لأنه سبق أف رفُِض في عمل سابق لأسباب لا علبقة ت٢ا  فمثلبً 

والتجريد الانتقائي من الأخطاء التي تشيع في أفكار ات١كتئبتُ، فقد تبتُ  .بإمكانياته ومواهبه وتٔا يتطلبه العمل اتٞديد
وقف ككل )مثلًب يعود إلذ ات١نزؿ بعد حفلة أو لقاء، ولا أف ات١كتئب يركز على جزء من التفاصيل السلبية ويتجاهل ات١

يذكر من هذا اللقاء إلا أف فلبناً تٕاهله ، وفلبناً قاطعه في الكلبـ وأنه كاف ت٬ب أف يقوؿ كذا وكذا، وأف لا يقوؿ كذا 
 (312 ص ،1998 اهيم، إبر الستار، عبد)  وكذا .. إلخ.
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في بعض اتٟالات إذا استفاد منه الفرد في تعديل بعض جوانب القصور فيه، ف التجريد الانتقائي قد يكوف مفيداً إ   
فمثلًب في ات١ثاؿ الأوؿ رفض طلب التوظيف لسبب معتُ، قد يكوف دافع للفرد لتطوير نفسه في هذا اتٞانب الذي 

لبعض سلوكياته سبب  يعاني من القصور فيه. أما بالنسبة للمثاؿ الثاني قد تٕعل الفرد يفكر في تقونً نفسه، فقد يكوف
في تٕاهل أو تٕنب الناس له فيصلحها، أو لأنه ت٭اوؿ دائماً أف ت٭تكر أي حوار في تٚاعة ما، لذلك يقاطعه افخروف 

التفكتَ فيها دوف ات٠وض في أسبابها، فهو يؤدي بالفرد إلذ التوتر  أما ت٣رد التًكيز على السلبيات و فيعدؿ من طريقته.
مكرو  من  ات٠اطئة، التي قد تراود  حينها بأنه إنساف فاشل لا يصلح لشيء، أو أنه منبوذ ووالقلق بسبب الأفكار 

العدواف يكوف السلوؾ فيها ناتٕاً عن خطأ  الاكتئاب و كثتَاً من حالات القلق و: الاستنتاج أخطاء اتٟكم و ،اتٞميع
   (313 ص ،1998 اهيم، إبر الستار، عبد) بسبب عدـ توافر معلومات معينة أو سياؽ ت٥تلف. ،في تفستَ اتٟادثة

بأدلة واهية لا تتفق مع  "الاستنتاج العشوائي" أو "ات٠طأ في الاستنتاج" هو الوصوؿ إلذ استنتاجات دوف أدلة كافية، أو
   ت٦ا له انعكاسات سلبية على حياة الفرد. وعادة ما يكوف الاستنتاج ات٠اطئ من النوع السيئ، و ،الواقع ات١وضوع

معاتٞة نواحي القصور في  التحكم في السلوكيات  تَ ات١ر وبة و الدور يعتٍ تدريب على تٖمل الإحباط، و لعب
كما يستخدـ لعب الدور في مساعدة الأفراد على ت٦ارسة السلوكيات التي ير بوف في أف تنمو ،  السلوؾ الاجتماعي

يعد لعب الدور أحد الطرؽ التي تعُتُ  و ،افخرينأسلوب تفاعلهم مع  كي يصبحوا أكثر وعياً لانفعالاتهم و لديهم،
نية لعب الدور تتيح للفرد الفرصة لتجربة طرؽ بديلة للتغلب على السلوكيات  تَ فتق على ت٪و ات١هارات الاجتماعي.

 .ات١ر وبة، خصوصاً عند مقارنة النتائج ات١تًتبة على الاختيار ما بتُ السلوؾ ات١ر وب و تَ ات١ر وب

 Socratic Question and Guided : الاكتشاف الموجو فنية الأسئلة السوقراطية و -6-19
Discovery Technique  

جدوؿ  في وضع أهداؼ العلبج، و فحوصات١ العلبج ات١عرفي السلوكي عملية تٕريبية تعاونية، يشتًؾ فيها ات١عاى و     
، بطريقة تشبه الطريقة العلمية لفحص  فحوصات١ تٚع الأدلة ات١نظم لصالح أو ضد اعتقادات أعماؿ كل جلسة و

 من قبل ات١عاى، بدلًا من " نسبة إلذ سقراط"الفروض. ويتم فحص هذ  الفروض باستخداـ الأسئلة السوقراطية 
في الأسلوب الأوؿ من  و، اعتقاداته، إلذ جانب الفنيات ات١عرفية السلوكية الأخرى التحدي ات١باشر لأفكار العميل و

وجود  كأف يشتَ إلذ عدـ التناسق و  ،مباشرة فحوصهذ  الفنية، يقدـ ات١عاى وجهة النظر البديلة على ات١ أساليب
يسأؿ العميل عن مدى موافقته وفهمه لذلك. أما في الأسلوب الثاني فيكوف ات٢دؼ من الأسئلة  أخطاء في التفكتَ، و
الفحص والتدقيق، و مساعدته اكتشاؼ خيارات إلذ تفحص جوانب وضعه خارج نطاؽ  فحوصالسوقراطية توجيه ات١

، في (وحلوؿ لد يأخذها بعتُ الاعتبار من قبل، وأختَاً تعويد العميل على التًوي والتفكتَ وطرح الأسئلة )على نفسه
ل هذ  الفنية ت٭صإف  مقابل الاندفاع التلقائي وت٘كينه بذلك من البدء في تقونً اعتقاداته وأفكار  ات١ختلفة تٔوضوعية.
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هذ   مشاعر ، و وعن خبراته الفريدة، فهو الذي يستطيع شرح أفكار ، و فحوصات١عاى على معلومات عن ات١
  .ات١علومات بدورها تفيد ات١عاى في تٖديد الكيفية التي تستخدـ بها القواعد العلبجية التي ينوي ات١عاى تطبيقها

 (132،ص2111المحارب، ابراهيم بن ناصر،)                                                                   

 :توكيدُ الذات تقنية -6-21

تبتَُ أنها ت٘يز الأشخاص الناجحتُ، من وجهتي نظر الصحة النفسية  ةيشتَ مفهوـ تأكيد الذات إلذ خاصي    
عامة تتكوف لدى الشخص   بعد أف كاف توكيد الذات ينظر إليه كصفة شخصية و ،والفاعلية في العلبقات الاجتماعية

أو مقاومة للتغيتَ، أصبحت النظرة النفسية الأحدث  ةتبقى ثابت مثل الانبساط أو الانطواء و :كما تتكوف صفات
 ".تغيتَها من خلبؿ التدريب هي أنها قدرةٌ تٯكنُ تطويرها و:" لتوكيد الذات 

(Garner, D.M. and  Wolley , S.C. 1991,p 729)  

تٕا  افخرين، كيف  عن مشاعر  تٕا  نفسه و كيف يعبر تْرية عن آرائه و  فيها الفرد  يتعلمَ :"  ذاتكيد الو ت فتقنية
يستطيع فرض نفسه على ات١واقف بدلًا من السماح للمواقف أو للآخرين بفرض أنفسهم أو آرائهم عليه، فيكوف 

الفنوف تفيد في  ات٢وايات وة لعل ت٦ارس التي قد يقابلها لدى افخرين، و ،التوجهات السلبية مستعدًا ت١واجهة افراء و
 (291،ص1998إبراهيم عبد الستار، )    .هذ  العملية

السلبية معا، وهي  اتٟرية في التعبتَ عن ات١شاعر الإت٬ابية و باختصارٍ فإف التوكيدية تتضمنُ كثتَاً من التلقائية، و و     
مع  ةعندما ندخل في علبقات اجتماعي ،النجاح لى تٖقيق أكبر قدر ت٦كنٍ من الفاعلية وبعبارة أخرى تساعدنا ع

دوافعهم في مثل  افخرين، أو على أحسن تقدير تساعدنا على ألا نكوف ضحايا ت١واقفَ خاطئٍ من صنع افخرين، و
 .هذ  ات١واقف

   ":Positive Rein For Cément الإيجابي:" التدعيم  -6-21
 لذ الرضا عندما يقوـإيؤدي بالفرد العميل  و الاستجابةويقصد به ات١كافئة أو اتٞزاء أو الثواب الذي يأتي عقب      

الأشياء المحببة كالرحلبت ، ات١دح ،الطعاـ ،نقودتقدنً:" يكوف التدعيم في صورة مادية أو معنوية ك بالسلوؾ ات١ر وب و
يؤدي الذ النزعة ت٨و تكرار السلوؾ  و ،يثبته يدعمه و، يعزّز  ت٦ا ،ينعكس كل ذلك على السلوؾ السوي أو اللعب و

 .إذا تكرر ات١وقف
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 ": Négative Reinfor  Cément" التدعيم السلبي -6-22 
 زالة مثتَاات١ر وبة، أو  الاستجابةثم إزالته مباشرةً بعد ظهور  مقدماسار   تَ فيه يتم تعريض العميل الذ مثتَ و      

ت٨و  الإجابةعن  امتناعاأو  تكاسلبيستخدـ مع سلوؾ العملبء الذي يبدوف  و ،الاستجابةيلي صدور  مكرو  منفر
 .السلوكي لديهم من خلبؿ حرمانهم من الأنشطة المحببة لديهم الاضطرابمن مظاهر  سلوؾ واحد أو أكثر

 ": Differential Reinfrcement " التدعيم المتمايز -6-23 
 : اتٕاهتُهذا التدعيم في       

 سوية. استجابةزيادة  - أ
 مشكلة أو حذفها. استجابةإنقاص   -ب      

ات١شكلة  الاستجابةالسوية مع وقف التدعيم عند وقوع  الاستجابةويتم ذلك من خلبؿ تقدنً تدعيم مثتَ تالر لوقوع  
 . ات٠برة بتُ السلوكية في نفس الوقت من خلبؿ مثتَ مر وب يساعد العميل على التغلب على التًدد و

 ": Response Shaping "الاستجابة تشكيل  -6-24
مر وبة بطريقة متتابعة ويتضمن ذلك تقسم السلوؾ ات١راد تعلمه الذ  استجاباتيلي إصدار  ويقصد به تقدنً ات١ثتَ 

كلما أت٧ز خطوة من هذ  ات٠طوات التي تؤدي الذ تٖقيق أداء السلوؾ   ،تدعيم السلوؾ مراحل صغتَة و خطوات و
بكاملهِ في النهاية ويستخدـ هذا الأسلوب العلبجي في ات١قابلبت الأختَة بقصد تٖديد السلوؾ النهائي ات١ر وب 

 .الوصوؿ اليه
 ":  Punishment "العقاب -6-25 

 لفظي أو بدني أوإظهار توقيع تأثتَ أيضابه  يقٌصد سلبية و استجابةأو مكرو  عقب  منفر مثتَ ويقصد بهِ تقدنً      
 وتٮالف عن التدعيم السلبي من حيث الاضطرابات١ر وب فيه أو الداؿ على   تَ منبه مؤلد عند حدوث السلوؾ 

  اجتماعيةود عليه تٔدعمات يع يتضمن الأبعاد ات١ؤقت للعميل لفتًات قصتَة في مكاف لا و ،نتائج كل منهما
 .العميل فرصة للتأمل في سلوكهِ بهدوء عطاءايساعد هذا الأسلوب  أونفسية. و

 ": Punishment " النمذجةتقديم  -6-26
عن طريق  الاجتماعيالتعلم "يطلق عليه  في هذا التكنيك يتم عرض ت٪اذج حقيقية أو رمزية للسلوؾ ات١طلوب، و     

يتوقف هذا الأسلوب  لعب الأدوار و التدريب على تأكيد الذات و خلبؿ ذلك متابعة النماذج ويتم من  و ،التقليد"
 لذ كشف خطوات تأديته أداءإعلى وجود ت٪وذج تٯكن أف يؤدي الدور ات١راد تعلمه بإتقاف وبصورة مسلسلة تؤدي 

 :يتم عن طريق أربع عمليات السلوؾ و
 .خصائص السلوؾ ات١ر وب فيهالذ  Attention الانتبا  -أ         
 .التدريب على السلوؾ ات١عروض عن طريق التكرار و Rétention التذكر الاستيعاب و -ب         
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عن طريق مساعدة العميل لتقليد  Motoric Reproduction أعادة القياـ التلقائي بالسلوؾ -ج         
 .الواقعية الفعلية و النموذج بشكل لفظي أو رمزي أو ت٘ثيلي في مواقف اتٟياة

يساعد العميل على ت٦ارسة السلوؾ ات١طلوب ويطلق عليه عملية  وهذا ات١ؤثر Reinfercement التدعيم -د         
 .الواقعية

هي عملية تغتَ السلوؾ نتيجة ملبحظة سلوؾ افخرين. وهذ  العملية أساسية في معظم مراحل التعلم  النمذجة      
       وكثتَا ما تكوف عملية التعلم بالتقليد ،تقليدهم معظم الاستجابات من ملبحظة افخرين و الإنساني لأننا نتعلم

لكن هذا صحيح بالنسبة للؤشخاص ات١عوقتُ  و ،النمذجة عملية عفوية لا حاجة لتصميم برامج خاصة تٟدوثها أو
لذا على معلميهم والقائمتُ على وتٓاصة ذوي الإعاقات الشديدة، منهم كثتَا ما يعانوف من عجز عن التقليد و 

 تنشئتهم تعليمهم مهارات التقليد.

و البا ما يلجأ معدلو السلوؾ إلذ هذا الأسلوب عندما تٮفق الشخص ات١عوؽ في الاستجابة للتعليمات اللفظية.       
لسلوؾ. وفي وفي الواقع، فالنمذجة نوع خاص من ات١ثتَات التلقينية يوضح فيه معدؿ السلوؾ للشخص كيف يؤدي ا

في التدريب  . و(Model)ومعدؿ السلوؾ يكوف ت٪وذجا ( Observer)هذ  اتٟالة فإف الشخص يكوف ملبحظا 
تأدية السلوؾ ات١راد  تقدنً تعليمات لفظية للملبحظ، الفوز بانتبا  ات١لبحظ، على التقليد يقوـ معدؿ السلوؾ تٔا يلي:

تعزيز ات١لبحظ عند تقليد  واستخداـ التلقتُ اتٞسدي عند اتٟاجة،البدء بسلوؾ بسيط نسبيا  من ات١لبحظ تقليد ،
 (2111،ات٠طيب .تٚاؿ) السلوؾ ات١نمذج بنجاح.

  :وضع الحدود والقواعد -6-27 

يتم تٖديد التدعيم ات١توقع عند تنفيذ  ويقُصد به وضع قاعدة معينة يكوف ات١طلوب أف يتم السلوؾ وفقآ ت٢ا و   
أسلوب العقاب عند ت٥الفته للقواعد ات١وضوعة .ويتضمن ذلك مساعدة العميل في  استخداـيتم  السلوؾ ات١طلوب و
 :ات١هارات التي تساعدُ  على القدرة على التوافق ت٘دُ  برصيد هائل من ات١علومات و اجتماعيةالدخوؿ بعلبقات 

 .ية أو مهارات التًكيزمهارات تعبتَ  أو مهارات إستجابية و مهارات التفاعل :مثل مهارات اتٟضور - أ     
توجيه الأسئلة  و الاستكشاؼالتحليل ومهرات  مهرات تٚع ات١علومات والتحليل مثل : مهرات الوصف و - ب     

 .وطلب ات١علومات
 ات١هارات العملية والتطبيقية : مهارات التوجيه ومهارات توفتَ ات١عونة ومهارات ات١واجهة مهارات اتٟوار - ت    

  .وات١ناقشة
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  : "Verbal Instruction " التعليمات الشفهية -6-28
ات١طلوب  في إحداث التغيتَ استخدامهاتٯكن  مثتَات و النصائح التي تُستخدـ كأدلة أو بها التوجيهات و يقصد و   

 .من ات١واقف البسيطة الذ ات١واقف الأكثر صعوبة للسلوؾ الذي يتعامل بها الفرد تدرت٬يابها  الاستًشادفي السلوؾ ويتم 
أو الغاء التدعيم  استجابةما أو إصدار  هو تعلم الكف عن القياـ بعمل و" Extention : "الانتفاءسلوؾ  -9 

يكوف قد حقق تأثتَ   الانتفاءات١ر وب وحتُ ينخفض معدؿ السلوؾ فإف  الذي يلي السلوؾ ومنه تٕاهل السلوؾ  تَ
 :يستخدـ في حالتتُ ت٫ا و

 . لتعديل السلوؾ الاستجابةإذا لد يكف العميل عن القياـ بعمل من شأنه أف يقلل من معدؿ  - أ     
يتم تطبيقه مع العملبء لكبح  و ،إذا أستمر العميل بفعل نفس السلوؾ ولد يستجب للتدعيمات السلبية - ب    

 )عبد ات١نصف حسن علي رشواف( . لد تٖقق فائدة مرجوة ساليب أخرى وأ تٚاحهم بعد أف استخدمت

 Problem Solving Skills :فنية التدريب على حل المشكلات  -6-29

فيها يدرؾ  و مرحلة إدراؾ وجود ات١شكلة: هي و ،هناؾ عدة مراحل ت٬ب اتباعها في أثناء حل ات١شكلة ات١طروحة     
فات١ثتَ يذكرؾ بأنك  الخ. مثاراً..، مضطرباً ، فمن ات١هم أف ينتبه إلذ مشاعر  عندما يكوف متوتراً  ،الفرد بأف لديه مشكلة

عن طريق التوقف عن التفكتَ التلقائي )قف وفكر قبل أف  خفض الإثارة، مرحلة ما  تَ سليم ءشيقلق فهناؾ 
لأنها  ،أف يستثتَ سلوكيات  تَ مر وبةفرط الإثارة تٯكن  تتصرؼ(، فضبط النفس يكسر دائرة الإثارة ات١فرطة، و

ليس من  من خلبؿ التًكيز على ات١طلوب عمله، و صيا ة للمشكلة . ومرحلةتستطيع أف تقطع تسلسل حل ات١شكلة
تقدير حجم ات١علومات ات١تاحة، ثم عرض ات١شكلة في شكل تٯكن حله بشكل إت٬ابي وبهذا  خلبؿ مسبب الإحباط، و

يشتَ إلذ السلوؾ العقلي ات١نتج تٟلوؿ بديلة عديدة ت١شكلة واحدة   بطريقة اتٟل البديلالتفكتَ مرحلة .ت٨دد ات٢دؼ
  فإذا فكر الفرد في عواقب الفعل الذي سيقوـ به، سواءٌ أكاف على نفسه  التفكتَ بالعواقب مرحلة للبختيار من بينها

، من خلبؿ النظر إلذ السبب م النتائجتقيي، مرحلة الأشياء المحيطة به سيكف عن هذا الفعل على افخرين أو أو
هل وصلت إلذ اختيار جيد أـ لا، تعلم الأخطاء، تٕنب لوـ الذات  و ،العلبقات بينهما، التعلم من النتائج النتيجة و

  ت٤اولة تغيتَ التفكتَ الضعيف  تَ المجدي، تعلم القيمة الإستًاتيجية تٟل ات١شكلبت. على

   :"Aversion " التنفير تقنية العلاج -6-31
 تقوـ و إطفائها، و الاستجابة كف بهدؼ منفر بشيء الاستجابة ربططريقة ت هو:" التنفتَأسلوب العلبج ب      

 مادياً  شيئاً  يغرـ و عميلال ت٭مّل بأف ذلك و تٔشكلته، الاستبصار على تساعد  ،اجتماعية لأدوار العميل ت٦ارسة على
 .مستقبلبً  السلوؾ ذلك تقليل إلذ يؤدي هذا و ،ات١ر وب  تَ بالسلوؾ قاـ إذا أومعنوياً 
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 ما يلي: في تتمثل : بالتنفير المعالجة إجراءات تطبيق خطوات

 اقتًانهما يستمر و مباشرة منه التخلص يراد الذي و ،ات١قبوؿ  تَ ات١عزز ات١نفر ات١ثتَ يتبع ات١عاتٞة جلسات خلبؿ -1
 .نفسه الوقت في ات١عزز و ات١ثتَ من كل تٮتفي ذلك بعد و قصتَة زمنية ت١دة

 .ات١قبوؿ  تَ للمعزز بديل كمعزز عليه ت٭صل أف ات١ستًشد يريد مثتَ بظهور عادة ات١ثتَ زواؿ يقتًف -2

عدِؿ يقوـ -3
ُ
 وعزوفه البديل للمعزز اختيار  حاؿ في التعزيز على ات١ستًشد ت٭صل وبالتالر البيئية الظروؼ بتنظيم ات١

 .ات١قبوؿ  تَ ات١عزز عن

 تعافها مكروهة تٕربة خياله تراود عندما ،السرية للعادة عميلال ت٦ارسة أثناء الأسلوب هذا تٯكننا استخداـ استعمالاته:
 اللزمات، اتٞنسي الات٨راؼ حالات مع و ،العدواني السلوؾ، الزائد اتٟركي النشاط علبج في بفعالية يستخدـ، النفس

 .الطعاـ في الشراهة عن الناتٕة السمنة حالات و اتٞنوح، الإدماف، التدختُ، العصبية

، تعُتبر الفنيات التي تُستخدـ في العلبج ات١عرفي السلوكي، إذ تتيح هذ  الفنية الفرصة للتنفيس الانفعالرإذف       
كما لو   ،يتم ذلك من خلبؿ ت٘ثيل سلوؾ أو موقف اجتماعي معتُ ات١كبوتة، و الر بات الظاهرة و، تفريغ الشحنات

يتكرر لعب الدور حتى  ات١ناقشة. و اتٟوار و، على أف يقوـ ات١عاى بدور الطرؼ افخر من التفاعل أنه ت٭دث بالفعل،
 .يتم تعلم السلوؾ ات١ر وب

 
 :تقليل الحساسية التدريجي أو التحصين التدريجي تقنية : 7المحاضرة 

 :تمهيد
كما دلت على ذلك الدراسات   ،إف أكثر الاتٕاهات النظرية التي أظهرت ت٧احا في معاتٞتها للمخاوؼ ات١رضية    

         التجريبية، هي نظريات التعلم، و خاصة أساليب تقليل اتٟساسية التدرت٬ي، أو ما يسمى بالتحصتُ التدرت٬ي
" systematic desensitization " و الإشراط ات١ضاد " counter conditioning"  و الإشراط الإجرائي

و قد شهدت السنوات ات١اضية اهتماما متزايدا للئجراء ات١عروؼ باسم  "،shaping " بواسطة تشكيل السلوؾ تدرت٬يا
 "ولبي "، وصف1958قد طور  عاـ  "Joseph Wolpeجوزيف ويلبي، "تقليل اتٟساسية التدرت٬ية، و الذي كاف 

، فقد اقتًح أف تقليل اتٟساسية "ستمد منها هذا الإجراء في كتابه "العلبج النفسي بالكف ات١تبادؿأسس النظرية التي ا
حيث  ،و يعتٍ استخداـ قوانتُ التعلم بهدؼ استبداؿ الاستجابة بأخرى ،التدرت٬ي هو أحد أشكاؿ الإشراط ات١ضاد

    ها و هذا ما يطلق عليه اسم الكف ات١تبادؿ.افتًض أنه بالإمكاف ت٤و استجابة مضادة ت٢ا لوجود ات١ثتَ الذي يستجر 
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و الاستجابات ات١تناقضة لا تٯكن أف تٖدث في وقت واحد، فعلى سبيل ات١ثاؿ لا يستطيع إنساف أف يشعر بات٠وؼ 
 والقلق و هو في حالة استًخاء تاـ ذلك أف الاستًخاء يكبح هذ  الاستجابة الانفعالية. 

ت٨و " من حالة ات٠وؼ و القلق التي قاـ بعلبجها %92 في كتابه أف ما يقرب من "ولبيجوزيف "وقد أثبت       
شفيت باستخداـ هذا ات١بدأ. ات١هم أف الفكرة العامة و الرئيسية ت٢ذا الأسلوب العلبجي حوؿ إزالة  "حالة 211

ات١رضي عند ظهور  تدرت٬يا من خلبؿ استبدات٢ا بسلوؾ آخر معارض للسلوؾ "ات٠وؼ أو القلق"الاستجابة ات١رضية 
 (1994ػ ،عبد الستار ،إبراهيم) .ات١وضوعات ات١رتبطة به

على مواجهة مواقف القلق  بطريقة التحصتُ التدرت٬ي على تشجيع الشخص العصابي القلق العلبج السلوكييقوـ     
ات٢دؼ الرئيسي من ذلك هو تٖييد مشاعر ات١ريض العصابية بإلغاء اتٟساسية ات١بالغ فيها ت٨و تلك ات١واقف،  تدرت٬يِّا، و

يكوف ذلك خلبؿ التعرض التدرت٬ي للمواقف ات١ثتَة للقلق مع إحداث استجابات معارضة ت٢ذا القلق أثناء عرض   و
يتحوؿ إلذ موقف ت٤ايد، أي إلذ أف تلغي العلبقة  وكل درجة منه إلذ أف يفقد هذا ات١وقف ت٘امًا خاصيته ات١هددة 

 (177ص ،2221،الببلبوي ،إيهاب) .الاستجابة، وهذا ما سوؼ يقوـ به الاشتًاطية بتُ ات١ثتَ و

 خلاصة:

 السلوكي ات١عرفي بات١دخل أساسية بصفة تهتم التي ،اتٟديثة العلبجية الأساليب أحد هو السلوكي ات١عرفي العلبج     
 ذلك و ،كرب و ضيق من الفرد به يشعر ما و النفسي الألد إزالة يهدؼ إلذ الأسلوب هذا، فالنفسية للبضطرابات

تدريب و . تعديلها ثم من و تصحيحها على العمل و ،ات٠اطئة الذاتية الإشارات و ات١فاهيم على التعرؼ خلبؿ من
 .بالاضطراب علبقتها و أسبابها و الأساسية مكوناتها التعرؼو   كيفيةات١فحوص على تغيتَ هذ  الاستجابة  تَ ت

 
  Relaxation لاسترخاءاتقنية ب العلاج : 8المحاضرة 

  تمهيد:

 ت٦ا ت٬علها ت٘ثل حجر الزاوية في نشوء ،أنها تزداد يوما بعد يوـ و، شك أف الضغوط النفسية تعتبر آفة العصرلا   
كذلك تشابك ظروؼ اتٟياة في عات١نا  و ،مطالب اتٟياة التقنية وبصفة خاصة مع ازدياد  الاضطرابات النفسية، و

بل قد تسبب له مشاعر سلبية مثل القلق،  ،أكثر عرضة للقياـ بسلوكيات  تَ مر وبة توترم فرد ، فكلات١عاصر
 فالاستًخاء عامل عضلي نفسي يعمل على خفض التوتر، لأف ات٠برة الذاتية لأي حالة من اتٟالات الوجدانية ت٢ا

ين إدراؾ  تٔعتٌ آخر إف هناؾ علبقة بتُ درجة التوتر العضلي وب ،ارتباط بعملية تقلص العضلبت التي ترافقها بشدة
 .حالة التوتر النفسي الوجداني الفرد تزوؿ عن الفرد تٟالته الانفعالية، فإذا زاؿ التوتر العضلي

http://www.alukah.net/fatawa_counsels/0/33481
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وضح ي و عاما لطبيعة اضطرابه النفسي، تصورا للعميلعطي ي ،الاستًخاء العضلي كأسلوب علبجي تقنيةاستخداـ    
كما أشار إليها   ،القلق النفسي من أهم الأساليب العلبجية التي تؤدي إلذ خفض التوتر و له أف ذلك الاستًخاء
أف تدريبات الاستًخاء التي يتدرب عليها  عميل، وت٦ا ت٬ب ذكر  لل و ،الباحثتُ في هذا المجاؿ العديد من العلماء و

 القلق النفسي. التخلص السريع من الانفعالات و ص ما هي إلا وسيلة لتنمية قدرته على التحكم في الذات وات١فحو 
تٔدى التوتر العضلي الذي  لعميلهذا النوع من الاستًخاء ت٭قق استًخاء ت١ختلف العضلبت بعد إدراؾ شعوري من ا و

التي تبصِر ات١فحوص أو العميل تٔدى  (Biofeedback)الراجعة البيولوجية  التغذيةيتحقق عن طريق استخداـ أجهزة 
 توتر  العضلي.

 تعريف بالتقنية الاسترخاء: -1

من أوائل العلماء الذين تْثوا في تدريبات الاستًخاء  " Jacobsen جاكوبسوف "يعتبر عالد النفس الأمريكي و     
الانفعالات اتٟادة،  الاستًخاء خبرة مضادة تٟالة القلق ووتطبيقاتها في ت٣اؿ العلبج النفسي، وقد توصل إلذ أف حالة 

وتقوـ الفكرة الأساسية لفنية الاستًخاء على أف اتٞسم في حالة القلق والانفعالات اتٟادة يتعرض لعمليتتُ ت٫ا الشد 
ه العضلي والتوتر النفسي، وتكوف تٚيع عضلبت اتٞسم مشدودة في درجة توازي التوتر النفسي الذي يكوف علي

وإذا تم إيقاؼ أو تٖويل حالة التوتر والشد العضلي تٞسم الإنساف إلذ حالة من الاستًخاء، ، الإنساف في حالة القلق
فإف التوتر النفسي لا تٯكن أف يستمر على نفس الوضع، إت٪ا يتحوؿ إلذ حالة من الاستًخاء ت٦ا تٮفض درجة القلق 

 مستًخيًا نفسيًا في آف واحد.  سميًا وعند الإنساف. وبذلك لا يكوف الإنساف متوتراً ج

 (111 ،1981)حساـ الدين عزب،                                                                            

الإت٭اء أيضًا  أف ت٭اوؿ الشخصُ أثناءها اكتساب القدرة على التًكيز، والاستًخاء  ومن ات١فيد في إت٧اح هذ  عملية 
ُـ شريطاً مسجلًب للبستًخاء التصاعدي أو إف كاف تٯارس التدريب تٔعاونة ات١عاى، فيتم بذلك تدريب إف كافَ  يستخد

أفكار  فإنهُ ينصحُ  الإرخاء ، فإذا لاحظ الشخص أف تشتتا ما يعتًي انتباهه و التفكتَ على التًكيز في عملية الشد و
تركيز  إراديا إلذ الإحساس باتٞسد أو العضلبت، أو إلذ التًكيز  لا تٔقاومة هذ  ات١شتتات وإت٪ا فقط بتجاهلها وإعادة

في صوت الشريط أو ات١عاى، ومن ات١كن أيضًا أف تستخدَـ ملكةُ التخيل للمساعدة على تٖقيق أكبر قدرٍ من 
الاستًخاء في أقصر وقتٍ ت٦كن، فيستطيع الشخص من خلبؿ خلق صورٍ ذهنيةٍ للحظات حياته التي كاف يعيشها 

عندما يتعلقُ الأمرُ بتدريبات الاستًخاء في  و شاعر هادئة وفياضةٍ أف ت٭ققَ أكبر قدرٍ من القضاء على التوتر.تٔ
حالات ات١شكلبت ات١تعلقة بصورة اتٞسد فإف للتخيل وظيفةً أخرى، فبعد أف يتقنَ الشخصُ تدريبات الاستًخاء 

اد  إلذ كيفية التدرب التدرت٬ي من خلبؿ التخيل أولًا على التعرض وتصبحُ عمليةً سهلةً بالنسبة له، يبدأ ات١عاىُ في إرش
للمواقف التي يكوفُ جسدُ  فيها معرِّى بشكلٍ أو بآخر للآخرين. فعلى سبيل ات١ثاؿ هناؾَ من ت٭جموف عن ت٦ارسة 
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 ذلك ات١وقف بعد هنا يرشدُ ات١عاىُ الشخص إلذ أف يبدأ في تٗيل نفسه في الرياضة نظراً ت٠جلهم من هيئة أجسادهم، و
أف ت٭دثَ حالة الاستًخاء التي تعود على إحداثها والدخوؿ فيها بنفسه، ومن ات١مكن أيضًا تدريجُ ات١واقف ات١تخيلة من 
الأسهل للؤصعب تْيثُ لا ينتقلُ الشخص من مرحلةٍ إلذ ات١رحلة التي تليها إلا بعد إتقاف ات١رحلة الأولذ ت٘اما، فهنا 

يعلمُ الشخص أف يستغلَّ، حالة ات٢دوء التي ت٭دثها في نفسه في مساعدته على مواجهة ما تٮشى  يستغلُّ ات١عاىُ أو
مواجهته، وعندما يتقنُ الشخص كل ات١راحل ات١طلوبة من خلبؿ التخيل ينتقلُ بعد ذلك إلذ أداء نفس ات١واقف في 

 (Polonsky , W.H. 2001, p10) اتٟياة الواقعية.

تساعد على إطلبؽ التوتر والقلق، ت٦ا ينتج عنه توافق أفضل مع ات١وقف الذي سبب القلق، كما فعملية الاستًخاء      
من ثم التفاعل  و ،التفكتَ بشكل أفضل على الاستماع ت١ا يقوله افخروف و الفردأف إطلبؽ التوتر العضلي ت٭سِن قدرة 

 (322 –322 ص ص،2222،على ،الرشيدي، راشد ،بشتَ)  .مع اتٟدث بطريقة إت٬ابية

ت١ؤلفه جاكبسوف،  (Jacobson , 1964) ترجعُ الدراسة ات١نظمة للبستًخاء إلذ كتاب الاستًخاء التصاعدي     
حيثُ بتَُ الكاتبُ أف استخداـ طرؽ الاستًخاء تٯكنُ أف يؤدي إلذ الكثتَ من التحسن في العديد من الاضطرابات 

القلق، والاكتئابُ، اللياقة الصحية البدنية والنفسية، وتلب  بعد ذلك الكثتَوف النفسية والضغوط اتٟياتية ات١ختلفة ومنها 
ُـ كطريقة ت١ساعدة الشخص  من ات١عاتٞتُ السلوكيتُ في استخداـ وتطوير أساليب تدريبات الاستًخاء، فأصبح يستخد

لظهور أو اتٟديث أماـ الناس، كا) على اكتساب ات٢دوء إزاء ات١واقف التي قد تكوفُ مصدراً للئثارة الانفعالية لديه
، واكتساب ات١عانتُ من عدـ الرضا عن صورة أجسادهم (أوات١قابلبت الشخصية عند التًشح لعمل ما على سبيل ات١ثاؿ

 .ت١هارة القدرة على الاستًخاء ستجعلُ قدرتهم على مواجهة ات١واقف التي يتجنبونها أكبُر بكثتٍَ 

                                                                                (Jacobson , E. 1964, p110) 

لعل القارئَ لقانوف ابن سينا، ولغتَ  من علماء العرب وات١سلمتُ القدماء ت٬دُ العديدَ من الإشارات إلذ أت٫ية         
البدنية على حد  كطريقٍ للصحة النفسية و  ،الانعزاؿ ات١ؤقت ابتعادًا عن الضجيج الاستًخاء، بالصلبة و الراحة و

 (238ص  ،1998إبراهيم عبد الستار، ) .سواء

 :الاسترخاءطرق تطبيق تقنية  -2

تكوف بعيدة عن الضوضاء ات٠ارجية، و من  يتم التدريب على الاستًخاء في  رفة هادئة ذات إضاءة خافتة، و      
حتى تٯكن تسيتَ الاستًخاء عن طريق استلقاء العميل عليها، فإذا لد توجد  ،الأفضل أف تشتمل الغرفة على أريكة

تٯكن استخدـ كرسي كبتَ و مريح، و في ات١عتاد أف يستغرؽ التدريب على الاستًخاء من جلستتُ إلذ ثلبث  ،الأريكة
خذ نفسا عميقا،  جلسات، كما تٯكن ت١عاى أثناء التدريب أف يستعمل بعض الكلمات ات١شجعة و ات١ساعدة مثل: "
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عرض يلي  و في ما .احتفظ بعضلبتك مستًخية، لاحظ كيف تٖس افف أف عضلبتك دافئة و ثقيلة، و مستًخية
 :مفصل ت٢ذ  التمارين 

 : التمرين الأول: تدريبات التنفس 

 .الشهيق الكامل يؤدي الشعور بالتوتر، أحبسه ت١دة ثانية واحدة خذ نفساً عميقاً )شهيقاً( و -     

يؤدي إلذ  ،(، الزفت1َ، 2، 3أطلق النفس )التنفس( تدرت٬ياً )الزفتَ( أثناء العد تنازلياً من ثلبثة إلذ واحد ) -     
 .الشعور بالاستًخاء أو إزالة حالة التوتر

 .حػاوؿ أف تستمتع تْالة الاستًخاء التي تكوف عليها بعد إطلبؽ النفس -     

 : التمرين الثاني: تدريبات الذراعين

ثم أ مض عينيك )تٟظة صمت( وجه كل انتباهك إلذ ذراعك اليمتُ أولا، كل  ،استًخ إلذ أقصى درجة ت٦كنة -    
 .تركيزؾ على ذراعك اليمتُ، الذارع اليمتُ بشكل خاص انتباهك افف و

أقبض كفك اليمتُ بشدة مع شد ذراعك إلذ أقصى درجة )تٟظة صمت( لاحظ أف عضلبت يدؾ اليمتٌ -     
 .تتوتر وعضلبت مقدمة الذراع اليمتٌ تنقبض و

 .ركز على هذا التوتر الشديد الناتج عن هذا النشاط - 

 .حافظ على هذا الوضع ت١ػدة عشر ثواف - 

 .حتى يصلب إلذ حالة استًخاء تاـ ،أرخها تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد( افتح يدؾ اليمتٌ و - 

استمتع تْالة الاستًخاء التي  ما هي عليه افف من استًخاء، و و ،توتر ما كانت عليه من شد ولاحظ الفرؽ بتُ  - 
 (تعيشها حالياً لفتًة من الوقت )عشر ثواف صمت

 .كرر هذا التمرين ثلبث مرات حتى تتمكن من ضبط هذ  العضلبت بشكل جيد - 

 .لنتجه افف لليػد اليسرى - 

عضلبت  لاحظ أف عضلبت يدؾ اليسرى و و ،مع شد ذراعك إلذ أقصى درجةأ لق افف يدؾ اليسرى بشدة  - 
 .مقدمة الذراع اليسرى تنقبض وتتوتر
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 .حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف - 

 .حتى يصل إلذ حالة استًخاء تاـ، أرخها تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد( افتح يدؾ اليسرى و - 

ما هي عليه افف من استًخاء، استمتع تْالة الاستًخاء التي  و ،توتر ما كانت عليه من شد و لاحظ الفرؽ بتُ - 
 .تعيشها حالياً لفتًة من الوقت

 .كػرر هذا التمرين ثلبث مرات حتى تتمكن من ضبط هذ  العضلبت بشكل جيد - 

 : افف دعنا نتجه إلذ راحة اليدين - 

 .التوتر في ات١عصم وظهر اليد أف تشعر بالشد و اثػن راحتيك كليهما إلذ ات٠لف إلذ - 

 .لاحظ هذا التوتر - 

 .عد تٔعصمك إلذ وضعه الطبيعي ات١ريح افف استًخ و - 

 .لاحظ الفرؽ بتُ التوتر والاستًخاء - 

 .كرر هذا التدريب مرة أخرى - 

 .انتقل إلذ عضلة الذراع اليمتٌ افف اترؾ يديك مستًخيتتُ ت٘اماً، و - 

 .عضلبت الساعد الأتٯن اثتٍ كوعك الأتٯن لتشد عضلة الذراع الأمامية اليمتٌ و - 

 .ركز على الإحساس بالشد و ،شد العضلبت بقوة أكبر - 

 .أرخيه ت٘اما افرد ذراعك الأتٯن و - 

 .ما هي عليه افف من استًخاء تٖس به افف لاحظ الفرؽ بتُ التوتر السابق في عضلبت الذراع و - 

 .هذا التمرين مرة أخرى كػرر - 

 : ننتقل بعدهػا للذراع الأيسر - 

 .عضلبت الساعد الأيسر اثتٍ كوعك الأيسر لتشد عضلة الذراع الأمامية اليسرى و - 

 .الشد كز على التوتر و شد العضلبت بقوة أكبر ور - 
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 .أرخيه ت٘اماً  افػرد ذراعك الأيسر و - 

 .ما هي عليه افف من استًخاء تٖس به افف عضلبت الذراع ولاحظ الفرؽ بتُ التوتر السابق في  - 

 .افف اترؾ العضلبت على سجيتها أكثر فأكثر ت١دة عشر ثواف - 

 .التمرين الثالث: تدريبات الرجلين 

 .استًخ إلذ أقصى درجة ت٦كنة  - 

 .منطقة الفخذأبعدت٫ا بقدر ما تستطيع، افردت٫ا حتى تلبحظ التوتر ات١ستشار في  أفػرد ساقيك و - 

 .افف استًخ ودع ساقيك يستًخياف - 

 .ما ت٫ا عليه افف من وضع مريح و ،لاحظ الفرؽ من جديد بتُ التوتر السابق للفخذين - 

 .اجذب قدمك اليمتٌ باتٕاهك إلذ أقصى درجة ت٦كنة، مع شد كامل لرجلك كلما أمكن - 

 .بالتوتر والإجهادحافظ على وضع الشد هذا ت١دة عشر ثواف حتى تشعر  - 

 .أرخ عضلبت رجلك اليمتٌ تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد( حتى تصل إلذ حالة استًخاء كامل - 

 عضلبت رجلك في حالة استًخاء تاـ بعد عملية الشد التي قمت بها. هل يوجد فرؽ؟ لاحظ كيف تشعر و - 

  .ء ت١دة عشر ثوافاستمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخا  - 

 :كرر نفس التمرين مع رجلك اليسرى تْيث تبدأ بافتي - 

 .حافظ على وضع الشد هذا ت١دة عشر ثواف حتى تشعر بالتوتر والإجهاد - 

 .أرخ عضلبت رجلك اليسرى تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد( حتى تصل إلذ حالة استًخاء كامل - 
 وعضلبت رجلك في حالة استًخاء تاـ بعد عملية الشد التي قمت بها. هل يوجد فرؽ؟لاحظ كيف تشعر  -

 .الاستًخاء ت١دة عشر ثواف استمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد و -
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 :التمريـن الرابع: عضلات الكتفين 

 :افف دعنا نتحوؿ إلذ منطقة أخرى أي الكتفتُ - 

  .باتٕا  الأذنتُ ارفع كتفك إلذ أقصى نقطة تستطيعها - 

 .التوتر في هذ  ات١نطقة حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف مع التًكيز على حالة الشد العضلي و - 

 .(أرخ عضلبت الكتفتُ تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد - 

 هل يوجد فرؽ؟ الاستًخاء في منطقة الكتفتُ. و لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد و - 

 .الاستًخاء ت١دة عشر ثواف استمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد و  - 

 .كرر ذلك مرة ثانية - 

 التمرين الخامس: عضلات الوجو

 :عضـلات الجبهة

 .افف أرجو أف تعطي اهتماماً خاصاً للجبهة - 

 .حاوؿ أف تشد عضلبت جبهتك عن طريق النظر إلذ أعلى بأقصى ما تستطيع - 

 مكاف الشد في هذ  الأثناء. هل تشعر بالتوتر في منطقة اتٞبهة؟حاوؿ أف تتعرؼ على  - 

 .(أرخ عضلبت جبهتك تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد -

 .الاستًخاء ت١دة عشر ثواف لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد و - 

 :عضـلات العينين 

 .بالعضلبت بالمحيطة بالعينتُأ لق عينيك بإحكاـ شديد حتى تشعر بوجود توتر ت٭يط  - 

 حاوؿ أف تركز اهتمامك على منطقة العينتُ، هل تعشر بالتوتر في منطقة العينتُ؟ - 

 .افتح عينيك تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد  - 
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 الاستًخاء في منطقة العينتُ. هل يوجد فرؽ؟ لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد و - 

  .بتُ حالتي الشد والاستًخاء ت١دة عشر ثواف استمتع بالفرؽ  -

 :عضـلات الفكين

 .أطبق فكيك بإحكاـ كما لػو أنك تعض على شيء بقوة - 

 حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف. هل تشعر بالتوتر في منطقة الفكتُ؟ - 

 .(أرخ عضلبت فكيك تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد  -

 الاستًخاء في منطقة الفكتُ. هل يوجد فرؽ؟ الفرؽ بتُ حالتي الشد ولاحظ  - 

 .استمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء ت١دة عشر ثواف  -

 .التمرين السادس: عضلة الرقبة

ادفع برأسك إلذ ات٠لف بشدة كما لو أنك تريد أف تشاهد شيئاً خلفك بشكل مقلوب مع المحافظة على استقامة  -
 .الظهر

 حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف، هل تشعر بالتوتر في منطقة الرقبة؟ - 

 .(ارجع إلذ الوضع العادي تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد  -

 لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء في منطقة الرقبة، هل يوجد فرؽ؟ - 

 .(الأخرى )أماـ، تٯتُ، يساركرر اتٟركة السابقة للرقبة في الاتٕاهات  -

 .بعد استكماؿ دفع الرقبة بالاتٕاهات الأربعة وشعورؾ بالتوتر، حاوؿ افف الاستمتاع تْالة الاستًخاء - 

 .التمرين السابع: عضلات الصدر 

 .حاوؿ أف تطبق كتفيك بقوة إلذ الأماـ كأنك تريد أف يتلبمسا في منتصف الصدر -

 عشر ثواف، هل تشعر بالتوتر في منطقة الصدر؟حافظ على هذا الوضع ت١دة  - 

 .(ارجع إلذ الوضع العادي تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد  - 
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 لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء في منطقة الصدر، هل يوجد فرؽ؟ - 

 .استمتع تْالة الاستًخاء التي تشعر بها افف  -

 .لظهرالتمرين الثامن: عضلات ا 

 .حاوؿ أف تٕذب كوعيك إلذ ات٠لف بقوة كأنك تريدت٫ا أف يتلبمسا وراء ظهرؾ -

 حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف. هل تشعر بالتوتر في منطقة الظهر؟ - 

 .ارجع إلذ الوضع العادي تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من عشرة إلذ واحد -

 .أنك تريد أف تلصق رأسك ببطنك حاوؿ أف تقوس ظهرؾ إلذ الأماـ كما لو - 

 حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف، هل تشعر بالتوتر في منطقة الظهر؟ - 

 لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والتوتر، هل يوجد فرؽ؟  -

 .استمتع تْالة الاستًخاء التي تشعر بها افف  - 

 حالة التوتر التي تعيشها افف. إف التوتر سوؼ ينتشرامسكه ت١دة تٜس ثواف ولاحظ  خذ نفساً عميقاً )شهيقاً( و - 

 .في معظم الأعضاء التي مارست فيها تدريبات الاستًخاء

 .أطلق النفس تدرت٬ياً )زفتَ( واستًخ مع الاستقرار في تنفسك العادي - 

 .التمرين التاسع: عضلات البطن

ات١عاتٞتُ إجهاداً مضاعفاً خاصة عند كبار السن، تعتبر عضلبت البطن من العضلبت التي يواجه فيها بعض     
حيث يكوف من الصعب عليهم ضغط عضلبت  ،والنساء الذين تكوف عندهم عضلبت البطن في حالة ترهلبت كبتَة

التعليمات  عميلللتمرين هذ  العضلبت يوجه ات١عاى إلذ ا شد منطقة البط، و و"، Stomach Muscles "ات١عدة
 :افتية

 .تشد بطنك إلذ الداخل بقوةحاوؿ أف   -

 حافظ على الوضع ت١دة عشر ثواف، هل تشعر بالتوتر في منطقة البطن؟ - 

 . (أرخ عضلبت بطنك تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من عشرة إلذ واحد  - 
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 لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء، هل يوجد فرؽ؟ - 

 .استمتع تْالة الاستًخاء التي تعيشها افف  -

خذ نفساً عميقاً )شهيقاً( وامسكه ت١دة عشر ثواف ولاحظ حالة التوتر التي تعيشها افف. إف التوتر سوؼ ينتشر  - 
 .في معظم أت٨اء جسدؾ التي حصلت على تدريبات الاستًخاء

 .أطلق النفس افف )زفتَ( تدرت٬ياً وحاوؿ أف تستمر في تنفسك العادي - 

 .التمرين العاشر: عضلات الرجلين

 .مد ساقك الأتٯن مع أصابع القدـ بقدر ما تستطيع من قوة حتى تشعر بالتوتر والإجهاد في منطقة الساؽ والفخذ - 
 .(أرخ عضلبت ساقك الأتٯن مع أصابع القدـ تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد -

 .لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء - 

 .تٕاهك بقدر ما تستطيعاجذب قدمك اليمتٌ با - 

 حافظ على هذا الوضع ت١دة عشر ثواف، هل تشعر بالتوتر في منطقة الرجل اليمتٌ؟ - 

 (.أرخ عضلبت الرجل اليمتٌ تدرت٬ياً )أثناء العد تنازلياً من تٜسة إلذ واحد  - 

 لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد والاستًخاء، هل يوجد فرؽ؟ - 

 .اليسرىكرر نفس التدريب مع رجلك  -

 .كرر نفس التدريب للرجلتُ مع بعض - 

 .استمتع تْالة الاستًخاء التي تٖصل عليها بعد الانتهاء من تكرار التدريب - 

أختَاً بعد أف قمت بإجراء تدريبات الاستًخاء على تٚيع عضلبت اتٞسم، حاوؿ أف تٕري تٚيع التدريبات  و   
الاستًخاء بعد الانتهاء من كل ت٘رين. كذلك حاوؿ أف تستمتع تْالة  مع التًكيز على الفرؽ بتُ حالتي الشد و ،افف

الاستًخاء التي تكوف عليها بعد الانتهاء من التمرينات، قد تواجهك بعض الصعوبات مع بعض العضلبت، فهذا 
تستمتع به، إنه من  تشعر بالفرؽ بتُ اتٟالتتُ ولا يقلقك، بل حاوؿ تكرار التمرين حتى ف ت٬ب أ الأمر معتاد، و

 .إلا لن تٖصل على نتائج إت٬ابية من تدريباتك على الاستًخاء ات١هم أف تصل إلذ هذ  ات١رحلة و
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 استعمالات تقنية الاسترخاء: -3

تشتت ، ت٥اوؼ، ما ينشأ من قلق عتبر أمر مطلوب في حد ذاته في مواجهة الضغوط النفسية وتالاستًخاء نية تق      
العمليات اتٞراحية،   :مثل فسيولوجيةو ما ينتج عن هذ  الضغوط من اضطرابات نفسية  تزاحم في الأفكار، بل و وأ

 ،بل أف بعض العلماء يرجع مرض السرطاف إلذ هذ  الضغوط ،أمراض القلب قرحة ات١عدة وضغط الدـ، السكري، 
مع مرضا  في مرحله مبكرة جدًا. من العمل معهم لأنه يعمل على  وت٢ذا ت٭تاج ات١عاى أف يستخدـ أسلوب الاستًخاء

 ." جاكوبسوف" من أكثر طرؽ الاستًخاء شيوعا هي برامج العلبج التي طورها تهدئته الفرد، و

  (83، ص1998 السيد عبد الرتٛن، ،ت٤مدو ت٤روس الشناوي  ،)ت٤مد                                           

 خلاصة:
 هم في حالة الاستًخاء سيقلل جدا من الأفكار السلبية التأثتَ التي عادة لتلك ات١واقف و الفرد مواجهةكما أف      

لمدرب على الاستًخاء أف يستًخي في تٚيع للا يستطيعوف مقاومتها وهم في حالة التوتر، فمن ات١مكن  ما تهاتٚهم و
يقود سيارته مثلًب، لأف الاستًخاء لا يشتًط فيه أف يكوفَ كليا، تٔعتٌ أف هو  ات١واقف التي يريد الاستًخاء فيها حتى و

بعض العضلبت التي لا نستخدمها في موقفٍ أو نشاطٍ معتٍُ تٯكنُ أف يبقيها الشخص في حالة استًخاء، وهذا ما 
يب عضو من الأفضل أف يبدأ الشخص بتدر  يساعدُ  كثتَاً في التقليل من مستوى توتر  في ذلك ات١وقف، و

  .من أعضاء جسد  على الاستًخاء أوت٣موعة واحدة من العضلبت واحد

.علم النفس الإنساني :9المحاضرة  

علم النفس الإنساني،  ىالتي تعُرؼ أيضا باسم "العلبجات التجريبية" عل تستند العلبجات النفسية الإنسانية و    
القوة  يطلق عليها اسم " التحليل النفسي، و وقد ظهرت هذ  العلبجات كرد فعل على كل من ات١درسة السلوكية و

رفض اتٟتمية،  احتياجات الفرد، مع التًكيز على معتٌ الذاتية، و تهتم هذ  العلبجات بالتنمية البشرية و الثالثة"، و
 .بدلا من الاهتماـ بالأمراضوالاهتماـ بالنمو الإت٬ابي 

تكمن مهمة  النزعة لتحقيق ذاته، و يفتًض البعض قدرة الإنساف الكامنة علي تٖقيق أقصى قدر من إمكاناته، و    
النزعة، وبالتالر فإف جذور علم النفس الإنساني تٯكن أف  هذا العلبج في خلق بيئة متنا مة تزدهر فيها هذ  القدرة و

هذا هو هدؼ العلبج الوجودي،  ، و لاعتقاد بأف الإنساف تٯكنه أف ت٬د ات١عتٌ من خلبؿ إنشائها توجد في الوجودية
 .والعلبج الوجودي بدور  مرتبط فلسفيا بعلم الظواهر
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التقدير الإت٬ابي  تَ ات١شروط  التعاطف و يهتم العلبج ات١تمركز حوؿ العميل بإظهار ات١عاى تٟالة من الانفتاح و    
 .ذلك ت١ساعدته على التعبتَ عن ذاته وتطويرها العميل، وتٕا  

الوجودي، حيث  -الشكل التجريبي ، الذي كاف يُسمي في الأصل "العلبج بالتًكيز" يأخذ العلبج اتٞشطالتي و     
ة نسبيا يُسهل من عملية الدراية تٕا  السياقات ات١ختلفة في اتٟياة، من خلبؿ الانتقاؿ من اتٟديث عن ات١واقف البعيد

ات١عطيات  هو نهج " هناؾ شكل من أشكاؿ العلبج الإنساني أكثر إت٬ازا، و ات٠برة ات١باشرة اتٟالية، و العمل و إلذ
 يأخذ شكل التمركز علي اتٟل، اعتمادا على تٖديد الاحتياجات العاطفية ، و1989الذي عُرض عاـ  البشرية"، و

ويستخدـ هذا النهج طرؽ تربوية ونفسية ت٥تلفة ت١ساعدة ، جتماعيالا الاتصاؿ و اتٟكم الذاتي و للؤمن و ةكاتٟاج
 . الناس على تلبية تلك الاحتياجات بشكل كامل ومناسب

(Deci. Edward ; L .Ryan ; Richard. M 1985,p10) 
 

 .العميل حول المتمركز النفسي العلاج روجرز: 10المحاضرة 

 الفكرية ات١واضيع بعض بدأت وقد العلبج، لتحقيق وسيلة أو مركبة ات١عاى و ات١فحوص بتُ الفريدة العلبقة ثلت٘       
 "،         ماسلو أبراهاـ و روجرز كارؿ" أعماؿ علي اعتمادا 1952 عقد خلبؿ الظهور في النفسي بالعلبج الصلة ذات

 العاـ، الانتبا  إلذ الشخص حوؿ ات١تمركز النفسي العلبج روجرز جلب قد و البشرية، للبحتياجات ات٢رمي التسلسل و
 من أساسية" حالات" ثلبثة( ات١فحوص أو  ات١ريض أو العميل) يستلم بأف للعلبج أساسية متطلبات هناؾ وكانت

      التزامن و العميل، إنسانية" تقدير أو تثمتُ "بػ أحيانا ويوصف ات١شروط  تَ الإت٬ابي التقدير: معاتٞه أو مستشار 
 سيُمكّن التفاعل من النوع هذا أف يعُتقد كاف و. للمفحوص التعاطفي الفهم و ، ات١فحوص و ات١عاى بتُ التعاوف أو

                      .الفطرية لقدراته  وفقا يتطور بالتالر و نفسه، عن الكامل التعبتَ و الوصف من العميل
 (66 ص ،1998نصار،  )كريستتُ

 الأساسية النظرية الأطر على يرتكز العميل حوؿ ات١تمركز العلبج أف إلذ (Roberta Greene, 1991) وتشتَ     
 :التالية

 الاستثمار عملية خلبؿ من استثمارها على والقدرة والإمكانيات القدرات تٯتلك وأنه الإنساف بقيمة الإتٯاف -1
 .الذاتي
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 ،(والاجتماعي النفسي التوافق إلذ الوصوؿ في الكامنة الطاقات توظيف على القدرة وهي) الذاتي الاستثمار عملية -2
 .اتٟياة مدى مستمرة عملية هي

 .ذلك على يساعد  الذي الإت٬ابي ات١ناخ توفر ما متى والاجتماعي النفسي النمو ت٭قق أف يستطيع الإنساف  -3
 الاستقرار من حالة أنشأت توفرت ما ومتى العلبجية العملية مقومات هي ات١هنية والعلبقة والتعاطف الاحتًاـ -4

 .أهدافها تٖقيق ت٨و العلبج عملية دفع في تساهم
 الاحتًاـ توفتَ عاتقه على ويقع العلبجية العملية في الأساسي وليس ات١ساعد دور هو الاجتماعي الأخصائي دور -5

 .والتقدير
 .العلبجية للعملية العميل ت٭ضرها وسلوؾ مشاعر من به يرتبط وما وافني اتٟالر ات١وقف على التًكيز  -6

 التمتع على قادراً  العميل أصبح ذلك تٖقق ما فإذا للعلبج النهائي ات٢دؼ هو لذاته العميل معرفة إلذ الوصوؿ -7
 ( (Cain, D. J. 1988,pp 353-390 .وظائفها في والتكامل الشخصية في بالاستقلبؿ

 .العلاج النفسي متعدد الأوجو كعلاج حديثتقنية :  11المحاضرة 

  :تمهيد 

، الثانية العات١ية اتٟرب اشتعاؿ إلذ جزئيا يرجع العلبج اتٟديثة في الأساليب إلذ فرويد آراء من و الانتقاؿ التطور أف    
 تٟل والوقت اتٞهد على اقتصاد تساعد وبسيطةو  سريعة وسائل ابتكار علىوف مر م أنفسهم عاتٞوفات١وجد  فقد

 .متزايدة بأعداد عصبي انهيار حالات في و ت٥اوفها اتٟرب بهم كانت تلقي الذين واطنتُت١و ا ندينلمجا مشكلبت
 مواجهة في حقيقية قوة ثلت٘ النفسي والسلوكي العلبج في اتٟديثة التيارات أصبحت الثانية العات١ية اتٟرب فمنذ

 و الأمراض شكلبتت١ا من الكثتَ علبج في فعالة مسات٫ات تقدـ أف بالفعل و أمكنها .التقليدية الفرويدية الأساليب
 والعجز اتٞنسي و البرود بالوحدة القلق، الاكتئاب، الشعور كحالات الاضطرابات من ت٥تلفة ت٣الات تغطي التي

 من كثتَ واجهةت١ علبجية متعددة وسائل افف لدينا أصبحت فقد وباختصار، و تَها رضيةت١اوؼ المخو ا اتٞنسي
 .النفسي التحليل أسلوب هو فيها ينجح الذي الوحيدالأسلوب  أف يبدو كاف التي النفسية الاضطرابات

 (61، ص 1981)عبد الستار، ابراهيم،                                                                            

بعاد لأشكاؿ أو الأالنفسي متعدد الأوجه أو ما يسمي بالأسلوب الشامل متعدد اومنها الاسلوب العلبجي    
 في ات١مارسة النفسية بعيدا عن التقيد بتوجه معتُ، ت اتٟديثة التي حققت ت٧اح كبتَمن العلبجاو هو ، وات١ختصر

تٖقيق الأهداؼ سلوب العلبجي من لأهذا امن خلبؿ فقد ت٘كن ، من رواد هذا الاتٕا  الدكتور "ارنولد لازاروس"ف
و تٖستُ النمو الشخصي  فرادلأامن ات١عاناة النفسية عند  نقاصلإاعلى الأقل  القضاء أو و التي تتمثل في، لهات١سطرة 
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، سواء كاف مشكل أو اضطراب الاتزاف النفسي بأسرع وقت ت٦كن لذ حالة من الراحة وإ مالوصوؿ بهمع ، عندهم
ونً من تقييم و التق الانتقائيت٘كن ات١عاى التي باستعماؿ ت٥تلف الوسائل العلبجية الفعالة نفسي أو عقلي، ذلك 

 .للئشكالية ات١وجودة عند ات١فحوص ات١تكامل

ذلك حسب ات١درسة العلبجية التي ينتمي اليها ات١عاى تْيث لا  و، خرأسابقا كاف التشخيص تٮتلف من معاى الذ    
 انتمائه عن النظر بغض عاىت١ا شخصية دراسات، أف عدة ، فقد وضحتالفرد العلبج ات١وصوؼ معأحيانا يتناسب 

في  جهودهم تركيز إلذ عاتٞتُت١ا يدفع بعض ، ت٦اللعلبج قوية دفعات إعطاء على تساعد أو تلك النظرية ت٢ذ  النظري
 عاتٞتُت١ا أف يدؿ على ما أيضا معينة، وهناؾ نفسية بنظرية ارتباطات إلذ النظر دوف فعالة أساليب عن البحث
 داخل في ت٧احا بالأقل تُالناجح بينما تشابه، النظري انتماؤهم اختلف مهما معينة خصائص في يتشابهوف تُالناجح
 تشابها أقل النفسي التحليل لنظرية ينتمي الذي الناجح عاىت١فإف ا هذا وعلى ذلك، من أقل يعتبر الواحدة النظرية
 مثلب، الوجودي العلبج لنظرية ينتمي ناجح معاى من خصائصه في تشابها و اكثر ،نفس النظرية في ت٧احا الأقل بزميله

 ،بالنفس الثقة، القلق من ات٠لو، الدؼء: منها تٓصائص يتميزوف النفسي العلبج في تُالناجح أف أيضا تُو قد تب
     (Bronfenbrenner, U.1961, p. 56)  .فعالة مريضه علبقة على والقدرة

  تعريف العلاج النفسي متعدد الاوجو:1 - 

العلبج معا، فقد  و الشاملة في التشخيص، من خلبؿ التشخيص هو أسلوب حديث جدا يتسم بات١نهجية الكاملة
صمم ليجرد كامل الشخصية و يتحرى اتٞوانب  تَ السوية في الشخصية من خلبؿ تٖليله لكل جانب من جوانب 

 العلبقات البينشخصية،I الادراؾ، C التخيل،   Iالاحاسيس، Sالعاطفة،  F السلوؾ، A الشخصية و هي
D البدنية و العضوية و ذلك وفق الصيغة التي ستكرر كثتَاالادوية، اتٟالة BASIC-ID  و التي ت٘ثل ت٥تلف

 (5، ص 2112) ارنولد، لازاروس، ترتٚة: ت٤مد تٛدي اتٟجار،  . جوانب الشخصية

وجه أو الوسائل يهتم تٓبرات الفرد ات١تعددة لأ( أف العلبج النفسي متعدد ا1981" ) Lazarus يرى "لازاروس   
، فردود الافعاؿ تٟواسهم التعيتَ في العلبج عادة كنتيجة لاستخداـ الطرؽ والأساليب التي تعتمد على الأداءويظهر 

أوإدراكاتهم و في تٗيلبتهم العقلية و في التشغيل ات١عرفي، فمعظم حالات الاستبصار تتم بعد تطبيق العلبج النفسي 
عدد الاوجه ت٭صل علية الفرد بعد أف ينمي إدراكه و وعيه و التفهم للمحتوى والعلبقات التفاعلية للؤبعاد السبعة مت

 (148، ص2111مفتاح، ت٤مد عبد العزيز، ) لشخصيتهم.
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الأوجه يتضمن التقونً الشامل من خلبؿ الطيف الكامل للشخصية. و يركز على علبج  فالعلبج النفسي متعدد
و الذي يسمي بالكياف الأساسي، من خلبؿ هذا الاسلوب فات١عاى لا  BASIC-ID  الوظائف التي يرمز ت٢ا بػػػ

 يلبئم ات١فحوص للعلبج، بل يعطي دليل على كيف يتلبءـ العلبج مع احتياجات ات١فحوص.

 (11، ص 2112) ارنولد، لازاروس، ترتٚة: ت٤مد تٛدي اتٟجار،                                       

هو  يطرح الاسئلة التالية: ما « Multimodal » وجهلأبالعلبج النفسي متعدد ا يأخذإف ات١عاى الذي     
خاص بشخصه، فات١عاتٞوف  العلبج الانسب و الافضل ت٢ذا الفرد ؟، فالتقرب العلبجي تْد ذاته هو فردي و

فروؽ الفردية، بات١سبة للقاعدة العامة و ات١بادئ العلبجية إذ التقونً تٯس سبع معايتَ ات١تعددة يركزوف على ال بالأساليب
 (6-5، ص ص 2112) ارنولد، لازاروس، ترتٚة: ت٤مد تٛدي اتٟجار، أو مدخلبت رئيسية. 

: فات١عاى الانتقائي النموذجي تٮتار  « Systématique Eclecticisme »النموذجية بالانتقائيةيسمي  و     
الذاتي، أي بتغيتَ أخر يستخدـ كل شيء يبدوا له  تقنيات علبجية وفق قاعدة واسعة من ات١طلب طرؽ، نظريات، و 

ضية مع معاى مرف و عقلبنيا ذا معتٌ، أو أي أسلوب يشعر  بالراحة، إف هذا النوع من الانتقائية النموذجية أو الافتًا
 تٖقق نتائج فعالة.طليق اتٟركة و يتصف بالانتقائية على ات١ستوى التقتٍ 

ف يكوف هناؾ التزاـ أفالانتقائية التقنية: تتضمن استخداـ العديد من التقنيات ات١ستمدة من مصادر ت٥تلفة، دوف     
بنظريات ت٤ددة أو أنظمة علبجية، فالانتقائيوف  الفنيوف يسعوف الذ الاجابة على السؤاؿ البرا ماتي الأساسي و هو: 

مع التعرؼ على ت١اذا كانت مناسبة أو  ما هي الطريقة العلبجية ات١ناسبة؟، و مع من تكوف صاتٟة و تٖت أي ظروؼ؟
رسة السريرية ، تضمن الامتناع عن التدخلبت  تَ الفعالة و  تَ ات١فيدة، أو قد تكوف لا ملبئمة، فهذا النوع من ات١ما

هذا ات١لبحظ أثناء ات١مارسة  إنسانية و  تَ مهنية، مثل ما حدث في حالة استغلبؿ ات١عاى للعميل تٔختلق الطرؽ، و
  (7-6، ص ص2112) ارنولد، لازاروس، ترتٚة: ت٤مد تٛدي اتٟجار، . النفسية

 المبادئ الأساسية لتطبيق العلاج النفسي متعدد الأوجو:  -2

حينئذ ت٭دد ات١عاى خطته ، العلبج النفسي متعدد الأوجه ات١سطر في و بعد اكتشاؼ الاضطراب وفق التحليل  
بتحقيق ات١لبئمة لكل اضطراب أو حالة و في الوقت ات١ناسب و علبجية التي من خلبت٢ا تٮتار التقنية العلبجية اتٟديثة 

 ات١بادئ التالية:

 .اقتًاح التقنية العلبجية ات١ناسبة في الوقت ات١ناسب للحالة ات١ناسبة -1
 التقليل من استعماؿ الأدوية بقدر الإمكاف و استبدات٢ا باستجابة فيزيولوجية ت٤ضة.  -2
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فعاؿ في وقت أقصر الفعاؿ للتقنيات العلبجية دوف سيطرة توجه بعينه، لا ت٢دؼ بل للتدخل ات١ناسب و ال الانتقاء -3
 مع الفرد الذي يطلب ات١ساعدة النفسية.  

 لذ:إيهدؼ هذا العلبج الأوجو:  أىداف العلاج النفسي متعدد -3

القضاء أو على الأقل التقليل و الانقاص من ات١عاناة النفسية عند الأفراد الذين يطلبوف ات١ساعدة النفسية ويعانوف  -1
   من الالد النفسية .

 تٖستُ النمو الشخصي عندهم بأسرع وقت ت٦كن و بالطريقة العلمية ات١طلوبة. -2

    تٕنب الشعارات  الطبية النفسية "السيكاترية" بقدر الامكاف و تأكيد بقوة على اتٟاجة إلذ التعددية العلبجية. -3
 (  9 ، ص 2112) ارنولد، لازاروس، ترتٚة: ت٤مد تٛدي اتٟجار، 

فالعلبج النفسي متعدد الأوجه يهتم بات١شكلبت و الاضطرابات النوعية أو الصعوبات ضمن وظيفة معينة، إضافة     
 الذ التفاعل القائم بتُ هذ  الوظائف، من أجل التعرؼ على الأسباب الرئيسية للئصابة، أي التشخيص الدقيق.

 :BASIC-IDللشخصية  سبعةالأبعاد ال -4

بيو  الانساف كائن حي يتحرؾ، يشعر، ت٭س، يتخيل، يفكر، يتعامل مع الغتَ، و هو كياف نفسي، عصبي،      
متكررة لعمليات عقلية معرفية وأحاسيس  هي نتاج لسلوكيات مستمرة و تهشخصي مكوناتو ، فيزيولوجي، و كيميائي

 تٗيلبت، و علبقات بينشخصية مع التفاعلبت اتٟيوية البيولوجية.و 

 لبروفيل ات٠اص بالأبعاد السبعة للشخصية 1986 و لازروس  Plutchik "1982"  و قد أوضح بلبتشيك    
BASIC-ID  كمثاؿ ت٪وذجي اتٞدوؿ التالر في ات١وضحة: 

التي أصبحت تشكل خطورة  ،النفسية ةلذ الفحص النفسي جراء ات١عاناإ إليك اتٟالة التالية : تقدمت اتٟالة " تسنيم "
ت٦ا دفع أفراد الاسرة خاصة الاـ التي تتألد تٟالة ابنتها، تْيث وصفت حالتها بأنها :"حالة من الكآبة وفقداف  عليها،

الر بة في اتٟياة، مع عدـ الر بة في الكلبـ مع أي أحد من أفراد اسرتها، و قد فقدت كل اتٟيوية و النشاط الذي  
ر م أنها شارفت على  كانت تزاوؿ دراستها اتٞامعية،  سنة، قد25كانت ت٘لكه سابقا "، تبلغ تسنيم من العمر 

الانتهاء، أي مرحلة التخرج ،ولكنها انقطعت عنها، بعد أف تعرضت إلذ صدمة نفسية حادة بعد وفاة إحدى 
بشكل مفاجئ و دوف سابق اندار .فأصبحت تعاني من فقداف حاد للشهية ، مع حالة من  صديقاتها ات١قربات إليها،

تبقي منفردة و منعزلة عن افخرين  و قد كانت تناـ لفتًات طويلة، يء، و اضطرابات سيكوسوماتية،الر بة في الق
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وبعد  لوقت طويل. تنتابها أفكار سلبية  حوؿ الذات و افخرين ، قد قامت تٔحاولة انتحار، فتناولت  مواد التنظيف،
 إسعافها استطاعوا إنقاذها . 

 BASIC-ID لشخصيةالأبعاد السبعة ل  (:1الجدول رقم )

 التقنيات العلاجية تشخيص الاضطراب و المشكلات النفسية النموذج

 السلوؾ 
Behavior 

الر بة في البقاء منفردة منعزلة عن  ،الانقطاع عن الدراسة
السلوكات التجنبية الانطوائية : تبقي منفردة ومنعزلة  ،افخرين

فقدت كل اتٟيوية و النشاط الذي   ،عن افخرين لوقت طويل
 حاولت الانتحار. ،كانت ت٘لكه سابقا

 تقنية تأكيد الذات. ،العلبج معرفي سلوكي
 الصدمات الكهربائية لبج بالصدمة مثل:عال 

  العاطفة
Affect 

التعرض إلذ صدمة نفسية حادة بعد وفاة إحدى صديقاتها 
  .الكآبة و اليأس وفقداف الر بة في اتٟياة ات١قربات إليها. حالة

 التداعي اتٟر. ،جلسات التفريغ الانفعالر

اضطرابات  الر بة في القيء، ،فقداف الشهية اتٟاد   S الإحساس
 سيكوسوماتية....الخ

العلبج العقلبني ، اتٟوار الذاتي الفعاؿ
 الانفعالر .

حوؿ فقداف السيطرة تصورات ، تصورات سلبية حوؿ ات١ستقبل  I ات٠ياؿ
 وعدـ تقبل افخرين.

العلبج التخيلي من أجل استًجاع الثقة 
 بالنفس. تقنية توكيد الذات 

  الإدراؾ
Cognitive 

تنتابها أفكار سلبية  حوؿ الذات وافخرين : التفكتَ السلبي 
حوؿ الذات و افخرين وات١ستقبل الذي يظهر في فقداف الر بة 

 في افخرين ناتج عن الصدمة العاطفية.فقداف الثقة ، في اتٟياة

تقنية تصحيح ، العلبج ات١عرفي السلوكي
 وافخرين. الأفكار ات٠اطئة حوؿ الذات

العلبقات 
 I البينشخصية

اضطراب العلبقات الشخصية بسبب التعلق ات١فرط بالصديقة 
 انعزؿ عن افخرين. ،انعدـ علبقات ،اتٟميمة

تدريب على طرؽ التواصل  الصحيحة 
والفعاؿ مع الذات و افخرين، مع وضع 

 ،حدود بتُ الذات و الأخر من أجل تٛايتها
 السيكودراما  و النمذجة .

  الأدوية
Drug 

تكليف اتٟالة  بالقياـ ببعض الات٧ازات  استعماؿ مضادات الاكتئاب .
والنشاطات التي تٕعلها في حالة حركة لا 

 ت٠موؿ .  
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 خلاصة :

فمن خلبؿ ت٦ارسة العلبج النفتَ متعدد الأوجه أو الانتقائي علبجا فنيا ، ت٧د أف العيادي  الذي يبقى مراقبا،    
منهجيا، إدراكيا تٯكنه من اتٗاد القرار اتٞيد لاختيار الاتٕاهات ات١ختلفة و ت٣موعة الطرؽ ات١فيدة، فهذ  ات١عطيات 

والاختبار كما ت٬ب أف تكوف متوافقة مع ات١عطيات العلمية القائمة ات١تحصل عليها ت٬ب أف تكوف قابلة للمعاينة 
 حاليا.

 .العلاج الأسري: 13المحاضرة 

 تمهيد: 

إلا أنه تولّد عنه بعض الانتقادات التي  ،ظهور العلبج الأسري أحدث تطوراً هائلًب في ت٦ارسة ات٠دمة الاجتماعية      
حوؿ بشدة ث مثل ما حدث ت٘امًا بالنسبة تٟركة التحليل النفسي، حي ،ت٦ارستها وجهت لنظرية ات٠دمة الاجتماعية و

على العوامل  الاهتماـأكثر من تركيز  ،اهتماـ الأخصائيتُ الاجتماعيتُ للتًكيز على العمليات النفسية الداخلية
وعلى الر م من اعتًاؼ ات١عاتٞتُ الأسريتُ بأت٫ية أداء الفرد داخل  .الدينامية الأخرى و التي ت٢ا علبقة بطبيعة ات١شكلة

ت٦ا ساعد على  ،الأسرة إلا أنهم لد يرحبوا بفكرة العلبقات العلبجية ات١نفردة في ضوء استخدامهم للعلبج الأسري
 .ات١داخل الفردية ضعف العلبقة بتُ ات١داخل الأسرية ، و

  :العلاج الأسري تعريف -1

أسلوب منظم يهدؼ إلذ تٖقيق تغتَات فعّالة في العلبقات  هعرؼ " فرج عبد القادر طه " : العلبج الأسري بأن      
الأسرية أو الزوجية ات١ضطربة  تَ الصحية ، وذلك من خلبؿ عمليات تفاعل صحي بتُ أفراد الأسرة ، وتوفتَ الفرص 

ث عن الطرؽ ات١ؤدية لتحقيق تعايش بتُ تٚيع أفراد الأسرة المحققة له تٖت توجيه ات١عاى ، وات٢دؼ النهائي هو البح
تْيث يتحقق أفضل صور التفاعل الإت٬ابي ، وتٗتزؿ بذلك مواقف الصراع والتصادـ ، كما أف موقف العلبج الأسري 

عظم دائمًا تفاعلي ووحدة متكاملة ، ولا يكوف ات١دخل إلا مدخلًب تٚعيًا ، أي أنه موقف لابد من أف يشمل كل أو م
 .أفراد الأسرة وبدرجات متفاوتة وفقًا ت١وقع وأت٫ية كل فرد فيها

والعلبج الأسري أحد اتٕاهات ات١مارسة اتٟديثة في طريقة العمل مع اتٟالات الفردية ويهدؼ إلذ تغيتَ بعض عناصر 
 .نسق العلبقات الأسرية ذات التأثتَ السلبي على قياـ الأسرة وأعضائها بوظائفهم

العائلبت، كما أنه يركز على  الأزواج ومع  الذي يقوـ به ات١عاىالعمل  هو دالكأو العلبج المجمعي  العلبج الأسري  
 العلبقات الأسرية باعتبارها عاملب مهما في ت٣اؿ الصحة النفسية. ويهتم هذا العلبج النفسي كثتَاً بالعلبقات و

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
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لا سيما ملبحظة كيف أف التغيتَ الذي يطرأ على أحد الأفراد سوؼ يؤثر على  أساليب التفاعل بتُ الأشخاص، و
  .المجموعة بأكملها

العلبج  شمل أهداؼ تٯكن أف ت هنا ت١عظم أفراد المجموعة كلما أمكن ذلك. و العلبج الأسري م توجيهيت و   
هم  تٝاع أفراد المجموعة و ترسيخ الدور الصحي و و ،في هذ  اتٟالات تعزيز التواصل بتُ أفراد المجموعة الأسري

من أشهر  ات١شكلبت ات١شتًكة فيما بينهم. و التحديات و مناقشة السلوكيات و مشكلبتهم و يعبروف عن مشاعرهم و
 ."فرجينيا ساتتَ سو جونسوف و جاي هالر و جوف جوت٘اف و"علماء النفس ات١سات٫تُ في ت٣اؿ العلبج الأسري 

                                                                           (Bitter, J. & Corey. G, 2001) 

هو يهدؼ إلذ تٖستُ  و ،أسلوب ت٥طط يركز على التدخل في نواحي سوء التكيف الأسريهو العلبج الأسري اذف 
أشكاؿ اتٞلسات الأسرية هي الوسيلة العلبجية الأساسية يعتبر استخداـ  التوظيف الدينامي للؤسرة كوحدة كلية ، و

  .هذا لا تٯنع من استخداـ ات١قابلبت الفردية أو اتٞماعية إذا تطلب الأمر ذلك فيه و

 :الجذور التاريخية للعلاج الأسري -2

العشرينات  تعاظم دور ات٠دمة الاجتماعية في ت٣اؿ التعامل مع الأسر وذلك مع ظهور وتطور الطب النفسي في    
من هذا القرف للئرتباط الوثيق الذي حدث بتُ الطب النفسي وات٠دمة الاجتماعية خلبؿ تلك اتٟقبة ، ت٦ا دعى وزاد 
من مسئولية الأخصائي الاجتماعي ، حياؿ الأسرة ، حيث كانت مسئوليات تٖديد ات١رضى سواء كانوا أطفاؿ في 

ية تقع على عاتق الطبيب النفسي بينما يتعامل الأخصائيتُ عيادات التوجيه أو راشدين في ات١ستشفيات العقل
ومن ثم ظهرت حركة العلبج الأسري والتي  .الاجتماعيتُ مع الأسرة أو بتعبتَ أدؽ مع مناطق ات٠لل داخل الأسرة

تطورت حتى أنها ازدهرت في ات٠مسينات من هذا القرف وذلك في صورة منظور جديد ت١مارسة ات٠دمة الاجتماعية مع 
الأسر، وقد أعُتمد الأساس النظري ت٢ذا ات١دخل العلبجي ، وكذلك جوهر ات١مارسة نفسها على ما يسمى بات١دخل 

  . التعددي
صاحب ت٪و العلبج الأسري باستخداـ ات١دخل التعددي ت٪وًا ت٦اثلًب في مراكز التدريب على ت٦ارسة هذا النوع من      

ية ومعايتَ تأهيل ات١عاتٞتُ الأسريتُ ,هذا فضلًب عن نشأة الدوريات العلمية العلبج ، كذلك البرامج والتنظيمات ات١هن
ات٠اصة بهذا النوع من العلبج ، ولذلك فإف تطور العلبج الأسري لد يكن يرجع لكونه مدخلًب علبجيًا متماسكًا 

       ت في تٖديد مضموففحسب وإت٪ا أيضًا لكونه مدخلبً علبجيًا ت٬مع بتُ ات١داخل التنظتَية ات١ختلفة والتي سات٫

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84%D9%8A
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 :أىداف العلاج الأسري -3

 . :مايليارسة العلبج الأسري في ت٦ أهداؼ تتمثل 

مستخدمًا التأثتَ على مناطق الضغط الأسري  هو الذي تقدـ ات١شكلة إحداث تغتَات في بيئة صاحب ات١شكلة1-
 خاصة تلك التي يفرضها أي من أفراد النسق الأسري، كما أنه يهدؼ إلذ زيادة إشباع  البية احتياجات أعضائها 

  . هذا تّانب مساعدة أعضائها على تناوؿ مشكلبتهم بطريقة بناءة

 حسب مستمر تغتَ في ات٠ارجي المحيط مع الدائم تفاعلها و ديناميتها في للؤسرة التجانس الداخلي على المحافظة2- 
 الطاقة من الكثتَ الأفراد ت٥تلف يبذؿ الأسري التجانس يهتػز فعندما أفرادها، ت٪و حسب و ات٠ارجية ات١ستجدات
 (V. Satir, 1982p14). عليه للمحافظة

 .الأسرةالعمل على وضع حدود مناسبة لاحتياجات الأسرة وتٖقيق التوازف في 3- 

 فقداف أف حيث ،جديدة وضعية مع للتكيف أفرادها ةمكان و تنظيمها حيث من تتغتَ الأسرة جعل على القدرة4- 
 للآخػرين، وفقا جديدة مكانة اتٗاذ عليه فرد كل و والعلبقات ةات١كان فتتغتَ النسق، كل تنظيم يعيد الأفراد أحد
 (Picard,D,1998, p69). اتٞديد الواقع مع متكيف جديد نسق ينشئ التغتَ هذا

 .مساعدة الأسرة على رفع مستوى الأداء الاجتماعي ، وأداء وظائفها بشكل أفضل5 - 

 تؤدي التي الأعراض تظهر للتغتَ مقاومته و ،النسق تصلب حالة في الغايات مع الأعراض مساعدة على تساوي 6- 
 .التغتَ ستدخاؿا على ات١تصلب النسق قدرة عدـ مع تتناسب الأسرية فالأزمات التجانس، على المحافظة وظيفة

(Marc.E ; Picard .D,1989,p196) 
 الأعراض عليه فتظهر الطفل على و تؤثر سلبية تصبح قد العلبئقية الاضطرابات بفعل النسق داخل الطاقة فهذ 7- 

 (Scelle,R,1997 , p52) الأسرية. اتٞماعة معاناة الطفل ت٬سد بالتالر و

   .التي قد يكوف افباء مصدرها  التي تظهر  عند الػطػفػل  الاعػراض تفستَو  فهم8- 

                                                                           (Mannoni, M,1964, p79) 

حسب نوع التغتَ ات١طلوب لذلك ت٬ب أف يسئل ات١عاى الأسري   ،تٗتلف أهداؼ العلبج الأسري من أسرة لأخرى 
عليه أف يناقش هذ  التغتَات حتى يصل إلذ ما ت٭قق التوازف السليم الذي  و ،كل فرد فيها عن ما يتمنا  من تغتَات

 .ت٭قق إشباع احتياجات أعضائها
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 الاسري: مراحل العلاج -4

 :انتشار  ومدى الاضطراب مستوى كاف مهما مراحل ثلبثة تتطلب العلبجية العملية     

 العلبقات طبيعة توضيح، ت٢ا الدافعة الاضطرابات على التعرؼ و الأعراض تٖديد فيها يتم :الأولى المرحلة
 ،العلبج في للمسات٫ة الأسرة أفراد جذب ات١رحلة هذ  في الأخصائي ت٭اوؿ .الأسرية اتٟياة ثقافة و والاتصالات

 :افتية ات١هاـ ات١رحلة هذ  وتشمل

 من الأسرة هذ  يلبحظ و ،للؤسرة نفسه بتعريف يقوـ فهو، اجتماعية مقابلة على ينطوي الأوؿ الاجتماع -1    
 . للمقابلبت الأساسية القواعد يضع بأنه ات١همة هذ  تنتهي و ،ات١شكلة عرض كيفية و القيادة، اتٞلوس حيث

 جوانب يعرض فيها و ،الأسرة تريد ماذا و ،ات١شكلبت هي ما عن الأخصائي يسئل المجاؿ هذا في ات١شكلة عرض -2
 ات١شكلة صيا ة يعيد أف الأخصائي ت٭اوؿ هذا في و ،التفاعل يلبحظ أف عليه و ،اتٟوار إدارة كيفية و ،الاختلبؼ

 .  ات١شكلة صاحب الفرد ليس و الأسرة تٗص أنها على

 كيف ليعرؼ ،اتٟديث في الأسرة أفراد كل يدُخل أف ت٭اوؿ الأخصائي أف ذلك يعتٍ و القواعد وضع أو التفاعل -3
 يضبط فإنه ،الأسرة مع الاجتماع أثناء أنه إلا ات١تفردة شخصيته له فرد كل أف من بالر م و ،منهم كل مع يتفاعل
 ت٭اوؿ و ،اتٟلوؿ في تفكتَ  عند للتفاعل بديلة طرؽ تصور على تساعد  التفاعل ت٢ذا الأخصائي ملبحظة و سلوكه،

 هو ت٭اوؿ ،ات١شكلة صاحب الفرد على الأسرة تركزها أف من فبدلاً ، الاهتماـ بؤرة يوسع أف التفاعل أثناء الأخصائي
 الوضع استمرار في ساهم كيف و اتٟالر الأسرة موقف في دور  منهم كل يرى حيث، للمشكلة تعريفهم يوسع أف

 .الأسرة حقيقة رؤية و الأسرة مشكلبت لتناوؿ جديدة قواعد وضع و ات١علومات تٚع سهولة في هذا ويساهم

 الأسرة تريد  عما الأسرة أفراد يسئل أنه أي ات١طلوب التغيتَ هو ما ت٭دد الأولذ اتٞلسات أو اتٞلسة هذ  نهاية وفي    
 العلبج أهداؼ تشكيل وت٤اولته العلبج من

 عملية هي و ،العلبجية العملية فشل أو ت٧اح إما عليها يتوقف حيث ،مرحلة أهم و أصعب هي :الثانية المرحلة
 النفسي التحضتَ خلبت٢ا يتم كما،  الأعراض بأسباب الاضطراب ربط و ،الأعراض تفستَ خلبت٢ا من يتم التي التوعية
 ات١عاى يتفق حيث الأسري، العلبج جوهر ات١رحلة هذ  ت٘ثل .افخر وتغيتَ التغتَ في بالر بة الشعور ت٨و ودفعهم للؤفراد

 في و تقريبًا، ونصف ساعة إلذ ساعة من الزيارة مدة تتًاوح و أسبوع كل مرة بانتظاـ بزيارتهم القياـ على الأسرة مع
 وقد ضعفها مواطن إظهار و أسرارها كشف في الأسرة أفراد بعض من ات١قاومة بعض ات١عاى يواجّه قد ات١رحلة هذ 

 . شعورياً لا أو شعورياً شكلبً  ات١قاومة هذ  تأخذ
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 فرد كل نظرة و ، الأسرة في فرد كل خبرات على الوقوؼ و الأسرة أعضاء بتُ التفاعلبت على هنا ات١عاى ويركز     
 ، سراً الأسرة أفراد من أحدًا يقابل ألا على ت٭رص و ، الصراع مواطن و الضغط ألواف معرفة من يتمكن حتى افخر في
 العلبقات ت٪ط تغيتَ في الأسرة مساعدة على اتٞلسات أثناء ت٭رص أف و الأسرة، داخل تٖيزات أو تكتلبت ينظم ولا

 . الأسرة داخل ات٢دامة والتجمعات

 :الثالثة المرحلة

 وطبيعة الأسرية اتٟياة طبيعة حسب ،تدرت٬يا التغيتَ قصد الأفراد مع الاشتًاؾ يتم فيه و الواعي العلبج مرحلة 
 المجالات، كل في و الأسرة أفراد كل على تعميمها على العمل ثم نتائجها و التغتَات متابعة فيها يتم .الاضطراب

-8من  "Bell" يستغرؽ العلبج الأسري كما يرى .الإت٬ابيات على الثبات تدعيم و اتٞهود وتوحيد تكييف يتم كما

أصبحت قادرة على  ،لا ينهي ات١عاى تدخله إلا بعد التأكد من أف الأسرة و ،أسبوعًا 22إلذ  8جلسة أي من  22
  .أف في مقدورها قيادة نفسها بنجاح ، وأنها تستطيع أداء وظائفها الاجتماعية بالشكل ات١طلوب حل صراعاتها ، و

العلبج الأسري على أف العلبج الأسري عادة  ويتفق معظم الأخصائيتُ الاجتماعيتُ الذين مارسوا العلبج الفردي و  
أف تعتمد  ،حيث أف الأسرة قد اعتادت من خلبؿ اتٞلسات الأسرية ،لعلبج الفرديما ينتهي بيسر وسهولة مقارنة با

في نهاية العلبج الأسري ت٬ب أف يقوـ الأخصائي تّهود تدعيم الأسرة  و ،على نفسها في حل مشاكل العلبقات فيها
  .ملية التغيتَ كلما لزـ الأمرأو زيادة فاعليتها للئبقاء على التغيتَات وات١كاسب التي تٖققت مع ضماف الاستمرار في ع

 (Les relations familiales, le handicap et le traitement familial , pp 11-28) 

 خلاصة:

مع أفراد الأسرة الواحدة   ت١شكلبت الأسرة، حيث يتعاملت١عاتٞة ا  ات١عاىعملية يقوـ بها  هو العلبج الأسري    
طبيعة العلبقات الاجتماعية التي تٕمع بتُ أفراد أو أعضاء هذ  ات٠لية ، كجماعة أو كوحدة من خلبؿ التعرؼ على 

ات١كانات داخل الأسرة ، وهناؾ الكثتَ من  التعرؼ على الدور وو وأت٪اطه ،  صور  ، كذلك طرؽ الاتصاؿ بينهم و
الاتصالات بتُ  و أت٪اط العلبقات التًكيز هنا يكوف كنظاـ موحد ، و و اتٟالات تتطلب التعرؼ على تاريخ الأسرة

 .أفرادها
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 الخاتمة:

على أسس تؤدي إلذ زيادة قدرة الفرد على إت٬اد إشباع تٟاجاته  ،يستهدؼ العلبج النفسي إعادة بناء الشخصية  
 تٝعة تأسستفقد  .تٖرير  تْث ينمي قدراته و ت٤يط بهبالنسبة للعالد  هوللفرد، الذاتية بطرؽ مقبولة بالنسبة 

 كذلك و النفسي، التحليل ت١صطلح استخدامه طريق عن النفسي للعلبج كمؤسس الشهتَة "فرويد دسيجمون"
كالعلبج  طور آخروف مناهج أخرى للعلبج النفسي، قد ، والأساليب و النظريات من شامل بنظاـ ارتباطه

قد كونت  ، و"لإريك برف" والتحليل التفاعلي  ،"ت١ارشاؿ روزنبرغ"، ، التواصل اللبعنفي"لورا بتَلز لفريتز و "اتٞشطلي
   .ات١ساعدة الذاتية انتشار ت٣موعات وكتب داز  هذ  ات١ناهج ما أصبح يعرؼ لاحقا باسم العلبج النفسي الإنساني، و

بصورة  "آروف بيك "طوّر الطبيب النفسي ، والعلبج العقلي الانفعالر عقد ات٠مسينيات خلبؿ" ألبرت إليس" أنشأ و
احتوي كل من العلبج ات١عرفي  لاحقا، و العلبج ات١عرفي مستقلة شكل من أشكاؿ العلبج النفسي ات١عروؼ باسم

تهدؼ هذ   الوقت اتٟاضر، و ىتنظيم يركز عل تقنيات قصتَة نسبيا ذات تركيب و، والعلبج العقلي الانفعالر
أت٪اط التفاعل، على عكس التقنيات طويلة ات١دي  التقييمات و تغيتَ ات١عتقدات الشخصية و تٖديد و التقنيات إلذ

التي تُستخدـ في علبجات الدينامية النفسية أو العلبجات الإنسانية. تُٚعت منهجيات  الرؤية ات١وجودة، و ىات١بنية عل
لاحقا  و ، فتًة السبعينيات في العلبج السلوكي ات١عرفي العاـ ات١صطلح العلبج السلوكي تٖت مظلة العلبج ات١عرفي و

، كما العلبج السلوكي اتٞدلر و زاـالالت العلبج بالقبوؿ و تطورت "موجة ثالثة" من العلبج ات١عرفي السلوكي تضمنت
ما بعد  ، تٔا في ذلك العلبج ات١رتكز علي اتٟل والتدريب ات١نهجي. ت٘تنع علبجاتالإرشاد النفسي تطورت أساليب

العلبج  ىتر  ات١رض النفسي، و والعلبج بالتماسك عن فرض تعريفات للصحة النفسية و  ايةالعلبج بالرو  مثل اتٟداثة
تطور أيضا العلبج ات١نهجي الذي يركز  و ات١عاى في سياؽ اجتماعي. و فحوصأنه عملية بنِاء تتم بواسطة ات١ ىعل

الذي يركز على اتٞانب الروحي في معاناة  و ،وراء الشخصي علم نفس ما كذلك ، والمجموعة دينامية الأسرة أو على
العلبج النفسي اتٟديث  و العلبج ات١ختصر  الإنساف، كما تطور عددا من التوجهات في العقود الثلبثة ات١اضية مثل

 .علم النفس الإت٬ابي و العلبج التعبتَي ،علم النفس اتٞسديمتعدد الاوجه، 
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