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Résumé: 

 
Dans cette étude, nous avons abordé le sujet de l'intelligence 

émotionnelle et de sa relation avec la compatibilité psychologique dans 

un groupe de patients surdoués au collège « Radwan », une étude clinique 

d'un échantillon composé de trois étudiantes. 

 L'intelligence émotionnelle est l'un des concepts apparus dans le 

domaine de la psychologie au début des années 90. De nombreux 

scientifiques ont contribué à clarifier son concept et à en souligner son 

importance, notamment le scientifique « Goleman », qui estime que ce 

type d'intelligence concerne la prise de conscience du soi ,et la maitrise 

des motions de l'individu, puis la capacité de contrôler et de maitriser les 

émotions de l'individu, et prend soin de l’empathie avec les autres et de la 

compréhension de leurs émotions et investissent dans les énergies de 

l'individu face aux défis et aux frustrations de la vie quotidienne, basés 

sur les capacités mentales élevées et caractères spécifiques des surdoués.  

Nous avons étudié l'intelligence émotionnelle et la compatibilité 

psychologique des personnes surdouées, convaincues de nous comme la 

première étape pour prendre soin les personnes douées dans notre société, 

à l'instar des pays développés. 

Les cas d’étude on été choisis en deux étapes ;  La première étape 

est la phase de présélection des cas par les professeurs, puis le test 

« Raven » a été appliqué pour identifier les surdoués, puis la deuxième 

étape est l'application de l'interview semi-dirigée utilisant l'intelligence 

émotionnelle dans cinq dimensions ( prise de conscience de soi- gestion 

émotionnelle- motivation personnelle- aptitudes sociales- empathie et 

compatibilité psychosociale) qui comprend quatre dimensions (dimension 

personnelle, familiale, scolaire et sociale). 

Les résultats ont montré que l'intelligence émotionnelle était 

élevée, en particulier dans la post-motivation et l'auto-motivation des 

élèves surdoués, et que le haut talent et l'intelligence contribuaient au 

niveau élevé de compatibilité psychosociale. 
Mots clée : l'intelligence émotionnelle, surdoué 

compatibilitépsychologique. 
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 اتـــلتعليما ةـــصفح

 

 :بعناية التالية التعليمات اقرأ ..لاضف .. عزيزتي التلميذة

 

 كـتلموخ كـرأي عن لمتع أن هملما ؛خطأ وأخرى صحيحة إجابات فيها وليساء ـكذ اختبار ليست وهي ،الشخصية والآراء يوللما بعض التالية الأسئلة تتناول -

 ؛عليك انطباقها ددلمو عبارة كل قرأت نأ طلوبلما -. الشخصية بصدق وأمانة

 عـالأرب اتـالإجاب من واحدة إجابة عبارة لكل تارلم أن على موافقتك درجة على (√) لامةع وضعب ذلكو

الية - لمأحيانا قأواف - - لمنادرا أوافق .لا أوافق  لمامئاد وافقأ( :الت

 يـالعلم البحث لأغراض وتستخدم ،تامة سرية للم لم ستكون إجابتك أن تأكد -

 .فقط

 .الواحدة للعبارة إجابة من أكثر ترلم لا -
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 لا

 أوافق

 أوافق
 م رةاــــــــــالعب

 ايردائم يرأحيانا يرنادرا

 ١  تحيط التي الظروف من كثير تغيير يمكنني    

 ٢ أعرفه لا شخص مع تحدثت إذا بالخجل أشعر    

 ٣ أستطيع أن أكتم في نفسي مضايقات الناس    

 ٤ غيري من أقل بأنني أشعر    

 ٥ بها أقوم التي الأعمال معظم على أندم    

 ٦ ضعيفة درجات على حصولي بسبب بالضيق أشعر    

 ٧ الناس مع كنت ولو بالوحدة أشعر    

 ٨ أخطط لمستقبلي بنفسي    

 ٩ أتمه حتى عملا أترك لا    

 ١١ من السهل علي إقناع الآخرين بوجهة نظري    

 ١١ أفعالي نتائج أتحمل أن يمكنني    

 ٢١ انشغالي بالتفكير يمنعني من النوم    

 ٣١ شخصيلا ظهريم نم أحرج    

 ٤١ الشخصية تيأواجه مشكلا    

 ٥١ موضوع أي في قرار اتخاذ في أتردد لا    

 ٦١ لامعأ نم ؤديهأ يماف النجاح أتوقع    

 ٧١ أفعله ما إلى يوجهني من إلى أحتاج لا    

 ٨١ بنفسي تيمستلزما كل أشتري    

 ٩١ يترك لي حرية اختيار أصدقائي    

 ١٢ لآخرينا عم التعامل في لأولىا طوةلخا باتخاذ أبادر    

 ١٢ الشخصيةتيمشكلا بحل أقوم    

 ٢٢ الأنشطة بعض في فراغي وقت أشغل أن دنييسع    

 ٣٢ حق على كانوا إن الآخرين أعارض لا    

 ٤٢ رارق أي ذتخاا بلق لماديج الأمور أدرس    

 ٥٢ آرائهم من يغيرون زملائي أجعل أن يمكنني    

 ٦٢ لمأسر أفراد بين خلافات حدوث يؤلمني    
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 لا

 أوافق

 أوافق
 م رةاــــــــــالعب

 ايردائم يرأحيانا يرنادرا

 ٧٢ تياد أسريسود احترام متبادل بين أفر    

 ٨٢ تيأسر عم عيدةس اناقوأ أقضي    

 ٩٢ لمترلا نع لماديعب أصدقائيب لتقيأ نأ أفضل    

 ١٣ لأسريةاته ياح في نيم لااح سعدأ صدقائيأ أنب أشعر    

 ١٣ المهمة تيقرارا اتخاذ في تيأسر أفراد مع أتشاور    

 ٢٣ تيأفضل قضاء أوقات الفراغ مع كل أفراد أسر    

 ٣٣ الأسرة مستوى عن الرضاب أشعر    

 صغرلأا تيخوأ مامأ لي للوما لوالدينا حدأ هيتوج نم أخجل    

 لمانس مني
٤٣ 

 ٥٣ الأسرية الأمور بعض في الوالدين أحد نييستشير    

 ٦٣ يدلاو تاوإرشاد نصائح نم أتضايق    

 ٧٣ الأسرة حاجات بعض قضاء في أشارك    

 ٨٣  الوالدين أحد اهتمام عدم يضايقني    

 ٩٣ أصدقائي اختيار في الوالدين أحد تدخل يضايقني    

 ١٤ معي متشدد الوالدين أحد أن أشعر    

 على والاعتماد الاستقلال على الوالدين أحد يشجعني    

 النفس
١٤ 

 ٢٤ له صديق أنني الوالدين أحد نييشعر    

 مع الخاصة تيمشكلا عن التحدث علي يصعب    

 الوالدين
٣٤ 

 ٤٤ حق وجه بدون الوالدين أحد نيينتقد    

 ٥٤ الأخوة بين الوالدين تفرقة من نيأعا    

 ٦٤ الأخوة بين شجار حدوث يضايقني    

 ٧٤ للمذاكرة أماكن تخصيص على تيأخو مع أتفق    

 ٨٤ نتشاور مع أفراد الأسرة في اختيار ملابسنا    

 ٩٤ تيبيني وبين أخو يضايقني كثرة المقارنة    
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 لا

 أوافق

 أوافق
 م رةاــــــــــالعب

 ايردائم يرأحيانا يرنادرا

 ١٥ المساعدة في استذكار الدروستيأتبادل مع أخو    

 ١٥ مشاكلهم حل في زملائي أشارك    

 ٢٥ الدراسية المواد فهم في زملائي أساعد    

 ٣٥ زملائي مع الفراغ وقت قضاء أفضل    

 ٤٥ المدرسة خارج مكان أي في زملائي مقابلة نييسع    

 ٥٥ زملائي من المشاكسين تجنبأ    

 ٦٥ به يقومون مشروع أي في زملائي مشاركة عن أبتعد    

 في الغامضة النقاط بعض شرح المدرس من أطلب    

 الدرس
٧٥ 

 ٨٥ الخاصة ظروفي المدرسين بعض يقدر لا    

 على الشخصية تيمشكلا بعض أعرض أن أحب    

 ٩٥ المدرسين أحد

 ١٦ أناقش المدرسين في الموضوعات الدراسية    

 ١٦ وجه أكمل على تهمبواجبا يقومون المدرسين أن أشعر    

 ٢٦ المدرسين رؤية عند بالارتياح أشعر    

 ٣٦ أرى أنني أدرس مواد مشوقة    

 ٤٦ فيراعم نميت الدراسية لموادا نأ أعتقد    

 ٥٦ بالمدرسة تحصيلي مستوى عن بالرضا أشعر    

 ٦٦ المدرسية الواجبات بعمل ألتزم    

 لممعا لصعوبة عديدة مرات الدرس لقراءة تاجأح    

 الكلمات
٧٦ 

 ٨٦ استطعت كلما المدرسة عن أتغيب أن أفضل    

 ٩٦ أن طريقة استذكاري للمواد موفقة أشعر    

 ١٧ أقوم بوضع جدول للمذاكرة ألتزم به    

 ١٧ حضور ىلع لمدرسيةا الأنشطة في الاشتراك أفضل    
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  الدراسية الحصص    

 لا

 أوافق

 أوافق
 م رةاــــــــــالعب

 ايردائم يرأحيانا يرنادرا

 ٢٧ المدرسية الأنشطة بممارسة أستمتع    

 ٣٧ على المواعيد المدرسية أحافظ    

 غير كثيرة أمور في لانشغالي وقتي تنظيم الصعب من    

 الدراسة
٤٧ 

 ٥٧ ذاكرت ما استرجاع في صعوبة أجد    

 فيها احيت التي الاجتماعية الحفلات حضور لميسعد    

 خرلآا لجنسا بأفراد الاختلاط
٦٧ 

 ٧٧ أساعد الأصدقاء والجيران دون أن يطلبوا ذلك    

 ٨٧ أحرص على حضور الحفلات والمناسبات الاجتماعية    

 ٩٧ ةديدج داقاتص كونأ نأ يلع السهل من    

 عم يهف شتركأ ملع نع لاوئسم كونأ نأ نييسعد    

 زملائي
١٨ 

 ١٨ مهفرعأ لا شخاصأ عم اثيدح بدأأ علي أن لصعبا من    

 أو ورطة في أحدهم وقع إذا أصدقائي بجانب أثقف    

 مأزق
٢٨ 

 ٣٨ العزاء واجبات تأدية على أحرص    

 ٤٨ أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين    

 ٥٨ الرحلات في الاشتراك أحب    

 ٦٨ رأييل لمافلامخ انك ولو لأغلبيةا أير أحترم    

 صدقائيأ بين نشبت التي لخلافاتا للح لمدعاسم أقدم    

 لموجيرا
٧٨ 

 كنت إنو تمعا في لسائدةا التقاليدو تاالعاد أحترم    

 عنها راض غير
٨٨ 

 ٩٨ ألتمس الأعذار لأبرر تصرفات الآخرين    

 ١٩ لآخرينا نم خرونسي لذينا الأفراد نم أتضايق    

 ١٩ الجماهير أمام أتكلم أن السهل من    
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 لا

 أوافق

 أوافق
 م رةاــــــــــالعب

 ايردائم يرأحيانا يرنادرا

 ٢٩ الآخرين مع مواعيدي على أحافظ    

 ٣٩ أصدقائي أحدنييزور حينما بالسعادة أشعر    

 ٤٩ أستمتع بالحديث مع من أقابلهم لأول مرة    

 ٥٩ مملة حفلة في المرح روح أبث أنعلي السهل من    

 ٦٩ بالناس الاختلاط في صعوبة أجد    

 ٧٩ في بعض المباريات التي لم أمارسها من قبلأشترك     

 ٨٩ مرة لأول أقابلهم عندما الجدد الزملاء مع بالحديث أبدأ    

 ٩٩ الآخرين مع مودة علاقات أقيم أن علي السهل من    

 ١١١ والترحيب بالابتسامة علاقةبهم تربطني لا الذين أقابل    
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