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Study summary in English: 
This Study aims at revealing the extent to which the perceived parental 

treatment methods contributed to the appearance of Alexithymia, as well as 

revealing the way it appears and the level of Alexithymia in women with 

psychosomatic disorder. 

The Study contains two questions: 

1- How Alexithymia appears in women with psychosomatic disorder? 

2- How perceiving the parental treatment methods contribute to the 

appearance of Alexithymia in women with psychosomatic disorder? 

The answers to the study questions was as follows: 

1-We believe that operational thinking and difficulty in describing and 

distinguishing emotions lead to an immense suffering from Alexithymia for 

women with psychosomatic disorder. 

2-We believe that the perceived negative manners of the parental treatments lead 

to a relational and emotional disorders, along with defects in emotional 

recognition, which contributes to the appearance of  Alexithymia in women with 

psychosomatic disorder. 

Aiming at verifying the hypotheses of the Study, two approaches have been 

followed, a descriptive approache of the role of the perception of the parental 

treatment, and clarifying its relation to  Alexithymia and its sufferance, and a 

clinical approache for a profound study in order to understand the way the 

perceived parental methods follow to develop an Alexithymia which is done by 

the use of the following tools: 

Semi-oriented interview as a tool to understand the psychological  process 

of the case the and Cornell Index test to investigate  the psychosomatic 

symptoms, AMBU test of the perceived parental treatment methods and 

Toronto Alexithymia Scale TAS20. 

The study includes three women with psychosomatic disorder from Beni 

Ïsguen-Ghardaia state, which were chosen purposely, and after a field 

study, the results were as follows: 

1- We turned out that Alexithymia appears heavily throught the 

operational thinking and difficulty describing and distinguishing 

emotions on the cases studied. 

2- It turned out that the perceived negative manners of the parental 

treatment methods which cause relational disorders and defects in 

emotional recognition contribute to the appearance of  Alexithymia in 

the case study. 

 These results were interpreted under based on precedent studies and 

theories. 

Key words: Alexithymia - parental treatment - psychosomatic disorder. 
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 (40)الملحق رقم  اختبار كورنل لتحري العوارض السيكوسوماتية

 2102أفريل  22:   التاريخ...........63:...العمر............مارية:.........لاسم

 في الخانة المناسبة Xيلي مجموعة من الأسئلة، الرجاء منك أن تضعي علامة  فيما

 .أي عبارة دون الإجابة عليهالا تتركي فضلا 

 هذه المعلومات ستظل سرية و لغرض البحث العلمي فقط

ــارة الرقم ــ ـــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ  لا نعم الـــعبــ

 السمع والإبصار

 * * هل سبق و أن انتابك الصداع؟ 10

 *  هل تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 12

 *  هل تدمع عينيك باستمرار؟ 16

 *  هل عينيك غالبا ما تكونان حمراوين أو ملتهبتين؟ 10

 *  هل عادة ما تعاني من آلام شديدة في عينيك؟ 10

 *  هل تسمع بصعوبة؟ 13

 *  هل تعاني من طنين في أذنيك؟ 10

 الجهاز التنفس ي

 *  هل كثيرا ما ترد البلغم من حلقك؟ 10

 *  هل أنفك مسدود باستمرار؟ 12

 *  هل تعاني من مرض الربو؟ 01

 *  هل تعاني من السعال المستمر؟ 00

 *  هل تعاني من التهاب القصبات الهوائية؟ 02

 *  هل يحدث لك أن تعرق عرقا غزيرا أثناء الليل؟ 06

ة  القلب والأوعية الدمويَّ

 * * هل تعاني من ضيق أو ألم في الصدر؟ 00

 *  هل سبق وأن أصبت بنوبة قلبية؟ 00

 *  هل يعاني أحد أفراد عائلتك من متاعب قلبية؟ 03

 *  هل تصحو أثناء الليل بسبب ضيق في التنفس؟ 00

  * هل سبق وأن أخبرك الطبيب أن ضغط دمك مرتفع جدا أو منخفض جدا؟ 00

 *  هل سبق وأن علمت أن نسبة الكوليسترول مرتفعة في دمك؟ 02

 *  هل تشعر بألم في قلبك أو صدرك؟ 21

 *  عر بصعوبة في التنفس؟شهل ت 20

 الجهاز الهضمي

  * (غازات، حموضة)هل تعاني من التهابات في المعدة؟  22

 *  هل تعاني من تهيج في القولون أو المعدة؟ 26

 *  حدوث التهاب في الغشاء المخاطيهل سبق لك  20



 

 

121 

 *  هل زاد وزنك مؤخرا؟ 20

  * هل نقص وزنك مؤخرا؟ 23

 *  هل سبق وأن أصِبت بقرحة في المعدة؟ 20

 الجهاز العضلي و الهيكلي

  * هل سبق وأن أصبت بكسر في العظام؟ 20

 *  (الروماتيزم)هل تتناول الأسبرين بانتظام بسبب التهاب المفاصل؟  22

 *  هل تعاني كثيرا من الألم و تورمات في مفاصلك؟ 61

 *  هل تشعر بتيبس في عضلاتك و مفاصلك باستمرار؟ 60

  * هل عادة ما تعاني من آلام قاسية في ذراعيك أو ساقيك؟ 62

 *  هل تجد صعوبة في الاستمرار في العمل بسبب آلام الظهر؟ 66

 الاضطرابات الجلدية و الحساسية

  * هل تعاني من إصابات جلدية مزمنة؟ 60

  * هل كثيرا ما يظهر لديك طفح جلدي؟ 60

 *  هل تظل الجروح في جلدك مفتوحة لمدة طويلة؟ 63

 *  هل يحدث غالبا احمرار شديد في وجهك؟ 60

 *  هل تتعرق بشكل غزير ولو في الجو البارد؟ 60

 *  هل تعاني وجود حكة شديدة في جلدك؟ 62

 الجهاز العصبي

 *  هل تعاني من تكرار حدوث الصداع؟ 01

 *  هل الضغط و الصداع في الرأس غالبا مايجعل حياتك بائسة؟ 00

 *  هل كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 02

 *  هل تعاني من خدر مستمر أو وخز في أي جزء من جسمك؟ 06

  * هل سبق وأن أصبت بضربة أفقدتك الوعي؟ 00

 *  أظافرك بصورة مستمرة؟هل تقضم  00

 الجهاز البولي  والتناسلي

  * هل غالبا ما تكون أعضاؤك التناسلية بها ألم أو التهاب؟ 03

  * ل سبق وأن وُصف لك علاج لأعضائك التناسلية؟ه 00

 *  هل تعاني من مشكلات خاصة بقدرتك الجنسية؟ 00

 *  هل تعاني من حرقان شديد عندما تتبول؟ 02

 *  أحيانا ما تفقد التحكم في المثانة؟ هل 01

 *  هل سبق وأن أخبرك الطبيب أنك تعاني من اختلال في الكلية أو المثانة 00

 التعب و تكرار المرض

  * هل غالبا ماتحدث لك نوبات من الإجهاد والتعب؟ 02

  * هل عادة ما تحس بالتعب والإجهاد في الصباح؟ 06

 *  يحدث لك أن تكون متعبا جدا أو منهمكا لدرجة لا تتناول الطعام؟ هل 00
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 *  تعاني من إجهاد عصبي شديد؟ هل 00

عتبر شخصا دائم المرض؟ 03
ُ
  * هل ت

  * هل تقلق كثيرا وتكون منزعجا بخصوص صحتك؟ 00

 *  هل آلام الصداع تجعل من المستحيل عليك القيام بعملك؟ 00

 الجهاز الغددي

  * هل سبق وأن أصبت بمرض السكر؟ 02

 *  هل أخبرك الطبيب بوجود التهاب في الغدة الدرقية؟ 31

 *  هل سبق وأن عولجت من السرطان؟ 30

 *  هل أخبرك الطبيب بوجود أوردة متورمة في ساقيك؟ 32

  * هل غالبا ماتحدث لك حوادث صغيرة أو إصابات؟ 36

  * الجلوكوز في الدم؟هل سبق لك عمل اختبار لمستوى  30

 اضطرابات افراز الغدد و الأمراض الناجمة عنها

 *  هل عادة ماتجد صعوبة كي تنام في الليل أو تستمر في النوم؟ 30

 *  هل تستخدم حبوبا منومة؟ 33

 *  هل تتناول مهدئات أو مسكنات بانتظام؟ 30

 *  فناجين من القهوة أو الشاي يوميا؟ 12تتناول أكثر من  هل 30

  * مة كل يوم؟ظتجد من المستحيل أخذ فترة من الراحة المنت هل 32

 *  هل غالبا ما تصحو من نومك بسبب الأحلام المزعجة؟ 01

ــــة ــ ـــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ـــــدرجــ ـــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ  04 الـ
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 (40)الملحق رقم  اختبار كورنل لتحري العوارض السيكوسوماتية

 

 2102أفريل  22:   التاريخ...........60:...العمر............ليلى:.........الاسم

 في الخانة المناسبة Xفيما يلي مجموعة من الأسئلة، الرجاء منك أن تضعي علامة 

 .عبارة دون الإجابة عليهاأي لا تتركي فضلا  

 .هذه المعلومات ستظل سرية و لغرض البحث العلمي فقط

ـــــارة الرقم ـــــ ــــــ ـــــ  لا نعم الـــعبــــ

 السمع والإبصار

  * هل سبق و أن انتابك الصداع؟ 10

 *  هل تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 12

 *  هل تدمع عينيك باستمرار؟ 16

 *  هل عينيك غالبا ما تكونان حمراوين أو ملتهبتين؟ 10

 *  هل عادة ما تعاني من آلام شديدة في عينيك؟ 10

 *  هل تسمع بصعوبة؟ 13

 *  هل تعاني من طنين في أذنيك؟ 10

 الجهاز التنفس ي

 *  هل كثيرا ما ترد البلغم من حلقك؟ 10

 *  هل أنفك مسدود باستمرار؟ 12

 *  مرض الربو؟هل تعاني من  01

 *  هل تعاني من السعال المستمر؟ 00

  * هل تعاني من التهاب القصبات الهوائية؟ 02

  * هل يحدث لك أن تعرق عرقا غزيرا أثناء الليل؟ 06

ة  القلب والأوعية الدمويَّ

  * هل تعاني من ضيق أو ألم في الصدر؟ 00

 *  هل سبق وأن أصبت بنوبة قلبية؟ 00

  * هل يعاني أحد أفراد عائلتك من متاعب قلبية؟ 03

  * هل تصحو أثناء الليل بسبب ضيق في التنفس؟ 00

  * هل سبق وأن أخبرك الطبيب أن ضغط دمك مرتفع جدا أو منخفض جدا؟ 00

  * هل سبق وأن علمت أن نسبة الكوليسترول مرتفعة في دمك؟ 02

  * هل تشعر بألم في قلبك أو صدرك؟ 21

 *  عر بصعوبة في التنفس؟شهل ت 20

 الجهاز الهضمي

  * (غازات، حموضة)هل تعاني من التهابات في المعدة؟  22

 *  هل تعاني من تهيج في القولون أو المعدة؟ 26

 *  هل سبق لك حدوث التهاب في الغشاء المخاطي 20

  * هل زاد وزنك مؤخرا؟ 20
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 *  هل نقص وزنك مؤخرا؟ 23

 *  هل سبق وأن أصِبت بقرحة في المعدة؟ 20

 الجهاز العضلي و الهيكلي

 *  هل سبق وأن أصبت بكسر في العظام؟ 20

 *  (الروماتيزم)هل تتناول الأسبرين بانتظام بسبب التهاب المفاصل؟  22

 *  هل تعاني كثيرا من الألم و تورمات في مفاصلك؟ 61

 *  باستمرار؟ هل تشعر بتيبس في عضلاتك و مفاصلك 60

  * هل عادة ما تعاني من آلام قاسية في ذراعيك أو ساقيك؟ 62

  * هل تجد صعوبة في الاستمرار في العمل بسبب آلام الظهر؟ 66

 الاضطرابات الجلدية و الحساسية

 *  هل تعاني من إصابات جلدية مزمنة؟ 60

 *  هل كثيرا ما يظهر لديك طفح جلدي؟ 60

 *  الجروح في جلدك مفتوحة لمدة طويلة؟هل تظل  63

 *  هل يحدث غالبا احمرار شديد في وجهك؟ 60

 *  هل تتعرق بشكل غزير ولو في الجو البارد؟ 60

 *  هل تعاني وجود حكة شديدة في جلدك؟ 62

 الجهاز العصبي

 *  هل تعاني من تكرار حدوث الصداع؟ 01

  * مايجعل حياتك بائسة؟هل الضغط و الصداع في الرأس غالبا  00

 *  هل كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 02

  * هل تعاني من خدر مستمر أو وخز في أي جزء من جسمك؟ 06

  * هل سبق وأن أصبت بضربة أفقدتك الوعي؟ 00

 *  هل تقضم أظافرك بصورة مستمرة؟ 00

 الجهاز البولي  والتناسلي

 *  بها ألم أو التهاب؟هل غالبا ما تكون أعضاؤك التناسلية  03

  * ل سبق وأن وُصف لك علاج لأعضائك التناسلية؟ه 00

  * هل تعاني من مشكلات خاصة بقدرتك الجنسية؟ 00

 *  هل تعاني من حرقان شديد عندما تتبول؟ 02

 *  هل أحيانا ما تفقد التحكم في المثانة؟ 01

 *  سبق وأن أخبرك الطبيب أنك تعاني من اختلال في الكلية أو المثانة هل 00

 التعب و تكرار المرض

  * هل غالبا ماتحدث لك نوبات من الإجهاد والتعب؟ 02

 *  هل عادة ما تحس بالتعب والإجهاد في الصباح؟ 06

 *  هل يحدث لك أن تكون متعبا جدا أو منهمكا لدرجة لا تتناول الطعام؟ 00

  * تعاني من إجهاد عصبي شديد؟ هل 00

عتبر شخصا دائم المرض؟ 03
ُ
 *  هل ت

  * هل تقلق كثيرا وتكون منزعجا بخصوص صحتك؟ 00

  * هل آلام الصداع تجعل من المستحيل عليك القيام بعملك؟ 00
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 الجهاز الغددي

 *  هل سبق وأن أصبت بمرض السكر؟ 02

 *  التهاب في الغدة الدرقية؟هل أخبرك الطبيب بوجود  31

 *  هل سبق وأن عولجت من السرطان؟ 30

 *  هل أخبرك الطبيب بوجود أوردة متورمة في ساقيك؟ 32

 *  هل غالبا ماتحدث لك حوادث صغيرة أو إصابات؟ 36

  * هل سبق لك عمل اختبار لمستوى الجلوكوز في الدم؟ 30

 الناجمة عنهااضطرابات افراز الغدد و الأمراض 

 *  هل عادة ماتجد صعوبة كي تنام في الليل أو تستمر في النوم؟ 30

 *  هل تستخدم حبوبا منومة؟ 33

 *  هل تتناول مهدئات أو مسكنات بانتظام؟ 30

 *  فناجين من القهوة أو الشاي يوميا؟ 12هل تتناول أكثر من  30

 *  مة كل يوم؟ظالمنتتجد من المستحيل أخذ فترة من الراحة  هل 32

 *  هل غالبا ما تصحو من نومك بسبب الأحلام المزعجة؟ 01

ــــة ــ ـــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ـــــدرجــ ـــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ  02 الـ
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 (40)الملحق رقم  اختبار كورنل لتحري العوارض السيكوسوماتية

 

 2102أفريل  22:   التاريخ...........00:...العمر............خديجة.......:.الاسم

 في الخانة المناسبة Xفيما يلي مجموعة من الأسئلة، الرجاء منك أن تضعي علامة 

 .أي عبارة دون الإجابة عليهالا تتركي فضلا  

 هذه المعلومات ستظل سرية و لغرض البحث العلمي فقط

ـــــارة الرقم ـــــ ــــــ ـــــ  لا نعم الـــعبــــ

 السمع والإبصار

  * هل سبق و أن انتابك الصداع؟ 10

  * هل تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 12

 *  هل تدمع عينيك باستمرار؟ 16

 *  هل عينيك غالبا ما تكونان حمراوين أو ملتهبتين؟ 10

  * ما تعاني من آلام شديدة في عينيك؟ هل عادة 10

 *  هل تسمع بصعوبة؟ 13

 *  هل تعاني من طنين في أذنيك؟ 10

 الجهاز التنفس ي

 *  هل كثيرا ما ترد البلغم من حلقك؟ 10

 *  هل أنفك مسدود باستمرار؟ 12

 *  هل تعاني من مرض الربو؟ 01

 *  هل تعاني من السعال المستمر؟ 00

 *  تعاني من التهاب القصبات الهوائية؟هل  02

 *  هل يحدث لك أن تعرق عرقا غزيرا أثناء الليل؟ 06

ة  القلب والأوعية الدمويَّ

  * هل تعاني من ضيق أو ألم في الصدر؟ 00

 *  هل سبق وأن أصبت بنوبة قلبية؟ 00

  * هل يعاني أحد أفراد عائلتك من متاعب قلبية؟ 03

 *  أثناء الليل بسبب ضيق في التنفس؟ هل تصحو  00

 *  هل سبق وأن أخبرك الطبيب أن ضغط دمك مرتفع جدا أو منخفض جدا؟ 00

 *  هل سبق وأن علمت أن نسبة الكوليسترول مرتفعة في دمك؟ 02

  * هل تشعر بألم في قلبك أو صدرك؟ 21

 *  عر بصعوبة في التنفس؟شهل ت 20

 الجهاز الهضمي

  * (غازات، حموضة)هل تعاني من التهابات في المعدة؟  22

  * هل تعاني من تهيج في القولون أو المعدة؟ 26

 *  هل سبق لك حدوث التهاب في الغشاء المخاطي 20

 *  هل زاد وزنك مؤخرا؟ 20
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  * هل نقص وزنك مؤخرا؟ 23

 *  هل سبق وأن أصِبت بقرحة في المعدة؟ 20

 العضلي و الهيكلي الجهاز 

 *  هل سبق وأن أصبت بكسر في العظام؟ 20

 *  (الروماتيزم)هل تتناول الأسبرين بانتظام بسبب التهاب المفاصل؟  22

 *  هل تعاني كثيرا من الألم و تورمات في مفاصلك؟ 61

 *  هل تشعر بتيبس في عضلاتك و مفاصلك باستمرار؟ 60

  * عادة ما تعاني من آلام قاسية في ذراعيك أو ساقيك؟ هل 62

 *  هل تجد صعوبة في الاستمرار في العمل بسبب آلام الظهر؟ 66

 الاضطرابات الجلدية و الحساسية

  * هل تعاني من إصابات جلدية مزمنة؟ 60

  * هل كثيرا ما يظهر لديك طفح جلدي؟ 60

 *  لمدة طويلة؟هل تظل الجروح في جلدك مفتوحة  63

 *  هل يحدث غالبا احمرار شديد في وجهك؟ 60

 *  هل تتعرق بشكل غزير ولو في الجو البارد؟ 60

  * هل تعاني وجود حكة شديدة في جلدك؟ 62

 الجهاز العصبي

 *  هل تعاني من تكرار حدوث الصداع؟ 01

 *  هل الضغط و الصداع في الرأس غالبا مايجعل حياتك بائسة؟ 00

 *  هل كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 02

  * هل تعاني من خدر مستمر أو وخز في أي جزء من جسمك؟ 06

 *  هل سبق وأن أصبت بضربة أفقدتك الوعي؟ 00

 *  هل تقضم أظافرك بصورة مستمرة؟ 00

 الجهاز البولي  والتناسلي

 *  هل غالبا ما تكون أعضاؤك التناسلية بها ألم أو التهاب؟ 03

  * ل سبق وأن وُصف لك علاج لأعضائك التناسلية؟ه 00

 *  هل تعاني من مشكلات خاصة بقدرتك الجنسية؟ 00

 *  هل تعاني من حرقان شديد عندما تتبول؟ 02

 *  هل أحيانا ما تفقد التحكم في المثانة؟ 01

 *  هل سبق وأن أخبرك الطبيب أنك تعاني من اختلال في الكلية أو المثانة 00

 التعب و تكرار المرض

  * هل غالبا ماتحدث لك نوبات من الإجهاد والتعب؟ 02

 *  هل عادة ما تحس بالتعب والإجهاد في الصباح؟ 06

  * هل يحدث لك أن تكون متعبا جدا أو منهمكا لدرجة لا تتناول الطعام؟ 00

  * عاني من إجهاد عصبي شديد؟ت هل 00

عتبر شخصا دائم المرض؟ 03
ُ
  * هل ت

  * هل تقلق كثيرا وتكون منزعجا بخصوص صحتك؟ 00

 *  هل آلام الصداع تجعل من المستحيل عليك القيام بعملك؟ 00
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 الجهاز الغددي

 *  هل سبق وأن أصبت بمرض السكر؟ 02

 *  هل أخبرك الطبيب بوجود التهاب في الغدة الدرقية؟ 31

 *  هل سبق وأن عولجت من السرطان؟ 30

 *  أخبرك الطبيب بوجود أوردة متورمة في ساقيك؟هل  32

 *  هل غالبا ماتحدث لك حوادث صغيرة أو إصابات؟ 36

  * هل سبق لك عمل اختبار لمستوى الجلوكوز في الدم؟ 30

 اضطرابات افراز الغدد و الأمراض الناجمة عنها

  * هل عادة ماتجد صعوبة كي تنام في الليل أو تستمر في النوم؟ 30

 *  هل تستخدم حبوبا منومة؟ 33

 *  هل تتناول مهدئات أو مسكنات بانتظام؟ 30

 *  فناجين من القهوة أو الشاي يوميا؟ 12هل تتناول أكثر من  30

 *  مة كل يوم؟ظستحيل أخذ فترة من الراحة المنتجد من المت هل 32

 *  هل غالبا ما تصحو من نومك بسبب الأحلام المزعجة؟ 01

ــــة ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــدرجــــ ــــ ــــ  00 الـــ
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LMD

AMBU

X 

 أبدا قليلا أحيانا دائما  

الر 

 قم

 أم أب أم أب أم أب أم أب العبارات

         (أي لا يظلمانك)يعاقبانك بطريقة عادلة كانا كيهل تظن أن والد 10

         أحد والديك كان يعاملك بقسوة؟ هل تعتقد أن 12

ك اتطلــــب منهمــــا أن يســــامحى والــــديك لعنـــدما ترتكــــب خطــــأ، هــــل تســــتطيع أن تــــذهب إلــــ 16

 ؟وتصلح الخطأ

        

         ؟هل كان والداك يعاملانك أسوء من أخوتك 10

ـــك أو  لمــــــــا تمـــــــــر بظـــــــــرود ســـــــــيئة، هـــــــــل كنــــــــت تشـــــــــعر أن والـــــــــديك يحـــــــــاولان 10 التخفيـــــــــف عنــــــ

 ؟مساعدتك

        

         ؟هل من عادة والديك أن تشغلهما حالتك الصحية من غير داع لذلك 13

         ؟ضربك والديك على أمور لا تستحق الضرب أنهل حدث و  10

فضـحك والـديك أمـام يخـرين عـن أشـياء قلتهـا أو فعلتهـا إلـى حـد جعلـوك  أنهل حدث و  10

 ؟تشعر بالخجل

        

         ؟هل من عادة والديك إظهار حبهما لك بالكلام أو الفعل 12

         ؟هل تشعر بدعم من والديك عندما تمر بظرود صعبة 01

         ؟هل كانا ينظران إليك على أنك السبب في كل ما يحدث من مشاكل 00

         ا؟يعتقدان أنك السبب في عدم سعادتهم هل كنت تشعر أن والديك كانا 02

         ؟هل أظهر لك والداك حبهما و عطفهما 06

         ؟هل كنت تشعر أن والداك يحبان أن يكونا معك 00

         ؟ك يحبانكيهل كنت تشعر أن والد 00

         ؟(إذا قمت بعمل سخيف)والديك أن يرفضا الحديث معك لمدة طويلة  هل من عادة 03

         ؟هل من عادة والديك انتقادك و وصفك بالكسول وقليل الفائدة أمام يخرين 00

         ؟هل كنت دائما الشخص الوحيد الذي يوبخ و يلام عندما يحدث أمر ما 00

17 
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         ؟يعاملاك بطريقة فظة و جافة هل من عادة والديك أن 02

         ؟هل من عادة والديك أن يشاركا معك اهتماماتك وأوقات فراغك 21

         ؟بسيطةالهل حدث وأن عاقبك والديك حتى على الأمور  20

         ؟هل عاملك والديك بطريقة جعلتك تشعر بالخجل 22

         ؟هل كان والديك يسمحون لإخوتك بامتلاك أشياء و يمنعونها عنك 26

         ؟هل كنت تشعر بوجود ددء وحنان بينك و بين والديك 20

         ؟هل حدث وأن كان والديك يغضبان منك دون أن يخبراك بالسبب 20

         ؟هل حدث وأن طلب منك والديك الذهاب للنوم دون تناول العشاء 23

         ؟هل كان والديك فخوران بك عندما تنجح في أي عمل أو مشروع 20

         ؟هل كان والديك يحاولان الضغط عليك لكي تكون الأحسن 20

هـــــل كنـــــت تشـــــعر أن والـــــديك يثقـــــان فيـــــك كفايـــــة إلـــــى درجـــــة أنهـــــا  22

 ؟يسمحان لك القيام بأشياء بمفردك

        

         ؟يحترمان رأيكهل تعتقد أن والديك  61

 مهمـة إليـك بالنسـبة مرحلـة المراهقـة لجعـل نفسـيهما يجهـدانكانـا  والـديك أن أتعتقـد 60

 ؟قيمة وتوفير الوسائل المادية كتب بشراء وذلك وتربوية

        

         ؟(معانقتك)هل من عادة والديك احتضانك  62

         ؟حدث وأن شعرت بالخيبة حين لا تحصل من والديك على ش يء كنت ترغب فيه هل 66
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LMD

TAS20 

X 

 

 العبارات الرقم

غير 

موافق 

 تماما

غير 

موافق 

 أحيانا

 محايد

موافق 

إلى 

 حد ما

موافق 

 تماما

      غالبا ما لا تتضح لي الانفعالات التي أشعر بها 10

      .لدي صعوبة في إيجاد الكلمات التي تناسب جيدا ما أشعر به 12

      لدي إحساسات جسدية حتى الأطباء لا يفهمونها 16

      أستطيع وصف مشاعري بسهولة 10

      .أن أكتفي بوصفهاأفضل تحليل المشاكل بدل  10

عنــــــدما أكــــــون مضــــــطربا لا أعــــــرد إن كنــــــت حزينــــــا أمــــــا خائفــــــا أم  13

 .غاضبا

     

      إن إحساساتي الجسدية غالبا ما تحيرني 10

ض أن ألإهــــم لمــــاذا أفضــــل  10 ببســــاطة، أن أدع الأشــــياء تحــــدث، عــــو 

 .حدثت بتلك الطريقة التي حدثت بها

     

      .أنا عاجز تماما عن تحديدهالدي مشاعر  12

      أن أكون على وعي بانفعالاتي أمر أساس ي 01

      .أجد صعوبة في وصف مشاعري اتجاه الناس 00

      يطلب مني الناس أن أصف مشاعري بتفصيل أكثر 02

      لست أدري ما يحدث بداخلي 06

      غالبا ما أجهل سبب غضبي 00

     أفضل الحديث مع الناس عن نشـاطهم اليـومي بـدل الحـديث عـن  00

12 
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 مشاعرهم

المســلية علــى أن أشــاهد الأفـــلام ة يـــبــرامج التلفز الأفضــل مشــاهدة  03

 .البسيكولوجية

     

      أشعر بقربي من شخص ما و فهم أحاسيسه في حالات الصمت 00

صدقائي المقربينيصعب علي إظهار مشاعري الحميمة حتى  00
ً
      .لأ

      أعتقد أن تحليل مشاعري يفيدني في حل مشاكلي الخاصة 02

الاســتمتاع  شــو فــي الأفــلام ي والخفــي  العميــق نــىالبحــث عــن المع 21

 .بها

     



 

 

 


