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 تقديرشكر و
 

 قال تعالى :" رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي  

 (19وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين " )النمل : وأن أعمل صالحا ترضاه

 أتقدم بالشكر الخالص العميق مقروناً بجزيل العرفان والوفاء،بشعور غامر بالتقدير 

والامتنان إلى كل من تفضل وأثرى جوانب هذا البحث ، سواء برأي أو توجيه أو 

حنان في هذا العمل ولو بجزء يسير ، وفي مقدمة هؤلاء الدكتورة   نصيحة أو ساهم

عني خير الجزاء ووفقها لفعل الخير  الإشراف والتوجيه ، فجزاها الله علىبلعباس 

 دائماً وأبداً 

والشكر و العرفان الى والدي العزيزين ،زوجي ، عائلتي الثانية على تشجيعهم  الدائم 

سهم الفياضة  ، وإلى جميع أفراد أسرتي على ما لي  وبذلهم الكثير من عطاء أنف

بذلوه من جهد وتعاون صادق رغبةً منهم في إتمام هذه الدراسة فجزاهم الله عني خير 

 الجزاء وأدامهم لفعل الخير أنه على كل شيء قدير
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 ملخص الدراسة:

 باللغة العربية: 

الى الكشف عن علاقة الرضا عن الحياة بالوحدة النفسية لدى المسنين المقيمين في أسرهم هدفت الدراسة الحالية 

ولأجل ذلك افترضنا أن هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الرضا عن الحياة والوحدة النفسية  بولاية غرداية

جة الرضاعن الحياة و الوحدة لدى المسنين بولاية غرداية ، كما توجد فروق ذات دلالة احصائية في كل من در 

النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة وعليه تبنينا المنهج الوصفي الارتباطي المناسب لدراسة العلاقة و درجة 

 الفروق في متغيرات الدراسة 

مقياس ( مسن مقيمين في أسرهم بولاية غرداية ، بحيث طبق عليهم كل من 40تكونت العينة الأصلية من ) بحيث

 توصلت الدراسة الى النتائج التالية: الرضا عن الحياة ومقياس الوحدة النفسية

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الرضا عن الحياة والوحدة النفسية لدى المسنين بولاية  -1
 غرداية

 لدى عينة الدراسة توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عن الحياة تبعا لمتغير الجنس  -2

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة -3

 الكلمات المفتاحية :

 الرضا عن الحياة ،الوحدة النفسية ،المسنين 

 

 

 

 



Abstract: 

The present study aimed at revealing the relationship of 
satisfaction with life with the psychological unit in the elderly living in 
their families in the state of Ghardaia. Therefore, we assumed that there 
is a statistically significant correlation between satisfaction with life and 
psychological unity among the elderly in Ghardaia state. Life and 
psychological unit according to the gender variable in the sample of the 
study and therefore we adopted the descriptive descriptive approach 
appropriate to study the relationship and the degree of differences in the 
variables of the study 
The original sample consisted of (40) elderly residing in their families in 
Ghardaia governorate, where the measure of satisfaction with life and 
psychological unit 

The study found the following results: 
1 - There is a positive correlation between the statistically 

significant correlation between satisfaction with life and psychological 
unity among the elderly in the state of Ghardaia 

2 - There are statistically significant differences in the degree of 
satisfaction with life according to the gender variable in the study 
sample 

3 - There are no statistically significant differences in the degree of 
psychological unity according to the gender variable in the study sample 

key words : 
Satisfaction with life, psychological unity, the elderly 
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 مقدمة:
لمــــا تــــوفر   ،في حياتنــــا النفســــية والاجتماعيـــة وكــــل اــــالات الحيــــاة مطلبــــا أساســـيا وبــــال  الأهميــــة ةتعتـــبر الســــعاد     

للإنسان من حياة الرفاهيـة النفسـية والـب تبعـث إلى الشـعور بالطم نينـة والراحـة النفسـية الـب ينشـدها كـل فـرد يعـي  

علـ  وجـه الحيــاة، كـل ذلـك نقــق في نفسـه الرضــا عـن حياتـه، هــها الشـعور الــهس هـو أحـد مقومــات السـعادة، فقــد 

احثين في النصـف الثـاني مـن القـرن الحـال لمـا لـه مـن أهميـة بالغـة في نال الرضا عـن الحيـاة اهتمامـا واضـحا مـن قبـل البـ

إلا انـه قـد ، علم الصحة النفسية وعلم الأمراض النفسية باعتبار  مؤشرا مهما من مؤشرات الصحة النفسـية السـليمة

هـها العـايج  ـد ظل هه  التغيرات الـب تطـرأ علـ   تتخلل الحياة بعض الظروف والمواقف الضاغطة الب تؤثر فيه، وفي

يج يــتقن  االإنســان نفســه يقــف أمــام عقبــات كثــيرة في حياتــه فواحــدة يتفاواهــا والأخــرى يقــف عــاجزا أمامهــا، فــ ذ

 نف نه قـد يشـعر بالضـيق والقلـق، الإحبـاس، الأسـ  و الحـز  االإنسان فن التعامل معها، إما بحل مشاكله  أو مواءمته

ع في بعض المشاكل النفسية المختلفة، و الب قد تكون الوحـدة النفسـية ، كل هه  الأحاسيس تدفع بالفرد إلى الوقو 

إحــداها حيــث يشــعر الفــرد فيهــا بعــدم الارتيــاا حيــال علاقاتــه الاجتماعيــة و ــد صــعوبة في التواصــل مــع ا خــرين، 

 (.85، ص2009وهها ما يؤثر عليه سلبا من الناحية النفسية)معمرية ،

عرضة لها كونه يعي  مرحلة تتـ ثر بـالظروف والمتغـيرات المحيطـة وـا ،ومـن   فـ ن ولعل الأشخاص المسنين هم أكثر  

لها سماتها وخصائصـها النفسـية و الجسـمية والعقليـة والاجتماعيـة والـب تتحـدد علـ  أساسـها الاحتياجـات الاساسـية 

دس )الخالـــــــــلـــــــــك يـــــــــؤدس الى العديـــــــــد مـــــــــن المشـــــــــكلات للمســـــــــنين ، واذا يج تشـــــــــبع هـــــــــه  الاحتياجـــــــــات فـــــــــ ن ذ

 (.99،ص2009،
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 مسـتوى عل  ف كثر سنة 65 العمر من البالغين للأشخاص المطلق العدد أن الإحصائيات تشير السياق هها في و

 شـخص مليـون  976ليصـل العـدد هـها يتزايـد أن نتمـل و ، شخصـا مليـون 590 إلى يصـل 2000 عـام العـايج

 حسـب هـها و مسـن ملايـين 3،5 الجزائـر تصـل الىفي ، وقـد أشـارت الاحصـائيات أن نسـبة المسـنين  2020عـام

 وصـل حاليـا الحيـاة في المعـدل أن إلى الرقمية المعطيات فيه تشير الهس الوقت في ، 2006 لعام السكاني الإحصاء

 . نسمة 73.9إلى

)خد ـة وـو  نسـمة مليـون 45,4 أصـل مـن مسـن ملايـين 6,7 إلى 2030 لسـنة المسـنين عـدد سيصـلو 

 (.52،ص2012علي،

  ( www.arabic/scienceandtech)%10الى  9أما نسبة المسنين في ولاية غرداية تصل من  

ووــها إرتتيــت في هــه  الدراســة البحــث في العلاقــة بــين متغــيرس الرضــا عــن الحيــاة والوحــدة النفســية لــدى المســنين    

 بولاية غرداية.           

 :الجانــب النظــرس والــهس ضــم ثــلات فصــول  :   الفصــل ووــدف ازــاا هــه  الدراســة قســمت العمــل الى جــانبين   

 الأول والهس خصصنا  لرسم الاطار العام للدراسة من حيث الوقوف عل  

الأهــداف وكــها  الدراســات الســابقة، فرضــيات الدراســة وتحديــد مصــطلحات الدراســة والفصــل الثــاني تناولنــا متغــير 

: تعريـف الرضــا عــن الحيـاة، أهــم النظريـات، العوامــل المرتبطــة الرضـا عــن الحيـاة مــن خـلال اموعــة مــن العناصـر أهمهــا

 بالرضا عن الحياة وعلاقته بالصحة النفسية. 

تعريــف الوحــدة  اأمــا الفصــل الثالــث فقــد تناولنــا فيــه متغــير الوحــدة النفســية مــن خــلال اموعــة مــن العناصــر أهمهــ  

 و السمات الشخصية المرتبطة بالوحدة النفسية. االنفسية فقد تناولنا فيه، أشكالها، أسباوا، أنواعه
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أمــا بالنســبة للفانــب الميــداني فقــد لــل فصــلين :الفصــل الرابــع الــهس تضــمن كــل مــن إجــراءات الدراســة مــن حيــث 

المنهج المستخدم، حدود الدراسة، نوع العينة و خصائصها، الأدوات المستخدمة في الدراسـة، بالإضـافة إلى اموعـة 

علـــ  ضـــوء الدراســـات الســـابقة والإطـــار مـــن الأســـاليب الإحصـــائية و عـــرض و مناقشـــة النتـــائج حســـب الفرضـــيات 

النظـــــــــــرس، لنخـــــــــــتم باســـــــــــتنتاج عـــــــــــام كـــــــــــان  ثابـــــــــــة خلاصـــــــــــة وحوصـــــــــــلة لكـــــــــــل ماجـــــــــــاء في هـــــــــــه  الدراســـــــــــة .
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 :تحديد اشكالية الدراسة 

يتســـــــم الســـــــلوك الانســـــــاني بالمرونـــــــة والقابليـــــــة للتعـــــــديل وأن للفـــــــرد قـــــــدرة علـــــــ  التكيـــــــف المســـــــتمر وان اختلفـــــــت 

هــــــه  القــــــدرة مــــــن فــــــرد  خــــــر لأنــــــه ينمــــــو نفســــــيا كمــــــا ينمــــــو جســــــميا وهــــــو يــــــؤثر بــــــالمجتمع ويتــــــ ثر بــــــه، كــــــهلك 

د النفســـــــــية تعـــــــــددت الالتزامـــــــــات المفروضـــــــــة علـــــــــ  الفـــــــــرد وتنوعـــــــــت اســـــــــاليب اشـــــــــباعها، فـــــــــزادت اعبـــــــــاء الفـــــــــر 

والانفعاليـــــــة والعقليـــــــة وظهـــــــرت الحاجـــــــة الى الاهتمـــــــام بالصـــــــحة النفســـــــية فهـــــــي تتضـــــــمن التمتـــــــع بصـــــــحة العقـــــــل 

والجســــــم و فعــــــل الفــــــرد قــــــادرا علــــــ  معاملــــــة النــــــاس معاملــــــة واقعيــــــة لا تتــــــ ثر  ــــــا تصــــــور  لــــــه افكــــــار  وأوهامــــــه 

توفيــــــق الكلـــــي والتعامــــــل بــــــين عـــــنهم، كمــــــا نـــــدس عنــــــد المــــــريض النفســـــي . فالصــــــحة النفســـــية هــــــي نــــــوع مـــــن ال

ـــــ  مواجهـــــة الاامـــــات والضـــــغوس  الاحباطـــــات و الوظـــــائف النفســـــية المختلفـــــة، ويكـــــون الشـــــخص لديـــــه القـــــدرة عل

بحيـــــث فعــــــل الفـــــرد قــــــادرا النفســـــية الطبيعيــــــة الـــــب تواجهــــــه مـــــع احساســــــه وشـــــعور  الا ــــــا  بالســـــعادة والكفايــــــة 

ـــــــــ  التكيــــــــــف الشخــــــــــصي ـــــــــاعي، علـ ــــــــاة، بعملــــــــه وأســــــــرته، وأصـــــــــدقائه،  عهتبــــــــــدو فــــــــــي اســــــــــتمتا و الاجتمـ بالحي

ــــــة والــــــسعادة والرضــــــا وراحــــــة البــــــال، أمــــــا ـــــاة طعمـــــا   ـــــدفلا مـــــن يفتقـــــد للصـــــحة النفســـــية وشــــــعور  بالطم نين للحي

ولا يعــــــي  حياتـــــــه بـــــــل يكابـــــــدها وذلـــــــك مـــــــن فـــــــرس مـــــــا يعانيـــــــه مـــــــن تـــــــوترات وصـــــــراعات غيـــــــر  ـــــــسوسة ومـــــــا 

ن حياتـــــــــــــه ـرن وــــــــــــــه  الـــــــــــــصراعات مــــــــــــــن الـــــــــــــشعور بــــــــــــــالقلق والـــــــــــــسخط والــــــــــــــهنب وعـــــــــــــدم رضــــــــــــــا  عـــــــــــــيقتــــــــــــ

 (.87،ص2012)شقورة،
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وســــعادته في الحيـــــاة النفســـــية   الإحســــاس بالرضـــــا عــــن الحيــــاة يــــــشير إلـــــ  تقيـــــيم الفــــــرد لمـــــدى صـــــحته  أمــــا

 ر لشخــــــــصية، كمــــــــا أن الرضــــــــا عــــــــن الحيــــــــاة يــــــــرتبط إ ابيــــــــا بتقـــــــدير الفـــــــرد لهاتـــــــه، وأن تقـــــــدي اســـــــتنادا الى سماتـــــــه

لهاتـــــــه يعـــــــد أحـــــــد أهـــــــم العوامـــــــل المـــــــستولة عـــــــن إحـــــــساس الفـــــــرد بالرضـــــــا عــــــن الحيــــــاة، وقــــــد أوضــــــحت دراســــــة 

Hinnrey (2003 ) إحــــــــصائيا بــــــــين الرضــــــــا عــــــــن الحيــــــــاة وكــــــــل مــــــــن الــــــــشعور وجـــــــود علاقــــــــة ســــــــالبة ودالــــــــة

ــــــساس بعــــــدم الرضــــــالـــــهلك فـــــ ن ، عنـــــد المســـــنين بالوحــــــدة النفــــــسية والاكتتــــــاب عــــــن الحيــــــاة ذو تــــــ ثير علــــــ   الإحـ

ــــــــ ثير لا ينبغــــــــي  ــــــــه، وهــــــــو ت ــــــــهس يعــــــــي  في ــــــــال الاجتمــــــــاعي ال ــــــــه داخــــــــل المجـ شخــــــــصية الفــــــــرد وتكيفــــــــه وعلاقات

ـــــــه ــــــة مشــــــبعة ومنتفــــــ إغفال ـــــــاة اجتماعي ــــــث  ةأو فاهلـــــــه إذا أراد الفـــــــرد أن يعـــــــي  حي ــــــبر الرضــــــا هــــــو أحــــــد بحي يعت

علامـــــــــات التوافـــــــــق النفســـــــــي للفـــــــــرد، ولظـــــــــاهرة الرضـــــــــا أهميـــــــــة في معرفـــــــــة توافـــــــــق الإنــــــــــسان في جوانـــــــــب حياتـــــــــه 

ــــــر إ ابيــــــة فــــــي التفاعــــــل،   وأكثــــــر ــــــر إنتاجيــــــة وأكث اســــــتقرارا وســـــعادة و، يـــــرتبط  المختلفـــــة، وبـــــه يكـــــون الفــــــرد أكث

الرضـــــا ذو علاقـــــة بـــــالتوتر، فكلمـــــا اعفـــــض التـــــوتر كلمـــــا ارتفعـــــت درجـــــة  : الرضـــــا بـــــبعض النـــــواحي النفســـــية منهـــــا

ـــــــــي( كلمـــــــــا  ، الرضــــــــا ـــــــــل الفـــــــــرد بوضـــــــــعه )الاجتمـــــــــاعي أو الدراســـــــــي أو المهن ـــــــــل، فكلمـــــــــا ااد تقب ـــــــــه بالتقب علاقت

ـــــــالت،وأيضــــــا  اادت درجــــــة الرضــــــا ـــــــد أو إثابـــــــة علاقتـــــــه ب وقع، فالرضـــــــا مـــــــرتبط  ـــــــدى مـــــــا يتوقعـــــــه الفـــــــرد مـــــــن عائ

 . نتيفـة مـا يقـوم بـه، وكلما كان توقع الفرد ا ابيا كان رضا  أعل 

تـــــــ ثير الاكتتـــــــاب والرضـــــــا عـــــــن  بحـــــــثفي  Baker (2003/2014) وهـــــــها مـــــــا اشـــــــارت اليـــــــه دراســـــــة

لأيج النفســـــــي والجســـــــدس ، وتكونـــــــت عينــــــــة بـــــــمـــــــدى شـــــــعور كبـــــــار الســـــــن و  عـــــــن الحيـــــــاة والـــــــدعم الاجتمـــــــاعي

( مــــــن المســــــنين والمســــــنات، ودلــــــت نتــــــائج الدراســــــة علــــــ  أن كبــــــار الســــــن الــــــهين يتمتعــــــون 247الدراســــــة مــــــن )

ــــــــا  ــــــــاتهم الشخصــــــــية، ويتلقــــــــون دعمــــــــا  اجتماعي ــــــــديهم رضــــــــا عــــــــن حي ــــــــاب، ول ــــــــدرجات منخفضــــــــة مــــــــن الاكتت ب

عكــــــس المســــــنين الــــــهين ســــــفلوا درجــــــات يشــــــعرون بــــــالأيج النفســــــي والجســــــدس بطريقــــــة تتناســــــب مــــــع الحــــــدس، ب
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مرتفعــــــــة في الاكتتــــــــاب، ولا يشــــــــعرون بالرضــــــــا الحيــــــــالأ، وينقصــــــــهم الــــــــدعم الاجتمــــــــاعي، فــــــــ  م شــــــــعروا بــــــــالأيج 

(.122،ص2014) مقــــــــــــدادس،الجســـــــــــدس والنفســــــــــــي بطريقـــــــــــة لا تتناســــــــــــب والأحـــــــــــداس الــــــــــــب مـــــــــــروا وــــــــــــا.

فــــــرد وعلــــــ  المــــــدى الطويــــــل لـــــهلك فالرضــــــا عــــــن الحيــــــاة يعكــــــس خــــــبرة وحيــــــاة كاملـــــة ومتراكمــــــة لــــــدى ال 

جــــــود عقبــــــات وحــــــواجز داخليــــــة وخارجيــــــة تعــــــترض شــــــعور مــــــن الحيــــــاة ولكــــــن قــــــد  تــــــل هــــــها الشــــــعور نتيفــــــة و 

ــــــــاس  ــــــــدور  مــــــــن معــــــــدلات القلــــــــق ، الاحب ــــــــل تواانــــــــه وطم نينتــــــــه  ــــــــا يزيــــــــد ب الفــــــــرد بالرضــــــــا عــــــــن الحيــــــــاة ،فيخت

ساســـــــا عــــــــن قصـــــــور في العلاقــــــــات والاكتتـــــــاب، العزلـــــــة والشــــــــعور بالوحـــــــدة النفســـــــية الــــــــب تعـــــــد شــــــــعور ينشـــــــ  أ

ـــــة للفـــــرد مـــــع ا الأهـــــل والأصـــــدقاء والمعـــــارف لكـــــي  طـــــرف لاخـــــرين  ـــــا  علـــــه  تاجـــــا للمســـــاندة مـــــن الاجتماعي

ـــــــه  ـــــــث  فـــــــف مـــــــن عزلت ـــــــرى بحي ـــــــل احـــــــدى Rokatch(2002/2008)ت أن الشـــــــعور بالوحـــــــدة النفســـــــية  ث

اس بــــــــالعفز ،الانعــــــــزال المشــــــــكلات المهمــــــــة في حيــــــــاة الانســــــــان فهــــــــو شــــــــعور مــــــــؤيج نــــــــاتج عــــــــن شــــــــدة الاحســــــــ

الاجتمــــــــاعي والانفعــــــــال والشــــــــعور ب نــــــــه غــــــــير مرغــــــــوب فيــــــــه مــــــــن ا خــــــــرين  ــــــــا يــــــــؤدس للإحســــــــاس بالتعاســــــــة 

 (.  598،ص 2008والتشاؤم والقهر و الاكتتاب )السهلي ،

وهــــــها مــــــا يؤكــــــد أن الشــــــعور بالوحــــــدة النفســــــية مــــــؤيج و كــــــن أن يكــــــون مســــــؤولا عــــــن أشــــــكال عديــــــدة 

ــــاة الفــــرد فهــــو ن ــــل هــــها الاحســــاس مــــن معان ــــاة ومث ــــهالأ بعــــدم الســــعادة والتشــــاؤم مــــن الحي ــــوس علــــ  الشــــعور ال ت

 كــــــن أن نلمســــــه لــــــدى فتــــــة مــــــن فتــــــات المجتمــــــع وهــــــي فتــــــة المســــــنين ،بحيــــــث تعــــــد الوحــــــدة النفســــــية مشــــــكلة 

رئيســـــــية يعـــــــاني منهـــــــا المســـــــن ،فقـــــــد تـــــــؤدس الى الاصـــــــابة بعـــــــدة اضـــــــطرابات انفعاليـــــــة واخـــــــتلال تواانـــــــه النفســـــــي 

 تلال توافقه الاجتماعي .نتيفة اخ
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( حـــــــول الوحـــــــدة النفســـــــية والتوافـــــــق لـــــــدى المســـــــنين وكـــــــان 2003)Hanssonوقـــــــد أشـــــــارت دراســـــــة 

الهـــــدف هـــــو التعـــــرف علـــــ  أســـــباب الوحـــــدة النفســـــية مـــــن خـــــلال دراســـــة شخصـــــية كـــــل مســـــن لمعرفـــــة أس سمـــــات 

 (.66الشخصية أكثر ارتباطا بالوحدة النفسية )مها بربرس ،ب ت ،ص

ــــــار ــــــات أن وعلــــــ  اعتب ــــــة العلاق ــــــدعم مصــــــادر أهــــــم مــــــن باعتبارهــــــا الاجتماعي ــــــة الاجتمــــــاعي، ال  والحماي

ـــــا درعـــــا تشـــــكل الضـــــغوطات لكو ـــــا مـــــن تـــــ ثير ـــــة  الانحرافـــــات مـــــن واقي  يعـــــي  مطمتنـــــا،  عـــــل الفـــــرد  ـــــا والعزل

 يتميـــــز عصـــــر في نعـــــي  اليـــــوم لأننـــــا المجتمـــــع  في فعـــــالا شخصـــــا يكـــــون أن علـــــ  تســـــاعد  كمـــــا الـــــنفس، هـــــاد 

 والرضــــــا التوافــــــق أســــــاليب تعقيـــــد إلى أدت وسياســــــة متباينــــــة، اقتصــــــادية، اجتماعيـــــة، ثقافيــــــة،: بتغـــــيرات

ـــــك الحيـــــاة، عـــــن ـــــز لمـــــا وذل ـــــه يتمي ـــــوتر، كالضـــــغط: مـــــن سمـــــات هـــــها العصـــــر ب ـــــهلك نتيفـــــة والتعصـــــب  والت  ل

 والعزلــــــة ، الانطــــــواء إلى تدفعــــــه  ــــــا،الشخصــــــية  والانفعــــــالات كالاضــــــطراب شــــــى لــــــدروب فريســــــة الفــــــرد أصــــــب 

ــــــة لتصــــــب  النفســــــية، الوحــــــدة إل   الانتقــــــال ومــــــن ــــــد الفــــــرد لإصــــــابة نقطــــــة البداي  الــــــب المشــــــكلات مــــــن بالعدي

 عــــــــن فضــــــــلا والتشــــــــاؤم، الســــــــعادة بعــــــــدم الــــــــهالأ الشــــــــعور ويتصــــــــدرها  منهــــــــا الفــــــــرد ويشــــــــكو أن يعــــــــاني  كــــــــن

ـــــالعفز  الإحســـــاس القهـــــرس تغـــــيرا  يتغـــــير الإنســـــان أن بيعـــــيالط مـــــن والانفعـــــال و الاجتمـــــاعي الانعـــــزال نتيفـــــة ب

 أصـــــب  بقـــــوة حياتـــــه مشـــــكلات قـــــادرا علـــــ  مواجهـــــة كـــــان أن بعـــــد عمـــــر المســـــن لزيـــــادة نتيفـــــة نفســـــيا و عضــــويا

 في ينفحــــــــون بعــــــــض المســــــــنين غــــــــير أن ، حاضــــــــر  في يعــــــــي   ــــــــا أكثــــــــر ماضــــــــيه علــــــــ  يعــــــــي  ضــــــــعيفا كائنــــــــا

  جتماعيــــــــةالجســــــــدية، والنفســــــــية والاالتكيــــــــف مــــــــع ا ثــــــــار فــــــــان ذواتهــــــــم لــــــــهلك   نققــــــــون و مشــــــــاكلهم مواجهــــــــة

 (.80،ص2009)معمرية ،يرتبط مع الرضا عن الحياةهها يشكل تحديا كبيرا  لكثير من المسنين، و 

و ـــــــا أن الفـــــــروق الفرديـــــــة تـــــــزداد مـــــــع التقـــــــدم في العمـــــــر، فـــــــ ن المســـــــنين لا يكونـــــــون متفانســـــــين علـــــــ  الاطـــــــلاق 

البدنيـــــة،  التـــــدهور العـــــام في القـــــدراتف لـــــهلكفـــــالتغيرات الجســـــمية والعقليـــــة اتلـــــف اختلافـــــا كبـــــيرا مـــــن فـــــرد لاخـــــر، 
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فتـــــة تكـــــون عرضـــــة لعـــــدة مشـــــكلات قـــــد ،فهـــــه  ال والحســـــية والمعرفيـــــة أبـــــرا مـــــا  يـــــز النمـــــو في مرحلـــــة كبـــــار الســـــن

ـــــــ   ـــــــدور المهـــــــ  أو حـــــــى الاســـــــرس بعـــــــد كـــــــبر الاولاد أو كـــــــرد فعـــــــل عل ـــــــاة الاســـــــرية كفقـــــــدان ال ـــــــنفم عـــــــن الحي ت

احســـــــاس الكبــــــــير بالســــــــن ،فغالبيــــــــة المســــــــنين يعيشــــــــون مــــــــع ااواجهــــــــم أو اوجــــــــاتهم  والــــــــبعض الاخــــــــر يعيشــــــــون 

حيـــــاتهم  لأن شـــــعور المســــــن  ـــــا حققــــــه في   فـــــردهم ومـــــنهم مــــــن يعـــــي  في دور الرعايـــــة يقضــــــون مـــــا تبقـــــ  مــــــن

حياتـــــــه مـــــــن ازـــــــااات لا  كـــــــن أن نـــــــد مـــــــن شـــــــعور  بالوحـــــــدة النفســـــــية، ومـــــــن هـــــــها الســـــــياق حاولـــــــت دراســـــــة 

متغــــــيرس الرضـــــــا عـــــــن الحيــــــاة و الوحـــــــدة النفســـــــية لـــــــدى فتــــــة المســـــــنين بولايـــــــة غردايـــــــة وذلــــــك مـــــــن خـــــــلال طـــــــرا 

 التساؤلات التالية:

ـــــدى هـــــل هنـــــاك علاقـــــة إرتباطيـــــة دالـــــة - إحصـــــائيا بـــــين درجـــــة الرضـــــا عـــــن الحيـــــاة ودرجـــــة الوحـــــدة النفســـــية ل

 المسنين بولاية غرداية؟

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا عن الحياة تبعا لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة؟-

 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة؟- 
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 فرضيات الدراسة : -2

دالة إحصائيا بين درجة الرضا عن الحياة و درجة الوحدة النفسية لدى المسنين بولاية  توجد علاقة إرتباطية -

 غرداية.

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا عن الحياة تبعا لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة -

 .عينة الدراسةتوجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى  -

 أهمية الدراسة :  -3

 تكمن أهمية هه  الدراسة فيما يلي :

مرحلة كبار السن من لقد نالت كل مرحلة من مراحل النمو نصيبا  كبيرا  من البحث والدراسات، ولكن تبق   -

خاصة في الجنوب الجزائرس لهها ارت ينا إبراا أهمية هه  المرحلة  المراحل الب يج تحظ إلا بكم  دود من الدراسات

 في ضوء إمكاناتهم العمرية ، من أجل توجيه القائمين عل  رعايتهم، لمساعدتهم عل  تحقيق ذواتهم

تسليط الضوء عل  بعض المشاكل الب يعانيها المسنين خاصة مشكلة الوحدة النفسية الب فعلهم عرضة  -

 ف أنواع الاضطرابات و الأمراض النفسية و الاجتماعيةللإصابة  ختل

  دف من خلال هه  الدراسة إلى: أهداف الدراسة: -4

معرفة العلاقة الإرتباطية بين درجة الرضا عن الحياة ودرجة الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين بولاية  -

 غرداية.

 لاية غرداية المقيمين مع اسرهم .معرفة الفروق في درجة الرضا عن الحياة  لدى المسنين بو  -

   معرفة الفروق في درجة الوحدة النفسية لدى المسنين بولاية غرداية المقيمين مع اسرهم. -
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 التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة: -5

 الرضا عن الحياة: -5-1

في المجــال الحيــوس للمحــيط بــه  يعــرف الرضــا عــن الحيــاة ب نــه تقبــل الفــرد لهاتــه ولأســلوب حياتــه الــب نياهــا

وهـــو الدرجـــة المتحصـــل عليهـــا في مقيـــاس الرضـــا عـــن الحيـــاة مـــن تصـــميم الدســـوقي ســـنة  (.87،ص2001)جـــاب ا ،

 عل  المسنين بولاية غرداية. وهو مقياس مقنن تم حساب صدقه وثباته والمطبق 1998

 الوحدة النفسية: -5-2

تعرف الوحدة النفسية عل  أ ا شعور الفرد بالحرمان الهس ينشـ  عنـدما اتفـي بعـض العلاقـات المعينـة الـب 

وهــي الدرجــة المتحصــل عليهــا في مقيــاس  (،31، ص1997)الربيعــة، فهــد بــن عبــد ا ،يتوقعهــا الفــرد مــن قبــل ا خــرين 

وتم حســاب صــدقه 1997مــد  ــروس ســنة الشــعور بالوحــدة النفســية مــن تصــميم خضــر علــي الســيد، والشــناوس  

 طبق عل  المسنين بولاية غرداية.وتباثه والم

 الدراسات السابقة :  -6

 هناك اموعة من الدراسات الب تناولت متغيرس الرضا عن الحياة و الوحدة النفسية والب نهكر منها مايلي: 

 :الأجنبيةالدراسات -6-1

(، والهــدف مــن هــه  الدراســة كــان 1987/1994)،Vitkus et Horowitz دراســة  :ولــىالدراســة الأ

 التعرف عل  الأداء الاجتماعي غير الملائم لدى الأفراد الهين يشعرون بالوحدة النفسية وهل يرجع العفز في 
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 السلوك الاجتماعي إلى نقص في المهارات أم إلى السـلبية في أداء الأدوار الاجتماعيـة ؟ وأجريـت هـه  الدراسـة علـ 

فرد من طلبـة المقـرارات الاساسـية في علـم الـنفس  امعـة سـتانفورد، وقـد طبـق علـيهم مقيـاس  621عينة تتكون من 

 فردا  24فردا من العينة  ن يعانون من الوحدة النفسية و  24الشعور بالوحدة النفسية و تم اختيار 

امـرأة، وقـد اسـند للفميـع أحـد الأدوار  12رجـلا و  12 ن لا يعانون من الوحدة النفسية و كل عينة تحتوس علـ  

التاليــة :إمــا أن يســتمعوا إلى حــوار مــن شــريك يصــف مشــكلته الصــحية أو أن يقومــوا بوصــف مشــكلة شخصــية إلى 

 شريكهم. وبينت نتائج هه  الدراسة:

 أنه لا توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين عل  مقياس الوحدة النفسية   -

  صائيا بين المجموعتين في الأداء الاجتماعيأنه لا توجد فروق دالة اح -

 (.11،ص 1994)الزياني،بينما توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين في تقييمهم الهالأ لأنفسهم و لأدائهم 

، وتهــــدف الدراســــة إلى التعــــرف علــــ  العلاقــــة بــــين الوحــــدة Bell (1991/1997) دراســــة  : الثانيــــة الدراســــة 

مـن الـهكور، وقـد  68إنـاس و105النفسية و العلاقات الاجتماعية، وطبقت هه  الدراسة علـ  عينـة مكونـة مـن 

توصـــلت الدراســـة إلى إ ـــاد ، حيـــث وجـــد أن الأفـــراد الـــدين يرتبطـــون بعلاقـــات كثـــيرة كـــانوا أقـــل شـــعورا بالوحـــدة 

 .النفسية 

(بدراسـة حـول العلاقـة بـين التكيـف مـع ا ثـار النفسـية 2008/2012)  Donnellan,et al.:الثة سة الثالدرا

تكونــت عينــة الدراســة مــن والجســدية والاجتماعيــة ،بعــد التعــرض للســكتة الدماغيــة، والرضــا عــن الحيــاة والاكتتــاب . و 

 ا عن الحياة عامل هام في التكيف مع ا ثار ( من كبار السن، ودلت نتائج الدراسة إلى أن نوعية الحياة، والرض107)
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والـهس يزيـد بـدور  ا ثـار النفسـية، ، النفسية، والجسدية والاجتماعية، وأن الرضا عن الحياة يرتبط عكسيا  مع الاكتتاب

 .والجسدية، والاجتماعية بالافا  السلبي

دراســة هــدفت إلى معرفــة العلاقــة بــين الرضــا عــن الحيــاة  Beutel  (2010/2012 ) دراســة :رابعــة الدراســة ال

( مــــن المســــنين 2144والاكتتــــاب ،والقلــــق ، وعوامــــل الضــــعف لــــدى كبــــار الســــن، وتكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن )

أن غيــاب القلــق والاكتتــاب هــو أســاس الحفــاع علــ  الرضــا عــن الحيــاة، وهــها  ودلــت نتــائج الدراســة إلىوالمســنات. 

 السن بالقوة والتغلب عل  مشكلات المرحلة. ينعكس عل  شعور كبار

 الدراسات العربية:

دراسة وتحليل واقع المسنين المقيمين بدور  ،( بحيث تهدف الى2011دراسة لخد ة وو علي ) :الخامسةالدراسة 

 و قد اعتمدت في هه  الدراسة  الرعاية و المقيمين مع ذويهم , من حيث شعورهم بالوحدة النفسية و الاكتتاب ،

حالات من بينها تقيم بدار  06مسن ، 12المنهج العيادس لدراسة الحالة ، وتكونت عينة الدراسة الفعلية من 

حالات من المسنين يقيمون مع ذويهم ، و لجمع البيانات تم استخدام مقياس الشعور بالوحدة  06العفزة و 

تقنين عل  فتة المسنين في الجزائر، و مقياس بيك للاكتتاب المعرب عل  يد  النفسية لعبد الرقيب البحيرس و إعادة

ولتحقيق أهداف هه   .غريب عبد الفتاا غريب ، بالإضافة إلى استخدام المقابلة و الملاحظة لجمع المعلومات

 : الدراسة فقد توصلت نتائفها إلى ما يلي

لدى المسنين تحددها نوعية الإقامة )دور العفزة أو مع توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية و الاكتتاب  -

 ( ذويهم
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   تلف شعور المسنين بالوحدة النفسية حسب تواجدهم مع ذويهم أو داخل دور الرعاية  -

 (.3،ص2011،عليوو ) . اتلف درجة الاكتتاب بين المسنين المقيمون مع ذويهم أو المقيمون بدور الرعاية  -

المدركـة  المسـاندة الاجتماعيـة علاقـة علـ  الوقـوف إلى بدراسـة هـدفت (2007/2002) غـامقـام   :سادسـةالدراسـة ال

إيـواء وأسـر طبيعيـة،  مؤسسـات المقيمـين في والمسـنات المسـنين لـدى ،والاكتتـاب النفسـية بالوحـدة الشـعور بكـل مـن

 المسـاندة مقيـاس تطبيـق وتم عامـا ، 74 و 60 بـين ، تراوحـت الأعمـار ومسـنة مسن )100 (من الدراسة عينة وتكونت

 إدراك المسـنين أن النتـائج وقـد بينـت،  بـك للاكتتـاب النفسـية، وقائمـة بالوحـدة الشـعور الاجتماعيـة المدركـة، مقيـاس

 والمسـنات المسـنين مـن أكـبر وأفضـل ،ب بعادهـا المختلفـة ،للمسـاندة الاجتماعيـة طبيعيـة بيتـة في يعيشـون الـهين والمسـنات

 في المقيمـين والمسـنات المسـنين لـدى يتزايـد النفسـية والاكتتـاب الشـعور بالوحـدة إدراك الإيـواء. وان دور في يقيمـون الـهين

 دور الإيواء.

التعرف عل  الصلابة النفسية  (، وتهدف الدراسة الى 2014دراسة يوسف موس  مقدادس ) :لسابعةالدراسة ا

وعلاقتها بالرضا عن الحياة والاكتتاب لدى المسنين والمسنات المقيمين في دور الرعاية في الأردن لدى عينة من 

مستوى الصلابة أن  وأظهرت النتائج من المسنات. 73من المسنين، و 67( من المسنين والمسنات ، منهم 140)

مستوى الاكتتاب لدى المسنين والمسنات أن ة لدى المسنين والمسنات منخفض، والنفسية ومستوى الرضا عن الحيا

ووجود فروق دالةّ  علاقة إ ابية  بين مستوى الصلابة النفسية والرضا عن الحياة ، وجودمرتفع ، كما أظهرت النتائج 

)يوسف موس  مقدادس إحصائيّا  بين المسنين والمسنات ، وذلك لصالح المسنين عل  مقياس الصلابة النفسية.

 (317،ص 2014،
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(حــول الرضــا عــن الحيــاة و دداتــه لــدى عينــة مــن المصــريين المســنين  2007دراســة عــزة مــبروك)  : :ثامنــةالدراســة ال

 حيث هدفت دراستها إلى التعرف عل  طبيعة متغير الرضا العام عن الحياة  لدى العينة  133الهكور البال  عددهم

واظهر التحليل العاملي عن وجود أربعة عوامل للرضا عـن الحيـاة هـي: الشـعور بالرضـا، الشـعور مع تحديد المتغيرات، 

( في %24بالأمن، القناعة  والانسفام، كما كشـف تحليـل الانحـدار المتعـدد عـن أول منبـض بالرضـا عـن الحيـاة قـدر )

( وإســهام متغــير درجــة التــدين %23الرضــا عــن الحيــاة والانبســاس والإســهام الثــاني في الرضــا عــن الحيــاة يقــدر ب: )

، وتوصــلت ( في حـين كــان تـ ثير متغــيرات العمـر، المســتوى التعليمـي وسمــة العصـبية في الرضــا عـن الحيــاة ضـتيلا7%)

مــن ت ثيرهــا علــ  التبــاين في الرضــا النتيفــة إلى وجــود ضــعف في متغــيرات العمــر، المســتوى التعليمــي والســمة العصــبية 

 (149، ص2007)عزة مبروك، في الحياة 

(  حول الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى 2011دراسة راان كفا سنة ) :تاسعةالدراسة ال

وهدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية للمسنين وأبعادها الفرعية:  المسنين

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  وتوصلت النتائج الى:.-)نوع المساندة، ومصادر المساندة، والرضا عن المساندة ( 

س الصلابة النفسية ومتوسط درجاتهم عل  مقياس إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عل  مقيا

 (156،ص2011)راان كفا ، .المساندة الاجتماعية للمسنين
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 التعقيب على الدراسات السابقة :

 توض  الب الملاحظات إجمال  كن راسةالد متغيرات تناولت الب السابقة الدراسات من عرضه تم ما خلال من  

 الحالية : راسة بالدراساتد كل ارتباس

 حيث راسات، الد هه  تناولتها الب تاالمتغير  باختلاف السابقة الدراسات أهداف تباينت :الأهداف حيث من

 بعض الدراسات الى التعرف عل  علاقة الوحدة النفسية  تغيرات اخرى مثل : هدفت

حيث هدفت الى دراسة واقع المسنين بدور الرعاية  (2011من هه  الدراسات :دراسة خد ة وو علي )

(  الى التعرف 2002والمقيمين مع ذويهم من حيث شعورهم بالوحدة النفسية و الاكتتاب وهدفت دراسة غام )

عل  علاقة المساندة الاجتماعية بكل من الشعور بالوحدة النفسية والاكتتاب لدى المسنين والمسنات المقيمين في 

( الى التعرف عل  الاداء 1987) Vitkus et Horowitzاء وأسر طبيعية ،وهدفت دراسة مؤسسات الإيو 

الإجتماعي غير الملائم لدى الافراد الهين يشعرون بالوحدة النفسية وكانت الدراسة عل  طلبة المقررات الأساسية 

ين الوحدة النفسية ( الى التعرف عل  العلاقة ب1991في علم النفس  امعة ستانفورد ،وهدفت دراسة بيل)

 والعلاقات الإجتماعية لدى عينة مكونة من اناس وذكور.
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الحياة والصلابة  عن الرضا بين العلاقة أما عن الدراسات الب اهتمت  تغير الرضا عن الحياة فهدفت الى معرفة

ياة والإكتتاب (، ومنها ما هدفت لدراسة العلاقة بين الرضا عن الح2014النفسية كدراسة موس  مقدادس )

 .في دراسته Beutelوعوامل الضعف وهو ما أشار اليه  والقلق

 بينما تهدف الدراسة الحالية الى دراسة طبيعة العلاقة بين الرضا عن الحياة و الوحدة النفسية

كانت  معظم الدراسات السابقة عل  نفس العينة الب اجريت عليها الدراسة وهي عينة المسنين   من حيث العينة:

( ودراسة 2014( ،دراسة يوسف موس  مقدادس )2002( ودراسة غام )2011مثل دراسة خد ة وو علي )

ة ( ودراس2012واملاؤ  ) Donnellan(ودراسة 2011( ،وأيضا دراسة راان كفا )2007عزة مبروك )

Beutel(2010( وتكونت العينة في دراسة بيل،)من اموعتين اناس وذكور ،أما في دراسة 1991 )

Vitkus et Horowitz (1987.فكانت العينة عل  طلبة علم النفس  امعة ستانفورد ) 

 أما العينة المستخدمة في الدراسة الحالية هي المسنين المقيمين مع اسرهم 

المنهج  خدمت المنهج الوصفي التحليلي وهوف ن معظم الدراسات السابقة است من حيث المنهج المستخدم:

 المستخدم في الدراسة الحالية.

كشفت الدراسات الب تناولت الرضا عن الحياة عن وجود علاقة بين الرضا عن الحياة وبعض من حيث النتائج : 

( وجود علاقة ا ابية بين مستوى 2014المتغيرات الاخرى فقد بينت نتائج دراسة يوسف موس  مقدادس )

 .صلابة النفسية والرضا عن الحياة ال
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( الى وجود ضعف في متغيرات العمر، المستوى التعليمي والسمة 2007وكانت نتائج  دراسة عزة مبروك )

( أن الرضا عن 2012) Donnellanالعصبية من ت ثيرها عل  التباين في الرضا عن الحياة وكشفت دراسة 

( أن غياب القلق والاكتتاب هو أساس 2015) Beutelالحياة يرتبط عكسيا مع الاكتتاب ،وبينت دراسة 

النفسية وبعض  بالوحدة الشعور بين العلاقة تناولت الب ساتراللد بالنسبة الحفاع عل  الرضا عن الحياة أما

نتائج ا ا توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية ( وكانت ال2011المتغيرات كدراسة خد ة وو علي )

 تلف شعور المسنين بالوحدة النفسية  الاكتتاب لدى المسنين تحددها نوعية الإقامة)دور العفزة أو مع ذويهم(و 

اتلف درجة الاكتتاب بين المسنين المقيمون مع ذويهم  ، حسب تواجدهم مع ذويهم أو داخل دور الرعاية

( ان ادراك الشعور بالوحدة النفسية والاكتتاب 2002دور الرعاية ،وكما بينت نتائج دراسة غام )المقيمون بأو 

( الى وجود 2011يتزايد لدى المسنين والمسنات المقيمين في دور الايواء ،وكما بينت أيضا نتائج دراسة راان كفا )

دراسة )المسنين ( عل  مقياس الصلابة علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات افراد عينة ال

 Vitkus et Horowitz النفسية ومتوسط درجاتهم عل  مقياس المساندة الاجتماعية ،أما نتائج دراسة

  ( فكانت كالتال :1987)

أنه لا توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين عل  مقياس الوحدة النفسية  وأنه لا توجد فروق دالة  -

  .وعتين في الأداء الاجتماعياحصائيا بين المجم
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أما دراسة  بينما توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين في تقييمهم الهالأ لأنفسهم و لأدائهم، -

Bell(1991 أوضحت نتائفها أن الافراد الدين يرتبطون بعلاقات كثيرة كانوا أقل شعورا بالوحدة )

  .النفسية

  والمكان فالهد حيث من اتلف أ ا سةراالد تامتغير  تناولت الب سابقة راسات د من عرضه تم  ا يتض      

 نفس إلى توصلت قد و الأجنبي و العر  المجتمع في طبقت أو أجريت قد كانت معظمها و العينة حفم و

 .التقاليد و العادات و البيتة اختلاف من بالرغم النتائج
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 :تمهيد

 فرغم الحياة، نحو الفرد نظرة عن يعبر فهو النفس علم في الحديثة المفاهيم من الحياة عن الرضا  مصطل يعتبر

 عن الرضا تعريف إلى التطرق الفصل اهه خلال من سنحاول ثابتة، بصفة تتبلور  يج أبعاد أن إلا مفهومه حداثة

 الحياة، عن بالرضا علاقة لها بال النفسية و الاجتماعية العوامل الحياة عن للرضا المفسرة النظرية ،التوجهات الحياة

  سية.النف بالصحة وعلاقته الحياة عن الرضا المسنين، عند والسعادة الحياة عن بالرضا الشعور

تعددت تعاريف الرضا عن الحياة واختلفت حسب اختلاف وجهات نظر العلماء تعريف الرضا عن الحياة:  -1

 والب سنهكر منها مايلي:

الرضا عن الحياة ب نه: معتقدات  1995تصف منظمة الصحة العالمية سنة  العالمية :تعريف منظمة الصحة   -

الفرد عن موقعه في الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعايير  واهتماماته في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع 

وبحالته النفسية وباستقلاليته الهس يعي  فيه، وهو مفهوم واسع الت ثير بطريقة مركبة بالصحة الجسمية للفرد 

 (.9) عبد ا  عيس ،ب ت،صوعلاقاته الاجتماعية، بكل مكونات البيتة الب يعي  فيها 

الرضا عن الحياة هو تقييم الفرد لنوعية الحياة الب يعيشها طبقا لنسقه القيمي ("2007تعريف الدسوقي) -

 بالمستوى الأمثل الهس يعتقد أنه مناسب لحياته. ويعتمد هها التقييم عل  مقارنة الفرد لظروفه الحياتية

الرضا عن الحياة تقبل الفرد لهاته ولأسلوب الحياة الب نياها في المجال الحيوس المحيط به ويبدو  تعريف الديب : -

  املائه، كما يتضمن هها الرضا في توافق الشخص مع ربه وذاته وأسرته وسعادته في العمل وتقبله لأصدقائه و
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 ( 87، ص2001الرضا عن الإزااات الماضية و التفاؤل بالمستقبل والقدرة عل  تحقيق الأهداف )رضوان ،

نستنتج من التعريفات السابقة أن الرضا عن الحياة هو تقدير عام لنوعية الحياة وهو حالة داخلية في الفرد تظهر في 

 ضر والمستقبل.سلوكه واستفاباته و تشير إلى تقبله لحياته في الماضي والحا

ن هناك اموعة من النظريات الب تناولت متغير الرضا ع التناولات النظرية لمفهوم الرضا عن الحياة: – 2

 :الحياة والب سنهكر منها مايلي

يرى أصحاب هها الافا  أن الشعور بالرضا لا يت ثر دوما بالظروف نظرية خبرة الأحداث السارة:  -2-1

الموضوعية، فر ا كان يت ثر بخبرة الأحداس السارة و الب تولد مشاعر إ ابية، وقد تبين أن ارد وضع الناس في 

ينما حالة مزاجية يزيد من تعبيرهم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل وإن هه  الأحداس تولد السرور،  ب

الأحداس السلبية تولد العناء وقد ز  أحد أساليب العلاج القائم عل  اكتشاف أس الأنشطة تكون أكثر ارتباطا 

بالمزاج الطيب للفرد   تشفيعه عل   ارسة هه  الأنشطة بكثرة ومن الطرق الب  كن أن تؤثر وا هه  الأنشطة 

الات المزاجية الإ ابية سواء كانت في الماضي أو في الحاضر  عل  الشعور بالرضا عن الحياة أن الناس تستخدم الح

كدليل عل  مستوى شعورهم بالرضا فالشعور بالرضا يقوم جزئيا عل  الأقل عل  خبرة السرور، ويزيد تعقيدا أن 

السرور أيضا يقوم جزئيا عل  عمليات معرفية، فنفس الحدس  كن أن يكون مصدرا للمشاعر الإ ابية أوالسلبية 

 (185، ص  1997)ارجايل ،إعتمادا عل  كيفية تفسير  

يكون الشعور بالرضا وفقا لهه  النظرية عندما تقترب الازااات من نظرية الطموح و الإنجاز:  -2-2

 الطموحات وأقل عندما تبتعد عنها، ومن جهة أخرى تقوم الطموحات عل  المقارنات مع ا خرين ومع خبرة الفرد 
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الماضية، فقد وجد أن الشعور بالرضا عن العمل يعتمد عل  إشباع الحاجات وفي علاقته  ا هو مطلوب أوما يعتبر  

ذا قيمة، فالشعور بالرضا عن الأجر يعتمد عل  الففوة بين ما هو مطلوب وما هو متلقي، إذن هو  صلة 

اجات أو قيم ذات مرتبة عالية كالنمو الففوة بين الهدف والازاا وقيمة كل هدف و كن للعمل أن يشبع ح

، ص ارجايل) وتحقيق الهات و الاحترام الأخلاقي والأمن ، كهلك  كن لنشاس وقت الفراغ أن يشبع هه  القيم 

187 . )  

وقد لوحظ أن تحسن الظروف الاقتصادية تعقبه عادة مشاعر السخط وعدم الاستقرار السياسي وظهور العديد  -

تقول إن تحسن الظروف ينش  عنه توقعات متصاعدة بسرعة أعل  من المعدل الحقيقي للتحسن من النظريات الب 

 (. 188،صارجايل)  ا ينتج عنه السخط

وحسب نظرية ماسلو في إشباع الحاجات، ف ن الأفراد في الدول الغنية يفترض أن يكونوا أكثر سعادة ورضا في 

نقص مادس والب تؤثر عل  إشباع الحاجات الأساسية للأفراد  ا  عل حياتهم مقارنة بالدول الفقيرة الب تعاني من 

حاجات الأمن أكثر أهمية في تلك الثقافات في حين تكون حاجات الحب و تحقيق الهات أكثر أهمية في الدول 

 (.  16،ص 2003، سليمان) الغنية

يرى أصحاب هه  النظرية أن الإنسان يرض  عن حياته عندما يقارن نفسه نظرية المقارنة مع الآخرين:  -2-3

 مع ا خرين و د أن ما حققه من إزااات و أعمال أفضل  ا حققه ا خرون، فيشعر بالكفاءة و الجدارة والقيمة 

راهيم  )إب و تقدير الهات و يكون سعيدا في حياته، فالتفوق عل  ا خرين من أهم مصادر الرضا عن الحياة

 .            ( 47،ص2000كمال،
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أن الأفراد يقارنون أنفسهم مع ا خرين ضمن الثقافة الواحدة ويكونون أكثر سعادة إذا   Easterlinكما يرى 

كانت ظروفهم أفضل  ن نيطون وم، فالمقارنة الق درجات مختلفة من الرضا ضمن المجتمع و الثقافة الواحدة، 

د عل  المقارنة بين المعايير الموضوعية، أوالفردية، الثقافية أو الاجتماعية، أو المادية من فالرضا عن الحياة يعتم

 ناحية، وما تم تحقيقه عل  أرض الواقع من ناحية أخرى، وقد تكون المقارنة بين الأفراد أو الجماعات المحيطة أو 

والاجتماعية  ف المعايير الهاتية بين الدول والمجتمعات، وبالتال اتلف درجة الرضا عن الحياة باختلا

 . ( 15، ص  2003)سليمان،والاقتصادية

وآخرون هها النموذج للمقارنة الاجتماعية، وبالتال وجود من هم أقل حظا قد لا يؤدى  Dinerوينتقد 

اة بالضرورة إلى الشعور بالرضا أو عدم الرضا أو الشعور بالسلبية  أوالا ابية فا  الهات أو أحدات الحي

          .                                                                                                                            (16،صسليمان)

وهه  عملية مِ لوفة في علم النفس، إذ زد أن نفس الأحداس و الظروف الموضوعية نظرية التكيف:  -2-4

 كن لها أن تكون مصدر اللهة أو للأيج إعتمادا عل  مستوى التكيف السابق ويتضمن هها أيضا أن التكيف 

نظرية أن حدس  رس دائما وأن الناس قادرون عل  التعود عل  أس شي، و من أهم الأدلة الب تساق لهه  ال

مرض  شلل الأطراف الأربعة الهين فقدوا القدرة عل  استخدام تلك الأطراف، يتمتعون بنفس مستوى السعادة 

الب يتمتع به ا خرون عل  أس حال يستغرق التكيف بعض الوقت، وإذا كان الشعور بالرضا يعتمد عل  ايادة 

 (.14، صسليمان)صول أكثر  ا لديهمالمكافآت فهها  كنه أن يفسر سبب سعي الناس عادة عل  الح
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والعمل الشيق  وتوحي الخبرة العادية ب ن الشعور الأساسي بالرضا المستمد من الطعام و الجنس  وصحبة ا خرين 

لا يتوقف عن الإشباع لان هه  المصادر تبق  ثابتة و كن لنظرية التكيف أن تفسر الت ثير المنخفض للطقس عل  

رأينا أن الأيام المشمسة و الأيام الممطرة لها بعض الت ثير عل  الحالة المزاجية وعل  تقديرات  الشعور بالرضا، وقد

الشعور الهالأ بالرضا، ولكن المناخ الممطر و المناخ المشمس لا يؤثران، ور ا كان السبب لهلك أن الناس يتعودون 

 .(15،صسليمان) عليه

النظريات السابقة في تفسير الرضا عن الحياة ف ن المت مل في أفكارها مع اختلاف النظرية التكاملية:  -2-5

 دها متكاملة و ليست متعارضة أو متناقضة، لأن عوامل الرضا كثيرة ومتنوعة واتلف من شخص إلى آخر، 

واتلف في الشخص الواحد من موقف إلى أخر، فبعض الناس يرضون عن الحياة عندما تكون ظروف الحياة طيبة 

تسير وفق ما يريدون وغيرهم يرضون عنها عندما يدركون الخبرات السارة، و آخرون يرضون عنها عندما نققون و 

طموحاتهم وينفزون أهدافهم، و فريق رابع يرضون عن الحياة عندما يقارنون إزاااتهم ب زااات ا خرين، ويدركون 

 . ( 48،ص 2000)إبراهيم كمال،تفوقهم عل  غيرهم

 : المرتبطة بالرضا عن الحياةالعوامل -3

ــــــب حياتنــــــا كمــــــا أشــــــار  إن الرضــــــا عــــــن الحيــــــاة يعكــــــس لــــــدينا العديــــــد مــــــن التقــــــديرات في مختلــــــف جوان

ـــــد اقترحـــــوا اموعـــــة مـــــن المتغـــــيرات   ـــــ  ايـــــادة الرضـــــا عـــــن الحيـــــاة و ق العلمـــــاء إلى تعـــــدد العوامـــــل الـــــب تســـــاعد عل

واج والحالـــــــــــــة الاجتماعيـــــــــــــة والاقتصـــــــــــــادية كالصـــــــــــــحة الجيـــــــــــــدة والمشـــــــــــــاركة في النشـــــــــــــاطات الاجتماعيـــــــــــــة والـــــــــــــز 

(Jenicak,M,Johnson,2008,p2.) 
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 و من أهم هه  المتغيرات الب درست علاقتها بالرضا مايلي : 

بعض الناس يغلقون عل  أنفسهم أبواب العلاقات الرضا عن الحياة والعلاقات الاجتماعية: -3-1

يتم تدعيم الرضا والتوافق النفسي من خلال وجود أفكار   الاجتماعية إذ أ ا من أهم مصادر الشعور بالرضا حيث

 . ( 29ت،ص  دميخائيل اسعد، ) كمصدر ثقة في حياة الفرد مثل شريك الحياة و الأصدقاء

كما أظهرت نتائج إحدى الدراسات أهمية العلاقات الأخوية القوية الداعمة فيما بين أفراد الأسرة 

 كيل نسبة مرتفعة من الرضا عن الحياة لدى الفردالواحدة حيث تعمل هه  العلاقة عل  تش

j.other,2007,p222) .(Mathieu 

فالعلاقات الاجتماعية تقدم للفرد الفرصة للإفصاا عن الهات والرفقة و المساندة الاجتماعية وقت  

حيث وجدوا أن  1981( واملاء  عام Titcheالأامات هها بالإضافة إلى الشعور بالانتماء وهها ما أكد  ) 

الاتصال و الاندماج  مع الأصدقاء ارتبط  بشكل مرتفع  بالرضا عن الحياة  لدى المسنين كما وجد تيل وكاهان 

أن العلاقات الاجتماعية كانت  ددا قويا للشعور بالرضا لدى السيدات المسنات في الصين سواء   1999عام 

 (. 387،ص 2007)عزة مبروك، كن متزوجات أم لا

عد الزواج من أكثر أنواع العلاقات الاجتماعية ت ثيرا في الشعور بالرضا و هناك تراس بحثي كثير حول وي  

العلاقة بين الحالة الزوجية و الشعور بحسن الحال كما يقاس من خلال مؤشرات متعددة من ضمنها الرضا عن 

وافق و يؤدى إلى تدهور الصحة الحياة حيث، وجدت دراسات عديدة ب ن فقدان شريك الحياة يعوق عملية الت

 (  30،ص 1997،)ارجايل الحميمة للمسنين وبوجه عام فان المتزوجين أكثر رضا من المطلقين أو الأرامل أو العزاب
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والسؤال الهس يطرا نفسه هنا هو: لماذا يوفر الزواج كل هها الشعور بالرضا؟ ر ا ترجع أهمية الزواج إلى كونه  لق 

المشتركة بين الزوجين، والب تمثل بدورها نوعا من التفاعل الاجتماعي الهس يسهل من الشعور عددا من الأنشطة 

بحسن الحال، فقد يكون الزواج وظيفة تزود الأفراد بالمساندة الوجدانية وكهلك التكامل الاجتماعي وبفقدان 

 . ( 388، ص 2007)عزة مبروك، شريك الحياة يواجه الشخص العزلة الاجتماعية

كشفت بعض البحوس الحديثة أن كبار  الرضا عن الحياة وعلاقته بالتقاعد و نشاطات وقت الفراغ: -3-2

السن لا تبدو عليهم التعاسة أكثر  ن هم في منتصف العمر أو مقتبله وذلك عل  الرغم من تدهور في الصحة 

رجال المسنون يظهرون تدهورا الجسمية والتقاعد  وموت شريك الحياة و القران وقد وجدت دراسات أخرى أن ال

كبيرا في المزاج والشعور بالرضا عن الحياة عندما يصبحون أرامل لفترة طويلة من الزمن، وقد فسرت تلك النتيفة في 

ضوء أهمية العلاقات الاجتماعية لكل  الجنسين حيث كانت علاقة القرابة منب  قويا بالشعور بالرضا لدى النسوة 

 (.   385ص ،عزة مبروك)ت أم لا عموما عن كو ن متزوجا

يقصد ب نشطة وقت الفراغ )كل ما يقوم به الفرد من النشاطات بناء عل  رغبته بغض النظر عن  

نتائفها( و أهم صورها مشاهدة التلفاا والحياة الاجتماعية و  ارسة الهوايات المختلفة، وقد وجدت الدراسات 

 . ( 389،ص عزة مبروك)النشاطات و الشعور بالرضا والرفاهية النفسيةاملها أن هناك علاقة ا ابية بين  ارسة 

تعد الصحة من المكونات المهمة للشعور بالرفاهية النفسية بالرضا والحالة الصحية الجسمية:  الشعور-3-3

 (. (Duby,2003,p65من المؤشرات الب تدخل في إطار الرضا عن الحياة  فهي تعتبر مؤشر
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وه  احد العناصر الموضوعية الب ترتبط ارتباطا وثيقا بالسعادة ويشيع النظر إليها عل  أ ا واحد من  

أسباوا الرئيسية ولا تت ثر مشاعر السعادة والرضا فقط بالصحة بل إن الصلة بينهما تقوى أيضا خاصة لدى 

 (. 227، ص 1997المتقدمين في العمر)ارجايل،

وتعرف الصحة عل  أ ا "حالة من الرفاهية الجسمية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليس ارد غياب 

 الرضا أو العفز" و الب يقصد وا إلى أى مدى يشعر الفرد ب نه في صحة جيدة؟ وكيف تؤثر صحته عل  حياته 

 1987لمسحية الب قام وا عام( في دراسته اLarsonبشكل عام؟ و ا يؤكد تلك النتيفة ما وجد  لارسون )

 (. net.www.pse.ens.frحيث وجد أن الصحة كانت أقوى المحددات لشعور الفرد بالرضا عن الحياة)

تلعب سمات الشخصية دورا مهما في تحقيق الرضا عن الحياة هها الشعور بالرضا و سمات الشخصية:  4-3- 

بالإضافة إلى الظروف الموضوعية فالسمات مثل الانبساطية والعصابية تؤثر بشكل جوهرس في الشعور بالرضا 

ج حيث وجد ارتباس ا ا  بين الرضا والانبساس في حين كان الارتباس سلبيا بين الرضا والعصبية  ا  علنا نستنت

انه إذا كان اتزان الشخصية واستقرارها عاالا ضد عدم الرضا وواقيا منه ف ن الانبساس عامل ا ا  في الشعور 

 (. 392،ص2007)عزة مبروك،بالرضا 

كما يفسر علماء الشخصية العلاقة بين الشخصية و الرضا عن الحياة في ضوء المعالجة المعرفية 

تهكر و ك شارات عل  أن الأفراد يفضلون الانتبا  والإدراك  Rustingللمعلومات الوجدانية حيث وجد 

أن الأشخاص الانبساطيين  Serrylentyو Reedالمعلومات السارة عن المعلومات السيتة كما وجد كل من 

يبتسمون بالبطء في تغيير انتباههم بعيدا عن المنبهات المدعمة أو الب تحمل المكاف ة من الأشخاص 

 (. 392، ص وكعزة مبر الانطوائيين)

http://www.pse.ens.fr/
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 دالعويد،)ونمط الشخصية حتما سيؤثر إما إ ابا أو سلبا عل  نفسية الفرد بشكل عام والمرأة بشكل   

                                             (.6ت،ص

يعد التدين من أهم الحاجات المشبعة لدى الإنسان الب تبعث عل  الشعور الشعور بالرضا والتدين:  -3-5  

بالرضا والإحساس بالسعادة، و في ضوء ما أسفرت عنه بحوس عديدة عل  الرفاهية النفسية  كن اعتبار التدين 

حداس عاملا أساسي للشعور بالرضا و التوافق مع عملية الشيخوخة حيث يؤدى الشخص الهس يعتقد ب مكانية إ

قدر من التغيرات العميقة الب ينظر من خلاله إلى نفسه و إلى ا خرين والإحساس بالدعم الاجتماعي من خلال 

 (  391، ص 2007)عزة مبروك، انتمائه إلى المؤسسة الدينية  الب  يعتقدها، وهها ما أشارت إليه كتابات عديدة

ناء الأامات كما أشارت دراسات حديثة إلى ارتباس ويوفر التدين إحساسا  عنى الحياة اليومية وحى أث 

التدين بالصحة الجسمية والنفسية وبالأمن النفسي لدى المسنين إذ أن الاعتقاد من جانب الشخص ب ن لديه 

علاقة شخصية ويمة آمنة مع ا  سبحانه و تعالى يقلل من مشاعر الوحدة النفسية والأعراض الاكتتابية ويؤدى 

ة الجسمية لديه ومن   يسهم التدين إلى تحقيق الرضا لأنه ثمرة الجهد في الدنيا وغاية في الحياة إلى تحسن الصح

                                                                                                                                        (.14،ص 2008 )فليمان،وهو بوابة اانية لدخول حالة اكتمال وانسفام  

إن للصحة النفسية مفاهيم ومعاني كثيرة وسنعرض مفهومين من الرضا عن الحياة وعلاقته بالصحة النفسية:  -4

 هه  المفاهيم:

إن المفهوم الأول يههب إلى القول ب ن الصحة النفسية هي البرء من أعراض المرض العقلي أو النفسي ويلق   - 

 (.15،ص 1998)فهمي،هها المفهوم قبولا في ميادين الطب العقلي
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ولا شك أن هها المفهوم إذا قمنا بتحليله زد أنه مفهوم ضيق  دود لأنه يعتمد عل  حالة السلب 

كما أنه يقتصر معنى الصحة النفسية عل  خلو الفرد من أعراض المرض العقلي أوالنفسي وهها جانب   أوالنفي،

 (.15، ص 1998فهمي ،  )واحد من جوانب الصحة النفسية

أما المفهوم الثاني للصحة النفسية ي خه طريقا إ ابيا واسعا شاملا غير  دود إنه يرتبط بقدرة الفرد عل  التوافق  -

ومع المجتمع الهس يعي  فيه وهها يؤدس به إلى التمتع  بحياة خالية من الت ام والاضطراب مليتة مع نفسه 

بالتحمس ويع  هها أن يرض  الفرد عن نفسه وأن يتقبل ذاته كما يتقبل ا خرين فلابد منه ما يدل عل  عدم 

يدل عل  اتزانه الانفعال  التوافق الاجتماعي، كما لا يسلك سلوك اجتماعي شاذ، بل يسلك سلوكا معقولا

 .(16، ص1998)فهمي، والعاطفي والعقلي في ظل مختلف المجالات وتحت ت ثير جميع الظروف

إن هها الشخص نمطه يعتبر في نظر الصحة النفسية شخصا سويا أنه يتميز بالقدرة عل  السيطرة عل  العوامل  -

ع العنيف ومشكلاته اليومية ولا يصيبه إلا القليل من الب تؤدس إلى الإحباس أو الي س ويستطيع أن يصمد للصرا 

 .العز ة و الفشل مستعينا ببصيرته وقدرته عل  التحكم الهالأ

إن هها التصور الإ ا  للسلوك المتكيف،  تلف عن ذلك التصور السلبي القائم عل  ارد اختفاء الأعراض  -

المرضية العقلية و النفسية وفي هها التصور الإ ا   كننا أن نعرف بالضبط ما الهس  ب عمله لكي نساعد 

:إن علم الصحة النفسية في النهاية هو علم  الأفراد، كي يكونوا متوافقين، وعل  هها ف ننا نستطيع أن نقول

التكيف أو التوافق النفسي الهس يهدف إلى تماسك الشخصية ووحدتها وتقبل الفرد لهاته وتقبل ا خرين له بحيث 

 (.18، ص  1998فهمي ،  )يترتب عل  هها كله شعور  بالسعادة و الراحة النفسي 



 الفصل الثاني :                                                        الرضا عن الحياة 

33 

 

 

عادة،حيث يقول البعض أن الصحة النفسية معناها و كن القول أن الصحة النفسية هي مفتاا الس

)ميخائيل التفكير الناضج، بينما يقول آخرون أن الصحة النفسية معناها اعتدال المزاج و التمتع بالهدوء والسكينة

 (.27ت، ص  د أسعد،

الجيد  ومنه ف ن الصحة النفسية: تع  السعادة و الرضا من جانب الفرد و القدرة عل  التركيز والانتبا 

 (.21، ص 2001)منسي، والافاهات الموجبة الب تسود الأفراد 

لهلك فمفهوم السعادة من أهم المفاهيم الب يبحث فيها علم الصحة النفسية، إن هها العلم عادة ما 

يعرف عل  أساس أنه يهدف إلى تحقيق السعادة للإنسان، فتعرف الصحة النفسية مثلا ب  ا تستهدف معونة كل 

وتدريبه عل  العي  السعيد المشفع في بيتة اجتماعية، وكهلك تعتبر السعادة مقياس للصحة النفسية إذ أن فرد 

الصحة  النفسية للفرد تقاس  دى قدرته عل  الت ثير في  بيتته والقدرة عل  التكيف مع الحياة  ا يؤدس بصاحبها 

 (.20ت، ص د الغفار،)عبد إلى قدر معقول من الإشباع للشخص والكفاءة و السعادة 

فالسعادة هو الشعور بالرضا و الإشباع وطم نينة النفس وتحقيق الهات، فالبشر جميعا يبحثون عن 

 )إ ان  مودالسعادة فهم بطبيعتهم يكرهون الأيج ويتفنبون مسبباته كما أ م يقبلون عل  ما  لب لهم السعادة

    ( .10، ص  2007

لسعادة ليست نقيضة التعاسة بل هما بعدين مستقلين وإن كان المرء لا والملاحظة المهمة هنا هي أن ا

 كن أن يشعر بالسعادة والتعاسة في آن واحد ونؤكد أيضا أن الأفراد الهين يشعرون بشدة السعادة هم أنفسهم 

أو الهين يعيشون التعاسة بشدة أيضا،  كن أن نصف السعادة عل  أ ا  انعكاسا لدرجة الرضا عن الحياة 

 .(22، ص2003)صبحي،بوصفها انعكاسا لمعدلات تكرار الانفعالات السارة وشدة هه  الانفعالات
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 لهلك ينبغي أن ن خه ثلاس عناصر للسعادة في الاعتبار: 

 الرضا عن الحياة واالاته المختلفة. -

 الشعور بالبهفة و الاستمتاع. -

 العناء  ا تتضمنه من قلق واكتتاب. -

تساءلنا عن الحالة الشعورية للراضي عن الحياة فهو مرتبط بالشعور بالسعادة وأطلق عليه تسمية أما إذا 

الشعور بحسن الحال وهو حالة عامة يشعر وا الفرد، وهي اتلف إلى حد ما عن الشعور بالسعادة كحالة انفعالية 

 (.78ص 2009الخالدس،ا ابية والشعور بالحزن كحالة انفعالية سليمة)

شعور بالرضا يعرف ب نه: تقدير عقلي لنوعية الحياة الب يعيشها الفرد ككل أو حكم بالرضا عن وال

الحياة، و ثل الشعور بالرضا عددا من المقاييس النوعية للرضا كالرضا عن العمل، أو الزواج أو الصحة، ويتباين 

 (.79، ص )الخالدس الشعور بالرضا لدى الناس باختلاف البيتات الاجتماعية 

 أرجايل  )والشعور بالرضا هو نوع من التقدير الهاد  و الت مل لمدى حسن سير الأمور، سواء ا ن أوفي الماضي

 (.181، ص 1997

فهناك شعور بالرضا عن الحياة بوجه عام وعن العمل وعن وقت الفراغ وعن الزواج وعن المجالات الأخرى 

   (.27، ص2005)اروق، 

ومن هنا تتفل  أهمية الصحة النفسية في جعل الفرد أكثر قدرة عل  التكيف الاجتماعي،  ا  عله 

 (.25،ص1998)الخليدى،يسلك السلوك الهس ينال رضا  ويرضي الهين يتعاملون معه 
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أما اذا تحدثنا عن وجود علاقة بين الرضا عن الحياة والتقدم في العمر فنفد بعض الدراسات نفت العلاقة 

بين الرضا وبين العمر والتعليم كمتغيرات للرضا عن الحياة ،فالشعور بالرضا أو بعدمه لا يرتبط بالعمر الزم  للفرد 

 بية في الحياة مقارنة بالمراحل العمرية السابقة ،ومنه فتقييم ،فالتقدم بالعمر لا يع  بالضرورة ايادة الاحداس السل

الرضا عن الحياة يركز خصوصا عل  الماضي و الحاضر والتفكير الا ا  نحو المستقبل لدى الفرد)ارجائيل 

 (47،ص1997،

 عن الحياة عند المسنين : الشعور بالرضا -5

الشخصـــية، والصـــلابة النفســـية هـــي منبـــض بالرضـــا عـــن إلى أن نقـــاس القـــوة في yanez (2006 )تشـــير     

مظهـرا هامـا  مـن مظـاهر حيـاة الفـرد، ويـرتبط  Life Satisfaction ثل الشـعور بالرضـا عـن الحيـاة  ،حيث الحياة

 (.     54،ص2011ارتباطا وثيقا  بصحته النفسية، وتكيفه الشخصي والاجتماعي )ميخائيل، 

ويعــد مظهــرا  لتحقيــق مــا يســم  في علــم الــنفس الإ ــا  بالشــيخوخة الناجحــة . ويعــود بتــ ثيرات إ ابيــة  

وقـــد تم وتقليـــل مســـتوى الاكتتـــاب الـــهس يصـــاحب الحالـــة الصـــحية المتـــدهورة .، علـــ  المســـن كالقـــدرة علـــ  التكيـــف

ـــاة في ـــب تســـهم في تعزيـــز الشـــعور بالرضـــا عـــن الحي ـــد مـــن المجـــالات ال ـــة  حصـــر العدي اثـــ  عشـــر اـــالا ، وهـــي: الحال

الاقتصـــادية، والصـــحة، والعلاقـــات الأســـرية، والصـــداقات، والعمـــل المجـــزس، والمســـكن، الأنشـــطة الترفيهيـــة، وشـــريك 

الحيــاة، والتــدين، ووســائل الموصــلات، وتقــدير الــهات، والمســتوى التعليمــي.وأن للعوامــل الاجتماعيــة أهميــة كبــيرة في 

تطلبـات أساسـية للرضـا عـن الحيـاة لـدى كبـار السـن، وأن للسـعادة ونوعيـة الحيـاة دورا  كبـيرا  مقابل العوامـل الطبيـة كم

 (.Thomas nicholas,2000,p22في وجود الرضا عن الحياة )
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وكشفت نتائج الدراسة أن هناك فروقا في درجة الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة والتفاؤل تعزى    

)ويدان  اادت الدرجة عل  مقياس الشعور بالسعادة، والرضا عن الحياة والتفاؤل للعمر، بحيث كلما تقدم العمر

 (.5، ص2007،

وأوضحت الدراسة أن السعادة تعد هدفا ومطلبا للبشرية، وذات قيمة سامية مهما اختلفت الثقافات    

 حيث يتفق غالبية الناس عل  أ ا أفضل وسيلة للاستمتاع بالحياة 

 :الفصل خلاصة

 بالسعادة بالشعور مرتبطة و واسعة لاتا له الحياة عن الرضا أن لنا تبين الفصل اهه خلال من

 لديـه هسال فالشخص لكهل اتهال لتحقيق والسعي الأهداف تحقيق عل ثنان لأنه كبيرة أهمية ذو  ويبق

 مـا عـل الحصـول في ذاتـه قـقن لكهوبـ تـردد دون الحيـاة مواجهـة عـل تعينـه قـدرات لديـه اد الرضـا مـن عال مستوى

 يوم كل مضاعفة بسعادة يشعر فسوف روتينه من جزءا الرضا لحظات جعل إذا خاصة الحياة  هه من  يريد
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 :تمهيد

 لوقت الفرد لزمت ما وإذا خر،  حين من البشرية النفس تراودب ال المظاهر أحد النفسية الوحدة تعتبر

 في توضيحه سنحاول ما وهها. المجتمع من والانعزال لانسحاب وتدفعه سلبي بشكل عليه فستؤثر طويل

 سمات أهم بعرض لنختم ، أشكالها لها، المفسرة النظريات النفسية، الوحدة تعريف إلى تطرقنا إد الفصل اهه

 .النفسية الوحدة من يعانون ينهال للأفراد المميزة الشخصية

 ثل الشعور بالوحدة النفسية خبرة عامة معاشة في حياتنا اليومية وذلك بالتعرض  _تعريف الوحدة النفسية:1

ولقد اختلفت تعاريف الوحدة النفسية  .(19، ص 2002خوج،  تية معينة وفي أوقات مختلفة )لمواقف حيا

 ما يلي: حسب افا  كل عايج فنفد من بين هه  التعاريف

"الوحدة النفسية هي عفـز في المهارات الاجتماعية وفي علاقات الفرد  : Newcomb,Bentlerتعريف  

الاجتماعية  ا يؤدس إلى الاكتتاب أو التفكير في الانتحار أوالقلق أو أعراض سيكوسوماتية مثل الصداع والتعب 

مرالهس يتطلب أثار سلبية حادة عل  الأداء السيكولوجي، الأ وضعف الشهية والاعتلال العام والعدوانية  ا له

 (. 12ت، ص  دتدخل التقديم المساندة الاجتماعية" )مها البربرس، 

الشعور بالفراغ العاطفي  الوحدة النفسية هي: birlman،bibeloie،mostckas،Djordenتعريف 

 (.14ص  2005)شيبي، 

 هي حالة وجدانية يكون الفرد فيها واعيا ب نه منفصل عن  "الوحدة النفسية :lidermanتعريف  

 (. 163، ص 2008ا خرين مع معايشته لهم" )صفاء إسماعيل مرسي، 
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"الوحدة النفسية هي تلك الحالة الب يشعرواالفرد  شاعر مؤلمة و زنة وغيرإنسانية تنتابه : Killeenتعريف  

، 2005لو حياته من علاقات اجتماعية وعاطفية مشبعة" )جودة، عندما يشعربوجود ففوة من الفراغ عندما ا

 (.781ص

"الوحدة النفسية هيخبرة انفعالية تحدس نتيفة شعورالفرد بعدم وجود ارتباس عاطفي مع ا خرين"  :wissتعريف 

  (.334، ص 2005)الدليم، 

لا تحدس الوحدة النفسية نتيفة انعدام في العلاقات الاجتماعية فقط، بل قد نشعر وا حى تعريف صفاء مرسي:

، 2008في ظل وجود علاقاتنا الاجتماعية، ويضم مفهوم الوحدة النفسية أربع مكونات هي )إسماعيل مرسي، 

 (:   16ص

 إحساس الفرد بالضفر نتيفة افتقاد التقبل من ا خرين. -1

 ففوة نفسية بينه وبين غير .إحساس الفرد ب -2

 معاناته من الأعراض العصابية. -3

 الشعور بافتقاد المهارات الاجتماعية.    -4

"الوحدة النفسية هي حالة من انعدام علاقة المحبة أو الصداقة مع ا خرين من الناس" )يوسف  تعريف الدسوقي:

 (. 98، ص 2009 وه صالح مصطف ،
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: " الوحدة النفسية هي حالة نفسية تنش  من إحساس الفرد ببعد  عن ا خرين تعريف نعمات شعبان علوان

نتيفة موقف أو أامة ألمت به  ا يترتب عليها عزلة وانسحاب، قلة للأصدقاء   الشعور بالإهمال" )نعمات شعبان 

 (.48، ص 2007علوان، 

العلاقات مع ا خرين وشعور  شعورا : "الوحدة النفسية هي عدم رضا الفرد عن نوعية تعريف راضي الوقفي  

 (.688، ص 2003مستمرا بعدم الارتياا حيال هه  العلاقات" )الوقفي، 

نستنتج  ا سبق أن الوحدة النفسية هي عبارة عن شعور سلبي نس به الفرد ويؤثرعليه في كامل جوانبه 

  العلاقة( )سطحيةكان هها الخلل نوعسواء   نتيفة وجود خلل في علاقاته الاجتماعية، الفكرية، وندسالنفسية و 

 أو كمي)قلة عدد الأصدقاء(  ا يولد ففوة بين الفرد وتواصله مع ا خرين وهها ما يسبب له عدم الارتياا.

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية: -2

 تعددت وجهات النظر الب فسرت الوحدة النفسية والب سنهكر منها مايلي:

 من وجهة نظر:  

بالوحدة النفسية ب  ا عملية  الشعور (1939 -1856: فسر فرويد)نظرية التحليل النفسي1-2 

تنافر المكونات داخل الفرد )الهو، الأنا، الأنا الأعل ( وهها ما يؤدس بالفرد إلى سوء التوافق مع نفسه ومع بيتته 

 الاجتماعية من حوله و كن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسية ب  ا نتيفة للقلق العصا  الطفول وله وسيلة 

عل  سلامة الشخصية من التهديد الناشض من البيتة الاجتماعية ويعبر عنه في صورة عزلة  دفاعية نفسية تعمل

 (.8، ص2004  وانسحاب )الدليم،
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تعود لمرحلة الرضاعة، حيث أن العلاقات غير  ( إلى أن للوحدة النفسية جهورBerlineكما يشير )

ا ت ثير مهم جدا وخطير عل  شخصية الطفل وكل ا منة وغير الحميمة الب تتكون فيما بين الأم وطفلها يكون له

 (.8، ص2004 سلوكياته فيما بعد من مراحل نمو  التالية. )الدليم ،

 ( أن من أهم أسباب معاناة المراهقين من حدة شعورهم بالوحدة النفسية هو Mijuskovicويرى )

صة تلك الب تتعلق بقلق تعرضهم قي مرحلة الطفولة إلى الإحباطات والصراعات النفسية الشديدة خا

الانفصال عن الأم، وعندما يكبر الفرد ويصب  مراهقا ويتعرض لبعض المشكلات والضغوطات ف نه سرعان ما 

 (.8، ص2004بهلك الشعور بالوحدة النفسية )الدليم،  تتفدد له تلك المشاعر القد ة مرة أخرى ويظهر

بالوحدة تنش  من خلال اضطراب  الشعور ( فيتفقان عل  أن جهورBullock) ( وStockesأما )

 (.8، ص2004 العلاقات الاجتماعية للأطفال داخل أسرهم )الدليم ،

( فقد فرق بين الشخص الهس يشعر بالوحدة النفسية بشكل مؤقت والشخص Zilbeurdjأما )

ان شخص عزيز بوفاة فقد الوحيد، فالشعور بالوحدة النفسية أمر طبيعي وهي حالة عقلية عابرة وتعود أسباوا إلى

 الفرد ب نه شخص غير شعور -استفابة لأحد المثيرات التالية: فقدان الحب ، أما الوحدة المزمنة فتعتبرأو طلاق

 (. 15، ص 2005مرغوب فيه ولا فائدة منه وهها ما يؤدس به إلى الاكتتاب ومن   إلى الا يار العصبي )شيبي، 

بالوحدة النفسية ينش  من التناقض بين حقيقة  هه  النظرية أن الشعور أجمع أصحابالنظرية الظاهراتية: - 2-2

الهات الداخلية للفرد والهات الواضحة للآخرين ومنه يرى روجرا ب ن سبب الإحساس بالوحدة النفسية هو 

 ه إلى ضغط المجتمع الواقع عل  الفرد والب تدفع به إلى أن يتصرف بطرق معينة مقبولة اجتماعيا وهها ما يؤدس ب
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التناقض بين ذاته الداخلية والأخرى الظاهرة للمفتمع،  ا ينش  عند  الإحساس بالفراغ وهها ما استنتفه من 

العلاج المتمركز حول العميل ويقول روجرا ب ن الوحدة النفسية تمثل التوافق السيض وسببها يكمن داخل الفرد 

 "مورس" كثيرا في ذلك، كما نشير هنا إلى أن "روجرا"اختلف  متمثلا في التناقض الظاهرس لمفهوم الفرد وقد وافقه

عن أصحاب النظرية الدينامية في ت ثير الطفولة عل  الفرد، حيث يرى أن العوامل الحاضرة تسهم إلى حد كبير إلى 

 (15، ص 2005تكوين الشعور بالوحدة النفسية )شيبي، 

وما ترمي إليه هه  النظرية هو الإشارة إلى ما يسم  بالهات الموضوعية أس المرآة الب يعكسها الفرد     

للآخرين  ا في ذلك الأصدقاء والمحيطين ور ا تكون مخالفة تماما عن الأصلية الب نملها بين جنبيه وما نود 

تمر وفي تداخل وتنااع دائمين بين شخصيتهم الإشارة إليه هو أن هؤلاء الأشخاص غالبا ما يكونون في صراع مس

الموضوعية الب ناولون إظهارها أمام غيرهم والأخرى الحقيقية الب تكنها أنفسهم وسبب صراعهم النفسي هو 

 اولة التوفيق بين الشخصيتين حى لا تنكشف حقيقتهم أمام عناصر اتمعهم ولكن الشخص القويم والثابت 

نل هها الصراع عل  أساس ا ا  ويثبت سلوكه عل  نمط واحد وسليم ويكون  قدور   هو الهس ناول دائما أن

 .(42، ص 2008التوفيق بين الشخصيتين حى يكون لنفسه شخصية واحدة )المال، 

بالوحدة النفسية ينشا بسبب عدم  يرى ماسلو أن الشعور نظرية التدرج الهرمي للحاجات الإنسانية: 3-2 -

 إشباع حاجات الانتماء والحب...،والوحيد نفسيا يكون مدفوعا  وع للاحتكاك والصداقة الحميمة والانتماء 
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والحاجة إلى التغلب عل  مشاعر الاغتراب والعزلة الب سادته بسبب بعد  الاجتماعي وتحطم الجماعات التقليدية 

لتكنولوجية بين الأجيال بسبب التحضر المستمر واختفاء العلاقة )وجها لوجه( كما ذكر وبعثرة الأسرة والففوة ا

 :ماسلو اموعة من الأعراض صنفها إلى ثلاس فتات والب تعد بدورها أساسا للشعور بالوحدة النفسية وهي 

 الفرد ب نه مرفوض وغير  بوب اجتماعيا وأن ا خرين يعاملونه بقسوة واحتقار. شعور -

 الفرد ب ن العايج  ثل له مصدر تهديد و خوف وقلق. شعور -

 (:332، ص 2005)فهد الدليم،  شعور الفرد بالوحدة والعزلة والنبه. -

(إحدى الدراسات أن من بين المؤشرات الدالة عل  الوحدة النفسية 2007) Mathiewولقد أشار   

هو اعفاض الدعم الاجتماعي من طرف الفرد, أس أن الفرد هو من يقوم بسلوكات انسحابية من المجتمع الهس 

 . يعي  فيه

الوحدة إن تصنيف ماسلو هها يقوم عل  اعتبار الشخص غير ا من هو من يعاني من مشاعر العزلة و    

النفسية والنبه الاجتماعي وبالتال إدراك العايج ب نه مصدر تهديد وخطر وهه  الأعراض عندما تستقل نسبيا عن 

مصادرها الأصلية تصب  سمة في شخصية الفرد وبهلك يصب  الفرد غير مطمتن وغير مرتاا طيلة حياته وهها حى 

عل  الراحة والأمان طالما أن هها الفرد يج  بر في طفولته  لو توافرت له كامل شروس الحياة المناسبة والب تبعث

 الطم نينة النفسية الملائمة والب تنش  عن طريق العلاقة المضطربة أوغير الحميمة بين الأم وطفلها

، ص 2005الدليم،  فيما بعد )أو اللامبالاة الب نش  وا الفرد قي أسرته وهها ما أثر سلبا عل  شخصيته  

332.) 
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دات هه  النظرية بين العوامل الشخصية والاجتماعية معا،وترى أن  لنظرية التفاعلية للوحدة النفسية: -4-2

تفاعل هه  العوامل مع بعضها ينتج عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية ويرجع " ويس "الافا  التفاعلي إلى أن 

 حدى بل هي نتاج تفاعل العاملين معا، كما  الوحدة النفسية ليست سبب العوامل الشخصية أوالموقفية كل عل 

أ ا تنش  عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كاملة، ولكنه يعطي اهتماما أكبر للعوامل الموقفية. )جوهرة 

  (.17، ص 2005، 

يج يقف ويس عند هها الحد، بل تعدا  إلى أن وضع ستة استعدادات اجتماعية تندرج تحت مقدار    

 (:17، ص 2005ات الاجتماعية المشبعة لدى الفرد وهي )شيبي، العلاق

 ويستمد من خلال العلاقات الب يشعر الفرد فيها بالأمن والمودة والألفة مع ا خر. :الإتصال

 ويتحقق بفضل العلاقات الاجتماعية المشتركة. :التكامل الاجتماعي

 مهما كان الظرف.عل  مساعدة غير  ويستمد من قدرة الفرد  :إقتران الثقة

 من خلال العلاقات الاجتماعية الب يشعر الفرد فيها بالمسؤولية افا  غير . :فرصة العطاء

 مهارات الفرد  ل تقدير وإعفاب. ويتكون من خلال العلاقات الب تكون فيها :إعادة تأكيد القيمة

 ساعدة لغيرهم.ويكون من خلال العلاقة مع أفراد  ل ثقة ينصحون ويقدمون الم :التوجيه

 



 الوحدة النفسية                                                                  الفصل الثالث :

45 

 

 

 أشكال الوحدة النفسية: -3

لقد تعددت صور وأشكال الوحدة النفسية واختلف العلماء فيما بينهم بخصوص أشكالها وصورها ومن بين  

هؤلاء العلماء زد:"ويس" حيث ميز بين نوعين من الوحدة النفسية وذلك عل  أساس مصدرها )جودة، 

 (.780، ص 2005

 وتنتج عن غياب الاتصال والتعلق الانفعال. الناشئة عن الانعزال الانفعالي: الوحدة النفسية-1

ويعود سببها حسب"ويس"إلى انعدام الروابط الوحدة النفسية الناتجة عن العزل الاجتماعي:-2

 (:22، ص 2002الاجتماعية. أما يون  فقد قسم الوحدة النفسية إلى ثلاس أشكال وهي )خوج، 

تسم بالتوافق وتتضمن فترات من الوحدة رغم أن حياة الفرد الاجتماعية تالعابرة:الوحدة النفسية  -أ

 والمواءمة. 

وفيها يتمتع الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب لكنه يشعر الوحدة النفسية التحولية: -ب

قة وثيقة إ اء علابالوحدة النفسية حديثا نتيفة لبعض الظروف المستفدة كالطلاق اووفاة شخص عزيز أو 

 بصديق أو فقدان وظيفة. 

هها النوع من الوحدة يركز في مفهومه عل  الحالة الب يصل إليها الفرد بعد فقدانه لشخص عزيز فتنتج   

للوحدة النفسية: كالعزلة والانسحاب، قلة الأصدقاء، الشعور بالإهمال خاصة  -متعددة الأوجه -عن ذلك صور

 حياتية مؤلمة جديدة تمثل له الكثير من خيبات الأمل و الصراعات، الاحباطات بعد دخول شخص في مواقف 
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والأامات الب تؤدس به إلى الانعزال عن الناس، فيبدأ بفقدان أصدقائه شيتا فشيتا ليتكون لديه بعد ذلك 

 (. 480، ص 2007شعور بالإهمال و اللامبالاة )شعبان علوان، 

الب تستمر لفترات امنية طويلة تصل لسنين، ولا يشعر الفرد فيها  وهي الوحدة النفسية المزمنة: -ج

 ( 479، ص2007اعية )نعمات علوان ،بالرضا عن علاقاته الاجتم

وهها النوع الأخير لا يكون انطباعا مؤقتة مت ثرا ب حداس أو أامات عابرة في حياة الفرد بل هي نظرة 

 (.11، ص2005 )العمرية، الوحدة النفسية المزمنةتشاؤمية دائمة زدها لدى الشخص الهس يعاني من 

بالوحدة  فقد قسم الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع رئيسية وذلك حسب دوام الشعور أما "قشقوش"   
 وهي كما يلي: 

: وهي اضطرابات في إحدى سمات الشخصية المرتبطة بالانسحاب الوحدة النفسية الأولية -1
 الانفعال.

 لى قسمين هما:أشكال السلوك الاجتماعي، وهها النوع ينقسم بدور  إ و من صور في عدد كبير ويؤثر

 التتابع ويقصد به تباطؤ أو الف في :الوحدة النفسية الناتجة عن تخلف نمائي في الشخصية -ا

 الطبيعي لنمو الشخصية.

وهها النوع يرتبط بعفز أو قصور في الوظائف  الوحدة النفسية الناتجة عن قصور في السلوك: -ب

 النفسية الب تحكم عملية التفاعلات الشخصية المتبادلة.

: وتمثل استفابة انفعالية من جانب الفرد لتغييرما ندس في بيتة ويترتب الوحدة النفسية الثانوية -2

 هها التغيير، ومع افتقاد الفرد لهه  عليه حرمان الفرد من الاعراس في علاقات هامة كانت متاحة له قبل حدوس 
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الممارسات هامة في حياته، وهها بشكل  و عل  أن يفي متطلبات بعض الأدوار العلاقة يصب  غير قادر

 (:22، ص 2005يرتبط  حكات ثلاس هي )شيبي، 

 تمزق مفاجض في البيتة الاجتماعية للفرد.  -

 استفابة لحرمان مفاجض. -

 الهس طرأ عل  حياة الفرد.تغير الموقف المؤيج  –

ويعتبرها بعض الفلاسفة أ ا حالة إنسانية طبيعية يتعهر الهروب منها، الوحدة النفسية الوجودية:  -3

إلا أن الوحدة النفسية الوجودية  كن أن تميل في بعض الحالات إلى أن تحررما قد يكون لدى الفرد من طاقات 

وجي والهس يعتبر  الباحثون مصدر للإحساس بالوحدة النفسية الوجودية وإمكانيات ابتكارية مثل التقدم التكنول

                  (.       23، ص 2005)شيبي، 

 يز العلماء بين نوعين من الوحدة:كهلك م

 فهناك الب تتمثل في افتقاد التعلق الحميم بشخص آخر. -

 (164، ص 2008الاجتماعية. )إسماعيل مرسي، وهناك الب تنتج من خلال افتقاد علاقات الشبكة  -

يتض   ا سبق أن هناك أشكال متعددة ومختلفة للوحدة النفسية لكن كلها تصب في قالب الشعور بالأيج     

 نتيفة لفقدان العلاقات الاجتماعية الب تتسم بالود مع ا خرين وتتراوا من كو ا عابرة إلى كو ا مزمنة )جودة،

 (.781، ص 2005
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 ثل الشعور بالوحدة حالة نفسية تنتج عن وجود ثغرة بين   :أسباب الوحدة النفسية ومصادرها-4

العلاقات الواقعية للفرد وبين ما يتطلع إليه من علاقات،كما أن للوحدة النفسية أسباب متعددة بعضها يعود 

 ات الاجتماعية سواء كانت كمية لطبيعة الشخص نفسه والبعض ا خر يعود للاضطرابات في شكل العلاق

هل هو الفرد نفسه أم  :وقد برا اختلاف كبير بين العلماء حول المسبب الرئيسي للشعور بالوحدة النفسية كيفية،أو 

 (.24، ص 2005)شيبي، البيتة أم كليهما ؟ 

إلى الإطار  حيث ترى بعض الدراسات أن الشعور بالوحدة النفسية يعود إلى عدم رضا الفرد عن بيتته أو  

 الأسرس الهس يعي  فيه الفرد والمتمثل في مستوى التعليم للوالدين، مستوى دخل الأسرة، عدد أفرادها، بالإضافة 

إلى نوعية العلاقات في المنزل، والب تشمل علاقة الوالدين ببعضهما، علاقة الإخوة فيما بينهم، وعلاقة الوالدين 

 (83، ص1990)حسن،  بالأبناء

 ي" أن هناك سببان مؤديان إلى الشعوربالوحدة النفسية هما :يرى"قايس

 المواقف الاجتماعية المؤلمة.  -

 الفروق الفردية بين الجنسين في مراحل العمر المختلفة. -

وفي نظر "ويس" ف ن الوحدة النفسية تنتج بسبب افتقاد الفرد لارتباس عاطفي يربطه بغير  سواء بالفرد أو   

 (.195، ص 1994مد حسن،  فموعة أفراد ) 

  



 الوحدة النفسية                                                                  الفصل الثالث :

49 

 

 

أن الوحدة النفسية تنتج من الحاجة للشعور بالانتماء فلكل فرد ثلاس حاجات نفسية  "Royفي حين يرى "    

 يطم  في أن نققها لنفسه وهي:

 حاجات الحب والمشاركة الوجدانية. -

 الحاجة إلى وجود طرف آخر يتفهم المشاعر والأحاسيس المختلفة.  -

 الحاجة لوجود من يشعر المرء بالاحتياج إليه.  -

وفي حالة عدم إشباع هه  الحاجات الثلاس يشعر الفرد بالفراغ، وقد يكون الشعور بالوحدة نتيفة لنقص   

المهارات الاجتماعية للتواصل مع ا خرين، ومن   يلزم الاهتمام وها التواصل الوجداني منه الطفولة لتنمية قدرات 

 (.25، ص 1426عل  التعامل مع العزلة دون الشعور بالوحدة )شيبي،  الأفراد

كما أوضحت إحدى الدراسات أن الإحساس بالوحدة النفسية يعود إلى بعض سمات شخصية الفرد،   

 حيث  كن أن يصف نفسه ب نه خفول وسلبي، أو انه اقل تعاطف ومشاركة واستفابة لحاجات ومشاعر

جهاب كصديق للآخرين أوأكثرعصبية وبهلك يتفنبه غير ، ويكون غير  ا  عله غيرا خرين أوانه أكثرقلقا  

 (.83، ص 1990 بوب من طرف ا خرين )حسن، 

من جهة أخرى فقد افترض "روبنشتين" "شيفر" عل  أن الوحدة النفسية الب يتعرض لها المراهقون لها   

 في السنوات الأولى من عمر  إلى خبرة الانفصال عن الوالدين علاقة  رحلة الطفولة الب مروا وا ف ذا تعرض الطفل 

بسبب الطلاق أو فقد احديهما فانه يكون لديه أعل  مستوى من الشعور بالوحدة النفسية، أوتعرض الطفل إلى 

 تعرض إلى العلاقات المشحونة بالصراع والخلاف معهما فانه يكون لديه  النبه والإهمال والقسوة من الوالدين أو
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مستوى متوسط من الشعور بالوحدة النفسية أما في حال عاش الأبناء مع آبائهم وعرفوا ب  ما مصدر للأمن 

    (. 21، ص2002خوج،  هم أس شعور بالوحدة النفسية )والثقة فانه لا يكون لدي

التقبل الفرد بافتقاد  شعور ان سبب الشعور بالوحدة النفسية هو( 2005،أمال عبد القادر جودةترى )و 

عن إقامة علاقات اجتماعية مشبعة بالألفة  والحب والاهتمام من جانب ا خرين حيث يترتب عل  ذلك العفز

 والمودة 

  من حوله الفرد انه وحيد رغم أنه  اس با خرين والصداقة الحميمة، وبالتال يشعر

بالوحدة النفسية مايلي )فهد الدليم،  الشعوراملاؤ  إلى أن من الأسباب المؤدية إلى  و "روكات " ولقد تنبه       
 (:4ب ت، ص

 الشخصي النمائي. العفز -

 الفشل في إقامة العلاقات. -

 الهامشية الاجتماعية الب يعيشها الشخص. -

كما زد أن للإحباس دور كبير في الشعور بالوحدة النفسية حيث يصيب الفرد ما يسم  بالخيبة ويكون 

آمالا عل  علاقاته مع الناس والأصدقاء   يصدم بواقع غير الهس كان يتصور  فيصاب هها عندما يب  الفرد 

 (.156، ص 2005عندها بالإحباس )ماثيوا، 

كما أنه ينش  نتيفة الفشل في التعامل مع احتياجات الفرد النفسية الأساسية غير المشبعة وهها ما قد   

الزواج الحميمة والصادقة مثلا فالاكتمال النفسي إن يج يبنى تعفز عن تقد ه أعظم العلاقات الإنسانية كعلاقة 

 (. Crabl Larry,p92,1982) متكاملا داخل الفرد فلن تستطيع الإنسانية أن تمنحه للفرد
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 "ترجع أسباب الوحدة النفسية إلى )نبيهة صالح السامراني، "نبيهة السامراني وفي ذات السياق زد أن

 (:85، ص2007

 فشل المتكرر والقلق.الإحباس وال -

 الحرمان بفقد عزيز، ثروة، صحة أو مكانة اجتماعية. -

 تدهور الكفاية الجنسية والمعانات من الإهمال في سن متقدمة. -

هو افتقاد شخص من  -حسب رأس فتة من الباحثين -زد أيضا من بين الأسباب المولدة للوحدة 

زد  أساس الإحساس بالوحدة لدى الإناس اللوالأ ت خرن عن الجنس ا خر يشاركه في هه  الحياة وهها السبب 

وقد  العواطف والاهتمامات الب يبديها الجنس ا خر افاههن والمتمثل في الزوج و سن الزواج إذ يفتقدن المشاعر

ن بالأس  والحز  عل  الطرف ا خر هها الإحساس الهس يبعث عل  الشعور  تد الأمر إلى فقدان الأمل في العثور

)فيكي مود،  والاكتتاب   الانطواء ومن   تشعر هه  الفتاة بفراغ يتسبب في الإحساس بالوحدة النفسية

 (.142، ص 1996

ولا يقتصر الت خر عن سن الزواج في الت ثير عل  هها الجانب فحسب بل تتعدى إلى جوانب أخرى وتمس أبعاد 

 (. 162، ص2006أخرى وتتمثل في مظاهر وآثار خطيرة عل  جميع المستويات )الميلادس، 

من الأصدقاء وذلك  في حين زد فتة أخرى من الباحثين تصف الوحدة النفسية ب  ا معاناة من عدم التمتع بعدد 

 يكون إما عند تغيير مكان النش ة كالسكن، المدرسة، مقر العمل، أوعند التقدم في السن فيفترق معظم الأصدقاء 
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المرض الهس يقعد في الفراش أو الاضطرابات الب تصيب الهاكرة كالنسيان،  أو  وت الواحد تلوى ا خر

 (.147، ص2006الصداقات وفديدها )فيكي مود، التخريف...وفي كل هه  الحالات يصعب تغيير 

 من جديد ويستعد لمواجهة الحياة. ولكن هها ليس بالشيء المستحيل عندما يعزم عل  بناء نفسه  

 في حين يرى "فلاا العنزس" أن مشاعر الوحدة تقل بتقدم العمر، وأ ا تصل ذروتها في مرحلة المراهقة المت خرة

(a.ksu.edu.s acultyF www..) 

 سمات الشخصية المرتبطة بالوحدة النفسية:5 - 

 اهتمت بعض الدراسات بتحديد بعض سمات الشخصية الب ترتبط بالوحدة النفسية والب تتلخص فيما يلي:   

 أن الأفراد الهين  برون مشاعر في دراسة لهم، سيرمات، وكاترونا" ا باردو، و لقد وجد كل من"بلوكونيس، و

 (.32، ص2005الوحدة النفسية  يلون إلى الخفل، الانطواء، كما يقل ميلهم إلى المخاطر الاجتماعية )شيبي، 

أما راسل، وبيبلوى، وكاترونا" فقدوجدوا،أن الوحدة النفسية عادة ما ترتبط باعفاض تقدير الهات    

 (.32، ص2005)جوهرة شيبي، 

دراسة أخرى أن الشعور بالوحدة النفسية يعود إلى بعض سمات شخصية الفرد حيث  كن  وأوضحت  

أن يصف نفسه ب نه خفول، وسلبي، أو أنه أقل تعاطفا ومشاركة واستفابة لحاجات ومشاعر ا خرين أو انه 

  خرينأكثر قلقا  ا  عله غير جهاب كصديق للآخرين أو أنه أكثرعصابية فيكون غير  بوب من طرف ا

 (.73، ص1990)حسن، 

http://www.faculty.ksu.edu.sa/
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فضلا عن  كما زد الشعور بالوحدة النفسية لدى الشخص الهس يعاني من الشعور بعدم السعادة والتشاؤم

 (.www .Alnoor.se.)الإحساس القهرس بالعفز نتيفة الانعزال الاجتماعي والانفعال 

 بـ : ( ف ن الأفراد الهين يعانون من الشعور بالوحدة النفسية يتسمون2005شيبي") حسب"جوهرة و 

 تكوين مشاعر سلبية افا  ا خرين. -

 حياديون وغير قادرين عل  الاستفابة أثناء التفاعلات الاجتماعية. -

يسيطر صاحبها عل   أحيانا يستثيرون ردود أفعال سلبية مع الغير، فنفد الشخصية غير مستقرة انفعاليا فلا -

أو تكون شخصية عدوانية سلبية في تعاملها سريعة وغير صحيحة و سلوكه عنيف  انفعالاته وتصب  أحكامه

 (. 495، ص2003)الحنفي،  فيتوجه إلى الغيرفي سلبية وتظهرعدوانيته افا  ا خرين

الإحساس يصاحب هها الشعور و بالخفل والقلق وعدم الارتياا في المواقف الاجتماعية وغالبا ما  الشعور -

 بالكبت وفنب ا خرين . 

 الشعور بالاكتتاب وعدم القدرة عل  التفاعل الاجتماعي. -

 وكل ذلك  عل الأمرأكثر صعوبة للشخص الهس يعاني من الشعوربالوحدة من أن يقيم علاقات

 (.32، ص،2005شيبي،  رضية للحد من هها الشعور ) اجتماعية م

 

http://www.alnoor/
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ويقول"الشيخاني" ب ن الشخص الهس يعاني من مشاعر الوحدة النفسية غالبا ما يكون منقطعا عن الواقع ولا  يل 

 مطلقا إلى الاشتراك في أعمال جماعية أو التصرفات المشتركة، كما أنه يفضل الانعزال بالبقاء في منزله أوغرفته، ومن 

 الكر  والبغض افاهه من قبل الأشخاص المحيطين به مشاعربالارتياب والشك بوجود    يترتب عن ذلك الشعور

 (.48ص ،2007 )بركات،

 حدة النفسية لدى المسنين:الشعور بالو -6

من أهم المشكلات الب تواجه المسنين في حياتهم هو إحساسهم ب  م أناس غير مرغوب فيهم ولا فائدة منهم  

تماعية نتيفة الظروف و الخبرات الصعبة الصادمة بهلك ينفر عن هها عدة أمراض و مشكلات نفسية و اجو 

الب عاشها المجتمع ،  ا تؤدس إلى تدهور الوظائف الجسمية و العقلية و التغيرات الاجتماعية المصاحبة و الب 

 خرين و الشعور بالملل تتمثل في فقدان العلاقات الاجتماعية و الأنشطة و الإهتمامات ، و الإعتماد عل  ا

فالشعور  . المعاناة من وقت الفراغ و من افتقاد الشعور بالأهمية الناتج عن فقدان الدرو الاجتماعي والي س و 

بالوحدة النفسية تعتبر من المشاكل الب تواجه المسنين خاصة الهين  دون صعوبة في تكوين علاقات ويمة مع 

 ارئة عليها ، و ذلك لكو ا فربةالمتغيرات الطا خرين و هها ما يؤدس إلى سوء التكيف الملائم للظروف البيتة و 

مؤلمة غير سارة يعيشها المسن، كما أ ا أامة نفسية أشد خطورة عل  حياة الأفراد ، فقد يؤدس شعور المسن 

) وو . بالوحدة النفسية إلى الشعور بالاكتتاب و الاضطرابات الإنفعالية كما  تل تواانه النفسي و الاجتماعي

 (.14ص,2012علي ,
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 :الفصل خلاصة

 الاجتماعيـة العلاقـات بنوعيـة وثيقـة صـلة النفسـية للوحـدة أن لنـا يتبـين الفصـل اهلهـ دراسـتنا خـلال مـن

 علاقاتـه حيـال النفسـي والهـدوء اابالارتيـ الفـرد اههـ رمـا شـع ذا فـ حياتـه في خـرينا  مـع الفـرد يقيمهـاب لـا

 حياتــه في يوفــق أن إلى  وقــاد د اتمعــهأفــرا مــع اتصــالاته عــن بالرضــا يشــعربــ ن  هاهــ بعــثة الاجتماعيــ

 إذا مـةويو  اجتماعيـة علاقـات عـن يبحـث الفـرد أن دفـفن الصـورة تـنعكس أن كـن  كمـا الاجتماعيـة،

 النفسية والوحدة بالعزلة شعر ما

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 منهج واجراءات الدراسة           
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 :تمهيد

 إجراء للدراسة، المناسب المنهج إختيار حيث من يةفالمنه الاجراءات لأهم الفصل هها في سنتطرق

 عرض جانب إلى تطبيقها، وإجراءات الدراسة لأدوات مفصل عرض اهوك ،الاستطلاعية الدراسة
 المستخدمة الإحصائية الأساليب

 الدراسة الاستطلاعية:-1

القيام وا قبل إجراء الدراسة النهائية، حيث تسم   تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية ينبغي
للباحث  عرفة مدى صلاحية أدوات جمع المعلومات، ومختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق.)مروان عبد المجيد 

(. وعليه فقبل المباشرة في إجراءات الدراسة الأساسية قمنا ب جراء الدراسة الإستطلاعية 39، ص 2000إبراهيم ،
 جل: من أ

الت كد من مدى صلاحية أدالأ البحث، مقياس الرضا عن الحياة من اعداد ادس      الدسوقي  -
عل  البيتة الجزائرية لا سيما  1997خضر علي السيد و الشناوس  مد  روس،ومقياس الوحدة النفسية 1998

فة الى موائمة ووضوا عبارات ولاية غرداية  ومعرفة خصائصهما السيكومترية  من حيث الصدق والثبات ،بالإضا
 المقياس من طرف عينة الدراسة 

 التعرف عل  خصائص و يزات اتمع الدراسة. -

 المعرفة المسبقة لظروف الدراسة الأساسية وبالتال  اولة تفادس العراقيل والمشكلات -

 لسابقة.ومن هها المنطلق كان لزاما علينا القيام بالدراسة الإستطلاعية لتفسيد الاهداف ا

 مسن.  20وقد للت الدراسة الاستطلاعية عل  عينة قدرت بـ 
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 منهج الدراسة:-2

لقد إخترنا المنهج الوصفي الإرتباطي لأنه  كننا من دراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة وعلاقته بالوحدة  
يعتمد عل  دراسة العلاقة بين متغيرين أو أكثر، وكهلك معرفة  النفسية لدس المسنين وهها لكون البحث الإرتباطي

 (.27، ص 1999ما إذا كانت العلاقة موجبة أو سالبة.) الأاهرس، حسين وي ،

كما يسع  إلى معرفة درجة تلك العلاقة من حيث قوتها وضعفها، وما نوعها عكسية أو طردية، سالبة 
وفي حالة معرفة أحد المتغيرات يساعد الباحث عل  التنبؤ بالمتغير أو موجبة، ويتم التعبير عنها بصورة كمية، 

، ص 2008ا خر، كما يبحث في دراسة العلاقة بين المتغيرات المستقلة والتابعة. )علي معمر عبد المؤمن، 
310    .) 

لدى فهها المنهج يسم  لنا بوصف وتحليل متغيرس الدراسة، ألا وهوالرضا عن الحياة والوحدة النفسية 
 أفراد العينة، وكها دراسة بعض المتغيرات الب  كن أن يكون لها أثر عل  هه  العلاقة، والمتمثلة في: متغير الجنس.

 المجال الزماني و المكاني:-3

تم اجــراء هــه  الدراســة  علــ  عينــة مــن المســنين المتقاعــدين بولايــة غردايــة مــنهم مــن  :المجــال المكــاني -
ض القلـب والضـغط الـدموس ومـنهم في عيـادة متخصصـة لمـرض السـكرس وأيضـا  ركـز الـترويض التقينا  في عيادة أمرا

 الحركي والفزيائي ،وكان توايع الاستبيان عل  العينة والتفاوب بصفة عادية 

خلال الموسم الجامعي أفريل  13فيفرس إلى  20تم إجراء هه  الدراسة من  :المجال الزماني -
2016-2017 . 

 سة:عينة الدرا -4

 شروطها:-4-1  

 قصديةمسن مقيمين في أسرهم في ولاية غرداية وقد اختيروا بطريقة 40يتكون اتمع الدراسة من     

 بحيث تتوفر فيه الشروس التالية : أو ما نسميها عينة عارضة)مصادفة( ،
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 أن يكون مسنا-

 سنة85-60أن يتراوا سنه بين -

 أن يكون مقيما مع أسرته -

 يكون متقاعد أن-

 خصائصها:-4-2

 

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %50 20 رجال

 %50 20 نساء

 %100 40 المجموع

 (: خصائص العينة حسب الجنس1الجدول)

%، أس أن عدد 50% ونسبة النساء 50( أن نسبة الرجال تقدر بـــ 1نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 الرجال يساوس عدد النساء. 
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 النسبة المئوية التكرار السنفئات 

60-75 21 52.5% 

75-85 19 47.5% 

 %100 40 المجموع

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن2الجدول رقم )

% 52.5سنة  ثلون  75-60( أن الأفراد الهين يتراوا سنهم من 2يتض  من خلال الجدول رقم )
 % من أفراد العينة47.5سنة  75أفراد العينة، والهين سنهم أكبر من  من

 أدوات الدراسة : -5

 مقياس الرضا عن الحياة: -

عبارة تقيس مختلف أنواع  29من طرف الدكتور ادس الدسوقي ويتكون من  1998أعد المقياس سنة 

الاجتماعية( وتكون الإجابة عل  البنود مصادر الرضا عن الحياة )سعادة النفس، ظروف الحياة السلوك والعلاقات 

 والعبارات المقدمة حسب خمسة بدائل وهي: تنطبق تماما، تنطبق، بين بين، لا تنطبق، لا تنطبق أبدا.

 .42-66وتقدر أدنى درجة  91-67ويقدر متوسط درجات 92-116وتقدر أقصا درجة في المقياس 

 صدق المقياس:  -

والمستوى  0,05وهي قيمة دالة عند المستوى  8.01لغت قيمة ت تم حساب الصدق بالمقارنة الطرفية ب

  ا يدل عل  صدق المقياس. 0,01
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 ثبات المقياس: -

 وهي قيمة تدل عل  ثبات المقياس.  α 0.87تم حسابه  عامل ألفا كرونباخ فبلغت قيمة 

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الحالية: -

 :ق حساب الصدق التمييزس أس المقارنة الطرفية وهي قدرة تم حساب صدق المقياس عن طري الصدق
% من 27المقياس عل  التمييز بين طرفي الخاصية الب يقيسها، حيث ترتب الدرجات تصاعديا   يسحب 

نحسب الفروق بين المتوسطين الحسابيين.)بشير معمرية ،  تالمفحوصين من طرفي التوايع وب ستعمال إختبار 
 (. 158، ص 2007

 ا يدل  0,01والمستوى  0.05وهي قيمة دالة عند المستوى  9.62أما بالنسبة للنتائج فبلغت قيمة ت:      
 عل  صدق المقياس.

 
 :تم حسابه  عامل ألفا كرونباخ و يرمز له بالرمز: الثباتα  والهس يعتبر من أهم مقاييس الاتساق الداخلي

 (.184، ص 2007 . )بشير معمرية،للاختبار بحيث يربط ثبات الاختبار بثبات بنود

 وهي قيمة تدل عل  ثبات المقياس. α :0.83أما بالنسبة للنتائج فبلغت قيمة 

 :مقياس الوحدة النفسية 

قام  بنشر هها  المقياس  خضر علي السيد و  الشناوس  مد  روس ك داة سيكومترية سهلة التطبيق 

عبارة، و ينطوس عل   مختلف أنواع الوحدة  النفسية : الوحدة النفسية  19في الأبحاس العلمية وهو  يتكون من 

أحيانا،  الأولية والوحدة النفسية الثانوية والوحدة النفسية الوجودية  و تكون الإجابة فيه عل  البدائل التالية:أبدا،

رتفعة عل  وجود . حيث تدل الدرجة الم04إلى  01نادرا، دائما، و تتراوا الدرجات عل  هه  البدائل من 

 النفسية و الدرجة المنخفضة تدل عل  العكس
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 :وهي قيمة دالة عند المستوى  7.86تم حساب الصدق بالمقارنة الطرفية بلغت قيمة ت  صدق المقياس

  ا يدل عل  صدق المقياس.  0,01والمستوى  0,05

 :ا يدل عل  ثبات  0.72ت تم حسابه عن طريق إعادة التطبيق بل  مقدار معامل الثبا ثبات المقياس 
 المقياس.

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية 

وهي  7.97تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب الصدق التمييزس فكانت قيمة ت  الصدق:
  ا يدل عل  صدق المقياس. 0,01والمستوى  0,05قيمة دالة عند المستوى 

 وهي قيمة تدل عل  ثبات المقياس. 0.70بلغت قيمته  تم حسابه  عامل ألفا كرونباخ الثبات:

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -6

ودف معرفة صدق مقياس صورة الهات ومقياس الرضا عن الحياة بطريقة المقارنة الطرفية  :(ت)اختبار -
 باستعمال القانون التال:

 

 

 

 

 (.341، ص 2005)فؤاد البهي السيد،  

 

 

ت
  = 
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 حيث: 

 2= ن 1ن

 متوسط قيم العينة الأولى :1م

 متوسط قيم العينة الثانية :2م

 الانحراف المعيارس لقيم العينة الأولى :1ع

 الانحراف المعيارس لقيم العينة الثانية :2ع

 عدد أفراد العينة  ن:

استخدم لمعرفة ثبات كل من مقياس صورة الهات ومقياس الرضا عن الحياة  معامل ألفا كرونباخ: -
 باستعمال القانون التال:

 

 

 

 (.184، ص 2007)بشير معمرية،  
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 حيث:

 اموع تباينات البنود ب: ²مج ع

 تباين الاختبار الكلي ك: ²ع

  عدد بنود الاختبار ن:

التوافق معرفة طبيعة العلاقة الإرتباطية بين صورة الهات والرضا عن الحياة  معامل الإرتباط بيرسون: -
 لدى أفراد عينة الدراسة، وذلك بواسطة القانون التال:

 

 ن مج س * مج ص –ن مج س ص 

 [ 2) مج ص ( – 2[ ] ن مج ص 2) مج س ( – 2ر= ] ن مج س

 (. 244، ص  2006) فؤاد البهي السيد ، 

 حيث:

 اد العينة .عدد أفر  ن:

 اموع حاصل ضرب الدرجات المتقابلة في الإختبارين . مج س ص:

 حاصل ضرب اموع درجات الإختبار س*اموع درجات الإختبار ص.مج س*مج ص: 

 اموع مربعات الإختبار الأول س.: 2مـج س

 مربع اموع درجات الإختبار الأول س . :2) مج س(

 الثاني ص. اموع مربعات الإختبار: 2مـج ص
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 مربع اموع درجات الإختبار الثاني ص . : 2)مج ص(

 لتحديد درجة صورة الهات والرضا عن الحياة لأفراد العينة . المتوسط: -

 ويعبر عنه بالقانون التال:  

 

 

 

 لتحديد كل من: النسب المئوية: -

 خصائص العينة الإستطلاعية.

 .العينة الأساسية من حيث الجنس، السن خصائص

 

 :الفصل خلاصة

 إلى بالإضافة الدراسة تمعلمجا خصائص وأهم الدراسة في المتبع المنهج عرض الفصل اهه في تم لقد

 فيه حددنا جدول إلى وخلصنا السيكومترية خصائصها وأهم الدراسة في المستخدمة والأدوات الدراسة حدود
 الفصل في يتم وسوف اهه ومعالجتها، قياسها في المتبع الإحصائي والأسلوب المقياس ونوع الدراسة فرضيات
 بنتائج قارنتها  النتائج  هه ومناقشة للفرضيات الإحصائي التحليل بعد إليها المتوصل النتائج أهم عرض اللاحق

 سالنظر  والإطار السابقة الدراسات

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج                           
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 :تمهيد

 لعرض الفصل اهه خصص للدراسة يةفالمنه الإجراءات إلى الرابع الفصل في التطرق تم بعدما

 الدراسة في الواردة الفرضيات حسب النتائج مناقشة و

 عرض النتائج: -1

 عرض مستوى أفراد العينة في  الوحدة النفسية: -أ

 

 وىالمست  مرتفع     متوسط    منخفض     المجموع   

 العدد 15 12 13 40

 النسبة المتوية 37.5% %30 %32.5 %100

 الوحدة النفسيةيمثل مستوى أفراد العينة في  (:3الجدول )

 15أن عدد الأفراد الهين لديهم وحدة نفسية مرتفعة هو  (2)يتض  من خلال الجدول رقم 

فردا  12، أما الهين لديهم  مستوس متوسط في الوحدة النفسية هو5 .37%فردا أس تقدر نسبتهم 
فرد وتقدر نسبتهم بـــــ  13اما المتحصلين علي الدرجة المنخفضة فعددهم  30%وتقدر نسيتهم 

32.5%. 
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 اناث ذكور 

 %النسبة العدد %النسبة العدد

 %45 9 %45 9 مرتفع

 %30 6 %35 7 متوسط

 25% 5 20% 4 منخفض

 50% 20 50% 20 المجموع

 (: يوضح مستوي أفراد العينة في الوحدة النفسية تبعا لمتغير الجنس4جدول)

أن عدد الأفراد الهين لديهم وحدة نفسية  مرتفعة في ضل  (3)يتض  من خلال الجدول رقم 

، أما الهين لديهم  مستوى متوسط في وحدة  45%إناس أس تقدر نسبتهم  9متغير الجنس هم 

 5أما الإناس المتحصلين عل  الدرجة المنخفضة فعددهم  40%إناس وتقدر نسبتهم 8نفسية  هم 

 ذكور لديهم وحدة نفسية  مرتفعة  أس  9.أما بالنسبة للهكور فيقدر عددهم %15وتقدر نسبتهم بــــ 

 35%ذكور وتقدر نسبتهم  7الهين لديهم مستوى متوسط في وحدة نفسية  هم  %45تقدر نسبتهم 

 .%20ـــــ وتقدر نسبتهم ب 4 المنخفضة فعددهمأما الهكور المتحصلين عل  الدرجة 
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  المستوى مرتفع متوسط منخفض المجموع
 العدد 18 14 08 40

%100 %20 %35 %45 
النسبة 

 المتوية

 يمثل مستوى أفراد العينة في الرضا عن الحياة (:5الجدول )

 18أن عدد الأفراد الهين لديهم رضا عن الحياة مرتفع هم  (4)يتض  من خلال الجدول رقم 

 فردا 14، أما الهين لديهم مستوى متوسط في الرضا عن الحياة هم 45% فردا أس تقدر نسبتهم
فراد وتقدر نسبتهم بـــــ ا 08أما المتحصلين عل  الدرجة المنخفضة فعددهم  35%وتقدر نسبتهم 

20%. 

 إناث ذكور 

 %النسبة العدد %النسبة العدد

  08 مرتفع
20% 

09  
22.5   % 

  09 متوسط
22.5% 

4 10%    

  03 منخفض
%7.5 

7  
%17.5 

 50% 20     50% 20 المجموع

 (: يوضح مستوى أفراد العينة في الرضا عن الحياة في ظل متغير الجنس6جدول )
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أن عدد الأفراد الهين لديهم رضا عن حياة مرتفع في ظل  (5)يتض  من خلال الجدول رقم 

، أما الهين لديهم مستوى متوسط في الرضا عن %20 إناس أس تقدر نسبتهم 8متغير الجنس هم 

أما الإناس المتحصلات عل  الدرجة المنخفضة فعددهم  %22.5إناس وتقدر نسبتهم  9الحياة هم 

ذكور لديهم رضا عن الحياة مرتفع 9لهكور فيقدر عددهم أما بالنسبة ل. %7.5وتقدر نسبتهم بـ  03

ذكور وتقدر  4والهين لديهم مستوى متوسط في الرضا عن الحياة هم  %22.5أس تقدر نسبتهم 

 .%17.5وتقدر نسبتهم بـــ  7أما الهكور المتحصلون عل  الدرجة المنخفضة فعددهم  %10نسبتهم 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -2

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياٌ بين درجة الرضا تشير الفرضية الأولى إلى أنه       

 عن الحياة لدى ودرجة الوحدة الفسية لدى المسنين بولاية غرداية

يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين الرضا عن الحياة  (:07الجدول )
 والوحدة النفسية باستخدام ر) معامل الارتباط بيرسون(: 

"ر"  العينة 
 المحسوبة

 "ر"

 المجدولة

 درجة

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الوحدة النفسية
40 0.80 0.72 38 

 دالة احصائيا

 الرضا عن الحياة 0.1
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ـ   (06من خلال الجدول رقم ) أكبر 0.80يتض  أن قيمة ر المحسوبة، والمحددة ب
 0.01وعند مستوى  38وذللك عند درجة الحرية  0.72من قيمة ر المجدولة والمحددة 

لثقة   .%5ونسبة الشك  % 95أس نسبة ا

 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -3

لثانية إلى أنه  توجد فروق دات دلالة احصائية في درجة الرضا عن الحياة  تشير الفرضية ا

 باختلاف الجنس لدى عنينة الدراسة .

 

 العينة 

 التكررات

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ا
 لهكور

  
20 

      
89.95 

 
11.53 

 2.71       1.72 
   

38 

  
    دالة

إحصائيا 
 0.05عند 

ا
 لإناس

  
20 

 
73.65 

 
24.26 

يوضح الفروق بين الجنسين في درجة الرضا عن الحياة  (:08لجدول)ا
 باستخدام إختبار"ت"
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نا من خلال الجدول رقم ) ـ  07يتض  ل  2.71( أن قيمة ت المحسوبة و المحددة ب
ـ ومستوى  38وذلك عند درجة الحرية 1.72أكبر  من قيمة ت المجدولة والمحددة ب

ثقة  0.05الدلالة  ل  . % 95أس نسبة ا

 وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:عرض  -4

 

 العينة 

 التكررات

المتوسط 
 الحسا 

الإنحراف 
 المعيارس

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة"ت"   
 المجدولة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

ا
 لهكور

20 60.80 7.53 

1.72 1.72 38 

دالة 
إحصائيا
ا 0.05

 لإناس
20 55.55 11.29 

الوحدة النفسية (: يوضح الفروق بين الجنسين في درجة 09الجدول)
 باستخدام إختبار"ت"

( أن قيمة ت المحسوبة والمحددة 08يتض  لنا من خلال الجدول رقم )
ـ ـ1.72ب  38وذلك عند درجة الحرية  1.72متساوية مع  قيمة ت المجدولة والمحددة ب

ثقة  0.05ومستوى الدلالة  ل  . % 95أس نسبة ا
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 مناقشة وتفسير النتائج:ثانيا:

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -1

تشير نتيفة الفرضية الاولى أنه توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجة الرضا عن الحياة ودرجة الوحدة 

 النفسية لدى المسنين 

احصائيا بين الرضا عن الحياة  كننا القول بان هه  الفرضية تحققت ،أس ان هناك علاقة ارتباطية دالة  

الرضا عن الحياة ارتفعت درجات الوحدة  درجات ارتفعت أس كلما ودرجة الوحدة النفسية لدى افراد عينة الدراسة

 .العينة أفراد لدى درجة الرضا عن الحياة اعفضت درجة الوحدة النفسية اعفضت كلماو  العينة  أفراد النفسية لدى

 العينة أفراد غالبية لدى الرضا عن الحياة مرتفعة درجات مع تترافق المرتفعة سيةدرجة الوحدة النف أن أس

 كننا القول أن مهما كان رضا الفرد  و عنى اخر .الغالبية لدى مع المنخفضة والمنخفضة المتوسطة مع والمتوسطة

 مؤيج نفسي شعور النفسية بالوحدة الشعور أن عل  يؤكد عن حياته مرتفع لا ند عن شعور  بالوحدة النفسية و ا

 وقد  بالتوافق، تتسم الاجتماعية الفرد حياة أن من الرغم للفرد عل  المعاناة أشكال شى عن مستولا يكون ر ا

 لبعض نتيفة حديثا النفسية بالوحدة يشعر ولكنه القريب، الماضي في طيبة اجتماعية بعلاقات الفرد يتمتع

 المستفدة الظروف

( أن أغلب المسنين المتقاعدين يعانون من أحد 2002/1995وقد أظهرت دراسة ليل  عبد ا  )

 أمراض الشيخوخة وتقلص العلاقات الاجتماعية  ا يؤدس الى شعورهم بالوحدة النفسية  
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( أن كلما تقدم الأفراد في السن فانه توجد عوامل  2002/1993وقد أظهرت دراسة ايناس خليفة )

سهم في شعورهم بالرضا عن الحياة ،وتمتد هه  العوامل بحيث تشمل نوع وعدد الأنشطة الب يشارك فيها كثيرة ت

 الفرد وأنواع العلاقات في حياته 

كشفت  إنالفراغ  بالرضا عن الحياة هو علاقته بالتقاعد و نشاطات وقت  ومن اهم العوامل المرتبطة

ليهم التعاسة أكثر  ن هم في منتصف العمر أو مقتبله وذلك عل  بعض البحوس الحديثة أن كبار السن لا تبدو ع

الرغم من تدهور الصحة الجسمية وقد وجدت دراسات أخرى أن الرجال المسنون يظهرون تدهورا كبيرا في المزاج 

 والشعور بالرضا عن الحياة عندما يصبحون أرامل لفترة طويلة من الزمن، وقد فسرت تلك النتيفة في ضوء أهمية

العلاقات الاجتماعية لكل  الجنسين حيث كانت علاقة القرابة منب  قويا بالشعور بالرضا لدى النسوة عموما عن  

 كو ن متزوجات أم لا    

واقع المسنين المقيمين بدور الرعاية و المقيمين (، حول 2011دراسة خد ة وو علي )  هها ما اتفق مع

العلاقة بين الشعور  توصلت الى وجود واثباتوالب  النفسية و الاكتتابمع ذويهم , من حيث شعورهم بالوحدة 

 ( بالوحدة النفسية و الاكتتاب لدى المسنين تحددها نوعية الإقامة )دور العفزة أو مع ذويهم

( حول الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة 2011كما تتفق نتائج دراستنا مع دراسة راان كفا )

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  والب توصلت الى: سنينالاجتماعية لدى الم

كما  عينة الدراسة عل  مقياس الصلابة النفسية ومتوسط درجاتهم عل  مقياس المساندة الاجتماعية للمسنين

 ول العلاقةحDonnellan,etal (2014/2012)اتفقت نتائج دراستنا أيضا مع دراسة دونيلان واملاؤ  
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بين التكيف مع ا ثار النفسية والجسدية والاجتماعية ،بعد التعرض للسكتة الدماغية، والرضا عن الحياة  

النفسية، ، ودلت نتائج الدراسة إلى أن نوعية الحياة، والرضا عن الحياة عامل هام في التكيف مع ا ثار والاكتتاب 

 .والجسدية والاجتماعية، 

 نتائج الفرضية التانية: مناقشة وتفسير -2
 تشير الفرضية التانية إلى وجود فروق في درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف الجنس.  

اة باختلاف الجنسين"  الرضا عن الحي لب مفادها "اتلف درجة  البحث ا ة  ه نقبل فرضي وعلي

ة الصفرية. لفرضي ا  ونرفض 

والمسنات لصالح الهكور  وعليه ف ن الفرضية  ققة ويرجع ذلك إلى عدة وهها يدل عل  وجود فروق بين المسنين 

عوامل من بينها: اختلاف الطبيعة الجسدية والعقلية والفكرية بين الجنسين بالإضافة إلى قدرة الهكور عل  تحمل 

ز وجل الهكور أعباء الحياة أكثر من الإناس وهها لا يرجع فقط لاختلاف الطبيعة الجسدية الب ميز وا ا  ع

ولكن يرجع أيضا إلى التنشتة الاجتماعية في المجتمع العر  عامة والمجتمع الجزائرس خاصة  بحيث تلق  المسؤولية 

عل  الرجال في أغلب الأحيان  ا يكسب الرجال القدرة عل  التحمل والت قلم مع ظروف الحياة، وهنالك حقائق 

فيما  ص الوراثة والمزاج والهرمونات والفيزيولوجيا ولها ت ثير عل  التفكير علمية تؤكد وجود فروق بين الرجل والمرأة 

والسمات النفسية ،فنسبة إفراا الهرمونات اتلف عند كل من الهكر والأنث  وكهلك النشاس الجنسي ،والتباين في 

ورضاهم عن حياتهم و النظر للأمومة والأبوة، واختلاف طبيعة الإناس والرجال، و اختلاف تصور المرأة والرجل 

 ذواتهم.
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( الهس قام بدراسة 2014و  كن تفسير ذلك من خلال الدرسات السابقة من بينهم يوسف موس  مقدادس) 

الصلابة النفسية وعلاقتها برضا عن الحياة لدى المسنين والمسنات المقمين في دور الرعاية  وأثبت وجود فروق  دالة 

 ناس لصالح الهكور . إحصائيا بين الهكور والإ

ب كشفت نتائفها عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة الرضا عن ال Marta(2011/2014)دراسة 

الب كشفت  (2002اكرام عبد القادر درويش العش )الحياة حسب الجنس لصالح الهكور، و تتفق مع دراسة 

رباب رشاد حسين عن الحياة لصالح الهكور ودراسة نتائفها عن وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الرضا 

والب كشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الرضا عن الحياة و تتفق  (2009الغني ) عبد

الب كشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الرضا  (2008هبة عبد الحميد )مع دراسة 

 عن الحياة لصالح الهكور،

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالتة:-3

تشير نتيفة الفرضية الثالتة إلى عدم وجود فروق دات دالالة  احصائية في درجة الوحدة النفسية بختلاف  

الوحدة  عنىالجنس لدى أفراد عينة الدراسة   ئية في درجة  ة إحصا لا توجود فروق جوهرية ذات دلال

لدراسة.أس أن متغير الجنس لا يؤثر عل  درجة   ا ة  ن فراد عي لنفسية باختلاف الجنس لدى أ ا

لدراسة. ة ا ن فراد عي نفسية  لدى أ ل  الوحدة ا

ة  نفسي ل ا الوحدة  لب مفادها "توجد فروق في درجة  البحث ا ة  وعليه نرفض فرضي

ة الصفرية.باختلاف  الفرضي  الجنس" ونقبل 
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 ( الب توصلت الى وجود2007/1997 كن تفسير هه  النتيفة في ضوء ما اشارت اليه دراسة الربيعة)

والإناس وأنه  الهكور من الفتتين عند الاجتماعية والمساندة النفسية بالوحدة الشعور بين مرتفعة سالبة ارتباس علاقة

الطلاب عند الفتتين الهكور و الاناس في درجة  درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 الوحدة النفسية

( الب هدفت الى الدراسة اعلاقة المساندة 2002(2008/غامكما اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

أس من حيث الجنس   الاجتماعية المدركة بكل من الشعور بالوحدة النفسية والاكتتاب لدى المسنين والمسنات

  حيث توصلت إلى عدم وجود الفروق الجوهرية في متغـــــــير الجنس وهها نفس ما أكدته دراسة

(1987/2008)vitkus et chorowitz  الب توصلت إلى علي انه لا توجد فروق دالة احصائية بين

 الجنسين في مقياس الوحدة النفسية .

 إحساس من تنش  نفسية حالة  ثل النفسية بالوحدة الشعور ( أن2005/1993وهها ما أكد  عطا )

 لأن الفرد افتقار عن نافة الوحدة وهه  ا خرين ولا يتحدد بنوع الجنس، من نفسي قرب عل  ليس ب نه الفرد

 الضيق و الضفر صنوف من كثير عليها ويترتب العلاقات، من اموعة أو  ددة علاقة في طرفا   يكون

 تنش   برها الفرد حالة هو النفسية بالوحدة الشعور ( في أن2011/2005جودة)وهها ما أكدته 

 إحساسه بسبب والمعاناة بالأيج يشعر الفرد  عل  ا ا خرين، مع للفرد الاجتماعية العلاقات في قصور عن أساسا  

 له . ا خرين وإهمال تقبل بعدم
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 الاستنتاج العام: -

هدفت هه  الدراسة إلى معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين الرضا عن الحياة والوحدة        
النفسية لدى المسنين بولاية غرداية ، و كها التعرف عل  ما إذا كان هناك فروق بين الجنسين في 

لجانب الرضا عن الحياة و الوحدة النفسية ،وودف ازاا هه  الدراسة قسمت العمل الى جانبين : ا
والفصل الثاني النظرس والهس ضم تلاس فصول :الفصل الأول خصص لرسم الاطار العام للدراسة 
 تناولنا فيه متغير الرضا عن الحياة أما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه متغير الوحدة النفسية 

 راسة أما بالنسبة للفانب الميداني فقد لل فصلين :الفصل الرابع الهس تضمن إجراءات الد 

اخترنا المنهج الوصفي الهس يسم  بدراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة والوحدة النفسية وقد  إذ

مسن مقيمين في أسرهم بولاية غرداية بحيث طبق عليهم   40للت الدراسة عل  عينة تكونت من 

( ومقياس الوحدة 1998ادس الدسوقي سنة )كل من مقياسي الرضا عن الحياة الهس أعد  

( واللهان أعدنا 1997خضر علي السيد و  الشناوس  مد  روس سنة )لنفسية  من اعداد ا

يكومترية عل  عينة  ثلة لمجتمع الدراسة وبعد تحليل المعطيات توصلنا الى السحساب خصائصهما 

 اموعة من النتائج أهمها : 

 والوحدة النفسية لدى  توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياٌ بين درجة الرضا عن الحياة
 المسنين . 
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 .اتلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف الجنس 

 .لااتلف درجات الوحدة النفسية لدى أفراد العينة باختلاف الجنس  

بتقديم بعض المقترحات الب تضمنت توجيه اهتمام الطلبة والباحثين لبعض المواضيع  وأ ينا الدراسة
 .المقترحة للدراسة
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 الاقتراحات: -

 انطلاقا  ا سبق،  كننا رصد اموعة من الاقتراحات أهمها:      

  معهم في مناطق التوعية الإعلامية والتربوية  شكلات كبار السن، وأساليب رعايتهم والتعامل
 الجنوب  ا يكرس النظرة الإ ابية نحوهم

  ضرورة بناء اختبارات و مقاييس جزائرية للكشف عن الوحدة النفسية والرضا عن الحياة
 للمسنين الجزائريين

  ضرورة وضع برامج إرشادية للمسنين ودف التكفل النوعي وم ولمساعدتهم عل   إكساب
 الوصول لدرجات مرتفعة من التوافق النفسي والاتزان الأساليب الصحيحة الب تؤدس إلى

 والوصول وم إلى فهم ذاتهم و الرضا عن حياتهم. 
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 قائمة المراجع:

.عمان :دار وائل. المرجع في الصحة النفسية(.2009أديب  مد الخالدس) -  

 مجلة علم النفس(. الوحدة النفسية والمساندة الإجتماعية .1997الربيعة فهد بن عبد ا  .) -

 منشورة

.43: مكتبة جرير،العدد  السعوديةكون الأصدقاء (.2005أندرو ماثيوا)  -  

(. الوحدة النفسية وعلاقتها  فهوم الهات لدى 2005أمال عبد القادر جودة .) -

. 2،العدد مجلة القدسالأطفال في  افظة غزة .  

2،العدد  المجلة العالمية للسعادة(. 2007ا ان  مود.)-  

ه بالإلتزام التنظيمي لدى المشرفين الرضا الوظيفي وعلاقت(. 2008ايناس فؤاد نواوس فلمبان )-

.رسالة ماجستير  التربويين و المشرفات التربويات بإدارة التربية والتعليم بمدينة مكة المكرمة

 منشورة ،جامعة أم القرى ،رياض ،السعودية

(. الإضطرابات الجسمية والنفسية لدى المسنين المقيمين بدار 2009بشير معمرية.) -

.  23،العدد  ، مجلة شبكة العلوم النفسية العربيةة  العفزة  دينة باتن  

(. الهكاء الوجداني وت ثير  عل  التوافق والرضا عن الحياة 2006جابر  مد عبد ا  .) -

4،العدد  مجلة دراسات تربوية واجتماعيةوالنفاا الاكاد ي لدى الاطفال.  
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دة النفسية وعلاقتها بسمات الشعور بالوح(. 2005جوهرة بنت عبد القادر بن طه شيبي )-

.رسالة ماجستير منشورة ،جامعة الملك سعود ،الرياض الشخصية  

.الأردن : دار الكندس الصحة النفسية(.2001حسن منسي ) -  

(. الشعور بالوحدة النفسية لدى الشباب في 1994حسين  مد عبد المؤمن الزياني .) -

30د ،العد مجلة علم النفسمرحلة التعليم الجامعي .   

(. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالشعور 2008حصة  مد سيف السهلي .) -

المجلة الدولية التربوية المتخصصة بالوحدة النفسية لدى النساء المطلقات في المجتمع السعودس.

.3العدد ،  

المعاملة الخجل وعلاقته بالوحدة النفسية وأساليب (.2002حنان بنت أسعد  مد خوج )-

رسالة ماجستير منشورة ،جامعة أم القرى ،جدة الوالدية  

علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالإكتئاب لدى عينة من المسنين ،2011خد ة وو علي ، -

.رسالة ماجستير منشورة ،الجزائر المقيمين بدور العجزة و المقيمين مع ذويهم  

ردن : دار الشروق.. الأمقدمة في علم النفس(.2003راضي الوقفي )-  
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. رسالة  الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الإجتماعية لدى المسنين(.،2011راان كفا ) -

 ماجستير منشورة ، جامعة دمشق ،سوريا    

.الجزائر:دار السبيل. النجاح(.2008سليمان بن  مد موس  المال )-  

 جريدة العرب(. المتزوجات والعاابات يتساوين في الشعور بالرضا. 2007سوسن ويدان .) -

1043العدد     الدولية  

.القاهرة:الدار المصرية اللبنانية.   (.الإنسان و الصحة النفسية2003سيد صبحي ) -  

39،العدد  (. مجلة علم النفس1996شعبان جاب ا  رضوان ،عادل  مد هريدس .) -  

. القاهرة :ايتراك للنشر.الأختلالات الزوجية(.2008صفاء اسماعيل مرسي ) -  

.عمان :مكتبة المجتمع العر . الصحة النفسية والارشاد النفسي(.2005صلاا الدين العمرية ) -  

الرضا عن الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى مديري (. 2003عادل  مود  مد سليمان) -

.رسالة ماجستير منشورة، جامعة  يرية محافضات فلسطين الشماليةالمدارس الحكومية ومد

 النفاا الوطنية،جامعة فلسطين.
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الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بمستوى تقدير الذات لدى  (.2008عبد الحق بركات )-

. رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة الجزائر ،الجزائرعينة من طلبة جامعة الجزائر  -  

.القاهرة :دار النهضة. مقدمة في الصحة النفسيةسلام عبد الغفار.ب ت.عبد ال -  

.مفهوم السعادة من منظور اسلامي(. 2005عبد ا  حسن الزروق ) -  

.بيروت دار  الأمراض النفسية والعقلية والسلوكية عند الأطفال(. 1998عبد المجيد الخليدس ) -

 الفكر العر  .

.القاهرة :مكتبة مدبول.الموسوعة النفسية (.2003عبد المنعم الحف  )-  

.الإسكندرية :مؤسسة شباب الجامعة. سيكولوجية المراهقة(.2006عبد المنعم الميلادس )-  

(. أبعاد الرضا العام عن الحياة و دداته لدى عينة من المسنين 2007عزة عبد الكريم مبروك.) -

2د العد 17،المجلد مجلة الخدمات النفسية المصريين .   

الطمأنينة النفسية وعلاقتها بالوحدة النفسية لدى عينة من (. 2008فهد بن عبد ا  الدليم ) -

. رسالة ماجستير منشورة ، جامعة الملك سعود طلبة الجامعة  

.مصر: دار الفاروق.متعة الحياة بعد سن التقاعد (. 2006فيكي مود ) -  
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في الأسرة والمجتمع وعلاقتها بالرضا عن  رعاية المسنين(. 2012ماجدة إمام إمام سايج )-

رسالة ماجستير منشورة ،جامعة حلوان   الحياة  

،)ترجمة فيصل عبد القادر(.القاهرة: دار غريب. سيكولوجية السعادة(. 1995مايكل ارجايل ) -  

. مصر : مكتبة ازلو المصرية.دراسات في الصحة النفسية(. 2007ادس الدسوقي ) -  

..بيروت : دار بن حزم غير متزوجات ولكن سعيداتالعويد .ب ت . مد رشيد  -  

مجلة كلية (. الوحدة النفسية لدى أطفال يفتقرون الى أصدقاء. 1990 مد علي بيومي .) -

  14العدد ،التربية

. مصر : دار النشر للفامعات السعادة وتنمية الصحة النفسية(. 2000مرسي ابراهيم كمال ) -  

.القاهرة: مكتبة الخارجي . الصحة النفسية(. 1995مصطف  فهمي ) -  

أحداث الحياة الضاغطة والشعور بالرضا عن الحياة والعلاقة (. 2013منار ب  مصطف ) -

.رسالة ماجستير منشورة ،جامعة اليرموك ، الأردن بينهما لدى طلبة جامعة اليرموك في الأردن  

. رسالة  فسية وعلاقتها بمتغيرات الشخصية لدى المسنينالوحدة النمها البربرس. ب ت . -

 ماجستير منشورة ،جامعة طنطا ،مصر
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. الأردن : دار المناهج.أعراض الأمراض النفسية و العصابية(. 2007نبيهة صالح السامراني ) -  

  (.الرضا عن الحياة وعلاقته بالوحدة النفسية ،دراسة ميدانية عل2008نعمات شعبان علوان .) -

.2،العدد  مجلة الجامعة الفلسطينيةعينة من اوجات الشهداء الفلسطينيين .   

الوحدة النفسية لدى زوجات الشهداء في ضوء بعض المتغيرات (. 2008وفاء جميل) -

.رسالة ماجستير منشورة ،الجامعة الاسلامية ،غزةالنفسية  

الرضا عن الحياة لدى طلبة المرونة النفسية وعلاقتها ب(. 2012نيى عمر شعبان شقورة ) --

. رسالة ماجستير منشورة ،جامعة الأاهر ،غزة الجامعات الفلسطينية بمحافضات غزة  

.الأردن . دجلة . بحوث معاصرة في علم النفس(. 2009يوسف مصطف  ) -  

(.الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة 2014يوسف موس  مقدادس .) -

 مجلة المنارةلدى المسنين والمسنات المقيمين في دور الرعاية في الأردن .  والإكتتاب

/ب     2،العدد  

.القاهرة : دار النهضة المصرية الشخصية الناجحةيوسف ميخائيل أسعد .ب ت . -  
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