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  الزواجعنالسير النفسي لدى الفتيات المتأخرات 

بقع الحبردراسة عيادية لخمسة  حالات من خلال اختبار   



 
من لا  )الحمد لله العالي الجليل  الذي أتم بنعمتو علينا ، و الصلاة و السلام على رسول الله القائل 

  .(يشكر الناس لا يشكر الله 

نتقدم بجزيل شكر تقدير و عرفان إلى كل من كان لو  فضل علينا و لو بمقدار الذرة ، من قريب أو بعيد ، 
.موجها أو مرشدا   

و أخص الشكر و التقدير و العرفان بالجميل للأستاذة المشرفة بن عبد الرحمان أمال التي كانت لنا عونا 
.فجزاىا الله كل خير   

 و أقدم شكري إلى اللجنة المناقشة و أتمنى يحض الموضوع بالرضى 

و إلى  قسم علم النفس و كل أساندة علم النفس وإلى كل المؤسسات التي ساعدتنا في توفير المكتب 
.لتطبيق الدراسة بمدينة متليلي   

إلى كل من أحاطنا بالرعاية و الإرشاد و من مد لنا بيد العون و ساىم و لو بالقليل في ىذا البحث 
.المتواضع   
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:ملخص الدراسة باللغة العربية   

بطسة حالات (5)       دراستنا كانت حوؿ الستَ النفسي لدل الفتيات ابؼتأخرات عن الزكاج دراسة عيادية ؿ
من خلبؿ اختبار الركشاخ ، ك لقد كاف ابؽدؼ من دراستنا إلذ معرفة طبيعة الستَ النفسي لدل الفتيات 

الستَ النفسي ك ابؼرأة ك الزكاج،  بالإضافة إلذ : ابؼتأخرات في الزكاج ، حيث تناكلنا متغتَين في ابعانب النظرم 
 تضمن إتباع ابؼنهج فقد: الفصل الأكؿ الإطار التمهيدم ك كما بظي بتقدلص الدراسة ، أما ابعانب التطبيقي 

العيادم مع ابػمس حالات من خلبؿ اختبار الركشاخ ، مقابلة بسهيدية عبارة عن معلومات أكلية عن بؾموعة 
سنة ، ك قد تم اختيار بؾموعة البحث بطريقة قصدية ، ك ( 41-36)البحث ،بحيث تراكحت أعمارىن ما بتُ 

بست الدراسة في مركز ك مؤسسة تربوية في إطار مكتب إدارم تم منحو لنا من طرؼ ابؼؤسسة ، كانت الدراسة من 
 ، فقد خصص ابعانب التطبيقي للئجابة على التساؤؿ ابؼطركح في الإشكالية  2014بداية أفريل إلذ أكاخر مام 

 :ك ىو كالتالر 

             بدا يتميز الستَ النفسي لدل الفتاة ابؼتأخرة عن الزكاج ؟ 

  :ةك للئجابة على ىذا التساؤؿ قمنا بصياغة الفرضية التالر

يتميز الستَ النفسي : يتميز الستَ النفسي عند الفتاة ابؼتأخرة في الزكاج بأنو غتَ جيد ، ككانت الفرضيات ابعزئية 
 :لدل الفتاة ابؼتأخرة في الزكاج بأنو غتَ جيد ك ىش الذم يظهر في اختبار الركشاخ من خلبؿ النقاط التالية 

 . ك ارتفاع نسبة الرفض لديهن Rنقص في الإنتاجية          -

طرؽ التناكؿ توجو بكو الاستجابات ابعزئية ، أما بالنسبة للمحددات فنفتًض الاستجابات الشكلية          -
 .  خاصة السلبية منها ، المحددات ابغركية ك التظليلية ،لكن أكثر ما بييزىا رداءة نوعيتها 

أف أغلب الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج لديهن : ك بعد العرض ك التحليل ك ابؼناقشة أسفرت نتائج الدراسة ابغالية 
ستَ نفسي ىش ، يظهر من خلبؿ اختبار الركشاخ من حيث نقص في الإنتاجية ك ارتفاع نسبة الرفض لديهن   

ك رداءة نوعيتها ، كىذا يشتَ إلذ كجود صراعات داخلية ك ىوامية ، كعدـ القدرة على التكيف مع العالد ابػارجي 
 .ك استعماؿ اللبشعورم لآليات الدفاعية بشكل غتَ سوم، بفا يشتَ إلذ أف لديهن ستَ نفسي ىش ك غتَ جيد

 

 

 

 



   

      Résumé de l'étude:    

Notre étude était concernant la  fonctionnement  psychologiques chez  des filles arriérés du 

marriage  ,cet  étude est un étude clinique qui touchait  cinq ( 5) cas par des test d' 

Alrochakh ,ou on a eu deux variables  dans le coté  théorique : la fonctionnement  

psychologique et la fille arriéré du  mariage , en  plus le premier chapitre qui est  le cadre 

préliminaire .  

 et le côté pratique comprend :  le méthode clinique suivi avec cinq cas par l'este d' 

Alrochakh . 

entretien préalable est une information préliminaire sur le groupe de recherche , âgés ( 36 - 

41 ) ans , et a été sélectionné groupe de recherche d'une manière intentionnelle , où l' étude 

a été menée au centre et un établissement d'enseignement dans le cadre du bureau 

administratif on a été accordée par l'institution , l'étude a été depuis le début de Avril à fin 

mai 2014,elle  a été attribué le côté pratique de répondre à la question qui  pose  Le 

problem :  

Quelles sont les caractéristiques de la fonctionnement psychologiques chez les fille arriérés 

du marriage ? 

 

Et pour  répendre de  cette question , on a  formulé l'hypothèse suivante : 

           la la fonctionnement psychologique chez   la jeune fille qui a retardé en mariage  

caractérise qu'il n' est  pas bon . 

les hypothèses partielles :  la fonctionnement psychologiques chez   la jeune fille qui a 

retardé en mariage caractérise qu'il est  me croustillant et mauvaise  et ça apparaît dans le 

test Alrochakh par les points suivants :  

         - Le manque de productivité en R et le taux de rejet élevé chez les femmes . 

         - Méthodes de manipulation dirigée vers des réponses partielles , tandis que pour les 

déterminants de réponses que nous supposons en particulier les effets négatifs de forme , et 

les paramètres K;E , mais plus ce qui distingue mauvaise qualité . 

Après la présentation et l'analyse et la discussion Les résultats de cette étude est que la 

plupart des arriérés de filles dans le mariage  ont une fonctionnement psychologique  me 

croustillantet mauvaise . , montre par l'essai Alrochakh en termes de manque de 

productivité et le taux de rejet élevé d'avoir et de mauvaise qualité , ce qui indique la 

présence de conflits internes et Huamah , et l' incapacité à s'adapter au monde extérieur et 

l'utilisation des mécanismes de défense inconscients anormalem . 
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 ~أ ~
 

 : مقدمة 

فالأسرة ىي "        تعتبر الأسرة النواة الأساسية لبناء المجتمع ، فلها دكر كبتَ ك فعاؿ في صلبحو ك فساده ، 
".           المجتمع الإنسالش الأكؿ الذم ينشأ فيو الفرد ،ك ىي ابؼسؤكلة عن إعداده ك صقلو ك تنشئتو اجتماعيا 

  . (15 ، ص 2009سعيد بؿمد عثماف ،  )

       ك لتشكيل ىذه الأسرة لابد من الزكاج الذم يقوـ على كجود رابط بتُ الرجل ك امرأة ، بودده الشرع 
فالزكاج مؤسسة اجتماعية مهمة بؽا نصوصها ك أحكامها ك قوانينها التي بزتلف من . ك القيم ك القوانتُ 
ك يبرز كجودىا المجتمع ، ك تستمر فتًة طويلة من الزمن يستطيع خلببؽا الباغتُ إبقاب . حضارة إلذ أخرل 

 .الأطفاؿ ، ك تربيتهم تربية اجتماعية ك أخلبقية ك دينية يقرىا المجتمع ، ك يعتًؼ بوجودىا ك أبنيتها

 (138 ، ص1981إحساف بؿمد ابغسن ، :متشل ، دينكن ،تر)

كجعل لكم من أنفسكم أزكاجا }:فهو يقوـ على أسس قوية ك متينة من الألفة ك ابؼودة ، لقولو تعالذ 
ك ىو بدكره بوقق أىدافا سامية من المحبة ك  . (21)الركـ الآية  {لتسكنوا إليها ك جعل بينكم مودة ك ربضة 

الألفة بتُ الزكجتُ ، ك رغم كل ما بوققو ىذا الزكاج من استقرار نفسي ك اجتماعي ك ما يتًتب من حالة 
نفسية جيدة  إلا أف ظاىرة تأخر الزكاج تفشت في المجتمعات العربية ، كىي من أىم القضايا التي تسعى 
الدكؿ العربية  ك ابؼختصتُ إلذ إبهاد حلوؿ بؽا ك بالأخص عند الفتاة ،حيث أف ىذه الظاىرة لا نستطيع 

 .إنكارىا أك بذاىلها بؼا بؽا أثر بالغ على مستقبل الفتيات بصفة خاصة ك على الشعوب بصفة عامة 

      فابؼرأة تسعى دائما في البحث عن استقرارىا ك راحتها ، لكن الظركؼ الاجتماعية ك الثقافية ابغالية ىي 
 النفسي ك الأسرم ، فهناؾ عدة أسباب أدت بالفتاة إلذ تأخرىا في الزكاج رما جعلتها بزتار عن ىذا الاستقرا

من مواصلة تعليمها العالر ، ك إثبات كجودىا في ابغصوؿ على أعلى ابؼراتب في العمل ك تأمتُ مستقبلها ، 
رغم كل ذلك النجاح ك التفوؽ في بؾاؿ عملها ، فالفتاة ابؼتأخرة عن الزكاج قد تعالش الوحدة رغم كثرة الناس 

حوبؽا في بعض الأحياف ك تشعر بالانطوائية ك العزلة،ك ىي من أبرز ابؼشكلبت التي تصيبها ، ك فوؽ كل 
ذلك تشعر في جانبها البيولوجي الرغبة في الإبقاب ك الشعور بالأمومة ، ىذا إف لد تكن دخلت في سن 

   35اليأس الذم لا بيكن للمرأة  أف تنجب فيو ، ك بسبب توقف الدكرة الشهرية كتكوف في مرحلة ما بتُ 
ك ىذا ما قد بهعلها تدخل في مرحلة الاكتئاب ، القلق ك التوتر الشديدين ،حيث تبدأ ترفض .. سنة 44ك 

المجتمع الذم لا يراىا إلا بوجود الرجل ، بفا يزيد من قلقها ك حالتها النفسية السيئة ، فإف لد تستطع أف 
 الدفاع بغل صراعاتها الداخلية ك ابػارجية ، ك كيفية تتتأقلم مع الواقع ابؼعاش ، ك بزفق في اختيارىا بؼكنز ما

فالستَكرة الدينامية التي بزضع . فديناميكية الستَ النفسي عندىا تتميز بعدـ الاستقرار . ستَ جهازىا النفسي 
بؼبادئ ابعهاز النفسي ك تشمل ىذه ابؼبادئ اللذة التي بزضع بؼتطلبات ابؽو  ك يعمل في خدمة مبدأ الثبات ك 



 مقــــــــدمـــــــة 
 

 ~ب ~
 

يهدؼ بػفض التوتر ،أما مبدأ الواقع يعمل على تعديل مبدأ اللذة ، فكل فرد لديو ستَ نفسي خاص بو 
 .لاسيما الفتاة ابؼتأخرة في الزكاج 

ك على ىذا قمنا بإعداد الدراسة حوؿ الستَ النفسي لدل الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج ، ك على ىذا اعتمدنا 
 :على ابؼنهج العيادم ، ك قمنا بتقسيم البحث إلذ قسمتُ 

الإطار العاـ للئشكالية الذم بيثل  : الإطار التمهيدي: الفصل الأولحيث يضم:      الجانب النظري 
تقدلص الدراسة ك ىو بدثابة تقدلص للبحث ك تم فيو عرض للئشكالية ، الفرضية العامة ك الفرضيات ابعزئية ، 

 . أىداؼ  ك أبنية الدراسة ثم التعاريف الإجرائية 

ك قد تضمن تعريف للستَ النفسي من حيث الوجهتتُ ابؼوقعية         السير النفسي :      الفصل الثاني 
ك الاقتصادية ك أساليب الستَ النفسي ك مبادئو ، آليات الدفاع تليها بماذج الستَ النفسي من خلبؿ اختبار 

 . الركشاخ 

ك قد تضمن تعريف الزكاج ك أىدافو ك التنشئة الاجتماعية للفتاة من المرأة و الزواج  :      الفصل الثالث 
ك إحصائيات    . ابؼيلبد إلذ الزكاج ، الزكاج ك الصحة كما تطرقنا إلذ سن اليأس ك تعريف العنوسة ك أنواعها 

 .ك أسباب تأخر الزكاج ك الآثار ابؼتًتبة عنو 

 :فقد تضمن :      أما الجانب التطبيقي 

بيثل منهجية الدراسة ك فيو تطرقنا إلذ ابؼنهج ابؼتبع ك ىو ابؼنهج العيادم ، ك بؾموعة الدراسة  : الفصل الرابع 
ك طريقة ك ظركؼ إجراء الدراسة ، الأدكات البحث ك قد بدأنا بابؼقابلة التمهيدية ثم يليها تطبيق احد 

 .الاختبارات الاسقاطية كىو اختبار الركشاخ 

يضم عرض بركتوكوؿ الركشاخ للحالات ابػمسة ك برليلها ك مناقشة النتائج تليها خلبصة : الفصل الخامس 
 .الفصل، ثم الاستنتاج العاـ 
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 :تمهيد 

يعتبر الزكاج من الأمور السامية في المجتمعات ، فهو بدكره يقوـ بتكوين الركابط ك العلبقات بتُ الأسر         
ك الشعوب، ك لكن بعض التغتَات ك الأكضاع الاقتصادية ك الاجتماعية ك الثقافية التي طرأت عليو، ىي ما 

جعلتو ينزؿ من مكانتو ابؼألوفة،ك ىذا من خلبؿ العزكؼ عن الزكاج بإرادة الفرد أك الفتاة أم تأخر سنهن عن 
الزكاج بسبب عدة أسباب،جعلت الزكاج يفقد مكانتو في سلم أكلوياتها، ك من ىذه الأسباب ىي إثبات 

مكانتها بتُ الناس ك ذلك من خلبؿ دراستها العليا ك مكانتها الراقية في العمل،كذلك من الأسباب العمل 
فتأخر سن الزكاج عند الفتيات ظاىرة أصبحت تدؽ ناقوس ابػطر من بصيع . الخ  ..من أجل إعالة الأىل 

. ك ىذا ما بكن بصدد دراستو  في ىذا البحث . الخ ..النواحي، الاجتماعية ك ابؼادية ك النفسية  

     ففي ىذا الفصل سوؼ نعرض إشكالية الدراسة التي تنتهي بالتساؤؿ ابؼطركح ثم تأتي بعده فرضية الدراسة 
. العامة التي تنقسم إلذ فرضيات جزئية  ،كدا الأبنية ك الأىداؼ ك التعاريف الإجرائية بؼفاىيم الدراسة 

 :إشكالية الدراسة -1

 يقوـ الزكاج على أسس ابغياة ابؼشتًكة ، بذمع كلب الزكجتُ لبناء أسرة سعيدة مستقرة ، تقوـ على           
 كحدة بتُ الرجل ك ابؼرأة في سبيل الاتصاؿ من اجل ابغياة :" الألفة كالمحبة  ك يرل كيليم جرىاف سبنسر انو 

".  ك إبقاب الأطفاؿ في ضوء الإطار العاـ الذم بردده ابعماعة 

 (  25-24 ، ص ص 1998بؿمد،فتحي ،  ) 

      فلزكاج أبنية كبرل ، فهو يساعد على الاستقرار النفسي ك يزيد من تقدير الذات للجنستُ ، ك بوسن 
         صحتهم النفسية ك ابعسمية ، خاصة الفتاة التي تبحث عن الاستقرار في جانبها العاطفي ، النفسي 

ك الإشباع ابعنسي ، فهي إحدل ابعوانب التي برقق بؽا حياة مستقرة ، إذ أنو في ىذه الفتًة من الزمن الذم 
الخ ، بفا أدل إلذ إحداث تغتَات في عرؽ ...نعيشو ، طرأت عليو برولات كثتَة ثقافية ، اجتماعية ك سياسية 

الخ ، ك ىو بدكره أدل إلذ انتشار تأخر الزكاج فهو يعد ...الزكاج من حيث السن ، الاختيار ك السكن 
مشكلة كبتَة عند ابعنستُ خاصة عند الفتيات ،حيث تشتَ بعض الإحصائيات التي نشرىا ابؼعهد الوطتٍ 

للئحصاء في ابعزائر إلذ كجود ارتفاع مبهر في العنوسة لدل النساء ابعزائريات بسبب عزكؼ الشباب ابؼتواصل 
. عن الزكاج عن الزكاج ، نتيجة تردم الوضع الاقتصادم ك الاجتماعي في البلبد 
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ىنا امستًداـ " ، قامت إذاعة ىولندا العابؼية 2013ك حسب إحصائيات نسبة العنوسة في الوطن العربي لعاـ 
ك أدبؾتها بالتوقعات ،  استندت على بعض ابؼعطيات التي تقدمها منظمات غتَ حكومية ناشطة في ابؼنطقة" 

ك بدا أنو في لبناف أعلى نسبة . اعتمادا على ابؼؤشرات التي بزص كل دكلة على حده مشمولة بهذه ابؼقاربة 
 من بؾموع الفتيات في سن الزكاج ، تليها سوريا حيث بلغت نسبة % 85عنوسة في الوطن العربي  بنسبة 

 ك ىي نسبة مرشحة للبرتفاع بسب ظركؼ ابغرب ، فيما شكلت فلسطتُ الاستثناء في % 70العنوسة  
فقط من العنوسة لتسجل اقل عنوسة على الإطلبؽ ، في الوقت نفسو تقاربت %  7لتسجيلها  الوطن العربي

، أما مصر  % 51تليها ابعزائر  % 62نسبة العنوسة في الدكؿ ابؼغرب العربي ، حيث سجلت تونس نسبة 
من بؾموع الفتيات في سن الزكاج ، ك في دكؿ ابػليج أرقاما كبتَة ، حيث تصدرت دكلة %  40فبلغ 

.  في السعودية ك أرجعت الدراسة السبب إلذ ابؼغالاة في ابؼهور   %45بينما %  75الإمارات بنسبة 

 (2 ،ص2013ىديل، علياف ، )

حيث تبتُ ىذه الإحصائيات انتشارا كبتَ بؽذه الظاىرة ، ك ذلك من خلبؿ عدة أسباب منها  عمل         
الخ ، من أسباب غتَ ...ك دراسة ابؼرأة لإثبات كجودىا ، التكاليف ابؼصاحبة للزكاج ك الزكاج من الأجنبيات 
في " : ىانز سيلي " معركفة  ك قد ينجم عنها آثار سلبية تؤثر على حياة ابؼرأة ، حيث يرل عالد النفس 

دراستو العابؼية التي تناكلت الآثار النفسية لتأخر سن الزكاج لدل الفتيات ك أف الآثار النفسية بسر بعدة مراحل 
أبرزىا الإنذار ،ابؼقاكمة ك الإنهاؾ ، فالإنذار يكوف بإدراؾ الفتاة للتهديد الذم يواجهها في مراحل متقدمة من 

أما مرحلة ابؼقاكمة فهي بؿاكلتها التكيف مع الوضع الراىن ك مواجهة التهديد ، أما فيما بىص الإجهاد  عمرىا
النفسي ، فهي تبرز إذا استمر التهديد    ك تكوف الطاقة اللبزمة للصمود استنفذت ، الأمر الذم يؤدم إلذ  

 (35 ،ص 2013تغريد ،السعايدة ،  ). الإصابة ببعض الأمراض النفسية السيكوسوماتية 

فهناؾ ابذاىات عديدة أدت إلذ تأخر الزكاج لدل الفتيات كالابذاىات الاقتصادية ، الاجتماعية              
الخ ، فهذه الظاىرة ك كما تسمى بالعنوسة بسثل مشكلة كبتَة يعالش منها الكثتَكف باتتا أمرا كاقعا ...ك العائلية 

فرضتو الأكضاع ابؼالية الصعبة التي تعيشها أغلب المجتمعات العربية ، ك تتجسد أغلب ملببؿو في تفشي ىذه 
الظاىرة ، بفا دفع بابؼختصتُ إلذ دؽ ناقوس ابػطر نظرا للنتائج السلبية ابؼتًتبة عنها ، على مستول المجتمع 

عامة ك ابؼرأة خاصة ، بالأخص في ابعانب النفسي ، بينما توجد نسبة كبتَة من النساء اللبتي لد يتزكجن حتى 
 سنة يكوف لديها نضج 25 سنة، يفسر البعض سن الزكاج في عصرنا ابغالر ، باف البنت في عمر 45 أك 40

 )32أبو حامد الغزالر ، ب س ، ص  ). فكرم كامل ، فإذا كجدت ثقافة ك فكرا ك فهما تزكجتو ك إلا فلب 
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:  سنة ،إذ تقدر  ب 40- 30ك تظهر نسبة العنوسة أك العزكبية ، كذلك لدل الفئة العمرية الأكثر خصوبة 
 . لدل الذكور%  60 لدل الإناث ك قرابة % 32

أما للجانب البيولوجي للفتاة ابؼتأخرة في الزكاج يشكل بؽا عائق في الإبقاب ، ك ىذا لدخوبؽا سن اليأس ك 
ىي مرحلة من مراحل النمو في حياة ابؼرأة ، بردث فيها عدة تغتَات طبيعية لذا فقد أطلق عليها سن التغيتَ ، 

 سنة ، ك بدايتها حوؿ سن الأربعتُ إلذ الستتُ ك معدؿ 20 -15ك مرحلة التغيتَ ىذه تستغرؽ تقريبا من 
 سنة ، ك 35 سنة ، مع أنو قد بردث أحيانا سن مبكرة حوالر 52 – 47العمر الطبيعي لسن التغيتَ بتُ 

 (3 ، ص  2012خالد إبراىيم ، عبد الله ،  ). يزداد متوسط عمر حدكث التغيتَ في البلداف الصناعية 

حيث بسثل ىذه ابؼرحلة مرحلة الانتقاؿ من سن ابػصوبة إلذ مرحلة عدـ القدرة على الإبقاب ، فابؼرأة التي 
دخلت ىذا السن ك لد تتزكج ، فيمكن أف تسوء حالتها النفسية ك تعيش عدـ استقرار نفسي ،ك قد تدخل 

ك صراعات نفسية داخلية ك خارجية ، بحيث بردث بؽا تفاعلبت نفسية جسمية ، قد تنتج عنها  في مشاكل
اضطرابات سيكوسوماتية أم نفس جسمية ، منشأىا نفسي ك يظهر على ابؼستول ابعسمي ، كالتهاب 

القولوف ، الصداع النصفي ، القلق النفسي ك كثرة التفكتَ في ابؼستقبل إلذ غتَىا من الاضطرابات ، التي قد 
فالستَ النفسي . تصيبها كالاكتئاب ك القلق الدائم ك الضغط النفسي ، ىذا يدؿ على ستَ نفسي غتَ سليم 

تطور العمليات النفسية بعبارات ديناميكية ك اقتصادية ، أم أنها تعبتَ لغوم ك صراعات " كما يعرفو كينفريد 
ىذه القول ىي قول نفسية تظهر في الغرائز ك . مرتبطة بطاقة كمية تنمو  ك تستَ ، ك بيكن أف بذمد ك بروؿ 

 )150 ، ص 1995مصطفى عشوم، :كينفريد ، ىوبتَ ،تر ).    العواطف في الصراعات 

فالواقع النفسي الداخلي للفتاة بىضع بؼبادئ أساسية ىي مبادئ ستَ ابعهاز النفسي بؽا ، ك الذم يبدأ في 
التكوين منذ ابغياة ابؼبكرة للفرد ، كما بقد أف لكل بنية نفسية ستَ نفسي بييزىا ، فهو بىتلف من فرد لأخر  

ك يعكس خصوصيات النشاط النفسي،الذم يعمل في دينامية مستمرة  ك بقوانتُ بؿددة تعمل بغماية الأنا 
فيضمن للفتاة ابؼتأخرة في الزكاج برقيق التوازف النفسي الذم برتاجو،ك ذلك من . لضماف الانسجاـ ك التوازف

استخدامها بؼكنزمات دفاعية بشكل جيد  فهو يضم كل ما يتعلق بانفعالاتها الداخلية ابؽوامية التي تنظم 
حياتها، ك بذعلها تقوـ ببعض العمليات الداخلية التي براكؿ حل الصراع ، ك ىذا كفق ما بيليو عليها جهازىا 

النفسي ابؼكوف من ابؽو ، الأنا الأعلى ك الأنا ، ىذا الأختَ بوقق التوازف بينهما ، بفا بييز بنية ك شخصية 
ابؼرأة أك الفتاة ، إف كانت قادرة على مواجهة الصراعات،ك تستطيع أف تتكيف مع الواقع بفاعلية ،فهي بذلك 

برميو من الاضطرابات النفسية ،كىو دليل على ديناميكية الستَ النفسي جيدة،من خلبؿ الظهور الأنسب 
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بؼكنزمات الدفاعية في الوقت ابؼناسب، الستَكرة الديناميكية تقوـ على موقعيتتُ أساسيتتُ ، حيث يقوـ الأنا 
فيها بابغفاظ على التوازف بتُ متطلبات ابؽو من غرائز ك الأنا الأعلى،ك ذلك من خلبؿ استخراج ابؼكنزمات 

، من حيز اللبشعور إلذ الشعور بطريقة سليمة ك ذلك بصرؼ الطاقة النفسية .. الدفاعية ابؼناسبة كالتبرير
 ك غتَ ىش أم جيدبشكل متوازف على الصراعات التي تواجهها ، ىذا يدؿ ديناميكية الستَ النفسي 

استعمابؽا ابؼرف للؤفكار ك الإمكانيات ك مركرىا من اللبشعور بصفة طبيعية إلذ الشعور ، لكن إف لد تصرؼ 
             ،أم لديها فقر في التصورات جيدالطاقة بشكل غتَ متوازف بفا يشتَ إلذ ستَ نفسي ىش ك غتَ 

ك الإمكانات ك تعرضها للئحباطات، كما أف استعمابؽا للؤفكار صلب ك غتَ مرف ، ك لا بسر من اللبشعور 
فهو يساعد : إلذ الشعور بصفة طبيعية ، ك ىذا ما بيكن أف نكتشفو من خلبؿ الاختبار الإسقاطي الركشاخ 

      على برديد طبيعة ك مستول بعض جوانب الشخصية للمفحوص ك تشمل ابعوانب ابؼعرفية ك العقلية ،
 . ك ابعوانب الوجدانية ك الانفعالية ، ك فاعلية الأنا

 (10 ، ص2003بركنو كلوبفر ك ىيلتُ ديفيدسوف ، تربصة  حستُ عبد الفتاح ، )

  : ك ىذا ما دفعنا إلذ طرح الإشكاؿ التالر

 الزكاج ؟ عنبدا يتميز الستَ النفسي لدل الفتاة ابؼتأخرة 

 : فرضية الدراسة2-

  . الزكاج بأنو غتَ جيدعنيتميز الستَ النفسي لدل الفتاة ابؼتأخرة 

 :الفرضيات الجزئية1-2-

 ك ىش ،الذم يظهر في اختبار الركشاخ من جيد الزكاج بأنو غتَ عنيتميز الستَ النفسي لدل الفتاة ابؼتأخرة 
  :خلبؿ النقاط التالية

  .ك ارتفاع نسبة الرفض لديهن   R نقص في الإنتاجية   - 

 . طرؽ التناكؿ توجو بكو الاستجابات ابعزئية  - 

أما بالنسبة للمحددات فنفتًض ارتفاع الاستجابات الشكلية، خاصة السلبية منها  ك المحددات ابغركية،         - 
 .ك التظليلية ، لكن أكثر ما سيميز ىا ىو رداءة نوعيتها
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 : الدراسةأىمية وأىداف3-

 .  الزكاجعندراسة طبيعة الستَ النفسي لدل الفتاة ابؼتأخرة  -

 . دراسة ىذه ابؼرحلة من حياة الفتاة بؼعرفة صراعاتها الداخلية ك كيف تقوـ بحل ىذه الصراعات -

 . الانتشار بؽذه الظاىرة في الآكنة الأختَة ك الكشف عن الأسباب -

التي تعالش منها كل  (..اضطرابات سيكوسوماتية أك اضطرابات نفسية كالاكتئاب )مثلمعرفة الاضطرابات  -
 . فتاة متأخرة في الزكاج أك العانس كما تلقب

 : التعريف الإجرائي4-

الزكاج أك العانس ، التي   ىو ذلك الستَكرة الدينامية للفتاة ابؼتأخرة عن:الهش السير النفسي-4-1
بزضع بؼبادئ ابعهاز النفسي ، بحيث لا يستطيع برقيق التوافق ك الانسجاـ ك الاحتفاظ على حالة التوازف 

 .لدل الفتاة ابؼتأخرة في الزكاج  ك ذلك من خلبؿ اختبار الركشاخ 

ىي الفتاة التي كصلت سن اليأس كلد تتزكج بعد ك ىي ما بتُ سن :  الزواجعنلفتاة المتأخرة  ا4-2
 . ،ك يكوف سن التأخر كفق المجتمع الذم تعيش فيو  سنة45 ك 35

 : خلاصة الفصل

لقد قمنا في ىذا الفصل بعرض الإطار التمهيدم ك كما بظي بتقدلص الدراسة ، حيث تضمن عرض إشكالية 
البحث ك التطرؽ إلذ كل ما بوتويو البحث، قمنا بطرح التساؤؿ الدراسة ،يلها صياغة الفرضية العامة ك تنبثق 

. منها فرضيات جزئية ، إلذ أبنية الدراسة ابغالية ك ما ابؽدؼ منها إلذ التعرؼ إجرائيا بدصطلحات الدراسة 
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 :تمهيد 

، فهو نتاج للنمو "فركيد "     إف دراستنا للستَ النفسي تتطلب الرجوع إلذ ابؼفاىيم التحليلية التي كضعها 
 .النفسي التدربهي ابػاص بكل فرد 

الستَ النفسي فريد من نوعو لدل كل فرد ، ىذا باختلبؼ التجارب ك ابػبرات التي يعيشها كل كاحد منا ك 
 . كيفية توظيفو بؽا في جهازه النفسي مند ابؼراحل الأكلذ للحياة 

فالستَ النفسي ستَكرة دينامية بزضع بؼبادئ ستَ ابعهاز النفسي ، فهو كل كضيفي ىدفو برقيق الانسجاـ 
،التوافق ك ابغفاظ على حالة التوازف لدل الفرد ، أخدا بعتُ الاعتبار العالد ابػارجي ،ك ىذا ما سنتطرؽ لو في 

  .فصلنا ىذا

 :تعريف السير النفسي - 1

 يعرؼ فركيد الستَ النفسي على أنو ارتباط طاقة نفسية معينة بتصور أك بؾموعة من التصورات ، ك يبتُ فركيد 
كيف تتوزع طاقة التوظيف بتُ بـتلف أنظمة ابعهاز النفسي ، فيخضع نظاـ اللبشعور في نشاطو إلذ مبدأ 
تصريف كميات الاستثارة ، بينما يرمي نظاـ ما قبل الشعور إلذ صد ىذا التصريف ابؼباشر في الوقت الذم 

 . تكرس فيو كميات ضئيلة من الطاقة للنشاط الفكرم الضركرم 

  (208 ، ص 1985مصطفى ،حجازم ، :ببونتاليس تر.ج.لابلبنش ك.ج )
أنا  ، أنافالستَ النفسي ىو بؾمل النشاطات كالعمليات التي تقوـ بها بـتلف أنظمة كبتٌ ابعهاز النفسي من 

في شتى مستوياتو الشعور ، ما قبل الشعور ، اللبشعور من أجل حل الصراع ك ابغفاظ على بنية الهو  ك أعلى
 .ابعهاز النفسي من التفكك ، مستعينا في ذلك ما يسمى بابغيل الدفاعية أك ابؼيكنزمات الدفاعية 

 :   يتناكؿ ابعانب التحليلي كجهتتُ نظريتتُ أساسيتتُ بنا :النظرة التحليلية للسير النفسي - 2

 .كجهة النظر الاقتصادية -2-1

 .كجهة النظر ابؼوقعية -2-2

كما عرفها ". ىذه النظرية الطاقوية بالاقتصادية : "  فركيديسميها : وجهة النظر الاقتصادية-2-1
إلذ ستَياف ك توزيع طاقة قابلة للتكميم ، أم قابلة للبرتفاع  :"(1985)بونتاليس.ب.لابلبش ك ج.ج

 ( .13 ،ص 2007بظية، دريوش ،  )."كالابلفاض ك للتعادؿ داخل السياقات النفسية 
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  ك ىي تدرس كيفية توزيع الطاقة النفسية ك توظيفها ك انتشارىا عبر بـتلف تصورات ك أركاف ابعهاز النفسي    
 ( 7 ،ص2002 ، عبد الربضاف ،سي موسى ك رضواف زقار ). ك ىي امتداد منطقي ك حتمي للوجهة الدينامية 

.     فوجهة النظر الاقتصاديةتتطرؽ إلذ الظواىر النفسية بالناحية الكمية بؽذه القول ابؼتصارعة في ابؼأزـ النفسي 
ك تهتم بكيفية بررؾ الطاقة ك كيف توظف ك تتقسم بتُ الأنظمة ابؼختلفة للجهاز النفسي ك ابؼواضيع   ك 

 .التصورات ابؼختلفة 

         إذ إف ىذه الطاقة بطابعها متغتَة من الناحية الكمية ك متحركة ، بيكنها أف تنتقل من تصور أك من 
حيث يشتَ مفهوـ العاطفة إلذ .ك ابغياة النفسية متكونة من تصورات ك عواطف مرتبطة بها . موضع إلذ أخر

شحنة انفعالية ك توظيف كمي للتصور ك يتم التوظيف من خلبؿ كمية الطاقة النفسية التي ترتبط بتصور عقلي  
 ( .07، ص2002عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف زقار ،).أك موضوع خارجي 

  : وجهة النظر الموقعية- 2-2

 جاء فركيد بأكؿ مفهوـ موقعي يفتًض بسايز ابعهاز النفسي إلذ عدد من الأنظمة ،تتصف بوظائف بـتلفة      ك 
تتوزع تبعا لنظاـ خاص بالنسبة لبعضها البعض ، كلكل نظاـ أسلوب خاص بو ك مبادئ بركمو يعمل من خلببؽا 

  . (9، ص2007بظية ،دريوش ، ).على معابعة ابغوادث ك الإحساسات التي يتعرض بؽا 

 تعتبر كجهة النظر ىذه أف ابعهاز النفسي مكوف من عدة أنظمة ، لكل نظاـ مبادئو الأساسية ك تؤذم كظائف 
بـتلفة ، كلكن يوجد تداخل كبتَ بينها ك يوجد في ىذا الإطار موقعتاف ، الأكلذ تتعلق بنظاـ الشعور ك ما قبل 

 .الشعور ك اللبشعور ، ك الثانية تتعلق بالأنا ك ابؽو كالانا الأعلى 

 :ك فيو بميز ثلبثة أنظمة كما ذكرنا سابقا : الموقعية الأولى- 2-2-1

يقع ىذا النظاـ على بؿيط ابعهاز التنفسي ، بتُ العالد ابػارجي ك الأنظمة  : نظام الشعور-2-2-1-1
 ( 12،ص2002عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف، زقار، ). الذكراكية 

ك يعتبر النظاـ الشعورم مقر العمليات الفكرية ابؼنطقية التي تراقب النزكات ك مبدأ اللذة ، ك بالتالر فالشعور 
بتحصيل "خاضع للعمليات الثانوية التي تكوف على مستواىا الطاقة النفسية مربوطة ، كما أف ىذا ابعهاز يقوـ 

 " .  ابؼعلومات القادمة من ابػارج ك إدراؾ الإحساسات الداخلية ابؼنبعثة من نظاـ الشعور 

 ( 12،ص2002عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف ،زقار ،)
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فالشعور يسجل ابؼعلومات التي تصل إلذ أعضاء ابغس من العالد ابػارجي ، ك يدرؾ حالات التوتر النزكم  ك 
ك بستاز حالة الشعور بأنها تستمر لفتًة قصتَة جدا ، فالفكرة . تفريغ الإثارة على شكل صفات مزعجة أك سارة 

التي تكوف شعورية لا تظل كذلك في اللحظة التالية ك ىي تستطيع الظهور مرة أخرل في الشعور بسهولة إذا 
 .توفرت شركط معينة 

  : نظام ما قبل الشعور- 2-2-1-2

    ك ىو نظاـ خاضع للعمليات الثانوية حيث تكوف الطاقة النفسية على مستواه مربوطة ك مقيدة ، ك ىذا 
كما أف بؿتوياتو ليست شعورية لكن بيكن أف تطفو إلذ حيز الشعور عند " باعتبارىا مستَة كفقا بؼبدأ الواقع ، 

 ( 12،ص2002عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف ، زقار ،). " بذؿ جهد بسيط 

    إف نظاـ ما قبل الشعور يعمل كوسيط بتُ الشعور ك اللبشعور ك ىو بووم بؿتويات غتَ حاضرة في الوعي 
فهي بابؼعتٌ الوصفي لاشعورية لكنها بزتلف عن الأخرل اللبشعورية من حيث حقها في العبور إلذ الشعور لذلك 

.              فنظاـ ما قبل الشعور بىتلف بساما عن اللبشعور،ك تسود في نسق ما قبل الشعور العمليات الثانوية 
 ( 441 ،ص1985ب بونتاليس ،تربصة مصطفى حجازم ،- لابلبنش ك ج.ج)

 إذ أف دراستو  P. Martyمارتي . ك بيثل ما قبل الشعور بدثابة حجر الأساس في ابعهاز النفسي عند ب
بظاكة الطبقات ابؼوصلة ، سيولة الانتشار بتُ ىذه الطبقات ك دبيومة النشاط : تقتضي التطرؽ إلذ أبعاده الثلبثة 

 (.57 ،ص1992،بضد بؿمد، النابلسي أ). النفسي 

  :نظام اللاشعور- 2-2-1-3

اللبشعور ، في كصفو الأكؿ للجهاز النفسي ، منطقة  من ابغياة النفسية إلذ جانب الشعور ك ما " فركيد " اعتبر 
قبل الشعور ، ك بيثل ابعانب ابؼظلم ك العميق من النفس ، فيو تسجن الرغبات المحرمة ، ك منو النشاطات ابػفية 

 . لتؤثر على ابغياة النفسية ك السلوؾ على بكو سوم أك مرضي 
    يتكوف اللبشعور من بؿتويات مكبوتة من ميوؿ ك نزكات ك تصورات للمواضيع ك الأشياء ، ك كذلك ىوامات 
منعت من العبور إلذ نظاـ ما قبل الشعور ك الشعور بفعل ميكانيزـ الكبت ، كما يعتبر اللبشعور مقر الرغبات     
ك الذكريات ابؼكبوتة ك كذا الغرائز الفطرية التي بوكمها مبدأ اللذة ، غتَ أف ىذه المحتويات تستطيع النفوذ إلذ ما 

 .قبل الشعور ك الشعور ك ذلك بعد إبهاد تسوية من خلبؿ بروير الرقابة 
Sandor et Ferenczi,1982,p160)                                                            ) . 

" فاللبشعور لا بىضع للوقت ك لا بوتًمو كما يستبدؿ الواقع ابػارجي بالواقع النفسي ، ك بهمع
انعداـ التناقض ،الستَكرة الأكلية ، اللبزمنية ك إحلبؿ الواقع :" بفيزات اللبشعور في  S.FREUDفركيد.س
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النفسي بؿل الواقع ابػارجي تلكم ىي السيمات التي ينبغي أف تكوف الستَكرات ابؼنتمية إلذ نسق اللبشعور 
  ( 75 ،ص1983جورج طرابيشي،:سيغموند ،فركيد ،تر )".               متسمة بها 

 
 :الموقعية الثانية - 2-2-2

 تصورا أخر للستَ النفسي ابظاه ابؼوقعية الثانية ، حيث ميز ىذه ابؼرة بتُ 1920ابتداء من سنة "فركيد " أنشأ 
  (  11 ، ص 2007بظية، دريوش ، ).ابؽو ، الأنا  ، الأنا الأعلى : ثلبث ىيئات ىي 

 :الهو  -2-2-2-1

ىو أكؿ نظاـ يتكوف ، ك ىو مصدر الطاقة النفسية ك يتكوف من بؾموعة الرغبات ك الغرائز التي تريد الإشباع 
الآلش ، فهو إذف خاضع بؼبدأ اللذة ك بالتالر فهو يستَ كفقا لعمليات الأكلية حيث لا يوجد ابؼنطق ك لا 

العمليات الفكرية ابؼنطقية ك بعيد عن ابؼعايتَ ك القيم الأخلبقية ك الاجتماعية  كتكوف بؿتوياتو كراثية فطرية من 
جهة ك مكبوتة مكتسبة من جهة أخرل ، فابؽو يطمح إلذ إشباع غرائزه فالطفل عندما يولد يكوف عبارة عن ىو 

ك بينح كل ...النواة الأصيلة للشخصية : "، أم بؾموعة من الغرائز التي تريد الإشباع الآلش فابؽو إذف ىو 
  (16 ،ص 1990فيصل، عباس ، ) ".التنظيمات    أك الأركاف التي تتمايز منو كل الطاقة اللبزمة بؽا  

ك لا بزضع الستَكرات التي تدكر في ابؽو . لإشباع ابغاجات الغريزية بحسب مبدأ اللذة "  كما يهدؼ ابؽو إلا 
لقوانتُ الفكر ابؼنطقية ، فمبدأ عدـ التناقض لا كجود لو عندىا ، فالانفعالات ابؼتناقضة تقيم فيو جنبا إلذ جنب 

  " .فابؽو بههل أحكاـ القيمة ، ابػتَ ، الشر ك الأخلبؽ...دكف أف تتنافى 
  (90-89 ، ص ص1980جورج طرابيشي :سيغموند، فركيد ،تر)

 :الأنا - 2-2-2-2

ىو جزء من ابؽو الذم تغتَ بفعل التأثتَ ابؼباشر للواقع ابػارجي بواسطة ما قبل الشعور، " فرويد  " ك الأنا حسب
شعور ، ك يسعى إلذ بسط نفوذ العالد ابػارجي على ابؽو ك رغباتو من خلبؿ إحلبؿ مبدأ الواقع بؿل مبدأ اللذة 

  (12 ، ص 2007بظية ،دريوش ،  ). ابؼسيطر دكف حدكد ابؽو 

    ك بقد أف نشاط الأنا لا يقتصر على حيز الشعور فقط بل بيتد إلذ حيز اللبشعورم ،  بحيث انو يقوـ بحل 
الصراعات بتُ الواقع ك الرغبات عن طريق الآليات الدفاعية ، ك بهذا طريقة لاشعورية أما عن نشاطو الشعورم 

بالتالر  فهو ابعهاز التنفيذم " فيتمثل في الإدراؾ ابغسي ابػارجي ك الداخلي ك العمليات العقلية ك التفكتَ ، 
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للشخصية ك ىو الذم يتحكم في ابؽو ك الأنا الأعلى ك يدير شؤكنهما ك ىو الذم بوفظ الاتصاؿ بالعالد 
 " .ك حتُ ينجز الأنا كظائفو التنفيذية بحكمة يسود الانسجاـ ك يعم الاتزاف ...ابػارجي 

  ( 32 ، ص1980بؿمدفتحي، الشنيطي ، :كلفت ىاؿ ،تر )

 :الأنا الأعلى - 2-2-2-3

ك تكوين ابؼثل العليابعض من كظائف الأنا الأعلى ، كما  الذات في الضمتَ ابػلقي ك ملبحظة " فرويد "يرل
لعقدة اكذيب ، إذ يتشكل من استدخاؿ ابؼتطلبات ك النواىي الوالدية ، في ىذا الابذاه يرتبط " كوريث "يعتبره 

الأنا الأعلى بوضوح بسياقات التقمص بحكم أف الطفل في بزليو عن الرغبات الأكديبية يتقمص ابؼتطلبات الو 
  (12 ، ص 2007بظية ، دريوش ،  ).   ك يستدخل نواىيهاةالدم

   فهو يعتبر آخر ركن يتكوف من أركاف ابعهاز النفسي ، ك ىو ابعانب الأخلبقي القضائي ك ىو اقرب إلذ 
  .ابؼثالية ك ىو يتشكل من خلبؿ العمليات التقمصية لكلب الوالدين ك من يقوـ مقامهما

 :  أساليب السير النفسي – 3

   لأساليب الستَ النفسي مستويات بـتلفة ، إلا أف ىناؾ مستوياف من الأساليب بييزاف ابغياة النفسية ، يتعلق 
الأسلوب الأكؿ بالعمليات الأكلية ك التي بزص النشاط العقلي اللبشعورم ، أما الثالش فيتعلق بالعمليات الثانوية   

 .ك التي بسيز النشاط العقلي الشعورم ك التفكتَ الواعي 

 :التنظيم وفق العمليات الأولية - 3-1

   فمن كجهة نظر ابؼوقعية ، العمليات الأكلية بسيز النظاـ اللبشعورم بينما العمليات الثانوية نظاـ ما قبل الشعور 
بزضع العمليات الأكلية بؼبدأ اللذة  ك تنشيط على مستول ابؽو ىدفها الوحيد ىو التحقيق الآلش . ك الشعور 

للرغبة ، ك تعمل على بذنب التوتر ك الألد النفسي  من خلبؿ السعي ابغثيث لتحقيق الرغبات  فوفقا بؼبدأ اللذة 
لا تستطيع العمليات الأكلية إدراج العناصر ابؼؤبؼة في التفكتَ ، إبما ىدفها الوحيد ىو الإشباع ابغالر للرغبات ، 

 .يهدؼ ابؽو ىنا إلذ تفريغ الطاقة الداخلية ابغرة ، دكف الاىتماـ بالقيم ك الإحكاـ ابؼنطقي

(J ,Bergert, et all,1982 ,P57) 

كمن كجهة نظر الدينامية ك الاقتصادية ،في حالة العمليات الأكلية ، تستَ الطاقة النفسية بحرية تامة متنقلة بدكف 
عقبات من تصور إلذ أخر تبعا للؤكليات الإزاحة ك التكثيف حيث تسمح بتقميع شحنة ، تصور عاطفة  حتى 

 .لا يتعرؼ عليها ك بالتالر تتمكن من العبور إلذ حيز الشعورم 

 (Laplanche-j et, Pantalis-JB,1967,P341)                
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 :التنظيم وفق العمليات الثانوية - 3-2

الشعور ، تكوف الطاقة في ىذا ابؼستول مقيدة نتيجة خضوعها بؼبدأ - بييز العمليات الثانوية نظاـ ما قبل الشعور 
تكوف الطاقة في حالة العمليات الثانوية مربوطة في ، الواقع ، فالعمليات الثانوية تتشكل شيئا فشيئا خلبؿ ابغياة 

البدء قبل أف تسيل بشكل خاضع للضبط ، ك يتم الاستثمار في التصورات بشكل أكثر استقرارا بينما يؤجل 
 .الإشباع 

بزضع العمليات الثانوية لقوانتُ ابؼنطق ، ك تدرج مبدأ السببية بتُ بـتلف التصورات ك الأفكار ، بوكم العمليات 
فيحد من العمليات الأكلية ك يعمل على برقيق الرغبات .الأكلية مبدأ الواقع ، حيث يصحح ك يعدؿ مبدأ اللذة 

يتلبزـ التعارض ما بتُ العمليات الأكلية ك العمليات الثانوية مع التعارض ما بتُ مبدأ ، بصورة متقبلة في الواقع 
 .اللذة ك مبدأ الواقع 

  تشكل العمليات الثانوية من ىذا ابؼنظور تعديلب للعمليات الأكلية ، إذ تقوـ بوظيفة ضابطة يساعد عليها 
 لا يتعتُ كصف كل العمليات التي قتشكيل الأنا الذم يتلخص دكره الأكبر في صد العمليات الأكلية ، إلا اف

يتدخل فيها الأنا على إنها عمليات ثانوية ، إذ أكد فركيد مند البدء على كيفية خضوع الأنا لسطوة العمليات 
 . الأكلية ك خصوصا في أساليب الدفاع ابؼرضية 

    يقصد بدصطلح العمليات النفسية الأكلية ، استثمار الرغبة الذم يصل حد ابؽلوسة ك على التطور الكامل 
للبنزعاج ، الذم يتضمن بذؿ الدفاع بشكل كامل ، ك على العكس من ذلك فإننا ندؿ على العمليات التي 
بهعلها بفكنة الاستثمار الكامل للبنا دكف سواه ، ك التي بسثل تلطيفا للعمليات السابقة ، باعتبارىا عمليات 

 ( Laplanche –J ;Pantalis-J,B ,1967 ,pp 342-343).نفسية ثانوية 

 :مبادئ السير النفسي  - 4

 ك إف كنا بميز ،(1895)كشف عنها مند بداية التحليل النفسي سنة ، تستَ ابغياة النفسية كفقا بؼبادئ أساسية 
ك نفضل فيما بينها بهدؼ توضيحها إلا أنها في الواقع متماسكة ك بزدـ بعضها البعض ، تتمثل أىم ىذه ابؼبادئ 

:  في 

 .  يعتبر مبدأ الثبات من أىم ابؼبادئ الستَ النفسي : مبدأ الثبات- 4-1

إلذ نزعة ابعهاز النفسي في ابغفاظ على كمية الإثارة (laplanche&pontalis( )1985)فهو يشير حسب 
فهو ينزع إلذ الاحتفاظ بكمية الإثارة التي بوتويها في أدلس ، ك على درجة ثابتة من التوتر . في أدلس مستول 

. مستول بفكن أك على الأقل بوافظ على ثباتها ما أمكن 
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ك من خلبؿ بذنب ما بيكن أف يزيد كمية ،يأتي ىذا الثبات من خلبؿ تصريف الطاقة ابغاضرة فعليا من ناحية 
 ( .09ص،2002،، زقارعبد الربضاف، سي موسي ك رضواف). الإثارة ك الدفاع ضد ىذه الزيادة من ناحية ثانية 

  يرل فركيد  أف ىذا الثبات يأتي من خلبؿ تصريف الطاقة ابغاضرة فعليا من ناحية ، ك من خلبؿ بذنب ما 
بيكن أف يزيد كمية الإثارة ، ك الدفاع ضد ىذه الزيادة من ناحية ثانية ، فالفرد يعمل على بذنب تفاقم التوتر عن 

يعمل ابعهاز النفسي على بذنب تراكم التوترات ، حيث يبحث . طريق بلورة آليات نفسية تنشط بؽذا الغرض 
( (Laplanche-j ET Pantalis-j.b,1967 ,p446 .الفرد عن التفريغ قصد التخلص منها 

.                                                   يسعى الإنساف إذف من خلبؿ ىذا ابؼبدأ إلذ بزفيض التوتر إلذ أدلس مستول بفكن عن طريق التفريغ 
 ( 10  ،ص2002سي موسي،رضواف زقار ،. عبد الربضاف)

  : مبدأ اللذة- 4-2

فكل تصرؼ يعود أصلو إلذ حالة إثارة شاقة كتعمل على التوصل إلذ :    مبدأ اللذة ىو نتيجة بؼبدأ الثبات 
 (Lagache,1966 ,p 20 .D ).    خفض ىذه الإثارات ، مع بذنب الألد ك توليد اللذة 

 كميات ة يهدؼ النشاط النفسي إلذ ابغصوؿ على اللذة ك بذنب الانزعاج ، على اعتبار أف الانزعاج مرتبط بزياد
  ( .452، ص1985مصطفى حجازم، :ببونتاليس،تر_لابلبنش ،ج.ج ).الإثارة ك أف اللذة ترتبط بتخفيض ىذه الكميات  

إلذ أف مبدأ اللذة يعمل في خدمة مبدأ الثبات ك يهدؼ إلذ خفض  Lagache ("1966)"   كما يشتَ 
التوتر   ك بذلك فإف كل سلوؾ يكوف مصدرا بغالة من التوتر يسعى ىذا ابؼبدأ إلذ بزفيضو متجنبا الألد ، ك 

  (59،ص2007بؼياء ،أيت أعراب ، ).    ىادفا للحصوؿ على اللذة 
  :مبدأ الواقع- 4-3

 يكتسب مبدأ الواقع الذم يؤدم المحيط دكرا ىاما في تكوينو باعتباره شكلب معدلا بؼبدأ اللذة ، يعمل على 
يظهر ىذا ابؼبدأ لتعديل مبدأ . تأجيل ابغصوؿ على اللذة أك ابغصوؿ عليها كفقا لشركط يفرضها العالد ابػارجي 

اللذة الذم يسود كحده في البداية ، ك يتوافق قيامو مع سلسلة كاملة من التكيفات التي يتعتُ على ابعهاز 
النفسي ابؼركر بها مثل بمو الوظائف الواعية ، الانتباه، ابغكم على الأمور ، الذاكرة ك إحلبؿ فعل يرمي إلذ تعديل 
ملبئم للواقع ، ككلادة الفكر الذم يعرؼ باعتباره نشاط اختبارم ، حيث تزاح كميات صغتَة من الاستثمار ، ك 

ىو ما يفتًض برولا للطاقة ابغرة التي بسيل إلذ السرياف من تصور إلذ أخر بدكف أم عائق ، إلذ طاقة مربوطة 
 (65،ص2008رفيقة ،بلهوشات، ).

   إف الانتقاؿ من مبدأ اللذة إلذ  مبدأ الواقع لا يلغي مع ذلك مبدأ اللذة ، فمن ناحية ، يؤمن مبدأ الواقع 
ابغصوؿ على الإشاعات في الواقع ، ك من ناحية ثانية يستمر مبدأ اللذة في السيادة على قطاع بأكملو من 
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النشاط النفسي ، ك ىو نوع من ابغيز ابػاص ابؼكرس للهواـ ك الذم ينشط تبعا للقوانتُ العمليات الأكلية الذم 
 .يقصد بها اللبشعور 

   على العموـ يتطابق مبدأ الواقع حتُ طرحو من كجهة نظر اقتصادية مع برويل للطاقة ابغرة إلذ طاقة مربوطة ، 
كما أنو بييز أساسا من كجهة النظر الدينامية ، فالتحليل النفسي بواكؿ إقامة تدخل مبدأ الواقع على بمط معتُ 

 .من الطاقة النزكية التي تستخدـ أغراض الأنا على كجهة التخصيص 

Laplanache-J; Pentalise-J.B,1967,pp.336.338)                                      ) 

 :مبدأ اضطرار التكرار - 4-4

أكتوماتيكية التكرار أك اضطرار التكرار ، تعتٍ ابؼيل بكو تكرار التجارب القوية ، مهما كانت الوجدانات  ابؼواتية 
أك ابؼؤدية بؽذا التكرارات ، حيث بييل الفرد إلذ تكرار ىذه التجارب بطريقة لاشعورية ينتابو خلببؽا ك كأنها ليست 

 ( (D .Lagache ,1966 ,p 23 .متعلقة بسياؽ ماضي إبما معاشة في ابغاضر

لا يتعلق الأمر ىنا بوجود ابؼيل إلذ تكرار العادات ابؼكتسبة عن طريق التعلم ، ك لكن : "ك اضطرار التكرار
بالضغط الداخلي الذم يدفع الكائنات البشرية إلذ تكرار نفس كضعيات الصدمة التي تؤبؼهم إلذ ما لانهاية ك 

 ".التي لا يستطيعوف الامتناع عن إحداثها ك أثارىا من جديد 

(Jeammet-Ph  ET  Reynaud-M. ET Consoli- S, 1980 ,p115)                         

 خاصة بالتنظيم العقلي ، ت فالفرد يتعرض إلذ بذارب مؤبؼة قد تشكل ضغطا داخليا ، فيلجأ عن طريق مكنزما
إلذ التخفيف منها ك قد يكوف تكرار ىذه التجارب نوعا خاصا للتخفيف من كطأة ىذه التجارب على ابعهاز 

 .النفسي 

  :آليات الدفاع النفسية-5

حوؿ نفاس الدفاع للدلالة على كل ابغيل التي " فركيد "في دراسة قاـ بها  (1894) الدفاع مصطلح ظهر سنة 
 . يستخدمها الأنا في حالات الصراع 

 الدفاع على انو ثورة الأنا ضد التصورات ك الوجدانات ابؼؤبؼة ك غتَ المحتملة Anna Freud( " 1990)"كتعرؼ 
. 

فهو بهذا ابؼعتٌ نشاط يقوـ بو الأنا من اجل بضاية الذات ضد شدة النزكات التي تبرز على شكل قلق ك بـاكؼ 
  ( 19 ،ص2002عبد الربضاف ،سي موسي ك رضواف، زقار ،).  حادة 
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أبماط بـتلفة  من العمليات التي   laplanache&pontalis( "1985 )"تعتبر آليات الدفاع كذلك حسب 
بيكن للدفاع أف يتخصص فيها ، ك تتنوع تبعا لنمط الإصابة موضع البحث ك تبعا للمرحلة التكوينية ، ك كذلك 

 ( 14 ،ص2007بظية ،دريوش ، ).لدرجة إرصاف  الصراع الدفاعي 

بؾموعة من العمليات يستخدمها الأنا ، ك تهدؼ إلذ الصيانة ك إلذ "على أنها " شنتوب.ف"    كما تعرفها 
ابؼتطلبات ك التقلبات  )ك ابػارجية  (النزكات )نوع من الانبساط البيولوجي ك النفسي ابذاه التأثتَات الداخلية 

أف الآليات الدفاعية مهمة لفهم شخصية الفرد ، سواء في حالة الباثولوجية " ف، شنتوب، كما ترل " (المحيطة 
     (Shentoub- V, 1972 ,p597)                              . " أك السواء

 الفرد من اجل حل الصراع بتُ الدكافع ك للحفاظ على حالة التوازف اك ىناؾ عدة أساليب دفاعية يستخدمو
 :الصحية ك النفسية الداخلية كانت أك ابػارجية ، ك من أىم ىذه الآليات الدفاعية ما يلي 

 :الكبت - 5-1

فهو أكؿ  ، من أىم الآليات الدفاعية اللبشعورية بالنسبة للؤنا ، يؤدم دكرا ىاما بالنسبة للنشاط النفسي 
 في تاريخ التحليل النفسي ، إذ ارتبط في بداية الأمر بدصطلح الدفاع ، من جهة أخرل فرويدميكانيزـ  اكتشفو 

 .فهو يدخل في تكوين أغلبية ابؼيكنزمات الأخرل 

 ، ك ىو عملية نفسية بواكؿ الشخص من خلببؽا ربؿرؾ أساسي في اللبشعو ( 1975 ")فرويد "فالكبت حسب
 ، فالفرد يلجأ إلذ كبت ربضاية أناه عن طريق دفع الأفكار ك ابػبرات ابؼتصارعة مع مبدأ الواقع إلذ بؾاؿ اللبشعو

ك نسياف ابػبرات التي تسبب لو شعورا بالذنب ، بالفشل أك الدكنية لأنها مصدر الد ، فالأنا بواكؿ بدقتضى 
عملية الكبت ، كبح جزء من ابؽو بحيث تبقى النزكة ابؼكبوتة معزكلة ، فهو يأتي من الأنا الذم يفرض الامتثاؿ 

لأكامر الأنا الأعلى ك التعاكف لتحقيق الاستثمار النزكم الذم يولد على مستول ابؽو خوفا من صرامة الأنا 
 .الأعلى ك تأنيبو الشديد 

في نسياف لاشعورم للنزكات الداخلية             Fenichel( "1979)"    يتجلى ىذا ابؼيكنيزـ أساسا حسب 
ك يضطر الأنا لأف ، ك الأحداث ابػارجية ك كل ما ىو مرفوض في الشعور يستمر في النشاط في اللبشعور 

يصرؼ كمية معتبرة من الطاقة لإبقائو على ابؼستول اللبشعورم ك نسيانو رغم ذلك يتمكن ابؼكبوت من إبهاد 
.                                                                 بـرج لو بخلق تصورات بديلة كما ىو ابغاؿ في أحلبـ اليقظة ك الأحلبـ الليلية 

  ( 65ص  ،2007،بؼياء ،أيت أعراب  )
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 ىو آلية دفاعية اللبشعورية ، تتمثل في إلصاؽ الفرد للصفات ك ابؼشاعر ابؼنبوذة في أنا :الإسقاط - 5-2
بالعالد ابػارجي  ، ك ذلك للخفيف من التوتر الداخلي ، ك ىو أسلوب تذكر لكل ما ىو سيء في الشخص  ك 

عملية : " j .laplaniche&j.b. pontalisب بونتاليس–كضعو في الأخرين ، ك يعرفو  ج، لابلبنش ، ج 
التي يتنكر بؽا أك " ابؼواضيع "ينبذ فيها الشخص من ذاتو بعض الصفات ، ك ابؼشاعر ك الرغبات ك حتى بعض 

يرفضها في نفسو ، كي بيوضعها في الآخر سواء كاف ىذا الآخر شخصا أـ شيئا ، بكن ىنا بصدد دفاع ذم أصل 
 (70 ، ص1985مصطفى حجازم، :بونتاليس،تر.ب.لابلبنش ، ج.ج). أثرم جدا 

. 

الإسقاط إدراؾ داخلي مكبوح بعد تعرض بؿتواه إلذ :" فيعرفو  S.Freud( 1911)فرويد. سغموند أما 
 " التسوية يصل إلذ الشعور على شكل إدراؾ نابع من العلم ابػارجي 

(D. Anzieu.1987. p19)  

 ىي كسيلة يلجأ إليها شخص الذم يبوح بإحدل أفكاره أك رغباتو ، أك مشاعره التي كانت :الإنكار - 5-3
 .مكبوتة حتى تلك اللحظة ، ك لكنو يستمر في نفس الوقت في الدفاع عن نفسو من خلبؿ إنكار تبعيتها لو 

(Laplanche.J;Pantalis,J-B,1985,p128) 

ك الإنكار يعتبر آلية تدافع بها الذات عن نفسها ، ك يعمد الفرد بواسطتها إلذ بضاية نفسو من ابعوانب غتَ 
بأف يرفض إدراؾ ىذه ابعوانب ك يسمح عن الأخذ بوجودىا بعتُ الاعتبار ، فهو كمن يلجأ إلذ ، السارة للواقع 

 .بذنب الواقع القائم من حولو بإنكاره لوجوده ،بحيث يتخلص بابغيلة من النواحي ابؼؤبؼة أك غتَ ابؼفرحة 

ك يعد الإنكار من الآليات الدفاعية الفعالة التي يوظفها الأنا ضد ظهور أفكار أك تصورات أك عواطف مؤبؼة بؽا 
علبقة بحدث صدمي ما ، ك بعملية الإنكار السيكولوجي ينكر الفرد ما بنفسو على نفسو خادعا نفسو بنفسو ، 
كما ينكر على نفسو صحة ما يفرضو المجتمع من مثاليات ك قيم ك أخلبقيات ك مبادئ يعتقد بصحتها في قرارة 

فهذه الآلية يستخدمها الإنساف بغماية نفسو من ابغقائق غتَ السارة ، ك يرفض إدراؾ تلك ابغقيقة ك . نفسو 
 .يرفض مواجهتها بإتياف أبماط ىركبية من السلوؾ كالاحتماء بابؼرض أك الارتباط بارتباطات سابقة 

آلية دفاعية لاشعورية تقوـ على الرجوع ابؼنظم ك ابؼؤقت لأبماط تعبتَية سابقة للفكر  : النكوص- 5-4
 .،للسلوؾ ك للعلبقات ابؼوضوعية ، مقابل خطر داخلي أك خارجي مثتَ للقلق 

يقصد بالنكوص ، عملية نفسية تتضمن معتٌ ابؼسار أك النمو ، عودة ابذاه معاكس من نقطة تم الوصوؿ إليها 
 (Ionescus .ET al ,1997,p256).  بأم نقطة تقع قبلها أم عودة إلذ الوراء 
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 النكوص في ابغلم ، ك كذلك في نظرية العصابات حيث بوسب أنو قد بودث خلبؿ تطور فرويديستخدـ 
الغريزة ابعنسية ، نوع من التثبيت على صورة من الصور ، فإذا بقحت الغريزة في بذاكز التثبيت ك بلوغ كماؿ بموىا 

فإف ذلك التثبيت القدلص يضل مع ذلك نقطة ضعف سريعة العطب ، فإذا ما شب صراع نفسي ما أك تم كبت 
.                           ما،فاف الليبيدكا تنجح في العودة إلذ تثبيتها الطفلية ، ك تصاب الغريزة ابعنسية بالنكوص 

  (480 ، ص 1983حافظ ابعمالر ، :ركلاف دالبتَ، تر )

بتُ ثلبثة أنواع من النكوص يتعلق الأكؿ بالنكوص ابؼوقعي حيث يتم ىذا النوع من الوعي إلذ فرويد ميز 
فيقوؿ أف النكوص ابؼوقعي بودث في ابغلم ، حيث يتم ابتكار  صورة حسية تقريبا ىلوسيا نتيجة ، اللبكعي 

 .لفرض الطاقة الليبيدية 

أما النكوص الشكلي فيتم فيو استبداؿ أساليب التعبتَ ك التمثيل التصورم بأساليب أكثر بدائية كالانتقاؿ من 
في حتُ أف النكوص الزمتٍ يعاد فيو تنشيط مراحل ثم بذاكزىا من حيث . العمليات الثانوية إلذ العمليات الأكلية 

التنظيم الليبيدم إذ يفتًض النكوص تتابعا تكوينيا ، ك تدؿ على عودة الشخص إلذ مراحل سبق لو ك أف 
 ( J. Bergeret, et all , 1982 ,p 104)      . بذاكزىا في بموه 

 :يندرج برت ىذا ابؼفهوـ مصطلحتُ أساسيتُ بنا : انقباض الأنا  - 5-5

ك يتميزاف عن بعضهما في كوف الأكؿ ، يستعملهما الأنا للدفاع ضد القلق ك الانزعاج "الكف"ك"التجنب"
 . يستعمل في الدفاع ضد الإثارات ابػارجية ، في حتُ يتجو الثالش للدفاع ضد الإثارات الداخلية 

 بهد الطفل نفسو حرا في براشي كضعية ابػطر فهو يفضل  بذلك ابؽركب متجنبا بذلك التجنبمن خلبؿ آلية 
كل احتماؿ للمعاناة ، بذؿ اللجوء إلذ ميكنزمات أكثر تعقيدا ، ذلك أف ميكانيزـ التجنب أكثر بدائية ك حسن 

فالطفل يقيد كظائف أناه ك يهرب من كل الوضعيات ، إذ أنو مرتبط بالنمو العادم للؤنا بصورة كطيدة ، ملبئمة 
 . ابػارجية  التي بوتمل أف بذلب لو ابؼضرة ك الإزعاج اللذاف بىشابنا 

فتَتبط خصوصا بالوظيفة ، ك لا يعتٍ بالضركرة أف ىناؾ شيئا مرضيا  فقد  (1990 " )فرويد"حسب الكف أما 
يصيب الكف الوظيفة ابعنسية أك ابغركية أك ابؼهنية ك ما إلذ ذلك من كظائف الأنا ، قد يكوف عرضا ك يدؿ 
على أف ىناؾ اضطرابا نفسيا ، فكل عصابي يعالش من كف يدافع بو ضد برقيق نزكة بؿظورة أم ضد الإزعاج 

 . النابع من خطر داخلي 

فالكف ىو تقليد لوظائف الأنا ، سواء كإجراء احتجازم ، أك نتيجة لفقداف طاقوم عندما بهد الأنا نفسو أماـ 
عمل نفسي متعب كشاؽ كما بودث في حالة ابغداد ، حيث يضطر الشخص لبذؿ طاقة نفسية معتبرة لسحب 

 . كل توظيفاتهالليبيدية عن ابؼوضوع ابؼفقود 
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 بهدؼ التخفيف من حدة ةبهذا فإف الآليات الدفاعية ىي حيل نفسية يستعملها الأنا بصورة شعورية أك لاشعورم
القلق ك ابؼعاناة النفسية التي تعتًضو في ابغياة اليومية قصد التكيف مع الواقع ك المحافظة على التوازف النفسي 

 (30،ص 2002سي موسي ك رضواف ،زقار، ، عبد الربضاف). للشخصية ك الإبقاء على بساسك تكاملهما 

  : نماذج السير النفسي من خلال اختبار الروشاخ- 6

سنحاكؿ في ىذا العنصر، التطرؽ إلذ كيفية ظهور التوظيفات النفسية ، على اختلبؼ سجلبتها في تقنية 
 .الإسقاطية ، ك ىي تقنية الركشاخ 

 :التوظيف العصابي في الروشاخ- 6-1

تعبتَ رمزم عن صراع نفسي ذك أصل :" انطلبقا من مفهوـ العصاب في النظرية التحليلية الذم يقوـ على كونو 
على ابؼفاىيم الأساسية  (1987)، ركزت شابتَ "طفولر للمصاب ، ك ىو بيثل تسوية بتُ الرغبة ك الدفاع 

الشعور ، ما قبل الشعور مقابل اللبشعور ، أم نظاـ  )للصراع التي ينبتٍ عليها الصراع بتُ الأنظمة النفسية 
ديناميكية التناكب بتُ الرغبة ك الدفاع ) ، الصراع بتُ الأركاف  (، مبدأ الواقع ، مبدأ اللذة   (الإسقاط )الإدراؾ 

، لمحاكلة بذسيدىا في مؤشرات كمية ك كيفية في ( نظاـ التقمصات ) ، ك الصراع بتُ الاكذيبي  (أك ابؼمنوع 
 :الركشاخ ، أىم ىذه ابؼؤشرات 

الذم يدلعلى تنظيم كل ،  (%+F )ك يتجلى في نوعيةالمحدد الشكلي الابهابي: الصراع بين الأنظمة - 6-1-1
 (%F)من الرغبة ك الإلزاـ ك برديد حصة كل منهما في ابعهاز النفسي ، فإذا كانت نسبة المحدد الشكلي 

منخفضة عن ابؼعيار ، دؿ على نوع من التشويو ابعزئي للمدرؾ بفعل بركز الرغبة ، ك في ىذه ابغالة تكوف 
 مكافئة بؼقاطع رمزية ك تسمح بدعاينة الارتباط بتُ الإنتاجات  الدفاعية ك (-F)الاستجابات الشكلية السلبية 

بن . سي موسيو بؿمود.عبد الربضاف ).ابؽفوات التي تعتبر كعودة للمكبوت ، أم بتُ العمليات الأكلية ك العمليات الثانوية
  (131 ، ص2008خليفة ، 

 ابؼمثل للرغبة ك ((K يبدكا في ديناميكية التناكب بتُ المحدد ابغركي :الصراع بين الأركان النفسية - 6-1-2
 كمظهر دفاعي يثبط التعبتَ ابغر للنزكة ، ك قد تتًاجع ابغركات ابؼقموعة لتدؿ على التحكم (F)المحدد الشكلي 

 .  (بتُ الرغبة ك الدفاع )في ذلك التعبتَ ابغر ، ك من جهة أخرل بيكن أف تظهر الديناميكية الصراعية

على مستول التصورات ابؼتضادة ابؼتناكبة من خلبؿ بؿتويات ابؼدرؾ دكف اللجوء إلذ التعبتَ النزكم من خلبؿ 
، ك تستعمل كغطاء حيادم للئخفاء ىوامات شفافة بإمكاننا تفكيك معناىا الرمزم  (C)أك اللوف  (K)ابغركة 

استنادا على التسلسل التًابطي بتُ المحتويات ك التعبتَات ابؼلحقة عن اللوحات الدالة  " صداىا الهوامي" أك 
 . بتشكيلها الرمزم 
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ك ىو تناكؿ خاص يتميز بو العصابي يظهر في الصعوبة الكبتَة ك أحيانا استحالة : الصراع الأوذيبي- 6-1-3
 ، يتبتُ ذلك من  خلبؿ غياب أك عدـ فاعلية المحددات ابغركية الإنسانية (H)التقمص ابعنسي للصور الإنسانية 

(K) .  ك لعلى ذلك يعود إلذ الضعف ك النقائص في بناء الازدكاجية ابعنسية التي على أساسها تتم الاختبارات
فابؼواقف بذاه لصور الإنسانية ك نوعية اختيارىا ك برديدىا ابعنسي ىي التي تكشف عن . التقمصية للموضوع 

بمط الصراعات ابؼلبزمة لاختيار موضوع ابغب ، كمن تم نوعية معابعة الصراع الأكذيبي التخلي عن الإشباع ابؼباشر 
  .تللرغبات الأكذيبية أك التثبيت ك ابػضوع لذلك النمط من ابؽوا ما

  ( 132 ،ص 2008سي موسي ك بؿمود،بن خليفة ،،عبد الربضاف ) 

 :  التوظيف الحدي في الروشاخ - 6-2

إف الإشكالية الأساسية في التوظيف ابغدم ىي قلق فقداف ابؼوضوع ك عدـ القدرة على إرصاف الوضعية 
الاكتئابية ، ك غالبا ما يلجأ الفرد ذك التوظيف ابغدم إلذ استثمار الواقع بهدؼ إقامة حدكد بتُ العالد الداخلي 

 :ك ابػارجي ، ك كذا بذنب الصراع بدختلف أشكالو التي رأيناىا في العصاب 

 .الشكل الاكتئابي ، ك الشكل النرجسي : بودد عادة شكلتُ أساسيتُ للتوظيف ابغدم 

أىم ما بييز التوظيف ابغدم الاكتئابي ىو نقص الاحتواء النفسي : التوظيف الاكتئابي- 6-2-1
الإثارة النزكية ابؼتفشية ، ك ضعف التحكم ك الرقابة : للصراعات الذم يولد نوعتُ من الاستجابة للقلق ابؼبهم 

بسبب الفراغات النفسية التي بذعل الأنا مساميا بذاه تلك الإثارات ، لذا تتخذ دفاعات الشخص أشكالا خاصة 
 : تبدك في ابؼؤشرات العامة التالية 

ابغساسية ابؼفرطة بذاه منبهات الاختبار التي تشتَ الصدل ابؽوامي ابؼقلق ، بهد بؽا الفرد منافذ إسقاطية متنوعة - 
لونية شكلية ((CF الانطباعية ابغسية من نوع ت ، بركز الإبهابيا(F)اللجوء ابؼتكرر إلذ المحددات الشكلية : مثل 

  (136نفس ابؼرجع ،ص ).  لونية ،ك ىي أكثر تكرارا في اللوحات ذات اللوف الأبضر(C)ك 

تتعلق تلك ابغساسية ابؼفرطة ابؼشار إليها في ابغقيقة بابغدكد ، ك ىي دفاع ضد صراعات العلبئقية ، ك ذلك - 
بفعل ضعف نشاط ما قبل الشعور ك بحثا عن السند  ك  (F)إما بخضوع ابؼستكتُ ك الإمتثالر للئطار الإدراكي 

ك يعتبر " ليس لإخفاء ابغب ابذاىاىا كلكن خوفا من تضييعها "إما بالتفريغات ابؽوامية العدائية بذاه ابؼواضيع 
 . ذلك بؿاكلة للتمايز عن ابؼواضيع لكنها بغساب فقداف الأطر ابؼرجعية مثلما ىو ابغاؿ في التقمص الإسقاطي 

تتمثل طريقة النرجسي في تغطية النقائص الداخلية للذات في اللجوء إلذ : التوظيف النرجسي - 6-2-2
 :نظاـ دفاعي بسيزه  مؤشرات بيكن تلخيصها مع شابتَ في النقاط التالية 
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الاستثمار ابؼفرط للحدكد من خلبؿ بؿاكلة بناء حواجز تعرقل التفاكض بتُ الداخل ك ابػارج ، ك يبدكا ذلك في -
ك (%F)التعلق الشديد بالإدراؾ ابغسي ك إبعاد الاجتياح ابػالر ك ابؽوامي ، يدؿ على ارتفاع نسبة الشكل 

 ، بيكن أيضا بالاستعانة بالإجابات ذات المحتول ابعلدم كغلبؼ للتغطية (%+F)النسبة الكافية للشكل ابعيد 
 .الفراغات ك تضميد ابعركح للنرجسية 

سد ك كف ك ارصاف الصراع النزكم ك قلق الاخصاء عن طريق رفض الاختلبفات ابعنسية ، ك غياب - 
الاختيارات التقمصية من اجل بذميد ابغركات النزكية ، يبدك ذلك في إزالة حيوية التصورات الإنسانية ابؽادفة إلذ 

رفض الأصل الداخلي للنزكة ، فابغركات الإنسانية ذات بمط نرجسي ك مرآتي ، ك بؿتوياتها بؾمدة ، كما أف 
الصور الإنسانية غتَ معرفة أك لا تنتمي إلذ جنس بؿدد ، يطبعها الانشطار ك الرفض ك ابؼثلنة بقطبيها الابهابي ك 

 .السلبي 

ابؼيل إلذ حذؼ أم نشاط للؤنا الأعلى بؼنع بركز التأنيب ك ترؾ ابؼكاف لأفضلية مواضيع الأنا ابؼثالر ، لذا - 
 لتجنب الصراع بتُ الرغبة ك الدفاع ، ةتغيب ابؼشاىد التي تنشط الصراع بتُ الأركاف ، ك تغلب العلبقة ابؼر آتي

 كسند إدراكي بؽدؼ نرجسي (F+)يبدك ذلك في إجابات التشابو في اللوحات ابؼتناظرة ، مع غلبة الشكل ابعيد 
 .ترفض فيو أية حركة نزكية ، سواء كانت جنسية أك عدكانية بذاه الأخر 

 :التوظيف الذىاني في الروشاخ - 6-3

 ابؽوية ، ك بزتلف شدة ك عمق ذلك بتتمثل الإشكالية الأساسية في التوظيف الذىالش في فقداف أك اضطرا
الاضطراب بتُ الفصاـ ك العظاـ ، ففي الأكؿ بقد قلق التفكك ك الانفصاـ ىو الذم بورؾ إنتاجية البركتوكوؿ   

الشخصيات التأكيلية " أما في العظاـ أك لدل " . الشخصيات ابؼتفككة ." ك تسميشابتَ ىذا النمط من الأفراد 
حسب شابتَ فيغلب قلق التدمتَ ك الاضطهاد من قبل ابؼوضوع ابؼتسلط ك ابؼضطهد ، ك في كلتا ابغالتتُ تكوف " 

ابغواجز الفاصلة بتُ الداخل ك ابػارج ىشة للغاية إلذ درجة قد تصل إلذ الاختلبط ك الذكباف في ابؼواضيع بفا 
 . بهعل الاندماج في الواقع ابؼوضوعي مضطربا جدا 

 : بعض ابؼؤشرات الرئيسية التي بسيز التوظيف الذىالش بصفة عامة ىي 

 ابعزئية الصغتَة تك الإبهابيا (G)اضطرابات التفكتَ ك القدرات الإدراكية حيث بقد ارتفاع الإجابات الشاملة -
(Dd)  كما تظهر تلك الاضطرابات في ضعف المحدد الشكلي الابهابي ،(F+) ك كثرة ابؼدركات ابػاطئة (F-. ) 

تفكيك ابغوار ك ىو يظهر في انقطاع الركابط بتُ الأحداث ك الأفكار ك العواطف التي يعبر عنها في ابغديث - 
، يبرز في غرابة اللغة ك الألفاظ ابؼبتدعة ك غتَ ابؼفهومة ، يعتبر ىذا ابػلط نوعا من الانغلبؽ على الذات ، ك 

 .طريقة فوضوية بذاه منبهات العالد ابػارجي التي تدرؾ كخطر ك غزك اضطهادم 
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تفكك صورة ابعسم ، ك ىو موجود خاصة لدل الفصاميتُ ، ك ينتج عن نقص التكامل في تصورات ابعسم - 
 التي يواظب عليها الشخص (Anat ) التشربوية ت أك الابهابيا(Hd) الإنسانية المجزأة تالبارز غالبا في الابهابيا

ك يكررىا ، يعتبر ذلك علبمة على نقص القدرة الاحتوائية لأجزاء ابعسم ، كما يبرز التفكك في الصور ابؼضاعفة 
ابؽادفة إلذ رفض العلبقة من أجل رفض الانفصاؿ المحتمل ك الضمتٍ ، عكس ما ىو موجود لدل النرجسي حيث 
بيثل التضاعف بحث مرآتي دكف الذكباف في الآخر ، ففي ىذه ابغالة ليس ىناؾ بسييز بتُ الأنا ك الأخر ، فهما في 

 ، كما يغيب تعن الابهابيا (K)توحد تعاضدم ك تداخل للؤدكار ، لذلك يغيب الفعل ك تزكؿ ابغركة الإنسانية 
لسد ذلك النقص ابغركي                  (%F)التعبتَ عن النزكة ك تصورىا ، ك في ىذه ابغالة تزداد المحددات الشكلية ابػالصة 

 ( 140 ،ص2008عبد الربضاف،سي موسي ك بؿمود، خليفة ، ). 
 :خلاصة الفصل 

من خلبؿ ما كرد في ىذا الفصل أف الستَ النفسي للفرد بركمو بصلة من العمليات الأكلية ابػاضعة بؼبدأ اللذة ، 
ك التي تعمل على مبدأ اللذة ك التي تعمل بذنب التوتر ك الألد النفسي ك تتجو بكو الإشباع ابغالر للرغبات دكف 

 .الاكتًاث بالأحكاـ ك ابغكم ابؼنطقية 
أما العمليات الثانوية تكوف فيها الطاقة مقيدة نتيجة بػضوعها بؼبدأ الواقع ، بالإضافة إلذ مبدأ الثبات ك اضطرار 

 .التكرار 
كما أف الستَ النفسي بوكم من خلبؿ كجهتتُ نظريتتُ أك موقعتُ أساسيتتُ متكاملتُ ، بنا ابؼوقعية الأكلذ ك 

 أما ابؼوقعية الثانية ك تضم ابؽو ، الأنا ، الأنا الأعلى . تضم ثلبثة أنظمة الشعور ، مل قبل الشعور ك اللبشعور
فخلبؿ حياة الإنساف  النفسية يتعرض لصراعات نفسية لابد من مواجهتها ك ابغفاظ على التوازف النفسي بحيث 

 .  بزتلف ىذه الآليات بػفض التوتر 
كما بقد بماذج بـتلفة للستَ النفسي ، التي تظهر من خلبؿ اختبار الركشاخ ك ىو من الاختبارات الاسقاطية 

.ابؼستعملة في ابؼنهج العيادم
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 :تمهيد 

تعد ظاىرة تأخر سن الزكاج ، أك ما تسمى بالعنوسة ظاىرة اجتماعية تعرفها كل المجتمعات بنسب متفاكتة ، 
حيث بزتلف من بيئة لأخرل باختلبؼ أسبابها ك العوامل ابؼؤدية بؽا ، فابعزائر ىي كباقي الشعوب عرفت ىذه 

الظاىرة ك تفشت فيها بشكل كبتَ ، بعدما كاف يعرؼ بؾتمعها بالزبهات ابؼبكرة ك ارتفاع في نسب الزكاج ، عرؼ 
 .في السنوات الأختَة تأخرا ملحوظا في متوسط العمر للزكاج لدل كلب ابعنستُ 

 : تعريف الزواج - 1

لغة زكج ، يزكج ، زكاجا ، يعتٍ اقتًاف أحد الشيئتُ بالآخر، ك  : التعريف اللغوي- 1-1
اجتماعهمابعدماكاف كل كاحد منهما منفردا ، ك قد شاع ىذا ابؼفهوـ للدلالة على اقتًاف الرجل بامرأة على سبيل 

  ( 139 ،ص2002بؿمد ،شفيق ،  ). الدكاـ ك الاستمرار 

 :التعريف الاصطلاحي - 1-2

الزكاج على أنو نظاـ اجتماعي ، يتصف بقدر من الاستمرار ك الامتثاؿ للمعايتَ  ( 2006)تعرؼ سناء ابػولر 
 .الاجتماعية ، بها يتمكن المجتمع من تنظيم ابؼسائل ك برديد صور التزاكج بتُ البالغتُ 

 ( 43 ،ص2006سناء ،ابػولر ، ) 

الزكاج عبارة عن نظاـ اجتماعي مهم لو نصوصو ك قوانينو ك أحكامو التي  :(دكف سنة)    يعرفو زىتَ حطب 
بزتلف من حضارة لأخرل فهو عبارة عن علبقة جنسية بذمع بتُ شخصتُ بـتلفتُ في ابعنس ، ك يشرعها ك يبرر 

كجودىا الدين ك المجتمع ، ك تستمر لفتًة طويلة من الزمن ، يستطيع من خلببؽا الشريكتُ إبقاب الأطفاؿ ك 
 .تربيتهم تربية اجتماعية ك أخلبقية ك دينية يقررىا المجتمع ك يعتًؼ بوجودىا ك أبنيتها 

 (425 ،ص2004بظيد، بصاؿ ، )

الزكاج عبارة عن الرابطة الشرعية بتُ ابعنستُ ك لا تتم ىذه : بقولو أف (1981)    ك يضيف مصطفى ابػشاب 
  (                                                      94 ، ص1981مصطفى، ابػشاب ، ). الرابطة إلا في ابغدكد التي يربظها المجتمع ككفقا للمصطلحات التي يقرىا 

 فالزكاج عندىا بيثل ، مؤسسة تتشكل بواسطتها علبقة طبيعية بتُ M-Grawitz"ـ ، قراكيتز:"كذلك يضيف 
 .رجل ك امرأة لتخضع للقوانتُ الاجتماعية ، ك ابؼرتبطة بثقافة بؾتمع من المجتمعات 

Grawitz,1983 ,p240) -M  ) 
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ك يعرؼ على أنو اقتًاف الزكج بالزكجة بعقد يفيد حل استمتاع الرجل بابؼرأة ، ك لد بينع من نكاحها منع شرعي ، 
ك بؽذا الزكاج أركاف ك شركط صحة متى استوفت كاف الزكاج صحيح شرعا كثق أـ لد يوثق ، فالتوثيق شيء مدلش 

  (139 ، ص2002بؿمد، متولر الشعورام ، ).  بغفظ ابغقوؽ 

نظاـ اجتماعي يتصف بدرجة من الاستمرارية ك الامتثاؿ للمعايتَ الاجتماعية القائمة ك : "     كما يعرؼ الزكاج 
ىو الوسيلة  التي يعمد إليها المجتمع لتنظيم الناحية ابعنسية ، ك لتحديد مسؤكلية التزاكج ابعنسي بتُ البالغتُ فيو ، 

ك بالإضافة إلذ ذلك ، نظاـ عاـ كلو أشكاؿ متعددة حيث عرفت الإنسانية نظاـ تعدد الزكجات ك نظاـ تعدد 
  (220 ،ص1980بؿمد ابعوىرم ، )" .الأزكاج 

بسنح أكثرية المجتمعات  منزلة " ك بهمع علماء الاجتماع على القوؿ أف الزكاج ىو أصل الأسرة ، ك بنا على ذلك 
رفيعة ، كمؤسسة اجتماعية ،يعتًؼ فيها بحق فردين من جنستُ بـتلفتُ على تأسيس منظومة من علبقات منزلية 

  (58 ،ص1986ىنا غالز ،  )" عاطفية ك جنسية ك اقتصادية ك تربوية 

 :أىداف الزواج - 2

 جاء الزكاج في الإسلبـ كأبظى نظاـ ك تشريع ، إذ يوفر للفرد خاصة  ك للمجتمع عامة الكثتَ من النعم ك بزتلف 
 : ىذه الفوائد من شخص لآخر تبعا للبيئة التي نشأ فيها ، إلا أف ىناؾ البعض منها رئيسية بيكن تصنيفها كالآتي 

يعتبر الزكاج أحسن بؾاؿ لإركاء الغريزة ابعنسية التي تعتبر من أقول الغرائز ، فالفرد ملزـ :الإرواء الجنسي - 2-1
  ( 161 ،ص 2000سعيد ،العزة ،  ). بإعفاؼ نفسو ك صرفها عن ابغراـ عن طريق الزكاج 

 .  فهو بدكره يبعد عقل الشخص بالتفكتَ بالإشباع ابعنسي عن طريق الطرؽ المحرمة 

 إف الانفصاؿ عن الأسرة الأصلية ، ك تكوين أسرة جديدة يدعم :الحاجة لتأكيد الذات -2-2

عن برقيق الذات ك ابغالة ابؼزاجية ك  Harder( 1970)الشعور بالذات ك إثبات ابؽوية ، فقد أكضحت دراسة 
أف عامل التوافق يرتبط ارتباطا موجبا ك عاليا بالتوجو الداخلي لتحقيق : التوافق الشخصي عند النساء ابؼتزكجات 

، بلميهوب ، ).الذات ، ك يرتبط ارتباطا سالبا ك عاليا بالعصابية ك القلق ك برقيق الذات   ( 41 ،ص2006كلثوـ

 ابغب ىو استجابة شخص من ابعنس الآخر ، يعطيو القبوؿ ك الاحتًاـ ك :الحاجة للحب و التقدير - 2-3
الإعجاب ك بودث ذلك مع زيادة النضج إذ يتم الانتقاؿ من مواضيع حب شغل أحلبـ اليقظة إلذ الإعجاب 

  (17،ص1998بؿمد، السيد عبد الربضاف ،).بشخص قريب في البيئة ك السن ليتفاعل معو 
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ك من آياتو أف خلق لكم من أنفسهم :" فالزكاج بوقق الراحة النفسية ، قاؿ تعالذ :تحقيق الاستقرار -2-4
فالسكونالنفسي ابؼذكور في ىذه الآية  ،  (21الركـ ، الآية  )..."أزكاجا لتسكنوا إليها ك جعل بينكم مودة ك ربضة 

تعبتَ بليغ عن ابغب ك الرغبة التي يشعر بها كل طرؼ بكو الآخر ك يزكؿ بو أعظم اضطراب في القلب ك العقل 
 (349 ،ص1965 عفيف طبارة ،).كلا تطمئن النفس بدكنو 

إف رغبة الأفراد في إكماؿ نصف الدين بيكن أف يكوف سببا لشركعهم في الزكاج : الدافع الديني -2-5 
 (17،ص2005مصطفى،بوتفنوشنت،).خاصة في المجتمعات التي تسيطر عليها العاطفة الدينية 

الزكاج كسيلة بغفظ الفرج ك التحلي بفضيلة العفاؼ من الفواحش ،كىذا يقتضي بررلص :حفظ العرض - 2-6
  (10،ص2006عبد ابغكيم أسابع ،).الزنا ككسائلو كالتبرج كالاختلبط ، ك يقتضي الغتَة على المحارـ 

 ك المحرمات في المجتمع  ؿفمن منافع الزكاج قمع الابكراؼ ك الشذكذ ك الابكلب:الوقاية من الأمراض -2-7
كما بوافظ على سلبمة ىذا الأختَ من الأمراض ابعنسية ك التناسلية النابذة عن تلك الابكرافات ، حيث بييل 

 .كل جنس إلذ ابعنس ابؼغاير قصد الإشباع ابعنسي إما بالزكاج أك خارج ذلك

,1998;P140 )Reich..D )

 .يشجع الزكاج ابغاجة إلذ الأمومة عند ابؼرأة ك ابغاجة إلذ الأبوة عند الرجل: ةدافع الوالدي- 2-8

 ( 41 ،ص2006كلثوـ بلميهوب ،) 

فإذا ما برقق الإبقاب فاف الرجل يطمئن لرجولتو كما تطمئن ابؼرأة ىي الأخرل بػصوبتها ، ك الدليل على ذلك 
أف الكثتَ من النساء ك الرجاؿ في بؾتمعنا الإسلبمي يفضلوف نداءىم باسم الابن فذلك يبعث فيهم الشعور 

 (17،ص1998بؿمد، عبد الربضن  ،). بالسعادة  

فغريزة الأمومة ك الأبوة تنمو ك تتكامل في ظلبؿ الطفولة ، كما تنمو خلببؽا مشاعر العطف ك الود ك ابغناف ، ك 
 (28،ص2001عبد الربضاف ،العك ،).  ىي فضائل لا تكتمل إنسانية الإنساف بدكنها 

بوافظ الزكاج على بقاء النوع البشرم فيو يتم توالد النوع الإنسالش جيلب ك إعلبء الدين ك :حفظ النسل - 2-9
  (28،ص2006عبد ابغكيم، أسابع ، ).تعمتَ الكوف 

بالزكاج بوقق الفرد مكانتو الاجتماعية ، لذلك بسارس بعض الأسر ضغطا على :الدافع الاجتماعي -2-10
أفرادىا العزاَب الذين لا يركف حلب بؽذا ابؼشكل إلا باللجوء للزكاج ، كما أف عدـ ربضة المجتمع بؽذه الشربوة 

  (27،ص1999مليكة لبديرم ، ).بورضها على فعل ذلك 



الفصل الثالث                                          المرأة و الزواج   
 

~ - 34 - ~ 
 

 

 :التنشئة الاجتماعية للفتاة مند الميلاد إلى الزواج - 3

إف التنشئة الاجتماعية ىي العملية التي يتم من خلببؽا التوفيق بتُ دكافع الفرد ابػاصة ، ك مطالب ك اىتمامات 
 ( 4،ص2009مزكز بركو،).الآخرين ، ك التي تكوف متمثلة في البناء الثقافي الذم يتعرض لو الفرد 

الاجتماعي للبنت داخل الأسرة ابعزائرية ، ىو ابغرص على تدريبها على القياـ –إف أبرز ما بييز التكوين التًبوم 
 .بالأشغاؿ ابؼنزلية ك إتقانها ، التأكيد على قيمة العفة ك الشرؼ ، ك أختَا التبعية ك ابػضوع للجنس الآخر 

ففي سن مبكرة تبدأ البنت بالتدرب على القياـ بالأعماؿ ابؼنزلية ، كالتنظيف البيت ك ترتيبو ، غسيل الأكالش ك 
، فإذا ...ابؼلببس ، ك تدرب كذلك على طرؽ تقدلص ابؼأكولات في سائر الأياـ ك في ابؼناسبات ابػاصة ، كالأعياد 

آنست الأـ من ابنتها أنها حدقت ىذه الأعماؿ بعد التلقتُ الطويل ، تنتقل بعدىا مباشرة لإشراكها في تسيتَ 
ميزانية الأسرة ، فتعلمها أساليب التدبتَ ابؼنزلر ك الاقتصاد ، ك تلقن الفتاة أيضا قواعد السلوؾ ك الآداب ابؼرتبطة 

أف يتسم حديثها بابغياء ك العفاؼ ، فلب يعلو صوتها أك تتلفظ بلفظ بذمء أك " بابغشمة ك الشرؼ إذ بهب 
 (261،ص1998علياء شكرم ك آخركف ، )"كأف بذلس الابنة بطريقة لا تظهر العورة أك مفتن ابعسد  (...)خادش للحياء 

براط "ك ما إف  تصل البنت مرحلة ابؼراىقة ك تظهر عليها علبمات النضج ابعنسي ، حتى تشدد عليها الرقابة ك 
علبقة الفتاة بابعنس الآخر بعدد من ابؼوانع القوية ، حتى تتمادل بعض الأسر إلذ حد منعها من ابغديث مع أم 

 .شاب غريب حتى لو كاف ابغديث برمء ، ك إذا بظح الاختلبط ،فلببد أف يكوف في حضور الكبار 

 (144،ص1985عزت ،حجازم ، )

ك في ىذه الأثناء يصبح تزكيج البنت ، ابؽاجس الذم يسيطر على تفكتَ الأـ ، فلب تفتً من ذكر بؿاسنها ك 
مناقبها في الأماكن التي بذتمع فيها بالنساء ، خاصة في ابؼناسبات كالأعراس ، فتعلن بذلك لنظتَاتها باف بؽا ابنة 

 . تستطيع القياـ بالأشغاؿ ابؼنزلية ، ك النهوض بالأعباء الزكجية 

كما بررص الأـ على إسداء بعض النصائح ك التوجيهات لابنتها قبل انتقابؽا إلذ بيت زكجها ، فتعلمها كيف برافظ 
 ( 80،ص2006دبضالش سليماف ،). دائما على علبقات بضيدة بزكجها 

 :الزواج و الصحة - 4

 .لاشك أف إشباع ىذه ابغاجات يؤدم إلذ برقيق السعادة ك التوافق النفسي ك الصحي ك الاجتماعي 

 Géniviéve& al) )فقد كجدت دراسة جينيفياؼ ك آخركف
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رجاؿ متزكجوف ، نساء متزكجات ، رجاؿ غتَ  )أف الرجاؿ ابؼتزكجتُ أكثر المجموعات الأربعة شعور بالسعادة 
 .متزكجتُ ، نساء غتَ متزكجات ، ك أف الرجاؿ غتَ ابؼتزكجتُ أقل سعادة من النساء غتَ ابؼتزكجات 

أف ابؼتزكجتُ لديهم قدرة أكبر على التحكم في مشاكلهم الانفعالية من  ( jons 1985 )ك أكضحت دراسة جونس
 .العزاب 

ك  ) من الإناث 2012 من الذكور ك 1841التي أجريت على عينة قوامها  (Glenn 1975)أما دراسة جلبف 
سنة في الفتًة ما 60إلى 18ك تتًاكح أعمارىم بتُ  (برتوم  على ابؼتزكجتُ ك الأرامل ك ابؼطلقتُ ك غتَ ابؼتزكجتُ 

توصلت إلذ أف الأشخاص ابؼتزكجتُ يقرركف سعادة شاملة عن الأشخاص الغتَ ابؼتزكجتُ  . 1974 ك 1972بتُ 
ك النتيجة في صالح الإناث أكثر من كونها في صالح الذكور  ( 0.05دالة عند )بالنسبة للذكور ك الإناث على السواء 

. 

 اتضح أف ىناؾ علبقات ارتباطيو ابهابية بتُ مشاعر السعادة 1976 ، ك في سنة 1957ك في دراستتُ أجريتا سنة 
. ك ىذا التأثتَ أعلى لذم الذكور منو لذم الإناث ك لدل الأكثر شبابا . ك حالة الزكاج ، في مقابل عدـ الزكاج 

 .كذلك بينت إف فائدة الزكاج للرجاؿ أكثر من فائدتو للنساء، عموما يعبرف عن درجة من الرضا أكثر من الرجاؿ

 من غتَ 119ك  (اناث 41ذكور ،45) من ابؼتزكجتُ 86 التي أجريت على عينة متكونة من 1978ك دراسة يونس 
ك استعملت اختبار التوافق النفسي العاـ . شملت العزاب ك ابؼطلقتُ ك الأرامل  ( إناث 59 ذكور ، 60)ابؼتزكجتُ 

توصلت إلذ فركؽ ذات دلالة . سؤالا  160ك الذم يتكوف من . ك ابؼهتٍ للراشدين تربصة ك تعريب عباس عوض
بتُ ابؼزكجتُ ك غتَ ابؼتزكجتُ في إبعاد التوافق ابؼنزلر ك الصحي ك الاجتماعي ك  0.01إحصائية عند مستول الدلالة 

بينما لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼتزكجتُ ك غتَ . الانفعالر ك التوافق النفسي العاـ لصالح ابؼتزكجتُ
 .ابؼتزكجتُ في التوافق ابؼهتٍ

بينما غتَ ابؼتزكجتُ ذكم ابؼؤىل  . كما كجدت الدراسة أف ابؼتزكجتُ ذكم ابؼؤىل العالر ىم أكثر المجموعات توافقا 
 .ابؼتوسط ىم اقل المجموعات في التوافق النفسي العاـ

ك فسرت ىذه النتيجة بأف ابؼتزكجتُ أكثر ارتباطا بأفراد الأسرة التي يرعونها ، ك أكثر عونا ، ك حبا بؽم ك أكثر توافقا 
بينما كاف غتَ ابؼتزكجتُ اقل إحساسا بذلك ، بل يشعركف أنهم عالة على الآخرين ك أنهم بؿل كراىية منهم . معهم 

  (23 ،22 ،ص2010كلثوـ بلميهوب ، ).    

إف الزكاج يقي البدف ك المجتمع من الأمراض التي تنتقل بالزنا ، أك الابكرافات ابعنسية كالسيلبف الزىرم ك الإيدز ك 
لد تظهر فاحشة في قوـ قط حتى يعلنوا بها إلا }:غتَىا ، ك قد صدؽ الرسوؿ الكرلص صلى الله عليو ك سلم في قولو 

 .، ذلك ما أيده العلم ابغديث  {فشا فيهم الطاعوف ك الأكجاع  التي لد تكوف مضت في أسلبفهم الذين مضوا 
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إذا أثبت أف الزكاج يقي الرجاؿ ك ": الفوائد الصحية للزكاج:"ك لقد أكدت دراسة حديثة بجامعة لوزاف السويسرية 
النساء من متاعب الصداع العارض ك ابؼزمن ، إذ يساعد الشعور النفسي بالعلبقة ابؼستقرة على بزفيف حدة توتر 

 .ابعسم ك إفراز ىرمونات السعادة بكم اكبر من ىرمونات القلق ك ابػوؼ ك الخ  

كما تدؿ الدراسة على أف الزكاج يساعد الإنساف على التخلص من غالبية أشكاؿ الضغوط النفسية ك العصبية ، 
كما يساعد على علبج الأرؽ ك تقوية عضلبت القلب ك تنشيط الدكرة الدموية ، ك التخلص من أنواع كثتَة من 

 (13-12ص ص،2008رضا السماؾ ، ).البكتتَيا ك تقوية جذكر الشعر من خلبؿ ابغركة الدموية 

  :سن اليأس عند المرأة- 5

يطلق مصطلح سن اليأس على ابؼرحلة  الفسيولوجية ك النفسية ابؽامة التي تتوقف خلببؽا الدكرة الشهرية لذم بصيع 
النساء في منتصف أعمارىن تقريبا ، ك ابؼقصود باليأس ىنا ىو يأس ابؼرأة من الإبقاب نتيجة لتوقف الدكرة الشهرية 

 ( 2 ،ص2011مها السجاري ،). في ىذه ابؼرحلة 

يعرؼ سن اليأس عادة بتوقف الدكرة الشهرية نهائيا نتيجة توقف ابؼبيضاف عن إنتاج ابؽرمونات الأنثوية ك بودث ىذا 
 (Rozenbum . H;2002,P1.)عند تقدـ ابؼرأة في السن 

سنة ، ك بعد (25)إف نسبة ابػصوبة عند ابؼرأة تصل إلذ القمة في سن تصل إلذ القمة في سن ابػامسة ك العشرين 
ذلك تبدأ تقل تدربهيا حتى تصل إلذ سن اليأس ، ك نتيجة لاضطرابات ابؽرمونات التي بردث في سن الإبقاب 

 .ابؼتأخر ، تصبح نسبة ابغمل في تناقض مستمر ، ك بذلك تزيد نسبة العمق عند ابؼرأة كلما اقتًبت سن الأربعتُ 

  (123،ص2008بثينة العراقي ،) 

من عمر ابؼرأة ك بودد ىذا العمر جينيا ك ىذا عن طريق  (50)يبدأ سن اليأس الطبيعي مند القدـ في ابػمستُ 
الوراثة ، ك لكن ىذا لا يعتٍ أف ابؼرأة تبلغ سن اليأس في نفس العمر الذم بلغتو أمها ، حيث بيكن لبعض النساء أف 

سنة ، فإذا كاف قبل  (45)إلذ ابػامسة ك الأربعتُ  (40)يبلغن مرحلة سن اليأس قبل سن ابؼتوسط حوالر الأربعتُ 
سنة فإننا نتحدث عن سن (58)ك  (55)سنة فإننا نتحدث عن سن اليأس ابؼبكر ، أما إذا كاف ما بتُ 40الأربعتُ 

  ( Hadjam .R ,1990 ; P339.)اليأس ابؼتأخر 

 سنة خاصة إذا كانت ابؼرأة لد بذنب من قبل ، إذ ىناؾ علبقة 40و30تكثر الأكراـ الليفية عند النساء ما بتُ العمر 
 ، كما أف نسبة الإجهاض التلقائي ك الولادة %10إلذ 2بتُ ظهور ىذا ابؼرض ك عدـ الإبقاب تقدر نسبتو ب

كما أنو . ابؼبكرة أك عسر الولادة مصاحبة بؽذا الورـ ، فإذا ما استأصل كاف لو تأثتَ سلبي في عملية ابغمل ك الولادة 
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 لاسيما T21كلما كبرت ابؼرأة في السن إلا ك كبرت معها البويضات ىذا ما بهعلها عرضة لإبقاب أطفاؿ منغوليتُ 
  (123 ،ص2008بثينة العراقي ، ). بعد سن الأربعتُ 

 :تعريف العنوسة - 6

 .القاموس المحيط أطلق ىذا اللفظ على ابؼرأة ، كما أطلقو على الرجل 

عنست البكر، تعنس بالضم ، ك عانسا أم طاؿ مكثها في بيت أىلها بعد إدراكها ك لد تتزكج  )):قاؿ أىل اللغة 
، ك أكثر ما يستعمل في النساء ، ك يقاؿ أيضا ، (عانس  )، ك الرجل أسن ك لد يتزكج فهو أيضا (عانس)فهي 

 ((عنست البنت البكر أم حبسوىا عن التزكج حتى فاتها سن الزكاج 

مصطلح اجتماعي ك ليس لفظا علميا ، ك من تم فهو متغتَ بتغتَ الظركؼ ك الأكضاع الاجتماعية ك  (العنوسة )و 
عادة تعتٍ السن التي تصل إليها الفتاة دكف زكاج مقارنة بالسن السائدة ك  (فالعنوسة )التطور الزمتٍ للمجتمع ، 

 ( 35 ، ص2006أبو العزائم ، ).ابؼتعارؼ عليها كسط أسرتها ك المجتمع ، ك كل بؾتمع بودد سن للزكاج 

ك يطلق كذلك على العنوسة بتأخر سن الزكاج ، فالتأخر يعتٍ في اللغة عكس التقدـ ، ك تأخر الزكاج يعتٍ ىنا 
 للرجل ، فمفهوـ تأخر سن 35.5 للمرأة ك 32.5ارتفاع سن الزكاج ، حيث يقدر متوسط سن الزكاج حاليا ب

الزكاج ، يعتٍ في مضمونو بذاكز سن المحددة ك ابؼلبئمة للزكاج التي يفرضها المجتمع ، ك يراىا ملبئمة ك كل من يتجاكز 
 (40 ، ص2008عادؿ بغرة ، ). ىذه السن يعتبر متأخرا عن الزكاج 

عدـ العثور على الشريك : يعد تأخر سن الزكاج من الظواىر الأسرية التي خضعت بؽا الأسرة الإسلبمية ابؼعاصرة مثل
 .ابؼناسب ، ك عدـ الرغبة في برمل ابؼسؤكلية ، ك التفرغ للتعليم العالر ، ك التفرغ لقضايا سياسية ك اجتماعية 

. إف الشخص الذم يتأخر في سن الزكاج، فد يكوف عرضة للئصابة بالإحباط نتيجة فشلو في برقيق ىدفو في الزكاج
ك بؿصلة الإحباط تنعكس على سلوؾ الإنساف في شكل ابذاىات سلبية، بل كعدكانية للآخر، ك يقدر ما بودث 

  (82 ،ص2009بؿمد مرسي، بؿمد مرسي ، ).ذلك يكوف الإنساف معرضا لصراع عاطفي في علبقتو مع الآخر

  :أنواع العنوسة- 7

 :بيكن تقسيم العنوسة إلذ قسمتُ رئيستُ ك ىذا بناء على ابؼتسبب فيها 

ك ىي مناختيار الفتاةنفسها بعد الزكاج ، ك ذلك لكثرة شركطها حوؿ زكج ابؼستقبل أك :عنوسة اختيارية -7-1
أغباؿ  ).رفضها بساما الزكاج ، ك تفضيل الاستقلبلية ، ك قد تكوف الفتاة من النوع الذم لا بوب بركم الرجل فيها 

  (68 ، ص2007حورية ، 
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إف العزكبة الاختيارية تكوف دكف خضوع الفرد لآية ضغوطات بل ىي عزكبة نابذة عن حب الذات أم افتتانو بجمالو 
ك قوة جسده ك ابؼسماة بالنرجسية ، لكي يتباىى بو أك بوافظ على رشاقتو ك بصالو ك قوتو ، كما يعتقد بعض 

  ( 245 ، ص1994عمر معتٌ خليل ،  ).الشباب أف الزكاج بود من حريتو لذلك يعزؼ عنو حتى يبقى مرتاح الباؿ 

يقصدبها عنوسة التي تكوف مفركضة من طرؼ المجتمع على الفتاة ك الشباب على حد : عنوسة اضطرارية - 7-2
 (68،ص2007أغباؿ حورية ، )...اقتصادية ، اجتماعية ، ثقافية : سواء ، سببها عدة ظركؼ 

 :إحصائيات حول العنوسة - 8

 عن نسب العنوسة في الوطن العربي ، حيث أظهرت 2013قامت إذاعة ىولندية برصد إحصائيات لعاـ 
 أف أظهرت أف أعلى نسبة عنوسة سجلت في لبناف ، بينما سجلت فلسطتُ أقل نسبة عنوسة في تالإحصائيا

 .الوطن العربي 

ك العنوسة شبح يطارد الفتيات خاصة في الوطن العربي ، ك نتيجة لغياب إحصائيات حديثة ك دقيقة عن ظاىرة 
العنوسة ، أثارت إحصائيات قمت بها إذاعة ىولندية العابؼية جدلا كاسعا لنشرىا خارطة توضح نسب العنوسة في 
الوطن العربي استنادا لإحصائيات قامت بها مراكز لأبحاث ك بعض ابؼعطيات التي تقدمها منظمات غتَ حكومية 

 .ناشطة ك قامت بدبؾها بتوقعات اعتمادا على مؤشرات كل دكلة على حده 

 فقط من الشابات اللبنانيات % 15 ك بدا أنو في لبناف ليس ىيننا ابغصوؿ على عريس ، حيث أظهرت ابػارطة أف
من بؾموع الفتيات في سن % 85كفقن في ابغصوؿ على شريك لتسجل أعلى نسبة عنوسة في الوطن العربي بنسبة 

 . ك ىي نسبة مرشحة للبرتفاع بسبب ظركؼ ابغرب %70تليها سوريا ، حيث بلغت نسبة العنوسة . الزكاج 

 فقط من العنوسة لتسجل أقل نسبة عنوسة على %7فيما شكلت فلسطتُ الاستثناء في العالد العربي لتسجيلها 
 .الإطلبؽ 

 تليها ابعزائر %62في الوقت نفسو تقاربت نسب العنوسة في دكؿ ابؼغرب العربي ، حيث سجلت تونس نسبة 
  . %51بنسبة 

 من بؾموع الفتيات في سن الزكاج ، ك في دكؿ ابػليج كصلت %40 ملبيتُ أم 8أما مصر فبلغ عدد العوانس 
 في السعودية ك أرجعت الدراسة % 45 بينما % 75نسبة العوانس أرقاما كبتَة ، حيث تصدرت دكلة الإمارات 

  (1،ص2013ىديل علياف ،  ). السبب ربدا ابؼغالاة في ابؼهور 
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  :أسباب تأخر سن الزواج-9

نظرا لتعقد سن الزكاج ظاىرة سن الزكاج عند ابؼرأة ، كاف من الصعب حصر الأسباب ابؼؤدية بؽا ، ففي حدكد بحثنا 
 : ارتأينا إلذ ذكر العوامل التالية 

 :المغالاة في المهور - 9-1

إف ابؼهر من حيث تعريفو ىو كل ما يدفع للزكجة من نقود ك غتَىا شرعا ليكوف ىدية تقرب بتُ القلوب ك ليس 
تعويضا كما يظن البعض من الناس ، فبعدما كاف ابؼهر رمز للعملية تكوين أسرة ، أصبح اليوـ مصدر اضطهاد 

اجتماعي ك اقتصادم ، فالأكلياء أصبحوا يطالبوف بو كأنهم يتاجركف ببناتهم ، ك ابؼرأة بقدىا في ىذه ابؼسألة تسعى 
 .ىي الأخرل كي تكوف أحسن من صديقاتها رغم حصوبؽا أحيانا على شهادات عليا 

 (   64 ،ص2005مصطفى بوتنفوشنت ،  ) 

 : اشتراط مواصفات خيالية في الزواج - 9-2

كثتَا ما تصنع الفتاة صورة مثالية لفارس أحلبمها ك ىي غالبا ما لا ينطبق على الفرساف الذين يتقدموف بػطبتها  
أنهن ماديات ، يشتًطن ابؼاؿ ك ابعاه ك ابؼنصب  (2006)ىذا ما يوقعهن في فخ العنوسة لذلك يقوؿ أسابع 

ابؼرموؽ ك ابؼسكن ك السيارة فالشاب الذم ينوم الزكاج لن يستطيع انتظارىا لأف حصولو على كل ذلك يتطلب 
 عبد ).                     منو العمل إلذ سن ابػمستُ أك أكثر ك بالتالر خيابؽن ابؼثالر بهرىن إلذ شبح العنوسة  

 ( 108 ،ص2006ابغكيم أسابع ،

 :متابعة التعليم - 9-3

التعليم ك ابعرم على كراء ابؼزيد من ابؼعرفة أمر فطر عليو الإنساف مند القدلص لمحاكلة فهم العالد الذم يعيش فيو ، ك 
برليل ك إبهاد التفستَ بؼا بودث من أمور طبيعية ك متابعة التعليم إلذ مراحل متقدمة تساىم إسهاما كبتَا في تأخر 

 1.الشباب عن الزكاج 

فالشباب الذم شغل كقتو بالعلم ك استطلبع ابعديد ك الأبحاث ، بهد نفسو مستعدا للزكاج ، لأنها بنظره تعيق 
متابعة تعليمو ك طريقو العلمي ك تأخذ من كقتو الكثتَ ، فالزكاج برأيو مسؤكلية مادية اقتصادية ك اجتماعية كبتَ 

تشغلو عن برصيلو العلمي كما أف متابعة التعليم ليست فقط من ناحية الشباب بل الشابات أيضا ، فنرل الفتاة في 
عصرنا ابغاضر تطمح بؼزيد من العلم ك ابؼعرفة بفا يدعو لتأختَ فكرة الزكاج الذم بوملها ابؼسؤكلية كبتَة بالإضافة 

بؿمد علي،الصابولش ، ). لأنو بوتل معظم كقتها لذا نرل الفتاة تتأخر بالزكاج ضمنا بالعلم ك ارتقاء ابؼناصب العالية 
 (250،ص2002
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  : رىبة الزواج - 9-4

إف الرغبة في الزكاج ىي من علبمات نضج الإنساف ، فالإعراض عنو من غتَ عذر شرعي بؼظهر من مظاىر الإعتلبؿ 
النفسي ك السلوكي ، لذلك بقد الكثتَ من الفتيات اللواتي يعنسن خوفا من الزكاج الذم بوسبونو أنو سيسلب بؽن 

كواس  ).حريتهن ، باعتباره سجن يقضي على طموحاتهن ، كما بيكن أف يكوف ذلك نتيجة لفشل في بذربة سابقة 
 (35،ص2005دليلة ،

 : ظاىرة البطالة و انخفاض الدخل - 9-5

 تعتبر البطالة مشكلة اقتصادية ك اجتماعية ، تبدكا في عدـ حصوؿ الشاب على فرصة عمل لتحمل أعباء الزكاج ، 
إضافة إلذ غلبء ابؼعيشة ك تدىور القدرة الشرائية ، فمن كجد طريقا للعمل فإف الدخل ابؼتواضع الذم يتقاضاه لن 

 .يغطي مصاريف الزفاؼ ، لذلك بيتنع عن الزكاج 

  : عدم رغبة الفتاة بالزواج العائلي9-6

   لا تزاؿ  بعض العائلبت خاصة في الأرياؼ تصر على تزكيج البنت من قريبها على اختلبؼ درجة القرابة ، فأماـ 
كما بودث ك أف تتًؾ الفتاة لابن عمها  مند الصغر ، ك في .إصرار الولر ك عدـ  رضا البنت تبقى ىذه عانسة 

عبد  ).  الكبر بزتلف الآراء ك ابؼقاييس فتَل ابن العم أف ابنتو عمو غتَ مناسبة لو فيتزكج غتَىا ك تبقى عانسا 
  (88،89 ، ص ص2006ابغكيم أسابع ، 

 :ارتفاع تكاليف العرس - 7 -9

 فابغفلة ليست كاحدة بل كصل الأمر إلذ عدد منها ، فهناؾ حفلة ابػطوبة ك أخرل لقراءة الفابرة ك أخرل 
للزفاؼ ، ك لكل منها تكاليفها ك زخارفها ك مصارفها ، كما أف حجز النوادم ك الصالات أصبح ضركرة عصرية 
مرىقة ، إضافة إلذ أخد الشاب زكجتو بعيدا عن الناس ليندبؾا أكثر فيما يسمى بشهر العسل ، كلها تكاليف ما 

 (09 ،ص2008بؿمد البنا ، ). انزؿ الله بها من سلطاف 

 .بؽذا يعزؼ الشباب عن ابزاذ القرار ابؼتعلق بالزكاج كبالتالر تبقى الفتاة انتظار الشاب العازؼ لأف تصبح عانسا 

 : أزمة السكن - 9-8

يعتبر السكن مشكل اجتماعي تفاقم مع مركر الوقت حتى أصبح يشكل سببا في ارتفاع عدد العوانس ، إذ 
نلبحظ في كقتنا ىذا أف معظم الشباب يفضلوف العيش مستقلتُ عن الأىل بالزكاج ، تفاديا للمشاكل العائلية من 

 (54،ص2005كواس دليلة ،  ). جهة أخرل ، كل ىذا دفع الشباب اليوـ لتأجيل الزكاج لعدة سنوات 
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  :الزواج من الأجنبيات- 9-9

برزت في السنوات الأختَة ظاىرة الزكاج من الأجنبيات بتُ الشباب العربي خاصة في بلداف ابػليج ك ابعزائر ، إذ 
تنتشر ىذه النزعة بتُ الطلبة ابؼبعوثتُ للدراسة بابػارج ك ابؼغامرين ك ابؼضطرين للعمل خارج البلبد ، ك يرجع ذلك 

إلذ ضعف الوازع الديتٍ ك تصورىم أف الأجنبيات أكثر فتنة ك بصالا ك أرخص مهرا من بنات الوطن ، ككسيلة 
 .للحصوؿ على كثائق ابؽجرة ك الإقامة 

  :رغبة بعض الأولياء في إبقاء بناتهم- 9-10

 : في بعض الأحياف بقد الأكلياء ىم السبب الأكؿ تعنيس بناتهم ك ذلك لعدة أسباب نذكر منها 

تضطر الكثتَ من الفتيات في سنوات شبابهن لأسباب قاىرة إلذ رفض ابػطاب : النفقة على الأسرة - 9-10-1
الذين يتقدموف إليهن ، إذ يفضلوف ابػركج إلذ العمل ليس من أجل برقيق ذكاتهن ، ك إبما من باب ابغاجة إلذ 

راتب شهرم للنفقة على الأسرة بسبب كفاة الأب أك عجزه أك عدـ كفاية مدخولو ،  خاصة في ظل كجود 
  ( 84، ص2006عبد ابغكيم أسابع ، ).العاىات في البيت 

بسبب ظركؼ معينة كأف تكوف الفتاة ىي أكبر أخواتها أك انفصاؿ الوالدين أك أف : خدمة أخواتهن - 9-10-2
 (10بؿمد البنا،دكف سنة، ص).الأـ توفيت فتَفض الأب تزكيج ابنتو لتخدـ أخواتها ك تعينو على تربيتهم 

 :آثار تأخر سن الزواج - 10

إف تأخر سن الزكاج بـالف لشرع ، مصادـ للسنن الكونية ك الفطرة الإنسانية ، كلا يتناسب مع الوضع الطبيعي 
 الأصلي للمجتمع الإنسالش ، كلأجل ذلك تتًتب عليو آثار مدمرة للنفس ك المجتمع منها 

 :الآثار النفسية - 10-1

فابؼرأة بفطرتها بسيل إلذ الأنس مع من يشاركها حياتها ، فعدـ حصوبؽا على ىذا : الشعور بالإحباط - 10-1-1
ابغق يعرضها للئحباط ، بؽذا يرل أطباء النساء ك التوليد أف ابؼرأة بودث بؽا عدـ التوازف إذا اقتًبت من سن اليأس 

 .، فإذا لد يدركها ابغظ للزكاج بهدؼ الإبقاب تتدىور حالتها النفسية بفا يتًتب عليو إصابتها بالقلق ك الاكتئاب 

  ( 69 ،68 ،ص ص 2007أغباؿ حورية ،  )

كما يؤثر عدـ توازنها النفسي على سلوكها الذم يبدكا متناقضا أثناء تعاملها مع الآخرين ، ك في ىذا الصدد تقوؿ 
إف البنت في عمر متقدـ تعيش الد العزكبية في كل دقيقة ، لكن ىناؾ بغظات يكوف  (دكف سنة )فوزية الدربع 

  (101 ،ص2006عبد ابغكيم أسابع ، ). فيها الوجع اكبر مثل زكاج صديقة ، أك مولد طفل جديد في العائلة 
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حيث تلقى العانس اللوـ على رجاؿ المجتمع الذين أعرضوا عنها ك :  العدكانية ك ابغقد على الناس -10-1-2
تشعر بالغتَة من بنات سنها ابؼتزكجات خاصة من أصغر منها ، بؽذا تنظر للمجتمع نظرة حسد ك كراىية ، تعبر 

 .عنها في سلوؾ عصبي ك عدكالش ابذاه أفراده 

فملبحقة الأنظار للعانس ك بؾاملتها بالتمتٍ بؽا بالزكاج يدفعها إلذ ابؽركب من : العزلة ك الانطواء- 10-1-3
 .  مواجهة الناس ك تفضيل العزلة أك مصاحبة من ىن بدثل سنها ككضعها

من أبرز بـاطر العنوسة الأثر السيئ الذم تتًكو على الفتاة بصورة قد تعزبؽا : التفكتَ في الانتحار - 10-1-4
بساما من المحيط الاجتماعي نتيجة نظرة المجتمع ابػاطئة إليها ك الفراغ العاطفي كالركحي ك الكآبة ابؼهنية على حياتنا 

. ك أقاكيل السوء عليها ، كلها أسباب تضاؼ إليها ضعف الإبياف بالقضاء ك القدر ، يؤدم بالعانس إلذ الانتحار
 (120، 119 ، ص ص 2008 بثينة العراقي ، )

حيث تصاب الفتاة بنوع من عدـ التوازف في شخصيتها ، ك يظهر ذلك : فقداف التوازف النفسي - 10-1-5
سلوكها ابؼتناقض في تعاملها مع الآخرين ، ك الناتج عن التوتر العصبي الدائم ك ما يتولد عنو من أمراض ضغط 

كما قد ينجم عن كل ذلك الإدماف . الدـ ك القولوف ك القرحة ابؼعدية ك بضوضة ابؼعدة ك ابؼزاج العصبي الثائر 
  (  122 ، ص2008بثينة العراقي ، ).على ابؼنبهات أك ابؼسكنات 

  :الآثار الأخلاقية - 10-2

قد تندفع الفتاة في حالة غياب الوازع الأخلبقي إلذ تلبية حاجاتها الغريزية بإقامة : الابكراؼ الأخلبقي -10-2-1
 .علبقة منحرفة مع الرجاؿ دكف التفريق بتُ عازب أك متزكج 

بحيث مشاعر ابغقد ك ابغسد قد تدفع الفتاة العانس إلذ تدبتَ ابؼقالب ك ابؼؤامرات : التآمر ك الكيد - 10-2-2
 .للتنكيد على من ىم سعداء ك مستقرين في حياتهم الزكجية 

بزلصا من شبح العنوسة تسعى الفتاة العانس جاىدة للحصوؿ على زكج بغض :التسرع في الزكاج - 10-2-2
 .النظر عن التكافؤ بفا بودث الطلبؽ في كثتَ من ابغالات 

ترجع الكثتَ من العائلبت بسبب عنوسة بناتهن للسحر أك عتُ ابغسود : الإقباؿ على ابؼشعوذين - 10-2-3
لذلك فهي تسعى للتًدد على بيوت ابؼشعوذين بهدؼ إبطاؿ مفعوؿ السحر ، غتَ أنهم يعملوف ابؼستحيل لرفع 

  ( 63 ، ص2007أغباؿ حورية ،  ).العنوسة حفاظا على مداخلهم 
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ك ىو أخطر ما بيكن للعنوسة أف تسبب فيو إذ تظهر انعكاساتو على العانس ك :  الابكلبؿ الأخلبقي -10-2-4
 على حد سواء فمن ذلك انتشار البغاء ك الزنا ك بذارة ابعسد ك الاستًزاؽ بالفركج ، ك تتمثل نتائجو في عالمجتم

 . ك غالبا ما تقع العانس في ابػطيئة بسبب تصديق الوعود الكاذبة ...الأمراض ابعنسية ، كثرة الإجهاض 

  (154 ،ص 1998شمس الدين ،  )

 

 : الآثار الصحية - 10-3

التوتر العصبي الدائم ، ك ما يتولد عنو من أمراض ضغط الدـ ك القولوف ك قرحة ابؼعدة أك بضوضتها ، - 10-3-1
 .إضافة إلذ ابؼزاج العصبي الثائر 

اختلبؿ كظائف الغدد ، فالتوتر ك الاكتئاب يضعفاف النشاط ابغيوم ك الذىتٍ للجسم ك بالتالر - 10-3-2
 .إضعاؼ ابؼستول الصحي 

 سنة ، فإذا كصلت ابؼرأة إلذ ىذا العمر حسب الأطباء ك لن 45ك 30كثرة الأكراـ الليفية ما بتُ - 10-3-3
 ، كما أف نسبة %10 إلذ %2تنجب فإف ىناؾ علبقة بتُ ىذا الورـ ك عملية الإبقاب ك التي تتًاكح ما بتُ 

 .الإجهاض التلقائي مصاحبة بؽذا الورـ ،ك إذا ما استأصل كاف لو تأثتَ سلبي في عملية ابغمل ك الولادة

 سنة لأكؿ مرة ، تعد سن الإبقاب 35إف كل امرأة حسب أطباء النساء ك التوليد برمل بعد سن - 10-3-4
ابؼتأخر، ك أنو كلما كبرت في السن إلا ك كبرت معها البويضات ، بفا يؤدم إلذ زيادة الأطفاؿ ابؼنغوليتُ لاسيما 

 .بعد الأربعتُ 

إخلبؿ كظائف الغدد ، فالتوتر ك الاكتئاب يؤدياف إلذ إضعاؼ النشاط ابغيوم ك الذىتٍ للجسم ، ك - 10-3-5
 . بالتالر إضعاؼ ابؼستول الصحي بشكل عاـ 

 .  الأمراض ابعنسية النابذة عن الاكتئاب ك بفارسة العادات ابعنسية الغتَ سليمة -10-3-6

  ( 122 ، 121 ، ص ص 2008بثينة العراقي ،  )

 

 : الآثار الاجتماعية - 10-4

 .قلة النسل ، فالإبقاب مقصد أساسي في الزكاج ك العنوسة تنفيو من أساسو - 10-4-1
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التفكك الأسرم سبب ابؼشاكل النابذة عن برميل كل طرؼ مسؤكلية ىذا الوضع ك اتهاـ الفتاة كالدىا - 10-4-2
 .أك إخوتها بالذنب ، أك بسبب أنانية الأىل ك بزليهم عن رعاية الفتاة العانس 

 تراجع الأسرة عن الأكلويات التي يعمل المجتمع على برقيقها ك فقدىا الكثتَ من أدكارىا المجتمعية -10-4-3
 .كالتنشئة الاجتماعية ، لتحل بؿلها ابؼؤسسات اجتماعية أخرل تقوـ بدكرىا ، ىذا ما ينقص من أبنيتها 

ضعف الركابط الاجتماعية التي تربط الناس برباط ابؼصاىرة ك النسب ، إضافة إلذ غضب بعض الأسر - 10-4-4
 .من أقاربهم نتيجة عزكؼ شبابهم عن الزكاج ببناتهم 

 انتشار الزكاج العرفي بسبب فقداف الأمل بالزكاج الشرعي ابؼعلن عليو ، حيث تنعكس آثار ىذا الزكاج -10-4-5
 .ىذا المجتمع ككل في نزاعات بتُ أطرافو 

كثرة الطلبؽ ، ذلك لاف الفتاة العانس قد تندفع للزكاج الغتَ متكافئ للخلبص من كاقعها ، ك قد -10-4-6
 ( 71 ،ص2007أغباؿ حورية ، ).بودث ذلك من جنسيات ك أدياف غتَ دينها ىذا ما بهرىا للطلبؽ 

ك عليو يتبتُ لنا أف آثار العنوسة تشمل بـتلف جوانبها ابغياة الاجتماعية ، الأخلبقية ، ك الصحية للمرأة العانس 
 .، لذلك فهي ظاىرة خطتَة يستلزـ كضع حد بؽا 

 :خلاصة الفصل
       يعتبر الزكاج من أىم النظم الاجتماعية التي تعمل على حفظ ك توازف ك بساسك ك استقرار المجتمع ، فمن 
خلبلو تنظم العلبقات ابعنسية ، كما أنو يقوم الركابط الاجتماعية ك بهنب الفرد ك المجتمع الكثتَ من الآفات 

 .الاجتماعية التي من شأنها تهدـ ك تفكك بنية النفس ك المجتمع 
رغم أبنية الزكاج بالنسبة للفرد ك المجتمع من الناحية الصحية ك الأخلبقية ، إلا أف ظاىرة تأخر سن الزكاج أك ما 
يسمى بالعنوسة التي تهدد استقرار المجتمع ، قد تفشت في الآكنة الأختَة ك ىي بنسب مرتفعة يتًتب عنها آثار 

سن اليأس ك ما يتًتب عليو  )كثتَة بسس ابؼرأة خاصة في كثتَ من ابعوانب ابؼختلفة في حياتها كابعانب البيولوجي 
ك الأسرة ك المجتمع عامة ك ما يتًتب عليو من  (الخ  ..من حرماف أمومي ك ابعانب النفسي الذم يهدد استقرارىا 

.ابكرافات 
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 :تمهيد 

إف ابؽدؼ من ىذا الفصل ، ىو عرض بـتلف ابػطوات ابؼنهجية التي اعتمدنا عليها لتحقيق الأىداؼ ابؼذكورة 
 .سابقا في ىذا البحث 

سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ ابعانب التطبيقي الذم يعتبر ابعانب ابؼهم في البحث ، حيث سنتناكؿ فيو ابؼنهج 
 . ابؼتبع في الدراسة بالإضافة إلذ معرفة بؾموعة البحث كخصائصها، أدكات البحث ك كيفية إجراء البحث 

 :  منهج الدراسة - 1

يعتمد الباحث لإجراء أم بحث أك دراسة حوؿ ابؼوضوع ما على منهج علمي ، ك عليو فقد تطرقنا في دراستنا 
من خلبؿ إتباع ابؼنهج العيادم الذم يعتبر كسيلة لدراسة الفرد دراسة كلية ك شاملة كمعمقة ، انطلبقا من أف 

 ك خصوصياتو ، إذ يشتَ أديب ابػالدم أف دراسة ابغالة ىي أقرب أف تكوف طريقة علمية قلكل فرد فردانيت
 لتساعده على برديد ابعوانب ابؼختلفة ، ممنظمة بعمع ابؼعلومات ك البيانات ، يقوـ بها الأخصائي الإكلينيك

  (79 ، ص 2006أديب بؿمد، ابػالدم ،  ) .مالتي تشمل عليها شخصية الفرد الذم يطلب التدخل الإكلينيك

 ( .   ك لقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على ابؼنهج العيادم لأنو يدرس كل حالة على حدل كيدرسها دراسة شاملة

 : مجموعة  البحث _2

بؾموعة البحث تم اختيارىا حسب طبيعة البحث العلمي الذم بكن بصدد دراستو ، ك ذلك على أساس السن 
الذم تم اختياره ، باعتباره السن الذم يدؿ على تأخر الزكاج عند الفتاة ، ك قد تم الاختيار بطريقة قصدية الذم 
يعتمد فيها الباحث على اختياره حالات معينة ، بفا بوقق لو الغرض من الدراسة بؾموعة بحثنا تتكوف من بطسة 

 .حالات ك ىي الفتيات ابؼتأخرات عن الزكاج 

 :شروط انتقاء مجموعة البحث - 2-1

      لقد بست الدراسة ابغالية في كلاية غرداية  ك كانت على بؾموعة البحث ،التي ىي فتيات متأخرات عن 
 : الزكاج   ك قد تم انتقاؤىن  على حسب الشركط كما يلي 

سنة لد يسبقها سن الزكاج  ك ىذا 35 سنة ك ذلك على أساس أنو قبل44 ك 35ك قد تراكح ما بتُ : السن- 1
 44على أساس معايتَ كل بؾتمع كما أنها لا تزاؿ في مرحلة ابػصوبة التي بدكرىا برقق بؽا الإبقاب ،لكن بعد 

 .سنة تدخل في مرحلة اليأس  ك ىي توقف الدكرة الشهرية ،  بحيث لا تستطيع الإبقاب ك تأزـ صحتها النفسية 
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أنثىبحيث كانت الدراسة على الإناث بالرغم من كجود عزكبية الرجاؿ ، لكن فئة الإناث ىي الفئة :الجنس-2
 . أم الدخوؿ في سن اليأس ةابغساسة ك خاصة في ابؼرحلة ابغساسة ك ىي ابؼرحلة البيولوجي

 :خصائص مجموعة البحث  -2-2

 .جدول يوضح خصائص مجموعة البحث :(1) الجدول رقم ل 

 المهنة المستوى الدراسي السن الحالات

 موظفةبكالوريا  36 حياة

 موظفة التاسعة اساسي 9 37 نصيرة

 طباخة بصاعات الثامنة أساسي 8 39 أمينة

 موظفة مساعدة الثانية متوسط 2 41 فتيحة

 مربية خاصةالنهائي  41 نورة

 35بؾموعة البحث  من حيث السن الذم كاف ما بتُ  خصائصبوتوم ابعدكؿ على : تعليق الجدول
 .سنة ،  كابؼستوم الدراسي ما بتُ الثنية متوسط ك النهائي  ك ابؼهنة فقد كن موظفات42ك

 : أدوات البحث – 3

تعتبر أدكات البحث ذات أبنية كبتَة بالنسبة للبحث ، فهي بدثابة مفاتيح يلجأ إليها الباحث بعمع ابؼعلومات ، 
ك قد تم الاستعانة بالأدكات التي بزدـ موضوع الدراسة ك ابؼتمثلة مقابلة بسهيدية من أجل الإبؼاـ بابؼعلومات ك 

البيانات الأكلية للحالة ، ك اختبار الركشاخ الذم يعتبر من أىم الاختبارات الاسقاطية التي تكشف حالة الفرد 
 .الداخلية 

 ىي عبارة عن بؿادثة بتُ الفاحص ك ابؼفحوص من اجل بصع معلومات أكلية عن :مقابلة تمهيدية - 3-1
 :ابغالة ك تتمثل ىذه ابؼعلومات في 

 جنس ابغالة-اسم ابغالة                                                           -

 التًتيب في الأسرة -سن ابغالة                                                          -
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 ابؼهنة - ابؼستول التعليمي                                                   -

 ابؽوايات المحببة - 

 :اختبار الروشاخ – 3-2

التقنيات الاسقاطية من أىم كسائل البحث ابؼستعملة في ابؼنهج العيادم ، ك قد اعتمدنا في بحثنا ىذا على 
كاف يستخدـ ىذه البقع كوسيلة لاستثارة  ( 1922-1884)ىتَماف ركشاخ  Rorschachاختبار الركشاخ

 التلبميذ للبطاقة الواحدة  ك تابػياؿ ابؼبدع للتلبميذ ، ك قد استقر في اىتماـ ركشاخ الفركؽ الكبتَة في استجابا
فكر في العلبقة بتُ ىذه الاستجابات لبقع ابغبر ك بتُ بظات الشخصية ك بػص نتائج تفكتَه ك دراستو في 

، ك قد كاف ىتَماف بؿب للفن ك يعيد الرسم ك كذلك من ختَة الأطباء العقليتُ  " التشخيص النفسي " كتابو 
 ابؼتميزة في الشخصية ك كاف ىذا الاكتشاؼ ىاـ جدا ك كاف أكؿ تتوصل ركشاخ إلذ كثتَ من الأفكار ك السما

 .من جعل من بقع ابغبر طريقة صابغة للعمل ك القياـ بدراسة أبماط الاستجابات 

 :المحتوى الكامن  للوحة -  4-2-1

 .تصورات متعلقة بالعلبقة الأكلذ بابؼوضوع  : 1اللوحة 

 .بؽا علبقة بالعدكانية ك ابعنسية  : 2اللوحة 

 .تقمص معرفة الذات الاجتماعية  :3اللوحة 

 .لوحة أبوية  : 4اللوحة 

 .ابذاه الواقع ، النفور من الواقع  : 5اللوحة 

 .ابعنسية  :6اللوحة 

 .متعلقة بالأمومة  : 7اللوحة 

 . التكيف العاطفي  :8اللوحة 

 .جهد ذىتٍ ، بناء ك إعلبء كل ما بيكن أف يعوض :9اللوحة 

  .حيز اجتماعي ، حيز حياة الفرد : 10اللوحة 
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 :وصف الاختبار -4-2-2

ك ىو عبارة عن بقع  . 1920 سنة Hermann Rorschachنشأه السيكاترم السويسرم ىتَماف ركشاخأ
 (.Chabert ,1983,P5 C). حبر تسمح بدراسة ابغياة العاطفية ك ابػيالية 

 تضماف اللونتُ الأبضر ك الأسود ، 3-2 سوداء ، 1اللوحة :  لوحات ذات أشكاؿ بـتلفة 10يتكوف من 
برتوم اللوحات على فراغات بيضاء .  فهي ملونة 10-9-8أما اللوحات .  سوداء 7-6-5-4اللوحات 

(   .Anzieu etC. Chabert,1987,P 57 D) . متفاكتة في العدد ك ابؼساحة 

ك ىذا الاختبار يهدفلدراسة الشخصيةك تشخيصهاعلى أساس عملية الإسقاط ، ك التي تتلخص في أف يسقط 
ك نظرا لكوف مادة الاختبار غامضة ك غتَ بؿددة البنياف ، . ابؼفحوص بـاكفو ،ك أحاسيسو على مادة الاختبار 

ك بالتالر فاف إدراؾ ابؼفحوص للبقع يعكس . من الصعب ابغكم على استجابات ابؼفحوص بابػطأ أك الصواب 
دينامية ابؼعرفي ك كيفية معابعتو للمشاكل التي يواجهها ك قدراتو الإبداعية ك ديناميتو الانفعالية من قلق ك انقباض 

، ك ابذاىاتو بكو ذاتو ك بكو الآخرين ك قوة الأنا في مواجهة الواقع ، ك أنواع الصراعات ابؼعاشة ك ما يلجأ إليو 
  (374 ، ص 1980كامل مليكو لويس ، ).  دفاعية للتعامل مع ىذا الصراع تابؼفحوص من مكنز ما

 :تطبيق اختبار الروشاخ -3-2-3

 :يطبق اختبار الركشاخ على الأطفاؿ ، ابؼراىقتُ ، ك الراشدين ، ك يتم ذلك كفق ابؼراحل التالية 

 :التعليمة - 3-2-3-1

تقدـ التعليمة في اختبارالركشاخ تبعا لكل مرحلة من مراحل التطبيق ، ك ىي على اختلبؼ أنواعها تنبو ابؼفحوص 
في التطبيق العفوم تعطي ابغرية للبستجابة دكف توجيو ابؼفحوص أك الإبواء . للئدلاء بدا يراه في لوحات الاختبار 

 "ما بيكن أف يكوف ىذا "لو ، حيث تقدـ أحيانا التعليمة الأصلية للركشاخ ك ىي 

N.Rauche De Traubenberg.1983 .P12) )

غتَ أف ىذه التعليمة قد عدلت من قبل باحثتُ آخرين ، فأصبحت لا تقدـ في شكلها الأصلي إلا ناذرا كما 
 :التعليمة التالية ((Chabertتعطي شابتَ

سوؼ أريك عشر لوحات ، عليك أف تقوؿ لر فيما بذعلك تفكر فيو ، ك ما الذم بيكن أف تتخيلو انطلبقا " 
 (C. Chabert.1983 .P29)" .  من ىذه اللوحات 
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فعلى الرغم من الاختلبفات في صياغة التعليمة ، إلا أف كل التعليمات تشتًؾ في أنها تعطي ابغرية للمفحوص 
 .لتخيل أشكاؿ انطلبقا من منبو غتَ بؿدد ، دكف توجيهو أك الإبواء لو بأية إجابة 

أما تعليمة التحقيق فتقدـ مباشرة عند بدايتو ، ك تهدؼ لضبط بعض استجابات ابؼفحوص ك ابغصوؿ على 
: توضيحات إضافية تساعد في التنقيط ك التحليل الدقيق للبركتوكوؿ نذكر على سبيل ابؼثاؿ تعليمة شابتَ ك ىي 

ك الآف نأخذ من جديد الصور معا ، ك براكؿ أف تقوؿ لر أين رأيت ما قدمتو في السابق ، على ماذا اعتمدت " 
 "لإعطاء استجابتك ، ك بطبيعة ابغاؿ ، إذا راكدتك أفكار أخرل ، بيكنك الإدلاء بها 

(Chabert ,1983 , P35.C )

كتتمثلفي تطبيقلوحات الاختبار للمفحوص الواحدة تلو الأخرل إلذ أف تنتهي : مرحلة التطبيق - 3-2-3-2
كل اللوحات ك يقوـ الفاحص بتدكين كل إجابات ابؼفحوص ، ك ملبحظة كل سلوؾ صادر عن ىذا الأختَ مع 
تسجيل كقت الكموف ك ىو مند تقدلص اللوحة إلذ الاستجابة ، ثم الوقت ابؼستغرؽ في اللوحة الأكلذ في الاستجابة 

 .ك أختَا الزمن ابؼستغرؽ في اللوحات العشر أم زمن البركتوكوؿ 

ك ىي لا تقل عن سابقتهاحيث يعيد الفاحص فيها تقدلص اللوحات الواحدة :مرحلة التحقيق - 3-2-3-3
لتوضيح مكاف الاستجابة ،إذا كانت نابذة عن الشكل أك عن اللوف ، أك ابغركة ، . تلو الأخرل للمفحوص 

التمويو ، ك نابذة عن ابعزء أك الكل ، فالتحليل يساعد في التنقيط  كما يساعد على حصر الدينامية  النفسية 
 . ك قد يضيف ابؼفحوص إجابات ىنا نكتب ما أضافو . للشخصية التي دفعت الفرد لإعطاء تلك الاستجابات 

 إجابة مبتذلة 8 ننتظر استجابة إنسانية ، ك اللوحة 3:ك إذا لد بكصل على الاستجابة ابؼتوقعة مثلب اللوحة
 حيث على الفاحص توجيو ابؼفحوص كقولو التحقيق عند الحدوديستوجب علينا تطبيق الاختبار الثالش ك ىو 

 " .ألا ترل أشكالا تشبو أفراد أك إنساف : "مثلب 

على شكل اختبار تفضيلي يقتًح الفاحص من خلبلو على  : اختيار اللوحاتك في الأختَ ينتقل الفاحص إلذ 
 . ابؼفحوص أف بىتار من بتُ العشر لوحات اللوحتاف اللتاف أعجب بهما أكثر من اللوحات الأخرل 

(C .Chabert ,1983 ,P 36-38 ) 

تظهر . فهذا يساعد الفاحص على معرفة التوضيفات الابهابية ك السلبية للمفحوص ابذاه الاختبار الذم قدـ لو 
ىذه ابؼرحلة التي يعبر فيها ابؼفحوص بكل تلقائية عن اختياراتو جد ىامة في كثتَ من الأحياف ، إذ يعبر الأفراد 

 . فيها بصفة شفافة ك مكثفة عن إشكاليتهم ، ك عن ستَىم النفسي 
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فالفاحص منشغل مند بدايتو التطبيق بالإنصات . إف تطبيق اختبار الركشاخ عملية متواصلة ك ليست متقطعة 
للمفحوص ك تدكين استجاباتو ك تسجيل كل الأزمة ابػاصة بالبركتوكوؿ ، كما أنو يلبحظ سلوؾ ك إبياءات 

فلب تكاد تنتهي مرحلة حتى تبدأ ابؼرحلة التي تليها دكف أف يكوف ىناؾ حاجز زمتٍ يفصل . ابؼفحوص باستمرار 
 .بتُ مرحلة ك أخرل 

 :طريقة تحليل البروتوكول - 3-2-4

 : تكوف طريقة برليل البركتوكوؿ بالأخذ بعتُ الاعتبار ما يلي 

 :طريقة التناول 

 .جدول يوضح طريقة تناول الإجابات:(2)جدول رقم ل

G  إجابات كلية أك شاملة 

D  إجابات جزئية كبتَة 

Dd  إجابات جزئية صغتَة 

Dbl  إجابات جزئية كبتَة ك ابؼرتبطة باللوف الأبيض 

Ddbl  إجابات صغتَة ك ابؼرتبطة باللوف الأبيض 

DO  إجابات تتناكؿ جزئيات صغتَة ك ىي نادرة الاستعماؿ 

DI إجابات جزئية الكف 

 بوتوم ابعدكؿ على تناكؿ الإجابات ك كيفية ترميزىا:تعلق الجدول 

 :المحددات 

 . يوضح المحددات و رموزىا  (3)الجدول رقم ل

F  إجابات شكلية 

F+  (قريبة من الشكل ابغقيقي  )إجابات شكلية موجبة  



الفصل الرابع                                                           منهجية الدراسة   

 

~ 53 ~ 
 

F-  (بعيدة من الشكل ابغقيقي  )إجابات شكلية سالبة  

F±  إجابات شكلية سالبة موجبة غتَ بؿدكد ك غتَ كاضحة 

K  إجابة حركية إنسانية 

Kan  إجابة حركية حيوانية 

Kob  إجابة حركية شيئية 

Kp  إجابة حركية إنسانية أدركت منDd ك جزء من شكل إنساف في حركة  

C  إجابات لونية 

C  إجابات لوف اسود ، ابيض ، رمادم 

CF  إجابات لونية مرتبطة بالشكل 

FC إجابات شكلية مرتبطة باللوف 

E التظليل 

EF  تظليلية  مرتبطة بالشكلإجابة 

FE شكلية مرتبطة بالتظليلإجابة  

CLOB سوداء تثتَ ابػوؼ ك القلقإجابة  

FCLOB (الإجابةالصدمة بعد  ) شكلية إجابة  

CLOBF (الصدمة في البداية لمجرد رؤية اللوحة  ) سوداء شكلية إجابة 

 .  ككيفية ترميزىالمحدداتبوتوم ابعدكؿ على نوعية ا:  تعليق الجدول 
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  : المحتويات 

 .يوضح المحتويات التي يتضمنها اختبار الروشاخ  : (4)جدول رقم ل

A إجابة حيوانية 

A)) إجابة حيوانية نادرة 

Ad إجابة حيوانية جزئية 

d(A) إجابة حيوانية نادرة جزئية 

H إجابة إنسانية 

Hd إجابة إنسانية جزئية 

H)) إجابة شبو إنسانية 

Ban إجابة مألوفة أك مبتذلة 

Bot إجابة نباتية 

Sang إجابة الدـ 

Anat إجابة تشربوية 

Elem أشياء 

Frag  

 إجابة الأشياء غتَ بؿددة

Sex إجابة جنسية 
 

  .بوتوم ابعدكؿ على المحتويات التي يتضمنها اختبار الركشاخ ك كيفية ترميزىا:      تعليق الجدول 
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 : البسيكودغرام 

بعد ابغصوؿ على إجابات ابؼفحوص الكلية ك الشاملة ك بؾموع الإجابات على بـتلف للوحات نقوـ بالعمليات 
 : التالية 

 :طريقة التناكؿ -1

G%+ =  𝐺

R
  الكلية ت                    نسبة الابهابيا100×

D%  =   𝐷

R
  ابعزئية                                                   ت                     نسبة الابهابيا100×

Dd%  = Dd

R
  ابعزئية الصغتَة ت                     نسبة الابهابيا100×

Ddbl% =  Ddbl

R
                  نسبة الإجابات ابعزئية الصغتَة ابؼرتبطة باللوف الأبيض   100×

 :المحددات و المحتوى -2

F% =  100          الشكليةالاجاباتنسبة  ×       
𝐹±+𝐹−+𝐹+

𝑅
 

F+% = F± 2+F+  

𝑅
×    نسبة الاجابات الشكلية ابؼوجبة 100

H% =  𝐻+𝐻𝑑

R
              نسبة الإجابات الإنسانية 100 ×

Anat% = 𝐴𝑛𝑎𝑡

R
                       نسبة الاستجابات التشربوية 100×

élargi%F+= FCLOB +FE +FC +Kan +K+ F

R 
×100  

Ban%=  𝐵𝑎𝑛

R
×100  

:  التحليل العاطفي 

: قاعدة الطبع 

TRI  = 𝐾

 C
 

<K: النمط ابؼنطوم – أ  𝐶 
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𝐾:النمط الانبساطي - ب < 𝐶 

 K=C: النمط ابؼعتدؿ -ج

 K=C=O: النمط ابؼكتنز -د

:  قاعدة اللون 

RC = 10+9+8

 R
×100 

 %40ك30% ما بتُ %RC: الطبع ابؼعتدؿ 

%𝑅𝐶%40: الطبع ابؼنبسط  > 

:  تحليل الألوان 

طبع اندفاعي طفولر ك ىناؾ عدـ التحكم في الاندفاعات   : فقط C استجابات اللوف -1

تعبر عن طبع متغتَ ، عدـ التوازف الداخلي ، قبوؿ الاقتًاحات ك  : CFاستجابات اللوف ثم الشكل -2
. التأثتَات ، تبتٌ كذلك نكوص عاطفي ك بقد ىذه الاستجابات خاصة عند ابؽستتَيتُ

. تعبر عن تكيف عاطفي تكيف مع البيئة ك مع الآخرين : FCاستجابات الشكل ثم اللوف -3

. استجابات خلقية تعبر عن الكف  : DblClobاستجابات الصدمة -4

: طريقة  وظروف إجراء الدراسة – 4  

ك قمنا بإجراء لقاء أكلر مع ابغالات للؤخذ موعد لتطبيق  اختبار ،       لقد كانت الظركؼ مساعدة نوعا ما 
بكن أك أنا طالبة في ابعامعة : الركشاخ ، بعد أف قمنا بتقدلص أنفسنا ك طلبنا ابؼوافقة من ابؼبحوثة ك كاف كما يلي 

الستَ النفسي لدل : بدستول الثانية ماستً علم النفس العيادم ،في صدد برضتَ مذكرة ماستً برت عنواف 
الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج ، ثم قمنا بإجراء مقابلة بسهيدية ك قد تضمنت أخد ابؼعلومات الأكلية عن ابغالة     

الاسم ، السن  ، ابؼهنة  ، ابؼستول الدراسي ، ابؽوايات المحببة إليهن كالتًتيب في الأسرة:  ك كانت كالتالر    

ك كل ذلك كاف في إطار ابؼكتب الذم تم منحو لنا من مدير . كما تضمنت كسب ابؼفحوصة ثقة الفاحص     
ابؼؤسسة ك ابؼركز ، حيث بست مقابلة ابغالات ، بعد ذلك طلبنا منها أف بقرم بؽا اختبار الركشاخ ك تقبلن بكل 
سركر ، لكن كاف فضوبؽن ما ىو ابؼغزل من ىذا الاختبار ، ثم قمنا بإعطاء التعليمة اللبزمة لتطبيق الاختبار     
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رابوة نوريلك عشر تصاكر من : "   ك كانت باللغة المحلية التي تفهمها ابغالات ك كانت تعليمة  التطبيق كالتالر 
ك بعد الانتهاء "  التصاكر قك تقوؿ لر بواش بىلوؾ تفكرم ، كاش تقدر التخيلي من ىذ10 إلذ عشرة 1كاحد

 الذ 10درؾ رابوة نرجعلك ىذه التصاكر من عشرة:" من التطبيق تأتي مرحلة التحقيق ك كانت التعليمة كالتالر 
 ك براكلر تقوليلي كين شفتي كش شفتي من قبل ك علواش اعتمدت كين اعطيتيتٍ ىذه الإجابات ، ك إذا 1كاحد

درؾ :" ثم تأتي مرحلة اختبار الاختيارات حيث تكوف التعليمة كالآتي " جاكؾ أفكار أخرل تقدرم تقوليهملي 
بعد الانتهاء طرحن عليها "  زكج تصاكر بؼعجبوكش كامل ك قوليلي علبه 2 تصاكر لعجبوؾ أكثر ك 2اختارم  

السؤاؿ ما ىو انطباعك عن ىذا الاختبار كاش رايك في ىذه التصاكر لشفتيهم تقريبا كانت إجابتهن  كاحدة أنو 
.اختبار غامض ك غتَ مفهوـ   

 :خلاصة الفصل 

في ىذا الفصل قمنا بالتعريف عن ابؼنهج ابؼتبع ك ىو ابؼنهج العيادم الذم يسمح لنا بكشف ابغالة الداخلية     
ك ابؽوامية للشخصية ، كما قمنا بتعريف بؾموعة البحث ك خصائصها ، ثم تطرقنا إلذ كيفية إجراء التطبيق        
ك الظركؼ التي بست فيو ، ك أختَا الأدكات ابؼتبعة في الدراسة من مقابلة بسهيدية ك ما احتوت من معلومات       

ك الاختبار الاسقاطي ك ىو اختبار الركشاخ ذلك ابؼادة الغامضة الذم يسمح لنا بعد برليلو من الكشف عن 
.الستَ النفسي ك بـتلف الآليات الدفاعية التي تستعملها الفتاة ابؼتأخرة في الزكاج 
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 .عرض و تحليل و مناقشة النتائج: الفصل الخامس  

 تمهيد 

 . حياة : عرض و تحليل بروتوكول الروشاخ للحالة الأولى

 .نصيرة : عرض و تحليل بروتوكول الروشاخ الحالة الثانية 

 .أمينة : عرض و تحليل بروتوكول الروشاخ  الحالة الثالثة 

 .فتيحة : عرض و تحليل بروتوكول الروشاخ الحالة الرابعة 

 .نورة : عرض و تحليل بروتوكول الروشاخ  الحالة الخامسة 

 المناقشة العامة 

 خلاصة الفصل

 الاستنتاج العام  
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 :تمهيد 

للفتيات ابؼتأخرات في الزكاج ، حيث تطرقنا إلذ : في ىذا الفصل سنعرض التحليل ابؼفصل للحالات ابػمسة 
مقابلة بسهيدية بروم ابؼعلومات الأكلية عن ابغالة ، بركتوكوؿ الركشاخ ، السيكوغراـ ، التحليل الكمي للبركتوكوؿ 

، ك التحليل الكيفي ك قد تضمن الانطباع العاـ ، السياقات ابؼعرفية ، الديناميكية الصراعية ك الاستجابات 
 .ابغسية ، المحتويات 

 :فتاة متأخرة عن الزواج   (حياة )الحالة الأولى - 1

 :مقابلة تمهيدية - 1-1

 سنة ، ترتيبها في الأسرة الثالثة 36حياة  بهيئة متواضعة يبدك عليها التوتر ك الارتباؾ ،حيث تبلغ  دخلت ابغالة
حيث تقبلت .،كما أف مستواىا التعليمي بكالوريا ك تعمل كموظفة في ابؼركز الثقافي ك بؽا ىوايات كابغياكة 

 . كاستجاباتها ضعيفة في الاختبارتطبيق الاختبار لكن كاف باديا على التًدد ك القلق

:  سنة36برتوكول الروشاخ للمفحوصة حياة - 2-1

 :يوضح بروتوكول الروشاخ للمفحوصة حياة :(5)جدول رقم ل

 التنقيط التحقيق النص

 ٨ ’’I:12اللّوحة

حاجة مش . حيواف كيفاش مشعارؼ - 1
. مفهومة 

33’’1'                           

 ]كلّ اللّوحة[

 .حيواف ك الوسط مش كاضحة الصورة 

 

 

 

GF-A 
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 ٨ ’’II:19اللّوحة 

 .تباف كي ابػريطة -2

.  اللوف الابضر- 3

تباف على شكل دب كلا ديب كلا - 4
حيواف  

1'49'' 

 [كل اللوحة ]

خريطة  

 Grande partie(D1)أبضر 
latéral 

(  D3+D2)ديب 

 

GéO-GF 

DC Elém 

 

DF+A 
 

 ٨ ’’III : 55اللّوحة

. تباف حشرة-5

 .تباف شكل انساف - 6

 30''ك'4لوف ابضر مش قلوبة ؟-7

 

 ]كلّ اللّوحة[

كي قلبتها يباف قلب كل انساف  

 

 

G F+ A 

GF+H 

DCF Anat 

 

 ٨''IV: 57اللّوحة

 .مفهمت فيها كالوا تقولر تع انساف شرير-9

 ’’2ك’2

 ]كلّ اللّوحة[

 خياؿ انساف شرير متجبر 

 

GFClob(H) 

 

 

 ٨’’V : 18اللّوحة 

 '1.     تباف على شكل كطواط -10
57'' 

 

 ]كلّ اللّوحة[

نفس الشيء 

 

G F+ A 

Ban 
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 ٨''VI :1' 28اللّوحة

 تقولر حاجة كحدة ك كل كاحد .تباف -11
ليو كجهة نظر كاحد صاد ىاؾ ككاحد صاد 
ىاؾ مش كاضحة بالظبط ك كل كاحد ليو 

 .       '1.''15طريقة تفكتَ خاصة بو 

 ]كلّ اللّوحة[
 

 

G F-H 

 

 

 

 ٨''VII :. 23اللّوحة

مشعارفة علواش تعبر مش باينة -12
 تبتُ الناس الشريرة تقولر . ..لشخص ؿ

برتهم صورابسختالفتُ على ىدكؾ ، كل كاحد 
                  .الإنسافعندك جزء في 

26''3' 

 ]كلّ اللّوحة[

 

  ك الوسط الأعلىكجوه في 

 

 

G F-(H)  

 ٨''VIII : 8اللوحة

تعبر عن مخ انساف ك ألواف علواش -13 
 ''6ك'1 .تعبر 

مخ انساف باجزائو الثلبثة  

D/bl 

 

D/bl FC 

Anat 

 ٧٨' 2ك''XI: 36 للّوحةا

مفهمت فيها كالوا ،مش كاضحة، منكدبش 
'' 33ك'4 .عليك 

بفكن انف ، مش عارفة  

] DdF+Hd[: إجابة إضافية 

 

 رفض

 ٨''X :38اللّوحة

لكانوا يقولوىا . التالية تشمل كل-14
ىادكؾ ، تعبر عن بغوايج في الإنساف ، 

النفسية ك ما برمل الصور لقبل متعددت 
الألواف ك كل لوف لواش يرمز منش عارؼ  

 ''1ك'2                                   

 ]كلّ اللّوحة[

 نقاط كلعيوف ، على شكل كجو إنساف ، 
كل لوف يرمز الأسود لشرير  

اخضر فيو الابهابية  

 اصفر بؾهوؿ 

 

G/D CF 

Hd 
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 .بوتوم ابعدكؿ على استجابات ابؼفحوصة حياة كتنقيطها في اختبار الركشاخ:        تعليق الجدول 

: اختبار الاختيارات 

 .   حسيت بالراحة فيهم VIIIكIIIاللوحة:الاختيارات الايجابية-1

 .مربرتش فيهم XIك VIIاللوحة:الاختيارات السلبية-2

 :السيكوغرام-1-3
R :14 

TT :24’ 

T/rep :40’’ 1' 

T latmoy :34’’ 

 

TRI : 0K/3C 

F Compl :0k/0E 

RC%: 14% 

G:8 

G/D:1 

G%:57% 

D:3 

D% :21% 

Dbl:1 

F+:4 

F-:4 

CF:2 

FC :1 

C:1 

 

H:2 

Hd:1 

(H):2 

A:4 

Anat:2 

Géo :1 

Elém:1 

Clob:1 

 

F%: 57% 

F+%:50 % 

F-%:50% 

H%:21% 

A%:28% 

Ban:1 

 

  :(حياة )التحليل الكمي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة  - 1-4

 في R ( :20-30) أم أقل من ابؼعايتَ R: 14:     يتميز بركتوكوؿ حياة بإنتاجية فقتَة بؿدكدة ، قٌدرت ب
 ثانية لكل إجابة في ابؼقابل 40دقيقةك1 ، ك TT'(:10'-20) دقيقة بابؼقارنة 24: الوقت ابؼستغرؽ قدر ب

60:''Tr قبل إعطاء الإجابة في  '' 34 ، ك ىذا يشتَ إلذ طوؿ الوقت ابؼستغرؽ في الإجابة ، ك زمن الكموف
 يدؿ على طوؿ الوقت ابؼستغرؽ قبل إعطاء الإجابة ، ك كاف قصتَ ابؼدة في اللوحات TL'' ( :10''-20 )حدكد 

I ، V ، VIII بفا يدؿ على الكف ك التجنب ك الرقابة ، . 

     تعتبر دفاعات ذات كجهة بركمية أم صلبة ، مثل التحفظات الكلبمية ، الإنكار ، يطغى عليها ابعانب 
 .الاسقاطي  ،كذلك غلب عليها ابعانب الشكلي ك اللولش 

  .Dbl :1مع كجود ( % 30-20) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ G: 57%     لقد جاءت الأجوبة الشاملة مرتفعة 
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  .( % 60 -68) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ D:21كما أف التناكؿ ابعزئي كاف أقل 

، أما الشكلية F% : ( %50-70  ) ضمن ابؼعايتَ العادم F : 57%ة    ك ظهرت الإجابات الشكلية الابهابي
،ك جاءت الاستجابات %+F( :  %80-85 ) ، فجاءت أقل مقارنة بابؼعايتَ العادية F+: 50%الإبهابية 

 ، في حتُ المحددات ابغركية الإنسانية منعدمة ، كما كاف غياب F-:50%السلبية في نفس ابؼستول مع الابهابي 
 .للحركة ابغيوانية 

 ، H(: % 18-12)  أكبر من ابؼعايتَ العادم H%: 21%       أما المحتويات فقد ظهرت المحتويات الإنسانية 
، كما أف الإجابات ابؼبتذلة جاءت A :%)35-50 ) فجاءت أقل من ابؼعايتَ A:28%بينما المحتويات ابغيوانية 

Ban:1 (7-5)  مقارنة بالعادم  

  :(حياة  )التحليل الكيفي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة - 1-5

 :الانطباعات العامة - 1-5-1

، كما  (..تباف لر ، تقولر  )     بسيز بركتوكوؿ حياة بفقر في الإنتاجية ، كما تكررت فيو الكلمات التحفظية 
يدؿ على الشك         (مش قلوبة ؟  ) IIIك اللوحة  (حيواف كيفاش ؟  ) Iتكرر فيها التساؤؿ كما في اللوحة 

ك يدؿ ذلك  ،IV وVIIك التًدد ك ابغتَة ك تطلب الدعم ك ابؼساندة ، ك تكرار الإنساف الشرير  في اللوحتتُ 
 .على كجود ىذه النفس في حياة ابؼفحوصة ك القلق من كجودىا

 فهي عبارة عن اصطداـ في الرأم أم بذزئة الصورة إلذ أحاسيس ك أفكار متضادة ،بفا يدؿ X    أما اللوحة 
 .على قلق الذم أثارتو ىذه اللوحة ابؼرتبطة بابذاه التجزئة أك التفكك 

 :السياقات المعرفية - 1-5-2

 الذم يدؿ على بؿاكلة Dbl:1           الإجابات ابعزئية جاءت أقل بكثتَ من الإجابات الشاملة ، في كجود 
 بابؼقارنة مع % G:57ابؼفحوصة بذنب أم جهد عقلي قد يكشف عن الصراعات ، الإجابات الشاملة مرتفعة 

-F   50 ك شكلية سلبية +F :%50مرتبطة بصفة معتدلة بتُ ادراكات شكلية إبهابية (% 20-30)العادم 

:% 
 بفا يدؿ على عدـ تكيف الفرد الأساسي ك عدـ اندماجو مع ،V في اللوحة : 1Ban    ك إجابات مبتذلة 

 . الواقع ، ك يدؿ على كبت الصراعات 

 إلذ عدـ القدرة D(: % 60 – 68 ) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ D:21%   بينما يبتُ نقص في الإجابات ابعزئية 
 بفا يدؿ على عدـ تكيف مع IIعلى التحكم في الواقع ابػارجي ، ك ارتبطت بدحدد شكلي إبهابي في اللوحة 
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الواقع ك المجتمع ك قلة الإجابات الشكلية الابهابية ، تشتَ إلذ الاعتماد على الواقع ابػارجي ك التلقائية مع الذات  
 .ك العالد المحيط بو 

 : الديناميكية الصراعية و الاستجابات الحسية -1-5-3

لنوع ابؼنبسط يدؿ على امن K/ 3C    0: TRIبمط التصدم الداخلي:الديناميكية الصراعية - 1-5-3-1
ابؼركنة ك أف للمفحوصة القدرة على التعبتَ عن الوجدانات في ظل انعداـ ابغركة ،يدؿ على القياـ بنكوصات ، ك 

الذم يشتَ إلذ عدـ القدرة على تطوير 0K/0E: F Comlىناؾ انعداـ للتصورات على مستول الصيغة الثانوية 
 يدؿ على غياب ابغركة النزكية عندىا راجع إلذ kan ك ابغركة ابغيوانية Kابعانب الفكرم ، غياب ابغركة 

 .السلطة التي يفرضها المجتمع 

الاستجابات ابغسية تكشف عن السجل الدفاعي عن طريق الوجدانات :الاستجابات الحسية -1-5-3-2
 .  ، أم أنها في السجل الانطوائي RC: 14% في اللوحات اللونية الثلبث الأختَة تمن خلبؿ عدد الابهابيا

يدؿ على رفض الواقع ابؼعاش ، ك بذنب ابؼنبهات ابغسية .III ، VIII، Xإلا أف استجابات اللوف في اللوحات 
 فهو يبعث بالتفاؤؿ ك الابهابية ، أم Xك ابغيوانية التي تولد القلق ك ابػطر ، إلا أف اللوف الأخضر في البطاقة 

 . كبت للتصورات 

 :المحتويات -1-5-4

ك جاءت أكبر من ابؼعايتَ         H:21% على المحتويات الإنسانية A :% 28       غلبت المحتويات ابغيوانية 
. مفهمت فيها كالو  :IVك. لوف يرمز منش عارفة  : X مصحوبة بالشك ك التًدد في اللوحات (% 18-12) 
بشكل غتَ متكيف يدؿ على ابػوؼ من بركز الصراعات ، أما سيطرت . منش عارفة علواش تعبر  : VIIك 

الاستجابات ابغيوانية على الإنسانية ، يؤكد صرامة الرقابة ك الكف ك عدـ القدرة على مواجهة القلق              
ك الوجدانات التي تؤدم إلذ اختلبؿ التوازف ، تليها الاستجابات التشربوية التي تدؿ على رفض الواقع كما في 

أم ابؼناطق التي تشمل التفكتَ          . تعبر عن مخ إنساف  : VIIIك اللوحة . لوف أبضر مش قلوبة  : IIIاللوحة 
، بفا يدؿ إلذ فقر في  ( Obj, Bot )ك الإحساسات ك ابؼشاعر ابؼكبوتة ، ك انعداـ لمحتويات ابؼوضوع ك النبات 

 .ابؽوامات ك التصورات ، أم إمكانيات ما قبل الشعور فقتَة جدا ، لد بسكن ابؼفحوصة احتواء بركتوكوؿ الركشاخ 

بإنتاجية فقتَة ، من حيث الأفكار ك التصورات ك ابؽوامات ، كما  (حياة ) بسيزت ابؼفحوصة :خلاصة الحالة
غلبت الإجابات ابعزئية على الشاملة بفا يشتَ إلذ بذنب ابؼفحوصة أم جهد عقلي قد يكشف صراعاتها ، كما 
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بفا يدؿ على أف ابؼفحوصة بؽا القدرة على التعبتَ عن الوجدانات ك ىي من النوع ابؼنبسط ، C:3ظهرت عندىا 
 أما سيطرت الاستجابات ابغيوانية على الإنسانية يؤكد صرامة الرقابة ك الكف ، كعدـ القدرة على مواجهة القلق 

 :فتاة متأخرة عن الزواج (نصيرة )الحالة الثانية - 1

:مقابلة تمهيدية -1-1  

 سنة ك كاف يبدكا عليها شيء من القلق عند 37دخلت ابغالة نصتَة بانطباع متوسط ، حيث تبلغ من العمر  
تطبيقها للبختبار، حيث تعمل كموظفة أم معلمة خياطة ، كما كصلت في ابؼستول الدراسي إلذ التاسعة 
أساسي ، ك ترتيبها في الأسرة الثانية بتُ أختتُ ، كما أف بؽا ىواية ابػياطة ،كما أف استجاباتها ضعيفة في 

. الاختبار  

 : سنة37 برتوكول الروشاخ للمفحوصة نصيرة  -1-2

 :يوضح بروتوكول الروشاخ للمفحوصة نصيرة  :(6)الجدول رقم ل

 التنقيط التحقيق النص

 ٨’’I:20اللّوحة

    .                        '1’’20مفهمتهاش

 (D2.      )نصف يباف كي بػريطة 

 ]DF+GEO[: إجابة  إضافية 

 

 رفض

 ٨ ’’II:26اللّوحة

 1 '. ، حاجة بضرة دـ -1

 

 .كيما قبل دـ

 

DC Sg 

 ’’III:6اللّوحة

 .تقولر نفس الشكل الدـ -2

 .حاجة سودا-3

 17’’ك’1

 

كما قبل الدـ على حساب اللوف ، 
 (D1).         خطوط كي الدرعة 

 ]DF+Hd [: إجابة إضافية 

 

DCSg 

DC obj 
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 ٨’’IV:4اللّوحة

 تقريبا كما لولا بؼعرفتهاش ، مهش خريطة -4

5’’ 

  .كالومعرفتهاش

GF+GéO 

 ٨’’V: 4اللّوحة

 ’’ 20.شكلها جام كابػفاش  -5

 ]كلّ اللّوحة[

 .كي ابػفاش

 

G F+ A Ban 

 ٨’’VI :17اللّوحة

 ’’57معرفتهاشمفهمتهاش

 

 ]كلّ اللّوحة[

تبانلي شكل في العلوـ ك يعطونا فيها أسهم 
 .كيما فار كلا نبتة 

  ]GF+A :[ إجابة إضافية

]GF+Bot[ 

 

 رفض

 

 

 ٨  ’’VII:. 40اللّوحة

 ''41.   شكلها معاكد مقلوب على كرقة

  .معرفتهاشمافيهابراجة ميزة كالو

 رفض

 ٨’’VIII :30للوحةا

معرفتهاش مش كاضحة على شكل حيواف -6
 . فيو أربع أرجل 

 ’’40ك’1.

بانتلي حيواف ككلي شاد في حاجة باقي 
 . يطلع 

((D1إجابةإضافية ] :DkanA[  

 

 

DF+A 

 ٧٨’’XI:40للّوحةا

كالوا معرفتهاش مش باينة حاجة  

 ''33ك’4

عمود في الوسط ك فيها زكج ثقبات كمقسمة 
 . أشكاؿ 3على 

 ]DF-obj[: إجابة إضافية 

 

 رفض

 ٨’’X:47اللّوحة

مش مفهومة ، فيها ألواف بـتلفة فيها كل -7

 ]كلّ اللّوحة[

صراحة مش شايفتهاقي من ناحية الألواف 
 فيها الالواف 

 

GC ELém 
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 .                                   ’’20ك’2لالواف

 . في اختبار الركشاخ ك تنقيطها(نصتَة )بوتوم ابعدكؿ على استجابات ابؼفحوصة  : تعليق الجدول

 : اختبار الاختيارات 

 :الاختيارات الإبهابية 1-

 .الربظة   VIII اللوحةعجبتتٍ

 خاطر فهمتها  : Vاللوحة 

 .مربرتش فيهم ك مفهمتهمش  : VIك اللوحة XIاللّوحة :  الاختيارات السلبية  -2

 : السيكوغرام -1-3
R :7 

TT :11'.3'' 

T/rep :34'' 1' 

T latmoy :34'' 

 

TRI : 0K/4C 

F Compl :0k/0E 

RC%:28% 

G:3 

G%:42% 

D:4 

D% :57% 

 

F+:4 

C:4 

 

 

A: 3 

Anat:2 

Géo :1 

Elém:1 

Obj :1 

 

 

 

F%: 42% 

F+%:100 % 

A%:42% 

 

  :(نصيرة  )تحليل الكمي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة – 1-4

 ، كقت R (:20-30) أم أقل من ابؼعايتَ العادية  ( R: 7)يتميز بركتوكوؿ نصتَة بإنتاجية فقتَة بؿدكدة 
 ثانية لكل إجابة في ابؼقابل 34دقيقة ك 1 ك TT' ( : 10'-20 )ثواف بابؼقارنة 3دقيقة ك 11: ابؼستغرؽ قدر ب

Tr: 60'' 20)قبل إعطاء إجابة في حدكد ابؼعايتَ  '' 34 ، الذم يشتَ إلذ بطئ في التفكتَ ، زمن الكموف-''

10: ) ''TL بفا يدؿ على الكف ك الرقابة ك يكشف الامتثاؿ لرغبات المجتمع . 

 :G(% 30-20 ) بابؼقارنة مع العادم % G: 42لقد جاءت الأجوبة الشاملة مرتفعة 
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 ، ك ظهرت Dblمع غياب  ( % 60-68 ) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ D: 57%أما تناكؿ ابعزئي فكاف أقل 
 :+F ،  لكن الشكلية الإبهابية (%  50-70) منخفضة بابؼقارنة مع العادم  F: 42%الإجابات الشكلية 

 ، في حتُ انعداـ المحددات ابغركية الإنسانية      ك  (% 80-85) التي كجدت أكبر من ابؼعايتَ العادية 100%
 :Aابغيوانية ، ك كذلك الإجابات ابغسية ، أما المحتويات فلم تظهر المحتويات الإنسانية بينما المحتويات ابغيوانية 

 بابؼقارنة مع Ban : 1 ، أما الإجابات ابؼبتذلة كانت قلقلة A ( : % 35-50)  كانت ضمن ابؼعايتَ 42%
  ( .7-5 )العادم 

  :(نصيرة  )التحليل الكيفي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة - 1-5

 :الانطباعات العامة - 1-5-1

كما في  (معرفتهاش ، مش مفهومة  )بسيز بركتوكوؿ نصتَة بفقر في الإنتاجية ، كما تكررت فيها كلمة الإنكار 
الكلمات ابؼتكررة بسيز انطباع ابؼفحوص ابؼتوتر ك القلق ك يدؿ على  (كالوا معرفتهاش ، مش باينة  ) XIاللوحة 

 .  ، يدؿ على الألد ك الصراع III ك IIنقص الثقة في النفس ، ك تكرار استجابة الدـ في اللوحتتُ 

 :السياقات المعرفية - 1-5-2

 الذم يدؿ على بذنب ابؼفحوصة لأم جهد عقلي مفصل Dblالإجابات ابعزئية أكثر من الشاملة في ظل غياب 
(  30-20% ) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ العادم % G: 42قد يكشف عن الصراعات ، الإجابات الشاملة مرتفعة 

 بفا يدؿ على V في اللوحة Ban :1كإجابة مبتذلة كاحدة F+ : 100%مرتبطة بقوة إدراكات شكلية إبهابية 
كبت الصراعات ك الكف ك الرقابة للتصدم للقلق ك الوجدانات ابػطتَة ، يبتُ اعتداؿ في الإجابات ابعزئية 

D:75 % َإلذ القدرة على التحكم في الواقع ابػارجي   ك التكيف (% 60-68 ) بابؼقارنة مع ابؼعايت 
 . الاجتماعي ، ك استجابات كانت بتُ ابعزئية ك الكلية 

 .أما الاستجابة التشربوية فكانت منعدمة يدؿ على عدـ كجود صراع يشكل قلق التفكك 

ك  (   80-85%)  التي ىي بعيدة عن F+ : 100%كما نسجل ارتفاع نسبة الاستجابات الشكلية الابهابية 
الذم قد يدؿ على جهد الأنا الدفاعي الشكلي الظاىرم لتفادم النقائص النرجسية ك نقائص في ابؼوضوع ، 

فابػطر متعلق بتلبشي ابغدكد الذاتية النرجسية ك ابعسمية عند أم تقارب مع الآخر كموضوع ، ك قد ارتبطت 
  .  VIII ك الإجابة ابعزئية في اللوحة V ك IVبالإجابات الشاملة في اللوحات 
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 :الديناميكية الصراعية و الاستجابات الحسية - 1-5-3

 من النوع ابؼنبسط يدؿ على TRI : 0K/4Cبمط التصدم الداخلي :الديناميكية الصراعية - 1-5-3-1
ابؼركنة ، ك أف للمفحوصة القدرة على التعبتَ عن الوجدانات ، بركز الألواف في ظل انعداـ ابغركة يدؿ على عدـ 

F Combl : 0K /0القدرة على القياـ بنكوصات ، أما التصورات على الصيغة الثانوية فهو منعدـ 
E الذم يل 

 .على عدـ القدرة على تطوير ابعانب الفكرم 

 .غياب ابغركة الإنسانية بفا يدؿ على غياب ابغركة النزكية عندىا راجع إلذ السلطة التي يفرضها المجتمع 

لاستجابات ابغسية تكشف عن السجل الدفاعي عن طريق ا:الاستجابات الحسية -1-5-3-2
ك ىي أقل من ابؼعايتَ        RC: 28%الوجدانات من خلبؿ عدد الإجابات في اللوحات الثلبث الأختَة 

(37-35%: )RC الذم بهعلها في السجل الانبساطي ابؼختلط . 

 بركز معتبر للوف في كل البركتوكوؿ يدؿ على القدرة النسبية للمفحوصة على برقيق بعض C:4أما بالنسبة للونية 
 (حاجة بضرة دـ  )  IIكIIIالنزكات أماـ الرقابة ، كاف ذلك في اللوحات التي برز فيها اللوف الأبضر كاللوحة

ركزت على اللوف الأبضر ك جعلت دلالتو الدـ ، ك الصورة تبعث نوع من ابغزف ك الألد ، كذلك اللوف الأسود في 
فيها ألواف بـتلفة فيها كل  ) Xتبعث نوع من ابغزف ك الاكتئاب ، أما اللوحة  (حاجة سودا  ) IIIاللوحة 
يشتَ إلذ القدرة على استثمار الألواف لتحديد ابؼوضوع ك الأعضاء الداخلية للئنساف ك بذالك القدرة  (الألواف 

 .على التميز 

 :المحتويات - 1-5-4

 ك ىي ضمن ابؼعايتَ العادية ، بفا قد يبتُ استعماؿ مكنز  A: 42%بقد المحتويات ابغيوانية بالدرجة الأكلذ 
 . عقلية آلية بتدخل التفكتَ ، بينما تنعدـ عندىا المحتويات الإنسانية التي قد تشتَ إلذ التحفظ في العلبقات تما

ىذا يدؿ على غتٌ ابغياة  ( Obj ,Géo,Sg , Eléme )من  (نصتَة )ك قد تنوعت المحتويات عند 
النفسية ك ثراءىا ك غتٌ ما قبل الشعور بالتصورات ك ابؽوامات لكن انعداـ المحتول النباتي ك ابعنسي بفا يدؿ على 

 .كبت الصراع 

 :خلاصة الحالة 

بفا يؤكد على  (..معلباليش )بفقر شديد ك تكررت لديها الكلمات التحفظية  (نصتَة)بسيزت إنتاجية ابؼفحوصة 
الشك ك التًدد ، كما أف لديها النقص في الثقة في النفس كسيطرت الاستجابات ابعزئية على الكلية يدؿ على 



الفصل الخامس                               عرض و تحليل  و مناقشة النتائح  
 

~ 71 ~ 
 

 يدؿ على كجود كبت الصراعات عند ابؼفحوصة ،كما أف Ban:1بذنب ابؼفحوصة لأم جهد عقلي ك ظهور 
 .ىناؾ بركز معتبر للؤلواف يدؿ على القدرة على التعبتَ عن الوجدانات ك برقيق بعض النزكات أماـ الرقابة 

  :فتاة متأخرة عن الزواج (أمينة   )الحالة الثالثة -1

 :مقابلة تمهيدية -1-1

 سنة،دخلت بانطباع جيد لا يبدكا عليها التوتر ك تريد التخلص بسرعة من 39ابغالة أمينة تبلغ من العمر 
ك بؽا ىواية  (طباخة بصاعات )الاختبار،كما أف مستواىا الدراسي الثامنة متوسط،كتعمل مهنة الطبخ 

 .ك كانت استجاباتها ضعيفة في الاختبار ، بعد إخوتها الثالثة كما أف ترتيبها في الأسرة،الطبخ

  :(أمينة  ) بروتوكول الروشاخ للمفحوصة -1-2

 :يوضح بروتوكول الروشاخ للمفحوصة أمينة  : (7)الجدول رقم ل

 التنقيط التحقيق النص

 ٨’’I:3 اللّوحة

 .   .                        ’’19خفاش -1

 

 خفاش

 

GF+A    Ban 

 ٨ ’’II:16اللّوحة

 .زكج فئراف -2

17'' 

 

 فئراف متلبصقتُ مع بعضهم 

D1 et2 )Noir latéral avec 

rouge supérieur )

 

DkanA 

 ’’III:10اللّوحة

 13’’.                      بنات    -3

 

 

 (D1)زكج بنات رافدين حاجة 

 

 

DKH   Ban 
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 ٨’’IV:8اللّوحة

  ''                        9.                            أرنب  -4

 

 

 .زكج أرانب متلبصقتُ  

 

DkanA 

 ’’V: 5اللّوحة

   ''    6.أرنب   -5

 ]كلّ اللّوحة[

 أرانب متلبقية في راسها 

 

D F+ A 

 ٨’’VI :3اللّوحة

 ''4 .                               خركؼ-6

 

 ]كلّ اللّوحة[

 .   جلد خركؼ 

 

DF+Obj 

 

 ٨  ’’VII:. 5اللّوحة

 مفهمتهاش

  

 رفض

 ٨’’VIII :9للوحةا

 ’’10.أسد متسلق -7

 

 أسد يتسلق الشجرة  

 

DkanA 

 ’’XI:9للّوحةا

 ''      9 .                           ىيكل-8

 

 ىيكل الظهر 

 

GF+Anat 

 ’’X :10اللّوحة

 .أخطبوط-9

 .عركس البحر-10

 ''                        33.           عقرب البحر-11

 

(D9)Ros latéral avec bleu 

median 

(D1) Bleu latéral 

(D4)Vert latéral,en bas 

 

DF-A 

 

DF-H 

DF-A 

 .في اختبار الركشاخ ك تنقيطها  (أمينة)بوتوم ابعدكؿ على استجابات ابؼفحوصة  : تعليق الجدول

 



الفصل الخامس                               عرض و تحليل  و مناقشة النتائح  
 

~ 73 ~ 
 

: اختبار الاختيارات 

 :الاختيارات الايجابية-1

 . خاطر فيها لبنات متعانقتُ III :اللوحة

  .خاطر نبغي لبحر : Xاللوحة

: الاختيارات السلبية-2

 .مفهمتهاش : VIII .اللوحة 

 .منبغيش لفئراف  : IIك اللوحة 

 :السيكوغرام-1-3
R :11 

TT :2’8'' 

T/rep :11’’  

T latmoy :7’’ 

 

TRI : 1K/0C 

F Compl :3k/0E 

RC%: 18% 

G:3 

G%:27% 

D:8 

D% :72% 

 

F+:4 

F-:3 

K:1 

Kan:3 

H:2 

A:7 

Anat:1 

Obj:1 

 

F%: 63% 

F+%:57 % 

H%:18% 

A%:63% 

Ban:2 

 

  :(أمينة  )التحليل الكمي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة - 1-4

في الوقت ابؼستغرؽ  (R : 30-20) أم أقل من ابؼعايتَ  (R: 11)بإنتاجية فقتَة بؿدكدة  (أمينة) بركتوكوؿ زيتمي
 لكل إجابة ''11 ك TT' ( :20'-10 )بشاف ثواف ك ىو كقت قصتَ جدا مقارنة بابؼعايتَ 8دقيقتاف ك : قٌدر ب

قبل '' 7: ، ك ىذا يشتَ إلذ سرعة التخلص من مادة الاختبار ، أما زمن الكموف قٌدر ب Tr'' : 60في ابؼقابل 
  .TL ( : 10-20) إعطاء الإجابة في حدكد ابؼعايتَ 
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 ، أما التناكؿ ابعزئي %) :20G-30 ) بابؼقارنة مع العادم G :27%لقد جاءت الأجوبة الشاملة  معتدلة 
 ، ك ظهرت الإجابات الشكلية Dbl مع غياب %): D 68-60 ) بابؼقارنة مع العادم D: 72%فكاف أكبر 
F : 63% ( % 70-50 ) معتدلة مقارنة بالعادم F: أما الإجابات الشكلية الإبهابية فكانت أقل ، F+: 

 :3kan، في حتُ المحددات حركة الإنساف ظهرت حركة كاحدة ، كما برز  ( % 85-80 ) نسبة للعادم 57%
 .من ابغركة ابغيوانية ك انعداـ حركة ابؼوضوع 

  ، بينما %) :18H-12)  عادية مقارنة بابؼعايتَ H : 18%أما المحتويات فقد ظهرت المحتويات الإنسانية 
 ك لكن الإجابات ابؼبتذلة كانت قليلة A( :% 35-50 ) كانت أكبر من ابؼعايتَ A :63%المحتويات ابغيوانية 

Ban :2 (7-5) بابؼقارنة مع العادم.  

 : التحليل الكيفي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة أمينة - 1-5

 :الانطباعات العامة - 1-5-1

فرحة ك تظهر عليها البشاشة ك لد يظهر عليها التوتر ، كما بسيز بركتوكوؿ عندىا بفقر  (أمينة )بدت ابؼفحوصة 
في الإنتاجية مع انعداـ الكلمات التحفظية ، ك تتميز بإجابات صربوة ك سريعة ك ىذا يدؿ على ابػوؼ من 

 .كشف الصراعات ، ك كانت أغلب الإجابات حيوانية بفا يدؿ على إنكار الواقع 

 :  السياقات المعرفية -1-5-2

 الذم يدؿ على بذنب ابؼفحوصة لأم Dbl         الإجابات ابعزئية أكثر من الإجابات الشاملة في غياب 
مقارنة مع ابؼعايتَ      G: 27%جهد عقلي مفصل قد يكشف عن الصراعات ، الإجابات الشاملة معتدلة 

 ، بفا يدؿ I في اللوحة Ban :1  ك إجابة مبتذلة F+: 57%مرتبطة بادراكات شكلية إبهابية  (20-30%)
على كبت الصراعات ك الكف ك الرقابة  للتصدم للقلق   ك الوجدانات ابػطتَة ،    كما ترتفع نسبة الإجابات 

 ك يدؿ على التحكم في الواقع  ابػارجي ك التكييف (% 68-60)مع العادم ةبابؼقارفD :72%ابعزئية  
الاجتماعي ، لكن ارتباطها بالإجابات الشكلية الابهابية قليل ، ىذا يشتَ إلذ الاعتماد على الواقع ابػارجي بفا 

يدؿ على كجود تناقض في حياتها ، كقد كانت الاستجابات غتَ منتظمة شاملة ك جزئية ك تتابع للئجابات 
  .Xابعزئية في اللوحة 

زكج أرانب  )،  (فئراف متلبصقتُ  ) IIك IV     كما استطاعت دفع مشاعر القلق من خلبؿ اللوحتتُ 
ىذا يدؿ على مشاعر ابغرماف الذم تعالش منو ك ذكرت رمز للعناؽ أك الاحتضاف ىذا يشتَ  (متلبصقتُ 
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كدليل لوجود  (ىيكل الظهر  ) XI في اللوحة Anat:1للحرماف العاطفي ، كما تظهر استجابة تشربوية كاحدة 
 .صراع   أك ألد 

( % 85-80) التي كانت بعيدة عن ابؼعايتَ العادية F : 63%    كما نظهر الاستجابات الشكلية بنسبة قليلة 
ك الذم قد يدؿ على عدـ استعمابؽا لأم جهد للؤنا الدفاعي الشكلي ك قد ارتبطت بالإجابات الشكلية 

  .X ، ك ظهرت استجابة شكلية جزئية في اللوحة IV ، I،  V:  الابهابية في اللوحات 

 :الديناميكية الصراعية و الاستجابات الحسية - 1-5-3

  :الديناميكية الصراعية- 1-5-3-1

 من النوع ابؼنغلق ، يدؿ على صلببة ك عدـ قدرة ابؼفحوصة التعبتَ عن TRI : 1K/0Cبمط الصدل الداخلي 
 تدؿ على القياـ بنكوصات ك ىناؾ بركز K:1الوجدانات ك ىذا ما يظهره غياب الألواف ، ك حركة كاحدة

الذم يشتَ إلذ القدرة على تطوير ابعانب الفكرم F Combl : 3k/0Eللتصورات على مستول الصيغة الثانوية 
  يدؿ على استجابة أكلية ذات معتٌ عاطفي شخصي II ، IV ، VIII، فدخوؿ ابغركة ابغيوانية في اللوحات 

 .ك لكن لد تقم بالاستثمارات اللونية يدؿ على كجود تناقض في حياتها 

 في ظل حركة كاحدة إنسانية ، بفا يدؿ على نقص ابغركة النزكية عندىا راجع إلذ kan:3طغت ابغركة ابغيوانية 
 .السلطة التي يفرضها المجتمع ، رغم أنها استثمرتها في حركة ابغيواف 

 :الاستجابات الحسية -1-5-3-2

الاستجابات ابغسية تكشف عن السجل الدفاعي عن طريق الوجدانات من خلبؿ عدد الإجابات في اللوحات 
 ، الذم بهعلها في :RC% ) 35-37) ك ىي أقل بكثتَ من ابؼعايتَ RC : 18%اللونية الثلبث الأختَة 

 .السجل الانطوائي بحيث لا تقدر على التكيف 

أما بالنسبة للونية فهناؾ انعداـ للمحدد اللولش فهذا يدؿ على أف ابؼفحوصة ليس بؽا القدرة على برقيق بعض 
 .النزكات بسبب الرقابة الشديدة 

 :المحتويات - 1-5-4

 ابؼعايتَ ، بفا قد يبتُ عدـ استعمابؽا ع ك ىي كبتَة بابؼقارنة ـA: 63%بقد المحددات ابغيوانية بالدرجة الأكلذ 
 .بؼكنزمات العقلية الآلية لكن بتدخل التفكتَ 
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  بفا قد يشتَ إلذ H %: ( 12-18%) ك ىي معتدلة بالنسبة للمعايتَ H: 18%أما المحتويات الإنسانية 
 .التحفظ في العلبقات 

 ك في كقت سريع ،بفا يدؿ على سرعة ة بسيزت ابؼفحوصة أمينة بإنتاجية فقتَة ك بؿدكد:خلاصة الحالة 
التخلص من الاختبار بسبب القلق ك التوتر ك ابػوؼ من كشف الصراعات ، ك بسيزت إجاباتها بالصراحة بعيدة 
عن الكلمات التحفظية ، كما أف لديها كبت الصراعات ،الكف كالرقابة ك يظهر ذلك من خلبؿ كجود إجابة 

في أكثر من إجابة بفا يشتَ إلذ ابغرماف العاطفي ، ك ىي من  (متلبصقتُ ) ، كما ذكرت كلمة Ban:1كاحدة 
النوع ابؼنغلق ك الانطوائي كما تبتُ لنا من الاستجابات ابغسية ك عدـ ظهور الألواف يدؿ على عدـ القدرة على 

 .التعبتَ عن الوجدانات 

 : فتاة متأخرة عن الزواج  (فتيحة  )الحالة الرابعة -1

: مقابلة تمهيدية -1-1  

عاما ،تعمل كموظفة في مطعم ابؼدرسة ، حيث حظرت بهنداـ بسيط ك كاف 41تبلغ ابغالة فتيحة من العمر 
باديا عليها التوتر ك الارتباؾ ، تقبلت الاختبار بعد سؤابؽا ما الغرض منو ،كصلت في تعليمها إلذ مستول الثانية 

. الخ ..متوسط ،كما أف ترتيبها في الأسرة الرابعة بتُ إخوتها ك بؽا عدة ىوايات منها ابػياطة ك ابغلبقة   

  :(فتيحة  )  بروتوكول الروشاخ للمفحوصة -1-2

 :يوضح بروتوكول الروشاخ للمفحوصة فتيحة  : (8)الجدول رقم ل

 التنقيط التحقيق النص

 ٨’’I:6اللّوحة

 ’’38.شخصتُ متخاصمتُ على شيء -1

 

 .  نفسها

 

GKH 

 ٨ ’’II:10اللّوحة

 ''23.معندم عليها تاشيء

 شخصتُ رجلتُ متلبصقتُ 

 ]GKH : [إجابةإضافية

 

 رفض
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 ’’III:11اللّوحة

 ''    13.                      طائر ىذا -2

 

 

 (D1)طيور 

 

 

DF+A 

 

 ٨’’IV:15اللّوحة

 '' 15معنديتاشيء                     

 

 

 

رفض 

 ’’V: 12اللّوحة

   ''    13.فراشة    -3

 ]كلّ اللّوحة[

 نفسها

 

GF+A Ban 

 ’’VI :14اللّوحة

  ''4                            مفهمتهاش

 

 ]كلّ اللّوحة[

 .  جلد حيواف

 ]GF+obj[:إجابة إضافية 

 

 رفض

 

   ’’VII :. 18اللّوحة

 ''19دخاف                           –4

  

GE feu 

 ٨’’VIII :5للوحةا

 ''6     . بذي في السفينة قصدم الشراع -5

                     

 .حيواف في ابعانبتُ ك الشراع السفينة 

Dbl(D1) L'ensemble sans les 
parties latérales . 

 ]]DF+A Ban :إجابة إضافية 

 

DkanA 

 ’’XI:18للّوحةا

 ''      19.                            شجرة -6

 [كل اللوحة]

 .غصن ك تفرع أكراقو 

 

GF+Bot 

 ’’X :15اللّوحة

 ''                        33.          كثرة الأشكاؿ حتى مقدرتش

 تاشيء

 

 رفض
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 .في اختبار الركشاخ ك تنقيطها  (فتيحة)بوتوم ابعدكؿ على استجابات ابؼفحوصة  : تعليق الجدول

 :اختبار الاختيارات 

  .خاطر الألواف الفابرة تعجبتٍ :VIIكاللوحة Xاللوحة  :ةالاختيارات الابهابي-1

 .خاطر الألواف الداكنة متعجبنيش : V ك اللوحة IVاللوحة :الاختيارات السلبية -2

 :السيكوغرام-1-3
R :6 

TT :04’ 

T/rep :40'' 

T latmoy :20'' 

 

TRI : 1K/0C 

F Compl :0k/1E 

RC%:33% 

G:4 

G%:66% 

D:2 

D% :33% 

 

F+:3 

F-:1 

E:1 

 

H:1 

2 A: 

Obj:1 

Bot :1 

Feu :1 

F%: 66% 

F+%:75 % 

F-% : 17% 

H%:17% 

A%:33% 

Ban:1 

  :(فتيحة  )التحليل الكمي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة - 1-4

 ك في :R( % 30-20) بابؼقارنة مع ابؼعاير  (R: 6 )بسيزت إنتاجية ابؼفحوصة بفقر شديد في كمية الإجابات 
 لكل إجابة في مقابل ''40، أم ما يعادؿ TT' (:10'-20 ) دقائق قصتَ مقارنة بابؼعايتَ  4كقت استغرؽ 
 قبل إعطاء الإجابة فهي في العادم مقارنة مع ابؼعايتَ              ''20 ك زمن الكموف ''Tr : 60ابؼعايتَ تكوف 

 (''20-10 )''TL: بفا قد يدؿ على التوافق في الإجابة الذم يشتَ إلذ القدرة الشفهية على عكس اللوحات ، 
II،IV،VI،X 66كما ظهرت الأجوبة الشاملة مرتفعة .  التي لد تدلر بأية إجابة%G: بابؼقارنة مع العادم 
(20-30)%. 

 ، ك ظهرت الإجابات الشكلية (%60-68) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ D:33%أما الإجابات ابعزئية فكانت أقل 
F:66% َة كما أف الشكلية الابهابي،(% 70-50) ضمن ابؼعايتF+:75% التي كجدت أقل من ابؼعايتَ العادية 

 ك انعداـ للحركة ابغيوانية ، أما الإجابات ابغسية فقد K:1 ، في حتُ برزت حركة إنسانية كاحدة (% 80-85)
  .(شخصتُ متخاصمتُ على شيء ) Iكجدت في إجابة اللوحة 
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،بينما المحتويات H(:%18-12) ضمن ابؼعايتَ العادية H%:17%أما المحتويات فقد ظهرت المحتويات الإنسانية 
 بابؼقارنة مع Ban:1، أما الإجابات ابؼبتذلة كانت قليلة A(:50-35) كانت أقل من ابؼعايتَ A:33%ابغيوانية 
  .(7-5 )العادم 

 : التحليل الكيفي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة فتيحة -1-5

 :الانطباعات العامة -1-5-1

كما في  (معندم عليها تاشي،مفهمتهاش  )بسيز بركتوكوؿ فتيحة بفقر في الإنتاجية ، كما تكررت فيو الكلمات 
 ، كبسيز انطباعها بالتوتر ك القلق ك ىذا ما أكدتو اللوحات التي ظهر X أكدتها اللوحة وII. IV،VIاللوحات  

 . فيها الرفض 

 :السياقات المعرفية - 1-5-2

الذم يدؿ على بذنب ابؼفحوصة لأم جهد عقلي Dbl،الإجابات ابعزئية أقل من الكلية الشاملة في غياب 
( % 30-20) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ G: 66%مفصل قد يكشف عن الصراعات ، الإجابات الشاملة مرتفعة 

بفا يدؿ على  . V في اللوحة Ban:1 ، ك إجابة مبتذلة F+:75%مرتبطة بقوة بإدراكات شكلية إبهابية 
 :Dكبت الصراعات ك الكف ك الرقابة للتصدم القلق ك الوجدانات ابػطتَة ، يبتُ نقص في الإجابات ابعزئية 

إلذ عدـ القدرة على التحكم في الواقع ابػارجي،ك التكيف )( % 60-68 بابؼقارنة مع ابؼعايتَ 33%
الذم نشط ابغس ابؽجاسي ك  (دخاف  ) VIIالاجتماعي ، كما ارتبطت الإجابة الشاملة بالتظليلية في اللوحة 

) Iالرىابي ك لديها قدرة ضعيفة على تنظيم الوجدانات ، كما أنها لد تستطع دفع مشاعر القلق في اللوحة 
 .بعد ذكر رمز ابػصومة  (شخصتُ متخاصمتُ على شيء 

 بفا يشتَ إلذ كبت الوجدانات ك ابغرماف من F:66%ىناؾ استعماؿ بشكل معتبر للبستجابات الشكلية 
 .العلبقات العاطفية ابؼباشرة ك التلقائية مع الذات ك العالد المحيط بها ، بسيز للمشاعر الاكتئابية 

 (% 85-80)التي كانت بعيدة عن ابؼعايتَ F+:75%حيث نقص في نسبة الاستجابات الشكلية الابهابية 
 .الذم يدؿ على عدـ بذؿ جهد للؤنا الدفاعي الشكلي الظاىرم 
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 :الديناميكية الصراعية و الاستجابات الحسية - 1-5-3

 : الديناميكية الصراعية - 1-5-3-1

 من النمط الانطوائي يدؿ على الصلببة في التفكتَ في كجود حركة 0C/K1: TRIبمط الصدل الداخلي 
إنسانية بفا يشتَ إلذ كجود ابغياة النزكية في ظل الرقابة ك المجتمع ، ك بركز بؿتشم لتظليل ك انعداـ ابغركة ابغيوانية 

FCompl:0K/1E َالذم يشتَ إلذ عدـ القدرة على تطوير ابعانب الفكرم أما التظليل فهو يدؿ على تعبت ، 
 .عن النشاط الوظيفي للشخصية قدرة ضعيفة على تنظيم  الوجدانات ك رغبة في تغيتَ ابغقيقة ك ضعف الإرادة 

 :الاستجابات الحسية - 1-5-3-2

الاستجابات ابغسية تكشف عن السجل الدفاعي عن طريق الوجدانات من خلبؿ عدد الإجابات في اللوحات 
 ك الذم بهعلها في :RC( % 37-33 ) ك ىي أقل من ابؼعايتَ العادية RC: 33%اللونية الثلبث الأختَة 

 .السجل الانطوائي الذم ليس لو القدرة على التكيف 

 .أما بالنسبة للونية فهناؾ انعداـ للوف بفا يدؿ على عدـ القدرة على استثمارات النزكية ك الليبيدية 

 : المحتوى - 1-5-4

 كما H% :(12-18%) ، ك ىي ضمن ابؼعايتَ H:17% على الإنسانية A:33%غلبت المحتويات ابغيوانية
بشكل غتَ متكيف يدؿ على  (كثرة الأشكاؿ حتى مقدرتش  )Xأنها مصحوبة بالشك ك التوتر كما في اللوحة 

ابػوؼ من بركز الصراعات ، أما سيطرت الاستجابات ابغيوانية يؤكد صرامة الرقابة ك الكف ك عدـ القدرة على 
مواجهة القلق ك الوجدانات التي تؤدم إلذ اختلبؿ التوازف ، كما أف ىناؾ انعداـ الاستجابة التشربوية فهذا يدؿ 

 .على إنكار الواقع 

بفا قد يدؿ على فقر في ابؽوامات    ( Obj,Bot,Feu ) (دخاف )بؿتويات قليلة في ابؼوضوع ك النباتات ك النار 
 .ك التصورات ، كلد تتمكن ابؼفحوصة من احتواء بركتوكوؿ الركشاخ 

   :خلاصة الحالة

بسيزت إنتاجية فتيحة بفقر شديد ك في زمن قصتَ جدا ، كما ظهر عندىا الرفض في أربع لوحات ، حيث 
سيطرت استجابات الشاملة على ابعزئية ، كما كاف يبدك عليها التوتر ك ابػوؼ ك ظهرت لديها إجابات مبتذلة 

 بفا يشتَ إلذ كبت الصراعات ك الكف ك الرقابة ،كظهرت لديها إجابة تظليليةكاحدة بفا يدؿ Ban:1كاحدة
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على قدرة ضعيفة على تنظيم الوجدانات ، كما أنها من النمط الانطوائي ك تدؿ على الصلببة في التفكتَ ،غياب 
 .الألواف بفا يشتَ إلذ عدـ القدرة على التعبتَ عن الوجدانات ك عدـ القدرة على التكيف 

 :فتاة متأخرة عن الزواج  (نورة  )الحالة الخامسة - 1

 :مقابلة تمهيدية -1-1

سنة 41حضرت ابغالة نورة إلذ اللقاء بانطباع جيد ، كاف باديا عليها شيء من القلق حيث تبلغ من العمر 
تعمل كمربية منسقة في ابؼركز البيداغوجي ،عند تطبيقها  حيث،،كما بلغت في مستواىا الدراسي إلذ النهائي

للبختبار تقبلت الاختبار بسركر ك كانت استجاباتها في ابؼستول العادم،كما أف بؽا ىوايات في الطرز ك الأشغاؿ 
 .                            اليدكية كترتيبها في الأسرة الثامنة في إخوتها ،كما أنها تعمل لإعالة أىلها 

  :(نورة  )بروتوكول الروشاخ للمفحوصة - 1-2

 :يوضح برتوكول الروشاخ للمفحوصة نورة  : (9)الجدول رقم ل

 التنقيط التحقيق النص

 ٨''I:16 اللّوحة

 .فراشة  -1
 .ضفدعة  -2

يدين أك فم ، شغل كاحد يدعي -3
 .مناجاة 

من الأعلى إلذ الأسفل يبالر كلي -4
 .سقوط 

3'40'' 

 ]كلّ اللّوحة[

 .فراشة 

D1et22(2et3)habit.pinees et 

mamelons. 

 ((D4.حاجة رابوة تهوم برت 

 D1+22شغل جباؿ 

 ]]DF-Net :  إجابة إضافية

 

GF+A Ban 

GF+A 

 

DKH 

 

DF- Obj 
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  ''II:7 اللّوحة 

 .شغل مسجد أك جامع -5

.  زكج فيلة ، زكج أجساـ متقاربتُ -6

 .شغل نفق أك حاجة بعيدة - 7 

1'46'' 

 

 Dbl/ D4.صومعة مسجد 

 ((D6. زكج فيلة 

  Dd24.طريق اك نفق 

 

Dbl / 

DF+Arch 

DF+A  

 

DdF+Arch 

 ٨''III:8اللّوحة

  زكج اجساـ متباعدين ، حاجة شادتها -8
. اك أـ شادة صغار 

 .زكج قلوبة -9

 .رجل -10

 ''6'1.                     حداء -11

شغل طريق اشجار ك حيواف متعلق 
 (D1).بكرعيو 

 

D3)) 

D5)) 

 

Dd10)) 

 

DKH Ban 

 

DF-Anat 

DF+Hd 

 

DdF+Obj 

 ٨''IV:5اللّوحة

جسم غريب أك شبح قادـ رجليو ك -12
 .يديو ككجو 

 ''30'1.كي قلبتها بانتلي جلد حيواف -13

شبح متبدلش قادـ يعفس ، قمة 
شخص مريح رافع يديو ، بانلي شغل 

 .حصاف 

 

G/DK(H) 

 

GF+A 

 ''V : 9اللّوحة 

.  نوع من انواع الطيور ، طتَ -14

 .زكج طيور متقابلتُ كي الطاككس -15

1'8'' 

 ]كلّ اللّوحة[

شغل طاككس متقابلتُ في الراس ك كي 
 ((D4تقلبيها كي الفراشة       

 

G F+ A Ban 

DF+A 

  ]كلّ اللّوحة-[ ٨''VI :16اللّوحة
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 .كرقة اشجار - 16

 ''59.        زكج بضاـ فوؽ الشجرة -17

كرقة نبات ، شغل طتَ في الاعلى ، شغل 
 .بضامة قاعدة 

Dd .portion  latérale 

inférieure de D1 

G F+Bot 

DdF-A 

 ٨''VII:.1'3اللّوحة

 .نوع من أنواع ابغيواف -18

 ''51'1.       حاجة بعيد كي النفق -19

 

 طريق طويلة .نوع من أنواع ابغيواف 

D6 

 

G F+A 

DF+Arch 

 ٨''VIII :8اللوحة

زكج حيوانات كاحد منا بانولر كلي -20
 .زكج فئراف يشدكا في حاجة 

 .فراشة - 21

 ''44'1.  فوؽ زكج أشخاص متلبقتُ -22

 

 (D1                 )زكج فئراف 

 .زكج أشخاص متلبقتُ في القمة 

D5) ) 

Dd24 . petites pointes 

médianes à l'extrémité. 

Supérieure du gris en haut 

 

Dkan A Ban 

 

DF+A 

 

DdkH 

 ٧٨' XI:4''1للّوحةا

 .جسم مرأة في الاسفل -23

 .زكج عصافتَ شادين حاجة بيناتهم - 24

33''2' 

(Ddl8) 

زكج طيور شادين في حاجة ، جنتُ 
 .كاحد منا ككاحد منا 

D3) ) 

 

Ddlf+H 
DkanA 

 ''X:5اللّوحة

بانتلي حشرات ك عقارب ك زكج - 25
 ''47'2.متصادمتُ على حاجة شغل أرنب 

، زكج أرانب  (حشرة)عقارب ، رتيلة 
 .،حيونات متناطحتُ 

 

Gkan A 

 

 

  .في اختبار الركشاخ ك تنقيطها(نورة )بوتوم ابعدكؿ استجابات ابؼفحوصة :       تعليق الجدول 
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: اختبار الاختيارات 

 . خاطر فيها ابؼسجد IIاللوحة : الاختيارات الإبهابية -1

 .   فيها زكج متعاكنتُ XIاللوحة 

 .  فيها ابغشرات Xاللوحة : الاختيارات السلبية -2

 .  خاطر فيها الفئراف VIIIاللوحة 

 :السيكوغرام-1-3
R :25 

TT :20'،6'' 

T/rep :48'' 

10''T latmoy : 

 

TRI :4 K/ 0C 

F Compl : 

k/0E4 

RC%: 28% 

G: 6 

G/D:7 

G%:  24% 

D:12 

Dd :4 

D% :48% 

Dbl:2 

F+:14 

F-:3 

Kan:4 

H:4 

Hd:1 

(H):1 

A: 12 

Anat:1 

Bot :1 

Obj:1 

Arch:1 

 

F%: 68% 

F+%:82 % 

H%:20% 

A%:48% 

Ban:4 

 

  :(نورة  )التحليل الكمي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة -  1-4

 في الوقت  (R:20-30)بابؼقارنة مع ابؼعايتَ  (R:25 )بسيزت إنتاجية ابؼفحوصة بالوفرة في كمية الإجابات 
،كىو كقت في ابؼستول العادم ، أم :TT( '20-'10)ثواف بابؼقارنة مع العادم 6دقيقة ك 2:  قٌدر بؽابؼستغر

ثواف قبل إعطاء الإجابة فهي 10ك زمن الكموف Tr'' :60 ثانية لكل في ابؼقابل ابؼعايتَ تكوف 48ما يعدؿ 
معتدلة بفا يدؿ على القدرة في التفكتَ ك بهدكء ،بدكف قلق كلا توتر ، كما :TL( 20-10)بابؼقارنة مع ابؼعايتَ 

 . يشتَ إلذ القدرة الشفهية ك ابػياؿ الواسع 
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  .G:(20-30%) بابؼقارنة مع العادم G:24%كما ظهرت الأجوبة الشاملة معتدلة 

 ، حيث كانت مرتفعة بالنسبة D%:(50-70%) بابؼقارنة مع العادم D:56%أما الإجابات ابعزئية فكاف أقل 
 في حتُ المحددات ابغركة :+F( % 85-80 )  التي ىي ضمن ابؼعايتَ العادية F+:82%للشكلية الابهابية 

  .kan:4 ، كما برزت أربعة من ابغركة ابغيوانية K:4الإنسانية برزت بقدر 

 بينما %):%18H-12) أكثر من ابؼعايتَ H%:20%كما أف المحتويات فقد ظهرت المحتويات الإنسانية 
  ، أما الإجابات ابؼبتذلة كانت قريبة A%:(35-50%) كانت ضمن ابؼعايتَ A%:48%المحتويات ابغيوانية 

 (.7-5)بابؼقارنة مع العادم  Ban:4من العادم 

 :(نورة  )التحليل الكيفي لبروتوكول الروشاخ للمفحوصة- 1-5

 :الانطباعات العامة - 1-5-1

  ،Iفي اللوحات  (شغل ، بانلي )بسيز برتوكوؿ نورة بوفرة في الإنتاجية ، كما تكرر فيو الكلمات التحفظية 

IV،X .  ك ىناؾ استثمار للعلبقات ابػارجية في اللوحاتV ( زكج طيور متقابلتُ كالطاككس).  ك اللوحة
II( ُزكج أجساـ متقاربت)  ك اللوحةVIII (  ُالفوؽ زكج أشخاص متلبصقت)  كحيلة دفاعية. 

 :السياقات المعرفية -1-5-2

 الذم يدؿ استعماؿ ابؼفحوصة للجهد العقلي الذم يكشف 2Dblالإجابات ابعزئية أكثر من الكلية في كجود 
 مرتبطة بقوة بادراكات (30%- 20) بابؼقارنة مع ابؼعايتَ G:24%عن صراعاتها ، الإجابات الشاملة معتدلة 

،بفا يدؿ على I ، III، V، VIII في اللوحات Ban :4 ك أربع إجابات مبتذلة F+: 82%شكلية ابهابية 
كبت الصراعات ك الكف ك الرقابة للتصدم للقلق ك الوجدانات ابػطتَة ك التكيف الفرد الأساسي ك اندماجو 

 فقد ارتبطت (%68-60)بابؼقارنة مع ابؼعايتَ D:48%مع أم التموقع الابهابي يبتُ نقص في الإجابات ابعزئية 
الذم يدؿ على اتصاؿ متكيف مع الواقع II ،III،  V ،VIII ،VIIبالمحددات الشكلية الابهابية في اللوحات 

 ك كثرة الإجابات الشكلية الابهابية ، يشتَ إلذ عدـ F%:68%ك المجتمع ، ك أف تشكيل الناقص للمدركات 
 .الاعتماد على الواقع ابػارجي ك بدكف تلقائية مع الذات 
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 :الديناميكية الصراعية و الاستجابات الحسية - 1-5-3

 :الديناميكية الصراعية - 1-5-3-1

 من النوع الانطوائي يدؿ على صلببة،ك ابؼفحوصة ليس بؽا القدرة على TRI:4K/0Cبمط الصدل الداخلي 
التعبتَ عن الوجدانات ك ىذا يظهر من خلبؿ غياب الألواف ، ك ظهور ابغركة الإنسانية يدؿ على القدرة على 

زكج  )XI, X(زكج فئراف يشدكا في حاجة )VIIIالقياـ بنكوصات ، ك بركز ابغركة ابغيوانية في اللوحات  
 .يدؿ على استجابة أكلية ذات معتٌ عاطفي شخصي مع غياب الألواف  (عصافتَ شادين حاجة بيناتهم 

 ، بفا يدؿ على ابغركة النزكية  بفا يشتَ 4Kفي كجود ابغركة الإنسانية :4kanابغركة الصغرل (نورة)ظهرت عند 
 . إلذ انعداـ الرقابة ك ىشاشة ابغدكد

F.Compl:4k/0إلا أف الصيغة الثانوية 
E بفا يشتَ إلذ كجود صعوبات في تسيتَ العدكانية ، فظهور ابغركة 

تشرؾ ابغركات ابغيوانية ك الإنسانية من اجل الدفاع ضد أخطار  . ابغيوانية تدؿ إمكانية تطوير ابعانب الفكرم 
 في ابؼستول كاحد مع ابغركة الإنسانية kan:4زيادة بغركة الصغرل  (نورة)ك بـاكؼ الإخصاء ، حيث بقد عند 

.K:4 

 :الاستجابات الحسية - 1-5-3-2

لاستجابات ابغسية تكشف عن السجل الدفاعي عن طريق الوجدانات من خلبؿ عدد الإجابات في اللوحات ا
ك الذم بهعلها في السجل %):%RC  37-35 )ك ىي أقل من ابؼعايتَ العادية RC:(28%)اللونية الأختَة 

 .الانطوائي الذم ليس لو القدرة على التكيف ، ك تنعدـ فيها الاستجابات اللونية بفا يشتَ الذ بركد كجدالش 

 :المحتويات - 1-5-4

،الاستجابة كبتَة بابؼقارنة مع ابؼعايتَالعادية H:20%ةأكثر من المحتويات الإنسالشA:48%المحتويات ابغيوانية 
 (جسم امرأة في الأسفل ،زكج عصافتَ شادين حاجة بيناتهم )XIمصحوبة بالثقة بالنفس ك ابؽدكء  (12-18%)

أما سيطرت الاستجابات ابغيوانية تؤكد صرامة الرقابة ك الكف ك عدـ القدرة على مواجهة القلق ، كل ىذا 
زكج ) IIIالتي تدؿ على رفض الواقع اللوحةAnat:1يؤدم إلذ اختلبؿ التوازف ، تليها الاستجابة التشربوية 

بفا  (Obj ,Bot)أم ابؼنطقة التي تشمل الألد الوجدالش ، بينما بؿتويات قلقلة في ابؼوضوع ،ك النباتات  (قلوبة
 .يدؿ على فقر في ابؽوامات ك التصورات ، لكن ابؼفحوصة بسكنت من احتواء بركتوكوؿ الركشاخ 
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 :خلاصة الحالة

بانلي ، )بوفرة ك في ابؼستول العادم ، كما تكررت لديها الكلمات التحفظية ( نورة)بسيزت إنتاجية ابؼفحوصة 
بفايدؿ على استعماؿ ابؼفحوصة Dblبفا يدؿ على ابػوؼ من كشف الصراعات ، لكن كجود إجابتتُ  (شغل

للجهد العقلي الذم كشف صراعاتها ، كما أنها من النمط ابؼنطوم ك يدؿ على الصلببة في الأفكار كما أف ليس 
 .لديها القدرة على التعبتَ عن الوجدانات كما تبتُ من خلبؿ غياب الألواف 

 :المناقشة العامة 

       بعد عرض كبرليل بركتوكوؿ الركشاخ لمجموعة البحث،سوؼ نعرض مناقشة النتائج من خلبؿ 
 :الفرضيات ابؼطركحة سابقا ما يلي 

 :نتائج اختبار الروشاخ لكل الحالات  -1

  : ((Rعدد الإجابات - 1-1

 ىي ضمن ابؼعايتَ العادية ، أما باقي الإجابات 25 إجابة ، فإجابة 25 إلذ 6   بسيزت بؾموعة البحث من
 .  فهي أقل من ابؼعايتَ العادية 

 .يوضح متوسط الإجابات و الرفض  : (10)الجدول رقم 

 النسبة المئوية مجموعة البحث 

 R 13 %8متوسط الإجابات 

 Refus 2 50%استجابات الرفض

يوضح ابعدكؿ متوسط عدد الإجابات ك عدد استجابات الرفض أم النسبة الإنتاجية عند  : تعليق الجدول
 .الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بؾموعة البحث 

( 30-20) ك ىي بعيدة عن ابؼعايتَ العادية ك التي تتًاكح ما بتُ R:13      متوسط إنتاجية بؾموعة البحث 
فقد بسيز بركتوكوؿ . إجابة ،بفا يدؿ على الكف ك سوء التوافق الانفعالر ك الانسحاب الاكتئابي ك شدة الرقابة 

الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بقلة الإنتاجية ك طوؿ زمن الرجع ك التجنب ك الشك ك التًدد في أغلب الإجابات 
أغلب ابؼفحوصات ،كانت أغلب  (..بانتلي ، مفهمتهاش  ):من خلبؿ استعماؿ الكلمات التحفظية كأف 

 . الإجابات بالتًدد،كما ظهرت قليل من الإجابات الاستفهامية في بعض اللوحات،بفا يدؿ على الشك كالكف 
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      ك الفقر في الإنتاجية دليل على عدـ القدرة على التفكتَ ك ضعف في التصورات ك ابؽوامات ، كما ظهرت 
 .بعض الإجابات الصربوة في بعض اللوحات بفا يدؿ على نوع من ابؼركنة لكن بصفة أقل 

 أفراد من 4      ك كاف الرفض بدعدؿ لوحتتُ في كل بركتوكوؿ عند بؾموعة البحث حيث ظهر الرفض عند 
بؾموعة البحث ، بفا يدؿ على الكبت ك الكف ك عدـ الاىتماـ بالعالد ابػارجي ، كما ظهرت عند ابؼفحوصة 

بفا تشتَ إلذ القلق بذاه ابؽوامات ،  (معندم عليها تاشي ك ترجع اللوحة''II: 23التي رفضت اللوحة  (فتيحة)
     (مفهمتهاش ''VI:14ك اللوحة  (معندم تاشي ك ىي ترجع اللوحة''IV: 15نفس ابؼفحوصة اللوحة  

كثرة الأشكاؿ حتى مقدرتش، كىذه اللوحة ترتبط بالقلق ابذاه التجزئة         ' 'X:57كىي ترجع اللوحة ،كذلك اللوحة
 ك ترجع اللوحة مفهمتهاش'' I : 1'،20فكاف رفضها للوحات  (نصتَة )أك التفكك ، أما ابؼفحوصة 

ك ترجع اللوحة . كالوا مفهمتهاش مش باينة حاجة : XIشكلها معاكد مقلوب على كرقة  ك اللوحة :VIIكاللوحة
 .معرفتهاشمفهمتهاش  '' VI: 57، ك اللوحة 

رفضت  (حياة)مفهمتهاش ك ترجع اللوحة ،ك ابؼفحوصة ''VII:  5رفضت اللوحة رقم  (أمينة)كذلك ابؼفحوصة 
كترجع اللوحة كىذه اللوحة ترتبط (مفهمت فيها كالوا ، مش كاضحة ، منكذبش عليك ''XI:4'،33اللوحة

حيث بقد زمن الكموف ك زمن الرجع الطويل  يدؿ على القلق ك استجابة صدمية . بالقلق بذاه دافع ابؼوت 
لمجموعة البحث ، بدا أف ىناؾ نقص  في الإنتاجية عند بؾموعة البحث ، يظهر لدينا أف فرضية ابعزئية نقص في 

 .  الإنتاجية ك ارتفاع نسبة الرفض قد برققت ك بالتالر لديهن ستَ نفسي ىش 

 :  (G,D)طرق التناول الشاملة و الجزئية-2-1

 .معدؿ نسب طرؽ التناكؿ الشاملة ك ابعزئية: (11)الجدول رقم 

 مجـــــــــــموعة البـــــــــحث

 النسبة المئوية طرق التناول

 G %43إجابات كلية 

 D %46إجابات جزئية

يوضح ىذا ابعدكؿ معدؿ النسب ابؼئوية لطرؽ التناكؿ الفكرم التموقعات أم التناكؿ الكلي أك :تعليق الجدول
 . ابعزئي، الذم يكشف عن كيفية استغلبؿ الفرد لإمكانياتو الإبداعية عند بؾموعة البحث
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 أم مرتفعة بالنسبة للمعايتَ %43    فقد لاحظنا أف الإجابات الشاملة للفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بلغت 
 ك ىذا دليل على التجنب ك الكف ك الرقابة ،أما الإجابات ابعزئية فجاءت النسبة أقل من (% 30-20)العادية 
 ،بفا يشتَ إلذ حدة توتر ابغالات ك القلق ، ك بؿاكلة (% 68-60) في مقابل ابؼعايتَ العادية %46العادم 

ابؼفحوصة التجنب ك الكف،لكن تظهر التجزئة ك التشتت ك الانشطار الذم حدث في صورة الذات خاصة في 
 .الاستجابات ابعزئية ك البشرية ك الاستجابات ابعزئية التشربوية ك الدـ 

 ك الذم يشتَ إلذ نوعية التفكتَ غتَ بؿددة ابذاه ابؼادة       -F    ك قد ارتبطت بالاستجابات الشكلية السلبية 
 .ك التعامل مع العالد ابػارجي 

حاجة بضرة دـ ):         بسيزت الاستجابات برداءة نوعيتها ، بأنها بؿملة بالقلق ك ابغزف ك الاكتئاب كأف تقوؿ
شخصتُ متخاصمتُ ،زكج متصادمتُ ) ،كما ذكرت بعض الاستجابات العاطفية (، شبح قادـ ،إنساف شرير 

بحيث تنوعت الإجابات العاطفية بتُ  (،زكج أجساـ متقاربتُ ، زكج طيور متقابلتُ ،زكج أرانب متلبصقتُ 
 .الابهابي    ك السلبي 

    طرؽ التناكؿ سيطرت الإجابات الكلية على ابعزئية ك بالتالر التوجو بكو الشاملة ،بفا يدؿ على أف الفرضية 
 .ابعزئية الثانية لد تتحقق أم التوجو بكو الإجابات ابعزئية 

  :المحددات الشكلية- 1-4

 . Fمعدؿ نسب المحددات الشكلية: (12)الجدول رقم

 مجـــــــــــموعة البـــــــــحث

النسبة المئوية    المحددات

 F %59الشكلية

 F+  %73الشكلية الموجبة

 F- %17الشكلية السلبية
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    +Fة كالشكلية الإبهابيFيوضح ىذا ابعدكؿ معدؿ النسب ابؼئوية للمحددات الشكلية :      تعليق الجدول
 التي تعتبر كحيل دفاعية الأكلذ أماـ القلق أك التوترات النابذة عن منبهات اللوحات لمجموعة  -Fك الشكلية السلبية

 . البحث

 في ابؼستول العادم مقارنة بابؼعايتَ :F%59      تشتَ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ إلذ الاستجابات الشكلية 
 قريبة من ابؼعايتَ العادية ،بفا يدؿ على :+F%73،جاءت الإجابة الشكلية ابؼوجبة :F(%70-50)العادية 

كعدـ الاستقرار العاطفي ك الانطواء على الذات ،كارتبطت بالإجابات ابعزئية ذات .بؿاكلة القدرة على التكيف 
-Fأما الإجابات الشكلية السلبية ظهرت بشكل متوسط.الخ ..خفاش ،فراشة ،طيور:المحتول ابؼبتذؿ مثلب 

فكانت غتَ ملبئمة للوحة بفا يشتَ إلذ عدـ القدرة على التمييز ك التحكم في الأشياء ،كعجز فكرم ك 17%:
الابتعاد عن الواقع إذف فشل الإدراؾ عند الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج ك الستَ النفسي سيء يؤدم إلذ إجابات 

 . شكلية سلبية رديئة النوعية ك خطرة ك مصبوغة بشحنات عدكانية من النوع ابؼرضي 

: FClobالمحددات الشكلية الفاتحة القاتمة -1-5

 .FClobالقابسة -  معدؿ نسب المحددات الشكلية الفابرة:(13)الجدول رقم 

 مجموعة البحث

 النسبة المئوية المحددات

المحددات الشكلية الفاتحة 
 (FClob)القاتمة

%1 

التي تدؿ على (FClob)القابسة-يوضح ىذا ابعدكؿ معدؿ النسب ابؼئوية للمحددات الفابرة :تعليق الجدول
.  بكول الفراغ ك النقص، لمجموعة البحث الابقذاب

إجابة كاحدة تكاد تنعدـ ، إلا بركتوكوؿ مفحوصة كاحدة بفا يدؿ  (Fclob)   ظهرت المحددات الفابرة القابسة 
 .على ابػوؼ ،كالقلق،العدكاف عمد ابؼفحوصة ك الاكتئاب 

إنساف شرير، ):     ك التعبتَ عن صفة إنساف سيئة ك غالبا ما ترافقت معو نوع من القلق ك الارتباؾ كأف تقوؿ 
 .الذم يشتَ إلذ قلق عميق حتى أف ابؼفحوصة لا تستطيع ضبطو  (تع إنساف شرير
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: المحددات الحركية و التظليلية- 1-6

. ددات ابغركية ك التظليليةمعدؿ النسب ابؼئوية بؼح(: 14 )الجدول رقم

 مجوعة البحث 

 النسبة المئوية كالتظليليةالمحددات ابغركية

 K %8الإنسانية 

 kan %8الحيوانية

 3% التظليلية

يوضح ىذا ابعدكؿ معدؿ النسب ابؼئوية للمحددات ابغركية ابغيوانية كالإنسانية ك المحددات :تعليق الجدول
 .التظليلية عند بؾموعة البحث

     لاحظنا أف متوسط الاستجابات ابغركية الإنسانية في مستول كاحد مع ابغيوانية عند بؾموعة البحث ، لكن 
بصفة كبتَة بينما الباقي لا تظهر أك بدعدؿ حركة كاحدة ك كاف  (نورة )ابغركة الإنسانية تقتصر على ابؼفحوصة

كىذا داؿ على أف  (نورة ك أمينة)إعطاؤىا بطريقة غامضة ، لكن النسبة ابغركة ابغيوانية تظهر عند ابؼفحوصتتُ 
ابؼفحوصتتُ لديهن إمكانية تطوير ابعانب الفكرم على عكس الباقي ، كما أف ظهور جانب الصراع في أغلب 

 متنوعة تلبركتوكولات،يشتَ إلذ أف ىناؾ ضغوطات حوؿ ابغياة ابؽوامية،ك كجود تسلط ك ىيمنة مكنز ما
 ..كالكبت ك الإنكار 

،بفا يدؿ على أف ىناؾ جانب من (فتيحة )   بينما المحددات التظليلية لد تظهر سول لدل مفحوصة كاحدة 
 . الصراع الداخلي النفسي ابؽوامي ، كعدـ استقرار نفسي 

الفرضية ابعزئية الثالثة بالنسبة للمحددات الاستجابات الشكلية كانت مرتفعة بالنسبة الاستجابات الشكلية      
ك السلبية جاءت بالنسبة معتبرة ك المحددات ابغركية ك التظليلية جاءت مرتفعة بالنسبة للحركية، لكن كاف نقص 

 .  في التظليل بفا يدؿ على أف برققت جزئيا 

 . كما أنها بسيزت برداءة نوعية الاستجابات لبركتوكوؿ بفا يشتَ إلذ أف فرضية رداءة النوعية قد برققت 
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 :خلاصة الفصل 

     في ىذا الفصل تناكلنا عرض ابؼعلومات الأكلية للحالات من خلبؿ ابؼقابلة التمهيدية ،كعرض كبرليل 
 :بركتوكولات الركشاخ للحالات ابػمسة ، كمناقشة نتائج البحث على ضوء الفرضية العامة للبحث كىي كالتالر 

 .يتميز الستَ النفسي عند الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بأنو ىش ك غتَ سليم 

 : ك الفرضيات ابعزئية 

ك بعد التحليل ك ابؼناقشة توصلنا أف أغلب الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج لديهن ستَ نفسي ىش ك غتَ جيد 
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:الاستنتاج العام   

       تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على نوعية الستَ النفسي عند الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج من خلبؿ اختبار 
الركشاخ ، فبعد أف قمنا بتطبيق اختبار الركشاخ على بؾموعة البحث ، التي تشمل الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج  

 .حيث برققت فرضيتتُ جزئيتتُ ك بالتالر برقق الفرضية العامة 
 :      الفرضية العامة 

      يتميز الستَ النفسي لدل الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بأنو ىش ك غتَ سليم من خلبؿ اختبار الركشاخ
الكف ، التجنب ، الكبت ، ك عدـ القدرة : كقد بسيز بركتوكوؿ الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بالأساليب الدفاعية 

على ارصاف الصراع ،كأساليب الصلببة ، ك ظهر ذلك من خلبؿ فقر في  الإنتاجية ك زمن الكموف الطويل ك 
 .  التحفظات الكلبمية، بفا يدؿ على أف بؾموعة البحث لديها فشل في التكيف مع الواقع ابػارجي 

 : فكاف التساؤؿ ابؼطركح في الإشكالية ىو 
                بدا يتميز الستَ النفسي عند الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج ؟

 :    بالنسبة للفرضيات ابعزئية 
      بسيز الستَ النفسي في اختبار الركشاخ عند الفتيات ابؼتأخرات في الزكاج بأساليب الكف ك الكبت ك 

 :الإنكار ك قد ظهر من خلبؿ النقاط التالية 
 .ابلفاض في الإنتاجية ك ارتفاع نسبة الرفض لديهن - 
 .طرؽ التناكؿ توجو بكو الاستجابات ابعزئية - 
المحددات نفتًض ارتفاع الاستجابات الشكلية خاصة السلبية منها ، ك المحددات ابغركية ك التظليلية لكن أكثر - 

 .ما بييزىا رداءة نوعيتها 
     في البداية قمنا بدراسة إنتاجية أفراد بؾموعة البحث ، فتبتُ لنا أف ىناؾ ابلفاض في الإنتاجية عند الفتيات 
ابؼتأخرات عن الزكاج في اختبار الركشاخ ، كما أف ىناؾ ارتفاع نسبة الرفض لديهن خاصة في ابؼواضيع ابؼتعلقة 

بابغالة النفسية لديهن ،بفا يدؿ على الكف ك التجنب أماـ اللوحات الركشاخ التي تثتَ بؽن مشاعر ك أحاسيس 
 .ابؼؤبؼة ك لا تسطيع ارصاف الصراع 

    ك قد جاءت طرؽ تناكؿ البركتوكولات الاستجابات الكلية بنسبة قريبة من الاستجابات ابعزئية الكبتَة ،كىذا 
بالنسبة لأفراد بؾموعة البحث ك الفرؽ يكمن في نوعية الإجابات ، حيث كانت نوعية الإجابات رديئة          

 .ك ارتبطت بدحددات شكلية سيئة التي بؽا علبقة بابعانب ابؽوامي 
      استعمل أفراد بؾموعة البحث أبماط بـتلفة من المحددات ك لكن بنسب بـتلفة ، حيث استعملن المحددات 

الشكلية بالدرجة الأكلذ لكن بنسبة قليلة ،بفا بظح بظهور بؿددات أخرل كابغركة كحركة إنساف أك حيواف ك ظهر 
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التظليل بصفة قليلة بفا يشتَ لوجود العنف ، كما تتخللها بعض الانزلاقات ك ىذا من خلبؿ ظهور المحددات 
 .الشكلية السلبية ك بسبب القلق ك ابػوؼ الناتج من التصورات ابؽوامية السيئة 

       لقد بسيزت بركتوكولات أفراد بؾموعة البحث بارتفاع معتبر لمحددات المحتول ابػاصة بالدـ ، التشربوية        
 .ك كانت ذات نوعية رديئة ، إذ ارتبطت بدشاعر ابػوؼ ك الارتباؾ ك الشك ك القلق 

       إف ما بييز بركتوكولات ابػاصة بالفتيات متأخرات في الزكاج ىو الكف الشديد ك أسلوب التجنب ك 
الرفض ابؼتكرر،بفا يدؿ على القلق ابؼتزايد ك ابػوؼ ابغاد ، كذلك يعانوف بشيء من الصعوبة في التكيف مع 

العالد ابػارجي ك صعوبة في السيطرة على أفكارىم ك مشاعرىم ك ىذا ما يؤدم إلذ ستَ نفسي ىش ك غتَ جيد 
 . 
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