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Résumé:

Cette étude vise a examiner la nature de la relation entre le niveau du soutien

social et I’ajustement psychologique chez les éléves de troisiéme année
secondaire au lycée Cheikh Mohamed Belkebir, dans la wilaya d’El Menia. La
méthode descriptive corrélationnelle a été adoptee, a travers deux échelles
mesurant respectivement le soutien social et I’ajustement psychologique.
L’échantillon comprenait 70 éléves des filieres scientifiques et littéraires. Les
résultats ont montré que le niveau de soutien social était élevé, tandis que le niveau
d’ajustement psychologique était moyen. L’analyse des données a révélé une
corrélation statistiguement significative, bien que faible a modéreée, entre les deux
variables. Aucune différence significative n’a été observée en fonction du genre
ou de la spécialité. L’étude recommande de renforcer les dispositifs de soutien
social au sein de I’environnement scolaire, afin de contribuer a un meilleur

¢quilibre psychologique chez les €éléves préparant I’examen du baccalauréat.
Mots-clés : soutien social, ajustement psychologique, éleves du secondaire,
genre, spécialité.
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