
                                                                             
 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة غرداية
 نوب الجزائري للبحث مخبر الج                                               الإنسانيةو  الاجتماعيةكلية العلوم 

 في التاريخ والحضارة الإسلامية                                  االأرطوفونيوعلوم التربية و  قسم علم النفس
   

 

 القلق النفسيمستوى فاعلية برنامج معرفي سلوكي في التخفيف من 
ثالثة ثانويال لدى عينة من تلاميذ  

 دراسة ميدانية بثانوية مصطفى بن بولعيد بمدينة مسعد

 
 العياديتخصص علم النفس  في علم النفس دكتوراه الطور الثالث أطروحة

                                                                                                         :طالبةإعداد ال

                                                                                                         سعدية لبيض
 لجنة المناقشة:

 الصفة مؤسسة الإنتماء الرتبة اللقبسم و الا رقم
 رئيسا غردايةجامعة  محاضر أأستاذ  جديد عبد الحميد        1
 مشرفا و مقررا غردايةجامعة  عليم العاليأستاذ الت أمال بن عبد الرحمان 2
 مقرر ثاني غردايةجامعة  أمحاضر أستاذ  تياسمينة تشعب 3
 ممتحننا غردايةجامعة  أستاذ التعليم العالي حنان بلعباس 4
 ممتحننا ورقلة جامعة   أستاذ التعليم العالي سيسليم خم 5
 نناممتح ورقلةجامعة  أستاذ التعليم العالي حنان طالب 6

              
 2024/2025السنة الجامعية: 

http://lshci.univ-ghardaia.dz/
http://lshci.univ-ghardaia.dz/


                                                                               
 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة غرداية
 مخبر الجنوب الجزائري للبحث                                                                      الإنسانيةو  الاجتماعيةكلية العلوم 

 في التاريخ والحضارة الإسلامية                                               وعلوم التربية والأرطوفونيا قسم علم النفس
                                                  

 

القلق النفسي مستوى فاعلية برنامج معرفي سلوكي في التخفيف من 
 الثالثة ثانوي لدى عينة من تلاميذ

 طفى بن بولعيد بمدينة مسعددراسة ميدانية بثانوية مص

 
 العياديتخصص علم النفس  في علم النفس دكتوراه الطور الثالث طروحةأ

                                                          إعداد الطالبة:                                     

                  سعدية لبيض                                                      

 لجنة المناقشة:
 الصفة مؤسسة الإنتماء الرتبة اللقبسم و الا رقم
 رئيسا غردايةجامعة  محاضر أأستاذ   بد الحميد جديدع 1
 مشرفا و مقررا غردايةجامعة  أستاذ التعليم العالي أمال بن عبد الرحمان 2
 مقرر ثاني غردايةجامعة  أأستاذ محاضر  تياسمينة تشعب 3
 ممتحنا  غردايةجامعة  أستاذ التعليم العالي      حنان بلعباس 4
 ممتحنا ورقلة جامعة  التعليم العاليأستاذ  سليم خميس  5
 ممتحنا ورقلةجامعة  أستاذ التعليم العالي حنان طالب 6

              
2024/2025السنة الجامعية: 

http://lshci.univ-ghardaia.dz/
http://lshci.univ-ghardaia.dz/


 أ
 

 وعرفانـــر شك
نشكره سبحانه جل في علاه على جزيل  ناسلن يشكر ال لم يشكر الله من

يكون للشكر عطاءه بلسان كل من شكره فله الحمد والشكر وعندما 
 والتقدير معنى وللثناء فائدة ندعوا الله أن يبارك مسعاكم بالأجر والثواب 

 الدكتورة ستاذةللأ والإمتنان والعرفان شكرال ومنه نتقدم بأسمى عبارات 
 المشرفة الفاضلة 

 بن عبد الرحمان أمال 
 كل تقديرا منا لمجهوداتها المتكاثفة وتوجيهها لنا وحرصها على تفوقنا وتوفير

  ما يخصنا من تأطير لازم.
ت لنصائحها تشعبياسمينة للمشرفة المساعدة الدكتورة  خاص  وشكر

 وتوجيهاتها
توجيه والإرشاد الشكر خاص لمدير ثانوية مصطفى بن بولعيد ولمستشار 

سمه ولتلاميذ السنة الثالثة ثانوي وللطاقم التربوي كل بإ محمد قزيمالدكتور 
، كما أشكر الأخت 0202/0200البرنامج دفعة وبالأخص المشاركين في 

  سعيديخديجة والزميلة الأخصائية النفسانية 
 جزاكم الله خيرا ورزقكم من خيري الدارين 
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 :ملخص الدراسة 
 قلقال مستوىفي التخفيف من  لبرنامج المعرفي السلوكيا فاعليةمدى  للكشف عنف دراستنا دته 

المنهج  عتمدناا ،مسعدبمدينة بثانوية مصطفى بن بولعيد  ثانوي ة الثالثةالنفسي لدى عينة من تلاميذ السن 
وتطبيق  "لتايلور جانيت"، النفسي مقياس القلق بحيث تم تطبيق ئم على تصميم مجموعتين متكافئتين،التجريبي القا

تم  وتلميذة، تلميذ 02سة بلغت عينة الدراقد  الباحثة، إعدادمن البرنامج المعرفي السلوكي و المقابلة العيادية شبكة 
 عن طريق العينة القصديةتم اختيارهم  تجريبيةالالمجموعة ضابطة و الالمجموعة ، مجموعتين متكافئتين إلىتقسيمهم 

 المتمثلة في ساليب الاحصائيةالأ متواستخد ،02كما تمت معالجة البيانات باستخدام برنامج الحزم الاحصائية 
معامل ارتباط بيرسون، معامل الفا كرونباخ ، الانحرافات المعيارية، الحسابية توسطاتالم ،النسب المئوية والتكرارات

  وكانت النتائج كالتالي:معادلة ماك جيوجان، معادلة جاكبسون،   ،اختبار تمربع ايتا، 
 .قلق النفسي مرتفع لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانويالمستوى  .2
( بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية 2.20)عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا  .0

 .في القياس القبلي
( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .3

 .البعديلصالح القياس التجريبية 
للمجموعة  ( بين القياسين القبلي والبعدي2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .0

 .لصالح القياس البعدي الضابطة
( بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في 2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .0

 .لصالح المجموعة التجريبية القياس البعدي
بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في  (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .6

 .لصالح المجموعة التجريبيةالقياس التتبعي 
 المجموعة التجريبية( في مستوى القلق لدى 2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا  .7

 .من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس البعدي تعزى لمتغير الجنس
المجموعة في مستوى القلق النفسي لدى  (2.20)ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة توجد فرو لا  .8

 .الجنستعزى لمتغير  من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي التجريبية
( بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة 2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .9

  .لصالح القياس التتبعية التجريبي
.السنة الثالثة ثانوي تلاميذ، القلق النفسي ،سلوكيالعرفي المبرنامج ال فاعليةالكلمات المفتاحية: 
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Summary: 

 

Our study aims to reveal the effectiveness of the cognitive behavioral program in  

reducing  the level of psychological anxiety  among a sample of third  year secondary school  

students at Mostafa Ben Boulaid secondary school in the city of Messaad. we adopted the  

experimental approach based on designing tow equivalent groups, where by the scale was 

applied psychological anxiety scale"Taylor Janet", and the clinical interview network and the 

cognitive behavioral program preapared by the researcher. the study sample amounted to 40 

Male and female students, who were divided into tow equivalent groups, the control group 

and experimental group.They were selected through the intentional sample.The data were 

processed using the statistical package 21 program, statistical methods were used  including 

percentages, frequencies,  arithmetic means, standard deviation, pearson correlation 

coefficient, Cronbach's alpha coefficient, Eta- squared, T-test, Mc Geoghan equation, and 

Jackson's equation. the results were as follows:  

1.The level of  psychological anxiety is high among a sample of third year secondary school 

students. 

2.there are  no statistically significant differences at the significance level )0.05( between  the  

scores of  the control and experimental groups  in the pre- test. 

3. There are statistically significant difference at the significance  level ) 0.05  ( between the 

pre- and post-measurements  of the experimental group in favor of the post measurement. 

 4.There are statistically significant difference at the significance level )0.05( between the pre 

–and  post- measurements  of the control group in favor of  the  post measurement. 

5. There are statistically significant difference at the significance  level )0.05  ( between the 

scores of the control and experimental groups in the post- test in favor of the experimental 

group.  

6.There are statistically significant differences at the significance  level )0.05  ( between the 

scores of the control group and experimental groups in the follow- up measurement in favor  

of  the experimental group.  

7. There are no statistically significant differences at the significance level )0.05  ( in the level 

of anxiety among of third-year secondary school students  in the pre-and post measurement  

attributable to the gender variable . 

8. There are no statistically significant difference at the significance level )  0.05  ( in the level 

of anxiety among the experimental group of third-year secondary school students  in the  

follow- up measurement attributed to the gender variable.  

9. There are statistically significant differences at the significance level )0.05  ( between the 

post and follow- up measurements of the  experimental group in favor of  the follow up 

measurement. 

Key words: The effectiveness of  Behavioral cognitive program, Psychological anxiety, Third 

year secondary students.  



 

II 
 

 وياتـرس المحتـــفه
 أ ..............................................................................وعرفان شكر
 ب ...........................................................................الدراسة ملخص

 II فهرس المحتويات..........................................................................
 1 .................................................................مقدمة................... 

 4 الفصل الأول: الإطار التمهيدي للدراسة           
 5 ....................................................................إشكالية الدراسة.... .1

 10 ................................................................الدراسة ...... فرضيات .2

 11 ..............................................................أهمية الدراسة............ .3

 12 ..................................أهداف الدراسة...................................... .4

 12 ..........................................اهيم الدراسة............التعاريف الإجرائية لمف .5

 13 ...................................................الدراسات السابقة................... .6

 37 .........................................................التعقيب على الدراسات السابقة .7

 47 ............................................................................الفصلخلاصة 

 القلق النفسي الفصل الثاني: 
48 

 44 ..............................................................................الفصل تمهيد

 50 ...................................................................تعريف القلق النفسي  .1

 51 ......................................................الفرق بين القلق والمفاهيم الأخرى  .2

 55 ........................................................القلق النفسي التناولات النظرية   .3

 64 ................................................................. سيأسباب القلق النف .4

 75 .................................................................. لقلق النفسيأعراض ا .5

 78 .....................................................................أنواع القلق النفسي  .6

 84 ...............................................................مستويات  القلق النفسي  .7

 85 مركبات  القلق النفسي.................................................................. .8

 85 ...........مراحل  القلق النفسي........................................................ .4

 86 .....آلية عمل القلق النفسي........................................................... .10

 87 ....أساليب التفكير عند الشخص القلق................................................ .11



 

III 
 

 88 .......................اختلاف الثقافة وتأثيرها على القلق.............................. .12

 84 .........................لقلق....................................ل الانعكاسات السلبية .13

 41 ...القلق..................................................................... تشخيص .14

 45 ...................................للقلق...................................... مقاييس .15

 47 ....علاج القلق....................................................................... .16

 104 ...المشكلات التي يتعرض لها المعالج عند التعامل مع مرضى القلق.................... .17

 105 .............................................مآل القلق............................... .18

 105 ....الوقاية من القلق................................................................... .14

 108 ............................................................................الفصل خلاصة

 عرفي السلوكيج المالعلاالفصل الثالث: 
104 

 110 .............................................................................الفصلتمهيد 

 111 ........................................................العلاج المعرفي السلوكيتعريف   .1

 112 ................................................تطور التاريخي للعلاج المعرفي السلوكيال .2

 117 .......................................بعض المفاهيم المتعلقة  بالعلاج المعرفي السلوكي .3

 124 .........................................................نماذج العلاج المعرفي السلوكي .4

 124 .........................................................أنواع  العلاج المعرفي السلوكي. .5

 130 ........................................................أهداف العلاج المعرفي السلوكي .6

 131 .........................................................مبادئ العلاج المعرفي السلوكي .7

 132 .......................................................المعرفي السلوكي خصائص العلاج .8

 134 ...................................................مراحل وسير العلاج المعرفي السلوكي .4

 137 ..............................الفنيات والتقنيات المستخدمة في التخفيف من القلق .... .10

 153 ..................................................ستخدامات العلاج المعرفي السلوكيا .11

 154 ...........................................عملية الإشراف في العلاج المعرفي السلوكي .12

 156 ...........................المعرفي السلوكيالمشكلات التي تواجه المعالج في العلاج   .13

 158 ...................................................تقييم فعالية العلاج المعرفي السلوكي .14

 160 ..................................................مزايا وعيوب العلاج المعرفي السلوكي .15

 161 ...............والعلاجات الأخرى العلاج المعرفي السلوكي بينختلاف أوجه التشابه والإ .16



 

IV 
 

 163 ............................................................................الفصلخلاصة 

  منهجية الدراسةإجراءات : رابعالفصل ال
164 

 165 ..............................................................................الفصل تمهيد

 165 .................................................................لدراسة الأساسيةمنهج ا .1

 166 حدود الدراسة.......................................................................... .2

 167 ................................................................... ستطلاعيةالدراسة الا .3

 167 ...........................................................ستطلاعيةالدراسة الا منهج .1.3

 168 ......................................................ستطلاعيةإجراءات  الدراسة الا. 2.3

 168 .....................................ستطلاعية.........................عينة الدراسة الا. 3.3

 170 ............................................................ستطلاعيةنتائج الدراسة الا .4.3

 170 ......................................................................اسيةالأسالدراسة   .4

 170 ......................................................................مجتمع الدراسة. 1.4

 174 عينة الدراسة الأساسية................................................................ 2.4

 177 أدوات الدراسة...................................................................... 3.4

 231 إجراءات الدراسة الأساسية........................................................... .4.4

 232 ضبط متغيرات الدراسة قبل التجريب................................................. .5.4

 234 .......................الأساليب الإحصائية............................................. .5

 235 ............................................................................الفصلخلاصة 

 فرضياتنتائج الوتفسير : عرض وتحليل امسالفصل الخ
236 

 237 ..............................................................................الفصل تمهيد

 237 ..........................الأولى............الجزئية الفرضية نتائج  وتفسير عرض وتحليل  .1

 240 .........ة.............................الثانيالجزئية الفرضية  نتائج  وتفسيرعرض وتحليل  .2

 241 .....................................الثالثة الجزئية الفرضية نتائج وتفسير عرض وتحليل  .3 

 251 .................................... الرابعةالجزئية  الفرضية نتائج وتفسير عرض وتحليل  .4 

 253 .....................الخامسة ............. الجزئية  الفرضية نتائجوتفسير عرض وتحليل  .5

 257 .......................السادسة.............الجزئية لفرضية انتائج وتفسير عرض وتحليل  .6



 

V 
 

 260 ....................السابعة .................الجزئية وتفسير نتائج الفرضية عرض وتحليل  .7

 262 ......................................الثامنة الجزئية وتفسير نتائج الفرضية عرض وتحليل  .8

 263 ......التاسعة................................الجزئية وتفسير نتائج الفرضية عرض وتحليل  .4

 266 .............................................................................ستنتاج العامالإ

 272 .....................................................................................الخاتمة

 274 .....................................................................قتراحاتوالإالتوصيات 

 276 المراجع ..................................................................................

 244 ........................................................الملاحق ..........................

 قائمة الجداول:
 52 .الفرق بين الخوف والقلق: (01)الجدول رقم 

 74 .طراب القلقالخطر لاضرتباطات وعوامل الإ :(02)الجدول رقم 

لخامس الرابع وا الإحصائيالفروقات التشخيصية بين الدليل التشخيصي : (03)الجدول رقم 
 .لاضطرابات القلق

80 

 42 .القلق والمخاوف المعيارية في الطفولة والمراهقة :(04)الجدول رقم 

 44 .ضطرابات القلقالعلاجات المناسبة لا :(05)الجدول رقم 

 100 .ستخداماتوحة بها والإسمبية لمضادات القلق مع الجرعات المالآثار الجان :(06)الجدول رقم 

 114 .المخططات المبكرة غير السوية حسب يونج :(07)الجدول رقم 

 154 .شرافمزايا وعيوب أساليب الإ :(08)الجدول رقم 

 164 .ستطلاعية للتلاميذ حسب الجنستوزيع عينة الدراسة الا :(04)الجدول رقم 

 164 .ستطلاعية للتلاميذ حسب التخصصتوزيع عينة الدراسة الا :(10)الجدول رقم 

 171 .نستوزيع مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب الج :(11)الجدول رقم 

 171 .تخصصتوزيع مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب ال :(12)الجدول رقم 

 172 .الإعادةتوزيع مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب  :(13)الجدول رقم 

 173 .توزيع مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب العمر الزمني :(14)الجدول رقم 

 174 .حسب متغير الجنس الأساسية توزيع عينة الدراسة :(15)الجدول رقم 

 175 .من حيث التخصص الأساسية عينة الدراسة خصائص :(16)الجدول رقم 

 176 .نيحسب العمر الزم الأساسيةتوزيع عينة الدراسة  :(17)الجدول رقم 



 

VI 
 

 174  .توزيع الدرجات على المقياس: (18)الجدول رقم 

 174 .طريقة تصحيح مقياس القلق النفسي :(14)الجدول رقم 

 181 .معاملات ارتباط فقرات مقياس القلق النفسي لتايلور بالدرجة الكلية :(20)الجدول رقم 

 183 .نتائج حساب ثبات مقياس القلق النفسي عن طريق التجزئة النصفية :(21)الجدول رقم 

 183 .لكرونياخ اس القلق النفسي عن طريق معادلة ألفنتائج ثبات مقيا :(22)الجدول رقم 

 184 .الصورة الأولية لجلسات البرنامج :(23)الجدول رقم 

 202 .الصورة النهائية لجلسات البرنامج :(24)الجدول رقم 

 218 .الدراسة برنامج المعرفي السلوكي المستخدم فيلتصميم البروتوكول ل :(25)الجدول رقم 

 214 .مراحل سير البرنامج :(26)الجدول رقم 

 232 .بية والضابطة في مستوى  القلق النفسييلفرق بين المجموعة التجر ا :(27)الجدول رقم 

 232 .حسب العمر الزمني ةوالتجريبيالفرق بين المجموعتين الضابطة  :(28)الجدول رقم 

 233 .الإعادةتغير مالفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حسب   :(24)الجدول رقم 

 233 .الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حسب متغير الجنس :(30)الجدول رقم 

 234 .الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حسب متغير التخصص :(31)الجدول رقم 

 237 .مستوى القلق النفسي لدى عينة الدراسة :(32)الجدول رقم 

 240 .الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمستوى القلق النفسي في القياس القبلي :(33)الجدول رقم 

 242 .الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمستوى القلق النفسي للمجموعة التجريبية :(34)الجدول رقم 

 242 .نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة :(35)الجدول رقم 

 243 .كلينيكية لأفراد المجموعة التجريبيةائج الدلالة الإ نت :(36)الجدول رقم 

 245 .لأفراد العينة (RCIقيم مؤشر ) :(37)الجدول رقم 

 246 .تصنيف المشاركين المستفيدين من البرنامج :(38)الجدول رقم 

 252 .طةالقبلي والبعدي لمستوى القلق النفسي للمجموعة الضاب الفروق بين القياسين :(34)الجدول رقم 

 253 .الضابطة في القياس البعديتين التجريبية و الفروق بين المجموع :(40)الجدول رقم 

 254 .يتا للدرجة الكلية في القياس البعديإقيمة مربع  :(41)الجدول رقم 

 255 .يتا لمقياس القلق والدرجة الكليةإحجم الأثر حسب قيمة مربع  :(42)الجدول رقم 

الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى القلق النفسي في القياس  :(43)الجدول رقم 
 .التتبعي

257 

 258 .يتا للدرجة الكلية في القياس القبلي والبعديإقيمة مربع  :(44)الجدول رقم 



 

VII 
 

 258 .يتا لمقياس القلق لتايلورإحجم الأثر حسب قيمة مربع  :(45)الجدول رقم 

 260 .فروق حسب متغير الجنس لمستوى القلق النفسي في المقياس البعديال :(46)الجدول رقم 

الفروق في مستوى القلق النفسي للمجموعة التجريبية في القياس التتبعي حسب  :(47)الجدول رقم 
 .متغير الجنس

262 

 263 .بيةلبعدي والتتبعي لمستوى القلق النفسي للمجموعة التجرياالفروق بين القياس  :(48)الجدول رقم 

 :الأشكالقائمة 
التصميم التجريبي للاختبار القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعتين الضابطة  :(01)رقم  الشكل

 .والتجريبية
166 

 164 .ستطلاعية حسب الجنستوزيع عينة الدراسة الا :(02)رقم  الشكل

 170 .ستطلاعية حسب التخصصتوزيع عينة الدراسة الا : (03)رقم  الشكل

 171 .توزيع مجتمع  عينة الدراسة للتلاميذ حسب الجنس : (04)رقم  لشكلا

 172 .توزيع مجتمع  عينة الدراسة للتلاميذ حسب التخصص : (05) رقم الشكل

 173 .توزيع مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب الإعادة : (06)رقم  الشكل

 174 .حسب العمر الزمنيتوزيع مجتمع  عينة الدراسة للتلاميذ  :(07)رقم  الشكل

 175 .توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس : (08)رقم  الشكل

 176 .توزيع عينة الدراسة الأساسية للتلاميذ حسب التخصص : (04)رقم  الشكل

 177  .توزيع عينة الدراسة الأساسية للتلاميذ حسب العمر الزمني :(10)رقم  الشكل

 
 :الملاحققائمة 
 300  .مينكساتذة المحسماء الأقائمة بأ :(01)قم الملحق ر 

 301 .لولاية الجلفةالتربية تصريح الدخول من طرف مديرية : (02)الملحق رقم 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 قدمةم



 مقدمة                                                                                                
 

1 
 

 مقدمة:
 وعادة ما ، و الاقتصاديةأسرية الأ ،الدراسية ،المتنوعة سواء المهنية اكللى العديد من المشإ الفرد يتعرض

مماا  حباطاات الاي يعيشاها،بالإضاافة إلى كثارة الصاراعات والإ ،زيادة متطلبات الحياة المتنوعة والمعقدةلى إذا يرجع ه
يعتاابر و  ،تتنااواسااهل الوقااوا في الاضااطرابات النفسااية الااي الماان  يصااب ف ،لى عاادم القاادرة علااى التحماالإقااد يصاال 

همية  أما يكتسب القلق  ةعادفعلى مر السنين،  تحصائياأثبتته الإالذي هذا  ،اضطراب القلق النفسي في مقدمتها
علاى حيااة  الكثايرة السالبية نماا مان ناحياة انعكاسااتهإباين البااحثين والعلمااء ليسات فقانا مان ناحياة انتشااره و  يرةكب

 في لى جملة من التغيراتإيتعرض فيها المراهق  اليتعتبر من أهم المراحل النمائية الي  ةراهقالممرحلة وبالأخص  الفرد
 هاتيى سااالوكلاااؤثر بالسااالب عيااا..الخ، مماااا ،.البيولاااوجيجتمااااعي أو الا ،المعااارفي ،ناااواحي النماااو ساااواء النفساااي جمياااع
التعليميااة  ،إلى العديااد ماان المشااكلات المتعلقااة بحياتااه الشخصاايةالمراهااق  ففااي هااذه المرحلااة العمريااة يتعاارض تهونفسااي

اقاف المقلقاة والأزمااات و يرة الكافياة الاي تسااعده علاى مواجهاة الم بلاة أناه لا كتلاب البصااينا يزياد الطامما ،والمساتقبلية
  ضطراب القلق.با صابةللإ فريسة سهلةيقع وبالتالي 

 عدة من يعانونوهم  مرحلة المراهقة فيالطلاب وهم  تستقبل المدرسة الثانويةأن  (0222)عطية  يرى 
علااى كاال  ونوقااد يتغلباا ة،الحاضاار  مماان حياااته همقفاالمسااتقبل ومااو في  هموتفكااير  تهمودراساا منمااوهب زمااات مرتبطااةأ 
بااين تلاميااذ المدرسااة الثانويااة الكثااير ماان  ينتشاارلااذلب ، بعااا الصااعوبات في حاال بعضااها يلاقااون كمااا قااد  ،مزماااتهأ

 (22)ص.القلق والصراعات والسلوك العدواني

 فيتمدرسين الم العديد من المراهقين وبالأخصأن بعا الدراسات العربية والأجنبية إلى  توصلت كما
كمااا  (0223)بااراهيم إالثانويااة يعااانون ماان القلااق النفسااي، وماان بااين الدراسااات نااذكر دراسااة عبااد ا ااالق و  المرحلااة

إلى  خايرفي الأ وتوصالا ،2200بااااها على طالاب المادارس الثانوياة لعيناة تقادر ؤ جراإالي تم ( 0220أشار الشطي )
، وبالنسااابة للدراسااااات الأجنبياااة فقااااد توصااال كاااال رحلاااة الثانويااااةالمتمدرسااااين بالمالتلامياااذ وجاااود قلااااق مرتفاااع لاااادى 

 ااااافي دراسااتهما الااي أجرياات علااى عينااة قاادرت ب حسااب الشااطي  ((Tramonte & Willems, 2010ماان
مااع و  ،%20والإناث بنساابة  %22المادارس الثانويااة بكنادا إلى وجااود قلااق لادى الااذكور بنسابة  تلاميااذمان  6070
عادم وجاود احصاائيات  بالإضاافة إلىهار مادى خطاورة انتشاار القلاق لادى هاذه الفئاة، هاذه الأرقاام فا اا ت  حجم

 .الجزائريفي المجتمع  ر القلق بين المراهقيندقيقة حول مدى انتشا
 إلا خيرةبالرغم من اهتمام وزارتي الصحة والتربية والتعليم بالصحة النفسية للتلاميذ خاصة في الآونة الأ 

الأخصائيين النفسانيين في بعا المناطق خاصة مناطق ال ل مما يحول من عملية التكفل أن هناك نقص في أعداد  
 لنفساايعنااد زيارة المخااتص ا مطاااهذي يالاا الشااعور با اازي لاادى الاابعا وا ااوفبالتلاميااذ، بالإضااافة إلى النفسااي 

 ن إلى و ؤ صمت ولا يلج فيمما يبقى الكثير يعانون  ،بسبب الن رة السلبية للأخصائي النفسي ودوره في المجتمع
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دائهاام في الدراسااة أوبالتااالي ياانعكس ساالبا علااى  ،والتربيااة حاام مستشاااري التوجيااهلاالطبيااب أو المخااتص النفسااي و 
 . وحياتهم اليومية وصحتهم الجسدية ومستقبلهم

 شهادة البكالوريا ب اصا المصيري  متحانالاجتياز إويزداد القلق لدى التلاميذ الذين هم على أعتاب 
لااذا يكااون ناانا أن ااار  ،التلميااذ المراهااقيحاادد مسااتقبل يشااعره بالقلااق، و الفشاال والنجااا  أن مجاارد التفكااير في  يااثبح

 القلاااقاضااطراب ن ااارا  طااورة ف، رتفااااا القلااق لااديهماماان يزيااد  وكاااذلب علاايهم العاابء زياااديو  ،الوالاادين والمدرسااين
ساباب الكامناة وراء حدوثاه لى الأإين باذلب التوصال نااول ،ة القلقأنش جتهد العلماء والباحثون في تفسيرا النفسي

العديااد ماان الن ااريات الااي  هنااتج عناايااث بح، تحديااد العاالان المناسااب لااهو ماان أجاال التخفيااف منااه أو القضاااء عليااه، 
ومن بين سفات العلاجات النفسية المبنية عليها، للى اختلاف فإضافة بالإ حول تفسيره، تختلف في وجهات ن رها

التحليلياة الن رياة  ،البيولوجياةالن رياة خارى الأ عن الن ريات القلق النفسي ألمنش  قدمت تفسيرا مختلفااليالن ريات 
 الإدراكياة همية للعوامل المعرفياةأت عطأ هم الن ريات الحديثة اليأتعتبر من  فهذه الأخيرة ،..الخ،.السلوكيةالمعرفية و 
خصائيون النفسانيون الذين يتبنون هذه الن رياة الأو المرشدون  ،ونلذا يعتمد المعالجالفرد، سلوك ثيرها على تأمدى و 

المعرفيااة  الإدراكاااتفي تغيااير منهااا  وحاام الوقائيااة رشاااديةالإو و الاابرامج العلاجيااة أعااداد ا طاانا العلاجيااة إسااواء في 
لتكيف حداث تغيير جذري في شخصيته ومساعدته على تخطي مشكلاته وتحقيق اإجل أوالسلوكية لدى الفرد من 

اضاطرابات  في عالانستخدم ت يال المثلى من العلاجاتيعتبر  TCC العلان المعرفي السلوكي، فوالتوافق مع نيطه
 .ثالثة ثانويالمراهقين المتمدرسين بالسنة التلاميذ ال منهاو ختلفة الم عمرية الفئات كل اللمناسب هو عدة و 

 رنامج قائم على الن رية المعرفيةعلى بناء ب هذا  بحثنافيالى التركيز ينا ارتأ دراستنا وضوامهمية ون را لأ
التخفيااف ماان حاادة القلااق النفسااي لاادى عينااة ماان تلاميااذ الساانة الثالثااة ثانااوي، وهااذا ساانحاول  دفبااالساالوكية  

 الفصـل الأول: فصاول: أرباع يحتاوي علاىالاذي و  لجانب النظري:ا :التطبيقيو  انبين الن ريالج لىإفي بحثنا  التطرق
التعااااريف الإجرائياااة لمفااااهيم  ،الدراساااة أهااادافو ة أهميااا ،ياااه تقاااديم الدراساااة مااان حياااث تحدياااد إشاااكالية البحاااثتم ف
زنا علاى الدراساات الاي تناولات متغاير القلاق ياث ركابح ،متغايرات الدراساةالدراساات الساابقة الاي تناولات  ،لدراساةا

بالإضاافة  ،الدراساات الاي تناولات المتغايرين معااو  ،النفسي والدراساات الاي تناولات متغاير الابرنامج المعارفي السالوكي
 باين الدراساة الحالياة والدراساات الساابقة خاتلاف والتشاابهإلى التعقيب على الدراسات السابقة من حيث نقاط الإ

لق القإلى  فيه تطرقناف :الفصل الثاني. أما لية وموقعها من الدراسات السابقةاكما تم التطرق إلى مميزات الدراسة الح
التنااولات الن رياة الاي  ،هسباب، أعراضهالفرق بين القلق والمفاهيم الأخرى، أعرض  ،هحيث قمنا أولا بتعريف النفسي

مستوياته، مركباته، مراحال وساير القلاق، ةلياة عملاه، أسااليب التفكاير عناد الشاخص القلاق،  ،أنواعه ،فسرت القلق
علاجاه المشاكلات الاي و  ،نعكاساات السالبية للقلاقييساه، الإاختلاف الثقافة وتأثيرها على القلاق، تشخيصاه، مقا

 تناولنااا فيااه الفصــل الثالــث:في أمااا ، الوقايااة منااهوكيفيااة يتعاارض هااا المعاااا عنااد التعاماال مااع مرضااى القلااق، م لااه، 
بعاا ماع ذكار  ،العالان هاذا التطور التاريخي الاذي مار باهلى إتطرق ال، و بتعريفه حيث قمنا العلان المعرفي السلوكي
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، أهاام الفنياااات والتقنياااات سااايرهمراحاال  ،خصائصاااه ،أهدافاااه، مبادئااه، و إلى نماذجااهالمفاااهيم المتعلقاااة بااه، بالإضاااافة 
عملياااة الإشاااراف في أهااام اساااتخداماته،  العلاجياااة المعرفياااة السااالوكية المساااتخدمة في التخفياااف مااان القلاااق النفساااي،

تقيااايم فعاليااااة العااالان، ماااازاياه وعيوباااه، أوجااااه التشااااابه  أثناااااء اسااااتخدامه،المشااااكلات الاااي تواجااااه المعااااا  ،العااالان
  .المعرفي السلوكي والعلاجات الأخرى العلانبين ختلاف والإ

 الإجراءات المنهجية للدراسة بعنوان  :رابعالفصل ال: هما فصلين على ىحتو قد افالجانب التطبيقي:  أما
 لى تعريافإوالاي تطرقناا فيهاا  ساتطلاعيةالدراساة الإالدراساة،  حدودمنهج الدراسة الأساساية،تطرقنا فيه إلى حيث  

مجتماع الدراساة  ناا فيهااحياث تناول، ثم تطرقنا إلى الدراساة الأساساية، جراءاتها وأهم نتائجهااالمنهج المستخدم فيها و 
وخصائصااه وصااولا إلى عينااة الدراسااة الأساسااية وخصائصااها، أدوات الدراسااة مااع ذكاار كيفيااة تطبيقهااا وخصائصااها 

 الأساليب الإحصائية في، تناولنا أيضا ات الدراسة الأساسية، ضبنا متغيرات الدراسة الأساسية قبل التجريبجراءا
حياث تطرقناا فياه إلى  ،"الفرضايات نتاائجوتفساير  عرض وتحليال" تناولنا فيه :امسالفصل الخمعالجة البيانات، وفي 

 قادمنا ، ثم اختتمناا الدراساة تماتماةعاامالساتنتان لإا ماع تقاديم، عرض وتحليل وتفسير نتاائج فرضايات الدراساة الجزئياة
ماع تقاديم مجموعاة مان التوصايات والمقترحاات الاي نارى بأ اا ضارورية مان  ،فيها حوصلة حول الدراساة بشاكل عاام

 وقائمة الملاحق. ،الدراسةفي  قائمة المراجع المعتمد عليهامع ذكر  وجهة ن رنا،
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 :راسةإشكالية الد. 1
 نمائية هامة وحساسة في نفس الوقت نتيجة من مراحل النمو الإنساني وهي مرحلة مرحلة المراهقة تعتبر 

الي تمس جميع جوانب النمو، وهذا لاب ماا اختلاف علياه العلمااء في تحدياد ماا إذا كانات مرحلاة المراهقاة التغيرات  
لا أنه لا ككن أن ننكار أن هنااك الكثاير مان الماراهقين مان أزمة أم مرحلة نمو عادية كسائر مراحل النمو الإنساني، إ

 بحااث تتمياز بن مرحلاة المراهقااة أيقعاون فريساة سااهلة للوقاوا في العدياد ماان المشاكلات النفساية والساالوكية خاصاة و 
والتماساب وفهام  نادمانبالإتعني شاعوره "(2996) وةخرونكوبر فتحقيق اهوية وتكوينها حسب  ة.وياهالمراهق عن 

 .(030، ص 0202ملياني والشهابي، )"في المجتمع والأدوار للقيم، وفهمه الآخرينمع  لعلاقته خصالش
 فعملية تشكيل الأنا لدى المراهق تبدأ بأزمة البحث عن الذات والي ت هر من خلال التساؤلات الي 

 لم تجادوإن الاذات واهوياة، وغيرها من الأسئلة الي تدور حاول موضاوا  ؟؛طفل أم راشد ؛؟المراهق من أنا يطرحها 
دتها تسااابب اضاااطرابات لااادى إلا أن مااادتها وحااا ؛تسااابب أزماااة وبالااارغم مااان أ ااا أزماااة نمائياااة فا ااااالتساااؤلات حااالا 

  (672ص  ،0227بوتفنوشات وبركو، )المراهق.
 لمعارفتقابل المراهقة المرحلة الإعدادية والثانوية في التعليم حيث تساعد المراهق على اكتساب ا وعادة ما

والمشاااركة الفعالااة في المجتمااع وترساايخ القاايم والمبااادذ الدينيااة، إذ تعتاابر  وتكااوين علاقااات اجتماعيااة واكتشاااف ذاتااه
فالمدرسااة الثانويااة تسااتقبل التلاميااذ الااذين  ثااانوي،مرحلااة الثانويااة مرحلااة انتقاليااة ماان التعلاايم الأساسااي إلى التعلاايم ال

ق مااان جمياااع الجواناااب سااانة، وتكمااان أهمياااة هاااذه المرحلاااة في إعاااداد المراهااا29إلى غاياااة  20ياااتراو  أعماااارهم ماااابين 
نتقااال إلى الحياااة الجامعيااة والعمليااة، وعااادة مااا جتماعيااة والنفسااية والساالوكية ماان أجاال تهيئتااه علااى الإالتعليميااة والا

عانون من المشاكلات يواجه المربون في هذه المرحلة تحديات متعلقة بإعداد المراهق وضبطه خاصة وأن الكثير منهم ي
 النفسية والسلوكية وقد يرجع هذا إلى خصوصية المرحلة النمائية.

 المراهق مواطنا صالحا من أجل أن يصب  إلى التعليم والتربية والإعداد للتعليم المتخصص  تهدف المدرسةف
أهام  فهي من .(00، ص 2998 رزوق، ماسترز وسييتز،) وحرفيا متخصصا في عمل معين ،قياديا صانعا لمستقبله مفكرا 

تهاءء للفارد الإمكانيااات  حياثولا تقال أهمياة عان عاماال الأسارة، لاادى المراهاق اجاات النفساية الحعوامال التاأثير في 
والوساائل الااي تجعلااه يتوجااه نحااو الإعتمااد علااى ذاتااه وتحماال المسااؤولية واحاترام القااوانين ومزاولااة النشاااطات المختلفااة 

ضااااع العراقياااال والعوائااااق أمااااام تطلعاتااااه وتحفيزاتااااه الذاتيااااة فيشااااعر بالإحباااااط والصااااد والمشاااااركة أو علااااى العكااااس، فت
 (392-389 ص ، ص0220، سليم).والمرارة

 تعتبر السنة الثالثة ثانوي مهمة لدى التلاميذ ليس لكو ا السنة النهائية في التعليم الثانوي وإنما راجعكما 
النجااا  في  ماان ناحيااة لاايس فقاانا هاامالوريا تعتاابر مصاايرية بالنساابة فمرحلااة البكااالشااهادة الااي تتااون بااا،  أهميااة إلى

حاب ووسايلة مان أجال الحصاول علاى  ماتهاو وإنما هاي مهماة أيضاا لإثباات ذ، الدراسة والانتقال إلى المرحلة الجامعية
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 مى حيااتهمما تؤثر سالبا علا ،ميذلتلاا ند، وهذه الأسباب تزداد حدة القلق عموبالأخص والديه متقدير الآخرين هو 
مما ينجم عنه ظهور مشكلات نفسية وسلوكية وحم جسدية، فهناك الكثاير مان  مهءالدراسية، وعلى أدا مومهاراته
يعاد في الكثاير مان  والاذي ن كتلكون ماؤهلات النجاا  إلا أ ام يفشالون بسابب عادم تحكمهام في القلاقممالتلاميذ 

ن إلى اهاروب ؤو فمن شدة القلق وا وف نجاد بعاا التلامياذ يلجا رتقاء للسنة الموالية،الأحيان عائقا بينهم وبين الا
 (3 ص ،0228 ،أبو عزب).ائل دفاعية تهدف إلى حماية الذاتوجميعها وس ،الغياب عنه من الموقف الاختباري أو

 أن ذلب ،بأن مستقبلهم مرهون بالنجا  أو الفشل في امتحان البكالوريا تلاميذ الثالثة ثانوي كما يرى
خاصااة  .(62 ص ،0222 ،أبااو غااالي) الجامعااةفي  عليهااا تحاادد التخصااص الااذي سيدرسااونهت الااي يتحصاالون المعاادلا

إلا أ اام لا يحصاالون  ،وأن هنااك الكثااير مان التلاميااذ ينجحااون في اجتيااز مرحلااة البكاالوريا والحصااول علااى الشاهادة
  لتالي ينعكس سلبا عليهم.وبا ،على المعدلات اللازمة الي تؤهلهم لدراسة التخصص الذي يرغبون فيه

 الأسر وحمفقنا على طمو  الطالب وإنما أصب  مطم   االنجا  في شهادة البكالوريا لم يعد مقتصر إن 
لأن ارتفااا نسابة النااجحين في شاهادة البكاالوريا دليال علاى نجاا  المؤسساة  ،الأساتذة والعااملين في القطااا الترباوي

المهنياة فيتلقاى اللاوم والتأنياب مان  بحيث تنعكس سلبا على سمعة المادرس ،التربوية ويكون العكس في حالة الرسوب
وهااذا ياازداد القلااق لاادى التلاميااذ المقبلااين علااى ، (276 ص ،0220 ،مجااادي)المجتمااع  المدرسااة والإدارة وكااذلب طاارف

 اجتياز شهادة البكالوريا.
  للعديد منيتعرض الفرد  أنه خلال مرحلة المراهقة ":"( ,Berzonsky 2982برزونسكي )"كما يرى 

 الدسااوقي،نقاالا عاان )"ضااطرابات النفسااية وماان أهمهااا القلااقا للعديااد ماان المشااكلات والاالااي تجعلااه مسااتهدفالضااغوط 
  .(03 ص ،2997

 راء دراسات مسحية حول مدىاهتم العديد من الباحثين بإجالقلق  تناول موضوا اضطراب ون را لأهمية
ككاال، ولقااد توصاالت دراساة أمريكيااة إلى أن نساابة انتشاار اضااطراب القلااق النفسااي   في بيئاااتهم وحااول العاالمانتشااره 
( فقااد 0228، أمااا عكاشااة )%3إلى  %2أمااا بالنساابة للقلااق النفسااي العااام فتصاال ماان  %20إلى  % 8حااوالي 

عين شمس يعاانون من مجموا المرضى المترددين على عيادة الطب النفسي بمستشفى جامعة   %02وجد أن حوالي 
   (238 ص).ن القلق النفسيم

 ضطرابات النفسية الي تأتي دوما بالمقدمةة أخرى إلى أن القلق يعتبر من الاكما أشارت دراسة مسحي
، فمعاادل الإصااابة أعلااى ماان المتوساانا لاادى %26وتختلااف نساابة انتشاااره ماان منطقااة لأخاارى، وهااو ينتشاار بنساابة 

هاذه النسااب لا تعاابر عاان الواقاع خاصااة وأن هناااك تاادني في النسااء أكثاار ماان الرجاال، ويشااير بعااا العلماااء إلى أن 
ا اادمات الصااحة النفسااية خاصااة في الاادول الناميااة، بالإضااافة إلى شاابه غياااب اسااتخدام أدوات القياااس النفسااي 

 (02-02، ص ص 0200 خضر،)لذاتي.والإعتماد السائد على بيانات التقرير ا



 للدراسة التمهيدي الإطار           الفصل الأول                                                  

 

7 
 

  الأكبر سنا يعانون من القلق مقارنة بمن همينراهقإلى أن الم (0202وأشارت من مة الصحة العالمية )
  سنة 20إلى 22للمراهقين الذين تتراو  أعمارهم ما بين  %3.6اا نسبة الإصابة ب يث تتراو بح أصغر سنا

  .سنة29إلى  20من  بالنسبة للمراهقين الذين تتراو  أعمارهم %  0.6و
 على  تمع الجزائري فلا توجد دراسات مسحيةوفيما يخص مدى انتشار اضطرابات القلق النفسي في المج

اسااتهم إلى حد علمنا مثال الدراساات العربياة والأجنبياة خاصاة، إلا أن هنااك بعاا البااحثين الجزائاريين ساعوا في در  
ضااطرابات النفسااية في مجتمعنااا، وماان بااين هااذه الدراسااات نااذكر كاال ماان العقااون وساالاطنية تحديااد نساابة انتشااار الا

شاااب وشااابة يعااانون ماان  960ماان عينااة دراسااتهما والااي بلغاات  %03توصاالا إلى أن أكثاار ماان  ( اللااذان0202)
نباااإص للإصاااابة درجاااات عالياااة في الشااادة النفساااية الاااي تعتااابر كمؤشااار لإخاااتلال الصاااحة النفساااية، وكاااذلب المؤشااار الم

 .(230 ص) كتئابباضطرابي القلق والا 
 بلغتالي  الصحة النفسية على عينة الدراسة ت( إلى أنه توصل إلى توزيع اضطرابا0222) العقون ذكر

كتئاب ، الا 20.7%القلق النفسي ، %27.0طالب وطالبة موزعة على الشكل التالي اضطرابات اهوية  022
 ،0202 ،، كما أشار العقون وسلاطنية0222 ،لعقون)ا%02.2، الشدة النفسية % 22.0اضطرابات سلوكية  ، %.02
 .(239 ص

 المشتركالعرض الجوهري كثل فهو  ،مكانة هامة في علم النفس الحديث لنفسي يحتلا القلقمصطل   إن
 ضطراباتضطرابات النفسية بل حم في الأمراض العضوية المختلفة كما أنه السمة المميزة للعديد من الاالا في

 .(086ص ،0220 ،رحومةأ) السلوكية
 عنوالصادرة  الفطرية لدى الكائن الحي، من أهم الاستجاباتالنفسي بأن القلق  "جوزف ولبي"ويرى 

عصابية  حركياة، الفرد، ويحتوي القلق علاى عناصار معرفياة،حياة مثير يهدد  الجملة العصبية اللاإرادية بسبب منبه أو
نحاااو تشاااكيل ه ساااتجابة الفااارد نحاااو الإثارة الضاااارة الاااي تااادفع بااا..الخ، ويعتااابر القلاااق رد فعااال طبيعاااي لإ،.وسااالوكية

 (37ص ،0228 ،الزراد).نبيةستجابة التجالإ
  القدكةختلف العلماء في تحديد ما إذا كان القلق وليد العصر الحالي أم أنه ظهر في المجتمعات اولقد 

إلا أن هناك  ،زالت موجودة إلى حد الآن خاصة في بعا البلدان النامية الي ما والحروبالأمراض انتشار بسبب  
كياف لا خاصاة ماع التطاورات الساريعة الاي  ،مون العصار الحاالي بعصار القلاقالكثير مان العلمااء والبااحثين مان يسا

لخ، بالإضااافة إلى كثاارة ا..،.علاميااةوالإ الاقتصااادية ،الثقافيااةجتماعيااة، التكنولوجيااة، الاتحاادث ماان جميااع النااواحي 
 (2992) د ا االقعبا ذكارقاد ف ،والأوبئاة الأماراض والفيروساات الفتاكاة وانتشاار ضغوطات الحياة وزيادة متطلباتها

بالإضافة إلى أنه  شخصية الفرد بناء في دينامي مهم وجانب ،الإنساني الوجود حقائق من حقيقة النفسي القلق أن
 .(0 ص ،0220 البطنيجي، كما أشارت  ،2992 ،عبد ا الق)"البشري السلوك متغيرات من متغير
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 يساعد ية القلق في حياة الفرد لكونه وبالرغم من أهم، من حياتنا هام زال وسيبقى كجزء فهو كان وما
يكااون مصاادر معاااناة للفاارد في حالااة مااا إذا زاد عاان مسااتواه  ماان الأحيااانعلااى التحفيااز والتطااور إلا أنااه في الكثااير 

  .الطبيعي
 يفوق بأن القلق يحدث عندما يعتقد الفرد أن حجم ا طر المتوقع "((Salkovskis, 1996"يرى و 

  .(000 ص ،0222 ،المحارب)"امل مع الموقف بنجا المدركة على التعقدرته  
 فهو حالة انفعالية .(6 ، ص0228، محمد) فقب أو توقع الشر أو الشعور با و حالة من التر  كثلالقلق ف

كماا يعاد  ال اروف المحيطاة، ز موجهاة نحاو المساتقبل أويالرعب والتحف ،الحذر ،مشاعر الرهبة، يتداخل فيها ا وف
أمااا العااالم  ،(22 ص ،0223 ،وحباشاانة ، التكااريي،ساارحانشاااعر الطبيعيااة العامااة الااي كاار بااا الإنسااان)ماان الم أيضااا القلااق

الأحاوال لأن القلاق في كال أن الناس يربطون دوما باين القلاق والمارض، وهاذا غاير صاحي  :"فيرى "كاتل"الأمريكي 
 ."(22 ص ،0220 ،عبد الستار) قد يكون أحيانا دلالة  على الصحة والنضون

 المحرك الأساسي للسلوك سواء كان طبيعيا أو مرضيا، فهو يصيب جميع الأفراد يعتبر النفسي القلق إن
 ر على سلوكه وعلى تحصيله الدراسايكبارا ويؤثر في شخصية الفرد، وبالأخص المراهق مما تؤث وأأطفالا كانوا سواء  
 لنقاد حساسايته بذاتاه، وزيادة وانشاغاله نفساه ىعلا المراهاق تركياز وزيادة البيولاوجي، الوضاع في تحولفاال ؛أيضاا

 المهاارات كتلاب لا وخاصاة أناه قاد التحمال علاى قدرتاه مان أكابر ضاغوطا علياه العوامال هاذه تشاكل ربماا الآخارين،
 (202 -229ص ص  ،0227 ،برهان).التكيف إلى حد ليصل معها، للتعامل والمناسبة الضرورية

 منذ الفئات العمريةكل المجتمعات سواء المتقدمة أو المتخلفة و الأفراد في يصيب جميع النفسي فالقلق 
ن و الباااحثاهتمااام ، وهااذا الساابب زاد في مرحلااة الرشااد وقلااق التقطااعيختاابرون قلااق الانفصااال حيااث الطفولااة المبكاارة 

والبحاااث عااان سااابل علاجاااه  النفساااي، ضاااطرابات النفساااية بدراساااة القلاااقن في عااالان الاصاااو المختالااانفس و وعلمااااء 
رتفاااا في ضااغنا فااالتعرض المسااتمر للقلااق يااؤدي إلى زيادة إفااراز بعااا اهرمااونات الااي ياانجم عنهااا الإ  ؛ايااة منااهوالوق

بالإضااافة إلى إصااابة  ،الاادم والإصااابة باانقص الاادورة الدمويااة للأعضاااء الحيويااة في الجساام والمااخ، وحاادوث جلطااات
المتعلقاااة بالنااااوم  ضاااطرابات النفسااااية، والاضاااطرابات اهضاااامية كاااأمراض المعاااادة، والقولاااون العصاااابيباااابعا الا فاااردال

 (2 ص ،0220 ،القرني).الحياة أيضا فيوفقدان الرغبة في الدراسة أو العمل و  ،كتئابوالا 
  القلق لاجية أو إرشادية للتخفيف من حدةبرامج ع خطنا أو ظهرت الحاجة إلى إنشاء انطلاقا مما سبق 
وماان أهاام هااذه  ه الابرامج علااى أسااس ن ريااة متعاددة،ماا تقااوم هااذوعااادة  ،السانة الثالثااة ثانااوي تلاميااذعنااد  النفساي

كتئااب الا :"ضطرابات النفساية مثالثبتت نجاعتها في علان العديد من الاأوالي  ،الن رية المعرفية السلوكيةالن ريات 
جتماااعي، قلااق أو أحااد أشااكاله مثاال القلااق الا المرضاايالنفسااي  القهااري، و ااص بالااذكر القلااقاضااطراب الوسااواس 

العاالان  المسااتخدمة فيعلااى دمااج الفنيااات يعماال  هااذا النااوا ماان العلاجاااتف ."لخا...،متحااانالا لمسااتقبل، قلااقا
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بدف إحداث تغييرات مطلوبة في  لتلميذنجاحها في التعامل مع السلوك، ومع الجوانب المعرفية ل ثبتالسلوكي الي 
ق الاجتماااعي مااع ماان حولااه ماان خاالال اسااتخدام ، وبالسااياهبالإضااافة إلى أنااه يهااتم بالجانااب الوجااداني لاا ،ساالوكه
 (2 ص، 0222 ،اربالمح).لإحداث التغيير المرغوب فيه يئيةواجتماعية وبمعرفية سلوكية وانفعالية تقنيات 

 توصلت بعا الدراسات إلى أن فعالية هذا النوا من العلاجات تضاهي فعالية العلان الدوائي  كما
ومن حيث الوقت مقارنة بالعالان التحليلاي، بالإضاافة إلى أناه ليسات لدياه ةثار أقل تكلفة من الناحية المادية وهو 

لدياه العدياد مان الميازات المتعاددة، ومان باين هاذه الدراساات ناذكر  إضاافة إلى ذلاب ،بالعلان الدوائي سلبية مقارنة
الاثلاث أنااواا ماان اللااذان قامااا بالمقارناة بااين فعاليااة  ( ,0220Bajaj & Malhotra)" ومااهوترا  بجااان"دراساة 
معااا في التخفياف مان حاادة  والادوائي والعاالان المعارفي السالوكي ،والعالان الادوائي المعارفي الساالوكي وهايات العلاجا

وائي معااا مقارنااة اضااطراب القلااق العااام وتوصاالا في الأخااير إلى فعاليااة كاال ماان العاالان المعاارفي الساالوكي والعاالان الااد
 (p 24).لوحده بالعلان الدوائي

 المعالجون والمرشدون باستخدام هذا النوا من العلان. وعند التتبع للدراسات السابقة والتراث مما شجع
بإنشاااء هتمااوا اقاد  ،الجزائااريينالأجانااب أو العاارب وحام  ساواءالنفساي نجااد أن هنااك الكثااير ماان العلمااء والباااحثين 

قلاق النفساي، ومان باين هاذه الدراساات نجاد برامج إرشادية وعلاجية قائمة على الن رياة المعرفياة السالوكية  فاا ال
 مفهاوم وتنمياة النفساي القلاق خفاا في علاجاي بارنامج فاعلياة معرفاة إلى ( الاي هادفت0220) "معاالي"دراساة 
 المتميزين الطلبة عشر من الحادي الصف شعب طلبة جميع من الدراسة مجتمع وتكون المتميزين، الطلبة لدى الذات

 وتنمياة القلاق، خفاا في إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود الدراساةوأظهارت  للتمياز، الله عباد الملاب مادارس في
 والجانس العلاجاي الابرنامج باين التفاعال مع عدم، الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة لدى الذات مفهوم
 (239 ص).الذات ومفهوم النفسي القلق من كل على

 فيهدفت إلى التحقق من فاعلية العلان المعرفي السلوكي  ( في دراسته الي0222) "الغامدي"توصل 
خفا اضطراب القلق العام لدى المرضى المترددين على العيادات النفسية بمستشفى الصاحة النفساية بالطاائف إلى 

للقياااس القبلااي والبعاادي، مااع عاادم وجااود فااروق دالااة بااين متوسااطات  القلااقوجااود فااروق بااين متوسااطات درجااات 
 (20 ص).البعدي والتتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبيةدرجات القياس 
  فيسلوكي  معرفي إرشادي برنامج هدفت إلى إعداد أيضا في دراسته الي( 0222) "العمري"توصل 

إلى  بالإضاافة ،السالوكية ةالمعرفيا ن رياةالوذلاب في ضاوء  ،بمدينة الطاائف الأيتام التلاميذ لدى القلق ىمستو  خفا
 والكشافبعاد تطبياق الابرنامج،  مساتوى القلاق في التجريبياة والمجموعاة الضاابطة المجموعاة باين روقالفا علاى التعارف

علاى فعالياة الابرنامج الإرشااادي في خفاا مساتوى القلااق لادى التلامياذ الأيتاام بمدينااة الطاائف، وفي النهاياة توصاال 
بعاد تطبياق الابرنامج الإرشاادي لصاالح فروق باين المجموعاة الضاابطة والتجريبياة في مساتوى القلاق  وجود الباحث إلى
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فعالية للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفاا مساتوى القلاق لادى التلامياذ ، بالإضافة إلى المجموعة التجريبية
 (06-26 ص ص).الأيتام بالطائف

  المعممضطراب القلق لا( بدراسة حول فعالية العلان المعرفي السلوكي 0222) "بلميهوب"كما قامت 
وبعاد أربعااة أشااهر مان تطبيااق مهااارات العالان الساالوكي المعاارفي تحسانت حالااة العميلااة مان خاالال تعلمهااا وتطبيقهااا 

في الجلسات والمتمثلة في مناقشة الأفكار السالبية ماع البحاث عان بادائل  للمهارات والفنيات العلاجية الي تعلمتها
 (206 ص).شكلاتتأكيد الذات ومهارة حل المإيجابية بالإضافة إلى مهارة 

 الن ريةية برنامج علاجي قائم على لعاانطلاقا مما سبق ارتأينا في دراستنا الحالية الكشف عن مدى فو 
 قلااق النفسااي لاادى تلاميااذ الساانة الثالثااة ثانااوي مسااتندين إلى التساااؤلالماان حاادة التخفيااف المعرفيااة الساالوكية في  

 :العام

قلااق النفسااي لاادى عينااة ماان تلاميااذ الفي التخفيااف ماان حاادة لاابرنامج المعاارفي الساالوكي افاعليااة  مااا ماادى  -
 .السنة الثالثة ثانوي؟

 :لتساؤلات الفرعية للدراسة التاليةا تنبثقومنه  
 ؟مستوى القلق النفسي لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ما .2
 ؟بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي  توجد فروقهل  .0
 ؟القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية درجات بين  قتوجد فرو هل  .3
 ؟للمجموعة الضابطة  القياسين القبلي والبعديدرجات توجد فروق  بين هل  .0
 ؟بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي فروق توجد هل  .0
 ؟التتبعي في القياس  توجد فروق بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبيةهل  .6
ماان تلامياااذ الساانة الثالثاااة ثانااوي في القيااااس  المجموعااة التجريبياااةتوجاااد فااروق في مساااتوى القلااق لااادى هاال  .7

 ؟البعدي تعزى لمتغير الجنس 
ماان تلاميااذ الساانة الثالثااة ثانااوي في  المجموعااة التجريبيااةتوجااد فااروق في مسااتوى القلااق النفسااي لاادى هاال  .8

 ؟ نسالج تعزى لمتغير القياس التتبعي
 ؟تجريبية توجد فروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة الهل  .9

 فرضيات الدراسة: .2
 :الفرضية العامة .1.2

 قلق النفسي لدى عينة من تلاميذ الفي التخفيف من مستوى  للبرنامج المعرفي السلوكي فاعليةوجد ت 
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 السنة الثالثة ثانوي.

 .الفرضيات الجزئية: .2.2
 قلق النفسي مرتفع لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.المستوى  .2
باااين درجاااات المجماااوعتين الضاااابطة  (2.20)توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى الدلالاااة لا  .0

 .والتجريبية في القياس القبلي
موعاة باين القياساين القبلاي والبعادي للمج (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالاة  .3

 .التجريبية
 بااااين القياسااااين القبلااااي والبعاااادي (2.20)توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى الدلالااااة لا  .0

 .للمجموعة الضابطة
بااااين درجااااات المجمااااوعتين الضااااابطة  (2.20)توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى الدلالااااة  .0

 .والتجريبية في القياس البعدي
بااااين درجااااات المجمااااوعتين الضااااابطة  (2.20)عنااااد مسااااتوى الدلالااااة  توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية .6

 .تبعيوالتجريبية في القياس الت
 المجموعاة التجريبياةفي مساتوى القلاق لادى  (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالاة  .7

 .من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس البعدي تعزى لمتغير الجنس
المجموعاة في مساتوى القلاق النفساي لادى  (2.20)دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاة توجد فاروق ذات  .8

 .الجنستعزى لمتغير  من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي التجريبية
بين القياساين البعادي والتتبعاي للمجموعاة  (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .9

 .التجريبية
 

  :أهمية الدراسة .3
 الأهمية النظرية: 1.3. 
وهاي مرحلاة المراهقاة باعتبارهاا مرحلاة حرجاة  الدراساة عيناة تنتماي إليهااوهاي أهمياة  هاا المرحلة النمائيةهذه  .2

 المراهق في هذه الفترة. فة إلى الضغوطات الي يعاني منهاضابالإ
 ول البرامج العلاجية.في توفير تراث ن ري للباحثين والعاملين ح ةساهممن أجل الم .0
 من نتائج. فت  المجال لعمل دراسات وبحوث في هذا المجال وهذا حسب ما تتوصل إليه هذه الدراسة .3
والاااي تعتااابر مصااايرية لاااه في تحدياااد  ة ثاناااويثاااوبالأخاااص السااانة الثال في حيااااة التلمياااذالمرحلاااة الثانوياااة أهمياااة  .0

 مستقبله.
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 ضطرابات النفسية انتشارا.م الاالقلق النفسي باعتباره من أه دراسة اضطراب .0
أهميااة اضااطراب القلااق ماان حيااث تأثاايره الساالبي علااى التلاميااذ المتمدرسااين وبالأخااص المقبلااين علااى اجتياااز  .6

 شهادة البكالوريا.
 الأهمية التطبيقة:.  2.3

مام كبير اهتوجد والذي  ،المعرفي السلوكي باعتباره أحد التيارات العلاجية الحديثة يالعلاج تطبيق البرنامج .2
 من طرف الباحثين والمعالجين وهذا راجع للقدرة على تطبيقه وقياسه على أرض الواقع.

ساتفادة مان تطبياق الابرنامج العلاجاي تعود هاذه الدراساة بالفائادة علاى أفاراد المجموعاة التجريبياة وذلاب بالإ .0
 المصمم من أجل تخفيف مستوى القلق لديهم.

الصحة النفسية المدرسية برنامج علاجاي يساتفيدون مناه في التخفياف  توفر هذه الدراسة للعاملين في مجال .3
 من حده القلق لدى التلاميذ.

 :أهداف الدراسة .4
قلق النفسي لدى عينة مان تلامياذ الفي التخفيف من مستوى  لبرنامج المعرفي السلوكيامدى فاعلية معرفة  .2

 .ثانوي السنة الثالثة
 من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.قلق النفسي لدى عينة المستوى معرفة   .0
 .بطة والتجريبية في القياس القبليفروق بين درجات المجموعتين الضاال الكشف عن  .3
 .فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةال الكشف عن  .0
 .للمجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي الكشف عن الفروق  .0
 .درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي فروق  بين ال الكشف عن  .6
 .طة والتجريبية في القياس التتبعيبين درجات المجموعتين الضاب الكشف عن الفروق  .7
مان تلامياذ السانة الثالثاة ثاناوي في القيااس  المجموعة التجريبيةفي مستوى القلق لدى الكشف عن الفروق   .8

 .البعدي تعزى لمتغير الجنس
مان تلامياذ السانة الثالثاة ثاناوي في  المجموعة التجريبيةمستوى القلق النفسي لدى شف عن الفروق في الك  .9

 .نستعزى لمتغير الج القياس التتبعي
 .فروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبيةالكشف عن ال  .22

 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة: .5

 :وكيالبرنامج المعرفي السل .1.5
 دة قصيرة تتراو م والي تطبق في كثفةالم ق العلاجيةطر أساليب والالمعرفي السلوكي بأنه:" العلان يعرف
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علااى حاال المشااكلات، ويعتاابر هااذا العاالان سااريع وعملااي موجااه نحااو المعاااا فيهااا  جلسااة، يركااز 02إلى  6مااابين 
تكز علاى اللح اة الحالياة والقضاايا الاي تحادث ير المهارات اللازمة على المدى الطويل، إذ ير و بدف تط فحوصينالم

باذلب، فيفسارون ويقيماون ماا يحادث حاوهم  علاى التفكاير في كيفياة القياام فحاوصبحياث يسااعد الم ،بشكل ياومي
 (Rector, 2010, p 2)."وةثار هذا التصور على تجربتهم العاطفية

  طرفت العلاجية المخطنا ها من بأنه مجموعة من الجلساجرائيا:"إويعرف البرنامج المعرفي السلوكي 
الااي تهاادف إلى كية عاادد ماان التقنيااات والفنيااات المسااتمدة ماان الن ريااة المعرفيااة الساالو  والااذي يحتااوي علااىالباحثااة 

فكاار اللاتوافقياة وغاير التخفيف من حدة القلاق النفساي لادى تلامياذ السانة الثالثاة ثاناوي، بالإضاافة إلى تعاديل الأ
أسالوب حاال  ،بالاانفس لاديهم، وماان أهام الفنيااات ناذكر:"التنفس البطااني، الإساترخاء العضاالي المنطقياة وتنميااة الثقاة

الواجباااات  ،، المراقباااة الذاتياااة، تعاااديل الأفكاااار اللاتوافقياااة، توكياااد الاااذات، التخيااالحصاااين التااادريجيالتالمشاااكلات 
 المنزلية".

 :القلق النفسي .2.5
 مثل التوتر حوب با وف وبعا الم اهر البدنيةشعور غير مرغوب بعدم الارتيا  مص":يعرف على أنه

 تصبب العرق ويصاحب ذلب بعا العجز عن أداء الأعمال اليومية  خفقان القلب،، ضيق الصدر، الانقباض
 .كما يؤثر القلق على قدرة الفرد على التكيف والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين" بالصورة المعتادة،

 (22 ص ،0220 ،الشربيني)
 والمعرفية اليشعور غير سار ويصاحبه مجموعة من الأعراض النفسية والجسدية قلق إجرائيا بأنه:"ويعرف ال

ويقاس   كما أنه لا يتناسب مع ا طر الفعلي أدائه ودراسته ومستقبله، لى حياة التلميذ وتنعكس سلبا علىتؤثر ع
 .بالدرجة الكلية الي يتحصل عليها التلميذ على مقياس القلق لتايلور"

 :الدراسات السابقة .6
   :التي تناولت متغير القلق النفسي اتالدراس .1.6

 الدراسات المحلية: .1.1.6

"القلق وعلاقته بالتحصيل الدراسي لادى للكشف عن هذه الدراسة تهدف  (2010)صرداوي دراسة  .1.1.1.6
   تلميااذا متااأخرا 208لميااذا متفوقااا وت 200ماانهم  تلميااذ 322 بلغاات عينااة الدراسااة التلاميااذ الساانة الثالثااة ثانااوي"،

وبالنساابة للمقياااس اسااتخدم الباحااث مقياااس قلااق الحالااة والساامة  ،تم اسااتخدام الماانهج الوصاافي الارتباااطي المقااارن
وتمات ترجماة الاختبااار  ( (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970لسابيلبرجر وجورساو ولوشاين

 وجاود علاقاة عكساية دالاة إحصاائيا باين قلاق ت النتاائج كالتاالي:وكانا ،(2982) وتكييفه من طرف أحمد البحيري
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وجااود فااروق دالااة إحصااائيا في مسااتوى القلااق بااين المتفااوقين والمتفوقااات وبااين ، الحالااة والساامة والتحصاايل الدراسااي
 عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائيا في مسااتوى القلااق تعاازى لمتغااير الجاانس، المتااأخرين والمتااأخرات ماان الااذكور والإناث

 (39-29ص  ص ).سواء كان بين المتفوقين والمتفوقات أو بين المتأخرين والمتأخرات دراسيا

 "مستوى القلق لدى تلاميذ للكشف عنتهدف هذه الدراسة  (2013) دراسة قريشي وقريشي .2.1.1.6
الاعتمااد علاى المانهج تم و تلمياذ وتلمياذة،  022بلغات عيناة الدراساة  دراساة ميدانياة بمديناة ورقلاة"، :ةالمرحلة الثانوي

 البحاث نتاائج أشاارت وقاد ،"ا االق عباد أحماد" إعاداد من للقلق الكويت جامعة مقياس تطبيق الوصفي، كما تم
 فاروق وجاود عادم ،الإناث لصالح الجنسين بين اإحصائي د فروق دالةو وج، لديهم العادي حدود في وجود قلق إلى
 (63-07 ص ص).القلق درجة في المختلفة الشعب تلاميذ بين إحصائيا دالة

 في لجاكبسون التصاعدي الاسترخاء فاعلية"عن الكشف إلى الدراسة دفته) 2018) دراسة حمزاوي .3.1.1.6
 طالباات أرباع وبلغت عينة الدراسة، "البكالوريا امتحان على المقبلات الطالبات لدى متحانلااقلق  من التخفيف
 الامتحاان قلاق مقيااس تطبياقكماا تم التجاريبي،   العياادي نهجالما علاى الباحثاة واعتمادت فلسافة، ةداب تخصاص

 "Jacobsonلجاكبساون " التصااعدي ساترخاءالا في المتمثلاة العلاجياة التقنياة الباحثاة اساتخدمت، "لسارساون"
 لادى الامتحاانفي التخفياف مان قلاق  لجاكبساون التصااعدي ساترخاءبالا فاعلياة العالانالدراساة  بينات نتاائجو 

 ساااترخاءالعااالان بالا فاعلياااة في وجاااود اخاااتلافماااع  ،امتحاااان البكاااالوريا علاااى قااابلاتالم الطالباااات
 للطالباات " (Sarson)لسارساون" متحاانالا قلاق أبعااد مساتوى علاى "(Jacobsonلجاكبساون )"التصااعدي

 (280 ص).متقاربة بنسب المعرفي والجسمي البعد من كل يليه السلوكي، البعد مستوى لصالح
 وتقادير متحاانالا قلاق باين العلاقاة" علاى التعارف إلى راساةالد دفتها (2018لـي وغريـب )دراسـة ع .4.1.1.6
 86 من الدراسة عينة ، تألفت"العلمي والتخصص الجنس متغيري ضوء في ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى الذات
 الوصافي المانهج علاى اساةالدر  اعتمادت اهادف هاذا ولتحقياق ،تياارت بولاية العربي لعروسي بثانوية وتلميذة تلميذا
كاوبر " تصاميم مان الاذات تقاديرمقيااس و  (2999) زهاران حاماد إعاداد مان الامتحاان قلاق مقيااس تطبياق وتم

 لادى الاذات وتقادير متحاانالا قلاق باين عكساية ارتباطياة علاقاة وجاود :التالياة النتاائج الدراساة وأظهارت، "سمياث
 وجاود عادم ،العلماي والتخصاص الجنس لمتغير يعزى الامتحان قلق مستوى في فروق وجود ،الدراسة عينة التلاميذ
 (88-76 ص ص).العلمي والتخصص الجنس لمتغير يعزى الذات تقدير مستوى في فروق

 يعمل رياضي ترويحي بناء وتصميم برنامج"الدراسة إلى  دفته (2018) قوراري، بوراس وتقيقدراسة  .5.1.1.6
 الترويحاي الرياضاي النشااط ممارساة أهمياة مادى ، ماع إباراز"لمتقاعادينا السان كباار لادى القلق مستوى خفا على
 بشاكل المتقاعادينو المسانين  عناد والبادني العقلاي والتاوازن جتمااعيوالا النفساي الاساتقرار علاى المحاف اة في دورهو 

علاى  اعتماد البااحثون فاردا، 120 ضاابطة وتجريبياة بلغات كال منهماا متجانساتين عينتاين نو الباحث استخدم ،خاص
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 علاى عمال المقاتر  الرياضاي الترويحاي الابرنامجأن  وتوصالوا في الأخاير إلى ،القلاق درجاة لقيااس "تايلاور"اختباار
 التجربة مراحل خلال لديهم إيجابيةل أفعا ردودرصد مع ، التجريبية لدى أفراد المجموعة القلق درجة من التخفيف
 إلى أدى بينهم المتواصل الاحتكاك أن كما ،الآخرين مع لتصرفا ، وإيجابيةوالبدني النفسي الارتيا  والمتمثلة في

 (027 ص).والفرحة السعادة من نوا خلق 
 تلامياذ لادى الامتحاان قلاق مساتوى "علاى للتعارف الدراساة دفتها (2020بـوترة والأسـود )دراسـة  .6.1.1.6

 "الإعاادة الدراساي، التخصاص نس،الجا يراتمتغا ضاوء في الاوادي الاربا  خليفاة كركوبياة بمتقناة ثاناوي الثالثاة السانة
 الوصافي الاعتمااد علاى المانهج تم اهادف هاذا ولتحقياق ،وتلمياذة تلمياذ  200مان ساةاالدر  عيناة تكونات وقاد

 قلاق مساتوىأن النتاائج  أظهارت، و (0228مان إعاداد دبار) الامتحاان قلاق تم تطبياق مقيااس وبالنسابة للمقيااس
 مستوى في فروق وجود ،الإناث لصالح الامتحان قلق مستوى في وقفر  وجود سةار دال عينة لدى ن مرتفعمتحاالا
 لمتغير تعزى الامتحان قلق مستوى في فروق، مع عدم وجود الأدبي سياالدر  الامتحان لصالح التخصص قلق

 (000 ص).الإعادة 

 النفسية مستوى كل من القلق والمرونة"إلى الكشف عن  الدراسة دفته (2020دراسة بوقفة وجبالي ) .7.1.1.6
وبلغات عيناة الدراساة  ،"فراد العينة في المرونة النفسيةلدى الطلبة الجامعيين، بالإضافة إلى التعرف على الفروق بين أ

 ،"بوناد وةخارون"مان إعاداد  (AAQ- II)طالبا، واعتمد الباحثان على مقياس التقبل والعمل النساخة الثانياة  82
الأخاير  ، وتوصال الباحثاان في"هايربار  وةخارون"مان إعاداد  (BAFT) ومقياس مصاداقية الأفكاار ومشااعر القلاق

 مستوى  ،%00.07مستوى منخفا من المرونة النفسية لدى عينة الدراسة بمتوسنا قدره  وجودإلى 
  .وجود علاقة ارتباطية عكسية بين المرونة النفسية والقلق ،%87.00مرتفع من القلق يقدر ب 

 (070 -060 ص ص)                                                                                          
 المراهاق لادى القلاق مساتوى"علاى التعارف إلى الدراساة دفتها (2021دراسـة بـن عمـور وبـوجلال ) .8.1.1.6
 ضاعونيخ ماراهقين ساتة بلغات عيناة الدراساة ،"العالان ومادة المخادر ناوا متغايرين ضاوء في المخادرات على المدمن
 المانهج علاى الدراساةالباحثتاان في  الشلف، اعتمدت بولاية المخدرات على الإدمان لعلان الوسينا بالمركز للعلان
وأظهارت نتاائج  ،للقلاق "تايلاور"واختباار والملاح ة، الموجهة، نصف والمقابلة الموجهة، المقابلة وباستخدام العيادي،

 القلق تأثر مستوى ،مرتفع إلى متوسنا بين يتراو  ما المخدرات على المدمن المراهق لدى القلق مستوى الدراسة أن
 (2 ص).العلان ومدة المستخدم المخدر بنوا

 :العربيةالدراسات  .2.1.6

 دولااة الإمااارات العربيااة دراسااة القلااق لاادى عينااة ماان الشااباب في"إلى  دفتهاا (1443)دراســة غريــب  .1.2.1.6 
بالعماار والفااروق بااين الجنسااين وبااين شااباب ماارحلي التعلاايم قباال الجااامعي  ، ومعرفااة كااذلب انتشاااره وعلاقتااهالمتحاادة
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ولقد تكونت  ،"ستخدام مع الشبابللإ (A) والكشف كذلب عن مدى صلاحية مقياس القلق ،والتعليم الجامعي
 إلىمواطناة، تم اساتخدام المانهج المساحي، وأظهارت نتاائج البحاث  022ومواطناا  002 العينة النهائياة للبحاث مان

وأن ، سااتويات منخفضااة لاادى عينااة الشااباب في دولااة الإمااارات العربيااةبمسمااة القلااق  ظهااور، ثبااات المقياااس وصاادقه
في  فاروق وجاود  الإناثفاروق في سماة القلاق ترجاع إلى الجانس لصاالح  وجاود، لديهم في الحدود العادياة القلق وجود

رحلة التعليم الجامعي لصالح طلبة مرحلة التعليم قبل مستوى سمة القلق بين طلبة مرحلة التعليم قبل الجامعي وطلبة م
  .أن هناك علاقة سالبة بين العمر والقلق لدى الإناث في العينة دون الذكور ،الجامعي

 (26 -2ص ص )                                                                                                 

 في الأوجاه متعادد السالوكي العالانمادى فاعلياة  معرفاة"إلى تهادف الدراساة  (1997) زرادالـ دراسـة .2.2.1.6
 معرفياة سالوكية تقنياات أو طرائاق ثالاث فاعلياة مادى اختباار طرياق عان وذلاب "،متحاانالا قلاق حاالات عالان

 بطريقاة الاذاتي ساترخاءالا وطريقاة الذات، تأكيد على التدريب وطريقة ،الاستبصاري العلان طريقة وهي علاجية،
 العيناة اختياار وتم ضاابطة، رابعاة ومجموعاة تجريبياة مجموعاات ثالاث علاى الطرائاق هاذه تطبياق تم حياث جماعياة،

 والأقساام الصافوف ومن الثانوية، المرحلة طالبات من متحانالا لقلق" سارسون"و "جربر سبيل" مقياسي باستخدام
" سابيليرجر" اختبااري علاى إحصاائيا دالاة فاروق وجاود إلى النتاائج وأشاارت بنغاازي، مدينة في كافة والأدبية العلمية

 .والبعدية القبلية الطالبات درجات مقارنة متحان بعدالا قلق خفا في التجريبية المجموعات لصالح "سارسون"و
 (08 ص ،0220 ،ناصرنقلا عن  )                                                                                    

معرفااة مسااتوى القلااق كحالااة وكساامة لاادى طلبااة جامعااة "الدراسااة إلى  دفتهاا (1447) دراســة الــزعبي .3.2.1.6
طالاب مان  022، تكونات عيناة الدراساة مان "صنعاء، والكشف عن الفروق في القلق كحالة وكسمة بين الجنساين

سااامة الاااذي أعاااده للعربياااة البحااايري اللاااق ، ومقيااااس قالاااةالحمقيااااس قلاااق علاااى الباحاااث  واعتمااادجامعاااة صااانعاء، 
بااين  (2.22) وماان أهاام النتااائج المتوصاال إليهااا وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة ،(2980)

عدم وجود فاروق في مساتوى القلاق كسامة تعازى   ،الذكور والإناث في درجات مقياس القلق كحالة لصالح الإناث
 (202-220 ص ص).لمتغير الجنس

الفااااروق في القلااااق تبعااااا لمتغااااير الجاااانس "الدراسااااة إلى التعاااارف علااااى  دفتهاااا (2000) دراســــة غــــراب .4.2.1.6
والتخصص والمنطقة التعليمية لدى طلبة الثانوية العامة بمادارس ناف اات غازة، بالإضاافة إلى الكشاف عان العوامال 

ة المادارس مان طلبا 703ونات العيناة مان ، وتكتم الاعتماد على المنهج المساحي ،"الي تقف وراء القلق لدى الطلبة
مقاييس وهي مقياس حالة القلق، مقياس سماة القلاق، اختباار عوامال القلاق  23وتم تطبيق  ،الثانوية بمحاف ات غزة

 لصالح الطالبات عدم وجود فروق (2.22)وتوصل الباحث في الأخير إلى وجود فروق دالة عند مستوى الدلالة 
 وجود فروق دالة في سمة القلق تبعا لمتغير التخصص لصالح التخصص ،تغير التخصص حالة القلق تبعا لمدالة في
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 جود فروق دالة عند مستوىو  ،تبعا للمنطقة التعليميةوجود فروق دالة في حالة وسمة القلق لدى الطلبة  ،الأدبي 
 القلق لدى طلبة الثانويةالعامل الذي يقف وراء حالة ، و لقلق كحالة وسمة لصالح منطقة غزةفي ا (2.20) الدلالة

 (26-ص ص  ).العامة هو العامل الذاتي ويليه عامل المستقبل 
ساترخاء العضالي في فاعلياة أسالوب الا"إلى التعارف علاى  دفتها (2010) دراسة الحويلة وعبد الخالق .5.2.1.6

طالبة تراوحت أعماارهن  82، وتكونت العينة من "التقليل من مستوى القلق لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية
مقياااس جامعااة الكوياات  فيساانة(، وقسااموا إلى مجمااوعتين تجريبيااة وضااابطة، وتمثلاات أدوات البحااث 29-23بااين )

دقيقااة، وأساافرت 32سااترخاء مدتااه سااترخاء، وشاارينا صااوتي لتاادريبات الاللقلااق، وقائمااة القلااق كساامة، ومقياااس الا
اسين القبلي والبعدي للقلق لدى المجموعة التجريبية بحيث كان ث عن وجود فروق دالة إحصائيا بين القينتائج البح

اس وجاود فااروق دالاة بااين المجماوعتين التجريبيااة والضاابطة في القياااس البعادي للقلااق علاى مقياا ،القيااس القبلاي أعلااى
  حيث كان سترخاء على المجموعة التجريبية،سترخاء بعد تطبيق تدريبات الاجامعة الكويت للقلق وقائمة الا

 فاعلية تمرينات ،سترخاءوعة التجريبية أعلى في الاممتوسنا المجموعة الضابطة أعلى في القلق، ومتوسنا المج
 (207 ص).سترخاء العضلي في خفا القلقالا

سترخاء في التخفيف من حدة معرفة مدى فاعلية تقنية الا"ة إلى الدراس دفته (2011)خميس دراسة  .6.2.1.6
بالرباو، كماا اساتخدم الباحاث المانهج  مصاابا امريضا 22بلغات عيناة الدراساة  "،ين بالرباوالقلق النفسي لدى المصاب

، وتوصال في الأخاير إلى فاعلياة "نيت تايلاورلجا"التجريبي، وبالنسبة لمقاييس الدراسة تم الاعتماد على مقياس القلق 
في التخفيف من حدة القلق النفساي سترخاء فاعلية تقنية الا ،تقنية الاسترخاء في التخفيف من حدة القلق النفسي

سااااترخاء بااااين القياااااس البعاااادي دم وجااااود فااااروق في فاعليااااة تقنيااااة الاعاااا ،وذلااااب باخااااتلاف ماااادة الإصااااابة بالماااارض
 (066 -007 ص ص).والتتبعي

علاجااي ساالوكي قااائم علااى فاعليااة باارنامج معرفااة ماادى "تهاادف الدراسااة إلى  (2012) دراســة القــرني .7.2.1.6
وقرحة المعدة والقولون  في التخفيف من مرضى القلق العام لدى عينة مرضى ضغنا الدم المرتفعسترخاء تدريبات الا

 00بقرحاة المعادة، و امريضا 00بضاغنا الادم المرتفاع، و امريض 00منهم  امريض 70 أما العينة فقد بلغت ،"العصبي

 20منها  طة بحيث تضم كلامجموعات ضاب 23مجموعات تجريبية و 23بالقولون العصبي، وتم تقسيمهم إلى  امريض
وتمثلااات أدوات في مقيااااس القلاااق العاااام  ،ولتحقياااق أهاااداف الدراساااة تم اساااتخدام المااانهج الشااابه التجاااريبي ،امريضااا

، وماان أهاام نتاااائج سااترخاءي الساالوكي القااائم علااى تاادريبات الا( والاابرنامج العلاجاا2990للراشاادين لجماال اللياال )
بين متوسطات رتب درجات المجموعاات التجريبياة  (2.20)وى الدلالة الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا عند مست
 الضابطة الثلاث في التخفيف من القلق العام وذلب في القياس اتالثلاث ومتوسطات رتب درجات المجموع

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية الثلاث القياس القبلي ،البعدي
 تب درجات المجموعات التجريبية الثلاث نفسها في التخفيف من القلق العام في القياس البعدي ومتوسطات ر  
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 .سترخاء في التخفيف من القلق العام في القياس التتبعيي السلوكي القائم على تدريبات الافاعلية البرنامج العلاج
 (06 -22ص ص )                                                                                               

مساااتوى القلااق لاادى عينااة ماان طالبااات الجامعاااة " الكشااف عاان هاادفت إلى (2012)أرحومــة دراســة  .8.2.1.6
طالباات، ولقاد اساتخدمت  22، وبلغ حجام العيناة "فاعلية البرنامج الإرشادي في خفا القلق والتحقق من مدى

 "أحمااد عبااد ا ااالق"بة لاالأدوات فقااد اعتماادت الباحثااة مقياااس القلااق ماان إعااداد الباحثااة الماانهج التجااريبي، وبالنساا
وماان أهاام نتااائج الدراسااة وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى  ،والاابرنامج الإرشااادي ماان إعااداد الباحثااة

دلالااة  وجااود فااروق ذات ،بااين درجااات القلااق في القياااس البعاادي والقبلااي لصااالح القياااس البعاادي( 2.22) الدلالااة
بين درجات القياس البعادي والتتبعاي أي أن الابرنامج الإرشاادي المصامم لاه  (2.22)عند مستوى الدلالة  إحصائية

 (320-080 ص ص).فاعلية في التخفيف من مستوى القلق النفسي
 فاعلياة بارنامج إرشاادي  فاا قلاق"هادفت إلى الكشاف عان  (2013) والـبلا  الشـحات دراسـة .4.2.1.6

، ولقاد أجريات الدراساة في المملكاة العربيااة "، ودافعياة الإنجااز لادى طالاب الجامعاةوأثاره في الثقاة بالانفس ،ختباارالا
اعتماد الباحثاان في إلى مجموعتين ضاابطة وتجريبياة،  تقسيمهمطالب تم  222 ونت عينة الدراسة منالسعودية، وتك
 والراشادين للأطفاال الإنجااز دافعياة مقيااسو  بالانفس، الثقاة ومقيااس ختباار،الا قلاق قائماةعلاى جماع البياانات 

  .التجريبية المجموعة أفراد لدى ختبارالا قلق خفا في الإرشادي للبرنامج فاعلية وجود إلى الدراسة نتائج وتوصلت
 (200 ص ،0227 برهان،نقلا عن  )                                                                                   

 مان الجامعاة طلباة لادى النفساي القلاق معرفاة مساتوى"الدراسة إلى  تهدف (2015)حمودي دراسة  .10.2.1.6
ا وفقا الشاهداء ذوي مان الجامعاة طلباة لادى النفساي القلاق مساتوى في الفاروق الشهداء، والكشف عن دلالاة ذوي
 جامعاة في كليتين على موزعين لبةوطا اطالب 298 من البحث عينة كونتت ،"والاختصاصالدراسة النوا  تالمتغير 
 أعادتها في الأداة الاي أماا الأدوات فتمثلات ،الآداب هاي إنساانية وكلياة العلاوم وهاي علمياة كلياة بواقاع واسانا

 عدم وجود ،طلبةال لدى النفسي قرارستالإ عال من مستوى وجود إلىالدراسة  وأشارت نتائج ، (2016)ا زرجي
 مان االنو  متغير وفق النفسي قرارستالإ مستوى في إحصائية دلالة اتذ فروق وجود عدم ،الطلبة لدى نفسي قلق
 (379-309ص ص ).ءالشهدا ذوي

 بالزلفي التربية كلية طالبات بعا لدى القلق درجة عرفةم"إلى  الدراسة دفته (2018دراسة محمد ) .11.2.1.6
ي قسام بالزلفاي التربياة كلياة طالباات مان الدراساة عيناة وتمثلات ،"الدراساي والتخصاص التحصايل نبمتغايري وعلاقتاه

 الطبقياة بالطريقاة اختياارهن تم وقاد طالباة، 72وبلاغ حجام العيناة النهاائي ،ا اصاة والتربياة الإسالامية الدراساات
 أولية معلومات واستمارة للقلقر" تايلو "مقياس استخدمت كما الوصفي، المنهج الباحثة اتبعت العشوائية،

 عدم ،الوسنا دون الحالية الدراسة بمجتمع التربية كلية طالبات لدى القلق درجة لى أنإ الدراسة نتائج توصلتو 
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 التخصاص لمتغاير تبعاا القلاق في فاروق دو وجاعادم  ،الدراساي التحصايل مساتوى لمتغاير تبعاا القلاق في فاروق دو وجا
  (2 ص).يالدراس

 طالاب لادى القلاق مساتويات علاى التعارف"الدراساة إلى  دفتها (2020أبو خزام ودندي )دراسة  .12.2.1.6
 ، وبلغات عيناة"الجانس والتخصاص غايريلمت وفقاا والكشاف عان الفاروق في القلاق الثانية ثانوي بمديناة جنازور السنة

ولتحقياق أهاداف الدراساة تم اساتخدام  ،ولقاد تم الاعتمااد علاى المانهج الوصافي، وطالباة طالباا 202 مان الدراساة
 إلى وجااود الدراسااةنتااائج  إعااداد مجاادي الدسااوقي )ب.ت(، توصاالتمقياااس م اااهر القلااق لاادى المااراهقين ماان 

 الدراسة عينة لدى القلق في إحصائية دلالة فروق ذات عدم وجود ،العينة أفراد لدى القلق من متوسنا مستوى
  .ير التخصصغلمت وفقا الدراسة عينة لدى القلق في إحصائية دلالة ذات فروقعدم وجود  ،الجنس لمتغير وفقا

 (69 -08ص ص )                                                                                                    

 :جنبيةالدراسات الأ .3.1.6

ــدريرا  .1.3.1.6 هاادفت الدراسااة إلى الكشااف عاان  (Garcia &Pedreira, 1996)دراســة جارســيا وب
اسااتخدم الباحثااان ، حيااث "الجساام لاادى المااراهقين الإساابانفاعليااة الاسااترخاء في خفااا القلااق واضااطراب صااورة "

ذكور وإناث  9سترخاء العضلي بوصفه جزءا من العلان للمرضى النفسيين، وتكونت عينة الدراسة من أسلوب الإ
عاانوا مان قلاق واضاطراب في صاورة الجسام، أجريات  سانة(03-27من مراهقي الأسابان تراوحات أعماارهم ماا باين )

ساااترخاء  الا دها تم تااادريبهم علاااى أسااالوببعااا ل الحصاااول علاااى معلوماااات حااول مرضاااهم،ن أجاااالمقااابلات معهااام مااا
العضااالي، ومااان ثم أجاااري التقيااايم السااالوكي بعاااد شاااهر واحاااد، شاااهرين، وثلاثاااة أشاااهر مااان التااادريبات ومااان المتابعاااة 

ورة الجسام المستمرة، وأسفرت نتيجة هذه الدراسة عن وجود ا فاض في حدة ناوبات القلاق وقلاة الاضاطراب في صا
 (222 -229، ص ص  0222عبد ا الق، و الحويلة  نقلا عن).حيث بدأ ي هر لديهم صورة جسم معتدلة

التعااارف علاااى العلاقاااة "هاادفت إلى  (Wilson &Stelzer, 2004)دراســة ويلســـون وســـتيلزر .2.3.1.6
طالبااا  02العينااة ماان  ، وتكوناات"الإرتباطيااة بااين حاال المشااكلات والقلااق النفسااي لاادى عينااة ماان الطلبااة المتمياازين

لم يتعرضااوا للاابرنامج، واسااتخدم الباحثااان مقياااس الااذكاء طالبااا 02تعرضااوا لاابرنامج تاادريبي علااى حاال المشااكلات، و
ومقياس ا صائص الدكغرافية، ولقد أشارت النتائج إلى ا فاض القلق لدى الطلباة المتميازين الاذين تعرضاوا لابرنامج 

 (207 ، ص0220معالي،   نقلا عن).تدريبي على حل المشكلات

فعالياة العالان بالقاراءة "هدفت الدراسة إلى الكشف عان  ((Thompson, 2009دراسة ثومبسون  .3.3.1.6
تمثلات العيناة في تلامياذ الصاف ا اامس بمدرساة تقاع في الاولايات المتحادة الأمريكياة و ، "في الحد من مستوى القلاق

 عينة البحث إلى مجموعتين مجموعة ضابطة والأخرى تجريبية، تم  ، تم تقسيم"لبيب"استخدم الباحث مقياس القلق 
 جلسات في الأسبوا، أما المجموعة الضابطة 3استخدام العلان بالقراءة  للمجموعة التجريبية لمدة أسبوعين بواقع 
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 العلان ، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فاعليةلم تتعرض للعلان، بعدها تمت مقارنة القياسات بين المجموعتين
                                (p3).ككن للآباء والمعلمين استخدام هذا النوا من العلان ،بالقراءة في خفا القلق لدى أفراد عينة الدراسة 

مساعدة الطالاب في التقليال مان قلاق الاتعلم لاديهم "الدراسة إلى  دفته ((Taty, 2020 دراسة تاتي .4.3.1.6
طالاب، وبعاد تطبياق مقيااس التقريار  290، ولقاد بلاغ مجتماع الدراساة "ن السلوكي التطوريمن خلال تطبيق النموذ 

طالبااا تم تطبيااق  20طالبااا تم تقساايمهم إلى مجماوعتين مجموعااة تجريبيااة وتحتاوي علااى  32الاذاتي بلغاات عينااة الدراساة 
للإرشاااد الساالوكي، ولقااد  لم يتعرضااواطالبااا 20الإرشاااد الساالوكي علاايهم، أمااا المجموعااة الضااابطة فقااد بلااغ عااددها 

فاعليااة  ،(P<0.05 ،07.60- =T)الدراسااة إلى وجاود فااروق باين المجماوعتين الضااابطة والتجريبياة نتاائج صالت تو 
 (p 122).الإرشاد السلوكي في التقليل من قلق التعلم

 الدراسات التي تناولت متغير البرنامج المعرفي السلوكي: .2.6

 الدراسات المحلية: .1.2.6

العااالان المعااارفي السااالوكي مااادى فاعلياااة "هااادفت إلى التعااارف علاااى  (2012بلميهـــوب وزناد ) دراســـة .1.1.2.6
تعاااني ماان اضااطراب  سااة حالااة لطالبااة عشاارينية ماان عمرهااا، حيااث قامتااا بدرا"لاضااطراب الضااغنا التااالي للصاادمة

 لان السالوكي المعارفيمرتين لحادث صدمي، ولقد تم تطبيق فنيات الع نتيجة لتعرضها PTSD الكرب التالي للرض
في فنيااة مراقبااة الااذات ومناقشااة الأفكااار الساالبية مااع تطبيااق فنيااة التعاارض التاادريجي، وتوصاالت الدراسااة في  والمتمثلااة

 (9 ص).الأخير إلى تحسن الحالة من الاضطراب بعد أربعة أشهر من التكفل النفسي

التقليااال مااان  في لعااالان المعااارفي السااالوكيا معرفاااة فعالياااة"إلى الدراساااة  هااادفت (2014دراســـة مهمـــل ) .2.1.2.6
ولقااد  20أمااا العينااة فقااد بلااغ قوامهااا  ،"الأعااراض المرضااية لاادى هااؤلاء المصااابين و ساالوك التجناابيوال اضااطراب اهلااع

اختيرت بطريقة قصدية، واساتخدمت الباحثاة المانهج العياادي الاذي يتخاذ التصاميم التجاريبي ذو المفحاوص الواحاد 
وسالم تقيايم  "لماركوس ومااتيوس"المقابلة العيادية والمراقبة الذاتية واستبيان المخاوف تمثلت في أما بالنسبة للأدوات ف

ومقيااااس الرائاااز السااالوكي التجنااابي واساااتبيان المعاااارف "Cottraux لكورتاااو"الرهاااابات ناااوبات اهلاااع والقلاااق المعمااام 
 اتتفسااير وجااود  إلىصاالت الباحثااة ولقااد تو  ،واسااتبيان الأحاساايس البدنيااة" Chamblessلشااامبلس" االاقورافوبياا

 يناتجمماا  وكاارثي مهادد بطاابع اهلع نوبات، تتميز المكان برهاب المصحوب اهلع باضطراب المصابينخاطئة لدى 
 الاي الوضعيات كافة تجنب أيضا عنها ينتج، و وفا و  قلقال تسبب متوقعة غير إضافية هلع لنوبات تعرضهم عنه

 كتئاابوالا  القلاق أعاراض في المتمثلاة المرضاية الأعاراض ظهاور إلى ياؤدي مماا ناوباتال هاذه فيهاا يتعرضاوا أن ككان
 المرضى من الفئة بذه ا اصة ا اطئة التفسيرات هذه أن كما  ،الجرو و الدم  ورهابي جتماعالا الرهاب ضاوأعر 
 فعالية العلان وتوصلت الباحثة أيضا إلى ،جميعها تشترك عديدة لوضعيات المرضى لتجنب الرئيسي السبب هي

 (067-03ص ص ).المعرفي السلوكي في التقليل من نوبات اهلع وسلوك التجنب والأعراض المرضية
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كتئاااب والعماال علااى طريقااة تشااخيص الا "إلى الوقااوف علااى  دفتهاا (2016دراســة إجحــادن حمــاني ). 3.1.2.6
دراسي ومواصلة دراسته بصفة عادية التكفل العلاجي المعرفي السلوكي لكي يتمكن الطفل من التكيف مع نيطه ال

، وبلااغ حجاام "لاادى الأطفااال ئااابكتاض الا مااع مساااعدة المعلاام ماان اكتشاااف عواماال التااأخر الدراسااي ومعرفااة أعاار 
حالات من الطور الأول بالجزائر العاصمة، استخدمت الباحثة التصاميم العياادي ذو المفحاوص الواحاد،  28العينة 

 ، اختبار تقدير"لماريا كوفاكس" CDIابلة العيادية، واختبار اكتئاب أما أدوات القياس فتمثلت في المق
 من طرف الباحثة في، ومن أهم النتائج هي: فعالية البرنامج المصمم "Cooper Smith لكوبر سميث"الذات 

 (020-22 ص ص).كتئاب لدى أفراد مجموعة البحثالقضاء على الا 
فاعلياة الابرنامج العلاجاي المعارفي السالوكي "إلى التقصاي مان  دف الدراسةته (2016دراسة بن صالح ) .4.1.2.6

علااى مسااتوى التوافااق المدرسااي والتحصاايل ه أثاار و المقااتر  في خفااا حاادة الضااغوط النفسااية لاادى المراهااق المتماادرس 
- 20تلميااذا وتلميااذة ماان المرحلااة الثانويااة، تراوحاات أعمااارهم مااا بااين  00، تكوناات عينااة الدراسااة ماان "الدراسااي

تم تقساايمهم إلى مجمااوعتين ضااابطة وتجريبياة، وتحقيقااا لأهااداف الدراسااة تم الاعتمااد علااى الماانهج التجااريبي سانة، 27
كما قامت ببنااء  ياس التوافق المدرسي من إعدادها،واستخدمت الباحثة مقياس الضغنا النفسي لدى المراهق، ومق

ت دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات د فااروق ذاو وقااد أظهاارت نتااائج الدراسااة وجاا ،معاارفي ساالوكيباارنامج علاجااي 
درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج العلاجي ومتوساطات درجاات أفاراد نفاس المجموعاة بعاد تطبياق 

د فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد المجموعااة و وجاا ،الاابرنامج علااى مقياااس الضااغنا النفسااي
لاجاي ومتوساطات درجاات أفاراد نفاس المجموعاة بعاد تطبياق الابرنامج علاى مقيااس التجريبية قبل تطبيق الابرنامج الع

د فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة قباال تطبيااق و وجاا ،التوافااق المدرسااي
د و وجاا ،الاابرنامج العلاجااي ومتوسااطات درجااات أفااراد نفااس المجموعااة بعااد تطبيااق الاابرنامج علااى التحصاايل الدراسااي

فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة ومتوسااطات درجااات أفااراد المجموعااة 
 (ص ت).الضابطة بعد تطبيق البرنامج العلاجي على مقياس الضغنا النفسي

ي الجمااعي التعرف على مدى فعالية العلان المعارفي السالوك"الدراسة إلى  دفته (2017دراسة بلغالم ) .5.1.2.6
في خفااا شاادة نااوبات اهلااع عناااد المصااابين تمااواف الأماااكن العموميااة، والتقليااال ماان درجااة الساالوكيات التجنبياااة 

طاالاب  28، وتكونات عيناة الدراسااة مان "والتقليال مان شاادة الأفكاار ا وافيااة أو التعاديل منهاا لاادى عيناة الدراسااة
ابطة ومجموعااة تجريبياااة، اسااتخدم الباحااث المااانهج جااامعيين ماان جامعااة تلمساااان قسااموا إلى مجمااوعتين مجموعاااة ضاا

 ومية، واستبيان الأفكاروخواف الأماكن العم س الدراسة فتمثلت في مقياس اهلعالتجريبي، أما مقايي
  من شدة نوبات رفي السلوكي الجماعي في التخفيفوفي الأخير توصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج المع، ا وافية

 إن البرنامج العلاجي  ،السلوكات التجنبية عند الحالات الي يعاني منها رهاب الأماكن المفتوحة اهلع والتقليل من
 العلان المعرفي السلوكي خفا وعدل ،المقتر  فعال في التعديل من الأفكار ا وافية لدى أفراد المجموعة التجريبية
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 (ص ن).الأفكار ا وافية عند المصابين برهاب الأماكن المفتوحة
الكشاف عان فعالياة بارنامج نفساي معارفي سالوكي لادى "إلى  ةدراساال دفتها (2017دراسة مقاوسي ). 6.1.2.6

مااان كااالا الجنساااين ماااوزعين إلى مجماااوعتين ضاااابطة وتجريبياااة  امراهقااا 02وتكونااات العيناااة مااان  "،عيناااة مااان الماااراهقين
ت والمتمثلاااة في قائماااة المكاااونات بتطبياااق مجموعاااة مااان الأدوا كماااا قامااات دت الباحثاااة علاااى المااانهج التجاااريبي،اعتمااا

وقااد خلصاات الدراسااة إلى وجااود فااروق ذات دلالااة  ،النفسااية المعرفيااة الساالوكية والاابرنامج النفسااي المعاارفي الساالوكي
 اراط في بارنامج تخفايا الاوزن لادى فئاة الماراهقين كالا الجنساين التجريبية في زيادة الدافعية للإ إحصائية للمجموعة
د فاروق ذات دلالاة إحصاائية في القيااس القبلاي والبعادي للمجموعاة التجريبياة في و جو  ،النفسيبعد تطبيق البرنامج 

د فاروق ذات دلالاة إحصااائية في و وجا ،تغياير الأفكاار السالبية المؤدياة إلى البدانااة لادى الماراهقين بعاد تطبياق الاابرنامج
المؤدية إلى البدانة لادى فئاة الماراهقين بعاد  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعديل السلوكات السلبية

توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية في القياااس البعاادي للمجموعااة الضااابطة والتجريبيااة في خفااا  ،تطبيااق الاابرنامج
د فاااروق ذات دلالااة إحصاااائية في القيااااس القبلاااي والبعااادي و وجااا ،مؤشاار كتلاااة الجسااام لااادى المااراهقين كااالا الجنساااين

د فااروق ذات دلالاااة و وجاا عااادم ،خفااا مؤشااار كتلااة الجساام لااادى المااراهقين كاالا الجنسااين للمجموعااة التجريبيااة في
 .المراهقين كلا الجنسين ىإحصائية في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في خفا مؤشر كتلة الجسم لد

 (0-3ص ص )                                                                                                  
معرفااة فعاليااة باارنامج إرشااادي ساالوكي معاارفي في خفااا "دف الدراسااة إلى تهاا (2017طــوبال )دراســة  .7.1.2.6

، واساتخدمت الباحثاة المانهج الشابه التجاريبي "أعراض الضغنا النفسي لدى عينة مان الماراهقين المتمدرساين بالثانوياة
تلمياذة مان  06تكونت عيناة الدراساة مان ، تجريبية باختبار قبلي وبعديالو  ضابطةالبتصميم المجموعتين المتكافئتين 

ماان مقيااس الضاغنا النفساي  وتمثلات أدوات الدراساة في ،سانة 29-26باين  أعماارهن ماا تالمرحلاة الثانوياة تراوحا
الكاااريم لعباااد "جتمااااعي للأسااارة قتصاااادي والااساااتمارة المساااتوى الا، المقابلاااة التشخيصاااية الموجهاااة، إعاااداد الباحثاااة

فعالياااة الااابرنامج  إلىأسااافرت نتاااائج الدراسااة  ،إعاااداد الباحثاااةماان الااابرنامج الإرشااادي السااالوكي المعااارفي  "القريشااي
د فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد و جااو  ،الإرشااادي المقااتر  في خفااا أعااراض الضااغنا النفسااي لاادى عينااة الدراسااة

التجريبيااة قباال وبعااد تنفيااذ الاابرنامج الإرشااادي  بااين متوساانا رتااب درجااات أفااراد المجموعااة (2.20)مسااتوى الدلالااة 
د فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاة و وجا عادم ،على مقياس الضغنا النفسي لصاالح القيااس البعادي

 القبلااي والبعاادي علاااى مقياااس الضاااغنا راد المجموعاااة الضااابطة في القياساااينبااين متوساانا رتاااب درجااات أفاا (2.22)
باين متوسانا رتاب درجاات أفاراد المجموعاة  (2.20)لة إحصائية عند مستوى الدلالاة د فروق ذات دلاو وج ،النفسي

 دو وج عدم ،التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الضغنا النفسي لصالح المجموعة التجريبية
 التجريبية في بين متوسنا رتب درجات أفراد المجموعة (2.22)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 (0-2ص ص ).القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الضغنا النفسي
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تخلص مااان تصاااميم بااارنامج يسااااعد المعلماااات علاااى الااا"الدراساااة إلى  دفتهااا (2014) دراســـة دايلـــي .8.1.2.6
كتئاااااب، ومساااااعدتهم علااااى الاستبصااااار ومعرفااااة العلاقااااة بااااين الأفكااااار والانفعااااالات الضااااغنا النفسااااي والقلااااق والا 

يجاابي والتفاعال الإن اساتعادة حياويته ماع ،لسلوك، وتغياير الجواناب العقلياة المعرفياة المرتكازة علاى ا ابرات الصاادمةوا
 الشابه التجاريبي نهجالما اساتخدمت الباحثاةمعلماة، و  09واقف الحياتية بعقلانية، وبلغت عيناة الدراساة مان الموتقييم 

كتئاااب ماان في المقابلااة العلاجيااة ومقياااس الا  دة، وتمثلاات الأدواتالقااائم علااى التصااميم التجااريبي ذو المجموعااة الواحاا
ومان أهام نتاائج  ،الباحثاة ومقيااس الضاغنا النفساي مان إعاداد "لجانيات تايلاور"ومقيااس القلاق  "ةرون بياب"إعداد 
في درجاة الضاغنا النفساي باين متوساطات  (2.20)د فروق ذات دلالة إحصائية عناد مساتوى الدلالاة و وج الدراسة
د فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد و جاو ، توساطات درجااتهم في القيااس البعاديالأفراد في القياس القبلي وم درجات

في مرحلااااة القيااااس القبلااااي  لضااااغنا النفسااايا أبعااااد اد فيبااااين متوساااطات درجااااات الأفااار  (2.20) مساااتوى الدلالاااة
 ة عناااد مساااتوى الدلالاااةد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائيو وجااا عااادم ،درجااااتهم في مرحلاااة القيااااس البعااادي ومتوساااطات

درجااتهم ومتوساطات  بعاديلفي مرحلاة القيااس ا درجاة الضاغنا النفسايبين متوسطات درجات الأفراد في  (2.20)
بااين متوسااطات  (2.20) د فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااةو وجاا عاادم ،في مرحلااة القياااس التتبعااي

بااين  (2.20) ات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااةتوجااد فااروق ذالنفسااي،  أبعاااد الضااغنادرجااات الأفااراد في 
درجااتهم في مرحلاة القيااس  متوسطات درجات الأفراد في درجة القلق النفسي في مرحلة القياس القبلي ومتوساطات

باين متوساطات درجاات الأفاراد في  (2.20) د فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاةو وجا عادم، البعدي
د فااروق ذات و وجا ،درجااتهم في مرحلااة القيااس التتبعاايفي مرحلاة القياااس البعادي ومتوسااطات  درجاة القلاق النفسااي

كتئااب النفساي في مرحلاة توسطات درجات الأفراد في درجة الا  مبين (2.20) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
إحصائية عناد مساتوى  د فروق ذات دلالةو وج عدمدرجاتهم في مرحلة القياس البعدي،  القياس القبلي ومتوسطات

كتئاب النفساي في مرحلاة القيااس البعادي ومتوساطات توسطات درجات الأفراد في درجة الا بين م (2.20)الدلالة 
  (080-7ص ص  ).درجاتهم في مرحلة القياس التتبعي

 لادى النفساي كتئاابالا  مساتوى معرفاة" إلى الدراساة دفتها (2020دراسـة عشاشـة وبلميهـوب ) .4.1.2.6
 ينحاالت ، وبلغات مجموعاة البحاث"بالجزائار فليسي اهادي القطار بمصلحة بمستشفى السيدا بمرض المصابين المرضى

 لاديهما النفساي كتئاابالا  مان حادة التخفياف في فعاليتاه مادى علاى للتعارف معارفي سالوكي بارنامج تطبيق تم دوق
 كما المجموعة الواحدة، اذ لشبه التجريبيا المنهج استخدمت الباحثتان وقد ،البرنامج هذا يجابيةإالتأكد من مدى و 
 عن المعلومات لجمع الحالة دراسة واستمارة الوظيفي، والتحليل ،"بيب"مقياس  على التشخيص في عتمادالإ تم

 في السلوكي في التخفيف منفعالية العلان المعر  إلى الدراسة سلوكي، وتوصلت معرفي برنامج تطبيق وتم الحالتين
 (266-260 ص ص).السيدا مرضى كتئاب لدىحدة الا  

 الدراسات العربية: .2.2.6



 للدراسة التمهيدي الإطار           الفصل الأول                                                  

 

21 
 

التعرف علاى حادة انفعاال الغضاب ومساتوى جاودة الحيااة "الدراسة إلى  دفته( 2016القرني )دراسة  .1.2.2.6
لادى مرضاى السااكري، ماع تصاميم باارنامج معارفي سالوكي لتقلياال انفعاال الغضاب وزيادة جااودة الحيااة لادى مرضااى 

، تم تقسايمهم إلى مجماوعتين الاذكورمريضاا مان الراشادين  62، وبلاغ حجام العيناة "هتاى فاعليالساكري، ومعرفاة ماد
أما أدوات الدراساة  فاساتخدم  م الباحث المنهج الشبه التجريبي،ضابطة وتجريبية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخد

وق دالااة إحصااائيا بااين إلى عاادم وجااود فاار  ةدراساات ال، وتوصاالهجااودة الحياااة ماان إعاادادالباحااث مقياااس الغضااب و 
متوساااطات درجاااات القيااااس القبلاااي في كااال مااان انفعاااال الغضاااب وأبعااااد جاااودة الحيااااة لااادى المجماااوعتين التجريبياااة 

 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياس البعدي في كل من انفعال الغضب وأبعاد جودة الحياة ،والضابطة
وق دالة إحصائيا بين متوسطات درجاات القيااس القبلاي والبعادي في  وجود فر  ،لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية

عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين متوسااطات درجااات القياسااين ، انفعااال الغضااب وأبعاااد جااودة الحياااةكاال ماان 
 (203-220ص ص ).البعدي والتتبعي في كل من انفعال الغضب وجودة الحياة لدى المجموعة التجريبية

ساالوكي لتنميااة  معاارفي  باارنامج  فاعليااة  ماادى  معرفااة " إلى  الدراسااة   هااذه دفتهاا (2016)ويد  شــدراســة  .2.2.2.6
 همتقسياام معهاد الأيتاام بغازة وتم  يتيماا مان نازلاء  32  الدراساة وقاد بلغات عيناة  ،"الاجتماعية لدى الأيتاام المسؤولية  
فتمثلاات في  ماا المقاااييسأ  التجااريبي،  المانهج لباحااثام اساتخد تجريبياة والأخاارى ضاابطة، كمااا إحااداهما إلى مجماوعتين  

لادى الأيتاام    جتماعياة الا المساؤولية  بتنمياة  خااص  مج بارنا  كما قاام بإعاداد إعداده، جتماعية من الا  المسؤولية مقياس 
مقياس  ى عل  التجريبية  ين متوسطات درجات أفراد المجموعةأظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بقد و 

درجااات  متوساانا   بااين إحصااائية  دلالااة  ذات  فااروق  الاابرنامج، وجااود  جتماعيااة قباال وبعااد تطبيااق مفهااوم المسااؤولية الا
جتماعياة بعاد تطبياق الابرنامج لصاالح القيااس الا  المساؤولية مقيااس مفهاوم  على  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة  

ة والمجموعااة الضااابط  التجريبيااة  المجموعاة أفااراد   درجااات  متوسانا بااين   إحصااائية لااة فاروق ذات دلا البعادي، عاادم وجااود 
 (ص ن).يوم من تطبيق البرنامج 00مرور في القياس التتبعي بعد   جتماعيةالا مقياس مفهوم المسؤولية  على

انفعاالي سالوكي  الكشف عن مدى فاعلية برنامج معرفي"الدراسة إلى  تهدف (2016دراسة الشريدة ) .3.2.2.6
طالباااة تم  02، وبلغااات عيناااة الدراساااة "لتخفياااف حااادة الضاااغوط النفساااية لااادى عيناااة مااان طالباااات كلياااة التربياااةافي 

وقد اعتمادت الباحثاة علاى المانهج الشابه التجاريبي، أماا الأدوات فتمثلات  ،تقسيمهن إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية
(، والااابرنامج المعااارفي الانفعاااالي السااالوكي مااان إعاااداد 0223في مقيااااس الضاااغوط النفساااية مااان إعاااداد زيناااب شاااقير )

الباحثة، وتوصلت الباحثة في الأخير إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات أفراد المجموعة 
التجريبيااة علااى مقياااس الضااغوط النفسااية في القياسااين القبلااي والبعاادي لصااالح القياااس البعاادي، وجااود فااروق دالااة 

ائيا باااين متوساااطات درجاااات الطالباااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااطات درجاااات الطالباااات بالمجموعاااة إحصااا
الضاااابطة في القيااااس البعااادي، عااادم وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائيا باااين متوساااطات درجاااات الطالباااات في المجموعاااة 

 (322-089ص ص ).التجريبية بالقياس البعدي ومتوسطات درجاتهم في القياس التتبعي
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فاعليااة اسااتخدام باارنامج تاادريبي قااائم علااى "الدراسااة إلى التحقااق ماان  تهاادف (2016) دراســة إبــراهيم .4.2.2.6
، تكونت عيناة "جتماعية لدى عينة من المراهقين الموهوبين السلوكي في خفا حدة الفوبيا الافنيات العلان المعرفي

-23جتماعيااة تراوحااات أعمااارهم ماااابين الا مراهااق مصاااابين باضااطراب الفوبياااا 03مراهاااق ماان أصااال  22الدراسااة 

جتماعياااة، ولتحقياااق أهاااداف الدراساااة اعتماااد م الباحاااث ببنااااء مقيااااس الفوبياااا الاسااانة، وبالنسااابة للمقااااييس قاااا27
الباحث على المنهج التجريبي، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوساطات القيااس القبلاي 

تطبيااق مقياااس الدراسااة لصااالح القياااس البعاادي، وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين درجااات والبعاادي للمااراهقين بعااد 
 (370 ص).القياس البعدي والتتبعي للمراهقين بعد تطبيق مقياس الدراسة

 معالجاة في سالوكي معارفي عالان بارنامج فاعلياة تقيايم" إلى الدراساة دفتها (2018عبـد   )دراسـة  .5.2.2.6
أماا ، "ما رطاو  بولاياة ساينا ابان بمستشفى الكلى وجراحة أمراض بمركز المزمن الكلوي شلالف مرضى لدى كتئابالا 

 الاعتمااد علاى المانهج التجاريبي كماا تم  ،مريضاا 66 لعادد المساحية الطريقاة باساتخدامهاا اختيار  للعيناة فاتمبالنسابة 
معارفي  علاجاي وبارنامج تبياناسا واساتمارة ابئاكتللا  المعادل "بياب"اختباار باساتخدام وبالنسابة لالأدوات فتمثلات

 العالان بارنامج فاعلياة في إحصاائية دلالاة ذات فاروق إلى وجاود الدراساة توصالتو الباحاث،  تصاميم سالوكي مان
 ذات فاروق دو وجاعادم البعادي،  القيااس لصاالح الكلاوي الفشل مرضى لدى كتئابالا  معالجة في السلوكي المعرفي
لمتغايرات  تبعاا الكلاوي الفشال مرضاى لادى كتئاابالا  معالجاة في لسالوكيا المعارفي العالان فاعلياة في إحصاائية دلالة

 الزواجياة الحالاة بالمارض، المهاني الأداء تأثار العمال، ترك المهنة، التعليمي، المستوى العمر، النوا، السكن،الدراسة )
 في السالوكي عارفيالم العالان بارنامج فاعلياة ،)الغسايل سنوات عدد بالمرض، الإصابة فترة الشهري، الدخل مستوى
 (98-ص ص و).المزمن الكلوي الفشل مرضى لدى كتئابالا  معالجة

 :الأجنبيةالدراسات  .3.2.6

التعارف علاى فعالياة العالان المعارفي السالوكي "هادفت الدراساة إلى  (Grant,1985) دراسـة جرانـت .1.3.2.6
طالباا بالماادارس الثانوياة للمتفااوقين  32 ، وتكونات العيناة ماان"وتخفايا التااوتر لادى الطلبااة )أ(لتعاديل نمانا الساالوك 

طلاب في السنة قبل الأخيرة من المدارس المتقدمة، وطبق عليهم برنامج  3سنة وتشمل  27أكادكيا، بمتوسنا عمر 
قائماااة  ،ساااترخاء والواجباااات المنزلياااةخفاااا التاااوتر ويشاااتمل علاااى تقنياااة الا معااارفي سااالوكي، بااارنامج التااادريب علاااى

الدراسااة النتااائج التاليااة انتشااار خصااائص الاانمنا الساالوكي )أ(  ط الشااامل، وأظهاارتللنشااا"  Jenkinsجينكااز"
المتمثل في إلحا  الوقت، السرعة الزائادة، الدافعياة العالياة للإنجااز، بجاناب التاوتر والقلاق، أظهار الابرنامج فعالياة دالاة 

ت أن ذوي نمانا سالوك )أ( كاد جراناأحياث  ،في تعديل خصائص النمنا السلوكي )أ( وتخفيا التاوتر لادى الطلباة
وهاذا  ،يستجيبون للقلق وينشنا لديهم مما يؤدي لزيادة توترهم، وزيادة ارتفاا ضغنا الدم والأمراض الجسمية لاديهم
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يتطلب الاهتمام بتعديل نمنا سلوك )أ( في سن مبكرة وتطوير وسائل ناجعة لتخفيضهم، وخاصة لدى الذكور فهم 
 ص ص ،0223 عبادوني وصااياد،نقالا عان ).ث مماا يكاون تأثايره ضاارا علاى صاحتهمأكثار تعرضاا للإصاابة بتبعاتاه مان الإنا

003-000) 
 الكشف عن فعالية العلان المعرفي"هدفت الدراسة إلى  ( ,2012Andersson & al) دراسة .2.3.2.6

 ةبحيث تكونت عين ،"(ICBT)الإنترنت مع دعم المعاا  طريق عن القهري الوسواس اضطرابالسلوكي في علان 
شخصوا باضطراب الوسواس القهري، وتمثلت أدوات  كما رك تم اختيارهم بشكل عشوائي،مشا 222 الدراسة من

 أسابيع، وبحساب حجم التأثير لكوهين  22 لمدة تم تطبيق العلان الدراسة في مقياس ييل براون للوسواس القهري،
نترناات في خفاا أعاراض الوسااواس القهاري لاادى توصال البااحثون إلى فعاليااة العالان المعارفي الساالوكي عان طرياق الإ

 (P 2193).%62أفراد عينة البحث بنسبة 
رفي السالوكي للشاباب تقيايم فعالياة العالان المعا"هادفت الدراساة إلى  (al, 2019 Oud &) دراسـة .3.3.2.6

م البااحثون ، قاا"مان تأثايرات العالان ونات والعوامال الاي ككان أن تحسانكتئاب مع الكشف عن المكاالمصابين بالا 
 ,CINAHL CENTRAL, EMBASEمشااركا وأجريات عملياات البحاث في  0330تجربة مع  32 بإجراء

MEDLINE/PubMed, PsycINFO، متوسااطة الجااودة علااى العاالان  وتوصاال الباااحثون إلى وجااود فاعليااة
خطااار الإصاااابة  ث أدى إلى تقليااالكتئااااب في  اياااة العااالان والمتابعاااة حياااراض الا المعااارفي السااالوكي في الحاااد مااان أعااا

عنصار  علاى تاوي  السالوكياتتحن المعرفي السلوكي فعالا عندما ويكون العلا ،%63كتئاب عند المتابعة بنسبة بالا 
 (p 33).التنشينا وتحدي الأفكار كجزء من إعادة اهيكلة المعرفية

الساالوكي المعاارفي  معرفااة أثاار الاابرنامج"هاادفت هااذه الدراسااة إلى  (Lee & Lee, 2020) دراســة .4.3.2.6
، ولقد استخدم الباحثان "كتئاب وتقدير الذات والعلاقات الشخصية بين طلاب المرحلة الجامعيةالجماعي على الا 

طالاااب أماااا  28طالاااب وتم تقسااايمهم إلى مجماااوعتين مجموعاااة تجريبياااة تحتاااوي علاااى  37العيناااة البسااايطة المكوناااة مااان 
قعااة في تشاانغوون بكاوريا الجنوبياة، تلقات المجموعااة الواK طالاب ماان جامعاة  29المجموعاة الضاابطة فتحتاوي علاى 

  دقيقااااة 92جلسااااات بواقااااع جلسااااتين في الأساااابوا وماااادة كاااال جلسااااة  28التجريبيااااة باااارنامج علاجااااي مكااااون ماااان 
( ومقيااس تقادير الاذات BDI) "لبياب"مقااييس هاي مقيااس الاكتئااب  23وبالنسبة لأدوات الدراساة فتمثلات في 

ولقااد توصاالت ، "Shleinشاالين "، مقياااس تغيااير العلاقااة الااذي طااوره " Jonنجااو "بالنسااخة الكوريااة ماان إعااداد 
 كتئاب وتقدير الذات والعلاقات الشخصية مقارنة في المجموعة التجريبية من حيث الا الدراسة إلى وجود تحسن 

 لطلاب وكذلبلحة العقلية بالمجموعة الضابطة، لذا ككن استخدام البرنامج المعرفي السلوكي الجماعي في تعزيز الص

 (pp 1-6).كتئابلمنع الا 

 الدراسات التي تناولت المتغيرين معا: .3.6
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 الدراسات المحلية: .1.3.6

 تقدير درجة رفع في المقتر  الإرشادي البرنامج فعالية معرفة"إلى  دراسةدف الته (2015دراسة روينة ) .1.1.3.6
 عيناة ، تكونات"الوالادين طالاق ةثار مان عاانوني الاذين المتمدرساين الأطفاال لادى القلاق درجاة وخفاا الاذات
طبقت مقااييس و ، التجريبي المنهجالباحثة ت ستخدما كما ،مجموعتين إلى بالتساوي قسموا تلميذا 02 من البحث

 لدراساةا نتاائج أسافرت وقاد ،"البابلاوي لفياولا" القلاق ومقيااس "سمياث لكاوبر" الاذات تقادير مقيااسمتنوعة منهاا 
 ذات فاروق دو وجا ،الاذات تقادير درجة من والرفع القلق درجة من التخفيف في ساهم رشاديالإ أن البرنامج على
 القلاق مقيااس علاى البعادي القيااس في والضاابطة المجماوعتين التجريبياة درجاات متوساطات باين إحصاائية دلالاة

 لتجريبياةا المجماوعتين درجاات متوساطات باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق دو وجاعادم  ،تقادير الاذات ومقيااس
 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق دو وجا ،الاذات تقادير ومقيااس القلاق مقيااس علاى القبلاي القيااس في والضاابطة

 ذات فاروق دو وجاعادم  ،القلاق ومقيااس الاذات تقادير مقيااس علاى التجريبية للمجموعة البعديو القياسين القبلي 
عادم ، القلاق ومقيااس الاذات تقادير مقيااس علاى طةالضاب للمجموعة القبلي والبعدي القياسين بين إحصائية دلالة
 دو وجا ،القلاق مقيااس علاى التجريبياة للمجموعاة التتبعايو البعادي  القياساين باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق دو وجا

 (0 ص).الذات مقياس على التجريبية للمجموعة التتبعيو  يالبعد القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 المعارفي عان فعالياة العالان الكشاف "إلى الدراساة دفته( 2017، شريفي، ومهمل )بومصبا دراسة  .2.1.3.6
 مان سانة تعااني 03حالاة تبلاغ مان العمار  خالال مان العنقاودي الحمال عالان في الاستشافائي الوسانا في السلوكي
 هاذا ة، وعلاى، أما بالنسبة للمنهج تم اساتخدام المانهج الشابه تجاريبي ذو تصاميم المجموعاة الواحاد"العنقودي الحمل

وبالنسابة للمقااييس فتمثلات في  ،المشاكل حال تقنياة علاى معتماد سالوكي معارفي علاجي برنامج تصميم تم الأساس
 وحدة المدرك النفسي الضغنا حدة قلق الموت واستبيان إدراك الضغنا النفسي، ومن النتائج المتوصل إليها ا فاض

 (63-00 ص ص).الحالة هذه لدى الموت قلق
 السلوكي المعرفي العلان فاعلية مدى"دف إلى إظهارته (2018) بولكويرات، شريفي، وبرزوان راسةد .3.1.3.6

 مان حاالتين العيناة ، وشملات"اللاويحي بالتصالب المصاابين المرضاى لدى كتئابوالا  القلق استجابة من التخفيا في
 بقياسقمن حيث  ،التجريبي شبه ، استخدمت الباحثات المنهجةقصدي بطريقة اختيارهم تم اللويحي التصلب مرضى
 التحلياال شاابكة الموجهااة، النصااف المقابلااة الملاح ااة، في الدراسااة أدوات وتمثلاات وبعاادي، قبلااي

 الدليل إلى بالإضافة ،"لبيب"الاكتئاب ومقياس"لسبيلبرجر" القلق مقياس ، BASICADEAالوظيفي
 اخف في السلوكي المعرفي لانالع إلى فعالية الدراسة خلصت العلاجي، البرنامج ، DSM4التشخيصي
 (60 ص).اللويحي التصلب مرضى لدى والاكتئاب القلق اضطراب
 مان التخفياف في سالوكي معارفي علاجي برنامج أثر معرفة"إلى دفته (2014سلطاني ومكي ) دراسة .4.1.3.6
 البالغة يم الحالة "ا"تقد بحيث تم  ،"الحملي الدم ضغنا بارتفاا المصابة المرأة لدى المعمم الحصر اضطراب أعراض
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 علاجاي لابرنامج حياث خضاعت المعمام، الحصار اضاطراب مان وتعااني أشاهر ساتة حملها مدة سنة، 43 العمر من
 تمو  أشهر، ثلاثة مرور بعد تتبعيه وجلسة الأسبوا، في جلستين بواقع علاجية جلسة 16 تضمن سلوكي معرفي

 على عليها المتحصل النتائج وأسفرت للحصر، "ونهاميلت"سلم مقياس باستخدام العلاجي البرنامج تقييم 
 (239 ص).الحال لدى السلوكية المعرفية، ،النفسية الجسمية، المعمم الحصر اضطراب أعراض في ا فاض

 متحاانالا قلاق" عان الكشاف إلى الدراساة دفتها (2014) وأيـت حبـو  ،بـلا ، بـوداليدراسـة  .5.1.3.6
 هاذه في عادالم عارفيالم سالوكيال برنامجالا أثار الرابعاة متوسانا، فحاص السانة تلامياذ مان عيناة لدى مستوياته وتحديد
 20اختاير مانهم  اتلمياذ 269، وبلاغ حجام مجتماع الدراساة "متوسانا الرابعاة السانة تلمياذات من عينة لدى الدراسة
ن بالطريقاة وتم توزيعهن إلى مجموعتين ضاابطة وتجريبياة وزعا "سبيلبرجر"قلق مرتفع على مقياس  تحصلن علىتلميذة 

 حياث ،العشوائية البسايطة عان طرياق القرعاة، ولتحقياق أهاداف الدراساة اساتخدم البااحثون المانهج الشابه التجاريبي
نتاائج  باين المقارناة بعادها تمات ،جلساة 12مان تكاون سالوكيا معرفياا علاجياا برنامجاا التجريبياة المجموعاة أفاراد تلقاى
 إلى الدراساة نتاائج ، توصالت"سابيلبرجر" مقيااس علاى المجماوعتين كالا لادى البعادي القيااس ونتاائج القبلاي القياس
 (30-09ص ص ).التجريبية المجموعة أفراد لدى متحانالا قلق درجة خفا في السلوكي المعرفي العلان فعالية

 :العربية الدراسات .2.3.6

معرفي سالوكي  فاا  فاعلية برنامج إرشادي"إلى التحقق من  ةدراسال هدفت (2002) دراسة العطية .1.2.3.6
طفلااة تم  02، ولقاد بلغاات العيناة "بعاا اضاطرابات القلااق لادى عينااة الأطفاال بمرحلااة الطفولاة المتااأخرة بدولاة قطاار

تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما ضاابطة والأخارى تجريبياة، وبالنسابة لمقااييس الدراساة فلقاد اعتمادت الباحثاة علاى 
(، مقيااس اضاطرابات القلاق 2979) واختباار رسام الرجال تقناين أباو حطاباستمارة البيانات الأولية من إعادادها، 

، بالإضااافة إلى الاابرنامج "Bellak & Bellakلباايلاك وباايلاك "ماان إعااداد الباحثااة، واختبااار كااات الاسااقاطي 
الإرشاادي المعارفي السالوكي مان إعاداد الباحثاة، وفي النهاياة توصالت الدراساة إلى وجاود فاروق ذات دلالاة إحصااائية 

عدم وجود فروق بين درجات القياس القبلي  ،بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي
وجود فروق بين درجات القياس القبلي والبعادي لصاالح المجموعاة التجريبياة علاى  ،والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة

القياااس البعاادي والتتبعااي لصااالح المجموعااة التجريبيااة د فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين درجااات و وجاا ،مقياااس القلااق
 عدم وجود فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات ،على مقياس القلق

تعتااابر  ،درجاااات القيااااس البعااادي والتتبعاااي علاااى مقيااااس اضاااطرابات القلاااق مماااا يشاااير إلى فاعلياااة الااابرنامج المصااامم 
 (008 -002ص ص ).المشكلات الأسرية هي السبب في ارتفاا القلق لدى عينة البحثالضغوط النفسية و 

فعاليااة العاالان المعاارفي الساالوكي في تنميااة "دف الدراسااة إلى التعاارف علااى تهاا (2010دراســة عطــا   ) .2.2.3.6
إدارة قلااق في مهااارات الفااروق متحااان لاادى عينااة ماان طاالاب الجامعااة، والتعاارف علااى قلااق الا بعااا مهااارات إدارة
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التعارف علااى ماادى اساتمرارية فعاليااة الابرنامج في تنميااة وتادعيم مهااارات إدارة القلااق  ،تعاازى لمتغاير الجاانسالامتحاان 
وجاود ومان أهام النتاائج المتوصال إليهاا  طالباا وطالباة، 08، وبلاغ حجام العيناة "بعد تطبيقه بفترة زمنية شهر ونصف

أبعااااد مقيااااس جاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة والضاااابطة علاااى فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي رتاااب در 
عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة  ،البعاادي لصااالح المجموعااة التجريبيااةمتحااان وذلااب في القياااس مهااارات إدارة قلااق الا

متحااان في موعااة التجريبيااة علااى مقياااس قلااق الاإحصااائية بااين متوساانا رتااب درجااات الااذكور والإناث ماان أفااراد المج
عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوسانا درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة باين القيااس  ،البعاديالقيااس 

 (736 ص ،0228 بديوي،نقلا عن ).البعدى والتتبعي على أبعاد مقياس إدارة مهارة القلق

سالوكي المعارفي ي الفاعلية البرنامج الإرشاد"الدراسة إلى الكشف عن  دفته (2011دراسة أبو غالي ) .3.2.3.6
متحان لدى عينة من طالبات الصاف الثااني عشار ممان حصالن علاى درجاة عالياة في مقيااس قلاق في خفا قلق الا

تم الاعتمااد علاى المانهج طالباة تم تقسايمهن إلى مجماوعتين ضاابطة وتجريبياة و  00، أماا العيناة فقاد بلغات "متحاانالا
 " ساااابيلبرجر وةخاااارون" مااان إعاااادادمتحااااان الاتجااااه نحااااو الاساااابة لاااالأدوات فتمثلااات في مقياااااس قلااااق ، وبالنالتجاااريبي

وجاود فاروق ذات دلالاة  بالإضافة إلى الابرنامج الإرشاادي الاذي تم بنااؤه مان طارف الباحاث، ولقاد أظهارت النتاائج
القياااس  إحصااائية بااين متوسااطات درجااات طالبااات المجموعااة التجريبيااة ومتوسااطات درجااات المجموعااة الضااابطة في

وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين  ،متحااان لصااالح المجموعااة التجريبيااةاس قلااق الاالبعاادي علااى مقياا
د فاروق ذات دلالاة إحصاائية في و وجا عادم ،القبلي والبعدي لدى طالبات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

 (69-02ص ص ).القياسين البعدي والتتبعي لدى طالبات المجموعة التجريبية
  فاا الانفعاالي العقالاني فاعلياة العالان"لتحقاق مان ا الدراساة إلى دفتها (2012دراسة حجـازي ) .4.2.3.6

طالباا وطالباة بالثانوياة  20، ولقد تكونت العينة من"العامة بمحاف ة شمال سيناء الثانوية طلاب لدى مستوى القلق
موعة الواحادة، أماا أدوات الدراساة فتمثلات في تجريبي ذو تصميم المجالشبه الالعامة، واعتمدت الباحثة على المنهج 

ومقياس الأفكار اللاعقلانياة مان إعاداد معتاز سايد عباد الله ومحمد السايد عباد  ،(2990)مقياس القلق لمحمد جعفر 
وتوصالت في والبرنامج العلاجي من إعداد الباحثة واستمارة تقيايم الجلساات مان إعاداد الباحثاة،  ،(0220) الرحمن
ا فاض نسبة القلق لدى أفراد العينة  ،ارتباط القلق بأفكار لاعقلانية ،جود ارتفاا القلق لدى الطلابو  إلىالأخير 

ا فاض مستوى القلق لادى الإناث أكثار مان الاذكور والاذي أعزتاه الباحثاة إلى طبيعاة الاذكور  ،بعد تطبيق البرنامج
 (220-222ص ص  ،0220الإسي، نقلا عن ).المتمردة على عكس الإناث

 القلق مرضى علان في سلوكي معرفي علان فاعلية اختبار" إلى الدراسةدف ته (2012دراسة بابكر ) .5.2.3.6
  "المتغيرات  بعاتعزى ل البرنامج فاعلية في الفروق ومعرفة النفسي، للطب التعليمي الماحي التجاني بمستشفى العام

 سنة كماا 30- 16 أعمارهم ما بين تراوحت قصدية،ال اختيارهم بالطريقة تم مريضا 02من  البحث عينة وتكونت
 الباحثة استخدمت ،ةعلاجي جلسات 8 من البرنامجتكون  ،"تايلور"إعداد  من القلق مقياس استخدمت الباحثة
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وجاود فاروق ذات  قبلي وبعدي، ومن أهم النتائج المتوصل إليها بقياس الواحدة موعةالمجتصميم ذو  التجريبي المنهج
عدم وجود فروق تعزى لمتغاير الناوا في فاعلياة العالان المعارفي السالوكي  ،ة بين القياس القبلي والبعديصائيدلالة إح

عدم وجود علاقة ارتباطية باين المساتوى التعليماي وفاعلياة العالان المعارفي السالوكي في عالان  ،في علان القلق العام
علياة العالان المعارفي السالوكي في عالان مرضاى القلاق وجود علاقة ارتباطية سالبة بين العمار وفا ،مرضى القلق العام

ص ص ).عدم وجود فروق تعزى لمتغاير المهناة في فاعلياة العالان المعارفي السالوكي في عالان مرضاى القلاق العاام ،العام

 -68) 
قياااس أثاار باارنامج تاادريبي جمعااي في خفااا قلااق "الدراسااة إلى  دفتهاا (2012دراســة مقــداد واليــامي) .6.2.3.6
مااام الآخاارين لاادى طاالاب الصاافوف الأولى والثانيااة والثالثااة إعاادادي بمدرسااة عسااكر الإعداديااة في مملكااة الحااديث أ
إلى  يهمقساااتم ت ،طالباااا 02، ثم تم اختياااار عيناااة بلاااغ عااادد أفرادهاااا طالباااا 02، تكاااون مجتماااع البحاااث مااان "البحااارين

سانة، اعتماد الباحثاان 26 -20باين  طالباا تاتراو  أعماارهم ماا 02كل منهما   تضموتجريبية حيث مجموعتين ضابطة 
هيفااء "وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس قلق التحدث مان إعاداد  ،على المنهج المختلنا خاصة التصميم التفسيري

تي والمرجعاي، وتوصالت الدراساة إلى واستبانتين تم بناؤهما من طارف البااحثين مان أجال قيااس المحكاين الاذا ،"الأشقر
تأثااير فنيااات  ،قلااق التحادث أمااام الآخاارين لاادى طاالاب الصافوف الأولى والثانيااة والثالثااةفعالياة الاابرنامج في خفااا 

 في خفا قلق التحدث مثل فنيي النمذجة والإفاضة بالواقع تأثايرا واضاحا المتعددة المستخدمة في البرنامج الإرشاد
 كانات ذات تأثاير أقال في خفاا ث أمام الآخرين مقارنة بفنية التدريب على التعلم الذاتي الييدفي خفا قلق الح

 (00-00ص ص ).القلق
لساالوكي في التعاارف علااى ماادى فاعليااة العاالان المعاارفي ا"الدراسااة إلى  دفتهاا (2014دراســة الإســي ) .7.2.3.6

 "غازة قطااا في الوساطى بمنطقاة النفساية العياادة علاى ينددتر الما المرضاى مان عيناة لادى خفاا أعاراض القلاق العاام
قصادية  بطريقاة اختياارهم تم ،العاام اضاطراب القلاق مان يعاانون المرضاى مان فاردا 20 مان ةالدراسا عيناة وتكونات
" تايلاور"مقيااس في الدراساة أدوات وتحاددت ،واحادةال موعاةالمج علاى القاائم التجاريبي شابهال المانهج الباحثاة واتبعات
 درجاات باين إحصاائية لاةدلا ذات فروق وجود إلى الدراسة نتائج وتوصلت سلوكي، معرفي علاجي وبرنامج للقلق

 دلالاة ذات فاروق وجاود ،القبلاي والنصافي والبعادي والتتبعاي في درجاات اضاطراب القلاق العاام قياسمتوسطات ال
متوسطات القياس القبلي والنصفي في درجات اضطراب القلق العام لدى أفراد العينة لصاالح  درجات بين إحصائية

متوساطات القيااس القبلاي والبعادي في درجاات  درجاات باين ئيةإحصاا دلالاة ذات فاروق وجاود ،القيااس النصافي
 درجاات باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود ،اضاطراب القلاق العاام لادى أفاراد العيناة لصاالح القيااس البعادي

 متوسااطات القياااس النصاافي والبعاادي في درجااات اضااطراب القلااق العااام لاادى أفااراد العينااة لصااالح القياااس البعاادي
 اضاطراب درجاات في التتبعاي والتطبياق البعادي التطبياق متوساطات درجاات باين إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 (و-ص ص ز).التتبعي التطبيق لصالح العام القلق
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 مستوى  فا سلوكي معرفي برنامج فعالية "لىع التعرف إلى الدارسة دفته (2015البطنيجي ) .8.2.3.6
 طالاب طالباا مان 02 عاددهم بلاغ ، حياث"غازة بشارق الحدودياة المنااطق في المادارس طالاب لادى النفساي القلاق
 والمانهج التحليلاي الوصافي المانهج الباحثاة اتبعاتو وقاد تم اختياارهم بشاكل عشاوائي،  الأساساي التاساع الصاف
" تايلاور جانيات"إعاداد  النفساي القلاق مقيااس الباحثاة اساتخدمت كماا،  واحادةال موعاةالمج علاى القاائم التجاريبي
 النفساي القلاق  إلى وجاود الدارساة نتاائج أظهارت وقادوالجسام،  العقال مهارات المتضمن السلوكي لمعرفيا والبرنامج

 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود ،%00.70إلى توصالبنسابة  الحدودياة المنااطق في المادارس طالاب لادى
 وذلاب النفساي القلاق قيااسلم الكلياة للدرجاة والبعادي القبلاي القيااس في المجموعاة أفاراد لادرجات الرتاب متوسانا
 في الدراساة مجموعاة أفاراد درجاات متوساطات باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجود عدم ،البعدي التطبيق لصالح
 باين إحصاائية دلالاة ذات وجاود فاروق عادم ،الأسارة حجام متغاير إلى تعازى النفساي القلاق قيااسلم البعادي القياس

 المساتوى متغاير إلى تعازى النفساي القلاق قيااسلم البعادي لقيااسا الدراساة في أفاراد مجموعاة درجاات متوساطات
 القيااس في الدراساة مجموعاة أفاراد درجاات متوساطات باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق وجاود عادم ،الاقتصاادي

 (ص ث ).الثقافي المستوى متغير إلى تعزى النفسي القلق لمقياس البعدي

 خفاا في سالوكي معارفي بارنامج أثار معرفاة"إلى  ساةرادال دفتها (2015دراسـة القعـدان وداود ) .4.2.3.6
 اضاطراب ذوي مان الأساساي والعاشار التاساع طلباة الصافين مان عيناة لادى الاذات تقادير وتحساين القلاق مساتوى
تم  جار  مادارس طالاب مان والعاشار التاساع الصافين مان اطالبا 34 مان الدراساة ولقاد تكونات عيناة "،التصارف

 طالباا 17منهماا كلا تضم تجريبية وضابطة مجموعتين إلى عشوائيا توزيعهم تم دوق التصرف، باضطراب تشخيصهم
لجانيات "القلاق  مقياساي تطبياق تم الضاابطة، وقاد المجموعاة دون الإرشاادي للابرنامج التجريبياة المجموعاةد أفارا خضع
 وقائمااة الشااطب لتشااخيص اضااطراب التصاارف حسااب الاادليل ماان إعااداد الباحااث الااذات وتقاادير ،"تايلااور

 باين إحصااائية دلالاة ذات فااروق وجاودالدراسااة  نتاائجت أظهاار  ،DSM-IVالتشخيصاي الإحصااائي الراباع 
 وتقادير القلاق مقياساي والتتبعاي علاى البعادي القياساين في والضاابطة التجريبياة المجماوعتين درجاات متوساطات
 مقياس على الدرجة في وارتفاعا القلق مقياس على الدرجة في ا فاضا التجريبية المجموعة أفراد أظهر حيث الذات،
 (698-693 ص ص).الضابطة أفراد المجموعة مع بالمقارنة الذات تقدير

معرفة فعالية العالان المعارفي السالوكي علاى "الدراسة إلى  دفته (Abadsa, 2017دراسة عبادسة ) .10.2.3.6
فساي بالجامعاة الإسالامية غازة، تكونات ، لدى عينة من الحالات الماترددة علاى مركاز الإرشااد الن"مرضى القلق العام

علاااى الباحاااث عاماااا، اعتماااد  00.8حالاااة بحياااث تم تشخيصاااهم باضاااطراب القلاااق العاااام وهااام بعمااار20 العيناااة مااان 
قلاق، وتوصال الباحاث لتقادير ال "هااملتون"مقيااس  تم اساتخداموبالنسابة للمقيااس  ،التصميم التجريبي بعيناة واحادة
استمرار تأثير البرنامج بعاد شاهرين مان  ،عرفي السلوكي في تخفيف أعراض القلق العامفي الأخير إلى فعالية العلان الم

 (p1).انتهائه
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 في معرفي سلوكي إرشادي برنامج فاعلية"على التعرفإلى  سةاالدر  دفته (2018بديوي )دراسة  .11.2.3.6
 علاى تاوزيعهن وتم ة،طالبا 30 مان ساةار دال عيناة وتكونات ،"البصارة جامعاة طالباات لادى متحاانالا قلاق خفاا

، ولتحقياق أهاداف الدراساة اعتمادت الباحثاة المانهج التجاريبي، أماا الأدوات فقاد اساتخدمت متسااويتين مجماوعتين
يسااكول ر ريتشااارد دالباحثااة الاابرنامج الإرشااادي المعاارفي الساالوكي ماان إعاادادها ومقياااس قلااق الامتحااان ماان إعااداد 

(Richard Driscoll, 2000)د فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين درجاات و المتوصل إليهاا وجا ، ومن أهم النتائج
د فاروق ذات دلالاة إحصاائية و وجاعادم  ،متحاان قبال تطبياق الابرنامج وبعادهموعة التجريبياة علاى مقيااس قلاق الاالمج

د فااروق ذات دلالااة و وجاا ،متحااان قباال تطبيااق الاابرنامج وبعاادهموعااة الضااابطة علااى مقياااس قلااق الابااين درجااات المج
متحااان بعااد تطبيااق الاابرنامج الإرشااادي يااة والضااابطة علااى مقياااس قلااق الابااين درجااات المجمااوعتين التجريب إحصااائية
متحااان في موعااة التجريبياة علاى مقياااس قلاق الامتوساطات درجاات المج وجاود فااروق ذات دلالاة إحصاائية بااينعادم 

متحان لدى طالبات كي في خفا قلق الاي المعرفي السلو د فاعلية للبرنامج الإرشادو وج ،القياسين البعدي والتتبعي
 (707-732ص ص ).كلية التربية للعلوم الإنسانية

 السالوكي المقاتر  فحص فاعلية البرنامج العلاجي المعرفي"الدراسة إلى  دفته( 2020دراسة أخرس ) .12.2.3.6
 تقسااايمهم ، تمطالباااا 82 ت عينااة الدراساااة، بلغااا"ختباااار لاادى عيناااة مااان طااالاب جامعااة الجاااوففي خفااا قلاااق الا

وبالنسبة   عشوائيا إلى مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية، تم الاعتماد على المنهج التجريبي القائم على مجموعتين
وبعادها تم تطبياق الابرنامج  ،(0222ختبار من إعداد محمد حاماد زهاران )يس تم الاعتماد على مقياس قلق الاللمقاي

ة فقنا، ومن ثم تم تطبيق أدوات الدراساة بعاديا، وبعاد مارور شاهرين مان المتابعاة المعرفي السلوكي على العينة التجريبي
الااابرنامج الإرشاااادي في خفاااا قلاااق أشاااارت النتاااائج إلى فاعلياااة و اساااة مااارة أخااارى، تمااات إعاااادة تطبياااق أدوات الدر 

ص ص ).د فترة المتابعةختبار إلى ما بعة فاعلية البرنامج في خفا قلق الااستمراري ، معختبار لدى العينة التجريبيةالا

203-232) 

في التخفياف مان  فعالية الابرنامج العلاجاي"الدراسة إلى الكشف على  دفته (2020دراسة بخاري ) .13.2.3.6
  20، تكونت عينة الدراسة من"جتماعي لديهملاعينة من طلاب الجامعة وأثره على التفاعل ا اضطراب القلق لدى

بجاادة، واسااتخدم الباحاث الماانهج الشاابه التجااريبي القااائم علااى المجموعااة الواحاادة طالباا ماان جامعااة الملااب عبااد العزيااز 
جتماااعي ماان إعااداد الباحااث ( ومقياااس التفاعاال الا0220)مقياااس القلااق ماان إعااداد زينااب شااقير واعتمااد الباحااث

مج فاعليااة الااابرنا لااىج الدراسااة عئ، وأساافرت نتاااماان إعاااداد الباحااث معاارفي ساالوكي بالإضااافة إلى باارنامج علاجااي
وجاود فاروق ذات دلالاة ، جتماعي لدى عينة من طلاب الجامعةوالتفاعل الا من اضطراب القلق دالعلاجي في الح

باااين متوساااطي درجاااات المجموعاااة التجريبياااة في القياساااين القبلاااي والبعااادي  (2.22)إحصاااائية عناااد مساااتوى الدلالاااة 
باين  (2.22)حصائية عناد مساتوى الدلالاة فروق ذات دلالة إ عدم وجود ،لاضطراب القلق لصالح القياس البعدي

 وجود فروق ذات دلالة ،متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لاضطراب القلق
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 ياسين القبلي والبعديبين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في الق (2.22)إحصائية عند مستوى الدلالة 
 ( 2.22)د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة و وج عدم ،اس البعديجتماعي لصالح القيللتفاعل الا 

  .جتماعي في القياسين البعدي والتتبعيالتجريبية على مقياس التفاعل الا بين متوسطي درجات المجموعة
 (09-2ص ص )                                                                                                   

التعاارف علااى فاعليااة باارنامج إرشااادي معاارفي ساالوكي في "الدراسااة إلى  دفتهاا (2021دراســة علــي ) .14.2.3.6
مدمنا متعافيا تراوحات أعماارهم باين  02، تكونت عينة الدراسة من "خفا القلق لدى عينة من المدمنين المتعافين

نياه الصاورة ا امساة ترجماة صافوت فارن ومقيااس القلاق وقد استخدمت الباحاث مقيااس ساتانفورد بي ،سنة 28-00
داد الباحثة، وقد أسفر البحث على وجود فروق دالة بين من إعداد الباحث وبرنامج إرشادي معرفي سلوكي من إع

فاعلياة  ،متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقيااس القلاق لصاالح القيااس القبلاي
 (030 ص).ارتفاا درجة القلق لدى أفراد العينة ،ج  الإرشادي بشكل كبير في خفا القلق لدى أفراد العينةالبرنام

معرفاة فاعلياة بارنامج مساتند إلى "الدراسة إلى  دفته (2021) ، ابدا ، وأبو زيتوندراسة أبو زيتون .15.2.3.6
عالات لادى عيناة مان الماراهقين النااطقين ذوي العلان المعرفي السلوكي في خفا أعراض القلق وتحسين تن يم الانف

، ولتحقياق أهااداف طالباا اختاايروا بطريقاة قصادية26، وتكونات عينااة الدراساة مان "اضاطراب طياف التوحاد بالأردن
تجااريبي القااائم علااى تصااميم المجموعااة الواحاادة تطبيااق مقياسااي أعااراض القلااق الاسااتخدام الماانهج الشاابه  الدراسااة تم

د فاعلياااة للااابرنامج و وجااا لاااذي أعاااده الباحثاااان كماااا تم بنااااء الااابرنامج التااادريبي، وأظهااارت النتاااائجالتن ااايم الانفعاااالي وا
التاادريبي المسااتند إلى العاالان المعاارفي الساالوكي في خفااا أعااراض القلااق وتحسااين تن اايم الانفعااالات لاادى عينااة ماان 

 (96 -80ص ص ).المراهقين الناطقين ذوي اضطراب طيف التوحد بالأردن

فحاص تأثاير بارنامج إرشااد جمعاي يادمج "الدراساة إلى  دفتها (2021دراسة عـلاء الـدين وبركـات ) .16.2.3.6
باين العالان المعارفي الساالوكي والعالان القصصاي في التقليال ماان القلاق والاكتئااب لادى عينااة مان النسااء السااوريات 

وتم بناااء باارنامج إرشاااد جمعااي  ،02والمجموعااة الضااابطة  02وقااد اختاايرت المجموعااة التجريبيااة  ،"المطلقااات والأراماال
جلسااات أساابوعيا، اسااتنادا إلى من ااوري العاالان المعاارفي الساالوكي والعاالان  ثاالاثجلسااة بمعاادل  20تألااف ماان 

حمادي "في صورته المعربة مان إعاداد  "بيب"ومقياس  "لتايلور"مقياس القلق  وتمثلت مقاييس الدراسة في ،يالقصص
وأشارت النتاائج إلى وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين متوسانا ادي الجمعي، والبرنامج الإرش "وأبو حجلة وأبو طالب

البعاادي لصااالح  قيااسكتئاااب في العااة الضاابطة علااى مقياساي القلااق والا درجاات المجموعااة التجريبياة ودرجااات المجمو 
 (069-062ص ص ).المجموعة التجريبية

سااالوكي معااارفي مقاااتر   فاااا القلاااق أثااار بااارنامج "إلى التعااارف علاااى  دفتهااا (2021دراســـة أحمـــد ) .17.2.3.6
طالب تم اختيارهم بالطريقاة  30، ولقد بلغت عينة الدراسة من "والسلوك العدواني لدى طلاب جامعة تمت الرضا



 للدراسة التمهيدي الإطار           الفصل الأول                                                  

 

31 
 

والساالوك العادواني ماان إعاداد الباحثااة  "لجانياات تايلاور"القصادية، أمااا بالنسابة لاالأدوات فتمثلات في مقياسااي القلاق 
عدواني لدى طالاب جامعاة عالية البرنامج السلوكي المعرفي في خفا القلق والسلوك الف الدراسة إلىنتائج  وتوصلت

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في خفا القلق والسلوك العدواني لادى طالاب جامعاة تمات الرضاا  ،تمت الرضا
ق والسالوك العادواني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في خفا القل ،تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجين

وجود فروق ذات دلالة إحصاائية في خفاا القلاق  ،لدى طلاب جامعة تمت الرضا تبعا لمتغير النوا لصالح الذكور
وجود  ،والسلوك العدواني لدى طلاب جامعة تمت الرضا تبعا لمتغير الصف الدراسي لصالح الصف الدراسي الأول

وك العادواني لادى طالاب جامعاة تمات الرضاا تبعاا لمتغاير الساكن فروق ذات دلالة إحصائية في خفا القلق والسال
 (ص د ).لصالح السكن ا ارجي

 :الأجنبيةالدراسات  .3.3.6

معرفة فاعلية كل مان بارنامج  التخيال العقالاني "الدراسة إلى  دفته (Corley, 1980) دراسة كورلي .1.3.3.6
 ، ولقاد تكونات عيناة الدراساة مان "لي في خفا القلق النفسايسترخاء العضلمعرفي وبرنامج الاوبرنامج إعادة البناء ا

السااابقة  طالاب مان جامعاة ولاياة أوهاايو بحياث وزعااوا عشاوائيا إلى أرباع مجموعاات تم تادريبهم علاى الأسااليب 222
عتقادات الشخصية ومقياس مفهوم الذات ومقياس قلاق الحالاة والسامة، ولقاد أشاارت كما تم استخدام مقياس الإ

ساترخاء عقلاني في حين أن التدريب على الالى أن أسلوب إعادة البناء المعرفي كان فعالا في زيادة التفكير الالنتائج إ
 (003، ص 0222خميس، نقلا عن ).كان فعالا في خفا القلق

فاعلياة  "هادفت الدراساة إلى الكشاف عان  (Kenneth, 1986& Diener) دراسـة كينـث ودينـر .2.3.3.6
سترخاء العضلي والتدريب على مهارات الدراساة في خفاا مساتوى القلاق وفي والعلان بالا ل من العلان المعرفيك

 02، وتكونت عينة الدراسة من "متحانمن الطلاب ممن يعانون من قلق الا تحسين الأداء الأكادكي لدى مجموعة
ع أفاااراد العيناااة بشاااكل لقيااااس القلاااق، وتم توزيااا "سااابيلبرجر"طالباااة، وتمثلااات أدوات الدراساااة في مقيااااس  00طالباااا و

أماااا  ،سااترخاء العضاااليعاالان المعااارفي والاعشااوائي إلى أرباااع مجموعااات بحياااث تلقااى تااادريب المجموعااة الأولى علاااى ال
ت تدريبا على العالان المعارفي أما المجموعة الثالثة تلق ،المجموعة الثانية فتلقى أفرادها التدريب على المهارات الدراسية

رات الدراساية والمجموعاة الرابعاة كانات ضاابطة ولم تتلاق أي عالان، ولقاد أظهارت النتاائج سترخاء العضالي والمهااوالا
ختباارات الصافية شالوا في تحسان مساتوى أدائهام في الامستوى القلق لادى أفاراد المجموعاة الأولى لكان ففي  ا فاض
انية الذين تلقاوا التاادريب علاى أفراد المجموعة الث لدى ختبارات الصفيةاض القلق أو تحسين الأداء على الاعدم ا ف

ساترخاء العضلي والمهاارات تلقوا التادريب علاى برناامج الا أظهر أفراد المجموعة الثالثة الذينكما  ،المهارات الدراسية
مقارناة  ختباارات الصافيةعلاى الا أدائهام فاضا دالا في مستوى القلق، وتحسنا في االدراسية وبرنامج العلان المعرفي 

 (32 ، ص0220ناصر، نقلا عن ).د المجموعتينبأفرا
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 التااوجيهي غااير العاالان قارنااة بااينالم"تهاادف الدراسااة إلى (1441) دراســة بوركــوفيتخ وآخــرون .3.3.3.6
 تقسايمهم تم مريضاا 55 ساةاالدر  عيناة تضامنت، حياث "ق العاامالقلان لعالا السالوكي المعارفين والعالا ساترخاءوالا

 منهاا الأولى وتلقات، تجريبياة فكانات الأخاريات الاثلاث المجموعااتو  ضاابطة همإحادا مجموعاات أرباع إلى عشاوائيا
ي  السالوك المعارفي نللعالا الثالثاة برنامجاا وتلقات ،ساترخاءالا ىعلا التادريب الثانياة تلقات بينماا التاوجيهي غاير نالعلا
 أن البااحثون إلىأسابوا، وفي الأخاير توصال  كال جلستين بواقع علاجية جلسة عشر ثنتاا تلقت كل مجموعةكما 
 والعلان سترخاءالا نأ ، إلاالانفعالي النمو في انعكست ا برات من عليا مستويات هيأ قد التوجيهي غير نالعلا
فعالياة العالان المعارفي السالوكي علاى المادى  ،يالبعد القياس ضوء في   وضو  أكثر بدرجة تحسن أحدث قد المعرفي

  .حيث كان أقل انتكاسة إذا ما تم مقارنته بالعلاجات الأخرى تتبعيال الطويل وهذا ما أظهرته نتائج القياس
 (88 ص ،0223 سرور،نقلا عن  )                                                                                      

فعالياة معرفاة مادى "هادفت الدراساة إلى  (,Ladouceur & al 2000دراسة لادوسور وآخرون ) .4.3.3.6
العلان المعرفي السلوكي في علان مرضى اضطراب القلق العام، وبالتحديد مدى فعاليته في خفاا مؤشارات القلاق 

، وأجريات "نزعاان، فقار التوجاه نحاو المشاكلات، التجناب المعارفي(الإ ،العام )عدم تحمل الشب، المعتقدات ا اطئاة
مريضاا، ومجموعاة  20شاوائيا إلى مجموعاة تجريبياة تضام مريضاا، قسامت العيناة ع 06الدراسة على عيناة متكوناة مان 

للقلاااق  "بياااب"مقيااااس  ،ADIS-IV مريضاااا، واساااتخدمت الدراساااة عااادة مقااااييس تمثلااات في 20ضاااابطة تضااام 
(BAI)، نزعاااان مقيااااس القلاااق والإ(WAQ)، نزعاااان لإمقيااااس بنسااالفيا ل(PSWQ)،  بياااب"مقيااااس" (BDI) 

وأظهاارت نتاااائج جلسااة بمعاادل ساااعة كااال أساابوا،  26مااان  وتكااون العاالان ،(IUS) مقياااس عاادم تحماال الشاااب
 20الدراسة وجود تحسن على المرضى المطبق عليهم العلان واستمرار فعاليته في فترة المتابعة بعد ستة أشاهر ثم بعاد 

 (33-30، ص ص 0229دايلي، نقلا عن ).شهرا

 فعالياة علاى التعارف" لىإالدراساة  هاذه هادفت  (Linden &  al, 2003)دراسـة لنـدن وآخـرون .5.3.3.6
 عيناة تكونات التجاريبي، وقاد المانهج البااحثون ، واتباع"القلاقاضاطراب  مرضاى عالان في السالوكي المعارفي العالان
 إلى قسامت وقاد النفساية، ضاطراباتالإ تشاخيص دليال حسب القلق باضطراب شخصوا مريضا 70 من الدراسة

 أداة العالان، وتحاددت يتلقاوا لم مريضاا 36 الضاابطة موعاةوالمج مريضاا، 36 عاددها تجريبياة مجموعاة هماامجماوعتين 
 مان نتهااءالإ بعاد ملحوظاا تحسانا هنااك إلى أن الدراساة نتاائج وتوصالت للقلاق، "هااملتون" مقيااس في الدراساة
 تاساتمر  الاي المتابعة فترة التحسن خلال إظهار ،الضابطة بالعينة مقارنة التجريبية الدراسة لعينة العلاجي البرنامج

 (60 ، ص0220البطنيجي، نقلا عن ).أشهر ثمانية لمدة
 دفتها (Ashtani, Salimi, & Gholivand, 2006دراسـة أشـتاني، سـليمي وغوليفانـد ) .6.3.3.6
 ، بحيث تكونت العينة من"ختبار بأسلوب العلان المعرفي مقابل تقليل الحساسية المنت معلان قلق الا" الدراسة إلى

ختباار، وتم تقسايمهم إلى ثالاث مجموعاات بحياث أعلاى الادرجات علاى اساتبيان قلاق الالديهم  طالبا إيرانيا ممن 60
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 لم والمجموعاة الثالثاة ،والمجموعاة الثانياة تلقات أسالوب تقليال الحساساية المنات م ،تلقت المجموعة الأولى العالان المعارفي
القلاااق لاادى أفااراد المجماااوعتين ب، وتوصاالت الدراساااة في الأخااير إلى تسااجيل مساااتوى ماانخفا ماان تتلااق أي تاادري

 .عدم وجود اختلاف بين الأساليب المعرفية وتقليل الحساسية المنت م ،التجريبيتين مقارنة بالمجموعة الضابطة
 (0296 ص ،0220عبود وجرادات، نقلا عن )

 فاعلياة" إلى التعارف الدراساة هادفت  (Laqerste & Tulen, 2010)وتـولين سـة لكرسـتادر  .7.3.3.6
 مان عيناة لادى) والاكتئااب القلاق( النفساية ضاطراباتالا  فاا وذلاب السالوكي المعارفي للعالان إرشاادي بارنامج
مجموعاات  ثالاث إلى وقسامت طفالا 91 وبلغات الأطفاال مان كبايرة عيناة مان الدراساة عيناة ، وتكونات"الأطفاال
 ضاابطة ومجموعاة ،وأطفااهم الآباء ىعلا ركازت الثانياة التجريبياة والمجموعاة ،الأطفاال علاى الأولى التجريبياة المجموعاة

 في والأطفاال لالآباء السالوكي المعارفي العالان إلى فاعلياة الدراساة نتاائج وتوصالت ،التجاريبي المانهج الباحثاان اتباع
 (62 ، ص0220البطنيجي، نقلا عن ).كتئابوالا  القلق اضطرابات خفا

أثار العالان "لى الكشاف عان إ الدراساة دفتها ((Aydin, SÜTÇÜ& Sorias, 2010 دراسـة .8.3.3.6
، وبالنسابة لالأدوات فتمثلات "جتمااعيالاذين يعاانون مان أعاراض القلاق الا السلوكي المعرفي الجماعي على المراهقين

ة احتااوت علااى فنيااات متعااددة مثاال جلساا 23في الابرنامج الساالوكي المعاارفي ماان إعااداد الباحثااات والااذي تكاون ماان 
منهاا ماا هاو موجاه للطالاب ماا اساتخدمت الباحثاات عادة مقااييس ك التعارض،إعادة اهيكلة المعرفياة و سترخاء و الإ

 (CSPSCA)جتمااااعي ومقيااااس الرهااااب الا (CNCEQ) والاااذي تمثااال في اساااتبيان التشاااوهات المعرفياااة السااالبية
 ، وتوصلت(SAS-P )بالنسبة للآباء تم استخدام مقياسو  (SAS-A) جتماعي للمراهقينومقياس القلق الا

    (p 1).جتماعي والتشوهات المعرفية ذات الصلة لدى المراهقين بعد تطبيق البرنامجا القلق الاخفالدراسة إلى 

التعااارف علاااى مااادى فعالياااة "إلى  الدراساااة دفتهااا (Rajiah, 2014 & Saravanan) دراســـة .4.3.3.6
ولى مان طلباة الصايدلية التخيل النفسي والتربية النفسية في خفا قلق الامتحان ورفع الدافعية لدى طلبة المرحلة الأ

وطالبااااة  بااااطال 02أماااا الضااااابطة فبلاااغ حجمهاااا  ،طالباااا وطالباااة 02ة ماااانيااابي، وتكونااات المجموعاااة التجر "في مااااليزيا
مقااييس تمثلات في مقيااس قلاق ومقيااس  23أسابيع، وطبقات علايهم  7-0واستمرت مدة التدرب النفسي لمدة من 

ا فاااض درجااات القلااق مااع إلى  وتوصاالت نتااائج الدراسااة ،دمةالدافعيااة الأكادكيااة ومقياااس اضااطراب مااا بعااد الصاا
 (730 ، ص0228بديوي، نقلا عن ).تحسن المعدل التراكمي للطلاب

معرفاة مادى فائادة إشاراك الوالادين في "الدراساة إلى  دفتها (Manassis & al, 2014) دراسـة .10.3.3.6
وا المشااااركة الوالدياااة والاااي ترتكاااز علاااى إدارة العااالان المعااارفي السااالوكي مفيااادا خاصاااة وأن هنااااك عااادم تجاااانس في نااا

 ، بحيث تم التحقق منها من طرف الباحثين باعتبارها متغير وسيطيا وذلب باستخدام "الطوارذ وتحويل المراقبة
 ، وفي الأخير توصلت2628من أصل 890التحليل التلوي مع بيانات المريا الفردية، ولقد بلغت عينة الدراسة 



 للدراسة التمهيدي الإطار           الفصل الأول                                                  

 

37 
 

 (p 1163).ية العلان المعرفي السلوكي للأطفال القلقين سواء مع أو بدون والدين نشطينفعال الدراسة إلى

11.3.3.6.van Steensel & Bögels, 2015) ) فعالياة العالان المعارفي "الدراساة إلى الكشاف عان  دفتها
 08 ماان بياانهم 79 حيااث بلااغ عااددهم "،الساالوكي لاضااطرابات القلااق للأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف التوحااد

ماان  90، أمااا بالنساابة لعاادد الأطفااال الااذين يعااانون ماان اضااطرابات القلااق فقااد بلغااوا 22.76ولاادا ومتوساانا العماار 
مراكااز رعايااة  7تماات إحالااة جميااع العااائلات إلى ،، وكااذلب أولياااء أمااورهم20.80ولاادا، متوساانا العماار  06بياانهم 

قياااس القبلااي والبعاادي، وكااذلب ال قياسااينال رى الباااحثونصااحية نفسااية وتلقااوا نفااس العاالان المعاارفي الساالوكي، أجاا
إليهااا العاالان المعاارفي الساالوكي، وماان أهاام النتااائج المتوصاال  تطبيااق أشااهر، ساانة واحاادة، وساانتان بعااد 3التتبعاي بعااد 

للأطفال المصابين باضاطراب طياف  %62 فعالية العلان المعرفي السلوكي في التخفيف من اضطرابات القلق بنسبة
العاالان المعاارفي الساالوكي فعااال للأطفااال الااذين  ،ال غااير المصااابين باضااطراب طيااف التوحاادللأطفاا %60التوحااد و

يعانون من اضطراب طيف التوحد، وقد تكون مكاسب العلان أقل إلى حد ما إذا ما تمات مقارنتاه بالأطفاال غاير 
 (p512).المصابين باضطراب طيف التوحد

 :الدراسات السابقةالتعقيب على  .7
القلاق لاادى أفاراد عينااة مان حياث اهاادف والاذي تمثال في معرفااة مساتوى  اتفقات دراسااتنالهــدف: مـن حيـث ا .1.7

(، غااااراب 0202(، بااااوترة والأسااااود )0223(، قريشااااي وقريشااااي )2997كاااال ماااان دراسااااة الاااازعبي )  الدراسااااة مااااع
نجاااااادات  (،2993(، غرياااااب )0202(، بااااان عماااااور وباااااوجلال )0220(، ارحوماااااة )0220(، المحاااااارب )0222)
 (.0228(، ومحمد )0202ودندي ) أبو خزام (،0228)

 اهتمت جميعها ببناء متغيري الدراسة معا حيث تتناول يواتفقت دراستنا مع نور الدراسات السابقة ال
 رشادية أو علاجية تهدف إلى التخفيف من حدة القلق النفسي مثلاوتصميم برامج معرفية سلوكية سواء 

 .(0220الإسي )و (، 0220البطنيجي )
 بين القلق الارتباطية ما اختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي هدفت إلى الكشف عن العلاقةك

( الاي اهتمات بدراساة العلاقاة باين القلاق والتحصايل الدراساي، علاي 0222ومتغيرات أخرى مثل دراسة صرداوي )
 (0202) ا بوقفة وجباليوتقدير الذات، أم متحانفت إلى دراسة العلاقة بين قلق الاالي هد (0228وغريب )

 لتزام، ودراسةهدفت دراستهما إلى التعرف على مستوى القلق والمرونة النفسية حسب منحنى العلان بالتقبل والإ 
لتازام، ودراساة ية حساب منحانى العالان بالتقبال والإالتعرف على مستوى القلق والمروناة النفسا هدفت دراستهما إلى
 الكشف عن العلاقة بين أسلوب حل المشكلات والقلق. ( فهدفت إلى0220ويلسون وستيلزر )

 خلال تطبيقواختلفت دراستنا كذلب مع  بعا الدراسات الي هدفت إلى التخفيف من القلق من 
 أساليب علاجية مختلفة عن الأسلوب العلاجي المستخدم في الدراسة ومن بين هذه الدراسات نذكر دراسة كل من
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إلى  ( الااي هاادفت2996(، وجارساايا وباادريرا )0228(، حماازاوي )0222وخماايس )( 0222الحويلااة وعبااد ا ااالق )
إلى الكشاف عان مادى فاعلياة العالان السالوكي  (2997، وهادفت دراساة الازراد )ءساترخاالكشف على فاعلية الا

التخفيااف ماان قلااق الااتعلم ماان خاالال تطبيااق الإرشاااد  ( فهاادفت إلىTaty, 2020متعاادد الأوجااه، أمااا دراسااة )
( فقااد اسااتعمل العاالان بالقااراءة، وهاادفت كااذلب دراسااة الشااحات 0229ي وبالنساابة لدراسااة ثومبسااون )الساالوك

ختباار وأثاره علاى الثقاة في الانفس برنامج إرشاادي للتخفياف مان قلاق الا( إلى الكشف عن فاعلية 0223والبلا  )
ماادى أثاار باارنامج ترويحااي  ( فهاادفت إلى الكشااف علااى0228) دراسااة قااوراري وةخاارونوالدافعيااة إلى الإنجاااز، أمااا 

 .رياضي مقتر  للتخفيف من حدة القلق عند كبار السن
 السلوكي فيالمعرفي  كما اختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي هدفت إلى اختبار فاعلية العلان

( 0220(، مهمااال )0220ضاااطرابات النفساااية ماااا عااادا القلاااق مثااال دراساااة كااال مااان بلميهاااوب وزناد )خفاااا الا
(، عباااد الله 0226(، القااارني )0220(، أرحوماااة )2017(، مقاوساااي )2017(، بلغاااالم )0226ني )اجحاااادن حماااا

عشاشاة وبلميهاوب  ،( 0229 al, &Oud) ، (Andersson & al, 2012)(،2980(، جرانات )0228)
( فهاادف إلى تنميااة المسااؤولية 0226أمااا شااويد  )،  ,Lee & Lee)0202( و)0226(، إبااراهيم )0202)
 ( فهدفتا إلى خفا الضغوط النفسية.0227(، وطوبال )0226دى الأيتام بن صالح )جتماعية لالا

 المعرفي السلوكي العلان اختلفت دراستنا كذلب مع بعا الدراسات الي هدفت إلى المقارنة بين فعالية
   (،كينث ودينر(Corley, 1980وبعا العلاجات النفسية الأخرى مثل دراسة كل من كورلي 

Keneth & Diener, 1986))،  (2992)وبوركاوفيتو وةخارون، Lindon & al, 2003))،  لادوساور
 .(Ashtani & al, 2006(، واشتاني وةخرون )Ladouceur & al, 2000وةخرون )

 (0228اتفقت دراستنا من حيث متغير القلق مع دراسة كل من قوراري وةخرون )حيث المتغيرات:  من .2.7
 (، ويلسون2996جارسيا وبدريرا ) ،(0222(، أبو خزام ودندي )0228) (، محمد0202بن عمور وبوجلال )

(، مقاداد والياامي 0220(، حجاازي )Thompson, 2009( ،)Lee & Lee, 2020(، )0220وساتيلزر ) 
( 0202(، أحمااد )0220، البطنيجااي )(Manassis & al, 2014) (،0222(، ليكرسات وتااولين )0220)

 (.2982(، كورلي )0202(، علي )0220القعدان وداود )
 الزراد مع بعا الدراسات الي تناولت قلق الامتحان وهي دراسة كل منجزئيا اختلفت دراستنا 

باوترة والأساود (، 0228) حمزاوي ،(Saravanan & Rajiah, 2014  ((،0223قريشي وقريشي ) ،(2997)
  (0222(، عطاااا الله )0223(، الشاااحات والااابلا  )0229(، باااودالي وةخااارون )0228( علاااي وغرياااب )0202)

( 2986(، كينااث وديناار)0202(، أخاارس )0228(، بااديوي )0228(، بولكااويرات وةخاارون )0222أبااو غااالي )
 (.0226وأشتاني وةخرون )
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 تناولوا  (0222) ا الق (، والحويلة وعبد 0222غراب ) ،(2997(، الزغبي )0222صرداوي ) أما
(، سااالطاني ومكاااي 0227(، عبادساااة )0220(، القااارني )0220) سااايالحالاااة والسااامة، وتنااااول كااال مااان الإ قلاااق
(، تمااري 0220( القلق العام، وتناول كال مان العطياة )2992(، وبوركوفيتو وةخرون )0220بابكر ) ،(0229)
( قلاق 0220جتماعي، وتناولات دراساة مقاداد والياامي )( اضطراب القلق الاAydin & al, 2011)و (0202)

( القلاااق حساااب العااالان 0202، بوقفاااة وجباااالي )( تنااااولوا قلاااق الماااوت0227ن )بومصااابا  وةخااارو أماااا  ،التحااادث
 ( قلق التعلم.Taty, 2020)  لتزامبالتقبل والإ

  دراسة بلغالم اختلفت دراستنا كذلب مع بعا الدراسات الي تناولت متغيرات أخرى غير القلق مثل
( 0226الشاريدة ) ،(0227) طاوبال ،(0226( اللذان تناولا نوبات اهلع، بان صاالح )0220( ومهمل )0227)

( اضطراب الضاغنا التاالي للصادمة 0220) ( تناولوا الضغوط النفسية، بلميهوب وزناد0227وبومصبا  وةخرون )
( 0202( عشاشاااة وبلميهاااوب )0228(، عباااد الله )0226( الصاااحة النفساااية، اجحاااادن حمااااني )0229دايلاااي )

( الغضاب وجاودة الحياااة 0226( البداناة، القارني )0227ساي )كتئاااب، مقاو ( تنااولوا الا Out & al, 2019)و
( Andersson & al, 2012جتماعياة، )لا( الفوبياا ا0226جتماعياة، إباراهيم )( المساؤولية الا0226شاويد  )

 الصحة العقلية.  (Lee & Lee, 2020)الوسواس القهري،
  (0220) وداد والقعدان (0220كما تناولت بعا الدراسات القلق مع متغيرات أخرى مثل روينة )

( الضاااغنا النفساااي المااادرك وقلاااق الماااوت، بولكاااويرات وةخااارون 0227بومصااابا  وةخااارون )الاااذات والقلاااق،  تقااادير
كتئاااااب، أباااو زيتااااون ( القلاااق والا 0202عاااالاء الااادين وبركااااات )و (، 0222ليكرسااات جااااروين وتاااولين ) ،(0228)

 & Saravananوالساالوك العاادواني، ) قلااق( ال0202نفعااالات، أحمااد )القلااق وتن اايم الا (0202وةخاارون )

Rajiah, 2014) متحان ورفع الدافعية.الا قلق 
 السابقة الي بالدراسات واتفقت دراستنا من حيث متغير البرنامج المعرفي السلوكي مع المحور ا اص 

لدراساة معااا وهمااا القلااق الاابرامج القائمااة علاى الن ريااة المعرفيااة السالوكية والمحااور ا اااص الاذي تناااول متغاايري اتناولات 
والااابرنامج المعااارفي السااالوكي، إلا أن هنااااك بعاااا الدراساااات اعتمااادت علاااى تقنياااة معيناااة مااان العااالان مثااال دراساااة 

تنااولا فنياي التخيال  (Saravanan & Rajiah, 2011)( الاذين تنااولوا تقنياة الحال، 0227) بومصبا  وةخرون
(، حمازاوي 0222خمايس ) ،(0222الحويلاة وعباد ا االق ) ،(2996النفسي والتربية النفساية، أماا جارسايا وباديرا )

 ( برنامج تدريبي قائم على حل المشكلات، حجازي 0220سترخاء، ويلسون وستيلزر)( تناولوا الا0228)
 نفعالي، وهناك بعا الدراسات الي دمجت العلان المعرفي السلوكي مع علاجاتالعقلاني الا ( العلان0220)

 (.0202لدين وبركات )ا أخرى مثل علاء
 قوراري دراسةواختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي تناولت برامج مختلفة عن متغير الدراسة مثل 
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( تناااولوا 0223( والشااتا  والاابلا  )0220الااذين تناااولوا باارنامج رياضااي ترويجااي، أمااا ارحومااة ) (0228وةخاارون )
 الإرشاد السلوكي. (Taty, 2020)، ( العلان بالقراءةThompson, 2009)رشادي، إبرنامج 

كان هناك تنوا من حيث نوا المنهج في الدراسات السابقة حيث اتفقت دراستنا الحالية  من حيث المنهج: .3.7
( بلغاالم 0222(، خمايس )0228مع بعا الدراسات الي اعتمادت المانهج التجاريبي مثال دراساة قاوراري وةخارون )

( بااديوي 0220(، بابكاار )0222(، أبااو غااالي )0220(، روينااة )0228)(، عبااد الله 0227(، مقاوسااي)0226)
( 0220(، حجااااازي )0228(، عبااااد الله )0226(، باااان صااااالح )0226(، إبااااراهيم )0226شااااويد  ) (،0228)

  (. 0223(، ولندن وةخرون )0202أخرس )
  القرني شبه التجريبي مثل دراسةالاختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي اعتمدت على المنهج 

(، بااودالي وةخاارون 0228(، بولكااويرات وةخاارون )0226(، القاارني )0229ناجيااة ) ،(0227طااوبال )، (0220)
 (.0202(، تماري )0227(، بومصبا  وةخرون )0202) وةخرون (، أبو زيتون0220الإسي ) ،(0229)

  مهملأما  ،( الي استخدمت المنهج العيادي التجريبي0228اختلفت دراستنا مع كل من حمزاوي )
( فقااد اسااتخدمت الماانهج التجااريبي ذو المفحااوص الواحااد، كمااا أن هناااك دراسااات اسااتخدمت أكثاار ماان 0220)

علاى  الوصافي التحليلاي والمانهج التجاريبي القاائم( الاي اعتمادت علاى المانهج 0220منهج وهاي دراساة البطنيجاي )
 خدما المنهج المختلنا خاصة التصميم التفسيري.اللذان است( 0220)ودراسة مقداد واليامي المجموعة الواحدة، 

 (0202) من دراسة  بن عمور وبوجلالكل وبالنسبة للدراسات الي اعتمدت المنهج العيادي هي   
(، وهناااك بعااا الدراسااات اعتماادت علااى الماانهج المسااحي وهااي دراسااة كاال ماان غريااب 0220واجحااادن حماااني)

 (.0222(  وغراب )0222)
 (0222) إلى استعمال المنهج الوصفي وهي دراسة كل من دراسة صرداوياتجه  كما أن هناك من

ودنااادي (، أبااو خااازام 0228(، محمد )0202(، بااوترة والأساااود )0228وغرياااب ) (، علااي0223قريشااي وقريشاااي )
 أما باقي الدراسات السابقة فلم يتم ذكر نوا المنهج الذي استخدمته. ، (0202)

  الدراسة اتفقتلشبه التجريبية من حيث نوا تصميم الدراسة حيث كما اختلفت الدراسات التجريبية وا
 الحالية مع الدراسات الي اعتمدت على التصميم ذو المجموعتين المتكافئتين ومن بينها نذكر دراسة كل من قوراري

 ,Taty) ،(Thompson, 2009(، )0220(، ويلساون وساتيلزر )0223(، الشتا  والبلا  )0228وةخرون )

 (، روينة0226(، شويد  )0226(، القرني )0227(، بلغالم )0227(، طوبال )0226بن صالح )(، 2020
 (0220( ،)Lee & Lee, 2020( بودالي وةخرون ،)علي 0222(، أبو غالي )0220(، العطية )0229 ،)
 (.0223(، ولندن وةخرون )0202) (، أخرس0220(، القعدان وداود )0202(، علاء الدين وبركات )0220)
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 من دراسة كلواختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي اعتمدت على تصميم المجموعة الواحدة وهي 
( البطنيجي 0220(، الإسي )0220بابكر ) (،0220حجازي ) (،0202(، عشاشة وبلميهوب )0229دايلي )

 (.0202(، وتماري )0227(، بومصبا  وةخرون )0227عبادسة )(، 0202(، أبو زيتون وةخرون )0220)
 وةخرونوهي دراسة كل من أشتاني  وهناك بعا الدراسات الي اعتمدت على ثلاث مجموعات

(، وبالنساابة للدراسااات الااي اعتماادت علااى تصااميم ذو أربااع مجموعااات هااي 0222( وليكرساات وتااولين )0226)
وبعااا  (،2992( وبوركااوفيتو وةخاارون )2986( وكيناث وديناار )2982( وكااورلي )2997دراساة كاال ماان الاازراد )

الدراسات اعتمدت على تصميم يحتوي على ستة مجموعات منهم ثلاثة مجموعات ضابطة وثلاثة مجموعات تجريبية 
 (.0226وهي دراسة القرني )

 من حيث أدوات الدراسة:  .4.7
 (، بابكر0228) محمد ،(0228دراستنا من حيث الأدوات مع كل من قوراري وةخرون ) اتفقت

 دايلاااااي ،(0220) البطنيجاااااي ،(0222) (، خمااااايس0202) عماااااور وباااااوجلال بااااان(، 0220) الإساااااي ،(0220)
( حياااااث اعتمااااادت هاااااذه 0202( وأحماااااد )0220(، القعااااادان وداود )0202(، عااااالاء الااااادين وبركاااااات )0229)

 ."لجانيت تايلور"الدراسات على مقياس القلق 
 (0227) طوبال ،(0226(، اجحادن حماني )0220كما اتفقت دراستنا مع كل من مهمل )

( مااان حياااث اساااتخدام أداة المقابلاااة العيادياااة، وبالنسااابة لاساااتخدام الااابرنامج المعااارفي 0228) بولكاااويرات وةخااارون 
الابرنامج المعاارفي الساالوكي  تناااول ذيالاا ري الدراسااات الساابقةالسالوكي كااأداة للدراسااة فقاد اتفقاات دراسااتنا ماع نااو 

 والمحور الذي تناول متغيري الدراسة معا. 
 (0222) (، غراب2997(، الزعبي )2997) (، الزراد0222تنا مع كل من صرداوي )واختلفت دراس
 ( حيث استخدموا مقياس سمة وحالة القلق.2982كورلي ) (،0220ارحومة )  (،0222الحويلة وعبد ا الق )

 علي (0223كما لجأت بعا الدراسات إلى استخدام مقاييس قلق الامتحان منها قريشي وقريشي )
( باودالي 2997(، الازراد )0202(، باوترة والأساود )0223(، الشتا  والابلا  )0228حمزاوي )( 0228)وغريب 

 (.0226(، واشتاني وةخرون )0202(، أخرس  )0228(، بديوي )0222(، أبو غالي )0229وةخرون )
 كتئابوالا  ( مقياس القلق0220كما تعددت المقاييس في الدراسات الأخرى حيث استخدم المحارب )

 نجادات (،2990)للراشدين لجمل الليل  مقياس القلق العام (0220) القرني ،al Derogatis &إعداد من 
مقيااس ا تاللتاان اساتخدم (0202)دنادي طرف الصامادي والشابول، أباو حازام و القلق المعد من  مقياس (0228)

 الباابلاويالقلااق لفيااولا مقياااس  (0220)م اااهر القلااق لاادى المااراهقين ماان إعااداد مجاادي الدسااوقي )د.ت(، روينااة 
فقاد اعتمادت علاى مقيااس القلاق المعمام  (0220)مقياس القلق من إعاداد محمد جعفار، مهمال  (0220)حجازي 
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مقيااس قلااق التحادث ماان إعاداد هيفاااء  (0220)مقياااس إدارة القلاق، مقااداد والياامي  (0222) لكورتاو، عطاا الله
الأفكاااار  مقيااااس مصاااداقية( 0202)بوقفاااة وجباااالي مقيااااس قلاااق الماااوت،  (0227) الأشاااقر، بومصااابا  وةخااارون

جامعاة الكويات مقيااس  (0220)، الحويلاة وعباد ا االق "هايربار  وةخارون"مان إعاداد  (BAFT) ومشاعر القلق
 نجااااادات ،(2990)مقياااااس القلااااق العااااام للراشاااادين لجماااال اللياااال  (0220)للقلااااق وقائمااااة القلااااق كساااامة، القاااارني 

 سااالطاني ومكاااي ،(0223)، أماااا لنااادن وةخااارون "الصااامادي والشااابول"رف مقيااااس القلاااق المعاااد مااان طااا (0228)
منهااا  "بيااب"، وبعااا الدراسااات اسااتخدمت مقياااس "هاااملتون"اسااتخدموا مقياااس  (0227) عبادسااة ،(0229)

وعشاشاااة وبلميهاااوب  ،(0222)لادوساااور  ،(0202)عااالاء الااادين وبركاااات  ،(Thompson, 2009) دراساااة
ناذكر مان بيانهم العطياة فيهاا للقلاق مان طارف البااحثين أنفساهم بناء مقااييس وتوجد دراسات أخرى تم  ،(0202)
 .(0202) عليو  (0220)

 كل من كما اختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي استخدمت أكثر من برنامج أو قامت بمزن  
بركاااات (، عااالاء الااادين و 2992بعااالان ةخااار مثااال دراساااة كااال مااان بوركاااوفيتو وةخااارون )العااالان المعااارفي السااالوكي 

(، وهنااك بعاا الدراساات الاي اعتمادت Saravanan & Rajiah, 2014(، )2986( كينث ودينر )0202)
( 0228في دراسااتها علااى باارامج غااير مبنيااة علااى الن ريااة المعرفيااة الساالوكية مثاال دراسااة كاال ماان قااوراري وةخاارون )

 (.0220والقرني )
 بينهاييس أخرى ومتعددة نذكر من كما اختلفت دراستنا مع بعا الدراسات الي استخدمت مقا

( 0220( اللاااذان اساااتخدما مقياساااي الاااذكاء وا صاااائص الدكغرافياااة، مهمااال )0220)ويلساااون وساااتيلزر دراساااة 
اعتمدت هي كذلب على عدة مقاييس من بينها استبيان المخااوف لمااركوس ومااتيوس سالم تقيايم الرهاابات ناوبات 

واسااتبيان  "لشااامبلس" ائااز الساالوكي التجناابي واسااتبيان المعااارف الاقورافوبياااهلااع والقلااق المعماام لكورتااو ومقياااس الرا
واختبااار تقاادير الااذات  "ماااريا كوفاااكس"( CDI( اختبااار اكتئاااب )0226اجحااادن حماااني ) ،الأحاساايس البدنيااة

( مقيااااس اهلاااع 0227المدرساااي، بلغااالم ) ( مقياساااي الضاااغنا النفسااي والتوافاااق0226بااان صااالح ) ،"كااوبر سمياااث"
( مقيااس 0227قائماة المكاونات النفساية المعرفياة السالوكية، طاوبال ) (0227مقاوساي ) ،اف الأماكن ا وافيةوخو 

( مقياااس 0229جتماااعي للأساارة لعبااد الكااريم قريشااي، دايلااي )قتصااادي الاي واسااتمارة المسااتوى الاالضااغنا النفساا
( مقيااس الغضاب وجاودة الحيااة مان 0226كتئاب ومقياس الضغنا النفساي مان إعاداد الباحثاة، القارني )للا  "بيب"

جتماعياة مان ( مقيااس الفوبياا الا0226جتماعياة، إباراهيم )( مقيااس المساؤولية الا0226شاويد  ) ،إعداد الباحث
( قائماااة 2980كتئااااب واساااتمارة اساااتبيان، جرانااات )( اختباااار بياااب المعااادل للا 0228عباااد الله ) ،إعاااداد الباحاااث

             مقياااااس يياااال بااااراون للوسااااواس القهااااري (Andersson & al, 2012) ،للنشاااااط الشااااامل "جينكيااااز"
(Lee &Lee, 2020)  العطياة "لشالين"ومقياس تقدير الذات ومقيااس تغياير العلاقاة  "لبيب"كتئاب مقياس الا ،

( مقياااس تقاادير الااذات 0220واختبااار رساام الرجاال، روينااة ) "لباايلاك وباايلاك"سااقاطي ( اختبااار كااات الإ0220)
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( 0228( اسااااتبيان إدراك الضااااغنا النفسااااي، بولكااااويرات وةخاااارون )0227، بومصاااابا  وةخاااارون )"لكاااوبر سميااااث"
( مقياااس تقاادير 0220( مقياااس الأفكااار اللاعقلانيااة، القعاادان وداود )0220كتئاااب، حجااازي )مقياااس بيااب للا 

دين عااالاء الااا ،"ساااتانفورد بينياااه"( مقيااااس 0202جتمااااعي، علاااي )( مقيااااس التفاعااال الا0202الاااذات، تمااااري )
( 2982( مقياااس الساالوك العاادواني ماان إعااداد الباحثااة، كااورلي )0202، أحمااد )"بيااب"( مقياااس 0202وبركااات )
اسااتبيان التشااوهات المعرفيااة  (Aydin & al, 2010)، عتقااادات الشخصااية ومقياااس مفهااوم الااذاتمقيااس الإ

            ءجتماااااااااااااااااعي للمااااااااااااااااراهقين ولاااااااااااااااالآباالا قالقلااااااااااااااااجتماااااااااااااااااعي ومقياااااااااااااااااس اس الرهاااااااااااااااااب الاالساااااااااااااااالبية ومقياااااااااااااااا
(0220Saravanan & Rajiah, مقياس الداف )اضطراب ما بعد الصدمة. كادكية ومقياسعية الأ 

 من حيث العينة: .5.7
 دراسة يذ السنة الثالثة ثانوي مع كل مناتفقت دراستنا من حيث عينة الدراسة والي تتمثل في تلام

 غاااااراب ،(0202) (، باااااوترة والأساااااود0228(، علاااااي وغرياااااب )0223(، قريشاااااي وقريشاااااي )0222صااااارداوي ) 
 (.0228وحمزاوي ) ،(0222) (، أبو غالي0220حجازي ) ،(0222)

 وعبد ا الق مثل دراسة كل من الحويلة ت فقنا على التلميذات أو الطالباتكما أن هناك دراسات ركز 
 ( فتناولنا طالبات0228ومحمد ) (،0220(، حمزاوي الي ركزت على تلميذات الثالثة ثانوي، بومصبا  )0222)

 (، جارسااايا وبااادريرا0202بعاااا الدراساااات مرحلاااة المراهقاااة وهاااي دراساااة كااال مااان بااان عماااور وباااوجلال) وتناولااات
  (0202(، أبو خزام ودندي )0227(، طوبال )0226) (، بن صالح0227(، مقاوسي )2992)

،(Aydin & al, 2010)  الثانوياة بصافة عاماة وهاي  بالإضافة إلى أن هناك بعا الدراسات ركزت على المرحلاة
(، وأباااو خاازام ودنااادي 2997(، الاازراد )2980(، جراناات )0227(، طاااوبال )0226دراسااة كاال مااان باان صااالح )

(0202.) 

 مقدادمن واختلفت دراستنا كذلب مع بعا الدراسات الي تناولت المرحلة الإعدادية وهي دراسة كل 
 (، عماااااور وباااااوجلال0220) (، معاااااالي0229) رون(، باااااودالي وةخااااا0220القعااااادان وداود )(، 0220والياااااامي )

 (.0220( والبطنيجي )0202)
 والزعبي (، 0202) وبعا الدراسات تناولت الطلبة الجامعيين وهي دراسة  كل من بوقفة وجبالي

 (0228(، محمد )0220(، حمودي )0223(، الشحات والبلا  )0220)بومصبا  ، (2997) 
(Lee & Lee, 2020) ،( نجم الدين وتماري0202(، أخرس )0228(، بديوي )0222عطا الله ،) 

(، وهنااك دراساات تناولات Rajiah, 2014 &Saravanan)و ،)2982)(، كاورلي 0202(، أحماد )0202) 
( الااذي تناااول الطلبااة في التعلاايم مااا قباال الجااامعي 2992) مراحاال عمريااة مختلفااة للعينااة مثاال دراسااة كاال ماان غريااب

  الأطفال والمراهقين. (Oud & al, 2019)من وتناول كل ،والتعليم الجامعي
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 (0220)اجحادن  ،(Thompson, 2009واتجهت بعا الدراسات إلى الأطفال منها ثومبسون ) 
 (. Ven Streensed &  Bögels, 2015)و(، 0222(، ليكرست وتولين )0202العطية )(، 0220روينة )

 دراسة من مراض عضوية مثل دراسة كل وهناك بعا الدراسات ركزت في عينتها على مرضى مصابين بأ
( مرضاااى ضاااغنا الااادم المرتفاااع وقرحاااة المعااادة والقولاااون 0220) الاااذي تنااااول مااارض الرباااو، القااارني (0222خمااايس )

( ارتفاااا ضاغنا الاادم الحملاي، القاارني 0229( مرضاى الفشاال الكلاوي، ساالطاني ومكاي )0228العصابي، عبااد الله )
( مرضااى 0228( الحماال العنقااودي، بولكاويرات وةخاارون )0227( مرضاى السااكري، بومصاابا  وةخارون )0226)

 ( مرضى السيدا.0202التصلب اللويحي، عشاشة وبلميهوب )
 الي( 0223)وبالنسبة للدراسات الي كانت عينتها مصابة باضطرابات نفسية  فهي كل من  مهمل 

 يا الأماكن( مصابين بفوب0226اهلع المصحوب برهاب الأماكن، بلغالم )تناولت اضطراب 
(Andersson & al, 2018)  ،( 0220أماا دراساات كال مان بابكار ) مصاابين باضاطراب الوساواس القهاري

 .( تناولوا جميعا مرضى اضطراب القلق العام0222لادوسو وةخرون ) ،(0223لندن وةخرون ) ،(0220الإسي )
 (van Steensel & Bögels, 2015)  فئة المصابين باضطراب طيففتناولوا  (0202أبو سليمان وةخرون )و 

 .( الإدمان0202( وبن عمور وبوجلال )0202التوحد، وتناولت كل من علي )
 الأيتام، أما دايلي( 0226وبالنسبة لبقية الدراسات فقد تنوعت عيناتها حيث تناولت دراسة شويد  )

لمطلقات والأرامل أما دراساة ( ا0202) بركاتلمعلمات المتزوجات، علاء الدين و دراستها عينة ا( فتناولت 0228)
  ( فتناول عينة كبار السن.0228) قوراري وةخرون

 (2993) غريب منوبالنسبة لحجم العينة فأغلبها كانت صغيرة باستثناء بعا الدراسات مثل دراسة كل 
 (. ,0220Manassis & al)و(، Oud & al, 2019)(، 0222غراب )

 من حيث نتائج الدراسة: .6.7
 دراسات من حيث نتائج الدراسة والمتمثلة في وجود قلق مرتفع لدى أفراد العينة ومناتفقت بعا ال

( 0220حجااازي ) ،(0202(، بااوترة والأسااود )0202بااين هااذه الدراسااات نااذكر دراسااة كاال ماان بوقفااة وجبااالي )
صلت بعا كما تو  يتراو  بين المستوى المتوسنا إلى المرتفع، ( إلى وجود قلق0220وتوصلت بن عمور وبوجلال )

 البطنيجي دراسة كل من الدراسات إلى وجود قلق متوسنا لدى عينة الدراسات ومن بين هذه الدراسات
 ( فقد2993غريب ) ،(0220(، أما دراسة حمودي )0202(، أبو خزام ودندي )0228(، نجادات )0220)

 اختلفت عن الدراسات السابقة والي توصلت إلى وجود قلق عادي.  
 ، ومن بين هذهوجود فروق دالة في مستوى القلق تعزى لمتغير الجنس اسات من حيثاتفقت بعا الدر 

 (0228(، علي وغريب )0202(، بوترة والأسود)0223الدراسات نذكر دراسة كل من قريشي وقريشي ) 
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(، كما اختلفت بعا الدراسات من حيث النتائج الي توصلت إلى عادم وجاود 0222(، غراب )2997الزعبي ) 
(، نجاادات 0228محمد ) ،(0222عزى لمتغير الجنس ومان باين هاذه الدراساات نجاد دراساة كال مان صارداوي )قلق ي

 (.0202(، أبو خزام ودندي )2112)
 حيث ،التخصصكما اختلفت الدراسات السابقة من حيث وجود فروق في مستوى القلق تعزى لمتغير 

 هذه الدراسات نجد دراسة كال مان علاي وغرياب توصلت بعضها إلى وجود فروق تعزى لمتغير التخصص ومن بين 
وبعا الدراسات توصلت إلى عدم وجود فروق في مستوى القلق تعزى لمتغاير  (.0202) (، بوترة والأسود0228)

 (.0202) (، وأبو خزام ودندي0222(، غراب )0223دراسة كل من قريشي وقريشي) بينها ومنالتخصص 
 توصلت إلى مدىي تناولت متغير فاعلية العلان المعرفي السلوكي فقد وبالنسبة لمحور الدراسات السابقة ال

لخ، ماع اسااتمرار ا..،.كتئاااب، الوساواس القهااري، الضاغوط النفساية، الصااحة النفساية، البدانااةالا في عالان  فاعليتاه 
 العلان المعرفي فعالية أما المحور الذي تناول متغير العلان المعرفي السلوكي والقلق فقد توصلت إلى وجود، تأثيره

 السلوكي في التخفيف من القلق النفسي واستمرار تأثيره كذلب.

سااااعدت الدراساااات الساااابقة الباحثاااة في العدياااد مااان اســـتفادة الدراســـة الحاليـــة مـــن الدراســـات الســـابقة:  .7.7
 الجوانب وهي:

 صياغة مشكلة الدراسة وتحديدها بشكل دقيق. .2
 وجيهها بدقة.المساهمة في صياغة الفروض وتحديدها وت .0
 تحديد المنهج المناسب للدراسة والتصميم الذي اعتمدته الباحثة في الدراسة الحالية. .3
طالاا علااى مقااييس الدراسااة الااي اساتخدمها الباااحثون في دراساتهم ممااا ساااعد الباحثاة في تحديااد وتبااني لإا .0

 المقياس الأنسب للدراسة.
 صياغة وتحديد أهداف الدراسة. .0
 صائية المناسبة لمعالجة فرضيات الدراسة.تحديد الأساليب الإح .6
طاالاا علااى أهاام الفنيااات العلاجيااة المسااتخدمة في الاابرامج المعرفيااة الساالوكية ممااا ساااهم في بناااء الاابرنامج الإ .7

 العلاجي الحالي.

 الدراسة الحالية: مميزات .8.7
 اك اختلاف من لكن هنهتمام الكبير بدراسة القلق النفسي خلال الدراسات السابقة لاح نا الإن م

 خاصااة الدراسااات الااي اهتماات بتلاميااذ الساانة الثالثااة ثانااوي قلااق الامتحااان تتناولاا حيااث نااوا القلااق، فمنهااا ماان
النوا من القلق موجود بكثرة لدى التلامياذ، هاذا قمناا يدراساة القلاق النفساي وهذا  المقبلين على اجتياز البكالوريا؛
 هذه المرحلةالحاسمة. يتعرض ها التلاميذ في أحد أهم المواقف المقلقة اليباعتباره ن مع التركيز على قلق الامتحا
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 علاجي نكمتعتبر هذه الدراسة تراكمية وامتداد للدراسات السابقة إلا أن ما كيزها هو توفير برنامج 
ة القلاق، كماا ن حاديشتمل على أهم التقنيات المعرفية السلوكية الي اتفق عليها المعالجين والباحثين في التخفيف م 

علاى الإناث أكثار مان  ياة الاي تناولات الابرامج العلاجياةخاصاة المحل لاح نا اقتصار عيناة بعاا الدراساات الساابقة
 الذكور لذا ركزنا في الدراسة الحالية على الذكور والإناث معا.
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 :الفصل خلاصة
 مهماا طوات الأساسية لأي باحث أهم  تعتبر منالي الدراسات السابقة  هذا الفصل إلىطرقنا في ت

ماان نااا توجيااه بحث مان مكنتنااا وماان خلاهاااودراسااات الآخارين تساااعده علاى تمحاايص أبحاااث تخصصااه، لكو ااا كاان 
والأدوات المناساابة والأساااليب  بالإضااافة إلى تحديااد الماانهج والمفاااهيم الإجرائياة صااياغة الإشااكالية والفرضاايات حياث

في معالجاة بيااانات الدراساة ماع تحديااد الفجاوة العلميااة الاي انطلقناا منهااا في هاذه الدراسااة  ناتساااعدالإحصاائية الاي 
هذا قمنا بعرض مجموعة من الدراسات السابقة المحلية والعربية والأجنبية الي تناولت متغيرات الدراسة الحالية  سواء 

.الياااااااااااااااااااااةالاااااااااااااااااااااي سااااااااااااااااااااااهمت في صاااااااااااااااااااااياغة وتوجياااااااااااااااااااااه الدراساااااااااااااااااااااة الح بشاااااااااااااااااااااكل جزئاااااااااااااااااااااي أو كلاااااااااااااااااااااي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :لثانـــيل اــــالفص
 القلق النفسي

 الفصل تمهـيــد         

 تعريف القلق النفسي .1
 الفرق بين القلق والمفاهيم الأخرى .2
 للقلق النفسي التناولات النظرية .3
 أسباب القلق النفسي .4
 أعراض القلق النفسي .5
 أنواع القلق النفسي .6
 مستويات القلق النفسي .7
 مركبات القلق النفسي .8
 مراحل القلق النفسي .4

 آلية عمل القلق النفسي .10
 أساليب التفكير عند الشخص القلق .11
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 :لفصلا تمـهيـد
 الصحة ن فيوالممارسو يعتبر القلق النفسي من أهم الاضطرابات النفسية الي اهتم با الباحثون والعلماء 

في جاع لانتشااره وتفحلاه ر يوإنما تناوله الباحثون والعلمااء مان قبال و  الاهتمام ليس وليد العصر الحالي النفسية، وهذا
العديااد مان المفااهيم والاضاطرابات النفساية لاذا يتطلاب تشخيصااه  كماا أناه مصاطل  معقاد يتاداخل ماع  ،المجتمعاات

 .أطباء ومختصين أكفاء ويزداد الأمر صعوبة عند الطفل والمراهق مقارنة بالراشد
 بالإضافة إلىمفهوم القلق وأهم الفروقات بينه وبين المفاهيم المتشابة معه،  لذا سنتناول في هذا الفصل

خاصاة  هالشخص القلاق، ماع التطارق لأساباب جتماعية الي ت هر علىأهم الأعراض النفسية والجسدية والمعرفية والا
، كماا سايتم توجهاهه كال علاى حساب نااولات الن رياة الاي قامات بتفساير أ ا متعددة ومعقدة، بالإضافة إلى أهم الت

تطااارق إليهاااا الااادليل التشخيصاااي والإحصاااائي ا اااامس  التطااارق إلى أهااام أناااواا القلاااق المنتشااارة والمهماااة خاصاااة الاااي
أسااااليب  ،ه، ةلياااة عملاااهويات القلاااق ومركباتاااه، مراحااال تطاااور ، بالإضاااافة إلى مسااات22والتصااانيف الااادولي للأماااراض 

وأهام  ،انتشار القلق، كيفية تشخيص القلاقالشخص القلق، اختلاف الثقافات وانعكاسها في ظهور و  عندالتفكير 
أهام  ،المقاييس المستخدمة في قياسه، الانعكاسات السلبية للقلق على الفارد والمجتماع أهمو  DSM5معاييره حسب

   عنااد التعاماال مااع مرضااى القلااق المعاااا النفسااي الااي تعااترض طريقااهالعلاجااات المتنوعااة والفعالااة للقلااق، مشااكلات 
 م ل القلق، وكيفية الوقاية منه والحد من ظهوره.
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 :لنفسيتعريف القلق ا .1
 :لغة .1.1

  على حال يستقر لم أو واحد مكان في قلقلاا  وقلق قلق من" بأن القلق لغة (2997 الكعبي،) ذكر
 رجال ويقاال القلاق، شاديد والمقلاق يحدث قد مما با وف انفعالية تتميز حالة والقلق قلق، فهو وانزعج واضطرب
 .(32 ص ،0220 ي،البطنيجكما أشارت ،  2997الكعبي، مقلاقة") وامرأة مقلاق

 لا  الصدري ، وهي تعني الضيق الذي يحصل في القفصAngustiaوتأتي كلمة قلق في أصلها من 
 .(82 ص ،0220 ،بن علوكافية من الأوكسجين)كمية   على الحصول على   سدإراديا نتيجة عدم قدرة الج

  ( القلق2989) معجم أكسفوردويعرف ، Anxietyأما في اللغة الإنجليزية يقابل مصطل  القلق 
إحسااااس مااازعج في العقااال ينشاااأ مااان ا اااوف وعااادم التأكاااد مااان المساااتقبل"، أماااا معجااام وبساااتر علاااى أنه" سااايالنف
فيعارف القلااق علااى أنااه" إحساااس غاير عااادي وقاااهر ماان ا ااوف وا شاية، وهااو دائمااا يتصااف بعلامااات  (2992)

شاب بشاأن حقيقاة طبيعاة التهدياد وبسابب فسيولوجية مثل التعارق والتاوتر وزيادة نبضاات القلاب، وذلاب بسابب ال
 (207 ص ،0229 ،فرن).شب الإنسان بنفسه حول قدرته على التعامل مع التهديد بنجا "

 :حااصطلا .2.1
 مع المصدرغير معلوم  اعبارة عن شعور عام با شية أو أن هناك مصيبة وشيكة الوقوا أو تهديد القلق

ماان الناحيااة الموضااوعية، وغالبااا مااا يتعلااق هااذا ا ااوف بالمسااتقبل  و  منااهصااشااعور بالتااوتر والشاادة أو ا ااوف لا م
كما يتضمن القلق استجابة مفرطة مبالغا فيها لمواقاف لا تمثال خطارا حقيقياا، وقاد لا تخارن في الواقاع عان    والمجهول

حاا ومواقاف إطار الحياة العادية، لكن الفرد الذي يعاني من القلاق يساتجيب هاا غالباا كماا لاو كانات تمثال خطارا مل
 (30-30ص ص  ،0220 ،غانم).تصعب مواجهتها

 تعتري المرءمصطل  في علم النفس يشير إلى حالة انفعالية معقدة ومزمنة على أنه" القلق أيضا ويعرف
حسااس الشاخص اوتنطوي على عنصر أساسي هو التوجس أو ا شية والفزا، والحصار مرادف للقلق النفساي أو 

 ."لراهن والتطلع إلى ما هو غير ذلبكذلب للدلالة على عدم الرضا بالوضع ا  بالضيق والعناء، ويستخدم 
 (062 ص ،0222، عواد)                                                                                       

 يشعر عندما  القلق على أنه "خبرة انفعالية غير سارة يعاني منها الفرد "عبد السلام الغفار"ويعرف 
وغالباااا ماااا تصاااحب هاااذه الحالاااة بعاااا التغااايرات  ،تهدياااد مااان شااايء يساااتطيع تحديااده تحديااادا واضاااحا أو با ااوف

وازدياد نشاط الغدة الدرقية، الإكثار من التبول، عدم  ،الشعور بالاختناق ،الفسيولوجية مثل ازدياد ضربات القلب
 بجانب شعور عام بعدم القدرة على التن يم، وفقد عضليميق، وقد يصاحب القلق بتوتر القدرة على النوم الع
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  .القدرة على السيطرة على ما يقوم به من عمل، وعدم القدرة على التفكير بصورة مناسبة" 
 (086 ص ،0220، ارحومةنقلا عن )                                                                               

 يحدث رمزي قدبأنه عبارة عن حالة توتر شامل نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو  القلق "زهران"ويرى 
ويصاااحبها خااوف غاااما وأعااراض نفسااية جساامية، ورغاام أن القلااق غالبااا مااا يكااون عرضااا لاابعا الاضااطرابات 

صااب النفسية إلا أن حالة القلق قد تغلب فتصب  هي نفسها اضطرابا نفسايا أساسايا وهاذا هاو ماا يعارف باسام ع
 (080 ص)."القلق، كما ككن اعتبار القلق انفعالا مركبا من ا وف وتوقع التهديد وا طر

 حركة أوولذلب فأي  القلق الذي يشعر به الفرد يستدعي زيادة المنبهاتفيرى  "Beack  بيب"أما 
ليهااا ممااا قااد يفقااده في الوساانا الااذي يعاايو فيااه تااتم ترجمتهااا إلى نااوا ماان ا طاار المتوقااع ويركااز ع أصااوات أو تغاايرات

 (72 ص ،0222 ،بن حالةنقلا عن  ).القلق ارتفااتحكمه الإرادي في المنبهات ا ارجية وهذا ما يؤدي إلى 
  من توقع( تعرف القلق بأنه"خوف أو توتر ينبع APA, 1994) عية الأمريكية للطب النفسيأما الجم

لب غااير واضاا ، ويصاااحب كاال ماان القلاااق كباايرة، ويعااد مصاادره كااذ رجااةمصاادره مجهااول إلى د يكااون ،خطاار مااا
 .(92 ص ،0226، نمودوا وف عددا من التغيرات الفسيولوجية")

 وككن أن تتراو الواض  أن تعريف القلق ليس مفهوما بسيطا، فهناك العديد من اضطرابات القلق  فمن
  على أنه حالة منس عادة أعراض القلق من ا فيف إلى الشديد، فالقلق هو بناء نفسي يصفه علماء النف

 .وهو خوف غاما لا يرتبنا إلا بشكل غير مباشر بموضوا ما الانقباض
                                                          (Mashayekh & Hashemi, 2011, p 2150) 

 والمتمثلة هناك نقاط مشتركة اتفقوا عليها ء والباحثين لتعريف القلق إلا أنبالرغم من اختلاف العلما
عدم قدرة الفرد على التحكم في المواقف المقلقاة مماا يانجم عناه مجموعاة مع انفعالية غير سارة، اعتبار القلق خبرة  في

فقاد يكاون مجهاول أو موضاوا لا يساتدعي  ا مصادر القلاقمن الأعراض ولعل من أهمها الأعراض الفيسيولوجية، أم
 حياة الفرد.على  اسلبي اتأثير وله القلق 

 :فرق بين القلق والمفاهيم الأخرىال .1
 تتشابه فيلكو ا يعتبر القلق مفهوم معقد تتداخل فيه العديد من المفاهيم الي قد يصعب أحيانا فصلها 

الأعراض والم اهر، كما قد نجد للقلق أنواا عدة تتداخل فيماا بينهاا، هاذا سانقوم بعارض مجموعاة مان المفااهيم الاي 
  من خلال ذكر التشابه والاختلاف فيما بينها.تتشابه وتتداخل مع القلق 

 :وفوالخ قلقالفرق بين ال .1.2
 الجدول التالي يوض  الفرق بين القلق وا وف
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 : الفرق بين الخوف والقلق(01الجدول رقم )

 المحك الخوف القلق

رمااااااااازي، توقاااااااااع عاااااااااام  خطااااااااار ذاتي،
تهديااد أو خطاار شااائع وغااير مؤكااد لبا

د أو عاااااديم الشاااااكل ولا ككااااان تحديااااا
 ه.مصدر 

خطااار أو تهدياااد موضاااوعي قاااائم علاااى 
الواقاااع أو الإدراك المباااالغ فياااه للحقيقاااة 

 ه.وككن التعرف على مصدر 

 طبيعة التهديد أو الخطر

 التوجه الزمني .خطر حالي .خطر مستقبلي
ن شاااايئا مااااا ساااايإص توقااااع عااااام كبااااير بأ

تعارف  دون تحدياد أو سوف يحدث،
علااااااااى أي تهديااااااااد أو خطاااااااار بعينااااااااه 

طبيعاة  سبب التاوتر أو يصعب تحديد
الحادثاااااااة ا طااااااايرة فمصااااااادر ا طااااااار 

 معرفته. يستصعب

موضاااااوعات أو أحاااااداث ناااااددة مثااااال 
ويدركها  ،لخا..،.ا وف من الحيوانات

 الشخص على أ ا خطيرة.

 آليات الاستثارة  أو الأسباب

 حدود الخطر المنطقة المحاطة با طر. ليست له حدود واضحة.
ا طار  إلى ةبالنساب فياه مباالغ فعال رد

 .الفعلي
 المؤثر الفعل رد ملائمة .للخطر عام بوجه ملائم

 لايس لكناه ،وجسوت متزايدة استثارة
في الكثير من الأحيان يكاون و  طارئا؛

 الاستثارة. مستويات أدنى في

طاارذ، وترتفاع  بأناه ويتصاف شاديد،
 .حاد الاستثارة فيه بشكل

 الشدة

 قياساه ويصاعب واضاحة غاير بدايتاه
 زمنيا.

 أو أحاداث موضاوعات عان يانجم
 نوعية.

 الحدوث

 درجة التأكد من الخطر  .منخفضة .عالية
  ا لفياة في وموجاودة وبطيئاة طويلاة،
 .مؤكدة غير والانتهاء البدء نقاط

 عندما ومنحسرة وعابرة وعرضية قصيرة
 والا فاااض الارتفاااا ياازول ا طاار؛

 مدة الاستمرار
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 .زمنيا ندود
 الشمولية .وتر نددت .توتر أكثر شمولية

 السياق .قريب .بعيد
 خطار مان التأكاد عادم ا،مانخف
 .به مر قد كان إذا ما أو معين

ووقات  المحادد ا طار مان عاال، التأكاد
 .المرور به

 التحكم

ويصااعب  ،تااوجس ماازعج وغااير سااار
  .تحمله عن ا وف

رد انفعاااالي غاااير  و ،مااازعج وغاااير ساااار
 .متوتر

 الشعور الذاتي

 العقلانية .عقلاني أغلب الأحيان. في غير عقلاني
 وأ هااروبسااواء با الفعاال إلى المياال .ستجابةحول كيفية الإ الفرد حيرة

 د.الجمو  وأ المواجهة
 ستجابةالإ

 الوساائل باستخدام الموقف يسم  لا
 علياااه والتغلااب للتعاماال الفعالااة
 المااوارد يحشاد الفاارد فاان وبالتاالي
 التحديااد صااعبخطاار  لمواجهااة
 معاه التعامال خياارات نتكو  وعندما

 يتحول قد نفعالالا فان متاحة، غير
 .قلق إلى

 ماع تتعامال تحااول الكائناات الحياة أن
 مصااادر ا اااوف وتساااتعين بالآلياااات

 .البيانات لمعالجة المبكرة السريعة

 التعامل

 ركيزة التشريح البصري  .النواة المركزية للوزة .النهائي للحزام العميقة النواة

 06 -00ص ص  ،0226 نر وماثيوس،زيدالمصدر: 

 وهو ضروري لا يسبب الضرر للفرد فهو ،نلاحظ أن ا وف شعور واقعي مؤقت خلال الجدول من
استجابة طبيعية لحماية الفرد من خطر فعلي يتصل باللح ة الحالية، على عكس القلق الاذي يعتابر تاوجس مرضاي 

  ز للفرد وهو غير ضروري في حياة الفرد.غير واقعي ليست له مواضيع نددة أو واضحة يسبب العج

 : الفرق بين القلق والضغوط النفسية .2.2
 وظهرت كلمة( إلى أن مصطل  القلق استخدم قدكا للدلالة على الضغوط النفسية، 0227أشار جمعة )

 وهي:وككن التفريق بينهما من خلال بعا النقاط  ،(2909)الضغنا النفسي في المجلات السيكولوجية في عام 
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 ن القلق يعتبر كنتيجة لاستمرار تعرض الفرد للضغوط.أ .2
 .ارتباط القلق بالجانب السلبي للضغوط النفسية في حين لا يرتبنا بجانبه الإيجابي .0

 (08 ص ،0226 بن صالح،)                                                                          
  النفسية قلق النفسي في الكثير من الأعراض إلا أن كثرة الضغوطعلى الرغم من تشابه الضغوط وال

 واستمرارها تعتبر أحد الأسباب  المهمة للإصابة بالقلق.

  سمة:الالة وقلق الحالفرق بين قلق  .3.2
 يتسم الي الإنساني الكائن حالة أو مؤقتة انفعالية حالة يعتبر القلق كحالةأن  (2980)البحيري  ذكر

 علامات فت هر الذاتي العصبي الجهاز نشاط من تزيد والي المدركة شعوريا، وا طر التوتر لمشاعر ، وذلبداخليا با
 .الوقت مع م وتقلبها تهادش في هذه القلق وتختلف حالات ،القلق حالة

 (069 ص ،0228 نايت،كما أشارت ،  2980البحيري، )                                                           
 ي هرككن أن  لا  عابرة من الممكن أن ت هر عند أي فرد على عكس القلق كسمة اليفالقلق كحالة 

ه حالاة انفعالياة ذاتياة موقفيا عبارة عانأن حالة القلق  جربر سبيل يرىو ، فردية ويبدو أ ا وراثية ميزةكل فرد فهي عند  
سااتقل في الحااالات المهااددة لتنشااينا الجهاااز العصاابي الم وظرفيااة تقااترب ماان ا ااوف الطبيعااي ي هاار لاادى جميااع الناااس

استعداد سلوكي ثابت نسبيا تعود أصوله إلى ا ابرات  عبارة عنأما سمة القلق فهي ، وبالتالي مواجهة مصدر ا طر
 فكلما كان ،وهي تتصل بشخصية الفرد أكثر مما تتصل بحجم التهديد الذي يثير القلق الطفولةمرحلة المؤلمة في 

 مصدراكون كلما زاد الشعور بالتهديد وتوقع الشر حم من الموضوعات الي لا ت ستعداد للقلق مرتفعا،الإ
 للخطر.

 مقارنةللقلق سمة القلق ي هر تفطنا ووعيا لشدة التهديد المثير  و( أن الفرد ذ2970) سبيلبرجرى ير كما 
، غير أن البعا منهم فقنا هم الذين ي هرون سمة كل الناس يشعرون بحالة القلق في وجود ا طرن  ابغيره وبالتالي ف

 (200 -200  ص ص ،0227 سخسوخ،نقلا عن ).القلق
 وتزول إلا أ ا ظرفيةككن القول بأن قلق الحالة هو شعور بعدم الارتيا  تجاه مواقف معينة تسبب القلق 

دة نتيجاة ا ابرات الاي يعيشاها الموقاف أو المثاير علاى عكاس سماة القلاق الاي تتشاكل لادى الإنساان مناذ الاولابزوال 
 ر لأي موقف حم ولو لا يسبب القلق لدى الغير إلا أنه يستجيب له وتجعله في حالة كدر دائم.الي تجعله يستثاو 

 الفرق بين القلق السوي والعصابي:  .4.2
 يتم التفريق بين القلق العصابي والسوي من خلال عدة نكات أو أسس وهي:

 بة للقلق.بنوعية المواقف المس .2
 شدة الأعراض. .0
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 .استمرارهاتكرار الأعراض أو مدى  .3
 ندد كما فالقلق السوي عادة ما يرتبنا بالمواضيع ا ارجية أو الذاتية الداخلية بحيث يعزى إلى موقف 

أما القلق العصابي فهو خوف مزمن من أشياء ، كما أنه استجابة طبيعية تحدث لمع م الناس يحدث في زمن معين،
اساتعداد سالوكي ق العصابي عبارة عان حاافز و اص أو مواقف لا تستدعي ا وف، ويرى السلوكيون أن القلأشخ أو

خيفااة والااي يراهااا الشااخص القلااق علااى أ ااا مهااددة الميهيااأ الفاارد لإدراك عاادد كبااير ماان ال ااروف أو المواقااف غااير 
 (  08 -07 ص ص ،2998 عبد ا الق،).ةوخطر 

 يلازمالذي  يختبرها مع م الناس وهو مؤقت على نقيا القلق العصابيالسوي يعتبر حالة دائمة  القلق
 .صاحبه طوال الوقت ويحول دون توافقه مع المحينا وعادة ما يحتان إلى علان

 التناولات النظرية للقلق: .3
 التناول البيولوجي: .1.3

 المتماثلة وغير التوائمعلى أجريت  واليالدراسات الي تناولت الأسر المصابة باضطرابات القلق  توصلت
إلى احتمالية إصابة التوائم المتماثلة أكثر مان غاير المتماثلاة حام ولاو تمات تربياة الطفلاين بشاكل منفصال في  المتماثلة

 أسرتين مختلفتين، ولم يكتشف إلى حد الآن المورث المسؤول عن توريث القلق.
 ناقلعبارة عن اط النوريبينفرين، وهو توصلت بعا الأبحاث إلى أن القلق يحدث من خلال فرط نش كما

عصاابي يحااث وظااائف معينااة ماان الاادما ، ويااتم إنتااان النااوريبينفرين في باحااات معينااة ماان الاادما  في الموضااع الأزرق 
ويعتقاد البااحثون أن  ،فعندما تتم إثارة هذه الباحة كهربائيا عند الحيوان فانه ي هر عندئذ ردة فعل ا اوف أو القلاق

ماان ا االايا العصاابية الااي  يعااانون ماان اضااطرابات القلااق لااديهم فاارط إفااراز النااوريبينفرين أو الكثااير الأشااخاص الااذين
أو أن هااذه ا االايا العصاابية مفرطااة النشاااط وماان الممكاان أيضااا أن هااذه ا االايا لا تنااتج كفايااة ماان المااواد ه تسااتقبل

 .النوريبينفرين وأن تركيزها غير كافالمهدئة للذات الي يعتقد العلماء أ ا تساعد الدما  في كب  تأثير 
 (32-09، ص ص 0229 رضوان، ،بارديس، أولدهام يوند، كاس)                                                                               

  كانتيعتبر التناول البيولوجي من أهم التناولات الن رية لتفسير القلق، ويعتبر توجه حديث بعدما  
حيث يهتم العلماء في هذا المجال بدراسة الدما  والسالوك والعوامال العصابية والفسايولوجية سائدة ةنذاك، التحليلية 

 والوراثية ودورها في نشوء القلق.

 التناول التحليلي:   .2.3
 يتضمن نفسي رضمعتبر أن القلق ابأن للقلق دورا مهما في إحداث الأعراض العصابية، و  "فرويد"يرى  

تتراو  بين البسينا والمركب، ويارى بأن القلاق هاو أسااس العصااب وأن الأعاراض العصاابية ماا مجموعة من الأعراض 
 (93 ص ،0222 ،أبو زعيزا).فصال عنهلتكيف مع الواقع وليس الانلهي إلا ناولة غير ناضجة يقوم با الفرد 
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  الطفل وأحد ق وكذلب الصراا بينعلى وجود علاقة وطيدة بين الكبت الجنسي والقل "فرويد"كما أكد 
وبين خطر الإخصاء أيضا الاذي يثاير القلاق  به ، وربنا أيضا بين القلق والحرمان أو التهديدخرالآوالديه من الجنس 
   .ويرى أيضا بأن هناك علاقة بين القلق وبين ا وف من الأنا الأعلى وا وف من نبذ المجتمع، في المرحلة الأوديبية

 (06 ص ،0226 ،غانم)                                                                                        
 أشكال مختلفة وهي: 23ويعتقد فرويد أن للقلق 

 القلق الموضوعي:  .1 
  على ا طروهو ينتج عن إدراك الفرد  طر ما في البيئة، وتكون وظيفة القلق دفاعية من أجل القضاء 

كفااافي، ) ددهاانحااو مالنااوا ماان القلااق بفعاال مثااير واقعااي في البيئااة ا ارجيااة يدركااه الأنا علااى نبااه ويسااتثار هااذا تج أو

 .(036 ص ،2999

 :القلق العصابي .2
 بمثابة القلقالوعي، ويكون يز اللاشعور أو إلى حيز الشعور و يكون نتيجة ناولة المكبوتات ا رون من ح

ام بوظيفتااه الدفاعيااة حاام لا تخاارن المكبااوتات، ويرجااع القلااق العصااابي إلى العواماال ماان أجاال القيااجهاااز إنااذار لاالأنا 
 بينهاا العصابي صاور كثايرة مان الداخلية وهي دفعات اهو الغريزية، والي تكاد أن تتغلب على دفعات الأنا، وللقلق

د يتجناب كثايرا المواقاف ويصاب  المخيف منها، وبالتالي يصب  الفر  حم غيرالشعور با وف الدائم في جميع المواقف 
 .، ويعتبر ا واف أيضا صورة من صور القلقطاقته في تعزيز دفاعاته ذمنطويا ومنعزلا، ويستنف

 (037ص  ،2999، كفافي)                                                                                          
 القلق الأخلاقي: .3

 الذنب صراا بين دوافع اهو ووظائف الأنا الأعلى عادة ما يصاحبها مشاعر قوية من يكون نتيجة لل
هااذه الأنااواا هااو تعاارض الأنا للتهديااد سااواء ماان قااوى داخليااة أو خارجيااة، ولكنهااا تختلااف ماان مااا كيااز بااين وعااادة 

 الااذي يكااون القلااق العصااابي علااى عكااس ،ن مصاادره العااالم الااواقعيففااي القلااق الااواقعي يكااو  ،حيااث مصاادر القلااق
 العالم اللاشعوري للهو، أما بالنسبة للقلق الأخلاقي فيكون مصدره الأوامر الوالدية للأنا الأعلى. درهمص

  عندما  يحدثأيضا أن القلق الواقعي ينتج عن غريزة المحاف ة على النفس، أما القلق العصابي  ويرى فرويد
  .(80، ص 0220بن علو، الغريزية للكيان النفسي)تهدد النزعات 

 وإنما ينشأ أيضا من التوزيع الكمي للطاقات ؛فالعصاب لا ينشأ فقنا من حيث الفشل في حل الصراا
 تعرض الأنا للتهديد يلجأ لاستخدام إحدى هاتين الطريقتين للتعامل مع الأمر:توعندما 
 استخدام الطرق الواقعية لحل المشكلات. -
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 .يةوذلب بواسطة الآليات الدفاعوإنكاره الواقع  شويهاستخدام طرق غير واقعية ولاشعورية لت -
 (38-37ص ص  ،0222 ،زعيزا أبو)

 منذ بالقلقالإحساس أنا قادرة على تتكون لديه الطفل  أن Klein.M, 1979)ميلاني كلاين ) ترى
وعدم  ةتشكيل علاقات أولية مع كل الموضوعات الي يتفاعل معها سواء كانت حقيقية أو خيالي ، ويبدأ فيالولادة

 (000 ص ،0229 ،سعد اللهنقلا عن ).نضج الأنا لدى الوليد الصغير يجعله أكثر عرضة للقلق
 غير أن القلق عبارة عن رد فعل يقوم به الفرد حينما تغزو عقله قوى وخيالات "  Jungيونج "يرى 

 عتاابر مصادرا للقلااقصادمة المايلاد ت ياارى أن" Otto Rankأوتوراناب"، أمااا الجمعايصاادرة عاان اللاشاعور معقولاة 
 "تورانابأو "الذي يشعر به الفرد في مقتبل حياته وعلى أساس التهديد بأنه منفصل عن مأوى الحب والأمن، ويرى 

في تكامااال الشخصاااية أو تفككهاااا وأن العصاااابي شاااخص معتماااد وغاااير ناضاااج انفعالياااا  أن الإرادة أهااام قاااوة حيوياااة
  (07 ص ،0226 ،غانم).طورلم تتوإمكانياته من الضبنا وتأكيد الذات ما زالت 

  الوقت تعتبرأن للقلق دورا كبيرا وأثرا في تكوين الذات والنفس، وفي نفس "  Sullivanسوليفانى"وير 
 "ساوليفان"قوة الملاح ة والقدرة على التمييز وتعيق الفهم والحصول علاى المعلوماات، ويارى  قوة معوقة إذ تقلل من

بسااط ناص باستحسان الوالدين لأعمال الطفل الي تؤدي شاعوره إلى الإأيضا أن نفسية الطفل تتكون من ن ام خ
تفظ باه طاوال يحاويكتساب الطفال باذلب اتجااه سالوكي  فا اا تولاد مشااعر القلاق، هجاناا الأعمال الي تلقى استأم

 ( 06-00 ص ص ،0223 ،حجازي).حياته، وأي خطر يهدد هذا الن ام يؤدي به إلى القلق
  بالتوسيع على أهمية العلاقات الشخصية المتبادلة بدءا من لح ة الميلاد، حيث قام "نسولفيا"فلطالما ركز 
جتماعية والي تنماو وتتطاور عابر مراحال النماو المختلفاة مان خالال ربطهاا با ابرات المعرفياة الامن مفهوم العلاقات 

بنهاا هاو نفساه قلاق الطفال لكوناه ايتهاا لإبداية الحياة، ويعتبر قلاق الأم أثنااء رع أن القلق يبدأ مع "سولفيان"ويعتبر 
أربعاة أنمااط مان الأمهاات  "ساولفيان"، كماا حادد والدتاهو  نفساهباين  مييازليست لديه قدرات معرفياة تسام  لاه بالت

وهي: الأم الجيدة المشبعة، الأم الجيدة غير المشبعة، الأم غير الجيدة المشبعة، الأم الشريرة، وفي المرحلاة الثانياة يارتبنا 
 .الطفل بالنتائج السلبية للأحداث دون الأسباب، وفي المرحلة الثالثة تقترن النتائج بالأسبابقلق 

 (230 -233، ص ص 0229فرن، )                                                                               
 معنوياو أ جسدياسواء كان  فيرى أن القلق ينجم عن الشعور بالنقص" Adlerةدلر "وبالنسبة للعالم 

 "ةدلاار"حيااث يشااعر الطفاال الصااغير بأنااه ضااعيف وعاااجز ممااا يثااير لديااه إحساااس بعاادم الأماان، وياارى  ،اجتماعيااا وأ
 .أيضا بأن الطفل الأول في العائلة يكون اتكاليا على والديه إلى حين ولادة طفل ةخر مما يسبب له الشعور بالقلق

 (207 ص ،0226 ،الحلو)                                                                                     
 وصل  همزةعلى أهمية الأم فاعتبارها أول موضوا يتواصل معه الطفل كما أ ا تعتبر  "فرويد"لطالما ركز 
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قوي قادر على حل وبين العالم ا ارجي، فكلما كانت العلاقة جيدة ومصدر إشباا للطفل فيتكون لديه أنا  بينه
نشقاق الذي حدث في التحليل النفسي جعل نقسام والإ، إلا أن الإالنفسية سواء الداخلية أو ا ارجية الصراعات

القلق حيث  أمنها اتجاها مختلفا في عملية تفسير الاضطرابات النفسية، وهذا يبدوا واضحا من خلال تفسيرهم لمنش
لصدمة الميلاد،  "أتورانب"ابقين على جانب معين يراه مهما مثل اهتمام ركز كل عالم من العلماء التحليلين الس

 .لخا..،.لعقدة النقص "ةدلر"و

 : التناول السلوكي  .3.3
 حيث  الفرد، فيه يعيو الذي المحينا من ا اطإص التعلم نتان بأنه القلقالمدرسة  هذه أصحاب يفسر

 الاساتجابة تعمام ثم معيناة، ومواقاف ظاروف تحت العادي قالقل عن تنتج قد مكتسبة استجابة المرضي القلق يعتبر
 الشارطي فاالتعلم للتوافاق، متعاددة ةلياات تساتثير بأدلاة الإشاراطي، فاالقلق يازودنا الاتعلم لقاوانين وفقاا ذلاب بعاد

 (20 ص ،0222 ،زعتر).التجريبي العصاب خلال من القلق اكتساب يوض   "بافلوف"عند الكلاسيكي
 ين ر للقلق خفا ، وأيةالمثير والاستجاب من وحدات إلى السلوك تحليل علىوم تق السلوكية لن ريةفا

 نبأ "بافلاوف وواطساون"، ويارى كال مان القلق كادنا بأدلاة تساتثير ةلياات متعاددة للتوافاقفا، ةأهميا لاه كهادف إليه 
 .خفا القلق وذلب من خلالمعززا من جهة أخرى يعد حافزا و  له وظيفة مزدوجة حيث القلق
 (236 ص ،0223 التميمي،)                                                                                       

 الانفعالات حد أبدراسة ا وف لدى الأطفال الذي اعتبره   (Watson, 1930) نواطسو قام  كما
  (Mowrer, 1939)تحديد مفهوم القلق، كما اعتبرت أبحاث كل من  البدائية وذلب بدف

ساتجابة تاج عان اساتجابة لوضاعية مؤلماة، فالإفاالقلق ماا هاو إلا نا "واطسون"امتدادا لأبحاث  Miller, 1948))و
 (06 ص ،0220 ،بن عبد الله).الأولية لأي خطر هو التوتر، وهذا ما يطلق عليه بالقلق

 ولو كانتستجابات حم الإيتعلم من المحينا ويقوم بتقليد الن رية السلوكية على التعلم، فالطفل تركز 
القلاق عباارة عان سالوك واساتجابة خاطئاة تعلمهاا مان المحاينا، كماا يقاوم بتعميمهاا علاى المواقاف لاذلب فاان خاطئة 

 المتشابة.

 التناول المعرفي:  .4.3
 الناس فيالعوامل المعرفية من الأسباب المؤدية في حدوث القلق خاصة طريقة تفسير أو تفكير  تعتبر 
ومن أهم الإدراكات  ستجابة،كثف أو يثبنا الإككن أن يفادراك الفرد هو العامل المهم الذي  الضاغطة،الأحداث 

علااى الساايطرة، حيااث يتساام بالعجااز وعاادم القاادرة علااى التصااور والتنبااؤ  الساالبية في القلااق هااو الشااعور بعاادم القاادرة
 كما أن هناك أدلة  بالإدراكات السلبية،راد القلقون فعادة ما يتميز الأف ،والسيطرة وتحقيق النتائج المرجوة

 يجتررن العديد من أحداث الحياة الضاغطة والمؤلمة مقارنة بالرجال، ويدل هذا علىالنساء قد علمية تشير إلى أن 
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  .أن العامل المعرفي يعتبر عامل خطر قد يهيإص الفرد للإصابة بالقلق 

 (Adwas, Jbriea& Azab, 2019, p 582)                                                            

 خطوات وهي ثلاث نموذجا معرفيا حول نشأة القلق، والذي ينقسم إلى" Beackبيب "فترض اكما 
 كالتالي: 

 واهتماماتاه ميولاه علاى تأثاير لاه كاان إذا ا طار، وماا الفارد باه يقايم الاذي الأول الانطبااا هاو التقيـيم الأولي: .1
 المواقاف الاي مان معاين لمادى نتيجاة تتولاد والاي قاد الحرجاة، ساتجابةالإ لدياه تتولاد لاذلب ونتيجاة ةاللازماة للحياا

 .الحياة يهدد حالي وخطر مستقبلية بين كارثة تتراو 

 نتيجة حدوثه ككن الذي الضرر يتفادى أو نفسه ليحمي مصادره الداخلية تقييم الفرد يحاول التقييم الثانوي: .2
 وأن علاى التقييماين الأولى والثاانوي، يعتماد الفارد ينتااب الاذي القلاق مساتوى أن "بياب"يفاترض و  التهديادلاذلب 

 بطريقة ةلية. التقييم وإعادة بالتقييم، يحدث بل الوعي طريق عن يحدث لا الفرد لدى التقييم المعرفي

 ساواء العدائياة ساتجابةالإ هلديا تتولاد قاد لاذلب ونتيجاة ا طار، وشادة بتقيايم حادة يقاوم الفارد التقييم: إعادة. 3 
  (00-03ص ص  ،0223، الصفدي).ا طر نتيجة أو بالمواجهة القلق بسبب باهروب ستجابةالإ فعلال كان رد

 أن هناك نوعين من القلق وهما: (Ellis, 1979) ويرى

 لاى ماا يرياادمان أن يحصاال ع ن راحتاه أو حياتاه مهااددة، ولا باديناتج عنادما يشااعر الفارد بأ قلـق عـدم الارتيــا : .1
 .يريدهما عدم الحصول على  يءسومن ال

 ينتج عن شعور الفرد بأن قيمته الذاتية والشخصية مهددة، ويجب أن يقوم بالأداء الجيد وأنقلق الأنا:  .2
يعتاابر قلااق عاادم الارتيااا  أقاال مأساااوية ماان قلااق الأنا وي هاار علااى شااكل ا ااوف ماان  ،ماان هاام حولااه يستحساانه
 وعادة ما يكون مصحوبا ،أو القطارات، أما قلق الأنا يعتبر أكثر مأساويةأو المصاعد  لمفتوحةا المرتفعة أوالأماكن 

 ، كما قدأو الشعور بالذنب وعدم الكفاءة، وفي بعا الأحيان قد يؤدي إلى الانتحار بمشاعر إحباط شديدة
الموقااف المقلااق في دخااوهم  باالشااعور الأفااراد القلقااين بنوبااة ذعاار ق ويتمثاال في يأخااذ قلااق عاادم الارتيااا  شااكلا ةخاار 

 (08-07ص ص  ،0222 ،الببلاوي).بسبب خوفهم من الإصابة بالقلق
  بنفسأو موقف واحد إلا أ م لا يستجيبون جمعيا  متشابةعادة ما يتعرض بعا الناس إلى مواقف 

ق، وعاادة ماا يستجيب بالقلق كرد فعل علاى الموقاف الاذي تعارض لاه، وةخار لا يساتجيب بالقلافهناك من الطريقة 
يرجع هذا إلى الافتراضات ا اطئاة والأفكاار التلقائياة الاي تنشاأ لادى الفارد حاول الموقاف، لاذا فاان العوامال المعرفياة 

 .الفرد ضطراباتعتبر سببا في سواء أو 

 التناول السلوكي المعرفي:  .5.3
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 هذا الاتجاه أن القلق يتكون من ثلاثة أبعاد وهي: يرى أصحاب

 يقصد با الأعراض الجسدية. سمي:البعد الج .1

هاااو إدراك الفااارد لمااادى خطاااورة الموقاااف والاااي تتمثااال لعملياااة داخلياااة تتكاااون مااان مجموعاااة مااان  البعـــد المعـــرفي: .2
 المعتقدات والأفكار غير المنطقية والتشويهات المعرفية.

ديهم فتصب  عملياة متعلماة ي هر من خلال السلوك التجنبي للمواقف خاصة الي تثير القلق ل البعد السلوكي: .3
ن ا طار تشبه وجود أصوات إنذار في عقل وجساد الفارد طاوال الوقات، حياث تواصال هاذه الأصاوات في تحاذيره ما

 ستجابة الإنذار وهي:قيد الحياة، وهناك أربع خطوات لإ في البقاء على ويساعد هذا الن ام الفرد

 هي:وتشمل ثلاثة أنواا من التهديد و  إدراك التهديد: .1.3

 لخ.ا..،.الأسرة ،تمثل في المواقف والمشكلات ا ارجية مثل العمل: يالتهديد الخارجي .1.1.3

الااذي ينشااأ ماان الإحساسااات الجساادية ويعااد أي نااوا ماان الألم الجساادي مثااالا علااى التهديــد الــداخلي:  .2.1.3
 التهديد الداخلي.

ن هنااك مواقاف أو تجاارب لا تسابب القلاق أ شتراط الكلاسايكي حياث: يعتمد على الإالتهديد المشروط .3.1.3
 وليست خطيرة ولكنها أصبحت مرتبطة بوقع الضرر. 

 ندما تنطلق أصوات الإنذار بسبب تعرض الفرد للقلق يبدأ تقييم التهديد كالتالي:ع تقييم التهديد: .2.3
لمشاروط يبادأ تقييم مستوى التهدياد ومادى خطورتاه ومادى قارب موضاوا التهدياد، أماا في حالاة التهدياد ا .2

الفاارد في التقياايم شاابه الفااردي وقااد يشاامل تقياايم مسااتوى التهديااد كافااة الاحتمااالات ماان الدقااة إلى ا طااأ 
 التام، ويرجع هذا إلى عدم دقة التقييمات أو المشبوهة للخطر. 

 أن عااد أماارا طبيعيااا، إلاسااتجابة للتهديااد يعتاابر كانبااؤ يالت ديااد، فاااذا كااانالتنبااؤ بالنتااائج حااول موضااوا الته .0
ستعداد ب الفرد ولا يستطيع التوقف عن الإالفرد القلق يتمسب عقله بالتهديد ولا يتخلى عنه وعندما يتع
 لأي موقف مقلق فانه قد يصاب بمستويات عالية من القلق. 

ن ذلب ياؤدي إلى الكفااءة ااستجابة التهديد هو تقييم الفرد لقدرته على المواجهة فاذا كان التقييم إيجابيا ف .3
ذاتية والثقاة بالانفس، أماا إذا كاان التقيايم منخفضاا فاان ذلاب ياؤدي إلى عادم القادرة علاى تحمال الكارب ال

 باعتباره المساهم الرئيسي في القلق.

 : هي عبارة عن الإحساسات الجسدية الي ت هر على الفرد أثناءنفعاليةالإستجابات الفيزيولوجية والا .3.3
 تعرضه للقلق.
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 .مثل تجنب التهديدات أو تأجيله لبعا الوقت أو صرف الانتباه لبعا الوقتلوكية: ستجابات السالإ .4.3
 (29-20 ص ص ،0200 ،، عكاشة، والرافعيعرفة ،سكين، وفانينجماكاي، )                                                

 في قلقه وهي:وهناك ثلاثة أنواا من سلوكيات التجنب الي كيل إليها الفرد القلق للتحكم 

والأمااكن والأشاخاص  ياث يبقاى الفارد بعيادا عان النشااطاتهاو مان أكثار الأناواا انتشاارا بح التجنب الموقفي: .1
 والأشياء الي تسبب له القلق.

هااذا النااوا لااه علاقااة بمااا يحاادث في عقاال الفاارد، حيااث يبااذل الفاارد جهاادا كباايرا للااتخلص ماان  التجنــب المعــرفي: .2
لذكريات المزعجة عن طريق القيام بمحاولات واعية لكبحها، ويتضمن هذا تغييرها بمحتوى أكثر الأفكار القلقة أو ا
أحاالام اليق ااة أو الشااعائر أو الصاالوات أو أيااة طقااوس  وصاارف الانتباااه ماان خاالال التخاايلات أقبااولا أو ناااولات 

 لسيطرة على القلق.ذهنية أخرى أو قد يلجأ الفرد إلى الإدمان على المخدرات وإيذاء الذات كوسيلة ل

ترتكااز جهااود الفاارد علااى تجنااب الإحساسااات الداخليااة مثاال الشااعور بالتعااب  تجنــب الإحساســات الداخليــة: .3
وصعوبة التنفس أو سرعة ضربات القلب أو حم تجنب الإحساسات السارة مثل الإثارة الجنسية أو الحماس بشأن 

  (00-02 ص ص ،0200 ،وةخران عرفة ،ماكاي وةخران).حدث ما

هااي الااي تهيااإص الفاارد للاادخول إلى  جتماعيااةياارى أصااحاب هااذا الاتجاااه أن المواقااف الاجتمــاعي: التنــاول الا .6.3
الذي ينجم عن الموقف الامتحاني عادة ما يرجع هاذا إلى الثقافاة الساائدة في المجتماع والمتمثلاة في القلق القلق فمثلا 

الأهااداف ويتقلااد مناصااب عليااا ولا يهتمااون إذا كااان الفاارد لديااه ضاارورة النجااا  لأ اام يرغبااون في رؤيااة الفاارد يحقااق 
ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن للأسارة دورا مهماا في حيااة الفارد، كماا قاد يكاون هاا  ،إمكانات تؤهله للنجا  أم لا

بة لخ، ممااا يهيااإص الفاارد للإصاااا،...عناافالحالااة مااا إذا كاناات مضااطربة ويكثاار فيهااا الطاالاق أو  عليااه فيتأثااير ساالبي 
 (70 -73 ص ص ،0220غانم، ).بالقلق مستقبلا

 في الاجتماعيةساسي على دور العوامل أجتماعي ركز بشكل ن التناول الاأمن خلال ما سبق نلاحظ 
يضاا علااى دور أصااحاب هاذا الاتجااه أكماا ركاز ثر بمااا يحاينا باه،  أنشاوء القلاق حياث يعتابر الفاارد كاائن حاي ياؤثر ويتا

تعااااني مااان  سااارة متماساااكة وقوياااة لاجتماعياااة ينشاااأ فيهاااا الطفااال فكلماااا كانااات الأاول مؤسساااة أسااارة باعتبارهاااا الأ
مشاكل مثل  نسرة هشة تعاني موكلما كانت الأ ،على مواجهة المواقف القلقة ان الطفل يصب  قادر اضطرابات فلاا

 القلق.ضطراب ايصب  الفرد فريسة سهلة للوقوا في ف ،لخا..،طلاقالسري، التفكب الأ

 ل الإنساني: التناو  .7.3
 الذاتمفهوم  يعوق إنه حيث الإحباط هو النفسي الاضطراب أسباب أهم من أن التناول الإنسانييرى 

 في تجعله السابقة ا برات مع تتوافق لا لديه جديدة خبرة انضمام أن كما للفرد، الأساسية الحاجاتإشباا  يهددو 
 أحاداثمان  يحملاه قد وما المستقبل، من ا وف هو القلق أن هذا التناول أصحاب ويرى ،نفسي اضطراب حالة



 القلق النفسي                                                                                       الفصل الثاني
 

62 
 

 مان ناتجا القلق وليس يحدث، قدشيئا  أن من الإنسان يتوقع مما ينشأ فالقلق ،إنسانيته أو الإنسان وجود تهدد قد
 وأن حتمياة،  ايتاه أن يادرك الاذي الوحياد الحاي الكاائن هاو الإنساان أن لتنااولا هاذا أصاحاب وباين الفارد ماضي
 (38 ص ،0220 ،جبر).الإنسان عند للقلق الأساسي المثير هو الموت توقع

   الأبعادبأن القلق أحد  علان النفسي المتمركز حول العميلفي ن ريته المتمثلة في ال "روجرز"ويرى 
 أنواا وهي:  ةبحيث يتضمن ثلاثالتوتر، الي تشكل  الأساسية

 التوتر الفسيولوجي. .2
 عدم الارتيا  النفسي. .0
 القلق. .3

 :ام روجرز بتقسيم الانفعالات إلى قسمينكما ق
 المشاعر المؤلمة أو المقلقة. .2
  المشاعر اهادئة أو السارة. .0

 قلنبعاثه وبأاالقلق بالضرورة بحتمية الوعي الكامل بالتناقا بين الذات وا برة، وإنما قيم  لا يرتبنا ظهور
ن الكياان العضاوي ومفهاوم الاذات ولكال أيضاا أن الشخصاية الإنساانية تتكاون ما "روجرز"درجة من الوعي، ويرى 

مكون حاجاتاه الاي تتطلاب الإشاباا مان أجال تحقياق نزعاة الفارد للنماو وتحقياق الاذات، فاالتوتر الفسايولوجي الاذي 
ات الفاارد ينااتج عاان ضااغوط الحاجااات ا اصااة بالعضااوية، أمااا التااوتر النفسااي في هاار كنتيجااة لضااغوط الحاجاا ينتاااب
 .بين العضوية وبنيان الذات وإدراك الفرد ي هر القلق الذات، فاذا حدث تعارض ببنيان

 (27-26 ص ص ،0226 ،قزينا)                                                                                   

 التناول الجشطالتي: .8.3
  الذين أن الأفراد  "بيرلز" ويرى ،عبارة عن الفجوة بين هنا والآن يرى أصحاب هذا التيار أن القلق

 بالمسااتقبل، وكثاايرا مااا يتوقعااون حاادوث أشااياء ينالقلااق لأ اام يتركااون أمااان وأماان الحاضاار ويصابحون مشااغول يختابرون
 .(220 ص ،0229 ،جابر وخليل) سيئة

 :هي مضامين ثلاثة كما أن للقلق

شاباا لإ يئاةبالب تصاالالإ علاى الفارد إقادام باين اصاراع ثماة أن يفاترض حياث :السـيكولوجي المضـمون .1
 .ةواشتراطي واعية جتماعيةا لأسباب الاتصال هذا نجازإو  إتمام عن إحجامه وبينحاجاته 

 ونقاص التانفس ضايق في ظااهر ويكاون القلاق معاادلات سامبإ ويعارف :الفسـيولوجي المضـمون .2
  .الأوكسجين
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 نأ فعاله، أيلأ ةالوخيم لعواقبل الفرد ترقب يتشكل المضمون المعرفي للقلق من خلال :المعرفي المضمون .3
 في القلق في الشخص يعيو ثم ومن المستقبل، في المنت ر العقاب حول الفرد فعله ما حول يدور لا القلق
 يترك حين الفرد يقلق إذ سليم، بشكل حياته في الأحداث تتسلل ولا والمستقبل الحاضر بين تفصل فجوة
 بعد. يحدث لم الذي المستقبل إلى ويقفز الجارية والحقيقة الآن

 الفرد اتجاه  من تنبع الدوافع كافة أن يرى حيث للقلق تفسيرا "Goldshtinجولدتشن "ولقد قدم 
 يصل نهاف الموائمة هذه تتحقق لم وإذا، ا ارجي العالم ومتطلبات إمكاناته بين يجد تلاؤم أن ويحاول لذاته، لتحقيقه
 الاذي لقلاقبا يصايبو  شايء عمل على قادر غيرالفرد  يكون وعندها التهديد صدمة تسمى الاضطراب من لحالة
 (32 -09ص ص  ،0228 ،بناتنقلا عن  ).الاضطراب من ذاتية خبرة كثل

 لم  حاجياته، فاذاأصحاب هذا التيار على ضرورة التوافق بين إمكانات الفرد والقدرة على إشباا يركز 
د أو المحاينا، فيحادث خلال في تاوازن الفارد يستطع الفرد إشباعها لأي سبب من الأسباب سواء كانت متعلقة بالفر 

 يعيو خبرة القلق. مما يجعله

 نظرية التعلق: .4.3
 ، وبحسب دراسةالطفل وبين الوالدين بين البيولوجي المنشأ ذي العاطفي الارتباط على الن رية هذه ركزت

متعاددة تشامل التنشائة مان اجتمااا عوامال  عمياق ينشاأ عااطفي ارتبااط إلى الإنساانية الحاجاة نافا  (1969)باولبي
والارتبااط بمقادمي  العااطفي الارتبااط إلىالطفال  يادفع والمحتاوى البيولاوجي الاذي ،راثيالاو  والتركياب الاجتماعياة،
 المحينا العالم يكتشف بأن للطفل والفرصة السلامة إشارة الوالدان كن  إذ من أجل حمايته ووقايته ذلبو  ،الرعاية له

 تعارض سالامته فا اا الصادمات أو المحبطاة إلى المواقاف الفارد تعارض وعناد ،خاوف أو بأذى الإصاابة دون مان باه
 بالأماان إحساساه تكاوين ليعياد نفساية بمنااورات ميقاو  يتطلاب مان الطفال أن صاراا عااطفي ينشاأ هاذا للخطار

 (008 ص ،0223 ،مسلم وجزاا).القلق والاكتئاب ذلب يتبع فقد بسهولة العملية لا تنجز هذه وحين، والسلامة

 التفسير الديني للقلق: .10.3
  كما أنالقلق،  يرى الإسلام أن مشكلة القلق تحدث نتيجة ضعف الوازا الديني لدى الفرد مما يؤدي إلى 

 ه(2020ويرى رجب )، الكافي بالأحكام الدينية تجعل من الفرد فريسة سهلة للقلق لمامقلة الوعي الديني وعدم الإ
 ،...الخجتماعيةالمشكلات الشخصية والاحالته يكون سبب في الوقوا في أن ضعف صلة الفرد بينه وبين 

 .من الإصابة بالقلق هفالإسلام منهج متكامل يحقق للإنسان الأمن والأمان ويحمي جسده وعقل
 (00-00 ص ص ،0226 ،العتيبي)                                                                                   

 شقاءالأول في لتزام بتعاليم الدين الإسلامي الحنيف يعتبر السبب د عن الله سبحانه وتعالى وعدم الإفالبع
 ضطرابات النفسية، وسبب سعادةسلامي يعتبر بمثابة وقاية من الالتزام بتعاليم الدين الإالفرد والإصابة بالقلق، فالإ
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 الفرد وال فر بالآخرة.
 إلى  هذا ، ويعودوتفسيره هءماء في وجهات ن رهم حول القلق وكيفية نشو عدم اتفاق العل من الملاحظ

غايره مان المفااهيم، وتاتلخص ةراء العلمااء والبااحثين حاول القلاق في النقااط مع وشديد التركيب  المفهوم معقدكون 
 التالية:

 انفعال سلبي يرتبنا با وف أو المخاوف الشاذة. .2
 من الأعراض.زملة إكلينيكية تشتمل على عدد  .0
 شراط.فعالية متعلمة على أساس مبادذ الإاستجابة ان .3
 الأداء أو يسهله. رقلحافز يع .0
 القلق واحد من أكثر السمات المزاجية  ذات أهمية. .0
 .أو درجة مرتفعة على متصل التنشينا ازائد افيزيولوجي احالة تنبه شديد أو نشاط .6

 (07-06 ، ص ص2998 عبد ا الق،)                                                                                 

 أسباب القلق النفسي: .4
 تجاوزه الحدودالرغم من اتفاق العلماء على أهمية القلق في حياة الإنسان ومدى خطورته في حالة على 

 نذكر:قلق  الة إلىومن أهم الأسباب المؤدي هاختلفوا في تحديد أسبابالطبيعية، إلا أ م 
 الأسباب الوراثية:.1.4

 صابة بهللإالفرد  تهيإصكشفت بعا الدراسات عن وجود عوامل وراثية ها علاقة بالإصابة بالقلق أو 
التوائم نسبة الإصابة بالقلق لدى تماثلة أن المحيث أوضحت نتائج الأبحاث الي أجريت على التوائم المتماثلة وغير 

، أمااا بالنساابة للتااوائم غااير % 60 نساابة يكااون القلااق شااديدا لاادىو ،  %02 إلى %20 ماانالمتماثلااة تصاال فيهااا 
، وفي دراسااة تتبعيااة للتااوائم %23 يكااون القلااق شااديدا لاادى نساابة، و %0تماثلااة فقااد وصاالت نساابة الإصااابة إلى الم

 الرغم من  علىبأن التوائم مصابة بالقلق  ا، تبين من خلاهمختلفة ظروف وبيئات عاشوا في ذينال القلقة
 اختلاف البيئة الي يعيشون فيها مما يدل على وجود مجموعة من العوامل الوراثية ذات الصفات النوعية الي تدخل

 ( 272 -269ص ص  ،0222 ،إبراهيم).الفرد للإصابة بالقلق استعدادفي 
 الأسباب الفسيولوجية: .2.4

 الوصلات  توازن في خلل عن ناتجة لقلقا وخاصة النفسيةاض الأمر  مع م أن الحديثة الن ريات ترى
 ويعتابر اهيبوثلاماوس المواقاف ماع التكياف باناء ماع والتحفياز الانتبااه في عالياة بدرجة يتميز القلق أن كما العصبية
 دائم اتصال على الانفعالات فهو عن التعبير مركز بالإضافة إلى كونه اللاإرادي العصبي الجهاز لتن يم الأعلى المركز
 ماع التكياف عملياات لتلقاى الماخ بقشارة اتصاال علاى وكاذلب بالانفعاال الإحسااس مركاز هو الذي الحشوي بالمخ
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 شاحنات خالال مان تعمال الادائرة وهاذه بانفعالاتناا ونحاس نعابر خلاها من ةمتصل دائرة فهناك ا ارجية، المنبهات
  (02 ص ،0229 ،علي).كيميائية موادو  كهربائية

  والي تكوندرينالين من نوا بيتا إلى زيادة حساسية مستقبلات النوراتؤدي  فأعراض القلق الفسيولوجية
دريناالين، ويتصال هاذا الجسام بالعدياد مان من مستقلات النورا % 82موجودة في الجسم الأزرق الذي يضم حوالي 

للمواقااف المقلقااة  اللااوزة واهيبوثلامااوس والقشاارة المخيااة، فعنااد التعاارض العصاابية مثاال الجهاااز الطاارفي وخاصااةالمناااطق 
تااازداد النهاااايات العصااابية المتواجااادة في المشاااتبكات العصااابية وتفااارط في نشااااطها الكهربائاااي ويااازداد إنتاااان أميناااات 

 (227 ص ،0228 ،عبد القوي).الكاتيكول وخاصة النورادرينالين المعروف بنشاطه التنبهي

  الأسباب النفسية: .3.4
 قدان أحد الوالدين أو كليهما.تعرض الفرد لفقدان شخص عزيز عليه مثل ف .2
 وجود الفرد في الأماكن الي تتعرض للكوارث الطبيعية مثل الزلازل والبراكين والأعاصير. .0
تعاارض الشاااخص للمصااائب والأزماااات الشااديدة مثااال الحرائااق وفقااادان الأهاال والممتلكاااات وفقاادان الماااال  .3

 الوظيفة.و 
 إصابة الفرد بمرض عضوي خطير.  .0
  قيم الفرد ونزعاته والواقع الذي يعيو فيه وصعوبة التوافق.الصراعات الداخلية بين .0
 المعتقدات والأفكار ا اطئة لدى الفرد المتشائم حيث لا يتوقع أي شيء جيد من أي حدث ويغلب .6

 على تفكيره السلبية وتوقع الشر والتهويل لأي حدث.
 (200 ص ،0220 ،يمإبراه)الإصابة بالأمراض العضوية والعصبية حيث يكون القلق عرضا ها. .7
 أحداث  الحياة الضاغطة كالضغوط الثقافية والبيئية الحديثة ومتطلبات الحياة. .8
 مشكلات الطفولة والمراهقة ومشكلات الحاضر الي تنشنا ذكريات الصراا. .9

 . الضعف النفسي العام والشعور بالتهديد الداخلي وا ارجي الذي تفرضه بعا ال روف المحيطة.22
 (202 ص ،0229 ،قطيشات والتل)لدائم بالمستقبل.ا التفكير .22

  العمر: .4.4

  ودوامات انفعاليةمرحلة إجهاد نفسي  تكونمن الأحيان  فكثيرا، كبار السنيحدث القلق عند المراهقين و 
 ، كما أن الوحدة وا وفللقلق بسهولة عندما يتم تهديم ن ام حياتهم الي تعودوا عليهاون يتعرضقد  كبار السنف
تثااار فيهااا المشاااعر بكاال فمرحلااة المراهقااة  في ، أماااالقلااق مساانلل سااببهمااة الااي تتعتاابر ماان الأسااباب الم ن المااوتماا

تجد أعراض القلاق عناد المراهاق طريقهاا إلى التعباير هذا سريع الاستثارة، و في أغلب الأوقات  يصب  المراهقو سهولة، 
ما يسمى بأزمة المراهقة، بالإضاافة إلى أن مصاادر القلاق في أشبه ما تكون بالا يار الذهاني وهو  اعن طريق أعراض
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 تفااديمان أجال كماا أ اا تحتاان إلى فحاص وعالان ،  المراهقة شائعة ومتنوعة سواء شخصية أو اجتماعية أو ثقافية
 (80-82ص ص  ،2997 فضلي، ،ويللس وماركس).الأعراض واستمرارها تطور

  المتأخرة علىمن مرحلة الطفولة المتأخرة إلى غاية المراهقة كما تم إجراء دراسة حول تطور أعراض القلق 
حيث تم استخدام مقياس القلاق  ،سنوات 20في ثلاث نقاط زمنية على مدار  ولدا وبنتا 0002عينة بلغ حجمها 
مااان أجااال تقيااايم أعاااراض القلاااق، وأجريااات أيضاااا التحلااايلات للمساااتويات العلياااا  (RCADS)والاكتئااااب المااانق  

ماو لاضاطرابات القلاق، وتوصالت الدراساة إلى أن القلاق ي هار لادى عاماة النااس إلا أن أعاراض القلاق لمنحنياات الن
 .تنخفا خلال فترة المراهقة المبكرة ثم تزداد من منتصفها إلى أواخرها

                         (Van Oort, Greaves-Lord,Verhust, Ormel, & Huizink, 2009, p 1209) 

 الماضي الينفعالية للمراهق دون التعرض إلى القلق، الذي قد يرتبنا بمشكلات ة الاالحال لا ككن دراسة
ن أالموجودة بين المراهق ووالديه، لذا نجد الكثاير مان الماراهقين يقولاون  د، والي تتمحور دوما حول الفجوةلم تحل بع

لاذا قاد كيال الابعا إلى التمارد  ؛تأكياد ذواتهامساتقلالية وصة وأ م في مرحلة كيلاون إلى الإخا ؛ةباءهم لا يفهمو م
، وحم المجتمع وقد يتفاقم الأمر إلى غاية أهلهممما يجعلهم في حالة اصطدام مع  العناد كوسيلة للتعبير عن أنفسهمو 

 كما تعتبر الأمور الجنسية من بين الأسباب المؤدياة كاذلب إلى قلاق المراهاق الاي  استعمال العنف وصولا إلى الجنو ،
قااد تصاال في بعااا الماارات إلى الممارسااات الجنسااية الشاااذة خاصااة في غياااب الرقابااة وقلااة المعلومااات لديااه وماان بااين 

فرط حساسيته تجاه أي مشكل بسينا وخوفه الدائم من الفشل والاي تزياد مان ساوء الأمار  اهقالصفات المميزة للمر 
 تحااااادث لدياااااه ساااااواء جسااااامية، نفساااااية خاصاااااة وأن التغيااااايرات الاااااي ؛ويجعلاااااه يقاااااع في فاااااخ القلاااااق بكااااال ساااااهولة

مماااا يجعلاااه عرضاااة للإصاااابة بالقلاااق أو  ،تااازان الانفعااااليقاااد تكاااون مصاااحوبة بااابعا ا لااال في الإ ،لخا..،.اجتماعياااة
فاان ذلاب يزياد ويرفاع  ة والبيئة المحيطة بالمراهق سايئةالانحرافات، وكلما كانت الأسرة مضطربو ضطرابات السلوكية الا

 (236 -233ص ص  ،0229 مختار،).ضطرابات النفسية والسلوكيةمن احتمال الإصابة بالا

  والطالبات في الطلاب لدى والقلق الاكتئاب أعراض عنونة ب"دراسة م (0220المحارب )وأجرى 
 في الفاروق فيهاا تبادأ الاي الأعماار تحدياد إلىالدراساة  هاذه هادفتالفاروق؟"،  تبادأ الساعودية مام العربياةالمملكاة 
 مان الدراساة عيناة تكونات وقاد الساعودية، العربياة المملكاة في والمراهقاات الماراهقين لادى والقلاق الاكتئااب أعاراض

 للاذكور سانة 15.50 قادره عمار بمتوساناسانة 28و 20 باين ماا أعماارهم تتراوحا طالباة11987 و طالبا 12246
 قبال مان القائماة ذهه أعدت وقد والاكتئاب القلق مقياس استخدامتم ، للإناث سنة 15.57 قدره عمر وبمتوسنا

 الاكتئااب أعاراض في الجنساين باين الفاروق نأإلى الدراساة  توصالتو ، "al Derogatis et وةخارون دروجياتس"
 جاناب إلى سانة 14 عمار عناد القلق في الجنسين بين الفروق ، كما تبدأالبنات جانب إلى سنة 13 عمر عند تبدأ

 (220-222ص ص  ،0220 ،المحارب).سنة 18 العمر حم الحالتين كلتا في دالة وبقيت البنات
 لدى المراهق نذكر ما يلي: لقلقا إلى ومن بين الأسباب المؤدية
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 متحانات.التعرض لصدمة الفشل في الا .2
 .ديالم هر الجس .0
 تقييم الآخرين للمراهق وإطلاق الأحكام عليه. .3
 لتزامات الدراسية.الإ .0
 التفكير في المستقبل. .0
 المشاكل مع الأصدقاء والأقران. .6
 م.ذواتهتعرض المراهق لمواقف تهدد تقديرهم ل .7
 (77 ص ،0227 ثابت، فينشتاين،).ا لافات مع المدرسين أو الآباء أو غيرهم من الكبار .8

 العلاقة بالإضافة إلى( أن الامتحانات تكون مصدرا أساسيا في ظهور القلق، 0229يرى الشافعي )كما 
ائل الملائمااة، الاختيااار التعليمااي المهااني، بعااا الموضااوعات وسااالصااداقات، نقااص الصااعوبة تكااوين  ،بااين الجنسااين

نفعاالي والاذي قاد يادفع بالمراهاق الصاحية، وبعاا المشاكلات الشخصاية مثال عادم القادرة علاى الضابنا الاو الدينية 
إلى اتخااااذ أسااالوب مااان الأسااااليب اللاتوافقياااة مثااال المبالغاااة في المثالياااة، النشااااط الزائاااد، الإساااراف في أحااالام اليق اااة 

 ( 30-32ص ص  ،0229 الشافعي،).التقمص العزلة، الانطواء
 يكون فيهافعلى الرغم من أن القلق يصيب جميع الفئات العمرية إلا أن مرحلي المراهقة والشيخوخة 

 راجاااع للتغااايرات الفيزيولوجياااة والنفساااية والجسااادية المهماااة الاااي تحااادث في هااااتين لاساااتعداد للإصاااابة بالقلاااق وهاااذاا
 يكون فيها الفرد هشا سهل الاستثارة والوقوا في القلق. ثالمرحلتين حي

  الجنس: .5.4

  فالنساءلجنس، ا باختلافالقلق يختلف اضطراب  ضطرابات النفسية بما فيهاأن انتشار الا "ليف"ذكر 
 لقلق المرضي من الرجال، ولكن مستوى ما يحدثاه القلاق لاديهن مان ةثار وعجاز أعلاى قلايلابا للإصابةأكثر عرضة 

 فرض كما أن المجتمع لحيا والحمل والولادة وسن اليأس،من القلق مرتبطة با االرجال، خاصة وأن هناك أنواع من
 (287 ص ،0228 ،عبيد).صراا الأدوار للمرأة، وعرضها كذلب للعديد من الضغوطات أكثر من الرجال

 بشكل أكبر ناث بالقلق كما يعتقد العلماء أن اهرمونات الجنسية قد تلعب دورا في سبب شعور الإ
تعامال ي والاذيعناد الإناث  أحد اهرماونات الموجاودة يعتبرستروجين هرمون الإ أن ومن المعروف مقارنة مع الذكور،

 المواد الكيميائية في المخ المتضمنة عند الإصابة بكل من اضطراب الاكتئاب والقلق  ىحدإوهو  سيروتونينالمع 
 لمساعدة مقارنة بالذكور، والذي يعكس بدوره حقيقة التقبلاطلب إلى ث لذلب تسعى الإنا إضافةالمرضي، 

 ( 36 ص ،0222العدل،  ،ساداس وسياجل).الاجتماعي لديهن
 المرأةاختلاف التكوين الجسدي والتشريحي والفيزيولوجي بين المرأة والرجل له دور مهم، ويجعل من إن 



 القلق النفسي                                                                                       الفصل الثاني
 

68 
 

ها  ابرات الحمال والاولادة والحايا مماا يجعال لاديها حساساية المرش  الأكبر للإصابة بالقلاق النفساي خاصاة تعرضا 
نفساية أخارى تصايب الرجاال  لنسااء أكثار إلا أن هنااك اضاطراباتزائدة تجاه الأحداث، وبالرغم أن القلق يصايب ا

 أكثر مقارنة بالنساء.

  الشخصية القلقة: .6.4

  عليه الشخصية وتطغىلديه  تتكون  أن يصاب به بعد وإنما، لصدفةباالقلق فجأة أو من الفرد  يعانيلا 
، ذلاب لأن ساياقها الطبيعايمع م الناس في  وجودة عندالشخصية القلقة م سمات( إن بعا 0226الأمارة ) ويرى

بالقلااق ضاارورة حياتيااة اقتضااتها علاقااة الفاارد مااع البيئااة والمجتمااع لتمكنااه ماان الحااذر والتهيااؤ للاادفاا عاان  الإحساااس
ن ذلاب قاد ابالقلق سواء من داخل الذات أو بسبب عوامل من الإرهاق ا ارجي  ف الإحساسالنفس، أما إذا زاد 

  .يؤدي إلى تهيئة الفرد للإصابة بمرض القلق النفسي أو غيره من الأمراض المشابة للقلق
 (72 ص ،0220 ،غباري وأبو شعيرة)                                                                                   

  زائدةمستوى تقدير الذات، ونقص بالمهارات التكيفية، وحساسية  نقصيعاني الشخص القلق من 
 (002 ص ،0202 ،فاخرة، ا ضري، همام، ورياض أبو).والاستعداد للإصابة بالقلق

 لمواقف الضاغطةتعرضهم لتركيز أثناء نقص في المن  يعانونمع م أصحاب الشخصية القلقة ف
 السايطرة علاى مجاريات تفكايره فقاد الطالابي كمااالمواقف المقلقة أو حم في الامتحاانات لادى الطلباة،   ،الصدمات

 ة علااى الأساائلةالإجاباا فيهااذا الساابب قااد نجااد بعااا الطلبااة يجاادون صااعوبة حاام  الااذاكرة،ه وبالتااالي تاانخفا لدياا
لارغم با ةلبالطتادني التحصايل الدراساي ل عناهمما يانجم  ؛مات الي يعرفو ااسترجاا المعلو  دون صعوبة فيالبسيطة ويج

   (88-87 ص ص ،0226 ،محمد والحسيني).تؤهلهم للنجا  قدراتامتلاكهم ل من
 واسترجاعها عندفالقلق يؤثر على عملية التعلم ويشو  الذاكرة ويؤثر على استقبال وتخزين المعلومات 

ومان أهام  ،الصادفة بال تتكاون أسساها مناذ الصاغرن الشخصية القلقاة ليسات وليادة ابقا فاوكما ذكرنا س ،الضرورة
 المصادر هي:  تلب

 للإصابة بالقلق.يكون لديه الاستعداد  سريع الإيحاءالذي يكون  إن الطفل  الإيحاء: .1

 حياته، ينجم عنه تدعمالي  ناسبةلطفل ومن الاستجابة الوالدية المالحرمان العاطفي ل إن الحرمان والغيرة: .2
 العصبية والغيظ تجاه الأطفال الآخرين.اضطرابات سلوكية مثل  هر تلأمان، وبالتالي الإحساس بعدم ا

  يرتكبه الطفل خطأالتهديد والوعيد والإيذاء لأي  استخدام بعا الآباء إلىقد يلجأ  التهديد والوعيد: .3
مصادر قلاق  لاه مجاردمان المفاروض أن يكاون مصادر أماان الاذي  نازلعلاى الطفال ويصاب  المسالبا ياؤثر هاذا  وبالتاالي

 بالنسبة إليه.
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  ستقلالية مع مرورالإ يحققعلى والديه، لكن إذا لم  اتكاليامن الطبيعي أن يكون الطفل  مشاعر العجز: .4
النكاوص عناد  إلى التخيال أو التماني أو أيلج تكالين هذا يساهم في تكوين شخصية قلقة، فالشخص الااالوقت ف

 لي ت هر أعراض القلق لديه.التعرض للمواقف الحياتية وبالتا

 قلقة شخصية لتكوين الرئيسية من العوامل شكلات الأسرية وخلافات الوالدينالم تعتبر المشكلات الأسرية: .5
تترك ةثارا سلبية على شخصية الطفل الي تحمل في طياتها بذور اضطرابات القلق الناجماة عان الحيااة الأسارية حيث 
 (89-88ص ص  ، 0220حمزة،  ،ألبرت).الصعبة

 مما ،تنشئة أطفاهمالسلوكيات ا اطئة أثناء  بعا ترتكبأن بعا الأسر  (0220) ويرى عبد الستار
 القلق وهي:يساهم في ظهور  

 مقارنة الطفل دائما بالآخرين. .2
 ه ونقاط ضعفه.ءتذكير الطفل باستمرار أخطا .0
 تحسيس الطفل بالذنب أثناء عقابه. .3
 ه ومن قدرته على حل مشكلاته.من الطفل ومن إمكانيات التنقيص .0
 دون أسرته. بأنه غير قادر على فعل أي شإصبشكل سليم وتحسيسه  عدم إتاحة الفرصة للطفل لكي ينمو .0
 تقديم الأسرة نموذن لشخصية عصابية قلقة أثناء مواجهة المشكلات. .6
 التدخل المستمر وعدم احترام خصوصية الطفل. .7
 التركيز على الكمال المطلق. .8
 تعمد على المواقف والأمور المقلقة مثل الامتحانات.التركيز الم .9

 شكوى الأسرة والتذمر أمام الطفل. .22
 .أداء واجباتهمن  هروبأعذار الطفل حم وإن كانت وسيلة للقبول  .22
 الحديث  الدائم عن المستقبل والمجهول. .20
 دفع الطفل للمنافسة. .23
 العمل. الحث الدائم على العجلة والسرعة وإتقان .20
 الطفل. مكانياتإوضع أهداف غير واقعية ولا تتناسب مع  .20
 التخويف المستمر من الآخرين والعالم. .26
 ناضجة.  الإصرار على أن تكون تصرفات الطفل .27
 استعمال العقاب بشكل مستمر عند ارتكاب الطفل للأخطاء.  .28
 امات مع التركيز على النقد.هتمالمناقشة في الأمور الحياتية والإعدم الحوار و  .29
 (226 -220  ص ص ،0220 ،عبد الستار).التردد في اتخاذ القرارات .02
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 وتتميز الشخصية القلقة بمجموعة من الصفات الي تميزها عن غيرها ونذكر من أهمها: 
 الميل إلى اليأس والانقباض والانتقاد. .2
 السعي إلى الكمالية وسرعة الاستثارة. .0
 الرغم من وجود النجا .على عدم الإحساس بالسعادة الشعور بالفشل و  .3
 الشب الدائم وا وف من اتخاذ القرارات بسبب ا وف من الفشل. .0
 كبت الانفعالات وا وف من التعبير عن المشاعر. .0
 .لوكهالشعور بالتوتر الدائم وصعوبة التنبؤ بردود أفعاله وس .6
 .ذاتهص في رقابة الشخص لنفسه وناسبتها والبحث دوما عن النقائ .7
والااي تجعلاه يقاارن نفسااه بالآخارين خشاية ماان أن يكتشاف الناااس  ،تجناب الشاخص القلااق المواقاف المقلقاة .8

 (232 -207 ، ص ص 0220بن علو، ).نقاط ضعفه
 الضعف النفسي العام. .9

 .الشعور بالتهديد الداخلي وا ارجي الذي تفرضه بعا ال روف البيئية  .22
 (200-202ص ص  ،0229فرن، )

 الشخصيةالشخصية القلقة من الأسباب الرئيسية للإصابة بالقلق، فالفرد الذي كتلب خصائص  تعتبر 
 لح ة بل تتكون منذ فريسة سهلة لاضطرابات القلق، كما أن الشخصية القلقة لا تكون وليدة الالقلقة تجعل منه 
 فل ومشاكلهية للتعامل مع الطالتنشئة الأسرية، فكلما كانت أساليب معاملة الوالدين غير سو  الصغر من خلال

 ما تكونت لديه شخصية قلقة.كل
 الاستعدادفي بيئة تشعرهم بالحرمان والإحباط وعدم الأمن تكون لديهم  ينشئونإن الأطفال الذين 

، وهذا ما أظهرته الأدبيات النفسية حيث توصلت إلى أن الآباء القلقين بسهولة القلقباضطرابات والقدرة للإصابة 
 في أطفاهم ويصبحون قلقين مثلهم.يؤثرون 

  :قتصاديةوالا جتماعيةالأسباب الا .7.4
 نفسيألم  عنه من رنجأن الآثار الناجمة عن عقاب الوالدين وما ي (Sullivan, 1953)يرى سولفيان  

 واض  ذكري بأن عدم وجود نموذن أبوي (Kagan, 1956)كما أوض  كاغان ،  القلق نشوءيساهم بدوره في  
 سلب على تقمص الدور الجنسي مما ينجم عنه القلق.بالي به الطفل يؤثر يقتد 

 المثالية الي فشل الطفل إلى الوصول إلى الصورة  إلى الإصابة بالقلق كذلبالمؤدية  ومن بين الأسباب 
 ( 03-00  ص ص ،0223 ،الزعبي).وصول الطفل إلى الكمالرسمها الكبار والرغبة في 

 المراهقةوالي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين سمة القلق في  (2982)وفي دراسة أجراها مرسي 
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في الطفولااة والااي توصاالت إلى وجااود علاقااة بااين القلااق وا اابرات المؤلمااة في البياات والمدرسااة والرشااد با اابرات المؤلمااة  
المفحوصين وجود متوسطات درجات المفحوصين الذين عاشوا طفولة قاسية في أسر متصدعة أعلى من متوسطات 

الااذين عاشااوا طفولااة في أساار مسااتقرة علااى مقياااس القلااق الصااري  وا اابرات المؤلمااة في البياات، وكاناات متوساااطات 
المفحوصين المتأخرين دراسيا أعلى من متوسطات المفحوصين غير المتأخرين علاى مقياساي القلاق الصاري  وا ابرات 

 (062 ص ،0227 ،علي).المؤلمة في المدرسة
  والاجتماعيعا الدراسات وجود فروق في درجة القلق تعزى للمستوى الاقتصادي ولقد أظهرت ب

كماااا وجاااد بعاااا البااااحثين ظهاااور ،  الاجتمااااعي الاقتصاااادي يااازداد القلاااق بصاااورة طفيفاااة المساااتوىا فاااا فكلماااا 
العصااااب وبالأخاااص القلاااق في الطبقاااات العلياااا مقارناااة بالطبقاااات الااادنيا، وفي دراساااة أخااارى كشااافت أن انتشاااار 

لأعااراض العصااابية والنفسااية والفيزيولوجيااة أكثاار بااين الطبقااات الأدنى مقارنااة بالأعلااى، حيااث أظهاارت الدراسااة أن ا
 .ن جزءا كبيرا من المجتمع لديهم قلق شديد قد يحتان إلى العلانأالقلق من أكثر الاضطرابات انتشارا  و 

 (  093 ص ،0220 ،عبد ا الق)                                                                                   
 واحتياجاتها يؤدي إلىمتطلبات الحياة  خاصة مع زيادةفالسعي الدائم للفرد للحصول على الكماليات 

  .وبالتالي يجعله فريسة سهلة للوقوا في القلق ،الفرد وكل ما يكتسبهاستنزاف موارد 
 (002 ص ،0202، وةخرون أبو فاخرة)                                                                               

 المستوى فالبرغم من اختلاف نتائج الدراسات السابقة إلا أ ا تتفق على نقطة أساسية وهي أن 
في العالم  له علاقة ب هور القلق، خاصة في الآونة الأخيرة ومع تدهور الأوضاا الاقتصاديةجتماعي والاالاقتصادي 

 .وتحقيق أحلامه وطموحاته وزيادة متطلبات الحياة مما يجعل الفرد دائما في سباق مع الزمن من أجل توفير حاجياته

  التغذية: .8.4
 ر علىقد يؤث مماالأدرينالين،  مادة فرزي سمالجوالغضب أو الانفعال فان  لقلقبا يشعر الفردعندما 

 أن يتناول يتوجب على الفردلذلب  لافت للإنتباه،ة السكر بشكل تنخفا نسب حيثالسكر في الدم مستوى 
 ص ،0227 الأرمنااازي،، مكمهااون).طبيعايفي المسااتوى ال يبقااى السااكر لكاايبكميااات قليلااة عاادة ماارات في الياوم  الطعاام

02) 
 يصابأن  مكنفمن الم ،بالسكر والكافيين والمواد الإضافية غنياوفي حالة ما إذا كان الن ام الغذائي 

هااذا ينصاا  بتجنبهااا، وماان  .(07 ، ص0222العاادل،  ،سااياجلو  ساااداس)ق ومشاااعر الااذعر والأرق والكااوابيسبالقلاا الفاارد
 بين الأغذية الي تساهم في القلق هي: 
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عاادم انت ااام مسااتوى السااكر في الاادم إلى زيادة إفااراز هرمااونات  يااؤدي الأطعمــة الغنيــة بالســكريات: .1
الأطعمااة الغنيااة بالسااكريات هااي  أهااموماان  ،القلااق ارتفاااا عنهااا جمياانالكااورتيزول والأدرينااالين والااي 
 لخ.ا..،.الحلويات والمشروبات الغازية

هاذا الأخاير في رفاع ضاغنا الادم مماا يسااهم هو عباارة عان خلاينا مان الكلورياد والصاوديوم، و  الملح:  .2
 يؤثر على القلب، ويرفع مستوى القلق.

ا هاا ةثار سالبية عناد تناوهاو  ،الشاايو  القهاوةن أهمها منذكر المشروبات التي تحتوي على الكافيين:  .3
 وت هر عليه الأعراض التالية: ،في النهار

 ارتفاا  دقات القلب. -
 ارتفاا ضغنا الدم. -
 اضطرابات هضمية. -
 اضطرابات في النوم.  -

فاالكحول  ،يؤثر على الأعصاب وعمليات الأيا في الجسم مما يناتج عناه تقلاب في المازانالكحول:  .4
 كما يؤدي إلى ظهور القلق.، مليات إنتان هرمون السعادة السيروتونينيعيق ع

إن الأغذية الي تحتاوي علاى إضاافات غذائياة تاؤدي الأطعمة التي تحتوي على الإضافات الغذائية:  .5
 خلل في وظائف الجهاز العصبي.وينجم عنها أيضا إلى زيادة الفرصة في الإصابة بالقلق، 

 يلي: السلبية والي تتمثل فيمالآثار اا النوا من الأغذية بمجموعة من تتميز هذالأطعمة السريعة:  .6
 ارتفاا عدد السعرات الحرارية. .2
 ا فاض القيمة الغذائية. .0
 ارتفاا السكريات البسيطة والمكررة والدهون المهدرجة والمضرة والصوديوم. .3
 (0202 المالكي،).والاكتئاب ارتفاا مستوى القلق .0

 في خفا القلق هي: أما الأطعمة الي تساهم

 على نسابة عالياة مان فيتاامين ب، وتفارز هرماوني السايروتونين والادوبامين وثمرة الأفوكاد تحتوي: الأفوكادو .1
 ويعتبران من أهم اهرمونات المسؤولة على تحسن الحالة النفسية.

ويااة يحتااوي الشااوفان علااى هرمااون الساايروتونين ومضااادات الأكساادة وهااي عناصاار ضاارورية لتقالشــوفان:  .2
الجهاز العصبي والعناية به، بالإضافة إلى مشكلات القلق والتوتر النفسي، لذلب يجب اختيار وجبة إفطار 

 منخفضة الدهون وغنية بالألياف، وكذلب وجبة مكونة من الحبوب مثل الشوفان.
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 .تحتوي السبانخ على الماغنيسيوم الذي يساعد في ناربة القلق والعصبية السبانخ: .3

 يحتاوي لكوناهى الباحثون أن تناول الحليب قبل النوم يسااعد علاى الاتخلص مان الأرق والقلاق ير  :الحليب .4
 على مضادات الأكسدة والفيتامينات والبروتين والكالسيوم.

يحتاوي علااى عناصار ضارورية للحفاااح علاى صاحة الاادما  بحالاة جيادة خاصااة عنادما يشاعر الفاارد  التفـا : .5
 بالقلق.

بالأسماك كالسالمون، وهاي جيادة لمحارباة القلاق والاتحكم بالعصابية  3وميجا توجد أحماض الأ :3الأوميجا  .6
 والاكتئاب.

 .مثل الزعتر والقرنفل والبابونج واللافندر والجنجل بعض الأعشاب: .7

وفيتاامين  0از العصبي، بالإضافة إلى أنه غني بفيتامين بهله القدرة على تحسين صحة الدما  والج اللوز: .8
E في أوقات العصبية والإجهاد. يقوي جهاز المناعة 

 يقلل من خطر نوبات القلق ومرض الزهاكر، الشلل الرعا . الهليون: .4

 (0229 أبو جريدة،).يحسن من وظائف الدما  والحالة المزاجية والوظائف المعرفية الزبادي: .10
 نموة من مراحل بالرغم من علاقة التغذية بالحالة النفسية للفرد إلا أن التغذية ضرورية لكل مرحلة نمائي

ضاااعفة وبمااا أن هااذه المرحلااة تتميااز بم ،تعتاابر هااذه المرحلااة فااترة النشاااط والحيويااةوبالأخااص المراهقااة، حيااث  الإنسااان
ن المراهااق يحتااان إلى الطعااام وهااذا مااا تم ملاح تااه في هااذه المرحلااة خاصااة وأ اام يتمتعااون بشااهية افاا النمااو متطلبااات
 .يحتاجون إلى عناية وتوفير كمية من العناصر الغذائية اللازمة في هذه المرحلة تجاه تناول الأطعمة وهذا فهماعالية 

     (229 ص ،0220الغزالي، )                                                                                     

 المراهقة تزدادن الملاحظ في فترة تعتبر التغذية ضرورية في حياة الفرد من ميلاده إلى غاية وفاته، إلا أنه م
 الاحتياجات الغذائية وهذا راجع لسرعة النمو الجسدي والفيسيولوجي، فتوفر الاحتياجات الغذائية اللازمة

المتنوعة من ساعرات حرارياة وبروتيناات وفيتاميناات وساكريات ونشاويات ضارورية لكال مان المراهاق والمراهقاة ولكان و 
قليلة قد يؤدي إلى أمراض  الأغذية دون الأخرى أو تناول الطعام بكميات كبيرة أوبمقدار معين حيث تناول بعا 

للصااحة  هااو مفتااا الغااذاء عنصاار أساسااي في حياااة الإنسااان فهااو لاايس فقاانا وساايلة للبقاااء علااى قيااد الحياااة وإنمااا ف
وضاغنا  ،مثال الساكريسابقا باين نمانا التغذياة والأماراض العضاوية  ية السليمة، فلطالما ربنا العلماءالنفسية والجسد

صحي يؤدي بالفرد للوقاوا في اللخ، إلا أن بعا الدراسات الحديثة وجدت أن نمنا التغذية والسلوك غير ا..،.الدم
  .الاضطرابات النفسية مثل القلق

 عاملترجي  لطالما اهتم العلماء بدراسة أسباب القلق، وكل حسب توجهه واختصاصه، إلا أنه لا ككن 
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جتماعياااة والاقتصاااادية تتكامااال اثياااة والفيسااايولوجية والنفساااية والاصاااابة بالقلاااق، فالعوامااال الور للإ معاااين علاااى ةخااار
 .وتتفاعل فيما بينها لتؤثر على الصحة النفسية للفرد

 كل من  دراسةكما ركز بعا العلماء على دراسة عوامل الوقاية وا طر ومن أهم هذه الدراسات نجد 
 (Beesdo, Knappe& Pine, 2011)  دراستهم على مجموعة من عوامل ا طار تسابب اضاطرابات القلاقفي 

 وهي موضحة في الجدول التالي:

 الارتباطات وعوامل  الخطر لاضطرابات القلق: (02الجدول رقم )
ارتباط مع اضطراب  المتغيرات

 القلق أ
ا صوصية لاضطراب 
 القلق ا اص ب

عامل ا طر لدرجة 
 الأهمية الزمنية ب

القلق ا اص 
ضطرابات والا

 الاكتئابية ب
 التركيبة السكانية

 - ++ - +++ جنس الإناث
 - - - + التعليم المنخفا

سوء الوضعية المادية 
/ا فاض دخل 
 الأسرة المعيشية

+++ - - - 

 -+/ -+/ - -+/ التمدن/ التحضر
 الفيزيولوجيا المرضية

علم الوراثة/ التجميع 
 العائلي

+++ + + + 

 + -+/ + +++ علم نفس الأحياء
 المزان والشخصية

العصبية /التأثر 
 السلبي

+++ /+- + /+- 

 + + + +++ تثبينا السلوك
 - - - ++ العوامل البيئية
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الأسلوب الوالدي / 
 المناخ الأسري

++ - - - 

مشاكل الطفولة 
)سوء المعاملة، 

الإهمال، الانفصال 
عن الوالدين، وفاة 

 الوالدين(

+++ - + - 

 + + -+/ ++ ياةأحداث الح

 Beesdo & al, 2011, p 44 :المصدر
 في عدةارتباطات قوية في عدة دراسات،  )++( ارتباطات  ارتباط اضطرابات القلق : )+++( - أ
لا توجد ارتباطاات في العدياد مان الدراساات، نتاائج مخالفاة  (-اختلاف الدراسات فيما بينها، )+/ دراسات، )+(

(-). 
 الاكتئاب: اضطراب ل ا طر )الأولية الزمنية( القلق ا اص مقابلاضطراب القلق ا اص /عام - ب

  .( لا يوجد دليل-( نتائج مخالفة، ) -بعا الأدلة، )+/ أدلة قوية، )+( )++(   
(Beesdo & al, 2011, p 44)                                                                                

 أعراض القلق:  .5
 والمعرفية، كما قدعند إصابة الفرد بالقلق ت هر عليه مجموعة من الأعراض النفسية والجسدية والاجتماعية 

تختلف ظهور الأعراض مان فارد لآخار إلا أ اا في  اياة المطااف تعتابر دلالات وعلاماات ناجماة عان الشاعور بالقلاق  
 ق حيث نجد في التراث الن ري من يقسم أعراض كما أن هناك اختلافا بين العلماء من ناحية تقسيم أعراض القل

 القلق إلى أعراض نفسية وجسدية، وهناك من يقسمها إلى أعراض نفسية جسدية معرفية، وهناك من يقسمها إلى
 أعراض نفسية جسدية سلوكية، وبشكل عام تتمثل أعراض القلق النفسي فيما يلي:

 الأعراض النفسية: .1.5
الذي يتمثل في الحساسية الزائدة للضوضااء والضاجيج والأضاواء والتاوتر العضالي التوتر والاهتيان العصبي و  .2

 التشاؤم وتوقع الشر وفقدان الأعصاب.و وسرعة الاستثارة 
 .شرود الذهن وضعف القدرة على التركيز والنسيان .0
 .تواتر الأفكار المزعجة  .3
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 .الصعوبة في تن يم المعلومات واستخدامها  .0
 .فقدان الشهية .0
 .وم والأرق المستمرصعوبة الن  .6
 .الأحلام والكوابيس المزعجة .7
 الشعور باهم وعدم الاستقرار مما يؤدي إلى الإرهاق الشديد والإعياء النفسي الجسدي.  .8
 .ية والإقبال على الحياةتناقص كل الاهتمامات الترويح .9

 (62 ص ،0222 ،الحويلة وعبد ا الق).عدم الشعور بالأمن والاستقرار .22

 تمثل في الأعراض التالية:ت عراض الجسمية:الأ .2.5
 .الضعف العام ونقص الطاقة والنشاط .2
 .واللزمات العصبية الحركية والنشاط الحركي الزائد توتر العضلات .0
 .التعبسرعة  .3
 .الصداا المستمر .0
 .تصبب العرق .0
 .ارتعا  الأصابع .6
 .برودة الأطراف .7
  .شحوب الوجه .8
 .سرعة النبا وا فقان .9

 .الصدرستوى على م الآلام  .22
  .ارتفاا ضغنا الدم.22    
 .اضطراب التنفس والشعور بالضيق في الصدر.20    
 الدوار والغثيان..23    
  .التجشؤ والغثيان واضطرابات هضميةو والإسهال  يءالق.20    
 جفاف الفم والحلق. .20    
 .فقدان الوزن.26    
  .ءإرهاق الحواس وشدة الحساسية للصوت والضو  .27    
 (087-086ص ص  ،0220 ،زهران).اضطراب الوظيفة الجنسية.28    

 واليالجسم  أجهزة على ن القلق يؤثرأعلى الفرد، كما  بشكل واض ت هر  الجسمية القلق أعراضإن 
 تتمثل فيما يلي: 
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 .لنبضاتوالناحية اليسرى من الصدر با ،م عضلية فوق القلبلآ: بحيث يشعر المريا باالجهاز القلبي الدوري .1

 : صااعوبة في البلااع أو الشااعور بغصاة في الحلااق أو سااوء اهضاام والانتفااخ وأحيااانا الغثيااان والقاايء أوالجهـاز الهضــمي .2
 الإسهال أو الإمساك، مغص شديد بالإضافة إلى نوبات من التجشؤ متكررة كلما تعرض الفرد لانفعالات معينة.

ممااا قااد يااؤدي في  ،نهجااان والتنهاادات مااع الشااعور بالضاايقيشااكو المااريا ماان ساارعة التاانفس والالجهــاز التنفســي:   .3
بعا المرات إلى طرد ثاني أكسيد الكربون، مع تغير في درجة الحموضاة في الادم وقلاة الكالسايوم مماا يجعال الإنساان 

 لأطراف وتقلص العضلات مع دوار وتشنجات عصبية وأحيانا الإغماء.اعرضة للتنميل في 

 العين وارتجاف الأطراف خاصة اليدين، مع الشعور بالدوار والصداا والدوخة.اتساا حدقة الجهاز العصبي:   .4

كثاارة التبااول، اضااطراب الوظيفااة الجنسااية والااي تتمثاال في الضااعف الجنسااي عنااد الرجاال  الجهــاز البــولي والتناســلي: .5
 البرود الجنسي لدى الإناث، بالإضافة إلى عدم انت ام الطمث.و 

 ،ما الألم عند القيام بحركةالرقبة وال هر، مع سرعة الإحساس بالتعب، الرعشة و في  ملآلااالصداا و  الجهاز الحركي: .6
 عدم الاستقرار والرعونة في الإتيان بالحركات الدقيقة وعدم الثبات، مع ظهور صوت مرتجف.

 من أهم الأمراض الجلدية الي يكون القلق عاملا مهما في ظهورها هي: حب الشبابالجلد والحساسية:  .7
 (272 -268ص ص  ،0220 ،إبراهيم).لخاسقوط الشعر،...و زكا، الصدفية، البهاق، كالإ 

 وتشمل الأعراض التالية:الأعراض المعرفية:  .3.5
 التطرف في الحكم على الأشياء بحيث كيل الشخص القلق إلى رؤية المواقف والمواضيع من زاوية واحدة. 2

 هذا ما ينجم عنه الألم والتعاسة.و 
 بمواجهة المواقف المختلفة بطريقة واحدة.الفرد القلق  يث يقومبح في التفكير التصلب .0
 .غير منطقيةتبني اتجاهات ومعتقدات  .3
 الميل إلى نقد الذات. .0
 ميل الشخص القلق إلى الاعتماد علاى الأفاراد الاذين يتميازون بشخصاية قوياة، ونمااذن السالطة وأحكاام التقالياد .0

 (02-29 ص ، ص0229، المشيخي).اجزين عن التصرف بحرية انفعاليةمما يحوهم إلى أشخاص ع

 جتماعية:الأعراض الا  .4.5
 .سرعة اتخاذ القرار والي لا تنفذ .2
 . الميل إلى نقد الذات .0
 عدم القدرة على اتخاذ قرارات صارمة. .3
 وضع متطلبات صارمة على ما يجب القيام به. .0
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 عدم التوافق مع الآخرين. .0
 (00 ص ،2990 ،ابراهيم).شخاصكيف مع ال روف والأعدم القدرة على الت .6
 .(62 ص ،0222 ،الحويلة وعبد ا الق) جتماعية والميل إلى العزلةتجنب المواقف الا .7

 أنواع القلق:  .6
  :DSM5أنواع القلق حسب  .1.6

 اضطراب القلق المعمم: .1.1.6
 لفترات الأيامالكثير من لذي ي هر في "القلق الزائد ابأنه (2013تعرفه الجمعية الأمريكية لعلم النفس )

أشاااهر، ويااارى الفااارد أناااه مااان الصاااعب السااايطرة علياااه، كثااال الشاااعور بعااادم الارتياااا   26يساااتمر لأكثااار مااان ناااددة 
  أولموترقب الشر وعدم الارتيا  حيال أاهم المتعلق بحوادث المستقبل وشعور بالضيق وانشغال الفكر و والاضطراب 

 (222 ص ،0229 ،الجنابينقلا عن ).الوقوا"مشكلة متوقعة أو وشيكة 
 ( أنه من المفيد أن يقسم القلق العام إلى نوعين هما:2990ويرى ويلز )

 حداث غير المعرفية لترتبنا با.الأوهو يشير إلى القلق حول الأحداث ا ارجية و  قلق النوع الأول: .1

وبالتااالي تتطااور لااديهم معتقاادات  ،مليااات المعرفيااةيكااون قلااق الفاارد ناتجااا عاان الأحااداث والع قلــق النــوع الثــاني: .2
 (202 -229 ص ، ص0229الجنابي، نقلا عن ).سلبية معرفية

 :  panic disordersنوبات الهلع   .2.1.6
  تبقى ساعةيتميز هذا الاضطراب بحدوث نوبات متكررة وغير متوقعة من ا وف الحاد والشديد الي قد 

للاضطراب، وقد تحادث نوباة واحادة يكتساب مان خلاهاا الفارد ا اوف مان أكثر، كما لا يوجد سبب عضوي  أو
تكرار النوبة مرة أخرى، كما قد تتكرر عدة مارات ساواء يومياا أو أسابوعيا وفي بعاا المارات قاد يساتمر الاضاطراب 

 (072 ص ،0220 ،الحجاوي).لسنوات عديدة حيث يتحسن من خلاها المريا بشكل جزئي أو كلي

 :Social Anxiety Disorder الاجتماعي القلق اضطراب  .3.1.6
  يجد الفردهو عبارة عن خوف غير واقعي شديد ومتواصل من المواقف الاجتماعية الي ككن مع أن 

غاارباء، كمااا أن المشااكلات الااي يسااببها هااذا الاضااطراب تعيااق الحياااة الطبيعيااة إذا مااا تماات فيهااا أمااام أفااراد  نفسااه
الرهاااابات، فالمصاااابون باضاااطراب القلاااق الاجتمااااعي يتجنباااون المواقاااف الاجتماعياااة  مقارنتاااه بالأناااواا الأخااارى مااان

ويشعرون بعدم الراحة من الاختلاط بالمجتمع، وعادة ما كتهناون وظاائف لا تتفاق أبادا ماع ماا كتلكوناه مان مواهاب 
 (  300-302ص ص  ،0226 الحويلة، عياد، شويخ، الرشيد، والحمدان، ،ودافيسون نيال، ،جونسونكرينج، ).وقدرات
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 اضطراب الوسواس القهري:   .4.1.6
 التخلص بحيث لا يستطيع الشخص  عبارة عن تسلنا أفكار مزعجة ثابتة أو نزعات أو خيالات هو

 ومن وهي غير منطقية يست مفروضة عليه من ا ارنلعقله، و  ناجمة منبأن أفكاره الوسواسية ويدرك المريا  منها
بنها، فكرة الإصابة ببعا الأمراض المعدياة أو الشاب المتعلاق يوعا مثل فكرة قتل الأم لإش يةالوساوسالأفكار أكثر 

الإحسااس مان أجال تجناب  وهاذاوبالنسبة للأفعال القسرية فهي سلوكات متكاررة غاير هادفاة  ،بالقيام بالفعل أم لا
غسال اليادين  في تتمثالالمتكاررة  وأغلب الأفعال القهرياةلراحة، با يشعربالقلق، وعلى الرغم من هذا فان المريا لا 

 (080-082 ، ص ص0220لحجاوي، ا).لخا..،.عد الأشياء

 اضطراب قلق الانفصال:  .5.1.6
 مواجهةالمبالغة في إظهار ا وف والضيق عند فس الأمريكية قلق الانفصال بأنه"تعرفه جمعية علم الن

ه قلق غير اعتيادي في هاذه المرحلاة العمرياة العائلة أو شخص مقرب، ويصنف القلق هنا بأنالانفصال عن  حالات
من النمو، إن شدة الأعراض تتراو  ما بين عدم الارتيا  الذي يسبق الانفصال أو القلق التام مان الانفصاال، وقاد 
يساابب هااذا الاضااطراب كااذلب ةثارا ساالبية في حياااة الطفاال اليوميااة، وككاان ملاح ااة هااذه الآثار في مجااال العماال 

في والحيااة الأسارية والصاحة البدنياة وضامن الإطاار الأكاادكي، وحام ياتم تشاخيص الاضاطراب الاجتماعي والعااط
على أنه مرض قلق الانفصال كما حدده الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الرابع فاناه يجاب أن 

  .سنة" 28طفل تستمر المشكلة لمدة أربعة أسابيع على الأقل ويجب أن ت هر أعراضها قبل أن يبلغ ال
 (60 ص ،0228 ،دويدار)                                                                                       

  اضطراب القلق غير المصنف:  .6.1.6
 أو واض هو "اضطراب غير ندد بدلالات تشخيصية، يصف الاضطرابات الي تكون مصحوبة بقلق 

 ، ص0220الحجاوي، )"مصنف كاضطراب قلق ندد أو اضطراب تأقلم مصاحب بوجدان القلقأو تجنب رهابي غير 
090). 

 الرهاب المحدد:  .7.1.6
 ا وفالثعابين، من مبرر يرجع إلى وجود شيء ندد مثل ا وف من الطيران، ا وف غير هو خوف 

 ، ولقااد حاادد الااادليللأمااااكن المرتفعااةاأشااهر الأناااواا رهاااب الأماااكن المغلقااة، رهاااب  وماان، المرتفعااات،...الخماان 
 .(309 ، ص0226 الحويلة وةخرون،وةخرون، كرينج)ئي معايير تشخيصية للرهاب المحددالتشخيصي والإحصا

 : اضطراب ما بعد الصدمة  .8.1.6
  ضحية لحادثةينتاب الفرد الإجهاد النفسي الذي يعقب الحادثة الصدمية، حيث يكون الفرد شاهدا أو 

 اب الفرد الإحساس باهلعربة قاسية تعرض فيها للموت أو شخص عزيز تعرض فيها للموت، وينتمروعة أو تج
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إلا أن كثايرا مان النااس يتجااوزون هاذه المحناة بعاد أرباع أو ساتة أساابيع مان وقوعهاا دون أن يسااعدهم أحاد  والعجز
عهم إلى تجناب مخالطاة النااس لكن هناك فئاة مان النااس يصاعب عليهاا نسايان الحادث فينتاابم الشاعور با اوف يادف

 .والأمكنة الي تذكرهم بالحدث بالإضافة إلى ذلب تتجسد في مخيلتهم صورة الحدث أو مقاطع منه
 (32-32 ص ، ص0227الأرمنازي، ميكمهون، )                                                                        

 بين الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع وا امس افرقحيث هناك تعتبر اضطرابات القلق في تطور دائم 
 والجدول التالي يوض  أهم الفروقات الي جاءت في الدليل وهي كالتالي:

: الفروقات التشخيصية بين الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع والخامس لاضطرابات (03) الجدول رقم
 القلق

 حصائي ا امسالتشخيصي الإ التشخيصي الإحصائي الرابع
 الرهاب المحدد الرهاب المحدد

 اضطراب القلق الاجتماعي الرهاب الاجتماعي
 اضطراب اهلع اضطراب اهلع بدون أو مع رهاب الأماكن المفتوحة

 رهاب الأماكن المفتوحة
 اضطراب القلق العام اضطراب القلق العام

 اضطراب الوسواس القهري والاضطرابات المرتبطة به
 اضطراب الوسواس القهري راب الوسواس القهرياضط

 اضطرابات المرتبطة بالكرب ومصادر المشقة
 اضطراب المشقة الحاد اضطراب المشقة

 اضطراب الكرب التالي للصدمة اضطراب الكرب التالي للصدمة

 307، ص0226، وةخرون جكرين المصدر:
 القلق في التشخيص الإحصائي الرابع إلى الرهاب الاجتماعي نلاحظ تغير (03)رقم  من خلال الجدول

الإحصااائي ا ااامس، وتغيااير اضااطراب اهلااع باادون أو مااع رهاااب الأماااكن المفتوحااة إلى التشااخيص في الاجتماااعي 
 اضطراب اهلع، ورهاب الأماكن المفتوحة، وتغيير اضطراب المشقة إلى اضطراب المشقة الحاد.

 :CIM11أنواع القلق حسب  .2.6
 ق المعمم.اضطراب القل .2
 اضطراب اهلع. .0
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 رهاب السا . .3
 الرهاب المحدد. .0
 اضطراب القلق الاجتماعي. .0
 اضطراب قلق الانفصال. .6
 الصمت الانتقائي. .7
بالحشيو، اضطراب )اضطراب قلق ندث بالكحول، اضطراب قلق ندث  اضطراب القلق المحدثة بالمواد .8

اضاااطراب قلاااق نااادث بالمهااادئات  بالكانابينوياااد الصااانعي، اضاااطراب قلاااق نااادث بالأفياااون،قلاااق نااادث 
المنومات ومضادات القلق، اضطراب قلق ندث بالكوكائين، اضطراب قلاق نادث بالمنشاطات متضامنا و 

الأمفيتامين والميتأمفيتامين والميتكاثينون، اضطراب قلاق نادث بالكااثينون الصانعي، اضاطراب قلاق نادث 
ق ندث بالمستنشاقات الطياارة اضاطراب قلاق بالكافايين، اضطراب قلق ندث بالمهلوسات، اضطراب قل

من ضمنها، اضطراب قلق ندث بالعقاقير المفارقاة  MDAوالمواد ذات الصلة و MDMAندث بمادة 
أو الكيتااامين، اضااطراب قلااق ناادث بمااادة نااددة أخاارى ذات تأثااير نفسااي اضااطراب قلااق  PCPمتضاامنا 

 .ندث بمادة غير معروفة أو غير نددة ذات تأثير نفسي(
غيااب البصايرة  إلى )داء الماراق ماع بصايرة معتدلاة إلى الجيادة، داء الماراق ماع فقار داء المراق أو توهم المارض .9

 داء المراق غير ندد(.
 ثانوية.القلق المتلازمة  .22
 قلق أو ذا صلة با وف ندد ةخر. الاضطراب  .22
 (360-307 ص ص ،0202 ،من مة الصحة العالمية) .قلق أو صلة با وف غير نددالاضطراب  .20

 أنواع أخرى من القلق: .3.6
  القلق الموضوعي: .3.6.1

 الموضوعيالقلق الموضوعي بأنه "رد فعل  طر خارجي معروف فمصدر ا طر في القلق  "فرويد"يعرف 
امتحان اقترب موعده، ويعرف هذا النوا من القلق بالقلق  ا ارجي وهو ندد مثل القلق منيوجد في العالم 

 .(02 ، ص0222عثمان، )الواقعي أو السوي" والحقيقي أ

  القلق العصابي: .3.6.2
 هذا النوا من فرويد بأنويرى  ،مصدره ولايعرف  وف الغاما والمنتشر غير المحددبايشعر المصاب 

 من غير أن القلق هو خوف غاما من المجهول، ويبدو صاحبه قابلا لأن يلقى اللوم فيه على أكثر من مثير واحد
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واضحة بين القلق والمثير، كما أن التعبير عن القلق العصاابي يتضامن عملياة معقادة موضاحة   والصلة واقعية أتكون 
 كالتالي:

ا يااااار جزئااااي          كباااات   قلااااق موضااااوعي            )عقاااااب(         خطاااار خااااارجي   نزعااااات داخليااااة       
 .قلق عصابي إدراك للخطر                 للنزعات الداخلية  مشتقات                للكبت 

 (29 -28ص ص  ،0222 ،غراب)                                                                                 

  القلق الخلقي:. 3.6.3
  القلق عادةلأنا الفرد في حالة ما إذا قام بفعل غير مرغوب فيه، وينشأ  يعتبر الأنا الأعلى مصدر تهديد

 .(079 ص ،0220 ،المطيري) من الوالدين وعقابماا لقي من ا وف 

  القلق الظاهر: .3.6.4
 إلى وجودهو القلق الذي ككن للآخرين إدراكه وملاح ته من خلال وجود م اهر فيزيولوجية بالإضافة 

  .(020 ص ،0222الدماطي، حماد، حسن،  كولز،)أو عدمهالسلوك التجنبي 

  لق الكامن:الق. 3.6.5
 النوا من على الرغم من أنه قلق غير قائم بالفعل إلا أنه غير مرئي وموجود بالفعل، ويرجع أصل هذا 

 .(020 ص ،0222 ن،اخر ةالدماطي و  ،كولزتحليل النفسي)الن رية  القلق إلى
  متحان:قلق الا .3.6.6

 ا اوف درجةتيجة الزيادة فاي بأنه حالة كر با الطالب نختبار "قلق الا  ,Gohn)2980)يعرف جون 
   ."المرور بموقف الاختبار وكذلب الاضطراب في الناواحي الانفعالياة والمعرفياة والفسيولوجيةوالتوتر أثناء 

 (000 ص ،0220 ،قدوري وترزولت عمروني)                                                                        
  نددمتحااان بأناه "ساامة شخصااية فاي موقاف قلاق الا  (Spielberger, 1980)يعارف ساابيلبرجر

 من قلق الحالة المرتبناوالانفعاال، يطلاق علياه فاي بعاا الأحياان قلاق التحصيل، وهو نوا  يتكاون مان الانزعاان
 باا وف واهام عناد اأدت إلاى شاعور ا مفارد المتحاان، بحياث تثيار هاذه المواقاف إذا زادت درجتاه لادى بمواقف الا
 (76 ص ،0220 ،سايحي)".متحان، وكانت استجابته غير متزنةإعاقته عن أداء الاو  مواجهتهاا 

 متحان هي:ومن أهم الأسباب المؤدية لقلق الا
 نقص المعرفة بالمقررات الدراسية. .2
 قلة الرغبة في النجا  والدراسة والتفوق الدراسي. .0
 علم المعلومات أو تن يمها ومراجعتها واستدعائها.وجود مشكلات في ت .3
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 .من قبل الفشل ويرجع هذا لتعددمتحان تمبرات سيئة لدى الطالب ارتباط الا .0
 متحان.د ومهارات الأداء في الافي مهارات الاستعدا تدني .0
 نقص الثقة بالنفس والتمركز حول الذات. .6
 متحان والمعلم والوالدين.نحو الا ،طالب نحو المادة الدراسيةالاتجاهات السلبية لدى ال .7
 .متحانات وإحساس الفرد بأن مستقبله متوقف على نتائجهاصعوبة الا .8

 (078 ص ،0229 ،حسين، السيد، وعطيفي)                                                                  
 ا وفثم ، %06.92نسبة متحان بسبب ا وف من ضعف التقدير بيشعر الطلاب بالقلق من الاكما 
 .(007ص ،0223 ،العبيدي)%3.00تليهما ردة فعل ولي الأمر ،%36.09من الرسوب 

 قلق المستقبل:  .3.6.7
 السلبيةوالن رة تجاه المستقبل ا( بأنه"شعور بعدم الارتيا  للتفكير السلبي 0229تعرفه غالب الشميخي)

الضااغطة وتادني اعتباار تأكياد الاذات وفقادان الشاعور بالأمان القدرة على مواجهة الأحداث الحياتياة للحياة وعدم 
 .(623 ص ،0220 ،فرير، ودسوقي الشريف،مع عدم الثقة بالنفس")

  قلق الموت: .3.6.8
 حقيقة ( قلق الموت بأنه "حالة توتر ناتجة عن الانشغال الفكري الزائد في 0220يعرف عودة علي )

د الماوت، فضالا عماا يتضامنه هاذا التفكاير مان تقادير سالبي ومرعاب هاذه سيؤول إليه الجسد بعاطبيعته وما و الموت 
 (279 ص ،0227 ،بوفرة وشعنبي)."الحقيقة فهو قلق بتفكير الفرد السلبي نحو مستقبل وجوده الشخصي

 الانسان أن قلق الموت مصدر أساسي للعصاب خاصة في النصف الثاني من حياة  "كارل يونج"ويرى 
الفاارد "أن مشااكلات التكيااف والاضااطرابات النفساية ترجااع إلى ا ااوف مان المااوت، أمااا  "كاربي ارنساات"ياارى بينماا 
 (70 ، ص0222عثمان، ).ا وف من الموت رض العقلي يكون نتيجة لفشل تجاوزفيرى أن الم "ةدلر

 قلق الرياضيات: .9. 3.6
 المواقف اليام من شعور الفرد بالتوتر وا وف الع"قلق الرياضيات بأنه ((Aslan & al, 2013 يعرف

التعامل مع الرياضيات والأرقام، وتعني حالة من الذعر والتشتت العقلي الذي يبدو عليه الطلبة عندما فيها تتطلب 
 .يتعرضون للمسائل الحسابية وكذلب ناولة التهرب من المواقف الي تتطلب عمليات حسابية أو رياضية

 (038 ص ،0229 ،عبد تلاحمة)                                                                                   

 قلق المدرسة: . 3.6.10
 موجهة نحو المدرسة، وقد يكون سلوك المعلم أولدى التلميذ  المخاوفيعتبر قلق المدرسة نوعا من 
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مثال ا اوف مان عادم إ ااء التلاميذ الآخرين عااملا أساسايا في نشاوء القلاق، كماا تكمان الأساباب في قلاق الإنجااز 
  ( 220 ص ،0200 ،رضوان).لخ أو تكون هناك اضطرابات تعلم نفسية المنشأا..،.التسميع الواجب أو

 القلق الوجودي:  .3.6.11
 الوجدانيةلقيمة الحياة، ومن الناحية  هو أحد أشكال الاضطرابات الانفعالية، ويتميز بفقدان الشخص

من الناحية الفكرية يكون لدى الفرد أفكاار تتمثال في عادم وجاود لقيماة الحيااة، ومان  والفرا ، أمايحس الفرد بالملل 
وعاادة ماا ياتم ا لانا باين القلاق والاكتئااب لكو ماا  ،الناحية السلوكية يكون الشخص غير مهتم للقيام بأي نشاط

لمصاااب بالقلااق يساايطر علااى الشااخص احيااث يختلفااان  والاغااتراب، إلا أ مااامتشااابين ماان حيااث مشاااعر الحاازن 
  .فيغلب عليه مشاعر الحزن والقنوط الوجودي عدم الاهتمام والاكتراث بأي نشاط، أما المكتئب

 (022 ص ،0226 ،قولي)                                                                                       

 قلق الحاسوب:  .3.6.12
 نسبيا من اب التقنية أو الرهاب الإلكتروني، وهو يعد نوعا جديدا يطلق عليه رهاب الحاسوب أو ره

ساريعا بعاد أن أصاب  اساتخدام الحاساوب جازءا مان الحيااة اليومياة في المجتماع الحاديث، وقاد القلق ولقد تطاور أنواا 
 يرتبنا قلق الحاسوب بأوجه مختلفة وهي:

 و التقنيات المتعلقة با.القلق بشأن التفاعلات الحاضرة أو المستقبلية مع الحواسيب أ .2
 الانزعان والتفكير السلبي عند التفاعل أو التأمل في التفاعل المستقبلي مع الحاسوب. .0
 صعوبات استعمال جهاز الحاسوب. .3
 تجاه تأثيرها الاجتماعي.االاتجاهات العالمية السلبية تجاه الحواسيب الآلية أو اتجاه عملها أو  .0
 سيب الآلية.نقص الثقة في تعلم استخدام الحوا .0
 ضعف التحكم المعرفي والكفاءة والفعالية في استخدام الحواسيب الآلية. .6
 ضعف التنبؤ بنجا  المهمة. .7
 (09-08، ص ص 0226 عبدالله وعبد المنعم، وماثيوس، زيدنر).ا فاض دافعية اهدف الداخلي .8

 :يلي وهي كما ثلاثة مستويات على القلق يحتوي مستويات القلق النفسي: .7
 للقلق: المنخفض المستوى .1.7

 يزداد تيق هبحيث  وشيكة الوقوا يساعد هذا النوا من القلق الفرد في مجابة المواقف السلبية والأخطار
فاارن، )حاادث خااارجي ويكااون الفاارد في هااذه الحالااة لديااه القاادرة علااى مقاومتااه ومجابتااه حساسااا لأيوتحفاازه ويصااب  

 .(200 ، ص0229
 القلق عاديا وصحيا وضروريا فهو يساعد على التطور الإيجابي والإنجاز.يعتبر عادة هذا النوا من 
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  :للقلق المتوسط المستوى .2.7
 المختلفة  المواقف في مرونته السلوك يفقد حيث استجاباته، على نوعا ماسيطرة لل فاقداالفرد  يصب 

 .(20 ، ص0228بنات، نقلا عن  )تعددةالم المواقف في المناسب السلوك على للمحاف ة الجهدمن  المزيد إلى ويحتان
  :للقلق المرتفع المستوى .3.7

 ولا المختلفة، للمواقف مةئملا غير سلوكية بأساليب يقوم أو سلبية بصورة للفرد السلوكي التن يم يتأثر
 وسارعة اهوالانتبا التركياز علاى القادرة بعادم ذلاب ويارتبنا الضاارة، وغاير الضاارة المثايرات باين زياالتميالفارد يساتطيع  

 .(20 ، ص0228بنات، نقلا عن السلوك العشوائي)و  التهيج

 مستويات وهي: ةيتكون القلق من ثلاثمركبات القلق:   .8
واضااطرابات الاادورة والتااوتر العضاالي  ي هاار علااى شااكل أعااراض متنوعااة منهااا الصاادااالمســتوى الجســدي:  .1.8

 لخ.ا..،.م المعدةالشهرية، والآ

غير سالوك الفارد بادرجات مختلفاة وهاذا راجاع لناوا المواقاف المساببة للقلاق، وناوا القلاق : تالمستوى السلوكي .2.8
 لخ.ا..،.من بين هذه السلوكات نذكر عدم خرون الفرد من المنزل إلا برفقة أحدهم، القيام بطقوس معينةو 

 حيث يشعر المريا بالقلق ومشاعر أخرى غامضة. المستوى النفسي:  .3.8
 عن دور مهم في نشوء واستمرار القلق وهذا باعتبار أن اضطراب القلق عبارة إن للمركبات الثلاث 

 (38-37ص ص  ،0229 رضوان، ،بارديس وةخرون).الفعل الطبيعيةازدياد لردود 

 مراحل القلق النفسي ووظائفه:  .4
 ل وهي:مراح إلى قام دافيد شيهان بتقسيم القلق قدو ، لا يقع الفرد فريسة لاضطراب القلق دفعة واحدة

 مرحلة النوبات: .1.4
 هذه تكون بداية القلق عن طريق حدوث نوبات قصيرة تحدث فجأة دون سابق إنذار، ومن أهم 

الإغماء أو الدوار، الشعور بفقدان التوازن، صعوبة في التنفس، خفقان في القلب، ةلام العلامات هي: الدوخة، 
 لخ.ا..،.في الصدر أفعال قهرية، أفكار قهرية

 مرحلة الهلع: .2.4
 موجة اهلعتختلف هذه النوبة من شخص إلى ةخر وقد تصل إلى أربع نوبات في الأسبوا أو تقل، وتبدأ 

 فترة زمنية عن حدوث النوبة. بعد مرورالأشخاص الذين كرون با ت ل عالقة في أذها م حم ن أشديدة لدرجة 

 مرحلة توهم المرض:  .3.4
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 هذه وبالتالي يقوم بزيارة الأطباء وإجراء التحاليل، وما كيز  ،اتسيطر على الشخص فكرة أنه مري
 وقد ينتقل تفكيره واهتمامه من عضو لآخر. ،بسلامة عضو معين هتماأن المريا ي ل ملدى مرض القلق  المرحلة

  مرحلة المخاوف المرضية المحدودة: .4.4
 متوقعةتكون هذه المخاوف غير يصاب مرضى القلق في الغالب بنوبات متكررة من المخاوف، بحيث 

الي أصب  يخاف منها المريا ويتجنبها ويخشاها، تتشتت قدرته الذاتية ويشعر أنه عااجز ويحااول ومع كثرة الأشياء 
إقناا نفسه بأن الشيء الذي يخشاه لن يضاره، وتتعادد لدياه المخااوف، وفي هاذه المرحلاة يحااول الشاخص أن يجعال 

  معين، واهائم مقيد.اللاندود ندودا، واللامعين

 المرحلة المرضية الاجتماعية: .5.4
 من وجهة إن كثرة المخاوف والأفكار الي تراود المريا هي في الغالب أفكار متشائمة وتصور واقعي 

 .الممدمرة للذات وللآخرين وللعن ر المريا كما أ ا 

  مرحلة تجنب الشامل بسبب المخاوف المرضية:  .6.4
 مأمونوغير  ومهدداف ويصب  الفرد يخاف من كل شيء، وهذا لأن كل شيء أصب  خطرا تتزايد المخاو 

 العواقب. 

 مرحلة الاكتئاب:  .7.4
 الاتصالجتماعي وانقطاا يخاف منها الشخص، ونتيجة شلله الانتيجة لكثرة الأشياء الي يخشاها و 

 موجة من الاكتئاب وتفكير في الانتحار.الآخرين تنتابه  بينبينه و  
 إدراك هذه فالقلق لا يصاب به الفرد مرة واحدة بل ت هر عليه الأعراض في مراوغة وصمت، ولذا فان 

 (86 -32ص ص  ،2988 ،شعلان شيهان،).تفاقم الأمرقد كنع من العلامات 

 آلية عمل القلق:  .10
 وجسمانية  عند التعرض الفرد للمواقف المقلقة فان القلق ي هر على شكل أعراض سلوكية وانفعالية

 جميعها متشابة. لأخر، ولا تكونتختلف هاته الأعراض من فرد وعادة ما  ،ومعرفية
 يتوقف فيجعل أي شخص  ،النفسي ميزة تطورية، لكونه ن اما للحذر الشديد واليق ة يعتبر القلق
 بالبحث عن التهديدات الموجودة ومصادر ا طر.فيبدأ  ،ويتحقق ما يحيطه

 يستدعيينطلق عادة عندما لا يكون هناك سبب حقيقي  إنذاره لق فان جهازوبالنسبة للشخص الق
 عدم إدارة القلق بشكل وأن مة القلق تكون أكثر حساسية أ توخي الحذر، ويرجع عادة هذا الأمر إلى كون أن
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 وبالتالي يساهم في استمرار القلق على المدى الطويل. ؛قلقةجيد مثل تجنب الأشياء الم
  الراحةالناس بالقلق عندما يخرجون من منطقة راحتهم، بينما تجنب ا رون من منطقة يشعر عادة ما 

المطاااف إلى حياااة أقاال اكتمااالا، وتكماان المشااكلة الحقيقيااة في وصااول القلااق إلى النقطااة الااي باام في  ايااة ساايؤدي 
 يسبب فيها الشلل في التفكير، وتكمن مصائد القلق ا مس فيما يلي:

 ذ القرار.التردد قبل اتخا .2
 التفكير الطويل. .0
 الانزعان من التغذية الراجعة. .3
 النقد. .0
 التهرب والتسويف. .0

  منا فلكل ،(22 -28ص ص  ،0227 بويس،)لاستدامة وتولد المزيد من التوترا تعتبر مصائد القلق ذاتية
ر والنجاا ، وهاذا ماا تجعل الفرد مرتاحا وهادئا لكن البقااء فيهاا مطاولا تحاد مان قادرة الفارد علاى التطاو منطقة راحة 

ينطبق على الشخص القلق الذي يتجنب المواقف المقلقة مثل تغيب الطالب عن الدراسة بسبب القلق يجعله يحس 
بالراحااة لفااترة مؤقتااة لكاان تكراراتهااا تااؤثر بالساالب عليااه ماان خاالال تأخااره في الدراسااة وكثاارة غياباتااه، كمااا أن القلااق 

 يصل إلى ذروته.

   د الشخص القلق:أساليب التفكير عن .11
 بأن هذه أشاروا حدد المعالجون السلوكيون المعرفيون عددا من الأساليب ا اطئة في التفكير، كما 

    ، ولقد أحصى الأفراد بعاة المختلفة الي قد يعاني منها تسبق ظهور الاضطرابات النفسية والعقليالأساليب 
 (Mayer & Deitsch, 1996) والي تتمثل فيما يليفي حالات القلق  ستة أساليب منها منتشرة: 

 التفكير الكارثي: .1.11
 الفرد نحو افتراض بأن الموقف ينذر بكارثة أو خطر أو تهديد. كيل تفكير

 التأويل الشخصي لما هو سلبي: .2.11
 وطيدةعلاقة يتصرف مرضى القلق في مع م الأحيان وكأن الأحداث ا ارجية الي تجري من حوهم ها 

 كامنا هم قد يصابون به، بالإضافة إلى أ م يضاعون أنفساهم موضاع المساؤولية  افيعتقدون أن ثمة خطر شخصيا،  بم
 اليومية بماا فيهاا بعاا الصاراعات الاجتماعياة ماع زمالاء العمال أو الأفاراد أو اللوم عندما تحدث بعا المشكلاتو 

 الأسرة.

 التهويل والتهوين: .3.11
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  أثناء غيابهبنها ات معينة في الموقف مثل تركيز الأم على حدوث مكروه لإيركز مرضى القلق على مثير 
 تمير ومع أصدقائه. بننفس الوقت تستبعد المثيرات الإيجابية في الموقف مثل أن الإعن المنزل وفي 

  تجاهل السياق والتجريد الانتقائي: .4.11
 بأن وقف، ولكنهم يتجاهلون السياق ينحصر اهتمام المرضى النفسيين غالبا بعناصر التهديد في الم

 والقلق قد حدث في سياق ةخر وفي ظروف أخرى ومع أشخاص ةخرين وفي أوقات مختلفة.التهديد المثير للتوتر 

  الاستنتاج المتعسف: .5.11
 وبالتالي يصلون  ا،موضوعي غير مؤكدةكيل القلقون إلى القفز من النتائج الموضوعية إلى النتائج الكارثية 

ستنتان لا يتناسب مع هذه البيانات مثل إحساس ماريا القلاق بأناه سيصااب بنوباة قلبياة بمجارد تساارا ضاربات لا
 القلب.

  المبالغة في التعميم: .6.11
 من من ومتهمكيل القلقون إلى الاعتقاد بأن ما حدث هم من قبل سيحدث هم في المستقبل، وهذا جزء 

 (69-67ص ص  ،0228 ،عبد الستار).بحدوث الأسوأ هم تجعلهم في توقع دائمالمعرفية الي 
 فالشخص القلقيعتبر تفكير الفرد عاملا أساسيا في تعامله مع المواقف سواء بشكل سوي أو مضطرب، 

 لأسلوب تفكيره غير السوي، وهذا ما توصلت إليه الدراساتالمقلقة بحكمة وهذا راجع  المثيراتلا يتعامل مع 
 ا من خلاها تحديد أهم أساليب التفكير المضطربة لدى الشخص القلق، هذا يركز المعالجونالأبحاث والي حاولو و 

 المعرفون السلوكيون على تحديد أساليب التفكير من أجل تعديل الأفكار غير المنطقية فيما بعد.

  اختلاف الثقافة وتأثيرها على اضطراب القلق: .12
 فانهذا ظهورا مقارنة بالأعراض النفسية، وعلى الرغم من تعتبر الأعراض الجسمية من أكثر الأعراض 

وصف القلق في مختلف اللغات حيث تستخدم عبارة "القلب غير مرتا " في لغاة الياوروبا للدلالاة اختلافا في  هناك
 على القلق.

 وهو يشبهكما ظهر الكورو في المناطق الآسيوية وخاصة الصين، بحيث يعتبر أكثر شيوعا عند الرجال 
دونغ" أي بمعنى انكما  القضيب، فنوبات القلق الحاد تدوم من  -ويطلق على الكانتونيون "سوكضطراب اهلع، ا

يكون و  دقيقة إلى يوم أو يومين عند حدوثها، ويشتكي المريا من أعراض خفقان القلب، التعرق، ألم وارتعا  32
 المريا على اقتناا بأن قضيبه سينكمو.

  كيوفوشو"  "تايجينرهاب الاجتماعي في الشرق خاصة اليابان والذي عرف بانتشرت أشكال موازية لل
  (88-87ص ص ،0200 ،خضر).رهاب العلاقات الشخصية أو
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 عندوهو يشبه اضطراب اهلع ونجده   Taijin Kyofushoأما في اليابان فانتشر اضطراب عرف ب
وهاو ناجام عان القلاق الشاديد   Shenkuiباااكماا ظهار اضاطراب معاروف  الساكان الأصاليين في غارب جرينلاناد.

الصاين وهااي تتشااابه ماع أعااراض أخاارى موجاودة في اهنااد وسااريلانكا  وهااي موجااودة في الحيااوانات المنوياةمان فقاادان 
تتواجاد و والمتعلقة با وف الشديد من خارون الارو  مان الجساد  Sustoومن أشكال اضطرابات القلق هناك أيضا 

كماا ذكار الادليل الإحصاائي التشخيصاي للاضاطرابات النفساية أن نسابة انتشاار  ،نياةهذه المتلازمة في أمريكا اللاتي
  واليااابان تعتاابران ماان البلاادان الااي تشااهد معاادلات منخفضااة ماان القلااقلآخاار مثاال تايااوان  ماان مجتمااع القلااق يختلااف

بالإصاااابة  الإبااالا عاادم  جتماعياااة وانتشااار الفقااار ناهيااب عااانلمسااتوى الضاااغنا النفسااي والعلاقاااات الايعااود هاااذا و 
ا وف من وصمة العار الي قاد تلحاق بالماريا نتيجاة طلباه الاستشاارة والإفصاا   الذي يرجع إلىبالمرض النفسي و 

 (362-362 ، ص ص0226 الحويلة وةخرون، وةخرون، كرينج).عن اضطراب

 ليوأظهرت الدراسات ابشكل عام،  وأوروبا تتقاربأن معدلات انتشار اضطراب القلق في أمريكا كما 
وجااد ارتفااااا  ق، ففاااي الااولايات المتحاادة وأوروبان هناااك تباااين ماان حياااث انتشااار أنااواا اضااطرابات القلاابأ أجرياات

شااهرا مقارنااة بالاسااتطلاعات الااي أجرتهااا  20لاضااطراب اهلااع واضااطراب قلااق الانفصااال والرهاااب المحاادد خاالال 
AWOPD فريقياا إساجيل معادلات أدنى في ةسايا و مقارنة مع الوساواس القهاري واضاطراب القلاق العاام، كماا تم ت

بشكل ثابت ولا تزال أسباب التباين غاير واضاحة علاى الارغم مان وجاود قياود علاى القيااس، بالإضاافة إلى الافتقاار 
صي الإحصائي ووجد الباحثون عدم تطابق بين معايير الدليل التشخي، DSM IV-R من صلاحية أو دقة معايير

 (Férandez & al, 2011, P 366).سياق معين ضطراب فيوال واهر المحلية للا
 حاول الأطباءبالرغم من أن القلق ظهر منذ القدم، إلا أن هناك اختلافا واضحا من حيث تسميته هذا 

 أعماهم من خلال وضع دليل تشخيصي إحصائي تحدد فيها المعايير التشخيصية لكل النفسانيون توحيد
 بالرغمو أن هناك تطورا واضحا في اضطراب القلق سواء في معاييره أو أنواعه اضطراب، والمتتبع للتراث النفسي يجد 

 من هذا فان للثقافة دور كبير في تحديد المعايير التشخيصية ونسبة انتشار اضطرابات القلق. 

 الانعكاسات السلبية للقلق:  .13
  يؤدي حيث ؛واقع مفيدإن القلق الشديد يعوق الفرد عن العمل والعكس صحيحا، فالقلق ا فيف في ال

سريعة في مجابة التهديد ويساعد الفرد في أن يكون متيق ا في المواقف ا طرة، فالقلق مهم جدا  جراءاتااتخاذ  إلى
يتعارض  طار  في حياة الفرد إذ يساعده على تحقيق الجودة في أدائه، إلا أنه قد يضره في حالة ا فاضه كثيرا ويجعله

  ع كثيرا يجعله مرتبكا وغير قادر على أداء عمله وواجبه.الإهمال، أما إذا ارتف
 ا وف وكانواتوصلت دراسة أجريت على الجنود الأمريكيين أن الجنود غير المدربين أظهروا قليلا من و 
 إجراءات الأمان، وبعدما تعرضوا لموقعة حربية أصبحوا أكثر تيق ا وبدءوا في إظهار ا وف، وقاموا بعدد يهملون



 القلق النفسي                                                                                       الفصل الثاني
 

91 
 

 (38 -37، ص ص 2997فضلي،ويللس وماركس، ).الأخطاء أقل من
   إلى نتائج صحية سيئة وزيادة معدلات الإصابة بالأمراض والوفيات القلبية كما يؤدي القلق المزمن

قتصادي والشخصاي ماع زيادة الإصاابة بالأماراض، وعاادة لق بشكل سلبي أيضا على الجانب الايؤثر القو والوعائية 
 .(Weinrmane& Wiens, 2011 , p05) في مرحلي الطفولة والمراهقة قبات القلما تبدأ مع م اضطرا

 ليست والأداء إلى أن العلاقة بين القلق ( ,2928Yarkes &Dodson(أشار كل من يركس ودودسن 
ويعاني هااذا بأن القلااق إلى حاد معااين يكااون  ،Nمسااتقيمة أو بساايطة، وإنماا هااي علاقااة منحنياة تأخااذ شااكل علاقاة 
 .لأداء الجيد، لكن عندما يتجاوز هذا الحد المعين يكون له تأثير سلبي على الأداءدافعا ل

 (330 ص، 0223 ،حمام، ومصطفى ،الكحيمي)                                                                         

 مكاندوجد  كما  ن يم،أن القلق في أي سن يعد عاملا معوقا في الت ((Sillvian, 1953يرى سولفيان 
وكاااذلب ماان قدرتاااه علاااى الانتبااااه وأن  ،أن القلاااق يضااعف مااان الوظاااائف العقليااة للطفااال (2906)لاايس وكاساااتنادا 

 جهوده تتحول نحو مواجهة مشكلاته بحيث يجد نفسه قاصرا على التعامل مع واجباته الأخرى بنجا . 
 يجدون صعوبةالابتدائي القلقين  بع في السادس( أن تلاميذ الصف الراCotler, 1969كما وجد )

حياث وجادت  ،الشفهية، ومن ةثار القلق كذلب هاو عادم القادرة علاى التكياف وهاذا ماا أثبتتاه الدراسااتبالقراءة 
أن الأطفاال القلقاين لاديهم صاعوبة في التكياف ماع زملائهام والاذي ي هار في عادم الاساتقرار ونقاص الانتبااه وعادم 

 ( فيLipsitt, 1985لق أيضا على مفهوم الذات حيث وجدت ليبزيت )الجلوس بشكل هادذ كما يؤثر الق
  طفل في الصف الرابع وا امس والسادس الابتدائي أن الأطفال ذو مفهوم الذات 322على  دراستها الي أجرتها

 (02 -09 ، ص ص0222الزعبي، ).الموجب أقل قلقا مقارنة بغيرهم
 كما يؤدي القلق المرضي إلى:

 ى التحكم والانسجام.ضعف القدرة عل .2
 .لموالنقص والتشاؤم والسخنا على العااضطراب التفكير والشعور بالذنب  .0
 السكري والاعتداء والانتحار والطلاق والعنف ضد الأطفال والضعفاء.رض الإصابة بم .3
 .وسائل التسلية واللهو للجوء إلىامن خلال اهروب من اهموم والمخاوف  .0
سهلة للوقوا في فريسة  مما يجعلهم الانت ام والأمنو لسلامة با تتميزة لشعور بالضعف وحرصهم على حياا .0

 .لمخاوفا
تواجادهم في مواقاف  أو ا وف والشاب عناد الرغباة في القياام بأعماال مماثلاةوينتابم  ،تبني فلسفة تشاؤمية .6

 مشابة.
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درجااااات  وتختلااااف الأحااااداث ياتمجاااار الاستساااالام للقلااااق والانطااااواء علااااى الاااانفس والعجااااز والتااااأثير علااااى  .7
مماا الاستيعاب والانطواء مان اللجاوء إلى عاالم ا ياال والسالبية إلى عادم الاهتماام بأحاوال النااس مان حولاه 

 .بطريقة صحيحةمشاكله  يجعله لا يرى
وبالتااالي يخشااى  بام، لجاوء بعااا الأشاخاص القلقااين إلى الاعتماااد علاى بعااا الأفااراد القاويين وماان يثقااون .8

  الاستقلالية والاعتماد على نفسه لأ م غير قادرين على اتخاذ القرار.هذا النوا من الأشخاص القلقين
 .حوفصب  في حالة يعلى نفسه و  لسيطرةاالفرد  يفقد .9

 ضعف قدرة الإنسان على إدراك المواقف المعقدة والإحاطة با والاستجابة ها بفعالية. .22
 مع المحينا. إهمال فرص التطور والنمو الشخصي والانفتا  نحو ا ارن والاندمان .22
  .الإنسان نحو أهدافه باوبالتالي تضعف البصيرة وتشوه المعالم الي يهتدي  ؛تفكب الشخصية وانحلاها .20

 (237-232 ، ص ص0220بن علو، )                                                                  
 ا ذوه؛ حيانا مفيد في حياة الفردأقد يكون نه أثار السلبية بالرغم من لى العديد من الآإلقلق ايؤدي 

ذا شااعر إلا إبشااكل جيااد  هن يحضاار لااأمااثلا الطالااب المقباال علااى الامتحااان لا ككاان فيتوقااف علااى مسااتوى القلااق 
تفعاة في الدراساة، ويحادث العكاس جل التحضير والحصاول علاى علاماات مر أبمستوى مقبول من القلق فيحفزه من 

ذا كان القلق مرتفع فينجم عنه العجز إهمال واللامبالاة؛ أما لى الإفيؤدي إلمنخفا جدا حالة ما إذا كان القلق ا في
فالقلق لا يؤثر  ،على شم الميادين والمجالات عدة ، وللقلق انعكاساتوعدم القدرة على حل المشكلات في التذكر

شاارائ   كمااا كااس جميااع ،جتماااعي والاقتصاااديالاالجانااب الصااحي والعقلااي و علااى نمااا حاام إفقاانا علااى الدراسااة و 
 المجتمع.

 تشخيص القلق النفسي: .14
 مفهوم التشخيص:  .1.14

 على شخصيةالتشخيص عملية مهمة في العلان النفسي، فهي عملية معقدة متشعبة تساهم في التعرف 

 العمليات المريا والكشف عن الأسباب والأعراض المرضية، ويهدف التشخيص إلى الحصول على التعرف على

رضية ونوعية الاضطراب العضوي أو الوظيفي، ويفياد التشاخيص الادقيق في الاختياار الساليم لطريقاة العالان الاي الم
ويحتاان التشاخيص خاصاة التشاخيص  ،تتناسب مع الاضطراب، وقد يكون التشخيص سهلا في حالة خبرة المعااا

ضااطراب مبكارا كلماا كاناات الفاارقي إلى تادريب متخصاص ذي مسااتوى عاال، وكلماا كااان اكتشااف وتشاخيص الا
 (209-208ص ص  ،0222 ،واجةا ).هناك فرصة لنجا  العلان

 ذلبيستلزم وقد  فالطبيب يجب أن يحصل على وصف متكامل من المريا لحالته قبل نشأة الأعراض
الاجتماعيااة وجااو الأساارة، وطبيعااة العماال والمضااايقات المتعلقااة بااه، وكااذا طموحااات المااريا  ال ااروف معرفااةذلااب 

بالدرجة الأولى من الأهمية وجبت معرفة حدوث أي إخفاق على صعيد الدراساة أو العمال أو العلاقاات العاطفياة و 
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وتتمثل ا طوة الثانية في التأكد من أن الأعاراض الاي يشاكو منهاا الماريا ناشائة عان القلاق  ،الاجتماعية والأسريةو 
صاات طبياة لإثباات عادم وجاود أساباب الكشاف عان ذلاب مان خالال إجاراء فحو عضاوي، وياتم  مارض وليس من

عضاااوية للشاااكوى وعلاااى الطبياااب أن كياااز باااين القلاااق والاكتئااااب وساااائر الأماااراض الاااي تعطاااي أعراضاااا وعلاماااات 
 (00 ص ،0229، مختار).مشابة

 ففي بعا المرات يكون القلق كأول عرض يشتكي منه المريا المصاب بمرض عضوي وهذا راجع
كما أن   ،كانت الأعراض الجسدية غير نددة قد يخطإص البعا ويعزوها إلى القلق  للمخاوف المصاحبة للمرض فاذا

ذلاب  احص ويحادثلم يتم سؤاهم عنها من قبال الفاالمرضى قد ينسون ذكر بعا الأعراض الجسدية إذاهناك بعا 
 ( 17 ،  ص0200،  خضر).عندما يكون لدى المريا سببا خاصا يجعله يخشى الإصابة بمرض خطير

 راجعوهذا ( أن مرحلي الطفولة والمراهقة هي الأخطر Beesdo, Knappe& Pine, 2011ويرى )
الأعاراض ا فيفاة إلى القلاق الكامال، كماا أن التميياز باين القلاق  تتراو  مان ومتلازمات القلق الي قدأعراض  لتطور

القلااق في فااترة نمااائهم الكثااير ماان المخاااوف و  دى الأطفااال لأ اام عااادة مااا ي هاارونالطبيعااي والمرضااي صااعب جاادا لاا
لأ ام يجادون صاعوبة في الإدراك لايس بالشاإص الساهل لذلب فان تشخيص القلق عند الأطفال خاصة الأصاغر سانا 

 .والتعبير في العواطف والتجنب لذلب يجب مراعاة المهارات اللغوية والإدراك والفهم العاطفي عند عملية التقييم
(Beesdo & al, 2011, P.P 1-2) 

 (: القلق والمخاوف المعيارية في الطفولة والمراهقة04) جدول رقم
النمااااو المشااااروط في فااااترات  العمر

 ا وف والقلق
الأعاااراض النفساااية المرضاااية 

 ذات الصلة
اضااااطرابات القلااااق المقابلااااة 

 DSM-IVفي 
ا اااوف مااان ا ساااارة مثااال  في الأسابيع الأولى

الاتصال الجسدي بمقادمي 
 الرعاية

  

   لحسية البارزةالمحفزات ا أشهر 2-6
 اضطراب قلق الانفصال  ا جل، قلق الغرباء أشهر 26-28
اضااااطرابات الناااااوم، الاااااذعر  قلق الانفصال شهر 28 -20

الليلااااااااااي، نااااااااااوبات اهلااااااااااع 
 السلوك المنحرف المعارض.

اضااااطراب قلااااق الانفصااااال 
 نوبات اهلع

) النااااااااوا  الرهااااااااب المحاااااااادد البكااااااااااااااااااااااااء، التشااااااااااااااااااااااابثمخااااوف مااان الرعاااد والااابرق  سنوات 20-23
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والنااااااااااار والماااااااااااء، ال اااااااااالام 
 .س الليليةوالكوابي

الانساااااااااااااحاب، التجماااااااااااااد 
اهروب للبحث عان الأمان 
والاتصال الجسدي، تجنب 
المحفاااااااااازات الباااااااااااارزة مثااااااااااال 

 .تشغيل الضوء

 البيئي(، اضطراب اهلع.

اضاااااااااطراب القلاااااااااق العاااااااااام   ا وف من الموت والموتى سنوات 20-20
 نوبات اهلع.

 مواضيع معينة ا وف من سنوات 20-27
) الحيااااااااااوانات، الوحااااااااااو  

 الأشبا (
 ا اااااااوف مااااااان الجاااااااراثيم أو
 الإصابة بأمراض خطيرة.

ا اااااااااوف مااااااااان الكاااااااااوارث 
الطبيعياااااااااة وا اااااااااوف مااااااااان 
الأحاااااااااداث المؤلماااااااااة مثااااااااال 
 التعاااااااااااااااااارض للحاااااااااااااااااارق أو
 الاصااااااااااطدام بالساااااااااايارة أو

 الشاحنة.
 قلق المدرسة وقلق الأداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الانسااااااااااااااحاب، ا جاااااااااااااال
ا جااااااااااال الشاااااااااااديد مااااااااااان 

خاص أو أقراناااااااه غاااااااير أشااااااا
ماااااألوفين، مشااااااعر ا ااااازي 

 العار.و 

 الرهاب المحدد.
 
 

اضاااااااااااااااااطراب الوساااااااااااااااااواس 
 القهري.

 
)الناااااااااوا  الرهااااااااااب المحااااااااادد

البيئي(، اضطراب الإجهاد 
الحاااااد، اضااااطراب مااااا بعااااد 
الصااااااااااااااااادمة، اضاااااااااااااااااطراب 
الإجهاااد، اضااطراب القلااق 

 العام.
اضااااااااااااااااااااااااطراب القلااااااااااااااااااااااااق 

 الاجتماعي.

اضااااااااااااااااااااااااطراب القلااااااااااااااااااااااااق  من التقييم السلبيا وف  الرفا من الأقران سنة 20-28
 الاجتماعي.

 Beesdo & al, 2011, P29المصدر: 
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 التشخيص الفارقي: . 2.14
 كعرض ثانوي  لا بد من التفريق بين القلق كاضطراب حيث يعتبر القلق كعرض أساسي فيه وبين القلق

 للعديد من الاضطرابات النفسية ومن أهم  هذه الاضطرابات نذكر: بمصاح 

مثاال اهسااتيريا بنوعيهااا التحوليااة والانشااقاقية، وكااذلب الاكتئاااب والااوهن النفسااي الماازمن  ضــطرابات عصــابية:ا .1
 عصاب الحوادث، والتوهم المرضي.و 

 اضطرابات ذهانية: .2
عادة ما يبدأ بأعراض قلق وتوتر ومخاوف وكثرة الحركة مما يجعل الطبيب يتجه  اضطرابات الاكتئاب الجسيم: .1.2

 صه إلى القلق.في تشخي

سواء في نوبات المار  أو الاكتئااب ويكاون مصاحوبا بأعاراض قلاق واضاحة  اضطراب مزاجي ثنائي القطب:. 2.2
 وأحيانا تكون ظاهرة وواضحة أكثر من الأعراض الأخرى. 

خاصااة فصااام المراهقااة، فهااذه الأنااواا تباادأ بأعااراض قلااق وأعااراض عصاابية وذهنيااة غامضااة ممااا يجعاال  الفصــام: .3.2
لتشخيص صعبا إلى حد ما، وكثير من هؤلاء المرضى يعالجون لمدة طويلة على أ م مصابون بقلق نفسي حم تبادأ ا

 أعراض الفصام في ال هور، وهنا يتبين بأن أعراض القلق السابقة كانت بداية تمهيدية ل هور الفصام.

 أمراض عضوية: . 3
 يكون المريا معرضا لنوبات عرضية من(: Pheochomocytomaأورام الغدة الكظرية )ورم القواتم . 1.3

 زيادة السكر في الدم.و قلق حاد، ارتفاا ضغنا الدم، شحوب في اللون، 

ـــة:. 2.3 ـــدة الدرقي التهااايج ماااع ارتجااااف في ي هااار التاااوتر العصااابي والقلاااق النفساااي وسااارعة التاااأثر و  زيادة إفـــراز الغ
 ين.جحوح العينو ارتفاا ضغنا الدم، التعرق الساخن، ، الأطراف

ي هاار عناااد المسااانين مااان خااالال سااارعة التااأثر والغضاااب لأتفاااه الأساااباب، ماااع القلاااق  تصـــلب شـــرايين المـــخ:. 3.3
 اضطراب الذاكرة خصوصا للأحداث القريبة. ،كثرة الحركة  ،الشديد

 داء باركنسون. .4.3
 نقص السكر في الدم. .5.3
 الحميات. .6.3

 ارتجان المخ. .7.3
 سن اليأس. .8.3 
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 السابقة للطمث عادة ما تكون مصحوبة بأعراض قلق ظاهر. الفترة .4.3
 حياث  يصااحبه اضاطراب القلااق Mitral valve prolapse مارض تادلي الصامام المياترالي في القلاب .10.3

 (0227 عكاشة، المساري، نجم، والجدي،). %02 -20اهلع في حوالي و 
  القلق اليددة لكل نوا من اضطرابات كما وضعت الجمعية الأمريكية لعلم النفس معايير تشخيصية ن

ريقي لكاال اضااطراب ماان أجاال التشااخيص اضااافة إلى التشااخيص الفاابالإتساااهم في عمليااة التشااخيص والتصاانيف، 
 الدقيق ومنع أي التباس للمختصين أو الأطباء النفسانيين.

 مقاييس القلق النفسي: .15
 سقاطية:الطرق الإ .1.15

 بكلالتعليمات  إعطاء بعد وهذايره تفس منه ويطلب على المفحوصا غامضا ير مث يقوم الفاحص بعرض
 :نجد سقاطيةأهم الاختبارات الإ ومن رائز 

   اختبار رورشاخ: .1.1.15
 وهو عبارةمن طرف العالم السيكاتري السويسري هيرمان رورشاخ،  (1920)نشأ هذا الاختبار في سنة 

للمفحوص الواحدة تلو الأخرى، ومن خلال هذه الألوا  تقادم الأشكال لعشرة ألوا ، تقدم عن بقع حبر مختلفة  
 له تعليمة خاصة.  

  اختبار تفهم الموضوع: .2.1.15
 32الاختبار من هذا ، ويتكون "هنري موراي"الدكتور الأمريكي طرف من  (1935)الاختبار سنة  نشأ

بهااا ماان ضامن اللوحااات الأخاارى تشاامل مشااهدة وضااعيات مختلفااة وعلاى ظهاار كاال لوحاة رقاام يشاير إلى ترتي لوحاة 
دة تلاو وتعطاى للمفحاوص الواحا ،زية تشير إلى الفئة الي تنتماي هاا اللوحاةيكذلب وجود أحرف باللغة الانجلو  للرائز

، ويقوم المفحوص بنسج  قصة حول اللوحة الي تقادم لاه ومان خلاهاا يساقنا أحاسيساه الأخرى وتقدم له التعليمة
  .ومخاوفه ومكبوتاته
  الإكلينيكيةذان الاختباران من أهم الاختبارات الإسقاطية المستخدمة في الدراسات والبحوث يعتبر ه

التعرف على العاالم الاداخلي للفارد مان خالال اساتثارته باساتعمال اللوحاات ا اصاة لكال اختباار  فمن خلاها ككن 
إلا أنه يستلزم باحثا أو مختصا متمكناا  فيسقنا الفرد مخاوفه وقلقه ومشاكله، وعادة ما يتم استخدام الاختبارين معا

 .ومتدربا لكي يستطيع تطبيق وتفسير الاختبار بشكل جيد
  الطرق الموضوعية: .2.15

  في هذه الطريقة يتبع فيها مصمم الاختبارات بأسلوب الاستعانة بتقارير عن سلوكيات الفرد إذ يقوم
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وهاذه الطريقاة قاد  ،فة للسمة المراد قياسها منها الاستبيانعبارات أو أسئلة تشمل الموضوا أو الم اهر المختل بوضع
الااذي وضااع مجموعااة ماان  "Wood Wortوود وارت "اكتشاافت خاالال الحاارب العالميااة الأولى ماان طاارف العااالم 

 .الأسئلة تشبه الي يضعها الأخصائيون النفسانيون لفحصهم من الناحية الانفعالية
 (097-096 ، ص ص0220الطيب، ) 

 لاختبارات الموضوعية نذكر:ومن أهم ا
بنادا  02الاساتخدام  بحياث يتكاون مان  عتبر من أهم المقاييس الشاائعة فيي (:BAIقائمة بيك للقلق ) .1.2.15

 عساااكر، دوزياااس ودويساان،) ققاااائد 22إلى  20بأساالوب التقريااار الااذاتي لقيااااس أعااراض القلاااق، ويسااتغرق تطبيقاااه ماان 
 .(96 ص ،0220

يعتاابر ماان أكثاار المقاااييس شااهرة واسااتعمالا، لكونااه يقاايس شاادة القلااق قــدير القلــق: مقيــاس هــاملتون لت .2.2.15
 عساكر دوزياس ودويسان،) دقيقاة 02إلى  20بالإضافة إلى أنه مصمم على شكل مقابلة، ويستغرق عادة تطبيقه ما باين 

 .(97 ، ص0220
 22إلى  0رق تطبيقاه مان هي عبارة عن استبيان ذاتي يستغ(: HSCL-25) قائمة هوبكنز للأعراض ..3.2.15

 ويتم ،(قليلا جدا، كثيرا لا على الإطلاق، قليلا،عبارة على مقياس ليكرت رباعي ) 00دقائق، يحتوي على 
 ( على التوالي، وتتكون القائمة من بعدين بحيث يحتوي البعد0 ،3 ،0 2تصحيحها عن طريق إعطاء درجات )

 .كتئابعبارة تقيس الا  20البعد الثاني على عبارات وهي تقيس القلق، ويحتوي  22الأول على  
  (Barraganàn, Martin, Fortàn, Landesa, Closas, Llbera, & Blàzques, 2021, p 03) 

 (: The patient Rated Anxiety Scaleمقياس القلق القائم على تقدير المريض لذاته ) .4.2.15
 مرض القلق ومن خلاله يصف المرياالمقياس إلى نصفين حيث يقيس النصف الأول شدة  ينقسم

  أسوأ حالاته، أما النصف الثاني فيستخدمفي وأحاسيسه خلال الشهور الستة الأخيرة وخصوصا حين كان مشاعره 
 .(200-203، ص ص 1988 شعلان، شيهان،) لقياس مستوى القلق

سااتجابة الحاليااة لااه، تم يقاايس المياال الااداخلي للقلااق مااع الا(: STAI) لــة للقلــقاالح -مقيــاس خاصــية  .5.2.15
وهاو كياز باين ناوعين  ،(Spielberger &  al, 1983)وتمت مراجعته مان طارف 2962تطوير هذا المقياس سنة 

فقاارة تقاايس قلااق  02فقاارة يقاايس قلااق الحالااة و 02يتكااون المقياااس ماان  لااق همااا قلااق الحالااة وقلااق ا اصااية،ماان الق
 (002 ص، 0228حشمت،  ،نجبول).دقائق 22ن ا اصية، ويستغرق تطبيقه أقل م

 هناك عدة مقاييس فيما يخص قلق الموت ومن أهمها: مقياس قلق الموت: .6.2.15
 Collet Lester fear for death (2969)كوليااات ليساااتر مقيااااس ا اااوف مااان الماااوت .2

scale(FOPS)  . 
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  The Lester attitude toward death scale  (2970)مقياس ليستر للاتجاه نحو الموت  .0

  Death conern scale( 2970قياس الانشغال بالموت لديكستان )م .3
 Multidimen Sionel Fear of Death( 2979)مقياس متعادد الأبعااد للخاوف مان الماوت هاولتز .0

Scale (MSFDS). 

 .Death Anxiety Questionnaire(DAQ)( 2980)اختبار قلق الموت لكونت  .0

 .Death Anxiety Scale(DAS) ( 2967)مقياس قلق الموت لدونالد تمبلر .6
   .Death Anxiety Scale(DAS) ( Hope Mercell & Robet, 1982) مقياس قلق الموت  .7

 (70-70، ص ص 0222عثمان، )     

ـــق الإ . 7.2.15 ـــاس القل ز كاااير ، "HAS"تم تطاااويره مااان طااارف :(1482) ســـنث وآخـــرون (CASكلينيكـــي)قي
 .طراب القلقالذين يعانون من تشخيص اض ىلمرضبوضو  على أعراض القلق، ولا يقتصر استخدامه على ا

 (226 ص ،0200 ،خضر)                                                                                       

ويحتااوي  عبااارة، 02 ض النفسااية والجساامية للقلااق ويتضاامنيقاايس الاختبااار الأعاارااختبــار زونــج للقلــق:  .8.2.15
، ويتكون الاختبار مان عباارات إيجابياة وعباارات )نادرا، يحدث أحيانا، يحدث كثيرا، يحدث دائما(ئل على أربع بدا

 .(076 ص، 0220 ،ربيع) معكوسة

 Hospital Anxiety and :(HADS-A) القلــق -كتئــاب في المستشــفىمقيــاس القلــق والا 9.2.15. 

Depression Scale-Anaxiety  

 فحصإلى اس الأعراض العامة للقلق وا وف، ويهدف هذا المقياس تم تطوير المقياس بشكل موجز لقي
المرضى المصابين بأمراض عضوية، ويحتوي هذا المقياس على عناصر نددة لتقييم القلق العام  لدىكتئاب والا  القلق

سااااااترخاء والأرق، ويتكااااااون المقياااااااس ماااااان ساااااابعة والقلااااااق وا ااااااوف والااااااذعر وصااااااعوبات الابمااااااا في ذلااااااب التااااااوتر 
 (Julian, 2014, p 05).عناصر

  النفسيختبارات النفسية تطورا واضحا في مجال البحث والفحص والتشخيص تشهد المقاييس والا
العديد من مقاييس  على العديد من الأنواا هذا نجد بالإضافة إلى أ ا تحتوي ،اضطرابات القلق النفسي وبالأخص

 لخ. ا..،.اس قلق الامتحان، مقياس قلق المستقبلالي تهتم بقياس نوا ندد من القلق مثل مقي  القلق

   علاج القلق:  .16
 عدةالمعاا  من خلال أخذيتم تحديد العلان الأنسب للمريا  حيثتتنوا العلاجات ا اصة بالقلق 

ا سن المريا وال روف المحيطة به بالإضافة إلى نوا القلق وشدته أو هومن أهم ،في تحديد العلان المناسب اعتبارات
 درجته، ومن أهم العلاجات المستخدمة في علان القلق هي:
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  العلاج الجراحي: .1.16
 الشديدما يستخدم هذا النوا من العلان ما عدا بعا حالات القلق النفسي المصحوبة بالتوتر  نادرا

اة الماريا حيا علاى مماا تانعكس سالباالسالوكي  والمريا للعلان النفسي الدوائي أ يستجيب فيهاكتئاب الي لا والا 
وهنااا يسااتوجب التاادخل الجراحااي في المااخ ماان أجاال تقلياال شاادة القلااق والتااوتر، وفي هااذه العمليااة تقطااع الأليااااف 

نفعال الموجود في المخ الحشوي موس أو تقطع الألياف ا اصة بالإالعصبية الموصلة بين الفص الجبهي في المخ والتلا
 فرد غير قابل على الانفعال.ويصب  ال هفتتوقف الدائرة الكهربائية ا اصة ب

 الكيميائي بالعلانتوصلت الأبحاث إلى أن مرضى القلق النفسي الذين لديهم ضغنا منخفا يتحسنون 
ضغنا الدم المرتفع يتحسنون من العلان بالجراحة أكثر إذا ما تمت مقارنته بنتائج العلان  واذو مرضى القلق  أما  

(020 ص ،0222 ،علي).الكيميائي  

 لاج الدوائي:الع  .2.16
 ولقد وسريعايعتبر العلان الدوائي من أهم العلاجات النفسية للقلق خاصة وأن له فاعلية وتأثيرا ملحوظا 

أن الأدوية تعمل على تنشينا الجسم الأزرق الي تزيد من ارتفااا القلاق والعكاس صاحي  فالأدوياة بينت الدراسات 
تزياد مان مساتوى القلاق بينماا مضاادات   Serotonin Agonistsالي تعمل على تحفيز مساتقبلات السايروتونين 

، ولقااااد أشااااارت النتاااائج إلى وجااااود أكثاااار ماااان نااااوا ماااان هتقلاااال مناااا Serotonin Antagonistsالسااايروتونين 
مساتقبلات السايروتونين تعماال بطريقاة مضاادة للقلااق، بينماا ياؤدي تنشااينا الابعا الآخار ماان المساتقبلات إلى إزالااة 

المعاااروف تجااااريا باسااام بوسااابار Buspiron رت النتاااائج إلى أن عقاااار البوسااابيرون ، وأشااااHT1a-5القلاااق مثااال 
Buspar  بأنااه يعماال علااى مساتقبلات الساايروتونينAntiseotonergic   الاي تااؤثر علااى أعااراض القلااق وتقااوم

 (227، ص 0228عبد القوي، ).هابإزالت
 سن المرياضطراب، همها نوا الاراجع لاعتبارات عدة أوتختلف الأدوية النفسية من مريا لآخر وهذا 

 .لخ، والجدول التالي يوض  أهم العلاجات الدوائية المناسبة لكل اضطرابا..،.الحالة الصحية

 ت القلقضطرابالا(: العلاجات المناسبة 05) الجدول رقم
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 العلاج الدوائي المناسب نوع الاضطراب
اضااطراب اهلااع مااع أو باادون رهاااب 

 السا 
 
 
 

الااة اهجمااة الحااادة أو القلااق المساابق هااا بناازوديازبين وخاصااة يسااتخدم في ح
Alprazolam(xanax)  شاااااهرا ماااااع  20-28ويسااااتمر العااااالان الاااادوائي

 انسحاب تدريجي.
يسااتجيبون جياادا للجرعااات البدائيااة للصاايانة مثبطااات إعااادة  ىبعااا المرضاا

 Mao.ثلاثيات الحلقة، مثبطات  ، Ssrisالتقاط السيروتونين الانتقائية 

 ضطراب الوسواس القهريا
 

SSRIs، (Anafranil) Clomiprammine  مضاااد اكتئاااب ثلاثااي
الحلقاااة الأقااااوى في تأثاااايره علااااى السااااروتونين، كمااااا أن الجرعااااة تاااازداد تاااادريجيا 

 للوصول للجرعة الفعالة.
للساايطرة  βلا عاالان دوائااي فعااال، بنزوديازيبنااات قصاايرة الأمااد وحاضاارات  الرهاب النوعي

 وتساعد خصوصا عند استخدام إزالة التحسس. لذاتيةعلى الأعراض ا
  β ، حاضااااراتMoaمضااااادات الاكتئاااااب وبشااااكل أساسااااي مثبطااااات  جتماعيالرهاب الا

 متحان.ذاتية خصوصا في قلق الأداء أو الاللسيطرة على الأعراض ال
بسااارعة  البنزوديازيبيناااات خصوصاااا الاااي هاااا فاااترة تأثاااير متوساااطة لأ اااا تعمااال اضطراب القلق المعمم

وتاادوم لفااترة طويلااة بشااكل معقااول وهااا قااوة إدمانيااة أقاال ماان الأدويااة قصاايرة 
لم  هااو الأكثااار فاعليااة للمرضااى الاااذينBuspirone  (Busparالأمااد، )

يتلقوا العلان أبدا بالبنزوديازيبنات أو لا يستطيعون استخدامها، على الارغم 
 لكتئاااااااب مثااااااابيع لكااااااي تعماااااال مضااااااادات الا أساااااا 3-0ماااااان أ ااااااا تأخااااااذ 

(Effexor) VenlafaxineوDoxepin (Sinequan-Adepin) 
 للسيطرة على الأعراض الذاتية. βتستعمل حاضرات 

اولااااة العاااالان لا عااالان دوائااااي فعااااال علااااى الاااارغم مااان بعااااا النجااااا  في ن الشدة ما بعد الرض اضطراب
 Sertraline (Zoloft)كتئاااب ثلاثيااة الحلقااة مثاال بالأدويااة مضااادات الا 

لان وخاصااة في الارتجاعااات والكااوابيس الليليااة، وتسااتخدم مضااادات الاخاات
 للسيطرة على الأعراض الذاتية. βحاضرات 
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 202-202، ص ص 0228 ،ويليام وويلكينس لمصدر:ا
  الموصوفة للجرعاتبالرغم من فعالية العلان الدوائي إلا أن له أضرار كبيرة في حالة عدم احترام الشخص 

ةثار جانبياة قااد ت هار أثناااء تناوهاا وهااي تختلاف ماان شااخص  اضااافة إلى أن الأدوياة هااوساوء اسااتغلال الأدوياة، بالإ
 أهم مضادات القلق وةثارها الجانبية:والجدول التالي يوض   ،لآخر

 الآثار الجانبية لمضادات القلق مع الجرعات المسموحة بها والاستخدامات (06): الجدول رقم
 ثار الجانبيةالآ الاستخدامات الجرعات الاسم التجاري الاسم الطبي الكيميائي

 مضادات القلق
Anxiolctics: 

Diazepam 

lorazepam 

Alprazolam 

Bromazepam 

Valuim 

Ativan 

Xenax 

Lexotan 

 

ماااااااان  غمااااااا 22 -0
ماااااااااارتين إلى أربااااااااااع 

 .مرات يوميا
مااااااااااااان  غمااااااااااااا 2-0

 23مااااااااااااااااااااارتين إلى 
 .مااااااااااااارات يومياااااااااااااا

مااااااااااااااااغ 2.00-2.0
ثاااااااااااااالاث ماااااااااااااارات  

 .يوميا
ماااااغ مااااان  6 -2.0

 23لى مااااااااااااااااااااارتين إ
 .مرات يوميا

كااااال أناااااواا القلاااااق 
الأرق، التااااااااااااااااااااااااااوتر 
العضاااالي تسااااتخدم 
أحياااااااااااانا كعااااااااااالان 
التشاااااااااااااااااااااااااااااااااانجات 

 antiالعصااابية  

convulses  
 .سريع التأثير

الدوخااة، الاعتماااد 
والإدمااااان ومخاااااطر 

 .التسمم

كتئااااااااااااااااااب مضاااااااااااااااااادات الا 
 والتقلب المزاجي

Antidepiessants 

Tricyclic 

Amitviptyline et 

inpiramine 

Doxepin 

Clomipramine 

Elavil, Amitis 

Tofranil 

Sinequan 

مااااااغ  322 -202
يوميا مع البادء ب 

-202مااااااااااااااااع  70

 مغ 322
 70مااااااع الباااااادء ب

 مع

كتئااااااب، القلاااااق الا 
لاسااتباقي، نااوبات ا

الاااااااااااااذعر والقلاااااااااااااق 
جتمااااااااااااااااااااااااااااااااااعي الا

الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواس 
والاضاااااااااااااااااااااااطرابات 

 .القهرية

قااااد ي هاااار تأثيرهااااا 
بعاااااد مااااادة طويلاااااة 

ثارهااااا ةوماااان أهاااام 
 العناااااة الجنساااااية في
حالااااااااااااااااااة سااااااااااااااااااوء 

 .استخدامها
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 معوقات بيتا
Beta Blokers 

Atenolol 

Prndolol 

Propranolol 

 
 

 
Tenormin 

Viskin 

Inderal 

 
 

خفااااااااااااا ضااااااااااااغنا  تتفاوت الجرعات
م القلااااب لاةالااادم، 

وعاااااااااااااادم انت ااااااااااااااام 
 دقات القلب

حااااااااالات أمااااااااراض 
القلاااااب المصااااااحوبة 
بأعااااااراض اسااااااتثارية 
كااااااااازيادة إفااااااااارازات 
العاااااااااارق والتاااااااااانفس 
ي والتاااااااااوتر العضااااااااال

والقلاااااااااااااااق العاااااااااااااااام 
والاااااااااااذعر والقلاااااااااااق 

 جتماعي.الا

ا فاااااااااض ضااااااااغنا 
الدم مما يانجم عناه 
الشاااااعور بالدوخاااااة 
أو الإغمااااااااااااااااااااااااااااااااء 
وأحيااااااااانا تسااااااااابب 
الاكتئااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب 
وصااااااااااااااااااااعوبات في 
التااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانفس 
واضطرابات المعدة 
 والتعب السريع.

 المنومات والمهدئات
Sedatives 

Barbiturates 

Meprobamate 

Phenobarbital 

Amytal 

 

لقلااااااااااااق مضااااااااااااادة ل تتفاوت
وتساااااتخدم لاااااالأرق 
وأحيااااااانا يسااااااتخدم 

 للتخذير.

الجرعااااااات الزائاااااادة 
تؤدي إلى الإغمااء 

 أو الوفاة
 -الناااااااوم بالنهاااااااار 

ثقاااااااااااااال اللسااااااااااااااان 
اضطرابات الكلام 
وبااااااناء العمليااااااات 

 الذهنية.
الحساسااااااااااااااااية  مضااااااااااااااااادات

Anihistamines 

Dipheynhydramine 

Hydro Xyzine 

Baydryl 

Vistaril 

Atarax 

Allerdy 
 

ن أمااااااااااااراض عاااااااااااالا تتفاوت
الحساسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية 
والتخفيااااااااااف ماااااااااان 
أعاااااااااااااراض القلاااااااااااااق 

الإرهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق 
واضااااااااااااااااااااااااااااطرابات 

نا الااااااااااااااادم ضاااااااااااااااغ
وجفاااااااااف الحلاااااااااق 
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خاصااة اضاااطرابات  
الحركاااااااااة ومخااااااااااوف 

 السفر والطيران.

 صعوبة الت زر.

 70-70، ص ص 0220المصدر: عبد الستار، 

 العلاج التحليلي:  .3.16
 المكبوتات من حيز  إخرانعلى  لعلانويرتكز ا ،لي من أقدم العلاجات النفسيةيعتبر العلان التحلي

 اللاشعور إلى الشعور عن طريق التداعي الحر، ومساعدة المريا على حل الصراا النفسي.

 من جذري بشكل الشخصية يةويبقى اهدف الأساسي هذا النوا من العلان هو إحداث تغيير في بن
ككن لا نه أ تعرض لإنتقادات عديدة من بينهاالعودة إلى خبرات الطفولة، إلا أن هذا النوا من العلان  خلال

 وجودلتحليل النفسي مثل السن والذكاء بالإضافة إلى اهم شروط علان فييجب توفر  بل جميع المرضى تطبيقه على
 (00 ، ص0222زعتر، ).لخا،...والمتابعةجل الحضور أالوقت لديهم من 

 العلاج السلوكي:   .4.16
 هذهبين  ومن ،سلوكية تهدف إلى التقليل من القلق أساليبى عدة يحتوي هذا النوا من العلان عل

سترخاء ماع تعوياد الفارد علاى مواجهاة المواقاف المقلقاة، والتادريب علاى حلهاا أو السايطرة عليهاا لاا استغلالالطرق 
ة متفاوتاة تم عن طريق تدريب الماريا علاى الاساترخاء ثم تقاديم منباه مثاير للقلاق بدرجاتو  ة،فعال هذه الطريقة وتعتبر

 (263 ص ،0222، غيرز ).ينطفإص السلوك غير المرغوب تدريجيا ةيفي النهامن الشدة، و 
 العلاج السلوكي المعرفي:   .5.16

 العلاجاتدمج نوعين من  حيث يعمل على لعلان القلق،من أحد العلاجات الناجعة  يعتبر هذا النوا
 العقلانية الي تعد السبب الرئيسي للشعور بالقلق، وتكون الأفكار غير ةعالجويركز على م السلوكي والمعرفي، اوهم

ن ويكاون العالا ،عدم منطقيتهاهذه الأفكار في الغالب غير واضحة للمريا، ولا يستطيع تعديلها على الرغم من 
يأخااذ دقيقااة، ولا بااد أن  02-32تاادوم لعاادة أسااابيع، وتسااتغرق كاال منهااا  النفسااي علااى شااكل جلسااات أساابوعية

المهارات الي يتعلمها وذلب من خالال واجباات منزلياة  دورا فاعلا لتعديل أفكار نفسه، والتدرب على المريا فيها
 (236 ص ،0226 ،الحانوتي).يكلفه با المعاا

 العلاج الجشطالتي:  .6.16
 ةأو المعرفييتم التركيز فيه على الوعي المباشر  برة الشخص الذاتية مع عدم القيام بالتفسيرات العقلية 
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هتمام بالجانب لى الوعي وعدم التفسير مع عدم الإضطراب، فهو ن ام إدراكي قائم عالا لأسباب أو أعراض 
 .(080، ص 0220، المطيري) التاريخي للفرد

 العلاج البيئي للقلق:  .7.16
 يفوتخفيتم التركيز على العوامل البيئية ذات الأثر الملحوح مثل تغيير العمل، وتخفيف أعباء المريا، 

المسببة والمولدة للقلق، ويشمل العلان البيئي على الرياضة والرحلات والصداقات والتسلية والمثيرات الضغوط البيئية 
 .(272 ص، 2033 ،السيد) والموسيقى والعلان بالعمل

 :  Biofeedbackالعلاج بالإعادة الحيوية   .8.16
 والحشوية الفسيولوجيةاجهة المريا لعملياته تتم عن طريق ربنا المريا بأجهزة إلكترونية خاصة بدف مو 

مقياس ضغنا الدم أو أي شذوذ كهربائي  ،نبضات القلب ،يسمع تقلصات العضلاتفوالتعرف عليها، ا اصة به 
يساتطيع شاعوريا الاتحكم ادراك الماريا لحالتاه بل ويرى المؤشر أمامه منبئا بحالته المرضية، ومان خالال  ،في رسم المخ

 (293 ص ،0228 ،عكاشة وعكاشة).اللازمةلحالة الاسترخاء الذاتي للوصول 

   العلاج البين الشخصي: .4.16
 ويهدفشخصية، يقوم هذا العلان على أساس فكرة أن القلق مثلا يتسبب بصعوبات في المهارات بين 

 ،وويلكياانسويليااام ) جلسااة 26إلى  20إلى تطااوير المهااارات، وتاادوم جلسااات هااذا النااوا ماان العاالان ماان العاالان  هااذا
 .(000 ، ص0228فضلي، 

 العلاج الديني:  .10.16
   على ساعديمما لقد تناول الدين الإسلامي القلق من خلال الامتثال لأوامر الله سبحانه وتعالى 

، والإكااان با  علااى ضاارورة الصاابر والرضااا بالقاادر خاايره أو شااره الإساالام كمااا حااث،  بالراحااة والطمأنينااة الإحساااس
  .قريبأن وقت الفرن  شعرن بالأمن وبأنه ليس وحيدا خاصة في وقت الشدة، فييشعر الإنساف

 النفسية،كما عااومن القيم الإسلامية كذلب القناعة وغنى النفس والي تحصن الإنسان من الصراعات 
 هي:و جوانب أساسية  عدةمن الإسلام القلق  

 الموت ففي  اية منوف الإنسان ا وف من ا وف بكل أنواعه: ولعل من أهم مخا علان القلق الناشإص .2
المطاف الموت حق على الإنسان ولكل بداية  اية، ومن بين المخاوف الي عالجها الإسلام هاو ا اوف مان فاوات 

 .وحكمةولقد أشار الله سبحانه وتعالى إلى أن الرزق بيده وهو يوزعه بعدل  ،الرزق
 صفو البشرية ل ناربة الموبقات وكل ما يعكرعلان مساؤى الأخلاق والدعوة إلى مكارمها من خلا .0

 ) 209 -208، ص ص 0229فرن، (.والمتمثلة في رذائل الأخلاق والي تساهم في نشر الحقد والكراهية
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 المشكلات التي يتعرض لها المعالج النفسي عند العمل مع مرضى القلق:  .17
 ق له تأثير سلبي على التفكير، فهناك الكثير منمن الملاحظ أن القلالاتجاه نحو إشباع الذات معرفيا:  .1.17

 المرضى يشكون بأن عقلهم أصب  فارغا أو يشكون من كثرة اهموم والي تمنعهم من التفكير.

بعا المرضى من التأثيرات الجسمية للقلق والي تعوق  يعاني الاتجاه نحو إشباع الذات جسميا أو سلوكيا: .2.17
 تحدث أمام الجمهور أو الرعشة أثناء الكتابة.الإيجاد الكلمات أثناء  أداءهم مثل المكافحة من أجل

يعتبر التجنب بمثابة سلوك الأمان، حيث كثل في الغالب مسار قلة المقاومة، ويقادم مكافاأة قوة التجنب:  .3.17
زل أو ككان أن قصيرة المادى، ويعتابر التجناب سالبيا عناد المرضاى الاذين لا ينخرطاون في مخااوفهم مثال عادم تارك المنا

ا عندما يضع العميل مزيدا من الجهد النشنا في تجناب مواجهاة مخاوفاه مثال الشاخص الوسواساي الاذي يجابيإيكون 
ولكااي يااتم  ،ينفااذ طقوسااا مسااتهلكة للوقاات لتجنااب مواجهااة ا ااوف، كمااا ككاان أن يكااون التجنااب أيضااا دقيقااا

 :طوات التاليةيجب اتباا ا مساعدة المرضى في إعادة تقييم فائدة التجنب 
 تشجيع المعاا المريا على المراقبة الذاتية. .2
 توضي  مميزات اختيار المواجهة. .0
تقلياال المتاادرن في اسااتخدام تجنااب العمياال المااتردد، كمااا أن التغذيااة الراجعااة الالتفاااوض مااع المااريا بشااأن  .3

 الموجبة للنجا  سوف تدعم المزيد من التناقص.
ذلب  ومع ،ة تقف أمام المراقبة الذاتيةييعتبر الشعور بالقلق مشكلة حقيق ت:الشعور بالقلق في كل الأوقا. 4.17

 يكون  فان سجل الأفكار اليومية وشبكة النشاط ككن أن تعكس التباين في مستويات التوتر وعندما
 هذا التباين واضحا فانه من الممكن فهم الدورات وإدارتها في النهاية.

 إذا كان المريا ينفذعلى الرغم من تطبيق ما يطلب منه المعالج:  يلعدم انخفاض القلق لدى العم.5.17
مااا يطلااب منااه ولا يقاال لديااه القلااق فاالا بااد ماان البحااث عاان أشااكال أخاارى للتجنااب وساالوكيات السااعي في طلااب 

 .ى سوء استخدام فنية صرف الانتباهالأمان بما في ذلب السلوكيات الوهمية والذي قد يشتمل أيضا عل
  راط في المهام المتحديةتشجيع العملاء على الإ على الرغم من أهمية رأة على مواجهة الخوف:عدم الج .6.17

 ن العلان، وأحيانا تكون المهمةع نقطااإلا أنه لا ينبغي التوسع فيها بشكل كبير، حيث قد يؤدي هذا إلى الإ
 عتقدات الراسخةشل وهذا يرجع إلى الممناسبة للمريا إلا أنه لا ككنه القيام با بسبب التردد وا وف من الف 

 القلق.  لدى العميل بسبب

ــدوائي لاضــطراب القلــق: الإ .7.17 ريا حااول يجااب علااى المعاااا معرفااة ماادى قناعااة المااعتمــاد علــى العــلاج ال
 بعا العملاء يؤمنون بمدى أهمية العلان الدوائي وفعاليته على عكس العلان المعرفي العلان النفسي لأن هناك
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 ،كنارلي، كرياب، و وساتبروك). راط في العلان النفسايمن أجل قياس دافعية العميل ومدى استعداده للإ كي، وهذاالسلو 

  (332 -309ص ص  ،0228معالي وعبد الشريف، 

   مآل القلق النفسي: .18
 القلق  م لخر، وهذا راجع لعدة أسباب تتحكم في إن مسار القلق النفسي وتطوره يختلف من فرد لآ

، أماا الشخصاية العصاابية فيكاون المريا ففي الشخصاية الساوية قاد يصااب الفارد بنوباة قلاق وتختفايشخصية  منها
 من السواء.شيئا  يتخللها فترةفي من المرضى يصابون بالقلق  ضطراب مزمنا، كما أن هناك نواالا

 للأسوأ وهي: القلقكما أن هناك مجموعة من العوامل الي تساهم في تحسين أو تدهور م ل اضطراب 
 السوابق المرضية للعائلة. .2
 شخصية المريا قبل الإصابة. .0
 السوابق المرضية للمريا. .3
 حدة بدء المرض أي ظهور الأعراض بشكل مفاجإص. .0
 (  292-289، ص ص 0228عكاشة وعكاشة، ).ذكاء المريا فوق المتوسنا .0

 م لقوية فسيكون لأنا المرض وامتوازنة قبل  في حال ما إذا كانت الشخصية ه( أن0220يرى زهران )
أقال كلماا زادت دافعيتاه للعالان وتعااون  نوية للفرد من المارضوكلما كانت المكاسب الأولية والثا، القلق جد حسن

 .(089ص ،0220زهران، ) مع المعاا بشكل أفضل
 قالقلم ل ضطرابات الأخرى وبالأخص الذهانية، كما أن سن إذا ما تمت مقارنته بالايعتبر م ل القلق ح

خاار، لأن هناااك مجموعاااة ماان العواماال الااي تااتحكم فياااه ماان بينهااا التشااخيص المبكاار وطلاااب لآماان مااريا يختلااف 
 فكلماااا كاااان الاضاااطراب في بدايتاااه ساااهل الاااتحكم في أعراضاااه وعلاجاااه، بالإضاااافة إلى سااان المفحاااوص ؛المسااااعدة

ل القلاق حسان، ولا ننساى   كاان ماوال روف المحيطة به فكلما كان المحينا مستقرا ومتفهما لاضطراب المريا كلماا  
للعائلاة فكلماا كانات خالياة مان اضاطراب نفساي كلماا كاان هنااك أمال أكابر في و كذلب الساوابق المرضاية للماريا 

 الشفاء. 

 الوقاية من القلق: .14
  الممكنةستراتيجيات عام، حيث اهتمت بالإ 222ظهرت الوقاية في الصحة النفسية منذ أكثر من 

 ضطرابات النفسية عند الأطفال والبالغين، وانتقلت تدريجيا إلى النشاطاتالسلوكية والات المشكلا للوقاية من
لرعاية الصحة الأولية ومدارس الصحة العمومية وممارستها، ومع ذلب فان التطور المنهجي للبرامج الوقائية  التجريبية
 . (1998)في حوالي عام  إلا ض لشواهد لاختبار الفعالية لم يتالمرتكزة على الدراسات ذات ا العلمية

 والفعلية ضطرابات النفسية والعصبيةوثيقة عن الوقاية الأولية من الا ولقد نشرت من مة الصحة العالمية
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ماان ميزانياتهااا الصااحية  %0مع اام البلاادان منخفضااة ومتوسااطة الاادخل أقاال ماان  تخصصااكمااا  ،(1998) عااام
 لعلان المشاكل النفسية والوقاية منها.

  وقاية إلى الإنقاص من معدلات الإصابة بالاضطرابات النفسية والحد من انتشارها، والوقتوتهدف ال
أو حالااة ا طاار بساابب الماارض النفسااي، وكااذلب الوقايااة أو تأجياال الانتكاسااات  مااع الأعااراض المرضااية ذالااذي ينفاا

 وكذلب خفا أثر المرض على الشخص المصاب والعائلات والمجتمع.
 من  الوقايةرجة الأولى التدخلات الوقائية المستطبة والانتقائية والشاملة وتهدف تتضمن الوقاية من الد

ومعالجااة   الثانوياة تخفاايا معادل الاضااطرابات أو الأماراض بااين النااس ماان خالال التقصااي المبكارالدرجاة الثانيااة أو 
تاانقص ماان العجااز وتحساان  الأمااراض القابلااة للتشااخيص، أمااا الوقايااة ماان الدرجااة الثالثااة فتتمثاال في التاادخلات الااي

 (077-072 إبراهيم، د.ت، ص ص).التأهيل وتقي من انتكاسة المرض
 العامة وتسمى الوقاية أيضا بالتحصين النفسي وتتضمن الإجراءات الوقائية الحيوية الاهتمام بالصحة 

والدياة، الفحااص الطاابي الأم، تكاوين عااادات ن افااة الجسام والعنايااة بااه، إعاداد الوالاادين لاادور الوالتركياز علااى رعايااة 
 ..،.جتماعي، والناواحي التناسالية والمتمثلاة في الأماراض الوراثياة للوالادينضغوط الحياة، العلان النفسي والا مقاومة

 لخ.ا
 المتخصصة فيجتماعية والطبية والمعاهد العلمية إن الوقاية مسؤولية تقع على عاتق المؤسسات النفسية والا

بحساب عضاو الأسارة  تنااول ظاروف الفارد والجماعاة والمجتماع، ويجاب أن يختلافتيجاب أن  الوقاياةهذا المجال وبرامج 
و السااوي لأفاااراده مااجتماااعي والثقااافي الااذي يسااير النوالمجتمااع الااذكي هااو الااذي يهيااإص المناااخ الا، الااذي يوجااه إليااه

اء الفحااص النفسااي وجماعتاه وتقااوم بكاال مااا يكفاال الوقايااة ماان الماارض النفسااي ويجااب أن يتعااود المواطنااون علااى إجاار 
 (07-00 ، ص ص0222واجة، ا ).الشامل دوريا من أجل الوقاية

 هم دورضطرابات النفسية، لذا ل تنشئة سليمة وسوية خالية من الاوللوالدين دور مهم في تنشئة الطف
 وحماية الطفل من القلق، وذلب عن طريق: أساسي في الوقاية  

جاب علاى الآباء والماربين تادريب الأطفاال علاى مواجهاة المواقاف تادعيم الشاعور بالأمان والثقاة بالانفس، في .2
 والمشكلات الي تواجههم.

 تقبل مخاوف الأطفال وطمأنتهم وتقليل توترهم ودفعهم على تجاوزها وتعبيرهم عنها بحرية. .0
 (296 ، ص0228عبيد، ).زيادة الفهم وحل المشكلات ا اصة بالطفل .3

 بحوالي  (2992)لقلق في الولايات المتحدة الأمريكية في عام لقد قدرت التكاليف السنوية لاضطراب ا
وت هر مع م اضطرابات القلق في خلال الطفولة والمراهقة ويجعل مان هاذه الفئاات العمرياة  دولار تقريبا،مليار  60

رى، وتبلغ ضطرابات الأخطفال الأكثر انتشارا مقارنة بالاأهم هدف للوقاية الأولية، وتمثل اضطرابات القلق بين الأ
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وأظهار البرهاان بأن  ،% 22وفي مع م الأحيان تكاون أكثار مان  %27.7إلى  0.7معدلات انتشارها السنوية من 
 .نسبة من الأطفال لا ككنهم النمو بسبب اضطرابات القلق الي تصيبهم خلال المراهقة أو الكهولة

 العنف وضحاياتهاك الأطفال، والمعرضون للخطر هم الأطفال المنحدرون من ةباء قلقين، وضحايا ان
والكاااوارث، واللاجئاااون، والمهنياااون المختطااارين الاااذين يسااارقون أو يهاااددون الضاااحايا، تتضااامن والحاااوادث والحاااروب 

عواماال ا طااورة وعواماال الوقايااة الوراثيااة أو النوعيااة في القلااق: الحااوادث، والعمليااات التعليميااة في الطفولااة مثاال فاارط 
لقين، ومشاعر نقاص الاتحكم، وا فااض الفعالياة الذاتياة، واساتراتيجيات المقاوماة، والادعم المراقبة من قبل الآباء الق

ضاطرابات العاطفياة في الكهولاة القلاق والاضاطرابات الاي تمهاد بادورها لا الاجتماعي حوادث الحيااة الضاارة المبكارة
 (02 ص، 0220 ،من مة الصحة العالمية).دستجابة العصبية للكرب والإجهاتغيرات الحياتية المبدلة لن م الإمن خلال ال

 من الوقواالوقاية أهم من العلان وغير مكلفة من حيث الجهد والوقت وتساعد في حماية الناشئة تعتبر 
الاهتمام بالوقاية يختلف من بلد لآخر خاصة وأن البلدان المتقدمة تضاع خطانا وبارامج وقائياة تمناع القلق إلا أن  في

ة أقاال تعطااي أهمياا لاادان الناميااة وذوي الاادخل الماانخفاضااطرابات النفسااية، إلا أن البالأشااخاص ماان الوقااوا في الا
مازال يعتبر وصمة  نقص فاد  خاصة وأن المرض النفسي الوقائية بل حم العلان هناك للتخطينا لمثل هاته البرامج

 عرضااااين للقلااااق أون هناااااك نقاااص في التبليااااغ عاااان الحااااالات المرضااااية أو حااام ذوي ا طاااار المعنااااوي المالااااذا فاااا ؛عاااار
 ضطرابات النفسية والسلوكية، ودائما الأرقام والدراسات المسحية لا تعبر عن الواقع.الا
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 خلاصة الفصل:
 يؤثر وأنهلا يوجد شخص لم يختبر القلق في حياته، فالقلق مهم باعتباره موجه لسلوك الإنسان خاصة 

ه العدياد مان الدراساات النفساية، إلا أن القلاق لا يعاود دائماا تاأثبتعلى الأداء سواء بالإيجاب أو السالب وهاذا ماا  
بالفائدة على الإنسان فيصاب باضطراب القلق وهذا اهتم العلمااء بدراساته بشاكل تفصايلي لايس فقانا مان ناحياة 

حية خاصاة ه العديد من الدراسات المستالذي أثبت ون را لانتشاره الكبير الأسباب وإنما حم الأنواا وأهم أعراضها،
قامات  ، لاذاضاطرابات النفساية والعقلياة أو الأماراض العضاويةاضطراب قائم بذاته أو كعرض في الاالأجنبية سواء ك

الجمعية الأمريكية لعلم النفس بوضع نور خاص باضطرابات القلاق قاائم لوحاده في الادليل التشخيصاي الإحصاائي 
ةثار ساالبية القلااق  تركياااصااة باضااطرابات القلااق، كماا خاصاة ا ااامس الااذي احتاوى علااى العديااد ماان التطاورات ا 

علااى حياااة الإنسااان تعااوق تقدمااه وتطااوره، وهااذا قاادم العديااد ماان العلماااء والباااحثين علاجااات مختلفااة كاال حسااب 
توجهاه وتفسايره للقلاق مان حياث المنشاأ وماع ذلاب تبقاى الوقاياة أفضال بكثاير مان العالان خاصاة مان هام في حالاة 

 .القلق اد للإصابة باضطراباتتعدسيهم الإخطر ولد
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  :الفصل تمهيد

 نهأيعتبر العلان المعرفي السلوكي من أهم العلاجات النفسية الحديثة الي شهدت تطورا سريعا، خاصة و 
الماراهقين والراشادين  طفاال و الأ ناه يساتخدم ماعألى إضاافة ضاطرابات النفساية بالإن العدياد مان الا علايستخدم في

 التطاورات وم العالان المعارفي السالوكي، وأهاممفهالاذا سانتناول في هاذا الفصال ت اساتخدامه واساعة، ن مجاالاأكماا 
لى بعاا إكماا سانتطرق  لى الموجة الثالثاة،إلى الثورة المعرفية ووصولا إطلاقا من العلاجات السلوكية نا ؛الي شهدها

ماع  ،هونماذجا هنواعاأهم ألى إلاضافة ، بإلخا..،.طاتفكار اللاتكيفية، المعتقدات، المخطمثل الأه المفاهيم المتعلقة ب
 هاامألى إضااافة بالإهاام خطااوات ومراحاال ساايره أ إلىكمااا ساايتم التطاارق   مبااادذ وخصااائص العاالان،و هااداف أذكاار 

  القلااقمسااتوى  في التخفيااف ماان دمها العلماااء والباااحثونالمختلفااة والااي اسااتخ الفنيااات والتقنيااات المعرفيااة الساالوكية
عمليااة و ، بشااكل كبااير لااهضااطرابات النفسااية الااي تسااتجيب الا وأمااراض العضااوية الأسااواء في دامه مجااالات اسااتخو 
ه ، ماازاياتقياايم فعاليتااهكيفيااة و ، أثناااء تطبيقااهالمشااكلات الااي تواجااه المعاااا و شااراف في العاالان المعاارفي الساالوكي، الإ

 .العلاجات الأخرى وبين هبينختلاف ، أوجه التشابه والإوعيوبه
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 :العلاج المعرفي السلوكي تعريف .1
 العربية ولقد استخدمت بعا المصطلحاتcognition  من مصطل  conitiveكلمة معرفي اشتقت  

إلا أن كلمة معرفي تستخدم بكثرة في التراث   ،منها على سبيل المثال استغراق، تعرَف، ذهن المصطل كترجمة هذا 
 .(86 ص ،0228 ،عزاق ولموشي)  cognition هي الترجمات المناسبة للكلمة السابقةالنفسي، والكلمات الثلاث 
 بأنه"منهج علاجي يحاول تعديل السلوك ال اهر ( العلان المعرفي السلوكي2990ولقد عرف مليكة )

  .(08 ص ،2014 الإسي،نقلا عن ") عمليات التفكير لدى العميلفيالتأثير  من خلال 
 وقت "نوا من أنواا العلان النفسي الذي يركز على الوقت الحالي، ذو ( بأنه0220وتعرفه البطنيجي )

المشكلات، ويتم تعلم مهارات نددة يتم استعماها في بقية الحياة كما تهتم هاذه المهاارات في إباراز  بحلندد ويهتم 
رغاوب المسالوك غاير والتعامال ماع الآخارين بطارق جديادة، وتعاديل ال عتقاادات ا اطئاة،وتعاديل الإ التفكير المشوه،

 (26 ص )."فيه
 ن رية ( بأنه"نوا من العلان يقوم على استخدام الطرق العلاجية القائمة على0202) ويعرفه القشاعلة

ضاااطرابات ة تعطاااي المعاااارف مركااازا هاماااا في الاالاااتعلم السااالوكي مااان جهاااة، ومااان جهاااة أخااارى علاااى طااارق علاجيااا 
في العلان النفسي وجود ثلاثة عناصر أساسية وهي: الموقاف أو ا ابرة  وتفترض الن رية المعرفية السلوكية ،الانفعالية

)بماااذا أشااعر الآن(، البناااء المعاارفي  المرتبطااة بالحالااة النفسااية، الجانااب الوجااداني والحالااة الانفعاليااة موضااوا الشااكوى
 (03 ص).)كيف أدرك الموقف وأفسره(" للخبرة

 أحد التيارات العلاجية الحديثة  بأنه" (Glass& Shea, 1986) كل من جلاس وشيا  يضا أه ويعرف
ويهدف هذا الأسلوب من العلان إلى إقناا الماريا  ضطرابات النفسية،بصفة أساسية بالمدخل المعرفي للا تهتمالي 

بأن معتقداته غير منطقية وتوقعاته وأفكااره السالبية وعباراتاه الذاتياة هاي الاي تحادث ردود الأفعاال الدالاة علاى ساوء 
 للتفكاير ملائماةيف وتهدف بذلب إلى تعديل إدراكات المريا المشاوهة ويعمال علاى أن يحال نلهاا طرقاا أكثار التك

 (286 ، ص0227 مقاوسي،نقلا عن ).وذلب من أجل إحداث تغيرات معرفية وسلوكية وانفعالية لدى المريا"
  تؤثر في السلوك وهذه مجموعة من المبادذ والأسس الي العلان المعرفي السلوكي بأنه " بيب" رىوي

تفكااير النتااائج طا هامااا لتغيااير الساالوك المختاال و وتعااديل هااذه العمليااات يكااون وساايهااي العمليااات المعرفيااة المبااادذ  
 )089 ص ،0223 شامخ وحسن،(.سلبيال

(Julie, 2003) "معالجة مختلف ،يعد العلان المعرفي السلوكي أحد الطرق الأساسية المستخدمة حاليا 
نفكااار وناااؤثر  النفساااية والسااالوكية حياااث يعتااابر مااادخلا علاجياااا مبنياااا علاااى مفااااهيم أساساااية وهاااي كيااافالمشااااكل  

ونستجيب حيث يقوم الفرد بتفسير المواقف الي تحادث في حيااتهم ولكان بشاكل مختلاف مماا ياؤدي إلى العدياد مان 
 (076 ص ،0229 ،ةخرانو  حسين).النتائج السلوكية المتباينة"
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  دمج العلان السلوكي والعلان وكي يعتبر أحد التدخلات العلاجية الحديثة الذيفالعلان المعرفي السل
تاات فعاليتااه في عاالان بحيااث ث همااا،عا ويقضااي علااى جوانااب القصااور في كليالمعاارفي لكااي يكماالان بعضااهما الااب

دلة يهادف ضطرابات النفسية سواء لدى الكبار أو الصغار بالإضافة إلى أنه  ج علمي قائم على الأالعديد من الا
  .كما أنه يحتوي على العديد من الفنيات المعرفية والسلوكية،  لدى الفرد إلى تغيير الجوانب المعرفية والسلوكية معا

 :ريخي للعلاج المعرفي السلوكياتطور التال .2
 ومويقنفعالي العقلاني، علان المعرفي والعلان السلوكي الاالعلان السلوكي المعرفي نتيجة الجمع بين النشأ 

التفاعل فيماا العاطفة والسلوك ببعضها البعا، و ارتباط المعرفة و  ركز علىعلى مبادذ الن رية المعرفية السلوكية الي ت
 .(200 ص ،0200 ،بن عبد الرحمان) بينهم

  وفيما يلي عرض لأهم التطورات التاريخية الي مر با العلان المعرفي السلوكي انطلاقا من الموجة الأولى
 لى الموجة الثالثة والي تتلخص فيما يلي:إة الوصول إلى غاي

 الموجة الأولى: .1.2
  ثورة في علم النفس أحدث ذيال ظهر العلان السلوكي وجهت للعلان التحليلي يال نتقاداتبعد الإ

ساالم ماان يلم  ت النفسااية، وبالاارغم ماان هااذا فانااهضااطراباعاالان العديااد ماان الاو  ،القاادرة علااى التجرياابخاالال  ماان
  لجوانب الإدراكية واللغوية.ا وإهمال ،ات القابلة للقياس والضبنايفي التركيز على السلوك تمثلت نتقادات واليالإ

  (682، ص 0200زوريق وبلميهوب، (
 ن تطبيقع تتكلمعشرينات من خلال بعا الكتب الي لعلان السلوكي في الا ظهور ترجع بدايات

الأساسااي للعاالان الساالوكي كااان في السااتينات ماان   هااوركية، إلا أن الضااطرابات الساالو الااتعلم في عاالان الامباادذ 
 ما يلي: خلال

الحياوان  لادىلإحاداث وإزالاة العصااب التجاريبي  "بافلاوف"الي استخدم فيها دراسات  "جوزيف فولبي"أعمال  .2
 وبعدها ظهر أسلوب التخلص التدريجي من الحساسية.

يقاي لفهام وعالان الماريا باساتخدام نماوذن الحالاة مبر لمادخل التجاريبي الإاللذان اهتماا با "ايزنب وشابير"أعمال  .0
 الفردية الضابطة لنفسها ون رية التعلم الحديثة في عملية العلان.

ماااورار "شااراط الإجرائااي علااى المرضااى، وقااد نشاار ماان خاالال تطبيااق الإ "رينسااك"الأعمااال القائمااة علااى بحااوث  .3
سااتجابي في عااالان التبااول الااالاإرادي، كمااا كانااات شااراط الكلاسااايكي الاالإ نتااائج تجربتهماااا في (2988( "وماااورار

دور مهاام في العاالان النفسااي، ولم يااتم صااياغة مصااطل   "دولارد وميللاار وروتاار وشااوبين وباناادورا"لأبحاااث كاال ماان 
 (22، ص 2992مليكة، (."لندزلي وسكينر"العلان السلوكي إلا في بداية ا مسينات ويرجع هذا الفضل للعالمين 

 نماذن أساسية للتعلم وهي: قوم أسس العلان السلوكي حول أربعت
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يركز على تبديل المنبهات القدكاة بمنبهاات تثاير سالوكا جديادا أو إلحااق منبهاات  شراط الكلاسيكي:نموذج الإ .1
 ستجابات متوفرة سابقا.اجديدة إلى 

قاوة اساتجابة ساابقة، ويتحقاق تعاديل السالوك  يركز على دور عواقب معينة في تغياير شراط الإجرائي:نموذج الإ .2
إما عن طريق تغيير مباشر في عواقب السلوك أو عن طريق أساليب إضافية تخضع السلوك لضبنا منبهات سبق أن 

 العميل وهي مرتبطة بعواقب تدعيمية معينة. تعرض ها

تادريب علاى سالوكات جديادة : يستخدم أساليب تسهل التعلم عن طرياق النموذج التعليم عن طريق الملاحظة .3
 ه بواسطة أشخاص ةخرين.ءبعد ملاح ة أدا

الااي عااايير الممااع بعااا  ناساابالطاارق الااي ككاان أن يغااير الفاارد بااا ساالوكه بحيااث تت تمثاال نمــوذج التنظــيم الــذاتي: .4
 ) 32 -09، ص ص 2992مليكة، (.قويةالصراعات تتميز بالفي مواقف  تحدثو سبق له أن حددها لنفسه، 

   الموجة الثانية: .2.2
 المعتقداتظهرت الموجة الثانية في سبعينات القرن العشرين ولقد ركزت على الإدراك فقنا سواء من ناحية 

 وهاذا اهتمات، لخا..،.كتئابياةالا  لمواقاف المختلاة وظيفياا أو الصافاتغير العقلانية والحديث السلبي عن الاذات أو ا
سااتراتيجيات المهمااة ماان أجاال تغيااير المعتقاادات بناااء المعاارفي كاحاادى الإلاالموجااة الثانيااة ماان العلاجااات علااى إعااادة 

  (680 ، ص0200زوريق وبلميهوب، ).ا اطئة لدى الفرد
 خاصة ، هاما في تطور العلان المعرفي دوراكان ها   "  Beackبيب إسهامات "بعا العلماء أن  يرى

 حول التصورات الشخصية" Kellyكيلي" إسهاماتإلا أن ، العلاجيهذا الأسلوب ساسية البنية الأوضع وأنه 
ر مان خلاهاا الفارد ماا ركاز علاى أهمياة الطارق الذاتياة الاي ين ار ويفسا لكوناهمصدرا هاما في العلان المعارفي، كانت 

فقد درس عددا كبيرا من الأساليب العلاجياة، ثم توصال إلى ماا  "Ellisأليس "أما عالم النفس الشهير  يدور حوله،
في ن ريتاه  "ألايس"قاد اعتماد ولإلى العالان العقالاني الانفعاالي،  فيماا بعاد غاير اسماه الذيعلان العقلاني، و أسماه بال

الاي يعتقاد أ اا المساؤولة عان  اقاتر  عاددا مان الأفكااركماا على دمج جوانب من العلاجاات الإنساانية والسالوكية،  
 (22 -6 ، ص ص0222 المحارب،).ضطرابات العصابيةالا

  ةإلى تغيرات اتجاهي الأساليبحيث تؤدي هذه  فاعلية، أكثرالسلوكية  قنياتالتن بأفيرى  "بيب"أما 
أنفساهم  حاولالمرضاى فكاار همياة لأألا يعطاي  كوناه، لالعالان السالوكي بالارغم مان ندودياة، رضاىلادى المومعرفية 

التخطاينا لعملياة العالان  علاى يركازكما لحصول على المادة الموضوعية من المرضى،  با يهتمإلا أنه  ،والمعاا والعلان
مرضااااه كاااي ، وشاااجع العااالان المعاارفيفي  اساااتخدامه علاااى "ببياا" كااال هاااذا شاااجع ،كميااا  لتغاااير السااالوكياوتحديااد 

 اف والأعصبةالقلق، ا و كتئاب، الا  ساعده على إعادة تشكيل مفاهيم عن مما ينغمسوا في تحليل معرفي لتفكيرهم
 تبنىمن الأساليب لتصحي  التفكير ا اطإص الذي  شكالا مختلفةطور أ هذاو  ؛المتصلة بالأفكار والوسواس القهري
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  (037ص  ،0220 أخرس وناصر،).ف التخفيف من حدتهادب ضطراباتعليه تلب الا
 الفنيات التداخل والتفاعل بين  إلى (2979) سنة كتئابالعلان المعرفي للا في كتابه  "بيب" تطرقو 
 بدف ما يلي:وذلب المعرفية والسلوكية  العلاجية

 ملاح ة وتحديد الأفكار الأوتوماتيكية السلبية. .2
 نفعال والسلوك.التعرف على العلاقة بين المعرفة والإ .0
 التحقق من مدى صحة الأدلة المتاحة حول الأفكار الأوتوماتيكية المشوهة سواء كانت معها أو ضدها. .3
 توجهها نحو الواقع.وضع تفسيرات للمعارف المنحازة الي تتسم ب .0
 .عتقادات المختلة وظيفيا والي تؤدي به إلى تشويه ا برةتعليم المريا كيف يقوم بتحديد الإ .0

 (00، ص 2999محمد، )                                                                                        
  خرينسهامات الباحثين الآمقارنة بإلان المعرفي السلوكي هي الرائدة في تطور الع "بيب"أعمال  تعتبر

في علام الانفس المعارفي والعلاوم الأخارى ذات العلاقاة أكثار  بالدراساات الحديثاةفي ربانا ن ريتاه  ويرجع ذلب لمحاولاتاه
في  "ألايس" عماالأكما ساهمت  .ة"ضطرابات النفسية المتنوع" الافي كتابه حول هر جلياوالذي ظ "أليس"مما فعله 

إضااافة  إلىالااذي دفعااه والساالوكي المعاارفي الاادمج بااين الاتجاااهين  علااىتطااور العاالان المعاارفي الساالوكي حيااث عماال 
 .نفعالي السلوكيعلان العقلاني الإ، ليصب  ال(2993) سنةمصطل  السلوكي إلى أسلوبه العلاجي 

 (038ص  ،0220 أخرس وناصر،نقلا عن ) 
 في بين الانفعال والتفكير، وأن الفرد يفكر ويشعر ويتصرف أن هناك تداخلا وتشابكا "أليس"ويرى 

 ةعشار  ىحادإبتقاديم " ألايس"قاام  وبنااء علاى ذلاب ،خارالوقت ونادرا ما يحدث أحاد هاذه المكاونات دون الآ ذات
يكماان في تعااديل هااذا التفكااير اللاعقاالاني  هااا، والااتخلص منطراباتضااالاحاادوث  سااؤولة عاانملا عقلانيااة  فكاارة

( مان خالال Cنفعالياة )( بالنتاائج الاA، حيث يربنا بين الحادث أو المنشانا )ABCذجه المعروف ولذلب قدم نمو 
نفعااالي يهاادف إلى جعاال المااريا واعيااا بمعتقداتااه غااير (، وهكااذا فااان العاالان العقاالاني الاBعتقااادات والتفكااير )الإ

 نفعالية غير المناسبة لتلب المعتقدات.العقلانية والنتائج الا
 أن يعتبر من رواد العلان المعرفي السلوكي، وهناك من يعتبر  "أليس"أن  (Corey, 1991) كوري  ىوير 

 اريات الأخارى في نفعاالي السالوكي الن رياة الأولى في العالان المعارفي السالوكي وأن النن ريته في العالان العقالاني الإ
 .أو حم مجرد امتداد ها "أليس"ليست سوى ن ريات معدلة من ن رية  هذا المجال

   (037-036 ص ص  ،0220 أخرس وناصر،نقلا عن )                                                                  

  الموجة الثالثة: 3.2
 العلان ومن أهم أنواعه ،ب هور الموجة الثالثة من العلان المعرفي السلوكي ات القرن الماضييتسعين تميزت
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د اختلافاات الارغم مان وجاو علاى والعالان السالوكي الجادلي، ف ،المعرفي القاائم علاى التعقالوالعلان  ،لتزاموالاتقبل بال
المرضى م يتعلتهتم العلاجات المعرفية السلوكية الحديثة ب .الذهنية ليق ةبا لاهتمامفي اجميعا  شتركتفيما بينها إلا أ ا 

ن الحكم عليها أو ناولة تغييرها على عكس دو الية اللح ة الح في الجسمية فكارهم ومشاعرهم وأعراضهمأبملاح ة 
 كراساااب  رىويااا مااان أجااال تغييرهاااا، معتقاااداتهمو هم أفكاااار بفحاااص بتعلااايم المرضاااى  عااالان التقليااادي الاااذي يهاااتمال
(Craske, 2012 )لاح ة التاأثير السالبي للتفكاير السالبي علاى المشااعر، ماع عادم ناولاة بم تمتهالموجة الثالثة ن بأ

 .لفردالي يعيشها  ا الداخلية تجاربالتقبل  مع ضرورة فكار فحص أو مناقشة هذه الأ
 الأفكار قد تبدوالمرضى أن يغيروا علاقاتهم بذه الأفكار وليس تغيير هذه الأفكار في حد ذاتها، و  يتعلم

أو  وذلاب لأن المرضاى يواصالون الجادال والمناقشاة معهاا وناولاة قماع أفكاارهم ،أقوى مما هاي علياه في الواقاع المقلقة
 .يجابيإ بشكلسترخاء أو التفكير الاغير قادرين على  ونوبالتالي يصبح ،االسيطرة عليه

  راط في أنشطة ذات قيمة دونفالموجة الثالثة تهدف إلى قبول المريا هذه الأفكار والمشاعر والإ
ي لم تعاد لاه أي قيماة إلا لبعا أن العلان المعرفي السلوكي التقليادا يعتقدوقد  صرف الانتباه،لاستخدامها كوسيلة 

بأن جميع منااحي العالان  (Twohig & al, 2013)حيث أكد  ،كد عكس ذلبؤ أن البحوث النفسية الحديثة ت
أن التطورات الي تحادث بحيث   (Clark &Beek, 2010)كلارك وبيبهذا ما يراه  و  المعرفي السلوكي في تطور،

 (  000-003 ص ص ،0229أبو زيد،  ينا ودرايدن،ن).قنياتهتزيد وتضاعف من أدواته وتتراكمية و فيه 
 موجة للعلان المعرفي السلوكي وهي: 12فيرى أن هناك  (Lindan, 2022)أما 

 بدأ تطور العلان المعرفي السلوكي من خلال ن رية التعلم الكلاسيكي، بما في ذلب التكييف الموجة الأولى:
 في علاجات التعرض ات المختلفةالتقني العشرات منتم تطوير ومنذ ذلب الحين  نت م،والتعود وإزالة الحساسية الم

جزءا من هذا الإطار  جميعهاوتشكل  ،والي ت هر تقريبا نفس الفعالية العلاجيةالعبوري  راض التشخيصغلأ وذلب
 الن ري الأول، والذي ككن تلخيصه على أنه الموجة الأولى من العلان المعرفي السلوكي.

 ناااه ياااتم تشاااكيل السااالوك مااان خااالالابنااااء علاااى هاااذه الن رياااة ف ،الإجرائاااي شاااراطياااة الاااتعلم الإن ر  الموجـــة الثانيـــة:
المعززات، ولقد كانت مناهج العلان الجديدة المقابلة هي جداول التعزيز والتفعيل السالوكي والاي تم اساتخدامها في 

 التشخيص مع العديد من الاختلافات التقنية حم اليوم. 

ذا تعتمااد المعااززات إلى حااد مااا علااى مهااارات التكيااف لاادى الفاارد، وهاا ،جتماااعييااة الااتعلم الان ر  الموجــة الثالثــة:
جتمااعي بماا في ف الاو موصاوف في ن اريات الاتعلم والتكياجتماعياة، كماا هاصحي  بشكل خاص في اللقاءات الا

رات هاانياة في المقتختلافاات العالان ذات الصالة علاى العدياد مان الإذلب ن رية التعلم النموذجي، تشمل منااهج ال
نماااااذن التفاعاااال أيضااااا إلى  يشااااير والااااذي تفاااااعليال النفسااااي تم تقياااايم العاااالان ،جتماعيااااة والتاااادريبات التوكيديااااةالا
  جتماعي في نفس الوقت.الا
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الشاخص لدياه القادرة الكافياة علاى  يكاون نبأجتماعياة يتطلاب التاأقلم والكفااءة الا ،ضابنا الانفس الموجة الرابعة:
السايطرة علاى الاذات في وجااود ظاروف خارجياة معاكساة تحاات تأثاير المعاززات طويلاة الماادى فيهااا بماا ضابنا الانفس، 

، والااي تسااتخدم في التخياال الااذاتي ،، الحااوار الااداخليوماان بااين تقنيااات العاالان هااي المراقبااة الذاتيااة والااتعلم الااذاتي
 .الضغوطضد   تحصينيالتدريب الأو الألم أو  قالتشخيص العام في حالة القل

ن رياة الإساناد والن رياة المعرفياة، حام إذا كاان لادى الشاخص القادرة علاى الاتحكم في نفساه فالا  لموجة الخامسـة:ا
ا و لا يستخدم نص العديد من المهارات لكاشخمم ولماذا يحدث هذا، فقد يكون لدى الأ في تزال هناك مشكلة

 بسبب التوقعات المختلة.
  ذاتها هية في حد يئالب ناد الي تفترض أنسرفية ون ريات الإككن تفسير ذلب من خلال النماذن المع

عادل(  الإكان بعالممثل  المحتوى ) قد يعتمد على المخططات المعرفية ولكن تفسير الفرد للعالم ،الي تسبب المشاكل
مجموعاة   المعارفي ن(، يشمل العالاالتقليل، التفكير العاطفي والقلقالإسناد مثل التعميم، التكبير،  نمناالعمليات ) أو

 والعمليات المعرفية. ويهدف إلى تعزيز الإدراك الوظيفي ،كبيرة ومتنوعة من التقنيات

المشاااعر، كماا هاو موضاا  في  بواساطةتشاكل المعرفاة والساالوك بشاكل عكساي تن رياة العاطفااة،  الموجـة السادسـة:
 مهارات تن يم المشاعر طويرلان إلى تعزيز تلحالة، تهدف استراتيجيات العلوالذاكرة المعتمدة  على الحافز تجاربال

  المختلفة.

أهمية كبرى للعلاقة العلاجياة باين العميال والمعااا في بداياة العالان المعارفي  لم تعناالعلاقة العلاجية، الموجة السابعة:
 لاقةمن الع كما أنه لا يوجد نوا واحد فيما بعد، في العلان إلا أ ا أصبحت تلعب دورا أساسياالسلوكي، 

 متساهلة ،متطلبة ،عقلانية ،العلاجية بل هناك عدة أنواا وهذا يعتمد على احتياجات الشخص أي علاقة دافئة
 من مة أو مرنة، لذلب تم إدخال التجربة الذاتية الإلزامية كجزء من التدريب على العلان المعرفي السلوكي. 

 علااى واشااتماله ن النفسااي يسااتخدم علااى نطاااق واسااعأصااب  العاالا، ضااطرابات النوعيااةالعاالان للاالموجــة الثامنــة: 
عوما ضاطرابات النوعياة، ولم يكان هاذا ماد، هذا كانات هنااك حاجاة لإثباات فعالياة فيماا يتعلاق بالامين الصحيأالت

ولقد ظهرت بعد ذلب موجة من الدراساات ، به أيضا مكتب الكونجرس الأمريكي فقنا من قبل الأطباء بل طالب
سااتخدمت كتيبااات العاالان ا اصااة ضااطرابات واي للايير الاادليل التشخيصااي الإحصااائلى معاااالحديثااة الااي تشااير إ

 ضطرابات معينة.ا  العديد من العلاجات البديلة لاضطرابات، كما تم اقتر بالا

تمثلاات أهااداف العاالان  ضااطرابات،و عاالان بعااا الاأن اارا لعاادم وجااود تخفيااف ن ريااة القبااول،  الموجــة التاســعة:
الموقااف، ولقااد تم تطااوير  في أفضاال ماااقبااول مااا لا ككاان تغياايره وتحقيااق أقصااى علااى عدة المااريا في مساااالإضااافية 

ساااتخدام لتااازام بإالعااالان المعااارفي القاااائم علاااى القباااول والا العااالان القاااائم علاااى اليق اااة الذهنياااة أو العلاجاااات مثااال
 العمل. اتجاهيمة أو نتباه إلى الحاضر أو توضي  القتوجيه الإ وأالمعرفي  ضماناستراتيجيات مثل ال
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 يجابي والعلان التحليلي، جاءت هذه ا طوة من أجال التعامال ماع الأماراض المزمناةعلم النفس الإ الموجة العاشرة:
وبالنسبة للمناهج ذات الصلة هي علان المعاناة وعلان الرفاهية والعلان التحليلي، بحيث يتم تشجيع المريا على 

لحالات السلبية، خاصة وأن الرفاهية لا ترجع لعوامل خارجية وإنما ككن للفرد تحديد لح ات الرفاهية على عكس ا
 التأثير فيها.

الأفااراد مختلفااين  سااتعداد والضااغنا أنالإظهاار نمااوذن أماادى الحياااة والتكااوين الفااردي،  نميااةت الموجــة الحاديــة عشــر:
والنفساااي موضاااوعا في العااالان المعااارفي  وبالتاااالي أصاااب  التكاااوين الجسااادي ،ولاااديهم قابلياااة مختلفاااة للتاااأثيرات البيئياااة

ضاطراب مان الطفولاة المبكارة والحاالات الطارئاة للا فللسالالسلوكي، وهذا يشمل التقييم عن طريق التحليل الكلي 
 عبر مدى الحياة.

خلفياات ثقافياة ودينياة لاديهم  افة، يرى المعالجون أن المرضى مانالعلان النفسي لحساسية الثق الموجة الثانية عشر:
خاصاة يات تلفة تؤثر على رؤيتهم للعالم ويتم التحكم باا مان خالال التعباير عان مشااكلهم العقلياة، وتشامل توصامخ

عتراف صراحة بثقافاة الماريا وتطاوير مفااهيم المارض الاي تتناساب ماع الإو  ،بالعلان المعرفي السلوكي المراعي للثقافة
 القرار. أخذلأقرب أو رجال الدين في المريا وإشراك ا لمعا ثقافته، واستخدام الاستعارات من

(Lindan, 2022, p p 316-319) 
 التحليلي دلة العلمية مقارنة بالعلانقائم على الأ خاصة أنهالعلان المعرفي السلوكي تطورا سريعا شهد 

 "بافلاوف ووطساون"عماال حيث كانت بدايته مع العالان السالوكي وكانات لأانتقادات كبيرة،  ىالذي لاق النفسي
، وعلااى الاارغم ماان ضااطرابات ماان خاالال تعااديل الساالوكهااتم العاالان الساالوكي بعاالان الااو  ،كباايرا في تطااوره وراد

كاارد نتقااادات خاصااة وأنااه أهماال تفكااير المرضااى، هااذا جاااء العاالان المعاارفي  نااه لم يساالم ماان الإألا إتطبيقاتااه ونجاعتااه 
ول مااا يساامى حاا "لاايسألاابرت أ"نجااازات إ بالإضااافة إلى كتئااابالا حااول  "بيااب"عمااال أوكاناات  لنقااائص الساالوكية

لى الموجاة الثالثاة إ، وصولا حداث ثورة كبيرة في العلان المعرفيإدورا كبيرا في  ها نفعالي السلوكيبالعلان العقلاني الا
 .حداث تغيير فيهاإفكارهم دون والي تركز على اليق ة الذهنية وعلى اللح ة الراهنة وتقبل المرضى لأ

 هم سهامات العلماء والباحثين الذين كانإاريخي للعلان المعرفي السلوكي كان غنيا لأهم التطور التن إ
ني بالعديااد ماان الن ااريات والتقنيااات العلاجيااة الااي تساااهم في غااثااراء هااذا النااوا ماان العاالان كمااا أنااه إالفضاال في 

                                                     ضطرابات النفسية.فيف من حدة الاالتخ
 :بعض المفاهيم المتعلقة بالعلاج المعرفي السلوكي .3

  الأفكار اللاتكيفية:. 1.3
 ذلب التفكير الذي يعطي القدرة على التكيف مع خبرات الحياة، ويؤثر سلبا على التوافق الداخلي  يه
 ار الاي تؤرقاه وتسابب لاه ضايقفتلب الصور والأفكاا ة غير مناسبة أو مفرطة من الألم،انفعالياستجابات وينتج عنها 

لا ماابرر لااه أو تدفعاااه إلى ساالوك ساالبي ا زاماااي، وفي العمليااة العلاجيااة لا باااد علااى المعاااا أن ينتباااه عنااد اساااتخدام 
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لاااااى خطاااااورة هاااااذه الأفكاااااار عفيجاااااب أن يتوصااااال كااااال مااااان المعااااااا والماااااريا إلى اتفااااااق  "،لا تكيفاااااي" مصاااااطل 
ومان أهام الطارق الاي  ،(289 ص ،0222مصاطفى،  بياب،) تحقياق أهدافاه ندو  ولحياتاه وتحا رقلالأوتوماتيكية الي تع

 تؤدي إلى اكتشاف الأفكار الآلية هي:
 التخيل. .2
 الأسئلة. .0
  .(07 ص ،0228 ،الله عبد) لعب الأدوار .3

 وتوافقه وتؤثر على تكيفهه سبب كربالي تنجم عن المواقف الي يواجهها الفرد فكار اللاتكيفية تعتبر الأ
 كثر توافقية.أالعمل معا من أجل تحديدها والعمل على تغييرها بأفكار  والعميل النفسي لذا وجب على المعاا

 المعتقدات: . 2.3

  وعن الآخرين والمحينا الفرد حول ذاتتمحور ا وتتنشأ المعتقدات منذ الطفولة وهي أكثر عمق
  نوعين هما:إلى  (، وتنقسم38، ص 0227بيب، مطر، )

 لمعتقدات الوسيطية: ا. 1.2.3
 فيأكثر صعوبة  فتراضات وإذا كانت المعتقدات الوسيطيةتتكون من القواعد والاتجاهات أو المواقف والإ

ويتعاارف المعاااا علااى ، تعااديلها مقارنااة بالأفكااار التلقائيااة إلا أ ااا أكثاار قابليااة للتطويااع مقارنااة بالمعتقاادات الجوهريااة
 نقاط التالية:ال ابإتبا المعتقدات الوسطية وذلب 

 التعرف على الاعتقاد حينما ي هر في فكرة تلقائية. .2
 تقديم الجزء الأول من افتراض ما. .0
 تجاهات والقواعد بطريقة مباشرة.إظهار الإ .3
 السهم اهابنا. قنيةاستخدام ت .0
 شترك بينهما.المعامل الوالن ر إلى  اختبار الأفكار التلقائية للمريا .0
 (000-38ص ص  ،0227مطر،  بيب،).لأه المرياك بيان المعتقدات بعد أنجعة استمرا .6

 المعتقدات الجوهرية:  .2.2.3
  .(38ص ص  ،0227مطر،  بيب،)هي أفكار كلية مطلقة وجامدة عن الذات أو الآخرين

 منذ الطفولة هانيو كت ويرجع هذا إلىتعتبر المعتقدات أكثر تعقيدا من الأفكار التلقائية لكو ا راسخة في ذهن الفرد 
 يتطلب تغييرها جهدا ووقتا أكثر مقارنة بالأفكار التلقائية.و 
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 المخطط المعرفي: .3.3
 التجارب ن يم وتسيير الأحداث، المواقف أو"هي تلب التمثلات العقلية المجردة الي تعمل بصفة ةلية لت

ويااال الوضاااعيات الجديااادة انطلاقاااا مااان تلاااب المتشاااابة، إ اااا مخزناااة في الاااذاكرة طويلاااة المااادى إذ تسااام  بتحليااال وتأ
بذا تمثال نموذجاا لمعالجاة المعلوماة وتوجياه السالوك ةلياا دون الحاجاة لدراساة وتحليال كال وضاعية علاى أ اا و  ،السابقة
 (09 ص ،0222 بن سعيد،).جديدة"

 :ليول التادموضحة في الج وهي ،مجالات أساسية 26في  مخطنا  مبكر غير متوافق 26ولقد حدد يونج 
 حسب يونج سويةال: المخططات المبكرة غير (07) الجدول رقم

عاااااادم الاسااااااتقرار  المجالات
وانقطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 الصلات

اساااااااااااااااااااااااااتقلالية 
 معطوبة

قصاااااااااااااااااااااااااور  افتقاد المرغوبية
التعبااااااااااااااااااااااااير 

 الذاتي

قصاااااااااااور مشااااااااااااعر 
 البهجة

 قاصرةالدود الح

المخططاااات 
 توافقةالمغير 

اهجرة/عاااااااااااادم .2
 .ستقرارالإ
عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادم .0

 ستغلالالثقة/الإ
لحرمااااااااااااااااااااااااااااااان ا.3

 .العاطفي

عتماااااااااااااااااااد الإ.2
الوظيفي/انعدام 

 .الكفاءة
سااااتهداف لإا.0

لأذى لااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 والمرض.

 حتواء/الإ.3
الااااااااااذات غااااااااااير 

 .المتطورة

 النقص/ا زي.2
عااادم المرغوبياااة .0
 جتماعية/الا

 .الاغتراب
الفشاااااااااااااااااااال في .3

 .التحصيل

 خضوا.2
قماااااااااااااااااااااع .0
 نفعالاتالا
 

التضااااااااااااااااااااااااااااااااحية .2
 /بالذات

التحمااااااااااال الزائااااااااااااد 
 .للمسؤولية

وازن عااااااااااااادم تااااااااااااا.0
 .المعايير

 السلبية/التشاؤم.3

 التسلنا/.2
التمركااااااااااز حااااااااااول 

 .الذات
القصااااااااااااااااااور في .0

الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتحكم 
 نضباطالذاتي/الإ

 08-07، ص ص 0228عبد الله،  المصدر:
 من ن  المخططات المعرفية من خلال مكتسبات الفرد السابقة حول ما تعلمه من خبرات، واليتتكو 

كله الحالياة ويتعامال معهاا علاى أ اا ليسات جديادة انطلاقاا مماا تعلماه خلاها تساعد الفرد على مواجهة وحال مشاا 
سااابقا كمااا تتكااون المخططااات غااير السااوية في الطفولااة والمراهقااة نتيجااة ا اابرات الساايئة والصاادمات المبكاارة حيااث 

 يكون فيها الفرد هشا غير قادر على معالجة المواقف.
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  السلوك:. 4.3
 ن فكرة إيدركه ويفسره،  فعال يهدف إلى تكييف الفرد مع الموقف كمالأا من متسلسل  هوالسلوك 

وتاااؤدي الأفعااال الحركياااة أو اللف ياااة إلى لااه تن ااايم وهاادف، الاااذي  عقااادالمساالوكي التسلسااال الالسلساالة تتوافاااق مااع 
الي تكون مخزناة في و المعرفية المكتسبة  نماطتكييف الموضوا مع مجموعة من المثيرات البيئية الي يتم تفسيرها وفقا للأ

 (Cottraux, 2011, p 04).الذاكرة طويلة المدى
 الفرد شباا  رغباتإلى إيهدف  يعتبر السلوك نشاط يقوم به الفرد نتيجة التفاعل مع المحينا، وعادة ما

 .وتحقيق التكيف مع المحينا

 المشاعر:  .5.3
 للمثيراتغيرات الفيسيولوجية استجابة لتمع ا تتوافقتتميز المشاعر بأحاسيس جسدية ممتعة أو غير مريحة 

ويعتمد إدراكه  الي يتعرض ها ثيراتوفقا  صائص الم نايدالبيئية ومع ذلب فان الكائن الحي لا يستجيب بشكل 
للأحداث على تجاربه السابقة والحالة الجسدية الي يعيشها في تلب اللح ة بالذات، فالمشاعر تتحاول إلى ال ااهرة 

لموقاف في للايس لكان تفساير الموقاف و علاى عتماد يو  (، الغضابة، الحازن، القلاق، الاشمئازاز، ا اوفاللذ) الجسدية
  (Cottraux, 2011, p 05).على الإدراكيعتمد التأثير ، وبالتالي حد ذاته

 حالة معقدة ت هر على شكل تغيرات جسدية ونفسية، وهي طريقة يعبر با الفرد عن المشاعرتعتبر 
 مل مع البيئة، وهي تؤثر على السلوك وتوجهه.نفسه نتيجة التعا

 التحليل الوظيفي:  .6.3

 تعريف:.1.6.3

 بين السلوك يعتبر مرحلة مهمة وأساسية في العلان المعرفي السلوكي وهو عبارة عن دراسة العلاقة ما
  .(200 ص ،0222 ملال،والأفكار أي ناولة فهم السلوك المضطرب في سياقه التاريخي)نفعالات المضطرب والا

 وتتمثل فيما يلي: أنواع شبكات التحليل الوظيفي: .2.6 .3

 :التالي المخطنا في لخصتت والي: ( (SORCسورك شبكة .1
 (S) المنبه    (O)        عضوية            (R )الاستجابة         ( (C(222 ص ،0220 ،بودحو ) النتائج. 

 لازرياس مان أعماال تقمشا الاوظيفي التحليال في النماوذن هاذا (: (Basic Ideaالأساسـية الفكـرة شـبكة .2

Lazarus, 1977)  ،) :ويحتوي على العناصر التالية 
(B) :Behavior السلوك. 

(A) Affect : السلوك هذا تصاحب الي والمشاعر العواطف. 
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(S )Sensation  :السلوك. هذا تصاحب الي با صوص العضلية الشدةأي  حساساتالإ 
:Imagery  (I) السلوك مع علاقته في الذهني التصور. 

 :Cognition (C)مفحوصلل والمعتقدات الأفكار مع تنطبقو  المعرفة. 
:Interpersonal (I) بالمشكل صلةتالم البيئية العلاقات على وتنطبق البيئة. 

:Drogue (D) الجسدية لحالةاو  لأدويةا أي العقار. 
 :Expectation (E) العلان أو المعاا من سواء ويأمله ت ره المرياأي ما ين التوقعات. 

:Attitude (A) ا. سطحي أو حياديا أو ياإيجاب وقد يكون اتجاها، المفحوص نحو المعاا اتجاه  
 (222-222 ص ص ،0220 ،بودحو نقلا عن  )

 للحصااول علااى تمثياال أكثاار دقااة  تسااتخدم وهااي (Cottraux ,1985) لكاوترو :(Secca)ســيكا شــبكة .3
هاذه الشابكة باين العناصار المختلفاة وتجماع الجنساية،  المشااكل ،اهلاعناوبات  ،كتئااب، الا للرهابحليل الوظيفي للت

 الاي يكاون هادفها هاذه الشابكة تحتاويو ك، والترقاب، السالو ، فكرةالمشاعر، ال ،ثيرالم وتوض  العلاقات المتبادلة بين
دراك والعقلاي والمثايرات والعاطفاة والإ سلسال السالوكيالتيسام  بتحليال  تازامني جزء هما ينأجز على  اوعملي اتعليمي
التاااريخ المرضااي  حيااث يساام  بتن اايم تاريخااي فهااو الآخاارالجاازء و ، جتماعيااةوعلاقتهااا بالبيئااة الا ساالوك والترقاابوال

 (Cottraux, 2011, p112).للمريا
 أن مة الإجابة تعتبر شبكة سيكا من أكثر الشبكات استعمالا في فرنسا، ولقد دمجت في هذه الشبكة

المسااتعملة  (ردود الفعاال اللف ياة، الحركياة، الانفس مرضاية)حاول الوضاع في ذاكارة التعلماات "  Langلاناغ "لن رياة
كتئابيااة والفوبيااا، هجمااات اهلااع، خلاال ه الشاابكة للإشااكاليات الحصاارية والا رصااان هااذ، كمااا تم إ2982منااذ ساانة 

 (268ص  ،0200 ،سفاري).السير الجنسي
 ضطرابالا التحليل الوظيفي مهمة في العلان السلوكي المعرفي حيث يقوم المعاا بدراسة تعتبر مرحلة
ضاااطراب مااان خااالال دراساااة السااالوك والاااي تسااااعده علاااى تحدياااد العوامااال المفجااارة للا التااااريخي هالنفساااي في ساااياق

 فكار لدى العميل.نفعال والأوالا

  المعالج المعرفي السلوكي: .7.3
 اليجد دراسات تجريبية حول صفات المعاا، إلا أن هناك مجموعة من الصفات بالرغم من أنه لا يو 

سالوكي بالإضااافة إلى العارفي المالمعااا النفساي منهاا اماتلاك معرفااة واساعة حاول أسااليب العالان  ن يتمتاع بااأيجاب 
لقااادرة علاااى ضاااطراب، كماااا يجاااب أن تكاااون لاااديهم اشاااأة الات الن رياااة خاصاااة الحديثاااة لنالفهااام الكامااال للتفسااايرا

لى تحديد وصياغة الواقعية، مساعدة الحالة ع دام الطرق السقراطية، جمع الأدلةالأساليب الفعالة للعلان مثل استخ
 معهم والدفء بلابالإضافة إلى الثقة بالنفس وقدرتهم على التخاطب مع العملاء، التعاطف الأفكار السلبية، 
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 .مبادذ أساليب العلان بما يتناسب مع حاجات العملاءمع القدرة على تطويع وتطوير  تورط انفعالي 
 (   362 ، ص0220 الصبوة، وليري، وبارلو،أبراون، )                                                                         

 يةتتعدد مهام الأخصائي النفسي في العلان المعرفي السلوكي حيث يؤدي دور المرشد من خلال تنمكما 
مساتقل والتعاااون ماع العمياال لحال مشااكلته، وياؤدي أيضااا دور المشاخص ماان خالال جمااع مهاارات التفكاير بشااكل 

وبالتااالي يساااعده في تحديااد عمليااة التاادخل العلاجااي المناسااب  ،المعلومااات عاان العمياال ماان أجاال تحديااد اضااطرابه
تعليمه نماذن تكيفية بدل نماذن التفكاير ويلعب أيضا دور المعلم من خلال تدريب العميل على المهارات الضرورية و 

 (726 -720، ص ص 0229السيد، ).المشوهة
 كذلب إلى أفضل الأدلة  زى، ويلجأكما يقوم المعاا المعرفي السلوكي بوضع أهداف معقولة وذات مغ

لى ماا هااو المشاكلة واختيااار العالان المناساب ومازن ذلااب العلام بفان العالان النفسااي، وين ار أيضاا إالعلمياة في فهام 
أبعد من التشخيص من خلال فهم سبب إصابة العميل، ويقوم أيضا بوضع أفكاره على أ ا فرضيات ويكون على 

 (Tolin, 2016, p 16).أتم الاستعداد لتقبل أخطاءه
 المعاايعتبر المعاا المعرفي السلوكي ضلعا أساسيا في العملية العلاجية ولا تتم بدو ا لذا يتطلب أن يكون 

نسااانية والعلميااة الااي أن يتصااف بمجموعااة ماان الصاافات الإ ، كمااا يجاابفي العاالان المعاارفي الساالوكي هلا ومتاادربامااؤ 
تسااعده علاى أداء وظيفتاه علاى أكمال وجاه وكسااب احاترام العميال وثقتاه، وأن تهادف تدخلاتاه إلى التخفياف ماان 

 معاناة مرضاه ومساعدتهم كما يتطلب الأمر.

 العلاقة العلاجية: .8.3
 (Beack & al, 1979)المريا، ويرى بيب وةخرون  تبر العلاقة مهمة لأ ا تساعد في تعزيز تغييرتع
العلاجيااة ليسااات كافيااة لإحااداث التقيااايم لاادى العمياال لأن التقيااايم يحاادث ماان خااالال تطبيااق الفنياااات أن العلاقااة 

بأن العلاقاة العلاجياة تعتابر أداة تادخل لاتجاه الحديث في العالان المعارفي السالوكي يارى ل وبالنسبة ،المعرفية السلوكية
وبالارغم مان اخاتلاف المعاالجين المعارفيين السالوكيين حاول  ،علاجي ومثال علاى ذلاب عالان اضاطرابات الشخصاية

 عرفيالميرى أن ضمان استخدام فنيات العلان " Leahyليهي" إلا أن ؛العلاقة العلاجية أو فنيات العلان أهمية
 (39-38ص ص  ،0229 أبو زيد، ،نينا ودرادين).لعلاجي قد يوفران العلان الأمثلالسلوكي وتحسين التحالف ا

   تتميز العلاقة العلاجية في العلان المعرفي السلوكي بجو ةمن ومنفت  وتسوده الثقة، وتختلف العلاقة
يال، وتلعاب باين المعااا والعم العلاجي، حياث يبانى التحاالف علاى أسااس العلاقاة العلاجياةالعلاجية عن التحالف 

وشغفه في العمل دورا مهما بالإضاافة إلى إرادة العميال ورغبتاه في  ارفه ونوعية الرعاية الي يوفرهاالمعاا ومع مهارات
 (322ص  ،0226 ،عبد ا الق).التغيير

 إن طبيعة العلاقة العلاجية تعاونية، فالمعاا المعرفي السلوكي ليس موجها بدرجة كبيرة كالمعاا السلوكي 
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 ، ولكن المعاا المعرفي السلوكي يعمل بطريقة فعالة، ويعمل مع"روجرز"كما هو الحال في علان لا هو غير موجه  و 
أن يشاعروا بأن المعاااا يقاادر همااومهم  ةبائهاام يجاابو طفاال في حالااة التعاماال مااع الأالعميال لفهاام مشااكلاته وعالماه، و 

 ااء العالان قبال أن يكتمال لإمنباإص قاوي  فيعتابر هاذا مهامبأن المعااا لا يفه باءالآوفي حالة شاعور ووجهة ن رهم، 
 ه.فلل المعاا الوالدين والطفل في  اية الجلسة عما إذا كان هناك أي أمر مهم قد أغأوهذا يجب أن يس

 (39-38ص ص  ،0229 أبو زيد، ،نينا ودرادين)                                                                        
 على الرغم من العلان المعرفي السلوكي يعطي أهمية للتقنيات إلا أنه يؤكد أيضا على أهمية التحالف

العلاجااي باعتباااره عاماال مهاام في هاااذا الاانهج العلاجااي، ولقااد أظهااارت البحااوث أن جااودة التحااالف العلاجاااي في 
لأصاالة والتعااطف والتعااون، وكتلاب أسالوب يجابية هاذا يجاب أن يتمتاع المعااا باإالعلان المعرفي السلوكي له فعالية 

أكثاار نشاااطا وتوجيهااا، لااذا وجااب علااى المعاااا تااوفير إطااارا واضااحا ومجموعااة ماان التوقعااات للعاالان ومااا ساايحدث 
فالمنااهج العلاجيااة ، يعمال كاال مان المعااا والعميال مان أجاال الاتعلم واكتسااب ا ابرة وأنخالال الجلساات وغيرهاا، 

  د على التعلم من خلال ا برة وأعمال المعاا  لق فرص التجارب التعلم الصحيحة.المعرفية السلوكية تؤك
(Boswell & Costantino, 2021, pp 10-11) 

 كما تتكون العلاقة العلاجية من ثلاثة مكونات أساسية هي:

تفاقاات والتعهادات تتمثل في التعهد على إقامة علاقة علاجية بين المعاا والماريا، وقاد تختلاف الا الاتفاقات: .1
إلا أ ا تعمل على تحقيق اهدف النهائي من العملية العلاجية، وعلى المعاا أن يكون على قدر مساتوى التوقعاات 

يجابيااة وهااذا يساااعد المرضااى خاصااة الااذين لاااديهم تم العمليااة العلاجيااة بالنشااااط والإلاادى العمياال كمااا يجااب أن ياا
ويساعد الأسلوب العلاجي أيضا إقناا الماريا في القياام بفعال  ،خصيةأسلوب سلبي وهوية في إقامة العلاقات الش

 معين يتفق مع الأهداف العلاجية.

المعااا والعمياال في مااا يرغبااان في تحقيقاه في إطااار العمليااة العلاجيااة   ماان تشااير إلى مااا يصاابو إلياه كاال الأهـداف: .2
 ككل.

 والي تعمل على تحقيق الأهداف الي ،ب كل الطرفينتشير إلى تلب الأنشطة الي يتم أداؤها من جان المهام: .3
 (39 -37، ص ص 2999محمد، ).ينبغي أن يحققها المريا من خلال العلاقة العلاجية
 ، إلا أن همية العلاقة العلاجية في نجا  العلان المعرفي السلوكيأبالرغم من اختلاف العلماء حول مدى 

لاذا  ،هميةي أن لكل من المعاا المعرفي السلوكي والعميل هما نفس الأخصائصه أن تكون العلاقة تعاونية أأهم من 
بالنجااا  أو الفشاال، لاذا يؤكااد العدياد ماان الباااحثين  ي ساواءفطبيعاة العلاقااة هاا دور في تحديااد مسااار العالان النفساا

 .على قوة العلاقة العلاجية اه بناءيتم بناءعلى أهمية التحالف العلاجي الذي 
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 :ج المعرفي السلوكينماذج العلا .4
  وهما كالتالي:إلى أن هناك نموذجين للعلان المعرفي السلوكي  ,Wenzel & al) 0226أشار )

 :Model Behavioral Cognitive Basic النموذج المعرفي السلوكي الأولي .1.4
 وانفعالية يةما، فان خبرته المعرفية للموقف ترتبنا بردود أفعال جسمية وسلوك اعندما يواجه العميل موقف

 مااازيج مااان الأفكاااار والاااي ت هااار في شاااكل صاااور عقلياااة، أحكاااام، تفسااايرات افي هاااذا النماااوذن يقصاااد بااا ةفالمعرفااا
ن المواقاف لا تسابب سالوك الأفاراد بطريقاة ماا، ولكان توضا  فااوفقاا هاذا النماوذن و  دراكاات أو معاان،إاتجاهاات، 

ن بأن العمليااات المعرفيااة عبااارة عاان أفكااار و ن الساالوكيو عرفياان المو هااذه المواقااف ردود أفعاااهم، ولااذلب يعتقااد المعااالج
 (087، ص 0200حسن وجعفر، ).يلاح هالا  العميل وغالبا ىتلقائية ت هر بسرعة لد

 : Expanded Behavioral Cognitive Modelالنموذج المعرفي السلوكي الممتد .2.4
 يجابية عنإسلبية و  امعتقدات وأفكار قد شكلت لديه  وذن  تكون ا برة السابقة للعميلفي هذا النم

الناااس لااديها نااوايا طيبااة، لا أثااق في الآخاارين( () أنا فاارد جيااد، أنا فاارد غااير مؤهاال(، والأفااراد الآخاارين  مثاالنفسااه  
 الجيادةتقبل )الأشاياء والمجتمع من حوله ) الأشاياء الجيادة هاي كال شايء مان حولناا، العاالم مكاان غاير ةمان(، والمسا

حام في مرحلاة الرشاد  تلاب المعتقادات قاد تكاون تكونات في الطفولاة أو المراهقاة أو ،ف لن تتغاير(المواق سوف تأتي
  .ة،...الخفبعا هذه ا برات قد تتكون نتيجة الصدمة وقد تتشكل ا برات نتيجة ظروف الحياة المتكرر 

 (087 ص، 0200حسن وجعفر، )
  ن الفرقألا إلجوانب المعرفية للمريا با لوكيرفي السعللعلان الم ولي والممتديهتم كل من النموذن الأ

فكار التلقائية لادى العميال والاي تتشاكل غالباا حاول المواقاف الاي تواجاه الفارد يهتم بالأأن الأول  فييكمن بينهما 
مشاااعره وساالوكه بالساالب، وبالنساابة للنمااوذن المعاارفي الساالوكي تااؤثر علااى  اوماان خاالال تفساايره هاتااه المواقااف فا اا

فاناه يارى بأن المعتقادات لادى الفارد تكاون مترساخة لدياه وتكونات غالباا في مارحلي الطفولاة والمراهقاة نتيجاة  الممتد
 الصدمات والحرمان.

 أنواع العلاج المعرفي السلوكي: .5
  العلاج المعرفي عند بيك:. 1.5

 الفردمعتقدات و عارف بم يهتم حيث النماذن في هذا الاتجاه،  همبيب" من أ"يعد النموذن الذي قدمه 
اللازماة مان بعا الفنيات السلوكية لتعليم الفرد المهاارات  ويستخدم ،اضطراب الشخصية فيكسبب  والآن هنا في

أن الشخصاية تتكاون مان مخططاات وأبنياة  "بياب"تغير معارفه ومدركاته عن ذاته وعن العالم والمساتقبل، ويارى  أجل
 يكتسبها  اهيم والافتراضات والصيغ الأساسية لدى الفرد واليعلومات والمعتقدات والمفالمتشتمل على  معرفية

 الي ينتج عنهاالمعرفية و  اتهلسلبية تؤدي إلى التشو ن الأفكار التلقائية ايرى أيضا بأخلال مراحل النمو، و 



 العلاج المعرفي السلوكي                                                            الفصل الثالث:            
 

125 
 

 وتنقسم هذه التحريفات إلى أنواا وهي: ،تهاصعوبة في مواجهالو  طو الضغ
 .التفكير بطريقة الكل أو لا شيء .2
 التهويل والتضخيم. .0
 .القفز إلى الاستنتاجات .3
 التعميم الزائد.  .0
 التفكير الثنائي.  .0
 (  000-002ص ص  ،0223 جابر وبومجان،).نتقائيريد الإالتج .6

 :"بيب"عند ومن أهم أساليب العلان المعرفي السلوكي 
 م عنهااايانجضاطربة وظيفيااا والاي تجاهاات الملإيهادف إلى تعاديل وتصااحي  الأفكاار واالااذي إعاادة البنااء المعارفي  .2
 :على ما يلي هذا الأسلوب توييحو  ،ضطراب النفسيالا
 تحديد أنماط التفكير غير المنطقي. -
 .غير المنطقي لأنماط التفكيرة ر السلبيثامساعدة العميل على تفهم الآ -
 استبدال أنماط التفكير غير المنطقية بأخرى منطقية. -
 تطوير استراتيجيات الضبنا الذاتي.من أجل ل تدريب العمي -
  .التعرف على الأفكار التلقائية المشوهة والعمل على تصحيحها .0
 ومن بينها ملاح ة الفرد ،أساليب من أجل التعرف على الأفكار الآلية "لنهان"ملإص الفراغات: استخدمت  .3
بااااين الأحااااداث  أن هناااااك فجااااوة مااااا رك الفااااردوبتكاااارار التاااادريب يااااد ،للأحااااداث ا ارجيااااة وردود أفعالااااه حياهااااا 

وبالتااالي يسااتطيع الفاارد فهاام شااعوره إذا اسااتطاا اسااترجاا الأفكااار الااي حاادثت لااه خاالال  ،نفعاليااةوالإسااتجابة الا
 الفجوة، وتكمن مهمة المعاا مناقشة المتعاا من أجل ملإص الفرا .

ي الواقااع وتااؤثر عليااه ساالبيا وتشاامل علااى أحااداث الأبعاااد: تشاامل اعااتراف الفاارد بأن أفكاااره التلقائيااة ليساات هاا .0
 .هطار إخارجة عن 

كيفية الحصول على المعلوماات الدقيقاة وأن عن طريق تعليم وتدريب المتعاا   ستنتاجات ويتمالوصول إلى دقة الإ .0
 ستنتاجاته بالواقعية.إ صفتت
خلاها إلى المواقف المختلفاة والاي تسابب  التخلي عن المطالب: ابتعاد الفرد عن الواجبات المطلقة الي ين ر من .6

 القلق والمخاوف.
ضاطراب إلى لواجباات المطلقاة الاي تسابب لاه الاا مان مجموعاة لاىالتحويل: تحويال اهتماام الماريا مان التركياز ع .7

 ....الخ،أوجه عديدة من النشاط مثل الألعاب الرياضية
 (090-090ص  ، ص0223شامخ وحسن، ).التحصين التدريجي .8
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 نفعالي عند ألبرت أليس: العلاج العقلاني الا. 2.5
  ويعود حد المداخل المعرفية السلوكية الحديثة في العلان النفسي،أنفعالي السلوكي يعد العلان العقلاني الا

ن رياة علااى افااتراض ، وتقااوم هااذه ال"Albert Ellis ألاابرت ألاايس"الفضال إلى تأساايس هاذا النااوا ماان العالان إلى 
العالان إلى  ضاطرابات النفساية هاي نتاان للتفكاير غاير العقالاني الاذي يتبنااه الإنساان، لاذا يهادفن الارئيسي هو أ
ه لتلاب تفساير الإنساان وتقييماأنماط التفكاير ا اطئاة وغاير العقلانياة، فالمشاكلات النفساية تانجم عان التخلص من 

 (60-62ص ص  ،0227 يت،أبو ست).اال روف بحد ذاتهعن  الي مر با ولا تنجم الأحداث وال روف
 ضطراب وهي:تؤدي إلى الافكرة لا عقلانية وغير منطقية  22 "ألبرت أليس"وقد حدد 

 لا بد من أن يكون  الفرد نبوبا من الجميع ومؤيد من طرفهم في أي شيء يقوم به. .2
التصارفات عقاابا  وهذا يجب معاقباة النااس الاذين تصادر عانهم هاذه ،يقوم بعا الناس بتصرفات مجرمة وخاطئة .0

 شديدا.
 ن الحياة تصب  لا تطاق.اإن لم تسر الأمور كما نرغب ف .3
 لا يستطيع التحكم فيها. هذا فانهو  ،الصعوبات الي يواجهها الإنسان سببها ال روف ا ارجية .0
 يهتم الفرد وينشغل بالأشياء ا طيرة والصعبة. أن من لا بد .0
 اجهة صعوبات الحياة والمسؤوليات الشخصية.من الأحسن أن يتجنب الفرد مو  .6
 على تحقيق المساعدةيجب على الفرد أن يعتمد على شخص أو أشخاص ةخرين أكثر خبرة من أجل . 7

 أهدافه.
 يجب أن يكون الفرد كاملا وفعالا ومنجزا حم تكون له قيمة. .8
 الحاضر. هسلوك ا الفرد تؤثر فيي مر بفا برات والأحداث ال ،إن الماضي لا ككن نوه أو تجاهله .9

 ينزعج لما يصيب الآخرين من مشكلات.يهتم و يجب على الفرد أن  .22
 (320-320 ص ص ،0220 أبو أسعد،).بد من إيجاد حل مثالي لكل مشكلة تواجهنا لا .22

 نفعالي عناصر رئيسية تتمثل في:ويتضمن العلان العقلاني الا
(A:) حدث نرك نشنا. 
(B:) ت وتنقسم إلى نوعين معتقدات عقلانية ولا عقلانية.المعتقدا 
(C.النتائج وتنقسم إلى نوعين نتائج عقلانية ولا عقلانية :) 
(Dالدحا :) .والتفنيد 
(E:) وينقسم إلى تأثير معرفي وتأثير سلوكي. الأثر 

 بطريقتين: نطقية للشخص المضطربالمنفعالي يقوم بجوم  منسق على الأوضاا غير فالعلان العقلاني الا
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  الطريقة الأولى: .1
   زامية وا رافات الي تعلمها المريااد، الذي يناقا وينكر الدعاية الإيضطلع المعاا بمهمة الداعية المض

  .وغرسها في ذاته

  الطريقة الثانية: .2
 وهي: وحثه على العلان وتتألف هذه العملية من أربع خطوات يقوم المعاا بتشجيع المريا

 نفعالي.ضطراب الافكار اللاعقلانية والان يوض  المعاا للمريا أن تفكيره لا عقلاني، ويوض  العلاقة بين الأأ -
ستمرار في التفكير بنفس الطريقاة اللامنطقياة، أي الإ يرجع إلىضطراب ض  المعاا للمريا أن استمرار الاأن يو  -

 .ضطراب وليس الأحداثعتقاد في سبب الاأو الإ أن التفكير
 منطقية.عقلانية و كثر بأفكار أ استبدال تلب الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية -
ضاحية أفكاار أخارى أن يساعد المريا على تبني فلسفة الحياة أكثر عقلانية بحيث ككن له أن يتحاشى الوقاوا  -
 (060-060ص ص  ،0226 ابريعم،).منطقية غير

 هي:ومن أهم الأساليب العلاجية عند ألبرت أليس 

 .يحاول فيها المعاا إقناا المتعاا بالأمثلة المنطقية من أجل تفنيد الأفكار التفنيد والإقناع: .1

 يتم تنفيذها داخل الجلسات وخارجها، وتساعد المتعاا على التعرف على أفكاره الواجبات المنزلية: .2

 ومشاعره.

 .رد من خلال المحاكاة والتقليديتم إعادة البناء المعرفي للفالتقليد وأداء الوظيفة:  .3
 وبالأخص إذا كان جماعيا. "ليسأ" لدىأساسي في العلان  : هو جزءالتغذية الراجعة .4

 (090-092 ص ص ،0223 ،شامخ وحسن)
  التعديل المعرفي السلوكي:. 3.5

 الإتجاهذا المعرفي للفرد، ويؤكد ه إعادة البناء لىإ هدفوي "ميكنبوم" ظهر هذا النوا من العلان على يد
 التعليمات الذاتية أو أحاديث الذات لدى الفرد لأ ا تؤثر على سلوكه ومشاعره.على 

 حوهاالقلق ودرجته العالية مرتبنا بتركيز الشخص على الذات وعدم كفاءتها وبالأفكار السلبية  ىفمستو 
 درة على المواجهة فوظائفبالتركيز على الموقف ا ارجي مع الق يرتبنا ا فاض مستوى القلق لدى الفرد أما

 الحديث الذاتي يؤثر على الوجدان والتفكير والسلوك وعمليات التقويم والانتباه، أما الوظيفة الثانية للحديث الذاتي
 :وهي من ثلاث مراحل "ميكينبوم"، وتتألف عملية العلان عند االتأثير في البنى المعرفية وتغييره يالداخلي ه
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نحو ذواتهم وبالتاالي يساتطيع  أفكارهملى المتعاا أن يتعرف على طرائق العزو عند الأفراد و مراقبة الذات: يجب ع .2
 ن يعبر عن سلوكه الذي يزيد من وعيه.أ المتعاا

السلوكيات والأفكار غير المتكافئة: على المتعاا أن يولد ماا يقولاه لنفساه مجموعاة مان السالوكيات الجديادة غاير  .0
 الجديدة. السلوكيات المناسبة وفقا لأفكارهوبالتالي يستطيع أن يختار  ،الحاليةمع سلوكياته ة تكيفالم
المعرفة المرتبطة بالتغيير: وفيها يتعلم المتعاا مهارات تكيفية جديدة ، ليكون التركيز على ما يقوله المتعاا لنفسه  .3

   .أخرىمواقف  عندما يواجه هاعمميحول السلوكيات الجديدة الي اكتسبها والي س
 ( 007-000ص ص  ،0223 وبومجان، جابر)

   :(D.Zurilla&Golfreid) طريقة حل المشكلات لزيريلا وجولفريد. 4.5
 التعليل المنطقي للحلول إجراءيتم التركيز فيه على تصحي  التعليل ا اطإص عن طريق تعليم الأفراد كيفية 

الممكنااة واتخاااذ القاارار وتعريفهااا بدقااة، ثم إيجاااد الباادائل وذلااب ماان خاالال ملاح ااة المشااكلة  ،الشخصاايةللمشاااكل 
وأخاايرا التأكااد ماان أن المشااكلة علااى وشااب  ،ايجابيااات والساالبيات لكاال الباادائل وتحديااد خطااة يااتم إتباعهااوكتاباة الإ

 ( 97ص  ،0220 ،نادر).الحل

 التصورات الشخصية لكيلي: .5.5
 وبحثية وإرشادية  تشخيصية توفر طرقا أن ن رية "كيلي" (0222) ناسيد عبد الع يم وةخر  ذكر

رشاااد الساالوكي والإو  وعلاجياة، حيااث تمتاااز بالجمااع بااين عاادة ن ااريات تتمثال في كاال ماان الإتجاااه التحليلااي والمعاارفي 
 ذلااب ماانالبناااءات الذاتيااة، و  دراسااة خاارين ماان خاالالوالآوفقااا هااا يساااعد الفاارد في فهاام نفسااه  ،والعاالان النفسااي

نفساه والحيااة والمشاكلة ل الفارد بديلاة لرؤياةيجاد طارق والأفكار معا، ويركز العلان على إاعر خلال التركيز على المش
لبياان الن اام البناائي النفساي الاذاتي  ؛ حياث يساعىفي ن ريتاه "كيلاي"ل الأساساي اهادف هو، وهذا الي يعاني منها
   (08-07 ص ص ،0202 ،علي، كما أشار 0222ن، اسيد عبد الع يم وةخر ).المتفرد للفرد

 (Acceptance and commitent therapy, ACT)لتزام والقبول: العلاج النفسي بالإ .6.5
 يعتمد على أنه "منهج تدخل سياقي وظيفيالنوا من العلان  (& Slrosahl, 2004 Hayes) يعرفه

عادم المروناة النفساية   اا نشاأت في حالاة مانأن رية الأطر العلائقياة والاذي لا ين ار إلى المعااناة البشارية علاى على  
 .(682 ص ،0200 ،زوريق وبلميهوب)ندمان المعرفي والتجنب التجريبي"زها الإالي يعز 

 أن المعاناة النفسية غالبا ما تكون من خلال تجنب ا برة، فيسبب انصهار ويرى هذا النوا من العلان
ل الفاارد يتمسااب بتصااورات خاطئااة تشااابب، ومااا يترتااب علااى ذلااب ماان عاادم مرونااة نفسااية أو جمااود تجعاا معاارفي أو 

   ا اصة. ويسلب سلوكا لا يتناسب مع قيمه
 ناولتهزال في بداياته إلا أن البحوث الي ت وعلى الرغم من أن البحوث المتعلقة بذا النوا من العلان ما



 العلاج المعرفي السلوكي                                                            الفصل الثالث:            
 

129 
 

  المزمنكتئاب، القلق، الألمضطرابات مثل الا فاعليته في علان بعا الا هذا النوا من العلان لهأثبتت أن  
 (22 -3صص  ،0202 رضوان،).لخا..،.حتراق، مشكلات العملالإدمان الإ

 كفاية   اكتساب على الفرد معا تساعد أساسية عمليات ست لتزام علىيقوم العلان على التقبل والإ
 وهي:  Psychological Flexibility "النفسية بالمرونة"تسمى عقلية

وغااير المرغاوب فيهااا  نااق الفعااال والاواعي للأحاداث الداخليااة المؤلماةالإعت يتمثاال في Acceptance: لو القبـ .1
حباااط والشااعور بالإ فماثلا في حالااة مرضااى القلااق يقاوم المعاااا بتعلاايمهم الشااعور الكاماال بالقلاق دون ناولااة تغياايره،

 رغوب فيهاالمفي التردد أو شكل الأحداث الداخلية غير ناولة التغيير  لا إماهو 
 غاير المرغاوب فيهااناولاة التغياير والتباديل في الوظاائف Cognitive Defusion:  المعـرفي ماجنـدالإ زالـةإ .2

 .بدل ناولة تغيير شكلها أو تكراراها أو تغير حساسيتها الموقفية ،للأفكار والأحداث الأخرى
والتركيااز  ،تصاال باللح اة الراهناة الآن وهنااعلااى الإالفارد هاي قادرة : Being Prsenتواصـل مـع الحاضـر ال .3

 .على ما يدور من حوله، ويتم  ذلب من خلال  استخدام تقنيات الذهن
 ةنذاك وغيرها وهو-أنت، الآن -شكل من أشكال التعبير أناهي  :Self as context الذات كسياق .4

 حساسمثل التعاطف، ن رية العقل، الإ الذي يؤدي إلى فكرة المن ور والي نشأت عنها العديد من المفاهيم
 .كما تتم عملية التفريغ المعرفي والقبول في ذات الوقت بالذات،...الخ،

 .هي صفات مختارة لتصرفات هادفة: Vailues القيم .5
 والمرتبطة بالقيمفعالة ال اختيار أنماط من السلوكيات ينطوي على :Commited Action لتزاميالإ فعلال .6
 ( 8-7 ص ص ،0229 ،محمدو ،الحديبي، البهنساوي).لعلان السلوكي التقليديوفي هذه النقطة فانه يشبه ا ،للفرد المختارة 

  العلاج السلوكي الجدلي: .7.5
 مارشا لينهان"مدخل علاجي وضعته عاملة النفس الأمريكية عبارة عن العلان الجدلي السلوكي 

 Marsha Linehan خفاااا أو تعاااديل  تعلااايم الفااارد قاااائم علاااى ن رياااة العااالان المعااارفي والسااالوكي، يهااادف إلى
نفعااالات وزيادة الثقاة في انفعالاتااه الحااادة أو المتطرفاة، والعماال علاى خفااا السالوك الساالبي المارتبنا بالا نفعاالاتلاا

 ثة أنماط رئيسة في العلان وهي: وأفكاره وسلوكه حيث يعتمد على ثلا

 .العلان الفردي -
المهااااري )التاادريب علاااى اليق اااة  العاالان الجمااااعي ماان خااالال مجموعااة المهاااارات والااذي يعااارف بالتاادريب -

 .(العقلية، وفاعلية التعامل مع الآخرين، وتن يم الانفعالات، وتحمل الإحباط
 (370 ص ،0202 نروم وا والدة،).اهاتف التدريب عبر -
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  لفتختو علان المعرفي السلوكي م لة تنطوي على العديد من أنواا العلان الي تتشابه في جوهرها اليعتبر 
 كيدها على أنواا معينة من الفنيات، وعلى الرغم من أنه من الممكن رصد أكثر من عشرين نوعا منفي مدى تأ

 ي:لهذه الأنواا إلا أن أشهرها ما ي 
 ."Kellyلكيلي "التصورات الشخصية  .2
 ."Ellisلإليس "نفعالي العلان العقلاني الإ .0
 ."Beack"العلان المعرفي لبيب  .3
 ."Goldfred & Goldfredولد فريد وجولد فريد ج"حل المشكلات عند  .0
 (0 ص ،0222 المحارب،)."Meichenbaumميكنباوم "تعديل السلوك المعرفي عند  .0

 ضطراب أو طرقسواء من حيث تفسير الاهات ن رهم جبالرغم من اختلاف العلماء والباحثين في و 
لى أن هنااااك تشاااابه في بعاااا إالسااالوك، بالإضاااافة  علاجهااام إلا أ ااام ركااازوا علاااى دور العوامااال المعرفياااة وتأثيرهاااا في

خاصة علاجات الموجة الثالثة الي تركز على تقبال  واا العلاجات المعرفية والسلوكيةنأوبالرغم من اختلاف  الفنيات
و أالعاالان الساالوكي المعااارفي سااواء التقليااادي  نااادمان  إلا أنيرهااا مااان أجاال فااب الإفكاااره وعااادم ناولااة تغيالفاارد لأ
 .ضطرابات النفسيةيف من حدة الالى التخفإيهدف  الحديث

 :أهداف العلاج المعرفي السلوكي .6
 الفرد للواقع والذي يستنتج دون تمييز. شويهالتعامل مع ت .2
للواقاع، وإنماا يكاون أسااس افتراضااات  ريفاا، فقاد لا يكااون هنااك تحللفارد التعامال ماع التفكاير غاير المنطقاي .0

 خاطئة.
 .يجابيبشكل إحياته وحياة المحيطين به  غيرتمما  لفرد،تحقيق تغيرات في سلوك ا .3
مساهمة معارفه في تفسير أسباب مساعدة المريا للتوصل إلى من ور جديد لفهم مشكلته، وتعليمه كيفية  .0

 ستجابات الانفعالية السلوكية.الإ
ورة الواقاع تصحي  التحريف في التفكير لدى المريا، والتعامل مع التفكير غاير المنطقاي بحياث يصاح  صا .0

 (202 ص ،2016 مقاوسي،).في ن ره
 .لدى العميل اللاعقلانية المعتقدات وتفنيد تغيير .6
 .والآخرين الذات لوم من تقليلالو  للذات، اهازمة والسلوكيات النفسية ضطراباتالا من حدة التقليل .7
تاأثير ال كيفياة له والتوضي  ا اطإص التفكير فيالعميل وذلب من خلال إحداث تغيير  لدى التغيير إحداث .8

 .المعرفية التشوهات على التعرف خلال من وشعوره تصرفاته على
 عملية أفكار على القراءات هذه تحتوي أن شريطة بمشكلاته علاقة ها معرفية قراءات على العميل إطلاا .9

 (220-220ص ص  ،0222 زعيزا، أبو).تالمشكلا مع للتعامل لانيةقوع
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 .هاالأفكار والسلوك وبالتالي إمكانية تعديل أحدإدراك العلاقة بين المشاعر و  .22
تعلاايم المتعااالجين أن يحااددوا ويقيمااوا أفكااارهم وتخاايلاتهم وخاصااة تلااب الااي تاارتبنا بالأحااداث والساالوكيات  .22

 المضطربة أو المؤلمة.
 جتماعية للمتعالجين من خلال تعليمهم حل المشكلات.تحسين المهارات الا .20
تعليمات للذات، ومن ثم تعديل سلوكهم وتفكيرهم وذلب من خالال تعلام تدريب المتعالجين على توجيه ال .23

 (90ص  ،0227 أبو ستيت،).فنية الحوار الداخلي
تغيير وجهة ن ر العميل حول الحياة من خالال اساتخدام نمااذن لأسااليب جديادة مان التفكاير والفهام ماع  .20

 رتباط بين تفكيرهم وما يدور به من أشياء.توضي  الإ
 ل على تحقيق معنى لحياته ككن من خلاله مواجهة الواقع والشعور بقيمة الذات.مساعدة العمي .20
جتماعية مان خالال مسااعدته علاى تعلام طارق وأسااليب أكثار واقعياة وإيجابياة في تحسين وظيفة العميل الا .26

 (023حجازي، د.ت، ص ).التفكير
 ين هما:وبشكل عام ككن حصر أهداف العلان المعرفي السلوكي في نقطتين أساسيت

 يجابية.إفكار أكثر بداها بأوإ ،والعمل على تصحيحها ،طئة لدى العميلالتعرف على أنماط التفكير ا ا .2
لى من اااور جدياااد لفهااام مشاااكلاته وتحديااادها إتااادريب العميااال علاااى حااال مشاااكلاته مااان خااالال التوصااال  .0

 لمناسب لمشكلته.لى الحل اإوالتعرف عليها مع تعليم العميل توليد البدائل والقدرة على التوصل 

 مبادئ العلاج المعرفي السلوكي: .7
يعتمد العلان المعرفي السلوكي على صياغة مشكلة المريا وتنقيحها بصورة مستمرة ضمن الإطار الن ري  .2

 .ا اص به
الماريا ساهم في كسب ثقاة الي ت عميليتطلب العلان المعرفي السلوكي وجود علاقة علاجية بين المعاا وال .0
 .عاالمبا
 من خلال جداول العمل للجلسات والواجبات المنزلية. وذلب ؛عميلضرورة التعاون بين المعاا وال .3
 ضرورة وضع المعاا أهداف معينة الي يسعى إلى تحقيقها. .0
 يتطلاب الأمار ، لكان أحياانا قادعمياللادى ال اضارةلححيث التركيز علاى المشاكلات امن لحاضر با الاهتمام .0

 لى الماضااي في حالااة مااا إذا كااان المااريا لديااه رغبااة شااديدة في ذلااب أو عاادم حاادوث تغااير يااذكر فيإ الرجااوا
 نفعالية أو شعور المعاا بأن هناك حاجة لفهم كيفية تطور الأفكار اللاتوافقيةالجوانب المعرفية السلوكية والا

 لدى المريا.
 ه. يصب  المريا معالجا لذات حيثنتكاس تحقيق الوقاية من الإ .6
جلساة وأحياانا يكاون أكثار علاى حساب  20-20 بين ما هجلساتن مكثف وقصير المدى تتراو  عدد علا .7

 حالة المريا.
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 يستخدم العلان المعرفي السلوكي فنيات متعددة لإحداث تغيير إيجابي في حياة المريا. .8
الاي يعااني منهاا المرضاى أكثار  ضاطرابات النفسايةالسالوكي علاى التعامال ماع أعاراض الايركز العلان المعارفي  .9
 (329-328ص ص ،0220 سالم،).هذه الأعراض تسببالي  بالعوامل هتمامالإ من
 معا في تقييم المشكلات والتوصل إلى حلول. العميل والمعاايعمل  .22
 المعرفة ها دور أساسي في مع م التعلم الإنساني. .22
 تبادلة على نحو سببي.المعرفة والوجدان والسلوك تربطهم علاقة م .20
تجاهات والتوقعات والعزو والأنشطة المعرفية الأخرى ها دور أساسي في إنتان وفهم كل من السلوك إن الإ .23

 وتأثيرات العلان والتنبؤ بما.
 التركيز على فهم الفرد للجزء المراد تعديله في تفكيره. .20
  .نفعالية والسلوكية لكي يتم التأثير في سلوك الفردعرفية والاالم هتقديم ا برة المتكاملة للفرد بكافة جوانب .20

 (26ص ،0220 البطنيجي،)
  فان العلان المعرفي السلوكي بمختلف طرقه يتشارك في ثلاث(Dobson, 2010)  ووفقا لدوبسون

  :أساسيةمسلمات 
  ك.النشاط المعرفي في السلو  تأثير.2
   ه.شاط المعرفي وتغيير الن مراقبة.0
 .(36ص ،0228 إبراهيم،) السلوكي المرغوب فيهالمعرفي يؤدي إلى التغيير  ن التغييرإ.3

 من الأفكار والمشاعر والسلوك والتفاعل فيماكل   ن المعرفي السلوكي على أهمية دورترتكز مبادذ العلا
طا ويتعاون كل منهما المشكلات الحاضرة والآنية، كما يلعب كل من العميل والمعاا دورا نشالتركيز على مع  بينهم

حاااداث تغيااير في السااالوك إلى إيحتاااوي العاالان علاااى فنيااات معرفياااة ساالوكية متعاااددة تهاادف و في العمليااة العلاجيااة، 
 والمعرفة معا.

 خصائص العلاج المعرفي السلوكي:  8.

 الصفات التفاعلية: .1.8
 ،البطنيجي) هجهات ن ر تقبل و  مع وأن يكتسب ثقة العميل على المعاا أن يكون قادرا على التواصل

 . في العملية العلاجيةعنصرا نشطا  لكونهفالمعاا يلعب دورا مهما  ،(27ص ،0220

 العائد المنتظم:  .2.8
 المختلفةفيتعرف المريا على جوانب العلان  ،العلاقة العلاجية يةيعتبر مكون أساسي في تطوير واستمرار 

 لمعلومات أمل لعميلا والتأكد من فهمالمنت م  لتحققبا يسم  أيضاويقوم المعاا بتبرير التدخل الذي يقوم به، و 



 العلاج المعرفي السلوكي                                                            الفصل الثالث:            
 

133 
 

 فيتقدكه ملخص لما تم  عدادالمعاا بإ حيث يقوم، العائد من العلانفي إعداد مكونات  مبكرا لا، ويبدأ المعاا
 .سجيلهابتالجلسة ويطلب من المريا أن يستخلص النقاط ا اصة ويقوم 

   (090-093صص  ،0220 ،فرن ،وواينبرجر يونج، بيب،)                                                                

 بناء الجلسات: .3.8
 تفاق عليه بين المعاا والعميل، وهذا الجدوليتم التخطينا للجلسات من خلال جدول أعمال يتم الإ

، كما كدنا بإطاار عمال نادود وملائام تعاامثل للوقت، ويساعد بناء الجلسات في توجيه المالأم استخدلإيسم  با
 العلان ويكون كما يلي:في لرصد التقدم 

 .تعاافحص مزان الم .2
 .بين الجلسات نقضىوجزة للأسبوا الممراجعة م .0
 وضع جدول أعمال للجلسة الحالية. .3
 .ة الحالية والجلسات الي سبقتهاالجلس مع ضرورة الربنا بينطلب عائد  .0
 تحديد الواجب المنزلي .0
 إ اء وتحديد موعد الجلسة القادمة.و  تلخيص .6
ددة للمعااا والعميال في مرحلاة علاجياة طرياق طار  مهاام ومساؤوليات نايتم تعمياق التقادم العلاجاي عان  .7

 (00-03صص  ،0228 مصطفى، ،وبالمر ،ين، رودلو كور ).وثيقة بالموضوا
 تعديل التفكير غير المنطقي:رصد و   .4.8

  ضطراب النفسي هو اختلال في التفكير يتضمن عمليات معرفيةالا بر العلان المعرفي السلوكي أنيعت
لفحااص وتحاادي الأفكااار غااير مختلفااة يااتم اسااتخدام فنيااات و عاان الااذات والعااالم والمسااتقبل،  شااوهةمتااؤدي إلى رؤيااة 

 (28، ص 0220 البطنيجي،).هاوتفنيد هافحص من أجلم الأدلة استخدا يةالمريا كيفالمعاا ويعلم  نطقيةالم

 العلاج الموجه نحو الهدف: .5.8
 الي يعاني منهاالمشكلات مع صياغة  ،عميلبشكل تعاوني بين المعاا وال العلان  يتم تحديد أهداف

عجاز في اسااتعداده ال ساببهالفاروض العاملاة، فاااذا افاترض المعااا أن قلاق مريضاه  صاياغة والعمال علاى، بدقاةالعميال 
، وإذا افااترض اهااروبو التجناب  تفااادي ماان أجال مهااارات المواجهاة بنااء محاور حااولومهاراتاه فااان خطاة علاجااه تت

 المهاام مانالمعاا فرضا بديلا بأن قلق مريضه ناجام عان اعتقااد لا تكيفاي لدياه مضامونه أناه عااجز عان أداء مهماة 
 (30، ص 0220 ،سيالإ).أن تتضمن خطته العلاجية إعادة البناء المعرفي هذا المعتقد المشوهمن بد  فلا

 التكلفة والفاعلية: .6.8
 على إعادة البناء  حيث يركزفعالية إذا ما تمت مقارنته بالعلاجات الأخرى،  أكثريعتبر هذا العلان 
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نتكاساة، ولقاد ثبتات الأبحااث فاعلياة العالان يقلل من طول فترة العلان، ويخفا من مخاطر الإ مما للمرياالمعرفي 
 لنفسية.في العديد من الاضطرابات االسلوكي  المعرفي

 العلاج مبني على نموذج نفسي تعليمي: .7.8
 شرائنا سماا على عميلال ذلب من خلال حث ويتم ،أساليب تفكير منطقية ا بتعليم العميليقوم المعا

 حااااولتقااااديم معلوماااات  مماااا يسااااهم في ،وحضااااور ناضااارات تعليميااااة ،بااااا جلساااات العااالان المساااجلةالكاسااايت 
م بعاا الماواد مثال اساتخدلى اإ ضاافة، بالإوعن طبيعته وأسابابه وكيفياة مواجهتاه العميلضطراب الذي يعاني منه الا

 عالانهاذا ال وبنااء علاى، لاحقااياتم مناقشاتها  لكايبمعلومات عن نموذن العلان،  من أجل تزويد العميلالكتيبات 
  .ثر ايجابيةواحلال نلها أفكار أك وفحص وتعديل أفكاره السلبية التعرف عميل علىال يساعد المعاا فان

 (238-237ص ص ،0227 ،مقاوسي)                                                                               
 نه يتميز بمجموعة من ا صائص هي:اأما بالنسبة للعلان المعرفي السلوكي للأطفال والمراهقين ف

 جلسة. 26 -20من   اتالتحسن خلال الجلس يتمندد بالوقت، مختصر، وعادة ما  .2
 موجه نحو المشكلة، مركز، استراتيجي. .0
 يعتمد على رابطة تعاونية ودية مع الحالة والوالدين. .3
 يعتمد على الدلائل العلمية الواقعية. .0
  جتماعية وتن يم الانفعالات.يات المعرفية وتطوير المهارات الاندد البناء وفعال يركز على المحتوى والعمل .0

   (328، ص 0226 ،عبد ا الق)

  التكفلة مركز نحو المشكل كما أنه ندد بالوقت وقصير المدى وقليليعتبر العلان المعرفي السلوكي هادف 
يقااوم علااى العلاقااة العلاجيااة الااي يااتم بناءهااا بااين المعاااا والعمياال والااي و لعلاجااات الأخاارى، تماات مقارنتااه با إذا مااا

العلاقة العلاجية يجب  قالتغيير، ولكي تتحق والعمل معا من أجل ياغة المشكلاتتساعدهما في تحديد أهداف وص
عالان تعليماي موجاه ، كما يعتبر العلان المعرفي السالوكي نسانيةبمجموعة من الصفات المهنية والإالمعاا  أن يتحلى

 ناائضااطراب والعاالان وذلااب باسااتخدام مااواد تعليميااة مثاال شاار تم تزويااد العمياال بمعلومااات حااول الاياا ،نحااو اهاادف
 .لخا..،.الكاسيت، كتيبات

 مراحل سير العلاج المعرفي السلوكي: .4

 مرحلة التعارف:. 1.4
  ) زمن الحصص، التكفلةستقبال المريا في مكتبه ويقدم نفسه، مع توضي  الإطار العلاجييقوم المعاا بإ

ولا ياتردد ، (لخا..،.ونيعلان علمي، مركز حول المشكل، نشاينا، تعاا(وخصائص العلان السلوكي المعرفي  لخ(ا...
 في إعطاء أمثلة ملموسة حم يحافظ على المريا مصغيا ومهتما، ثم يشر   كيفية سير العلان.
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 تكوينيجب أن يكون المعاا حريصا على جعل المريا طرفا فعالا، بالإضافة إلى تحفيزه، وهذا من أجل 
 حالف العلاجي.علاقة جيدة وفعالة بدف تحقيق نتائج جيدة وهذا ما يسمى بالت

 مرحلة جمع المعلومات والتشخيص: .2.4
 من جهة يقوم المعاا بتشكيل فكرة عامة حول وضعية المريا، ومن جهة أخرى فهنا مزدون  اهدف

ويتم تحقياق اهادف  تباا سيرورة التشخيص الصارمة.ااكل الي سيعالجها وذلب من خلال تحديد ماهية ونوعية المش
 جتماعيااااااااةالا ، العلاقااااااااتفي تارياااااااخ حالاااااااة المااااااااريا )العائلاااااااة، الدراساااااااة، العماااااااالالأول مااااااان خااااااالال البحااااااااث 

ماع تحدياد المشااكلة ومسابباتها وكياف أثاارت علاى حياتاه، والمساااعدات العلاجياة الاي تلقاهااا إن  لخ(،ا..،.العاطفياةو 
المقننااة مثاال أمااا اهاادف الثاااني المتعلااق بالتشااخيص فا ااا تااتم ماان خاالال  الوسااائل التشخيصااية الموضااوعية  وجاادت.

الساريع  مع إجراء المقابلات التشخيصية والي تسم  بالتحدياد لخ،ا..،.تأكيد الذات ،القلق كتئاب،استبيانات الا 
 ضطرابات النفسو مرضية.للأعراض الإكلينيكية والا

 مرحلة النتائج وشر  المشاكل والأهداف: .3.4
  همه عن صعوباته والمشاكل الي تم تحديدهاترتكز على النتيجة الي قدمها المعاا للمريا حول مدى ف

 بتعاد عن المصطلحات الصعبة.المعاا متأكدا منه مع ضرورة الإ التشخيص الإكلينيكي إذا كانللعلان مع تحديد 
 بعد تحديد المشكل يجب أن يتفق المعاا والمريا حول أهم الوسائل الي ستستخدم ولو بشكل تقريبي

مراحاال العاالان، وطبيعااة التمااارين المحتملااة وغيرهااا، وهااذا مااا يساامى بالعقااد العلاجااي الحصااص و بالإضااافة إلى عاادد 
 ككن أن يكون التعهد مكتوبا وموقعا وهذا لتعزيز التزام المريا.كما ويكون غالبا شفهيا، وهو بمثابة تعهد معنوي،  

  مرحلة التحليل الوظيفي: .4.4
 النتائج،...على حدة )التاريخ، المدة، التكرار، الشدة، يقوم المعاا بإجراء التحليل الوظيفي لكل مشكل 

نفعاالات المرتبطاة باه مااع صاة الوضاعيات الاي يحادث فيهاا، والاوتوضاي  العناصار الفاعلاة فياه أثنااء حدوثاه وخا )لخا
أناواا  ساتعانة بناوا مانيتم فعال هاذا عاادة بالإو تحديد الأفكار الآلية والسلوكات الي يقوم با المريا أثناء المشكل.

التحليال الاوظيفي لكو اا تسام   الجداول والشابكات الاي يساتخدمها المعاالجون السالوكيون المعرفياون وتكمان فائادة
بالتاالي تعازز قدرتاه و ستبصار والوعي بعناصر مشكلته بدقاة، فهاذه ا طاوة تعازز فهام الماريا لمشاكلته، للمريا بالإ

وتحاادد كيفيااة حدوثاااه  ،ة الداخليااة للمشااكلكيااد للديناميوتساام  أيضااا للمعاااا بالفهاام الجياا علااى الااتحكم فيااه،
بعاد إجااراء التحليال الااوظيفي  العناصار الاي تدعمااه وتعمال علاى اسااتمراره، وذلاب ماان أجال تسايير أفضاال للعالان.و 

أو الساالوكات نفعااالات الأفكااار أو الايجااب علااى المعاااا والمااريا أن يحااددا مااا إذا كااان ماان الأفضاال العماال علااى 
 حصص. 3وف يتم البدء با، ومن الممكن أن يستغرق التحليل الوظيفي من حصة إلى وبأي واحدة س

 مرحلة تحديد وتطبيق الإستراتيجية العلاجية: .5.4
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 جيات العلاجية مرتبطة بنوا المشكل، فالسيرورة العلاجية تسير خطوة تمطوة وفقيستراتإن تطبيق الإ
 التسلسل التالي: 

 بشكل كبير بفكرة ةلية معينة. القلق الذي يشعر به الفرد مرتبطالفرضية فمن الممكن أن يكون ا .2
العماال  خاصااة أنإذا كاناات واقعيااة  مااا بحيااث يااتم العماال علااى الفكاارة الآليااة لمعرفااة ،التحقااق ماان الفرضااية .0

 عليها يخفف من القلق لدى المريا.
 اختبار الفرضية ويتم ذلب من خلال تطبيق التقنية العلاجية. .3
 ، مع معرفة انطباا المريا حول العلان.ئج المتوصل إليهاتخلاص أهم النتااس .0

 ونادراويستخدم في العلان المعرفي السلوكي العديد من الفنيات المعرفية والسلوكية والجسدية والانفعالية، 
لاتكيفية واحد فقنا من التقنيات، ويفضل كذلب البدء بالأساليب المعرفية بدف تغيير الأفكار الما يستخدم نوا 

 ضطراب.لي تساهم في تفاقم الاا
 خلالوعلى المعاا أن يقوم بتقييم منت م من أجل مراقبة مدى تقدم المريا في العلان ويتم ذلب من 

ها في بداياة العالان للقياام بالمقارناة، وفي حالاة ظهاور مشااكل أخارى لم ت هار ؤ ستبيانات الي تم ملللإالمريا  ىءمل
المشااكل الجديااد ويسااتأنف سااير العاالان ماان ا تطبيااق التحلياال الااوظيفي علاى في التشاخيص الأولي يجااب علااى المعااا

 .جديد

  نتكاسات:مرحلة نهاية العلاج وتجنب الإ .6.4
 تجعلهبكيفية  تطورالإ اء العلان يتضمن عادة استحضار كل ما تم القيام به خلال العلان وتوضي  

صاارامة في هااذا التقياايم، باسااتخدام نفااس المقاااييس الااي تم لتاازام الدقااة والإوضااعيته الحاليااة، وماان المهاام يفهاام جياادا 
 وذلب لكي يدرك المريا بشكل واض  مقدار تقدمه ويادرك أيضاا الجواناب الاي ماا ،في القياس الأولي استخدامها

كاال ماان المعاااا لكااي يااتمكن   ،تابعااةتهاادف إلى المكمااا يقااتر  المعاااا علااى المااريا مقااابلات  ،زالاات ضااعيفة وهشااة
ومن الأهداف المهمة للعلاجات السالوكية المعرفياة هاي مان   ،ما إذا كان التحسن المحقق مستمرامعرفة ن والمريا م

 الوساااائل اللازماااة لتسااايير اضاااطراباته بنفساااه في حالاااةمنحاااه  أيبنفساااه الماااريا القااادرة علاااى الاااتحكم في اضاااطرابه 
 (93-80ص ص  ،0229بوزيان،  بوفيه،).صيستطيع المريا طلب المساعدة من المخت لم يكن هذا كافياالانتكاس وإذا

 بشكلنتكاس في إطار علان إدمان المخدرات، ولكن أصب  يطبق هذا المفهوم ولقد نشأ مفهوم منع الإ
 عودة جزئية للمشكلة إلى حالتهاكاملة لحالتهما السابقة بينما تمثل اهفوة  نتكاس هو عودة المشكلة الإعام ويعني 

ستقبلية الي يجب ستراتيجية واقعية لمواصلة التحسن من خلال تحديد المواقف الماكاس نتالسابقة، ويعد تقليل الإ
 لخ.ا..،.نتكاس مثل الصراعات والمشاعر السلبيةأن تؤدي إلى الإ

   من خلال المختلفة المرضى على تطوير وحفظ المواجهة للتعامل مع المواقف ساعدةبمالمعاا  قوموي
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ويتم ذلب من خلال تخيل المرضاى أنفساهم في وضاعية المواقاف ، ناء فترة العلانعلمها أثالي تم تت قنياالأدوات والت
 تغيااير ن اارتهم نحااونتكاااس المرضااى علااى وتساااعد إدارة الإ ا اصااة باام،الساالبية ويتاادربون علااى إسااتراتيجية المواجهااة 

لى المسااار إ الرجاواككانهم لاماة علااى عادم الكفااءة الشخصااية، و فاارص للاتعلم بادلا ماان كو اا عباعتبارهاا  زمااتالأ
ن خااار أةنتكااااس كتجرباااة تعليميااة أو طبيعياااة وبمعااانى إعاااادة صااياغة الإ (leahy, 2003)الصااحي  ويقاااتر  ليهاااي 

بعاد الاذي وصال إلياه  حساننتكاس هو ما يحدث عندما لا يلتزم المريا بالإرشادات التوجيهية للحفاح على التالإ
 (000، ص 0229 أبو زيد، نينا ودرايدن،).انتهاء العلان

 منككن القول بأن العلان المعرفي السلوكي علان ممنهج مخطنا له بشكل جيد من طرف المعاا، بدءا 
لى غاياااة التشاااخيص الااادقيق والقياااام بالتااادخلات عقاااد التحاااالف العلاجاااي إاا والعميااال و عااامرحلاااة التعاااارف باااين الم

لى  اياة العالان إناساب ماع العميال ومشاكلته، وصاولا العلاجية من خلال اختيار الفنيات المعرفياة السالوكية الاي تت
خااارى ويكاااون العميااال قاااادرا علاااى الاااتحكم في أضاااطراب مااارة نتكاساااات لكاااي لا يعاااود الاتجناااب الإ والعمااال علاااى
 .سابقا في حياته اليوميةتعلمه  من خلال تطبيق مامشكلاته 

 الفنيات والتقنيات العلاجية المستخدمة في التخفيف من القلق:. 10
 المعرفية: فنياتال. 1.10

 التربية النفسية:. 1.1.10
 تعليميلتعليم النفسي وهذا راجع باعتبار العلان المعرفي السلوكي هو علان با تسمى هذه الفنية أيضا

اضطرابه أو مشكلته خاصة عنادما تكاون الأفكاار ومعتقداتاه هاي  حوللعميل ل إعطاء معلومات حيث يهدف إلى
لا بااد علااى المعاااا شاار  وإعااادة تفسااير  طبيعاايال غاايرالقلااق يااتخلص الفاارد ماان لكااي ضااطراب، و المسااؤولة عاان الا

 (98ص  ،0220 بلحسيني،)ه.مشكل التخلص منالعميل و  مما ينتج عنه تكيف ،الأحاسيس الي يشعر با العميل

 منهايعاني  الي الصعوبات حول للمريا يقةدق ةموثوق معلومات تقديم في تتمثل كما أ ا تقنية معرفية
طالاا علاى بعاا الإ الماريا يطلاب المعااا مان أن أيضاا ومان الممكان العالان، في المساتخدمةيب الأساال وحاول

 ينها مان طارف مختصاؤ والاي تم انشاا ،المختصاةنياة الإلكترو  المواقع بعا زيارة أو الكتب مثل كتب المساعدة الذاتية
  هما:ينوهذه التقنية هدف أو جمعيات

ي السلوك للعلان مع الفهم منها نيايع لصعوبات اليا فهم على ساعدهت الي اللازمة الوسائل المريا من  .2
 ستقلالية.العلاجية بإ نياتالتق استخدام في  التحكم على قادرا المريا كونيل ذلبو  المعرفي،

 (202ص ،0229 بوزيان، بوفيه،).التعاون من خلاليز التحالف العلاجي تعز  .0

 وار:المناقشة وتبادل الح. 2.1.10
 تشتتهم المحاضر، وزيادة انتباههم وعدم زيادة اهتمام التلاميذ نحوثارة و إيجابية تتمثل في إهذه الفنية ةثار 
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 ساعد على ناربة ت اكما أ ،  لدروسهم مع تنمية مهارات التفكير الإبتكاري لديهم العميقفهم البالإضافة إلى 
 .يه الصحي  للقيام بالنشاط المرغوب فيه من قبل التلاميذعلى التوجأيضا الفنية  وتساعد هذه، يهمالملل لد

 (080ص  ،0228 مزيد والدبور،)                                                                                     
 ومنولقد أجريت عدة دراسات تجريبية حول تأثير المحاضرات والقرارات الجماعية على تعديل الاتجاهات 

(، ولقاد توصالت الدراساات إلى أن Coch&French, 1948)بين هذه الدراسات دراسة كل من كاو  وفارنو 
 .(090ص ،0220 زهران،) تجاهات بشكل أفضلرار الجماعي يؤديان إلى تعديل الإفنية المناقشة والق

 سواء السلبية على حديجابية و للأفراد على التعبير عن أفكارهم الإ لفرصةوتساهم هذه الفنية على إتاحة ا
علااى ، كماا تمكانهم مان تعلام طارق جديادة تاؤدي إلى تنمياة القادرة همأفكاار ا طاأ في اكتشااف مماا يسااعدهم علاى 

اتهم غاير سالوكهم على تعاديل بديلة لتحقيق أهداف أكثر واقعية مما يساعدطرق حل المشكلات لديهم واكتشاف 
 .(03ص ،0229والدسوقي،  ،عجوة، أبو شنب، سعادة)المرغوبة

 نتباه:فنية صرف الإ .3.1.10
 واحدة وهذهواحد في مرة  تعتمد هذه الإستراتيجية المعرفية على فكرة أن الفرد يستطيع التركيز على شيء

 :ا وهمينالفنية ها هدف
 نشغال.، وتؤدي إلى المزيد من  الإسلبيكسر الدوائر غير المفيدة من الأفكار الي تؤدي إلى مزان  .2
 اهات نحو الأفكار السالبة بدلا من أن تستحوذ على الفرد.تجتغيير الإ .0

 من نتباه أو الإهاء تكون أكثر فعالية من كب  الأفكار في التقليلوتشير البحوث إلى أن فنية صرف الإ
ارهم غااير يجابيااا لا ياارتبنا بأفكااإ اهاااءإوأنااه أكثاار فعاليااة خاصااة عناادما يبتكاار العماالاء  ،رغوبااة فيهاااالمالأفكااار غااير 
 :ما يلينتباه صرف الإ فنيةوتشمل  ،المرغوب فيها

عنادما يكاون العميال غاير قاادر علاى التحاديات العقلياة أو للأطفاال  االتدريب الجسمي والذي يعتبر مفياد .2
 والمراهقين الذين يكون لديهم استعداد جسمي أكثر من التفكير العقلي.

العاالم الاداخلي مثال وصاف خصاائص البيئاة  إلى ولايسنتبااه إلى البيئاة ا ارجياة الإهاذا  إعادة التركيز ويعاني .0
 كما يجب أن يكون الوصف دقيقا. الألوان،...الخ، ،المحيطة مثل الأشكال

 لخ.ا..،.مل على عدة مهام مثل العد إلى الوراء أو قراءة قصيدةالتدريب العقلي والذي يش .3
  (205-206، ص ص 0228والشريف،  معالي ،كنرلي وةخرون)

   كتشاف الموجه:ر السقراطي والإ الحوا .4.1.10

 الشب في أفكاره المختلة ثم بناء أفكار جديدة، ولا ينتج عنهالمريا و المعاا  بينحوار  هي عبارة عن
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كسر الأفكار المختلة واقترا  أفكاار أخارى معادة مسابقا مان طارف المعااا وإقنااا الماريا بصاحتها يقتصر الأمر في  
وتهدف هذه الفنية إلى إحاداث  ،العالم المحينا به يتمكن المريا من فهمكي لانيا لالمعاا عق كونبل يتمثل في أن ي

فهاذه التقنياة تتطلاب الكثاير مان المهاارة ومان الحاس الإكلينيكاي  ،تغياير لادى الماريا مان الاداخل ولايس مان ا اارن
 (  222-222ص ص  ،0229 بوزيان، بوفيه،).لدى المعاا

 :الآتيةراحل المسئلة السقراطية عبر كتشاف الموجه باستخدام الأويتم الإ 
في الوقاات لا ياادركها و  ،الصاالة بمشااكلة المااريا ذاتطاار  عاادد ماان الأساائلة باادف اكتشاااف معلومااات  .2

 الراهن.
 ستماا الجيد وعكس ما يسمعه المعاا على المريا.الإ .0
 .تقديم ملخصات متتالية للمعلومات المكتشفة .3
عتقاداتاااه الأصااالية في ضاااوء المعلوماااات الاااي تمااات إفي  حاااث الماااريا علاااى الن ااار إلى دفتهاااأسااائلة طااار    .0

 (238-237ص ص  ،0222 رب،االمح).مناقشتها

 أسلوب السهم النازل: .5.1.10
 المريا تشجيع للمريا، ويتم هذا عن طريق شاف التفكير الآليتاكو  التعرف يساعد هذا الأسلوب على

ني لااو أن هااذا التفكااير صااحي ؟ وبالتااالي ينتهااي ماااذا يعاا التااالي: سااؤالالخاالال طاار  استكشاااف تفكاايره ماان علااى 
 .(223ص  ،0220 بلحسيني،لخ )ا..،.المطاف إلى قواعد شرطية تأخذ شكل لو، إذا

  إعادة البناء المعرفي: .6.1.10
 المشوهةويتم من خلاها تعديل البنية المعرفية  ،في تطوير هذه الفنية "إليس" و"بيب" كل من  ساهم 

ومساؤوليتها عان تفكايره ياة علاى تفحاص معتقادات العميال، وإقناعاه بمادى تشاوه أفكااره، وتقوم هذه الفنللشخص 
العميل مع المعاا على تعديل هاذه الأفكاار والمعتقادات المشاوهة، واساتبداها بمعتقادات وأفكاار  يتعاون السلبي حم

 ( 000، ص 0202 عطا الله،).تكيفية
 هذه قوموت ،للذاتالسلبية بأفكار إيجابية معززة  أفكاره تغييرمساعدة العميل على  إلى الفنية تهدف هذه

ن عباارات عاوإماا أو تفكاير مشاوه، نمو معاارف  عن زامية أو المعوقة تنتج إما أن السلوكيات الإ على افتراض الفنية
مان   زاميةالإالعبارات الذاتية ويتم تغيير  عقلاني،الالفرد ا اطإص أو غير  داخلية للذات تعوق أداء الفرد، وأن تفكير

للتفكااير المعاازز للااذات وكااذلب الساالوكيات  انموذجااالمعاااا  رائااه عنهااا، ويقاادمةتعااديل معااارف الشااخص أو  خاالال
 مة للموقف الذي كثل ضغطا على العميل.ئالملا

 وتتكون هذه الفنية من المراحل الآتية:
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ناتجة عن الأفكار الي تكون ارة نفعالات غير السالا عنللعميل شر  ليقوم المعاا با :مرحلة عرض المنطق .2
 السلبية وليس عن المواقف الضاغطة.

يقوم المعاا بإعادة عرض المعتقادات ا اطئاة علاى الماريا  :فتراضات اللاعقلانيةمرحلة إعادة الن ر في الإ .0
 وبالتالي الموافقة على أ ا غير عقلانية. ،من  أجل إدراكها على أ ا خاطئة وغير عقلانية

أن  علاى للماريا يقاوم المعااا بالشار  :نفعاليات المريا ووضعها في سياق عقلاني يل مشكلامرحلة تحل .3
 .هي المسؤولة عن التوتر والقلق التوقعات السلبية والمعتقدات ا اطئة

 يقوم المريا بتطبيق ما تعلمه من المراحل السابقة. :مرحلة تعليم المريا تعديل الجمل الداخلية .0
 (000ص   ،0226 ،محمد والإنه)                                                                            

 التخيل: .7.1.10
 الفرد من وحي خياله تصورهتخيل لمشهد سار سواء كان حقيقة أو مشهدا يال هذه الفنية عن طريق تتم

 والشعور بالتفاؤل ويقضي على الملل نقص التوتر وتثبينا القلقالفرد على  وتكمن أهمية هذه الفنية في مساعدة
 حم للمرض الجسدي حيث يساعد المريا على اكما توصلت الأبحاث العلمية أن للتخيل مفيد،  والضجر

 (072ص  ،0220الحجار،  لازاروس،).يجابي مع الألمالإالتعامل  
 بين التفكير ن فنية التخيل تستخدم في علان اضطرابات القلق لتوضي  العلاقةبأ" Beackبيب "يرى 

فاااذا أظهاار و من اارا غااير سااار ويلاحااظ اسااتجاباته، أن يتخياال مشااهدا أوالعواطااف فيطلااب المعاااا ماان المفحااوص 
ن يتخياال مشااهدا أنفعاليااة ساالبية يااتم البحااث عاان نتااوى أفكاااره، ثم يطلااب ماان المفحااوص االمفحااوص اسااتجابات 

 .ثر في مشاعرهأقد توى أفكاره ن يدرك التغيير في نأسارا ويصف مشاعره، كي يستطيع المفحوص 
 (239ص  ،0200 ،بن عبد الرحمان)                                                                                 

  :ABC فنية 8.1.10.
 إلى الحدث المنشنا أو الموقف الذي يتعرض (A)تعتبر هذه الفنية من أهم الفنيات المعرفية حيث تشير 

 (C)فتعني الأفكار أو المعتقدات الي راودت الفرد عند حدوث الموقف، أما  (B)يسبب له القلق، لفرد والذي له ا
عتقاادات ا اطئاة حاول الحادث، فماثلا التلمياذ فتشير إلى النتيجة أي المشاعر الي اختبرها الفرد نتيجة الأفكار والإ

 (B)متحاان، أماا هاو الإقباال علاى الا (A)ث المنشانا ن الحادامتحاان فاالذي يصاب بالقلق بسبب إقباله على الا
فهاي مشااعر القلاق الاي تعاتري التلمياذ  (C)اااامتحاان، وبالنسابة لفهي الفكرة الي راودت التلميذ أنا غير مستعد للا

 (74 ص ،2020 شوا ، العرجان، وهاشم، ،ليهي).كثرة المراجعة(D)وينتج عن هذا السلوك 

 المشاعر صعب جدا للمتعالجين المبتدئين خاصة وأن هناك خلنا في الحياةيعتبر الفصل بين والأفكار و 
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اليومية في التعبير عنهما، فمثلا قد يقول الفرد أشعر أنه لا يحبني مع أنه في الحقيقة يعني أعتقد أنه لا يحبني 
ي يعبر عنها في لخ، على عكس الأفكار الا..،.فالمشاعر عادة يشار إليها في كلمة واحدة مثل حزين، قلق، سعيد

 (Josefowitz &Myran, 2017, p09).جملة أو عبارة

 الحوار الذاتي:. 4.1.10
 ه الفرد إلى تأثير أفكاره ينبت إلى وتهدف هذه الفنية ،الحوار مع النفس عند القيام بأي نشاط معين يتم
 يالمواقف الي تواجهه ه نفسه وما يحويه من انطباعات وتوقعات عنلفرد لحديث ايعتبر سلوكه، و السلبية على 
باعتبارها  مضمون الحديث والعمل على تعديله وهذا يقوم المعاا المعرفي السلوكي بتحديد ضطراب،الاالسبب في 

 .كتئاب القلق والا يرخطوة أساسية في مساعدة الفرد على التغلب على اضطرابه، خاصة في المواقف الي تث
 )009، ص 0220سخسوخ،                                                                                        (

 تحديدأن الحديث الذاتي يؤثر في البنى المعرفية ويعمل على تغييرها، وهي تتم عن طريق  "ميكنباوم"يرى 
لان بالحديث الذاتي عند الع كونيجابية، ويتإبعبارات  تغييرهاالسلبية الي يقوها المتعاا لذاته، ثم يتم  العبارات

 هي:و مراحل  23من خلال  "ميكنباوم"
 الفيزيولوجية. هفعلأفكاره ومشاعره وسلوكاته وردود زيادة وعي الفرد وتركيزه على  .2
 توليد حديث ذاتي يتعارض مع السلوكيات والأعراض اللاتوافقية لدى المتعاا. .0
ساب سلوكيات توافقية بشكل مستمر وتعميم تكا على  هتطوير الجوانب المعرفية لدى المتعاا الي تساعد .3

 )220، ص 2014نادر، .(ذلب على المواقف الي يواجهها المتعاا

 تفحص الدليل:. 10.1.10
 مثلا قولفالمعرفية وتعديل الأفكار والمعتقدات السلبية  الفنيات في تعديل البنى هممن أ ةتعتبر هذه الفني

 لتدعيم ستدل ذلب من خلال قائمة خبرات الفشل في الماضي والحاضروي ؛الفرد لنفسه لاشيء يسير بشكل جيد
  .هذه الفكرة، ولا يستطيع التفكير في أي دليل مناقا، وفي عقله أن هذا يثبت صحة ما يعتقده

 )227، ص 0229 أبو زيد، نينا ودرايدن،(
 الأفكارعرفي، فبعد كتابة ختبار التجريبي التعاوني في العلان المفتفحص الدليل يعتبر المكون الرئيسي للإ

بالبحث عن  عميلالتشوهات فيها، يتم اعتبار مجموعة الأفكار التلقائية فرضية يقوم المعاا والالسلبية وتحديد 
ويعزز اعتقاده متجاهلا  يقدم دليلا يدعمما غالبا  عميلن الأيؤيد فرضيته أو يدحضها خاصة و  الذي الدليل

د شعور الفرد بأنه ليس على ما يرام فانه نعلومات قليلة تعزز أفكاره المختلة، فعكز على مير رئيسية و العلومات الم
ن امن مدى صدقها فوالتأكد  فيهاوعند إعادة الن ر  دون التقصي والتأكد من الحقائق، يشعر بأن الأشياء سيئة
 )020، ص 2015أبو أسعد والأزايدة، (وجهة ن ره السلبية تتغير.
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 ساليب التفكير الخاطئ غير الفعال:أعلى تقنية التعرف  .11.1.10

 ضفاء دلالاتإو ا برات الواقعية و أشياء الأ دراكإات المعرفية الي تحدث هي المبالغة أي شويهمن الت
 حيثشخاص المصابين بالقلق، كيز الأ هو ما دراك نتائج الأشياءإأن المبالغة في  عروفومن الم ،مبالغ فيها 

 موظيفته أو ملى زيادة إثارة مشاعر ا وف من فقدان مركزهإقف، مما يؤدي اير المو بالمبالغة في تفسيقومون 
مور والمشكلات، فلا الأ معن يراعي التوسنا في التعامل أالفرد  على لذا يستوجب، مشخاص المهمين في حياتهوالأ

خاطر المترتبة عليه لكي لا وفي المقابل لا يقلل من أي موقف والم يبالغ في تفسير الموقف فيزيد من شعوره با وف،
 )207-206ص ص  ،0200بن عبد الرحمان، .(يصب  الفرد اندفاعيا غير مبال بالفشل الذي قد يتعرض له

 الأساليب السلوكية:  .2.10
 المراقبة الذاتية: .1.2.10

  المرادتعتبر هذه الفنية مهمة جدا في تعديل السلوك وهي تستند إلى منطق أن الفرد يدرك أبعاد السلوك 
تعديله قبل البدء في عملية التغيير، فملاح ة ومراقبة الذات تقيمان مدى تكرار السلوك المقصود تغييره والأحداث 

 إن هذه الفنية تساهم في إشراك العميل في عملية تعديل السلوك بحيث الي تسبق حدوثه، والنتائج المترتبة عليه.
الثانية فتتمثل في  أما ا طوة تمييز السلوك المراد تعديله وتحديده بدقة،كيفية معرفة  تتضمن ا طوة الأولى  يجب أن

أثناء  ة الي يكتفي فيها بتسجيل السلوككما توجد العديد من الأساليب الي تتراو  بين البسيط،  تسجيل السلوك
يل المشاعر حدوثه إلى أساليب أكثر تعقيدا والي تتمثل في توثيق ال روف الي حدث فيها السلوك مع تسج

 (230ص  ،0228 ،بريب وداود تايلور،).المصاحبة أثناء ظهور السلوك
  تعتبر خطوة ضرورية فهي تساعد على يحرص المعاا في بداية العلان على تطبيق هذه الفنية لكو ا

بعة مما يساهم في إعادة صياغة مشكلة العميل، كما تستخدم هذه الفنية في متا وتحديد مشكلة المرياالتعرف 
 .وبالتالي تساهم هذه الفنية في خفا تكرار السلوكات غير المرغوب فيها ،العملية العلاجية

 (000ص  ،0202 ،علي)                                                                                          

 الواجب المنزلي: .2.1.10
 راط العميل في العملية العلاجية حيث يطلب منه القيام بممارسةيعتبر من الأساليب الي تساهم في ا 

 .(202ص  ،0228 ،بريب وداود تايلور،جراءات التدخل العلاجية )انشاطات منزلية تعمل على مساندة 
 يتعلممن أن  عميلجزءا مكملا وليس اختيار في العلان، فالواجب المنزلي الجيد يعطي فرصة أكثر للهو و 

لجماع المعلوماات مان خالال رصاد أفكاار ومشااعر وتصارفات مهمة ة إلى أن الواجبات تعتبر وسيلة بنفسه، بالإضاف
 .غييرهاختبار أفكاره ومعتقداته حم يستطيع ت، وكذلب لإعميلال
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 الذين لا الواجب المنزلي يتقدمون أسرا من المرضى قومونكما توصل الباحثون إلى أن المرضى الذين ي
فلا بد من أن  ؛فاعلية هذه الفنية يجب التخطينا الجيد ها ولكي تتحقق ،(370ص ،0227 مطر، بيب،)كارسونه
وهذا يجب أن تكون ستخدام مع مراعاة مبدأ التسلسل وتجزأ المهام، قة بمضمون الجلسات وسهلة الإها علا تكون

 :شكل عام فيما يليب، وتكمن أهمية هذه الفنية عميلالواجبات سهلة نسبيا وفي متناول ال
 .لعلانباتساعد على ا راط العملاء في الوقت الذي يقضونه في أنشطة خاصة  .2
 .تساعد على اكتساب البصيرة والمهارات ويصب  العملاء كعامل تغيير في العلان .0
 .تقييم مدى تقدم العلان .3
 بناء علاقة مهنية قوية. .0
  .علانحساس العميل بالإتقان والفعالية الذاتية والتفاؤل بشأن نجا  الإزيادة  .0
ساااتمرار الواجباااات المنزلياااة يحصااالون علاااى نتاااائج أفضااال فاااالعملاء الاااذين يكملاااون بإ ؛تعزياااز فعالياااة العااالان .6

 (0229 ،جمعة)للصحة العقلية.
 .يصب  العميل طرفا مشتركا في العميلة العلاجية .7
 .يا إلى العميليجانتقال مسؤولية إحداث تغيير في السلوك تدر   .8
 .لية العلاجية من خلال عقد متفق عليه لتحمل مسؤوليات معينةيصب  العميل ملتزما في العم  .9

 (202ص  ،2008 بريب وداود،تايلور،)                                                                       
  التسجيل اليومي للأفكار الأوتوماتيكية: .3.2.10

 همة تتوافقم، ويتكون الجدول من أربعة أعمدة يستخدم جدول تسجل فيه الحالة أفكارها الأوتوماتيكية
 النتيجاة الانفعاليااة(، بالإضااافة إلى حلااول بديلااة أو المعتقااد، )الوضااع، يالمعارفي العاااطفنقاااط في النمااوذن  ماع ثاالاث

مضادات للمعتقدات، ويتم تدريب الحالات على استخدام هذا السجل اليومي وذلب في الوقت الذي تسجل فيه 
 (70، ص0227بلغالم، ).ما طلب منه فهمقد  عميلفعالية غير سارة، وعلى المعاا أن يتأكد من أن الالحالة حالة ان

 :سترخاءالا .4.2.10
 الصراعات لة خالية من التوتر تتوقف فيهااحسترخاء بأن الا "جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي" رىي

ساترخاء أيضاا هاو والا ،تنتشار فيهاا حالاة مان اهادوءوكاذلب مشااعر القلاق والغضاب وا اوف المزعجاة و الداخلية،  
 .(70ص  ،0222 الحويلة وعبد ا الق، ) عودة العضلات إلى حالتها الطبيعية بعد فترة من التقلص

 التعلمإلى  هدفيو سترخاء، من أهم أنواا الا (2838)سترخاء العضلي الذي طوره جاكبسون الا يعتبر
ترخاء لمجموعات عضلية معينة، ويتم التدريب بداية وفاق تعليماات المعااا حياث سالتدريجي للسيطرة على التوتر والا

ساتطاا، وماع ثم يتم إرخاؤها بشاكل كامال قادر الم ،يتم التركيز على شد أعضاء الجسم لوقت قصير وبشكل متفرق
يق هاذه التقنياة كما ككن تطب سترخاء يستطيع المريا تطبيقها لوحده دون مساعدة المعاا،التقدم في استخدام الا



 العلاج المعرفي السلوكي                                                            الفصل الثالث:            
 

111 
 

ساترخاء العضالي باين الجلساات العلاجياة بشاكل ياومي كما يطلب من المريا القيام بالا بشكل فردي أو جماعي،
كماا أن هاذه الطريقاة غاير ء،  ساترخاجل علياه تعليماات تماارين الإوأحيانا يتم دعم هذه التماارين بواساطة شارينا مسا
 .ت خلفيته الن رية استخدامهمرتبطة بأي اتجاه معين وككن لأي معاا مهما كان

 (020-023، ص ص 2999 رضوان، ،دوناتي، وبيرنارو ،غراوه)                                                            
 ة:  تاليبعا النقاط ال إلىنتباه سترخاء يجب الإوعند تطبيق الا

 أن يشعر العميل باهدوء والراحة عند مواجهة المثير. .2
 سترخاء عن مواجهة المثير ا اص عند استخدام فنية المواجهة.يت انتباه العميل أثناء الادم تشتع .0
 .دقيقة 32سترخاء على مدى جلستين أو ثلاث جلسات وتكون مدته يستحسن تطبيق الا .3

 (02 ، ص0227أبو ستيت، )                                                                                   
 سترخاء.عدم وجود مثيرات خارجية تعيق الا .0
 أن يكون المكان هادذ. .0
 موسيقى هادئة. .6
 أن يكون الكرسي أو السرير مريحا. .7
 سترخاء.ينا وصوته يساعد على الاز ور  ئاداأن يكون المعاا ه .8
 سترخاء.الشر  المسبق للعميل عن الا .9

 سترخاء.ن تتوفر لدى العميل الرغبة في الاأ .22
 قادرا على التركيز الداخلي. أن يكون العميل .22
 أن يكون العميل سليما من الأمراض العقلية. .20
 (60-62ص، ص 0226، نحوي)متناا عن الحركة.هدوء والإا .23

 سترخاء في الحالات التالية:ويستخدم الا

 الأمراض العضوية: .1
 .أمراض القلب والأوعية وتشمل الضغنا الدموي، أمراض القلب العصابية، الذبحة الصدرية -
حاالات الزكاام المااوسمي، الساعال العصابي، ضايق التانفس، أماراض الرباو، ماارض  مثال أماراض الجهااز التنفساي -

 السل الرئوي.
 والأيا مثل فرط نشاط الغدة الدرقية، فرط التنفس والتكزز، السكري. أمراض الغدد الصماء -
القرحااة المعاادة  ،التهاااب المعاادة اضااطرابات الجهاااز اهضاامي مثاال صااعوبة البلااع اهسااتيري، تشاانجات الماارذ، -
 .التهاب القولون التقرحيو 
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أماراض الجهااز البااولي التناسالي مثاال اضاطرابات التبااول، صاعوبة التباول العصااابي، التباول الاالاإرادي، تاوتر مااا  -
 قبل الدورة الشهرية عند المرأة، عسر الطمث.

 لخ.ا..،.اضطراب الوظيفة الجنسية مثل البرود الجنسي، تشنج المهبل -
 حالات التوليد غير المؤلمة. -
 لخ.ا..،.جهاد العين، الجلوكوما، العمىاضطرابات العين مثل إ -
 لخ.ا..،.كزكاالأمراض الجلدية مثل الصدفية، الإ  -
 تناذرات المحرك الوعائي مثل مرض رينو، اضطرابات الشرايين، بعا حالات الصداا النصفي. -
اذرات الذاتيااة للمصاااابين بالصاادمات الدماغياااة، الصااارا و الرعااا ، التناااخاااتلان أصااابية مثاال الإالأمااراض الع -

 ا فاض الحساسية للألم.
 الأورام السرطانية. -

 ضطرابات النفسية والذهانية: الا .2
 ونوبات اهلع. التوتر والقلق -
 إدارة الألم. -
 كتئاب.الا  -
 الإرهاق. -
 الأرق. -
 اهستيريا. -
 اضطرابات ثنائي القطب. -

 الحالات البينية. -
 الفوبيا. -
 حالات الإدمان. -
 اضطراب الوسواس القهري. -
 ا فاض تقدير الذات. -
 عدم الاستقرار الحركي. -
 .الغضب -
 .قلق الامتحان -
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 .التناذرات النفسية الحركية كاللزمات العصبية والتأتأة -
 (282 -276 ص  ص ،0227 ،بوروبة).بعا حالات الفصام والذهان الدوري -

 قد بعا المشكلات الي سترخاء خاصة وأن هناكن يكون حذرا عند تطبيق الاأيجب على المعاا كما 
 نذكر:سترخاء، ومن أهم هذه المشكلات أثناء تطبيق الا هتواجه 

ساترخاء، لاذا يجاب التركياز علاى صاوت المعااا طاوال الجلساة  بالرغبة في النوم أثناء جلساة الا شعور العميل .2
 مرتاحا.  وقت يكون فيه العميليد الجلسة فيكما يجب تحد

ساااترخاء واهااادف منهاااا قبااال شااار  فنياااة الا ولتفاااادي ذلاااب لاباااد ،مااان سااايطرة المعااااا علياااه عميااالخاااوف ال .0
 تطبيقها.

سترخاء، لذا وجب على المعاا تهيئاة المتعااا الأفكار المقلقة أثناء تطبيق الا قد ينتاب المتعاا أحيانا بعا .3
هااادذ يحبااه المتعاااا لااذا يجااب وصااف المشااهد بشااكل تفصاايلي وبصااوت هااادذ ماان خاالال عاارض مشااهد 

 وبطيء. 
 سترخاء.بتعليمات المعاا أثناء تطبيق الاعدم التزام المتعاا أحيانا  .0
 بالقلق على الرغم من استرخاء عضلاتهم. شعور بعا العملاء .0
عليهاااا المعااااا أثنااااء تطبياااق كاااز عااادم تحدياااد المتعااااا منطقاااة التاااوتر أو الشاااد الموجاااودة في جسااامه لكاااي ير  .6

 (200-200ص ص  ،0222 ،ا واجه).سترخاءالا

  التنفس البطني:. 5.2.10
 علىوبالتالي يضغنا  ،والضغوط حيث يشتد ن أهم العضلات الي تستجيب للقلقيعتبر جدار البطن م

المستنشااق في الجاازء  ويبقااى اهااواء ،الحجاااب الحاااجز، فعناادما يتماادد إلى الأساافل لباادء التاانفس تاانقص كميااة اهااواء
 .مما قد يؤدي إلى الإصابة بمتلازمة فرط التهوية ،يتنفس الفرد بشكل سريعفالعلوي من الرئتين مما ينتج عنه ضغنا 

 (8ص  ،0220 الغديان، ،ماكاي، ديفير، وفانينج) 
 ي، ويعتمدي يقوم با الكائن الحغريزة طبيعية وهو من أهم الوظائف الحيوية العبارة عن  التنفسعملية ف

 :نذكر ومن أهم فوائد التنفس البطني ،سترخاء أساسا على التمارين التنفسيةالا
 حتياجات ا اصة.الطاقة الداخلية وتوجيهها حسب الإالقدرة على تجديد  .2
 القدرة على ضبنا النفس والتصرف بحكمة في مواقف مختلفة. .0
 تحسين الدورة الدموية. .3
حسن اهضم وينعكس ذلب بحالة من اهدوء والتوازن الذي ي هر في ،تخلص الأنبوب اهضمي من الغازات .0

 على الوجه.
 التخلص من الرائحة الكريهة الي تنبعث من الفم والي تنطلق أثناء الكلام أو عند الضحب. .0
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 التخفيف من الألم. .6
  .رتجاف أو ا نةأو الإ ت الجهاز الصوتي الي تسبب البحةتحسين الصوت والنطق حيث يزيل توترا .7

 (287-283ص ص  ،0227 بوروبة،)                                                                     
 علان نوبات اهلع والتحكم في الأعراض الجسمية للقلق. .8

  بسرعة ( طريقة إعادة التدريب على التنفس من خلال جعل المريا يتنفس2980أعد كلارك وةخرون )
ثر ذلب من خلال تقدير درجة الشبه بينها وبين الإحساسات الناتجة عن نوبات اهلاع أح ة وعمق لثوان قليلة ملا

أو ا اااوف أو القلاااق، فاااااذا تمااات ملاح ااااة التشاااابه يصااال العمياااال إلى إدراك أن التااانفس السااااريع يساااهم في ظهااااور 
علاى صاور عقلياة  الأعراض، وفي حالة فشل أسلوب زيادة سرعة التانفس ككان إثارة الأحاسايس مان خالال التركياز

فااالتنفس مهاام  جية المواجهااة.يسااتراتاوبعاادها يااتم تاادريبهم علااى  ،هتاازاز أثناااء الجلااوس أو الن اار إلى صااور مثاايرةأو الإ
جااادا لااادى الفااارد وكلماااا تحكااام الفااارد في عملياااة التااانفس أثنااااء المواقاااف المثااايرة للقلاااق كلماااا تحكااام الفااارد في مساااتوى 

 (223ص ،0220 بلحسيني،).القلق

  أسلوب تقليل الحساسية التدريجي: .6.2.10
   م ككن تعديله ليستفيدتيزيل ا وف، ونزا الحساسية المن أن هذا الأسلوب"(Wolpeولبي )و " يرى

  م ككان تبسايطه عان طرياق جعالتساترخائي في نازا الحساساية المناجيد مان معاارف العميال، والعنصار الا نحوعلى 
وككن تعاديل الجازء التخيلاي مان خالال جعال  ن طريق التعليمات الذاتية،خاء عستر من الا تهيئة عقليةالعميل يتبنى 

ن ا اابرة اساترخاء، وفي هااذه الحالاة فاطرياق تخيال الموقااف وتطبياق الا العميال يارى نفساه كيااف يتعامال ماع القلااق عان
  (028-027، ص ص 0220بلان، ).للقلق تصب  مؤشرا للمواجهة رغم وجود القلق سببةالم

 لتالية:يتضمن ا طوات او 
 سترخاء.التدريب على الا .2
 وضع هرم القلق من طرف العميل بالتعاون مع المعاا. .0
 تقليل الحساسية عن طريق تعريا العميل للمواقف المثيرة للقلق تدريجيا وعلى مستوى ا يال. .3
 .(200، ص 0222 ،هواجا ) اختبار أثر التعلم في الحياة الواقعية .0

 لأسلوبإلى أن هناك مزايا  "(Juan, Carman& Pedroو )جوان وكارمان وبيدر "ويرى كل من 
 تقليل الحساسية المنت م وهي:

 يساعد العميل في السيطرة على ذاته. .2
زيادة الفاعلياة الذاتياة للفارد أثناااء تعرضاه للمواقاف المقلقااة، وبالتاالي تازداد ثقتاه بنفسااه وبقدرتاه علاى تخطااي  .0

 قلقه.
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م بالتخيال علاى عكاس المواجهاة أو الغمار الاي قاد تانعكس سالبا يتم تنفيذ أسالوب تقليال الحساساية المنات  .3
 على العميل.

 (0290، ص0220 عبود وجرادات،).تساعد هذه الفنية بالسيطرة على القلق بشكل تدريجي .0

 كيد الذات:و ت. 7.2.10
  كيد الذات بأنهو ت (Sector &Jakubowski, 1973)يعرف كلا من جاكوبوسكي وساكتور 

 حيث يدافع الفرد عن حقوقه الإنسانية الأساسية دون التعدي على حقوق الآخرين". "التعبير عن الذات
 (223ص ، 0222  ،ا واجه)                                                                                        

 ، ولا أحد مؤكد لذاته طوال إن التوكيد سمة يولد با مع م الناس، إ ا مهارة نحتان جميعا إلى تعلمها
أحااد العقبااات الااي تحااول دون أن تصااب  مؤكاادا هااي اعتقاااد بعااا الناااس أ اام لا يحااق هاام أن يطلبااوا  وماان الوقاات

في بعا الأحيان أو أن يزعجوا الآخارين أحياانا قبل الآخرين الأشياء الي يحتاجون إليها أو أن يضعوا أنفسهم أولا 
 أو أن يعبروا عن ةرائهم.

اكتساب يساعد التدريب على التوكيدية فيارات التواصل الي يجب تعلمها، و أهم مه منبر التوكيدية تعت  
 ما يلي:

 .بشكل فعال مع الآخرين كيفية التواصل  اكتساب -
 .ةلو سه كلالتعبير عن الأفكار والمشاعر ب -
 تلبية  الفرد احتياجاته بطريقة مناسبة دون انتهاك حقوق الآخرين. -
 كونه سلبيا أو عدوانيا.  الفرد عن توقف -
 .صحيحةالتعامل مع النقد بطريقة  -
  (002، ص0202 ،زيدأبو  ،سي وود(.تعلم كيفية وضع الحدود المناسبة مع الآخرين -

 الشخص أن إلى ويشير المعالجون السلوكيون، عن أي انفعال تشير التوكيدية إلى القدرة على التعبير الملائم
يجابياااة   باال يسااتطيع التعبااير عاان المشاااعر الإ، كم في العاادوان والمشاااعر الساالبيةالتوكياادي لاايس الااذي يسااتطيع الااتح

 الاتجاهات لىع تدريب الأشخاص القائم على التوكيدية على لخ، وهذا يتضمن العلان السلوكياكالحب والود،...
جميعهااا مااع سااتطلاا وإظهااار الحااب وهااي اتجاهااات تتعااارض لااة علااى الاستحسااان والتقباال وحااب الإيجابيااة الداالإ

 (292، ص0226نمود، ).العصاب والقلق
 نماذن  سلوكية أساسية وهي كالتالي: ةيتم تلخيص سلوك تأكيد الذات في أربعكما 

 الحاجة لذلب.ما تقتضي ة على الرفا والنطق بكلمة لا عندالقدر  .2
 اعر السلبية.القدرة على التعبير عن المشاعر السلبية الي تزعجه ومصارحة الناس الي تسبب له المش .0
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سااتمرار بااا وأيضااا إ اؤهااا عنااد الاجتماااا بالناااس مااع عاادم لإالقاادرة علااى التصااميم والباادء بالمناقشااات وا .3
 (070 ص ،0220 الحجار، لازاروس،).ا وف من الكلام والنقد أثناء النقا 

 ومن أهم فنيات أسلوب تأكيد الذات نذكر:

..الخ، ويقاوم ،.اهاام في حيااة العميال مثال دور مادير أو زمياليقاوم المعااا بادور الشاخص  فنية تكـرار السـلوك:.1
 العميل بالدور المطلوب منه.

تساتخدم هاذه الفنياة في التعباير عان مشااعر الضايق أو الغضاب بأقال انفعاال  ستجابة البسيطة الفعالـة:فنية الإ .2
 سلبي.

عد علااى زيادة الثقااة بالاانفس وهااو يسااا (2972) "ماااكفون مارسااتون"تم اقتراحااه ماان طاارف  أســلوب التصــعيد: .3
سااتجابات إلا في يجااب علااى العمياال أن يااؤخر تصااعيد الإلاادى العمياال وينااتج عنااه تعماايم الساالوك التوكياادي، لكاان 

 ذلب. وجبالحالات والمواقف الي تست

يقوم المعاا بإعداد فقرات الي تعبر عن المواقف الاي يتعارض هاا العميال ثم يطلاب  أسلوب مدرجات السلوك: .4
منه أن يضع بكل فقرة درجة تدل على مقدار ما تثاير فياه مان غضاب أو قلاق، ويقاوم المعااا بتادريب العميال علاى 

 حسب مدرجات السلوك من المواقف الأقل إثارة إلى المواقف أكثر إثارة.

طلاب يو حد الأعضااء أن يعارض مشاكلته أماام المجموعاة أيقوم المعاا بطلب من  التدريب التوكيدي الجماعي: .5
هااذا الموقااف، حياث يااتم تقوكهااا بعبااارات وديااة ماان في سااتجابة الااي اعتااد أن يسااتجيب بااا مناه أن كثاال أمااامهم الإ

اد المجموعة، وعنادما يتفقاون مع أفر الموقف ذا تكيفية ه طرف أعضاء المجموعة، ثم يبدأ المعاا بالبحث عن استجابة
، ص 0229دايلاااي، نقااالا عااان  ).دة عضاااو مااان أعضااااء المجموعاااةساااتجابة معيناااة ياااتم تطبيقهاااا في الجلساااة بمسااااععلاااى إ

 (092-092ص

 طرياق عان مشاكلتهم، حال في للمهاارات يفتقارون الذين الأشخاص التقنية هذه تفيد حل المشكلات: .8.2.10
 بنااءة بطريقاة ومسااعدتهم المشاكلات، في التفكاير في المضاي علاى تسااعدهم الاي ا طاوات مان سلسالة تعلايمهم
  ا برات من للتعلم جديدة طرائق تنمية في يساعدهو  حل المشكلات، خطوات المعاا للمتعاا يشر  حيث أكثر،
 ."الثاني التعلم اسم" العملية هذه على" بيب"أطلق وقد المشكلات، لحل جديدة وسائل تعلممع 

 (276، ص 0202وبلميهوب،  ةشاشع)                                                                               
 دي زوريلا "نموذن  كما أن هناك أنواا عديدة من أسلوب حل المشكلات ومن أهم هذه  الأنواا

 مراحل وهي: 20يحتوي على والذي  (2972) "وجولدفرايد
 لتحقياق مااوذلاب  الاي يواجههاا لادى العميال حاول المشاكلات يقوم المعاا أو المرشد بتنمية الميل التوجيه العام:.2

 يلي:
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 .تهجزء من حيالمشكلات ا اعتبارالواقع و الفرد تقبل   -
 .رف على نوعية المشكلات الي تحدثالتع -
 كب  ميل الفرد للاستجابة للمشكلة. -
 تحديد المشكلة وصياغتها: .0
 .خلال تحديد صورة أو تعريف إجرائيإعادة صياغة المشكلة من  -
 .الفرد الأساسية شكلاتومتحديد أهداف  من أجلهذا و  ،صياغة وتصنيف عناصر المشكلة -
 .كنة ا اصة بالمشكلة المراد حلهاتوليد البدائل: توضع قائمة بالحلول المم .3 
م التركياز علاى النتاائج حيث يات ،في اختيار حل من الحلول الي تم تسجيلها من قبلذلب  مثلاتخاذ القرارات: يت .0

 جتماعي هذا البديل.العائد الشخصي والاتركيز على مع ال ،ىدة المالبعيدالقريبة و 
التأكد من مدى فاعلية توقعة بعد تطبيق الحل المختار و التحقق من الحل: يتم مقارنة النتائج الحقيقية بالنتائج الم .0 

 (220 -223، ص ص0222الفسفوس، )البديل الذي يتم اختياره.

بحيااث  ،لقااةقاماال المرغوبااة في المواقااف الملساالوكيات التعأو رماازي  قيقاايتشاامل علااى عاارض ح النمذجــة: .4.2.10
يجابي في بشكل إ السلوك التكيفي من شأنه أن يؤثرفالتعرض لنماذن عرض  ككن للعميل تقليدها في وقت لاحق،

ثم يتاادرب  ،عااراض الااي ت هاار عليااهالأن يركااز علااى أو  مقلقاااويطلااب منااه أن يتخياال بوضااو  مشااهدا تساايير الآداء، 
سااترخاء الفعلااي بعياادا عاان التاااوتر مهاااارات التعاماال التكيفيااة للا لىإسااتجابة ماان أجاال الوصااول الإ الشااخص علااى

  (002، ص 0226 الحسين وعبد المنعم، زيدنر وماثيوس،).رتفع مستواهوخفا القلق قبل أن ي
 وتتم هذه الفنية عن طريق أربع عمليات وهي:

 سلوك المرغوب فيه مع التركيز على خصائصه.لى الإتبه العميل ن: يجب أن يAttentionنتباه الإ .2
 : عن طريق التكرار والتدريب على السلوك المرغوب فيه.Rétentionستيعاب والتذكر الإ .0
: عاان طريااق مساااعدة العمياال لتقليااد النمااوذن Motoric Reproductionعااادة القيااام بالساالوك التلقااائي إ .3

  الواقعية.لفعلية و ثيلي في مواقف الحياة او تمأبشكل لف ي، رمزي 
 : تااتم عاان طريااق تاادعيم وتشااجيع العمياال علااى التقليااد بحيااث تساااعده علااى ممارسااةReinfercementالتاادعيم .0

 (203- 200، ص ص0200بن عبد الرحمان، )السلوك المطلوب، ويطلق عليها العملية الواقعية.

جااال اختباااار والتأكاااد مااان صاااحة أتعتااابر مااان أهااام الفنياااات الاااي تساااتخدم مااان  التجـــارب الســـلوكية: .10.2.10
بأناه  عتقاادفماثلا إذا كاان لادى الفارد ا ،فتراضات والمعتقدات الجوهرية الكامنة مان خالال اختباار صاحتها تجريبيااالإ

من الفرد القياام بالتجرباة لمعرفاة ماا إذا كاان سايحدث ذلاب المعاا  يطلب سيضحب عليه الجميع، أإذا ارتكب خط
تعدا هاا ومادربا عليهاا ومتعلماا الفنياة إلا إذا كاان العميال مساهاذه ، ولا ياتم تنفياذ لاأم  بالفعل عناد ارتكااب ا طاأ

  (00، ص0202 بوزيان، ركتور،).ستراتيجيات المواجهة لأي نتائج ممكنةلإ
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 فنية التعرض: .11.2.10

 يةمؤذ ليست ثيراتو باستخدام التخيل وذلب لمأهو عبارة عن تعريا المريا بشكل متكرر سواء واقعيا 
للمعتقادات المشاوهة  ةحاداث التغايرات المعرفياإويسااعد التعارض علاى  لعميال،ا تخيافمن الناحية الموضاوعية لكنهاا 

نغماااس في الوضااعية والإن التعاارض الحسااي دون الغماار بأ (J.Cottraux, 2001) "وكورتاا  "وياارى لاادى العمياال،
العمااالاء المصاااابين  يكون فعاااالا لااادىسااا شاااكل متكاااررساااتجابة التجناااب، وذلاااب بلى إإالمثااايرة للقلاااق وعااادم اللجاااوء 

 ن تتوفر خصائص معينة وهي:أيجب  هذه الفنية تنج لوساوس والقلق ولكي با
 ن يكون التعرض لمدة طويلة.أ .2
 و القلق.أ فزالة ا و إن يتكرر التعرض حم تتم أ .0
 ن ينتبه العميل للمثير الذي يسبب له ا وف.أ .3
 معا في الجلسات.ا معند استخدامهيفضل البدء بالتعرض التخيلي ثم الميداني  .0
 في حاالات معينااة وهااي: عجاز العمياال علاى تحديااد الأفكاار المثاايرة للقلااق عادم اسااتخدام التعارض التخيلااي .0

 (76، ص0223بلحسيني، ).معاناة العميل من اضطرابات في التخيل أو التذكر

 مهارة إدارة الوقت:  .12.2.10
 تعريف مهارة إدارة الوقت: .1

 لديناستفادة من الوقت المتا  والمواهب والشخصية المتوفرة إدارة الوقت على أ ا"عملية الإعرف مهارة ت
سااعى إليهاا في حياتنااا مااع المحاف اة علااى تحقياق التااوازن بااين متطلباات العماال والحياااة نلتحقياق الأهااداف المهماة الااي 

 .(23، ص0228الغامدي، )وبين حاجات الجسد والرو  والعقل"ا اصة 
 وتكمن أهمية إدارة الوقت فيما يلي: ية إدارة الوقت:أهم .2

 تحقيق الأهداف. .2
 ستخدام الأمثل للموارد البشرية والمالية.الإ .0
 تخفيف التكلفة. .3
 تحسين الإنتاجية. .0
 تطوير القدرات الفردية والجماعية. .0
 تخفيف القلق والضغوط والتوتر الناجم عن تراكم الأعمال. .6
 إدارة الوقت. .7
 أو الترفيه أو الراحة. تخصيص وقت للعائلة .8
 (00-00 ص ص، 0228، الغامدياحترام قيمة الوقت.) .9
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 ( حول مضيعات الوقت لدى الأفراد توصل إلى ما يلي:0220في دراسة أجراها شحادة)مضيعات الوقت:  .3
 .%22.0الشبكة الإعلامية  .2
 .% 22.0 ضعف التخطينا .0
 .%8.8الفوضى  .3
 .%8.7مقاطعة الغير .0
 .%8.6غد تأجيل عمل اليوم إلى ال .0
 .%7.2كثرة اللقاءات الاجتماعية  .6
 .%7.8عدم تعاون الآخرين  .7
 .%6.7المواصلات  .8
 .%6.9كثرة النوم  .9

 .%0.0النزاعات الشخصية  .22
 .%0.0كثرة الزوار  .22
 .%0.6ضعف التكنولوجيا  .20
 .%0.0الإجراءات الرسمية  .23
 .% 0.8 لا يوجد شيء أقوم به .20
 (022-022ص ص ، 0220شحادة، .)%2.7أسباب أخرى  .20

( في دراساااته الاااي هااادفت إلى تحديااااد Penistone, 1994حااادد بنيساااتون ) اســـتراتيجيات إدارة الوقـــت: .4
 استراتيجيات إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة وهي:

تحديااد الأولااويات بحيااث يجااب علااى كاال طالااب وضااع قائمااة خاصااة بأولوياتااه وهااذا ماان أجاال إنجاااز  .2
 المهام. 

 في قائمة الأولويات.تحديد الوقت اللازم لكل مهمة موجودة  .0
بتعاد عن مسببات ضاياا الوقات والتقليال مان ت أثناء تطبيق المهام من خلال الإتخفيا فترة المقاطعا .3

 شرود الذهن. 
 الجدولة وقائمة المهام والي تعتبر أدوات جيدة وفعالة في مساعدة الطلاب على تن يم الوقت. .0
كال طالاب أن يحادد المهاام الاي أنجزهاا وفي مااذا   التقييم بعد إنجاز الدراسة الأسبوعية حيث يجب على .0

 (270، ص 0229وبدوي،  ،الغراز، هاشماستخدم وقته.)
 دائما مهات باء والأهم مشكلات المراهقين والي يشكو منها الآأمن  تعتبر مشكلة استنزاف الوقت

 فيما يفيد، وثانيهما استغلال وقت بالنسبة لأبنائهم المراهقين وتلب المشكلة ها جانبين أوهما عدم استثمار الوقت
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 .(02ص  ،0202النجار، ) سرة والمجتمعشياء تضر بالمراهق وربما تضر بالأأالفرا  في 

  استخدامات العلاج المعرفي السلوكي: .11
علاى  يتحسانون كتئابالا  مرضى من 80%إلى  %72 من كتئاب حيث أثبتت الدراسات أنحالات الا  .2

 لا تقل عن سنتين. هذا النوا من العلان لمدة 
 .)الكرب ،القهري الوسواس ،اهيستريا ،لعاه ،ا وف ،القلق(  العصاب حالات .0
 . جتماعيةالا نحرافاتوالإ السلوكية باتاضطر الا .3
 .المستقرة الفصام حالات وبعا نويااالبار  حالات .0
 . النفسجسدية ضطراباتوالا الجنسية طراباتضالا .0
 .والتدخين الإدمان علان .6
 .لأكلا باتااضطر  .7
 .الأطفال عند النفسية باتاضطر الا .8
 (000-003ص ص  ،0202 علي،).بعا اضطرابات الشخصية خاصة البينية .9

 اضطرابات الصورة الجسدية. .22
 ت.ثل نتف الشعر ووخز الجلد واللزماالعادات السلوكية م .22
 المشاكل العلائقية والجنسية. .20
 الأرق. .23
 تناذر التعب المزمن. .20
 الألم المزمن. .20
  .(6، ص0202 بوزيان، ركتور،) ية المستدكةالمشاكل الشخص .26
 صابات الدماغية.الإ .27
 أمراض القلب. .28
 مرض السكري. .29
 السرطان. .02
 .(022، ص0228، الفورتيةبن زيد و ) الزهاكر .02

 ضطراباتالا مجال يشهد استخدام العلان السلوكي المعرفي مجالا واسعا حيث لا يستخدم فقنا في
ماراض العضاوية حياث يعمال العالان المعارفي ل الطابي مان حياث التعامال ماع الأوالذهانياة وإنماا حام في المجااالنفساية 

ضاطرابات النفسااية ة الألم وكاذلب التخفيااف مان حاادة الاالسالوكي في المجاال الطاابي علاى مساااعدة المرضاى علااى إدار 
  .مراض العضويةالأ الذي تخلفهسلبي الثر نتيجة للأ لي قد تنشأا
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 عرفي السلوكي:عملية الإشراف في العلاج الم. 12
 العلان ذلب في بما علاجي، توجه أي في المعالجين إعداد في ةمهم والتدريب الإشرافتعتبر عمليي 

 هاذه خالال والممارساة، فمان استمرار التخصاص مدى على أو الأولية الإعداد تدريبات في سواء السلوكي، المعرفي
 مان التأكاد الضاروري مانو  كفاءتهاا، حاول المتاوفرة الأدلاةو  العالان لتقاديم الممارساة جاودة على التأكيد يتم عمليةال

 في مرضااه بمسااعدة سيقوم الذي المعاا كفاءة على الحفاح ويتم التدريب أهداف تتحقق حم جيد إشراف توفير
 : أهمها ومن المعاا لدى المهارات تحقيق لىإشراف يهدف الإبشكل عام و  ،عليها والتغلب النفسية فهم مشكلاتهم

 .وفنياته السلوكي المعرفي العلان أساليب تطبيق من نالتمك .2
 .الحالة وصياغة فهم .0
 .وإدارتها بشكل فعال العلاجية العلاقة تكوين على القدرة .3
 (38ص ،0228 إبراهيم،).مستمر بشكل اراتالمه تنمية .0
 داء المعاا.أتقديم ملاح ات حول  .0
 توفير التوجيه واكتساب وجهات الن ر البديلة. .6
 المعاا.تكوين هوية  .7
 تكوين جو ةمن لاستكشاف التطبيقات والمبادذ العلاجية. .8

 عادة ما يتم الإشراف بشكل منت م ودوري، حيث يتم عقد اللقاءات بشكل أسبوعي أو كل أسبوعين
 .الأكثر تقدمارحلة المبالنسبة لمقدمي العلان المبتدئين، ويكون بشكل شهري بالنسبة للممارسين المرخصين في  

 (9ص د.ت، ،)الجمعية
 كما هو موض  في الجدول التالي:ويتم الإشراف وفق خطة ممنهجة  

 شرافاليب الإسأ: مزايا وعيوب  (08)الجدول رقم 
 السلبيات المزايا تعريف الأسلوب

يقااوم مقاادم العاالان بتقااديم  التقرير الشفهي
التقرياااااااااار حااااااااااول الجلسااااااااااة 
بشكل شفوي إلى المشرف 
حااااااااول الحالااااااااة الااااااااي يااااااااتم 

 معالجتها.

تبااااادل المناقشااااة والحااااوار  -
 بين المعاا والمشرف.

يعتبر هذا الأسلوب أقل  -
 تهديد لمقدمي العلان.

نسااايان مقااادمي العااالان  -
لاااابعا التفاصاااايل المتعلقااااة 

 بالجلسة.
عااااااادم المراقباااااااة الكافياااااااة  -

لمقااادمي العااالان مماااا يحاااول 
دون تقديم التغذياة الراجعاة 
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 حول العلان.
لعاالان بكتابااة يقااوم مقاادم ا الملاح ات العلمية

ملاح اااتهم حااول القضااايا 
الي تم تحديادها في الجلساة 
مااع رصاااد كتاباااة مشااااعرهم 
 وردود أفعاهم في الجلسة.

يعتبر أقل تهديد لمقادمي  -
 العلان.

تسم  بتقديم معلومات  -
 مفصلة.

تحديااااااااااااااد مشاااااااااااااااكلات  -
 المريا.

تحتاااااان إلى ذاكااااارة قوياااااة  -
 وانتباه عالي.

عاااااااااادم القاااااااااادرة علاااااااااااى  -
لكافياااااااة لمقااااااادمي المراقباااااااة ا

العاااااااالان ممااااااااا يحااااااااول دون 
تقاااديم تغذياااة راجعاااة حاااول 

 العلان.
تساااااااااااااااااااجيل الجلساااااااااااااااااااات  تسجيل الصوت /فيديو

جل أبالصوت والصورة من 
 مراجعتها مع المشرف.

تعتاااااااااااااابر أداة تعليميااااااااااااااة  -
 مهمة.

تساااااااام  بالوصااااااااول إلى  -
نتااااوى الجلسااااات بشااااكل 

 عملي وموضوعي.

تتطلااااب تااااوفير معاااادات  -
 من أجل التسجيل.

 تتطلب موافقة العميل. -
 التصنع. -
ماااار مريبااااا قااااد يكااااون الأ -

 للعملاء ولمقدمي العلان.
يكااااااون المشااااااارف متواجاااااااد  الإشراف المباشر

بشكل مباشر أثناء الجلسة 
مااااان خااااالال تقنياااااة سمعيااااااة 
بصاااااارية أو المشاااااااهدة ماااااان 

 .خلال نافذة مزدوجة

تسااااااااااااااااااااهم في تعلااااااااااااااااااام  -
العلاجية البديلاة  ليبالأسا

 .أو تعزيزها
تعاااااارف علااااااى الوقاااااات ال -

جاااال تنميااااة أالحقيقااااي ماااان 
المهاااارات العياديااااة لمقاااادمي 

 .العلان

فقااادان الماااريا الثقاااة في  -
مقااادمي العااالان إذا لم ياااتم 
شاار  هااذه الطريقااة بشااكل 

 .جيد في البداية
مقدمي  ضاحتمالية تعر  -

العاااالان المبتاااادئين للتهديااااد 
 .أو القلق

فقاااااااادان القاااااااادرة علااااااااى  -
 ثناااء التواصاال غااير اللف ااي أ

انعقاااااااااااااااااد الاستشااااااااااااااااارات 
 .اهاتفية
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عااااادم انزعاااااان العميااااال و  -
 .تقبله هذا الأسلوب

يااااااااااتم انعقاااااااااااد الجلسااااااااااات  الإشراف الجماعي
بشااااااااااااكل جماااااااااااااعي بااااااااااااين 

 .المشرف والمعالجين

التعلااااايم وانتقاااااال ا ااااابرة  -
 .خرمن معاا لآ

القاااادرة علااااى اسااااتخدام  -
جميااااااع التقنيااااااات السااااااابقة 

 بشكل جماعي.

عادم وجااود وقاات كاااف  -
 .معاا مشارك لكل
قلااااااااااااة التركيااااااااااااز لاااااااااااادى  -

 البعا.

 22 -22ص ص  ، د.ت، الجمعية المصدر:

  نه يسير وفقأالمبتدذ سهولة تطبيق العلان المعرفي السلوكي خصوصا و  خصائي النفسانيي هر للأقد 
ن و التااادريب يتطلاااب ماااأرشااااد و مجاااال الإأفي العياااادات النفساااية ساااواء  ن تطبيقاااهألا إ ،علمياااة واضاااحةخطاااوات 

ة للتعاماال عالياانسااانية معقااد تتطلااب كفاااءة خاصااة وأن مجااال العلاقااات الإ أن يكااون متمرسااا خصااائي النفسااانيالأ
 وفرشاااراف الاااذي يقدماااه معااااا معااارفي سااالوكي متااادرب ومتمااارس ومعاااترف باااه، حياااث ياااوهاااذا ماااا ياااوفره الإ ،معهاااا

كيفيااة تكااوين العلاقااة العلاجيااة مااع   تساااعده فييمكانيااات اللازمااة والمشااورة الواضااحة الااخصااائي النفساااني الإلأل
والتطبياق الصاحي   ة الاي تتناساب ماع مشاكلات العميال،التدريب اللازم والاختيار الأمثل للفنيات المعرفية السلوكي

ب يختصار الوقات شاراف والتادريضافة إلى كيفية مواجهة المشكلات الي قد تطارأ في العملياة العلاجياة، فالإلإها، با
مماا ككناه مان مسااعدة العمالاء، ويسااعده علاى زيادة ثقاة  المخاتص النفساي  ،المبتادذخاصة  انيللأخصائي النفس

 . مع كسب ثقة واحترام العملاء بنفسه

 من أهم المشكلات الي تواجه المعاا هي:المشكلات التي تواجه المعالج المعرفي السلوكي في العلاج:  .13

 الحديث المفصل:  .1.13
 يد المشكلة الي يعاني منها، فهناك مرضى يتكلمون بشكل مفصل جدا عدم قدرة المريا على تحد

 من م على أحداث الأسبوا. وغير

 تعبير المريض على الحالة المزاجية: .2.13
 المزاجية بصورةالاستمارات بسبب صعوبة تعبيرهم عن حالتهم  هناك بعا المرضى يجدون صعوبة في ملأ

وأن تحادد  ،ا ماا إذا كاان يتاذكر أو يوافاق علاى أهمياة مالأ الاساتماراتل الماريأعلى المعاا أن يسواقعية وهنا يجب 
 المشكلة بدقة والعمل على حلها مثل عدم وجود وقت كاف أو عدم النسيان أو عدم ترتيب المشاكل.

 تنظيم جدول أعمال الجلسات:  .3.13
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 خلالكله مشا ة في مناقش المريا وذلب بسبب يأس ،فشل بعا المرضى في المشاركة في تن يم الجلسات
 للمشاركة في ذلب. اتماما أو يحمل معنى سيئ غير مت لف إما كونفي ،الجلساتجدول 

  مراجعة الواجب المنزلي: .4.13
 ا اص إلى أمر ةخر دون مناقشة الواجب المنزلي هلانتقاو  أحيانا ل المعاااستعجا عندالمشكلة  تحدث قد

 بالجلسة السابقة.

 مناقشة عناصر الجلسة:  .5.13
  التأكيد سطحية عندما يفشل المعاا في ترتيب عناصر الجلسة بطريقة سليمة، ويفشل في تكون المناقشة

فشله في تلخيص الأحداث، وهذا يتوجب علاى  السلوك أو ،المعتقدات ،المشاعر ،التلقائية الأساسية الأفكارعلى 
ن الماريا عان عناصار و خار حالاة  في ناقشاةالمويقااطع الماريا بطريقاة لبقاة ليعياده إلى موضاوا  االمعاا أن يكون فطن

 الجلسة. 
  تحديد الواجب المنزلي: .6.13

 الحالات تعتبر الواجبات مهمة في العلان المعرفي السلوكي ولكن أحيانا يجد المعاا صعوبة في تحديدها في
 التالية: 

 لا تتوافق مع قدرات المريا. ةاقترا  مهمة صعب .2
 عدم تقديم مبررات منطقية لأهمية الواجب. .0
 اجعة الواجب المنزلي للجلسة السابقة.عدم مر  .3
 عدم الشر  الواض  للمريا عن طريقة عمل المهمة. .0
 عدم المشاركة مع المريا في تحديد المهمات. .0

  نتهاء بالوقت المحدد:الإ .7.13
  لجلسة قبلان لا تطول لكي لا كل المريا، ويستحسن أن تنتهي أيجب أن ينتبه المعاا لوقت الجلسة و 

 (069-067ص ص  ،0229 السيد،).الواجب المنزلي الجديديد تحدجل أوقتها من 
  ص عوائق العلان المعرفي السلوكي في النقاط التالية: (Recttor, 2015)أما 

 وصمة عار في المجتمع.يعتبر  ا ضوا للعلان النفسيالمتمثلة في أن  وجود فكرة مسبقة  لدى المتعاا  .2
 د شدتها.صعوبة في تحديد وتمييز الانفعالات وتحدي .0
 وجود صعوبة في تحديد الأفكار. .3
 صعوبة في التعامل مع الانفعالات العنيفة. .0
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 لواجبات المنزلية.باالقيام عدم  .0
 ظهور مشاكل مادية. .6
 اضطرابات مزمنة وظهور مشاكل جديدة. .7
 قلة الأمل في التحسن. .8
  (03ص ،0202 بوزيان، ركتور،).تغيب المتعاا  عن الحصص العلاجية .9

 أثناء تطبيقه شكلات الم بعا من ظهورلا يخلو أي علان نفسي المعرفي السلوكي مثل يعتبر العلان 
 في التشاخيص بالإضاافة إلى تفارد الحاالات المرضاية حام وإن تشاابت ،نساانية معقادأن مجال العلاقاات الإخاصة و 

هام أطالاا الادائم علاى الإ والتحكم فيهاا، لا باد مان هذه المشكلات المعاا المعرفي السلوكي من ظهورولكي يقلل 
ذوي خابرة سالوكيين شاراف مان طارف معاالجين معارفيين لى الممارساة بالإإضاافة بالإ ستجدات الحديثة في العلان،الم

 .في الميدان
  تقييم فعالية العلاج المعرفي السلوكي: .14

 بالأهداف العامةففعالية العلان تكون مرتبطة  ،تشير الفعالية إلى القدرة على إحداث التأثيرات المرغوبة
 اهاادف الأساسااي ماان العاالان تحقيااق الصااحة النفسااية للمااريا وتحسااين الوضااعية النفسااية المتأزمااةويتمثاال  ،للعاالان

 ولقد حددت من مة الصحة العالمية للصحة معايير لفعالية العلان والي تمثلت فيما يلي: 
 جودة الحياة. تحسينو ن الأعراض، إنقاص حدة المشكلة، أن يكون ذو فائدة: أي تحس .2
 أن يكون ةمنا: أي لا يضع كل من المريا والمعاا في حالة خطر. .0
 أن لا كتلب تأثيرات جانبية.  .3
 أن يحترم المبادذ الأخلاقية. .0
 لخ.ا... ،أن يكون اقتصاديا من حيث التكلفة و المادية والزمن .0
 جتماعية.لتطبيق في العديد من الوضعيات الاأن يكون قابل ل .6
  (00ص  ،0229 بوزيان، ،بوفيه)عمال صغير وندود.خطر سوء الاست .7

  للأسباب وهذا يرجعممارسي العلان المعرفي السلوكي  لكل كما يعتبر تقييم فعالية العلان خطوة ضرورية
 :التالية

أن البحوث المضابوطة الاي تجاري في الجامعاة تعتابر ضارورية مان أجال التطاور والتقادم، إلا أن البحاوث الاي  .2
بشكل أفضل مان كلينكية ويقوم با العياديون تسم  بالإجابة على بعا الأسئلة مارسات الإ تجري في الم

 الأكادكية. البحوث التقليدية أو
 .دى تطور العلانمعرفة م .0
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يم العالان خطاا قاعاديا للبياانات يسام  مان خلاهاا مقارناة التغايرات الاي يقادمها الممارساون في ييعطي تق .3
 .رفهمقدمة من طإدارة ا دمات الم

 وهناك نوعان من التقييم:
 كلينيكية الفردية الي تحتوي أيضا على تقييم الجماعة الواحدة وتهدف إلى:نتائج الحالة الإ  .2

 السما  للأخصائي والعميل برؤية التغيرات في العلان. -
 معرفة بشكل دقيق تأثيرات التدخل العيادي. -

ويااتم عاان طريااق جمااع  ،ممااارس واحااد أو أكثاار المقدمااة ماان طاارفكلينيكيااة ككاال سااواء نتااائج ا اادمات الإ  .0
 كبير من العملاء، ويهدف هذا النوا من التقييم إلى ما يلي: ككل، وثم عددالبيانات من ا دمات  

 وصف العملاء. -
 وصف طبيعة ا دمات. -
 قيق فعالية العلاجات باستخدام مقاييس النتائج.تح -
 له تقييم تغييرات ا دمة.استخدام البيانات الي تم جمعها كخنا قاعدي يسم  من خلا -

 الاستبيانات لمعرفي السلوكي نذكر من أهمهاكما أن هناك أدوات ومقاييس متعددة لتقييم فعالية العلان ا
شاائعة الاساتخدام كماا أ اا مهمة ومناسبة للعمل العيادي لأ ا لا تأخذ وقات طويال مان العميال في انجازهاا،   وهي

تقااايم م ااااهر الصاااحة العقلياااة و ت الأخااارى والتجاااارب البحثياااة الأخااارى، بحياااث ككااان إجاااراء مقاااارنات ماااع ا ااادما
 إلىدف الاي تهاكما تستخدم الدلالة الإكلينيكية من أجل معرفة مدى فعالية العالان و  ،الشائعة لدى مع م الناس

حم ولاو كاان بساينا ي هار دالا إحصاائيا  فأي تغيير في متوسنا الدرجاتمشكلة القياس الإحصائي من  التخلص
تجاهاات بساون مان أهام الإرجاة مهماة فعالا، ويعتابر اتجااه جاكم ولو كانت العينة كبيرة، لكن لا يعني أناه دالا لدح

ويبحث عن مدى تغير الفرد على المقيااس حياث  ية حيث ين ر لكل مشارك بشكل فرديكلينيكلقياس الدلالة الإ 
كانات درجاة تغاير الفارد  فااذا لطبيعي لدى الأفاراد يتم حساب مؤشر التغير الثابت بناء على ثبات المقياس وتباينه ا

أي أن التغيااير عاابر نقطااة  ،ماان المعيااار المحسااوب ككاان اعتبااار ذلااب تحساان ثاباات أو موثااوق بااه علااى المقياااسأكاابر 
 .وبالتالي ككن اعتبار الفرد قد شفي شفاءا تاما ،لى المدى الاعتدالي هذا المقياستذهب إ القطع

    (032-000ص ص ،0228 معالي والشريف، وةخرون، كنرلي)                                                         
 كد من مدى تحسن العميل حيث يقوم المختصأنتهاء من العلان لا بد من ضرورة تقييمه والتبعد الإ

يم فعالياااة العااالان تقيااا بتطبياااق نفاااس المقااااييس النفساااية الاااي تم اساااتخدامها في مرحلاااة التشاااخيص والتقيااايم، فعملياااة
مادى علاى كشاف في ال التقيايم حياث تسااهم عملياة، كاادكيأو باحاث أي مختص نفساي لأ ةضروريتعتبر النفسي 

حصاااائية والدلالاااة ، وتعتااابر الدلالاااة الإلبو الساااأيجااااب و المبحاااوثين ساااواء بالإأحاااداث التغيااايرات لااادى العمااالاء إ
مادى تغاير إلى  حصاائية، حياث تشاير الدلالاة الإن المطباقفي الكشف عن مادى فعالياة العالا كلينيكية ضروريتانالإ 
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ساواء بشاكل  ثيرأحجم الت التتبعية، وي هرأو البعدية  أو مختلف القياسات سواء القبلية فراد بينمتوسنا درجات الأ
تساهم في الكشف عن مدى الي  كيةكلينالدلالة الإ  فراد المشاركين بشكل كلي على عكسلدى الأ صغير أو كبير

 لى نقطة القطع.إضافة كل فرد مشارك من خلال حساب قيمة مؤشر الثبات بالإ  تغير

 :لعلاج المعرفي السلوكيامزايا وعيوب  .15

 من مميزات له عدة السلوكي المعرفي العلان أن على (0226يرى سلامة )مزايا العلاج المعرفي السلوكي:  .1.15
  :أهمها

 .وثقافته المريا ومنطق عقل يناسب بما والاقترا ، الإقناا على القدرة مثل مبسطة سهلة فنيات يستخدم .2
  ا.ومهاجمته العصاب وراء تكمن الي اللاعقلانية والمعتقدات السلبية الأفكار عن للكشف يسعى .0
 .الصحيحة الفكرة نله ويحل ويعدله ،نفسه عن المريا فكرة لتغيير يسعى .3
 .منها التخلص من نهككو  المريا، داخل الموجودة والجمل للأسئلة يتعرض .0
 .ومنطقية عقلانية بأخرى وإبداها المنطقية وغير العقلانية غير المعتقدات تغيير .0
 أفكاارا ويكسابه ،مساتقبلا هاا التعارض يحتمال الاي الأخارى العقلانياة غاير الأفكاار ضاد الماريا يحصان .6

 .جديدة ونفسية جتماعيةا ومهارات عقلانية
المعارفي  العالان باين التقاارب في والمشااعر بالأفكاار اهتماماتاه خالال مان السالوكي المعارفي العالان يسااهم  .7

 (02ص ،0220 البطنيجي،نقلا عن ).السلوكي والعلان الدينامي
 عيوب العلاج المعرفي السلوكي: .2.15

 "Neimeyerنيمر "لعلان المعرفي السلوكي، ويرى ل نتقاداته بعا من البنيويين مجموعة من الإوج
تجاه التقليدي يركز على العبارات الذاتية المعزولة ويقصد با الأفكار التقويم والعلان، فالإفي هرية فروقا جو  أن هناك

  .الي ت هر لدى المريا عندما يتعرض للضغوط النفسية "أليس"أو اعتقادات لاعقلانية عند  "بيب"التلقائية عند 
  نفعالية الي تؤدي إلى الضيق الاواقعيالغير عتقادات تصحي  هذه الأفكار والإيركز العلان على 

 نتقاادات الموجهاة للمعاالجينومان الإ، لان التقليدي يحادث تغيايرات ساطحيةتوجيهي مباشر بمعنى أن العبأسلوب  
 اقتناعه با.عدم لم يفهمها أو  عاا وتقبله لوجهة ن ره حم ولوالسلوكيين هو تأثر المريا بالم المعرفيين

 ن المعرفي السلوكي لا ينطبق مع اضطرابات الشخصية لأنه لا تتوفر فيهمفيرى أن العلا "يونغ"أما  
 وهي: "بيب"الشروط الأساسية للعلان المعرفي السلوكي عند  

 على تحديد مشاعره وأفكاره. عميلقدرة ال .2
 مشكلات حياته ككن التركيز عليها. عميلأن يكون لدى ال .0
 ام بالواجبات المنزلية.على القيرغبة الدافعية وال عميلأن يكون لدى ال .3
 علاقة تعاونية مع المعاا. تكوينالقدرة على  عميلأن يكون لدى ال .0
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 ستخدام الفنيات المعرفية السلوكية.إحداث تغييرات فيه بإ من أجلمرونة الن ام المعرفي  .0
 نتقادات الموجهة للعلان المعرفي السلوكي فيما يلي:كل عام ككن حصر الإوبش

 .معاني وليس مجرد انعكاس لما يحدث من حولهالعقل البشري صانع  .2
 صعوبة تعريف الأفكار اللاعقلانية. .0
 التكيف لا يعني بالضرورة عدم وجود أفكار لاعقلانية. .3
 (82 -77ص ص  ،0222 المحارب،).العلاقة بين الاعتقادات والانفعالات غير واضحة .0
 غيرات الي تؤثر فيه.العوامل وضبنا المت ك الإنساني لدرجة الصعوبة في عزلتعقد السلو  .0
 ضطراب.لسلوكي على معالجة العرض وليس الايركز العلان المعرفي ا .6
 .يعطي المعاا دورا تسلطيا أثناء قيامه بعمليات ضبنا والتحكم وإعطاء التعليمات للعميل .7

 (063ص   ،0220 حبيب،)                                                                                
يجابية وقوتها دون الأخذ بعين الاعتبار ال روف البيئية المحيطة الاي تاؤثر بالغة على مدى أهمية الأفكار الإالم .8

 على أفكار وانفعالات العميل.
 .(227ص  ،0222 ،أبو زعيزا) هتمام بالحياة الماضية للعميلعدم الإ .9

   السلوكي والمتمثلة في قصر المدةعرفيوبالرغم من ميزات العلان الملكل علان نفسي مزايا وعيوب 
نادرا  وغاير مكلاف، كماا يركاز علاى أفكاار الماريا ويحااول تغييرهاا كماا أناه غاني أنه مكثفة وغير طويل إلا  جلساته

ن لديااه العديااد ماان ثغاارات الااي انتقاادها ألا إ التطبيااق وعمليااة، وبالاارغم ماان هااذا بمختلااف الفنيااات الااي تعتاابر سااهلة
ماء ولعل من أهمها عدم التركيز على ماضي العميل ماع الإهتماام بمعالجاة العارض ولايس الاضاطراب العل العديد من
 .دور المتسلنا خيرفكار المعاا ولعب الأبأ تأثر العميل

 بين العلاج المعرفي السلوكي والعلاجات الأخرى: تلافخوالإ أوجه التشابه .16
  والمقارباتلى المشكل مثل العلان بالتنويم كزة عالعلان المعرفي السلوكي هو جزء من العلاجات المر 

  بع ذلب تطبيقتثم ي لمريا،امشكلة  لأسبابلخ، وهذا يعني أن العلان يبدأ بالتحديد الدقيق ا...،العائلية النسقية 
 وينتهي العلان عندما تحل مشاكل المريا.  ،إستراتيجية لتعديل هذه المشاكل إلى أقصى حد ممكن

 المقاربات الإنسانية الروجرزيةعلى الشخص مثل التحليل النفسي و  ك علاجات مركزةوفي المقابل هنا
 وهدفها يكون إما مساعدة الشخص على الوعي بصراعاته اللاشعورية انطلاقا من المسلمة القائلة أن هذا الوعي

نجااز الاي علاى الإ بالصراعات هو نرك للتغيير وهذا التحليل النفسي وإما مساعدة الشاخص علاى اساتعادة قدرتاه 
ن المشكل هو ضطراب النفسي وهذا في المقاربات الإنسانية، وفي العلاجات المركزة على الشخص ترى بأعرقلها الا
ن الشافاء يأتي مان نجااا  جال الوصاول إلى الحاال، ويارى فروياد بأأخاتلال العاام الاذي يسااتوجب فهماه مان عرضاا للإ

 لشافاء يكاون اهادف الأول مانان فاسبة للعلاجات المعرفية السلوكية  الفرد في حل الصراعات اللاشعورية، أما بالن
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جال جعال الماريا حارا وهاذا لياتمكن أمان  وتخفايا الأعاراض ،خلال التركيز على حال المشاكلة العلان وذلب من
 .غب فيهاتجاهات الي ير إيجاد مسار تطوره الشخصي في الإمن 

 إذاالعلاجات المختصرة وهذا راجع لقصر مدة العلان  ءا من العلاجات المعرفية السلوكية جز كما تعتبر
ن هناااك اساانوات، ومااع ذلااب فاا 3مااا تماات مقارنتااه بالعاالان التحليلااي الكلاساايكي الااذي قااد يسااتغرق علااى الأقاال 

ماان  سااتغرق ماادة أطاول في حالااة مااا إذا كاانوا المرضااى يعااانونتحاالات اسااتثنائية للعاالان المعارفي الساالوكي الااذي قاد 
ضاااطرابات ا،... الخ، بالإضاااافة إلى كتئااااب المااازمنت ثناااائي القطاااب، الا اضاااطراباة مثااال الفصاااام، اضاااطرابات مزمنااا

 الشخصية.
 وهناك حالات استثنائية لاستغراق العلان المعرفي السلوكي مدة أطول مثل وجود مشاكل في الدافعية

  ..الخ.،.صعوبات مرتبطة بالشخصية، أحداث الحياة، الأمراض، الحوادث، الانفصالات
 (07-03صص  ،0229 بوزيان، ،بوفيه)

 جهود العلماء، ومع ذلبويعود الفضل إلى  ،تعدد الأساليب والفنيات في العلان المعرفي السلوكيت كما
الكثير من الأخصائيين والمعالجين خاصة المبتادئين قاد يجادون هنااك ناوا مان اللابس في التشاابه باين الأسااليب  فان 

إن التميياز بااين مختلاف أساااليب العاالان  (Kendall &Kriss, 1983)ناادال وكاريسالمعرفياة الساالوكية، ويارى كي
ومن  المتعاا ارفالمعرفي السلوكي مجرد وهم، وبالأخص أ ا تشترك في العديد من النقاط وتهدف جميعا إلى تغيير مع

ممااا   ..الخاضاااتكااار، معتقادات، افتر ، أفلوكي هاو تنااوا المصاطلحات مثاال معاارفالملاحاظ في العاالان المعارفي الساا
يخلق نوا من اللبس وبالتالي يستدعي ضرورة تحديد التعريفات اللغوية بشكل دقيق، وضبنا ترجمتها بشكل يساعد 

بكيري، ).على توضي  مجال الن رية المعرفية السلوكية وخاصة الي تتعلق بالتقويم المعرفي خلال العلان المعرفي السلوكي

 (230-232، ص ص 0220
 خاصةنواا العلاجات المعرفية السلوكية نفسها أن هناك حاجة ماسة للتمييز بين ألى إشارة لإباكما يجدر 

ساااليب ضااطراب وكااذلب طارق التاادخل ناهيااب عاان الأالا أن هنااك تشااابه وتااداخل سااواء ماان ناحياة تفسااير منشااأو 
 وهااذا راجااع للتااداخل التمييااز بينهااان هناااك صااعوبة في أو  خاصااة ،المعرفيااة الساالوكية حيااث يوجااد عااددا هااائلا منهااا

فيف مان حادة الذي يتمثل في التخاهدف و نفس تشترك جميعا في  وبالرغم من ذلب فا ا ،بينهافيما  والشبهالكبير 
 .لدى المريا ضطراب النفسيالا
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 :الفصل خلاصة

  ضطراباتتخفيف من الاال تهدف إلىالي هم العلاجات النفسية أيعتبر العلان المعرفي السلوكي من 
 فات والحروبلى انتشار الآإضافة خاصة مع ازديادها بسبب الضغوط النفسية ومطالب الحياة العصرية بالإالنفسية 
الذي يتطلب توفير  من طرف المعااالمسبق لجلساته نا يخطيستوجب الت نه علانأ كما لى غاية وقتنا هذا،حم إ

ويعتبر العلان المعرفي السلوكي علاجا  لتطبيق هذا النوا من العلاجات، هشروط معينة في هذا الأخير لكي تؤهل
وعادة ما يتم  ،بالإضافة إلى قصر مدة تطبيقه ،متميزا خاصة وأنه يتوفر على العديد من الفنيات المعرفية السلوكية

ادات من طرف الباحثين نتقه إلا أنه تعرض إلى العديد من الإوبالرغم من ميزات تطبيقه على جميع الفئات العمرية،
عتبار للحياة الماضية للفرد والي ها خذ بعين الإخاصة وأنه علان يركز على المشكلات الحاضرة والآنية دون الأ

.يعتبر العلان المعرفي السلوكي من بين العلاجات القائمة على الأدلة العلميةوبالرغم من هذا ، ثير على حاضرهتأ



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 

 :رابعلل اــــالفص
 لدراســــةلــة يـنهجالإجراءات الم

 الفصل تمهـيــد      
 منهج الدراسة الأساسية. 1            
 حدود الدراسة .2            
 لدراسة الاستطلاعيةا .3     
 منهج الدراسة الاستطلاعية. 1.3     
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية .2.3     
 الاستطلاعية الدراسة عينة .  3.3     
 الاستطلاعية الدراسة نتائج .4.3     
 الدراسة الأساسية .4     
 مجتمع الدراسة الأساسية. 1.4    
 عينة الدراسة الأساسية .2.4    
 أدوات الدراسة الأساسية. 3.4    
 إجراءات الدراسة الأساسية .4.4    
 ضبط متغيرات الدراسة قبل التجريب .5.4    
 الأساليب الإحصائية  .5    
 الفصل خــلاصـــــة     

 
 



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

165 
 

 :الفصل تمهيد
 ستطلاعية الابالدراسة بدءا ناها تبعاالي  للدراسة المنهجية هذا الفصل أهم الإجراءات في نعرض

تبعت اوا طوات الي  ،الدراسة التعريف بأهم الأدوات الي استخدمت فيوصولا إلى  ،هاؤ وخصائصها وكيفية إجرا
 بجميع ما ورد في الفصول السابقة تعانةستم الإ وقد ،الدراسةتحقيق فروض بدف للتأكد من مدى صلاحيتها 

 :وفيما يلي عرض لمحتويات هذا الفصل
 منهج الدراسة الأساسية: .1

 البحث تعتبر هذه ا طوة ضرورية في ف ،دراستهلي دراسة لا بد أن يختار منهج بأعند قيام الباحث 
ستعمالا صحيحا في أسلوب علمي المعلومات استعمال ا"أنهعلى يعرفه "عبد الوهاب أبو سليماننجد أن "و العلمي 

وتأييد القضايا المعروضة بالأمثلة والشواهد  ،سليم يتمثل في أسلوب العرض، المناقشة اهادئة، التزام الموضوعية التامة
 .(29 ص ،0220 ،عنايةالمقنعة دون إجحاف أو تحيز")

 والتجريبية الي توجه بالضرورة البحث  تحليل منسق وتن يم للمبادذ والعمليات العقليةبأنه" ويعرف أيضا
 .(2 ص ،0220 ،العسكريالعلمي أو ما تؤلفه بنية العلوم ا اصة")

  كونه الأمثل والأنسب لطبيعة البحث  ،عتمدت الباحثة على المنهج التجريبيان را لطبيعة البحث و 
موضوا تكون  الي ال اهرة أو قعةللوا المحددة للشروط ومضبوط متعمد يري"تغ:المنهج التجريبي على أنهويعرف 
 تتم تغيرات ملاح ة أو وال اهرة الواقع هذا في ةثار من التغير هذا عن ينتج ماملاح ة ف ؛أو نل التجربة للدراسة
 المتغير إدخال المضبوطة بال روف يقصدف ؛السببية العلاقة معرفةمع  الفروض لإثبات مضبوطة ظروف تحت

 (232 ، ص0228البياتي، ).الأخرى" المتغيرات ثيرتأ وضبنا الواقع إلى التجريبي
 المتغيراتضبنا أثر وهو المنهج الذي يحاول فيه الباحث اختبار أثر متغير في متغير أو متغيرات أخرى، مع 

 أو الإقتصاديالوضع  ،في العمر، الجنس التشابه:"هتمام البحث مثلامما لا يقع في مجال  ،الأخرى ذات الصلة
بحيث يدخل  ،ختيار الباحث لمجموعتين أو أكثرافراد، والشكل المعروف للتصميم التجريبي هو جتماعي للأالا 

التغيير على المجموعة الأولى وتسمى المجموعة التجريبية، ويبقي على المجموعة أو المجموعات الأخرى دون تغيير 
وعات، ومن بين التصاميم كذلب المجموعة وعتين أو المجممويطلق عليها المجموعة الضابطة، ثم تتم المقارنة بين المج

  .عليها القياس القبلي ثم يحدث فيها التغيير أو إدخال المتغير المستقل ومن ثم قياس بعدي ىالواحدة الي يجر 
 (208، ص 0220لقواسمة، )ا

 نابالضبتسم    يتسم بالتصميمات اليفالمنهج التجريبي يتميز عن غيره من المناهج كون البحث التجريبي
 المتغيرات المتصلة بال اهرة قيد الدراسة بحيث يصب  بإمكانه فحص الأثر النسبي للعوامل الي  كلأي ضبنا  
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 . يدخلها في حسابه كما بدت في فرضيته دونما خلنا بينها وبين العوامل الي لا يضعها في المقام الأول

 (82 ، ص0229عمر، )
 أفرادتقسيم ى تصميم مجموعتين متكافئتين بحيث يتم وبالنسبة لتصميم الدراسة اعتمدت الباحثة عل

مجموعة البحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وهذا بعد قيام الباحثة بالحرص على التكافؤ والتجانس بينهما من 
خلال ضبنا قدر الإمكان المتغيرات الوسيطية الي تعتقد أن ها تأثير على سير الدراسة، بعدها يتم تعريا 

نتهاء منه تأخذ درجات القياس لتجريبية إلى المتغير المستقل وهو البرنامج المعرفي السلوكي، وبعد الإالمجموعة ا
تطبيق  البعدي من خلال تطبيق مقياس القلق مرة أخرى، مع العلم أنه تم قياس المتغير التابع وهو القلق من خلال

قياس الممن انتهاء مدة البرنامج يتم تطبيق  نطلاق في تطبيق البرنامج، وبعد شهرأداة الدراسة وذلب قبل الإ
المستخدم في الدراسة مرة أخرى مع أخذ درجات القياس التتبعي، ثم تجرى المقارنة بين درجات متوسطات 

وتحقيق الأهداف المسطرة الي  التأكد من مدى صلاحية البرنامج، القياسات القبلية والبعدية والتتبعية من أجل
 حجم الأثر والدلالة الإكلينيكية. فاعليته من خلال حساب بنيت على أساسه ومدى

 لاختبار القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالتصميم التجريبي ل(: 01الشكل رقم)
 

 مجموعة تجريبية                     مجموعة تجريبية                                     
 
 

 مجموعة ضابطة                     مجموعة ضابطة                                     
 
 

 المصدر: من إعداد الباحثة
 
  :حدود الدراسة .2

والمتغير  البرنامج المعرفي السلوكي المتمثل فيتناولت دراستنا متغيرين هما المتغير المستقل و الحدود الموضوعية:  .1.2
 سي.القلق النف هوو التابع 
إبتداءا من شهر سبتمبر  0202/0200الموسم الدراسي  الميدانية خلالانطلقت الدراسة  الحدود الزمانية: .2.2

 .مايلى غاية إ

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 لضابطةا

 

 

 قياس

 قبلي 

 

 

 قياس

 بعدي 

 
 

 

 

 

 قياس

 تتبعي 
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   0220سنة  هاءانشإتم ، الي أجريت الدراسة بثانوية مصطفى بن بولعيد ببلدية مسعد الحدود المكانية: .3.2
على عدد  المؤسسة، كما تحتوي 0م22770تبلغ مساحتها الإجمالية ، و 27236الوطني  تحمل الرقم التعريفيهي و 

وإعلام  ،اجتماعات، مدرن، مخابر علمية قاعة ،من المرافق والوسائل مثل المطعم، الملعب، قاعة علان، مكتبة
 .نصف داخلي لنسبة لن ام الدراسة للمؤسسة فهو..الخ، وبا،.ةلي

، متمدرسين بالسنة الثالثة ثانوي ويتراو  أعمارهم تلميذ وتلميذة 02بلغت عينة الدراسة  الحدود البشرية:. 4.2
 اهماإحدكانت بحيث  ، مفردة 02إلى مجموعتين متكافئتين تحتوي كل منها على  تم تقسيمهمو سنة،  29-27من 

 تجريبية. مجموعةضابطة والأخرى  مجموعة

 ستطلاعية:الدراسة الا .3
  خاصة عنهاستغناء ة لأي بحث علمي، ولا ككن الإيات الرئيسستطلاعية من أهم ا طو تعتبر الدراسة الا

الي و  ،من خلاها تمكن الباحث من إدراك الصعوبات الي قد تعترضه في بحثهف ،وأ ا تسبق الدراسة الأساسية
لمتعلقة وا ة الأساسيةدراسلتعديل الإجراءات المنهجية ا اصة با فيتحول بينه وبين تحقيق أهدافه، وبالتالي تساعده 

 ستطلاعية بدف:أجريت الدراسة الا ولقد  لخ.ا..،.بمدى ملائمة الأدوات والمنهج
 ا صائص السيكومترية للأداة المستخدمة في الدراسة. حساب .2
 . هعباراتالمقياس و  بنودالتحقق من فهم التلاميذ ل .0
 .التعرف على جوانب القصور في إجراءات تطبيق المقياس إذا كانت موجودة .3
 . ن على تطبيق المقياسالتمر   .0
 أثناء القيام بالدراسة الأساسية. ةالتعرف على الصعوبات الي قد تواجه الباحث .0
 تطبيق البرنامج المعرفي السلوكي بصورته الأولية من أجل التعرف على ثغرات البرنامج. .6
 تمرن الباحثة على جلسات البرنامج والتحكم فيها. .7
 تمرن الباحثة على فنيات البرنامج. .8
 زمن الجلسات. علىالباحثة في التحكم  دربت .9

 ستطلاعية:منهج الدراسة الا .1.3
 وهذا ،المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدةعتماد على تم الإ ،ستطلاعية وأهدافهان را لطبيعة الدراسة الا

لدراسة افة إلى مدى فهم عينة اتكون موجودة في البرنامج، بالإض الثغرات الي قدمن أجل الوقوف على 
 كما تعتبر مرحلة تدريبية للباحثة قبل تطبيق البرنامج في الدراسة الأساسية.تطلاعية لفنيات ونتوى البرنامج،  سالا

 انتشارستطلاعية من أجل معرفة مدى السالف الذكر لكو ما ملائم للدراسة الا تم الاعتماد على المنهج
 ذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية مصطفى بن بولعيد بمسعدظاهرة القلق في الوسنا المدرسي لدى عينة من تلامي 

 وكذلب الوقوف على ثغرات الدراسة الاستطلاعية وناولة تعديلها في الدراسة الأساسية من أجل الوصول إلى
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 .نتائج صادقة

 ستطلاعية: إجراءات الدراسة الا  .2.3
 راسة الميدانية.اختيار ثانوية مصطفى بن بولعيد بمدينة مسعد كمكان لإجراء الد .2
قامت الباحثة بحصر عدد مجتمع عينة الدراسة والمتمثل في التلاميذ الن اميين المقبلين على اجتياز شهادة  .0

 . 0200-0202البكالوريا لسنة 
 بطريقة عشوائية اختيارهاتم و تلميذا وتلميذة،  02ستطلاعية والي تكونت من تحديد عينة الدراسة الا .3

 منت مة.         
 الباحثة بتوزيع مقياس الدراسة على التلاميذ بشكل مباشر.  قامت .0
 جميع البنود.شر  الباحثة  للتلاميذ اهدف من تطبيق المقياس مع التأكيد على ضرورة الإجابة على  .0
 ستمارات وملأ جميع البنود.التأكد من استرداد جميع الإ .6
 .التلاميذ الذين تحصلوا على قلق مرتفع المقابلات معإجراء  .7
جلسات في الأسبوا وهذا راجع للرزنامة الدراسية وطبيعة  23تلاميذ بمعدل  20طبيق البرنامج على ت .8

 .تشار فيروس كورونا المستجدالقيود المفروضة بسبب ان

 :ستطلاعيةالاعينة الدراسة . 3.3
 : ستطلاعيةة اختيار العينة الاطريق .3.3.1

 المتروكويعني الانت ام أن العدد  ينة العشوائية المنت مة،ستطلاعية بطريقة العتم اختيار عينة الدراسة الا
 .، ويلجأ إليها الباحث عندما يكون مفردات المجتمع الأصلي متجانسيمتساو بين مفردة وأخرى 

 (299 ص ،0227 ،، وعبد الحميد، الواديالحريري) 

 وأن مجتمع الدراسة ،اصةلأ ا تتلائم مع طبيعة البحث الحالي خ هذا النوا من العينة اللجوء إلى وتم
ستطلاعية من نفس الثانوية، بالإضافة إلى أهم ينتمون إلى نفس الفئة عينة الدراسة الا ختيارإتم  يثبح متجانس

 ستطلاعية عن طريق ا طوات التالية:ينة الدراسة الاوهم مراهقون متمدرسون بالسنة الثالثة ثانوي، كما تم تحديد ع
 ول على قوائم التلاميذ من عند مستشار التربية.حصر مجتمع الدراسة مع الحص .2
 للدراسة. الأصليمن المجتمع % 22والي تجاوزت نسبة  ،ستطلاعيةتحديد حجم عينة الدراسة الا .0
 ستطلاعية.الدراسة على حجم عينة الدراسة الاتقسيم حجم مجتمع  .3
  أجل الأول من عليه للرقمالذي تحصلنا  إضافة حاصل القسمة فردة الأولى بشكل عشوائي، ثماختيار الم .0
 تحديد المفردة الثانية، وفي كل مرة يتم إضافة حاصل القسمة لرقم المفردة الذي تحصلنا عليه.     
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 :ستطلاعيةالاخصائص عينة الدراسة  .3.3.2
 حسب الجنس: ستطلاعيةالاخصائص عينة الدراسة  .3.3.1.2

 للتلاميذ حسب الجنسستطلاعية (: توزيع عينة الدراسة الا04) الجدول رقم
 المجموا إناث ذكور الجنس
 02 00 08 العدد

 % 222 % 00 %06 النسب المئوية

 ، وهي% 06نسبة تلميذ ب 08بلغ  ذكورال عدديتض  من الجدول أعلاه أن  :(04) رقم التعليق على الجدول
 .%00نسبة  ب تلميذة 00بلغ  ناث الذيالإ عددأكبر من 

 ينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنستوزيع ع :(02الشكل رقم )

 

 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

 : تخصصب الستطلاعية حسخصائص عينة الدراسة الا .3.3.2.2
 تخصصستطلاعية للتلاميذ حسب ال(: توزيع عينة الدراسة الا10) الجدول رقم

 المجموا أدبي علمي تخصصال
 02 20 30 العدد

 %222 %32 %72 لمئويةالنسب ا
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تلميذ  30بلغ  علمي تخصص تلاميذال عدديتض  من الجدول أعلاه أن  :(10رقم ) التعليق على الجدول
 %.32 تلميذ وتلميذة بنسبة 20بلغ الذي  أدبي تخصص تلاميذال عددأكبر من وهو  % 72وتلميذة بنسبة 

 صص التخ توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب :(03الشكل رقم )

 

 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

 : ستطلاعيةنتائج الدراسة الا  .4.3
 توصلنا إلى النتائج التالية: ستطلاعيةلدراسة الابا القياممن خلال 

 .المقياس بنود كثرةن را لالنتائج  مرحلة تفريغ أخذ وقت طويل في .2
 .مناسبا للدراسة لتايلور أن مقياس القلق .0
 رن الباحثة على إدراة الجلسات والزمن المخصص لكل جلسة بشكل جيد.تم .3
  إضافة بعا الوسائل التوضيحية والمتمثلة في المطويات في الجلسة الثالثة والمتمثلة في مهارة إدارة الوقت. .0

 الدراسة الأساسية:  .4
 مجتمع الدراسة:   .1.4

 امتحان شهادةالثة ثانوي والمقبلين على اجتياز تلميذ وتلميذة بالسنة الث 002بلغ حجم عينة الدراسة 
 بثانوية مصطفى بن بولعيد بمسعد ولاية الجلفة. 0200-0202خلال الموسم الدراسي البكالوريا المسجلين 

 خصائص مجتمع الدراسة: .1.1.4
 :خصائص مجتمع الدراسة حسب  متغير الجنس .1.1.1.4
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 ة للتلاميذ حسب الجنس(: توزيع مجتمع عينة الدراس11) الجدول رقم

 المجموا إناث ذكور الجنس
 002 220 220 العدد

 % 222 % 08 % 00 النسب المئوية

، أما % 00 بنسبة 220 ( نلاحظ أن عدد الذكور قد بلغ22من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:
  .%08بنسبة  220الإناث فقد بلغ عددهن 

 الدراسة للتلاميذ حسب الجنس (: توزيع مجتمع عينة04الشكل رقم )

 
 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

 خصائص مجتمع عينة الدراسة حسب متغير التخصص: . 1.4.1.2
 (: توزيع  مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب التخصص12) الجدول رقم

 المجموا أدبي علمي التخصص
 002 97 203 العدد

 % 222 % 00 %06 النسب المئوية

حيث بلغ ، من خلال الجدول نلاحظ أن الغالبية الع مى للتخصص العلمي (:12التعليق على الجدول رقم )
أما التلاميذ المسجلين في التخصص الأدبي ، %06ااااتلميذ وتلميذة بنسبة تقدر ب 203عدد التلاميذ المسجلين 

 .% 00 اااتلميذ وتلميذة بنسبة تقدر ب 97فقد بلغ عددهم 
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 توزيع  مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب التخصص :(05(الشكل رقم 

  

 Excel 2007عتماد على من إعداد الباحثة بالإ المصدر:

 خصائص مجتمع عينة الدراسة حسب متغير الإعادة: .1.4.1.3
 (: توزيع  مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب الإعادة13) الجدول رقم

 المجموا دغير معي معيد الإعادة
 002 200 68 العدد

 % 222 % 69 % 32 النسب المئوية

تلميذ  200 اامن خلال الجدول نلاحظ أن عدد التلاميذ غير المعيدين يقدر ب (:13التعليق على الجدول رقم )  
 .% 32معيد بنسبة  68أما التلاميذ المعيدين فبلغ عددهم %،  69وتلميذة بنسبة 
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 : توزيع  مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب الإعادة(06) الشكل رقم

 
 Excel 2007عتماد على ر: من إعداد الباحثة بالإالمصد

 خصائص مجتمع عينة الدراسة حسب متغير العمر الزمني: ..1.4.14
 (: توزيع  مجتمع عينة الدراسة للتلاميذ حسب العمر الزمني14) الجدول رقم

 المجموا سنة فما فوق 02 سنة 29أقل من  العمر الزمني
 002 28 020 العدد

 %222 %8  %90 النسب المئوية

من خلال الجدول نلاحظ أن الغالبية الع مى للتلاميذ الذين تبلغ أعمارهم  (:14التعليق على الجدول رقم )    
سنة فقد  02أما التلاميذ الذين هم أكبر من %،  90تلميذ وتلميذة بنسبة  020بااسنة بعدد قدر  29أقل من 

 .%8 اابنسبة تقدر ب28تلميذ وتلميذة  بلغ عددهم 
 
 
 
 

 
 



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

171 
 

 

 (: توزيع مجتمع عينة الدراسة حسب العمر الزمني07الشكل رقم )

 
 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

  عينة الدراسة الأساسية: .2.4 
 الموضوا اليطبيعة  وتتلاءم مع ،البحث العلمي تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية لأ ا تخدم أغراض

نتقاء أفرادها بشكل مقصود االعينات الي يتم "هي العينة القصديةو  شروط معينة في عينة الدراسة.تستوجب توفير 
ا صائص في أولئب الأفراد دون غيرهم، ولكن تلب ا صائص هي من لعدم توفر بعا الباحث ن را  قبل من

لنسبة للدراسة، كما يتم اللجوء إلى هذا النوا من العينات في حالة توافر البيانات اللازمة للدراسة الأمور اهامة با
 (96 ، ص2999ومبيضين،  ،أبو نصار، عبيدات).لدى فئة نددة من مجتمع الدراسة الأصلي"

 تم فعقلق مرتوتلميذة من مختلف الشعب يعانون من  تلميذ (63بعد تطبيق مقياس القلق تحصلنا على)
سنة، وبعد إجراء المقابلة العيادية تم استبعاد كذلب  29المعيدين والتلاميذ الذين هم أكبر من استبعاد التلاميذ 
ذين لأو أمراض عضوية من قبل، وكذلب ا ضطرابات نفسيةامن  نعانو يمن عينة الدراسة الذين  بعا المفردات

 رفضوا العلان الجماعي.

 لأساسية:خصائص عينة الدراسة ا .2.4.1
 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس: .2.4.1.1

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس (:15) الجدول رقم
 الجنس المجموعة

 إناث ذكور
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 22 22 الضابطة

 22 22 التجريبية

 02 02 المجموا

 %02 %02 النسبة المئوية

حيث بلغ عدد  ،الجدول نلاحظ تكافؤ العينة من حيث الجنس من خلال :(15) التعليق على الجدول رقم   
في كلا  02، أما الذكور فقد بلغ عددهم 50%باافي كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية بنسبة تقدر  02الإناث 

 . %02بااالمجموعتين  بنسبة تقدر 
 : توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس(08) الشكل رقم

 
 Excel 2007عتماد على اد الباحثة بالإالمصدر: من إعد

 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص: .2.4.1.2

 خصائص عينة الدراسة الأساسية من حيث التخصص: (16) الجدول رقم
 التخصص المجموعة

 الأدبي العلمي
 22 22 الضابطة

 22 22 التجريبية

 02 02 المجموا

 %02 %02 النسبة المئوية
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حيث بلغ  ،من خلال الجدول نلاحظ تكافؤ المجموعة التجريبية من حيث التخصص: (16)على الجدولالتعليق 
، ويقدر عدد التلاميذ %02باالضابطة والتجريبية بنسبة تقدر  في كلا المجموعتين 02عدد التلاميذ تخصص علوم 

   .%02في كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية بنسبة  02الأدبيين 
 : توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص(04) الشكل رقم

 
 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

 خصائص عينة الدراسة الأساسية حسب العمر الزمني:.2.4.1.3
 : توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب العمر الزمني(17)الجدول رقم 

 العمر الزمني المجموعة
27- 29 

 ةالنسبة المئوي

 %02 02 الضابطة

 %02 02 التجريبية

 %222 02 المجموا

من حيث العمر  ،خلال الجدول تكافؤ عينة الدراسة الأساسية نلاحظ من :(17)رقم التعليق على الجدول 
 تلميذ وتلميذة. 02الزمني حيث بلع مجموا مفردات العينة في كل من المجموعة الضابطة والتجريبية 
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 الزمني ع عينة الدراسة الأساسية حسب العمر: توزي(10)الشكل رقم 

 
 Excel 2007عتماد على المصدر: من إعداد الباحثة بالإ

 أدوات الدراسة:  .3.4
 باستخدام الأدواتطلاا على الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوا الدراسة، قمنا بعد الإ

 التالية في الدراسة الحالية: 
 .عداد الباحثةالمقابلة العيادية من إ .2
 مقياس القلق النفسي من إعداد جانيت تايلور. .0
 برنامج معرفي سلوكي  فا القلق النفسي لدى تلاميذ البكالوريا من إعداد الباحثة. .3

 المقابلة العيادية:. 3.4.1
 مفهوم المقابلة العيادية: .1.1.3.4 

  العيادي بالعملعنها خاصة فيما يتعلق ستغناء من أهم الأدوات الي لا ككن الإ تعتبر المقابلة العيادية
عتبارها أسلوبا امن الممكن  الواسعة التشخيصية والعلاجية للمقابلة فان ن را للتطبيقات":أنه "سول جارفيلد"ويرى 

 (36 ، ص0229فران، ) .أساسيا في العمل السيكولوجي مع الأشخاص الذين يعانون من الاضطراب النفسي"
 هدف"نادثة ومواجهة لتحقيق  :( المقابلة بأ اBingham&Moore,1959) "بينجام ومور"ويعرف

كو ا كسبا للرضا العام من المحادثة ذاتها، وتتم المقابلة بين أطرافها في صورة عملية تتميز ندد بدرجة أكبر من  
لوك الأفراد بالتفاعل بينهم، وقد تستخدم في الحصول على معلومات أو في إعطاء معلومات أو في التأثير على س

 (00-03، ص ص 0229عمر، ).بشكل معين أو في تحقيق الأهداف مجتمعة"
 الأول"علاقة دينامية وتبادل لف ي بين شخصين أو أكثر وكثل الشخص :بأ ا المقابلة وتعرف أيضا

بين الشخص أو الأشخاص الآخرون هم من يتوقعون المساعدة، وتهدف الاجتماعي الأخصائي النفساني أو 
ابلة التشخيصية إلى تشخيص حالة العميل بتوجيه أسئلة هادفة، وبملاح ة سلوكه ملاح ة دقيقة، ككن من المق

 (283 ، ص0220سالم، ).خلاها الحصول على المعلومات والدلالات والمؤشرات الي تساعد على دقة التشخيص"
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 المناسبةد أفراد عينة الدراسة ولقد اعتمدت الباحثة على المقابلة العيادية نصف الموجهة من أجل تحدي 
وذلب من خلال تحديد ما إذا كانوا يعانون من القلق فعلا أم أن القلق مجرد عرض لأمراض  الدراسة، لموضوا 

 وافر فيهم شروط الدراسة وتحفيزهمضطرابات نفسية، ومن خلال المقابلة يتم التمهيد للتلاميذ الذين تتا عضوية أو
 مج.من أجل المشاركة في البرنا

 الن ري ا اصولقد قامت الباحثة ببناء دليل المقابلة العيادية نصف موجهة بعد الإطلاا على التراث 
تحديد أهم المحاور والأسئلة، وبعدها تمت استشارة طبيب مختص في الأمراض النفسية والعقلية بالقلق من أجل 

ناور  27يدان، وتكونت المقابلة في النهاية من وبعا الأخصائيين النفسانيين العياديين الذين لديهم خبرة في الم
 أساسية موزعة على الشكل التالي:

 .سؤال22البيانات العامة الشخصية للتلميذ وتحتوي على المحور الأول: 
 أسئلة. 27التاريخ الصحي والنفسي للتلميذ وتحتوي علىالمحور الثاني:  

 .أسئلة 28لوجي وتحتوي  على انعكاسات القلق على الجانب الفيزيو المحور الثالث: 
 أسئلة. 22جانب الإدراك ويحتوي على انعكاسات القلق على المحور الرابع: 
 أسئلة. 20انعكاسات القلق على الجانب الانفعالي وتحتوي على المحور الخامس: 
 أسئلة. 27انعكاسات القلق على الجانب السلوكي وتحتوي علىالمحور السادس: 
 .أسئلة 20ة الحولمية والمستقبلية وتحتوي على الحيا المحور السابع:

  00 استغرقت منيث بح ،من تلميذ لآخر ف التربوي، واختلفت مدة المقابلةأجريت المقابلة بمكتب المشر 
 دقيقة. 02دقيقة إلى 

 مقياس القلق:. 3.4.2
 تعريف المقياس:. 3.4.1.2

 من العديد، ولقد ترجم هذا المقياس إلى J.A.Taylorتم بناء هذا الاختبار من طرف العالمة النفسانية 
لفحص الن رية حول ةثار  (2902)سلساالة ماان الدراسااات التجريبيااة فااي عااام  "تااايلور"أجاارت حيث اللغات، 

بأن مساتوى  "تاايلورض"مستوى الحافز على الأداء الإنساني في المهام ذات المستويات المختلفة من التعقيد، افتر 
والاذي أطلقات علياه مصاطل  القلاق الصاري ، أي ذلب القلق الواض  والذي تدركه  ،يانعكس فاي الكثافاة الحاافز
السلوكي النفس عان القلاق العصاابي المشاار إلياه فاي علام  (2907) "فروياد "ولقد نشأ القلق مان فكارة الذات.
للشااعور بااالقلق فااي مواجهااة الضااغوط والااذي ي هاار فااي  يشاير إلااى النزعااة العامااة ،" Cameronكاميرون"أورده 

إظهااار ردود أفعااال لا تتناسااب مااع الإثااارة التااي يتعاارض هااا الشااخص أو إظهاااار التعاااب أو مثل  بعااا الساامات
  (229-228، ص ص 0220محمد، ).الإحسااااس بالضيق بسهولة

 مجموعة من الميزات وهي: ويحتوي هذا المقياس على
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 .حتواءه على كافة الأعراض الجسمية للقلقا .2
 .ارتفاا درجة الثبات المقياس  .0
 .حتواءه على الأعراض النفسية للقلقا .3
 .العالية على التمييز بين الأشخاص القلقين وغير القلقين قدرة  المقياس .0
 (62 ، ص0220ياسين، ).والأبحاث استخدامه في العديد من الدراسات .0

 الدراساتن را لتطبيقه الواسع في العديد من " لجانيت تايلور"من خلال ما سبق تم اعتماد مقياس القلق 
 "لجانيت تايلور"بالإضافة إلى تطبيقه على عينة المراهقين، وبينت الدراسات أن مقياس القلق  ،العربية والجزائرية

 والصري  للفرد مما شجع الباحثة على استخدامه.يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، ويقيس القلق ال اهر 

 يطبق بشكل فردي أو جماعي. طريقة التطبيق: .3.4.2.2

 طريقة تنقيط المقياس: . 3.4.3.2

 توزيع الدرجات على مقياس القلق النفسي: (18الجدول رقم )
 لا نعم الإجابة
 22 22 الدرجة

حيث  ،الذي يوض  تنقينا إجابات مقياس القلق ولالجدهذا من خلال  :(18رقم ) التعليق على الجدول   
 )لا(. ااا( للإجابة ب22)نعم(، وتعطى الدرجة )اااا( للإجابة ب22تعطى الدرجة )

 طريقة تصحيح المقياس: .3.4.4.2
 طريقة تصحيح مقياس القلق  النفسي :(14الجدول رقم )

 مستوى القلق الدرجة
 لا يوجد قلق   2-26

 قلق بسينا 02 -27
 قلق متوسنا 06 -02
 قلق شديد  07-09
 قلق حاد 02 -32
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( تقابلها 26-2) حيث ( طريقة تصحي  مقياس القلق النفسي،29يوض  الجدول رقم )التعليق على الجدول:    
( قلق 02-32( قلق شديد، )09-07( يقابلها قلق متوسنا، )06-02( قلق بسينا، )02-27عدم وجود قلق، )

 حاد.

 سيكومترية لمقياس القلق:الخصائص ال .3.4.5.2
  الخصائص السيكومترية لمقياس القلق على البيئات الأجنبية والعربية: .1

  والدكتور محمدتم تكييف المقياس على العديد من المجتمعات، ولقد قام كل من الدكتور مصطفى فهمي 
 ئة المصرية.كما قاما بتكييفه على البي  ،أحمد غالي بترجمة هذا المقياس إلى اللغة العربية

 022على حيث شمل في البداية  ،MMPIاستنبنا المقياس انطلاقا من مقياس الشخصية متعدد الأوجه 

 حتفاااح بالبنااود الااي تصااف بشااكل جيااد القلااق الماازمن، وبقاااي وقااد خضااع لاختبااار خمااس عياااديين باادف الإ بنااد

بمقارنااة  "تايلااور"بساايطة، وقااد قاماات  سااتثناء معاادلاتبإ لم ي هاار مقياااس تايلااور أي فااروق بااين الجنسااين إلابنااد،02
كماا تم التأكاد مان ثباات المقيااس مان خالال دراساة  عينتين طيارين وطلبة علم النفس وحصلت علاى نتاائج مماثلاة.

، وفي دراساة 2.89باااالتطبياق الأول والثااني وقادر معامال الثباات  أساابيع باينطالاب بفاارق ثالاث  09أجريت علاى 
أشااهر، كمااا تم  20بفااارق  2.80 بااااااا الحصااول فيهااا علااى معاماال ثبااات يقاادر طالااب تم 263أخاارى أجرياات علااى 

 شهر. 27بعد  2.82باااااالحصول على معامل ثبات يقدر 
  واختبارأما بالنسبة لصدق المقياس فقد تم حساب الصدق التقاربي بين مقياسي القلق الصري  لتايلور 

MMPI  أسابوا أجاابوا عان  28اس تايلاور، وبعاد طالاب في السانة الأولى مان مقيا 080حياث أجااب MMPI 
 (306-300، ص ص 0229دايلي، ).2.68باااااوقدر معامل الارتباط 

 فتوصلوا ،( بدراسة تحليلية عاملية لمدى صلاحية المقياس2969) "مصطفى سويف وةخرون"كما قام 
 أن المقيااس يتمتاع بدرجاة ثباات أن المقياس مشبع بدرجاة عالياة بعامال العصااب العاام، كماا توصالت تايلاور إلىإلى 

 بعد إعادة تطبيقه بفاصل زمني يتراو  تسعة أشهر وسبعة عشر شهرا. 2.82 تصل إلى
 قام حيث  ،( بحساب ا صائص السيكومترية للمقياس2996) "سليمان وعبد الله"توصل كل من 

طالاب وطالباة  02مكوناة مان  وذلاب علاى عيناة ،درجاة كال عباارة بالدرجاة الكلياة للمقيااس عامل ارتباطبم بحساب
سااابه بطريقااة التجزئااة تساااق الااداخلي للعبااارات، أمااا بالنساابة للثبااات فقامااا بحبالجامعااة ولقااد توصاالا إلى ارتفاااا الإ

رتبااااط خاالال تقساايم عبااارات المقياااس إلى جااازأين أي عبااارات فرديااة وزوجيااة وتم حساااب معاماال الإ النصاافية  ماان
، وقاد بلاغ معامال الثباات 2.892مال الثباات بطريقاة سابيرمان باراون فكاان ، وتم تصاحي  معا2.820بينهما فكان 
 .2.860، كما تم حساب ثبات مقياس بطريقة ألفا كرونباخ فكان 2.703والثاني  2.773 الجزء الأول

 (227-226 ، ص ص2996سليمان وعبد الله، ) 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس على البيئة الجزائرية: .2
دراساتهم في  "لجانيت تايلور"للبيئة الجزائرية قام العديد من الباحثين الجزائريين بتطبيق مقياس القلق بالنسبة     
، حيث قامت بعرض ( بحساب صدق وثبات مقياس القلق0228) أهم الدراسات نذكر دراسة عقون ومن

  الغربية الثقافية العناصر من وهاوخل الجزائري للمجتمع المقياس هذا بنود مناسبة من للتأكدأساتذة  22المقياس على
الذاتي للمقياس من  الصدقبحساب  ، وقامت الباحثة كذلبا براء عبارة الي اتفق 02 على المقياس ليستقر
 وإعادة التطبيق بطريقة القيام ، وبالنسبة للثبات تم 0.99قيمته بذلب لتكون الثبات، لمعامل التربيعي الجذر خلال
 (038 ص ،0228عقون، ).2.90 بااااااا وقدر فرد  30من متكونة لاعيةاستط عينة على التطبيق

  الأساتذة منختبار القلق من خلال عرضه على مجموعة من ا( بتقنين 0229كما قامت دايلي )
يث أكد المحكمون على قدرة المقياس على قياس القلق وصلاحيته لعينة الدراسة بح ،جامعات الشرق الجزائري

 علمات، بالإضافة إلى مدى ملائمة بنوده على الثقافة الجزائرية، كما تم حساب الصدق الذاتي من والمتمثلة في الم
 ، أما بالنسبة لحساب الثبات قامت الباحثة بتطبيقه على عينة2.80 بااااخلال حساب الجذر التربيعي والذي قدر 

  .2.68 باااوقدر الثبات  Guttmanن معلمة وتم حساب الثبات بمعادلة جاتما 62باااااااستطلاعية قدر حجمها 
 (362-307، ص ص 0229دايلي، )

 :الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية .3
 الصدق:  .1.3

  ويعرفمن أجل التأكد من  مدى ملائمة الأداة المستخدمة في الدراسة  يعتبر الصدق خطوة هامة
ما هو مراد قياسه أو بمعنى ةخر صلاحية أداة البحث في الصدق على أنه"صلاحية الأسلوب أو الأداة لقياس 

بحيث ككن الانتقال منها  ،تحقيق أهداف الدراسة، وبالتالي ارتفاا مستوى الثقة فيما توصل إليه الباحث من نتائج
 (228، ص 0202 شة،و بشتة وبوعم).إلى التعميم"

 خلي، وكانت النتائج كالتالي:الاتساق الداعتماد على صدق الإللتأكد من صدق مقياس القلق تم 
 معاملات إرتباط فقرات مقياس القلق النفسي لتايلور بالدرجة الكلية: (20) رقم الجدول

 معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة
22 2.338 19 2.000 37 2.702 

20 2.370 20 2.008 38 2.080 

23 2.060 21 2.020 39 2.020 

20 2.082 22 0.753 40 2.080 

20 2.700 23 2.002 41 2.038 

26 2.707 24 0.504 42 2.692 
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27 2.086 25 2.633 43 2.098 

28 2.702 26 0.389 44 2.709 

29 2.376 27 2.700 45 0.594 

22 2.033 28 0.505 46 0.685 

22 2.663 29 0.727 47 0.511 

20 2.692 30 0.609 48 0.312 

23 2.783 31 2.680 49 0.757 

20 2.608 32 0.578 50 0.478 

20 2.320 33 0.783   
26 2.702 34 0.743   
27 2.602 35 2.600   
28 2.707 36 2.000   

 Spss v 02المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات

 تراوحت بينملات ارتباط الفقرات لمقياس القلق النفسي ( أن قيم معا02) يبين الجدول التعليق على الجدول:   
 مع الدرجة الكلية للمقياس، وقد كانت جميع القيم مقبولة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (0.783–0.298)
(2.20α = .وهذا يعني وجود درجة مقبولة من صدق الإتساق الداخلي في فقرات كل المقياس ،) 

 لنفسي: ثبات مقياس القلق ا .2.3
  شيئا درجتهقد تعني الاستقرار بمعنى لو تكررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت  إن كلمة الثبات"

ختلف الباحث الذي إأن الثبات قد يعني الموضوعية بمعنى أن يحصل على نفس الدرجة مهما من الاستقرار، كما 
ختبار يقدر الفرد تقديرا لا يختلف في االثابت  ختباريكون الا وفي هذه الحالة ،يطبق الاختبار أو الذي يصححه

  (206-200ص ص  ،0202 شة،و بشتة وبوعم).حسابه اثنان"
 وللتأكد من ثبات المقياس قمنا بحساب نوعين من الثبات وهما: 

      :التجزئة النصفية .1.2.3
 متساويين في كل يث قسم المقياس إلى جزأينبح ،قمنا بحساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية

( بند، إذ احتوى الجزء الأول على البنود الفردية، والجزء الثاني على البنود الزوجية، وبعد ذلب تم حساب 00جزء )
 .رتباط بين الجزأين، ثم صح  بمعادلة سبيرمان بروانمعامل الإ
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 ة(: نتائج حساب ثبات مقياس القلق النفسي عن طريق التجزئة النصفي21) الجدول رقم
 تصحي  بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 2.900 2.929 التجزئة النصفية

 

 02Spss vالمصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات

( وبعاد 2.929) يسااوي يتضا  مان الجادول أعالاه أن معامال الثباات(: 21التعليق على الجدول رقم )    
 .مما يدل على ثبات المقياس ،(2.900مان براون أصب  يساوي )تصاحيحه بمعادلاة سابير 

 معامل ألفا لكرونباخ: .2.2.3 
 : نتائج حساب ثبات مقياس القلق النفسي عن طريق معادلة ألفا لكرونباخ(22الجدول رقم)

 معامل ألفا لكرونباخ الفقرات
02 2.962 

 Spss v 02المصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد على مخرجات

 ستقراريتض  من خلال الجدول أن مقياس القلق النفسي يتسم بقدر من الإ (:22التعليق على الجدول رقم )
لجانيت "وعليه ككن القول بأن مقياس القلق  ( وبالتالي فهو ثابت.2.962في نتائجه، فقد بلغ معامل الثبات )

 لثبات، إذا فهو صالح لموضوا الدراسة الحالية.من الصدق وا بدرجة عاليةالمطبق في هذه الدراسة يتمتع  "تايلور

 البرنامج:. 3.4.3

 تعريف البرنامج: .1. 3.4.3
 المترابطة"خطة نددة ودقيقة تشمل مجموعة من الأنشطة والمواقف وا برات :يعرف البرنامج على أنه

ة تتناسب وطبيعة نموهم والمتكاملة بدف تنمية الأفراد الذين أعد البرنامج من أجلهم وإكسابم مهارات معين
الاجتماعي والنفسي، وتشمل هذه ا طة أسلوب التنفيذ وأدوات التقييم والمدة الزمنية ، الانفعالي، العقلي الجسمي

 (22، ص 0228السدحان، ).اللازمة للتطبيق"
 ويعرف "عملية بناء تستهدف مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته :ويعرف أيضا بأنه 

ويحدد مشكلاته وينمي إمكانياته ويواجه مشكلاته في حدود معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه ليصل إلى  خبراته
 .(22ص ، 0228السدحان، )تحديد وتحقيق أهدافه"

 المعرفيبرنامج علاجي قائم على أهم فنيات العلان :"أنه ويعرف البرنامج المستخدم في الدراسة على
 مكون من أربعة عشر جلسة ،قلق النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويالسلوكي بدف التخفيف من حدة ال
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دقيقة، كما تم تعريف البرنامج إجرائيا في الفصل الأول من  92بواقع جلستين في الأسبوا، مدة كل جلسة 
 ."الدراسة ا اص بالإطار العام للدراسة

 أهمية البرنامج:  .2. 3.4.3
من هذه السنة  فئة المستهدفة والمتمثلة في تلاميذ الثالثة ثانوي باعتبار أنال تكمن أهمية البرنامج من خلال .2

ويجتاز فيها بامتحان مصيري وهو  أهم السنوات في حياة أي تلميذ لكو ا بوابة إلى مستقبله واستقلاليته
 .البكالوريا

 حيث من ،بين العلماءيث تعتبر هذه المرحلة من أكثر المراحل نمائية جدلا بحهتمام بمرحلة المراهقة الإ .0
 الإختلالات أومرحلة تتميز بالعديد من وهي  يكتسب فيها اهوية الذاتية،اعتبارها مرحلة نمائية 

 .أو السلوكية عقليةال أو في هذه الفترة سواء النفسية المراهق ضطرابات الي تصاحبالا
تلاميذ السنة الثالثة  ينة الدراسةالمتنوعة الي يقدمها لأفراد ع أهمية البرنامج من خلال ا دمات تنبع .3

 البرنامج في:خدمات  ، وتتمثلثانوي

 بحيث تقوم الباحثة بتعليمهم وتدريبهم على أهم الفنيات والتقنيات المعرفية خدمات علاجية: .1.3        
 .النفسي لديهم قلقالوتدريبهم عليها من أجل تخطي ساعدهم على التحكم، تالي  السلوكية 

    ، ويتم ذلبتهدف إلى الوقاية ومنع الانتكاسة من الإصابة مرة أخرى بالقلق خدمات وقائية: .2.3            
مما يسهل عليهم حياتهم  ،التلاميذ ما تعلموه من البرنامج المطبق عليهم في حياتهم اليومية خلال تطبيق من

   ودراستهم.
 أهداف البرنامج:.3. 3.4.3

 لقلق النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.خفا مستوى ا الهدف العام: .1

 الأهداف الخاصة: .2
 تعريف أفراد العينة بالقلق النفسي. .2
 تحسيس أفراد العينة وزيادة وعيهم حول الآثار السلبية للقلق النفسي. .0
 تعريف التلاميذ بالبرنامج وأهدافه وأهم فنياته وعدد جلساته. .3
 اللاعقلانية واللاتوافقية.مساعدة أفراد العينة على دحا أفكارهم  .0
  دراستهم  أو يجابية سواء نحو ذواتهمإتغيير الأفكار السلبية لدى أفراد العينة وإحلال نلها أفكار أكثر  .0

  نيطهم أو مستقبلهم. أو
 معرفية سلوكية. لفنياتمساعدة أفراد العينة على تحصين أنفسهم من القلق من خلال تعلمهم واكتسابم  .6
 العينة مستقبلا على التعامل السوي مع مصادر القلق.مساعدة أفراد  .7
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 يجابية وواقعية ومنطقية.إقدرة أفراد العينة على تفسير وتقييم المواقف المقلقة بصورة  .8
 القلق. خفا تعرف التلاميذ على أهم الفنيات المعرفية السلوكية ودور كل فنية ومدى أهميتها في .9

 عند التعرض للمواقف القلقة. تحكم التلاميذ في مشاعرهم وانفعالاتهم  .22
 حياتهم اليومية. في تدريب التلاميذ على الفنيات المعرفية السلوكية الواردة في البرنامج من أجل تطبيقها  .22
 ستبصار بمشكلاتهم وإيجاد حلول ها.تنمية قدرة  أفراد العينة على الإ  .20
 رة إدارة الوقت.إدراك أهمية الوقت وكيفية استغلاله من خلال التخطينا وإتقان مها  .23
 في ظهور القلق. اودوره تغذيةستبصار أفراد العينة حول الا  .20

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:. 4. 3.4.3
 الأسس العامة: .1

 خلالوهذا من  ،اهتمت الباحثة بمساعدة أفراد عينة البحث من خلال تخفيف مستوى القلق لديهم
الي تساعد على خفا القلق، مما يساعد التلاميذ على تحقيق توازن  ةالفنيات المعرفية السلوكيتدريبهم على أهم 
بالإضافة إلى  ،وبالتالي ينعكس عليهم إيجابيا على دراستهم وعلاقاتهم بالأهل والآخرين ،في الصحة النفسية

  اح علىالحفو طاقاتهم واستغلال قدراتهم بشكل جيد، مع احترام حقهم في المشاركة والتعبير عن ةرائهم استثمار 
 خصوصيتهم وعلى سريتهم.

  :الأسس الفلسفية .2
 نو العلماء والباحثعتمدت الباحثة في بناء برنامجها على الن رية المعرفية السلوكية وعلى أهم ما توصل إليه ا

الي ساهمت في خفا القلق، حيث تعتبر  خلال تطوير الفنيات والأساليب المعرفية السلوكيةفي هذا المجال من 
وكذلب من حيث علاجه لكو ا تركز  ،لن رية من أهم الن ريات في علم النفس من حيث تفسير منشأ القلقهذه ا

تطورا من خلال جهود العلماء والباحثين  هذه الن رية على الجانبين معا أي المعرفي والسلوكي للفرد، كما شهدت
ليته في التخفيف ثبت فاعأالسلوكي الذي  ستعمال العلان المعرفيجراءهم للعديد من التجارب بإاوذلب من خلال 
مع احترام  ،ضطرابات النفسية والسلوكية، كما أنه مناسب للفئة العمرية المطبق عليها في الدراسةمن العديد من الا

 .إليه نتمونوالمحينا الذي يتهم وثقاف تهمهوي

  الأسس النفسية: .3
 على المرحلةة والتغيرات الي تحدث في هذه عتبار خصائص مرحلة المراهققامت الباحثة بأخذ بعين الإ

السلوكية والنفسية، خاصة أ م كرون بفترة جد مهمة وحاسمة والمتمثلة في  ، الاجتماعية،الفسيولوجيةجميع النواحي 
 بالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين ،ضطرابات النفسيةمما تزداد حدة الا ،ادة البكالورياجتيازهم مرحلة شهإ
 هتمام الباحثة بالعمر الزمني للتلاميذ وتقاربم بالإضافة إلى أ م يدرسون في نفسافراد عينة الدراسة من خلال أ 
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 السنة الدراسية. 
 جتماعية:الأسس الا .4

 الاجتماعيهتمام بالجانب لذا كان على الباحثة الإ فيهمويؤثر بمن حوله  الكائن الإنساني يتأثر إن
 لى طبيعة المحينا والمجتمع الذين ينتمون إليه، مع العمل على تحقيق التفاعل والتواصل بينع مع التركيزللتلاميذ 

 ضطراباتد حساسة قد تصاحبها العديد من الاوأن مرحلة المراهقة تعتبر جخاصة  ،أيضاأفراد العينة وبين نيطهم 
أسااتذته أو  ،أصادقاءه ،خوتاهإ ،والدياه بين المراهق والآخرين سواء بالإضافة إلى مشكلة التواصل النفسية والسلوكية

 حم الطاقم التربوي.

 الفنيات والتقنيات العلاجية:. 5. 3.4.3
 التقنيات السلوكية: .1

 التنفس البطني.  .2
 سترخاء العضلي.الا .0
 تأكيد الذات. .3
 لعب الأدوار. .0
 الواجب المنزلي.  .0
 التعريا. .6
 أسلوب حل المشكلات  .7
 تفحص الدليل. .8
 مهارة إدارة الوقت. .9

 التقنيات المعرفية: .2
 التربية النفسية. .2
 الحوار والمناقشة. .0
 تعديل الأفكار السلبية. .3
 . مراقبة الذات .0

 الوسائل المستخدمة في البرنامج:. 3.4.3.6
 جهاز الحاسوب. .2
 جهاز العرض. .0
 سبورة وقلم لباد. .3
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 .أوراق وأقلام .0
 مطويات .0
 للبرنامج.التقويم المرحلي  استمارات .6
 للبرنامج.استمارات التقييم النهائي  .7

 خطوات بناء البرنامج: . 7. 3.4.3
 تم بناء البرنامج بعد القيام بالعديد من ا طوات وهي:

 طلاا على التراث الن ري ا اص بموضوا القلق النفسي.الإ .2
 طلاا على التراث الن ري ا اص بالعلان المعرفي السلوكي. الإ  .0
 هم خصائصها.طلاا على التراث الن ري ا اص بمرحلة المراهقة وأالإ .3
 المعرفية السلوكية مجاالبر  طلاا على الدراسات السابقة سواء المحلية أو العربية أو الأجنبية والي تناولتالإ .0

 سواء الإرشادية أو العلاجية في خفا القلق النفسي.
 طلاا على البحوث المتعلقة بالمناهج والتصاميم التجريبية في علم النفس.الإ .0
 عياديين خاصة نفسانيين مستشاري التوجيه والإرشاد ذوي ا برة، ومختصينإجراء مقابلات مع بعا  .6

 ستخدموا البرامج العلاجيةاالذين عملوا في وحدات الكشف والمتابعة، وكذلب أساتذة وباحثين 
 بالإضافة إلى طبيب مختص في الأمراض النفسية والعصبية.          

 المتخصصين في والباحثين ضه على مجموعة من الأساتذةتحكيم البرنامج بعد بناء الصورة الأولية وعر  .7
 .يل ما أشار إليه السادة المحكمينتم تعديث بحعلم النفس سواء داخل أو خارن الوطن  

 ستطلاعية.الافي الدراسة الثالثة ثانوي السنة تلاميذ من  20تجريب النسخة الأولية من البرنامج على  .8

 تقويم البرنامج:  . 8. 3.4.3
 قويم المبدئي:الت .1

 مستوىتم إجراء القياس القبلي من خلال تطبيق مقياس الدراسة على عينة الدراسة بدف تحديد 
 .وذلب قبل الانطلاق في جلسات البرنامج ،النفسي لديهم القلق

 التقويم المرحلي:  .2
 فهم التلاميذ من مدىوالذي يهدف إلى التأكد  ،أثناء تنفيذ الباحثة للبرنامجالقيام بالتقويم المرحلي  تم

ومدى فعاليتها بالإضافة إلى مدى تحقيق الأهداف المسطرة ا اصة  ،في البرنامج المستخدمةالعلاجية فنيات لل
بالإضافة إلى تقييم الباحثة  ،ستمارات تقيميه مرحلية في  اية كل جلسة للتلاميذإحيث تم توزيع  ،لكل جلسة

 ها.لكل جلسة ومدى تحقيق الأهداف المسطرة 
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 التقويم النهائي: .3
 الأهداف المسطرةتحقيق ويكشف لنا مدى  ،نتهاء من تنفيذ البرنامج العلاجيالتقويم بعد الإهذا يتم 

مرة الدراسة مقياس ستمارة التقييم النهائي للبرنامج على المشاركين، كما تم توزيع ا للبرنامج وذلب من خلال توزيع
من أجل أخذ درجات القياس البعدي ومقارنتها بدرجات معا ة والضابطة أخرى على أفراد المجموعة التجريبي

 القياس القبلي.

  التقويم التتبعي: .4
  فاعليةنتهاء من مدة شهر من تطبيق البرنامج للتأكد من مدى استمرارية يتم التقويم التتبعي بعد الإ

مقياس القلق على أفراد المجموعتين خلال أخذ درجات القياس التتبعي عن طريق توزيع العلان ويتم ذلب من 
الضابطة والتجريبية، وبعدها يتم مقارنة درجات القياس التتبعي بدرجات القياس البعدي لكلا المجموعتين الضابطة 

 والتجريبية مع ملاح ة الفرق بينهما.

  الصورة الأولية للبرنامج:. 3.4.3.4

 البرنامج تنوعت جلسات ، ة إلى جلسة تتبعيةبالإضاف جلسة 27تكون البرنامج في صورته الأولية من 
 القلق النفسي لدى التلاميذمستوى  ت بشكل عام إلى التخفيف منواختلفت من حيث الأهداف إلا أ ا هدف

سترخاء، مراقباة شة والحوار، التربية النفسية، الاواحتوت على العديد من الفنيات المعرفية السلوكية والمتمثلة في المناق 
 أسلوب حل المشكلات ،فحص الدليل، التعرض، التخيل، لعب الأدوار، تعديل الأفكار اللاتوافقيةت ،الذات

   والااي تمثلاات في جهاااز كمبيااوتر وشاشااة العاارض، أوراق وأقاالام ووسااائله ..الخ، كمااا تنوعاات أدواتااه،.تأكيااد الااذات 
 دقيقة. 62 بلغت..الخ، أما بالنسبة لمدة كل جلسة ،.سبورة وقلم لباد

 الصورة الأولية لجلسات البرنامج :)23 (ولالجد
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مدة 
 الجلسة

فنيات 
 الجلسة

أدوات 
 الجلسة

رقم  عنوان الجلسة نتوى الجلسة أهداف الجلسة
 الجلسة

الحوار  د 62
 والمناقشة

جهاز  
كمبيوتر 
 شاشة
 العرض

 اهدف العام:
عقد التحالف 
 العلاجي.
الأهداف 
 ا اصة:

التعرف بين .2
 الباحثة والتلاميذ.

تعارف  .0
التلاميذ فيما 

 بينهم.
كسب ثقة  .3

 التلاميذ.
التعرف على  .0

البرنامج 
 العلاجي.

معرفة توقعات . 0
التلاميذ من 
المشاركة في 
 البرنامج.

أخذ درجات  .6
 القياس القبلي.

الترحيب بالتلاميذ 
المشاركين في البرنامج، 
تعريف الباحثة بنفسها، 
ثم التعارف بين التلاميذ 

ين فيما بينهم، المشارك
ثم يتم تطبيق مقياس 

القلق حم لا يؤثر شر  
البرنامج على الإجابات 
بعدها يتم التطرق إلى 
أهداف البرنامج 

العلاجي بصفة عامة 
ومدته، وما المتوقع منه 
من أجل كسب ثقة 
التلاميذ، ثم تختتم 

 الجلسة.
 
 
 

 01 تمهيد وتعارف

 

المناقشة  د62
 والحوار

هاز  ج
تر كمبيو 

 اهدف العام:
معرفة القلق 

الترحيب بالتلاميذ 
المشاركين، ثم تتكلم 

مدخل إلى القلق  
 النفسي

20 
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التربية 
 النفسية

شاشة 
 العرض
أوراق 
 أقلام
 

 النفسي.
الأهداف 
 ا اصة:

توعية التلاميذ .2
بمدى خطورة 
القلق وتأثيراته 
السلبية على 
 حياتهم.

معرفة الأعراض .0
النفسية والجسدية 
الي يعانون منها 
بسبب القلق 

 .النفسي

الباحثة عن القلق 
النفسي وأهم أعراضه 
وأسبابه وكيفية تأثير 
القلق على حياتهم 
اليومية والدراسية، 

بعدها يتم عرض فيلم 
قصير حول القلق وتتم 
مناقشة عامة حول 
الفيلم، ثم يطلب من 
التلاميذ كتابة الأعراض 
النفسية والجسدية الي 

 يعانون منها.

المناقشة  د62 
 والحوار
التربية 
 النفسية
 

 سبورة
 قلم حبر
 أوراق
 أقلام

 اهدف العام:
الكشف عن 
 مصادر القلق.
الأهداف 
 ا اصة:

مساعدة .2
التلاميذ على 

التنفيس الانفعالي 
من خلال التكلم 
على مصادر 
 الضغوط.

معرفة . 0

يذ الترحيب بالتلام
والتطرق إلى أهم 
مصادر القلق لدى 
التلاميذ ومن أهمها 
ضغوط الدراسية 

الأسرية بالإضافة إلى و 
التكلم عن مدى أهمية 
مرحلة البكالوريا ومعرفة 
مدى تأثيرها النفسي 
عليهم، ثم يطلب من 
التلاميذ ترتيب مصادر 
 القلق الي يعانون منها

 03 قلقمصادر ال
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التأثيرات النفسية 
الناجمة عن مرحلة 

 البكالوريا.

حسب درجة تأثيرها 
 .بالنسبة إليهم

 
المناقشة  د62

 والحوار
 سبورة
 قلم حبر

 اهدف العام:
التدريب على 
مهارة إدارة 

 .الوقت
الأهداف 
 ا اصة:

إدراك أهمية  .2
 الوقت.

كيفية   .0
الاستغلال 

المناسب وتعلم 
 التخطينا للوقت.

الترحيب بالتلاميذ 
التطرق إلى التعريف 
بمهارة إدارة الوقت 
ومدى أهميتها، بعدها 

التكلم عن كيفية  يتم
تن يم الوقت واستغلاله 
في حياتهم وبالأخص 

 في الدراسة.

أهمية إدارة 
 الوقت

04 

المناقشة  د62
 والحوار
التربية 
 النفسية

 سبورة
 قلم حبر

 تيامطو 
 

 اهدف العام:
إدراك العلاقة بين 
 التغذية والقلق.
الأهداف 
 ا اصة:

معرفة أهمية  .2
 التغذية الصحية.

ذية معرفة الأغ.0
 المسببة للقلق.

تشجيع .3

الترحيب بالتلاميذ، 
التكلم عن أهمية التغذية 
الصحية وعلاقتها 
بالحالة النفسية للفرد 
مع التركيز على القلق 
النفسي بعدها يتم 
التكلم عن أهم أنواا 
الأطعمة الي تسبب 
القلق ويتم التطرق إلى 

ة الضرورية أنواا الأطعم

 20 التغذية الصحية



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

192 
 

التلاميذ على 
التغذية الصحية 

 والسليمة.

 .الي يحتاجو ا

الحوار  د62
 والمناقشة
فنية مراقبة 
 الذات
الواجب 
 المنزلي

 سبورة
 قلم حبر
جدول 
مراقبة 
 الذات

 اهدف العام:
إدراك العلاقة بين 
الأفكار والمشاعر 

 والسلوك.
الأهداف 
 ا اصة:

التفريق بين  .2
الأفكار والمشاعر 

 والسلوك.
واقف إدراك الم.0

الي تسبب هم 
 القلق.

  الترحيب بالتلاميذ
شر  الثالوث المعرفي 
أي العلاقة بين الأفكار 
والمشاعر والسلوك 
وكيفية التفريق بينهما 
 مع إعطاء أمثلة.

فنية مراقبة الذات و 
واهدف منها والتأكيد 
على التلاميذ بضرورة 
تطبيقها، تختم الجلسة 
بإعطاء واجب منزلي 

لإص جدول والمتمثل في م
 مراقبة الذات.

التوجيه إلى فهم 
 الذات

06 

المناقشة  د62
 والحوار
 الاسترخاء
التنفس 
 البطني

الواجب 
 المنزلي.
 

 سبورة
 قلم حبر
جهاز  

كمبيوتر 
شاشة 
 العرض
جدول 
مراقبة 
 الذات

 اهدف العام:
التدريب على 
 الاسترخاء
الأهداف 
 ا اصة:

تحقيق اهدوء .2
والتقليل من 

 ر.التوت
مساعدة  .0

الترحيب بالتلاميذ 
المشاركين، مراجعة 

الواجب المنزلي، بعدها 
يتم التعريف بفنية 
التنفس البطني 

والاسترخاء ومدى 
أهميتهما، ثم يتم تطبيق 
التنفس البطني وتليه 

 الاسترخاء

 الاسترخاء
 وأهميته

27 
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الجسم على  موسيقى
التخلص من 
الانقباضات 
 والتقلصات.

إفرا  الطاقة  .3
 والمشاعر السلبية.

لسة بإعطاء تختم الج
واجب منزلي وهو 
تطبيق فنية مراقبة 

 الذات.

المناقشة  د62
 والحوار
الواجب 
 المنزلي
 التخيل
 الاسترخاء

 

السبورة 
 قلم حبر
جدول 
مراقبة 
 الذات

 اهدف العام:
التحكم في 
التخيلات 
والانفعالات 
 الناجمة عنها.
الأهداف 
 ا اصة:

إدراك الفرق  .2
تخيل بين ال

الايجابي والتخيل 
 السلبي.

معرفة أثر  .0
التخيل الإيجابي 

في خفا  ودوره
القلق وتحسين 
 الحالة المزاجية.

تشجيع  .3
التلاميذ على 

تطبيق الاسترخاء 

الترحيب بالتلاميذ 
مراجعة الواجب المنزلي 
شر  فنية التخيل 

تخفيا ودورها في 
القلق، ويطلب من 

مواقف  تخيل المشاركين
سارة ثم مواقف سلبية 
والتعرف على الفرق 
بينهما في الشعور 

وكيف ككن لأفكارهم 
وتخيلاتهم  أن تكون 
سببا في حدوث القلق 
بعدها يطبق التنفس  
البطني والاسترخاء 
العضلي وتختم الجلسة 
بإعطاء واجب منزلي 

ثل في تطبيق والمتم
ملإص جدول الاسترخاء و 

 مراقبة الذات.

على  أثر التخيل
 حياتنا

28 
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 خارن الجلسات.
الواجب  د62

 المنزلي
المناقشة 
 والحوار
تفحص 
 الدليل

سجل 
 الأفكار
 

 اهدف العام:
تفحص الدليل 
المؤيد والمعارض 

 للأفكار
الأهداف 
 ا اصة:

تحفيز التلاميذ .2
على البحث على 
الأدلة المتعلقة 
 بأفكارهم.

إدراك التلاميذ  .0
لمدى منطقية 
أفكارهم أو عدم 

 منطقيتها.

الترحيب بالتلاميذ، 
مناقشة الواجب المنزلي، 
بعدها تطلب الباحثة 
من المشاركين تحديد 
الأفكار السلبية الي تم 
تسجيلها سابقا 

وتطلب منهم تقديم 
دليل يؤيد أو يعارض 
الفكرة، تختم الجلسة 
بإعطاء واجب منزلي 
والمتمثل في ملإص سجل 
الأفكار وتفحص 

 الدليل.

الغوص في عمق 
 الأفكار

09 

واجب  د62
 منزلي
تعديل 
الأفكار 
 اللاتوافقية
 الاسترخاء
الحوار 
 والمناقشة

 سبورة
 قلم حبر

 اهدف العام:
تعديل الأفكار 
الا زامية لدى 

 التلاميذ.
الأهداف 
 ا اصة:

تنمية القدرة  .2
على التفكير 

 .بإيجابية
دحا  .0

الترحيب بالتلاميذ، 
 مراجعة الواجب المنزلي
بعدها يتم مناقشة 
الأفكار اللاتوافقية 

ثم  وكيفية تعديلها،
يطبق الاسترخاء، تختم 
الجلسة بإعطاء واجب 
منزلي والمتمثل في تعديل 
الأفكار اللاتوافقية 
 وتطبيق الاسترخاء.

 22 تغيير  الأفكار
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 الأفكار السلبية.
 د 62

 
الواجب 
 المنزلي
 التعريا
الحوار 
 والمناقشة
 

أوراق .2
 أقلام.0
سبورة .3
قلم  .0

 حبر

 اهدف العام:
التعرف إلى فنية 

 التعريا.
الأهداف 
 ا اصة:

تحضير  .2
التلاميذ نفسيا 
من أجل مواجهة 
 المواقف المقلقة.

ترتيب المواقف  .0
المقلقة وبناء 
 مدرن القلق.

أخذ التلاميذ  .3
فكرة عن مراحل 
إجراء فنية 

التعريا بالتخيل 
للمخاوف حول 

  امتحان
 البكالوريا.

تلاميذ الترحيب بال
مناقشة الواجب المنزلي 

يليها شر  فنية 
التعريا عن طريق 

التخيل وأهميتها وكيفية 
بناء مدرن ، ثم تطبيقها

القلق من خلال ترتيب 
المواقف من الأقل إثارة 
إلى الأكثر إثارة والي 
تم تسجيلها سابقا من 
طرف التلاميذ، ثم تختم 
الجلسة بواجب منزلي 
والمتمثل في تطبيق فنية 

 لاسترخاء.ا
 
 
 

التحضير 
 للمواجهة

22 

الواجب  د61
 المنزلي

 الاسترخاء
 التخيل
 التعريا

مدرن 
 القلق.

 اهدف العام:
مواجهة المواقف 

 المقلقة.
الأهداف 
 ا اصة:

الترحيب بالتلاميذ، 
ناقشة الواجب المنزلي، م

البدء بتمارين 
الاسترخاء ثم تطلب 
الباحثة من التلاميذ 

 20 بداية المواجهة
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المناقشة 
 والحوار

كسر الدائرة  .2
بين المثير 
والاستجابة 
 للقلق.

منع ظهور  .0
السلوكيات 
 التجنبية.

تخيل الموقف المثير 
للقلق، بحيث يحترم 
ترتيب المواقف وفق 
مدرن القلق الذي تم 

 إعداده سابقا.
كما تتم المزواجة بين 
التعريا والاسترخاء 
عند ظهور استجابة 
القلق لدى المشاركين 
ها إلى أن تنتهي، بعد

تختم الجلسة بإعطاء 
واجب منزلي والمتمثل 
 في تطبيق الاسترخاء.

الواجب  د62
 المنزلي.
 الحوار
 والمناقشة
 فنية التخيل
لعب 
 الأدوار

سبورة. .2
قلم  .0

 حبر.

 اهدف العام:
تعزيز ثقة التلاميذ 

 بأنفسهم.
الأهداف 
 ا اصة:

تنمية القدرة .2
على التعبير عن 

 .أنفسهم
تعليم المشاركين  .0

كيفية التعامل مع 
 المواقف المقلقة.

القدرة على  .3

الترحيب بالتلاميذ 
المشاركين في البرنامج، 
مناقشة الواجب المنزلي، 
شر  الباحثة أهمية 
تأكيد الذات ودور 

الثقة بالنفس في حياتهم 
ثم تطلب الباحثة من 
التلاميذ تخيل موقف 
ا مقلق لم يستطيعو 

مواجهته مع مناقشة 
الاستجابة الصحيحة 

 هذا الموقف.

 23 تأكيد الذات
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 ضبنا النفس.
 
 

تقوم الباحثة بتدريبهم 
على كيفية توكيد ذواتهم 
والتعبير عن ةرائهم من 
خلال لعب الأدوار، 
تختم الجلسة بواجب 
منزلي ةخر والمتمثل في 
الاسترخاء والحوار 

 الذاتي.
الواجب  د62

 المنزلي
أسلوب 
حل 

 المشكلات
لحوار ا

 والمناقشة

سبورة 
 وقلم حبر
 

 اهدف العام:
التدريب على 
أسلوب حل 
 المشكلات.
الأهداف 
 ا اصة:

التعرف على  .2
المشكلات الي 
يعاني منها 

التلاميذ ومدى 
تأثير ذلب 
 عليهم.

القدرة على .0
تحديد المشكلات 
بدقة وبشكل 

 ومفهوم.واض  

الترحيب بالتلاميذ 
مراجعة الواجب المنزلي 

تعريف بفنية أسلوب ال
حل المشكلات ومدى 
أهميتها وشر  مراحلها 
مع إعطاء أمثلة 
 توضيحية.

مناقشة بعا 
المشكلات الي 

يواجهها التلاميذ في 
حياتهم، تختم الجلسة 
بواجب منزلي والمتمثل 
في تحديد ووضع قائمة 
للمشكلات الي 

 .يعانون منها

 التعرف والتوجه
 نحو المشكلات

20 

شة المناق د 62 سبورة  الترحيب بالتلاميذ،  اهدف العام:  20 اتخاذ القرار
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 والحوار
الواجب 
 المنزلي
حل 

 لاتشكالم
 التعزيز

 وقلم حبر
أوراق 
 وأقلام

التدريب على 
 حل المشكلات
الأهداف 
 ا اصة:
ذ أخ القدرة على
 القرار.

تحديد جوانب 
القوة والضعف 
 في الحلول.

تحمل التلاميذ 
مسؤولية 
 اختياراتهم.

نزلي، مناقشة الواجب الم
ثم يتم اختيار بعا 
المشكلات البسيطة 
الي تم تسجيلها وتقوم 
الباحثة بحث التلاميذ 
على ضرورة وضع 
حلول بديلة 

 للمشكلات وتسجيلها
بعدها يتم مناقشة 

الضعف مواطن القوة و 
 لكل حل، تختتم

الجلسة بإعطاء واجب 
منزلي والمتمثل في تطبيق 
الحلول الي تم اختيارها 

 ائج.وملاح ة النت
الواجب  د62

 المنزلي
الحوار 
 والمناقشة

 سبورة
 قلم حبر

 اهدف العام:
الوقاية من 
 الانتكاسة.
الأهداف 
 ا اصة:

التحضير  .2
النفسي للتلاميذ 
 لإ اء البرنامج.

معالجة  .0
التلاميذ أنفسهم 

الترحيب بالتلاميذ 
الواجب المنزلي مناقشة 

التحضير وإعلام 
التلاميذ بأن البرنامج 
على وشب الانتهاء 
تذكير التلاميذ بأ م 
قادرون على التحكم 
في المواقف المقلقة من 
خلال تطبيق الفنيات 
السابقة الي تم عرضها 

 26 المعالجة الذاتية
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 المصدر: من إعداد الباحثة

 تحكيم البرنامج: . 3.4.3.10
 وخارن ية، تم عرضه على مجموعة من الأساتذة والباحثين من داخلبعد بناء البرنامج في صورته الأول

( ومعرفاة ةرائهام 22ساتفادة مان ملاح ااتهم وخابرتهم في هاذا المجاال )ان ار الملحاق رقام والإالوطن من أجل تحكيماه 
 فيما يخص: 

 عدد الجلسات. .2
 عنوان الجلسات. .0
 نتوى الجلسات.  .3
 الأهداف العامة لكل جلسة. .0
 كل جلسة. الأهداف ا اصة ل .0

دون اللجوء إلى 
طلب الاستشارة 

 النفسية.

في البرنامج، إعادة 
شر  بعا الفنيات 
والتركيز على أهم 

الفنيات الي تساعدهم 
 ن القلق.في الوقاية م

الحوار  د62
 والمناقشة

استمارة 
تقييم 
البرنامج 
 العلاجي
مقياس 
 القلق

 اهدف العام:
 إ اء البرنامج.
الأهداف 
 ا اصة:

تقييم النهائي 
 للبرنامج.

معرفة نقاط القوة 
والضعف في 
 البرنامج

أخذ درجات 
 القياس البعدي.

الترحيب بالتلاميذ 
هم في التعرف على رأي

الجلسات ومدى 
 استفادتهم من البرنامج
مع تحديد نقاط القوة 

 والضعف فيه.
تختم الجلسة بشكر 
التلاميذ على المشاركة 
والمتابعة، مع تطبيق 
 مقياس القلق.

ا تام وإ اء 
 البرنامج

27 
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 الفنيات المستخدمة في الجلسات. .6
 الأدوات والوسائل المستخدمة في الجلسات. .7
 الزمن المخصص لكل  الجلسة.  .8

 وتم حصر ملاح ات الأساتذة في النقاط التالية: 

  عدد الجلسات: .1
 أن علىإلا أن مع م المحكمون أجمعوا  ،ختلاف بين الأساتذة فيما يخص عدد الجلساتاكان هناك 

والذين هم  ،وهذا لا يتناسب مع الضغنا الدراسي والحجم الساعي لتلاميذ السنة الثالثة ثانويالجلسات كثير  دعد
على ن ام التفويج فيه عتماد وأن الدخول الدراسي الجديد تم الإخاصة  جتياز شهادة البكالورياإمقبلين على 

 ذلب إلا بعدسات كاف ولا ككن معرفة  والتخفيف من الحجم الساعي، وبعا المحكمون يرون بأن عدد الجل
عتبار رزنامة لستين في الأسبوا مع أخذ بعين الإج تطبيقه مع تحديد ما إذا كان سيطبق البرنامج بواقع جلسة أو

 نتشار فيروس كورونا المستجد. االدخول المدرسي مع ظروف 
 .تمت موافقة الأساتذة بالإجماا على عناوين الجلسات عنوان الجلسات: .2
 الوقت دقيقة، وهناك من يرى ضرورة خفا 92مع م الأساتذة يرون ضرورة رفع الوقت إلى  زمن الجلسات: .3

 دقيقة. 00إلى 
 ن فيما يخص نتوى الجلسات فيما يلي:و ثلت أهم ملاح ات الأساتذة المحكمتم محتوى الجلسات: .4

 جلسات البرنامج خارنالقياس القبلي بالنسبة للجلسة الأولى هناك من يرى من الأساتذة بضرورة إجراء  .2
 العلاجي. 

 الجلسات. خلالذكر عقد مشاركة التلاميذ في البرنامج وتوضي  القوانين وتعليمات سير العمل الجماعي  .0
 أهدافهم. تحقيقاقترا  وضع فيديو تحفيزي في الجلسة الأولى لإنجاز أشخاص تخطوا الصعاب ونجحوا في  .3
 يل طلب الباحثة من التلاميذ كتابة الأعراض الي يعانون منها.في الجلسة الثانية ضرورة تأج .0
القلق  إلى دمج الجلسة الثالثة المعنونة بمصادر القلق مع الجلسة السابقة أي الثانية والمعنونة بمدخل .0

 النفسي.
 في الجلسة ا امسة يجب تحديد الأغذية المسببة للقلق. .6
 سترخاء وأهميته".الا"اااب ل على حياتنا"مع الجلسة السابعة المعنونة"أثر التخي اادمج الجلسة الثامنة المعنونة ب .7
 سترخاء تدريجيا.الثامنة يتم تطبيق التخيل في الا في الجلسة .8
 "أهمية إدارة الوقت"اااتأجيل الجلسة الرابعة المعنونة ب .9

 لمنت م.الحساسية ا كسلب  سترخاء قبل  فنيات أخرىالسابعة غالبا ما تستخدم فنية الافي الجلسة  .22
 المؤلمة من أجل تفادي السيئةتخيل ا برات  قبل سترخاءلا بد من استخدام فنية الافي الجلسة الثامنة  .22
 رغوبة.  المردات فعل جسمية غير          
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 دمج الجلسة العاشرة مع الحادية عشر. .20
 دمج الجلسة الحادية عشر مع الثانية عشر.  .23
 . واحدلأ ا تصب في موضوا  20باا20دمج الجلسة  .20
 على الإجابات  نطباعاتالإ في الجلسة السابعة عشر يجب تطبيق القياس البعدي أولا لكي لا تؤثر .20
 .وصدق نتائج القياس      

 ضرورة إدران القياس التتبعي في الجلسات. .26
 ضرورة ذكر كيفية تقييم الجلسات من أجل كيفية معرفة مدى تحقيق الأهداف. .27
 .العمل مج ومكان تطبيقه مع تحديد المساعدين فيضرورة تحديد أسلوب إدارة البرنا .28
قياس مدى الدافعية للعلان لدى المشاركين في بداية البرنامج مع وضع نموذن لتقييم مسار كل فرد في   .29

لأن   ،الأسري والمدرسي للبرنامج البرنامج ومستوى تطوره وحضوره وغيابه أو انتباهه من عدمه، والدعم
 وا رون بنتائج صادقة.ه احكل هذه الأمور مهمة في نج

 :نتواها مثلا تقديمفي  الباحثة ر الجلسة ودعمخلق تنوا في الجلسات من خلال دعوة أشخاص لحضو   .02
لكنه استطاا  ،الاستعانة بمستشار الإرشاد والتوجيه المدرسي أو استدعاء تلميذ كان يعاني من القلق

سترخاء أو مساعدة أحد الأساتذة في تقديم لاوريا ودخل الجامعة أو مختص في اجتياز شهادة البكالا
 جلسة التغذية الصحية. ن منه جيدا مثلجلسة في موضوا متمك

 السرور. عليهم تقديم إكراميات للتلاميذ في  اية الجلسة حم ولو كانت بسيطة ستدخل .02
 " أهمية إدارة الوقت"ضرورة إضافة على الأقل ساعتين. باافي الجلسة الرابعة المعنونة  .00
لمناقشة ملأ التلاميذ  وقتلا بد من تخصيص  ""التوجيه إلى فهم الذاتبااا الجلسة السادسة المعنونة في .03

 للجداول.
 سترخاءواجب يتعلق بالا إلى في الجلسة السابعة تغيير الواجب المنزلي والمتمثل في تطبيق فنية مراقبة الذات .00

 خاصة وأن نتوى الجلسة السابعة له علاقة بالاسترخاء. 
 في الجلسة العاشرة لابد من إضافة وقت لتعديل الأفكار. .00

 الفنيات المستخدمة في الجلسات:  .5
 الثالثة. الجلسة نفعالي في الجلسة الثالثة مع إضافة فنية الملاح ة الذاتية فيالا يسإضافة فنية التنف .2
 إضافة تقنيات تعديل الأفكار السلبية في الجلسة العاشرة. .0
 فنية مراقبة الذات وإنما مراقبة الأفكار السلبية. الجلسة السادسة ليست .3
 ولعب الأدوار. والتعزيزإضافة فنيات أخرى مثل التغذية المرتدة والنمذجة والسيكودراما  .0
 الفنيات الموجودة في البرنامج. جميعالموافقة على  .0

  ة.موافقة جميع الأساتذة على أهداف الجلسات سواء ا اصة أو العامأهداف الجلسات:  .6
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  الوسائل: .7
 في البرنامج. موافقة الأساتذة على جميع الوسائل الموجودة .2
 .التركيز على أهمية جهاز العرض .0
 .ة لمعرفة مدى تحقق أهداف الجلساتاستمارات تقييميإضافة  .3

 قامت الباحثةن حول البرنامج، و صة الي أعطاها الأساتذة والباحثبعد تحديد وحصر أهم الملاح ات ا ا
، كما تم عتبار الملاح ات والآراءخذ بعين الإتؤ تفاق المحكمين بمعنى إكنسبة   فما فوق % 82نسبة  ماد علىعتبالإ

 ي:ما يل المحكمون، ومن أهم الملاح اتالتعديل بما أشار إليه السادة 
 جلسة. 20جلسة إلى  27تقليص عدد جلسات البرنامج من  .2
 دقيقة. 92دقيقة إلى  62رفع مدة الجلسة من  .0
 القياس القبلي في الجلسة الأولى وإجراءه قبل تطبيق البرنامج. نزا .3
 دمج الجلسة الثانية مع الثالثة. .0
 دمج الجلسة الحادية عشر مع الجلسة الثانية عشر. .0
 دمج الجلسة الرابعة عشرة مع ا امسة عشر. .6
 بالقلق من طرف هاوعلاقتتحديد الأغذية المسببة للقلق مع تحكيم نتوى الجلسة ا اصة بالتغذية الصحية  .7

             من أجل التأكد من نوا الأغذيةوأخصائيين نفسانيين عياديين  طبيب مختص في الأمراض النفسية والعصبية
في طور نمائي يتميزون بالتطور السريع من الناحية  ما زالواخاصة وأن الفئة المستهدفة في البرنامج هم فئة مراهقة 

 .يعتبر  الغذاء جد مهم في هذه الفترةالجسدية والفيسيولوجية لذا 
 .لمعرفة مدى تحقق أهدافه واستمارة تقييمة  ائية للبرنامج في كل جلسة مرحلية إضافة استمارات تقييمية .8

 النهائية للبرنامج: الصورة. 3.4.3.11

 الصورة النهائية لجلسات البرنامج :)24 (الجدول رقم 
تاريخ  الرقم

إجراء 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

أهداف  نتوى الجلسة
 الجلسة

فنيات 
 الجلسة

وسائل ال
المستخدمة 
 في الجلسة

 المدة

22 26/20/

0200 
 
 
 

تمهيد 
 وتعريف

قامت الباحثة 
بالترحيب بالتلاميذ 

في البرنامج،  المشاركين
ثم عرفت عن نفسها 

 دف العام:اه
عقد التحالف 
 العلاجي.
الأهداف 

الحوار 
 والمناقشة

جهاز  .2
كمبيوتر 

 شاشة.0
 .العرض

 د 92
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طلبت من التلاميذ و 
التعريف عن أنفسهم، 
ثم تم التطرق إلى 
البرنامج العلاجي 

فنياته   ،نتواه فه،وأهدا
ومدته، وما المتوقع منه 
من أجل كسب ثقة 

 التلاميذ.
أكدت الباحثة على 

لاميذ بضرورة الالتزام الت
،  بعدها تمت بالمواعيد

الإجابة على بعا 
تساؤلات التلاميذ فيما 

 يخص البرنامج.
شكرت الباحثة 
التلاميذ وأعطتهم 

موعد للجلسة القادمة، 
 ثم اختتمت الجلسة.

 ا اصة:
التعرف بين .2

الباحثة 
 والتلاميذ.

تعارف  .0
التلاميذ فيما 

 بينهم.
ناولة  .3

كسب ثقة 
 التلاميذ.

التعرف  .0
على البرنامج 
 العلاجي.

معرفة .0
توقعات 

التلاميذ من 
المشاركة في 
 البرنامج.

استمارة .3
 تقييم الجلسة
 

20 22/20/

0200 
مدخل إلى 
القلق 
 النفسي

قامت الباحثة 
بالترحيب بالتلاميذ 
المشاركين،  ثم تطرقت 
إلى مضمون الجلسة 

المتمثلة في التعرف على 
القلق النفسي وأهم 
أعراضه وأسبابه وكيفية 

 اهدف العام:
معرفة القلق 
 النفسي.
الأهداف 
 ا اصة:

توعية .2
التلاميذ بمدى 

المناقشة  .2
 والحوار

التربية  .0
 النفسية

جهاز  .2
كمبيوتر 

شاشة .0
 العرض

 أوراق.3
 أقلام.0
استمارة .0

 د 92
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على حياتهم  هتأثير 
اليومية والدراسية،  مع 

 أهم مصادر التطرق إلى
القلق لدى التلاميذ 

ضغوط الومن أهمها 
الدراسية والأسرية 
بالإضافة إلى التكلم 
عن مدى أهمية مرحلة 
البكالوريا ومعرفة مدى 
تأثيرها النفسي عليهم، 

من الباحثة ثم طلبت 
التلاميذ ترتيب مصادر 
القلق الي يعانون منها 
حسب درجة تأثيرها 

 بالنسبة إليهم.
 قامت الباحثة
بالإجابة على 

تساؤلات التلاميذ، ثم 
شكرتهم على الحضور، 
مع إعطاء موعد ةخر 
للجلسة الموالية، ثم 
 اختتمت الجلسة.

خطورة القلق 
وتأثيراته 

السلبية على 
 حياتهم.

مساعدة  .0
التلاميذ على 
التنفيس 

عالي من الانف
خلال التكلم 
على مصادر 
 الضغوط.

معرفة  .3
التأثيرات 
النفسية 
الناجمة عن 
مرحلة 
 البكالوريا.

الكشف  .0
عن مصادر 
القلق لدى 
 التلاميذ.

تقييم 
 الجلسة.
 

23 23/20/

0200 
أهمية إدارة 
 الوقت

قامت الباحثة 
بالترحيب بالتلاميذ  
ثم تم التطرق إلى 

 اهدف العام:
التدريب على 
مهارة إدارة 

الحوار 
 والمناقشة

 سبورة .2
 قلم حبر.0
 مطويات.3

 د 92
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التعريف بمهارة إدارة 
الوقت، ومدى أهميتها 

وكيفية تن يم  ،مراحلها
الوقت واستغلاله في 
حياتهم وبالأخص في 
الدراسة مع التطرق إلى 
مسببات ضياا الوقت 

 وكيفية تجنبها.
تمت الإجابة عن 
ارات تساؤلات واستفس

التلاميذ مع توزيع 
 المطويات.

ت الباحثة شكر 
ديد التلاميذ مع تح

للجلسة الموالية موعد 
 .ثم اختتمت الجلسة

 .الوقت
الأهداف 
 ا اصة:

إدراك أهمية .2
 الوقت.

كيفية .0
الاستغلال 
المناسب 
وتعلم 

التخطينا 
 للوقت.

استمارة .0
 تقييم لجلسة.

20 27/20/

0200 
التغذية 
 الصحية

قامت الباحثة 
بالترحيب بالتلاميذ، 

موضوا ثم تطرقت إلى 
لسة والمتمثل في الج

ومدى  التغذية الصحية
أهميتها وعلاقتها بالحالة 
النفسية للفرد مع 
التركيز على القلق 
النفسي، بعدها يتم 

 اهدف العام:
إدراك العلاقة 
بين التغذية 
 والقلق.

الأهداف 
 ا اصة:

.معرفة أهمية 2
التغذية 
 الصحية.

الحوار 
 والمناقشة

 سبورة.2
 .قلم حبر0
 .مطويات3
. استمارة 0

قييم ت
 الجلسة.

 د 92
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أهم أنواا  التكلم عن
الأطعمة الي تسبب 
القلق مع إعطاء  

أمثلة،  تم ذكر كذلب  
الأطعمة الضرورية الي 

ا فخفي   تساهم
 القلق مع إعطاء أمثلة.
تقوم الباحثة بالإجابة 
عن تساؤلات التلاميذ، 

زيع مطويات تو  ثم يتم
خاصة بالتغذية 

 ، ثم شكرتالصحية
الباحثة التلاميذ 
خر ةوأعطتهم موعد 

ة الموالية، ثم للجلس
 تختتم الجلسة.

معرفة .0
الأغذية 

 المسببة للقلق.
.تشجيع 3

التلاميذ على 
التغذية 
الصحية 
 والسليمة.

 

20 02/20/
0200 

التوجيه إلى 
 فهم الذات

قامت الباحثة 
  بالترحيب بالتلاميذ
مع إعطاء ملخص 

سريع لأهم النقاط الي 
وردت في الجلسة 

 السابقة.
تم التطرق إلى موضوا 
الجلسة من خلال  
شر  الثالوث المعرفي 

 اهدف العام:
إدراك العلاقة 
بين الأفكار 
والمشاعر 
 والسلوك.
الأهداف 
 ا اصة:

التفريق  .2
بين الأفكار 

.الحوار 1
 والمناقشة

.فنية 0
مراقبة 
 الذات

.الواجب 3
 المنزلي.

 .سبورة2
 قلم حبر.0
.جدول 3

مراقبة 
 الذات.

.استمارة 0
تقييم 
 الجلسة.

 د 92
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أي العلاقة بين الأفكار 
والمشاعر والسلوك 

يق بينهما وكيفية التفر 
مع إعطاء  بعا 

 الأمثلة.
 بعدها تم شر   فنية
مراقبة الذات واهدف 
منها، مع التأكيد على 
التلاميذ بضرورة 

 تطبيقها من خلال ملأ
 جدول مراقبة الذات.
أعطت الباحثة واجب 

تمثل والمللتلاميذ منزلي 
في ملأ جدول مراقبة 

 مشكرته، ثم الذات
على الحضور مع 
سة إعطاهم موعد للجل

 تختتماالموالية ثم 
 الجلسة.

والمشاعر 
 والسلوك.

.إدراك 0
المواقف الي 
تسبب هم 
 القلق.

06 03/20/

0200. 
 الاسترخاء
 وأهميته

قامت الباحثة 
بالترحيب بالتلاميذ 

تمت ثم المشاركين،  
مراجعة الواجب المنزلي 

الجدول  والمتمثل في ملأ
ا اص بفنية مراقبة 

 اهدف العام:
التدريب على 
 الاسترخاء
الأهداف 
 ا اصة:

 تحقيق. 2

المناقشة .2
 والحوار

0. 

 الاسترخاء
.التنفس 3

البطني 
.الواجب 0

 سبورة.2
 .قلم حبر0

جهاز  .3
كمبيوتر 

.شاشة 0
 العرض

 د92
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تطرقت  .الذات
الباحثة إلى موضوا  
الجلسة من حيث 

التنفس فنية تعريف 
البطني والاسترخاء 

في  ومدى أهميتهما
التخفيف من القلق 

لتعرف على كيفية وا
تم  تطبيقهما، بعدها

ق التنفس البطني يطبت
 وتليه الاسترخاء.

أجابت الباحثة على 
تساؤلات واستفسارات 
التلاميذ فيما يخص 

 همأعطتو الجلسة، 
واجب منزلي والمتمثل 

ل فنية في ملأ جدو 
 ثممراقبة الذات، 

على الحضور م شكرته
 هموالتفاعل مع إعطاء

موعد للجلسة الموالية، 
اختتمت  وبعدها

 الجلسة.

اهدوء 
والتقليل من 
 التوتر.

0. 
مساعدة 
الجسم على 
التخلص من 
الانقباضات 
 والتقلصات.

إفرا   .3
الطاقة 
والمشاعر 
 السلبية.

.جدول 0 المنزلي
 مراقبة الذات

6. 

 موسيقى.
.استمارة 7

تقييم 
 الجلسة.
 

27 07/20/

0200. 
أثر التخيل 
 على حياتنا

قامت الباحثة 
 بالترحيب بالتلاميذ، 

 
 اهدف العام:

المناقشة .2
 والحوار

 .السبورة1
 .قلم حبر0
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ة ثم تمت مراجع
، بعدها الواجب المنزلي

فنية  الباحثةت شرح
التخيل ودورها في 
تخفيا القلق، ثم 
طلبت الباحثة من 

تخيل مواقف  شاركينالم
مواقف سلبية  ثم سارة، 

والتعرف على الفرق 
بينهما في الشعور 

وكيف ككن لأفكارهم 
وتخيلاتهم  أن تكون 
سببا في حدوث القلق، 

التنفس بعدها تم تطبيق 
لاسترخاء او البطني 

 العضلي.
قامت الباحثة 
بالإجابة على 

تساؤلات واستفسارات 
التلاميذ، وأعطتهم 
واجب منزلي أخر 

والمتمثل في تطبيق فنية 
الجدول  الاسترخاء وملأ

 ا اص بمراقبة الذات.
الباحثة  تشكر 

 التحكم في
التخيلات 
والانفعالات 
 الناجمة عنها.
الأهداف 
 ا اصة:

إدراك  .2
الفرق بين 
التخيل 

يجابي الإ
والتخيل 
 السلبي.

معرفة أثر .0
التخيل 
الإيجابي و 
دوره في 

خفا القلق 
وتحسين الحالة 

 المزاجية.
. تشجيع 0

التلاميذ على 
تطبيق 

الاسترخاء 
خارن 
 الجلسات.

.الواجب 0
 المنزلي

 التخيل .3
0. 

 الاسترخاء

.جدول 3
 مراقبة الذات

استمارة .0
 تقييم الجلسة
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التلاميذ على الحضور 
مع إعطائهم موعد أخر 
 ثم اختتمت الجلسة.

28 23/23/
0200 

الغوص في 
عمق 
 الأفكار

افتتحت الجلسة 
بالترحيب بالتلاميذ، 
بعدها تمت مناقشة 
الواجب المنزلي تلاها 
شر  فنية تفحص 
الدليل ودورها في 
 معخفا القلق، 

 ة.بعا الأمثل  إعطاء
طلبت الباحثة من 

التلاميذ تحديد الأفكار 
السلبية الي تم 
تسجيلها سابقا 

وطلبت منهم تقديم 
دليل يؤيد أو يعارض 

 الفكرة.
على أجابت الباحثة 

استفسارات و تساؤلات 
التلاميذ، ثم  أعطتهم  

والمتمثل  واجب منزلي
في ملإص سجل الأفكار 

 وتفحص الدليل.
شكرت الباحثة 

 اهدف العام:
تفحص 

الدليل المؤيد 
والمعارض 
 للأفكار
الأهداف 
 ا اصة:

.تحفيز 2
التلاميذ على 
البحث على 
الأدلة المتعلقة 
 بأفكارهم.

إدراك  .0
التلاميذ لمدى 
منطقية 

أفكارهم أو 
عدم 

 منطقيتها.
 

.الواجب 2
 المنزلي.

.الحوار 0
 والمناقشة

.تفحص 3
 الدليل.

 السبورة.2
 قلم لباد.0
.سجل 3

 الأفكار.
استمارة  .0

تقييم 
 الجلسة.
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لاميذ على الحضور الت
وأعطتهم موعد ةخر 
للجلسة الموالية، ثم 
 اختتمت الجلسة.

29 26/23/
0200 

تغيير 
 الأفكار

قامت الباحثة 
  بالترحيب بالتلاميذ
بعدها تمت مناقشة 
 الواجب المنزلي.

تطرقت الباحثة إلى فنية 
مناقشة الأفكار 

يفية اللاتوافقية وك
تعديلها، ثم تم اختيار 

بعا الأفكار 
اللاتوافقية الي تم 
تسجيلها سابقا من 
طرف التلاميذ، وشر   
كيفية تعديلها، ثم تم 
 تطبيق  فنية الاسترخاء.
أجابت الباحثة على 

، ثم التلاميذتساؤلات 
أعطتهم واجب منزلي 
ةخر والمتمثل في تطبيق 
فنيي تعديل الأفكار 
 اللاتوافقية وتطبيق
 الاسترخاء.

 اهدف العام:
تعديل 
الأفكار 

الا زامية لدى 
 التلاميذ.
الأهداف 
 ا اصة:

.تنمية 2
القدرة على 
التفكير 
 بإيجابية

دحا  .0
الأفكار 
 السلبية.
 

واجب  .2
 منزلي.

تعديل  .0
الأفكار 
 يةاللاتوافق

الاسترخا.3
 ء

.الحوار 0
 والمناقشة.
 

 . سبورة2
 . قلم حبر.0

استمارة .3
تقييم 
 الجلسة.

 د92
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شكرت الباحثة 
، وأعطتهم التلاميذ

موعد للجلسة الموالية 
وبعدها اختتمت 

 الجلسة.
22 22/23/

0200 
قامت الباحثة  المواجهة

  بالترحيب بالتلاميذ
بعدها تمت مناقشة 
 الواجب المنزلي.

شرحت الباحثة  فنية 
التعريا عن طريق 
التخيل وأهميتها وكيفية 

 تطبيقها.
لقلق من تم بناء مدرن ا

خلال ترتيب المواقف 
من الأقل إثارة إلى 
الأكثر إثارة والي تم 
تسجيلها سابقا من 
 طرف التلاميذ.

  تم تطبيق الاسترخاء
ثم طلبت الباحثة من 
التلاميذ تخيل الموقف 
المثير للقلق، بحيث 
يحترم ترتيب المواقف 
وفق مدرن القلق الذي 

 دف العام:اه
التعرف إلى 
 فنية التعريا
الأهداف 
 ا اصة:

.تحضير 2
التلاميذ 
نفسيا من 
أجل مواجهة 
المواقف 
 المقلقة.

. ترتيب 0
المواقف المقلقة 
وبناء مدرن 
 القلق.

. أخذ 3
التلاميذ فكرة 
عن مراحل 
إجراء فنية 
التعريا 

الواجب .2
 المنزلي.

 .التعريا0
.الحوار 3

 والمناقشة
0 .

 التخيل.

أوراق .2
 .أقلام0
.سبورة 3
 قلم حبر.0
.استمارة 0

تقييم 
 الجلسة.

 د92



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

213 
 

 تم إعداده.
كما تمت المزواجة بين 

التعريا فنيي 
والاسترخاء عند ظهور 
استجابة القلق لدى 

، وتتكرر شاركينالم
العملية وهكذا دواليب 
إلى غاية الوصول إلى 

 الموقف الأخير.
أجابت الباحثة على 
تساؤلات التلاميذ 

واجب منزلي وأعطتهم 
ةخر والمتمثل في تطبيق 

ثم فنية الاسترخاء 
شكرتهم على الحضور 
بعدها اختتمت 

 الجلسة.

بالتخيل 
للمخاوف 
حول امتحان 
 البكالوريا.

.كسر 0
الدائرة بين 

ثير الم
والاستجابة 
 للقلق.

. منع ظهور 0
السلوكيات 
 التجنبية.

22 23/23/

0200 
تأكيد 
 الذات

قامت الباحثة 
  بالترحيب بالتلاميذ
بعدها تمت مناقشة 

 ب المنزلي.الواج
تطرقت الباحثة إلى 
 موضوا الجلسة 

شر  فنية والمتمثل في 
تأكيد الذات ومدى 

 اهدف العام:
تعزيز ثقة 
التلاميذ 
 بأنفسهم.
الأهداف 
 ا اصة:

.تنمية 2
القدرة على 

.الواجب 2
 المنزلي.

 .الحوار0
 والمناقشة

.فنية 3
 التخيل

.لعب 0
 الأدوار

.أوراق 2
 أقلام.0
. سبورة 3
 .قلم حبر.0
.استمارة 0

تقييم 
 الجلسة.

 د92
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أهميتها ودور الثقة 
بالنفس في حياتهم 

بالإضافة إلى كيفية قيام 
الفرد بتوكيد ذاته في 
المواقف المقلقة، طلبت 
الباحثة من التلاميذ 
تخيل موقف مقلق لم 
يستطيعوا مواجهته 
بعدها تتم مناقشة 
الاستجابة الصحيحة 

 هذا الموقف.
تقوم الباحثة بتدريبهم 
على كيفية توكيد ذواتهم 
والتعبير عن ةرائهم 
ومشاعرهم من خلال 

أجابت  .لعب الأدوار
الباحثة على تساؤلات 
التلاميذ وأعطتهم 

واجب منزلي المتمثل في 
 تطبيق الاسترخاء
 بعدها شكرتهم 
وأعطتهم موعد 
للجلسة الموالية ثم 

 مت الجلسة.اختت

التعبير عن 
 أنفسهم.

تعليم .0
المشاركين  

كيفية التعامل 
مع المواقف 
 المقلقة.

القدرة على .3
 ضبنا النفس.

20 27/23/

0200 
 د92 سبورة..2.الواجب 2 اهدف العام:حثة قامت الباالقدرة على 
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حل 
 المشكلات

بالترحيب بالتلاميذ، 
الواجب مناقشة ثم تمت 

 المنزلي.
تطرقت الباحثة إلى  
التعريف بفنية أسلوب 
حل المشكلات ومدى 
أهميتها في خفا القلق 
مع شر  مراحلها 

عا الأمثلة وإعطاء ب
 التوضيحية.

ناقشت الباحثة مع 
التلاميذ بعا 
المشكلات الي 

يواجهو ا، ثم طلبت 
منهم وضع قائمة 
للمشكلات الي 

يعانون منها، بعدها تم 
اختيار بعا 

المشكلات البسيطة 
، مع الي تم تسجيلها

حثهم على ضرورة 
وضع حلول بديلة 
للمشكلات 

وتسجيلها، بعدها تمت 
القوة مناقشة مواطن 

ب على التدري
أسلوب حل 
 المشكلات
الأهداف 
 ا اصة:

. التعرف 2
على 

المشكلات 
الي يعاني 
منها التلاميذ 
ومدى تأثير 
 ذلب عليهم.

. القدرة 0
على تحديد 
المشكلات 
بدقة وبشكل 
واض  
 ومفهوم.

.القدرة على 3
 أخذ القرار.

تحديد .0
جوانب القوة 
والضعف في 
 الحلول.

.تحمل 0

 المنزلي.
المناقشة .0

 والحوار.
.أسلوب 3

حل 
 المشكلات

 .التعزيز.0

 .قلم حبر.0
 .أوراق.3
 .أقلام.0
.استمارة 0

تقييم 
 الجلسة.
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 والضعف لكل حل.
أجابت الباحثة على 
تساؤلات التلاميذ 

وأعطتهم واجب منزلي 
والمتمثل في اختيار 
التلميذ مشكلة من 

المشكلات الأخرى مع 
تطبيق مراحل حل 
 المشكلات عليها.
شكرت  الباحثة 

، وأعطتهم التلاميذ
موعد ةخر للجلسة 
الموالية، ثم اختتمت 

 الجلسة.

التلاميذ 
مسؤولية 

 اتهم.اختيار 
 

23 07/23/
0200 

المعالجة 
 الذاتية

قامت الباحثة 
  بالترحيب بالتلاميذ
بعدها تمت مناقشة 
 الواجب المنزلي.
أعلمت الباحثة 

أن البرنامج تلاميذ ال
  على وشب الانتهاء

هم بأ م   ثم أكدت
قادرون على التحكم 
في المواقف المقلقة من 
خلال تطبيق الفنيات 

 اهدف العام:
الوقاية من 
 الانتكاسة
الأهداف 
 ا اصة:

. التحضير 2
النفسي 
للتلاميذ 
لإ اء 
 البرنامج.

. معالجة 0

2 .
الواجب 
 المنزلي

الحوار  .0
 والمناقشة

سبورة .2
 قلم حبر..0
.استمارة 3

تقييم 
 الجلسة.

 د 92



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

217 
 

السابقة الي تم عرضها 
 في البرنامج.

قامت الباحثة بإعادة 
شر  بعا الفنيات 
الي تم التطرق إليها في 
البرنامج، مع التركيز 
على أهم الفنيات الي 

دهم في الوقاية تساع
 من القلق.

أجابت الباحثة على 
 ثم ،تساؤلات التلاميذ

شكرتهم على الحضور 
مع إعطاءهم موعد 

  واليةأخر للجلسة الم
 ثم اختتمت الجلسة.

التلاميذ 
دون  أنفسهم

اللجوء إلى 
طلب 

الاستشارة 
 النفسية.

20 32/23/
0200 

ا تام 
وإ اء 
 البرنامج

قامت الباحثة 
 بالترحيب  بالتلاميذ
قامت الباحثة بتوزيع 
استمارات تقييمة 
 للبرنامج الكلي مع 

هم النقاط الي شر  أ
ستمارة جاءت في الإ

ثم يطلب من التلاميذ 
من أجل التعرف ملأها 

 هم، ومعرفة على رأي

 اهدف العام:
 إ اء البرنامج.
الأهداف 
 ا اصة:

. تقييم 2
 ائي 
 للبرنامج.

معرفة  .0
نقاط القوة 
والضعف في 

الحوار 
 والمناقشة

.استمارة 2
تقييم البرنامج 
 العلاجي.

مقياس .0
 القلق.

 د92
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ق أهداف قمدى تح
 تحديد  معالبرنامج 

نقاط القوة والضعف 
 الموجودة فيه.

الباحثة  شكرت
على الحضور  التلاميذ
 مع التمني هم والمتابعة

بالتوفيق في حياتهم 
والنجا  في شهادة 

تطبيق  ثم تم لورياالبكا
 .مقياس القلق

 البرنامج
. أخذ 3

درجات 
القياس 
 البعدي.

 الباحثةالمصدر: من إعداد 

 تصميم برتوكول البرنامج: . 3.4.3.12
 تصميم البروتوكول للبرنامج المعرفي السلوكي المستخدم في الدراسة :)25( الجدول رقم

 تخفيف مستوى القلق  لدى تلاميذ الثالثة ثانوي باستخدام برنامج معرفي سلوكي. اهدف
 ستوى الثانوية.الموجودة على م إحدى القاعات الشاغرة مكان إجراء الدراسة

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي الذين تتوافر فيهم شروط الدراسة. الفئة المستهدفة
 .0200-0202خلال الموسم الدراسي  تاريخ التطبيق
جلسة بواقع جلستين في الأسبوا، بالإضافة إلى جلسة تتبعية بعد انقضاء  20 عدد الجلسات

 مدة شهر. 
 تلميذا وتلميذة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية. 02 عدد أفراد عينة الدراسة
 الباحثة. إدارة جلسات البرنامج
 جماعي. أسلوب تطبيق الجلسات

 مستشار التوجيه. المساعدون
 مستشار التربية.



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

219 
 

 المشرفون التربويون.

 المصدر: من إعداد الباحثة

 مراحل سير البرنامج: . 3.4.3.13
 سير البرنامج : مراحل(26) الجدول رقم

 التقييم المدة الأهداف الوسائل الفنيات الجلسات المرحلة
أجريت قبل  الأولى

تطبيق البرنامج 
حيث كانت 

مرحلة تشخيصية 
للإصابة بالقلق 
من خلال تطبيق 
مقياس القلق 
لتايلور وإجراء 
المقابلات 
الفردية مع 

التلاميذ الذين 
تحصلوا على قلق 
مرتفع على 
 المقياس.

 اس القلق..مقي2 
 

.الكشف 2
عن 

التلاميذ 
 القلقين
والتعرف 
 عليهم.

.أخذ 0
درجات 
القياس 
القبلي من 
خلال 
تطبيق 
مقياس 
 القلق.

.إقناا 3
التلاميذ 
بالمشاركة 
في 

 البرنامج.
ناولة  .0

استغرقت  
مدة 
المقابلة 
الفردية 

 00من 
 02إلى 

 دقيقة.

التلاميذ  حصر عدد  بعد
وا على الذين تحصل

  تمو  للقلق،لية ادرجات ع
التعرف على التلاميذ 
الذين تتوفر فيهم شروط 
الدراسة أكثر  من خلال 

 .العياديةت جراء المقابلاإ
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كسب ثقة 
 التلاميذ.

المرحلة التمهيدية  الثانية
وهي تحتوي على 
 يةالجلسات الأول
من البرنامج 
والمتمثلة في 

الجلسات الأولى 
والثانية والثالثة 

 والرابعة

المناقشة 
 الحوارو 

التربية 
 النفسية

 كمبيوتر.2
. جهاز 0

 العرض
 . مطويات3

 . سبورة0
 قلم لباد .0
. استمارة 6

تقييم مرحلي 
 للجلسات.

.عقد 2
التحالف 
 العلاجي

. التعرف 0
 على القلق

التعرف  .3
على 
البرنامج 
 .المستخدم

. تدريب 0
التلاميذ 
على كيفية 
استغلال 
 .الوقت

. تحكم 0
التلاميذ 
في غذائهم 

التعرف و 
على أهم 
الأغذية 
الصحية 
وكذلب 
المسببة 

362 

 دقيقة
: تعتبر الجلسة 22الجلسة 

هم الجلسات أولى من الأ
خاصة من حيث تعرف 
المشاركين على بعضهم 

خذ فكرة أالبعا و 
واضحة عن موضوا 
الدراسة حيث تثقف 

فيما يخص  التلاميذ 
 البرنامج المعرفي السلوكي
كما تكونت هم رؤية 

كثر وضو  فيما يتعلق أ
 بالجلسات المقبلة

تكوين  لىإضافة بالإ
بين بعضهم البعا  علاقة

 .وبين الباحثة
ساهمت  :20الجلسة 

الجلسة في تثقيف التلاميذ 
فيما يتعلق بالقلق مما نجم 

لتلاميذ ا ستبصارعنه ا
لبعا مسببات القلق 

 .لديهم
ب اكتس: 23 الجلسة
ذ مفاهيم جديدة التلامي
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دارة الوقت إة هار بم تتعلق .للقلق
واستغلاها في التخطينا 
  لحياتهم ومستقبلهم

غلب أن أخاصة و 
التلاميذ المشاركون يعانون 
من مشكلة استثمار 

الوقت وكيفية التخطينا له 
غلب ألى ضياا إضافة بالإ

وقتهم في وسائل التواصل 
حيث قال  الاجتماعي

أحدهم"منعرفو الوقت  
كيفاه يفوت سيرتو كي 

 .ندخل فايس"
 تعرف :20ة الجلس

 التلاميذ على أنواا 
غذية المناسبة لحالتهم الأ

غذية الممنوعة والأ النفسية
الي تزيد من مستوى 

خاصة في  القلق لديهم
هتمام الواض  غياب الإ

من طرفهم فيما يتعلق 
بالتغذية الصحية من قبل 

لى جهلهم إضافة بالإ
بعلاقة التغذية والجانب 

حيث قال  النفسي للفرد
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اركين"مكنتو أحد المش
كل عندو عارف بلي الأ

علاقة بحالتنا النفسية  
برك كنت نسخيبو عندو 
علاقة بالسمنة 
 .والأمراض"

المرحلة العلاجية  الثالثة
والتدريبية على 
أهم الفنيات 
المعرفية السلوكية 
  8وتحتوي على 

جلسات ابتدءا 
 ،0من الجلسة 

6، 7، 8 ،9، 
22 ،22، 20. 

.المناقشة 2
 والحوار

لواجب ا.0
 المنزلي

مراقبة .3
 الذات

 .الاسترخاء0
.التنفس 0

 البطني
.تعديل 6

الأفكار 
 اللاتوافقية.

تأكيد .7
 الذات

أسلوب .8
حل 

 المشكلات
 .التعريا9

 التخيل.22

.جهاز  2
 كمبيوتر

 .شاشة العرض0
 .سبورة3
 .قلم لباد0

 .أوراق0
 .أقلام6
.استمارة 7

التقييم المرحلي 
 للجلسات.

.التحكم 2
في المواقف 
المقلقة 
وخفا 
 القلق.

لم أهم تع.0
 التقنيات
المعرفية 
 .والسلوكية

.التعرف 3
على 
 المواقف

الأفكار و 
ر والمشاع

والسلوك 
المصاحبة 
 قها والتفري
 .بينهم

.القدرة 0

702 

 دقيقة
ساهمت : 20الجلسة 

 الجلسة في ادراك التلاميذ 
أفكارهم بين العلاقة  على 

سلوكاتهم، ومشاعرهم و 
أ م كانوا يجهلون  خاصة 

ينهم، بفيما  التفريق
بالإضافة إلى كيفية مراقبة 

 ذواتهم.
حيث قالت إحداهن 
"عمري ماتخيلت أني 
نقدر نفرق بين أفكاري 
ومشاعري وتصرفاتي كانوا 

 يبانولي صعاب"
من خلال : 26الجلسة 

الواجب المنزلي والمتمثل 
جدول مراقبة  في ملأ
أصب  التلاميذ  الذات

أكثر قدرة على ادراك 
مشكلاتهم وللمواقف 
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.لعب 22
 الأدوار.
 
 
 

على تحقيق 
الاسترخاء 
 واهدوء.

استغلال .0
التلاميذ 
لإمكانياتهم 
وتحقيق 
النجا  
 والتطور.

ة .القدر 6
على 

تعامل مع ال
المشكلات 
بعقلانية 

 حية.واريا
.التحكم 7

في الأفكار 
السلبية 
وإحلال 
نلها 
أفكار 
عقلانية 

يجابية إو 
 وتوافقية.
 

 .المسببة للقلق بيىةالسل
ساهمت الجلسة في تعرف 
التلاميذ على علاقة كل 
من التنفس البطني 

والاسترخاء بالقلق، وكيف 
يؤدي تطبيقهما إلى 

خفا القلق، كما أحسوا 
باهدوء بعد تجربة تطبيقه 

 لأول مرة
د ححيث قال أ

المشاركين"أول مرة نجرب 
الاسترخاء وحسيت براحة 

 .وهدوء"
 تعرف :27الجلسة

زيد من التلاميذ على الم
وأصبحوا  مشكلاتهم

أكثر دقة في تحديدها من 
خلال الواجب المنزلي 
الذي أنجزوه، كما تعرف 
التلاميذ على أهمية التخيل 
ودوره في الاحساس 

ورة التحكم بالقلق مع ضر 
حيث  في تخيلاتهم السلبية
قال أحد 

المشاركين"مكنتو نتخيل 
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بإيجابية داكا تجيني 
بية وتخليني تخيلات سل

متقلق لكن حسيت 
كي   وفرحان روحي مرتا 

 .حاجة مليحة تخيلت
 :28 الجلسة

أنجز التلاميذ الواجب 
المنزلي الذي كلفتهم به 
الباحثة حيث قاموا 
بتطبيق الاسترخاء في 
حياتهم اليومية، كما 
 أصبحوا أكثر سلاسة في
تحديد مشكلاتهم وتعريفها 
بشكل دقيق. تعرف 

ة تفحص على فنيالتلاميذ 
الدليل والي تسم  
بادراك عدم منطقية 
 أفكارهم السلبية
حيث قال أحد 

المشاركين"في حياتي ما 
ناقشت أفكاري ولا  مم 
فيها إذا كانت صحيحة 

حسيت ضرك ولا غالطة و 
بلي كنت نفكر في حوايج 
 تافهة ومهيو منطقية"
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مناقشة  :29الجلسة 
الواجب المنزلي المتعلق 
ث بالجلسة السابقة حي

قام التلاميذ بملإص سجل 
ضافة إلى فكار بالإالأ

 د صحة أوييؤ  وضع ما
دحا أفكارهم حيث 
اكتشفوا عدم منطقيتها  

على كيفية أيضا  وتعرفوا
 تعديل أفكارهم السلبية 

بأفكار أكثر واحلاها 
حيث قالت أحد  يجابيةإ

المشاركات"كانت داكا 
أفكاري سلبية ونفكر 
طول في الحوايج اللي 

لا  مكنتو ماشي م
عارفة بلي نقدر نتحكم 

ونقدر نفكر في  فيها
 .يجابية"إحوايج 

تمت مناقشة  :22 الجلسة
الواجب المنزلي المتعلق 
بالجلسة الماضية حيث 

ذ تطبيق ياستطاا التلام
فكار فنية تعديل الأ

حيث طبقوها اللاتوافقية 
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على بعا الأفكار 
وبالنسبة  السلبية وعدلوها

لق للواجب المنزلي المتع
بالاسترخاء كان هناك 
مواظبة من طرف جميع 
أفراد المجموعة التجريبية  

حيث كانت  على تطبيقه
صبحوا أنتائجه واضحه و 

كثر استرخاءا، وبالنسبة أ
للجلسة استطاعوا 
 مواجهة المواقف المقلقة
الي تم تسجيلها على 

 قامواحيث  مدرن القلق
لتحكم في مشاعر القلق با

بفضل المزاوجة بين 
سترخاء والتعريا الا
كثر راحة بعد أصبحوا أو 

 من الجلسةنتهاء الإ
حيث قال أحد 

المشاركين"حسيت روحي 
مقلق كي نتفكر بص  مع  
الاسترخاء نحس روحي 

 لباس"
 :22لجلسة ا

مناقشة الواجب المنزلي 
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 المتعلق بالجلسة 

 والمتمثل في تطبيق فنية22
 حيث اتض  ،سترخاءالا

مواظبة التلاميذ على 
ستفادة منه قه والإتطبي

 .كبرأبشكل 
من خلال الجلسة استطاا 
التلاميذ تعليم توكيد 

ذواتهم من خلال تعليمهم 
الحب  التعبير عن مشاعر
من  واوالكره كما تخلص
لمشاعرهم القلق المصاحب 

حيث قال  ا  عنهصفوالإ
أحد المشاركين"كنت 
نحشم ونتقلق ومنهدر   
 كي يقلقني كو واحد
ا لكن إن شاء الله من

وجاي نعود نعبر على 
 ."مشاعري

تمت مناقشة  :20الجلسة
الواجب المنزلي المتعلق 

حيث أصب   22بالجلسة 
كثر قدرة على أذ التلامي
كثر تحكما أسترخاء و الا

 خاصة بعد في عضلاتهم
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تطبيق التعليمات من 
خلال الجلسة اكتسب 
 التلاميذ مفهوم جديد

للمشكلات الي يعانون 
ثر كأصبحوا كما أ  ،منها

فهوم قدرة على تحديد م
وتعريف المشكلات بدقة 

قل قدرة خاصة أ م كانوا أ
على حل المشكلات 

لى القدرة على بالإضافة إ
اتخاذ القرارت وتحمل 

حيث قال  مسؤوليتها
أحد المشاركين"كنت داكا 
مشاكلي نشوفهم صعاب 
ومعندهمو حلول حم 
نحس روحي في دوامة 

ن شاء الله نحاول إلكن 
 .تعلمت" نطبق و 

المرحلة 
 الرابعة

مرحلة الوقاية من 
الانتكاسة وإ اء 
البرنامج وتحتوي 
على الجلستين 

23، 20. 

المناقشة 
 والحوار

 .سبورة2
 قلم لباد.0
 ة.استمار 3

التقييم المرحلي 
 للبرنامج.

 .مقياس القلق.4
 ةاستمار .0

الوقاية .2
من 

 الانتكاسة.
.التعرف 0

على 
مواطن 
القوة 

282 

 دقيقة
:استطاا 23الجلسة 
ذ تطبيق الفنية التلامي

بشكل واض  حيث 
اختار كل تلميذ مشكلة 
من مشكلاته المدونة كما 

طبيق مراحل حل تم ت
المشكلات بسهولة 
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التقييم الكلي 
 للبرنامج.
 

والضعف 
في 

 البرنامج.
.أخذ 3

درجات 
القياس 
 البعدي.
 

صبحت لديهم رؤية أو 
شكلاتهم ومن ور مختلف لم

على  واكتشاف القدرة
.مع الحرص على حلها

تطبيقها بشكل دائم على 
ع مشكلاتهم الحالية جمي

 ة.يلوحم المستقب
هم الفنيات الي أومن 

لتلاميذ هي استفاد منها ا
ات ذسترخاء ومراقبة الالا

 الذاتكيد ومهارة تأ
دارة إلى مهارة إضافة بالإ

 التغذية الصحية ،الوقت
 قيةفاللاتوافكار تعديل الأ
سريع  بشكلتم شر  

هم الفنيات الي تم لأ
 .استخدامها في البرنامج

في الجلسة  :20الجلسة
النهائية استفاد التلاميذ 

هم الفنيات المعرفية أمن 
السلوكية وتدربوا عليها 
في حياتهم اليومية لكي 
يستخدمو ا لاحقا في 

وكانت  المواقف المقلقة 
التجربة مختلفة بالنسبة 
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 همذ خاصة لبعضللتلامي
يفضلون كانوا   ينلذا

العلان الفردي ولكنهم 
شاركوا بعد اقناا الباحثة 

وية في صعولم يجدوا  هم،
بشكل الجلسات وسارت 
 جيد.

قلم التلاميذ فيما كما تأ
ن يعبروا أستطاعوا ابينهم و 
رائهم من خلال ةعن 

، تم المناقشة والحوار
حضور جميع أفراد 

المجموعة التجريبية في كل 
اك الجلسات ولم يكن هن

 غياب.
المرحلة 
 ا امسة

مرحلة المتابعة 
 20وهي الجلسة 

المناقشة 
 والحوار

أخذ . 2 مقياس القلق
درجات 
القياس 
 التتبعي.

التعرف  .0
على مدى 
استفادة 
التلاميذ 
خارن 
جلسات 
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 .البرنامج

 المصدر: من إعداد الباحثة

 :الأساسية إجراءات الدراسة.4.4
  ا طوات تتبعاو ، دراسة، قامت بالباحثة بالإلتزام بحدود الدراسةمن أجل الإجابة على تساؤلات ال

 التالية:
 سواء كانت  العديد من الدراسات والبحوث السابقة في هذا المجال التراث الن ري وعلى طلاا علىالإ .2

 أو أجنبية. عربيةنلية أو 
 ا برة وطبيب عياديين ذويإجراء مقابلات مع العديد من مستشاري التوجيه والأخصائيين النفسانيين ال .0

 مختص في الأمراض النفسية والعصبية.
برنامج معرفي تايلور،  تحديد وإعداد أدوات الدراسة وتجهيزها وهي )المقابلة العيادية، مقياس القلق لجانيت .3

 تخفيف من القلق النفسي(.لسلوكي ل
 للدراسة الحالية ها ومناسبتهاالدراسة على مجموعة من ا براء والمحكمين للتأكد من صلاحيت اةعرض أد .0

 ومن ثم القيام بإجراء ما يلزم من حذف وتعديل الجلسات في ضوء مقترحاتهم. 
 والأرطفونيا بدءا من رئيس قسم علم النفس وعلوم التربية الحصول على الموافقة الرسمية لتطبيق الدراسة .0

 جواب تسهيل مهمة الباحث.تخران حيث تم اس  مديرية التربية لولاية الجلفة إلى ثم توجهت الباحثة 
 وصعوبة تنقل أفراد اختيار مكان التطبيق الدراسة ون را لبعد الثانويات بمدينة مسعد عن بعضهم البعا  .6

وتم اختيارها ن را لتوفر ال روف الملائمة لتطبيق  مكان التطبيقمصطفى بن بولعيد  تحديد ثانويةعينة البحث، تم 
 .نضباط المؤسسة التربوية، بالإضافة إلى أسباب ذاتية متعلقة بالباحثةالدراسة مثل توفر القاعات، ا

 ملائمة  ا صائص السيكومترية ومدىتطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية بدف التحقق من  .7
 .الأدوات، مع رصد لأهم الثغرات الي قد تكون موجودة بدف تعديلها قبل البدء في الدراسة الأساسية

  فيه الثغرات الموجودة ورصدعينة استطلاعية من أجل التحكم فيه نامج المعرفي السلوكي على بر التطبيق  .8
 وتعديلها.

 التوزيع المباشر من عن طريق 0202/0200 الدراسة على عينة الدراسة خلال الموسم الدراسي اةتوزيع أد .9
 .واسترداد النسخ خلال الزيارات الشخصية وذلب لضمان دقة الإجابات

 المقياس وتحديد عدد التلاميذ الذين تحصلوا على قلق مرتفع. تفريغ  .22
حذف بعا مفردات  وهذا من أجل إجراء المقابلات العيادية مع التلاميذ الذين تحصلوا على قلق مرتفع .22

 .العينة الي لا تتلاءم مع خصائص عينة الدراسة الأساسية
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 تجريبية ومجموعة ضابطة موعةين متكافئتين مجأفراد عينة الدراسة الأساسية وتقسيمها إلى مجموعتتحديد   .20
 .مستوى القلق، العمر الزمني ،الجنس، التخصص، الإعادة ضبنا المتغيرات الوسيطية مثلوذلب بعد 

 تطبيق البرنامج العلاجي على عينة الدراسة. .23
 .وتفريغهارصد النتائج  .20
 .وتفسيرهاالمعالجة الإحصائية لفرضيات الدراسة  .20
 لتوصيات والمقترحات.اا رون بمجموعة من  .26

 :بين المجموعتين ضبط متغيرات الوسيطية قبل التجريب .4.5
 من خلال: دقيقة تم ضبنا متغيرات الدراسة بين المجموعة التجريبية والضابطة بدف الحصول على نتائج

 :بين المجموعتين قلق النفسيضبط مستوى ال.1.5. 4
 قلق النفسيالوالضابطة في مستوى : الفرق بين المجموعة التجريبية (27) جدول رقم

 مستوى الدلالة قيمة )ت( العدد المجموعة المتغيرات

مستوى القلق 
 النفسي

 Sig=2.602 -2.072 02 الضابطة
 غير دال

 02 التجريبية

 (2.20أن قيمة )ت( غير دالة عند مستوى دلالة ) دولالجيتض  من خلال  (:27التعليق على الجدول رقم )  
النفسي، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وهذا يدل  في القلق

   على تكافؤ المجموعتين في مستوى قلق النفسي.

 :العمر الزمني متغير ضبط.2.5. 4
 .(: الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حسب العمر الزمني28الجدول رقم )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسنا للعمر الزمني وعةالمجم المتغير

 Sig= 1.000 2.222 28 الضابطة العمر الزمني للتلاميذ
 غير دال

 28 التجريبية
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دول أن قيمة )ت( غير دالة عند مستوى دلالة الجخلال  يتض  من(: 28التعليق على الجدول رقم )    
سة، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في العمر الزمني لتلاميذ عينة الدرا( 2.20)

سنة(، مما يدل على تكافؤ  28التجريبية والضابطة في العمر الزمني حيث بلغ متوسنا العمر الزمني لكليهما )
  المجموعتين في متغير العمر الزمني.

 :ضبط متغير الإعادة. 5.4. 3
  الضابطة والتجريبية حسب متغير الإعادة(: الفرق بين المجموعتين24الجدول رقم )

والتجريبية  ( ا اص بالفروق بين المجموعتين الضابطة09يتض  من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:    
من حيث متغير الإعادة أن كل التلاميذ في المجموعتين التجريبية والضابطة لم تسبق هم إعادة سنة ثالثة ثانوي، مما 

 يعني تكافؤ المجموعتين في متغير الإعادة. 

 ضبط متغير الجنس: .4.5. 4
 س(: الفرق بين المجموعتين  الضابطة والتجريبية حسب متغير الجن30جدول رقم )

( نلاحظ تجانس المجموعتين من حيث توزيع الأفراد حسب 32من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:    
( إناث 22( ذكور و)22 الضابطة والتجريبية في التوزيع حسب الجنس )الجنس وهذا ما يؤكد تكافؤ بين المجموعتين
  .في كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية

 ضبط متغير التخصص:.5. 4.5

 المجموا العدد الإعادة المجموعة المتغير
 
 الإعادة

 22 22 معيد الضابطة

 02 02 غير معيد

 22 22 معيد التجريبية

 02 02 غير معيد

 المجموا العدد الجنس المجموعة المتغير
 
 الجنس

 02 22 الذكور الضابطة

 22 الإناث

 02 22 الذكور التجريبية

 22 الإناث
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 (: الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية حسب متغير التخصص31الجدول رقم )

( نلاحظ تقارب المجموعتين من حيث توزيع الأفراد حسب 32من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:    
 22علمي و 22التخصص وهذا ما يؤكد تكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التوزيع حسب التخصص 

 المجموعة الضابطة. أدبي في 22علمي و22في المجموعة التجريبية، وأدبي 

 الأساليب الإحصائية:. 5
 برنامجباستخدام  البياناتبناء على طبيعة الدراسة والأهداف الي سعت الباحثة إلى تحقيقها، تم تحليل 

 ساليب الإحصائية التالية:، واستخران النتائج وفقا للأ02 ( إصدارSPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 الشخصية. للبيانات : للتعرف على خصائص أفراد عينة البحث وفقاالتكرارات والنسب المئوية .1
  .: لحساب متوسطات عبارات المقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .2
 : لحساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس.معامل ارتباط بيرسون .3
 : لحساب ثبات عبارات المقياس.باخمعامل ألفا كرون .4
طبيق والضابطة في الت التجريبية للعينات المستقلة للكشف عن الفروق بين المجموعتين( T-testاختبار ) .5

الضابطة  من تكافؤ أفراد المجموعتين أيضاوللتحقق  ،المجموعة التجريبية القبلي والبعدي لأفراد عينة
 .والتجريبية في التطبيق القبلي

 لحساب حجم فاعلية البرنامج. :(Etaيتا )مربع إ .6
المعرفي السلوكي  البرنامجلحساب الدلالة الإكلينيكية وهذا من أجل التأكد من فاعلية  :معادلة جاكبسون .7

 في خفا القلق النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 .(G)  لحساب نسبة الكسب :"Mcguigan ماك جيوجان"معادلة  .8
 
 
 
 

 المجموا العدد التخصص المجموعة المتغير
 

 التخصص
 02 22 علمي ةالضابط

 22 أدبي

 02 22 علمي التجريبية

 22 أدبي



 لدراسةل نهجية جراءات المالإ                                                     رابعالفصل ال 

235 
 

 
 :الفصل خلاصة
 ستطلاعية الي الا ءات المنهجية للدراسة بدءا من الدراسةاجر كزنا في هذا الفصل على ا طوات والإر 
 وضبنا الأدوات بالإضافة إلىتقويم  مكنتنا مندوات المستعملة في الدراسة والي كد من سلامة الأأالت لىإهدفت 

لأهم ساسية الدراسة الأ فيكما تطرقنا  ،سيةحصر الصعوبات الي واجهتنا والي قمنا بتفاديها في الدراسة الأسا
دوات ساسية الي طبقت عليها البرنامج، مع ذكر خصائص الأمن خلال ضبنا مجتمع وعينة الدراسة الأا طوات 

لى إفرضيات الدراسة والي تهدف با عاا نحصائية الي سساليب الإهم الأألى إالمستعملة وكيفية تطبيقها وصولا 
 رض الواقع.أستفادة منها في والإوبالتالي تساعدنا في استخدام نتائج الدراسة  تحقق الفرضيات،تعرف على مدى ال



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 :امسلخا لــــالفص
  نتائج العرض وتحليل ومناقشة 

 الفصل تمهـيــد      
 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحليل عرض. 1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية.  2
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة . 3
 زئية الرابعةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الج . 4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة.  5
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة. 6
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية السابعة . 7
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثامنة . 8
 رضية الجزئية التاسعةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الف . 4
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 :الفصل تمهيد

 برنامج الحزم باستخدام دراسةفرضيات ال لاختباريتم في هذا الفصل عرض النتائج الي تم التوصل إليها 
على عينة  المقتر   عرفي السلوكيقبل تنفيذ البرنامج المقبلي القياس ال حيث تم تطبيق، Spss v21حصائية الإ

البرنامج على العينة  طبيقتتبعي بعد تالبعدي و القياس ال تطبيق كل من ثم تلميذ وتلميذة 02دراسية بلغت 
مختلف القياسات القبلية صلنا على درجات أفراد العينة في تحنكون قد بذا و  ،العينة الضابطةدون  تجريبيةال

بالمعالجة الإحصائية للبيانات قصد التحقق من تأكيد الفرضيات أو نفيها  بعدها تمت، ية والتتبعيةوالبعد
وهذا  ،الأساليب الإحصائية الي ذكرناها سابقا في الفصل ا اص بالإجراءات المنهجية للدراسةمستخدمين بذلب 

 يلي: كما ى النتائج المبينةعلالدراسة ، وأسفرت بدف الوصول إلى مجموعة من المقترحات والتوصيات

 الفرضية الجزئية الأولى:عرض وتحليل ومناقشة نتائج  .1
  ".ثانويالثالثة  تنص الفرضية الأولى على أنه:"مستوى القلق النفسي مرتفع لدى عينة من تلاميذ السنة

ة تجريبيوللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب متوسنا الدرجات المتحصل عليها من المجموعتين ال
في  " T.test one sampleفتراضي، وباستخدام اختبار "ت" لعينة واحدة"والضابطة ومقارنته بالمتوسنا الإ

وذلب من أجل التعرف على الفروق بين متوسنا درجات التلاميذ في كل من المجموعتين  ،درجات القلق النفسي
 يوض  نتائج هذه الفرضية. التاليوالجدول 

 القلق النفسي لدى عينة الدراسة مستوى :(32)جدول رقم 
مستوى الدلالة  Tقيمة ت  المتوسنا الفرضي Meanالمتوسنا  الأبعاد

Sig 
 2.222 8.607 32.22 36.30 الدرجة الكلية

 نلاحظ أن المتوسنا الحسابي للمقياس ككل قد بلغ) 30 (خلال الجدول رقم من لتعليق على الجدول:ا 
(، علما أن مقياس مستوى القلق النفسي لتايلور 30.00) اااارضي المقدر بوهو أكبر من  المتوسنا الف36.35) ) 

    باا مقدرة  ( وأقل ودرجة عليا26)باامقدرة  بدرجة دنيا) 2، (0البدائل( بندا حسب درجات 02) يحتوي على
الكلية عني أن الدرجة ي مستوى مرتفع جدا، وهذا قع عندتالمقياس ككل لدى العينة درجات أن  (، كما32-02)

تلاميذ الثالثة عينة مستوى القلق النفسي لدى يكون  مرتفعة جدا، وبالتالي مستوى القلق لتايلور للمقياس في
تلاميذ  من مستوى القلق النفسي مرتفع لدى عينةأن أيضا، أي أن فرضية الدراسة الي نصت على ثانوي مرتفع 

 .تحققت قد السنة الثالثة ثانوي
  إلى وجوداللذان توصلا  (0202)اتفقت مع كل من بوقفة وجبالي  ض الأولنتائج الفر وبذا تكون 
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 (0202)، علي (0220) لدى أفراد عينة الدراسة، وكذلب اتفقت مع حجازي %87 اامن القلق تقدر ب نسبة
ستنا درانتائج اللذين توصلوا إلى وجود قلق مرتفع لدى أفراد عينة دراستهما.كما لم تتفق  (0202)بوترة والأسود 

تلاميذ المرحلة  وجود قلق في حدود العادي لدى اللذين توصلا إلى (0223)مع دراسة كل من قريشي وقريشي 
حمودي  ،توصل كذلب إلى وجود قلق في حدود العادي لدى أفراد العينة (2993)غريب و النهائية للثانوية، 

قلق دون الوسنا لدى طالبات كلية وجد  (0228) توصل إلى عدم وجود قلق نفسي لدى الطلبة، محمد (0220)
د عينة الدراسة، بن عمور اتوصلا إلى مستوى متوسنا من القلق لدى أفر  (0202) التربية، أبو حزام ودندي

فتوصلت  (0220)وجدا قلق يتراو  مابين المتوسنا إلى المرتفع لدى المراهقين، أما البطنيجي  (0202)وبوجلال 
 %. 00.70إلى وجود قلق بنسبة 

 الذينالتلاميذ  رتفاا القلق لدى أفراد العينة إلى الضغوط الدراسية الي يعاني منهاإسبب  الباحثة وتعزى
والي  ،متحان من أجل الحصول على شهادة البكالوريااجتياز أهم إيدرسون الثالثة ثانوي خاصة وأ م على أبواب 

والذي يسم   ،المعدل الذين يتحصلون عليه من خلاها يتم الانتقال إلى الجامعة مع تحديد مستقبلهم من خلال
هم بمزاولة التخصص الذي يرغبون به في حالة ما إذا كان المعدل ممتاز، بالإضافة إلى ضغنا الوالدين والرغبة الجانة 

 هم مصادر القلق، كما أن عدم قدرةفي نجا  أبناءهم من خلال حصوهم على أعلى المعدلات الي تعتبر من أ
بالإضافة إلى رغبته  يساهم في نشوء القلق واستمراره، تحمل المواقف المقلقة ومواجهتها بشكل عقلانيالتلميذ على 

 توترعنها الشعور بالإحباط وال ينجمفي الوصول إلى الكمالية في حياته وتحقيق طموحاته والفشل في تحقيقها 
التلميذ على أبواب خطوة هامة ومجهولة  كذلب في المغالاة في التفكير في المستقبل المجهول خاصة وأن  ،القلقو 

وهذا ملمسناه في المقابلة العيادية مع أفراد العينة حيث عانوا من الافتقار إلى التفكير  متحان مصيريا بالنسبة هم
فهناك من يتوقع النجا  إلا أ م  بالإضافة إلى وجود ن رة سلبية وتشاؤمية فيما يتعلق بمستقبلهم ،بطريقة عقلانية

حاس روحي حيث يقول أحدهم " توقعون الحصول على معدل عالي يؤهلهم الالتحاق بالتخصص المرغوبلا ي
نجيب الباك بص  مشكيتو نجيبو بمعدل ملي  نقدر ندخل بيه مدرسة عليا"، والبعا الآخر يتوقع الفشل وعدم 

دهم"أو كان مجيتو نتقلق أوكراه لقول أح ال فر بشهادة البكالوريا، بالإضافة إلى تأثير القلق على نتائج دراستهم
  .معدلي أحسن من هاك"

 بالدونية  ينجم عنها الشعور "أليس"ستمرار الفرد في التمسب بالأفكار اللاعقلانية حسب إكما أن 
  نزعانيث يعتقد الفرد بأن هناك أمورا خطيرة تثير ا وف وتسبب الإبح ،الكفاية وا وف المستمر من الفشل وعدم

يعتبر من أهم أعراض  ،جتماعيللمخاطر والكوارث وشعوره المستمر بالتهديد النفسي والجسمي والافتوقع الفرد 
القلق، لأنه يرتبنا بالمبالغة في تقدير الأخطار الكامنة في المواقف المستقبلية وبالتالي يصب  الفرد غير قادر على 

 ) 202 ، ص0229حافظ، (.بالمخاطر ينعكس سلبا على ن رته لذاته ويشعر بأن مستقبله نفوفف ،مواجهتها
 مكروه كما لدى أفراد العينة التوقع بحدوث شيء سيء فمثلا  لدى بعا التلاميذ توقعات بجدوث 
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لأحد أفراد أسرتهم حيث يقول أحدهم" وليت  اف من أي حاجة تصرا للدار لو كان قيطولو مايفتحولي الباب 
 . نقول كشما صرات فيهم حاجة"

  الي تراود التلاميذ عند التعرض للقلق فهي متعددة إلا أ ا ترتكز على الفشل ومن أهم الأفكار
 والإحساس بالعجز مثل"منقدر  ندي نقطة مليحة حم ونراجع "، "عارف روحي منديو نقطة حم و دم"

 "ضرك دارنا يتنواو مني أوكان مننجحو" 
 القلق فالتغيرات نة الدراسة تكون من أهم مصادركما تعتبر المرحلة العمرية والنمائية الي تنتمي إليها عي

في صراا دائم مع  صب حيث ي ،فريسة سهلة للقلق الناجمة عن مرحلة المراهقة تجعل المراهق النفسية والفيزيولوجية
 حسب المراهقة مرحلةأن  لىإ بالإضافة ،ويكون غير قادر على مواجهة الضغوط بطريقة سوية ين به،المحيطه و نفس

 مرحلة البحث عن اهوية وناولة تحقيق هويتها مقابل اضطرابا خاصة وأن هناك الكثيرين من المراهقين اريكسون
ضطرابات اتعد ، ضطراباتتهم مما يكون عرضة للإصابة بالاجوبة متعلقة بكينونتهم وهوييجاد أيجدون صعوبة في إ

هذا ما أكدته العديد من الإحصائيات الي و  ،ضطرابات الي يصاب با المراهقين حول العالممن أهم الا القلق
 تجريها من مة الصحة العالمية في كل مرة.
 المستجد كورونا ستثنائية الي مر التلاميذ با الناجمة عن تفشي فيروسترى الباحثة أيضا أن ال روف الإ

ارة الصحة فيما يتعلق والذي نجم عنه إجراءات الحجر الصحي والقيود الي فرضتها كل من الوزارة الوصية ووز  29
بالإضافة إلى تقليص الحجم الساعي  ،رتداء الكمامة والتباعد بين الأفرادإبالإجراءات الوقائية المتعلقة بالن افة و 

للدراسة ون ام التدريس بالأفوان مع عدم تقليص حجم الدروس، بالإضافة إلى تعليق الدراسة لعدة أيام بسبب 
 على أدائهم الأكادكي، كل هذا جعل من التلاميذ عرضة للإصابة بالقلق. تفشي جائحة كورونا مما قد يؤثر

  يؤثر القلق قدإلى أن اضطراب  (Rantanen&Mattunen, 2009)ولقد توصلت دراسة كل من 
 فاض التحصيل إويؤدي إلى  ،على الأداء الأكادكي بالسلب والذي له علاقة بصعوبة الانت ام في المدرسة 

 .(070، ص0229، ةخرانحسين و )الدراسي
 المستقبل عامل هناك عوامل تسبب القلق والمتمثلة في العوامل الذاتية يليها أن (0222)كما يرى غراب 

ا ( وجد0228) فيرى أن ارتفاا القلق له علاقة وطيدة بالأفكار اللاعقلانية، علي وغريب (0220) أما حجازي
وجود  (0202) ، بوقفة وجباليالتلاميذ لدى الذات وتقدير الامتحان قلق بين عكسية رتباطيهإ علاقةأن هناك 
رتفاا ا، أما العطية فقد وجد أن من أهم الأسباب المسؤولة في رتباطية عكسية بين المرونة النفسية والقلقإعلاقة 

 .القلق لدى عينة البحث هي الضغوط النفسية والمشكلات الأسرية

 مما لديهم يستجيبون للقلق وينشنا القلق( أ)السلوك أيضا  إلى أن ذوي نمنا  (2980)وتوصل جرانت 
 هتمام بتعديل نمنارتفاا ضغنا الدم والأمراض الجسمية لديهم، وهذا ما يستوجب الإايؤدي إلى زيادة توترهم و 
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في سن مبكرة مع ضرورة تطوير وسائل ناجعة لتخفيضه خاصة لدى الذكور لأ م أكثر عرضة للإصابة ( أ)سلوك 
  كس سلبا على صحتهم.بالقلق مما ينع

 أ م لا وعلى الرغم من تعرض التلاميذ للضغوط سواء الناجمة عن الدراسة أو الأسرة أو المحينا إلا
يستجيبون بنفس الطريقة فهناك من يتكيف بسرعة وتكون لديه القدرة على المواجهة وهناك من يجد صعوبة في 

وتفسيره للمواقف القلقة عادة ما تكون مسؤولة عن الاضطراب التأقلم والتعامل مع الموقف، فطريقة تفكير المراهق 
مما تعزز  ،الي تجعله يشعر بالتوتر والقلق وبالتالي ينجم عنها سلوكات تجنبية ت هر الأفكار التلقائية السلبية حيث

م كما أ   ،دراكات سلبية حول المواقفوأن الأشخاص القلقين يتميزون بإ خاصة ؛القلق لديه بصورة مرضية
ستجابة  استمراره، ويعتبر القلق  امما تساهم في نشوء القلق و  ،في التفكير والي تكون خاطئة يتميزون بأنماط خاصة

 .ىالمواقف الأخر  مرضية خاطئة يكتسبها الفرد من خلال موقف معين ويقوم بتعميمها على
 عليهمسية مما يؤثر بالسلب ن هناك بعا التلاميذ لا يطلبون الاستشارة النفمر سوءا ألأيزيد من ا وما

 طورهم.مما يعيق من تقدمهم وتلديهم؛  ويصب  اضطراب القلق مزمنا 

 الفرضية الجزئية الثانية: عرض وتحليل ومناقشة نتائج .2

 بين( 2.20) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة تنص الفرضية الثانية على أنه: "لا
"ت"  استخدام اختبارصحة الفرض الثاني تم  لاختبار ،"التجريبية في القياس القبليبطة و درجات المجموعتين الضا
طة والتجريبية في القياس بين العينتين الضاب Two indipendent – sample T Test للمجموعات المستقلة

 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي: القبلي،

  الضابطة والتجريبية لمستوى القلق النفسي  في القياس القبليالفروق بين المجموعتين (:33جدول رقم )

في الدرجة الكلية بلغ ( أعلاه أن المتوسنا الحسابي 33الجدول رقم ) خلال من يتض  التعليق على الجدول:  
والمتوسنا الحسابي للمجموعة  ،(0.77( وبإنحراف معياري )36.22لمقياس القلق النفسي للمجموعة الضابطة )

العدد  موعةالمج القياس
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

درجات الحرية  Tقيمة ت 
DF 

مستوى 
 Sigالدلالة 

القياس 
 القبلي

المجموعة 
 الضابطة

02 36.22 0.77  

2.072 - 

 

38 

 

2.602 

المجموعة 
 التجريبية

02 36.72 0.60 
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بينما بلغت قيمة  ،(- 2.072ت قيمة "ت" )بلغو ( 0.60وبإنحراف معياري ) ،(36.72) ااااالتجريبية قدر ب
وبالتالي غير دالة إحصائيا عند  ،(2.20وهي أكبر من مستوى الدلالة ) Sig=0.641)) مستوى الإحتمالية
نقبل الفرضية الصفرية الي تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى  يثبح ،(2.20مستوى الدلالة )

 .مقياس القلق لتايلور القياس القبلي على فيبطة والتجريبية متوسطات المجموعتين الضادرجات 
 تايلور للقلق حسب مقياس من القلق النفسي ستوىنفس المالتجريبية و  الضابطة وبالتالي لدى المجموعتين

الذي  (0226) على مستوى قلق مرتفع، وبذه النتيجة فان دراستنا اتفقت مع دراسة القرنيحيث تحصل كلاهما 
دراسته إلى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات القياس القبلي لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة توصل في 
 الي توصلت  (0220)تفقت دراستنا كذلب مع دراسة روينة إنفعال الغضب وأبعاد جودة الحياة، و افي كل من 

 اس القبلي على مقياس القلق  كذلب إلى عدم وجود فروق بين درجات المجموعة الضابطة والتجريبية في القي
 وتقدير الذات.

 تكافؤ العينتين وتعزي الباحثة عدم وجود فروق في القياس القبلي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية إلى 
نا القياس في المنهج عتبار ضبضبنا القياس القبلي قبل المرحلة التجريبية بإب قامت الباحثة ،من حيث مستوى القلق

والي من الممكن أن  ،من أجل الوصول إلى نتائج صادقة من خلال التحكم في المتغيرات الوسيطية التجريبي مهم
 ومن بينها، ختارت الباحثة عينة تتوفر على شروط معينة ملائمة لأهداف الدراسةاتؤثر على نتائج الدراسة، حيث 

موعتين الضابطة والتجريبية لم يتعرضا أن يكون مستوى القلق مرتفع حسب مقياس الدراسة، كما أن أفراد كلا المج
كما أ م يعيشون في   ،ولم يتم التكفل بما هذا فان مستوى القلق مرتفع لديهما ؛لأي تدخل إرشادي أو علاجي

نفس ال روف تقريبا خاصة وأ م متمدرسون في نفس السنة الدراسية وهي السنة الثالثة ثانوي وهم مقبلون على 
ومتمدرسون في نفس الثانوية، هذا فهم يتعرضون لنفس الضغوط خاصة  لتعليم الثانويمتحان شهادة ااجتياز إ

 الدراسية الي تعتبر من أهم مسببات القلق لدى المراهق. 

 ة:لثالفرضية الجزئية الثاعرض وتحليل ومناقشة نتائج  .3

 بين  (2.20)لة تنص الفرضية الثالثة على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا
" "ت اختبار استخدامصحة الفرض الثالث تم  لاختبار ،القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية"

 القبلي والبعدي للعينة التجريبيةالقياسين  بين Two Paired – sample T Test للمجموعات المتصلة
 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي:
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 الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمستوى القلق النفسي  للمجموعة التجريبية :(34جدول رقم )

المتوسنا الحسابي في الدرجة الكلية لمقياس  ن( أ30يتض  من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:    
وهو أقل من المتوسنا الحسابي في  (،2.02( وبإنحراف معياري )00.20) بلغ القلق النفسي في القياس البعدي

( ومستوى 20.82كما بلغت قيمة "ت" )  ،(0.60معياري ) وبانحراف( 36.72)باااالقياس القبلي المقدر 
وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ،(2.20وهي أقل من مستوى الدلالة ) (Sig =2.222) الاحتمالية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين على  صالفرضية الي تن نقبل( ولصالح القياس البعدي، ومنه 2.20)
من ا فا  لصالح القياس البعدي لأن مستوى القلق النفسي يبيةالتجر  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 .(00.20( إلى )36.72)

 للعينات المترابطة (ت) اختبارنتائج  : (35جدول رقم )
 القيمة الفروق بين القياسين

 22.60 المتوسنا

 0.268 الانحراف المعياري

 2.929 ا طأ المعياري

 23.000 الأعلى  % 90مجال الثقة 

 9.700 الأدنى

 20.820 ت

 29 درجة الحرية

العدد  القياس 
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

قيمة ت 
T 

درجات 
 DFالحرية 

 Sigمستوى الدلالة 

المجموعة 
 التجريبية

القياس 
 القبلي

02 36.72 0.60 20.82 29 2.222 

القياس 
 البعدي

02 00.20 2.02 
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بإنحااراف  (22.60) أن متوساانا الفاروق باين القياسااين بلغات (30ي هار ماان الجادول رقام ) التعليـق علـى الجــدول:
يادل علاى أن الفاروق  ( وهاو ماا2.20عند مستوى الدلالة ) (20.820( وأن قيمة ت قدرت با )0.268) معياري

 القبلي والبعدي كانت معنوية.بين متوسطات درجات القلق في القياس 

لحساااب نساابة الكسااب الااي يرمااز هااا  "Mcguigan ماااك جيوجااان"تم اسااتخدام معادلااة  حســاب حجــم التــأثير:
 يلي:  وكانت النتائج كما  Gبالرمز 

G متوسنا القياس القبلي( -متوسنا القياس القبلي(/)الدرجة الع مى للمقياس -= )متوسنا القياس البعدي 
G ( =36.72-00.20(/)02- 36.72 =)22.60/23.32 =2.870 

 نسبةوهي  ،%87يعني أن نسبة التأثير كانت  ما 2.87أظهرت نتائج المعادلة أن قيمة الكسب كانت 
 وبذا بمكن القول أن برنامج خفا القلق مقبول وفعال. ، %62مقبولة لأ ا تجاوزت 

  أن (0200أشار"درياس وبركو")كما  (  (Jacobson,N.S ,2002فيجاء  حساب الدلالة الإكلينيكية:
في والذي ياؤدي إلى فارق حقيقاي  ،يقصد با القيمة العملية أو التطبيقية أو أهمية تأثير التدخلالدلالة الإكلينيكية "

 الذي يساوي الفرق بين درجات القياس  (RCIحياة العملاء وتقاس عن طريق حساب مؤشر ثبات التغير )
 وبعد ذلب تحدد درجات القطع ليصنف المريا مثلا في ،ا طأ المعياري للفرق القبلي والبعدي مقسوما على

 (602 ، ص0200درياس وبركو، )."تدهور( تغيير، بدون إحدى المجموعات الأربع )تعافى، تحسن،
 يلي:  كانت النتائج كما، و  Jacobson – Turaxترواكسو  بسونطريقة جاك استخدامتم 

 (: RCIحساب مؤشر ثبات التغير ) .1.3
  تم استخدام المعادلة التالية:

 RCI متوسنا القياس البعدي(/)ا طأ المعياري للفرق( -= )متوسنا القياس القبلي 
مؤشر ثبات التغير يعبر عن الفرق بين درجات القياس القبلي والبعدي لأفراد العينة مقسوم على ا طأ المعياري  

 لتالي:اللفرق، وكانت النتائج كما هو موض  في الجدول 

 : نتائج الدلالة الإكلينيكية لأفراد المجموعة التجريبية(36) دول رقمج
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 موثوق تغير 1.96 12.10 11 0.909 0.51 27 38 1
 تغير موثوق 1.96 18.70 17 0.909 0.51 23 40 2
 تغير موثوق 1.96 12.10 11 0.909 0.51 23 34 3
 تغير موثوق 1.96 18.70 17 0.909 0.51 25 42 4
 تغير موثوق 1.96 22.00 20 0.909 0.51 26 46 5
 تغير موثوق 1.96 13.20 12 0.909 0.51 23 35 6
 تغير موثوق 1.96 6.60 6 0.909 0.51 24 30 7
 تغير موثوق 1.96 8.80 8 0.909 0.51 24 32 8
 تغير موثوق 1.96 9.90 9 0.909 0.51 23 32 9

 تغير موثوق 1.96 15.40 14 0.909 0.51 27 41 10
 موثوق تغير 1.96 6.60 6 0.909 0.51 24 30 11
 تغير موثوق 1.96 13.20 12 0.909 0.51 26 38 12
 تغير موثوق 1.96 12.10 11 0.909 0.51 25 36 13
 تغير موثوق 1.96 11.00 10 0.909 0.51 25 35 14
 تغير موثوق 1.96 6.60 6 0.909 0.51 27 33 15
 تغير موثوق 1.96 16.50 15 0.909 0.51 27 42 16
 تغير موثوق 1.96 15.40 14 0.909 0.51 27 41 17
 تغير موثوق 1.96 14.30 13 0.909 0.51 24 37 18
 تغير موثوق 1.96 16.50 15 0.909 0.51 26 41 19
 تغير موثوق 1.96 6.60 6 0.909 0.51 25 31 20

وعة نلاحظ أن مستوى القلق في القياس القبلي لأفراد المجم (36) من خلال الجدول رقم التعليق على الجدول:
، وقدر معامل الثبات 07-03بين  ، وتراو  مستوى القلق في القياس البعدي ما06-32التجريبية يتروا  مابين 

، أما القيمة الحرجة 27-26بين القياس القبلي والبعدي  ، وبالنسبة للفارق2.02، أما ا طأ المعياري 2.929 ااااااب
 لنسبة للقياس القبلي والبعدي فهو يدل على تغير موثوق.، كما أن التصنيف لجميع المشاركين با2.96فقد بلغت 
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 ( لأفراد العينةRCIقيم مؤشر ) :(37جدول رقم )
قيمة  المشارك RCIقيمة  المشارك

RCI 
 RCIقيمة  المشارك RCIقيمة  المشارك

22 12.10 26 13.20 22 6.60 26 16.50 

20 18.70 27 6.60 20 13.20 27 15.40 

23 12.10 28 8.80 23 12.10 28 14.30 

20 18.70 29 9.90 20 11.00 29 16.50 

20 22.00 22 15.40 20 6.60 02 6.60 

 Reliable(RCI)( أن قيمة مؤشر ثبات التغير37( و)36يتض  من نتائج الجدولين ) التعليق على الجدول:

Change Index  كبر من القيمة الحرجة لجميع الحالات المشاركة في البرنامج الإرشادي قد بلغت مستويات أ
أفراد وعليه ككننا القول أنه هناك تغير موثوق في جميع الحالات على مستوى القلق لدى  ،2.96الدالة إحصائيا 
 العينة التجريبية.

 حساب نقطة القطع: .2.3
 لحساب نقطة القطع. (Aتم استخدام المعادلة )

Aالمعياري لدرجاتهم القبلية الانحراف*0مج( + = متوسنا الدرجات القبلية ) لعينة المشاركين في البرنا.  
A=36.72+0(*0.60= )00.90 

 الذين شاركينفئات: فئة الم أربعةككن تصنيف المشاركين إلى  ل مؤشر ثبات التغير ودرجة القطعمن خلا
وفئة  موجبا (RCI)تدخل وهم من تجاوزوا نقطة القطع وكان لبحاجة ل اتحسنوا ولم يعودو و   فا لديهم القلقإ

 وفئة من المشاركين بدون تغيير ،فهم مازالوا بحاجة للتدخل المشاركين الذين لم يتجاوزوا نقطة القطع المحددة وتحسنوا
والجدول الموالي يوض  تصنيف المشاركين بعد  ،قلقا زدادواإو والفئة الأخيرة من المشاركين من تدهورت حالتهم 

 :وجه  فا القلقلما المعرفي السلوكيبرنامج المن  ستفادةالإ
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 تصنيف المشاركين المستفيدين من البرنامج (:38جدول رقم )
القياس  الحالة

 البعدي
قيمة 
RCI 

القياس  الحالة التصنيف
 البعدي

قيمة 
RCI 

 التصنيف

لم يعد بحاجة  12.10 20 22
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 6.60 24 22

لم يعد بحاجة  18.70 20 20
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 13.20 26 20

لم يعد بحاجة  12.10 18 23
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 12.10 25 23

لم يعد بحاجة  18.70 21 20
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 11.00 25 20

لم يعد بحاجة  22.00 23 20
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 6.60 27 20

لم يعد بحاجة  13.20 18 26
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 16.50 27 26

لم يعد بحاجة  6.60 21 27
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 15.40 27 27

لم يعد بحاجة  8.80 21 28
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 14.30 24 28

لم يعد بحاجة  9.90 19 29
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 16.50 26 29

لم يعد بحاجة  15.40 20 22
 للتدخل

 لم يعد بحاجة للتدخل 6.60 25 02
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نلاحظ أن قيم مؤشر ثبات التغير لأفراد المجموعة التجريبية يتراو   (38)من خلال الجدول  التعليق على الجدول:
وهذا   وهذا يعني أن المشاركين في البرنامج لم يعودوا بحاجة للتدخل ولم يعودا بحاجة للعلان ،(00-6.62)بين  ما

 .بشكل واض  ديهم فاض القلق لراجع لإ
 "ت"  قيمة بلغتحيث ، خلال نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية من

وهي دالة إحصائيا  (2.20وهي أقل من مستوى الدلالة ) ،(Sig =2.222) الاحتمالية( ومستوى 20.29) 
لحساب "  Mcguiganماك جيوجان"ستخدام معادلة وبإ ،ولصالح القياس البعدي( 2.20عند مستوى الدلالة )

 %87يعني أن نسبة التأثير كانت  ما ،2.87أظهرت نتائج المعادلة أن قيمة الكسب كانت  نسبة الكسب
وهي أكبر من القيمة  ،(00-6.62)لأفراد المجموعة التجريبية يتراو  مابين  لإضافة إلى قيم مؤشر ثبات التغيربا

 المعرفي السلوكي له فاعلية في خفا القلق. ، وهذا يعني أن للبرنامج 2.96الحرجة 

  إحصائيا فروق دالةوجود الذي توصل إلى  (2997)بذه النتيجة فان دراستنا تتفق مع كل من الزراد 
لصالح المجموعات التجريبية في خفا قلق الامتحان بعد مقارنة درجات  "سبيليرجر وسارسون"على اختباري 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لدى  (0222)غالي الطالبات القبلية والبعدية، أبو
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0220) رحومةأطالبات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، 

 وعبد ا القبين درجات القلق في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، الحويلة  (2.22)الدلالة 
وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للقلق لدى المجموعة التجريبية بحيث كان القياس  (0222)

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  (0220)العطية  ،القبلي أعلى
وهذا  ،ات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعديوجود فروق ذ (0220)القياس القبلي والبعدي، بابكر

وجود فروق ذات درجات  (0220)الإسييشير إلى فاعلية البرنامج المعرفي السلوكي في علان مرضى القلق العام، 
 (0220)البطنيجيضطراب القلق العام لدى أفراد العينة لصالح القياس البعدي، االقياس القبلي والبعدي في درجة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسنا رتب درجات أفراد المجموعة في القياس القبلي والبعدي للدرجة  وجود
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  (0228)الكلية لمقياس القلق وذلب لصالح التطبيق البعدي، بديوي 

وجود فروق ذات دلالة  (0202)تماري  المجموعة التجريبية على مقياس قلق الامتحان قبل تطبيق البرنامج وبعده،
بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  (2.22)إحصائية عند مستوى الدلالة 

فعالية العلان المعرفي السلوكي في التخفيف من أعراض  (0227) لاضطراب القلق لصالح القياس البعدي، عبادسة
 ية البرنامج الإرشادي في خفا القلق لدى أفراد العينة، أبو زيتون وةخرونفاعل (0202)القلق العام، علي

فاعلية البرنامج التدريبي المستند إلى العلان المعرفي السلوكي في خفا أعراض القلق وتحسين تن يم  (0202)
مج السلوكي فعالية البرنا (0202) ضطراب طيف التوحد بالأردن، أحمدانفعالات لدى عينة من المراهقين ذوي الإ

وجود فروق ذات  (0229) دايليالمعرفي في خفا القلق والسلوك العدواني لدى طلاب جامعة تمت الرضا، 
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بين متوسنا رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تنفيذ  (2.20)دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
متحان لدى عرفي السلوكي في خفا درجة قلق الاالمفعالية العلان  (0229)البرنامج الإرشادي، بودالي وةخرون 

 فاض في أعراض الحصر المعمم لدى الحالة، وكذلب القرني ا (0229)أفراد المجموعة التجريبية، سلطاني ومكي 
لقياس لتوصل إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية الثلاث  (0220)

ب درجات المجموعة التجريبية الثلاث في التخفيف من القلق العام في القياس البعدي، بن القبلي ومتوسطات رت
الي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  (0226) صالح

بين متوسنا  (2.20)وجود فروق عند مستوى الدلالة  (0227)طوبال القبلي والبعدي على مقاييس الدراسة، 
 مقاوسي ،فسي لصالح القياس البعديدرجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس الضغنا الن

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تغيير الأفكار  (0227)
لدى المراهقين بعد تطبيق  ت السلبية مع خفا مؤشر كتلة الجسمالسلبية المؤدية إلى البدانة وكذلب تعديل السلوكا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على  (0226) ، شويد البرنامج
وجود فروق ذات دلالة  (0226) ، الشريدةتطبيقه البرنامج وبعد تطبيق اعية قبلجتمؤولية الامقياس مفهوم المس

حصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الضغوط النفسية في القياسين القبلي إ
وجود فروق دالة إحصائيا  (0226)والبعدي للمراهقين بعد تطبيق مقياس الدراسة لصالح القياس البعدي، إبراهيم 

 لدراسة لصالح القياس البعدي، عبد اللهبين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمراهقين بعد تطبيق مقياس ا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعلية البرنامج العلان المعرفي السلوكي في معالجة الاكتئاب لدى  (0228)

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  (0220) مرضى الفشل الكلوي لصالح القياس البعدي، روينة
فعالية  (0227) ات ومقياس القلق، بومصبا  وةخرونتجريبية على مقياس تقدير الذالقبلي والبعدي للمجموعة ال

العلان المعرفي السلوكي المعتمد على تقنية الحل في خفا أعراض الضغنا النفسي المدرك وقلق الموت لدى حالة 
ا أعراض فعالية العلان المعرفي السلوكي في تخفي( 0228) بولكويرات وةخرون ،لحمل العنقوديمصابة با

فعالية البرنامج في خفا قلق  (0220) مقداد واليامي ى مرضى التصلب اللويحي،كتئاب لداضطراب القلق والا 
فعالية أسلوب إعادة البناء  (2982) كورليالتحدث أمام الآخرين لدى طلاب الصفوف الأولى والثانية والثالثة،  

 سترخاء كان فعالا في خفا القلق، كينث ودينرعلى الا عقلاني في حين أن التدريبالمعرفي في زيادة التفكير ال
سترخاء العضلي الذين تلقوا العلان المعرفي والا ا فاض مستوى القلق لدى أفراد المجموعة الأولى (2986)

سترخاء العضلي والمهارات الدراسية وبرنامج تدريب على برنامج الاوأظهرت أفراد المجموعة الثالثة الذين تلقوا ال
ختبارات الصفية، بوركوفيتو وةخرون مستوى القلق وتحسن أدائهم في الا  فاضا دالا في تحسنان المعرفي العلا
   سترخاء والعلان المعرفي لدى أفراد عينة الدراسة بعد القياس البعدي.الذين توصلوا إلى فعالية الا (2992)

  %87 التأثير حيث بلغت نسبة حجم ،بيةتوصلت دراستنا إلى فعالية البرنامج لدى أفراد المجموعة التجري
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نامج المعرفي السلوكي الذين توصلوا إلى فعالية البر  (Andersson & al, 2012)وبذه النتيجة اتفقت مع دراسة 
وتوصل كذلب ، %62نترنت في خفا أعراض الوسواس القهري لدى أفراد عينة البحث بنسبة عن طريق الإ

(Oued & al, 2019) رفي السلوكي في الحد من أعراض ية متوسطة الجودة على العلان المعإلى وجود فاعل
 .%63كتئاب عند المتابعة بنسبة إلى التقليل من خطر الإصابة بالا  كتئاب في  اية العلان والمتابعة حيث أدىالا 

 بيةالتجري للمجموعة  فاض درجات القياس البعدي مقارنة بالقياس القبليإتعزي الباحثة تحقق الفرضية و 
خاصة وأنه يحتوي على العديد من الفنيات المعرفية السلوكية الي ها دور في  ؛إلى فاعلية البرنامج المعرفي السلوكي

ته وأنواعه وأهم ضطراب القلق ومسببااخفا القلق مثل التربية النفسية الي ساهمت في تعرف التلاميذ على 
 نياته ومدته وأهدافه. التعرف على البرنامج وأهم فإلى  أعراضه بالإضافة

 بينهم التواصل كما سمحت فنية الحوار والمناقشة للتلاميذ بالفهم والتعبير عن ةرائهم بالإضافة إلى تعزيز
وبين الباحثة وبين التلاميذ أنفسهم، وساهمت هذه الفنية في إثراء جلسات البرنامج من خلال المناقشة الجماعية 

، وفي المقابلة العيادية كانت الإناث أكثر تعبيرا عن يتعلق بمحتوى الجلساتوإزالة الغموض لدى التلاميذ فيما 
أنفسهن مقارنة بالذكور، ومع ذلب لايستطعن الإفصا  والتعبير عن ما يجول تماطرهن في أي مكان، حيث 

رد فعل لاح نا أن بعا التلاميذ والتلميذات يخافون من المشاركة في القسم بسبب أفكارهم السلبية المتعلقة ب
مثلا قالت إحدى التلميذات"سعاتو تكون عندي إجابة  لزملاء عندما تكون الإجابة خاطئةالأساتذة أو ا

منشتيو نقوها  اف لا تعود إجابة خاطئة ويحشمني الأستاذ"، لذا فان فنية الحوار والمناقشة ساعدت  صحيحة
لآخرين وأصبحوا أكثر قدرة على التعبير عن التلاميذ على كسر حاجز ا وف والتوقعات السلبية من ردة فعل ا

 أنفسهم ومشاركة أفكارهم مع الآخرين.
  المسببة للقلقتعرف التلاميذ على أهم أنواا الأغذية لجلسة ا اصة بالتغذية الصحية بكما ساهمت ا

وإنما   سميةعتبار الغذاء لا يؤثر على الصحة الجمن أجل تجنب ما يضرهم بإالي تساهم في خفا القلق والأغذية 
وبالتالي  ،نوعية الغذاء والإصابة بالقلقبين  علاقةالحم على الصحة النفسية خاصة وأن العلماء أكدوا على 

 .سليمةهتمام بالتغذية اللى تبني نمنا حياة صحي من خلال الإعالجلسة ا اصة بالتغذية الصحية ساعدهم ت
 أفكارهم  ساعدت التلاميذ في التعرف على حيث ،ولفنية مراقبة الأفكار دور كبير في خفا القلق

وبالتالي يصب   ؛بالإضافة إلى التفريق بين المشاعر والأفكار والسلوك ،الي تصاحب المواقف المقلقة ومشاعرهم
ويصب  أكثر سيطرة على المواقف المقلقة من خلال التحكم في أفكاره السلبية  ،فرد أكثر إدراكا لمحيطه ولنفسهلا

 ضطراب القلق.نها المشاعر السلبية المؤدية لاع والي ينجم

 وإرخاء سترخاء فكانت ها دور من خلال المساهمة في التخلص من التوتر العضليالاوبالنسبة لفنية 
التنفس البطني الي ساهمت في فنية بالإضافة إلى التحكم في عملية التنفس من خلال  ،العضلات أثناء القلق

باحثين خاصة وأن من أهم أعراض القلق ضيق التنفس، ولقد توصل العديد من ال ،هتحسين عملية التنفس وتن يم
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سترخاء في الذي توصل إلى فاعلية الا (0222)خميس سترخاء في خفا القلق مثل دراسةفاعلية الاإلى مدى 
ون ي لجاكبسسترخاء التصاعدتوصلت إلى فاعلية العلان بالا  (0228)خفا القلق لدى مرضى الربو، حمزاوي 

الذي توصل إلى  (0220) متحان لدى الطالبات المقبلات على امتحان البكالوريا، القرنيفي التخفيف من قلق الا
سترخاء في التخفيف من القلق العام لدى عينة من قائم على تدريبات الاالسلوكي العلاجي البرنامج الفاعلية 

سترخاء فاعلية تمارينات الا (0222)ويلة وعبد ا الق الح ،مرضى ضغنا الدم المرتفع وقرحة المعدة والقولون العصبي
كما  ،(2992)، بوركوفيتو وةخرون (2986)العضلي في خفا القلق، بالإضافة إلى دراسة كل من كينث ودينر 

عتمدوا على فنية اثون ببنائها أن مع م البرامج المعرفية السلوكية سواء العلاجية أو الإرشادية الي قام الباح
، كما لمسنا في المقابلة العيادية أن بعا أفراد العينة يعانون من عتبارها أهم الفنيات المعرفية السلوكيةاء بإسترخالا

عضلي، كما يجدون ضيق التنفس خاصة عند بداية التعرض للمواقف المقلقة، ولدى أغلبهم الشعور بالتوتر ال
نمشي وندور"، كما لا يشعر التلاميذ  حيث يقول أحدهم"كي نتقلق منقدر  نقعد نبدا صعوبة في الجلوس

بالقدرة على الاسترخاء، لذا فان فنيي الاسترخاء والتنفس البطني تعتبران من أهم الفنيات الي ساعدت التلاميذ 
 على التخفيف بشكل كبير من الأعراض السابقة.

 بالإضافة نفسه ير عنعتبار المراهق لديه صعوبة في التعبومن بين الفنيات كذلب مهارة تأكيد الذات بإ
اكتساب هذه المهارة مهم جدا لدى أفراد العينة ، لذا فان إلى الصراعات الي يعيشها سواء في الأسرة أو المحينا

التجريبية الي ساهمت في التعبير عن مشاعرهم سواء بالحب أو الكره بالإضافة إلى التعلم كيفية تأكيد ذواتهم 
طالبة حقوقهم والأشياء الي يحتاجو ا، فكلما حقق المراهق ذاته وعبر عنها مما ساعدتهم على م ،بطريقة صحيحة

 وأكدها في مختلف المواقف فان القلق ينخفا تلقائيا. 
 الباحثة فتدريب شراط بين استجابة القلق والمواقف المقلقةعدت فنية التعرض على فب الإكما سا

سترخاء والتعرض ر القلق من خلال المزاوجة بين الافي مشاعالتلاميذ عن طريق التعرض التخيلي في كيفية التحكم 
وبالتالي تهيؤ التلميذ ويصب  أكثر قدرة على  ،للمواقف القلقة عن طريق التخيل ينجم ا فا التلقائي للقلق

ن أهم الفنيات الي في خفا القلق، حيث مواجهة المواقف القلقة الفعلية عند حدوثها، لذا تعتبر هذه الفنية م
قلق بالبرغم من ناولة بعا تكون مصاحبة لأعراض ال اعد هذه الفنية من منع استجابة التجنب الي عادة ماتس

 أفراد العينة مواجهة المواقف المقلقة حيث تقول إحداهن "مو دائما نتهرب نحاول نواجه بص  نحس روحي ضعيفة
 ومنواجهو كما لازم".

 أو السلب سواء بالإيجاب على انفعالاتهم تخيلاتهمير دراك التلاميذ مدى تأثسمحت فنية التخيل بإ
 فكلما كانت التخيلات سلبية فا ا تؤثر على التلميذ ويصاب بالقلق، فمن خلال هذه الفنية تمكن أفراد المجموعة

وأن مرحلة المراهقة تتميز بأحلام اليق ة وكثرة التخيلات  ،التجريبية من التحكم في تخيلاتهم السلبية خاصة
 تصورات. وال
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 فمن خلاها تسم   دورا كبيرا في خفا القلق والتحكم فيه، تعديل الأفكار اللاتوافقية لعبت فنية
يجابية ويبتعدون عن فيصب  مضمون الحديث الذاتي أكثر إابية، ل أفكارهم السلبية بأفكار أكثر إيجبالتلاميذ بإبدا

من أشخاص سلبيين إلى أشخاص  ن خلال هذه الفنية م تحولون يالتفسير السلبي عند حدوث المواقف المقلقة، و 
وبالتالي تؤثر يجابية، أفكار أكثر إحلال نلها السلبية وإ أفكارهم  ويتم ذلب من خلال التحكم في ،يجابيةأكثر إ

 مما يساعد على السيطرة على مشاعر القلق. ،بالإيجاب على مشاعرهم
 مشكلاتهم التعامل مع وعة التجريبية القدرة علىكتساب أفراد المجمإ علىأسلوب حل المشكلات  ساعد

تخاذ القرار المناسب إوإيجاد حلول ها عن طريق إتباا ا طوات اللازمة والتدريجية، فتصب  لديهم القدرة على 
ختيار حل من الحلول من الي يضعو ا عند التعرض لأي مشكلة، كما يكتسبون القدرة على تقييم تلب إو 

ذت سواء بالإيجاب أو السلب مع تحمل نتائجها، وتعتبر مهارة حل المشكلات للأفراد الذين تخإالقرارات الي 
يعانون من القلق باعتبار أن المواقف المقلقة مشكلات في حد ذاتها يكون الفرد غير قادر على حلها بسبب 

حل أو غير قادرين  ويصبحون يرون مشاكلهم بدون ،ضطراب التفكير وعدم القدرة على رؤية الأمور بعقلانيةا
 على وضع بدائل كحلول لمشاكلهم.

 مدىمن أما فنية تفحص الدليل تعتبر من أهم الفنيات الي تساعد أفراد المجموعة التجريبية في التأكد 
وبالتالي  ،صحة أفكارهم من خلال التقصي والتأكد من الحقائق عن طريق تقديم ما يؤيد أو يعارض أفكارهم

  دحا أفكارهم اللاعقلانية عند التأكد من عدم وجود أدلة مؤيدة ها.تساهم هذه الفنية في
 درجات  فاضإ والعلان كان له أثر في نضباط أفراد المجموعة التجريبية ودافعيتهم نحو التغيرإكما أن 

وهذا من خلال تطبيق ما يطلب منهم أثناء جلسات  ،مستوى القلق على مقياس القلق لصالح القياس البعدي 
السلبية وطريقة تفكيرهم نحو  همأفكار في تغير مما ساهم  ،برنامج وخارجها والمتمثلة في تنفيذ الواجبات المنزليةال
ل تطبيق مختلف الفنيات يجابية أثناء تعرضهم لمواقف مهددة من خلااقف المقلقة وأصبحت رؤيتهم أكثر إالمو 

التلاميذ دورا هاما في زيادة دافعية التلاميذ نحو التغير ولعبت العلاقة العلاجية بين الباحثة و  السلوكية المعرفية
 نضباط والحضور. نعكس في سلوكاتهم من خلال الإإوالعلان والذي 

 ة:رابعالفرضية الجزئية العرض وتحليل ومناقشة نتائج  .4

 بين (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  تنص الفرضية الرابعة على أنه: "لا
 ت"" اختبار استخدامصحة الفرض الرابع تم  ختبارلإ، "للمجموعة الضابطة القياسين القبلي والبعدي

باين القياساين القبلاي والبعادي للعيناة الضاابطة   Two Paired – sample T Testالمتصالةللمجموعاات 
 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي:
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 القبلي والبعدي لمستوى القلق النفسي  للمجموعة الضابطة الفروق بين القياس (:39جدول رقم )

في الدرجة الكلية لمقياس  بلغ ( أن المتوسنا الحسابي39يتض  من خلال الجدول رقم ) عليق على الجدول:الت
(، وهو أكبر من 0.09( وبإنحراف معياري )38.00القلق النفسي في القياس البعدي للمجموعة الضابطة )

كما بلغت  ،(0.77نحراف معياري )( وبإ36.22) ااااوالمقدر ب المتوسنا الحسابي في القياس القبلي لنفس المجموعة
(  وهي دالة 2.20( وهي أقل من مستوى الدلالة )Sig =2.222( ومستوى الإحتمالية )-6.806قيمة "ت" )

نرفا الفرضية الصفرية وبالتالي  ؛ككن القول أن الفرضية لم تتحقق(، ومنه 2.20إحصائيا عند مستوى الدلالة )
ئية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، ونقبل الفرضية الي تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصا

البديلة الي تقر وجود فوق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، لأن مستوى 
زاد حيث  ،(2.20وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (38.00( إلى )36.22من ) رتفعإ القلق النفسي

عرفي القلق النفسي قليلا في مجموا درجات المقياس، وذلب لأن المجموعة الضابطة لم تستفد من البرنامج الم ىمستو 
 .السلوكي

 وجود إلى عدمالي توصلت  (0227)كل من دراسة مقاوسي  ودراستنا الحالية تختلف نتائجها مع نتائج
لمجموعة الضابطة في خفا مؤشر كتلة الجسم لدى فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي ل

كذلب إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (0227)المراهقين وتوصلت نتائج دراسة طوبال 
بين متوسنا رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  (2.22)الدلالة 

 عدم وجود فروق بين درجات القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة (0220)الضغنا النفسي، العطية 
موعة الي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المج (0228)ونتائج دراسة بديوي 
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الي  (0220)، ولم تتفق دراستنا كذلب مع روينة متحان قبل تطبيق البرنامج وبعدهالضابطة على مقياس قلق الا
توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على مقياس 

    تقدير الذات ومقياس القلق. 
  الضابطةتعزي الباحثة سبب وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى القلق للمجموعة 

مما  ،المجموعة الضابطة لأي نوا من التدخل الإرشادي أو العلاجي لصالح القياس البعدي إلى عدم تعرض
كما أن طول الفترة الي تمر على التلاميذ بدون أي علان يؤثر سلبا عليهم لقلق لديهم،  يساعدهم على خفا ا

تهم واقف المقلقة بعقلانية عن طريق التحكم في مشاعرهم وانفعالاالمخاصة أ م لا كتلكون القدرة على مواجهة 
لتعامل مع مشاكلهم لأ م يفتقرون لمهارة حل على اوبالتالي ينعكس سلبا على سلوكاتهم، كما أ م غير قادرين 

وعدم تحضيرهم الجيد للمراجعة  ،متحان شهادة البكالورياقتراب الموعد الرسمي لاإالمشكلات، ومع مرور الوقت و 
مما زاد  ،شاعر الإحباط وا وف من الفشل في البكالورياوعدم القدرة على إدارة مهارة الوقت تسبب في زيادة م

 مستوى القلق لدى أفراد المجموعة الضابطة.

 ة:امسالفرضية الجزئية الخعرض وتحليل ومناقشة نتائج  .5

 بين (2.20) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة"تنص الفرضية ا امسة على أنه: 

 استخدام اختبارتم  امسصحة الفرض ا  لاختبار ،"والتجريبية في القياس البعدي بطةدرجات المجموعتين الضا
طة والتجريبية في بين العينتين الضاب Two indipendent – sample T. Test " للمجموعات المستقلةت"

 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي: ،بعديالقياس ال

 القياس البعديوق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الفر  :(40جدول رقم )             
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( ومستوى 23.262قيمة )ت( بلغت ) أن نلاحظ (02من خلال نتائج الجدول رقم ) دول:التعليق على الج
 أي أنه توجد ،إحصائيا وبالتالي هي دالة ،(2.20( وهي أقل من مستوى الدلالة )Sig =2.222) الاحتمالية

 القياس البعدي فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في 
وجود فروق في مستوى القلق تضمن الي ت قد تحققت ككن القول بأن الفرضيةلصالح المجموعة التجريبية، ومنه 

  في القياس البعدي على مقياس القلق لصالح المجموعة التجريبية. النفسي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 حساب حجم التأثير:
η)مربع معامل إيتا

 ينتين مستقلتين:لع (2
ηيحدد )

 التباين نسبة منيدل على  (η2)لأن  ( حجم تأثير المتغير المستقل في المتغير التابع تحديدا كميا،2
بمعنى أن  ؛الكلي للمتغير التابع )التباين المفسر( في العينات موضوا البحث الي ترجع إلى تأثير المتغير المستقل

(η2) التابع الي ككن تفسيرها، والي تعزى إلى تأثير المتغير المستقل، وككن حساب  يحدد نسبة التباين في المتغير
(η

2
 من المعادلة الآتية:  (

η
2
=

dft

t


2

2

 

tحيث "
 ."درجات الحريةdf"مربع قيمة )ت(، "2

  (77، ص0226، الدردير).على الإرتباط الثنائي بين المجموعات والمتغير التابع (η) وتدل إيتا
η

2
=0.01smal effect                                                                                          

η
2
=0.06 medium effect 

η
2
=0.15 large effect 

  كانت هذه  أو أقل يعتبر حجم التأثير صغير، وإذا 2.22حيث أنه إذا كانت قيمة مربع إيتا تساوي 
فأكبر فانه يعتبر  2.20فيعتبر حجم التأثير متوسنا، أما إذا كانت  ،2.20وأقل من  2.26ساوي القيمة أكبر أو ت
  (79، ص0226الدردير، ).حجم التأثير كبير
ηمقياس مربع إيتا ) ستخدامبإقمنا 

 السلوكيعرفي ( لتحديد حجم تأثير المتغير المستقل وهو: البرنامج الم2
 ذلب : ان( يوضح00-02والجدولين )سي، النفالقلق : على المتغير التابع وهو

ηمربع إيتا :  قيمة(41جدول رقم )
 للدرجة الكلية في القياس البعدي" "2

Measures of Association 

 Eta Eta Squared 
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 820, 906, المجموعة * لتايلور القلق مقياس في البعدي القياس

على مقياس  البعدي للقياس 820,ايتا قد بلغت  من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة مربع: التعليق على الجدول
 القلق.

ηحجم الأثر حسب قيمة مربع إيتا :(42جدول رقم )
2"

 والدرجة الكليةقياس القلق لم "

ηمرباع إيتاا أن قيماةنلاحاظ  (00)رقام  ن خالال الجادولم التعليق على الجدول:
لمقيااس القلاق النفساي بلغات  ""2

  ( لذلب يعتبر حجم التأثير كبير جدا.2.20وهي أكبر بكثير من ) ،(2.802)
 أن  النتائج المتحصل عليها والمتمثلة في وجود فروق بين ( يتض  لنا00-02من خلال الجدولين )

( 23.262) :قيماة )ت(حياث بلغات ، س البعدي لصالح المجموعاة التجريبياةالمجموعتين الضابطة والتجريبية في القيا
أي أن  ،إحصاائيا ( وبالتاالي هاي دالاة2.20( وهي أقل من مستوى الدلالاة )Sig =2.222) الاحتمالية:ومستوى 

باين درجاات المجماوعتين  (2.20) د فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاةو وجا الفرضية الي نصات علاى
 .قد تحققت ضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس القلق لتايلور لصالح المجموعة التجريبيةال

ηمربع إيتا قيمةكما تحصلنا على 
2"

 (2.20)( وهي أكبر بكثير من2.802لمقياس القلق النفسي بلغت )"
في وساااهم  تجريبياة الااي خضاعت لاهلا موعاةفاعلياة وتأثااير علاى المجلاه  المعاارفي السالوكيوخلاصاة القاول أن للابرنامج 

 .خفا القلق النفسي
 الحويلة وعبد ا الق  هذا الفرض مع نتائج كل من دراسة تفقت نتائجإالمتوصل إليها  بذه النتيجة

حياااث كااان متوسااانا المجموعاااة ، توصااالت إلى وجااود فاااروق دالااة باااين المجمااوعتين التجريبياااة والضااابطة الااي (0222)
الاااي  (0220)ونتاااائج دراساااة القااارني  ساااترخاء،عاااة التجريبياااة أعلاااى في الاومتوسااانا المجمو الضاااابطة أعلاااى في القلاااق 

بااين متوسااطات رتااب درجااات المجموعااات  (2.20)توصاالت إلى وجااود فااروق دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى الدلالااة 
لااب في التجريبيااة الااثلاث ومتوسااطات رتااب درجااات المجموعااات الضااابطة الااثلاث في التخفيااف ماان القلااق العااام وذ

الااي توصاالت إلى أنااه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين  (0226) س البعاادي ونتااائج  دراسااة باان صااالحالقيااا
متوساااطات درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااطات درجاااات أفاااراد المجموعاااة الضاااابطة بعاااد تطبياااق الااابرنامج 

صاالت إلى أناه توجااد فاروق ذات دلالااة الاي تو  (0227) ودراساة مقاوسااي ،النفسااي العلاجاي علاى مقياااس الضاغنا
كااالا إحصاااائية في القيااااس البعااادي للمجموعاااة الضاااابطة والتجريبياااة في خفاااا مؤشااار كتلاااة الجسااام لااادى الماااراهقين  

ηقيمة مربع إيتا قيمة "ت" درجات الحرية الأبعاد
 حجم التأثير 2

 كبير 2.802 23.262 38 الكلية الدرجة
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فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى  الي أسفرت نتائجها عان وجاود (0227) الجنسين، ونتائج دراسة طوبال
د المجموعااة التجريبيااة والضااابطة في القياااس البعاادي علااى مقياااس الضااغنا بااين متوساانا درجااات أفاارا (2.20)الدلالااة 

وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين  الاي توصالت إلى (0226) القارني المجموعاة التجريبياة، وأيضاا دراساةالنفسي لصاالح 
 يبيااةالمجمااوعتين الضااابطة والتجر  متوسااطات القياااس البعاادي في كاال ماان انفعااال الغضااب وأبعاااد جااودة الحياااة لاادى

الااي توصاالت إلى وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات درجااات المجموعااة  (0226) ودراسااة شااويد 
 جتماعية بعد تطبيق الابرنامج لصاالح القيااس البعادي، والشاريدةالمسؤولية الامفهوم الضابطة والتجريبية على مقياس 

وساااطات درجاااات طالباااات أفاااراد المجموعاااة الاااي توصااالت إلى وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائيا باااين مت (0226)
  (Lee & Lee, 2020)وعة الضابطة في القيااس البعادي، ودراساة التجريبية ومتوسطات درجات الطالبات بالمجم

كتئاااب وتقاادير الااذات والعلاقااات الشخصاااية في المجموعااة التجريبيااة ماان حيااث الا الااي توصاالت إلى وجااود تحساان 
كن استخدام البرنامج المعرفي السلوكي الجماعي في تعزياز الصاحة العقلياة للطالاب لذا ك ،مقارنة بالمجموعة الضابطة

الي  أسفرت عن وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطات درجاات المجماوعتين التجريبياة  (0220) وروينة
تائجهااا إلى الااي توصاالت ن (0222)والضااابطة في القياااس البعاادي علااى مقياسااي القلااق وتقاادير الااذات، وعطااا الله 

أبعااد مقيااس مهاارات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعاة التجريبياة والضاابطة علاى 
الااي توصاالت إلى  (0222) وذلااب في القياااس البعاادي لصااالح المجموعااة التجريبيااة، وأبااو غااالي ،متحااانإدارة قلااق الا

طالبات المجموعة التجريبياة ومتوساطات درجاات المجموعاة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات
الاي توصالت  (0228) صاالح المجموعاة التجريبياة، وباديويمتحان لالقياس البعدي على مقياس قلق الا الضابطة في

متحااان بطة والتجريبياة علااى مقياااس قلااق الاإلى أناه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصاائية بااين درجااات المجمااوعتين الضااا
إلى وجاود فاروق دالاة إحصاائيا باين متوسانا  توصالا (0202) مج الإرشاادي وعالاء الادين وبركااتيق الابرنابعد تطب

درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضاابطة علاى مقياساي القلاق والاكتئااب في الاختباار البعادي لصاالح 
أفاااراد المجماااوعتين التجريبياااة مقارناااة مساااتوى القلاااق لااادى   فااااضإ (0226) ، واشاااتاني وةخااارونالمجموعاااة التجريبياااة
ة والتجريبياة، عالاء الي توصلت إلى وجود فروق بين المجماوعتين الضاابط ( ,0220Taty) تاتي ،بالمجموعة الضابطة

فعاليااة الاابرنامج السالوكي المعاارفي في خفااا القلااق والسالوك العاادواني لاادى طاالاب جامعااة  (0202) الادين وبركااات
سااترخاء والعاالان المعاارفي في خفااا القلااق العااام في القياااس فاعليااة الا (2992)خاارون تماات الرضااا، بوركااوفيتو وة

 تحسن ملحوح لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة  (Lindon, 2003)البعدي، لندن وةخرون 
 كان  لمعرفيوجد أن أسلوب إعادة البناء ا (Corley, 2003)كورلي ،العلان المعرفي السلوكي الضابطة بعد تطبيق
 سترخاء في مستوى القلق وخفضه.التفكير العقلاني في حين أثر الا له فاعلية في زيادة

  الضابطة فيدون المجموعة  على المجموعة التجريبية التحسن الملحوح الذي طرأتعزي الباحثة سبب و 
 بالرغم ،ةالمجموعة التجريبيمستوى القلق النفسي يعود للبرنامج الذي تعرض له أفراد   فاضإفي  البعديالقياس 

 إلا أنه أثبت فاعليته في خفا مستوى القلق النفسي في ،تطبيقه مدة قصيرة واستغرقمن أن البرنامج كان مكثفا 
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  وهذا ما يدل على فاعليته. ،المعرفي السلوكيحين زاد مستواه في المجموعة الضابطة بسبب عدم تعرضه للبرنامج 
 تنمية  كون البرنامج عمل علىلنتائج البحوث والدراسات السابقة  هذه النتيجة مع تفاقإونفسر 

في خفا مستوى القلق النفسي لدى أفراد  توالي من شأ ا أن ساهم ،المهارات المطلوبةو  الفنيات وإكتساب
 وهي: حتوى على العديد من الفنيات المعرفية السلوكيةا وغني حيث اكان متنوا أيضالبرنامج  ، و المجموعة التجريبية

  التربية النفسية تأكيد الذات، مراقبة الذات،، سترخاءالا فنية ،ليلالدتفحص  التخيل، فنية ،فنية حل المشكلات" 
 ت الباحثة علىحرص، حيث "ومهارة إدارة الوقت ،التغذية الصحيةلى التعرف على إبالإضافة الحوار والمناقشة، 

 تحقيق الأهداف المرجوة من البرنامج من أجلنامج الإرشادي عند تطبيق البر  تطبيقها وتدريب التلاميذ عليها
 حيث كان لكل فنية من الفنيات دور مهم في خفا القلق.

  التغير انضباط أفراد المجموعة التجريبية ودافعيتهم ورغبتهم نحو ومن بين عوامل نجا  البرنامج أيضا
 ،نجازهاة الواجبات المنزلية والحرص على إفي فني حيث كانوا يطبقون ما يطلبون منهم خاصة، والتحسن نحو الأفضل

يقوله أفراد المجموعة وترك الفرصة هم للتعبير عن ةرائهم وأفكارهم بحرية تامة  لكل ما ستمااالإعلى الباحثة رص ح
ي تم أيضا الثقة ال ،الدراسة والمحينا والأسرة والأساتذة والمستقبل يقولونه ويشعرون به من قلق تجاه وتحليل كل ما

غلب د عليه أوهذا ما أك اهم بشكل كبير في نجا  البرنامج،بناءها بين الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية س
في نعكس بالإيجاب إا ممضطراب، ة العلاجية في التخفيف من حدة الان في دور العلاقالمعالجون المعرفيون السلوكيو 

التجريبية في  خفا مستوى القلق النفسي لدى أفراد المجموعة والوقائية الي ساعدت في علاجيةتقديم ا دمات ال
وهذا راجع لعدم تعرض هذه المجموعة إلى البرنامج  ،القياس البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة الذي كان أعلى

 .الذي تم بناؤه بدف خفا القلق لدى التلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 ة:سادسلجزئية الالفرضية اعرض وتحليل ومناقشة نتائج  .6

 بين (2.20) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة"تنص الفرضية السادسة على أنه:
"  استخدام اختبارتم  سادسصحة الفرض ال لاختبار، "التتبعيالمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  درجات

طة والتجريبية في بين العينتين الضاب Two indipendent – sample T Test ت " للمجموعات المستقلة
 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي: ،تتبعيالقياس ال

 الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى القلق النفسي في القياس التتبعي (:43جدول رقم )

العدد  المجموعة قياسال
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

 قيمة ت
T 

درجات 
 DFالحرية 

مستوى الدلالة 
Sig 

 2.222 38 02.293 3.90 02.02 02 الضابطةالقياس 
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ومستوى  (02.293أن قيمة )ت( قدرت باا) من نتائج الجدول اتض  وقد :(43رقم ) الجدولعلى تعليق ال
وبالتالي دالة إحصائيا بالنسبة لمقياس القلق  ،(2.20لة )( وهي أقل من مستوى الدلاSig=2.222) الاحتمالية

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات و وج الفرضية قد تحققت حيث نصت على أي أن ،النفسي ككل
مستوى القلق النفسي لدى   فاإيث بح ،التجريبية في القياس التتبعي درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة

ة التجريبية في القياس التتبعي مقارنة بدرجات أفراد المجموعة الضابطة الي زاد فيها مستوى القلق أفراد المجموع
وبالتالي فالتحسن الملحوح الذي طرأ على المجموعة التجريبية في  ،النفسي حدة مقارنة بالقياس القبلي والبعدي

مما يؤكد فعاليته مع  ه أفراد المجموعة التجريبيةالذي تعرض ل عرفي السلوكيالقلق النفسي نرجعه للبرنامج الم مستوى
 مرور الوقت عكس المجموعة الضابطة. 

ηمقياس مربع إيتا ) باستخداممنا ق حساب حجم التأثير:
( لتحديد حجم تأثير المتغير المستقل وهو: البرنامج 2

 ذلب: انح( يوض00-00الجدولين )و  القلق النفسي.: على المتغير التابع وهو عرفي السلوكيالم

ηمربع إيتا قيمة (:44جدول رقم )
 التتبعيللدرجة الكلية في القياس  "2

Measures of Association 

 Eta Eta Squared المجموعة * لتايلور القلق قياس  في التتبعي القياس

,960 ,922 

η نلاحظ ان قيمة مربع ايتا (00)من خلال الجدول رقم التعليق على الجدول:   
 الكلية للمقياس في للدرجة 2

 922,القياس التتبعي قد بلغت  

η مربع إيتا حجم الأثر حسب قيمة :(45جدول رقم )          
 لتايلور لمقياس القلق  2

ηيتض  لنا أن قيمة مربع إيتا (00-00)من خلال الجدولين التعليق على الجدول:    
بلغت   قلقال" لمقياس "2

 ( لذلب يعتبر حجم التأثير كبير جدا.2.202( وهي أكبر بكثير من )2.900)
 التتبعيالفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى القلق النفسي في القياس من خلال نتيجة ف

وهااي أقاال ماان  ،(Sig=2.222) الاحتماليااة( ومسااتوى 02.293) اقاادرت بااالااي قيمااة )ت( حيااث تحصاالنا علااى 
ηأن قيماة مرباع إيتااوبحساب حجم التأثير  ،(2.20مستوى الدلالة )

2"
( وهاي 2.900بلغات )الاي قلاق اللمقيااس  "

 2.03 02.02 02 التجريبية التتبعي

ηقيمة مربع إيتا قيمة "ت" درجات الحرية 
 حجم التأثير 2

 كبير 2.900 21.193 38 الدرجة الكلية
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، أي أن الفرضية قد تحققت والي نصات علاى وجاود ( لذلب يعتبر حجم التأثير كبير جدا2.202أكبر بكثير من )
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس التتبعي لصالح المجموعة التجريبية. فروق بين

 السلوكي يعلاجالالبرنامج فاعلية  توصل إلىالذي ( 0220) اتفقت نتائج الفرض مع كل من القرني
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة  (0220) رحوماااةأفي خفاااا مساااتوى القلاااق النفساااي، الاساااترخاء  القاااائم علاااى تااادريبات

بين درجات القياس البعادي والتتبعاي أي أن الابرنامج الإرشاادي المصامم لاه  (2.22) لةئية عند مستوى الدلاإحصا
وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين  (0220) القعاادان وداود التخفيااف ماان مسااتوى القلااق النفسااي، فاعليااة في

بعااي علاى مقياااس القلااق وتقاادير الااذات متوساطات درجااات المجمااوعتين التجريبيااة والضاابطة في القياااس البعاادي والتت
علااى مقياااس القلااق وارتفاعااا في الدرجااة علااى مقياااس تقاادير الااذات  ا فاضااا حيااث أظهاار أفااراد المجموعااة التجريبيااة

ختبار إلى ما بعاد ة فاعلية البرنامج في خفا قلق الااستمراري (0202) بالمقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة، أخرس
متحااان لاادى ي المعاارفي الساالوكي في خفااا قلااق الاتوجااد فاعليااة للاابرنامج الإرشاااد (0228) ويباادي ،فااترة المتابعااة

فعاليااة العاالان المعاارفي الساالوكي علااى  (2992) نسااانية، دراسااة بوركااوفيتو وةخاارونطالبااات كليااة التربيااة للعلااوم الإ
ا تماات مقارنتااه بالعلاجااات نتكاسااة إذا مااإالماادى الطوياال وهااذا مااا أظهرتااه نتااائج القياااس التتبعااي حيااث كااان أقاال 

إلى وجاود تحسان علاى المرضاى المطباق علايهم  (Ladoceur & al, 2000) الأخارى، وتوصال لادوساور وةخارون
 ,Linden & al) شااهرا، أمااا لناادن وةخاارون 20سااتمرار فاعليتااه في فااترة المتابعااة بعااد سااتة أشااهر ثم إالعاالان و 

ج العلاجاي لعيناة الدراساة التجريبياة مقارناة بالعيناة الضاابطة نتهاء من البرنامفوجدوا تحسن ملحوح بعد الإ (2003
  أشهر. 28مع وجود تحسن خلال فترة المتابعة الي استمرت لمدة 

 فروق في الذي توصل إلى عدم وجود (0222)مع دراسة خميس واختلفت لم تتفق نتائج الفرض كما 
كاذلب إلى عادم وجاود ذات  (0226) توصال شاويد كماا البعادي والتتبعاي،  سترخاء باين القيااس تقنية الا فاعلية 

جتماعياة في ية على مقياس مفهوم المساؤولية الادلالة إحصائية بين متوسنا درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريب
 يوم من تطبيق البرنامج. 00القياس التتبعي بعد مرور 

 تفاق هذهاالباحثة عزي تو ، ومن الملاحظ أن نتيجة الدراسة قد اتفقت مع مع م الدراسات السابقة
ومن بين إلى فاعلية البرنامج المعرفي السلوكي الذي تحققت أهدافه،  والدراسات السابقة النتيجة مع نتائج البحوث 

عرفياة والسالوكية في الابرنامج في المفنياات الأفراد العيناة علاى تطبياق ماا تعلماوه مان حرص  عوامل نجا  البرنامج أيضا
نتهااء الابرنامج إا ساهم في خفا القلق لاديهم في القيااس التتبعاي الاذي تم إجاراؤه بعاد شاهر مان مم ،حياتهم اليومية
تفقااات مع ااام إنتكاساااة ومناااع الإصاااابة بالقلاااق مااارة أخااارى، ولقاااد الااابرنامج سااااهم في الوقاياااة مااان الإ وهاااذا يعاااني أن

 ضاطرابلإس فقنا من ناحية تخفياف االدراسات بالإضافة إلى التراث الن ري إلى فاعلية العلان المعرفي السلوكي لي
 نتكاسة هذا غالبا ما تتم مقارنة نتائج فاعلية العلان المعرفي السلوكي بالعلانا أيضا في دوره في الوقاية من الإوإنم

 إلا أن هذا الأخير عادة ما تكون ،ضطراباتيه فاعلية كبرى في التخفيف من الاالدوائي الذي غالبا ما تكون لد
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 ر الجانبية لدى بعا الأفراد.لديه بعا الآثا
 له دون  على العينة التجريبية الي خضعتوأثر فاعلية  عرفي السلوكي لهخلاصة القول أن للبرنامج الم

وهذا يعني أن أفراد المجموعة التجريبية قاد حااف وا علاى المكاساب مان العالان  ،الضابطة في القياس التتبعيالمجموعة 
على عكس المجموعة الضابطة الي كان لديها ارتفاا  ا فاض القلق في القياس التتبعيحيث ازداد  ،المعرفي السلوكي

في كاال ماان المسااتوى القبلااي والبعاادي ون اارا لعاادم تعرضااها للاابرنامج بقااي مسااتوى القلااق النفسااي مرتفعااا خاصااة مااع 
حساساهم بالعجاز في عادم زيادة حجم الدروس وبداية العد التنازلي للموعد الرسمي لامتحان شاهادة البكاالوريا ماع ا

القدرة على التحكم في الأمور، بالإضافة إلى المواقف المقلقة الي يتعرضون ها سواء في حياتهم الدراساة أو الدراساية 
 .مع عدم القدرة على التعامل معها بعقلانية كل هذا يجعلهم يعيشون تحت وطأة اضطراب القلق النفسي

 ة:سابعة الجزئية الالفرضيعرض وتحليل ومناقشة نتائج  .7
 في (2.20)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة "تنص الفرضية السابعة على أنه:

 ."القياس البعدي تعزى لمتغير الجنسمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في المجموعة التجريبية القلق لدى مستوى 
 – Two indipendentجموعات المستقلةت" للم" استخدام اختبارتم  سابعصحة الفرض ال ختبارلا

sample T. Test  ،الي يوض  نتائج التحليل الإحصائيوالجدول الت بين الجنسين للمجموعة التجريبية: 

 في القياس البعديالفروق حسب متغير الجنس لمستوى القلق النفسي  :(46جدول رقم )       

 في القياس البعديقد بلغ يتض  من خلال الجدول أن المتوسنا الحسابي  :(46رقم ) التعليق على الجدول    
(، وهو 2.27( وبإنحراف معياري )00.62الدرجة الكلية لمقياس القلق النفسي للذكور )للمجموعة التجريبية في 

كما بلغت قيمة "ت"   ،(2.60معياري ) نحرافوبإ( 00.02)ااااااأكبر من المتوسنا الحسابي للإناث المقدر ب
إحصائيا دالة غير ( وهي 2.20من مستوى الدلالة ) كبر( وهي أSig=2.223) الاحتمالية( ومستوى 2.728)

الفرضية البديلة الي تقر وجود فروق  رفا، ومنه نتساوي بين الذكور والإناثالقلق النفسي م ىحيث أن مستو 
نقبل الفرضية الصفرية منه و  ،ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق النفسي لتايلور بين الجنسين لصالح الإناث

 .في القياس البعدي حسب  متغير الجنس الي تنفي وجود الفروق بين درجات المجموعة التجريبية
 بوجود فروق الي أقرت  (0227) وبذا فان نتائج الفرض السابع لا تتفق مع كل من دراسة مقاوسي

 القياس 
 البعدي

العدد 
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDياريالمع

قيمة ت 
T 

درجات 
 DFالحرية 

مستوى 
 Sigالدلالة 

تجريبية ال موعةالمج
 حسب الجنس

 2.223 28 2.728 2.27 00.62 22 ذكر

 2.60 00.02 22 أنثى
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بوجود فروق الي أقرت  (0227) ع لا تتفق مع كل من دراسة مقاوسينتائج الفرض الساب وبذا فان ذات   
 راط في برنامج تخفيا الوزن لدى فئة المراهقين   زيادة الدافعية للإالتجريبية في دلالة إحصائية للمجموعة ذات

كلا الجنسين بعد تطبيق البرنامج النفسي، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للمجموعة 
جود الذي توصل إلى و  (0220)حجازي و التجريبية في خفا مؤشر كتلة الجسم لدى المراهقين كلا الجنسين، 

إلى طبيعة الذكور المتمردة على  ذي أعزته الباحثةمستوى القلق لدى الإناث أكثر من الذكور والفي  فاض إ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في خفا القلق والسلوك العدواني لدى طلاب  (0202) عكس الإناث، أحمد

 الرضا تبعا لمتغير النوا لصالح الذكور. تمتجامعة 
 منإلى وجود فروق في القلق تعزى لمتغير الجنس نجد دراسة كل كذلب ت الي توصلت  ومن بين الدراسا

متحان تعزى القلق الاوجود فروق في مستوى  الذين توصلوا إلى (0202) وبوترة والأسود (0228) وغريب علي
بين  (2.22)توصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (2997)الزعبي  ،لمتغير الجنس

 .الذكور والإناث في درجات مقياس القلق كحالة تعزى لصالح الإناث على عكس القلق كسمة
  إحصائية دلالة د فروق ذاتو وج الذي توصل إلى عدم (0228) اتفقت دراستنا مع كل من عبد اللهو 

تغيرات الدراسة منها فاعلية العلان المعرفي السلوكي في معالجة الاكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوي تبعا لم في
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسنا رتب درجات الذكور والإناث من  (0222) عطا الله الجنس

عدم وجود فروق تعزى  (0220)، بابكرمتحان في القياس البعديقلق الا موعة التجريبية على مقياسأفراد المج
صرداوي ، وتوصل أيضا كل من  علان مرضى القلق العاملمتغير النوا في فاعلية العلان المعرفي السلوكي في

إلى عدم وجود فروق في القلق تعزى لمتغير  (0202)، أبو خزام ودندي (0223)قريشي وقريشي  (0202)
 الجنس.

 أكثرالإناث  أن علىتفاق العديد من العلماء والباحثين إالباحثة نتيجة الدراسة الحالية بالرغم من  ىتعز 
 ختلفة.المساسية وطبيعتهن التكوينية لحبالقلق وهذا راجع أكثر عرضة للإصابة 

 أحد يعتبرستروجين هرمون الإف دورا في سبب شعور الإناث بالقلق، اهرمونات الجنسيةكما تلعب 
المواد الكيميائية في المخ المتضمنة عند  ىحدإوهو  ،سيروتونينالتعامل مع ي والذيالموجودة عند الإناث  اهرمونات 
  .(36، ص0222 ،وسياجل ساداس) ضطراب الاكتئاب والقلق المرضيابكل من  صابةالإ

 وجود فروق في درجات مستوى القلق لأفرادالباحثة نتائج الدراسة الحالية والي تمثلت في عدم  تعزىكما 
بات المنزلية حيث  ى تنفيذ الواجحرص كلا الجنسين عل إلى التجريبية في القياس البعدي تبعا لمتغير الجنس لمجموعةا

ستفادة من الجلسات والمناقشة، وهذا ما ساعدهم في الإمن حيث طر  الأسئلة  كانوا متفاعلين أثناء الجلسات
ستفادة من العلان وتحسن قياس البعدي، كما أن لكليهما رغبة ودافعية في الإالدرجات على نعكس إوبالتالي 

وال فر بشهادة البكالوريا وتحقيق ذواتهم وطموحاتهم، بالإضافة إلى  حالتهم النفسية بالإضافة إلى الرغبة في النجا 
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مما ساعدها على إكمال دراستها والالتحاق بالوظيفة الي  ،أدى إلى تحرر الفتاةنعيشه في مجتمعنا التطور الذي 
متغير الجنس إلى أن موعة التجريبية في القياس البعدي تبعا إلى فراد المجأثر كما تعزو الباحثة عدم تأ  ،تسعى إليها

 وصحتهم النفسيةوتؤثر على حياتهم  بعد بعا ا برات الي تعتبر مهمة يختبروالم المراهقين ما زالو في طور نمائي، و 
 القلق مثلبعا الاضطرابات من بينها والي يرى بعا العلماء أن ها دور في نشوء  والعقلية بشكل أو بآخر،

 لولادة.وا ،الحملالزوان،  ،العمل خبرة  

  ة:ثامنالفرضية الجزئية العرض وتحليل ومناقشة نتائج  .8
 مستوى في (2.20) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةتوجد فروق ذات "تنص الفرضية الثامنة على أنه:

 ."نسمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي تعزى لمتغير الج المجموعة التجريبيةالقلق النفسي لدى 
 – Two indipendent ت" للمجموعات المستقلةختبار "ا لإختبار صحة الفرض الثامن تم إستخدام

sample T Test   ،ليل الإحصائيوالجدول التالي يوض  نتائج التح بين الجنسين: 

حسب متغير  للمجموعة التجريبية في القياس التتبعي مستوى القلق النفسي في الفروق  (:47جدول رقم )
 نسالج

في القياس التتبعي بلغ  ( أعلاه أن المتوسنا الحسابي07يتض  من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:      
( 2.06معياري ) نحرافوبإ( 02.72) للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس القلق النفسي للذكور

( 2.868كما بلغت قيمة "ت" )  ،(2.00معياري ) نحرافوبإ( 02.22)ااااوالمتوسنا الحسابي للإناث قدر ب
حيث أن  ( وهي غير دالة إحصائيا،2.20( وهي أكبر من مستوى الدلالة )Sig=2.397) الاحتماليةومستوى 

 .درجات الإناث والذكوربين  مستوي القلق النفسي لا يختلف
د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة و وجالي نصت على ككن القول بأن الفرضية ومنه        

من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي تعزى  موعة التجريبيةالمجفي مستوى القلق النفسي لدى  (2.20)
نقبل الفرضية الصفرية الي تنفي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لم تتحقق، وبالتالي  لصالح الإناث نسلمتغير الج

 بين الجنسين في مستوى القلق النفسي.

 القياس 
 التتبعي

العدد 
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

قيمة ت 
T 

درجات 
 DFالحرية 

مستوى 
 Sigالدلالة 

 المجموعة التجريبية
 حسب الجنس

 2.397 28 2.868 2.06 02.72 22 ذكر

دال غير 
 2.00 02.22 22 أنثى إحصائيا
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فراد أ متوسطات درجات ئياا في مستوي القلق النفسي بينخلاصة هذه النتيجة أنه لا توجد فروق دالة إحصا     
سبب عدم تحقق الفرضية إلى تأثر كلا  وتعزي الباحثة ،حسب متغير الجنسفي القياس التتبعي المجموعة التجريبية 
حيث كان لكل منهما الدافع للمشاركة فيه والرغبة في التحسن بالإضافة إلى المشاركة في  ،الجنسين بالبرنامج

حترام والثقة المتبادلة بالإضافة إلى إثراء البرنامج من خلال مما أضفى على البرنامج جو يسوده الإ ،ناقشة والحوارالم
حيث  ،ولتطور العصر الذي نعيو فيه أثر بشكل كبير على المجتمع العربي والجزائري بصفة خاصة ،مشاركتهما

 كوين الأسرة ورعاية النوء بل أصب  لديها طمو  والرغبة فيتغيرت أدوار المرأة والفتاة، ولم يعد دورها مقتصر في ت
كما أصبحت الأسر الجزائرية تشجع أبناءها سواء كانوا ذكورا أو إناثا في الدراسة النجا  واكتسا  جميع الميادين،  

لالة د فروق ذات دو وجوالعمل، كما أن نتائج هذا الفرض جاء تأكيدا لنتائج الفرض السابق والذي تمثل في عدم 
من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في المجموعة التجريبية في مستوى القلق لدى  (2.20)إحصائية عند مستوى الدلالة 

متغير الجنس على  ما يزيد من التأكيد من عدم تأثير، وهذا القياس البعدي تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث
قياس البعدي أو التتبعي، والي اتفقت مع بعا الدراسات الي مستوى القلق لأفراد المجموعة التجريبية سواء في ال

الي توصلت إلى عدم وجود فروق  (0228)تعزى لمتغير الجنس مثل دراسة  عبد الله  توصلت إلى عدم وجود فروق
ذات دلالة إحصائية في فاعلية العلان المعرفي السلوكي في معالجة الاكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوي تعزى 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسنا رتب درجات الذكور والإناث  (0222) ، عطا اللهير الجنسلمتغ
عدم وجود فروق تعزى  (0220)، بابكرمتحان في القياس البعديقلق الا موعة التجريبية على مقياسمن أفراد المج

 ق العام.لمتغير النوا في فاعلية العلان المعرفي السلوكي في علان مرضى القل

 التاسعة: الجزئية  عرض وتحليل ومناقشة الفرضية  .4
 بين( 2.20) "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةتنص الفرضية التاسعة على أنه:

"ت"  استخدام اختبارصحة الفرض التاسع تم  لاختبار ،"عدي والتتبعي للمجموعة التجريبيةالقياسين الب
 لبعدي والتتبعي للعينة التجريبيةبين القياسين ا Two Paired – sample T Test للمجموعات المتصلة

 والجدول التالي يوض  نتائج التحليل الإحصائي:

 الفروق بين القياس البعدي والتتبعي لمستوى القلق النفسي  للمجموعة التجريبية (:48جدول رقم )

العدد  القياس 
N 

المتوسنا 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

درجات  Tمة ت قي
 DFالحرية 

مستوى 
 Sigالدلالة 

المجموعة 
 التجريبية

القياس 
 البعدي

02 00.20 2.02 20.020 29 2.222 

 2.03 02.02 02القياس 
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جريبية في ت( أعلاه أن المتوسنا الحسابي للمجموعة ال08يتض  من خلال الجدول رقم ) التعليق على الجدول:  
(، وهو أقل من 2.03معياري ) نحرافوبإ (02.02)بلغ  اس القلق النفسي في القياس التتبعيالدرجة الكلية لمقي

كما بلغت قيمة "ت"   ،(2.02معياري ) وبانحراف( 00.20) ااالمتوسنا الحسابي في القياس البعدي المقدر ب
ة إحصائيا (  وهي دال2.20وهي أقل من مستوى الدلالة ) ،(Sig =2.222) الاحتمالية( ومستوى 20.020)

وق ذات دلالة ر ( ولصالح القياس التتبعي، ومنه نقبل الفرضية الي تقر وجود ف2.20عند مستوى الدلالة )
( 00.20إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لصالح القياس التتبعي، لأنه ا فا مستوى القلق النفسي من )

 .(02.02إلى )

 تدريبات القائم علىاعلية البرنامج العلاجي السلوكي ف (0220)اتفقت دراستنا مع كل من القرني 
وجود فروق ذات دلالة عند مستوى  (0220) رحومةأ، سترخاء في التخفيف من القلق العام في القياس التتبعيالا 

وجود فروق دالة بين درجات القياس  (0226) إبراهيم  درجات القياس البعدي والتتبعي،بين (2.22)الدلالة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  (0220) تتبعي للمراهقين بعد تطبيق مقياس الدراسة، العطيةالبعدي وال

وجود فروق ذات  (0220)درجات القياس البعدي والتتبعي لصالح المجموعة التجريبية على مقياس القلق، الإسي 
القلق العام لصالح التطبيق  دلالة إحصائية بين درجات متوسطات التطبيق البعدي والتتبعي في درجات اضطراب

 التتبعي.
  تقنية الذي توصل إلى عدم وجود فروق في فاعلية (0222)ختلفت دراستنا مع دراسة خميس او 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  (0220) سترخاء بين القياسين البعدي والتتبعي، روينةالا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (0227)ياس القلق، طوبال البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مق

بين متوسنا رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية البعدي والتتبعي على مقياس  (2.22)عند مستوى الدلالة 
بين متوسنا  (2.20)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  (0229)دايلي  الضغنا النفسي،
  د في درجة القلق النفسي في مرحلة القياس البعدي ومتوسنا درجاتهم في مرحلة القياس التتبعيدرجات الأفرا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعدي والتتبعي في كل  (0226)القرني 
د فروق دالة إحصائيا بين عدم وجو  (0226)نفعال الغضب وجودة الحياة لدى المجموعة التجريبية، الشريدة امن 

متوسطات درجات الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات درجاتهم في القياس التتبعي، أبو 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين البعدي والتتبعي لدى طالبات المجموعة التجريبية  (0226)غالي 

ذات دلالة إحصائية بين متوسنا درجات أفراد المجموعة التجريبية بين القياس  عدم وجود فروق (0222)عطا الله 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (0228)البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس مهارة القلق، بديوي 

 (0202)متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس قلق الامتحان في القياسين البعدي والتتبعي، تماري 

 التتبعي
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التجريبية على  بين متوسطي درجات المجموعة (2.22)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 جتماعي في القياسين البعدي والتتبعي.مقياس التفاعل الا

 انعكس على من خلال هذه النتيجة نجد أن البرنامج المعرفي السلوكي كان له أثر على التلاميذ والذي
ستفادوا قدر إ فضت نتائج القياس التتبعي مقارنة بالبعدي، فأفراد العينة التجريبية احيث  ،قياسالدرجات 

 ،نتكاسة ومنع عودة القلق النفسي مرة أخرىلوكية مما ساهم في الوقاية من الإالإمكان من الفنيات المعرفية الس
متحان اجتياز إقتراب موعد إبالرغم من يث أصبحوا أكثر قدرة على التعامل مع المواقف المقلقة والضاغطة بح

فأصبحوا أكثر قدرة على التفكير بعقلانية مع التحكم  متحان مصيري بالنسبة هم،ايعتبر شهادة البكالوريا والذي 
فراد المجموعة التجريبية على الفنيات المعرفية السلوكية المطبقة في البرنامج وحرصها لأفي مشاعرهم فتدريب الباحثة 

ستغلال الفنيات الي إفراد المجموعة التجريبية على لأيق الفنيات خارن الجلسات من خلال حثها الدائم على تطب
من بين هذه الفنيات و  ،ذواتهم وقدرتهم على معالجة أنفسهمتطوير  علىساعدهم مما وتطبيقها بحرص تعلموها 

 سترخاء والتخيل ومراقبة الذات.نذكر فنية الا
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 ام:ــاج العـتـستنالإ
  م لة يعديث بح ،ضطرابعلم النفس ن را لتشعبه كمصطل  وكايعتبر القلق أحد أهم المواضيع في 

تاب الدليل التشخيصي الإحصائي ضطرابات النفسية، وهذا ما ي هر جليا في كتندرن تحتها العديد من الإ
لي لقلق النفسي نورا قائما بذاته، وكذلب في التصنيف الدو ضطرابات ااضطرابات النفسية الذي يجعل من للا

ضطرابات المنتشرة خاصة عند المراهق، ون را لأهمية الموضوا تناولنا في بحثنا تبر من أهم الاللأمراض، حيث يع
عتماد لإالية واالقلق لدى التلميذ المتمدرس بالسنة الثالثة ثانوي الذي يقف في بوابة مفترق الطرق بين الحياة الح

ستقلالية، وهذا هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى فاعلية البرنامج ن إلى الحياة الجامعية وتحقيق الإعلى الآخري
المعرفي السلوكي في خفا القلق النفسي لدى عينة من تلاميذ الثالثة ثانوي، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت 

وعتين متكافئتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، وتمثلت أدوات الباحثة المنهج التجريبي القائم على تصميم مجم
الدراسة في المقابلة العيادية من إعداد الباحثة، مقياس القلق لجانيت تايلور، البرنامج المعرفي السلوكي من إعداد 

في التخفيف من احثة المعد من طرف الب لبرنامج المعرفي السلوكيا فاعلية وتمثلت الفرضية العامة في معرفة  الباحثة
حيث والي تحققت من خلال الفرضيات الجزئية  ،قلق النفسي لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانويالمستوى 

في القياس البعدي لديها مستوى القلق  ا فا ذيتوصلت إلى فعالية البرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية وال
وظهر ذلب جليا في نسبة حجم التأثير الي بلغت  ،00.20إلى  36.72مقارنة بالقياس القبلي حيث ا فا من 

كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق في مستوى القلق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس ،  87%
    38.00 ضابطةالبعدي على مقياس القلق لصالح المجموعة التجريبية حيث بلغ مستوى القلق لدى المجموعة ال

   2.20وهي أكبر بكثير من  2.80لمقياس القلق  (η2)للمجموعة التجريبية، وبلغت قيمة مربع ايتا  00.20قابل م
مقارنة بالمجموعة  02.02وا فا كذلب مستوى القلق في القياس التتبعي لدى المجموعة التجريبية حيث بلغ 

ويدل هذا على فاعلية  2.20كبر من أوهي  2.90 (η2)بالإضافة إلى أن قيمة مربع ايتا  02.02الضابطة 
الذين توصلوا إلى فعالية  (Andersson & al, 2012)تفقت مع دراسة كل من اوبذه النتيجة البرنامج، 

نت في خفا أعراض الوسواس القهري لدى أفراد عينة البحث بنسبة نتر البرنامج المعرفي السلوكي عن طريق الإ
لى وجود فاعلية متوسطة الجودة على العلان المعرفي السلوكي إ (Oued & al, 2019)، وتوصل كذلب 62%

 (,van Steensel & Bögelsوتوصلا ،%63في الحد من أعراض الاكتئاب في  اية العلان والمتابعة بنسبة 
للأطفال  %62 في التخفيف من حدة اضطرابات القلق بنسبةالعلان المعرفي السلوكي  فعاليةإلى  ( 2015

بالإضافة إلى أن قيم  ،للأطفال غير المصابين باضطراب طيف التوحد %60ب طيف التوحد والمصابين باضطرا
، وهذا 2.96وهي أكبر من القيمة الحرجة  (00-6.62) مابين تمؤشر ثبات التغير لأفراد المجموعة التجريبية تراوح

 بولكويراتضية العامة مع كل من تفقت نتائج الفر ايعني أن للبرنامج المعرفي السلوكي فاعلية في خفا القلق ولقد 
 لدى كتئابوالا  القلق اضطراب تخفيا في السلوكي المعرفي العلان فعاليةالذين توصلوا إلى  (0228) وةخرون
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 المعمم الحصر اضطراب أعراض في  فاضا توصلا إلىف (0229)سلطاني ومكي أما ، اللويحي التصلب مرضى
لبرنامج في خفا قلق التحدث أمام الآخرين لدى افعالية إلى  (0220)مقداد واليامي وتوصلا ، الحالة لدى

فعالية العلان المعرفي السلوكي في إلى  (Abadsa, 2017)وتوصل  ،طلاب الصفوف الأولى والثانية والثالثة
فاعلية للبرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفا قلق وجد  (0228)بديوي و ، تخفيف أعراض القلق العام

فاعلية البرنامج  الإرشادي في توصل إلى ال (0202) يعلو  لدى طالبات كلية التربية للعلوم الإنسانية متحانالا
فاعلية للبرنامج التدريبي المستند إلى  توصلوا إلى وجود (0202) وةخرون أبو زيتون ،خفا القلق لدى أفراد العينة
نفعالات لدى عينة من المراهقين الناطقين ذوي لاخفا أعراض القلق وتحسين تن يم ا العلان المعرفي السلوكي في

فعالية البرنامج السلوكي المعرفي في خفا القلق إلى ( 0202) أحمدتوصل ، اضطراب طيف التوحد بالأردن
 المعرفي العلان فاعلية (Laqerste & Tulen, 2010 )، والسلوك العدواني لدى طلاب جامعة تمت الرضا

خفا القلق  ((Aydin& al, 2012 دراسة ،كتئابوالا  القلق ضطراباتا فاخ في والأطفال للآباء السلوكي
  ،جوالتشوهات المعرفية ذات الصلة لدى المراهقين بعد تطبيق البرنامجتماعي الا

2014) Rajiah,&Saravanan) فاض درجات القلق مع تحسن المعدل التراكمي للطلابا   
(Manassis & al, 2014) للأطفال القلقين سواء مع أو بدون والدين نشطين السلوكي فعالية العلان المعرفي. 

 تلميذ  20كما نج  أغلبية أفراد المجموعة التجريبية في امتحان شهادة البكالوريا حيث تمثل عددهم 
تلاميذ من أفراد المجموعة الضابطة مما يدل أن البرنامج قد ساعدهم في التخفيف من حدة  03وتلميذة مقارنة ب

دائهم في نتائجهم الدراسية واستطاعوا التحكم في الموقف المقلق باعتبار أيجاب على فسي مما انعكس بالإالقلق الن
 أن امتحان البكالوريا أحد المواقف اهامة المقلقة الي يشترك فيها التلاميذ جميعا ويعتبر عقبة رئيسية في حياتهم.

 على نصت والي ،إلى تحقق الفرضية الجزئية الأولىفقد توصلت الدراسة  بالنسبة لنتائج الفرضيات الجزئيةو 
حيث بلغ المتوسنا الحسابي للمقياس  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من مستوى القلق النفسي مرتفع لدى عينةأن 

 (0202) فقت مع دراسة كل من بوقفة وجباليتاحيث  ،32وهو أكبر من المتوسنا الفرضي المقدر ب 36.30
تفقت مع دراسة ادراسة، وكذلب لدى أفراد عينة ال %87.00 ااااد نسبة من القلق تقدر بذان توصلا إلى وجو لال

 الذين توصلوا إلى وجود قلق مرتفع لدى أفراد عينة الدراسة. (0202)بوترة والأسود  ،(0202) علي
 وجودن توصلا إلى اذالل (0223)كما لم تتفق نتائج الفرض الأول مع دراسة كل من قريشي وقريشي 

توصل كذلب إلى وجود قلق في  (2993)لق في حدود العادي لدى التلاميذ المرحلة النهائية للثانوية، غريب ق
خاصة وأ م على لدى التلاميذ وأعزت الباحثة هذه النتيجة إلى الضغوط الدراسية حدود العادي لدى أفراد العينة، 

يو في صراا دائم بين الطمو  لتحقيق هدفه والمتمثل مما يجعل المراهق يع ،متحان شهادة البكالورياإموعد اجتياز 
يلعب تفسير المراهق في النجا  في شهادة البكالوريا ومشاعر الإحباط والفشل وا وف من عدم النجا ، كما 

مما ينجم عنها الشعور بالقلق وبالتالي ظهور السلوكات التجنبية  ،للمواقف القلقة دورا في ظهور الأفكار السلبية
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وهذا ما لمسناه في تحليل المقابلة العيادية حيث عانى التلاميذ من نقص  ،تساهم في تعزيز القلق بصورة مرضيةوالي 
حم الحصول على المعدل المناسب لكي يستطيعون و أالثقة بالنفس فيما يخص بال فر بشهادة البكالوريا 

 .بالإضافة الى ا وف من المستقبل المجهول الالتحاق بالتخصص المرغوب، كما تميزت أفكارهم بالسلبية والتشاؤم 
 بين (2.20)إحصائية عند مستوى الدلالة كما تحققت الفرضية الثانية الي نصت على عدم وجود فروق 

وبذه النتيجة فان دراستنا  ،لتايلور القياس القبلي على مقياس القلقدرجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
اللذان توصلا إلى عدم وجود فروق بين درجات  (0220)وروينة  (0226) القرنياتفقت مع دراسة كل من 

حيث لكل منها مستوى مرتفع من القلق النفسي حسب المقياس  المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس القبلي
تم حيث  ،لقلقتين من حيث مستوى اإلى تكافؤ العين زت الباحثة تحقق الفرضية الثانية، وأعالمستخدم في الدراسة

ختيار عينة الدراسة بشكل قصدي حيث توفرت على اضبنا القياس القبلي قبل المرحلة التجريبية، بالإضافة إلى 
 شروط معينة ملائمة لأهداف الدراسة.

 عند د فروق ذات دلالة إحصائيةو وجتوصلت الدراسة أيضا إلى تحقق الفرضية الثالثة الي نصت على 
حيث  ين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس القلق لتايلورب (2.20) مستوى الدلالة

ائج الفرض الثالث مع  تفقت نتا، ولقد %87لى حجم التأثير إبالإضافة  00.20إلى  36.72ا فا القلق من 
 (2992)بوركوفيتو وةخرون  ،(2986) ودينر كينث ،(0229)، بودالي وةخرون (0202)أحمد  كل من دراسة

وأعزت الباحثة  الذين توصلوا جميعا إلى وجود فروق بين درجات القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
حتوى على أهم الفنيات المعرفية السلوكية والي افاعلية البرنامج المعرفي السلوكي الذي تحقق الفرض الثالث إلى 

نضباطهم في الحضور وحرصهم الدائم ابالإضافة إلى  ،يهاحرصت الباحثة على تدريب أفراد المجموعة التجريبية عل
تغير الأفكار السلبية وطريقة تفكيرهم في مما ساهم  ،على تطبيق ما يطلب منهم أثناء جلسات البرنامج أو خارجها

  .التحسنكما لعبت العلاقة العلاجية بين الباحثة والتلاميذ دورا هاما في  ،نحو المواقف المقلقة

  حصائية عند مستوى الدلالةادلالة د فروق ذات و وجعدم فرضية الرابعة الي نصت على وبالنسبة لل
، حيث تم فا ا لم تتحقق للمجموعة الضابطة على مقياس القلق لتايلور بين القياسين القبلي والبعدي (2.20)

حيث زاد مستوى  ة الضابطةللمجموع بين القياسين القبلي والبعديقبول الفرضية البديلة الي أقرت بوجود الفروق 
 (0227) طوبال ، وبذه النتيجة لم تتفق نتائج الفرض الرابع مع نتائج دراسة كل من38.00إلى  36القلق من  

الذين توصلوا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (0220) روينة، (0228) بديوي، (0220) العطية
 .طةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضاب

 ولقد أعزت الباحثة عدم تحقق الفرضية الرابعة إلى عدم تعرض المجموعة الضابطة لأي تدخل نفسي
 مما تتسبب في زيادة مشاعر الإحباط ،متحان شهادة البكالوريار الوقت واقتراب الموعد الرسمي لابالإضافة إلى مرو  

 ى القلق لدى أفراد المجموعة الضابطة. في مستو  وبالتالي زيادة ارتفااوا وف من الفشل في البكالوريا 
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 د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى و وج علىالي نصت  ا امسة تحققت أيضا الفرضيةكما 
حيث  بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس القلق لتايلور (2.20) الدلالة 

النتيجة اتفقت نتائج وبذه  ،للمجموعة التجريبية 00.20مقابل 38.00بلغ مستوى القلق للمجموعة الضابطة 
علاء الدين  ،(,0202Lee& Lee) ،(0226)، القرني (0227)هذا الفرض مع نتائج كل من دراسة طوبال 

الذين توصلوا إلى وجود فروق بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في  ( ,0220Taty) ،(0202)وبركات 
المطبق  لبرنامجا فاعليةأعزت الباحثة سبب تحقق الفرضية ا امسة إلى و  ،بعدي لصالح المجموعة التجريبيةالقياس ال

نه حقق هدفه العام والمتمثل في خفا القلق النفسي لدى فا ومع ذلب وقصيرا اكثفم الذي كانفي الدراسة 
للبرنامج وهذا ما  ابسبب عدم تعرضهي الي زاد فيها مستوى القلق النفسالمجموعة الضابطة  على عكس التلاميذ

 يدل على مدى فاعليته. 

 د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة و وجالي نصت على  تحققت الفرضية السادسة كما
حيث ا فا  بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس التتبعي على مقياس القلق لتايلور (2.20)

 02.02مقابل المجموعة الضابطة الي زاد فيها القلق  02.02ى المجموعة التجريبية الذي بلغ مستوى القلق لد
 ,Ladoceur & al)، (0202) ، أخرس(0220) القعدان وداود مع كل من ةالسادس يةفقت نتائج الفرضوات

2000) (Linden & al, 2003) القياس  حيث توصلوا إلى استمرار فاعلية برامجهم والذي ظهر في درجات
شويد   ،(0222)مع دراسة كل من خميس  ةالسادس ية تتفق نتائج الفرضلم لتتبعي لأفراد عينة دراساتهم، كماا
اللذان توصلا إلى عدم وجود فروق بين درجات القياس البعدي والتتبعي، وأعزت الباحثة تحقق الفرضية  (0226)

عكست نتائجه في القياس التتبعي أي أن أفراد المجموعة اني وأثر والذفاعلية عرفي السلوكي له لبرنامج الماأن إلى 
التجريبية قد حاف وا على المكاسب من البرنامج المطبق عليهم من خلال حرصهم على تطبيق ما تعلموه من 

 . فضت درجات القلق في القياس التتبعي مقارنة بالقياس البعديانتهاء البرنامج، حيث افنيات حم بعد 
 مستوى د فروق ذات دلالة إحصائية عندو وجالي نصت على  ةالسابع يةنتائج الفرض كما لم تتحقق

القياس البعدي تعزى من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في المجموعة التجريبية ( في مستوى القلق لدى 2.20الدلالة )
 (0222) عطا الله، (0228) عبد الله تفق مع دراسة كل مناقد  ةالسابع يةض، وبذا فان نتائج الفر لمتغير الجنس

 أحمد  (0220)حجازي لم تتفق مع كل من دراسة كما ،اللذان توصلا إلى عدم تأثر درجات القياس بمتغير الجنس
اللذان توصلا إلى وجود فروق في درجات القياس تعزى لمتغير الجنس، ولقد أعزت الباحثة سبب عدم  (0202)

ستفادة من العلان وتحسن حالتهم النفسية، بالإضافة إلى ودافعية في الإرغبة  أن لكلا الجنسينإلى  يةتحقق الفرض
على  تنص يال ةالثامن ية. كما لم تتحقق نتائج الفرضأهدافهمالرغبة في النجا  وال فر بشهادة البكالوريا وتحقيق 

المجموعة   أفراد في مستوى القلق النفسي لدى (2.20د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )و وج
، وترى الباحثة بأن نتيجة هذا الفرض نسمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي تعزى لمتغير الج التجريبية
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نتيجة الفرض السابع الذي توصل أيضا إلى عدم وجود فروق بين القياس البعدي والتتبعي لأفراد لدا يجاءت تأك
الإناث أكثر هشاشة ، وبالرغم من توصل العديد من الدراسات إلى أن وعة التجريبية تعزى لمتغير الجنسالمجم

ختلاف طبيعة التكوين البيولوجي إلا أن نتيجة الفرضين السابع اضطرابات القلق وهذا يرجع إلى با وعرضة للإصابة
كس على والذي أعزته الباحثة إلى حرص كلا الجنسين على الرغبة في التغيير والذي انع ،والثامن جاءت العكس

نتكاسة وتحقيق ساهم في الوقاية من الإ مما ،نامجتطبيق ما تعلموه من فنيات معرفية سلوكية خارن جلسات البر 
 الأهداف الي سطرت من أجله. 

 فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  وجودعلى  نصتكما تحققت الفرضية التاسعة الي 
حيث ا فا مستوى  للمجموعة التجريبية على مقياس القلق لتايلور ( بين القياسين البعدي والتتبعي2.20)

اتفقت دراستنا مع كل من ، وبذه النتيجة في القياس التتبعي 02.02في القياس البعدي إلى  00.20القلق من 
 فاض درجات القياس التتبعي والذي يدل على فعالية  االلذان توصلا إلى  (0220) رحومةأ، (0220)القرني 

إلى  ن توصلااذلال (0227)طوبال  ،(0222)نامجهما، ولم تتفق نتائج الفرض التاسع مع دراسة كل من خميس بر 
عدم وجود فروق بين متوسطات درجات القياس البعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراسة وأعزت الباحثة تحقق 

فحرصهم على تطبيقها الدائم  ،تدريبهم عليها ستغلال أفراد المجموعة التجريبية الفنيات الي تمإالفرضية التاسع إلى 
 م على أن يصبحوا معالجين لأنفسهم  من خلال التحكم في المواقف المقلقة.ساعده

 عينة من ومنه نستنتج أن للبرنامج المعرفي السلوكي فاعلية في التخفيف من حدة القلق النفسي لدى 
من خلال حساب حجم الأثر  تبينوهذا ما  ،بمدينة مسعد تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية مصطفى بن بولعيد

كلينكية الي تم حسابا من خلال حساب قيم مؤشر ثبات التغير لكل بالإضافة إلى الدلالة الإ ، %87الذي بلغ 
 .فرد من أفراد المجموعة التجريبية والي تم تصنيف المشاركين من خلاها بأ م لم يعودوا بحاجة للتدخل النفسي

 ككن تعميم نتائج لا على عينة الدراسة الحالية و  كن القول أن نتائج الدراسة تنطبقالأخير كفي 
 اقترحنا مجموعة منوبناء على نتائج الدراسة  إلا في حالة تطبيقه في نفس الشروط وخصائص العينة، الدراسة

 قتراحات الي ارتأينا بأ ا قد تكون ضرورية في المستقبل.التوصيات والإ
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 الخاتمة:
 متحاناجتياز اقبلون على المخص هم المراحل الدراسية في حياة التلاميذ وبالأأية من لمرحلة الثانو ا تعتبر

فالنجا   ،لى مرحلة جديدة في حياتهم والمتمثلة في الحياة الجامعيةإعتاب انتقال أ م على أشهادة البكالوريا خاصة 
نجد الكثير من المراهقين  سرة وللمدرسة، وعادة ماراهق بل هو نجا  للأفي البكالوريا ليس فقنا نجا  للتلميذ الم

راهق لذا يصب  الم ،ساتذتهمأمن أجل الحصول على تقدير ذويهم و حم نفسهم بل يسعون للنجا  ليس فقنا لأ
 في حالة عدم التكفل به وطلب العلان ليس فقنا مننعكاسات سلبية إ الذي له، فريسة سهلة للوقوا في القلق

للقلق ضافة بالإ ،خرينبالآ ومستقبله وعلى علاقاته وتحصيله على دراستهحم ر ثبل يؤ  مراهقالناحية النفسية لل
بعا الاضطرابات المزمن و  الدراسات علاقة بين القلقبعا حيث وجدت  ،على الحالة الصحية ات أيضانعكاسإ

 مراض العضوية.السيكوسوماتية والأ
 و التخلص من حدة القلقأماء بتطوير البرامج وا طنا العلاجية للتخفيف هتم العلان را  طورة الوضع 

نتشارا واسعا بين الباحثين خاصة اهم البرامج الي لاقت أتعتبر البرامج القائمة على الن رية المعرفية السلوكية من و  
فالعلان  ،خرىسية الأستخدموها في التخفيف من القلق وحم التخفيف من الاضطرابات النفاالجزائريين والذين 

حيث يعتبر عملي غير مكلف خطواته  ،خرىذا ما تمت مقارنته بالعلاجات الأإالمعرفي السلوكي له ميزات عدة 
ساتذة أن و ن يكون متدربا عليه من طرف معالجو أخصائي النفساني نه يتطلب من الأألا إبيقه واضحة طومراحل ت
صابة العودة للإمنع نتكاسة و غاية العلان والوقاية من الإ لىإن في هذا المجال، بدءا من التشخيص مختصو 

 خرى.أبالاضطراب مرة 
 توصلت لدى المراهقين وهذا ما القلق النفسييعتبر العلان المعرفي السلوكي فعال في التخفيف من حدة 

ية والي نصت تحقق الفرضية الرئيسلى إتوصلت  حيث ،الحاليةدراستنا  مع العديد من الدراسات الي اتفقت ليهإ
لدى عينة من تلاميذ السنة التخفيف من مستوى  القلق النفسي  لبرنامج المعرفي السلوكي فيلوجود فاعلية على 
 حساب لىإبالإضافة لدى أفراد المجموعة التجريبية، % 87حيث بلغت نسبة حجم التأثير  ة مسعد،بمدين الثالثة

وهي أكبر من القيمة الحرجة  00-6.62تراوحت مابين  ت التغيرن قيم مؤشر ثباأة حيث تبين كيكلينيالدلالة الإ 
بحاجة لم يعودوا فراد المجموعة التجريبية و أبين تحسن تبنقطة القطع حيث  مقارنتهاتمت و  2.96الدالة احصائيا 
القلق مرتفع من  مستوىوجود  نصت علىولى الي الفرضية الجزئية الأ كل من  كما تحققتخرى،  أللتدخل مرة 

د فروق و وجعدم  الي نصت على ةنيالفرضية الجزئية الثا وكذلب ،تلاميذ السنة الثالثة ثانوي من فسي لدى عينةالن
بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي  (2.20)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى و جنصت على و الفرضية الجزئية الثالثة الي و ، على مقياس القلق لتايلور
والفرضية ا امسة  ،بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس القلق لتايلور (2.20)الدلالة 
بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية ( 2.20) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةفروق ذات  توجد حيث
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د فروق ذات دلالة و وجعدم من حيث  الفرضية الجزئية السادسةو ، لتايلورالبعدي على مقياس القلق  في القياس
بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس في مستوى القلق  (2.20)إحصائية عند مستوى الدلالة 
د فروق ذات دلالة و وجالي نصت على الفرضية الجزئية التاسعة كذلب   ، وتحققتالتتبعي على مقياس القلق لتايلور
بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس القلق ( 2.20) إحصائية عند مستوى الدلالة

د فروق ذات و وج الرابعة الي نصت على عدم الجزئية الفرضية كما أن هناك فرضيات لم تتحقق من بينها  ،لتايلور
للمجموعة الضابطة على مقياس القلق  بين القياسين القبلي والبعدي (2.20)لدلالة دلالة إحصائية عند مستوى ا

في  (2.20)د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة و وجعدم والفرضية الجزئية السابعة من حيث  لتايلور
ولم  ،تعزى لمتغير الجنس القياس البعديمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في المجموعة التجريبية مستوى القلق لدى 

في مستوى ( 2.20)وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة تتحقق الفرضية الجزئية الثامنة من حيث 
 .نسمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في القياس التتبعي تعزى لمتغير الج المجموعة التجريبيةالقلق النفسي لدى 

 الثالثة في التخفيف من القلق النفسي لدى عينة من تلاميذ السنة سلوكيورغم فاعلية البرنامج المعرفي ال
نتائج الدراسة الحالية تقتصر على عينة الدراسة  نألا إ ،ثانوي المتمدرسين بثانوية مصطفى بن بولعيد بمدينة مسعد

ن الدراسة افتطبيقه في نفس الشروط وخصائص العينة، ومع ذلب  ها ما عدا في حالةولا ككن تعميم الحالية
المتعلقة سواء ببناء الي نراها ضرورية من وجهة ن ر الباحث  فاق والبحوث المستقبلية الحالية  تفت  العديد من الآ

  .ضطراباتالاالوقائية ومنع من ظهور  نما حمإو العلاجية و أرشادية البرامج المعرفية السلوكية ليس فقنا الإ
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 حات:اقتر الإالتوصيات و 
 ها ضرورية من وجهة ن رنا نذكر:اقترحات الي نر لإهم التوصيات واأن م

، الأمر ى التلاميذإعداد برامج تدريبية في الثانويات المختلفة من أجل خفا مستوى القلق النفسي لد .2
 .في كل الثانويات وكل السنوات كبرنامج إجباري التلاميذالذي ينعكس إيجاباا على أداء 

 .عند التلاميذ في كل المستوياتأهم الأسباب المؤدية إلى القلق حول نفسية حوث المن الب إجراء المزيد .0
ووقت الامتحانات  إعداد برامج إرشادية للأولياء حول كيفية التعامل مع أبنائهم المراهقين في حالة القلق .3

 .المصيرية
 نتشار اضطرابات القلق في المجتمع الجزائري.إإجراء دراسات مسحية حول مدى  .0
 .قبل تفشي أعراضه راء دراسات حول العوامل المنبئة في ظهور القلقإج .0
في  من أهمها القلق ضطرابات النفسية المستقبليةمن أجل تفادي الا لتلاميذهتمام بالصحة النفسية لالإ .6

 فترة المراهقة.
 ين. إنشاء مراكز بحث خاصة بالصحة النفسية للمراهق .7
عتباره أحد العوامل المهمة في الذين يعانون من قلق مرتفع وهذا بإإجراء برامج إرشادية أو علاجية للآباء  .8

 ظهور القلق لدى التلميذ المقبل على البكالوريا.
إجراء المزيد من الدراسات التجريبية القائمة على أهم التطورات الحديثة في العلان المعرفي السلوكي  .9

 وفعاليتها في خفا القلق.
 لاضطرابات القلقفي المجتمع الجزائري حول تأثير العلان المعرفي السلوكي  تتبعية لمدة طويلة إجراء دراسات .22
 تفعيل دور الأخصائيين النفسانيين في وحدات الكشف والمتابعة من أجل التكفل بالتلاميذ. .22
ضرورة التنسيق الإجباري بين الأخصائيين النفسانيين ومستشاري التوجيه من أجل التكفل بالتلاميذ ذوي  .20

 تفع.القلق المر 
تعريف التلاميذ بدور الأخصائي النفساني العيادي وتوعيتهم بأهمية العلان النفسي من أجل تشجيعهم  .23

 على طلب المساعدة النفسية عندما يستلزم الأمر.
إجراء المزيد من الدراسات التجريبية حول فعالية العلاجات النفسية المختلفة في التخفيف من اضطرابات  .20

 القلق لدى التلاميذ.
مراكز المساعدة النفسية الجامعية ووحدات الكشف والمتابعة من خلال إعداد برامج  ناولة التنسيق بين .20

 .جتياز شهادة البكالوريا إتخدم الحياة المدرسية وبالأخص التلاميذ المقبلين على 
 تدريب الأخصائيين النفسانيين خاصة العاملين بوحدات الكشف والمتابعة ومستشاري التوجيه على .26

 العلاجات المعرفية السلوكية وأهم مستجداتها.
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ضرورة الممارسة بالإشراف للأخصائيين النفسانيين أثناء تطبيقهم للعلان المعرفي السلوكي من طرف  .27
 معالجين معرفيين سلوكيين.

أو في المنهج التكاملى  إعادة الن ر في التكوينات الأكادكية وضرورة إعداد معالجين معرفيين سلوكيين .28
 . ديثالح

ستفادة من خبراتهم حول تطورات ضرورة إجراء بحوث مشتركة مع الجامعات الأجنبية من أجل الإ .29
 ة.العلاجات المعرفية السلوكي
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 مكتبة الأنجلو المصرية. .)ترجمة: صفوت فرن وةخرون( .تفصيلي

فعالية برنامج معرفي سلوكي  فا القلق النفسي  لدى طلاب المدارس في .(0220).البطنيجي، عايدة أحمد -
 غزة..جامعة الأزهر[.رسالة ماجستير في علم النفس].المناطق الحدودية بشرق غزة

رسالة ] أثر برنامج معرفي سلوكي في علان بعا الأعراض النفسية للسكريين المراهقين.)0220(بكيري، نجية. -
 باتنة..جامعة الحان  ضر[.دكتوراه في علم النفس العيادي

 عمان..دار الإعصار العلمي.2ط .ن ريات الإرشاد والعلان النفسي .(0220).كمال يوسف بلان، -

مجلة العلوم . ( في علان القلق الاجتماعيET)التدخل السلوكي وإستراتجية التعرض .(0223).وردة بلحسيني، -
 .86 -72(، 22) جتماعية،الإنسانية والا

 عمان..دار الشروق للنشر والتوزيع.اضطراب اهلع وثورة العلان المعرفي السلوكي.(0220).وردة بلحسيني، -
كي جماعي  فا نوبات اهلع عند المصابين بفوبيا الأماكن بناء برنامج معرفي سلو .(0227).بلغالم، محمد -

 .جامعة أبي بكر بلقايد [.رسالة دكتوراه في تقنيات وتطبيقات العلان النفسي].المفتوحة: عينة من جامعة تلمسان
 تلمسان.

-207( 20)20، دراسات نفسية. العلان المعرفي السلوكي لاضطراب القلق المعمم .(0222)بلميهوب،كلثوم. -

207. 
دراسات . العلان المعرفي السلوكي لاضطراب الضغنا التالي للصدمة .(0220).بلميهوب، كلثوم وزناد، دليلة -

 .02-29(، 27)23، نفسية
قلق الإنجاب وعلاقته بجودة الحياة لدى الأسر الي لديها أبناء ذوي إعاقة  .(0228).بنات، صقر سعيد فؤاد -

 غزة. .الجامعة الإسلامية [.النفسية المجتمعية رسالة ماجستير في الصحة].سابقة
على  دراسة حالة :كتئاب عند النساء المطلقاتعلاقة الطلاق بالقلق النفسي والا .(0222).مريم بن حالة، -

 .0جامعة الجزائر في الإرشاد والصحة النفسية[. رسالة ماجستير].عينة من النساء بالجزائر
برنامج معرفي سلوكي مقتر   فا القلق لدى عينة من .(0228)تهاني عمر. ،والفورتية ،بن زيد، جمال منصور -

 .009-022، (20)، مجلة التربوي. المراهقات
السلوكي( باضطراب التكيف لدى  -التكفل النفسي)المعرفي.(0222).زمعلا  واري عبد القادر ،بن سعيد -

 جامعة وهران. .[والمراهق والإرشاد الأبوي رسالة ماجستير في علم النفس الطفل ].نزلاء مراهقين ابتدائيين
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فعالية برنامج معرفي سلوكي في خفا أعراض الضغنا النفسي لدى المراهق .(0226).بن صالح، هداية -
 تلمسان..جامعة أبي بكر بلقايد[.رسالة دكتوراه في تقنيات وتطبيقات العلان النفسي].المتمدرس

دار ا يمة للطباعة .لنفسية وأساليب تطبيق التقنيات العلاجيةالعلاجات ا.(0200).بن عبد الرحمان، أمال -
 الجلفة.والنشر والتوزيع.

 .جتماعية والإنسانيةلاا حوليات قالمة للعلوم.القلق العام الإشكالية والمفهوم .(0220) فوزية بن عبد الله، -
(29)، 03-00. 
 القاهرة..دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع.ياةكيف تتغلب على القلق وتنعم بالح.(0220).بن علو، الأزرق -
القلق لدى المراهق المدمن على المخدرات في ضوء بعا .(0202).سهيلة ،وبوجلال ،جميلة ،بن عمور -

 .20-2 (،20) 22 ،جتماعيةمجلة الراصد لدراسات العلوم الإ .المتغيرات الشخصية
  (.0229.)د المحسن، ومحمد، ةية اسماعيل محمدالبهنساوي، أحمد كمال عبد الوهاب، الحديبي، مصطفى عب -

 مدى فعالية العلان بالقبول والالتزام في تحسين المرونة النفسية لدى ذوي الشعور بالوحدة النفسية من المعاقين
 .00-2، (26)، دراسات في مجال الارشاد النفسي والتربوي ،بصريا
وعلاقته ببعا المتغيرات دراسة ميدانية بمتقنة كركوبية  متحانقلق الا.(0202).زهرةال ،فايزة والأسود ،بوترة -

 .062-000 ،مجلة العلوم النفسية والتربوية .خليفة الراب  الوادي
حوليات جامعة  .أزمة اهوية لدى المراهق: مقاربة نفسية اجتماعية.(0227).بوتفنوشات، حميدة، وبركو، مزوز -

 .692-663، (02)، قالمة للعلوم الاجتماعية والانسانية
 قلق درجة خفا في معرفي سلوكي برنامج فعالية.(0229).، سعادصليحة وأيت حبو  ،بلا ، أمينة ،بودالي -

مجلة  .خروبة ببلدية  طلحة بن أحمد  بمتوسطة ميدانية دراسة :متوسنا الرابعة السنة تلاميذ من عينة لدى الامتحان
 .06-09، (26)22  ،دراسات نفسية

كتئابية لدى المصابين أثر برنامج علاجي في التخفيف من حدة الأعراض الا  .(0220).ننصر الدي ،بودحو  -
 .0جامعة وهران[.رسالة ماجستير في علم النفس العيادي].بالعقم: دراسة عيادية لعشر حالات

سترخاء العلاجي لإدارة الضغنا النفسي لدى المراهق الجان : اقترا  بروتوكول الا.(0227).أمال ،بوروبة -
 .22باتنة  .جامعة الحان  ضر [.دكتوراه في علم النفس العيادي].تشخيصي علاجي

قلق الموت وعلاقته ببعا المتغيرات: دراسة ميدانية بمدينة معسكر .(0227).مختار وشعنبي نور الدين بوفرة، -
 .286-276(، 29، )مجلة الرواق. مختار
 الجزائر.دار المجدد..(فرحات بوزيان)ترجمة: .المعرفية لى العلاجات السلوكيةإمدخل .(0229).سيريل بوفيه، -
 المرونة النفسية والقلق: دراسة ميدانية حسب منحنى  العلان.(0202).نور الدين ،إكان وجبالي ،بوقفة -

 .088-060.(22)02باتنة،  جتماعية والإنسانيةمجلة العلوم الإ. 2بالتقبل والالتزام على طلبة جامعة باتنة
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 من التخفيا في السلوكي المعرفي العلان فعالية.(0228).حسيبة ،برزوانو هناء ، صليحة، شريفي، تبولكويرا -
-60 ،09(01)، دراسات نفسية.(حالة دراسة(اللويحي التصلب بمرض لدى المصابين والاكتئاب القلق استجابة

80. 
السلوكي المعتمد على تقنية الحل  فعالية العلان المعرفي.(0227).مهمل، ةسياو بومصبا ، ةسيا، شريفي، هناء،  -

، (20)28، دراسات نفسية .في خفا ضغنا النفسي المدرك وقلق الموت لدى حالة مصابة بالحمل العنقودي
00-60. 
مجموعة النيل .)ترجمة: حسين حشمت(.قياس الصحة: عرض لمقاييس جودة الحياة.(0228).بولنج، ةن -

 القاهرة.العربية.
 .2ط.استراتيجيات لتصفية العقل وتجاوز العقبات الذهنية :بة أدوات علان القلقحقي.(0227).ليسأبويس،  -

 المملكة العربية السعودية. مكتبة جرير.
المملكة الأردنية دار السواقي العلمية..2ط.الحاوي في مناهج البحث العلمي.(0228).البياتي، فارس رشيد -

 .اهاشمية
 دار الأفاق العربية..(عادل مصطفى)ترجمة: .ضطرابات الانفعاليةالعلان المعرفي والا.(0222).بيب، ةرون -

 .المملكة الأردنية اهاشمية

اهيئة العامة لدار الكتب .)طلعت مطر :ترجمة(.علان المعرفي: الأسس والأبعاد. ال(0227).بيب، جوديث -
 القاهرة.والوثائق القومية.

دار .(بريب وفوزي شاكر طعيمة داود م درويووسا)ترجمة: .علم النفس الصحي.(0228).تايلور، شيلي -
 عمان.حامد.

دار صفاء للنشر  .2ط .الصحة النفسية مفاهيم ن رية وأسس تطبيقية .(0223).التميمي، نمود كاظم نمود -
 عمان.والتوزيع.

و نجلمكتبة الأ.الإرشاد النفسي الن رية والتطبيق.(0229).جابر، جابر عبد الحميد وخليل، نرمين نمود -
 المصرية.

مجلة  علوم   .تجاهات الرائدة في الإرشاد المعرفي السلوكيالإ.(0223).نادية ،نصر الدين وبومجان ،جابر -
 .030-020، (26) ،الإنسان والمجتمع

  .دارة الوقتإ .(د.ت)جامعة عبد الملب عبد العزيز -
https://www.kau.edu.sa/GetFile.aspx?id=91402&fn=Time%20Management.ppt 

 .03/20/0202 تم الاسترجاا

https://www.kau.edu.sa/GetFile.aspx?id=91402&fn=Time%20Management.ppt
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العوامل ا مسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات .(0220).جبر، أحمد نمود -
 غزة..جامعة الأزهر[.لم النفسرسالة ماجستير في ع ].الفلسطينية بمحاف ات غزة

دار اليازوري .الأزمة النفسية: تشخيصها وأساليب التعامل معها .(0229).قالجنابي، صاحب عبد مرزو  -
 العلمية.

الملتقى  .رها في نجا  جلسات الارشاد النفسيو الواجبات المنزلية ود.(0229ديسمبر22-22).جمعة، ناصر سيد -
 ة نحو ممارسات ايجابية وابداعية، متا  على الرابنا:البحثي الاول الواجبات المنزلي

https://www.researchgate.net/publication/337873969_alwajbat_almnzlyt_wdwrh

a_fy_njah_jlsat_alarshad_wallaj_alnfsy 

  BCBT. https://2u.pw/4YODd4uUدليل العلان المعرفي السلوكي الموجز .(د.تالجمعية، عبد العزيز) -

 .22/20/0200سترجاا تم الإ

أعراض القلق وتحسين جودة الحياة  فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي  فا.(2019)حافظ، داليا نبيل -
 .286-200 ،1(58) ،مجلة الإرشاد النفسي. لدى طلاب الجامعة ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية

 .، العبيكان للنشرضطرابات العصابيةالا.(0226).الحانوتي، سعد موسى -
السلوكي في خفا سلوك فعالية برنامج إرشادي قائم على العلان المعرفي .(0220).حبيب، أحمد أمين محمد -

 .090-000، (28) ،مجلة كلية التربية .العنف لدى الأطفال الصم"
العلان المعرفي السلوكي في خدمة الفرد وتحسين نوعية الحياة لدى المعاقين .(حجازي، حمدي حامد)د.ت -

 .062-093 ،، جامعة الفيوممجلة كلية ا دمة الإجتماعية للدراسات والبحوث الإجتماعية. حركيا
القلق الاجتماعي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة الإعدادية .(0223)حجازي، علاء علي  -

 غزة. .الجامعة الإسلامية[.ة ماجستير علم النفس إرشاد نفسيرسال].بالمدارس الحكومية في ناف ات غزة
 عمان.للنشر والتوزيع. دار أسامة.2ط .النفسي موسوعة الطب.(0220).الحجاوي، عبد الكريم -
أساسيات ومهارات البحث التربوي . (0227).الحريري، رافدة، الوادي، حسن، وعبد الحميد، فاتن -

 عمان.دار أمجد للنشر والتوزيع. .0ط.والإجرائي
فعالية العلان المعرفي السلوكي في خفا اضطراب .(0200).حسن، نمود أبو المجد وجعفر، نورا تان الدين -

 .328-070جامعة أسيوط،  ،(20) 38 ،المجلة العلمية لكلية التربية.الدوري لدى طلاب كلية التربية بقناالمزان 
أثر فنيات العلان  .(0229).حسين حسين، خيري أحمد، السيد، منصور محمد، وعطيفي، سحر فرغلي محمد -

ة  لة العلمية لكلية التربيالمج. المعرفي السلوكي في خفا قلق الامتحانات لدى طلاب الصف الثالث ثانوي
30(20) ،069-089. 
 دار النهضة العربية..دراسات متنوعة في الشخصية.(0226).الحلو، بثينة منصور -

https://www.researchgate.net/publication/337873969_alwajbat_almnzlyt_wdwrha_fy_njah_jlsat_alarshad_wallaj_alnfsy
https://www.researchgate.net/publication/337873969_alwajbat_almnzlyt_wdwrha_fy_njah_jlsat_alarshad_wallaj_alnfsy
https://2u.pw/4YODd4uU
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 الطالبات لدى الامتحان قلق من التخفيف في لجاكبسون التصاعدي الاسترخاء فاعلية.(0228).زهية ،حمزاوي -
دراسات  .مستغانم – القادر عبد الأمير بثانوية حالات لأربع يةميدان دراسة :البكالوريا امتحان على المقبلات

  .298 -280، (20)22 ،نفسية وتربوية
لارك للفلسفة واللسانيات .القلق النفسي لدى طلبة الجامعة ذوي الشهداء.(0220).حمودي، أسماء شاكر -

 .380-309(، 29)22 ،جتماعيةوالعلوم الإ
القلق والاسترخاء العضلي المفاهيم والن ريات .(0222).أحمد محمد ،أمثال هادي وعبد ا الق الحويلة، -

 القاهرة.ع.ايتراك للطباعة والنشر والتوزي.والعلان
 كادكية.دار الأ.2ط .أمراض القلق والوسواس القهري.(0200).خضر، شيراز محمد -
 كادكية.دار الأ.2ط .تقييم الأمراض النفسية.(0200).خضر، شيراز محمد -
 دار الأكادكية للطباعة والنشر والتوزيع..الطب والأمراض النفسية.(0200).شيراز محمد خضر، -
 مجلة العلوم الإنسانية. سترخاء ك لية لاحتواء القلق النفسي لدى مرضى الربوالا.(0222).خميس، محمد سليم -
(30)، 007-068. 
 عمان..بداية ناشرون وموزعوندار ال.2ط.الإرشاد النفسي أساليب.(0222).ا واجة، عبد الفتا  -
البداية ناشرون دار .2ط.مفاهيم أساسية في الصحة النفسية والإرشاد النفسي.(0222).واجة، عبد الفتا ا  -

 عمان.وموزعون.
مدى فعالية برنامج معرفي سلوكي في التحسين من الصحة النفسية لدى المعلمات .(0229).دايلي، ناجية -

رسالة دكتوراه في علم النفس ].سطيف-بالمدارس الإبتدائية ببلدية الأوريسا المتزوجات: دراسة ميدانية
 الجزائر. .20جامعة محمد لمين دباغين سطيف[.العيادي

لإحصاء البارامتري اللابارامتري: في اختبار فروض البحوث النفسية ا.(0226).الدردير، عبد المنعم أحمد -
 هرة.القاعالم الكتب..2ط.والتربوية والاجتماعية

مجلة دراسات في . فاعلية برنامج تعديل السلوكات الغذائية للمراهقين.(0200).درياس، ليلى، وبركو، مازوز -
 .630-622(، 22)27، سيكولوجية الانحراف

 .00-02( مصر، 7)0، مجلة الإرشاد النفسي. مقياس القلق للمراهقين.(2997).الدسوقي، مجدي محمد -
، الوقاية من القلق والاكتئاب الن رية والبحث والممارسة.(0220).نس، كيث.إسدوزيس، ديفيد، جي. أ ودوب -

 .القاهرةدار الكتاب..2ط .)ترجمة: عبد الله السيد عسكر(
 مؤسسة يسيطرون للطباعة والنشر. .الصحة النفسية للأطفال والمراهقين.(0228).دويدار، إكان -
موقع سطور،  .أسس التغذية السليمة للجسم.(0202 سبتمبر 23).دنيا، والزاهي، رانيا الدينه، -

https://2u.pw/H2AEe1sr ،22/22/0202 تم الاسترجاا. 

https://2u.pw/H2AEe1sr
https://2u.pw/H2AEe1sr
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 .القاهرة.دار الفكر العربي .2ط.كفايات الأداء التدريسي.(0220) راشد، علي -
 عمان.للنشر والتوزيع.دار المسيرة .0ط .قياس الشخصية.(0220).ربيع، محمد شحاته -
    Online Version.لتزامعلان القبول والا.(0202).رضوان، سامر جميل -

https://2u.pw/MOBqS5SC، 0203/ 22/23 تم الاسترجاا. 
 النشر نور. .الصحة النفسية في سن  الطفولة والمراهقة.(0200).رضوان، سامر جميل -
المركز الوطني للصحة  .(ترجمة: فرحات بوزيان).: معلومات أساسيةالعلان المعرفي السلوكي.(0202).كتور، نيلر  -

 كندا.  النفسية.
معرفي سلوكي يهدف لرفع تقدير الذات وخفا درجة القلق  إرشاديفعالية برنامج .(0220).سليمة روينة، -

جامعة الجزائر .[رسالة دكتوراه في الإرشاد والصحة النفسية].لدى الأطفال المتمدرسين الناجم عن طلاق الوالدين
20. 
العلان النفسي السلوكي لحالات القلق والتوتر النفسي والوسواس القهري .(0228).خير الزراد، فيصل محمد -

 .بيروت دار العلم للملايين..0ط .الكف بالنقيا بطريقة
، التربويةمجلة مركز البحوث .مستوى القلق كحالة وكسمة لدى طلبة جامعة صنعاء.(2997).أحمد محمد الزعبي، -
 .208-220(، جامعة قطر، 20)
دار .2ط.المشكلات وسبل العلان -جوانب النمو -سيكولوجية المراهقة: الن ريات.(0222).الزعبي، أحمد محمد -

 .عمان زهراء للنشر والتوزيع.
ء للنشر دار زهرا.2ط.الأمراض النفسية المشكلات السلوكية والدراسية عند الأطفال.(0223).الزعبي، أحمد محمد -

 .عمان والتوزيع.
 .الجلفة دار الأوراسية..2ط.القلق .(0222).زعتر، نور الدين -
فعالية برنامج علان سلوكي متعدد المحاور بمحتوى ديني في تخفيا الاكتئاب .(0226).زعتر، نور الدين -

رسالة ].بحب  ولاية الجلفةالنفسي: دراسة تجريبية على عينية من التلاميذ المكتئبين بثانوية بلحر  البشير حاسي 
 .22ولاد  ضر باتنةأجامعة [.دكتوراه في علم النفس العيادي

 .عمان دار الثقافة..2ط.الصحة النفسية والمرض العقلي النفسي.(0222).زغير، رشيد حميد -
 .عمان عالم الكتب..0ط.الصحة النفسية والعلان النفسي.(0220).زهران، حامد عبد السلام -
مجلة  .الموجة الثالثة من العلان المعرفي السلوكي: علان التقبل والالتزام.(0200).ية وبلميهوب، كلثومزوريق، غن -

 .692-677، (23)22، دراسات إنسانية وإجتماعية
 المع.)ترجمة معتز سيد عبد الله والحسين محمد عبد المنعم( .القلق .(0226).زيدنر، موشي وماثيوس، جيرالد -

 .الكويتالمعرفة.
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: نصيحة كيف تتعامل مع شعور الأطفال بالقلق؟.(2010).سياجل،  .م.أ.ل.بو ،  ساداس، ي.م.أ.ل.ب -
 .الرياض مكتبة الشقري..)ترجمة: بدر محمد العدل(.احترافية لمساعدة طفلب على الشعور بالثقة والسعادة والأمان

 .الرياض دار الزهراء.  .2ط.ته وتطبيقاتهعلم النفس الإكلينيكي)العيادي( فنيا.(0220).نمود مندوه محمد سالم، -
مجلة العلوم الإنسانية .متحاااان وبعا العوامل المساعدة ل هوره لدى التلاميذقلااق الا.(0220).سليمة سايحي، -
 .89-70 (،27، )جتماعيةوالإ
بمرحلة أثر مستوى القلق العام على دافع الإنجاز لدى الطلاب المتفوقين عقليا .(0227).سخسوخ، حسان -

 .الجزائر .جامعة باتنة [رسالة ماجستير في علم نفس المدرسي].مدرسية -التعليم الثانوي: مقاربة إرشادية نفس
فعالية برنامج إرشادي مصغر للتعامل مع بعا المشكلات النفسية لدى طلاب .)0220(.سخسوخ، حسان -

 الجزائر. .0سطيف جامعة  ،[رسالة دكتوراه في علم النفس العيادي.]وطالبات الجامعة
 .فهرسة مكتبةدليل الإرشاد الأسري: تصميم البرامج الإرشادية.(0228)السدحان، عبد الله بن ناصر وةخرون  -

 فهد الوطنية أثناء النشر.
 .الأردن دار مجدلاوي للنشر والتوزيع..3ط .القلق.(0223).، عدنان، وحباشنة، محمدسرحان، وليد، التكريي -
فاعلية برنامج معرفي سلوكي مصمم  فا مستوى الرهاب الاجتماعي: .(0223). عمرسرور، عفاف محمد -

رسالة ].دراسة حالة المرضى المترددين على مستشفى الطب النفسي، بورتسودان ولاية البحر الأحمر، السودان
 جامعة الجزيرة.  [.دكتوراه فلسفة في علم النفس الصحي

مجلة البحوث . لن ري ل اهرة القلق: وجهة ن ر التحليل النفسيالإطار ا .(0229).سعد الله، الطاهر -
 .006-030، (27)، والدراسات

دراسة الحالة في علم النفس العيادي: النموذن التحليلي والنموذن السلوكي المعرفي بين .(0200).سفاري، لبنى -
 .272-209، مجلة الحكمة للدراسات الفلسفية. التعارض الابستمولوجي والتكامل الإنساني

مرأة ضطراب الحصر المعمم دراسة حالة لإالعلان المعرفي السلوكي لا.(0229).محمد ومكي، ،عومرية سلطاني، -
  .206-202 (،20)20، دراسات نفسية وتربوية .مصابة بالضغنا الدم الحملي

 .بيروت دار النهضة العربية..2ط .علم نفس النمو".(0220).سليم، مريم -
دراسة لموضع الضبنا في علاقته لكل من قوة  .(2996).حمن سيد وعبد الله، هشام إبراهيمسليمان، عبد الر  -

 .233-90 ،(29) مجلة مركز البحوث بجامعة قطر .الأنا والقلق لدى عينة من طلبة وطالبات قطر
، ياض الأطفالالمجلة العلمية لكلية ر .العلان المعرفي السلوكي لدى الأطفال.(0229).السيد، شيماء محمد إبراهيم -

20(23) ،007-073. 
 .الرياض .مكتبة الملب فهد الوطنية.2ط.مفاهيم أساسية في الصحة النفسية.(2033).السيد، منى توكل -
 ممارسة العلان المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتعديل السلوك.(0229).السيد، نفين صابر عبد الحكيم -

 .707-690،(06)، لة كلية الآداب بجامعة حلوانمج.اللاتوافقي للأطفال المعرضين للإنحراف
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العلان المعرفي السلوكي لاضطرابات الشخصية: دليل عملي برنامج خطوة .(0202).سي وود، جيفري -
 مكتبة الأنجلو المصرية..(زيدأبو  خليفة ترجمة: عبد الجواد).تمطوة

 دار البيان..2ط.فن التعامل مع المراهقين مشكلات وحلول.(0229).الشافعي، ناصر -
أثر العلان المعرفي السلوكي في خفا اضطراب العناد .(0223).شامخ، بسمة كريم، وحسن، هدية جاسم -

 .606-083، (020)2، مجلة الأستاذ .الشارد لدى طالبات المرحلة الإبتدائية
بالتالي ..و كيف تنج  في إدارة وقتب إدارة الوقت بين التراث والمعاصرة:.(0220).شحادة، محمد أمين -

 دار ابن الجوزي..!حياتب
 دار العلم والإكان..الدليل إلى فهم  وعلان القلق.(0220).الشربيني، لطفي -
فاعلية برنامج معرفي انفعالي سلوكي لتخفيف من حدة الضغوط النفسية .(0226).الشريدة، أمل صالح سليمان -

 .323-089(، 20، )بويةالعلوم التر  .لدى عينة من طالبات كلية التربية جامعة القصيم
تصور مقتر   فا .(0220) ، فرير، فاطمة حلمي، ودسوقي، شرين محمدغادة عبد الباقي محمد مأمون ،الشريف -

 .607-620، مجلة كلية التربية  .قلق المستقبل من وجهة ن ر الطلاب والمعلمين بالمرحلة الثانوية
 الكويتيين في مرحلي التعليم قبل الجامعي والتعليم القلق لدى المراهقين.(0220الشطي، تغريد سليمان ) -

 .396 -302(، 26)00، مجلة كلية التربية .الجامعي
جتماعية لدى الأيتام لية الاؤو فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تنمية المس.(0226).شويد ، أيوب دياب أحمد -

 غزة. ،الجامعة الإسلامية[.في الصحة النفسية والمجتمعية رسالة ماجستير ].بمعهد الأمل بغزة
 جعة: أحمد عبد العزيز سلامة( عالم المعرفة.ا)ترجمة: عزت شعلان، مر .مرض القلق .(2988).شيهان، دافيد -

 .الكويت
 HIAهي .أطعمة تسبب القلق والاكتئاب تجنبوها.(0228يناير 28 ).الصبا ، جمانة -

/t126dS8ehttps://2u.pw  ،3/20/0229 تم الاسترجاا. 

دراسات في العلوم .القلق وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السمة الثالثة ثانوي.(0222) نزيم ،صرداوي -
 .00-29(، 26، )جتماعيةالإنسانية والإ

ق المستقبل لدى والصلابة النفسية وعلاقتهما بقل الاجتماعيةالمساندة .(0223(رولا محمدي هاشم الصفدي، -
 غزة..رزهجامعة الأفي علم النفس[. رسالة ماجستير].الشهداء والأرامل بمحاف ات غزة  زوجات

فعالية برنامج سلوكي معرفي في خفا أعراض الضغنا النفسي لدى عينة من المراهقين .(0227).طوبال فطيمة -
 سطيف. 20  لمين دباغينجامعة محمد[.رسالة دكتوراه في علم نفس الصحة.]المتمدرسين بالثانوية

مجلة جامعة القرةن الكريم . أساليب قياس القلق النفسي وطرق علاجه.(0220).الطيب، محمد حيدر الحبر -
 .320-070 ،(2، )وتأصيل العلوم

https://2u.pw/t126dS8e
https://2u.pw/t126dS8e
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فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفا درجة قلق الرياضيات لدى عينة من طلبة .(0229).عبد تلاحمة، جبارة -
 (07) 22 ،مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية . مدارس دوراالصف التاسع في

030-006. 
 .الكويتعالم المعرفة..وتقلق الم .(2998).عبد ا الق، أحمد محمد -
 نجلو المصرية.مكتبة الأ.0ط.علم نفس الشخصية.(0220).عبد ا الق، أحمد محمد -
 مكتبة الأنجلو المصرية..اكتئاب الطفولة والمراهقة: التشخيص والعلان.(0226).عبد ا الق، أحمد محمد -
 .القاهرة.نجلو المصريةلأمكتبة ا.القلق قيود من الوهم.(0220).عبد الستار، إبراهيم -
 .دار الكاتب.2ط.يجابي العقلانيعين العقل دليل المعاا المعرفي لتنمية التفكير الإ.(0228).عبد الستار، إبراهيم -
 نجلو المصرية.مكتبة الإ.0ط.علم الأدوية النفسية الإكلينيكي.(0228).عبد القوي، سامي -
فاعلية برنامج معرفي سلوكي في معالجة الاكتئاب لدى مرض الفشل الكلوي .)0228(عبد الله، تجاني محمد حسن -

رسالة دكتوراه ].نا بولاية ا رطومالمزمن: دراسة تطبيقية على المرضى بمراكز أمراض وجراحة الكلى بمستشفى ابن سي
 جامعة الجزيرة.[.فلسفة في علم النفس الصحي

برنامج إرشادي لتعديل خصائص نمنا سلوك )أ( في تخفيا  .(0223).نعيمة ،وصياد ،عبد الحميد ،عبدوني -
 .009-000(، 22)، جتماعيةمجلة العلوم الإنسانية والإ .متحان لدى عينة من طلاب البكالورياقلق الا

دار  .2ط.الضغنا النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسي.(0228).عبيد، ماجدة باء الدين السيد -
 .عمان صفاء للنشر والتوزيع.

منهجية البحث العلمي: القواعد والمراحل .(2999).عبيدات، محمد، أبو نصار، محمد ومبيضين، عقلة -
 .الأردنالجامعة الأردنية..0ط.والتطبيقات

 .عماندار الثقافة للنشر والتوزيع..3ط .كلينيكيعلم النفس الإ .(0223).دي، محمد جاسمالعبي -
فاعلية التدريب على مهارات الدراسة وتقليل الحساسية المنت م في .(0220).عبود، محمد، وجرادات، عبد الكريم -

 .لعاشر في ناف ة عجلونختبار وتحسين الفاعلية الذاتية الأكادكية لدى عينة من طلبة الصف اخفا قلق الا
 .0002 -0287( 29)08، مجلة جامعة النجا  للأبحاث )العلوم الإنسانية(

 .لندن إصدارات إي كتب..المعاا الشخصي.(0226).العتيبي، رحاب -
 .القاهرةدار الفكر العربي..2ط.القلق وإدارة الضغوط النفسية.(0222).عثمان، فاروق السيد -
أبو شنب، منى عبد الرزاق، سعادة، مروة صلا ، والدسوقي، ياسمين صلا   عجوة، عبد العال حامد، -

فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تخفيف التمرد النفسي لدى طلاب كلية الاقتصاد المنزلي جامعة .(0229).الدين
 .30-2، (20)09، مجلة الاقتصاد المنزلي. المنوفية
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دفاتر مخبر .عرفي السلوكي كتقنية علاجية للأفكار الانتحاريةالعلان الم.(0228).عزاق، رقية، ولموشي، حياة -
 .90-79، (29)، المسالة التربوية في ظل التحديات الراهنة

 .دمشق دار النمير. .0ط .منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية.(0220) العسكري، عبود عبد الله -
 لدى كتئابالا  حدة من التخفيف في سلوكي معرفي برنامج فعالية.(0202).، حنان وبلميهوب، كلثومةعشاش -

 .288-260(، 22)22، مجلة دراسات نفسية .بالسيدا المصابين المرضى
دونالد ميتشنبوم: المفهوم،  العلان المعرفي السلوكي وفقا لنموذن.(0202).عطا الله، مصطفى خليل نمود -

 .060-002(، 22)36 ،بية وعلم النفسمجلة البحث في التر  .المبادذ الأساسية، الفنيات العلاجية

معرفي سلوكي في خفا بعا اضطرابات القلق  إرشاديفاعلية برنامج .(0220) العطية، أسماء عبد الله محمد -
 .008-002 ،(02) مجلة مركز البحوث التربوية .بدولة قطر الأطفالالشائعة لدى عينة من 

 مكتبة الإنجلو المصرية..فية مواجهتهاضغوط المراهقين والشباب وكي.(0222).عطية، نمود -
الضغنا المهني وعلاقته باستجابة القلق لدى معلمي التربية ا اصة دراسة ميدانية بمراكز .(0228) ةسيا ،عقون -

 . 007 -030(، 29) ،مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي .التربية ا اصة لولايي سطيف و ب ب ا
مستويات الصحة النفسية العامة لدى الشباب في المجتمع .(0202ة، نسرين )العقون، لحسن، وسلاطني -

 . 202-230(، 22)26، مجلة المقدمة للدراسات الإنسانية والإجتماعية .الجزائري
 مكتبة الإنجلو المصرية..27ط.الطب النفسي المعاصر.(0228).عكاشة، أحمد وعكاشة طارق -
 ضطرابات العصابيةالا.(0227).الجدي، الصديقو ، سالم، لدينا عكاشة، أحمد، المساري، ادريس، نجم -

disorder  والمرتبطة بالكرب Stress بة من أساتذة الطب النفسي  ،ضطرابات الجسدية الشكلوالا 
، متا  على وكالة الصحافة العربية )ناشرون(.: شهادات من واقع التجربةدليل الطب النفسيبالجامعات العربية، 

 الرابنا:

https://books.google.dz/books?id=uBgxDwAAQBAJ&pg=PT2&hl=ar&source=

gbs_toc_r&cad=2#v=onepage&q&f=false 
 أثر الإرشاد الجمعي بالعلان المعرفي السلوكي والعلان .(0202).سلسبيل علاء الدين، جهاد وبركات، -

، دراسات نفسية وتربوية .كتئاب لدى المطلقات والأرامل السورياتالقصصي في التقليل من القلق والا 
20(22)،062-070. 
مجلة . فاعلية الارشاد البنائي الذاتي في تنمية المناعة النفسية لطلاب الجامعة.(0202).علي، حسام نمود زكي -

 .03-2(،68) 20 ،الإرشاد النفسي
فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفا القلق النفسي لدى عينة من .(0202).سعاد حسني سالم علي، -

 .076-033(،28) 22، المجلة التربوية .المدمنين المتعافين

https://books.google.dz/books?id=uBgxDwAAQBAJ&pg=PT2&hl=ar&source=gbs_toc_r&cad=2#v=onepage&q&f=false
https://books.google.dz/books?id=uBgxDwAAQBAJ&pg=PT2&hl=ar&source=gbs_toc_r&cad=2#v=onepage&q&f=false
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البات كلية التربية الشعور بالذنب وعلاقته بالقلق الصري  لدى ط.(0227).علي، سما  حمزة شلالي -
 .070-008، (أكتوبر/ديسمبر)06، حوليات ةداب عين شمس .للبنات/جامعة بغداد

دار  :الإسكندرية  ضطرابات نفسية وعلاجهاإعلم النفس المرضي: نماذن لحالات .(0222).علي، السيد فهمي -
 الجامعة الجديدة.

مج سلوكي معرفي إرشادي  فا القلق وا وف التصميم والفاعلية لبرنا.(0229).سعيد قسم الله لةعب علي، -
رسالة دكتوراه في الإرشاد النفسي .]لدى مرض القلب قبل العمليات الجراحية بمستشفى أحمد قاسم ولاية ا رطوم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.[.والتربوي
بعاده لدى تلاميذ السنة الثالثة متحان وعلاقته بتقدير الذات بأقلق الا.(0228).العربي ،محمد وغريب ،علي -

 .90-76(، 22) ،مية البشريةنمجلة الت .ثانوي
 .دمشق.دار الفكر .2ط.الموجز في منهج البحث العلمي.(0229).عمر، سيف الإسلام سعد -
 :الإسكندرية دار المعرفة الجامعية..المقابلة في الإرشاد والعلان النفسي.(0229).عمر، ماهر نمود -
رشادي المعرفي السلوكي  فا مستوى القلق لدى التلاميذ إفعالية برنامج .(0222).الح ظافرصالعمري،  -

جامعة الملب عبد العزيز المملكة العربية [.رسالة ماجستير في التوجيه والإرشادي التربوي].الأيتام بالطائف
 السعودية.

، دار المناهج لوريوس، ماجستير دكتوراهمنهجية إعداد البحوث والرسائل الجامعية: بكا.(0220).عناية، غازي -
 .الأردن للنشر والتوزيع.

 .عمان، دار أسامة للنشر والتوزيع.معجم الطب النفسي والعقلي.(0222).عواد، علي -
مدى فاعلية العلان المعرفي السلوكي في خفا اضطراب القلق لدى عينة من .(0222).الغامدي، حامد أحمد -

، مجلة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية .نفسية بمستشفى الصحة النفسية بالطائفالمترددين على العيادات ال
20(22 ،)22-02. 
 مكتبة الملب فهد الوطنية أثناء النشر..إدارة الوقت.(0228).الغامدي، محمد بن فوزي -
  متا  على الرابنا:.الكتب العربية .كيف تتعامل مع القلق النفسي.(0220).غانم، محمد حسن -

https://www.noor-book.com/-كيف - تتعامل - مع – القلق – النفسي كتاب -pdf 

 نجلو المصرية.مكتبة الأ.2ط.ضطرابات النفسية والعقلية والسلوكيةالا.(0226).غانم، محمد حسن -
دار الإعصار العالمي للنشر والتوزيع  .سيكولوجيا الشخصية.(0220).غباري، ثائر أحمد وأبو شعيرة، خالد محمد -

 .عمانومكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.
رسالة ].القلق وعلاقته ببعا المتغيرات الثانوية العامة بمدارس ناف ات غزة.(0222).حمد نمودأهشام  غراب، -

 .غزة.سلاميةالإالجامعة [.ماجستير في التربية تخصص علم النفس

https://www.noor-book.com/كتاب-
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فاعلية برنامج تدريبي .(0229الغراز، أشرف إبراهيم محمد، هاشم، سامي محمد موسى، وبدوي، زينب عبد العليم ) -
، (26) 26، مجلة كلية التربية ببور سعيد. في إدارة الوقت في تنمية مهارات إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة

266-020. 
مستقبل العلان النفسي: معالم علان نفسي .(2999).يكهغراوه، كلاوس، دوناتي، روث، وبيرناور، فريدير  -
 .دمشقمنشورات وزاة الثقافة..)ترجمة: سامر جميل رضوان(.عام
القلق لدى الشباب في دولة الإمارات العربية المتحدة في مرحلي التعليم .(2993).غريب، غريب عبد الفتا  -

 .32-2(، 27) ،مجلة كلية التربية.الجنس والعمر قبل الجامعي والتعليم الجامعي مدى الانتشار والفروق في
 القاهرة.عالم الكتب..2ط.تغذية الأطفال المراهقين المسنين.(0220).الغزالي، محمد نجاتي -
علم النفس الإكلينيكي التطورات المعاصرة في الفحص والتشخيص والعلان .(0229).فران، محمد فرغلي -

 .مكتبة الأنجلو المصرية.النفسي
الأمراض  -الانفصام -التوتر -القلق -ا وف ضطرابات النفسية:الا.(0229).عبد اللطيف حسين فرن، -

 .عماندار حامد للنشر والتوزيع..2ط.النفسية للأطفال
 متا  على الرابنا:.المرجع البسينا في أساليب تعديل السلوك.(0222).الفسفوس، عدنان أحمد -

https://www.mediafire.com/file/0naxkk410a0eg6t/%D8%B5%D9%81%D8%A

D%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC+%D8

%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D

9 

 بيروت. الدار العربية للعلوم..2ط.)ترجمة: حسان ثابت(.أسرار التفكير عند المراهق.(0227).فنشتاين، شيريل -
ا تهمتحان بالمرحلة الثانوية: أسبابا، تناولاظاهرة قلق الا.(0220).ريةقدوري، خليفة وتروزلت عمروني، حو  -

 (28 ) ،جتماعيةمجلة العلوم الإنسانية والا .الن رية، الإجراءات العملية التعليمية الإرشادية  فا قلق الامتحان
002- 009. 
سترخاء في التخفيف تدريبات الافاعلية برنامج علاجي سلوكي قائم على .(0220).القرني، محمد بن سالم نمود -

مركز البحوث والدراسات  .من القلق العام لدى عينة من مرضى ضغنا الدم المرتفع وقرحة المعدة والقولون العصبي
 .09-2، القاهرة، 20 النفسية، الحولية

 فعور  الغضب انفعال خفا في سلوكي معرفي علاجي برنامج فاعلية.(2016).القرني، محمد بن سالم نمود -
 .203-92 ،(20)20 ،مجلة المنهج العلمي والسلوك .السكري مرضى لدى الحياة جودة
مستوى القلق لدى تلاميذ المرحلة الثانوية: دراسة ميداني بمدينة .(0223).عبد الكريم ،محمد وقريشي ،قريشي -

 .67-07 ،(23)، جتماعيةمجلة العلوم الإنسانية والإ. ورقلة
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قلق المستقبل وتقدير الذات وعلاقتهما بصورة الجسم لدى مبتوري الأطراف بعد .(0226).نورية عمر قزينا، -
 فرا مصراته. .الأكادكية الليبية[.رسالة ماجستير في علم النفس].27ثورة 

لكتروني مركز السيكولوجي للنشر الإ.مختصر أساليب العلان النفسي.(0202).القشاعلة، بديع عبد العزيز -
 .فلسطينالنقيب.

دار كنوز للمعرفة .2ط .قضايا في الصحة النفسية.(0229).شات، نازك عبد الحليم، والتل، أمل يوسفقطي -
 العلمية للنشر والتوزيع.

 مستوى خفا في سلوكي معرفي إرشادي برنامج أثر.(0220).علي نسيمةداود، فارس ياسين و  ،القعدان -
 .التصرف اضطراب ذوي من الأساسي والعاشر عالتاس الصفين طلبة من عينة لدى الذات تقدير وتحسين القلق

 .722-693 (،0)00، الأردن، دراسات العلوم التربوية
 منشورات جامعة القدس المفتوحة. .مناهج البحث العلمي.(0220).القواسمة، رشدي -
 يفللتخف مقتر  رياضي ترويحي برنامج أثر.(0228).جمال ،فاطمة الزهراء، وتقيق، بن علي، بوراس ،قوراري -
 المدن ببعا المتقاعدين المسنين من عينة على أجري تجريبي بحث (60-65): السن كبار عند القلق حدة من

 .000-027، (33)،جتماعيةمجلة الباحث للعلوم الإنسانية والإ.للجزائر الغربية
 دار الكتب العلمية..العلان النفسي بين الطب والإكان .(0226).قولي، أسامة إسماعيل -
الصحة النفسية للطفل .(0223).يمي، وجدان عبد العزيز، حمام، فادية كامل ومصطفى، على أحمد سيدالكح -

 .الرياض .نمكتبة الرشد ناشرو .2ط.والمراهق
 علم النفس المرضي.(0226).دافيسون، جيرالد، س ،نيال، جون م ،ي، لشير جونسون ةن، م،  كرينج -
 .)الله الحمدان ، نادية عبدملب جاسم الرشيد ،هناء شويخياد، رجمة: أمثال هادي الحويلة، فاطمة سلامة عت(
   .القاهرةنجلو المصرية.مكتبة الأ .0ط
دار الفكر .2ط .الإرشاد والعلان النفسي الأسري: المن ور النسقي الاتصالي.(2999).كفافي، علاء الدين -

 .القاهرة العربي.
مقدمة في العلان المعرفي السلوكي: المهارات .(2018).وك، دافيدكنرلي، هيلين، كيرك، جوان، وويستبر  -

 .عماندار الفكر العربي..2ط.)ترجمة باجس معالي وبسمة عيد الشريف( .والتطبيقات
عيد  نمود) .السلوكي المختصر -العلان المعرفي.(0228).كوروين، بيرني، رودل، بيتر، وبالمر، ستيفين -

 ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع..(مصطفى
)ترجمة: عبد الغفار عبد الحكيم الدماطي، .نيكييكلالإ المرضي لى علم النفس إالمدخل .(0222).كولز، إ، م -

 .مصر دار المعرفة الجامعية..حمد محمد عبد ا الق(أماجدة حامد حماد، حسن علي حسن، مراجعة: 
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 :)ترجمة .شكال والمختصرالأسلوب المتعدد الأ :العلان النفسي الشامل الحديث.(0220).ةرلوندلازاروس،  -
 مؤسسة الرسالة.  .محمد حمدي الحجار(

 ، سامي بن صالحشوا ترجمة: تيسير إلياس ).فنيات العلان المعرفي: دليل الممارسين.(0202).ليهي، ر.ل -
 .عماندار الفكر..(هاشم ، وأحمد إسماعيلالعرجان

دار الحرف العربي للطباعة والنشر .ة: خليل رزوق()ترجم.المراهقة والبلو .(2998).ماسترز، وليم، وسييتز، رالف -
 والتوزيع ودار المناهل للطباعة والنشر والتوزيع.

زاجية المشاعر: السيطرة على حالاتب المالأفكار و .(0220).ماكاي، ماثيو، ديفير، مارتن، وفانينج، باتريب -
 بة جرير. مكتبة الكندل العربية ومكت.0ط .(ترجمة: سليمان الغديان).وعلى حياتب

العلان المعرفي السلوكي حل القلق: علان غير .(0200).ماكاي، ماثيو، سكين، ميشيل، وفانينج، باتريب -
)ترجمة: امارة يحي عرفة، نسرين فكري عكاشة، ريم الرافعي( مكتبة .مسبوق للتغلب على ا وف واهم واهلع

 نجلو المصرية.الأ
 ،webteb .التوتر والقلق: قائمة بأهم الأطعمةحمية ضد .(0202ةذار  8الكي، شروق.)الم -

 https://www.webteb.com/articles/تم الاسترجاا 27060بالغذاء_-والتوتر-القلق-كافح ،
3/20/0202. 

 .286-260(، 28)26 ،مجلة البدر. وأهميتها ماهية البكالوريا.(0220).حسيبة ،مجادي -
   .الرياضدار الزهراء..المرشد في العلان الإستعرافي السلوكي.(0222).المحارب، ناصر بن إبراهيم -
 العربية المملكة في والطالبات الطلاب لدى والقلق كتئابالا  أعراض.(0220).إبراهيم بن المحارب، ناصر -

 .207-222(، 22 32 (،التربوية العلوم دراسات .الفروق؟ تبدأ مم :السعودية
. الجدلي: مدخل علاجي واعدالسلوكي  العلان.(0202).نروم، مريم حسني محمد وا والدة، صالح سليم سويلم -

 .029-367 (،20)22 ،مجلة علوم الإنسان والمجتمع
  بإستخدام العلان المعرفي السلوكي برنامج مقتر .(0226).محمد، أحمد جاد المولى محمد والإنه، جلال علي إبراهيم -

، (00)، مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي .لتنمية تقدير الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم
003-003. 
الذكاء الوجداني لدى طلاب .(0226).محمد، انتصار عبد القادر صالح، والحسيني، حسين محمد سعد الدين -

 .228-83 ،(20)20 ،المجلة العلمية لكلية رياض الاطفال. المرحلة الثانوية
 دار الرشد. .العلان المعرفي السلوكي: الأسس والتطبيقات.(2999).محمد، عادل عبد الله -

https://www.webteb.com/articles/%20%20%20كافح-القلق-والتوتر-بالغذاء_17264
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رسالة ].تقنين مقياس تايلور للقلق الصري  على البيئة السودانية.(0220).محمد، قمر الدين إبراهيم موسى -
 جامعة أم درمان الإسلامية.[.قياس النفسيماجستير في الآداب تخصص ال

القلق لدى طالبات كلية التربية بالزلفي وعلاقته ببعا المتغيرات:دراسة .(0228).إبراهيم مواهب الرشيدمحمد،  -
كترونية الشاملة متعددة المعرفة لنشر الأبحاث لالمجلة الإ .مقارنة بين قسمي الدراسات الإسلامية والتربية ا اصة

 .2-03، (20)، (MECSI) والتربية العلمية
العلم والإكان للنشر دار .2ط.كي بين الن رية والتطبيقيكلينعلم النفس الإ .(0226).نمود،  اد عبد الوهاب -

  والتوزيع.
 أطلس للنشر والإنتان الإعلامي. .لا تدا القلق يسيطر على حياتب .(0229).مختار، رفيق صفوت -
 .قراءات مختارة وموضوعات متنوعة في علم النفس .(0228).لدبور، أحمد محمدوا ،مزيد، محمد طاهر علي -
 الجزائر دار العلم  والإكان للنشر والتوزيع..2ط
 أعراض القلق بعا تخفيف في سترخاءلاا موسيقى ثرأ .(0223).فحل جزاا، ناطقجواد و  سعدي مسلم، -

 .072-002 (،37) ،يةمجلة البحوث التربوية والنفس .الأسنان طبيب مراجعي لدى
قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطمو  لدى .(0229).المشيخي، غالب بن محمد علي -

 جامعة أم القرى.[.رسالة دكتوراه في الإرشاد النفسي].عينة من طلاب جامعة الطائف
مكتبة الفلا  للنشر .2ط.اضطراباتها..الصحة النفسية مفهومها.(0220).المطيري، معصومة سهيل -

 .الكويتوالتوزيع.
 لدى مفهوم الذات وتنمية النفسي القلق خفا في علاجي برنامج فاعلية.(0220).باجس ، إبراهيممعالي -

 .206-239 (،22)27 ،مجلة البلقاء للبحوث والدراسات.المتميزين الطلبة
رسالة ].ن البدانة لدى فئة المراهقينفعالية برنامج نفسي معرفي سلوكي للتخفيا م.(0227).مقاوسي، كركة -

 الجزائر..22جامعة  الحان  ضر باتنة[.دكتوراه في علم النفس العيادي
أثر برنامج إرشادي جمعي سلوكي معرفي في خفا قلق التحدث أمام .(0220).صالح ،محمد واليامي ،مقداد -

 .239-00 (،27) 23 .ات نفسيةدراس. الآخرين لدى عينة من طلاب المرحلة الإعدادية بمملكة البحرين
ترجمة: أكن ).لا قلق بعد اليوم: عاا نفسب وتخلص من القلق.(0227).مكمهون، غلاديانا -

 .الرياضمكتبة العبيكان للنشر..2ط.الأرمنازي(
التكفل بحالات الرفا الوالدي لإعاقة الطفل الذهنية من خلال العلان المعرفي .(0222).صافية ،ملال -

  جامعة وهران.[.الة ماجستير في علم النفس العيادي للطفل والمراهق والإرشاد الأبويرس.]السلوكي
 .الكويت دار القلم للنشر والتوزيع..2ط.العلان السلوكي وتعديل السلوك.(2992).مليكة، لويس كامل -
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اهوية لدى عينة من  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بأزمة.(0202).ملياني، زياد حسين والشهابي، عبد الله محمد -
(، 07، )المجلة العربية للنشر العلمي .بمدينة جدة)إخاء(المراهقين مجهولي النسب بالمؤسسة ا يرية لرعاية الأيتام

003-000. 

الوقاية من الاضطرابات النفسية: التدخلات الفعالة وا يارات  .(0220).من مة الصحة العالمية -
 .القاهرةالأوسنا.المكتب الإقليمي للشرق .السياسية

  ،الصحة المراهقين النفسية.(27/22/0202).من مة الصحة العالمية -
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health   

 06/27/0200سترجاا تم الإ

)ترجمة:  .22للأمراض   والسلوكية في التصنيف الدوليالاضطرابات العقلية .(0202).من مة الصحة العالمية -
ites/default/files/icdhttps://faculty.ksu.edu.sa/s-متا  من خلال الرابنا: .22ط.أنور الحمادي(

11.pdf 
فعالية العلان المعرفي السلوكي في التقليل من نوبات اهلع سلوك التجنب والأعراض .(0223).ةسيا ،مهمل -

رسالة دكتوراه في علم النفس ].المرضية لدى ذوي الإصابة باضطراب اهلع المصحوب برهاب الأماكن
 .20جامعة الجزائر [.العيادي

فاعلية برنامج تدريبي قائم على العلان السلوكي المعرفي في تنمية المهارات الاجتماعية .)0220).يثمنادر، علا ه -
 جامعة دمشق. [رسالة مقدمة لنيل شهادة ماجستير في التربية ا اصة].لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

رة قلق الامتحان لدى مدى فاعلية برنامج إرشادي جمعي لتخفيا ظاه.(0220).ناصر، سرور فائق سليم -
 .جامعة القدس[.رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي].طلبة الصف الحادي عشر في مديرية جنوب نابلس

دراسة الغضب والقلق واستراتيجيات التعامل مع الضغنا النفسي المركزة .(0228).نايت، عبد السلام كركة -
فاا ضغنا الدم الشرياني الأساسي: دراسة ميدانية مقارنة بين المرضى حول الانفعال كعوامل استهدافية للإصابة بارت

 .092-060، (الجزء الأول)، عدد خاص (20)29، مجلة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية.وغير المرضى

دار .مراهقون بلا مشاكل: برامج عملية في علان المشكلات المعاصرة للمراهقين.(0202).النجار، مصطفى -
 . للثقافة والعلوم ودار حكاوي للنشر والتوزيعالبشير

 دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع. .مبادذ العلان النفسي واتجاهاته.(0226).نحوي، عائشة عبد العزيز -
عبد الجواد ترجمة: .(نقطة أساسية وتكنيب 222العلان المعرفي السلوكي .(0229).يندي ،مايكل ودرايدن ،نينا -

 . نجلو المصريةمكتبة الأ.)يد خليفة أبو ز 

)ترجمة: محمد عماد .الموجز الإرشادي في الاضطرابات النفسية.(2997).ويللس، جيمس، وماركس، ن أ -
 الكويت.المركز العربي للوثائق  والمطبوعات الصحية..فضلي(

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-11.pdf
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-11.pdf
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-11.pdf
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 للنشر والعلوم. شعاا.2ط.عبد الرحمن إبراهيم( رجمة:ت).المغني في الطب النفسي.(0228).ويليام، ويلكينس -
 .حلب

والمرضى  الكفاءة السيكومترية لمقياس بيب للقلق على عينات من الأسوياء.(0220).ياسين، سهى -
 جامعة دمشق.[.رسالة ماجستير في القياس والتقويم التربوي والنفسي].النفسيين

 .مفهوم التغذية الصحية وفوائدها.(03/23/0202).ياسين، نانسي -
https://mawdoo3.com/ 00/23/0202تم الاسترجاا ،  مفهوم_التغذية_الصحية_وفوائدها. 

الاكتئاب، )ترجمة: صفوت فرن( ديفيد ه  .(0220).جر، ةرثربر واينيونج، جيفري ي، بيب، ةرون ت، و  -
مكتبة الأنجلو .)ترجمة: صفوت فرن وةخرون(.كي في الاضطرابات النفسية دليل علاجي تفصيلييمرجع إكلين.بارلو
 ة.المصري

 

 ثانيا: المراجع الأجنبية:

 
- Adwas.A.A, Jbriea.J.M& Azab.A.E. (2019). Anxiety: Insights into Signs, 

Sumptoms, Etiology, Pathophysiology; and Treatment. East African Scholars 

Journal of Medical Sciences, Kenya, 2 (10), pp 580-591. 

- Anderson et al. (2012) .Internet-based cognitive behviour theraby 

for obsessive-complusive disorder: a randomized controlled trial. psychological 

medicine, Cambridge university press, pp2193-2203. 

- Abadsa A.A. Anwar (2017)  :  Effectiveness of CBT therapy for Generalize  Anxiety 

Disorder in an Outpatient Counseling Center. IUG Journal of Educational and 

Psychological Sciences Peer-reviewed Journal of Islamic University-Gaza, Vol 25, 

No 2, 2017, pp 1-07.   

- Aydin, A, SÜTÇÜ ,S, A&, Sorias, O. (2010).Evaluation of the Effectiveness of a 

Cognitive-Behavioral Therapy Program for Alleviating the Symptoms of Social 

Anxiety in Adolescents. Turkish  Journal of  Psychiatry, pp1-11. 

- Bajaj, M.K& Malhutra, S.  .(0220) Efficacy of Cognitive Behaviour Therapy in 

The Treatment  of Generalized Anxiety Disorder: A Randomized Trial. International 

Journal of Basic and Applied Medical Sciences, 4 (0  ) , pp24-35.  

- Barragàn.M.R, Martin.M.I.F.S, Fontàn,  A.C, Landesa, S.A,  Closas, M.C, Llbera, 

Joan, Blàzquez, B.O, & Rodriguez.E.P.(2021)  . Validation and psychometric 

properties of the Spanish version of the Hopikins symptom checklist -25 Scale for 

Depression Detection in primary Care. International Journal of Environmental 

Research and public Health, pp1-15.  

- Beesdo.K, Knappe.S& Pine.D.S.  .(0222)  Anxiety and Anxiety Disorders in 

Children and Adolescents: Developmental Issues and Implications for DSM-V. 

Psychiatr Clin North Am. Author manuscript; available in PMC, P.P 01-44. 



 المراجع
 

297 
 

- Boswell.J&Constantino.M.J. (2021). Deliberte Practice in Congitive Behavioral 

Therapy. Library of Congress Cataloging in Publication Data. 

- Cottraux.J .(2011).Les Psychotherapies Comportementales et Cognitives. 5 

edition, Elseviern Masson. 

- Férandez & al.)2011 .( Culture and The Anxiety Disorders: Recommendations for 

DSM-V. Focus, vol IX  )  03(, PP351-368. 

- Julian.J.L.(2014).Measures of Anxiaty.Arthritis Care Res (Hoboken)Author 

manuscript, available in PMC, PP 01-11.  

- Josefowitz.N& Myran.D. (2017). CBT  Made Simple A Step by Step to help 

you.second edition, New  Harbinger Publications, Inc. 

- Lee, S & Lee, E(2020).The Effects of Cognitive Behavioral Group Program for 

Mental Health Promotion of University Students. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, pp1-11.  

- Linden, M.(2022).Twelve rather than three waves of cognitive behavior therapy 

allow apersonalized treatment. world psychiatry, pp 316-319. 

- Manassis, K & al.(2014) .Types of Parental involvement in CBT with Anxious 

youth: a preliminary Meta-Analysis. Journal of consulting and clinical psychology, 

28(06), pp 1163-1172. 

- Mashayekh, M& Hashemi,M.(2011). Recognizing, Reducing and copying with 

test anxiety: Causes, Solutions and Recommendations. social and behavioral 

sciences 30,p.p 2149-2155. 

- Oud, M & al.(2019).Effectiveness of CBT for children and adolescents with 

depression: A systematic review and meta-regression analysis. European 

Psychiatry  ,57,pp33-45. 

- Rector, A.N.(2010).La therapie cognitiv-comportemental Guid d'  information. 

centre de toxicomanie et de santé mentale. 

- Taty, F (2020).The Effectiveness of  Behavioral Counseling to Reduce Student 

Learning Anxiety. Islamic Guldance and counseling journal, 3(02), pp 122-130. 

- Thompson ,C. .(0229) bibliotherapy and anxiety levels of 5
the

 Graders. doctoral 

study submitted in partial fulfillment of the requirement for the degree of doctor of 

education, Walden University. 

- Tolin,D.V. (2016).Doing CBT:A Comprehensive Guide to Working  with 

Behaviors,Toughts, and Emotions. Library of Congress Cataloging in Publication 

Data, New York.  

- Van Oort.F.A.A, Greaves-Lord.K,Verhust.F.C, Ormel.J, and Huizink.A C. 

(2009). The devlopment  course of anxiety symptoms during adolescence: the trails 

study. The Journal of Child psychology and psychiatry, p.p 1209-1217. 

- van Steensel ,F. J. A. & Bögels S. M.(2015). CBT for Anxiety  Disorders in 

Children With and Without Autism Spectrum Disorders. Journal of Consulting 

and Clinical Psychology, Vol 83, No 3,p.p 512–523. 



 المراجع
 

298 
 

- Weinerman.R& Wiens,S.(0211).Indentification, Diagnosis& Tretment of 

Adolescent Anxiety Disorders: A Package For First Contact  Health Providers. 
Kutchar and MacCarthy. 



 

 

 
 الملاحـــق



  الملاحق                                           
 

311 
 

 قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين للبرنامج :(01) الملحق رقم

 مكان العمل الرتبة التخصص الاسم واللقب

أ.د عادل عبد الرحمن 
 الصالحي

علوم العلان النفسي 
 والعصبي

أستاذ  التعليم 
 العالي

 حوث النفسية ببغدادمركز الب

 العراق 

أستاذ التعليم  علم النفس الإكلينيكي أ.د عبد الله عسكر
 العالي

 جامعة الزقازيق بمصر

جامعة الملب فهد ال هران  أستاذ مساعد علم النفس التربوي د. أحمد بن دانية
 بالسعودية

 ي بالأغواطجامعة عمار ثليج أستاذ ناضر أ علم النفس الإكلنيكي د. بومدين  عاجب

 جامعة غرداية أستاذ ناضر ب الإرشاد الأسري د. عبد الحميد جديد

 جامعة عمار ثليجي بالأغواط أستاذ ناضر أ علم النفس الإكلينيكي د. سيرين هاجر زعابطة

 جامعة زيان عاشور بالجلفة أستاذ ناضر أ علم النفس الإكلينيكي د. نور الدين زعتر

 جامعة زيان عاشور بالجلفة أستاذ ناضر ب توجيهإرشاد و  د.ةسيا درما 

 جامعة عمار ثليجي بالأغواط أستاذ ناضر أ علم النفس الإكلينيكي د.علي قويدري
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 تصريح الدخول من طرف مديرية لولاية الجلفة: (02)الملحق رقم 
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