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  رـتقدير و ـشك

رَب أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ التِي أَنْـعَمْتَ عَلَي وَعَلَى وَالِدَي وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَـرْضَاهُ "

)19النمل،آية ( صدق االله العظيم ."الصالِحِينَ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ   

م بجزيل ونتقدّ  علميّ الذي نرجو أن يكون موفّقا،وفقنا  لإتمام هذا العمل الالله الذي  نحمد

بلعباس " المشرفة علينا أستاذتنا الفاضلة إلى الشكر والامتنان، ووافر التقدير والعرفان

والتي لم تبخل علينا بتوجيهاتها  من أجل إتمام مذكرتنا على دعمها وتشجيعها لنا"  حنان

نا م بالشكر والتقدير إلى جميع أساتذة قسم علم النفس الذين أناروا لواقتراحاتها، كما نتقدّ 

بالذكر الأستاذ  نخصّ و  ،سنوات من التحصيل العلميّ  درب العلم والمعرفة خلال أربع

واحة النفس "العيادة النفسية  صاحبةأنّ نشكر  لا يفوتناكما  ."بن الساسي عقيل"

ة ائية النفسيّ خصّ الأو  ،الدراسة هذه التي فتحت لنا رحابها وساعدتنا على إجراء" المطمئنة

  .بمعونتها المتواصلة لنا بوسعدة فاطمة

هذا العمل من قريب أو من بعيد، فجزاهم نجاز إفي  عدنامن ساكل ل الشكر موصولو 

  .خير ا كلّ االله عنّ 

  حليمة و سارة

  

  



 

 

  
  

  

  تعالى قال

  

ةَ  وَأحَْصُوا لعِِدَّتھِِنَّ  فطَلَِّقوُھُنَّ  النِّسَاء طلََّقْتمُُ  إذَِا النَّبيُِّ  يأَيَُّھَا"  الْعِدَّ
َ  وَاتَّقوُا  يخَْرُجْن و0ََ  بيُوُتِھِنَّ  مِن تخُْرِجُوھُنَّ  0َ  رَبَّكُمْ  اللهَّ
بيَِّنةٍَ  بفِاَحِشَةٍ  يأَتْيِنَ  أنَ إَِ◌0َّ  ِ  حُدُودُ  وَتِلْكَ  مُّ  وَمَن اللهَّ

ُ◌دُودَ  يتَعََد ِ  حَّ  تدَْرِي 0َ  نفَْسَهُ  ظلَمََ  فقَدَْ  اللهَّ
  "أمَْرًا ذَلكَِ  بعَدَ  اللهَّ یَُ◌حْدِثُ  لعََلَّ 

 
  )1 آية الط�ق،(

  

  

  

  

  
 



  داءـإه

تهما، إلى من غرسا في ايورع بشمعة حبّهمانارا دربي من كانا سببا في وجودي، إلى من أ إلى

والديّ الحبيبين حفظهما االله وأدامهما ذخرا : قلبي الإيمان والتقوى، وعلّماني كل معاني الفضيلة

  .لنا

وزوجها صالح، خالد زينب : إخوتي الأعزاءوإلى  إلى جدّتي الكريمة بارك االله في عمرها،

  .عبد االله آسية وزوجها سليمان، ليلى وخطيبها ،خديجةزوجته و 

مهدي،  بتسام، محمد إسلام، سليمان عيسى، رضوانا :إلى الكتاكيت الصغار بسمة الأمل

  .وفّقهم االله للخير والصلاح

رايتها في وجميع زميلاتي عضواتها، حفظ االله شعلتها ورفع " الفضيلة"إلى جمعيّتي الغالية 

  .د خطاهاالعالم، وسدّ 

إلى جميع أفراد عائلتي الكريمة، وصديقاتي العزيزات، وأساتذتي الذي رافقوني طيلة مسيرتي 

  .ةالعلميّ 

  .ة الدراسةأفراد مجموع مهن ومعاناتهنإلى من أحسست بآلا

شجّعني إلى كلّ من يحمل بين جنبيه قلبا دافقا بالحب والعطاء والخير، وجميع من ساعدني أو 

  .ينأو ساند

  .إلى هؤلاء جميعا أهدي ثمرة جهدي

 ارةـس



 

 

 إهداء    

 

 

  .الحمد الله قبل كل شيء الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع

  .إلى من سعى و شقى لأنعم بالراحة و الهناء و دفعني الى طريق النجاح والدي العزيز

  .إلى من ربتني و أنارت دربي و أعانتني بالصلاة و الدعاء أمي الحبيبة

و جميـع .....أخـواتي بأسمـائهم  تميزوا بالوفاء و العطاء الـى إخـوتي و والحيـاة إلى من كانوا لي سندا في 

  .أبنائهم 

اء و الأحبــاب مصــطفى ، و إلى كــل الأصــدق زوجــي العزيــز مــن ألهمــني القــوة و العزيمــة لمواصــلة الــدربإلى 

  ..من دون إستثناء 

  .إلى كل أساتذة قسم علم النفس

  إليكم جميعا أهدي لكم هذا العمل

 حليمة
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 أ 
 

  :ةـــدمـقـــم

التماسك تعمل على تطوير آليات التوافق و تسعى المجتمعات إلى الحفاظ على كينونتها، و        

امرأة تربط ن أساسا من رجل و التي تتكوّ و . ة هي النواة المشكّلة للمجتمعالأسر  لإيمانها بأنّ ، الأسريّ 

اة أصبحت اليوم مليئة إلاّ أنّ الحي ،التقاليد، ويقرّ بها العرف و بينهما علاقة يعترف بها القانون

 ا أدّى إلى نقص التكيّف وصعوبةممّ  ،بات الحياةمتطلّ  الضغوطات جرّاءو  والانفعالات بالتوتّرات

  .كالتفكّ و  بالانهياردا ج مهدّ هذا الزوارات الطارئة، فأصبح ا مع التغيّ اجتماعيّ التوافق نفسيّا و 

 ،ه في حالات ضيقة جدّااالقانون أباحغض الحلال إلى االله ، فالإسلام و يعتبر الطلاق أب      

ي تفشّ  للانتباهالملفت  لكنّ و  ة،والنفسيّ  ةالاجتماعيّ وهو من أبرز المشكلات  ة كحلّ أخير،واستثنائيّ 

الذي بلغت فيه  نخصّ بالذكر المجتمع الجزائريّ و  ، ةالعربيّ ة و الطلاق بكثرة في مجتمعاتنا الإسلاميّ 

بر عتيو  ،)13، ص2012بلقاسم بلحوام، ( م 2011ألف حالة سنة  50نسبة حالات الطلاق إلى 

التغيّر لحياة و رات استقلال، وهذا كلّه نظرا لتطوّ ة منذ الاالمحاكم الجزائريّ  أعلى مستوى سجّلته

للطلاق  ةالاجتماعيّ هذه المشكلة، بحيث أنّ النظرة  لاستفحال أدّت افرز أسبابالذي أ الاجتماعيّ 

لوضع بديل عن ا وأنّه ،ة بين الزوجينلكثير من الأزمات العائليّ  حلاّ  ، فأصبح يعتبرتغيّرت

بهذا نرى أنّ ة، و العائليّ  راتالموجود، فالمجتمعات الحديثة تنظر للطلاق على أنّه الملاذ من التوتّ 

 بهذا صار الطلاق شيئاو  ،اكل بينهمان يحدث بسهولة في حال مواجهة مشنفصال بين الزوجيالا

ا أثّر على للعمل ممّ حيث صارت تخرج ا، كما تغيّرت وظائف المرأة في المجتمع منتشر و  امألوف

زوجة، وبعملها تكون مستقلة من الناحية الماديّة الأمر الذي غيّر نظرتها وربّة بيت و  دورها كأمّ 

هذا ما سهّل اللجوء إلى يا، و على زوجها مادّ  الاعتمادأي أنّها تستطيع أنّ تعيل نفسها دون  ،لنفسها

التغيّر  ا يضاف إلى هذا،ممّ ، و ، حتى وإن كانت بسيطةالطلاق واتخاذه بديلا لمواجهة المشاكل

أة الخلع الذي أعطى الحق للمر  فيما يخصّ  ،م 2005 سنة  الذي طرأ في قانون الأسرة الجزائريّ 

  .           كذا سهولة إجراءات الطلاق كما بالنسبة للطلاق بالتراضيمخالعة زوجها حتى دون موافقته، و في 

آثارها حيثياتها و  أهمّ  دراسةو  ،للبحث في تفاصيل هذه المشكلة ورغبتنا وهذا ما أثار فضولنا      

، ةتها النفسيّ عليها وعلى صحّ  معرفة كيفية تأثيرهو  ،المرأة بالخصوصجين، و ة على الزو النفسيّ 



                                                                                                 ـــة              مقدم

 

 ب 

 

لدى المطلّقة  وظيف النفسيّ مع الآخرين، وذلك من خلال دراسة التمدى توافقها مع ذاتها و و 

الذي يمكّننا من  "تفهم الموضوع" ختبار الإسقاطيّ ة، باستعمال الامعتمدات على المدرسة التحليليّ 

مع ذكرياتها  تعاملهاو  ،لخبرات المكتسبةكيفية تنظيمها لقة و للمطلّ  التعرّف على الواقع الداخليّ 

الذي يترك العنان  ،الداخليّ  وفقا لتوظيفها النفسيّ  الاختبارفي  استجاباتهابحيث تكون  ،السابقة

  .مكبوتة وأحاسيسميول و رات، لخيالها لتسّقط عليه ما يختلج في أعماقها الدفينة من تصوّ 

ة فصول، الفصل مل على ثلاثتيش، و الأوّل نظريّ الجانب : قد قسّمنا الدراسة إلى جانبينو      

ثم التعريف  ،أهدافهاية الدراسة و بالإضافة إلى أهمّ  تطرّقنا فيه إلى طرح الإشكالية ،: التمهيدي

ثم  ،آلية عملهو  ومبادئه تعريف التوظيف النفسيّ : تناولنا فيه فقد ،، أمّا الفصل الثانيهابمصطلحات

الحداد لدى المرأة آخر الفصل قمنا بدراسة الصدمة و  فية، و يّ بعض الميكانيزمات الدفاعنا عرض

ية إليه من سباب المؤدّ ، ثم الأأنواعهالفصل الثالث فكان حول الطلاق وأركانه و  أمّا. قةالمطلّ 

ا النظريات ، وكذينسرة الجزائريّ قانون الأو  الطلاق في المجتمع مع عرض مختلف النواحي، 

 اصنا عنصر خصّ  قدو  ،دة بالطلاقة المهدّ أنماط الشخصيّ و سيكولوجية الطلاق، المفسّرة له و 

  .عليها الآثار الناتجة عن الطلاققة، وكذا لسيكولوجية المطلّ 

الدراسة  لمنهج الأوّل :فصلين نقد تضمّ ، و اتطبيقيّ  فكان ا الجانب الثاني من الدراسةأمّ      

كذا الأدوات المستعملة في إجرائها، ومجموعة الدراسة، و يدان منهج الدراسة وم: وفيهوإجراءاتها 

مّا أ. "م الموضوعتفهّ " الإسقاطيّ  للاختبارمجموعة البحث  استجابة مراحل التطبيق ثمّ و البحث ، 

كيفية  مع إبراز تناول خطوات التحليل،و  وتحليلها نتائج الدراسةفكان حول عرض  :الفصل الثاني

، تحليل الحالاتتقديم و  م الموضوع، ثمّ تفهّ  اختبارمن خلال  تحديد طبيعة التوظيف النفسيّ 

     ة ربيّ ص الدراسة باللغتين العملخّ و  ،والملاحق بالإضافة إلى الخلاصة العامّة، وقائمة المراجع

  .ةالفرنسيّ و 

قة، ميدان سيكولوجيّة المطلّ  في لو يسيرانأمل، من خلال هذا البحث، أنّ نكون قد أضفنا شيئا و    

را جديدا لتناول مشكلة تبلور تصوّ  ،خرىتكون منطلقا لدراسات أو  ،منا دراسة قد تفتح نقاشا جادّاوقدّ 

                .علاجها وتفادي تفاقمها واستفحال آثارها على الفرد والأسرةلعمل على الطلاق، وا
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  :الفصل التمهيديّ 

يّ، كما من خلال بنائها وفق منظور تحليل ،سنحاول في هذا الفصل التقديم لمشكلة الدراسة     

  .الدراسةرات متغيّ  ة لأهمّ جرائيّ الإمفاهيم الالوقوف على و  ، أهداف الدراسةسنتطرق إلى أهمّية و 

 :إشكالية الدراسة -1

لي مليون شخص في العالم يعانون مشكلات احو  ة إلى أنّ ة العالميّ مة الصحّ تقارير منظّ  تشير        

. ناسامر جميل رضو ( بهجتها و  وفقدان صفتها ،ر للحياةب في تضرّ ة النفسية تسبّ في الصحّ 

  ).11ص  2007

ها حالة من تعرف هذه الأخيرة على أنّ ، و دافر حياة الأة في ة النفسيّ ية الصحّ ا يعكس أهمّ ممّ       

لون إلى هذه الدرجة من المرض، وقليل منهم يص د الخلوّ ليست مجرّ ، و ةالاجتماعيّ ة و الراحة الجسميّ 

كيف ينظر الأفراد إلى في بنية الشخصيّة، و  اختلافاتمن التوافق، وهذا نظرا لوجود فوارق فرديّة و 

كل ذلك له تأثير في الوصول إلى الراحة و التوافق حسب منظمة  ،كيف يراهم غيرهم، و نفسهمأ

  ).9،ص1997،حامد عبد السلام زهران (ة العالميةالصح

الإنسان السليم هو الذي يحدث  أي أنّ  ،الحياةو  أنها القدرة على الحبّ  Freud يعتبرها فرويدو     

بين الأنا الأعلى والهو، وبالتالي  صراعال ه يستطيع أن يحلّ أنّ  التوازن في ذاته ، بحيثو  التوافق

لأنها  ،لمرأةيظهر خصوصا عند امع الآخرين، و  يتبادلهو  قادرة على الحبّ ستكون حياته سليمة و 

 إذا ما حدث اختلال- لذلك نجدها  ،ي حالة فقدانه لا تشعر بتحقيق أنوثتهاف، و بمشاعر الحبّ  تهتمّ 

ز بشعورها ة تتميّ بية عصبحالة نفسيّ  رّ تمأثّرة ومضطربة، و مت -تها الزوجيةفي علاق انفصالو 

د أشارت إليه دراسة وفاء ق، و ل علميّ تكون بدون عمل أو مؤهّ  خاصة عندما ،الوحدةبالخوف و 

ة الفسلطينيّ  المرأةة لدى الشعور بالوحدة النفسيّ و  قة بالأمن النفسيّ المتعلّ  2010علي خويطر  حسن
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لات حيث وجدت أن النساء المطلقات غير العام ،راتببعض المتغيّ  علاقتهماو ) الأرملةالمطلقة و ( 

 اأكثر شعور ) دراسات العلياال( ل العلميّ ات المؤهّ قات ذو المطلّ  أنّ ة، و أكثر شعوراً بالوحدة النفسيّ 

  .بالأمن النفسيّ 

ليه دراسة عديلة حسن الطاهر ع تدلّ وهذا ما  ،والقلق الاكتئابب كما تكون أكثر شعورا      

 هنّ لت إلى أنّ توصّ ، و قات بمكة المكرمةنة من المطلّ لدى عيّ  الاكتئابو  حول القلق 2002يسنالتو 

ا حيث كلمّ  ،ة قصيرةالطلاق بمدّ ة بعد خاصّ ، و قاتمقارنة بغير المطلّ  الاكتئابيعانين من القلق و 

 Skerman   سكيرمان و  Spayfi، كما أشارت دراسة سبايفي ثاره عليهنّ ت آة الطلاق خفّ مدّ زادت 

ن من تبيّ و  ،الضغوطو  الاضطراباتة بعد الطلاق بتطور التي تناولت علاقة الفترة الزمنيّ  1980

  .ها تتراجع مع الزمنإلا أنّ  ،ة أشهر الأولىأن الضغوط تكون مرتفعة خلال الست هذه النتائج

قة تساعد المرأة المطلّ  الاقتصاديةوجد أن الحالة  Fredman   1984مان فريدلفي دراسة و        

هذه  التي وجدت أنّ  zofonia 1996دته دراسة زوفونيا هذا ما أكّ ، و ةة النفسيّ على تحقيق الصحّ 

  .ر على درجة توافق المرأة بعد الطلاقالعناصر تؤثّ 

بادرة بالطلاق من قة بالمة للمطلّ مصدر قرار الطلاق له تأثير على الحالة النفسيّ  كما أنّ       

ها كانت تعمل أو أنّ  ه،عهي لم تتوقّ ، و يختلف عن كونه صادر عن زوجها ناحيتها بقناعة ورضا،

  .يؤثر سلبا على نفسيتهاا لها و البدء من جديد، فيكون مفاجئعلى تصليح وتسوية الأمور بينهما و 

قة لأخرى تبعا لظروف من مطلّ  قة وتختلف مدّتهايعتبر الطلاق بمثابة صدمة للمطلّ لذا       

 لاليةوكونها عاملة، وبالتالي استق ،الطلاق قرار مصدر، و الاقتصاديو  علميّ نة كالمستوى المعيّ 

  .الدخل
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لأبسط الأشياء  الاستثارةسرعة  :ة خصائص منهاقة بعدّ تتميز الصدمة لدى المرأة المطلّ و      

ما يربطها ، و بالحادث الصادم ةب المواضيع المتعلقالناجمة عن الضغوطات، كما تميل إلى تجنّ 

 ط كل السلبيات عليه،إسقا، ونقد سلوكياته، و زوجها السابق، كما أنها تقوم بإسناد العيوب إلى به

رها عن طريق إعادة العدوانية نحوه، كما تسعى لتخفيف توتّ فاته و م على تصرّ وكذا تحقيره بالتهجّ 

  .في أحلامها عن طريق الكبت و  ةبناء صورتها الإيجابية في حياتها الزوجيّ 

ف على بعض حيث من خلالها يمكننا التعرّ  ،ةة لاشعوريّ ها تستعمل آليات دفاعيّ لاحظ أنّ هنا نو     

  .لديها خصائص التوظيف النفسيّ 

  قة؟لدى المرأة المطلّ  فما طبيعة التوظيف النفسيّ  -

  قة؟للمرأة المطلّ  الاقتصاديّ و  بالمستوى التعليميّ  ر نوعية التوظيف النفسيّ تأثّ هل ت -

 مصدر قرار الطلاق ومدته ؟ب التوظيف النفسيّ  ر نوعيةتأثّ هل تو  -

  :وهي وضعنا فرضيات حول هذه التساؤلاتومن هنا قد 

  :الفرضية العامّة

  .هشّ  ز بتوظيف نفسيّ قة عموما تتميّ أفترض أنّ المرأة المطلّ 

  :الفرضيات الجزئية

  :هشاشة للمرأة أقلّ  ما توفرت الشروط التالية كان التوظيف النفسيّ أفترض أنّه كلّ 

 .العالي المستوى العلميّ  -

 .دالجيّ  المستوى الاقتصاديّ  -

 .مدة الطلاق الطويلة  -

 .كون المطلقة عاملة -

  .من عندها قرار الطلاق صدور -
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  :ية الدراسة أهمّ -2

 ،مشكلة الطلاق من مختلف النواحيط الضوء على ها تسلّ ية هذه الدراسة في أنّ تكمن أهمّ      

 في المجتمع عموماً، وفي الأسرة الاو فعّ  اأساسيّ  اكونها جزء، بالمطلقةبالخصوص على المرأة و 

بعد  اتهامعانف على حالتها النفسيّة و ، لذا سنحاول من خلال هذه الدراسة التعرّ بصفة خاصّة

             بهذه الشريحة من المجتمع، الاهتمامو  وكيف يؤثر عليها هذا الأخير وهذا لبثّ الوعي ،الطلاق

التي ولى ه من الدراسات الأإضافة إلى أنّ  ،بالدراسة اجدير ا و اسوحسّ  اعتبر هذا الموضوع مهملذا ي

  .ة حول هذه المشكلةيتجرى في ولاية غردا

  :أهداف الدراسة  -3

  .موضوع الدراسةجديدا في  محاولة إنتاج معرفة علمية قد تضيف -

  .قةلدى المرأة المطلّ  معرفة طبيعة التوظيف النفسيّ  -

  :التعريف بمصطلحات الدراسة  -4

  :التوظيف النفسيّ  4-1

، آخذة بعين التوازن الداخليّ الانسجام و ة، هدفها تحقيق سيرورة دينامية تخضع لمبادئ أساسيّ       

  .الاعتبار التفاعل مع العالم الخارجيّ 

 "موضوعتفهم ال" سقاطيالامن خلال الرائز  يمكننا التعرف على طبيعة التوظيف النفسيّ و       

)TAT(  ّف إلى ثلاثة أنواع وهي حيث يصن:  
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 : البناء دجيّ  توظيف نفسيّ  -

 :رات التاليةيتضح من خلال المؤشّ و 

 .زةفة ومميّ أن تكون القصص معرّ  -

 .ا يساهم في إرصان القصصممّ  ،مرنةعة و أن تشمل القصص على سياقات متنوّ  -

بصدى هوامي ومرتبطة بالمحتوى اللوحات ومصبوغة  عة في كلّ السياقات متنوّ  هأن تكون هذ -

 .للوحات  الكامن

 .على البروتوكول عدم طغيان الكفّ  -

  . الإرصان العقليّ  لتكون المقروئية  جيدة كي يتمّ  A1  ،B1ضرورة وجود عناصر  -

 :البناء طمتوسّ  توظيف نفسيّ  -

  :زت المقروئية بما يليإذا تميّ  او يكون متوسط

 .ةبناء مضطرب للقصّ  -

 .ةقصّ  في كلّ  عدم  ظهور الكفّ  -

 .طة للإنتاجا يعطي صبغة متوسّ ممّ  ،الكفّ وجود أساليب المرونة والصلابة و  -

 :البناء هشّ  توظيف نفسيّ  -

 :يرجع ذلك إلىو 

 .ةرات في القصّ التصوّ الهوامي و غياب الصدى  -

 .على هشاشة توظيف ما قبل الشعور ا يدلّ السياقات الأولية ممّ تغلّب سياقات الكفّ و   -

 . Eو   Cأساليب من نوع  استعمالكثرة  -
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  :الطلاق  4-2

  . شرعيّ و  ة بعقد قانونيّ الرابطة الزوجيّ  هو حلّ  

  : قةالمطلّ  4-3

  .ةمن إحدى المحاكم الشرعيّ  انفصالهاق على المصدّ المنفصلة عن زوجها، و  المرأة هي
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  :خلاصة الفصل

 فيه طرح حيث تمّ  ،لها ارئيسيّ  خلاه يمثل مدالدراسة لأنّ  فصول أهمّ من  يعتبر الفصل التمهيديّ     

الدراسات السابقة، بالإضافة إلى عناصر الموضوع الأساسية و إشكالية الدراسة التي تناولت 

  . كذا تعريف مصطلحات الدراسةها،  و و أهداف أهمّيتهامتغيرات الدراسة، و 
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 .التوظيف النفسيّ : الفصل الثاني

  ه، إلى آليات عمل، و مبادئه وسنحاول في ھذا الفصل أن نتطرق إلى تعريف التوظيف النفسيّ     

  .قةالحداد عند المرأة المطلّ جانب الصدمة و

  :تعريف التوظيف النفسيّ   - 1

أو بمجموعة ه ارتباط طاقة نفسيّة معيّنة بتصوّر على أنّ  التوظيف النفسيّ  Freudيعرّف فرويد      

، فيخضع ع طاقة التوظيف بين مختلف أنظمة الجهاز النفسيّ رات، كما بيّن كيف تتوزّ من التصوّ 

الشعور يات الاستثارة، بينما يرمي نظام ما قبل تصريف كمّ  مبدأنظام اللاشعور في نشاطه إلى 

في الوقت الذي تكرّس فيه كميات ضئيلة من الطاقة للنشاط  ،إلى صدّ هذا التصريف المباشر

  .)208،ص1985حجازي، .م: ، ترسليبونتا. و ج شبلانلا .ج(.الضروريّ  الفكريّ 

هذا بهدف ارتباط الطاقة لنفسيّ، و يقصد به نقل أو تحويل الطاقة النزوية من خلال الجهاز اكما    

      .) Didier casalis, 1999, P491.(ةرات لاشعوريّ بتصوّ 

  :مبادئ التوظيف النفسيّ      - 2

المصطلح لوصف ميل العضويات إلى الحفاظ هذا  FREUD ويدر ف استعمل :مبدأ الثبات 1.2

يعمل على تجنب تراكم  الجهاز النفسيّ  ر، حيث يرى بأنّ على مستوى ثابت من التوتّ 

 (FREUD.S,1967,p 509).راتالتوتّ 

ره ميل كبير الى إبقاء توتّ  حيث لدى الكائن البشريّ  ،رب تفاقم التوتّ إن الفرد يميل إلى تجنّ      

لذي ة، ار جديد وفقا لمبدأ اللذّ توتّ  ة تسعى لتفادي أيّ يبحث عن آليات نفسيّ هذا ل، و اثابت الداخليّ 

  ) Jeammet.PH ,et autre,1980,p115(ه تخفيف منال أو على الأقلّ  ه في خدمة المبدأ السابقى بأنّ يتجلّ 
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ة للمحافظة على رات الخارجيّ قادر على مواجهة المؤثّ  التوظيف النفسيّ  ضح لنا أنّ ومن هنا يتّ     

ة، ويختلف هذا الثبات من فرد لآخر حسب فعالية ميكانيزماته بطريقة ثابتة ومستقرّ  حياة الفرد

  .ةالدفاعيّ 

ر، وهذا التوتّ ، ويهدف إلى تجنّب الانزعاج و وهو مبدأ ناتج عن مبدأ الثبات :ةمبدأ اللذّ  2.2

ة ترتبط بخفضها أو اللذّ  على اعتبار أنهما مرتبطان بزيادة الاستثارة، وأنّ  ،ةللحصول على اللذّ 

 .لابلانش و ج .ج(للإنسان  يحكمان النشاط النفسيّ  Freudن حسب فرويد تها، وهذان المبدآثبا

  )452ص ،حجازي  م :رت ،بونتاليس

وفق  ةوهذا من خلال الحصول على اللذّ  ،ةل لمبدأ اللذّ يظهر مبدأ الواقع كمعدّ  :مبدأ الواقع 3.2

فيبدأ الواقع  ،ةي أحيانا إلى تأجيل الحصول على اللذّ تي يفرضها العالم الخارجيّ، ممّا يؤدّ الشروط ال

يستمر مبدأ اللذة في السيادة على في نفس الوقت الحصول على الإشباع في الواقع، و  نيؤمّ 

  )338ص ،نفس المرجع (.اللاشعور

 ار مكرّ ، مؤلمةوفقها في وضعيات صعبة و  رد نفسهع الفة يضحالة لاشعوريّ : مبدأ التكرار 4.2 

 laplanche.J( et .الأمر متعلق بالوقت الراهن وكأنّ ، ر نموذجها الأصليّ بذلك تجارب قديمة دون تذكّ 

potalis.j .1990,p.86( 

يحافظ الجهاز  ىحت، المتراكمة على مستوى اللاوعي راتية التوتّ ص من كمّ التكرار للتخلّ  ويتمّ     

  )21ص ،2006،نادية شرادي.(رعلى مستوى ثابت من التوتّ  النفسيّ 

  : آلية عمل التوظيف النفسيّ  - 3

  :إلى Freudحسب فرويد  تتم آلية عمل التوظيف النفسيّ 

  :الموقعيةوجهة النظر  1.3
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و هي اللاشعور وما قبل الشعور  تتضمن الموقعية الأولى ثلاثة أنظمة: الموقعية الأولى-1.1.3

خر الانتقال من نظام لآ يتمّ ة، و وظيفة خاصّ ل نظام من هذه الأنظمة محتويات و حيث لك ،الشعورو 

  :مراقبات تضبط العبور بينهابواسطة 

، الأشياءرات للمواضيع و تصوّ كبوتة وميول ونزوات و عور من محتويات ميتكون اللاش: اللاشعور -

كما  ،والشعور بفعل ميكانزم الكبت مات منعت من العبور إلى نظام ما قبل الشعوروكذلك هوا

 ،ةكذا الغرائز الفطرية التي يحكمها مبدأ اللذّ الرغبات والذكريات المكبوتة، و  يعتبر اللاشعور مقرّ 

الشعور وذلك بعد إيجاد تسوية من اقبل الشعور و ذ إلى مالنفاهذه المحتويات تستطيع  غير أنّ 

 )sandor. F, 1982,p160( .خلال تحرير الرقابة

بالتالي فهي ، و ما قبل الشعور محتويات غير حاضرة في المجال الشعوريّ  يضمّ : ما قبل الشعور -

إمكانية من حيث  ها تختلف عن محتويات النظام اللاشعوريّ إلا أنّ  ،لاشعورية بالمعنى الوصفيّ 

ز عمله في انتقاء يتميّ فهذا النظام يقع بين اللاشعور والشعور، و  ،العبور إلى مستوى الشعور

 .رة وفق مبدأ الواقعتكون تلك المحتويات مسيّ  ثحي، المحتويات التي يمكن عبورها إلى الشعور

)Herman. N,1975,p35( 

أي تكون نتيجة تحصيل المعلومات القادمة ،ة نيآالأفكار في الشعور تكون وقتية و  إنّ : الشعور -

 Freudفرويد  ىوير ، ةة لاشعوريّ ل بعد ذلك إلى مادّ وتتحوّ  ،، وإدراك الإحساسات الداخليّةمن الخارج

أو   خبرات الفرد في لحظةل أو هو المجموع الكليّ  ،ةمعطيات التجربة الفرديّ الشعور هو أحد  نّ أ

  ).12ص ،2000،ز. و رضوان ،سي م. الرحمان عبد( .الألمة و وجدانيات راهنة للذّ 

  :ونجد فيها: الموقعية الثانية -2.1.3
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التي تكون ، و دين بهاة التي نولد مزوّ نات النفسيّ المكوّ  كلّ الغرائز و  وهو مستقرّ : Id الهو -

، الوسائلة من أجل تحقيق رغباته ودوافعه بكلّ السبل و بخاصية الاندفاعيّ  زويتميّ ، لاشعورية تماما

محمد حمدي ( ةة المفروضة عليه يلجأ إلى التعبير عن رغباته بصورة ترميزيّ بفعل الرقابة الشعوريّ و 

  )27ص ،1998،الحجار 

أي مجموعة الخصائص  ،نشعر بهاواتنا التي نحسّ و معرفتنا بذوهي مدركاتنا و : Egoالأنا  -

 ووه، المعقوليةصف بالمنطقية و يتّ و  صل بالواقع،الأنا متّ و  ،زنا عن الآخرينة التي تميّ الخلقيّ ة و النفسيّ 

 ،)الهو(ة أي الدوافع الغريزيّ ة المتمثلة في الأنا الأعلى و حلقة وصل بين نواهي المحيط الخارجيّ 

  ) 26صنفس المرجع، ( .احيث يسعى إلى إشباع هذه الرغبات بطريقة مقبولة اجتماعيّ 

القيم ، و ةالديّ الو  والنواهي ويمثّل الأوامرالأخلاق، وظيفته  هو نظام :  super egoالأنا الأعلى  -

ن الخضوع لمطالب الهو الغريزية يمنع الأنا م هو، و الضمير: ة، ويسمىالمثل الدينيّ ، و ةالاجتماعيّ 

  )39ص،1996،فيصل عباس( .ةه على تكوين أهداف أخلاقيّ يحثّ ، و ةخلاقيّ الاأ

تصف اللاشعور  Freudإن كلمة ديناميكي في نظر فرويد : وجهة النظر الديناميكية  - 2.3

المحتوى لا يكون  افهذ، نفوذ محتواه إلى الشعور ة تمنع أو تسدّ ة مضادّ ه يتطلب قوّ لأنّ  ،خصوصا

: تر، بونتاليس .ج لابلانش و .ج( .لا يصل إلى الشعور هإلا أنّ  ،صف ببعض الديناميكيةساكنا بل يتّ 

  )99ص،1985،حجازي .م

ة إلى سريان وتوزيع طاقة قابلة تشير وجهة النظر الاقتصاديّ : ة وجهة النظر الاقتصاديّ  - 3.3

 مّ وتهت، ةالتعادل داخل السياقات النفسيّ هذه الطاقة قابلة للارتفاع والانخفاض و  أي أنّ  ،للتكميم

 رات لتصوّ اتوزيعها على مختلف المواضيع و و  وجهة النظر هذه بدراسة كيفية تسيير هذه الطاقة

  )88ص،1985،حجازي .م: تر، بونتاليس .ج لابلانش و .ج(الوجدانات و 
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  : ة الميكانيزمات الدفاعيّ    - 4

حيث لا يمكن  ،ة التحليل النفسيّ ة من أهم الدعائم التي أرست نظريّ تعتبر الميكانيزمات الدفاعيّ     

  .ذكرها إلا و يتمّ  موضوع من مواضيع التحليل النفسيّ  ق إلى أيّ التطرّ 

ها ة على أنّ الميكانيزمات الدفاعيّ  shentoub. Vف .ف الباحثة شنتوب تعرّ : تعريفها  - 1.4

تهدف إلى المحافظة على نوع من الاستقرار و  ،من العمليات التي يختص بها الأنامجموعة 

 ).المحيطة باتالمتطلّ (الخارجية و ) النزوات(ة الداخليّ تجاه التأثيرات للفرد  التلقائيّ 

)shantoubv ,1972.1973,p597(.  

الأحاسيس صعبة  الدفاع ضدّ و ، ةالصراعات الداخليّ  فإذن تعمل آليات الدفاع على تخفي      

  .)50ص،2006،نادية شرادي( .د توازن الأناما يهدّ  في كلّ م جل التحكّ ل وبذل مجهود من ألتحمّ ا

  :ميكانيزمات الدفاعيةالنماذج لبعض  - 2.4

ل في يتمثّ و  ،ناة بالنسبة للأالآليات الدفاعيّ  يعتبر الكبت أهمّ :  REFOULEMENTالكبت  -

 أنّ  يأ، الخبرات المتصارعة مع مبدأ الواقع إلى مجال اللاشعورللأفكار و  عملية استبعاد لاشعوريّ 

ها لأنّ  ،بالذنب أو الفشل أو الدونية اب له شعور الفرد يلجا إلى كبت و نسيان الخبرات التي تسبّ 

ية معتبرة من الطاقة لاستبعادها إلى مستوى ن يصرف كمّ بالتالي يضطر الأنا لألم، و أمصدر 

بخلق  ،لك يتمكن المكبوت من إيجاد مخرج لهلكن بالرغم من ذ، و محاولة نسيانهاو  اللاشعور

 .يحدث هذا عند انخفاض مستوى رقابة الأنا، و الهفوات، كما هو الحال في الأحلام و رات بديلةتصوّ 

  )53ص،1998.محمد سيد عبد الرحمان (

غير المقبولة وهو لصق الفرد صفاته السيئة و  ،ة لاشعوريةهي آلية دفاعيّ :  Projectionالإسقاط  -

 يفف. من قيمة ذاته تحطّ ، و القلقب له الكدر و ها تسبّ لأنّ  ،للتخلص منها مبالآخرين ممن لا يحبه
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 ،فالبخيل يرى المحيطين به بخلاء ،الإسقاط يذكر الفرد ما يؤلمه ثم يكبته ثم يلصقه بالآخرين

علاء الدين (ة نكتشف الإسقاط عند الأفراد الذين يكثرون من وصف الآخرين بصفة سلبيّ و 

  )196ص،2009،كفافي

إلى  نه يرتدّ موقف فإدما تعجز الأنا عن مواجهة عنف ،ةهي آلية لاشعوريّ :  Régressionالنكوص  -

ت في النفس من مراحل النمو النكوص يكون إلى ما تثبّ ، و مرحلة سابقة من مراحل النمو النفسيّ 

  )39ص.1996،فيصل عباس( .السابقة

 دفالفر ، وهي رفض جوانب الواقع الخارجيّ  ،ةة لاشعوريّ هي آلية دفاعيّ :  Dénégationالإنكار  -

 ،دة للذات من الواقع المحيط بهالمهدّ ليتحاشى بها الجوانب المؤلمة أو  زم الإنكاريخذ ميكانيتّ 

ها السابق، ية حبّ قة تنكر أهمّ فمثلا المرأة المطلّ  ،ةيمارس كثير من الناس الإنكار كوسيلة دفاعيّ و 

ينكر مثيرات وموضوعات معينة  فالفرد عندما ،الواقعميكانزم الإنكار هو مبدأ اللذّة و الأساس في و 

  )194ً،2009،علاء الدين الكفافي (  .لها في الواقعه لا يتحمّ نّ فإ

مع شخص آخر  ةهو دمج شخصيّ ، و ةة لاشعوريّ هي آلية دفاعيّ   : Identification صالتقمّ  -

المراهق ة الفرد و وهو مفيد لنمو شخصيّ  ،يقوم بإبدال الغير مكان الذاتيكون موضع الإعجاب، و 

ة عكس شعوريّ فالتقليد عمليّة إراديّة و  ،ص عن التمثيلالتقمّ يختلف ، و سنةلإكسابه العادات الح

ص شخصية إلى تقمّ  فمثلا المرأة المطلقة نجدها تلجأ .)75,76ص،2005،حاتم محمد ادم (ص التقمّ 

ص تلك على تقمّ  اشعوريّ لافتعمل  ،بخبرة الطلاق في حياته مرّ  ، الذيحد الأفراد المعجبة بهمأ

  .تكرارهاو  الخبرة

رها الناجم ة لخفض توتّ خذها الأنا اللاشعوريّ ة التي تتّ إحدى الحيل الدفاعيّ :   Agressionالعدوان  -

 إرادية عن لابصورة غير مباشرة و  ويتمّ ، ط أو الفشل في تحقيق الاشباعات والأهدافعن الإحبا

خر لمثير آا توجيهها لاشعوريّ للإحباط و  ة من مثير أصليّ المشاعر العدوانيّ طريق إزاحة الطاقة و 
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اشرف محمد (، ة لذلكموضوعيّ  اة دون أن يعي أسبابغ فيه طاقته العدوانيّ يفرّ ) الخ...نحيوا، شخص(

 ،قة محبطة من طرف زوجها السابقفمثلا في حالة الطلاق نجد المطلّ  .)187ص،2001،عبد الغني 

  .حولها ة بأتفه الأسباب على من رها بتفريغ طاقتها العدوانيّ فتسعى إلى خفض توتّ 

التعامل مع الضغط بشكل  عندما يعجز الفردف ،ةة لاشعوريّ لية دفاعيّ آ:  évitment التجنب -

حسن ( هاءتلكالاأخرى بديلة  ءأشيافعل ، و به بعدم التفكير فيهلى تجنّ ه يسعى إنّ متوافق فإ

بتغييرها  موضوع طلاقها، بتجنّ  إلىنجد المطلقة تميل : مثال . )248,247ص ص ،2005،فايد

  .هخرين عنث الآالموضوع في حالة تحدّ 

  :الصدمة و الحداد - 5

  :الصدمة 1.5

بونتاليس و  لابلاناش ل النفسيّ التحليمصطلحات  مف معجعرّ : مفهوم الصدمة 1.1.5

laplanache et Pontalis  ّها حدث في حياة الشخص يتحدّد بشدّته،ة على أنّ الصدمة النفسي  

حياله وبما يثيره في التنظيم  عن الاستجابة الملائمة -نفسهالذي يجد الشخص فيه -وبالعجز 

صف الصدمة من الناحية الاقتصادية حيث تتّ ، دة للمرضمن اضطراب وآثار دائمة مولّ  النفسيّ 

بالنسبة لكفاءته في نسبة لطاقة الشخص على الاحتمال و بفيض من الإثارات تكون مفرطة بال

، ص 1985. م. حجازي: تر. بونتاليس. ج.لابلانش(  .اثارات وإرضائها نفسيّ لإالسيطرة على هذه ا

300( 

ض الفرد للصدمة يعيش يتعرّ  ه بعد أنّ أنّ  ،Brilden 2004 يرى بريلدن :مراحل الصدمة 2.1.5

  :يوالتلاش الحلّ دمة و ما بعد الص ، ووهي مرحلة الأزمة ،ة فعلثلاث مراحل من ردّ 
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جاه، بانحراف الاتّ  ويشعر الفرد فيها ،فعل الأولى للصدمة مباشرةالة وهي ردّ  :مرحلة الأزمة -

 إذ أنّ "  ،والخوف) ,p29 P. Brillon ,2004(ث التحدّ  حتى وصعوبة التفكير بوضوح أو الغموض، و 

وعدم الشعور  ،تجميده كاملا وية أأن يدفع الشخص للهروب من هذه الوضعالخوف الشديد يمكن 

يبقوا لعدة ساعات  ن أنّ فبعض الأشخاص يمك )(Ibid. Brillon,2004, p30" بالثقة أمام الآخرين

ه كابوس وبأنّ  ،صعوبة في تصديق ما حدث له الفرد بعد الحدث بسبب الصدمة، ويجدمرتعشين 

هم البعض الآخر يشعرون أنّ  كما أنّ ، أو بالعكس بطءب الزمن يمرّ  الأشخاص يشعرون بأنّ  وبعض

"  :فتقول .وهذا نجده عند المطلقة بعد صدمة الطلاق )53ص،2008،اسدسميرة مر ( خارج جسدهم

  ". قهولا أدري ماذا حدث لي ولا أصدّ  كأنني في كابوس

ردود وتبرز  ،دام حتى يزيل الجمو ه الأيّ فالبعض يحتاج لهذ ،امبضعة أيّ هذه المرحلة تدوم     

  .المقبلةدة للمرحلة الأفعال المختلفة من هذه المرحلة وهي ممهّ 

من خلال الأعراض التي تظهر في  ، وذلكبمرحلة الاستيعاوتعرف ب :الصدمةمرحلة ما بعد  -

  :أصناف هي ةع في ثلاثهذه المرحلة وهذه الأعراض تتجمّ 

تعاش هذه غالبا ما ، و أعراض إفراط الحركةب و التجنّ  ضعراأ، أعراض انبعاث الصدمة     

على أنها التي  هاأعراض انبعاث تدلّ التي تلي الصدمة و الأفعال في نفس الوقت وفي الأسابيع 

تظهر  يمكن أنّ  ،أو أحلام مرتبطة بالحدث الصادم تإحساسا أو، ا كصورتعاش من جديد نفسيّ 

أعراض الصدمة ، و تفرض على الشخص في الأوقات غير المنتظرة يمكن أنّ فجأة عند الشخص، و 

  .) (Brillon , 2004, PP 34, 35 .تختلف من شخص إلى آخرتأخذ عدة أشكال و 
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أشياء مشتركة ت و ب وضعياأي تجنّ  ،بأما الصنف الثاني من الأعراض تظهر في التجنّ       

الأماكن التي و  ،المشاعرو  ،الحوارو  ،ب الأفكارتجنّ  تقوم الضحية بمجهوداتو  ،بالحدث الصادم

  . رها بالحدث الصادمتذكّ 

   فيه  امبالغ افالجسد يظهر نشاط ،الصنف الأخير من أعراض ما بعد الصدمة أما فيما يخصّ     

قة في وتكون المطلّ . دخول في غضب مفاجئالالهيجان أو ة اضطرابات النوم و خاصّ  ،إثارة مفرطةو 

، )الزوج السابق(رها بالطليق الأحداث التي تربطها بالطلاق أو تذكّ  ب كلّ هذه المرحلة تتجنّ 

ر حتى لأبسط التوتّ و  تثارةكما نجدها سريعة الاسّ  ،ة بهقالمواضيع المتعلّ الأماكن و بابتعادها عن 

 الفرد إذ لا يشعر ،لةة شهور كما يمكن أن تكون مؤجّ تدوم عدّ  وهذه الأعراض يمكن أنّ  .الأشياء

  .ل يكون نادراوهذا النوع المؤجّ ، ) سنوات ،شهور( ة طويلة بالحدث إلا بعد مدّ 

  :وهي المرحلة الأخيرة و تأخذ شكلين :  و التلاشي مرحلة الحلّ  -

ص قلّ للأعراض أو ت يكون في هذا حلّ ، و دةفيه إدماج الصدمة بصفة جيّ  فالشكل الأول يتمّ     

 تالنشاطاو ، العودة للاهتمام بالمشاريع ، وتتمّ الحزنو  ،الغضبو  ،تدريجي لها حيث يتلاشى الخوف

تعب ويمكننا التذكر والتحدث في الحدث  كثر وبأقلّ براحة أ الضحية رتشع، ةالعلاقات الشخصيّ  أو

 , Brillon .بناء مشاريع جديدةئا لمتابعة حياتها و ، بهذا تصبح أكثر تكاملا وتهيّ انفعال بأقلّ  الصادم

2004, PP, 37) (.  

 أنّ تشعر بفقدان الحرية الدائمةالضحية يمكن و  ،الأعراض مزمنة فيه أما الشكل الثاني فتبقى   

بعض ، و الخوف يبقى أكثر يقظة فيها نّ رين لقضاء بعض الأشياء لأتخضع للآخ يمكن أنّ و 

 فية في قدراتهم و ون بصفة مستمرّ في تقدير الذّات، ويشكّ  من انخفاض مهمّ  مونالضحايا يتألّ 

 ة سنوات عندوتدوم هذه المرحلة لمدّ ، كما في السابق  هم لن يقدروا على الحبّ يعتقدون أنّ و  ،قيمتهم

، واتهنقة بذعند بعض المطلّقات فقدان الث كما نجد .ص الأعراض البعض قبل أن يحدث تقلّ 
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 ,Brillon , 2004( .اء الصدمةجرّ  أخرى بعد ما حدث لهنّ  هن غير قادرات على خوض تجربة حبّ أنّ و 

PP 38(.  

  : الحداد 2.5

وهي  ،المعاناةأي الألم و  )doléré(ة من الكلمة اللاتينية الحداد كلمة مشتقّ : مفهوم الحداد -1.2.5

فه فرويد يعرّ و . ضه لفقدان شخص عزيز عليهثر تعرّ مؤلمة التي يجد فيها الشخص نفسه إالحالة ال

Freud  ّأو  ةالحريو ، ه كالوطند في محلّ فعل نتيجة فقدان شخص عزيز أو شيء مجرّ  ه ردّ بأن

  .ما موضوع مثاليّ 

ة تلي ة داخليّ عملية نفسيّ "ه عمل الحداد على انّ  ف معجم مصطلحات التحليل النفسيّ ويعرّ     

ا من خلالها في الانفصال عن ذلك ينجح الشخص تدريجيّ و  ،ق العاطفيالتعلّ و فقدان الموضوع 

  )92,91ص ص ، 2000، ز .و رضوان .لرحمان سيعبد ا(.الموضوع 

دة ع Bowlbyبولبي و  Hanusز العديد من الباحثين من بينهم أنيس ميّ : مراحل الحداد -2.2.5

فيما ها ونيدرج ق العاطفيّ وضوع التعلّ عن م الانفصال التدريجيّ ة في عمل الحداد و مراحل أساسيّ 

  : يلي

، فيكون الفرد مضطربا تبدأ هذه المرحلة بمجرد سماع خبر فقدان شخص عزيز:  مرحلة الصعق - 

 الاستقبالوظيفتي  على كفّ  دفاعيّ النظام الفيحمل  ،نكوص سريعينوذلك مصحوب بكفّ و 

 فيمرّ  .عمل الحداد ى يستمرّ من تجاوزها حت فض الواقع وهي فترة لابدّ على ر  مما يدلّ  ،الإرسالو 

ر تدوم من ساعات إلى أسبوعين كما تخدّ ها الوعي بالفقدان غائبا جزئيا و بفترة فتور يكون في

عبد (بالفقدان  مّ التاالحتميّ و د وتختلف هذه المدة من شخص لآخر وتنتهي بالوعي العواطف وتتبلّ 

  )95ص ، 2000، ز. سي م و رضوان. الرحمان
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ها على أن بكاء اكم، ورفض الواقع وعدم تجاوب مع الحدث قة كفّ حيث نجد عند المطلّ    

. ببكائه يرجع أمه إليه هل محاولة نكوص إلى وضعية الرضيع الذي يعتقد أنّ شكّ الموضوع المفقود ي

  )2000،95،ز. و رضوان، سي م . عبد الرحمان( ."Hanusالباحث  بحس

ة لإيجاده، ز بمحاولة لاشعوريّ تميّ تالمفقود و مرحلة البحث عن الموضوع وهي  :مرحلة الانهيار  -

 ،هذه المرحلة شهرين متتابعين غالبا ما تستمرّ ذلك الموضوع موجود، و  نّ ويتصرف الحادّ وكأ

، الداخليّ  الألم النفسيّ يجد نفسه أمام الفراغ و  ةواقعيّ   هذا الفقدان حقيقة بعد ما يتيقن أنّ و 

  . بّ الحو ، الإحباط نتيجة فقدان العطففيشعر بالحزن والأسى و 

مع ظهور البكاء من حين لآخر دليل على بداية  ،فهذه المرحلة لا تبدأ إلا بعدما يتلاشى الرفض   

  .عمل الحداد

وهي مرحلة الانفصال  ،الشخص المفقودز بفقدان الأمل في إيجاد تتميّ و  :مرحلة الاكتئاب  -

على أمل بناءها حول موضوع  م جزء من شخصيّتهنها يقبل الحادّ تهدّ ة التي في غصو الحقيقيّ 

من الفراق  اللاشعوريّ قد لا يستطيع عقد علاقات جديدة مع الآخرين بسبب الخوف و  ،جديد

ا في عمل يجابيّ را إمؤشّ ويعتبر ذرف الدموع في هذه المرحلة ، المحتمل في أغلب الأحيان

ومن ، عن النفس وتتيح الترويح الحقيقيّ رات فالدموع هي التي تسمح بتفريغ التوتّ ، الحداد

من القلق نوبات  الأعراض الاكتئابية التي تظهر في هذه المرحلة على الصعيد العاطفيّ 

نفس المرجع، ( اويّ المأسالحساسية لكل ماله علاقة بالحادث و ، هة نحو الآخرينالعدوانية الموجّ و 

   )96،98ص ص

وهو  ،ن الشخص المفقودالحادّ عتهدف هذه المرحلة أساسا إلى فصل  : نتظاممرحلة إعادة الا -

وإنجاز مشاريع جديدة،  ،ةن من توظيف طاقته من جديد ويسمح له بعقد روابط اجتماعيّ يمكّ  ما

المرحلة  هذهن الحداد في واضعا في الحسبان إمكانية حدوث صدمات وأزمات أخرى، ويتضمّ 
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 فات، المشاريع والذكريات المشتركة مع الموضوع المفقود ويتمّ التصرّ  المراجعة العقلية لكلّ 

  .ل الواقعهذه الأحداث بهدف دفع الفرد إلى تقبّ  تفكيك كلّ 

ا ا على استرجاع الذكريات الماضية المتعلقة بشريكها السابق ممّ قة لاشعوريّ حيث تعمل المطلّ      

  .)99,98ص ،2000، ز. سي م و رضوان. عبد الرحمان.( ل الواقعيدفعها لتقبّ 

  : ة و الحداد الصدمة النفسيّ -3.5

ل صدمة فقدان شخص عزيز يشكّ  حول الهستيريا أنّ  هفي دراسات Freud قد أوضح فرويد        

ة غنيّ معقّدة و ذي كانت قائمة معه روابط ال -بصورة مفاجئة-فقدان الموضوع  حيث أنّ  ،ةنفسيّ 

إذا كان في مرحلة  بالأخصّ  ،أ لهذا الفقدانالأنا لم يهيّ  نّ وأ ةخاص، ل في حد ذاته صدمةيشكّ 

الموضوع في اقتصاد  دور حبّ على أهمية و  الألم في الحداد النفسيّ  ويدلّ  ،ضعف وعدم نضج

من إنقاذ الموضوع تمكن ه لم يحبّ  بعجزه ذلك أنّ  عند فقدان الموضوع يواجه الحادّ .الجهاز النفسيّ 

 ه،سبب في فقداناله ونجده خائفا نتيجة اعتقاده بأنّ  ،سدى ذهبت محاولاتهالمفقود، وأنّ كلّ جهوده و 

إذ يعيش اضطرابا في جهازه  ،تبط بالقلقمرّ  هلمأف، عقاب له بسبب أخطاء قد ارتكبها أنّ هذا أو

يحاول  ،القيام بعمل الحداد النفسيّ ة معتبرة يقتضي تعرض الفرد لصدمة نفسيّ  نّ ، وبهذا فإالنفسيّ 

 ةنعكاسات السلبيّ الار من ويعمل على استيعابه ومعالجته وبالتالي يحذّ ، ل ما حدث لهمن خلاله تقبّ 

ص ص ،نفس المرجع(ا و القيام به جزئيّ عن عدم القيام بعمل الحداد أ تنجرّ المحتملة التي قد 

80,79(.  
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  :خلاصة الفصل 

الجهاز  أنظمةم بها مختلف العمليات التي تقو هو مجمل النشاطات و  التوظيف النفسيّ  إنّ      

كذا مبدأ مبدأ الواقع و ة و م عملها مجموعة من المبادئ كمبدأ اللذّ تنظّ التي تحكمها و ، و النفسيّ 

، هذه الأنظمة هي اللاشعور وما قبل الشعور والشعور، والتي تتّصل فيما بينها من خلال التكرار

ة بالديناميكية لأن اللاشعور صف الحياة النفسيّ لذلك تتّ ثلاث بنى وهي الأنا والأنا الأعلى والهو، و 

هذا ة تميّز هذا الأخير و هناك طاقة حرّ  أي أنّ  ،ذ محتواه إلى الشعورب قوى مضادة لمنع نفايتطلّ 

  .من وجهة النظر الاقتصادية

ا عاملا هامّ  ناته التي تعدّ كذا مكوّ ، و لجهاز النفسيّ دراسة ابت اهتمّ  نظرية التحليل النفسيّ  نّ إ     

العمل على تحقيق التوافق الدفاع عن الشخصية و  إلىسعى تكوين شخصية سوية، فالأنا مثلا ي في

  .فاع النفسيّ زمات الدّ يذلك باستعماله لميكان، و الأنا الأعلىهو و من ال بين متطلبات كلّ 

هي و  ،الفعلة من ردّ  تعيش ثلاث مراحلبسبب طلاقها، و ض للصدمة قة تتعرّ المطلّ  كما أنّ     

ومرحلة ما بعد الصدمة وتعرف بالاستيعاب  ،تعتبر ردّة الفعل الأولى للصدمةمرحلة الأزمة و 

، بأعراض التجنّ و  ،صدمةأعراض انبعاث ال :أصناف ةأعراض تتجمع في ثلاث اتظهر فيهو 

ج الصدمة فإمّا تدم ،، وتأخذ شكلينالتلاشيو  هي الحلّ أخيرة و مرحلة و  ركة،وأعراض إفراط الح

  .دة أو تبقى الأعراض مزمنةبصفة جيّ 

ة ون فيها ردّ بدأ بمرحلة الصعق التي تكقة، يعمل الحداد الذي تقوم به المطلّ إضافة إلى       

 ،ز بالبحث عن الموضوع المفقود ثم مرحلة الاكتئابتتميّ الانهيار و تليها مرحلة  الفعل الأولى،

  .عن الشخص المفقود فصل الحادّ لالتي تهدف أخيرا مرحلة إعادة الانتظام و 
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  .الطلاق: لثالفصل الثا

ـــــــه و ســـــــنحاول فـــــــي هـــــــذا الفصـــــــل الت       ـــــــى مفهـــــــوم الطـــــــلاق وأســـــــبابه ونظريات   أنواعـــــــه طـــــــرّق إل

ـــــرؤى القانونيّـــــة و  ـــــة لـــــهوكـــــذا ســـــيكولوجيّة الطـــــلاق والمطلّقـــــة، وال  ،اجمـــــة عنـــــهوآثـــــاره النّ  ،الاجتماعيّ

  .د استقرار الأسرةيهدّ  الطلاق أبرز ما يمكن أن على اعتبار أنّ 

 :تعريف الطلاق - 1
ـــــة 1-1 ــــه أســــ: لغــــــ ــــيحــــلّ القيــــد والإطــــلاق، ومن فــــالطلاق ســــبيله،  ير مطلــــق أي حــــلّ قيــــده وخلّ

  .ي والإرساللغة هو التخلّ 

  :اصطلاحا 1-2
محمـــــود (.نكـــــاح فـــــي الحـــــال أو المـــــآل بلفـــــظ مخصـــــوص أو مـــــا يقـــــوم أمامـــــههـــــو رفـــــع قيـــــد ال -

  )196كمال الدين إمام، سنة، ص
ـــــه التفكّـــــ  jodعرّفـــــه الباحـــــث جـــــود  - وأطلـــــق  ،للأســـــرة ك وعـــــدم التماســـــك الفعلـــــيّ علـــــى انّ

ة العلاقــــــة الزوجيّـــــــ نّ ر الصـــــــدفة اللاموجــــــودة ويعنــــــي بــــــذلك أعلــــــى هــــــذا النــــــوع مــــــن الأســــــ

 ).72، ص2000حنان عبد الحميد العناني (ا ا ونفسيّ ا وعاطفيّ كة فيزيقيّ مفكّ 

 :أركانه -2

شـــــروط وأركـــــان لا يقـــــع بـــــدونها، واجتهـــــد العلمـــــاء مـــــن فقهـــــاء المســـــلمين فـــــي هـــــذا  للطـــــلاق    

الطــــوع و البلــــوغ، و العقــــل، و الإســــلام، : وخرجــــوا بــــآراء مختلفــــة مــــن حيــــث بعــــض الشــــروط وهــــي

 لابـــــنطـــــلاق المراهـــــق وفقـــــا  وقيـــــل ينفـــــذ ،غيـــــر البـــــالغ فـــــلا ينفـــــذ طـــــلاق المجنـــــون ولا الصـــــبيّ 

  ).229، ص 1984االله محمد، أبي عبد (حنبل 
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 : أنواعه -3

د أنــــواع وأقســــام الطــــلاق  اتعــــداجتهــــد الفقهــــاء فــــي حصــــر و  :مــــن وجهــــة نظــــر الشــــرع 3-1

  :ه إلى أربعة وهيو مفقسّ 

ويملــــك فيــــه  ،ةانقضــــاء العــــدّ  كــــاح بعــــدالنّ تفــــع بــــه قيــــد هــــو مــــا يرّ  :الطــــلاق الرجعــــيّ  3-1-1 

 .ة وبغيـــر رضـــاهاولا مهـــر مادامـــت فـــي العـــدّ وجيـــة بـــلا عقـــد الزّ  قـــة لعـــشّ الـــزوج إعـــادة المطلّ 
 ).42، ص 2003عادل العزاوي،  ابو عبد الرحمن(

يعيــــــد زوجتــــــه  أنّ  الــــــزوج  فيــــــه وهــــــو الطــــــلاق الــــــذي لا يســــــتطيع :الطــــــلاق البــــــائن 3-1-2 

   : لعصمته إلاّ بعقد جديد وينقسم إلى قسمين

  .زوجته بعقد جديد ومهر جديد إرجاعيستطيع الزوج : بائن بينونة صغرى -

ج رجـــــــلا غيـــــــره ثـــــــم زوجتـــــــه حتـــــــى تتـــــــزوّ  إرجـــــــاعلا يســـــــتطيع الـــــــزوج : بـــــــائن بينونـــــــة كبـــــــرى - 

، 2005جاســــــم محمـــــد المطــــــوّع، (. قهـــــا، ثـــــم تعــــــود لزوجهـــــا الســــــابق بعقـــــد ومهــــــر جديـــــدينيطلّ 

  ).92ص 

 .وهـــــو الطـــــلاق علـــــى مـــــآل وشـــــرع لتفتـــــدي نفســـــها مـــــن زوج لا تريـــــد البقـــــاء معـــــه :الخلـــــع 3-1-3
  ).39، ص1995محمد يسرى ابراهيم دعبس، (

ة ســــتّ  1980فــــي عــــام  paul lohamenكمــــا قــــدّم بــــول لوهامــــان  :مــــن وجهــــة نظــــر العلــــم 3-2

  :أوجه للطلاق وهي

بــــــــين  ويعنــــــــي فشــــــــل الــــــــزواج بســــــــبب تــــــــدهور الربــــــــاط العــــــــاطفيّ  :الطــــــــلاق العــــــــاطفيّ  3-2-1

  .الزوجين 

  .عقد الزواج وهو الذي يقضي بحلّ  :الطلاق القانونيّ  3-2-2

أي فصــــل  ،المــــالثــــل فــــي التعامــــل مــــع تقســــيم الملكيــــة و وهــــو يتم: الطــــلاق الاقتصــــاديّ  3-2-3

  .المطلّق عن ملكية المطلّقة ملكية
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ــــالأبوّ  3-2-4 ــــاظ ب ــــع الاحتف ــــزوجين م ــــةطــــلاق ال رات تأخــــذ ينطــــوي علــــى قــــرا الــــذي: ة والأموم

  .مصالحهمرعايتهم وصيانة بعين الاعتبار الوصايا على حقوق الأبناء و 

ـــــيّ  3-2-5 ـــــانونيّ أي مـــــؤثّ : الطـــــلاق المجتمع ـــــ رات الطـــــلاق الق ـــــروابط الاجتماعيّ ـــــى ال ـــــاره عل ة وآث

  .سات التي تخصّ المطلّق أو المطلّقةالمؤسّ الأصدقاء، و و 

لّقــــــين لاكتســــــاب اســــــتقلالية واعتبــــــار ذاتــــــي طالم أحــــــدويعنــــــي محاولــــــة  :طــــــلاق الــــــنفس 3-2-6

  ). 223-222، ص ص 1999معن خليل عمر، (.اطلاقه قانونيّ  بعد

ي إلــــــى الطــــــلاق ونــــــذكر ة تــــــؤدّ هنــــــاك أســــــباب عــــــدّ  :يــــــة للطــــــلاقالأســــــباب المؤدّ  - 4

 :منها

  :وهي :ةالأسباب النفسيّ  4-1

ـــــــد علمـــــــاء الـــــــنفس أنّ أســـــــباب الطـــــــلاق تعـــــــود للصـــــــراعيؤكّـــــــ - ة وعـــــــدم الانســـــــجام ات الزوجيّ

المشـــــــــاعر اســـــــــتمرار الـــــــــزواج التعبيـــــــــر عـــــــــن  أســـــــــباب مـــــــــن أهـــــــــمّ  لأنّ  ،بينهمـــــــــا النفســـــــــيّ 

ة أحـــــــد ضـــــــعف شخصـــــــيّ  إلـــــــىهـــــــا تعـــــــود كمـــــــا أنّ  .ة المكبوتـــــــة بينهمـــــــا العواطـــــــف النفســـــــيّ و 

، 1996أحمـــــــد محمـــــــد مبـــــــارك الكنـــــــدري، (.ةإيجابيّـــــــ وجين وعـــــــدم مشـــــــاركة زوجـــــــه مشـــــــاركةز الـــــــ

  ).213ص 
ص  ،2003عبـــــد الحميـــــد رشـــــوان، (.بـــــين الـــــزوجين أو عجـــــز أحـــــدهما عـــــدم التوافـــــق الجنســـــيّ  -

104.( 
ـــــ اســـــتهلاك - ة بحاجـــــة كـــــي ة مـــــع الشـــــريك ذاتـــــه، فتكـــــون الرغبـــــة الجنســـــيّ ت الرغبـــــة واللـــــذّ وتفتّ

، ص 2001عبــــــد الحلــــــيم ســــــمعان، (.دة وخلاّقــــــة ومبدعــــــةى مــــــن جديــــــد بتجــــــارب متجــــــدّ تتغــــــذّ 

111.( 
وعـــــدم الثقــــة فـــــي الشــــريك وبهـــــذا  ،ي للشــــكالغيــــرة المفرطــــة عنـــــد أحــــد الـــــزوجين حيــــث تـــــؤدّ  -

 ). 21مازن عبد الكريم الفريح، دت، ص(.تقضي على الزواج
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ه شـــــــرط حيـــــــث يــــــراه الكثيــــــر أنّــــــ ،الــــــذي يســــــبق الــــــزواج غيــــــر العقلانـــــــيّ  والانــــــدفاع الحــــــبّ  -

ــــــــه عنــــــــدما يصــــــــدم الزوجــــــــاللــــــــزواج جــــــــوهريّ  ــــــــن بــــــــالواقع و ، إذ أنّ دة يصــــــــعب الحيــــــــاة المعقّ

ـــــــــد رشـــــــــوان، (.ف معهـــــــــا فتحـــــــــدث فجـــــــــوة بينهمـــــــــاعليهمـــــــــا التكيّـــــــــ ـــــــــد الحمي ، 2003حســـــــــين عب

 ).104ص
ـــــــــالـــــــــزّ  - ، العـــــــــاطفيّ  النفســـــــــيّ و ، الجســـــــــديّ  ر الـــــــــذي يحـــــــــدث قبـــــــــل اكتمـــــــــال النمـــــــــوّ واج المبكّ

 ،ل المســــــــــؤوليةللـــــــــزوج أو الزوجــــــــــة، وبهـــــــــذا لا يســــــــــتطيعان تحمّـــــــــ الثقــــــــــافيّ و  الاجتمـــــــــاعيّ و 

المركـــــــــز الفلســــــــطيني للديمقراطيــــــــة وحـــــــــل (.المشـــــــــاكل التــــــــي تواجههمــــــــا ويعجــــــــزان علــــــــى حــــــــلّ 

 ). 3، ص2003النزاعات، 
فاطمــــــــة مصــــــــطفى، دت، ص (.زوجهــــــــا وعــــــــدم طاعتــــــــه فــــــــي المعقــــــــول د الزوجــــــــة علــــــــىتمــــــــرّ  -

132.( 
ـــــــي الصـــــــ - ـــــــين و  أحـــــــد الشـــــــريكين، أدوارراع ف ـــــــدب ـــــــع منـــــــه فـــــــي الحيـــــــاة الأســـــــريّة ال ور المتوقّ

 أوكالصـــــــراع حـــــــول طريقـــــــة تربيـــــــة الأبنـــــــاء،  ،ةة و أدوار خـــــــارج الحيـــــــاة الأســـــــريّ الزوجيّـــــــو 

دلال ســـــعد الـــــدين العلمـــــي، ص ص عطـــــا االله فـــــؤاد الخالـــــدي، (.الصـــــراع مـــــع آبـــــاء أحـــــد الـــــزوجين

243-245.( 
     عقـــــــم أحـــــــد الـــــــزوجين قـــــــد يـــــــدفع للطـــــــلاق بســـــــبب الحرمـــــــان مـــــــن إشـــــــباع غريـــــــزة الأمومـــــــة  -

 ).102، ص2003حسين عبد الحميد رشوان، (.خاصة إذا كان من أحدهما فقط ةالأبوّ و 

  :نذكرها فيما يليو : ةالأسباب الاجتماعيّ  4-2

ونوعيـــــــة  التربـــــــويّ لـــــــزوجين مـــــــن حيـــــــث الانحـــــــدار الطبقـــــــيّ و ة لتفـــــــاوت الخلفيـــــــة الاجتماعيّـــــــ -

واحــــــد  كـــــلّ  انشـــــغالب الأصـــــدقاء، وكـــــذا اخـــــتلاف هواياتهمـــــا واهتماماتهمـــــا وهــــــذا مـــــا يســـــبّ 

، ص 1996معــــــن خليــــــل عمــــــر، (.تكيّفهمــــــا مــــــع بعــــــضا يعيــــــق تقاربهمــــــا و منهمــــــا لوحــــــده ممّــــــ

224.( 
 منهمــــــا علــــــى ســــــعادتهما،وجين حرصــــــا ل الوالــــــدين أو الأقــــــارب فــــــي أمــــــور حيــــــاة الــــــز تــــــدخّ  -

ــــ المركــــز الفلســــطيني للديمقراطيــــة وحــــل (.الأســــرة اســــتقراري إلــــى تفــــاقم المشــــاكل وعــــدم ا يــــؤدّ ممّ

 ). 3، ص 2003النزاعات، 
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فيقارنــــــــان  ،حــــــــدوث علاقــــــــات فاشــــــــلة أو خبــــــــرات زواجيــــــــة تعيســــــــة لأحــــــــد آبــــــــاء الــــــــزوجين -

 ،قفهمــــــا الصــــــعبةا بتلــــــك العلاقــــــة أو يســــــتخدمانها كنمــــــوذج لمواجهــــــة موامــــــويقيســــــان علاقته

مضــــــمونه كل الــــــذي لــــــه أســــــبابه و معالجــــــة المشــــــوبــــــذلك يحــــــدث لهمــــــا خطــــــأ فــــــي تفســــــير و 

 ).224، ص 1996معن خليل عمر، (.الخاص

 بحيــــث تفقــــد المــــرأة ،د الزوجــــات وهــــو عــــادة مشــــاركة أكثــــر مــــن زوجــــة فــــي بيــــت واحــــدتعــــدّ  -

ــــاءخاصّــــ اســــتقلاليتها تأخــــذ النصــــيب  زوجــــة أنّ  وبهــــذا تحــــاول كــــلّ  ،ة مــــع زيــــادة عــــدد الأبن

ــــــــق المشــــــــاكل والمشــــــــاجرات ،الأوفــــــــر لهــــــــا ولأبنائهــــــــا المركــــــــز الفلســــــــطيني (.ومــــــــن هنــــــــا تنطل

 ).3للديمقراطية وحل النزاعات، دت، ص 
ـــــز  - ـــــل نفقـــــات الأســـــرة و عـــــدم قـــــدرة ال ـــــى تحمّ ـــــل مســـــؤوليتها، وكـــــذا تطـــــوّ وج عل ر المركـــــز تحمّ

ــــــة و  الاجتمــــــاعيّ  فــــــؤاد . ع(.قتصــــــاديّ الا اســــــتقلالهاالعمــــــل أي للمــــــرأة وحصــــــولها علــــــى الحريّ

 ).245-243، ص ص 2009سعد الديّن العلمي، . الخالدي، د
، 2000حنـــــان عبـــــد الحميـــــد العنـــــاني، (.وج إلـــــى الخـــــارج وإهمالـــــه لأســـــرته وشـــــؤونها هجـــــرة الـــــزّ  -

 ).72ص 

  :ل فيوتتمثّ  :ةالدينيّ ة و الأسباب الأخلاقيّ  4-3

 .بين الزوجين فتحدث الخلافات بينهما الدينيّ  الالتزامعدم التوافق في  -

ــــــــوق و  - ي اخــــــــتلال التعامــــــــل لوبالتــــــــا ،ة المفروضــــــــة عليهمــــــــاالواجبــــــــات الشــــــــرعيّ جهــــــــل الحق

 .بينهما

عبــــــــد االله بــــــــن ناصــــــــر (.فيــــــــه ة بإهمــــــــال الجانــــــــب الــــــــدينيّ خاصّــــــــ ســــــــوء الاختيــــــــار الزواجــــــــيّ  -

 ).97-96، ص ص 2010السرحان، 
أو عـــــدم القـــــدرة علـــــى  ،المعاملـــــة بينهمـــــاواج وســـــوء فـــــق عليهـــــا قبـــــل الـــــزّ خـــــرق الشـــــروط المتّ  -

. االله فــــــؤاد الخالــــــدي ، د. ع(.ة فــــــي حالـــــة مــــــرض أو عجـــــزة الزوجيّــــــتأديـــــة الواجبــــــات الشـــــرعيّ 

 ).243، ص 2009سعد الدين العلمي، 
           الإدمـــــــــان علـــــــــى الكحـــــــــولوكـــــــــذا  ،اســـــــــتعمال العنـــــــــفب، و ســـــــــوء الخلـــــــــق والتعـــــــــدّي بالســـــــــ -

 ). 29، ص 2000عبد الحميد إسماعيل الأنصاري، ( .ةالخيانة الزوجيّ و  راتالمخدّ و 



 الفصل الثالث                                                                                            الطــــ�ق
 

33 

 

هوات حـــــــبّ الشـــــــة و الفرديّـــــــطرة دوافـــــــع الأنانيّـــــــة و وســـــــي الأخلاقـــــــيّ و  ضـــــــعف الـــــــوازع الـــــــدينيّ   - 

 .)304، ص 1995كمال إبراهيم مرسي، .(الاجتماعيّةضعف الدوافع والملذّات و 

بينمــــــا  ،الطــــــلاقيبغضــــــون ســــــون الــــــزواج و ن يقدّ فــــــراد المتــــــديّنيكمــــــا بيّنــــــت الدراســــــات أنّ الأ - 

ـــــ  تشـــــعرون قدســـــية الـــــزواج، وبالتـــــالي لا يـــــدركون أنّهـــــا علاقـــــة خالـــــدة لابـــــدّ ون لا يسّ اللادينيّ

ـــــــوفير مـــــــن الحفـــــــاظ عليهـــــــا  ـــــــات و ت عـــــــادل .(فيهـــــــا الاســـــــتمراريةو  والاســـــــتقرار، أســـــــباب الثب

 ).15، ص 1993صادق، 
 

أعلــــــى نســــــبة طــــــلاق  2011ســــــجّلت ســــــنة   :الطــــــلاق فــــــي المجتمــــــع الجزائــــــريّ  - 5

ة إلـــــى النســـــويّ  ا دفـــــع بالعديـــــد مـــــن الجمعيـــــاتممّـــــ ،الاســـــتقلالوخلـــــع فـــــي الجزائـــــر منـــــذ 

ــــــــ المطالبــــــــة بقــــــــوانين جديــــــــدة لحمايــــــــة الأســــــــرة والأطفــــــــال مــــــــن الضــــــــياع  ،كمــــــــن التفكّ

التشـــــرّد، وفـــــي هـــــذا المجــــــال تقـــــول رئيســـــة جمعيـــــة حمايــــــة الطفولـــــة والأمومـــــة الســــــيدة و 

ألــــف حالــــة طــــلاق فــــي الســــنة يعــــدّ كارثــــة تــــدعو لعقــــد مــــؤتمر  50أنّ " فتيحــــة غــــيلاس"

ـــــــي تفقـــــــد  وطنـــــــيّ  ـــــــة الجزائريـــــــة الت ـــــــةثوابتهـــــــا باســـــــتمرارلإنقـــــــاذ العائل  ، وقيمهـــــــا الأخلاقيّ

طفــــــــل  100ضــــــــياع و  ألــــــــف أســــــــرة 50ك علــــــــى تفكّــــــــ ة، فهــــــــذا الــــــــرقم يــــــــدلّ الإســــــــلاميّ و 

، ص 2012بلقاســــــــم حــــــــوام، .( .المجتمــــــــع اســــــــتقرارد وتشــــــــرّد آلاف النســــــــاء و هــــــــذا يهــــــــدّ 

13.( 
فـــــــي النزاعــــــــات  المحـــــــامي المخـــــــتصّ " مصـــــــطفى خالــــــــدي"كمـــــــا أضـــــــاف الأســـــــتاذ     

ـــــع الـــــذي ســـــجّلته المحـــــاكم هـــــذا العـــــام خلـّــــف  ،عـــــدد قضـــــايا الطـــــلاق ة أنّ الأســـــريّ  والخل

ألــــــف  15جــــــدلا واســــــعا بعــــــد صــــــدور تقريــــــر وزارة العــــــدل الــــــذي تحــــــدّث عــــــن حــــــدوث 

ا مـــــالم يحـــــدث فـــــي تـــــاريخ الجزائـــــر مـــــن قبـــــل، ممّـــــهـــــذا و  ،2011حالـــــة خلـــــع فـــــي ســـــنة 

بمـــــا يضــــمن حمايـــــة المـــــرأة  ،يــــدعو لإعـــــادة النظــــر فـــــي الإســـــتراتيجيات الوطنيــــة للأســـــرة

ــــــى الجانــــــب الروحــــــيّ  ــــــزوج، تركيــــــزا عل ــــــذي يعتبــــــر أهــــــمّ  التربــــــويّ و  والطفــــــل وأيضــــــا ال  ال

   ).13، ص 2012بلقاسم حوام، .(عامل لتثبيت القيم في المجتمع

 :ن الأسرة الجزائريّ الطلاق في قانو -6
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طـــــــرق لحـــــــدوث الطـــــــلاق  ةثلاثـــــــ 48فـــــــي المـــــــادة  تضـــــــمّن قـــــــانون الأســـــــرة الجزائـــــــريّ   

بـــــن .(بطلـــــب مـــــن الزوجـــــةو بالتراضـــــي بـــــين الطـــــرفين، و الطـــــلاق بـــــإرادة الـــــزوج، : وهـــــي

  ).176، ص 2008شويخ الرشيد، 

واج بـــــــالطلاق عقـــــــد الـــــــزّ  أدنـــــــاه يحـــــــلّ  49مـــــــع مراعـــــــاة أحكـــــــام المـــــــادة :" 48المـــــــادة   

الـــــذي يـــــتم بـــــإرادة الـــــزوج أو بتراضـــــي الـــــزوجين أو بطلـــــب مـــــن الزوجـــــة فـــــي حـــــدود مـــــا 

الـــــــوزارة المنتدبـــــــة المكلفـــــــة بالأســـــــرة ".(مـــــــن هـــــــذا القـــــــانون 45و  53ورد فـــــــي المـــــــادتين 

  ).68، ص 2005وقضايا الأسرة، 

  :وهي :طرق الطلاق 6-1

الطــــلاق بــــإرادة الــــزوج لوحــــده، حيــــث قــــد يجــــد فــــي ســــلوك زوجتــــه مــــا : الطريقــــة الأولــــى 6-1-1

ــــــه الطــــــلاق إذا الاســــــتمرارلا يســــــتطيع  ــــــذلك أبــــــيح ل ــــــد كــــــان معهــــــا فــــــي المعيشــــــة، ل  الســــــبيل الوحي

ســــــــتنفاد جميــــــــع طــــــــرق الصــــــــلح الممكنــــــــة وهــــــــي الموعظــــــــة الحــــــــل المشــــــــكلة بينهمــــــــا، وهــــــــذا بعــــــــد 

  )176، ص 2008ر ،.شويخبن (.الضرب بغرض التأديبوالهجر في المضجع و الحسنة، 

ـــــة 6-1-2 ـــــة الثاني وهـــــي الطـــــلاق بالتراضـــــي حيـــــث أباحتـــــه الشـــــريعة الإســـــلامية لقولـــــه  :الطريق

وإنّ عزمـــــوا الطـــــلاق فـــــإنّ االله ": وقولـــــه "مـــــن ســـــعته يفترقـــــا يغـــــن االله كـــــلا وإنّ " :لقولـــــه تعـــــالى

الحــــرج عــــن وهــــذا التراضــــي بــــالطلاق مــــن شــــأنه أن يرفــــع . )227ســــورة البقــــرة الآيــــة ( "ســــميع علــــيم

 اســــــتنفاذمــــــع بعــــــض، وبعــــــد  الانســــــجامالــــــزوجين معــــــا خاصــــــة إن اشــــــتدّ الخصــــــام ولــــــم يســــــتطيعا 

  )176، ص 2008ر ،.بن شويخ(. .جميع طرق الصلح

مــــــن ســــــلوك رت أي إذا تضــــــرّ  ،بطلــــــب مــــــن الزوجــــــة وهــــــي الطــــــلاق: الطريقــــــة الثالثــــــة 6-1-3

ـــــى جملـــــة مـــــن الأســـــباب-زوجهـــــا فتطلـــــب مـــــن القاضـــــي  فـــــراق زوجهـــــا وهـــــذه الأســـــباب  -بنـــــاء عل

كمــــــا أجــــــاز الشــــــرع . المتعلقــــــة بــــــالخلع 54المــــــادة يق و المتعلقــــــة بــــــالتطل 53نصّــــــت عليهــــــا المــــــادة 

ــــه تعــــالى ــــك حســــب الآيــــة الكريمــــة لقول ــــع وذل ــــاح " :الخل ــــلا جن ــــا حــــدود االله ف ــــتم ألاّ يقيم ــــإن خف ف

  ).177، صنفس المرجع). (229بقرة الآية سورة ال( "عليهما فيما افتدت به
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  :كما أنّ الطلاق ينقسم إلى أقسام سنذكرها فيما يلي  

  :أقسام الطلاق 6-2

حيــــث يكــــون لهــــا الحــــقّ فـــــي  ،الزوجــــة وهــــذا فيمــــا يخـــــصّ  :الطــــلاق بواســــطة القاضــــي 6-2-1

 هـــــا لا تســـــتطيع أنلأنّ  ،الطلـــــب مـــــن القاضـــــي أنّ يطلّقهـــــا مـــــن زوجهـــــا إذا لـــــم تطـــــق العـــــيش معـــــه

  : الخلعبطريقتين وهما التطليق و  ويتمّ ق نفسها لكون العصمة بيد زوجها تطلّ 

ـــــق - يجـــــوز للزوجـــــة أن : " الحـــــقّ للمـــــرأة فـــــي التطليـــــق فيمـــــا يلـــــي 53تعطـــــي المـــــادة : التطلي

 :تطلب التطليق للأسباب التالية 
نفـــــــاق بعـــــــد صـــــــدور الحكـــــــم بوجوبـــــــه مـــــــالم تكـــــــن عالمـــــــة بإعســـــــاره وقـــــــت عـــــــدم الإ -1

 .من هذا القانون 80و 79و  78ة المواد االزواج، مع مراع
 .العيوب التي تحول دون تحقيق الهدف من الزواج -2
 .أشهر  4الهجر في المضجع فوق  -3
ــــــزوج عــــــن جريمــــــة فيهــــــا مســــــاس بشــــــرف  -4 الأســــــرة وتســــــتحيل معهــــــا الحكــــــم علــــــى ال

 .الحياة الزوجية مواصلة العشرة و 
 .الغيبة بعد مرور سنة بدون عذر ولا نفقة -5
 .8مخالفة الأحكام الواردة في المادة  -6
 .نةفاحشة مبيّ  ارتكاب -7
 .تمر بين الزوجينالشقاق المس -8
 .مخالفة الشروط المتّفق عليها في عقد الزواج -9

 ،2005 الـــــوزارة المنتدبـــــة المكلّفـــــة بالأســـــرة و قضـــــايا الأســـــرة،(". ضـــــرر معتبـــــر شـــــرعا كـــــلّ  -10

  .)68ص 

يجــــــــوز للزوجــــــــة دون : " المعدّلــــــــة مــــــــن قــــــــانون الأســــــــرة علــــــــى 54تــــــــنصّ المــــــــادة  :الخلــــــــع -

وجـــــــان علـــــــى المقابـــــــل فـــــــق الز إذا لـــــــم يتّ و ، تخـــــــالع نفســـــــها بمقابـــــــل مـــــــالي موافقــــــة الـــــــزوج أنّ 

  ". حكــــم القاضــــي بمــــا لا يتجــــاوز قيمــــة صــــداق المثــــل وقــــت صــــدور الحكــــمالمــــالي للخلــــع ي
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ـــــى جـــــواز الخلـــــع ب وهنـــــا الـــــنص القـــــانونيّ  موافقـــــة أو عـــــدم موافقـــــة الـــــزوج عليـــــه يقتضـــــي عل

 . مقابل عوض تدفعه الزوجة لزوجها

إذا تبــــــيّن للقاضــــــي : " يلــــــي المعدلــــــة علــــــى مــــــا 52نصّــــــت المــــــادة  :الطــــــلاق التعســــــفيّ  6-2-2

نفــــس المرجــــع، (".قــــة بــــالتعويض عــــن الضــــرر اللاحــــق بهــــاتعسّــــف الــــزوج فــــي الطــــلاق، حكــــم للمطلّ 

   .)69ص 

 ،الســـــلطة التقديريـــــة فـــــي الحكـــــم علـــــى الـــــزوج بـــــالتعويض المـــــاليوهـــــذا الـــــنصّ أعطـــــى للقاضـــــي    

ــــــه ــــــرارت لطلــــــب  ه بأنّــــــ إذا تبــــــيّن ل ــــــك فــــــي حالــــــة عــــــدم تقديمــــــه لمب قــــــد تعسّــــــف فــــــي الطــــــلاق وذل

  ).187، ص 2008، ر. بن شويخ(.الطلاق أو تبيّن له بأنه طلّقها بقصد الإضرار بها

عنـــــد نشـــــوز أحـــــد : "الأســـــرة علـــــىمـــــن قـــــانون  55وهنـــــا تـــــنصّ المـــــادة  :شـــــوزللنالطـــــلاق  6-2-3

وهنــــــــا إذا ادّعــــــــى أحــــــــد ". رالــــــــزوجين يحكــــــــم القاضــــــــي بــــــــالطلاق وبــــــــالتعويض للطــــــــرف المتضــــــــرّ 

ــــه الحــــقّ  ــــا  الــــزوجين نشــــوز زوجــــه وأثبــــت ذلــــك كــــان ل فــــي طلــــب الطــــلاق، ويقصــــد بالنشــــوز قانوني

يــــــت ا خـــــارج البيـــــت، فيطلــــــب منهمـــــا الرجـــــوع لبمعنويّــــــا و إهمـــــال أحـــــد الــــــزوجين للآخـــــر ماديّـــــأنّـــــه 

 ي إلــــــى إصــــــدار حكــــــم بالنشــــــوزنهمــــــا يــــــؤدّ أيّ م امتنــــــاعوفــــــي حــــــال  ،الزوجيــــــة والقيــــــام بواجباتهمــــــا

ص ، 2008ر، . بــــــن شــــــويخ(. ربعــــــدها يقضــــــي القاضــــــي بــــــالطلاق وبــــــالتعويض للطــــــرف المتضــــــرّ و 

       ).215-214ص 

 :النظريات المفسّرة للطلاق -7

  :النظريات المعرفيّة 7-1

تـــــــرى هـــــــذه النظريـــــــة أنّ و ه، زملائـــــــو  bandoraلبانـــــــدورا  :الاجتمـــــــاعيّ نظريّـــــــة الـــــــتعلّم  7-1-1 

ة وخفــــــض وذلــــــك بزيــــــادة الأفعــــــال الســــــلبيّ  ،الزواجــــــي يقــــــوم جــــــرّاء عــــــدم الــــــدعم المتبــــــادل الاخــــــتلال

مــــــن أحــــــد الــــــزوجين ولــــــم يلــــــق دعمــــــا،  حيــــــث أنّــــــه إذا صــــــدر ســــــلوك إيجــــــابيّ  ،ةجابيّــــــيالأفعــــــال الإ

ـــــــ فتقـــــــلّ  ســـــــلوك الآخـــــــر لزوج  أنّ عـــــــدم إدراك كـــــــلّ  ة بينهمـــــــا، كمـــــــامثـــــــل هـــــــذه الســـــــلوكات الإيجابيّ
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صـــــفاء إســـــماعيل مرســـــي، .(مناســـــبة للموقـــــف معـــــه  اســـــتجابةه بـــــه لا يســـــاعد فـــــي تشـــــكيل وعـــــدم وعيـــــ

  ).73-69، ص ص 2008

ـــــــي زواجهمـــــــا مـــــــن إشـــــــباع حاجـــــــة التعزيـــــــز     ـــــــدعيم  ،وبهـــــــذا يشـــــــعران بالحرمـــــــان ف والشـــــــكر والت

فيكـــــون الطـــــلاق وســــــيلة للـــــتخلّص مــــــن ، روتّ ة وبالتــــــالي يشـــــعران بـــــالقلق والتــــــالإيجابيّـــــ الســـــلوكاتهم

  ).303، ص 1995كمال إبراهيم مرسي، .(ة التي يعانيان منهاالمشاعر السلبيّ 

ــــــ 7-1-2 ــــــة معالجــــــة المعلومــــــات الاجتماعيّ ــــــد هــــــذه النظريــــــة علــــــى دور العوامــــــل : ةنظري تؤكّ

 ومنهــــــا مــــــا يســــــمّى بــــــالمخطط وهــــــو البرنــــــامج المعرفــــــيّ  ،لوك الإنســــــانيالمعرفيّــــــة فــــــي القيــــــام بالسّــــــ

قويمــــــه كــــــذا تفســــــير الفــــــرد لــــــذلك الموقــــــف وتو  ،للأحــــــداث المفتــــــرض حــــــدوثها فــــــي موقــــــف معــــــيّن

ير قــــــويّ علــــــى تفســــــير الفــــــرد كمــــــا أنّ لعامــــــل المــــــزاج تــــــأثّ  ،حتــــــى يتصــــــرّف بســــــلوك مناســــــب فيــــــه

ــــــه الاجتمــــــاعيّ  المؤلمــــــة المرتبطــــــة بمواقــــــف تشــــــبه  والــــــذكريات ،ر بــــــالخبراتلأنّ المــــــزاج يتــــــأثّ  للمنبّ

ـــــق تـــــرى هـــــذه النظريـــــة أنّ الا ،الموقـــــف الـــــراهن خـــــتلالات الزواجيـــــة ترجـــــع إلـــــى ومـــــن هـــــذا المنطل

صــــــفاء .(بوصــــــفه منبّــــــه اجتمــــــاعيّ  والتعامــــــل معــــــه، فشــــــل أحــــــد الــــــزوجين فــــــي الاســــــتجابة للآخــــــر

  .)86-84، ص ص 2008سي، إسماعيل مر 

  

  : ةالنظريات الاجتماعيّ  7-2

الــــدور هـــــو مجمـــــوع الســـــلوكات المتوقّعـــــة مـــــن شـــــخص  :نظريـــــة الـــــدور وصـــــراع الأدوار 7-2-1

ــــدور الزواجــــيّ  ــــام بكــــلّ  هــــو ينتحــــل موضــــعا معيّنــــا فــــي جماعــــة مــــا، وأداء ال مســــؤوليات الــــدور  القي

 اجتماعيــــــــة اون أدوار فــــــــي هــــــــذه النظريــــــــة أنّ الأفــــــــراد يــــــــؤدّ  korillه، وقــــــــدّم كوريــــــــل الــــــــذي يخصّــــــــ

ويــــــرى بــــــك . ع منــــــه وبالمكانــــــة التــــــي يحتلّهــــــاتوقّــــــمختلفــــــة وبــــــذلك يتــــــأثّر ســــــلوك الفــــــرد بالــــــدور الم

bick  تحــــــدث بســــــب عــــــدم معرفــــــة أحــــــد الشــــــريكين الــــــدور  الزواجــــــيّ  الاخــــــتلالأنّ أغلــــــب حــــــالات

ــــــ ــــــي الحيــــــاة المتوقّ ــــــي صــــــراع ، و ...)زوج، أب، زوجــــــة، أم(ع منــــــه ف ــــــع الكثيــــــر مــــــنهم ف ــــــالي يق بالت

أو بســـــبب كثـــــرة مطالـــــب ذلـــــك الــــــدور،  ،نهم بســـــبب غموضـــــه وعـــــدم فهمــــــه لـــــهع مـــــللـــــدور المتوقـّــــ
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التفاعـــــل  عـــــات الخاطئـــــة عـــــن الشـــــريك وبهـــــذا يختـــــلّ التوقّ وجين و هـــــذا نـــــاجم عـــــن عـــــدم كفـــــاءة الـــــز و 

  ).90-87، ص ص 2008سي، صفاء إسماعيل مر .(وينشب الصراع بينهما

والتـــــــي ترتكـــــــز علـــــــى ه زملائـــــــو  homanzeلــــــــ هومـــــــانز  :الاجتمـــــــاعيّ نظريـــــــة التبـــــــادل  7-2-2

ـــــربح النفســـــيّ  ـــــالاجتمـــــاعيّ فـــــي التفاعـــــل  مفهـــــوم ال ـــــى أنّ ه حرمـــــان الشـــــريكين ، وفسّـــــرت الطـــــلاق عل

ة بالحرمــــــــان والخســــــــارة النفســـــــــيّ  فـــــــــي التفاعــــــــل مــــــــع بعضــــــــهما أو الشـــــــــعور مــــــــن الــــــــربح النفســــــــيّ 

ــــ بتواجــــدهما معــــا، وحســــب هــــذه النظريــــة أن يتــــرك كــــلّ  ــــشــــريك العلاقــــة الزوجيّ ــــه ة التــــي لا تحقّ ق ل

ينجـــــذب للشـــــخص الـــــذي يجـــــد فـــــي تفاعلـــــه معـــــه مـــــا ، و أو تعرّضـــــه للخســـــارة النفســـــيّة انفســـــيّ  ابحـــــر 

  ).  203، ص 1995كمال إبراهيم مرسي، .(يرضي حاجاته

ـــــــة إدراك الآخـــــــرين 7-2-3 ـــــــى ملاحظـــــــة ســـــــلوك  :نظري ـــــــرد عل ـــــــة بقـــــــدرة الف وتهـــــــتم هـــــــذه النظري

قيق لســـــــــلوك حيـــــــــث عـــــــــدم الإدراك الـــــــــدّ  الاجتمـــــــــاعيّ،الآخـــــــــرين وإدراكـــــــــه فـــــــــي مواقـــــــــف التفاعـــــــــل 

ــــــا و ف غيــــــر ملائــــــم الآخــــــرين يــــــنجم عنــــــه تصــــــرّ  وبهــــــذا إذا أدرك  ،العكــــــس صــــــحيح أيضــــــااجتماعيّ

ــــ ــــد الحاجــــة يشــــعر بالرضــــا وتكــــون مشــــاعره إيجابيّ ة نحــــوه، وإذا مــــا الفــــرد بــــأنّ الآخــــر سيســــانده عن

فـــــــق و  كه ســـــــتكون مـــــــن الــــــزوجين لشـــــــري أيّ  ة فنجـــــــد أنّ اســـــــتجابةبالعلاقـــــــات الزوجيّــــــربطنــــــا هـــــــذا 

ة ممــــا يــــؤدي إلــــى عــــدم للمواقــــف ســــلبيّ  الاســــتجابةا كانــــت ســــلبيّ  الأخيــــرفــــإذا كــــان هــــذا  ه لــــه،إدراكــــ

  ).96-94، ص ص 2008سي، صفاء إسماعيل مر (.الخلاف بينهماالتوافق و 

  :النظريات النفسيّة 7-3

ـــــق الوجـــــدانيّ  7-3-1 ـــــة التعلّ  Ensourthإينســـــورت و  boulbyوضـــــعتها كـــــل مـــــن بـــــولبي  :نظري

رأتـــــا أنّ الارتبـــــاط بـــــين أو بالشـــــخص القـــــائم علـــــى رعايتـــــه، و  هوهـــــي فـــــي مجـــــال تعلّـــــق الطفـــــل بأمّـــــ

ة ومـــــن المفـــــاهيم المهمّـــــ. الأزواج يماثــــل بطريقـــــة مـــــا ذلـــــك الـــــذي بـــــين الطفــــل والقـــــائم علـــــى رعايتـــــه

تلبيــــــــــة الاحتياجــــــــــات  أنّ  ،Ensourthتقصــــــــــد بــــــــــه إينســــــــــورت فــــــــــي النظريــــــــــة مفهــــــــــوم الأســــــــــاس و 

ـــــيّة و الفســـــيولوج ـــــل تجعلـــــه يشـــــعر بالأمـــــان تجـــــاه الشـــــخص المســـــؤول عنـــــهالوجدانيّ ـــــق  ،ة للطف ويتعلّ

  :به حيث أنّ هناك نمطين من التعلّق
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 .ةهر عليه نوع من المشقّ يظّ  ،حيث أنّ انفصال الطفل عن الأمّ : النمط المتجنّب -

رجوعـــــه لهــــــا ه و يشـــــعر الطفــــــل بالغضـــــب والضــــــيق عنـــــد انفصــــــاله عـــــن أمّــــــ: لـــــنمط القلــــــقا -

 .لأنّه تعلّق بها بشكل مستمرّ  ،رىمرة أخ

لمســـــــاندة فـــــــي أوقـــــــات ن للـــــــنمط القلـــــــق يبحثـــــــون عـــــــن احيـــــــث وجـــــــد أنّ الأشـــــــخاص المنتمـــــــي      

ة اللازمـــــــة فـــــــي ب يفتقـــــــدون المهـــــــارات الاجتماعيّـــــــأمـــــــا أشـــــــخاص الـــــــنمط المتجنّـــــــالحاجـــــــة إليهـــــــا، و 

منهمــــا للآخــــر  وارتبــــاط الــــزوجين يتضــــمن هــــذا التعلـّـــق حيــــث يقدّمــــه كــــل. تفــــاعلهم مــــع الآخــــرين 

 لهمـــــا التّوافـــــق ل عـــــدم وجـــــود مـــــا يحقـــــقوفـــــي حـــــا ،منهمـــــا لـــــدى الآخـــــر عمّـــــا يريـــــد ويبحـــــث كـــــلّ 

اخــــــــــتلال وافــــــــــق والانســــــــــجام بينهمــــــــــا و ، أدى ذلــــــــــك لعــــــــــدم التناســــــــــبة لــــــــــهالمســــــــــاندة الموالأمــــــــــان و 

  ).99-96، ص ص 2008سي، صفاء إسماعيل مر (.علاقتهما

ترتكـــــز هـــــذه النظريـــــة علـــــى و  :الحميمـــــةة فـــــي العلاقـــــات نظريـــــة الحاجـــــات الشخصـــــيّ  7-3-2

نــــة فــــي حيــــاتهم، نــــة تنمــــو بــــالخبرة فــــي مواقــــف معيّ ة معيّ مفهــــوم أنّ لــــدى الأفــــراد حاجــــات شخصــــيّ 

 أنّ هـــــذه الحاجـــــات تجـــــد الإشـــــباع الملائـــــم لهـــــا فـــــي العلاقـــــات الحميمـــــة التـــــي تتبلـــــور فـــــي الـــــزواجو 

التعــــــاطف و التجــــــاوب قــــــدير و والت أهــــــمّ هــــــذه الحاجــــــات الشــــــعور بالأمــــــان العــــــاطفيّ وحيــــــاة الأســــــرة و 

 مـــــالهـــــذه الحاجـــــات مـــــن خـــــلال الـــــزواج فـــــإنّ علاقته ان إشـــــباعق الشـــــريكافـــــإن لـــــم يحقّـــــ ،الوجـــــدانيّ 

  .)99ص ، 2008سي، صفاء إسماعيل مر (.الزوجية ستختل

ويـــــرى أنّ  lorance leyobéصـــــاحبها لـــــورنس ليـــــوبي  :ةنظريـــــة العوامـــــل اللاشـــــعوريّ  7-3-3

ـــــــات الســـــــبب الأساســـــــيّ  ـــــــزوجين يكمـــــــن فـــــــي الاختلاف ـــــــين ال ـــــــين مطالبهمـــــــا  للتعاســـــــة ب الموجـــــــودة ب

 ،ةالـــــزواج عامّـــــو  صــــل بالشـــــريكة بـــــه تتّ مــــا مطالـــــب خاصّـــــمنه حيـــــث لكـــــلّ  ،ةاللاشـــــعوريّ و  ةالشــــعوريّ 

ـــــة الاختيـــــار الزواجـــــيّ و  ـــــات مـــــن مرحل . تنمـــــو أو تـــــنقص مـــــع تقـــــدّم العلاقـــــةو  تظهـــــر هـــــذه الاختلاف

للـــــــزواج  ة إذا كـــــــان الـــــــدافع اللاشـــــــعوريّ هـــــــذه العلاقـــــــة، خاصّـــــــ فـــــــي اة دور إنّ للعوامـــــــل اللاشـــــــعوريّ 

، الســـــكن، كالاســـــتقرارالـــــذي يريـــــده الشـــــريك مـــــن الـــــزواج  الحقيقـــــيّ  مختلفـــــا عـــــن الـــــدافع الشـــــعوريّ 

   .ةتز الحياة الزوجيّ عندها تهّ  ،...الأطفال
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ــــــاء التفاعــــــل الأســــــريّ  7-3-4 ــــــة أثن ــــــة الأزم ليفسّــــــر  1949عــــــام  Hill وضــــــعها هيــــــل :نظري

يبــــــرز ) ABCX(ســــــمّاه  االمشــــــاكل، حيــــــث وضــــــع نموذجــــــمــــــع الضــــــغوط و طريقــــــة تعامــــــل الأســــــر 

  :فيه ما يميّز الأحداث الشاّقة في الأسرة

A )Adaptation ( : ّب قدرا من التكيّفأي تتطل.  

 B)Behaviors(  : ّة مختلفةوضع لها تفسيرات سلوكي.  

 C)Crisis(  : ّالأزمة ومصدرهابات لطبيعة وتعني متطل.  

X  ّـــــــر الأزمـــــــة بنجـــــــاح، كمـــــــا أن لهـــــــا مصـــــــادر تتعامـــــــل بهـــــــا مـــــــع  يرمـــــــز إلـــــــى الأســـــــرة التـــــــي تعب

ام الـــــــدعم نظـــــــو المشـــــــكلات،  ة للـــــــزوجين مثـــــــل كفـــــــاءة حـــــــلّ وهـــــــي الســـــــمات الشخصـــــــيّ  ،المشـــــــكلة

، وتــــــــرى هــــــــذه ...راكهمــــــــا للأحــــــــداث التــــــــي تحــــــــدث حولهمــــــــاطريقــــــــة إدو ، المســـــــتخدم مــــــــن قبلهمــــــــا

ة كالـــــــــــديون خارجيّـــــــــــ اة يمكـــــــــــن أنّ يكـــــــــــون مصـــــــــــدرها أســـــــــــبابخـــــــــــتلالات الزوجيّـــــــــــالنظريـــــــــــة أنّ الا

ـــــ اأو أســـــباب ،مـــــع الأهـــــل والاضـــــطرابات ـــــ ة وهـــــيداخليّ ســـــمات ة مثـــــل نابعـــــة مـــــن العلاقـــــات الزوجيّ

ــــادي تفــــاقم الوضــــع  ــــف لتف ــــب هــــذه المشــــكلات قــــدرا مــــن التكيّ ــــزوجين، حيــــث تتطل شخصــــية أحــــد ال

      .)100،102نفس المرجع، ص ص (.بين الشريكين

 : سيكولوجيّة الطّلاق -8

، ةاضــــــطرابات نفســــــيّ  لــــــذي اختــــــار الطــــــلاق أو الخاضــــــع لــــــه ذايكــــــون الشــــــخص ا     

  .نب وبالآلام النرجسيّةبالذّ  هشعور ك

تتفــــــاوت ردّات فعــــــل الأزواج تجــــــاه طريقــــــة الطــــــلاق، فــــــالطلاق الــــــذي يكــــــون مــــــن      

كـــــــالطلاق الـــــــذي اختيـــــــار أحـــــــدهما عنـــــــد الاقتضـــــــاء أو لتكـــــــوين علاقـــــــة جديـــــــدة، لـــــــيس 

  .فيكون وقعه عليه أصعب يخضع له أحدهما كنتيجة غير متوقعة من الآخر

ـــــــــفت ،ي لعـــــــــودة المكبـــــــــوتإنّ الطـــــــــلاق يـــــــــؤدّ      ة للأنـــــــــا، ضـــــــــعف التنظيمـــــــــات الدفاعيّ

فيضــــــطرب ويتبــــــدّل ) ةرغبــــــات عدوانيّــــــ(تفســــــح المجــــــال لبــــــروز رغبــــــات مجهولــــــة للفــــــردو 

عـــــات الأنـــــا إلـــــى الشـــــعور بالتشـــــوّش ي اضـــــطراب دفاويـــــؤدّ . إدراكـــــه لذاتـــــه ولمـــــن حولـــــه
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ــــــداخليّ و والانقطــــــاع،  ــــــ اللاتماســــــك ال ــــــى ضــــــبط نفســــــه، حيــــــث يفق ــــــدرة عل د الشــــــخص الق

الهجـــــر الناتجـــــة عـــــن عش لديـــــه مخـــــاوف التقطيـــــع والتفتــّـــت، لأنّ مشـــــاعر الفقـــــدان و نـــــتتو 

ل غيــــــاب لأمــــــه لديــــــه المرتبطــــــة بــــــأوّ  المخــــــاوف الأوليــــــة إنعــــــاشفقــــــدان الشــــــريك، تعيــــــد 

  .ر شبيه بالكارثة على نفسيّتهالذي كان له أثو 

 همـــــــا قـــــــد أصـــــــيبا بجـــــــرح نرجســـــــيّ ن بعـــــــد قـــــــرار الانفصـــــــال أنّ كمـــــــا يشـــــــعر الشـــــــريكا    

ة بـــــالزواج منـــــه كيـــــف يمكـــــن أنّ أخـــــدع لهـــــذه الدرجـــــ:" فتجـــــد كـــــلا منهمـــــا يقـــــول ،عميـــــق

ــــــــول ، كمــــــــا"أو بهجــــــــره ــــــــي علاقتــــــــي:" نجــــــــد مشــــــــاعر الشــــــــعور بالــــــــذنب فيق       أصــــــــبت ف

 ).110-109، ص ص 2001عبد الحليم سمعان، .( "اليتهاتصوّري للعلاقة وفي مثو 

ون أنّ غالبيـــــــــة المنفصـــــــــلين يريـــــــــدون معرفـــــــــة مـــــــــا ولاحـــــــــظ المعـــــــــالجون الســـــــــريريّ       

فهـــــم مـــــا هم بحاجـــــة لمعرفـــــة و حـــــدث لهـــــم فـــــي تلـــــك الأوقـــــات العصـــــيبة، فيصـــــرّحون بـــــأنّ 

. ة خارجيّـــــةن لـــــذلك بقـــــوّ هم مـــــدفوعو كـــــأنّ ، وكـــــأنّ ذلـــــك خـــــارج عـــــن إرادتهـــــم و حصـــــل لهـــــم

ــــة أو الوراثــــة،  ــــر العائل ــــاتج عــــن أث ــــك ن ــــرى هــــؤلاء الأشــــخاص أنّ ذل أو وهنــــا كثيــــرا مــــا ي

ـــــات مشـــــؤومة أخـــــرى ـــــبعض  ،...حتمي ـــــا يشـــــدّهما ل ـــــأنّ مـــــيلا قويّ فيشـــــعران فـــــي النهايـــــة ب

كمــــا يعــــاني بعــــض الأشــــخاص مــــن إشــــكالية عــــدم القــــدرة علــــى الحــــبّ . بعــــد الانفصــــال

ـــــاة بنظـــــرهم مع ـــــد الحي ـــــد، فتفق ـــــي مـــــنح الحـــــبّ  ،ناهـــــا ومـــــذاقهامـــــن جدي ويكمـــــن الخلـــــل ف

 A.Ruffiotريفيــــــوت .يعــــــرف بعصــــــاب زوال الحــــــبّ كمــــــا أســــــماه أ وهــــــذا مــــــا ،للآخــــــرين
   ).112-109، ص ص 2001عبد الحليم سمعان، .(
   :الطلاق بمراحل عديدة نذكرها فيما يلي يمرّ : مراحل حدوث الطلاق 8-1
ــــدائم 8-1-1 ــــد ال ــــة النق ــــ :مرحل ــــرة تهــــدّ وهــــي علامــــة تحذيريّ  ،ةد العلاقــــة الزوجيّــــة مبكّ

ـــــديم أي حـــــلّ  ـــــد ويكـــــون بنقـــــد أحـــــدهما للآخـــــر دون تق ـــــاء عمليـــــة النق حيـــــث ينســـــيان  ،أثن

  .النظر في العواقبو  ثلفضل بينهما، دون التريّ او  التعاطف

الأعــــــذار لبعضــــــهما  التمــــــاستتمثــّــــل فــــــي عــــــدم و  :للآخــــــر التفســــــير الســــــلبيّ  8-1-2

حيــــث يعتقــــد أحـــــدهما بــــأنّ الآخــــر يحمــــل لـــــه  ،الــــبعض للأخطــــاء التــــي تحصـــــل بينهمــــا

ــــــئةنوايــــــا ســــــيّ  ــــــة فــــــي علاقتهمــــــا، وعدائيّ ــــــي و  ،ة فيــــــدخل الشــــــك والريب بالتــــــالي يعيشــــــان ف
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ـــــار نفســـــيّة بمظهـــــر جســـــميّ إثـــــر الأفكـــــار المشـــــوّ   هةحـــــزن ونكـــــد، كمـــــا تحـــــدث لهمـــــا آث

ــــم الــــرأس، التــــي يحملانهــــا عــــن الآخــــر، كالصــــداع و  ــــم الرقبــــة والظهــــر و أل ، ...المعــــدةوأل

  .الأرق، ويشعران بالرغبة في الانتقامو الوهن، و القلق، ما قد يظهر الاكتئاب و ك

يتمثـّــــل فـــــي شّـــــن و : السّـــــخرية مـــــن الطـــــرف الآخـــــرالتحقيـــــر والاســـــتهزاء و  8-1-3

هجــــوم أحــــد الشــــريكين لـــــذات الآخــــر بــــدلا عـــــن الفعــــل الــــذي قــــام بـــــه، و هــــذا لــــه بليـــــغ 

كتعبيـــــر أحـــــد الـــــزوجين عـــــن  ،فإنّـــــه يولّـــــد الحقـــــد والانتقـــــام ،ةالأثـــــر فـــــي العلاقـــــة الزوجيّـــــ

ــــه قــــد والتــــذمّر مــــن الآخــــر، و  الاشــــمئزاز ــــى درجــــات الإهانــــة كمــــا أنّ ــــر الضــــرب أعل يعتب

 . يعرّض الزوجة لمشكلات صحيّة

       إنّ النقـــــــد  :إعطــــــاؤه حجمـــــــا أكبــــــر ممـــــــا يسّــــــتحقتصــــــعيد الخـــــــلاف و  8-1-4

الآخــــر فــــي حــــال دفــــاع عــــن الــــنفس أو فــــي ي إلــــى هجــــوم يحيــــل الطــــرف التحقيّــــر يــــؤدّ و 

ــــى مشــــاكل كبيــــرة يستعصــــي اســــتعداد لــــردّ الهجــــوم، وبهــــذا تتحــــوّ  ل المســــائل الصــــغيرة إل

  .حلّها

يتجلـــــى هـــــذا و  :ةا مـــــن الحيـــــاة الزوجيّـــــا وجســـــميّ الانســـــحاب الســـــلبيّ نفســـــيّ  8-1-5

وهــــــــو  ،لمواجهــــــــة الهجــــــــوم ايعتبــــــــر أســــــــلوبو  ،مــــــــن خــــــــلال الهــــــــروب وتجنّــــــــب العــــــــراك

ــــــل ــــــي الفــــــراش، : الأســــــلوب الأكثــــــر إيلامــــــا مث ــــــوم خــــــارج المنــــــزل، و الهجــــــر ف وبقــــــاء الن

بهـــــــذا يصـــــــبح تجميـــــــد المناقشـــــــة بـــــــين الشـــــــريكين أقصـــــــى صـــــــور المـــــــرأة عنـــــــد أهلهـــــــا و 

بهــــــذا يعبّــــــر الطــــــرف و  ،لحاجــــــة للتواصــــــل فــــــي تلــــــك اللحظــــــاترغــــــم ا ،الــــــدفاع الســــــلبيّ 

ــــــب للمناقشــــــة عــــــن التعــــــالي مــــــن  %75، ويعــــــدّ والاحتقــــــار والاشــــــمئزاز، والنفــــــور المتجنّ

كـــــــردّ فعـــــــل علـــــــى ســـــــلوك  ،الرجـــــــال هـــــــم الطـــــــرف الـــــــذي يبقـــــــى عائقـــــــا أمـــــــام المناقشـــــــة

 ااحترامـــــــ لأنّ ذلـــــــك يمثّـــــــل لهـــــــا ،الزوجـــــــة، رغـــــــم حاجتهـــــــا للتواصـــــــل فـــــــي تلـــــــك الأثنـــــــاء

-100، ص ص 2010عبـــــــد االله بـــــــن ناصـــــــر الســـــــرحان، (.، وتكـــــــون محرومـــــــة منـــــــهاوتقـــــــدير 

104.(  

  

 : دة بالطلاقة المهدّ أنماط الشخصي -9
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، مـــــن الصـــــعب العــــيش مـــــع أصـــــحابهاة و بعـــــض أنمـــــاط مــــن الشخصـــــية غيـــــر ســــويّ هنــــاك      

، لـــــذلك أصـــــحابها لا هـــــي خاليـــــة مـــــن أي متعـــــة أو ســـــلامو  ،بحيـــــث تكـــــون أقـــــرب إلـــــى المـــــرض

ونــــــذكر  بالانفصــــــالإذا مــــــا وقــــــع الــــــزواج فســــــيكون هــــــذا الــــــزواج مهــــــددا و  ،ون للــــــزواجحليصــــــ

  :منها

ـــــ :النرجســـــيّةالشخصـــــية  9-1 ة صـــــعبة لأنـــــه لا يســـــتطيع إنّ النرجســـــيّ يجعـــــل الحيـــــاة الزوجيّ

ــــه لــــيس لديــــه مســــاحة حــــبّ الآخــــر بالتــــالي لا يبــــادل بالحــــبّ، فتصــــ ،أن يحــــبّ  ــــه أي أنّ بح حيات

ــــ ــــر ة فاقــــدة للمــــودة والرحمــــة و الزوجيّ ــــه يكــــون متكب ــــتعلي اجافــــة شــــكليّة لا معنــــى لهــــا، كمــــا أنّ  امسّ

ــــــتغلّ يســــــتصــــــغر مــــــن قيمــــــتهم و يسشــــــأنا و رى النــــــاس بــــــأنّهم أقــــــلّ منــــــه يــــــ ى هم لخدمتــــــه ثــــــم يتخلّ

عــــــنهم كمــــــا أنّــــــه لا يضــــــحّي ولا يعمــــــل علــــــى مســــــاعدة الآخــــــرين، وبهــــــذا فــــــإنّ الحيــــــاة معــــــه لا 

ــــــ طالــــــت  ، إنوينتهــــــي الحــــــال إلــــــى الطــــــلاق غالبــــــا ،ة المشــــــتركةتطــــــاق خاصــــــة الحيــــــاة الزوجيّ

  ).36-33، ص ص 1993عادل صادق، (.المدة أو قصرت

ة الــــــذي تــــــدور حولــــــه هــــــذه الشخصــــــيّ  إنّ المحــــــور الأساســــــيّ  :ةالاضــــــطهاديّ ة الشخصــــــيّ  9-2

ــــاس دون اســــتثناء، و هــــو ا ــــلشّــــك فــــي كــــل الن ة توقـّـــع الإيــــذاء مــــنهم، وفــــي مجــــال الحيــــاة الزوجيّ

غيرتـــــه لســـــوء ظنّـــــه و  ،يكه مضـــــطربةا فســـــتكون علاقتـــــه بشـــــر كـــــان أحـــــد الـــــزوجين اضـــــطهاديّ  إن

وقـــــت، وكـــــذا  وقـــــع الغـــــدر منـــــه فـــــي أيّ يتو  اوخائنـــــ اوكاذبـــــ امبـــــالغ فيـــــه، فيـــــراه مخادعـــــوشـــــكّه ال

 فعــــــل أو كلمــــــة تصــــــدر منــــــه ة لأيّ حساســــــيّ  ذا الاضــــــطهاديّ  ل مــــــن شــــــأنه ، كمــــــا يكــــــونيقلـّـــــ

  ).39-36، ص ص 1993عادل صادق،  .(يحدث الطلاقبهذا تفشل الحياة الزوجيّة و و 

 ة،لــــــيس مــــــن الســــــهل العــــــيش مــــــع هــــــذا النــــــوع مــــــن الشخصــــــيّ  :ةة الهســــــتيريّ الشخصــــــيّ  9-3

س، لأنـــــــه يكـــــــون غيـــــــر اليـــــــأللعـــــــيش معـــــــه سيصـــــــاب بالإحبـــــــاط و  يضـــــــطرّ فالشـــــــخص الـــــــذي س

ز بالبخــــــل يتميّــــــو  ،بمشــــــاعر واحتياجــــــات الآخــــــرين ويهمّــــــه فقــــــط راحتــــــه وتحقيــــــق رغباتــــــه مبــــــال

ـــــه لا المـــــزاج، و  كمـــــا أنّـــــه يكـــــون متقلّـــــب ،ويســـــتحوذ علـــــى كـــــل شـــــيء زائـــــف المشـــــاعر حيـــــث أنّ

ث يظهـــــــر فــــــي البدايـــــــة أحســـــــن صـــــــفاته حيـــــــ فـــــــي علاقـــــــة مــــــن علاقاتـــــــه، الاســـــــتمراريســــــتطيع 

يغيّــــــر علاقتــــــه، ففــــــي مجــــــال الحيــــــاة ره الزائــــــف ثــــــم لا يلبــــــث أنّ يمــــــلّ و يجــــــذب النــــــاس بمظهــــــو 
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ـــــ ـــــز بـــــالإغراء الجنســـــيّ الزوجيّ ـــــه يتميّ ـــــ ة فإنّ ة يعـــــاني مـــــن صـــــاحب هـــــذه الشخصـــــيّ  ا لكـــــنّ مظهريّ

لكــــن يفشــــل فــــي الاســــتمرار فــــي حياتــــه  ،، لجــــذب الجــــنس الآخــــر فقــــطالبــــرود الجنســــيّ النفــــور و 

     .الزوجيّة

ـــــــــــ :ةة الســـــــــــيكوباثيّ الشخصـــــــــــيّ  9-4 ـــــــــــه عـــــــــــديم العواطـــــــــــف  ز الســـــــــــيكوباثيّ حيـــــــــــث يتميّ          بأنّ

ــــــه يســــــتطيع مصــــــلحته، إذ والمشــــــاعر تجــــــاه الآخــــــرين، وتســــــيّره أهــــــواؤه ورغباتــــــه وأطماعــــــه و  أنّ

كمـــــا . الوصـــــول لمبتغـــــاهأهدافـــــه و ئـــــه وأقربائـــــه فـــــي ســـــبيل تحقيـــــق اأحبّ خيانـــــة أعـــــزّ أصـــــدقائه و 

ــــــه متعــــــدّ  ،مضــــــطرب أنّ ســــــلوكه الجنســــــيّ  لا يصــــــبر ة و ة غيــــــر الشــــــرعيّ العلاقــــــات الجنســــــيّ  دلأنّ

ــــه صــــاحب أســــرة فاشــــلة غالبــــا مــــا  ،أســــرته ةولا يتحمّــــل مســــؤوليّ  ،علــــى علاقــــة واحــــدة وبهــــذا فإنّ

  .)42-39نفس المرجع، ص ص ( .كتتفكّ 

  

 : ة المرأة المطلّقةسيكولوجيّ  -10

لــــــدى معظــــــم النســــــاء المطلّقــــــات ميــــــل لإســــــناد العيــــــوب إلــــــى رجــــــالهّن، حيــــــث يكــــــون هــــــذا     

ــــاب لكــــي تتجنّــــي الرجــــل، و ا أنّ المــــرأة تريــــد تحــــدّ ضــــدّ الاكتئــــاب، كمــــ كتــــدبير دفــــاعيّ  ب الاكتئ

 وذلـــــــك    ولا تشـــــــعر أنّهـــــــا موضـــــــوع مرفـــــــوض فإنّهـــــــا تبحـــــــث عـــــــن موضـــــــوع لكـــــــي ترفضـــــــه، 

هــــــا موضــــــوع حــــــبّ مــــــا شــــــعرت أنّ إذا  انرجســــــيّ  اا جرحــــــب لهــــــنّهــــــا تــــــدرك بــــــأنّ الطــــــلاق يســــــبّ لأ

فإنهــــــا تعكــــــس هــــــذا التجريــــــد  ،لذاتيــــــةي إلــــــى تجريــــــدها مــــــن قيمتهــــــا اهــــــذا مــــــا يــــــؤدّ مرفــــــوض، و 

الســـــابق، بتحقيـــــره  هـــــايـــــة موضـــــوع حبّ أهمّ ، كمـــــا تنفـــــي المطلّقـــــة تســـــقطه علـــــى زوجهـــــا الســـــابقو 

. ذلــــــك بإنكــــــار تبعيتهــــــا لــــــهيــــــة القــــــدرة و هــــــا كلّ تعمــــــل علــــــى إبــــــراز نفســــــها بأنّ فاته، و ونقــــــد تصــــــرّ 

ة التـــــــي كانـــــــت ة الطفوليّـــــــبط بالعدوانيّـــــــتبحيـــــــث أنّ هـــــــذه العدوانيـــــــة الموجّهـــــــة ضـــــــدّ الرجـــــــل تـــــــر 

للطفـــــل  مـــــع مـــــا تحقّقـــــه هزيمـــــة الموضـــــوع مـــــن انتصـــــار ذاتـــــيّ  ،موجّهـــــة للموضـــــوع الاكتئـــــابيّ 

الــــــذي مــــــن شــــــأنه  ،الشــــــريك يهــــــدف لتحقيــــــق انتصــــــار عليــــــه فاحتقــــــارفـــــي تلــــــك المرحلــــــة، إذن 
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ة مثلمــــا كــــان يحــــدث للطفــــل فــــي حنينــــه لأمّــــه عنــــد معاناتــــه لفقــــدانها، د المشــــاعر الاكتئابيّــــإبعــــا

 .الشعور بالذنبو  ة على إنكار القلق الاكتئابيّ نيّ فتساعده هذه العدوا

ـــــالفراغ، والفقـــــدان و غالبـــــا مـــــا تفقـــــد ال    اليـــــأس كمـــــا مـــــرأة نرجســـــيّتها و حبّهـــــا لـــــذاتها وتشـــــعر ب

ت المرتكــــــزالي المعــــــالم و تفقــــــد بالتــــــاهويّتهــــــا كــــــأنثى، و  ع توكيــــــدجــــــل لا تســــــتطيأنّهــــــا بغيــــــاب الر 

مثــــــل عــــــدم تحمّلهــــــا لــــــدوافع المــــــوت التــــــي كانــــــت  ،ســــــابقا النفســــــيّة التــــــي كانــــــت ترتكــــــز عليهــــــا

  ).الزوج(تفرغها على الموضوع 

ــــة ة و بعــــض النســــاء يحلمــــن بالحريّــــ     ــــه يصــــبن بالخيب الســــعادة بعــــد الطــــلاق، لكــــن بعــــد حدوث

ة لمرحلـــــة مـــــا بعـــــد الطـــــلاق الهادئـــــة الخاليـــــة مـــــن الصـــــراعات، وهنـــــا لمثاليّـــــراتهن انظـــــرا لتصـــــوّ 

، ص ص 2001عبـــــــــــد الحلـــــــــــيم ســـــــــــمعان، (. يتشـــــــــــكّل الـــــــــــوهم الـــــــــــذي يـــــــــــدعم الاكتئـــــــــــاب لـــــــــــديهنّ 

112،113.(  

 : ة الناتجة عن الطلاقالاجتماعيّ الآثار النفسيّة و  -11

ــــــذي يقــــــع ة علــــــى المطلّقــــــة، و ســــــلبيّ  اآثــــــار لاشــــــكّ أنّ الطــــــلاق يتــــــرك بصــــــمة و     أنّ الضــــــرر ال

  :ومن بين هذه الآثار نذكر ،مقاصد الطلاقعليها أكبر بكثير من فوائد و 

إحبــــــاط، وفشــــــل وظلــــــم، كمــــــا تحــــــسّ بخيبــــــة أمــــــل و  المطلّقــــــة تحــــــسّ  :الآثــــــار النفســــــيّة 11-1

ــــــــى أنّ الآثــــــــار ياع والتشــــــــاؤم والخــــــــوف مــــــــن المســــــــتقبل، و بالضــــــــ تشــــــــير بعــــــــض الدراســــــــات إل

ـــــف النفســـــيّ  ـــــذي تؤدّ  بـــــاختلافة للمطلقـــــة تختل يـــــه فـــــي الطـــــلاق فعنـــــدما تكـــــون المبـــــادرة الـــــدور ال

أمّــــــا نب، و الشــــــعور بالــــــذو  والاســــــتياءك ، وعــــــدم الصــــــبر والشــــــللطــــــلاق نجــــــدها تشــــــعر بــــــالخوف

ـــــة وفقـــــدان الســـــيطرة إذا كـــــان الطـــــرف الآخـــــر الـــــ ذي بـــــادر بـــــالطلاق  تشـــــعر بالصـــــدمة والخيان

الرغبـــــة فـــــي و الغضـــــب، و  الأمـــــان وعـــــدمة، وكـــــذا ضـــــعف تقـــــدير الـــــذات، الشـــــعور بأنّهـــــا ضـــــحيّ و 

، ص ص 2010عبـــــــــــد االله بـــــــــــن ناصـــــــــــر الســـــــــــرحان، (. بالانتقـــــــــــامتســـــــــــوية الخـــــــــــلاف أو الشـــــــــــعور 

148،149.(   
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نفس العائلـــــة، الـــــة علـــــم ونشـــــرتها مجلّـــــ 2008ت عـــــام الحديثـــــة التـــــي أجـــــرّ  مـــــن الدراســـــاتو      

تشــــائمة مــــن الحيــــاة نحــــو الــــزواج، وكــــذا تكــــون م ايكــــون اتجاههــــا ســــلبّيأوضــــحت بــــأنّ المطلّقــــة 

الخوف مــــــن خطــــــر الطــــــلاق مــــــن زواج بــــــ تشــــــعرو  ،ثقــــــة فــــــي الــــــزواج مــــــرة أخــــــرىوغيــــــر وا ،

  . لاحق

مــــــن العديــــــد لمــــــرأة المطلّقــــــة الشــــــعور بالأمــــــان، وكــــــذا عــــــدم التركيــــــز والتشــــــتّت و فقــــــدان ا     

ضـــــا عـــــن معاناتهـــــا مـــــن ضـــــعف الر المظـــــاهر الســـــلوكيّة الســـــلبيّة والأعـــــراض المرضـــــيّة، وكـــــذا 

يــــــؤثّر أكثـــــر عرضـــــة للضـــــغوط الصـــــحيّة، و  هـــــنّ ضـــــعف تقـــــدير الـــــذات، كمـــــا تبـــــيّن أنّ الحيـــــاة و 

تظهــــــر فــــــي أحلامهــــــا توحّــــــدا ف لــــــديها اللاشــــــعوريّةعلــــــى أســــــاليب التكيّــــــف الشــــــعوريّة و  لاقالطــــــ

خفـــــض القلـــــق عـــــن طريـــــق التنفـــــيس وذلـــــك محاولـــــة للتكيّـــــف، و  ،الحيـــــاة إيجابـــــامـــــع دورهـــــا مـــــن 

  ).149رجع،ص نفس الم(.من خلال الأحلام اللاشعوريّ 

ـــــــــــاب               المخـــــــــــاوف، ة و التشـــــــــــاؤم والصـــــــــــورة الســـــــــــوداويّ و  كمـــــــــــا أنّهـــــــــــا تعـــــــــــاني مـــــــــــن  الاكتئ

 احتماليــــــةمــــــع . عــــــنهنّ  الوحــــــدة لــــــدى بعضــــــهن جــــــرّاء ابتعــــــاد صــــــديقاتهنّ والإحســــــاس بالفشــــــل و 

ـــــكـــــردّة فعـــــل  انحـــــراف بعضـــــهنّ  ـــــذات ةانتقاميّ ـــــة مخالفـــــة لقـــــيم ، و ســـــعيا وراء إثبـــــات ال ـــــو بطريق ل

عبـــــد االله بـــــن ( .صـــــة فـــــي جـــــرائم المـــــرأةالأبحـــــاث المتخصّ ، وهـــــذا مـــــا تؤيّـــــده النظريـــــات و المجتمـــــع

  ).115،117، ص ص 2010ناصر السرحان، 

لزوجهـــــا الـــــذي كـــــان مصـــــدر  افتقادهـــــاذلـــــك بعـــــد المســـــتوى المعيشـــــي للمطلّقـــــة، و  انخفـــــاض    

رزقهــــــا فــــــي الســــــابق، خصوصــــــا إذا لــــــم يكــــــن لهــــــا عائــــــل آخــــــر مــــــن الــــــرزق تعــــــيش بــــــه حيــــــاة 

   .ةكريمة بعيدا عن المنزلقات الأخلاقيّ 

ـــــ :الآثـــــار الاجتماعيّـــــة 11-2 ل المجتمـــــع مـــــن شـــــأن المطلّقـــــة لأنّهـــــا فـــــي نظـــــرهم لـــــم تـــــراع يقلّ

ــــــــة لمــــــــآرب أخــــــــرى، أو لعــــــــدم كفاءتهــــــــا لهــــــــذه  الانفصــــــــالفضّــــــــلت ، و اســــــــتمرار الحيــــــــاة الزوجيّ

فــــي بعــــض  يســــمح لهــــا إبــــداء أيّــــة معارضــــة، و لافــــ ،)المــــتّهم(الحيــــاة، فتكــــون دائمــــا فــــي وضــــع 

عبــــــــد االله بــــــــن ناصــــــــر الســــــــرحان،  (. احتــــــــرامبعــــــــدم  تعامــــــــلو  المجتمعــــــــات تحــــــــرم مــــــــن الحقــــــــوق 

  ).71، ص ص 2010
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المؤذيــــــة فــــــي بعــــــض الأحيــــــان علــــــى ة تفزّ المســــــ، و تخضــــــع المطلّقــــــة للمراقبــــــة الشــــــديدةكمــــــا     

علـــــــى  ض للشّـــــــك والتجـــــــريح واللـــــــومتتعـــــــرّ ، وكلامهـــــــا وحركتهـــــــا وغيـــــــر ذلـــــــك، و تصـــــــرّفاتها كـــــــلّ 

  .طلاقها السابق

هــــــذه عــــــادة و  ،يعــــــرض الرجــــــال عــــــن الــــــزواج بمطلّقــــــةغالبــــــا مــــــا ف بالإضــــــافة إلــــــى هــــــذا،     

حقيّـــــة فـــــي يعطـــــى الرجـــــل الأوء الفهـــــم لظـــــروف وأســـــباب الطـــــلاق، و اجتماعيّـــــة تعتمـــــد علـــــى ســـــ

ــــا وضــــع المطلّقــــة فــــي قفــــص الاتهــــامجــــات و الاختيــــار للــــزواج مــــن غيــــر المتزوّ  مــــن فهــــي  ، أمّ

عبـــــد االله بـــــن ناصـــــر الســـــرحان،  (.ن أو مـــــن لديـــــه عاهـــــةمـــــن يريـــــد التعـــــدد أو الكبيـــــر فـــــي الّـــــ حـــــقّ 

   ).72، ص ص 2010

  

  :خلاصة الفصل

 ،أبــــيح فــــي أضــــيق الحــــدود ، فشــــرعا وقانونــــاتــــمّ تنــــاول موضــــوع الطــــلاق مــــن نــــواحي عديــــدة      

تحمـــــــي  مـــــــن شـــــــأنها أن دت لحدوثـــــــه شـــــــروط معيّنـــــــةّ ا حـــــــدّ كحـــــــلّ أخيـــــــر للمشـــــــاكل الزوجيـــــــة كمـــــــو 

ره الســــــلبيّة وآثــــــا ،تضــــــمن حقوقهــــــا، كمــــــا أشــــــارت التفســــــيرات المختلفــــــة لأســــــباب حدوثــــــهالأســــــرة و 

النــــــواحي ة علــــــى المطلّقــــــة، إلاّ أنّ جميــــــع هــــــذه خاصّــــــعلــــــى مســــــتوى الأفــــــراد والأســــــرة والمجتمــــــع و 

 . العمل على الحدّ منهاو   أجمعت على خطورة هذه المشكلة
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  .عرض وتحليل الحالات: الفصل الخامس

م الموضوع لا إلى كيفية تحليل رائز تفهّ ق أوّ تحليل أفراد مجموعة بحثنا، نتطرّ و قبل عرض      

  : باع الخطوات التاليةتّ وذلك با

  :  خطوات التحليل  -1

  :شاملة للبروتكول  قراءة أولية.1.1

التحليل بالاستناد إلى  ثم يتمّ  ،مبحوثة قراءة أولية لا بقراءة بروتكول كلّ لتحليل الرائز نقوم أوّ    

ترجمة و  ،بجامعة باريس م النفس الاسقاطيّ من إعداد فرقة البحث لعل 1990شبكة التحليل لسنة 

والهدف ). 98ص،2008،نان بلعباس ح(محمود بن خليفة الأستاذين عبد الرحمان سي موسي و 

وهل يغلب  ،من وراء قراءة الشبكة الشاملة للبروتوكول هو معرفة مدى بناء القصص ووضوحها

  .ك ووصف للمحتوى الظاهر للوحة؟د تمسّ أم هي مجرّ  ،عليها الخيال

  :تحليل لوحة بلوحة .2.1

  :ن من قسمين لتحليل القصص شبكة التحليل التي تتكوّ  استعملنا   

  .لوحة اج الأساليب الدفاعية لكلّ استخر .1

  .لوحة استخراج إشكالية كلّ .2

  :  تحليل البروتوكول في شكله العامّ .3.1

  :تحليل البرتوكول على الشكل التالي   يتمّ   
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  :ة في شبكة الفرز جمع السياقات الدفاعيّ .1.3.1

نوع من  بهدف معرفة مدى تكرار كلّ  ،نقلها في شبكة الفرزفاعية و جمع السياقات الد هنا يتمّ    

 أو ،Bو  Aهل يغلب عليه سياقاتو  ،لبروتكولانوع السياقات المسيطرة في السياقات، و هذه 

ذلك  من خلال كلّ  .E  سياقاتطة بالمرتبو  Cأم توجد سياقات  .A  المرتبطة بسياقات Cسياقات 

تفاعلها مع كيفية ظهورها و  ف علىكما نتعرّ  .ةسياقات البلورة من طرف المبحوثف على نتعرّ 

  .خرآأو من نسق  سياقات من نفس النسق

  :ة للبروتكول استخراج المقروئية العامّ .2

  :بالتالي وذلك عن طريق تحديد نوعيتها و    

تكون الأساليب ، و يكون هناك بناء سليم للقصص: دة عندما لبروتكول جيّ تكون مقروئية ا   

كما تكون ، عة مرتبطة بالعاطفةرات متنوّ وتكون التصوّ  ،ذات صدى هواميّ  ،عةة متنوّ الدفاعيّ 

  .B1و A1 لاسيما سياقات لابة والمرونة ر سياقات الصدة عندما تتوفّ مقروئية للبروتكول جيّ 

على  Cو أ/و B1 أو/و A1 تعندما تطغى سياقا: طة تكون مقروئية البروتوكول متوسّ و   

  .لبروتكولافي  ميّ إذ نجد نوعا من الصدى الهوا ،يتهمتواجد ولكن ليس في كلّ  فالكفّ . لبروتكولا

 من أيّ  ياالذي يكون خاللبروتكول و اعن  عندما يطغى الكفّ : ة فتكون أما المقروئية السلبيّ  

 .Eة مع تواجد سياقات رات في القصّ تصوّ المات و أي تغيب الهوا، صدى هواميّ 

 

  

  :كول و ة للبروتالإشكالية العامّ .3
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ل إلى معرفة الإشكالية نتوصّ  ،فاعية والمقروئية للبروتكولالدمن السياقات  كلّ تخراج بعد اس    

اعات المثارة في ف على كيفية ارصان المبحوثة للصر التي من خلالها نتعرّ و ، ة للبروتكولالعامّ 

البدائية التي تثيرها على مواجهة الصراعات الأوديبية و ومدى قدرتها ، كولو مختلف إشكاليات البروت

  .ت الرائزلوحا

  :م الموضوعمن خلال رائز تفهّ  كيفية تحديد نوعية التوظيف النفسيّ .4

ذلك بتحليل ة مقروئية بروتوكولات الاختبار و نوعي لمن خلا تحديد طبيعة التوظيف النفسيّ  يتمّ  

  :مستويات وهي كالآتي ةة المستخدمة في القصص، يمكن تصنيفه إلى ثلاثالسياقات الدفاعيّ 

 : اءالبن دجيّ  توظيف نفسيّ  -

 :يتضح من خلال المؤشرات التاليةو  

 .فة ومميزةتكون القصص معرّ  أنّ  -

 .مرنة مما يساهم في إرصان القصصتشمل القصص على سياقات متنوعة و  أنّ  -

مرتبطة بالمحتوى السياقات متنوعة في كل اللوحات ومصبوغة بصدى هوامي و  هتكون هذ أنّ  -

 .الكامل للوحات 

 .على البروتوكول عدم طغيان الكفّ  -

  .الإرصان العقلي  كي يتمّ و لتكون المقروئية  جيدة  A1  ،B1ضرورة وجود عناصر  -

 :البناء متوسط توظيف نفسيّ  -

  :و يكون متوسط إذا تميزت المقروئية بما يلي

 .بناء مضطرب للقصة -

 .قصةفي كل  عدم  ظهور الكفّ  -
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 .مما يعطي صبغة متوسطة للإنتاج الكفّ وجود أساليب المرونة والصلابة و  -

 :البناء هشّ  توظيف نفسيّ  -

 :يرجع ذلك إلىو  

 .رات في القصةغياب الصدى الهوامي و التصوّ  -

 .السياقات الأولية مما يدل على هشاشة توظيف ما قبل الشعورو  تغلب السياقات الكفّ   -

 )E ). vica shantoub et autr,1990,p131و  Cكثرة إستعمال أساليب من نوع  -

  

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  :عرض وتحليل الحالات.5
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  :حالة كريمة.5.1

  :تقديم الحالة. 1

مستواها الدراسيّ سنة ثانية ثانوي، وهي مطلّقة منذ عام سنة من العمر، و  22تبلغ كريمة      
ن طرف زوجها، ثمّ تمّ في المحكمة م ،الزوج المباشر أمّ  وسبب الطلاق ونصف، حيث كان قرار

إضافيّة، وكانت أسرتها  اقتصادي فهو جيّد، وهي تدرّس لبعض التلميذات دروسأماّ عن مستواهم الا
  .سندا لها في فترة الطلاق

الرائز فترى أنّ هادئة، أماّ عن رأيها عن لوحات نت كريمة أثناء المقابلة أنيقة ومتحمّسة و كاو    
الطلاق حيث  كانت تراها في أحلامها بكثرة في الفترات الأولى من 11الصورة و  ،لكل لوحة معنى

  .        رتوتّ كانت تعاني من ضغط و 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  :تحليل البروتوكول.2
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  :1اللوحة 

  ".46ميعرفش ... م عليهام كيفاه يستعملها يخمّ آلة يخمّ ).. Ψإعادة التعليمة ( كيفاه؟  19"....

  :السياقات الدفاعية

 بإعادة التعليمة )Ψ(للفاحص أدّى إلى تدخّله  استفسار وجّهت المفحوصة ا )CP1(بعد صمت 

(CC2)  بعدها رجعت المفحوصة إلى صمتها ،)CP1( ا هو خيالي مّ ، لتعبّر ع)A2-12 ( مع
جترار مع ا )E1( هو آلة الكمانأنّها لم تدرك الموضوع الظاهري و كما  )A2-3( تحفّظ كلامي

عموما فإنّ القصّة تميل إلى و  )CP1( لترجع إلى صمتها) ميخمّ ( )A2-8(الموضوع الخيالي 
  . )CP4(بتذال الاو  )CP2(القصر 

  :الإشكالية

على الصعوبة  ا يدلّ صورة الطفل، ممّ الإشكالية، الآلة الموسيقيّة و  إدراكلم تتمكّن المبحوثة من 
  .  التي وجدتها أمام هذه اللوحة

  : 2اللوحة 

  ".24واش  لاّ هذا يحرث و  يةالعمل مهنة مربّ  6"..

  :السياقات الدفاعية

 )CP1( يتبعه صمت )CF2( تؤكّد على ماهو يوميو  )E1(لم تدرك المبحوثة الموضوع الظاهري 
  A2-3(مع تحفّظ كلامي  )CF1( ف على أشخاص اللوحة، ثم تمسّك بالمحتوى الظاهريعدم تعرّ و 
( .  

  

  :الإشكالية
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 .فلم تدرك المبحوثة الإشكالية) أب، أم، بنت(ترمي اللوحة إلى العلاقة الثلاثية الأوديبية 

  :  3BMاللوحة 

  .' 1:10بدون مآوى يبان هذا كي شغل معندوش بيت  20"....

  :السياقات الدفاعية

دون التعريف ) CN1(نطباع الذاتي نجد المبحوثة تعبر عن الا) CP1(بعد صمت دام ثوان 
ة كانت القصّ و  )CN1(تأكيد على ماهو ذاتي و  )A2-3(مع تحفّظات كلامية ) CP3(بالأشخاص 

  ).CP4(قصيرة و ) CP2(مبتذلة 

  :الإشكالية

كتئابية الأساسيّة مع ترجمة جسدية شكالية التي تدل على الوضعية الالم تتعرفّ المبحوثة على الإ
  .بسبب سيطرة أساليب الكفّ 

  : 4اللوحة 

هو تحاول أنّ تقترب منه و ... ب هكذاجاش منعرف واش نقول كي لي راجلها يتهرّ ما  34".....
  .' 2:01راني نتخيّل .... يتهرّب

  :السياقات الدفاعية

-B2(الهروب نوع الذهاب و  تشديد على موضوع منو ) A2-3(كلامي  تحفّظو  )CP1(بعد صمت 

ثم ) CN1(على ماهو ذاتي التأكيد و ) CP3(عدم التعريف بالأشخاص و ) CP1(يليه صمت ) 12
  .)CP4(مبتذلة و ) CP2(كانت القصّة قصيرة و ) A2-12(التأكيد على ماهو خيالي 

  

 :الإشكالية
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  .ةة صراعيّ لى علاقة زوجيّ تدرك إشكالية اللوحة التي تبعث إ ستطاعت المبحوثة أنا

  :5اللوحة 

 .' 1:04تجمل أولادها .... آه هذي الأم لالا  28"....

  :الدفاعيةالسياقات 

يليه صمت ) CF1(حول ماهو ظاهري ) CC2(للفاحص  المبحوثة سؤالا هتوجّ ) CP1(بعد صمت 
)CP1 (نطباع الذاتي ثم تأكيد على الا)CN1 (لين في الصورة غير مشكّ  اكما تضيف أشخاص
)B1-2 ( كانت القصة قصيرة و (CP2) مبتذلة و)CP4(.  

  :الإشكالية

  . بعث لصورة أنثوية أموميةالإشكالية التي تف على ستطاعت المبحوثة التعرّ ا

  :   6GFاللوحة 

لم يحترمها كزوجة مثل ... كي شغل راجل مع مرتو محترمهاش هذا الحديد في فمو 27"....
  .' 1:17) ضحك(الزوجة 

  :السياقات الدفاعية

) CF1( ك بالمحتوى الظاهريثم تمسّ ) A2-3(ظات كلاميّة تبدأ المبحوثة بتحفّ ) CP1(بعد صمت 
جترار ثم ا) CN1(نطباع الذاتي وتشديد على الا) CP1(يليه صمت ) E17(أخطاء كلامية و 
)A2-8 ( استهزاء و)CC4 ( والقصة قصيرة)CP2 ( مبتذلة و)CP4 .(  

  :الإشكالية

  .  أنّ المبحوثة لم تدركها غيرية إلاّ -تبعث الإشكالية إلى علاقة جنسية

  :  7GFاللوحة 
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  .'1:39مام البوبية في يدّها ... حارصة عليها بنتها قاع مراهيش في البالأمها تعلمها  45"..... 

  :السياقات الدفاعية

ك وتمسّ ) CP1(يليه صمت ) CF1(بدأت المبحوثة بإدراك المحتوى الظاهري ) CP1(بعد صمت 
 ).CP4(مبتذلة و  CP2)(القصة عموما قصيرة و ) CF1(بالمحتوى الظاهري 

  :الإشكالية

بنت إلاّ أنّ أسلوب -إشكالية اللوحة التي ترمي إلى وجود علاقة من نوع أمأدركت المبحوثة 
  .دالإختصار جعلها لا تتبلور بشكل جيّ 

  :  8BMاللوحة 

  .' 1:20بالاك مفهمتهاش مليح هادي ماشي واضحة ..... ظلم  29"....

  :السياقات الدفاعية

ثم ) CN1(مشعور به ذاتيا  التعبير عماّ هوو ) A2-13(بدأت بعنونة القصة ) CP1(بعد صمت 
ميل عام إلى و ) E1(مع عدم إدراك المحتوى الظاهري) A2-3(ظ كلامي تحفّ و  )CP1(صمت 

  .) CP4(الابتذال و ) CP2(التقصير 

  :الإشكالية

  .  لم تستطع المبحوثة إدراك الإشكالية التي تبعث إلى مشهد من العدوانية المفتوحة

  : 9GFاللوحة 

س ي تحوّ كيلّ ) تشير للصورة(ي روحو هذا كيفاش نعبّر هنا مفهمتش هذا مخبّ معرفتش  1:29.....'
  .' 2:30مفهمتش  عليه ولاّ 

  :السياقات الدفاعية
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) E1(عدم إدراك المحتوى الظاهري و ) A2-3(ظ كلامي بدأت بتحفّ ) CP1(بعد صمت طويل 
إثارة حركية  ثم)  CP3(عدم تعريف الأشخاص و  )B1-2(لين بالصورة وإدخال أشخاص غير مشكّ 

)CC1 ( ّظ كلامي مع تحف)A2-3 ( وتشديد على موضوع من نوع ذهاب )B2-12 ( ثم تذبذب
  ).CP4(الابتذال و ) CP2(وميل للتقصير) A2-6(بين تفسيرات مختلفة 

  :الإشكالية

  .في سياق درامي نثويّ عية من التنافس الألم تدرك المبحوثة إشكالية اللوحة الباعثة إلى وض

  : 10اللوحة 

قاع راه داخل الحب الرحمة الحنان بين الزوجين .... آه منعرفش 46)...تضع اليد على خدّها"...(
1:40 '.  

  :السياقات الدفاعية

ثم ) A2-3(ظ كلامي مع تحفّ ) CC1(إيماءات ثم يليه إشارة حركية و ) CP1(صمتت المبحوثة 
 )B2-3(الأشخاص  مع تشديد العلاقات بين) CN4(وهيأة دالة على العواطف ) CP1(صمت 

  ). CP4(ابتذالها و ) CP2(مع قصر القصة 

 :الإشكالية

  .أدركت المبحوثة إشكالية اللوحة التي تبعث إلى التعبير اللبيدي على مستوى الزوجين

  : 11اللوحة 

ي تحدّ  )رفعتها لأعلى و أنزلتها ثم أعادت القلب) ( Ψنعم (راهي هكذا ) قلب الصورة( 16"...
) بكلام خافت(صعاب فيه مواقف كي شغل جسر فيه معرقلات و ... جسرالصعاب عبارة عن 

2:50 '.  

 :السياقات الدفاعية
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إثارة حركية  ثم) CC2(الإجابة  للفاحص أدّى إلى تدخّله و ثم وجّهت سؤالا) CP1(بعد صمت 
)CC1 ( لجوء إلى مصادر أدبية و)A1-2 ( ا هو ظاهري التعبير عمّ و)CF1 ( صمت و)CP1 ( يليه

فات في الحوار مع استحضار عناصر مقلقة متبوعة بتوقّ ) A2-8( و تكرار) A2-3(كلامي تحفظ 
)CP6 ( التأكيد على ماهو ذاتي و)CN1 ( ّر عن العواطف ثم تعبير مصغ)A2-18 ( ة قصيرة القصّ و
)CP2(  ومبتذلة)CP4(.  

 :الإشكالية

بحوثة تعرّفت على المو ) الطريق-الجسر(ية قبل تناسلية ترمي الإشكالية إلى إعادة إحياء إشكال
  .  اسطاعت الوصول إلى الإشكاليةالجسر و 

  : 13MFاللوحة 

  " .54راني نشوف وفاة الأم . يبان هنا بكاء الطفل و وفاة الأم 21"....

  :السياقات الدفاعية

لتعبير عن عواطف وتصورات قويّة ثم ا) E1(عدم إدراك الموضوع الظاهري و ) CP1(بعد صمت 
ة عموما تميل القصّ و ) A2-8(التكرار و ) CN1(نطباع الذاتي والتأكيد على الا) E9(هي الموت و 

   .)CP4( الابتذالو ) CP2(للقصر

 :الإشكالية

  .ة بين الزوجينالعدوانيّ الاشكالية التي تحوي على الجنس و لم تدرك المبحوثة 

  :19اللوحة 

الصورة غير واضحة لكن كأنّها أشباح ) الفهمإيماءات بالوجه عن عدم قلب اللوحة و ( 1:19.....'
   .' 2:02دا لم أفهم جيّ ... لاتأو مخيّ 

  :السياقات الدفاعية
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) A2-3(  ظ كلاميمع تحفّ ) CC1(بدأت المبحوثة بإيماءات حركية ) CP1(بعد صمت طويل 
-A2( ظ كلامي مع تحفّ ) A2-6(تذبذب بين تفسيرات و   )B2-13(حضور لمواضيع الخوف و 
  ). CP4(مبتذلة و ) CP2(جاءت القصة قصيرة و ) CP1(صمت  يليه) 3

 :الإشكالية

  .نت المبحوثة من إدراكهاقد تمكّ ر عن هوامات مثيرة للخوف و إشكالية اللوحة تعبّ 

  :16اللوحة 

ني أبدأ من البداية مادابيا كأنّ هذه صفحة بيضاء و ...... م هي هذيتبان الخيار التاعه 32".....
نستهملي قاع الخيار تاعهم مادابيا نكون ...الصور الاخرين قاع الميموار و  هذي مسحتلي... انلوك

 .' 1:33ديما هكذا 

  :السياقات الدفاعية

والتأكيد على ماهو ) CP1(ثم صمت ) CN1(تشديد على ماهو ذاتي و ) CP1(بعد صمت 
الذاتي التأكيد على الانطباع و   )CP1(وصمت ) CN2(ة ذاتية مصادر شخصيّ و ) CF1(ظاهري 

)CN1 ( يليه صمت)CP1 ( ثم اجترار في الافكار)A2-8 ( ة ذاتية العودة الى مصادر شخصيّ و
)CN2 .(  

 :الإشكالية

بني بها الفرد مواضيعه الطريقة التي يعلى الأسلوب أو  المبحوثة إشكالية اللوحة التي تدلّ أدركت 
  .إلى العلاقات التي يقيمها معهالمفضّلة و 
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  :التحليل الشامل للبروتوكول.3
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  :ةالسياقات الدفاعيّ  3-1

ز بروتوكول الحالة الأولى، بسيطرة سياقات الكفّ حيث لاحظنا كثرة ظهور الصمت يتميّ     
)CP1 ( ّوكذا قصر القصص 16-4اللوحة : ة فية في أغلب اللوحات خاصّ قبل وأثناء القص ،
)CP2 ( ابتذالها و)CP4 (ظهور التشديد على الانطباع الذاتي  في كل اللوحات، يتلوها)CN1( ،

. 6GF-11-5: التالية ، نذكر منهاذلك في اللوحاتو ) CF1(والتمسك بالمحتوى الظاهري للقصص 
 :كما برزت فيه العناصر التالية

 )CP3,CP6,CN2,CN4,CC1,CC2,CC4,CF2 (. 

 ,A1-2,A2-3,A2-6,A2-8,A2-12,A2-13: (لة فيالمتمثّ  كما ظهرت بعده أساليب الرقابة     

A2-18(. 

 .)E17,E9,E1: (برزت فيما يليثمّ تليه أساليب  السياقات الأولية و      

-B1-2,B2-3,B2: (لت فيتمثّ اقات المرونة مقاربة للسياقات الأولية و بعده جاءت سيو       

12,B2-13(  .    اقات المرونةبكثرة مقارنة بسي من الملاحظ هنا ظهور أساليب الكفّ و.  

  :الإشكالية العامة للبروتوكول 3-2

نوعا ما، كما كانت كانت أغلب قصص اللوحات تبدؤها المبحوثة، بعد وقت كمون طويل      
  . مبتذلةالقصص قصيرة و 

كريمة تعاملت مع إشكاليات اللوحة بصعوبة حيث أدركت نصفها، ونصفها الآخر لم  نّ كما أ    
: ، واللوحات التي لم تدركها فهي) 7GF-10-11-19-16-5-4: (تدركه، أما اللوحات المدركة فهي

)1-2-3BM-6GF-8BM-9GF-13MF(.  
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اجع لبروز أساليب الكفّ رات، وذلك ر التصوّ ة الصدى الهوامي و ة عموما بقلّ زت المقروئيّ وقد تميّ     
قصرها، ة، وكذا ابتذال القصص و ووسط القصّ بكثرة، الذي يتجلى بالخصوص في الصمت بداية 

  .   ئية سالبةو ومنه فإن المقر 

  :خلاصة الحالة

مع نقص  كبتع، استنتجنا أن لدى الحالة كفّ و م الموضو من خلال تحليلنا لرائز تفهّ        
للعناصر التالية  اقوي افقد لاحظنا حضور  ،انعكس سلبا على مقروئيتها رات، هذا ماالتصوّ الهوامات و 

  .) CP1,CP2,CP4,CN1: (في قصصها

  .هشّ  ز بطبيعة توظيف نفسيّ وبهذا فإننا نستنتج أنّ المبحوثة تتميّ      
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 حالة سلمى.2.5

 :تقديم الحالة.1

سنوات  5قة منذ هي مطلّ و  ،الثالثة ثانويومستواها الدراسي  ،سنة من العمر 23تبلغ سلمى     

فهو  قتصادي ا عن مستواها الاأم ،في المحكمة بالتراضي لكن تمّ  ،حيث كان قرار الطلاق بيدها

تدرس الإنجليزية عبر و  ،ها حاليا متوقفة عن العملنّ أ إلاّ ،س الفرنسية هي كانت تدرّ و  ،متوسط

  .الطلاقالعائلة كانت سندا لها أثناء و  ،الأنترنت

  ، فترى ا عن رأيھا في لوحات الرائزأمّ  .مرتاحةقة و متشوّ انت سلمى أثناء المقابلة أنيقة و كو     

 .ليس الزوجية منھا فقطالتفاھم في الع قات ا�نسانية وقلة تركز على التوتّر وھا أنّ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



وتحليل الحا�تالفصل الخامس                                                                         عرض   

 

74 

 

 :البروتوكول تحليل.2

 :1 اللوحة

) كيما راكي تشوفي Ψ(؟لا أو أزيد الحاضر في هنّ أ أظنّ  لا يأتي ما وأ سبق ما تفكير في 3"..
 حزين شيء وجهه حسب على هأنّ  ولو يأتي ما او سبق ما اشياء ماإ عميق تفكير في أنه أتخيل
1:18" 

    :السياقات الدفاعية  

 الانطباع على التشديد ثم) CP3(بالأشخاص التعريف عدم مع) B2-1(التعبير في مباشر دخول
  خيالي ما هو على والتأكيد) CC2(أدى إلى تدخّله للفاحص هةموجّ  وطلبات) CN1(الذاتي

)A2-12 (الذاتي الانطباع على التأكيد يليه)CN1 (الاجترار مع)A2-8 (عن اللفظي والتعبير 
 ).CP4(مبتذلة ةالقصّ  وجاءت )B2-4(ومبالغة ةقويّ  عواطف

 : شكاليةالإ

 .الطفل صورة الى تبعث التي شكاليةالإ المبحوثة ادراك عدم

 : 2 اللوحة

       على فيه يمشي الهدف حسب على كلهم حامل أنها أظن نقطة في مشتركة اشياء ثلاثة  10"...
الماسكة  لوجه بالنسبة معين لهدف للوصول الاجتهاد ،حصان فيه حقل هأنّ  أظنّ  ،العينين حسب
 من لتهرب الدراسة عينيها في والحزن بةآالك من نوع فيها وجهها شيء لنسيان الهدف يتبين الكتب
 .'2:29 سابق واقع لتنسى معين الواقع

 : الدفاعية السياقات

وعدم التعريف  (A2-13)بالمحتوى الظاهريّ  العلاقة ذات ةالقصّ  بعنونة بدأت (CP1)صمت بعد
ك بالمحتوى التمسّ و  (CP1)يليه صمت (CN1)ثم التأكيد على الانطباع الذاتي (CP3)بالأشخاص
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 (A2-1)تهمهيآبما في ذلك تعابير الأشخاص و  ،زاءق بالأجووصف مع التعلّ  (CF1)الظاهريّ 
مع التمسك بالمحتوى  (CP1)يليه صمت (CN1)لى التشديد على الانطباع الذاتيالعودة إو 

 (CN1)التأكيد على الانطباع الذاتيو  (A2-2)مع تبرير التفسيرات بتلك الأجزاء (CF1)الظاهري
جاءت و  (CN1)التشديد على الانطباع الذاتي (B2-4)مبالغةعلى عواطف قويّة و  تعبير لفظيّ و 

 (CP4)مبتذلةالقصة 

  :شكالية الإ

 )بنت،أم،أب(على علاقة ثلاثية أوديبية  دلّ بحوثة من إدراك إشكالية اللوحة التي تلم تتمكن الم

 :  3BM اللوحة

          يصغي من يجد لم لأنه يفهمه لم المحيط نّ لأ الشخص هذا أتخيل النهاية لىإ بةالكآ10"...
        او المحيط مع تتعارض افكاره ممكن ،المحيط طرف من يفهم لم يبكي غرفة في وحده ،اليه
  .'1:16المحيط مع باختلاف نهبأ يشعر، خاطئة بطريقة تفهم

  :السياقات الدفاعية 

ثم  (A2-12)بدأت المبحوثة بعنونة القصة ذات علاقة بالمحتوى الظاهري )CP1(بعد صمت
التأكيد على الانطباع و  (CP3)مع عدم التعريف بالأشخاص (A2-12)التأكيد على الخيال

ثم تعبير لفظي عن  (CF1)يليه التمسك بالمحتوى الظاهري (CP1)بعد صمتو  (CN1)الذاتي
التشديد و  (A2-8)ظ كلاميتحفّ و  (A2-8)مع الاجترار في الأفكار (B2-4)مبالغةعواطف قويّة و 

ة القصّ و  (A2-17)ةة الداخليّ التشديد على الصراعات النفسيّ ثم  (CN1)على الانطباع الذاتي
 .  (CP4)جاءت مبتذلة

  :شكالية الإ

  .لى الوضعية الاكتئابية الأساسيةة الذي يبعث إشكاليأدركت المبحوثة موضوع الإ
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 : 4 اللوحة

 الشخصان هذان بين تفاهم يوجد لا) كيما راكي تشوفيΨ (لا؟ وأ زوجان نهماأ أعتبر 1:7.....'
  .'1:59 متفاهمان ليسا ،لا الرجل ماأ تحاول المرأة

  :السياقات الدفاعية 

ثم التمسك بالمحتوى  (CC2)ه المبحوثة طلبات للفاحصتوجّ (CP1) طويل بعد صمت
مع  (CN1)التشديد على الانطباع الذاتيو  (CP3)يليه عدم التعريف بالأشخاص (CF1)الظاهري

 . (CP4)مبتذلةو  (CP2)ة جاءت قصيرةالقصّ و  (A2-8)اجترار الأفكار

  :شكالية الإ

 .لى علاقة زوجية صراعيةالإشكالية التي تبعث إ المبحوثة أدركت

 :5 اللوحة

  حيرة لديها ،متأخر أحد ممكن ،تخاف لكنها أحد عن تبحث داخل خوف لديها نبأ تخيلأ 34"....
  .'1:20 أحد تنتظر شارةإ الباب فتح طريقة

  :السياقات الدفاعية 

مع  (B2-13)ثم حضور مواضيع الخوف (CP3)عدم التعريف بالأشخاص (CP1)بعد صمت
-A2)  ظ كلاميتحفّ و  (A2-8)مع اجترار في الأفكار (CN1)التأكيد على ما هو مشعور به ذاتيا

  (A2-2)  تبرير التفسير بتلك الأجزاءو  (CN1)لى التشديد على الانطباع الذاتيثم العودة إ (3
  . (CP2)قصيرةو  (CP4)ة مبتذلةالقصّ و 

  :شكالية الإ

 .لى صورة أنثوية أموميةبعث إبحوثة إشكالية التي تلم تدرك الم
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 :   6GFاللوحة

    الخاتمة في تقول الذي الموقف ،وحدها المسؤولية تتحمل دائما ،شيء لها يقول رجل 1:4....'

 والدهشة الاستغراب من نوع بل سعادة لديها يوجد لا يقوله ما الوجه تعابير من ،المسؤولية تتحمل
 .'2:48هي طرفها من للنقاش قابل غير...شيء يأ تتحمل نهابأ تعودت والسكون

  :السياقات الدفاعية 

-A2)  الأشخاصثم عزل العناصر و  (CP3)عدم التعريف بالأشخاص (CP1)بعد صمت طويل
زاء بما في ذلك تعابير ووصف مع التعليق بالأج (CN1)مع التشديد على الانطباع الذاتي (12

بات وتعاليق ابتعاد يليه تعجّ  (CM2)مثلنة الموضوع بطريقة سلبيةو  (A2-1)مههيآتالأشخاص و 
الى التأكيد على الانطباع العودة و  (A2-8)ثم الاجترار في الأفكار (B2-8)عن الموضوع

 .  (CP4)ة جاءت مبتذلةالقصّ و  (CN1)الذاتي

  :شكالية الإ

  .لى صراع أوديبي لم تتمكن المبحوثة من إدراك إشكالية اللوحة التي ترمي إ

 :  7GF اللوحة

      تريد طفالالأ حالة ،قلقة البنت طفالالأ ،شيء يوجد لا القصة تقرأ مالأ ،البنت و مالأ 48"....
  .'1:17القصة تقرأ مالأ اللعب

  :السياقات الدفاعية 

يليه  (A2-13)بدأت بعنونة القصة ذات علاقة بالمحتوى الظاهري (CP1)بعد صمت
  العملية مع التشديد على الحياة اليومية و  (CF1)ك بالمحتوى الظاهريالتمسّ  ثمّ  (A2-8)اجترار

(CF2) ّمبالغةو  ةمع تعبير لفظي عن عواطف قوي(B2-4) ثم تكرار للأفكار (A2-8) لى العودة إ
  .(CP4)جاءت القصة مبتذلةو  (A2-8)مع اجترار (CF1)التأكيد على المحتوى الظاهري
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  :شكالية الإ

 .بنت -ر عن علاقة أمّ التي تعبّ  أدركت المبحوثة إشكالية البطاقة

 : 8BM اللوحة

 ".33 الصورة بالعنف توحي 20"....

  :السياقات الدفاعية 

مع  (E8)ة بموضوع عدوانييليه تعبيرات فظّ  (A2-12)التأكيد على الخيال (CP1)بعد صمت
 .(CP4)مبتذلةو  (CP2)ة جاءت قصيرةالقصّ و  (A2-9)لغاءوإ  (CP3)التعريف بالأشخاصعدم 

  :شكالية الإ

  .على العدوانية المفتوحة التي تدلّ و  لقد أدركت الإشكالية نسبيا،

 :9GF اللوحة

  '3:56.... الطفل ،حدأ تتبع وأ شيء تأخذ ،حصل شيء نلأ تجري تذهب 2:39....'

  :السياقات الدفاعية 

ذهاب تشديد على موضوع من نوع  ثمّ  (CP3)تعريف بالأشخاصالعدم  (CP1)بعد صمت طويل
 (A2-6)تذبذب بين تفسيرات مختلفةو  (CN1)مع التأكيد على الانطباع الذاتي (B2-12)جريو 

 .(CP2)قصيرةو  (CP4)ة جاءت مبتذلةالقصّ و  (B12)الصورةلين في شخاص غير مشكّ وإدخال أ

  :شكالية الإ

  .ضعية من التنافس الأنثويشكالية التي تبعث إلى و لم تدرك الإ

  



وتحليل الحا�تالفصل الخامس                                                                         عرض   

 

79 

 

 : 10 اللوحة

      على دةالجيّ  والحياة والحب والطمأنينة السكينة ةخاصّ  مانالأو  التفاهم على توحي 15"..
  ".42والحماية مانالأ.. والوجوه الصورة حسب

  :السياقات الدفاعية 

 (CN4)مع هيأة دالة على العواطف (A2-12)التأكيد على ما هو خيالي (CP1)بعد صمت
عدم التعريف و  (A2-1)تهمآهيا في ذلك تعابير الأشخاص و ق بالأجزاء ممّ وصف مع التعلّ و 

على ة هيأة دالّ و  (A2-8)اجترار في الأفكارو  (CP1)يليه صمت (CP4)بالأشخاص
  . (CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةالقصّ و  (CN4)العواطف

 :شكالية الإ

  .شكالية اللوحةأدركت المبحوثة نسبيا إ

 : 11 اللوحة

  ".39) ضحك( والغموض الاضطراب تخيلأ واضحة غير 21"...

  :السياقات الدفاعية 

ثم سخرية  (E1)دراك الموضوع الظاهريعدم إ (A2-3)ظ كلامييليه تحفّ  (CP1) بعد صمت
 (CP2)ة قصيرةجاءت القصّ و  (CC1)مع توجيه طلبات للفاحص (CC4)استهزاء و 

  . (CP4)ومبتذلة

  :شكالية الإ

  .قبل تناسلية -لى إحياء إشكاليةك المبحوثة الإشكالية التي ترمي إلم تدر 
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 : 13MF اللوحة

 كل أحلّل نأ عليّ  يجب هل سئلةأ الاختبار نأ عتقدأ كنت ؟بالصور اتيتم ينأ من 58"....
  .'1:46 قولأ ماذا عرفأ لا ةحقيق...موقف

  :السياقات الدفاعية 

ه يثم توج (CP4)بدأت المبحوثة باضطرار الى طرح أسئلة وميل الى الرفض (CP1)بعد صمت
-A2)     ظ كلاميمع تحفّ  (E20)بهامثم غموض وإ  (CP1)يليه صمت (CC2)طلبات للفاحص

  . (CP2)قصيرةو  (CP4)مبتذلةالقصة و  (E1)دراك الموضوع الظاهريوعدم إ (3

  :شكالية الإ

 .رفضت المبحوثة اللوحة

 :19 اللوحة

          فيها فضلأ شياءأو  بالتفاؤل توحي ممكن سودالأ من كثرأ بيضالأ فيها 1:15....'
  .'1:32 حادة خطوط وليست ودوائر انحناءات

  :السياقات الدفاعية 

مع  (A2-8)ظ كلاميتحفّ  ثمّ  (E1)دراك الموضوع الظاهريوعدم إ (CP1)بعد صمت طويل
تبرير التفسيرات و  (CM2)يجابيةومثلنة الموضوع بطريقة إ (A2-12)التأكيد على ما هو خيالي

  .(CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةلقصّ وا (A2-2)بتلك الأجزاء

  :شكالية الإ

 .على هوامات مثيرة للخوف شكالية اللوحة التي تدلّ لم تدرك إ
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 :16 اللوحة

 "52 الجوانب كلّ  من جديدة لحياة فضلأ ،جديدة وحياة مات فاتيل بيضاء الصفحة 16"..

  : السياقات الدفاعية

مع التشديد على مصادر تاريخية ذاتية أو  (CF1)التمسك بالمحتوى الظاهري (CP1)بعد صمت
يليه اجترار  (B1-4)فة حسب المنبهمكيّ نة و ثم تعبيرات لفظية عن عواطف متلوّ  (CN2)شخصية
  .(CN2)و تاريخية ذاتيةثم العودة إلى مصادر شخصية أ (A2-8)للأفكار

  :شكالية الإ

و الطريقة التي يبني بها الفرد مواضيعه دركت المبحوثة الإشكالية نسبيا والتي تبعث إلى الأسلوب أأ
 .لى العلاقات التي يقيمها معهالة وإ المفضّ 
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  :التحليل الشامل للبروتكول .3

  :ةالسياقات الدفاعيّ 1.3

التجنب منذ بداية ـ سلمى بسيطرة ميكانيزمات الكفّ، و م الموضوع لز بروتكول رائز تفهّ يتميّ     
  .العمليات الأوليةعلى حساب سياقات أخرى كالمرونة و 

يظهر و (CP1)ة فات في القصّ توقّ في استعمال وقت كمون طويل و  وقد ظهرت أساليب الكفّ     
    3BM)  -10-(13MFفي اللوحات 

وذلك في  (CN1)نطباع الذاتية في التشديد على الاوخاصّ  (CN)ة النرجسيّ  وأساليب الكفّ      
ذلك في اللوحات و  (CP3)وعدم التعريف بالأشخاص ) 3BM،5، 6GF ،1،2(اللوحات 

)1،3BM،5 ،6GF ، 9 7)و  4و  3و  1( اللوحات بتذال فيوالميل إلى ا) 10وGF  وطلبات
 (CP5) واضطرار الى طرح أسئلة وميل الى الرفض) 4و  2( في اللوحة هة للفاحصموجّ 

  .13MFورفضت اللوحة 

 .A2-1، A2-13، A2-12(ا في سياقات الرقابة فقد ظهرت من خلال السياقات التالية مّ أ    
A2-3، A2-8(  

التي  نسبيا للسياقات الأولية ضئيلا الاحظنا تواجدف كبيرا، لقد كان ظهور السياقات السابقةو     
  E20, E8, E6, E1)(تظهر في 

يظهر التمركز  ، TATم الموضوع كول رائز تفهّ و تو انطلاقا من قراءة بر من خلال ما تقدّم، و    
  .حضور ضئيل للسياقات الأوليةب و التجنّ و  حول أساليب الكفّ 
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  :ة الإشكالية العامّ 2.3

إشكالية اللوحات التالية  المبحوثة حيث أدركت ،مبتذلةجاءت معظم قصص اللوحات قصيرة و     
)3، 4،(10 ,8BM,7GF,  وحات للولم تدرك ا)( 19,11,9GF,6GF,5,2،  انسبي تكوأدر 

  . 13MFكما رفضت اللوحة  16اللوحة 

ب ذلك بتغلّ ة و القصّ غياب التصورات في المقروئية ببعض الصدى الهوامي و زت لقد تميّ و     
 والتشديد على الانطباع  (CP1)الذي ظهر بكثرة في استعمال وقت كمون طويل سياقات الكفّ 

 . ا جعل المقروئية سالبةممّ  (CP4)بتذالوالا (CP3)وعدم التعريف بالأشخاص (CN1)الذاتي

  : الحالة خلاصة

فات عن الجنس المبحوثة لديها تخوّ  نّ نا أستنتجم الموضوع امن خلال تحليلنا لرائز تفهّ     
  .13MFلى رفض اللوحة ا أدى بها إمم ،وصعوبة في الحياة العلائقية

عدم التعريف ثافة، و ظهورها بكعلى قصص اللوحات و ) بالتجنّ ( لاحظنا سيطرة أساليب الكفّ     
  . (CP1)كذا استعمال وقت كمون طويلو  (CP4)وابتذال القصص (CP3)بالأشخاص

  .هذا لسيطرة أساليب الكفّ و  هشّ  نفسيّ  ز بتوظيفالمبحوثة تتميّ  نّ من خلال ما سبق نستنتج أ    
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  :سميرة حالة.3.5

  :تقديم الحالة.1

، وكان قرار سنة فهي مدة طلاقهاعن جامعي، و  ديها مستوى ثالثةلسنة، و  27تبلغ سميرة       
عن أمّا بالتراضي في المحكمة، وكان والدها السند لها في فترة الطلاق، و  تمّ إليها و  االطلاق راجع

  .الاقتصادي فهو متوسط، وهي غير عاملة حاليا مستوى عائلتها

ا أثناء تطبيق الاختبار، وهي ترى أنّ لوحات الرائز بدت سميرة أنيقة الهندام وواثقة من نفسها جدّ    
  .   واضحا  رها بأشياء كثيرة وتركت فيها أثراتذكّ 
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  :تحليل البروتوكول .2

  :1اللوحة 

راه ميعرفش يستعملها و  je penceل في آلة الكمنجة لصورة طفل يتأمّ نشوف من خلال ا 15"...
  ".55يخمم كيفاش يستعملها 

  :السياقات الدفاعية

 ا هو خياليلتعبّر عمّ ) CF1(وصفت المبحوثة المحتوى الظاهري للوحة ) CP1(بعد صمت
)A2-12 ( مع اجترار في الأخير)A2-8 ( القصة تميل للقصرو)CP2 .(  

  :الإشكالية

  .ستطاعت المبحوثة إدراك إشكالية اللوحةا

  : 2اللوحة 

لة رائعة جدا فيها أناس بسيطين وفيها فتاة نشوف من خلال الصورة منطقة ريفية جمي 15"...
  . ' 1:08الريف مناطق ملهمة للفكر الإنساني و ... مثقفة تحمل كتب تظهر أنهاجميلة جدا و 

  :السياقات الدفاعية

ذكرت المكان و ) CF1(قامت بوصف المحتوى الظاهري للصورة ) CP1(بعد أن صمتت المبحوثة 
)A2-4 (مثلنة الموضوع إيجابيا ب قامت ثم)CM2 ( مع عدم تعريفها لأشخاص في الصورة
)CP3 ( ثم عادت لمثلنة الموضوع إيجابيا)CM2 ( يليها وصف لهيأة الفتاة)A2-1 ( ولجوء إلى

  ). CN1(ذاتي في الأخير انطباع  تشديد علىو ) A1-2(ثقافية مصادر أدبية و 

  :الإشكالية

  .شكالية بسبب سيطرة أساليب الكفّ لم تتمكن المبحوثة من إدراك الإ
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  :  3BMاللوحة 

أراه يظهر في حالة نوم و  ريكة لكن لاعلى الأ ، شخص يتّكئمن خلال الصورة أرى فيه 8"...
  " .50فاتخذ هذه الوضعية ... حزين وهو يبكي لم يجد لمن يشتكي

  :السياقات الدفاعية

   ةيليه تعبير لفظي عن عواطف قويّ ) CF1(جاء وصف ظاهري للوحة ) CP1(بعد صمت 
)B2-4 (مع تشديد على المصادر الشخصية)CN1.(  

  :الإشكالية

ساسية مع ترجمة ن الوضعية الإكتئابية الأشكالية التي تتضمّ على الإف التعرّ  حوثة مننت المبتمكّ 
  . جسدية

  : 4اللوحة 

ا الرجل يريد أن يتشاجر مع هذفي حانة أو في مقهى و .. لا أدري في الصورة يظهر لي أنّهم 9"...
  ".  52الرجله علاقة حميمية بين هذه المرأة و فيو .. شخص والمرأة تحاول أن تهدئه

  :الدفاعيةالسياقات 

وعدم التعريف ) CN1ِ(دت على الانطباع الذاتي شدّ  ثمّ ) CP1(بعد أن صمتت المبحوثة 
تذبذب بين و ) A2-4(مع ابتعاد مكاني ) A2-3(ظ كلامي ويليه تحفّ ) CP3(بالاشخاص 

نطباع الذاتي مع تأكيد على الا) CF1(ووصف ظاهري للصورة ) A2-6(دة تفسيرات متعدّ 
)ِCN1(  تشديد على العلاقات بين الشخصين في الأخير و)B2-3 ( اجترار و)A2-8(   اللجوء و

  ).A1-2(دبية إلى مصادر أ

  :الإشكالية

  .الحنان- العدوانية. ة صراعيّة واضحةأدركت المبحوثة إشكالية اللوحة الباعثة على علاقة زوجيّ 
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  :5اللوحة 

كأنها فتحت باب كبيرة في السن، و محها أنها تظهر في ملافي الصورة  كأن هذه أم و .. أممم 8"...
نائها لتناديه لوجبة العشاء أرى  كأنّ في الغرفة ضوء مشتعل نعم غرف أحد أب.. غرف أحد أبنائها

  .' 1:05 الفترة مسائيةو 

  :السياقات الدفاعية

) A2-3(ثم تحفّظ كلامي ) CC1(يماءة قامت المبحوثة بتعبير حركيّ وإ ) CP1(بعد صمت 
مع تشديد على الانطباع ) A2-3(يليه تحفّظ كلامي) A2-1(تهم تعابير الأشخاص وهيآ ووصف
-B1(لين في الصورةإدخال أشخاص غير مشكّ و ) A2-8(اجترار و ) CP1(صمت و ) CN1(الذاتي 

كذا اللجوء إلى و ) A2-4( وابتعاد مكاني) A2-8(ثم اجترار ) CN1(نطباع ذاتي ثم أتبعته با) 2
   .)A1-2(مصادر أدبية 

  :الإشكالية

  .لت المبحوثة إلى إدراك الإشكالية المتضمنة لصورة أنثوية أموميةتوصّ 

  :   6GFاللوحة 

ي كاين مراة وراجل باينة فيه علاقة بيناتهم، وباين فيه حوار في الصورة راني نشوف بلّ  11"...
  " .51فيه اندهاش للمرأة بكلمة سمعتها من الرجل و ... يدور بيناتهم

  :الدفاعيةالسياقات 

دت على شدّ و ) CF1(كت بالمحتوي الظاهري ثم تمسّ ) CP1(بعد أن صمتت المبحوثة لدقائق 
ثم صمت ) CF2(يليه تأكيد على الحياة اليومية الملموسة ) B2-3(شخاص العلاقات بين الأ

)CP1 (شخاص ووصف تعابير الأ)A2-1 ( مع تبرير التفسير لتلك الأجزاء)A2-2 (جترار ثم ا
  .) CP2(ة قصيرة القصّ و ) A2-8(خير في الأ) مرأة ورجللمة لك(
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  :الإشكالية

  .  غيرية-شكالية التي ترمي إلى علاقة جنسيةأدركت المبحوثة الإ

  :  7GFاللوحة 

هي آه أرى في الصورة فيه أم وطفلة تجلس بجانبه،ا والطفلة تحمل دمية والأم تقرأ قصة لها و  3"...
   ."58كما أنها تظهر من عائلة راقية ... تنظر للجهة المخالفة وهي.. غير مبالية لما تقرأ الأم

  :السياقات الدفاعية 

) CF1(بعد ذلك تمسّك بالمحتوى الظاهري ) CC1(إيماءات حركية و ) CP1(بعد صمت لثوان 
تأكيد على و ) CP1(يليه صمت ) CF1(مع تأكيد على المحتوى الظاهري ) A2-8(تكرار  يليه

ثم اللجوء إلى ) CN1(ثم تشديد على الانطباع الذاتي ) CP1(وصمت )  CF1(ماهو ظاهري 
  ).CP2(قصيرة و ) CP4(ة مبتذلة والقصّ ) A1-2(مصادر أدبية 

  :الإشكالية

  .بنت -شكالية اللوحة الباعثة إلى علاقة من نوع أماستطاعت المبحوثة التعرف على إ

  :  8BMاللوحة 

فيه  ،ة في الحروبخاصّ أو شيء يعايشه الجنود، و  د لمنظرامم في الصورة أرى صورة تجسّ  6"...
  " .55طبيب مهندم في لباسهد جراح جندي لأنّه فيه بندقية و طبيب يضمّ 

  :السياقات الدفاعية

-A2(    ثم تذبذب بين تفسيرات مختلفة) CC1(تعبيرات حركية وإيماءات و ) CP1(بعد صمت 
إدراك و ) CF1(بالمحتوى الظاهري  كثم تمسّ ) CN1(يليه تأكيد على الانطباع الذاتي و ) 6

شخاص الأووصف هيأة ) A2-8(ثم تكرار ) E6(كة أشخاص مرضى مشوهون مواضيع مفكّ 
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)A2-1 ( اللجوء إلى مصادر أدبية و)A1-2 (وعموما تميل القصة للقصر)CP2 ( الابتذال و
)CP4.(  

  :الإشكالية

  .مع حضور لرجال راشينشكالية التي تبعث لمشهد من العدوانية المفتوحة فت على الإتعرّ 

  : 9GFاللوحة 

كأنّها تحمل كتاب لا أدري أو قطعة ة فتاتين على ضفة نهر، فيه فتاة و أرى في الصور  10"..
، والـولى تراقب الثانية وهي لا تعرف أنّها خرى على ضفة نهر، الأولى على شجرة والأقماش
   .'  1:16صديق ربما رجل أو و  ويبدو أنها ذاهبة للقاء شخص ما .. مراقبة

  :السياقات الدفاعية

مع تذبذب بين ) A2-3(ظ كلامي يليه تحفّ ) CF1(ك بما هو ظاهري ثم تمسّ ) CP1(بعد صمت 
عودة لما هو و ) A2-8(اجترار و ) CF1(ك بالمحتوى الظاهري ثم تمسّ ) A2-6(تفسيرات مختلفة 

ثم تذبذب بين ) CP1(يليه صمت ) CN1(بعده تشديد على الانطباع الذاتي ) CF1(ظاهري 
واللجوء إلى مصادر أدبية ) B2-12(تشديد على موضوع من نوع ذهاب و ) A2-6(تفسيرات 

)A1-2 .(  

  :الإشكالية

  . لت المبحوثة لإشكالية اللوحة التي تبعث إلى وضعية التنافس الأنثوي في السياق الدراميتوصّ 

  : 10اللوحة 

   "37) بصوت خافت(يقبّلها على رأسها امرأة و  كأنه رجل يعانقيظهر لي في الصورة و  14"...
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  :السياقات الدفاعية

    ثم تعبير مصغّر عن العواطف) CF1(ك بالمحتوى الظاهري يليه تمسّ ) CP1(بعد صمت 
)A2-18 ( مع اللجوء إلى مصادر أدبية)A1-2 ( ة قصيرة كانت القصّ و)CP2. ( 

 :الإشكالية

  .عت المبحوثة إدراكهاقد استطاعلى مستوى الزوجين، و تبعث الإشكالية إلى التعبير الليبيدي 

  : 11اللوحة 

ه غابة كثيفة وفيها شلاّل وجسر مبني من الصخر وهي مناظر جميلة كأنّ أرى في الصورة و  5"..
  "  .47ن يجلس بهدوء وأ... تسمح للإنسان أن يخلو بنفسهرائعة جدا جدا و 

  :السياقات الدفاعية

) CF1(ك بالمحتوى الظاهري مع تمسّ ) A2-3(ظ كلامي يليه تحفّ ) CP1(بعد صمت دام ثوان 
ثم تأكيد على ) CP1(صمت و ) CN1(تشديد على الانطباع الذاتي و ) E4(مدركات خاطئة و 

  ).CP2(قصيرة  القصّةو ) A1-2(مع اللجوء لمصادر أدبية ) CN1(الانطباع الذاتي 

 :الإشكالية

  .ةعلى القصّ  بسبب طغيان أساليب الكفّ تمكنت المبحوثة نسبيا من إدراك الإشكالية 

  : 13MFاللوحة 

ة على الفراش عارية الجسد يعني الجهة هذه المرأة ممتدّ  نّ ، أرى أامرأةأرى في الصورة رجل و  4"..
  " . 42هذا الرجل يبكي وأن هذه المرأة فارقت الحياة  نّ ، وأالعليا
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  :السياقات الدفاعية

مع ) CF1(ك بالمحتوى الظاهري تمسّ و ) A2-3(ثم اجترار ) CP1( ك بالمحتوى الظاهريتمسّ 
) B2-4(  ةثم تعبير لفظي عن عواطف قويّ ) A2-3(تكرار و ) A2-1(شخاص وصف هيأة الأ

مع عزل ) E9(ة مرتبطة بالموت يليه تعبير عن عواطف أو تصورات قويّ ) A2-3(تكرار و 
قصيرة و ) CP4(ة مبتذلة القصّ و  )A1-2(دبية واللجوء إلى مصادر أ) A2-15(شخاص الأ
)CP2 .(  

 :الإشكالية

  . العدوانيةلتي تبعث على التعبير عن الجنس و شكالية اأدركت المبحوثة الإ

  :19اللوحة 

  ".40يعني هذا ما أرى .... كأن الصورة هي لوحة فنية ترمز إلى الفن التجريديأرى و  15"...

  :السياقات الدفاعية

) CP1(يليه صمت ) CN8(حة فنيّة يليه إظهار للو ) A2-3(كلامي ظ ثم تحفّ ) CP1(بعد صمت 
  ). CP4(الابتذال و ) CP2(ة عموما تميل للقصر القصّ و  ) CN1(تمسّك بما هو ذاتي و 

 :الإشكالية

  .لم تدرك المبحوثة إشكالية اللوحة

  :16اللوحة  

وحينما  ،أي شيء من خلال هذه اللوحة أتخيل نفسي يوم ولدت صفحة بيضاء لم ترسم فيها 12"..
ما ، أشياء توحي بالسعادة وأخرى بالألم و بدأت تنمو ارتسمت فيها أشياء جميلة وأخرى غير جميلة

 العثرات إلاّ الإنسان وقف أمام هذه الأشياء و  هذا إلاّ أنّ .. أكثر تلك الأشياء الأليمة مقابل السعيدة
 .' c’est tout  1:31 ساقطا ه سقط حينا ولكن لم يبقانّ 
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 :السياقات الدفاعية

) CF1(التمسك بالمحتوى الظاهري و ) A2-12(ثم تأكيد على ماهو خيالي ) CP1(بعد صمت 
يليه صمت ) B2-6( تناوب بين حالات انفعالية متعارضة و ) CN2(مصادر شخصية أو تاريخية و 
)CP1 ( ة ة الداخليّ تشديد على الصراعات النفسيّ و)A2-17 ( ظ كلامي تحفّ و)A2-3(  لجوء مع ال
  ).A1-2(لى مصادر أدبية إ

 :الإشكالية

  . نت المبحوثة من إدراك إشكالية اللوحة لقد تمكّ  
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  :التحليل الشامل للبروتوكول.3

 :ةالسياقات الدفاعيّ .1.3

بكثرة، الكفّ لـ سميرة بظهور سياقات التجنّب و  م الموضوعلقد تميّز بروتوكول رائز تفهّ           
ك بالمحتوى ، والتمسّ  7GF-5: ة اللوحةغلب اللوحات خاصّ في أ) CP1(ل في بروز الصمت وتمثّ 

كما ظهر التأكيد على الانطباع  ،7GF-9GF: الظاهري في بعض اللوحات مثل اللوحة
وكذا في قصر  ،11-5-4 :ونذكر هنا بعض اللوحات التي ظهرت فيه ،كثيرا) CN1(الذاتي

وكذا  .8BM-10-1 :اللوحةذي يظهر في بعض اللوحات منها ال) CP4(وابتذالها ) CP2(القصص 
بعض العناصر كما برزت . 8BM-5مثل اللوحة ) CC1(يماءات والتعبيرات الحركيّة في بروز الإ

  )CP3,CN2,CM2,CF2: (هيو  من سياقات الكفّ 

-A1-2,A2-1,A2-2,A2-3, A2: (وبعد سياقات الكفّ، تبرز أساليب الرقابة المتمثلة في      

4,A2-6,A2-8,A2-12,A2-15,A2-17,A2-18 (. 

لت في تمثّ رتبة الثالثة من برتوكول القصص، و وبعد ذلك جاءت أساليب المرونة في الم     
 .)B1-2,B2-3,B2-4,B2-6,B2-12: (ستعمالها لـا

مقارنة  والملحوظ هنا بعد تحليلنا لأساليب البروتوكول، ظهور كبير لأساليب الكفّ        
  .)E4,E6,E9: (لت فية التي ظهرت قليلا جدا وتمثّ بالسياقات الأوليّ 

  :الإشكالية العامة للبروتوكول.2.3

والتشديد على  صمت في وسطها،على قصصها وقت كمون في بدايتها و المبحوثة غلب  إنّ     
مع إشكالية الابتذال، أمّا عن تعاملها المحتوي الظاهري وعلى الانطباع الذاتي، والقصر و 

-3BM-4-5-6GF-8BM-9GF-10-1: هي على التواليحات فإنها أدركت أغلبها و اللو 

13MF-16 19- 2   :، بينما لم تدرك إشكالية اللوحات التالية11للوحة  ا، وكان إدراكها نسبي  
.  
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ستعمالها للوحات، الذي كان مرصنا أحيانا، بالقد تنوّع تعامل المبحوثة مع إشكالية ا     
عجزها في إدراك بعض  يرجعما، وعدم رفضها للوحات الرائز، و  رات والهوامات نوعاوّ للتص

  .  طةمنه فإن المقروئية متوسّ الرقابة، و سيطرة أساليب الكفّ و ل اللوحات 

  :خلاصة الحالة

، جتماعيّ خير حاجة المبحوثة إلى السند الاستنتجنا في الأم الموضوع، ابعد تحليلنا لرائز تفهّ     
كما أنه رغم . إلى الحلم في أغلب اللوحاتمال مصادر أدبية وثقافية، و ستعبلجوئها إلى اوذلك 

. من الصدى الهوامي الذي ظهر أحيانا ، إلاّ أن البروتوكول لم يخلالرقابةو  ب سياقات الكفّ تغلّ 
  .هشّ  ز بتوظيف نفسيّ لكن هذا لم يمنع من كون المبحوثة تتميّ 
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  :نور الهدى حالة4.5

 :تقديم الحالة.1

قة منذ هي مطلّ و  ،لها بنتسنة الثانية جامعي و ال مستواها العلميّ سنة، و  23تبلغ نور الهدى     
  .فهو ضعيف  عن مستواها الاقتصاديّ صادرا منها أي خلع، و  كان قرار الطلاقو  ،عامين

الاختبار، وترى في الاختبار صورة قليلة الكلام أثناء إجراء بدت نور الهدى بسيطة، هادئة و    
، ولا البنت ستبقى دائمة مفتقدة لوالدها نّ ي تخاف من تربيتها بدون والد، وأابنتها الصغيرة الت

  .   ي هذا النقصرت لها أن تغطّ فّ تستطيع مهما و 
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  :تحليل البروتوكول.1

  :1اللوحة 

كيما راكي (لا؟  وحيد أنزيد ولاّ  ،لةيك الآهديفكر ممكن حاب يتعلم العزف على م و خمّ يحزين ا4.".
  .'Ψ( 1:18تشوفي 

  :السياقات الدفاعية 

ظ مع تحفّ  (A2-12)يثم التأكيد على ما هو خيال  CP3)(تبدأ المبحوثة بعدم التعريف بالأشخاص 
لى عدم التعريف ثم العودة إ (E1)دراك الموضوع الظاهري وعدم إ (A2-3)كلامي 

  .  CP)4(مبتذلة و  CP)2(ة كانت قصيرةالقصّ و   (CC2)ه طلبات للفاحص ثم توجّ  CP3)(بالأشخاص

  : شكالية الإ 

 ا يدلّ ممّ  ،لى موضوع الراشدف على إشكالية اللوحة، والتي تشير إلم تتمكن المبحوثة من التعرّ 
  .على الصعوبة التي وجدتها أمام هذه اللوحة

  :2اللوحة   

ش و ممكن م، ممكن تخمم في رجلها واكتاش يرجع.يخدم  راجل، ارمرأة تتعلم ممكن تقرا فدّ  5.".
  . '1:00س على راجل وجة  تحوّ مزّ 

  : السياقات الدفاعية 

 (E1)دراك الموضوع الظاهري وعدم إ(A2-3) ظ كلاميمع تحفّ (CF2) ة التأكيد على الحياة اليوميّ 
ثم التعبير على الشعور (A2-12) التأكيد على ماهو خيالي و  (A2-8)مع اجترار في الأفكار 

التأكيد على و  (A2-6)تذبذب بين تفسيرات مختلفة و  (A2-8)الاجترار في الأفكارو  (CN1)الذاتي 
  .CP)4(مبتذلةو  CP)2(ة قصيرةوكانت القصّ  (CN1)التعبير الذاتي الشعور و 

  :شكالية الإ
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  .شكاليةفلم تدرك الحالة الإ) بنت،أم،أب( ترمي اللوحة الى العلاقة الثلاثية الأوديبية

  : 3BMاللوحة 

  ".49وجة مقلقة من أسرتها إذا كانت مزّ ، بليش علاه تبكيتبكي حزينة معلا 2.".

  :السياقات الدفاعية 

ك والتمسّ  (CP3)يليه عدم التعريف بالأشخاص  (B2-1)دخلت المبحوثة مباشرة في التعبير
وتذبذب بين تفسيرات  (A2-8)مع تكرار (A2-3)ظات كلامية مع تحفّ  (CF3)بالمحتوى الظاهري 

 CP)2(ة قصيرةوجاءت القصّ  (CN2)واستعمال مصادر شخصية ذاتية  (A2-6)مختلفة
  .CP)4(مبتذلةو 

  :شكالية الإ

  .لى الوضعية الاكتئابية استطاعت المبحوثة الوصول الى الإشكالية التي تبعث إ

  : 4اللوحة 

ك المرأة ليواره هي يراجلها ايبان الراجل يلعب بالنساء على حساب هدتبان المرأة تبغي  2. ". 
  .'1:00باغياتو وهو مش مهتم بها 

  :السياقات الدفاعية 

تعبيرات لفظية عن مع   (A2-3)ظ كلامي مع تحفّ  (B2-1)دخلت المبحوثة مباشرة في التعبير 
ة القصّ  نّ وعموما فإ  (A2-8)وتكرار في الأفكار  B1-4)(هفة حسب المنبّ مكيّ عواطف متلوّنة و 

  .CP)4(مبتذلةو  CP)2(قصيرة

 

  :شكالية الإ
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 ها عكستأنّ  لاّ ، إةة صراعيّ لى علاقة زوجيّ ا استطاعت إدراك إشكالية اللوحة التي تبعث إهرغم أنّ 
  .ة الزوجيةصعوبة كبيرة في الحياة العلائقية خاصّ 

 :5اللوحة 

  ".30مازال راقد  لا ناض ولاّ راجلها إ غرفة نوم ولاّ  يمرا في دارها تشوف حاجة ممكن هذ 3.".

  :السياقات الدفاعية 

  ظ كلامي يليه تحفّ  (CF1)ك بالمحتوى الظاهري ثم التمسّ  (B2-1)دخول مباشر في التعبير 
(A2-3)   ابتعاد عن الموضوع ومصادر ذاتيةوتعاليق و(B2-8) لين دخال أشخاص غير مشكّ مع إ

مبتذلة و  CP)2(ة جاءت قصيرةالقصّ و  (CN1)التأكيد على الانطباع الذاتيو  (B1-2) في الصورة
)4(CP. 

  :شكالية الإ

  ).أمومية(نثوية لم تتمكن المبحوثة من إدراك إشكالية اللوحة التي تبعث إلى صورة أ

  :   6GFاللوحة

خبيثة  نظرة ،ك الراجلاخايفة من هدهي مخلوعة و ،ا كان مش راجلها ينظر لها نظرة شينةذإ 6 .".
  ".35 )تضحكتتكلّم و ( ،جلامن طرف الر 

  :السياقات الدفاعية 

ثم حضور لمواضيع  CP)3(يليه عدم التعريف بالأشخاص (CN1)تشديد على الانطباع الذاتي
-A2)   التكرارو  (CM2)ثم مثلنة الموضوع بطريقة سلبية   (A2-8)مع الاجترار (B2-13)الخوف

  .CP)4(مبتذلةو  CP)2(جاءت قصيرة ةالقصّ و  (CC1)حركية اتثار مع إ   (8

  :شكالية الإ
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فات من بل لها تخوّ  ،لى صراع أوديبيلم تتمكن المبحوثة من إدراك إشكالية اللوحة التي ترمي إ
  .دراكها للموضوع الأوديبيإب ا يصعّ ممّ  ،خرالجنس ومع الطرف الآ

  :  7GFاللوحة 

ممكن .. راهي تقول وتخمّم بعيدش مرا تقرا لبنتها تبان البنت مش مهتمة بوا 1:28.....'
تبان   ،)تبدأ بالضحك(ب م في باباها إلا ماعندهاش الأممكن تخمّ  ،ماعندهاش شكون يلعب معاها

  .'2:02 مّ يك لمرا مربية وليست الأممكن هد، الطفلة حزينة

  :السياقات الدفاعية 

ثم التأكيد على المحتوى  A2-8)(يليه اجترار (CF1)ك بالمحتوى الظاهريالتمسّ  (CP1)صمتبعد 
-A2)ظ كلامي  تحفّ و  )CP1(يليه صمت (A2-12)مع التأكيد على ما هو خيالي) CF1(الظاهري

ثم التشديد على الانطباع  A2-8)( تكرارو  مع اجترار )CN1(التأكيد على الانطباع الذاتيو  (3
يماءات وإ  (A2-6)   مع تذبذب بين تفسيرات مختلفة A2-8)( تكرارمع اجترار و  )CN1(الذاتي
 مع تكرار(B2-4)   مبالغةثم تعبير لفظي عن عواطف قويّة و  A2-8)( مع اجترار (CC1)حركية

)(A2-8  تذبذب بين تفسيرات مختلفةو)A2-6(  ة مبتذلةجاءت القصّ و(CP4)   

  :شكالية الإ

بنت غير - ، والتي يبدو أنّ العلاقة أمبنت-لى علاقة أمعدم إدراك المبحوثة للإشكالية التي تبعث إ
  .ةمستقرّ 

  

  

  

  :  8BMاللوحة 
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خيال  ،و راهم قتلوهم في باباه بلاك راح إخمّ يم ممكن الطفل عايش في حرب اخمّ يالطفل ا 15..".
و مايقولش لواحد اخر كيما انا كي كنت طفلة مانقولش واش راني نتخيل الطفل واسع، ممكن أ

  .'2:05لواحد

  :السياقات الدفاعية 

ثم التعبير  ) A2-3(ظ كلاميمع تحفّ  ) A2-12(التأكيد على ما هو خيالي )CP1(بعد صمت
ثم التأكيد  A2-8)( مع تكرار (E9)الاضطهادرات قويّة مرتبطة بالتدمير و تصوّ عن العواطف أو 

مع التأكيد على ما هو  )E9(قة بالموتة متعلّ رات قويّ عواطف أو تصوّ و  )CN1(هو ذاتيعلى ما
 مع استعمال مصادر شخصية أو )CN1(د على الانطباع الذاتيثم التشدي )A2-12(خيالي

  . )CP4(مبتذلة و  )CP2(ة قصيرةجاءت القصّ و  )CN-2(تاريخية

  :شكالية الإ

   .لى مشهد من العدوانيةأدركت المبحوثة إشكالية اللوحة التي تبعث إ

  : 9GFاللوحة 

 كيهذ ،تجري مورا راجلهاممكن تكون بنتها لي راهي تجري اذا كان فستان عرس راهي  18..".
  .'1:24هامّ أ تكون ممكن عليها خايفة راهي ترجع باش طلهاتعيّ 

  :السياقات الدفاعية 

ثم التشديد على  )CN1(التشديد على الانطباع الذاتيو  )A2-3(تحفظ كلامي )CP1(بعد صمت
التعريف وعدم  )CN1(التأكيد على الانطباع الذاتيو  (B2-12)موضوع من نوع جري

    يليه حضور مواضيع الخوف )CN1(ثم التأكيد على الانطباع الذاتي (CP3)بالأشخاص
(B2-13) مع التكرار )(A2-8  لى التأكيد على الانطباع الذاتيوالعودة إ)CN1 ( ة عموما القصّ و

 . (CP4)مبتذلةو  (CP2) ة قصير 
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  :شكالية الإ

  .التنافس الأنثويلى وضعية لم تدرك المبحوثة إشكالية اللوحة التي تشير إ

  : 10اللوحة 

تشفق  ة الجدّ  ،الان راه مرتاحو  ناقص حنان مش حاس بالأمانلي لاة حاضنة ولدها الجدّ  12.. ".
 .'1:46ل فيه تقبّ  ،عليه ممكن الوالدة انتاعو

  :السياقات الدفاعية

) A2-6(   ب بين تفسيرات مختلفة ثم تذبذ )E1(دراك الموضوع الظاهريعدم إو  )CP1(بعد صمت
  .)CP4(مبتذلةو  )CP1(قصيرة ةالقصّ و 

  :شكاليةالإ

  .لتعبير اللبيدي على مستوى الزوجينلم تدرك المبحوثة الإشكالية التي تبعث ل

  :11اللوحة 

لاك واحد اب ،تبان البلاصة مخيفة ،جسر شغل ناس راحلين باش يعبروا الجسرايبان الجبال و  3.".
  .'1:34ايطيح 

  :السياقات الدفاعية 

   يةظات كلاميليه تحفّ  (CF1)ك بالمحتوى الظاهريثم التمسّ  (B2-1)دخول مباشر في التعبير

(A2-3)  ٕلين في الصورةدخال أشخاص غير مشكّ وا(B1-2)  ثم التشديد على الانطباع
ثم إدراك مواضيع مفكّكة  (A2-3)ظ مع تحفّ  (B2-13)حضور مواضيع الخوفو  )(CN1الذاتي

  .(CP3)مبتذلةو  (CP2)قصيرة ةوجاءت القصّ  (E6)منهارةو 

  :شكالية الإ
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  هو الجسرنة بوضوح و لعناصر المبيّ لى بعض االإشكالية نسبيا، والتي تبعث إأدركت المبحوثة 

  : 13MFاللوحة 

 ممكن كان راقد معاها اوناض، هاراه يبكي عليراجل يبكي ومرا راقدة، ممكن تكون ماتت و  8.".
1:14'.  

  :السياقات الدفاعية  

وتعبيرعن عواطف  (A2-3)ظ كلاميمع تحفّ  (CF1)ك بالمحتوى الظاهريالتمسّ  (CP1)بعد صمت
ثم تعبيرات مرتبطة بموضوع  (A2-8)مع اجترار للأفكار (E9)و تصورات مرتبطة بالموتأ

  .(CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةجاءت القصّ و  (A2-6)مختلفةوتفسيرات متذبذبة و  (E8)جنسي

  :شكالية الإ

  .العدوانيةالتي تبعث إلى التعبير عن الجنس و ة شكاليأدركت الإ

  :19اللوحة 

  .'1:23واش انقول .. بيت لاّ ، زوج اوسايد او هذا فراش و مش عارفة ممكن رسم 31...".

  

  

 

  :السياقات الدفاعية 

ثم )  (CN8ظهار لائحة لصورة فنيةمع إ)  (A2-3ظ كلاميبدأت المبحوثة بتحفّ  (CP1)بعد صمت
) (CP2ة قصيرةجاءت القصّ و )  (A2-3ظ كلاميمع تحفّ )  (A2-6مختلفةتذبذب بين تفسيرات 

  .)(CP4مبتذلةو 
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  الإشكالية 

  .لم تدرك هذه الإشكالية ترمي اللوحة إلى إسقاط واستحضار لهوامات مثيرة للخوف والمبحوثة

  :16اللوحة    

،  الحياة جمعت الكلّ هذه البطاقة لأن البطاقات السابقة ناقصة و .. أبناء و  أمّ أسرة من أب و  20..".
ولكن السعادة هاربة  ،و امرأةواء طفل إو طفلة رجل إنسان يبحث عن السعادة سإ....يسودها الحزن

  .'4:50) بدأت بالبكاءو (منه

  :السياقات الدفاعية  

يليه تعبير لفظي عن عواطف قويّة  )(B1-2ة منسوجة على اختراع شخصيقصّ  )(CP1بعد صمت
مع تعبير  )(CN2و تاريخية ذاتيةثم مصادر شخصية أ )(CP1يليه صمت )(B2-4مبالغة فيهاو 

  . )(CP1يليه صمت )(CC1و إيماءات حركية ) (A2-18مصغر للعواطف

  :شكالية الإ 

بني و الطريقة التي يمن التعرّف على إشكالية اللوحة المتضمنة للأسلوب ألقد تمكنت المبحوثة  
  .التي يقيمها معها بها الفرد مواضيعه المفضّلة والعلاقات
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  :التحليل الشامل للبروتوكول.3

  :ةالسياقات الدفاعيّ 1.3

حساب السياقات على  نور الهدى بسيطرة أساليب الكفّ ـ رائز تفهم الموضوع ليتمّيز برتوكول      
  .الأخرى كالمرونة والعمليات الأولية
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 و  2(يظهر في اللوحات و (CP3 ) في عدم التعريف بالأشخاص قد ظهرت أساليب الكفّ و       
 (     ويظهر في اللوحات ةفات في القصّ توقّ واستعمال وقت كمون طويل و  ،) 7GF و 6GF و 3

ذلك في ة التشديد على الانطباع الذاتي و خاصّ  CN)( النرجسية أساليب الكفّ ، و )19و  16
، )7GFو  5(بالمحتوى الظاهري في اللوحات التمسّك و  )9GF و7GFو  5و  2( لوحاتال
قصر القصص ابتذال و  نجد أغلب اللوحاتفي و ) 4و  1(هة للفاحص في اللوحات موجّ الطلبات وال

CP4و CP2.  

-A2-8,A2-3 ,A2-6,A2: (وبالنسبة لأساليب الرقابة فقد ظهرت من خلال السياقات التالية      

12,A2-18(.  

-B1-1 ,B1-2,B2-1,B2: (سياقات المرونة من خلال السياقات التالية تر هذا وقد ظه     

4,B2-12 ,B2-13(.   

التي تظهر  نسبيا للسياقات الأولية ضئيلا الاحظنا تواجد ،ة ظهور السياقات السابقةونظرا لقوّ      
  .)E6,E7,E8,E9( :في

فة في بروتوكول رائز ة الموظّ تحليل الأساليب الدفاعيّ و  انطلاقا من قراءة، و متقدّ  من خلال ما    
  .حضور ضئيل للسياقات الأوليةو  يظهر التمركز حول أساليب الكفّ ، TATم الموضوعتفهّ 

  

  

  : ة للبرتوكولالإشكالية العامّ 2.3

شكاليات جاءت معظم قصص اللوحات قصيرة ومبتذلة، واستطاعت المبحوثة إدراك بعض إ     
، بينما 19، اللوحة 13MF، اللوحة11، اللوحة8BMاللوحة، 4اللوحة ،3BM اللوحة :اللوحات وهي

، 7GF، اللوحة 6GF، اللوحة 5، اللوحة 2اللوحة  ،1اللوحة : لم تدرك إشكالية اللوحات التالية
  . 19 اللوحة، 10اللوحة ، 9GF اللوحة 
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ذلك القصّة و  رات فيالتصوّ الصدى الهوامي، وغياب الهوامات و ة زت المقروئية بقلّ وقد تميّ      
كذا في ميل القصص و ) CP3(عدم تعريفها للأشخاص  :الذي ظهر بكثرة في ب سياقات الكفّ بتغلّ 

  .، وهذا ما جعل المقروئية سالبة)CP4(الابتذال و ) CP2(للقصر 

  : خلاصة الحالة 

فات من الجنس المبحوثة لديها تخوّ  استنتجنا أنّ  ،م الموضوعمن خلال تحليلنا لرائز تفهّ    
  .بنت-كذا في العلاقة من نوع أم، و صعوبة في الحياة العلائقية خاصة الزوجيةو 

ة في ظهورها بكثافة خاصّ على قصص اللوحات، و ) بالتجنّ ( كما لاحظنا سيطرة أساليب الكفّ  
)CP3 (و)CP2 (و)CP4 (و)CN1 .( ومن  ،كذا غياب الصدى الهوامي في مجمل القصصو

  . هشّ  المبحوثة تتميز بطبيعة توظيف نفسيّ  خلال هذا نستنتج أنّ 

 

 

 

 

  

  حكيمة حالة.5.5

   :تقديم الحالة.1

هي تدرس ماستر و  ص،شهادة ليسانس في تخصّ  لها: مستواها العلميّ و  ،سنة 34 حكيمة تبلغ     
تمّ الطلاق ، و اتفقت مع زوجها على الطلاقسنوات، و  9قة منذ هي مطلّ ص آخر، و في تخصّ 
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فترة (سة هي تعمل في مؤسّ و متوسط، و عن مستواها الاقتصادي فهبنتان، و ، ولها بالتراضي
  .)إدماج

بار، وترى أن الاختبار له معنى ودلالات وهو رة أثناء إجراء الاختمتوتّ بدت حكيمة جميلة، و     
ا وحالتها، قة تعبر عن نفسيّتهصوره متناقضة وهي في صميم موضوع المرأة المطلّ بمثابة لغز، و 

  .   تربيتهمعن موضوع الأبناء و  كما تعبر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :تحليل البروتوكول.2

  :1اللوحة 

 c’est tout...noirيخزر في حاجة واحد اخرىر في حاجة و يفكّ  ،راه يفكّر مركز... أطفال 6"..
et blanc  حزينc’est tout40"  
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  :السياقات الدفاعية

عدم التعريف  ثمّ ) CP1(عودتها للصمت  ثمّ ) A2-13(ة وعنونة القصّ ) CP1(بعد صمت 
مع ) A2-8(تكرار و ) A2-17(تشديد على الصراعات النفسية الداخلية  ثمّ ) CP3(شخاص بالأ
وتعبير لفظي عن ) CP1(صمت  ثمّ ) CN1(تأكيد على الانطباع الذاتي و ) A2-3(ظ كلامي تحفّ 

مع ميل ) E1(المحتوى الظاهري دراك وعدم إ) A2-8(اجترار  ثمّ ) B2-4(مبالغة عواطف قويّة و 
  ).CP4(الابتذال و ) CP2(لى التقصير إ

  :الإشكالية

  .شكالية اللوحةل الى إلم تستطع المبحوثة التوصّ 

  : 2اللوحة 

ماكثة بالبيت كي نقول حاملة يعني  ،مقارنة الماكثة بالبيت  par raportمةالمرأة المتعلّ  12"..
  " .49منوّرالاخرى وجهها الراجل حداها يبان و و 

  :السياقات الدفاعية

تأكيد على ماهو و ) A2-8(تكرار و ) CN1(تشديد على الانطباع الذاتي  ثمّ ) CP1(بعد صمت 
شخاص مع ووصف الأ) CF1(ك بالمحتوى الظاهري تمسّ و ) A2-8(اجترار  ثمّ ) CN1(ذاتي 
  ).  CP4(مبتذلة و ) CP2(ة قصيرة القصّ و ) A2-1(ق بالأجزاء التعلّ 

  

  :الإشكالية

  .بنت-أم-لم تدرك المبحوثة الإشكالية التي تبعث إلى العلاقة الثلاثية أب

  :  3BMاللوحة 
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مة ولها والو تبان من حركاتها يعني قاع آمالها محطّ ماخلاّ  ،مرأة منكسرة يائسة حزينةا هذه 4"..
29 "  

  :السياقات الدفاعية

تعبير لفظي عن عواطف و ) CN1(تأكيد على ماهو ذاتي  ثمّ ) B2-1(دخول مباشر في التعبير 
تأكيد على ماهو ذاتي و ) A2-1(تهم شخاص وهيآوصف تعابيرالأ ثمّ ) B2-4(ة ومبالغة قويّ 
)CN1 ( ة قصيرة القصّ و)CP2 ( ومبتذلة)CP4.(  

 :الإشكالية

  .كتئابية الأساسيةالرامية إلى الوضعية الا أدركت المبحوثة إشكالية اللوحة

  : 4اللوحة 

المرأة  ،الحب من طرف واحد ،هو لالاهي باقاتو و  ؟دخلتو في العلاقات الزوجية ممثلة هاذي 4"..
  " .24دائما تهتم بالرجل و الرجل في عالم آخر 

  :السياقات الدفاعية

هت طلبات وجّ  ثمّ ) A1-2(لجوء إلى مصادر أدبية أو ثقافية  ثمّ ) B2-1(دخول مباشر في التعبير 
نة تعبيرات لفظية عن عواطف متلوّ  ثمّ ) CP3(عدم التعريف بالأشخاص و ) CC2(للفاحص 

ة والقصّ ) A2-8( جترار مع ا) CN1(على ماهو ذاتي  يليه التأكيد) B1-4(ه مكيّفة حسب المنبّ و 
  .) CP4(الابتذال و  )CP2(تميل للقصر

 :الإشكالية 

 ، إلاّ أنها عكستةة صراعيّ علاقة زوجيّ نة المتضمّ  ف على إشكالية اللوحةاستطاعت المبحوثة التعرّ 
  .ة الزوجيةصعوبة كبيرة في الحياة العلائقية خاصّ 

  :5اللوحة 
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مش  ،استقرار البيت ،مش عارفة علاه راهي تطلّ  ،ةامرأة مسنّ واش نقول عادي، بيت مرتب و  5"..
  " .37عارفة علاه راها تطلّ 

  :السياقات الدفاعية

صر من نمط التكوين العكسي عنا ثمّ ) A2-3(ظ كلامي بتحفّ بدأت المبحوثة ) CP1(بعد صمت  
مع ) A2-3(كلامي  ظيليه تحفّ ) CF1(ك بالمحتوى الظاهري تمسّ و ) A2-10(نظافة نظام و 

  ). CP4(مبتذلة و ) CP2(ة قصيرة القصّ و ) A2-3(اجترار و ) CN1(ك بما هو ذاتي تمسّ 

 :الإشكالية

  .استطاعت المبحوثة إدراك إشكالية اللوحة

  :   6GFاللوحة 

... هي راهي منتبهة ،راهي تخزر فيه مهتمة على واش راه يقول ،اهه دورك يروحلي التعبير 3"...
  " 40ر فيها عنصر مؤثّ ..المرأة مهتمة بالهدرة تاعو ،حوار بين زوجين عادي

  :السياقات الدفاعية

ميل للرفض  ثمّ ) CC1(حركية يماءة تلاه تعبير وإ  ثمّ ) B2-1(دخلت المبحوثة مباشرة في التعبير 
)CP5 ( عدم تعريف بالأشخاص و)CP3 ( هو ظاهري ك بماتمسّ و)CF1 ( ّوصف تعابير  ثم

يليه صمت ) A2-8(اجترار و ) CP3(عدم التعريف بالأشخاص  ثمّ ) A2-1(هيآتهم الأشخاص و 
)CP1 ( العملية الملموسة وتشديد على الحياة اليومية و)CF2 ( ّتكرار  ثم)A2-8 ( وصمت
)CP1 ( تأكيد على ماهو ذاتي و)CN1 ( ة عموما مبتذلة القصّ و)CP4 ( قصيرة و)CP2 (.  

 :الإشكالية

  .غيرية -أدركت المبحوثة إشكالية اللوحة الرامية لعلاقة جنسية

  :  7GFاللوحة 
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الصورة يمكن راهي تتخيل و ، هذي المرأة تقرى لبنتها وهي غير مهتمة ،ايه العلاقات الأسرية 4"..
 " .33مزينها واحد الطفلة تهبّل ....راهي في عالم آخر ،نها تتخيلأ ما تبينش

 :السياقات الدفاعية 

ك تمسّ و ) A2-13(ة عنونة القصّ  ثمّ ) CC1(تعبير وإيماءة و ) B2-1(بعد دخول مباشر في التعبير 
يليه إلغاء ) A2-12(تأكيد على الخيال و ) A2-3(ظ كلامي تحفّ  ثمّ ) CF1(بالمحتوى الظاهري 

)A2-9 ( مع اجترار)A2-8 ( ك بما هو ظاهري تمسّ و)CF1 ( يليه صمت)CP1 (يجابية ومثلنة إ
  ).CP2(قصيرة و ) CP4(ة مبتذلة القصّ و  .)CM2(للموضوع 

 :الإشكالية

  .بنت- لى علاقة من نوع أمشكالية التي تبعث إالإ المبحوثة أدركت

  :  8BMاللوحة 

طفل صغير وراه  يبان.. منظر فظيع..مفهمتهاشهذي التصويرة ...؟واش راهم يديروعملية 5"..
تشير لي باللوحة (وهذا مفهمتوش راه يخزر فيّ  ،الصورة وراه منظر فظيعميبانوش ممرضين، و 

  .' 1:00واحد الصورة صعبة ).. وتضحك

  

  :السياقات الدفاعية

ظ يليه تحفّ ) CP1(ت صم ثمّ ) CC2(مة للفاحص بدأت المبحوثة بطلبات مقدّ ) CP1(بعد صمت  
) CP1(وصمت ) E14(ير بعده إدراك الموضوع الشرّ ) CP1(صمت  ثمّ ) A2-3(كلامي 

ظ يليه تحفّ ) CP3(عدم التعريف بالأشخاص و ) A2-8(اجترار  ثمّ ) CF1(ك بما هو ظاهري تمسّ و 
 ثمّ ) CC4(استهزاء و ) CC1(تعبير حركي  ثمّ ) CN1(تأكيد على ماهو ذاتيو ) A2-3(كلامي 
 .)CP2(قصيرة و ) CP4(ة مبتذلة القصّ و ) CP5(للرفض يليه ميل ) CP1(صمت 
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 :الإشكالية

شكالية التي تبعث إلى مشهد من العدوانية المفتوحة مع حضور المبحوثة من إدراك الإ نتتمكّ 
  .رجال راشدين

  : 9GFاللوحة 

حبتها أو على وحدة في اعلى ص مش عارفة وحدة تطلّ ... ؟إييه هاذي واش راهي تشوف 4"..
هذا يكفي  ،ن تعرف ماذا يحدثالمرأة دائما تحب أ ،حابة تعرف على واش راها تجري...الزقاق

45" .  

  :السياقات الدفاعية

) CC2(هة للفاحص وطلبات موجّ ) CC1(يماءة وتعبير إ ثمّ ) B2-1(دخول مباشر للتعبير 
ك تمسّ و ) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص ) A2-3(ظ كلامي مع تحفّ ) CP1(صمت و 

ك مع تمسّ ) CP1(يليه صمت ) A2-6(تذبذب بين تفاسير مختلفة و ) CF1(بالمحتوى الظاهري 
هو ذاتي ثم تمسّك بما ) B2-12(تشديد على موضوع من نوع جري و ) CF1(بالمحتوى الظاهري 

)CN1 ( ّظ كلامي مع تحف)A2-3(  ة قصيرة القصّ و)CP2(  ومبتذلة)CP4(.  

  

 :الإشكالية

  .نثوي في سياق درامية على وضعية من التنافس الأشكالية اللوحة الباعثالمبحوثة إ دركتأ 

  : 10اللوحة 

)  Ψانت قوليلي واش راكي تشوفي( الحب قوليلي هل هي مرأة أو طفل صغير؟التفاهم و  4"..
  " .33الانسجام بين الزوجين ،الحب التفاهم الانسجام بين الزوجين ،كأنها امرأة

  :السياقات الدفاعية
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هة للفاحص أدى طلبات موجّ  ثمّ ) A2-13(ة عنونة القصّ  ثمّ ) B2-1(مباشر في الموضوع دخول 
هيأة دالة  ثمّ ) A2-8(مع اجترار ) A2-3(ظ كلامي تحفّ  يليه) CC2(عادة التعليمة وإ ) Ψ(له خّ لتدّ 

الابتذال للقصر و )  CP2(ةوتميل القصّ ) A2-8(خير وتكرار في الأ) CN4(على العواطف 
)CP4.(  

 :الإشكالية

  .شكالية اللوحةالمبحوثة من إدراك إ لقد تمكنت

  : 11اللوحة 

طريق في الجبل كيما  ،مش باينة...هذي طريق موحشة منعزلة آه ؟هذا واش) قلب اللوحة( 6."..
تقول  ،مفهمتهاش مفهمتش هذي التصويرة...د مش عارفةكيما نقولو غير معبّ  ،نقولو منعزل نائي

تكون باينة هذي مش باينة  الصورة تلعب دور كي)...ليه باليد وتضحكتشير إ(مقام الشهيد هذا 
1:05 '  

  :السياقات الدفاعية

هو  ك بمامع تمسّ ) CC2(هة للفاحص وطلبات موجّ ) CC1(ليه إثارة حركية ت) CP1(بعد صمت 
) A2-3(  ظ كلاميمع تحفّ ) CP1(صمت و ) CC1(تعبير حركي بعده إيماءة و ) CF1(ظاهري 
تأكيد على ماهو ذاتي و ) A2-8(اجترار و ) CN1(تأكيد على ماهو ذاتي و ) A2-8(واجترار 

)CN1 ( ظ كلامي تحفّ و)A2-3  ( ّصمت  ثم)CP1 ( ّظ كلامييليه تحف(A2-3)  ّتكرار  ثم)A2-8 (
) CC4(استهزاء  ثمّ ) CC1(ثارة حركية وإ ) B2-8(تقديرات ذاتية و ابتعاد عن الموضوع بات و تعجّ و 
) CP4(كانت القصة مبتذلة و ) A2-8(خير اجترار في الأو ) CC3(نقد للأداة و ) CP1(صمت  ثمّ 
  ).CP2(قصيرة و 

 :الإشكالية
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فها لتعرّ  ،تناسلية-نة إعادة إحياء إشكالية قبلدراك الإشكالية المتضمّ المبحوثة نسبيا من إ لقد تمكنت
  .دمنع إرصانها بشكل جيّ  أسلوب الكفّ  أنّ  إلاّ  ،على عنصر الطريق

  : 13MFاللوحة 

هكذا  ،هو مش راضي على علاقتو بيها ،علاقة حميمية فاشلة ،هذي التصويرة خطيرة 9"...
 " . 30هذي فيها حشمة ..تبان

  :السياقات الدفاعية

ثبوت الموضوع الجنسي و تغليم العلاقات  ثمّ ) E14(ير إدراك الموضوع الشرّ  ثمّ ) CP1(بعد صمت 
)B2-9 ( مع عدم التعريف بالأشخاص)CP3 ( وتأكيد الانطباع الذاتي)CN1(  ّصمت  ثم)CP1 (

) CP4(ة مبتذلة كانت القصّ و ) E1(ف على المحتوى الظاهري مع عدم التعرّ ) CC3(داة ونقد الأ
  ).CP2(قصيرة و 

 :الإشكالية

  .أدركت المبحوثة نسبيا إشكالية اللوحة وأظهرت صعوبة كبيرة في علاقتها الزوجية الجنسية

  

  

  :19اللوحة 

دار معزولة خربة غير  ،هذي صعيبة كي تعطيها لوحدة مش قارية متفهمهاش 5"..
، مناظر حزينة كئيبة هذاك تقول ريح داير ،ن العتمةهذاك السواد يبيّ  ؟هذاك واش...مسكونة

عندها دلالات غير انا اللي  ،انتاع فنّ  tableauتقول  ،سود ميعجبنيشالأبيض والأ)...ضحك(
  " 43منعرفش 

  :الدفاعية السياقات
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ك بالمحتوى الظاهري تمسّ  ثمّ ) CP5(ة بميل للرفض بدأت المبحوثة القصّ ) CP1(بعد صمت  
)CF1 ( ّتأكيد على الانطباع الذاتي  ثم)CN1 ( يليه صمت)CP1 ( ّهة للفاحص طلبات موجّ  ثم
)CC2 ( وتأكيد على ما هو ذاتي)CN1 ( ّك بما هو ظاهري تمسّ  ثم)CF1 ( يليه تعبير لفظي عن

) CC3(للبطاقة  اهت نقدبعده وجّ  )CP1( صمتو ) CC4(استهزاء و ) B2-4(ة عواطف قويّ 
 ) CP2(ة قصيرة القصّ و ) E16(في عن مغزى الصورة مع بحث تعسّ ) CN8(إظهار لوحة فنية و 
  ) . CP4(مبتذلة و 

 :الإشكالية

 .الإشكالية التي تبعث على هوامات مثيرة للخوف المبحوثة لم تدرك

  :16اللوحة  

بيض الأ)  Ψإعادة التعليمة صاور الأخرى، و لالا هذي تصويرة كيما الت( تتمسخري عليّ ؟  12"..
اللاشيء مجموعة  ،نحب الابيض ،البداية السلام ،الصفاء الشفافية نقدر نرسم فيه ،ينونحبو مزّ 

يجي مليان  normalmentف كي يكون فارغ هو يخوّ .. ممكن يمثل البداية هذا منقولك ،خالية
1:07 '.  

  

 

 :السياقات الدفاعية

ل وأعاد هة للفاحص فتدخّ وطلبات موجّ ) CM3(ودوران  لفّ و ستخفاف ا ثمّ ) CP1(بعد صمت 
رات متضادة تصوّ  ثمّ  )A2-8(تكرارو ) CN1(تأكيد على الانطباع الذاتي  ثمّ ) Ψ  )CC2التعليمة 

) CP1(يليه صمت ) A2-3(كلامي ظ تحفّ  ثمّ ) B2-6(تناوب بين حالات انفعالية متعارضة و 
  ) .CC3(انتقاد للأداة و ) B2-13(حضور مواضيع الخوف و 

 :الإشكالية
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  .لم تدرك المبحوثة الإشكالية التي ترمي لها اللوحة
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  :التحليل الشامل للبروتوكول.3

  :ةالسياقات الدفاعيّ  1.3

منذ البداية، على  حكيمة بسيطرة ميكانيزمات الكفّ ـ تميّز بروتوكول رائز تفهّم الموضوع ل     
هذا ما منع المبحوثة من إرصان القصص  العمليات الأولية، ولعلّ حساب سياقات أخرى كالمرونة و 

  .التعامل مع بعض الإشكالياتو 
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لوحة تقريبا،  في بداية ووسط كلّ  الذي أخذته) CP1(ذن في وقت الكمون وقد ظهر الكفّ إ     
كما  ،)8BM ، 2 ،1(: ذلك في أغلب اللوحات منهاو ) CN1(في تشديدها على الانطباع الذاتي و 

  .  اللوحات دون استثناء وقد ظهرا في كلّ ) CP4  (وابتذالها)  CP2 (يظهر كذلك في قصر القصص

                                            :الكفّ اصر التالية من أساليب ستعمال العناكما لجأت إلى ا   
)CP3, CP5, CP4,CN4,CN8,CM2,CM3,CC1,CC2,CC3,CC4,CF1,CF2(  

-A1(                        :بالنسبة لسياقات الرقابة فقد ظهرت من خلال السياقات التاليةو     

2,A2-1,A2-3,A2-6,A2-8,A2-9,A2-10,A2-13,A2-17(. 

-B1(                                  :أمّا عن سياقات المرونة فقد برزت من خلال مايلي     

4 ,B2-4,B2-6,B2-8,B2-9,B2-12(.   

حيث ظهر  ،ولية نسبيا للسياقات الأضئيلا انظرا لقوة ظهور السياقات السابقة لاحظنا تواجدو     
 .)E1,E14,E16: (منها

 

 

  

 :الإشكالية العامة للبروتوكول 2.3

الرقابة سياقات الكفّ و  حات، نستنتج سيطرةات اللو ل لإشكاليمن خلال قراءتنا وتحليلنا المفصّ      
في قصّة و  ل أزمنة كمون في بداية كلّ وبروز الكبت لدى المبحوثة، والذي ظهر على شك

  .كما ظهر في تشديدها على الانطباع الذاتي  منتصفها،

فتمكّنت كريمة من  ،شكاليات المثارة من قبل لوحات الرائزمّا عن طريقة تعاملها مع الإأ      
فقد أدركت  11بينما اللوحة  )3BM-4-5-6GF-8BM-9GF-10 ( :إدراكها في اللوحات التالية

  .  )16-19-2-1(: لم تدرك إشكالية اللوحات التالية إشكاليتها نسبيا، في حين
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  . )6GF-10-19-16( :بعض اللوحات وهيرفض  كما مالت إلى      

وذلك بكثرة ظهور  ،التصوّراتة الصدى الهوامي و زت بقلّ نستنتج أنّ المقروئية تميّ  ا سبقّ ممّ      
قصر القصص كيد على ماهو ذاتي وفي التأ، الذي تمثّل بالخصوص في الصمت و أسلوب الكفّ 

  . ابتذالها، وكذا في رفضها لبعض لوحات الرائز، ومنه فإنّ المقروئية سالبةو 

  :خلاصة الحالة

كريمة، وجدنا أنّ لها صعوبة كبيرة في علاقتها ـ م الموضوع لمن خلال تحليلنا لرائز تفهّ      
حيث قالت  ،دته من خلال المقابلةوهذا ما أكّ  ،ر علاقتها مع أمّهاة، و توتّ ة الجنسيّ الزوجيّة خاصّ 

على تعابيرها  تبخالتها هي التي قامت بتربيتها، كما تغلّ  أنّ أباها وخالتها كانا السند لها، وأنّ 
  .مشاعر الحزن

ى ذلك في تجلّ امي، حيث غلب عليه أسلوب الكفّ و ز بروتوكولها بنقص الصدى الهو تميّ و       
 .  هشّ  ز بتوظيف نفسيّ تتميّ وبهذا نستنتج أنّ المبحوثة . التأكيد على ماهو ذاتي الصمت و 

 

  

  :نرجس حالة.6.5

  : تقديم الحالة.1

 ،قة منذ عامينوهي مطلّ  ،ليسانسال شهادة ا الدراسيمستواهو  ،سنة من العمر 22نرجس  تبلغ     

كانت و  ،طمتوسّ  فهو قتصاديا عن مستواها الاأمّ  ،من طرف الزوج افيحيث كان قرار الطلاق تعسّ 

  .ة الأبالطلاق خاصّ أسرتها سندا لها أثناء 
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أما عن رأيها في لوحات الرائز فتعتبر ، مرتاحة أثناء إجراء الرائزوكانت نرجس جميلة وأنيقة و      

  .  ه يحمل معاني كثيرة لكنها تجهلهاأنّ و  ،لها ار محيّ  الغز 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  :تحليل البروتوكول.2

  :1اللوحة 

فكرتني في  ) Ψكيما راكي تشوفي( ؟ لالا  و لاّ  نزيد )مع الضحك(رم محسّ خمّ يهذا ولد ا 2"..
  '50السنة الاولى 

  :الدفاعية السياقات
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ثمّ تعبير لفظي عن  A2-12)(التأكيد على الخيال ثمّ  (B2-1)دخول المبحوثة مباشرة في التعبير
 (CC2)ه المبحوثة طلبات للفاحصتوجّ  ثمّ  (CC1) ثارة حركيةمع إ (B2-4)مبالغةعواطف قويّة و 

 (CP4)تها مبتذلةكانت قصّ و  (CN2)لمصادر شخصية أو تاريخية ذاتيةاستعمالها و 
  .(CP2)قصيرةو 

  :الإشكالية

ا يدل على الصعوبة التي ممّ  ،الكمنجة ر عنالتي تعبّ  لم تتمكن المبحوثة من إدراك الإشكالية
  .وجدتها أمام هذه اللوحة

  :2 اللوحة

 رتشي(هذاك مع العود و  ،ت تقراحبّ  كيهد ؟والو لاّ بالحمل و  كيهد، فيه واڤانسا او راجل يدرا 6"..
  "52الاخرى فلقراية و  سرةفالأم تخمّ  كيهد) لى صورة الرجلإ

  :السياقات الدفاعية 

 (CP3)مع عدم التعريف بالأشخاص (E1)لم تدرك المبحوثة الموضوع الظاهري (CP1)صمتبعد 
كانت و  (CN2)مع استعمال مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية (A2)التأكيد على ما هو خيالي ثمّ 

 . (CP4)مبتذلةو  (CP2)القصة قصيرة

  

  :شكالية الإ

  .شكالية، فلم تدرك المبحوثة الإ)بنت،أم،أب(لى العلاقة الثلاثية الأوديبية ترمي اللوحة إ

  : 3BM اللوحة
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 ولاّ  موس كاهد ،الظروف الي فاتو ماشي هاك اعڤاصرالي هكذا مازال  ،تتحسر على كيهد 5"..
) تتنفس بعمق(واش فوتنا عليه مدرناش هكذا  اعڤ أحنا، مسكينة ça-y-estرة مدمّ  يهذ؟ والو

1:03' 

  :السياقات الدفاعية 

مع التشديد على  (CF1)كت بماهو ظاهريتمسّ و  (B2-1)دخلت المبحوثة مباشرة في التعبير
يليه تعبير لفظي عن عواطف قوية  (CC2)هت طلبات للفاحصوجّ  ثمّ  (CN1)الانطباع الذاتي

التأكيد على ما هو مشعور و  (A2-17)لتأكيد على صراع شخصي داخليوا (B2-4)مبالغ فيهاو 
  .(CC1)مع تعبيرات حركية (CN2)به ذاتيا

  :شكالية الإ

أنّ  لاّ ، إعلى الوضعية الاكتئابية الأساسية التي تدلّ استطاعت المبحوثة الوصول إلى الإشكالية 
                                                                                                                             .دالجيّ  حال دون الإرصان الكفّ  أسلوب

  :4 اللوحة

 "41اخرى  ةم في وحدخمّ يراه ا ،باغي تحضنو وهو هارب عليها ؟اشو  لاّ هذا هارب عليها و  9".. 

  :السياقات الدفاعية 

ه توجّ  ثمّ  (CF1)ك بالمحتوى الظاهريوالتمسّ  (CP3)عدم التعريف بالأشخاص (CP1)بعد صمت
 (CP3)وعدم التعريف بالأشخاص (CN4)هيأة دالة على العواطفمع  (CC2)طلبات للفاحص

مشعور به  هو التعبير بماو  (A2-12)التأكيد على ما هو خيالي ثمّ  (A2-8)يليه اجترار للمواضيع
  . (CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةعموما القصّ و  (CN2)ذاتيا

  :شكالية الإ

        . ةة صراعيّ على علاقة زوجيّ  التي تدلّ  إدراك الإشكالية استطاعت المبحوثة
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  :5 اللوحة

 رتفكّ  حاجة ولاّ  ىس علتحوّ  ،من الغرفة انتاعها طلّ تتفكر  ،متخمّ  15)"...وضعت اليد على الخد( 
  "50في حاجة ذكريات 

  :الدفاعية السياقات 

 (A2-12)التأكيد على ما هو خياليو  (CC1)بدأت المبحوثة بتعبيرات حركية (CP1)بعد صمت
التعبير على ما  ثمّ  (CF1)دراك الموضوع الظاهريإمع عدم  (CP3)عدم التعريف بالأشخاصو 

 (CP4)أنهت القصة بالابتذالو  (A2-6)تذبذب بين تفسيرات مختلفةو  (CN1)ذاتياهو مشعور به 
  .(CP2)للاختصار ميلو 

  :شكالية الإ

  .لى صورة أمومية ف المبحوثة على الإشكالية التي تبعث إلم تتعرّ 

  :   6GFاللوحة

عندو   ،كلمة استغربت فيه الهاڤيا  ،كلام انتاعوالشافت فيه مستغربة في  ،هذا خلعها بكلمة 7"..
  '1:18مقتنع بنفسه  ،سيجارة باين غير مبالي بكلاموا

  

 

  :الدفاعية السياقات 

دراك الموضوع وعدم إ (CP3)بدأت المبحوثة بعدم التعريف بالأشخاص (CP1)بعد صمت
لى عدم التعريف والعودة إ (CN1)التشديد على الانطباع الذاتي ثمّ  (E1)الظاهري

التأكيد على الانطباع و  (A2-8)اجترارو  (A2-6)تذبذب بين تفسيرات مختلفةو  (CP3)بالأشخاص
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ة جاءت القصّ و  (A2-17)مع التشديد على الصراعات النفسية الداخلية (CN1)الذاتي
  . (CP4)مبتذلةو  (CP2)قصيرة

  :شكالية الإ

  .شكالية بسبب أساليب الكفّ ل الى الإلكن المبحوثة لم تتوصّ  ،لى صراع أوديبيإاللوحة  ترمي

  : 7GF اللوحة

 ،اهاشغل البنت زاعفة يمّ  ،وبنتهاراهي هي )  Ψكيما راكي تشوفي( ؟بوبية ولاّ  وليد كاهد 10"...
 '1:05؟لا  راه في يدها دمية ولاّ  س واشتحوّ 

  :السياقات الدفاعية 

التمسك بالمحتوى و  (CC2)هة للفاحصبدأت المبحوثة بطلبات موجّ  (CP1)بعد صمت
غموض بهام و وإ  (CN1)ذاتيوالتشديد على ما هو  (A2-3)ظات كلاميةمع تحفّ  (CF1)الظاهري

  .(CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةالقصّ و  (E20)في الخطاب

  :شكالية الإ 

  ).بنت-أم(أدركت المبحوثة إشكالية اللوحة التي تبعث إلى وجود علاقة من نوع 

  : 8BM اللوحة

 ".costume 30  ـ لالولد با كاهد ،رشو بالموسالرجال جرحولو ك كو هدشغل  11"...

  :السياقات الدفاعية 

مع  (CF1)ك المبحوثة بماهو ظاهريتمسّ و  (A2-3)ظات كلاميةبدأت بتحفّ  (CP1)بعد صمت
التشديد على الانطباع  ثمّ  (A2-1)بما في ذلك تعابير الأشخاص ق بالأجزاءتعلّ و  وصف
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كة دراك مواضيع مفكّ إ ثمّ  (A2-8)يليه اجترار للمواضيع (A2-3)ظات كلاميةوتحفّ  (CN1)الذاتي
  . (CP2)قصيرةو  (CP4)القصة مبتذلةو  (E6)للأشخاص

  :شكالية الإ

  .على مشهد من العدوانية  شكالية التي تدلّ أدركت المبحوثة الإ

  :9GF اللوحة

رتلها اد كيهدك لااب ،عليها طلّ تالاخرى راهي و  ،رايحا تجرية حوالاها و هازّ  ،زوج ابنات واحدة 6"..
 ".52عليها  طلّ تراهي و  ،حاجة

  :السياقات الدفاعية 

التشديد على موضوع من نوع  ثمّ  (CF1)بالمحتوى الظاهريك التمسّ  (CP1)بعد صمت
التشديد و  (A2-3)ظات كلاميةتحفّ  ثمّ  (CF1)تشديد على المحتوى الظاهري ثمّ  (B2-12)هروب
  .(CP4)ومبتذلة (CP2)ة عموما قصيرةالقصّ و  (A2-8)الاجترارو (CN1)الانطباع الذاتيعلى 

  :شكالية الإ

  .لى وضعية التنافس الأنثويتبعث إأدركت المبحوثة الإشكالية التي 

  : 10 اللوحة

باين  ..مغمضتينرومانسية كاملة حثى العينين  ،بليشمعلا هي وراجلها ولاّ  ،الحنانو  ءالدف 7"..
  ".50متفاهمين يعشقو بعضاهم 

  :السياقات الدفاعية 
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يليه  ثمّ  (A2-3)ظات كلاميةمع تحفّ  (CF1)أدركت المبحوثة المحتوى الظاهري (CP1)بعد صمت
ة على هيأة دالّ  ثمّ  (CP1)يليه صمت (B2-4)مبالغ فيهاة و تعبير لفظي عن عواطف قويّ 

  .(CP4)مبتذلةو  (CP2)القصة جاءت قصيرةو  (CN4)العواطف

  :شكالية الإ

  .لى التعبير اللبيدي على مستوى الزوجينأدركت المبحوثة الإشكالية التي تبعث إ

  : 11 اللوحة

بليش فوقو عباد احجار جسر معلا ؟شكون فايت عليه ؟هذا جسر ،مش واضحة الصورة 4".. 
 '1:02؟ وين الهربة، اعواد الناس يجرو ولاّ و  ،هذه عاصفة هبتو 

  :السياقات الدفاعية 

ك المبحوثة بالمحتوى تمسّ و  (A2-3)ظات كلاميةمع تحفّ  (B2-1)دخول مباشر في التعبير
ظ مع تحفّ  (A2-8)اجترار في الأفكار ثمّ  (CC2)ه طلبات للفاحصتوجّ  ثمّ  (CF1)الظاهري
التأكيد على التعبير  ثمّ  (B1-2)لين في الصورةدخال لأشخاص غير مشكّ وإ  (A2-3)كلامي
تذبذب بين تفسيرات و  (B2-12)مع التشديد على الموضوع من نوع جري (CN1)الذاتي
   (CP2)قصيرةو  (CP4)القصة مبتذلةو  (CN1)مع التشديد على التعبير الذاتي (A2-6)مختلفة

  :شكالية الإ

  .إدراك نسبي للإشكالية

  

  

  : 13MFاللوحة
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و لمرا ماتت  ؟..يا بليش يا اخنقهامعلا ،ك الراجل راه يبكياوهذ ،ك لمرا اصدرها ايبانيهذ 5"..
حثى فسرير بلاصة واحدة ماشي cravatte ـ معاها حاجة ماشي تلقايه بالبسة و ال رلوكان دا..

  '1:48انتاعو  ڤيمسح بالعريايبكي يا  ،صيبلا زوج

  :السياقات الدفاعية 

ك بالمحتوى التمسّ  ثمّ  (CP3)عدم التعريف بالأشخاصو  (B2-1)دخول مباشر في التعبير
تشديد على و  (A2-3)ظات كلاميةمع تحفّ )  (CN1التأكيد على الانطباع الذاتيو  (CF1)الظاهري

 ثمّ  (E9)ة مرتبطة بالموترات قويّ تعبير عن تصوّ و  (CP1)يليه صمت (CN1)ما هو ذاتي
مع  (CN1)تشديد على الانطباع الذاتيو  (B2-9)فرض الموضوع الجنسيو  (CP1)صمت
  .(A2-6)تذبذب بين تفسيرات مختلفةو  (A2-8)اجترار

  :شكالية الإ

   . العدوانية بين الزوجينلى التعبير عن الجنس و أدركت المبحوثة الإشكالية التي ترمز إ

  :19 اللوحة

 '1:19 مفهمتهاش noire et blanc أشباح أبيض و أسودصور و  ولاّ  ،بليشدار معلاثلج  8"..

 :السياقات الدفاعية 

الاجترار في و  (A2-3)ظ كلاميمع تحفّ  (CF1)دراك المحتوى الظاهريإ (CP1)بعد صمت
  .(CP4)ومبتذلة (CP2)ة قصيرةالقصّ و  (A2-3)يليه تحفظ كلامي (A2-8)الأفكار

  :شكالية الإ

  . على استحضار هوامات مثيرة للخوف التي تدلّ و  ،شكالية اللوحة نسبياثة إالمبحو أدركت 

  :16 اللوحة
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  "26مانحقدوش مع الرجال اما هذيك لوبناڤن شاء االله انصفو إ ،ثى حاجةحبياض مافيهاش  2"

  :السياقات الدفاعية 

أو تاريخية ر شخصية دمصاو  (CF1)اك المحتوى الظاهرير دمع إ (B2-1)دخول مباشر للموضوع
  .(CP4)مبتذلةو  (CP2)ة قصيرةعموما القصّ و  (CN4)ة على العواطفهيأة دالّ و  (CN2)ذاتية

  : شكاليةالإ

بني بها الفرد مواضيعه المفضّلة، ن الطريقة التي يشكالية التي تتضمّ أدركت المبحوثة نسبيا الإ
 .  اتي يقيمها معهلالعلاقة او 
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  :الشامل للبرتوكول  التحليل.3
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  :ةالسياقات الدفاعيّ 1.3

 ،ب مند البدايةالتجنّ و  نرجس بسيطرة ميكانيزمات الكفّ  ـم الموضوع لز بروتكول رائز تفهّ يتميّ     
في استعمال  قد ظهرت أساليب الكفّ و ، على حساب سياقات أخرى كالمرونة والعمليات الأولية

عدم التعريف و  13MF)و 13و 10(في اللوحات ة ويظهر فات في القصّ توقّ وقت كمون طويل و 
الابتذال الميل إلى القصر و و  ،)10 و 6GFو 2و  1( :يظهر في اللوحاتو  (CP3)بالأشخاص

ذلك و  (CN1)نطباع الذاتية التشديد على الاخاصّ النرجسية و  أساليب الكفّ و  ،في أغلب اللوحات
 يظهر فيتاريخية ذاتية و  أولى مصادر شخصية ، واللجوء إ)13MF,6GF, ،11:(في اللوحات

 :التاليةك بالمحتوى الظاهري ونلمسه في اللوحات التمسّ ، و )4و  3 و 2و  1(اللوحات 
)19،(9GF,13M  ، طلبات موجهة للفاحص في اللوحات  و)7)و  11و 4GF 

-A2-6,A2-17,A2( :ا في سياقات الرقابة فقد ظهرت من خلال السياقات التاليةمّ أ    
12,A2-8,A2-3) 

 (E20,E9,E6,E1) :في ولقد كان ظهور  السياقات الأولية    

م فة لبروتكول رائز تفهّ تحليل الأساليب الدفاعية الموظّ من خلال ما تقدم، وانطلاقا من قراءة و    
  .حضور ضئيل للسياقات الأوليةو  يظهر التمركز بكثافة حول أساليب الكفّ ، TATالموضوع 

  :الاشكالية العامة 2.3

، 3(  :إشكالية اللوحات التالية نرجس أدركتو  ،لةقصص اللوحات قصيرة ومبتذءت معظم جا
4،(7GF ,8BM,9GF,10,13MF ك اللوحات، ولم تدر: )6)و 5و 2و 1GFإدراك نسبي  ، مع

  )16و 19و  11( :للوحات

ب سياقات ذلك لتغلّ ، و ةرات في القصّ غياب التصوّ ة الصدى الهوامي، و زت المقروئية بقلّ وقد تميّ     
 ،(CP4) (CP2) و(CP3) و (CP1) قت كمون طويلالتي ظهرت بكثرة في استعمال و  الكفّ 

  .هذا ما جعل المقروئية سالبةو 
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  : الحالة خلاصة

ة الحياة العلائقيّ بة في المبحوثة لديها صعو  نّ ، نستنتج أم الموضوعمن خلال تحليلنا لرائز تفهّ     
ة خاصّ  ،على قصص اللوحات وظهورها بكثافة الكفّ كما لاحظنا سيطرة أساليب  ،ةة الزوجيّ خاصّ 

وكذا  (CP4)ابتذالهاو  (CP2)قصر القصص، و (CP1)ةفات في القصّ توقّ و  وقت كمون طويل
  (CF1)ك بالمحتوى الظاهريالتمسّ و  (CN1)نطباع الذاتيالتشديد على الا

 أساليب الكفّ  هذا لسيطرةو  هشّ  يّ نفس المبحوثة تتميز بتوظيف ومن خلال ماسبق نستنتج أنّ     
  .غياب الصدى الهواميو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصة الحالات

 ،ن أفراد مجموعة البحثمفرد  م الموضوع لكلّ تحليلنا لبرتوكولات رائز تفهّ من خلال دراستنا و     

  :لاحظنا بروز العناصر التالية 
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  .ظهور أزمنة الكمون في بداية القصص أو خلالها-

  .د مما يمنع بناء القصص بشكل جيّ  ،بتذالهاقصر القصص و ا-

سياقات المرونة من خلال ظات الكلامية، وظهور لة في التحفّ كما برزت سياقات الرقابة المتمثّ - 

ع ظهور أخيرا تنوّ و  ،تعبيرات اللفظية عن عواطف قويّة ومبالغةكذا ال، و الدخول المباشر في التعبير

تعبيرات عن عواطف أو موضوع الظاهري، و لال عدم إدراك الذلك من خ، و السياقات الأولية

  .الموتة مرتبطة بالخوف و رات قويّ تصوّ 

مجموعة م الموضوع لأفراد ختبار تفهّ تحليل برتوكولات ا يمكن القول أنّ  ،ا سبق ذكرهممّ و     

  .الرقابةو  ز هذا الأخير بسيطرة الكفّ تميّ ، و قد أظهر لديهم هشاشة في توظيفهم النفسيّ  ،البحث

   

  

  

  

  

  

  :خلاصة 

زت كلّها بالميل إلى ، تميّ الاختبار لأفراد مجموعة البحثيمكننا القول أنّ بروتوكولات إذن     

 التحفظات الكلامية، وقلة الهوامات، إلاّ والرقابة والقصر والابتذال و  وذلك بسيطرة الكفّ  ،الهشاشة
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مقروئية البروتوكول جعل مما  هذا لم يمنع من ظهور بعض الصدى الهوامي عند بعضهنّ  أنّ 

 . طةمتوسّ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  :الخلاصات العامة

ما ورد في المقابلة التمهيدية وبالاعتماد على  ،TATختبار الـ امن خلال تحليلنا لبروتوكولات     
  :مع أفراد مجموعة البحث تبيّن ما يلي
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ة عندما خاصّ  ،نفسيّةصدمة قات يعتبر الطلاق بالنسبة للمطلّ ة، فيما يخص الفرضية العامّ     
وبالخصوص إذا  ،ةدة وغنيّ الذي كانت معه روابط معقّ هذا يكون فقدان الموضوع بصورة مفاجئة، 

قة حيث أنّها لا تزال متعلّ  ،-مثلا– أ لهذا الفقدان، وهذا ما وجدناه عند كريمةكان الأنا لم يهيّ 
يصعّب سيرورة الصدمة ويعرقل ا ممّ  ،بزوجها السابق، وكذلك في حالة عدم نضج الأنا وضعفه

من هنا يتّضح تحقّق الفرضية العامّة، .اهشّ  وهذا يساهم في كون التوظيف النفسيّ . عمل الحداد
  .فجميع المبحوثات يتميّزن بتوظيف نفسيّ هشّ 

ن سيطرة سياقات الكفّ على بروتوكولات أمّا فيما يخص الفرضيات الجزئية، فلقد تبيّ    
 اعند حكيمة، ومنخفض اإذ كان مرتفع ،بسيط في تكرار ظهوره فيما بينهنّ  مع اختلاف ،المبحوثات

  .  عند نور الهدى مقارنة مع بقية المبحوثات

وهذا ما  ،يؤثر عليها إيجابا ،وكونها عاملة ،قةد عند المطلّ لمستوى الاقتصادي الجيّ ليبدو أنّ     
شة مقارنة بأغلبية المبحوثات، والحال هشا أقلّ  حيث كان توظيفها النفسيّ  ،وجدناه في حالة كريمة

قد كان توظيفها ، و في حالة نور الهدى، التي تدرس سنة ثانية جامعي نفسه مع المستوى العلميّ 
تأثير مصدر قرار الطلاق ومدّته  وذلك أيضا فيما يخصّ . هشاشة من جميع المبحوثات أقلّ  النفسيّ 

يكون أقل هشاشة عندما يصدر قرار الطلاق منها قة، حيث وجدنا أنّه للمطلّ  على التوظيف النفسيّ 
وتبلغ مدة  ،رة للطلاقة الطلاق ، وذلك مثل حالة سلمى التي كانت هي المقرّ وكذا بعدما تطول مدّ 

منها أي كان من طرف زوجها  ا،سنوات مقارنة بنرجس التي لم يكن أمر الطلاق صادر  5طلاقها 
 انعكس هذا على توظيفهما النفسيّ قها ، حيث ، وسميرة التي مرّ عام على طلا)فيطلاق تعسّ (
  .كان أكثر هشاشة من سلمىو 

العالي  المستوى العلميّ  :ذه الشروطرت هما توفّ شارة هنا إلى أنّه ليس كلّ لكن تجدر الإ    
كان  ،، وكون مدّته طويلةلطلاقرة لوكذا كونها مقرّ  ،عاملة وكون المطلّقة الجيد، والاقتصاديّ 

أكثر هشاشة  وهذا ما برز عند حكيمة حيث كان توظيفها النفسيّ  ،هشاشة أقلّ  التوظيف النفسيّ 
ها نّ ، بالإضافة إلى أالمبحوثات أكثر من كلّ  اعالي كان مستواها العلميّ  أنّ  رغم، من كلّ المبحوثات

، كما أنّها اتفقت على الطلاق هي )غير أنّها عبّرت عن عدم رضاها عن عملها ومدخولها(عاملة
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أنّ ما لاحظناه فيها  إلاّ . )سنوات 9(ومدة طلاقها كانت طويلة أكثر من كل المبحوثات  ،وزوجها
يث وجدنا ح ،كتئاب،د وبالضبط في مرحلة الافي مراحل الحدا وفسّرناه من خلال الجانب النظريّ 

، ولديها اعتقادات سلبية ة من كل ما له علاقة بحدث الطلاقالحساسيّ حكيمة تعاني من القلق و 
ضوع ق لمو فة من التطرّ متخوّ حيث كانت قلقة و  .قدرتها على عقد علاقات جديدة مع الآخرين بعدم

  .ة مرة أخرىعقد علاقة زوجيّ ل  رفضها التامّ  الطلاق، وعبّرت في الأخير عن

قة ، وكذا كون المطلّ دالجيّ  الاقتصاديّ و  نفا، فإنّ للمستوى العلميّ من خلال ما سبق ذكره آ    
ة للمرأة وتوظيفها على الحياة النفسيّ  يجابيّ ار الطلاق منها، وطول مدته، أثر إعاملة، وصدور قر 

  .حيث كان في هذه الحالات أقلّ هشاشة، باستثناء حالة حكيمة كما رأينا آنفا النفسيّ 

  .ومن خلال النتائج يتّضح تحقّق الفرضيات الجزئية المعتمدة في هذه الدراسة    

بأفراد مجموعة البحث ولا يمكن تعميمه،  هذا الاستنتاج هو خاصّ  خير إلى أنّ ونشير في الأ    
 . زاتها الخاصة بهاحالة هي حالة في حدّ ذاتها حيث لها مميّ  فكلّ 

  : ئج هذه الدراسة نقترح التوصيات الآتيةوفي ضوء نتا   

هذا ، و يهاالتي تبنى عل والأخلاقيّة ةالأسس الشرعيّ ة عن الأسرة، و القيام بدورات وبرامج تدريبيّ  -

سببه الجهل بأمور  غالبا ما يكون الطلاقف ،من شأنه تهيئة الشباب المقبل على الزواج

  .الأسرة

وندوات يشترك فيه علماء  محاضرات في شكلهة للأسرة موجّ اعتماد وسائل الإعلام برامج  -

  .الأسرةو  المرأة تهتم بالدرجة الاولى بقضاياالدين والنفس والتربية والاجتماع و 

هيل إطارات في مؤسّسات الصحة النفسيّة، وتأ الإرشاد الأسريّ إنشاء مراكز للتوجيه و  -

  .قاتبالمطلّ   صة تهتمّ متخصّ 

مّ يت ،ف بعد الطلاق للزوجينلمنع أو تقليل سوء التكيّ  في هذه المراكز،ة وضع برامج علاجيّ  -

  .التدريب على الحياة الجديدةمن خلاله تقديم الدعم النفسيّ، و 
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عندنا، طيلة  تساؤل بعض المواضيع التي كانت محلّ إلى  في ختام  بحثنا، أن نشير نودّ  كما    

  : مسار هذه الدراسة، ونرى ضرورة تناولها من طرف الباحثين في علم النفس، نذكر منها 

  .، وتأثير ذلك عليهنّ لديهن أبناء اللائي قاتلدى المطلّ  دراسة التوظيف النفسيّ  •

  .، لندرة تناولها من طرف الباحثينقينالمطلّ  الرجال لدى دراسة التوظيف النفسيّ  •

على ة للطلاق نعكاسات السلبيّ أخرى تبحث في شأن تخفيف الآثار والاجراء دراسات إ •

  .الزوجين والأبناء والأسرة
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  الجداول             02: ملحق رقم

  

  

  
  عنوانه  رقم الجدول

  
 تفهّم الموضوع ة في رائزاللوحات المستعمل  01

)TAT(  

  
  

  

  

  

  

  
  

 



 -بن خليفة .سي موسي و م. ترجمةع –) 1990(شبكة التحليل أو الفرز لشنتوب 

  ) سياقات الهراء( Bالسلسلة   )سياقات التجنب( Cالسلسلة   )بروز السياقات الأولية( Eالسلسلة 

  الصراع النفسي العلائقي

  )سياقات الرقابة(  A السلسلة

  النفسي الداخلي الصراع

E 

1E - ظاهريعدم ادراك موضوع.  

2E -أو غريبة/إدراك أجزاء نادرة و.  

3E -تبريرات تعسفية انطلاقا من هذه الأجزاء.  

4E -مدركات خاطئة.  

5E -مدركات حسية.  

6E - أو مواضيع منهارة، أو أشخاص مرضى /و(إدراك مواضيع مفككة

  .تخريف خارج الصورة). مشوهون

7E -غيبية. (غامضةتجريد، رمزية . عدم تلائم بين موضوع القصة والمنبه.(  

8E -  مرتبطة بموضوع جنسي أوعدواني' فظة'تعبيرات.  

9E -العجز،  مثل(أو تصورات قوية مرتبطة بأية إشكالية /تعبير عن عواطغ و

 )..الافتقار، النجاح العظامي الهوسي، الخوف، الموت، التدمير، الاضطهاد

10E -دأب أو مواظبة.  

11E - تداخل الأدوار(اختلاط الهويات.(  

12E -عدم استقرار المواضيع.  

13E -أو المكاني/اختلال التنظيم في التتابع الزماني و.  

14E -إدراك الموضوع الشرير، مواضيع الاضطهاد.  

15E -انشطار الموضوع.  

16E -أو تعابير الوجه او الهيئات /بحث تعسفي عن مغزى الصورة و

  .الجسمية

17E - إضطرابات في التركيب اللغوي(أخطاء كلامية( 

18E - ترابط جواري، بالجناس، انتقال مفاجئ من موضوع إلى آخر غير

  .متجانس

19E -ارتباطات قصيرة.  

20E -ام، عدم تحديد، غموض الخطابإ. 

   

 

CP 

1CP -أو توقفات داخل القصة/وقت كمون أولي طويل و  

2CP -ميل عام إلى التقصير.  

3CP -عدم التعريف بالأشخاص.  

4CP - مبتذلة للغاية،مبنية للمجهول، تلبيسعدم توضيح دوافع الصراعات، قصص.  

5CP -رفض.ميل إلى الرفض.اضطرار إلى طرح أسئلة.  

6CP -استحضار عناصر مقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في الحوار.  

CN 

1CN - غير علائقي(تشديد على الانطباع الذاتي(  

2CN -مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية.  

3CN - معنونة -عاطفة.  

4CN -دالة على العواطف هيأة.  

5CN -تشديد على الخصائص الحسية.  

6CN -تشديد على رصد الحدود والحواف.  

7CN -علاقات مرآتية.  

8CN - صورة أو لوحة فنية(إظهار لائحة.(  

9CN -نقد ذاتي.  

10CN -مثلنة ذاتية. أجزاء نرجسية.  

CM 

1CM -استثمار فائق لوظيفة الاستناد على الموضوع.  

2CM -ميل إيجابي أوسلبي(الموضوع  مثلة(  

3CM -استخفاف، لف ودوران.  

CC 

1CC -أو تعبيرات حركية/إثارة حركية، إيماءة و.  

2CC -طلبات موجّهة للفاحص.  

3CC -أو للوضعية/انتقادات للأداة و.  

4CC -سخرية، استهزاء.  

5CC - غمز للفاحص.  

CF 

1CF -تمسك بالمحتوى الظاهري.  

2CF -على الحياة اليومية والعملية، الحالي والملموس تشديد.  

3CF -تشديد على الفعل.  

4CF -لجوء إلى المعايير الخارجية.  

5CF -عواطف ظرفية.  

B1 

1.1B-قصة منسوجة على اختراع شخصي.  

2.1B- إدخال أشخاص غير مشكلين في الصورة.  

3 .1 B -تقمصات مرنة ومنتشرة.  

4 .1B -تعبيرات لفظية عن عواطف متلونة ومكيفة حسب المنبه.  

B2 

1 .2B -دخول مباشر في التعبير.  

2.2B-تخريف بعيد عن الصورة. قصة ذات مقاطع.  

2.3B-تشديد على العلاقات بين الأشخاص.  

2.4B-تعبير لفظي عن عواطف قوية ومبالغة.  

2.5B-ويل.  

2.6B-تناوب بين حالان انفعالية متعارضة.متضادة تصورات.  

2.7B-مقصد يقوم على تحقيق سحري . ذهاب وإياب بين رغبات متناقضة

  .للرغبة

2.8B-تقديرات ذاتية/تعجبات، تعاليق، ابتعاد عن الموضوع، مصادر.  

2.9B- أو رمزية شفافة/الموضوع الجنسي و) فرض(تغليم العلاقات ثبوت.  

2.10B - نرجسية ذات ميل علائقيتعلق بأجزاء.  

2.11B -عدم الاستقرار في التقمصات.  

  .أو سن الأشخاص/تردد حول جنس و

2.4B- ذهاب، جري، قول، هروب،: تشديد على موضوع من نوع....  

2.13B -في سياق من .... حضور مواضيع الخوف، الكارثة، الدوار

  .التهويل

A1  

1.1A- قصة تقترب من الموضوع المألوف.  

2.1A- إلى مصادر أدبية أو  ثقافية أو إلى الحلم لجوء.  

3 .1 A - إدماج المصادر الاجتماعية والحس المشترك. 

A 2  

1 .2A-  موصف مع التعلق بالأجزاء، بما في ذلك تعابير الأشخاص وهيئا.  

2.2A- تبرير التفسير بتلك الأجزاء.  

3 .2A - تحفظات كلامية  

4 .2A -  مكاني –ابتعاد زماني.  

5 .2A - توضيحات رقمية.  

6 .2A - تذبذب بين تفسيرات مختلفة.  

7 .2A -ذهاب وإياب بين التعبير النزوي والدفاع.  

8 .2A - احترار –تكرار.  

9 .2-Aإلغاء.  

10.A 2- نظافة، نظام ، تعاون، واجب، (عناصر من النمط التكوين العكسي

  ....)اقتصاد،

11 .2A- إنكار.  

12 .2A- تأكيد على الخيال.  

13 . 2 A -  بالمحتوى الظاهري تجريد، ترميز، عنونة للقصة ذات علاقة(عقلنة(  

14 .2 A-  مصحوبة أو غير مصحوبة بتوقف الحوار (تغيير مفاجئ لمنحى القصة(  

15 .2 A - عزل العناصر أو الأشخاص.  

  .أو صغير من الصورة مستحضر وغير موظف/جزء كبير و-2. 16

17 .2A-  الداخليةتشديد على الصراعات النفسية.  

18 .2A- تعبير مصغر عن العواطف.  

  

  

 



  :ملخص الدراسة 

هدفت هذه الدراسة قد ، و توظيف النفسيّ لدى المرأة المطلّقةال :موضوع هذه الدراسة    

جانب نظريّ : تقسيم الدراسة إلى جانبين تمّ فة طبيعة التوظيف النفسيّ لديها، و إلى معر 

ما  :افتتحنا الدراسة بطرح الإشكالية في قالب تحليليّ  ،النظريّ  ففي الفصل. آخر تطبيقيّ و 

انطلاقا من هذا التساؤل افترضنا بأن ؟، و قةلدى المرأة المطلّ  طبيعة التوظيف النفسيّ 

ا إلى أهمّية الدراسة وأهدافها، قنثم تطرّ  ،قة عموما هشّ لدى المرأة المطلّ  التوظيف النفسيّ 

  .قمنا بتعريف مصطلحات الدراسةأخيرا و 

 ،ه سيرورة ديناميةأنّ  فيعرّ النفسيّ، و قنا إلى التوظيف أما في الفصل الثاني تطرّ     

آخذة بعين الاعتبار  ،التوازن الداخليّ ئ أساسية هدفها تحقيق الانسجام و تخضع لمباد

مبدأ الثبات واللذة والواقع : هي، وتحكمها أربعة مبادئ و التفاعل مع العالم الخارجيّ 

: لثلاث وجهات نظر وفقا Freudلدى فرويد  آلية عمل التوظيف النفسيّ  التكرار، وتتمّ و 

الموقعيّة والتي بدورها تضمّ وجهتي نظر وهما  جهة النظرفوجهة النظر الأولى والمسمّاة و 

الشعور  لما قبالموقعية الأولى وتتضن هذه الموقعية ثلاثة أنظمة وهي اللاشعور و 

ة يناميكيّ الأنا، وهناك وجهة النظر الدوالشعور، والموقعية الثانية وتضمّ الهو والأنا الأعلى و 

ا في آلية التوظيف ة دورا محوريّ ة، وتلعب الميكانيزمات الدفاعيّ ووجهة النظر الاقتصاديّ 

 .قةا لدى المرأة المطلّ ممراحلهقنا إلى الصدمة والحداد و ، كما تطرّ النفسيّ 

ة بعقد الرابطة الزوجيّ  ا بحلّ ف إجرائيّ يعرّ ، و للطلاق ناهصأما الفصل الثالث فخصّ      

باب المؤدّية إليه، منها النفسيّة الأس، و أنواعه، كما ذكرنا أركان الطلاق و شرعيّ قانونيّ و 

 الأسرة قانونو  عن أيضا الطلاق في المجتموتضمّ ة، الدينيّ ة و الأخلاقيّ ة و الاجتماعيّ و 

المعرفيّة : ، المتمثلة في النظريّاترة للطلاقات المفسّ النظريّ ، تناولنا بعدهين، و الجزائريّ 

طلاق والمرأة المطلّقة، ومراحل حدوثه، عرجنا إلى سيكولوجية ال ثمّ  ،ةوالنفسيّ  ةالاجتماعيّ و 

  .أخيرا الآثار الناتجة عنهدة بالطلاق، و الشخصيات المهدّ و 



م تفهّ "اختبار نا فيه المقابلة التمهيديّة و تناول، و نهج العياديّ من الفصل الرابع المّ تضو       

في  إجراء هذا الاختبار تمّ ، و قاتمطلّ  نة من ستّ مع مجموعة الدراسة المكوّ  "الموضوع

  .2012أفريل  17مارس إلى  27: تدّة بينة الممة الزمنيّ المدّ 

م من خلال اختبار تفهّ  ،ل عليها في الفصل الخامسبعد تحليل النتائج المتحصّ و       

ب ك بتغلّ ذل، و ز بالهشاشةقة يتميّ لدى المرأة المطلّ  التوظيف النفسيّ  اتضح أنّ  ،الموضوع

، وبالتالي فإنّ ةرات في القصّ التصوّ ، وكذا غياب الصدى الهوامي و سياقات الكفّ 

  .الفرضيات تحقّقت ميدانيّا
 



Résumé de l’étude : 

    Notre étude a  pour thème le fonctionnement psychique chez la 

femme divorcée , et le but est d’étudier la nature du fonctionnement 

psychique . L’étude a été présenté en deux parties : théorique et pratique.         

Dans le chapitre théorie : on a  presenté le probleme sous la forme de 

l’analyse : quelle est la nature du fonctionnement psychique de la femme 

divorcée ? et à partir de cette question nous supposons que le 

fonctionment psychique chez la femme divorcée est fragile, et ensuite on 

a abordé l’importance de l’étude et  ses objectif , enfin la difinition des 

termes de l’étude, tandis que le deuxiéme chapitre a traité le 

fonctionnement psychique : défini comme un processus de sujets 

dynamiques soumis aux principes de base visant à réaliser l’harmonie et 

l’équilibre interne, en tenant  compte de l’interaction avec le monde 

extérieur et qui est régis par quatre principes : la fermeté, le plaisir, la 

réalité et la répétition. 

   le mécanisme de fonctionment psychique chez  freud, se presente 

suivant trois points de vue : la premiére appelé point de vue de situation,  

qui inclut à son tour deux points de vue  qui sont : premiere situation 

comprenant trois organisation : l’inconscient, le pré- inconscient et le 

conscient, et une deuxiéme situation qui comprend : le Ego, le Super Ego, 

et le Id .Il ya un point de vue dynamique, et un point de vue 

économique, le mécanisme de défense joue un  role central  dans le 

mécanisme  du fonctionment psychique , et nous avons traité l’état de 

choc et de deuil, et ses étapes chez la femme divorcée . 

    Le troisième chapitre comprend le  divorce connus en tant que 

procédure de dissolition du lien de mariage, par contrat  légal et 

légitime, comme nous l’avons mentionné au niveau des éléments de 

divorce , ces types et les causes qui le déclenchent, y compris  les 

causes psychologiques, sociales, morales et religieuses, et comprenant 

également le divorce dans la societé et la loi algérienne, et, apres  les 

théories expliquentes le divorce,  qui sont : la théorie cognitif , sociale, 

et psychologique. Puis, nous avant parlé de la psychologie du divorce et 



de la femme divorcée, et les étapes de son apparition, et les 

personnalités menacées de divorce, et enfin les effets qui en découlent. 

    Le quatrième chapitre comprend la méthode clinique, et on a traité 

l’entretien préliminaire, et le test «Thematic Apperception Test » 

 (TAT) avec le groupe d’étude, composé de six divorcées,  et on a 

réalisé ce test entre : le 27 Mars au 17 avril 2012. 

    Après avoir analysé les résultats obtenus dans le cinquième chapitre,  

a travers Le « Thematic Apperception Test » (TAT), il a été clair que le 

fonctionnement psychique de la femme divorcée se caractérise par  la 

fragilité, et cela en surpassant les contextes d’évitement, et ainsi que 

l’absence d’écho de participation et la perception de l’histoire. Donc, 

nous concluons que les hypothèses ont été réalises sur le terrain.   
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