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استراتجياث التعلم المىظم ذاتيا وعلاقتها بجىدة 

الحياة لدي طلبت البكالىريا بثاوىيت به عمار 
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Abstract:  

 The aim of this study is to investigate the Relationship between self-organized 

Learning stratégies and the quality of life، among the baccalaureate students in 

Ben Ammar Moulay Abdellah secondary school، in Metlili city. In order to 

achieve the study's objectives، a descriptive méthode was adopted using self-

organized Learning strategy، and the quality of Education as indicators. Where a 

sample of 100 pupils was selected including 58 girls and 42 boys. The results 

revealed That There is a significant Relationship between self-organize. 

 Organized Learning stratégies and the quality of life of the baccalaureate 

students. In addition، There are statistically significant différences in the degrees 

of self-organized Learning stratégies in the baccalaureate students due to the 

gendre variable in favor of males. 

 There is no statistical significance of differences in the quality of life of the 

baccalaureate students on the basis of their gendre. 

 Keywords: self - organized Learning stratégies   -  quality of life  -  

baccalaureate students 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   69تعلٌم   66تعلٌم   63تعلٌم   9تعلٌم   8تعلٌم   7تعلٌم   6تعلٌم   5تعلٌم   4تعلٌم   0تعلٌم   9تعلٌم   6تعلٌم 

       94تعلٌم   90تعلٌم   99تعلٌم   96تعلٌم   93تعلٌم   69تعلٌم   68تعلٌم   67تعلٌم   66تعلٌم   65تعلٌم   64تعلٌم   60تعلٌم 

       06تعلٌم   05تعلٌم   04تعلٌم   00تعلٌم   09تعلٌم   06تعلٌم   03تعلٌم   99تعلٌم   98تعلٌم   97تعلٌم   96تعلٌم   95تعلٌم 

     تعلٌم   45تعلٌم   44تعلٌم   40تعلٌم   49تعلٌم   46تعلٌم   43تعلٌم   09تعلٌم   08تعلٌم   07تعلٌم    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Correlations 

 

 

 

Notes 

Output Created 01-SEP-2019 21:10:51 

Comments  

Input 

Data 
D:\Madjid\ شمس الأصيل \شمس الاصيل

 sav.الأساسية

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data 

File 

100 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=  5تعليم 4تعليم 3تعليم 2تعليم 1تعليم

12تعليم 11تعليم 11تعليم 9تعليم 8تعليم 7تعليم 6تعليم  

 18تعليم 17تعليم 16تعليم 15تعليم 14تعليم 13تعليم    

24تعليم 23تعليم 22تعليم 21تعليم 21تعليم 19تعليم  

 31تعليم 29تعليم 28تعليم 27تعليم 26تعليم 25تعليم    

36تعليم 35تعليم 34تعليم 33تعليم 32تعليم 31تعليم  

 42تعليم 41تعليم 41تعليم 39تعليم 38تعليم 37تعليم    

تعليم 45تعليم 44تعليم 43تعليم  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.76 

Elapsed Time 00:00:00.93 

 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   60جودة   69جودة   66جودة   63جودة   9جودة   8جودة   7جودة   6جودة   5جودة   4جودة   0جودة   9جودة   6جودة 

       97جودة   96جودة   95جودة   94جودة   90جودة   99جودة   96جودة   93جودة   69جودة   68جودة   67جودة   66جودة   65جودة   64جودة 

       46جودة   43جودة   09جودة   08جودة   07جودة   06جودة   05جودة   04جودة   00جودة   09جودة   06جودة   03جودة   99جودة   98جودة 

       55جودة   54جودة   50جودة   59جودة   56جودة   53جودة   49جودة   48جودة   47جودة   46جودة   45جودة   44جودة   40جودة   49جودة 

     جودة   63جودة   59جودة   58جودة   57جودة   56جودة    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

Correlations 

 

 

 

Notes 

Output Created 01-SEP-2019 21:30:28 

Comments  

Input 

Data 
D:\Madjid\ شمس الأصيل \شمس الاصيل

لأساسيةا .sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

100 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of variables are 

based on all the cases with valid data for 

that pair. 
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Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=  4جودة 3جودة 2جودة 1جودة

 11جودة 11جودة 9جودة 8جودة 7جودة 6جودة 5جودة

13جودة 12جودة  

 18جودة 17جودة 16جودة 15جودة 14جودة    

 24جودة 23جودة 22دةجو 21جودة 21جودة 19جودة

27جودة 26جودة 25جودة  

 32جودة 31جودة 31جودة 29جودة 28جودة    

 38جودة 37جودة 36جودة 35جودة 34جودة 33جودة

41جودة 41جودة 39جودة  

 46جودة 45جودة 44جودة 43جودة 42جودة    

 52جودة 51جودة 51جودة 49جودة 48جودة 47جودة

55جودة 54جودة 53جودة  

جودة 61جودة 59جودة 58جودة 57ودةج 56جودة      

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 

Processor Time 00:00:01.33 

Elapsed Time 00:00:02.14 

 

SORT CASES BY تعلٌم(A). 

SORT CASES BY تعلٌم(D). 

SORT CASES BY تعلٌم(A). 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

 

SAVE OUTFILE='D:\Madjid\ الأساسٌة الأصٌل شمس\الاصٌل شمس .sav' 

  /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS=VAR00004(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00003 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

 

 

 

Notes 

Output Created 01-SEP-2019 22:23:42 

Comments  

Input 

Data 
D:\Madjid\ لأصيل شمس ا\شمس الاصيل

 sav.الأساسية

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

100 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00004(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00003 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.44 
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Group Statistics 

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 

1.00 27 173.1111 8.63060 1.66096 

2.00 27 138.5185 11.41312 2.19646 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

VAR0000

3 

Equal variances 

assumed 

1.275 .264 12.562 52 .000 34.59259 2.75376 29.06677 40.11842 

Equal variances not 

assumed 

  12.562 48.408 .000 34.59259 2.75376 29.05699 40.12820 

 

SORT CASES BY تعلٌم(A). 

SORT CASES BY جودة(A). 

SORT CASES BY جودة(D). 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

 

SAVE OUTFILE='D:\Madjid\ الأساسٌة الأصٌل شمس\الاصٌل شمس .sav' 

  /COMPRESSED. 

T-TEST GROUPS=VAR00007(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00006 
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  /CRITERIA=CI(.95). 

 

T-Test 

 

 

 

Notes 

Output Created 01-SEP-2019 22:27:16 

Comments  

Input 

Data 
D:\Madjid\ شمس الأصيل \شمس الاصيل

 sav.الأساسية

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

100 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST GROUPS=VAR00007(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00006 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources 

Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.04 
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Group Statistics 

 VAR00007 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00006 

1.00 27 189.8148 13.54490 2.60672 

2.00 27 241.4444 8.54550 1.64458 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

VAR0000

6 

Equal variances 

assumed 

4.687 .035 -16.751 52 .000 -51.62963 3.08215 -57.81441 -45.44485 

Equal variances not 

assumed 

  -16.751 43.867 .000 -51.62963 3.08215 -57.84182 -45.41744 

 

Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.674 45 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .622 

N of Items 23
a
 

Part 2 

Value .461 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 45 

Correlation Between Forms .421 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .592 

Unequal Length .592 

Guttman Split-Half Coefficient .592 

a. The items are: 8تعلٌم ,7, تعلٌم6, تعلٌم5, تعلٌم4, تعلٌم3, تعلٌم2, تعلٌم1تعلٌم ,

, 17, تعلٌم16, تعلٌم15, تعلٌم14, تعلٌم13, تعلٌم12, تعلٌم11, تعلٌم11, تعلٌم9تعلٌم

23, تعلٌم22, تعلٌم21, تعلٌم21, تعلٌم19, تعلٌم18تعلٌم . 

b. The items are: 29, تعلٌم28, تعلٌم27, تعلٌم26, تعلٌم25, تعلٌم24, تعلٌم23تعلٌم ,

, 38, تعلٌم37, تعلٌم36, تعلٌم35, تعلٌم34, تعلٌم33م, تعل32ٌ, تعلٌم31, تعلٌم31تعلٌم

45, تعلٌم44, تعلٌم43, تعلٌم42, تعلٌم41, تعلٌم41, تعلٌم39تعلٌم . 

 

Reliability 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.876 60 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .835 

N of Items 30
a
 

Part 2 

Value .793 

N of Items 30
b
 

Total N of Items 60 

Correlation Between Forms .531 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .693 

Unequal Length .693 

Guttman Split-Half Coefficient .693 

a. The items are: 8, جودة7, جودة6, جودة5, جودة4, جودة3, جودة2, جودة1جودة ,

, 17, جودة16, جودة15, جودة14, جودة13, جودة12, جودة11, جودة11, جودة9جودة

, 26, جودة25, جودة24, جودة23, جودة22, جودة21, جودة21, جودة19, جودة18جودة

31, جودة29, جودة28, جودة27جودة . 
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b. The items are: 36, جودة35, جودة34, جودة33, جودة32, جودة31جودة ,

, 45, جودة44, جودة43, جودة42, جودة41, جودة41, جودة39, جودة38, جودة37جودة

, 54, جودة53, جودة52ة, جود51, جودة51, جودة49, جودة48, جودة47, جودة46جودة

61, جودة59, جودة58, جودة57, جودة56, جودة55جودة . 
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SPSS 
 

 

FREQUENCIES VARIABLES=_75; 87;ن_83ل_ ; 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 الجنس

N 

Valid 100 

Missing 0 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 42.0 42.0 42.0 42 ذكر

 100.0 58.0 58.0 58 أنثى

Total 100 100.0 100.0  

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=_78;_93;  6;لٌم90;_78_ 5;لٌم90;_78_ 4;لٌم90;_78_ 0;لٌم90;_78_ 9;لٌم90;_78_ 6لٌم

 60;لٌم90;_78_ 69;لٌم90;_78_ 66;لٌم90;_78_ 63;لٌم90;_78_ 9ٌم;ل90;_78_ 8;لٌم90;_78_ 7;لٌم90;_78_

65;لٌم90;_78_ 64;لٌم90;_78_  

    _78;_93;  99;لٌم90;_78_ 96;لٌم90;_78_ 93;لٌم90;_78_ 69;لٌم90;_78_ 68;لٌم90;_78_ 67;لٌم90;_78_ 66لٌم

 99;لٌم90;_78_ 98;لٌم90;_78_ 97م;ل90ٌ;_78_ 96;لٌم90;_78_ 95;لٌم90;_78_ 94;لٌم90;_78_ 90;لٌم90;_78_

06;لٌم90;_78_ 03;لٌم90;_78_  
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    _78;_93;  08;لٌم90;_78_ 07;لٌم90;_78_ 06;لٌم90;_78_ 05;لٌم90;_78_ 04;لٌم90;_78_ 00;لٌم90;_78_ 09لٌم

45م;ل90ٌ;_78_ 44;لٌم90;_78_ 40;لٌم90;_78_ 49;لٌم90;_78_ 46;لٌم90;_78_ 43;لٌم90;_78_ 09;لٌم90;_78_  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.752 45 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .616 

N of Items 23
a
 

Part 2 

Value .581 

N of Items 22
b
 

Total N of Items 45 

Correlation Between Forms .615 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .761 

Unequal Length .762 

Guttman Split-Half Coefficient .761 

a. The items are: 8, تعلٌم7, تعلٌم6, تعلٌم5, تعلٌم4, تعلٌم3, تعلٌم2, تعلٌم1تعلٌم ,

, 17, تعلٌم16, تعلٌم15, تعلٌم14, تعلٌم13, تعلٌم12, تعلٌم11, تعلٌم11, تعلٌم9تعلٌم

23, تعلٌم22, تعلٌم21, تعلٌم21, تعلٌم19, تعلٌم18تعلٌم . 

b. The items are: 29, تعلٌم28, تعلٌم27, تعلٌم26, تعلٌم25لٌم, تع24, تعلٌم23تعلٌم ,

, 38, تعلٌم37, تعلٌم36, تعلٌم35, تعلٌم34, تعلٌم33, تعلٌم32, تعلٌم31, تعلٌم31تعلٌم

45, تعلٌم44, تعلٌم43, تعلٌم42, تعلٌم41, تعلٌم41, تعلٌم39تعلٌم . 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.832 60 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value .699 

N of Items 30
a
 

Part 2 

Value .775 

N of Items 30
b
 

Total N of Items 60 

Correlation Between Forms .553 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length .712 

Unequal Length .712 

Guttman Split-Half Coefficient .704 

a. The items are: 8, جودة7, جودة6, جودة5, جودة4, جودة3, جودة2, جودة1جودة ,

, 17, جودة16ة, جود15, جودة14, جودة13, جودة12, جودة11, جودة11, جودة9جودة

, 26, جودة25, جودة24, جودة23, جودة22, جودة21, جودة21, جودة19, جودة18جودة

31, جودة29, جودة28, جودة27جودة . 

b. The items are: 36, جودة35, جودة34, جودة33, جودة32, جودة31جودة ,

, 45, جودة44, جودة43, جودة42, جودة41, جودة41, جودة39, جودة38, جودة37جودة

, 54, جودة53, جودة52, جودة51, جودة51, جودة49, جودة48, جودة47, جودة46جودة

61, جودة59, جودة58, جودة57, جودة56, جودة55جودة . 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=_78;_93; ;_كل77ً;_80;و_83لٌم_كلً _  

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 14.97073 155.7200 194.00 107.00 100 تعلٌم_كلً

 21.31153 216.0200 259.00 152.00 100 جودة_كلً

Valid N (listwise) 100     

 

EXAMINE VARIABLES=_78;_93; ;_كل77ً;_80;و_83لٌم_كلً _  

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

 [DataSet1] C:\Users\bouakaz\Downloads\شمس الأصٌل الأساسٌة.sav 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 100 %0.0 0 %100.0 100 تعلٌم_كلً

 %100.0 100 %0.0 0 %100.0 100 جودة_كلً
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 تعلٌم_كلً

Mean 155.7200 1.49707 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 152.7495  

Upper Bound 158.6905  

5% Trimmed Mean 155.9778  

Median 156.0000  

Variance 224.123  

Std. Deviation 14.97073  

Minimum 107.00  

Maximum 194.00  

Range 87.00  

Interquartile Range 15.75  

Skewness -.340 .241 

Kurtosis 1.484 .478 

 جودة_كلً

Mean 216.0200 2.13115 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 211.7913  

Upper Bound 220.2487  

5% Trimmed Mean 216.5333  

Median 216.5000  

Variance 454.181  

Std. Deviation 21.31153  

Minimum 152.00  

Maximum 259.00  

Range 107.00  
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Interquartile Range 29.00  

Skewness -.357 .241 

Kurtosis .192 .478 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 017. 100 968. 060. 100 087. تعلٌم_كلً

200. 100 044. جودة_كلً
*
 .987 100 .426 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=_78;_93; ;_كل77ً;_80;و_83لٌم_كلً _  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Correlations 

 [DataSet1] C:\Users\bouakaz\Downloads\شمس الأصٌل الأساسٌة.s 

 

Correlations 

 جودة_كلً تعلٌم_كلً 

 تعلٌم_كلً

Pearson Correlation 1 .216
*
 

Sig. (2-tailed)  .031 

N 100 100 

 جودة_كلً

Pearson Correlation .216
*
 1 

Sig. (2-tailed) .031  

N 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

T-TEST GROUPS=_75; 9 6;)87;ن_83ل_ ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_78;_93; ;_كل77ً;_80;و_83م_كلً _لٌ  

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 تعلٌم_كلً

 2.00958 13.02354 159.5952 42 ذكر

 2.06859 15.75390 152.9138 58 أنثى

 جودة_كلً

 2.60583 16.88770 218.9762 42 ذكر

 3.14204 23.92905 213.8793 58 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

تعلٌم_كل

 ي

Equal variances 

assumed 

.706 .403 2.247 98 .027 6.68144 2.97301 .78160 12.58129 

Equal variances not 

assumed 

  
2.317 96.216 .023 6.68144 2.88400 .95691 12.40598 

جودة_كل

 ي

Equal variances 

assumed 

3.860 .052 1.183 98 .240 5.09688 4.30926 -3.45471 13.64847 

Equal variances not 

assumed 

  
1.249 97.953 .215 5.09688 4.08200 -3.00377 13.19753 

 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

GRAPH 

  /SCATTERPLOT(BIVAR)=_80; ;_كل77ً;_80و_  WITH _78;_93;ًلٌم_كل 

  /MISSING=LISTWISE. 
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Graph 

 

 

 

 


