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 إىداء:

مرت ق اطرة البحث بكثير من العوائق، ومع ذلك حاولنا  
 أن نتخطاىا بثبات بفضل من الله.

ومن ىنا قد وصلت رحلتنا الجامعية إلى نيايتيا بعد تعب  
 جنا بكل ىمة ونشاط.ومشقة، وىا نحن ذا نختم بحث تخر 

إلى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا نورا يضيء  
 الظلمة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا.

إلى الذين زرعوا التف اؤل في دروبنا وقدموا لنا  
المساعدات والتسييلات والأفكار والمعلومات، ربما دون  
أن يشعروا بدورىم في ذلك ف ليم منا كل الشكر  

 والامتنان.

ن والدينا، والأىل، والأصدق اء، والأساتذة المحترمين، م
داعين المولى عز وجل أن يطيل في أعماركم، ويرزقكم  

 الخيرات.
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 شكر وتقدير

لدى البشر يزينيا العرف ان  ان الشكر صفة حميدة     
بفضل الناس بعضيم على بعض، ذلك ما أراده الله سبحانو  

 وتعالى للناس جميعا.

عظيم الفعال لما  المين صاحب الفضل الف الحمد لله رب الع
مرسلين سيدنا محمد  السلام على أشرف اليريد، والصلاة و 

 سيد البشر أجمعين.خاتم النبين و 

إلى  م بأسمى عبارات الشكر والتقدير والامتنان  نتقد
التي بفضل    ""تشعبت ياسمينةالدكتورة  تاذة الف اضلة  الأس

ىذا العمل،   يمة استطعنا اكمالتوجيياتيا القعانتيا و إ
فجزاىا    النصح والإرشادوالتي لم تدخر أي جيد في إسداء  

جعليا نبراسا منيرا يستدل بو الطالب عن  الله عنا كل خير و 
 طريقيا



 ج 
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ىدفت الدراسة ابغالية إلذ الكشف عن العلبقة بتُ جودة ابغياة والصحة النفسية لدى عينة من      
كما تم الاعتماد في ىذه الدراسة على ابؼنهج  غرداية والأغواط، نبكل م امعةابؼقيمتُ بالإقامتُ ابع طلبةال

ابؼسجلتُ ( إناث، 107( ذكور، و)93طالب، منهم ) (200) تكونت عينة الدراسة منو ، الوصفي
، واختتَت بالطريقة الغتَ عشوائية ابؼتاحة )ابؼيسرة(، وتم استخداـ 2020_2019بالسنة الدراسية 

(، ومقياس الصحة النفسية من إعداد 2006بعامعة من إعداد )منسي وكاظم مقياس جودة ابغياة لطلبة ا
ليونارد وآخروف، وقاـ أبو ابؽتُ بتعريبو،  وقد تم بصع البيانات وبرليلها إحصائيا بالاعتماد على نظاـ رزمة 

 (.SPSSالإحصاء للعلوـ الاجتماعية )

 نتائج ىذه الدراسة التالر: بينما أظهرت 

 باطية موجبة قوية بتُ جودة ابغياة والصحة النفسية._ وجود علبقة ارت

 _ وجود مستوى في حدود ابؼتوسط بعودة ابغياة عند أفراد العينة.

وأيضا تم ترتيب أعراض الصحة النفسية التي تظهر على الطلبة وأيضا ترتيب أبعاد جودة ابغياة حسب 
 واط.أبنيتها عند الطلبة ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية غرداية الأغ

_ حيث وجد اختلبؼ في جودة ابغياة والصحة النفسية تعزى بؼتغتَ ابعنس، وفي ابؼقابل لا يوجد 
 اختلبؼ في جودة ابغياة والصحة النفسية تعزى بؼتغتَ السن والإقامة ابعامعية والتفاعل بينهم. 

بغياة الأسرية، _ لا يوجد تأثر لأبعاد مستويات جودة ابغياة التي ىي جودة الصحة العامة، وجودة ا
بينما يوجد اختلبؼ في تأثتَ   وجودة التعليم، وجودة الإدارة، وجودة العواطف على الصحة النفسية.

 جودة الصحة النفسية وجودة العواطف ابؼنخفضتُ على الصحة النفسية للطلبة ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية.

 قامة الجامعية.الكلمات الدفتاحية: جودة الحياة، الصحة النفسية، طلبة الإ
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The present study aimed to reveal the relationship between quality of 

life and mental health among a sample of students residing in university 

residency in both Ghardaia and Laghouat, and this study was based on the 

descriptive approach, and the study sample consisted of (200) students, of 

whom (93) were males, and (107) females, registered in the academic year 

2019_2020, and they were chosen by the available non-random method 

(facilitated), and the quality of life scale for university students (prepared 

by Mansi and Kazem 2006) was used, and the mental health scale prepared 

by Leonard and others. Data and its statistical analysis based on the 

Statistics Package System for Social Sciences (SPSS). 

While the results of this study showed the following: 

_ The existence of a strong positive correlation between quality of life and 

mental health. 

_ The presence of an average level of quality of life for the sample. 

The mental health symptoms that appear on the students were also 

arranged, and the quality of life dimensions were arranged according to 

their importance for students residing in the university residence in 

Ghardaia Laghouat. 

_ Where there was a difference in the quality of life and mental health due 

to the variable of sex, and in contrast there is no difference in the quality of 

life and mental health due to the variable of age, university residency and 

the interaction between them. 

The dimensions of the quality of life levels which are the quality of 

public health, the quality of family life, the quality of education, the quality 

of management, and the quality of emotions on mental health are not 

affected. While there is a difference in the impact of low mental health and 

emotional quality on the mental health of students residing in university 

residence. 

Key words: quality of life, mental health, university residency students. 
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 مقدمة

1 
 

 :مقدمة

في غاية الأبنية في معظم الدوؿ ابؼتقدمة والنامية على حد السواء، التعليم العالر مكانة بوتل 
، وما يوفره من قوة عاملة والاقتصادية ي يؤديو في التنمية البشرية و الاجتماعيةوذلك نظرا للدور الذ

، الامر الذي يتطلب من ابعامعات الاعداد و الاىتماـ بالعنصر البشري عوقيادية للمجتممؤىلة 
و اجتماعيا، وبدا أف الطلبة بيروف بدرحلة بمائية مهمة في حياتهم حيث يستعدوف  اعدادا نفسيا

للبلتحاؽ بابؼهن ابؼختلفة، و الزواج والاستقرار الاسري، و في دافعيتهم للئبقاز و برقيق الأىداؼ 
تُ، الذاتية وابؼوضوعية بؽم؛ وذلك من خلبؿ الاىتماـ بنوعية ابغياة و خلق جو مناسب للطلبة ابعامعي

هم بحاجة أكثر بؼن يأخذ بأيديهم، ويساعدىم في عالد تتسارع القاطنتُ بالإقامات ابعامعية، ف خاصة
، و تتشابك ظرو  على فو فينتج عن ذلك مزيدا من الضغوط وتتَة ابغركة و التطور فيو يوما بعد يوـ

 الضوء على نوعية أو جودة ابغياة. فراد، ىذا ما يدفعنا الذ تسليطلأا

وىو من ابؼوضوعات ابؽامة وابغيوية  الاىتماـ في السنوات الأختَة بدوضوع جودة ابغياةلقد زاد 
لسمات الشخصية م بابػبرات الذاتية الإبهابية واالتي بسثل جوىر علم النفس الإبهابي الذي يهتو 

اة، ذلك الازدىار، ومن ثم الشعور بجودة ابغيالمجتمع، ليصل بها إلذ الرقي و الإبهابية في حياة الفرد و 
 دراسات في أدبيات المجاؿ النفسي.الح بؤرة تركيز الكثتَ من البحوث و ابؼصطلح ابغديث الذي أصب

ويعتبر مفهوـ جودة ابغياة مفهوـ نسبي يتم تناولو من الناحية الاجتماعية، الاقتصادية، الطبية 
رؤية البعض أف ادة، و حة أو في ابؼاؿ أو في السعوالنفسية، حسب رؤية البعض أف جودة ابغياة في الص

 بالرضا عن ابغياة أو في برقيق الذات.ياة في الأمن النفسي أو الإحساس جودة ابغ

حتى أف يسبقها ما بيكن أف نسميو جودة دة ابؼادية لابد أف يلبزمها بل و الإشارة إلذ ابعو ف
اتو؛ وتلك وفي حسن استثمار طاق قدراتوفي حسن توظيف إمكاناتو و  الانساف من داخلو التي تنعكس

 ىي قضية الصحة النفسية في ابؼقاـ الأوؿ.

يومياتػػػػو في الإقامػػػػة ليسػػػػت كمػػػػا ىػػػػي بابؼنظػػػػور ابػارجيػػػػة أو السػػػػطحية عػػػػن الطالػػػػب و النظرة فػػػػ
مػػػػػن ابؼناسػػػػػبات خػػػػػلبؿ اليوميػػػػػات أو  مشػػػػػاركتنا بؽػػػػػذه العينػػػػػة في العديػػػػػدالقريػػػػػب، وبحكػػػػػم ملبحظتنػػػػػا و 

الػػػػتي تناولػػػػت موضػػػػوع جػػػػودة ابغيػػػػاة الاطروحػػػػات  أوبعض ابؼقيمػػػػتُ، وبدػػػػا أف الدراسػػػػات الاحتكػػػػاؾ بػػػػ
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الأغػػػواط( تكػػػاد تعػػػد علػػػى الأصػػػابع أو بتعبػػػتَ آخػػػر غػػػػتَ )غردايػػػة و  الصػػػحة النفسػػػية بؽاتػػػو الاقػػػامتتُو 
 متداولة، ارتأينا أف يكوف ىذا ىو موضوع بحثنا.

دى تأتي الدراسة  ابغاليػة لتبحػث في مػدى العلبقػة بػتُ جػودة ابغيػاة و الصػحة النفسػية لػ ذاوبه
للوصػػوؿ إلذ الأىػػداؼ و ، اط، بالاعتمػػاد علػػى ابؼػػنهج الوصػػفيالطلبػػة ابؼقيمػػتُ جػػامعتي غردايػػة و الاغػػو 

ابؼرجػػوة تناولنػػا ىػػذا ابؼوضػػوع مػػن خػػلبؿ بطسػػة فصػػوؿ: ثػػلبث فصػػوؿ في ابعانػػب النظػػري، وفصػػلتُ في 
ديػػػػد ابعانػػػػب التطبيقػػػػي؛ تضػػػػمن الفصػػػػل الأوؿ الإشػػػػكالية و مػػػػا يتبعهػػػػا مػػػػن اعتبػػػػارات منهجيػػػػة، وبر

للمفػػاىيم و التعػػػاريف الإجرائيػػػة كمػػػا تم فيػػػو عػػرض الدراسػػػات السػػػابقة ذات العلبقػػػة، و تم التطػػػرؽ في 
الفصػػػل الثػػػالش إلذ جػػػودة ابغيػػػاة مػػػع التًكيػػػز علػػػى بعػػػض النمػػػاذج و الابذاىػػػات النظريػػػة ابؼسػػػتخدمة في 

لفصػػػل الرابػػػع وصػػػفها و تفسػػػتَىا، أمػػػا الفصػػػل الثالػػػث فخصػػػب للصػػػحة النفسػػػية ، بينمػػػا أدرجنػػػا في ا
الإجراءات ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانية، وأختَا تم إفراد الفصل ابػامس لعرض و برليل و مناقشػة النتػائج 

 في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة، لنختم في الأختَ باستنتاج عاـ لنتائج الدراسة.
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 لأول: الإطار العام للدراسةالفصل ا

 :اشكالية الدراسة -1

ابغيػاة ضػعف مػن بعػد قػوة مػن بعػد ضػعف، وبػتُ الضػعفتُ قػوة الشػباب، والطاقػة البشػرية الػتي 
تعدّىا الأمم لازدىارىا، مرحلة بعد مرحلة تتغتَ احتياجات أفراد المجتمع ومتطلباتهم لعيشها أو مواجهػة 

ك ابؼػػورد البشػػري، طفػػلب، فمراىقػػا، فشػػابا مقػػبلب علػػى ابؼرحلػػة برػػدياتها، مرحلػػة بعػػد مرحلػػة، يتًقػػى ذلػػ
الأىػػم في حياتػػو التعليميػػة والشخصػػية ألا وىػػي ابؼرحلػػة ابعامعيػػة؛ ومػػا يكتنفهػػا مػػن تغػػتَات وبرػػديات، 
لعّػػػػل أبنهػػػػا التػػػػأقلم مػػػػع ابغيػػػػاة في الإقامػػػػة ابعامعيػػػػة، وإقامػػػػة علبقػػػػات صػػػػداقة وتعػػػػارؼ، والػػػػدخوؿ في 

طاب فكري وسياسػي وديػتٍ، ناىيػك عػن ابغريػة النفسػية الػتي بهػدىا الشػباب صراعات نابصة عن استق
 من ابعنستُ في مرحلة حساسة من حياتهم. 

يولػػد ىػػذا الانتقػػاؿ صػػراعات نفسػػية بػػتُ الاحتياجػػات الػػتي يشػػعر بهػػا الطلبػػة وبػػتُ تكػػيفهم مػػع 
ساسػػػي في حيػػػاة المحػػػيط ابعديػػػد، ىنػػػا يظهػػػر الػػػدور الكبػػػتَ لنوعيػػػة أو جػػػودة ابغيػػػاة كهػػػدؼ ومطلػػػب أ

الأفػػػراد، وذلػػػك أف بؾػػػاؿ اىتمػػػاـ أي بؾتمػػػع وىدفػػػو ابؼنشػػػود برسػػػتُ جػػػودة ابغيػػػاة لأفػػػراده، مػػػن خػػػلبؿ 
برستُ الأوضاع غػتَ ابؼناسػبة وابؼربوػة؛ فتعتػبر جػودة ابغيػاة في الوقػت ابغػالر توجهػا قوميػا لػدى المجتمػع، 

عيػػة والتعليميػػة؛ إذ ينظػػر أصػػحاب وىػػدفا يسػػعى لتحقيقػػو عػػبر أنظمتػػو الاقتصػػادية والسياسػػية والاجتما
، وعلبقػػة الابذــاا النفســي" " بؼفهػػوـ جػػودة ابغيػػاة علػػى أنػػو إدراؾ الفػػرد للمحػػددات الأساسػػية للمفهػػوـ

ابؼفهػػػػوـ بابؼفػػػػاىيم النفسػػػػية الأخػػػػرى، أبنهػػػػا ابغاجػػػػات النفسػػػػية وإشػػػػباعها، وبرقيػػػػق الػػػػذات، ومسػػػػتوى 
دة ابغيػاة يتضػح في العلبقػة الانفعاليػة بػتُ الفػرد الطموح لدى الأفراد، وبالتػالر، فالعنصػر الأساسػي بعػو 

وبيئتو، والػتي تتوسػط مشػاعر وأحاسػيس الفػرد ومدركاتػو، فػالإدراؾ ومعػو بقيػة ابؼؤشػرات الػتي تظهػر مػن 
( أف جػػػودة ابغيػػػاة ىػػػي حسػػػن 0222) فرانـــ خلببؽػػػا نوعيػػػة حيػػػاة الفػػػرد. ومػػػن جهػػػة أخػػػرى فػػػتَى 

الابداعيػػػة، وإثػػػراء وجدانػػػو ليتسػػػامى بعواطفػػػو ومشػػػاعره إمكانيػػػة توظيػػػف إمكانيػػػات الانسػػػاف العقليػػػة و 
وقيمػػػو الانسػػػانية، وتكػػػوف المحصػػػلة ىػػػي جػػػودة ابغيػػػاة وجػػػودة المجتمػػػع، ويػػػتم ىػػػذا مػػػن خػػػلبؿ الأسػػػرة، 
وابؼدرسػػة، وابعامعػػة، وبيئػػة العمػػل، مػػن خػػلبؿ التًكيػػز علػػى ثلبثػػة بؿػػاور ىامػػة ىػػي: التعلػػيم، والتثقيػػف، 

 (.6، ص0202)مريم شيخي،والتدريب 
فكل تلك العوامل التي ذكرت تعتبر جزء من جػودة ابغيػاة، فعنػدما تتػوفر تلػك الظػروؼ ابعيػدة 
يػنعكس ذلػػك علػى صػػحة نفسػػية جيػدة، وذلػػك لأف جػػودة ابغيػاة مػػن مسػػكن، وتعلػيم، وصػػحة، وكػػل 
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)آمنـــة يـــس موســـ  أ ـــد، ابػػػػدمات الػػػتي بوتاجهػػػا الطالػػػب ابعػػػامعي تتكامػػػل مػػػع الصػػػحة النفسػػػية 
التي بسثل قدرة الفػرد علػى التكيػف مػع ابغيػاة متػأثرا ومػؤثرا في بيئتػو، ومػدى التػوائم  (،17، ص2010

معهػػا بدػػا بىػػدـ الكفايػػة وبوقػػق السػػعادة، وىػػي حالػػة ناجحػػة مػػن الأداء النفسػػي والعقلػػي وتػػؤدي بالفػػرد 
إلذ بفارسػػة أنشػػطة منتجػػة، وإقامػػة علبقػػات مشػػجعة وتػػؤدي بػػو علػػى التكيػػف مػػع التغػػتَات المحيطػػة بػػو 
ومواجهػػة ابؼشػػكلبت والتحػػديات ابؼوجػػودة في ابغيػػاة، وبهػػذا الشػػكل فػػ ف الصػػحة النفسػػية ىػػي عمليػػة 

 (.05، ص 2016)هلال،ضرورية لتحقيق السعادة للفرد والمجتمع والأسرة 

وبهػػذا تلعػػب الصػػحة النفسػػية دورا كبػػتَا في قػػدرة الطلبػػة علػػى ضػػبط الػػنفس ومواجهػػة الأزمػػات 
عدـ القدرة على التكيف الدراسي، وبسبب حالة اللبتػوازف واللبتكامػل  النفسية التي قد بردث بسبب
 (.01، ص2012)فاضل كردي الشمري، بتُ الوظائف النفسية للفرد. 

كما تؤثر ابؼشػاكل النفسػية علػى نفسػية الطلبػة، وتتسػبب في عجػز كبػتَ مػن الناحيػة الدراسػية، 
نب الصحة النفسية للطلبة بالرغم من أبنيتها، الاجتماعية، الصحية؛ فلحد الآف لد يتم التًكيز على جا

وىػػذا الابنػػاؿ راجػػع لقلػػة الػػوعي الػػذي تلقيػػو ابؼشػػاكل النفسػػية علػػى الأفػػراد والأسػػر والمجتمعػػات، لأف 
)مــاري دي ســيلفا،  الغالبيػة العظمػػى لا يتلقػػوف العػػلبج والرعايػػة الػتي نعػػرؼ أيرػػا بيكػػن أف تغػػتَ حيػاتهم 

  (.بتصرف 06، ص 2013كيارا ساميلي،

بحيػػث إف البيئػػة ابعديػػدة أي الإقامػػة وابعامعػػة تعػػتٍ برػػديات ومتطلبػػات وصػػعوبات وعراقيػػل جديػػدة    
بطبيعػػة ابغػػاؿ فالبعػػد عػػن الأىػػل وابؼنػػزؿ والبيئػػة الأصػػلية ومػػا يوازيػػو مػػن تغػػتَ في ابؼعيشػػة كالأكػػل والنػػوـ 

علػى التغلػب قامػات ابعامعيػة لإبا تُابؼقيمػ تُابعػامعي الطلبػةعػض بيسػتطيع والرفاؽ وبمط الدراسة، فقػد 
فالقػػدرة علػػى برمػػل ىػػذه . خػػر بؾابهتهػػاويتعػػذر علػػى الػػبعض الآ ،هػػايوبزطوالصػػعوبات ىػػذه ابؼعوقػػات 

في برقيػق ىػذا  الطلبػةذا أخفػق ؛ فػ ابؼواقف الضاغطة تعتبر مؤشرا من مؤشرات الصحة النفسية السليمة
 ،والانفعاليػػػة ،فريسػػػة للتػػػوترات النفسػػػية وففسػػػيكون النفسػػػية، زمػػػاتللمشػػػاكل والأ واستسػػػلماالتػػػوازف و 

يػػػػػنعكس سػػػػػلباً علػػػػػى  مػػػػػا ؛لذ تكػػػػػوين علبقػػػػػات سػػػػػلبية مػػػػػع الآخػػػػػرينإي بفػػػػػا يػػػػػؤدّ  ،والفشػػػػػل الدراسػػػػػي
 ،النفسػػػػي السػػػػليم مفيقػػػػل بمػػػوى، ودراسػػػػياً  ،واجتماعيػػػاً ، نفسػػػػياً  ينغػػػتَ مسػػػػتقر  يصػػػػبحوفف شخصػػػياتهم،

دلس مػػػن ققػػة لػػػذاتها ولا تتمتػػع بابغػػد الأغػػتَ بؿ ابؼرجػػػو؛ فتكػػوف النتيجػػة  شخصػػػياتالدراسػػي  موأداؤىػػ
متطلبػػات الصػػحة النفسػػػية السػػليمة؛ فمشػػػاكل الصػػحة النفسػػػية ىػػي مشػػػاكل حقيقيػػة مؤبؼػػػة، بػػل ىػػػي 

 (.2017تشعبت ياسمينة، مزاور نسيمة، ) خطتَة أحياناً.
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 بالاىتمػاـ وىػذا العمػل سػوؽ ومتطلبػات ابػػدمات بػتُ الفجػوة سػد علػى وبؽذا السبب بهػب العمػل   
 أدائػػػو علػػى لأنػػو يػػؤثر بشػػكل او  خػػر حيػػاة الطالػػب ابعػػامعي وبلػػب بالػػذكر الطالػػب ابؼقػػيم، ودةوبجػػ

 ابػػػػدمات تكػػػوف أف ينبغػػي لػػػذا وابؼوضػػػوعية، الذاتيػػة أىدافػػػو برقيػػػق وفي للئبقػػاز دافعيتػػػو وفي الدراسػػي،
 ابؼهمػة بعامعيػةا البيئػة مقومػات مػن تعػد النموذجيػة والتجهيػزات فابؼبػالش بغاجاتػو، ملبئمػة لػو ابؼخصصة

 مناخػػا لػػو تهيئػػة مػػع سػػعيدة بغيػػاة يدفعػػو بؾتمعػػا بؾتمعػػو وبذعػػل للمػػتعلم، العلمػػي للنجػػاح ابؼواقػػف بػلػػق
 الوجػػػو علػػػى ابعامعيػػػة الدراسػػػية، والأنشػػػطة وابؼقػػػررات ابؼنػػػاىج اسػػػتيعاب علػػػى يسػػػاعده وتربػػػويا نفسػػػيا
بحيػث لا نواجػو مشػكل اكتظػاظ  مػة،الإقا مبػالش داخػل القاعات على سبيل ابؼثاؿ مراعاة اتساع الأمثل
 تػػوفتَ إلذ بالإضػافة مسػػتخدميها، لسػلبمة العامػػة للشػروط واسػػتيفائها والتهويػة الإضػػاءة وجػودة الطلبػة،

 ابعامعيػة. وبهػذا تكػوف للبيئػة ابعاذبيػة مقومػات من تعد التي جيدة بدواصفات وأسرة ومكاتب خزانات،
 في الطلبػة لفائػدة مباشػرة خػدمات تقػدـ حيػث أيرػا ة،الطلبػ احتياجػات بحسػب ابعامعية الإقامة ىياكل
 أف الأخػػػػرين إلا وابػػػػدمات والرياضػػػية الثقافيػػػة والأنشػػػطة والنقػػػػل، والإطعػػػاـ والايػػػواء ابؼػػػنح دفػػػع بؾػػػاؿ

 لتػػػػػدلش ينسػػػػبنها الطلبػػػػة  أصػػػػػبح إذ كبػػػػتَة، برػػػػديات تعػػػػالش ابعزائػػػػػر في ابعامعيػػػػة ابػػػػػدمات مؤسسػػػػات
 مػػن العديػػد جعلػػت الػػتي الإيػػواء ظػػروؼ وتػػدلش الاكتظػػاظ مشػػكلة مػػع ابعامعيػػة، الاجتماعيػػة ابػػػدمات
 ( بسػػبب2012/2013ابعػػامعي) الدراسػػي ابؼوسػػم انطػػلبؽ منػػذ الغليػػاف مػػن حالػػة تعػػي  ابعامعػػات

 ابعهػات إلذ بساطػل الطلبػة وأرجعػو بؽػا ابؼلبئمة ابغلوؿ بذد لد التي وابؼتًاكمة العالقة، ابؼشاكل من العديد
 الاجتمػػاعي ابعانػػب بتحسػتُ التكفػػل في بوعػودىم الوفػػاء وعػدـ الاجتماعيػػة، ماتابػػد ومديريػػة ابؼعنيػة

 ومػػن الشػػروط وانعػػداـ ابعػػامعي، الػػدخوؿ بدايػػة منػػذ مػػأوى دوف طلبػػة ووجػػود بالإيػػواء ابؼتعلػػق شػػقو في
 ةلسػػيار  وافتقػار النوافػػذ، تهشػم جانػػب إلذ ابؼركزيػة، والتدفئػػة الباليػة، والأفرشػػة ابؼزريػة، الغػػرؼ حالػة ذلػك

الاسػتقلبلية يعلمك العي  في الإقامة ابعامعية، ف الطارئة، ابؼرضية ابغالات في الطلبة لتحويل الإسعاؼ
و بينحػػك مسػػاحة أوسػػع مػػن ابغريػػة و فرصػػة للبنفتػػاح علػػى عقليػػات بزتلػػف عمػػا عهدتػػو في بؿيطػػك 

ي  في كنػػف الضػػيق، قػػد تبػػدو الأمػػور بالنسػػبة للػػبعض بسػػيطة و إبهابيػػة، لكػػن واقػػع الانتقػػاؿ مػػن العػػ
الأسػرة إلذ غرفػة في حػي جػامعي يسػكنو مئػات الطلبػة، قػد تكػوف فكػرة يعجػز عػن ىضػمها الكثػتَوف، 
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)هـــدى .خصوصػػػا الفتيػػػات، وىػػػو مػػػا ينتهػػػي ببعضػػػهن إلذ التخلػػػي عػػػن الدراسػػػة لعجػػػزىن عػػػن التػػػأقلم
 (.2017طابي،

 بوصػفها الطلبػة دىلػ والاجتماعي النفسي والتوافق الذات برقيق على  خر أو بشكل يؤثر ذلك كل 
 ابؼختلفػػػة حاجاتػػػو إشػػػباع علػػػى والقػػػدرة والسػػػعادة بالرضػػػا الفػػػرد شػػػعور مػػػدى تعكػػػس ىامػػػة مؤشػػػرات
 جػودة مػن لػديهم ابؼتػدلش ابؼسػتوى يعكػس الػذي الأمػر ابؼتاحػة والبشرية ابؼادية للموارد ابعيد والاستثمار

 (.03ص ،2013 باني، بن نصنًة قادري، حليمة) ابغياة، وبالتالر تدىور صحتهم النفسية.

 في مهمػػة شػربوة بيثلػوف حيػث ابعامعػة طلبػة علػى تعتمػد خػلبؿ كػل مػا سػبق سػرده فػاف دراسػتنا ومػن  
 بعػودة الطلبػة مػدركات تنميػة في تػؤثر التي التعليمية ابؼراحل أىم من ابعامعي التعليم ومرحلة بؾتمع، أي

 ابؼختلفػػػة بابؼهػػػن للبلتحػػػاؽ يسػػػتعدوف اذ أيرػػػم حيػػػاتهم، في مهمػػػة بمائيػػػة بدرحلػػػة بيػػػروف حيػػػث حيػػػاتهم،
 الأسري. والاستقرار

 تساؤلات الدراسة: -2
ىل توجد علبقة دالة احصائيا بتُ جودة ابغياة والصحة النفسية لدى طلبػة الاقامػة ابعامعيػة بجامعػة  -

 غرداية والأغواط؟
 والأغواط منخفض؟ مستوى جودة ابغياة لدى طلبة جامعة غردايةما  -
 ض الصحة النفسية التي تظهر على الطلبة ابؼقيمتُ بجامعة غرداية والأغواط؟أعراىي ما  -
 أبعاد جودة ابغياة عند الطلبة ابؼقيمتُ بجامعة غرداية والأغواط؟ ىي أىمما  -
تعػػػػزى بؼتغػػػػتَات السػػػػن وابعػػػػنس والإقامػػػػة  والصػػػػحة النفسػػػػية يوجػػػػد اخػػػػتلبؼ في جػػػػودة ابغيػػػػاةىػػػػل  -

 والتفاعل بينهم؟ ابعامعية
 ضيات الدراسة:فر  -3
توجػػد علبقػػة دالػػة احصػػائيا بػػتُ جػػودة ابغيػػاة والصػػحة النفسػػية لػػدى طلبػػة الاقامػػة ابعامعيػػة بجامعػػة  -

 غرداية والأغواط.
 والأغواط منخفض. مستوى جودة ابغياة لدى طلبة جامعة غرداية -
 أعراض الصحة النفسية التي تظهر على الطلبة ابؼقيمتُ بجامعة غرداية والأغواط. -
 ما ىي أىم أبعاد جودة ابغياة عند الطلبة ابؼقيمتُ بجامعة غرداية والأغواط. -
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تعػػػػػػزى بؼتغػػػػػػتَات السػػػػػػن وابعػػػػػػنس والإقامػػػػػػة  والصػػػػػػحة النفسػػػػػػية يوجػػػػػػد اخػػػػػػتلبؼ في جػػػػػػودة ابغيػػػػػػاة -
 والتفاعل بينهم. ابعامعية

 .يوجد أثر لأبعاد مستويات جودة ابغياة على الصحة النفسية -
 أهداف الدراسة: -4

الدراسػػػة إلذ البحػػػث عػػػن العلبقػػػة بػػػتُ جػػػودة ابغيػػػاة والصػػػحة النفسػػػية لػػػدى طلبػػػة  تهػػػدؼ -
 .الإقامة ابعامعيتُ لكل من غرداية والأغواط

 ويهدؼ أيضا للئجابة على تساؤلات الدراسة. -
 
 أهمية الدراسة: -5

 تنبع أبنية الدراسة من الاعتبارات التالية:     
بؼتغػتَات وبظػات ذات طبيعػة إبهابيػة للشخصػية، وىػي  تناوبؽػا ؿتكمن أبنية ىذه الدراسة من خلب -

 .التي بدأت برظى باىتماـ خاص في العقود الأربعة الأختَةوالصحة النفسية ة ابغياة دجو 
كما تكمن أيضا أبنية ىذه الدراسة من أبنية الفئة ابؼستهدفة في الدراسػة، وىػي فئػة طلبػة ابعامعػة  -

ئػػة مػػن المجتمػػع، ف ننػػا نتحػػدث عػػن ابؼسػػتقبل والتنميػػة، لأف الإقػػاميتُ. لأنػػو إذا برػػدثنا عػػن ىاتػػو الف
دورىم في المجتمع ىو أساس في بناءه وتطويره وصناعة مستقبلو، وتتأكد الأبنيػة مػن خػلبؿ التعػرؼ 

 على توافقهم وصحتهم النفسية.
 تسليط الضوء على واقع جودة ابغياة على الطلبة ابعامعتُ الإقاميتُ. -
 في مستوى جودة ابغياة والصحة النفسية لدى الطلبة الإقاميتُ.التعرؼ على جوانب الضعف  -
تناولػػت الدراسػػة جػػودة ابغيػػاة وعلبقتهػػا بالصػػحة النفسػػية بفػػا قػػد تفيػػد نتػػائج الدراسػػة الكثػػتَ مػػن  -

 ابؼطالعتُ على ىذه ابؼذكرة.
التعػػرؼ علػػػى نظػػػرة الطػػػلبب ابعػػامعيتُ أو مػػػا تعنيػػػو بؽػػػم جػػودة ابغيػػػاة، وانعكاسػػػها علػػػى صػػػحتهم  -
 نفسية.ال
التعػػرؼ علػػى أفكػػار الطلبػػة ومػػدى تطلعهػػم ومسػػتوى قنػػاعتهم بدػػا ىػػو متػػاح بؽػػم مػػن ظػػروؼ ماديػػة  -

 ومعنوية.
 التعاريف الإجرائية: -6
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ىي إدراؾ الفرد لوضعو في ابغيػاة في ضػوء النظػاـ التعليمػي والثقػافي الػذي يعػي  فيػو، جودة الحياة:  -
شػػعور الطلبػػة بالرضػػى والسػػعادة ومػػدى تلبيػػة احتياجػػاتهم وعلبقتػػو بأىدافػػو وتوقعاتػػو ومعػػايتَ اىتمامػػو، و 

مػن خػػلبؿ مػا يتػػوفر لػديهم مػػن قػػدرات وإمكانيػات وابػػػدمات ابؼقدمػة بؽػػم، وقػدرتهم علػػى إدارة الوقػػت 
والاسػتفادة منػػو. ويتبػتُ ذلػػك مػػن خػلبؿ تقػػدير درجػػات اسػتجابتهم الػػتي يتحصػػل عليهػا طلبػػة ابعامعػػة 

، ابؼعػد مػن قبػل منسػي ، في مقيػاس جػودة ابغيػاة ابؼسػتخدـ في لدراسػةالاقامتُ بعامعة غردايػة والأغػواط
 .2006وكاظم 

ىػػي حالػػة التكيػػف والتوافػػق النفسػي، والشخصػػي، والانفعػػالر، والاجتمػػاعي الػػتي الصـحة النفســية:  -
يعيشػػها الطالػػب مػػع نفسػػو وبيئتػػو، وابؼعػػالد الػػتي مػػن حولػػو، ويقػػدر علػػى برقيػػق ذاتػػو واسػػتغلبؿ قدراتػػو 

اتػػػػو، ويقػػػػدر علػػػػى مواجهػػػػة كػػػػل مػػػػا تتطلبػػػػو ابغيػػػػاة، والصػػػػمود في وجػػػػو الأزمػػػػات والإحباطػػػػات وامكاني
وابغرمػػاف دوف اخػػػتلبؿ التػػوازف، حيػػػث تكػػوف شخصػػػيتو سػػوية ذات سػػػلوؾ عػػادي. ويظهػػػر ذلػػك مػػػن 
خػػلبؿ تقػػػدير درجػػػات اسػػتجابة الطالػػػب ابعػػػامعي ابؼقػػيم في جامعػػػة غردايػػػة أو الأغػػواط، علػػػى مقيػػػاس 

 ليماف، ولينوكوفي. -دير وجيتس،  –ذي قاـ بوضعو كل من اليونارد الصحة النفسية ال
 الدراسات السابقة -7

 الدراسات السابقة حول جودة الحياة -1
 دراسات عربية: -

درماف القدبية وعلبقتها  ، بعنواف: جودة ابغياة لدى أسر أـ(2000)، سعاد موس دراسة  -1
 .ة، رسالة ماجستتَدرماف القدبي بالصحة النفسية لربات البيوت في أـ

درماف القدبية وعلبقتها بالصحة  ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على جودة ابغياة لدى أسر أـ
امرأة من ربات البيوت،  63درماف القدبية، تكونت عينة الدراسة  وت في أـيالنفسية لربات الب

ة بؼنظمة الصحة واستخدمت الباحثة مقياس جودة ابغياة ابؼصمم من قبلها، ومقياس الصحة النفسي
 .العابؼية، اتبعت ابؼنهج الوصفي التحليلي

 :توصلت إلذ النتائج التالية   
درماف القدبية وىي أسر نوعية حياتها  توجد ثلبثة مستويات في جودة ابغياة لدى أسرة في أـ

منخفضة وأسر متوسطة واسر مرتفعة في نوع حياتها، أما الصحة النفسية لربات البيوت وسط ىذه 
ابؼخاوؼ،  -فرط ابغركة، ب/ -ستويات الثلبثة لنوعية حياتها تضمن فروؽ في الأعراض النفسية: أ/ابؼ

ويظهر الاختلبؼ بتُ البيوت لوحظ بتُ الأسرة إلذ نوعية حياتها مرتفعة ؛ صعوبات النوـ -ج/
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هم دلالة مقارنة بابؼتوسط بتُ ابؼنخفضة في نوعية حياتها مقارنة بابؼتوسط. أما مستوى التعليم لدي
درماف القيمة ككل سوى كانت جودة  ىامة في الصحة النفسية لربات البيوت وجودة ابغياة لأسر أـ

 .ابغياة منخفضة أو متوسطة أو مرتفعة
( بعنواف: جودة ابغياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين، 2012) رغداء علي نعيسة دراسة -2

 العدد الأوؿ -28بؾلة جامعة دمشق المجلة 
الدراسة إلذ التعرؼ على مستوى جودة ابغياة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرين تهدؼ 

حسب متغتَات البلد )المحافظة(: دمشق اللبذقية، والنوع الاجتماعي، )ذكر، أنثى( والتخصب 
( طالبا من جامعة 180( طالبا بينهم )360)علوـ نظرية، علوـ تطبيقية(، تكونت العينة ككل )

ن جامعة تشرين، استخدمت الباحثة مقياس جودة ابغياة لطلبة ابعامعة ( طالبا م180دمشق، و)
 .(، استخدمت ابؼنهج الوصفي التحليلي2006منسي وكاظم ) إعدادمن 
 :توصلت إلذ النتائج التالية   
 .وجود مستوى متدف من جودة ابغياة ابعامعية لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين -
 .الثلبثية معا في جودة ابغياة ةالدبيواغرافيت التأثتَ ابؼشتًؾ للمتغتَا -
 .بتُ دخل الأسرة وأبعاد جودة ابغياة إحصائياعدـ وجود علبقة دالة  -
، بعنواف: مستوى جودة ابغياة لدى طلبب ابعامعة، دراسة (2016)، كاظم والبهادلي دراسة -3

 ثقافية مقارنة.
بعامعة لكل من سلطنة عماف ىدفت الدراسة بؼعرفة مستوى جودة ابغياة لدى طلبب ا

وابعماىتَية الليبية ودور متغتَ النوع والبلد والتخصب الدراسي في جودة ابغياة، تكونت عينة الدراسة 
 من عماف. 218من ليبيا،  182طالب جامعي،  400من 
 توصلت إلذ النتائج التالية:   

رية والاجتماعية، ومتوسط مستوى جودة ابغياة كاف مرتفعا في البعدين بنا جودة ابغياة الأس
في البعدين وبنا جودة الصحة النفسية وجودة ابعانب العاطفي كما أشارت النتائج إلذ وجود فرؽ 

 داؿ إحصائيا في متغتَ البلد والنوع والتخصب.
، بعنواف جودة ابغياة لدى طالبات كلية التًبية في (2018)، غفران غالب أ د الذهنيدراسة  -4

 .وحائل، دراسة مقارنةجامعتي التَموؾ 
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ىدفت الدراسة بؼعرفة مستوى الشعور بجودة ابغياة لدى طالبات كلية التًبية في جامعتي 
التَموؾ وحائل حسب متغتَات الدراسة، للوقوؼ على ما تتمتع بو ىذه الفئة من صحة نفسية 

وبؿاولة وجسمية، وسعت أيضا لإجراء تقييم للمجالات ابؼتضررة من برقيق عدـ جودة ابغياة 
استخلبص بعض ابؼضامتُ ابؼتعلقة بأسباب ىذا الابلفاض في حاؿ وجودىا ووضع ابؼقتًحات 

. استخدمت الباحثة 452طالبة، وتم اختيار منها  6104لتنميتها، تكونت عينة الدراسة من 
 .، واتبعت ابؼنهج الوصفي التحليلي2006مقياس جودة ابغياة لطلبة ابعامعة بؼنسي وكاظم 

  :ت للنتائج التاليةتوصل   
تبتُ أف مستوى جودة ابغياة لدى طالبات كلية التًبية في جامعة التَموؾ في الأردف كاف 

أي جاء متوسطا وتفسر ىذه النتيجة في ضوء الظروؼ الاقتصادية الصعبة، وانعكاساتها على  3339
بية في جامعة حائل ضا أف مستوى جودة ابغياة لدى طالبات كلية التً يالفرد والمجتمع كما تبتُ أ

، أي جاء متوسطا ولكنو أعلى من مستوى جودة ابغياة لدى 3345بابؼملكة العربية السعودية كاف 
طالبات كلية التًبية في جامعة التَموؾ، بحيث تفسر الظروؼ الاقتصادية للمملكة العربية السعودية 

الغ كبتَة نسبيا لإكماؿ دراستو أفضل بكثتَ من ظروؼ ابؼملكة الأردنية التي كاف الطالب يتكبد مب
رياؿ  1000ابعامعية، وإف التعليم في السعودية بؾانا، ويتلقى الطلبة مكافئات مادية شهرية بقيمة 

سعودي، كما أشارت النتائج أيضا إلذ وجود فروؽ في مستوى جودة ابغياة لطالبات كلية التًبية في 
ستوى الدراسي ومستوى الدخل وعدـ وجود فروؽ جامعة التَموؾ وحائل تبعا بؼتغتَات ابعامعة وابؼ

 .تبعا للتخصب
، بعنواف: الصلببة النفسية وعلبقتها بجودة (2018)، أ د عبد الر ان عبد الله أ ددراسة  -5

 .درماف الإسلبمية، رسالة ماجستتَ ابغياة لطلبب كلية التًبية جامعة أـ
 قتها بجودة ابغياة لطلبب كلية التًبية جامعة أـىدفت الدراسة للتعرؼ على الصلببة النفسية وعلب   

طالبا وطالبة، استخدـ في بصع البيانات مقياس الصلببة  100درماف الإسلبمية، تكونت العينة من 
 .النفسية وجودة ابغياة. واتبع ابؼنهج الوصفي الارتباطي

  :توصلت نتائج الدراسة إلذ   
بالارتفاع، تتميز جودة ابغياة لطلبب كلية التًبية  تتميز الصلببة النفسية لطلبب كلية التًبية

بالارتفاع، كما توجد علبقة ارتباطية طردية بتُ الصلببة النفسية وجودة ابغياة لطلبب كلية التًبية لا 
 .توجد فروؽ بتُ ابعنستُ في جودة ابغياة لصالح الإناث
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قتو بجودة ابغياة لدى ، بعنواف: قلق الإبقاب وعلب(2018)، صقر سعيد فؤاد بناتدراسة  -6
الأسر التي لديها ذوي إعاقة سابقة، رسالة ماجستتَ في الصحة النفسية بكلية التًبية في ابعامعة 

 .الإسلبمية بغزة
ىدفت الدراسة للتعرؼ على العلبقة بتُ كل من قلق الإبقاب وجودة ابغياة لدى الأسر التي 

عن مستوى كل من قلق الإبقاب وجودة  لديها أبناء ذوي إعاقة سابقة كما ىدفت إلذ الكشف
ابغياة لدى الأسر التي لديها أبناء ذوي إعاقة سابقة، كذلك الكشف عن علبقة كل من قلق 

الآتية: )ابعنس، نوع الإعاقة، وجود طفل معاؽ  الدبيوغرافيةالإبقاب وجودة ابغياة ببعض ابؼتغتَات 
( من 285وى الاقتصادي(. تكونت العينة من )سابقا في الأسرة، ابؼستوى التعليمي للوالدين، ابؼست

الأسر التي لديها أبناء ذوي إعاقة سابقة، طبق الباحث ابؼقاييس الآتية: مقياس قلق الإبقاب من 
بشري أبضد  تعريب (WHO) ةياة إعداد منظمة الصحة العابؼيإعداد الباحث، ومقياس جودة ابغ

 .، واستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي التحليلي(2008)
 :توصلت للنتائج التالية   

ة إحصائية بتُ قلق الإبقاب لبنت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية عكسية ذات دلا
وجود ابغياة لدى أفراد عينة الدراسة، كما بينت نتائج الدراسة أف مستوى قلق الإبقاب بلغ 

نتائج  % وبنا ذو مستوى متوسط، كذلك أظهرت6336% ومستوى جودة ابغياة بلغ 6533
الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الإبقاب تعزى 
بؼتغتَ ابعنس لصالح الإناث ومتغتَ وجود طفل معاؽ مسبقا لصالح طفل واحد أو أكثر من ذلك، 

الإبقاب ومتغتَ عن عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق 
 .تعزى بؼتغتَ نوع الإعاقة ومتغتَ ابؼستوى التعليمي للوالدين

 دراسات أجنبية: -
، الصحة العقلية ونوعية حياة طلبب ابعامعات (0202)، جنًوم فيسبنًاسكليوفاس دراسة -7

 .في جامعة بـتارة في مانيلب، الفلبتُ، المجلة الدولية
ت برديات الصحة العقلية التي وقد وضعت ىدؼ ىذه الدراسة في سياؽ تزايد حالا

لوحظت بتُ ابؼراىقتُ في الكلية بالفلبتُ. كويرا مؤسسة اجتماعية مهمة، بهب أف تكوف ابؼدرسة 
قادرة على خلق بيئة اجتماعية من أجل تعزيز أفضل للصحة العقلية والرفاىية ونوعية ابغياة بتُ 

ب، والصحة العقلية ونوعية ابغياة بتُ طلببها. ىذا البحث سعى لدراسة العلبقة بتُ مشاركة الطلب
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ابؼنهج وصفي، تم إجراء  طلبب ابعامعات في إحدى ابعامعات الفلبينية. ىذه دراسة استخدـ
 ..طالبًا في جامعة خاصة (249)الدراسة الاستقصائية على 

 :توصلت إلذ النتائج التالية   
رتبطة بؼستويات الاكتئاب والتأثتَ تشتَ النتائج إلذ أف ابؼشاركة في ابؼنظمات ابؼدرسية كانت م

الإبهابي العاـ والرضا عن ابغياة. اجتماعي وارتبطت التفاعلبت مع الكيانات في ابؼدرسة أيضًا بنوعية 
ابغياة. بصيع وارتبطت فرعية من الصحة العقلية مع نوعية ابغياة بتُ الطلبب المجيبتُ )جتَوـ 

حة العقلية ونوعية حياة طلبب ابعامعات في ( مشاركة الطلبب، الص2020فيسبتَاسكليوفاس )
 جامعة بـتارة في مانيلب، الفلبتُ، المجلة الدولية

 الدراسات السابقة حول الصحة النفسية: -2
، بعنواف: الصحة النفسية لدى مرافقي مرضى (2002)، اعتدال عبدا فقنً سيد أ ددراسة  -8

 ماجستتَ.الفصاـ بدستشفيات الطب النفسي بولاية ابػرطوـ رسالة 
ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على الصحة النفسية لدى مرافقي مرضى الفصاـ بدستشفيات 

، تكونت عينة الدراسة من  من  (45)ذكور،  (35)فرد،  (80)الطب النفسي بولاية ابػرطوـ
الإناث، استخدمت بالنسبة للؤدوات استمارة البيانات الأولية، ومقياس الصحة النفسية الذي أعده 

(، واتبعت ابؼنهج 1973ئة العربية كل من محمد عماد الدين إبظاعيل، وسيد عبد ابغميد مرسي )للبي
 الوصفي.

 توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية:   
تتسم الصحة النفسية بؼرافقي مرضى الفصاـ بالابلفاض، وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

لإصابة بابؼرض. وتوصلت أيضا أنو لا توجد في الصحة النفسية لدى مرافقي الفصاـ تعزى بؼدة ا
فروؽ في الصحة النفسية بؼرافقي مرضى الفصاـ تعزى لكل من متغتَ النوع، وابغالة الاجتماعية، 

 وابؼستوى التعليمي للمرافق.
، بعنواف: الصحة النفسية وعلبقتها بنوعية ابغياة لدى (2010)، آمنة يس موس  أ ددراسة  -9

 بو شوؾ بددينة الفاشر ولاية دار فور، رسالة ماجستتَ.النازحتُ، بدعسكر أ
ىدفت الدراسة بؼعرفة العلبقة بتُ لصحة النفسية ونوعية ابغياة للنازحتُ بدعسكر أبو شوؾ 

نازح، أدوات بصع  400بددينة الفاشر ولاية شماؿ دارفور، تم اختيار عينة عشوائية مكونة من 
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، مقياس الصحة النفسية لكورنيل، ومقياس نوعية ابغياة ابؼعلومات ىي استمارة البيانات الأولية
 ، استخدمت ابؼنهج الوصفي.1989لفري ، 

 توصلت إلى النتائج التالية:   
كانت السمة العامة للصحة النفسية في معسكر أبو شوؾ أعل من الوسط ؿ توجد فروؽ 

طية موجبة بتُ الصحة النفسية دالة إحصائيا في الصحة النفسية بتُ لرجاؿ والنساء، توجد علبقة ارتبا
مع كل من ابؼتغتَات الآتية: العمر، ابؼستوى التعليمي، ونوعية ابغياة للنازحتُ ابؼعسكر. كما لا توجد 
تفاعل بتُ مستويات نوعية ابغياة والنوع على الصحة النفسية للنازحتُ، كما لا يوجد تفاعل بتُ 

صحة النفسية للنازحتُ، نستخلب أف نوعية حياة مستويات نوعية ابغية وابؼستوى التعليمي على ال
 النازحتُ بابؼعسكر أفضل وأحسن بفا انعكس إبهابا على صحتهم النفسية.

( بعنواف: الصحة النفسية والذكاء الوجدالش 2016) لرذوب أ د محمد أ د قمردراسة  -10
العلوـ النفسية والتًبوية،  وعلبقتهما ببعض ابؼتغتَات، دراسة على عينة من طلبة مروي التقنية، بؾلة

 .( مارس1)2
ىدفت الدراسة بؼعرفة العلبقة بتُ الصحة النفسية والذكاء الوجدالش، بالإضافة إلذ تأثتَ بعض 
ابؼتغتَات )النوع الأكادبيي، التخصب، ابؼستوى الدراسي( لدى طلبة كلية مروي التقنية، تكونت 

(، استخدـ الباحث مقياس 2015-2014راسي )( طالبا وطالبة للعاـ الد100عينة الدراسة من )
 .الصحة النفسية ومقياس الذكاء الوجدالش، واستخدـ ابؼنهج الوصفي

 :توصلت إلذ النتائج التالية   
وجودت الدراسة أف مستوى الصحة النفسية والذكاء الانفعالر جاء بدرجة مرتفعة، وكانت 

الذكاء الوجدالش، كذلك لا توجد فروؽ ذات ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الصحة النفسية و 
دلالة في الذكاء الوجدالش، تعزى بؼتغتَات )ابعنس، التخصب، ابؼستوى الدراسي(، كما لا توجد 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية تعزى بؼتغتَات )ابعنس والتخصب(، بينما ظهرت ىذه 

 بؼستوى الدراسي الثالش.الفروؽ في متغتَ ابؼستوى الدراسي وكانت لصالح ا
، بعنواف: أساليب (2017)، ومحمد إبراهيم الخطيب، خولة عبد الكريم السعايدةدراسة  -00

ابغياة وعلبقتها بالصحة النفسية لدى طلبة ابعامعة، بؾلة جامعة القدس ابؼفتوحة للؤبحاث 
 ، تشرين الأوؿ.19والدراسات التًبوية والنفسية، المجلد السادس، ع 



الإطار العاـ للدراسة                                                                 وؿ:الفصل الأ  

17 
 

لدراسة للتعرؼ على أساليب ابغياة لدى عينة من طلبة جامعة جدارا وعلبقتها ىدفت ا
ذكور،  (123)طالب، منهم  (203)بدستوى الصحة النفسية لديهم، تكونت عينة الدراسة من 

إناث، استخدـ كأدوات مقياس أساليب ابغياة الذي أعده مولتيسوكتَنوكيورليت، وعربو  (80و)
اس الصحة النفسية الذي أعده غولدبتَغ وويلياـ، وعربتو الشهواف ، أما مقي(2010)الشيخالش 

(2002). 
 توصلت إلذ النتائج التالية:    

أف أكثر أساليب ابغياة شيوعا بتُ الطلبة الباحثتُ عن الاستحساف، في حتُ كاف أقلو 
ت دلالة انتشارا الأسلوب ابؼنتمي، وأساليب ابغياة لد تكن ارتباطاتها مع التحرر من القلق ذا

إحصائية، وارتبط بعد الصحة النفس جسمية مع أسلوب ابغياة ابؼتحكم بعلبقة طردية دالة إحصائيا، 
 أما باقي أساليب ابغياة فلم تكن ارتباطاتها مع بعد الصحة النفس جسمية ذات دلالة إحصائية.

كمتغتَ وسيط   ، بعنواف: الصلببة النفسية(2018)، نورا بنت عبد الله محمد آل معيضدراسة  -00
بتُ الصحة النفسية وجودة ابغياة لدى مرضى السرطاف، رسالة ماجستتَ، جامعة نايف العربية للعلوـ 

 الأمنية.
ىدفت الدراسة بؼعرفة علبقة الصلببة النفسية كمتغتَ وسيط بتُ الصحة النفسية العامة 

ابؼستشفيات ابػاصة  مريض من (69)وجودة ابغياة لدى مرضى السرطاف، تكونت عينة الدراسة من 
والعامة بددينة الرياض، استخدمت الباحثة مقياس الصلببة النفسية، ومقياس الصحة النفسية العامة، 

 ومقياس جودة ابغياة. واتبعت ابؼنهج الوصفي التحليلي الارتباطي.
 توصلت إلذ النتائج التالية:   

نفس جسدية، والقلق ارتفاع مستويات شكاوى الصحة العامة في أبعادىا )الشكوى ال
والأرؽ، والتأخر الوظيفي والاجتماعي، والاكتئاب ابغاد من التباين الكلي في جودة ابغياة(. وجود 

أثر الصلببة ف ف ذلك  ءتأثتَ للصحة النفسية العامة على جودة ابغياة لدى مرضى السرطاف، واختفا
ياة، أي ظهور سوء جودة ابغياة أدى إلذ تهور الصحة النفسية العامة، وبالتالر اختفاء جودة ابغ

 والشكاوى النفسية لدى عينة الدراسة.
 التعقيب عل  الدراسات السابقة:

اتفق البحث ابغالر مع الدراسات السابقة من حيث ابؼنهج حيث أف معظم الدراسات 
السابقة اتبعت ابؼنهج الوصفي، وابؽدؼ العاـ بعميع ىذه الدراسات السابقة والبحث ابغالر ىي 
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كما يوجد تشابو في بعض الدراسات التي تقيس نفس العينة اس جودة ابغياة والصحة النفسية،  قي
وىناؾ أيضا اختلبؼ في البعض من ناحية العينة والزماف وابؼكاف وابؼوضوع الذي أجريت فيو ىاتو 

ياة الدراسات، وبسيز ابغث ابغالر عن الدراسات السابقة بأنو يبحث عن قياس العلبقة بتُ جودة ابغ
والصحة النفسية لدى الطلبة ابؼقيمتُ في الإقامة ابعامعية، بحيث تشمل الدراسات السابقة، الطلبة 

تشفيات، أو نازحتُ أو ربات بيوت، حيث تكمن أبنية بحثنا في انو يهتم بصفة عامة، أو مرضى بدس
ب البحوث والدراسات اة والصحة النفسية لدى الطلبة ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية لأف أغلبجودة ابغي

 اىتمت بالطالب بصفة عامة فقط، دوف ىاتو الفئة.
 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصل إلذ إشكالية الدراسة والتي بسثل مدخل مهم لدراستنا ومن خلببؽا نطرح       
ر مشكلة أو تساؤؿ الدراسة، كما تناولنا بالإضافة إلذ الدراسات السابقة فقد بتُ ىذا الفصل الدو 

ابؽاـ الذي تلعبو ىذه ابػطوات في تدعيم الدراسة ابغالية وإثرائها في تفستَ وبرليل ومقارنة نتائج ىذه 
الدراسات والنتائج التي توصلت إليها. أي أخذ الباحث نظرة جيدة منها لينطلق بكو فهم وضع 

 تفستَات أكثر عمقا وتظهر في ابعانب الذي يليو ابعانب ابؼيدالش.
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 الفصل الثاني: جودة الحياة
 بسهيد:

تعتبر جودة ابغياة من ابؼتطلبات الأساسية في الوقت ابغاضر لتحقيق الصحة النفسػية إذ حيث 
 ظهػر ىػػذا ابؼفهػػوـ خػلبؿ العقػػدين الأخػػتَين مػػن القػرف ابؼاضػػي والػػذي سػػرعاف مػا حظػػي بالتبػػتٍ الواسػػع

إذ توجػو الكثػتَ مػن البػاحثتُ  (07، ص2010اشـة، عبـد العزيـز إبـراهيم سـليم، )لزمود فتحي عك
في تعريفهم بؼفهوـ جودة ابغياة إلذ ابعمع بتُ مؤشرات موضػوعية وىػي كػل مػا يظهػر علػى الفػرد وقابػل 
للملبحظػػة والقيػػاس وبػػتُ ابؼؤشػػرات الذاتيػػة الػػتي ترجػػع إلذ الفػػرد نفسػػو ومػػدى شػػعوره بالرضػػا في شػػتى 

تطرقنػػػا بؼفهػػػوـ ومكػػػونات وإلذ مقومػػػات جػػػودة ابغيػػػاة، وإلذ ويظهػػػر ذلػػػك جليػػػا مػػػن خػػػلبؿ  المجػػػالات،
 ، والنظريات ابؼفسرة بعودة ابغياة ومعوقاتها.ىامظاىر أبعادىا، والابذاىات ابؼفسرة بؽا وتطرقنا أيضا إلذ 

 مفهوم جودة الحياة:  -1
 الدفهوم اللغوي: -

، وىػي "qualitas" بالكلمػة اللبتينيػة "quality" مػن الناحيػة اللغويػة يػرتبط مفهػوـ ابعػودة
 (223، ص2014)سلاف مشري،  تعتٍ طبيعة الفرد او طبيعة الشيء، وتعتٍ الدقة والإتقاف

: الدرجػػة العاليػػة مػػن النوعيػػة أو القيمػػة، فػػابعودة مقيػػاس "إسػػكفورد"كمػػا تعػػتٍ ابعػػودة حسػػب 
لا تقبل ابؼناقشػة أو ابعػداؿ، ويشػتَ ىػذا إلذ عبارة عن بؾموعة من ابؼعايتَ ابػاصة بالأداء ابؼمتاز، والتي 

أف الأفػػػػراد يتعلمػػػػوف مػػػػن خػػػػلبؿ خػػػػبراتهم أف بييػػػػزوا بػػػػتُ ابعػػػػودة العاليػػػػة وابعػػػػودة ابؼنخفضػػػػة عػػػػن طريػػػػق 
، 2012)بخيـــت خداـــة الســـيد، اسػػػتخداـ بؾموعػػػة مػػػن ابؼعػػػايتَ الػػػتي بسيػػػز بػػػتُ النػػػوعتُ مػػػن ابعػػػودة 

 .(13ص
فعل الثلبثي، جود وابعيد نقيض الرديء وجاد بالشػيء، : ابعودة أصلها ال"لابن منظور"وطبقا 

 .(135ص، 1997)ابن منظور،  داً ودة، أي صار جيّ وده وج  ج  
: جػاد جػودة، صػار جيػدا، يقػاؿ جػاد ابؼتػاع وجػاد العمػل فهػو جيػد " فهػيابؼعجم الوسػيطما "أ

 .(145، ص2004)الدعجم الوسيط، 
: ىػو "معجم مصطلحات الطب النفسػي"كما تعتٍ جوة ابغياة أو مواصفات ابغياة حسب    

الشـربيني،  عبـد العزيـز )لطفـي .تعبتَ عن حالة إبهابية من الصحة البدنية والنفسية والاسػتمتاع بابغيػاة
 (150، صب/س
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 الدفهوم الاصطلاحي: -
تعددت وتباينػت تعػارؼ العلمػاء والبػاحثتُ بؼفهػوـ جػودة ابغيػاة، وتنوعػت الدراسػات الػتي تػرى 

ى حسػػػب مػػػدخلها ابؼختلػػػف، فهػػػو مفهػػػوـ متعػػػدد الأبعػػػاد وابعوانػػػب لأنػػػو قابػػػل جػػػودة ابغيػػػاة كػػػل علػػػ
، فينظر إليػو مػن زوايا بـتلفػة، لػذلك ىػو مفهػوـ نسػبي بالنسػبة للؤفػراد  ـللبستخدا في العديد من العلوـ

منهػػػا مػػا يتناسػػب وىػػػي   اخػػتًنافي بـتلػػف الفػػتًات العمريػػة، والدراسػػػية، والظػػروؼ الػػتي يعيشػػػها، ولقػػد 
 كالآتي:

بأيرػا:  (WHOQOL Group 1995) جػودة ابغيػاة "الصػحة العابؼيػة"يعػرؼ خػبراء 
"إدراؾ الفػرد لوضػعو في ابغيػاة في سػياؽ الثقافػػة، وأنسػاؽ القػيم الػتي يعػػي  فيهػا ومػدى تطػابق أو عػػدـ 
تطابق ذلك مػع: أىدافػو، توقعاتػو، قيمػو، واىتماماتػو ابؼتعلقػة بصػحتو البدنيػة، حالتػو النفسػية، مسػتوى 

لبليتو، علبقاتػػػو الاجتماعيػػػة، اعتقاداتػػػو الشخصػػػية، وعلبقتػػػو بالبيئػػػة، بصػػػفة عامػػػة، وبالتػػػالر فػػػ ف اسػػػتق
)محمد الســعيد أبــو حــلاوة،  .جػػودة ابغيػػاة بهػػذا ابؼعػػتٌ تشػػتَ إلذ تقييمػػات الفػػرد الذاتيػػة لظػػروؼ حياتػػو"

2010 ،03). 
قييمو للنواحي ابؼادية أنو تعبتَ عن إدراؾ الفرد لنفسو، وت: "(5002)" عبد ابؼعطي"يرى  كما

ابؼتوافرة في حياتو ومدى أبنيػة كػل جانػب منهػا بفػا يعكػس علػى سػعادتو، أو شػقائو وتفاعلبتػو اليوميػة، 
إضػػػػافة إلذ ارتباطهمػػػػا بعوامػػػػل موضػػػػوعية بيكػػػػن قياسػػػػها مثػػػػل الإمكانيػػػػات ابؼاديػػػػة، وابغالػػػػة الصػػػػحية، 

 (20، ص2005، حسن مصطف  )عبد الدعطي ."ومستوى التعليم
شعور الفػرد بالرضػا "( بأيرا: 5002) "علي مهدي كاظم"و" بؿمود عبد ابغليم منسي"ها يعرف

والسعادة، والقدرة على إشباع حاجاتػو مػن خػلبؿ ثػراء البيئػة ورقػي ابػػدمات الػتي تقػدـ لػو في المجػالات 
يــة،  ــزة فاطم)". الصػػحية والاجتماعيػػة والتعليميػػة والنفسػػية مػػع حسػػن إدارتػػو للوقػػت والاسػػتفادة منػػو

2018 ،05). 
( أف جػػودة ابغيػػاة ىػػي الاسػػتمتاع بالظػػروؼ ابؼاديػػة في 5002) "عبػػد الفتػػاح وحسػػتُ"يعػػرؼ 

البيئػػة ابػارجيػػة والاحسػػاس بحسػػن ابغػػاؿ وإشػػباع ابغاجػػات والرضػػا عػػن ابغيػػاة، فضػػلب عػػن إدراؾ الفػػرد 
مػع القػيم السػائدة في  بعوانب حياتو وشعوره بدعتٌ ابغياة، إلذ جانب الصػحة ابعسػمية الإبهابيػة وتوافقػو

 .(278، ص2018)غفران غالب ا د الدهني،  .المجتمع
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(: حالػػػة عامػػػة مػػػن الاتػػػزاف الانفعػػػالر تنظػػػيم 2000جػػػودة ابغيػػػاة حسػػػب "سػػػتيوارت بػػػراوف" )
إيقػػػاع حيػػػاة الشػػػخب في سػػػياؽ علبقاتػػػو، الاجتماعيػػػة ابؼتبادلػػػة مػػػع الآخػػػرين، نتيجػػػة سػػػيطرة مشػػػاعر 

)أمــــال رح، ابؽػػػػدوء، حػػػػب الآخػػػػرين والاىتمػػػػاـ بهػػػػم علػػػػى أسػػػػلوب حيػػػػاتهم الإقبػػػػاؿ، ابغريػػػػة، الثقػػػػة، ابؼػػػػ
 (.74، ص2014بوعشبة، 

: ىػػػي نوعيػػػة ابغيػػػاة مفهومػػػا شػػػاملب يضػػػم كػػػل جوانػػػب ابغيػػػاة كمػػػا "منظمػػػة اليونسػػػكو"تعريػػف 
يػػدركها الأفػػراد وىػػو يتسػػع ليشػػمل الإشػػباع ابؼػػادي للحاجػػات الأساسػػية والإشػػباع ابؼعنػػوي الػػذي بوقػػق 

، وعلػػى ذلػػك فجػػودة ابغيػػاة بؽػػا ظػػروؼ موضػػوعية، ومكػػونات تَ برقيقػػو لذاتػػوعػػلنفسػػي للفػػرد التوافػػق ا
ذاتيػػة ولقػػد ارتػػبط ىػػذا ابؼفهػػوـ منػػذ البدايػػة بسػػعي المجتمعػػات الصػػناعية بكػػو التنميػػة والارتقػػاء بدتطلبػػات 

)إيمـان محمد  م.الأفراد عن طريق برقيق الوفرة الاقتصادية بؼواجهة إشباعات الأفػراد وتطلعػاتهم وطموحػاته
 .(55، ص2015 دان الطائي، 

( جػػودة ابغيػػاة بأيرػػا: عبػػارة عػػن قػػدرة الفػػرد علػػى إشػػباع حاجػػات 5002يعػػرؼ "لوبقسػػت" )
الصػػػحة النفسػػػية مثػػػل ابغاجػػػات البيولوجيػػػة والعلبقػػػات الاجتماعيػػػة الإبهابيػػػة والاسػػػتقرار الاقتصػػػادي، 

ويؤكػػد أف شػػعور الفػػرد بالصػػحة النفسػػية مػػػن والقػػدرة علػػى مقاومػػة الضػػغوط الاجتماعيػػة والاقتصػػػادية 
 (Longest, 2008, p08)ابؼؤشرات القوية الدالة على جودة ابغياة. 

ىي أف يعي  الفرد حالة جيػدة متمتعػا بصػحة بدنيػة "وىو شامل:  (5000) "شقتَ"ويعرفها 
غوط الػػتي وعقليػػة وانفعاليػػة علػػى درجػػة مػػن القبػػوؿ والرضػػى، وأف يكػػوف قػػوي الإرادة صػػامدا أمػػاـ الضػػ

تواجهػػػػو، ذو كفػػػػاءة اجتماعيػػػػة عاليػػػػة، راضػػػػيا عػػػػن حياتػػػػو الأسػػػػرية وابؼهنيػػػػة والمجتمعيػػػػة بؿققػػػػا بغاجاتػػػػو 
وطموحاتػػػو واثقػػػا مػػػن نفسػػػو، غػػػتَ مغػػػرور ومقػػػدرا لذاتػػػو بدػػػا بهعلػػػو يعػػػي  شػػػعور السػػػعادة، بدػػػا يشػػػجعو 

والاجتماعيػػة، منتميػػا  ويدفعػػو لأف يكػػوف متفػػائلب بغاضػػره ومسػػتقبلو، ومتمسػػكا بقيمػػو الدينيػػة وابػلقيػػة
)إيمــان لزمــود محمد أبــو  ".لوطنػػو وبؿبػػا للخػػتَ، ومػػدافعا عػػن حقوقػػو وحقػػوؽ الغػػتَ ومتطلعػػا للمسػػتقبل

 .(67-66ص 2013يونس، 
 مفهوم عام: -

إدراؾ الفػػػرد لنفسػػػو  ومػػػن ىنػػػا يتضػػػح لنػػػا مػػػن خػػػلبؿ التعػػػاريف السػػػابقة أف جػػػوة ابغيػػػاة ىػػػي:
من خلبؿ قدرتو على اشباع حاجات الصحة النفسية، كالسػعادة، وتقييمو لنواحي ابغياة ابؼتوفرة لديو، 

والرفاىيػػة، والانػػدماج الاجتمػػاعي، وبرقيػػق طموحاتػػو، وابقازاتػػو. وبػػذلك بذعلػػو يعػػي  حالػػة جيػػدة مػػن 
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التمتع بالصحة النفسية، والبدنية، والعقلية، والانفعالية، على درجة من الرضػى والقبػوؿ، ويضػل صػامد 
كػابؼرح والتفائػل والسػعادة والرفػاه...وظهور ذلػك   بالإبهابيػةحساس الفرد داخليػا يواجو الضغوط. )أي إ

مػػػن خػػػػلبؿ سػػػػلوكاتو ابػارجيػػػة في علبقاتػػػػو وتفاعلػػػػو الإبهػػػابي مػػػػع الآخػػػػرين. وىػػػي الإحسػػػػاس بالتوافػػػػق 
 النفسي الداخلي الذي يظهر من خلبؿ التكيف مع العالد ابػارجي(. 

يػػػاة وابؼهنػػػة والشػػػعور بالصػػػحة النفسػػػية والسػػػعادة وباختصػػػار ىػػػي شػػػعور الفػػػرد بالرضػػػا عػػػن ابغ
 (Awad and Voruganti, 2010, p568)والتوافق مع المجتمع 

 :مكونات جودة الحياة  -2
 :تشمل على ثلبثة مكونات وىي   
 .ابؼكوف ابؼعرفي: والذي يرتبط بإدراؾ الفرد بؼعتٌ حياتو، وابػبرات التي نثري ابؼعتٌ -1
ي يػػرتبط بدػا يقػػوـ بػو الفػػرد مػن سػػلوؾ يػتًجم ىػػدؼ حياتػو ابؼػػدرؾ بشػػكل ابؼكػوف السػػلوكي: والػذ -2

 .واقعي في ابغياة
ابؼكػػوف الوجػػدالش: والػذي يػػرتبط بإحسػػاس الفػػرد بػػن حياتػػو بؽػػا قيمػػة، ورضػػاه عنهػػا مػػن خػػلبؿ مػػا  -3

 حققو من أىداؼ
 The للبػاءات الػثلبث 5000مكػونات جػودة ابغيػاة " Jackson Craig" ووصػف

3B (:01ابعدوؿ ) ابؼوضحة في 

 الأمثلة الأبعاد الفردية المجاؿ
 القدرة البدنية عل التحرؾ وبفارسة النشاطات. -1 الوجود البدلش Benigالكينونة)الوجود( 

 أساليب التغذية وأنواع ابؼأكولات ابؼتاحة. -2
 التحرر من الضغط والقلق. -1 الوجود النفسي

 عدـ ارتياح(.ابغالة ابؼزاجية العامة للفرد )ارتياح/ -2
 وجود أمل في ابؼستقبل. -1 الوجود الروحي

 أفكار الفرد عن الذاتية. -2
الانتمػػػػػػػػػػػػاء ابؼكػػػػػػػػػػػػالش  Belongingالانتماء 

 البدلش
 مكاف العي  )ابؼنزؿ الذي يعي  فيو الفرد(. -1
 نطاؽ ابعتَة التي برتوي الفرد. -2

 القرب من الأسرة. -1 الانتماء الاجتماعي
 مقربتُ وأصدقاء. وجود أشخاص -2

 توفر ابػدمات ابؼهنية وابؼتخصصة. -1 الانتماء المجتمعي
 الأمن ابؼالر. -2
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 (9-8، ص 2016دايدي مريم، )
 أبعاد جودة الحياة:  -3
 :إلذ ثلبثة أبعاد بعودة ابغياة وىي "حسن مصطفى"يشتَ    
ابغيػػػاة ابؼوضػػػوعية: وتعػػػتٍ مػػػا يػػػوفره المجتمػػػع لأفػػػراده مػػػن إمكانيػػػات ماديػػػة، إلذ جانػػػب ابغيػػػاة جػػػوة  -

 .الاجتماعية الشخصية للفرد
جػودة ابغيػػاة الذاتيػػة: وتعػػتٍ كيػػف يشػػعر الفػػرد بابغيػاة ابعيػػدة الػػتي يعيشػػها، أو مػػدى الرضػػا والقناعػػة  -

 .عن ابغياة والسعادة بها
 مسػتوى عمػق ابغيػاة ابعيػدة داخػل الفػرد والػتي مػن خلببؽػا بيكػن للفػرد جودة ابغياة الوجوديػة: وتعػتٍ -

أف يعػي  حيػػاة متناغمػة ويصػػل إلذ ابغػد ابؼثػػالر في إشػػباع حاجاتػو البيولوجيػػة والنفسػية، كمػػا يعػػي  في 
 .توافق مع الأفكار والقيم الروحية والدينية السائدة في المجتمع

 :من الأبعاد التاليةأف جودة ابغياة تتض "كاروؿ رايف"وحسب    
تقبػػػل الػػػذات: ويشػػػػتَ إلذ القػػػدرة علػػػػى أقصػػػى مػػػدى تسػػػػمح بػػػو القػػػػدرات والإمكانيػػػات، والنضػػػػج  -

 .الشخصي، والابذاه الإبهابي بكو الذات
العلبقات الإبهابية مع الآخرين: ويشتَ إلذ القدرة علػى إقامػة علبقػات اجتماعيػة إبهابيػة متبادلػة مػع  -

 .وابؼودة، القدرة على التواجد مع الآخرين، والقدرة على العطاء مع الآخرينالآخرين قائمة على الثقة 
الاستقلبلية: وتشتَ إلذ القدرة على تقرير مصر الذات، والاعتماد على الذات، والقػدرة علػى ضػبط  -

 .وتنظيم السلوؾ الشخصي
البيئػات ابؼناسػبة، وابؼرونػة  الكفاءة البيئية )السيطرة على البيئة(: وتشتَ إلذ القدرة على اختيار وبزيػل -

 .الشخصية أثناء التواجد في السياقات البيئية
ىدفيػػة ابغيػػاة: وتشػػتَ إلذ أف يكػػوف للفػػرد ىػػدؼ في ابغيػػاة، ورؤيػػة توجػػو تصػػرفاتو وأفعالػػو بكػػو برقيػػق  -

 .ىذا ابؽدؼ، مع ابؼثابرة والإصرار

 القياـ بأشياء. -1 الستَورة العملية Becommingالستَورة 
 العمل في الوظيفة أو زيارة ابؼدنية. -2

 الأنشطة التًفيهية ابػارجية )التنزه، الرياضة(. -1 الستَورة التًفيهية
 لأنشطة التًفيهية الداخلية )وسائل الاعلبـ والتًفيو(.ا -2

 برستُ الكفاءة البدنية والنفسية. -1 الستَورة الارتقائية
 القدرة على التكيف مع متغتَات ابغياة. -2
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تحديد أبعاد جػودة ابغيػاة في من أىم التصورات لتي طرحت ل "فينتيجودت وآخروف"وتعد تصورات    
 :إطار التوفيق بتُ البعد الذاتي والبعد ابؼوضوعي، وىي تتضمن في التالر

البعد الذاتي: ويتضػمن أبعػاد فرعيػة تتمثػل في: الرفاىيػة الشخصػية، والإحسػاس بحسػن ابغػاؿ، الرضػا  -
 عن ابغياة، السعادة، ابغياة ذات ابؼعتٌ

عيػػة تتمثػػل في: عوامػػل موضػػوعية )مثػػل ابؼعػػايتَ الثقافيػػة، إشػػباع البعػػد ابؼوضػػوعي: ويتضػػمن أبعػػاد فر  -
 (356)عبيد عائشة بية، ب/س، ص .الاحتياجات، برقيق الإمكانيات، السلبمة البدنية

 كما حدد "منسي وكاظم" ستة أبعاد بعودة ابغياة وىي:   
 جودة الصحة العامة. -
 جودة ابغياة الأسرية والاجتماعية -
 ة.جودة التعليم والدراس -
 جودة العواطف "ابعانب الوجدالش لفرد". -
 جودة الصحة النفسية. -
 (67-66، ص2006)منسي وكاظم، جودة شغل الوقت وإدارتو.  -
إلذ أربعة أبعػاد أساسػية بعػودة ابغيػاة ىػي: حاجػات الفػرد، والتوقعػات بأف ىػذه  جود"حيث أشار "   

شػػػباع ىػػػذه ابغاجػػات بصػػػورة مقبولػػػة الػػػذي يعػػػي  فيػػو، وابؼصػػػادر ابؼتاحػػة لإ عابغاجػػات خاصػػػة بالمجتمػػ
 .(Good, 1994, p65)اجتماعيا. والنسيج البيئي ابؼرتبط بإشباع ىذه ابغاجات 

 :النظرية لجودة الحياة التفسنًات -4
 :الدنظور الدعرفي 4-1
 :يرتكز ىذا ابؼنظور في تفستَه بعودة ابغياة على الفكرتتُ الأتيتتُ   

 . بردد شعوره بجودة ابغياةالفرد ىي التي إدراؾ: أف طبيعة الأولى
العوامػػل الذاتيػة ىػػي الأقػػوى أثػػرا مػػن  : في إطػار الاخػػتلبؼ الادراكػػي ابغاصػػل بػػتُ الأفػراد، فػػ فالثانيــة
بجػػودة ابغيػػاة ووفػػق ذلػػك وفي ىػػذا ابؼنظػػور تػػبرز لػػدينا نظريتػػاف  بؼوضػػوعية في درجػػة شػػعورىما العوامػػل
 (.21، ص2018سول محمد، )أ د عل  حسب الر  تفستَ جودة ابغياة في حديثتاف

 : نظرية لاوتن 4-2
 :حوؿ الاتي ليوضح فكرتو عن جودة ابغياة والتي تدور فهوـ طبيعة البيئةم 1996" لاوتن"طرح 
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 :فاف بناظر أف الادراؾ الفرد لنوعية حياتو يتأثر ب
طبيعػػة البيئػػة في بعػػودة ابغيػػاة، و  : إذ أف ىنػػاؾ تأثػػتَا للبيئػػة المحيطػػة بالفػػرد علػػى إدراكػػوابؼكػػالشالظػػرؼ  -

حيػػاة الفػػرد كالتػػأثتَ علػػى الصػػحة مػػثلب، والأخػػر تأثػػتَ غػػتَ  ظػػرؼ ابؼكػػالش تأثػػتَاف أحػػدبنا مباشػػر علػػى
 .بومل مؤشرات إبهابية كرضى الفرد على البيئة التي يعي  فيها مباشر إلا أنو

بهابيػا كلمػا تقػدـ يكػوف أكثػر إ الفرد لتػأثتَ طبيعػة البيئػة علػى جػودة حياتػو إدراؾالظرؼ الزمالش: إف  -
كلما كاف أكثر سيطرة علػى ظػروؼ بيئتػو، وبالتػالر يكػوف التػأثتَ  في العمر، فكلما تقدـ الفرد في عمره

 (Argyl, M,1999, p353-373) إبهابية على شعوره بجودة ابغياة. أكثر
والصػػػحة ويبػػػتُ ابؼخطػػػط أثػػػر طبعػػػة البيئػػػة علػػػى إدراؾ الفػػػرد بعػػػودة حياتػػػو، وتأثػػػتَ قدرتػػػو السػػػلوكية    

 النفسية بهذا الأثر.
 يوضح جودة ابغياة ابؼدركة على وفق مفهوـ بصمة البيئة. (01الشكل )

 
 
 
 
 
 

                                              
 

 
 (724)بشري عناد مبارك، ب/س، ص

 
 :نظرية شالوك 4-3

مفهػوـ مكػوف مػن بشانيػة على أسػاس أنػو  ليلب مفصلب بؼفهوـ جودة ابغياة( بر0220" )شالوؾ"أعطى 
 المحػػدداتيرػػا ثلبثػة مؤشػػرات، تؤكػد بصيعهػػا علػػى أثػر الأبعػػاد الذاتيػة كو  بؾػالات، وكػػل بؾػاؿ يتكػػوف مػػن

ابغيػاة، علػى أف ىنػاؾ نسػبة في  الأكثر أبنية من الأبعاد ابؼوضوعية في برديد درجة الشعور الفػرد بجػودة
  عة إدراؾ الفرد بعودة ابغياة.ذلك بيكن في طبي درجة ىذا الشعور فالعامل ابغاسم في
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 ( يوضح لرالات جودة الحياة ومؤشراتها بحسب نظرية "شارلوك"02جدول )

 ابؼؤشرات

 المجالات

السعادة 
 الوجدانية

العلبقات بتُ 
 الشخصية

السعادة 
 ابؼادية

النمو 
 الشخصي

السعادة 
 البدنية

الاندماج  تقرير ابؼصتَ
 الاجتماعي

ابغقوؽ 
البشرية 
 والقانونية

 الرضا -

 مفهوـ -
 الذات

 ابلفاض-
 الضغوط

 التفاعلبت-

 العلبقات-

 الاسناد-

 ابغالة
 ابؼادية

 العمل-

 ابؼسكن-

 التعليم

 الكفاءة-

 الشخصية

 الأداء-

 الصحة-

 الأنشطة-
 اليومية

 وقت-
 الفراغ

 الاستقلبلية-

 الأىداؼ-

 الاختيارات

 التكامل-

 التًابط-

 الاجتماعي

 الأدوار-
 بسعةiا

 ابغقوؽ
 ديةالفر 

 حقوؽ-
 ابعماعة

 قانوف-
 وعمليات

 الواجبة

 الإنسانية: النظرية 4-4

لا  عنصػػرين الضػػروري بػػتُ الارتبػػاط دائمػػاً  تسػػتلزـ ابغيػػاة جػػودة فكػػرة اف الانسػػالش ابؼنظػػور يػػرى
 :عنهما غتٌ
 .ملبئم حي كائن وجود -1
 خػػػلبؿ مػػن لوجػػودالذ ا تػػبرز ابغيػػػاة ظػػاىرة فلأ ذلػػك الكػػائن، ىػػذا فيهػػػا يعػػي  جيػػدة بيئػػة وجػػود -2

 تشػػكل الػػتي الطبيعيػػة بابؼػػوارد تتمثػػل والػػتي البيئػػة الطبيعيػػة فهنػػاؾ العنصػػرين، ىػػذين بػػتُ ابؼتبػػادؿ التػػأثتَ
 طبقػػاً  وابعماعػػات الافػػراد سػػلوؾ تضػػبط الػػتي وىػػي الاجتماعيػػة البيئػػة وىنػػاؾ الفػػرد، حيػػاة مقومػػات
 وعػدـ ابؼعػايتَ بؽػذه الافػراد امتثػاؿ بدقػدار تتحقػق الاجتماعيػة البيئػة فجودة المجتمع، في السائدة للمعايتَ
 حضػػارية بيئػة صػنع علػى الفػرد بقػدرة جودتهػا تقػاس الػتي الثقافيػػة، البيئػة ىنػاؾ اف كمػا. عػن خػروجهم

 (.726، ص نفس الدرجع، ب/س. )معنوياً  أو مادياً 
، (Self-Concept)الػػػذات  مفهػػوـ علػػى ابغيػػػاة بعػػودة تفسػػتَه في ابؼنظػػػور ىػػذا أكػػد لقػػد

 للتطػػور ابؼسػػتويات أفضػػل ىائلػػة لتحقيػػق امكانيػػات علػػى تنطػػوي الانسػػانية ابغيػػاة حقيقػػة اف تُبػػ وقػػد
 (.Rebecca, 2000, p39)ابغياة.  في والارتقاء
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 ومن أكثر النظريات حداثة ضمن ىذا ابؼنظور:
 " Ruffنظرية "رايف"   " -

جػة إحساسػو بالسػعادة الػتي تدور حوؿ السعادة النفسية إذ أف شػعور الفػرد بجػودة ابغيػاة يػنعكس في در 
حددىا "رايف" بستة أبعاد يضم كل بعػد سػت صػفت بسثػل ىػذه الصػفات نقػاط التقػاء لتحديػد معػتٌ 

 السعادة النفسية الذي يتمثل في وظيفة الفرد الإبهابية في برستُ مراحل حياتو.
ر في مراحػػل ولقػػد بػػتُ "رايػػف" أف جػػودة حيػػاة الفػػرد تكمػػن في قدرتػػو علػػى مواجهػػة الأزمػػات الػػتي تظهػػ

 حياتو ابؼختلفة، وإف تطور مراحل ابغياة ىو الذي بوقق سعادتو النفسية التي شعوره بجودة ابغياة.
 
 
 
 النظرية التكاملية: 4-5
 نظرية أندرسون:  -
طػػػرح "اندرسػػػوف" شػػػرحا تكامليػػػا بؼفهػػػوـ ابعػػػودة متخػػػذا مػػػن مفػػػاىيم السػػػعادة ومعػػػتٌ ابغيػػػاة، ونظػػػاـ    

وابغيػاة الواقعيػػة، وبرقيػق ابغاجػػات فضػػلب عػن العوامػػل ابؼوضػوعية الأخػػرى إطػػار ابؼعلومػات البػػايولوجي، 
 تكامليا لتفستَ جودة ابغياة.

لقد أشار "أندرسوف" إلا اف إدراؾ الفرد بغياتو، بهعلػو يقػيم شخصػيا مػا يػدور حولػو، مػن أف يكػوف    
دي علػػى الشػػعور بجػػودة أفكػػارا كػػي يصػػل إلذ الرضػػا عػػن ابغيػػاة وأف ىنػػاؾ ثػػلبث بظػػات بؾتمعػػو معػػا تػػؤ 

 ابغياة:
 الأولذ: وىي تتعلق بالأفكار ذات العلبقة بابؽدؼ الشخصي الذي يسعى الفرد إلذ برقيقو.

 الثانية: ابؼعتٌ الوجودي الذي ينتصف العلبقة بتُ الأفكار والأىداؼ.
 الثالث: الشخصية والعمق الداخلي.

 بؼؤشرات الآتية الدالة على جودة ابغياة:وفي ضوء ىذه السمات، ف ف النظرية التكاملية تضع ا   
 أف شعور الفرد بالرضا ىو الذي يشعره بجودة حياتو، وأف ىذا الشعور يتحقق بالآتي:  -1
 أف نضع أىدافا واقعية نكوف قادرين على برقيقها. -
 أف نسعى إلذ تغتَ ما حولنا لكي يتلبءـ مع أىدافنا. -



جودة ابغياة                                                                 الثالش:الفصل   
 

27 
 

لفرد وإلذ شعوره بجودة ابغياة، ذلك أنو أمر إف اشباع ابغاجات لا يؤدي بالضرورة إلذ رضا ا  -2
 .نسبي بىتلف باختلبؼ الأفراد واختلبؼ الثقافات التي يعيشوف فيها

 إف استغلبؿ الفرد لإمكانياتو في نشاطات إبداعية، وعلبقات اجتماعية جيدة، وأىداؼ ذات  -3
عناد مبارك،  )بشرى .معتٌ وبعائلة تبث فيو الإحساس بابغياة ىو الذي يشعره بجودة ابغياة

 (728ب/س، ص
 .( بعودة ابغياة 5002يوضح النظرية التكاملية لػػػ"أندرسوف" ) (2الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 36، ص2016)أمينة حرطاني،                                               
 الحياة جودة مظاهر  -5
 بعػودة مظػاىر رئيسػية ةبطسػ اقػتًح قد أف (5002) ابؼعطي" "عبدو (5002) الله" "خلف وتشتَ   

 :وىي كالتالر والذاتية، ابؼوضوعية ابعوانب فيها ترتبط حلقات بطس في تتمثل ابغياة
 الحال حسن عن والتعبنً الدادية العوامل: الأولى الحلقة 6-1
 الػتي يوفرىػا ابؼاديػة ابػػدمات تشػمل والػتي( Objective Factors): ابؼوضػوعية ابؼادية العوامل -

 ىػػذه تعتػػبر والتعليميػػة، حيػػث والصػػحية والزواجيػػة الاجتماعيػػة وحالتػػو الفػػرد جانػػب إلذ ادهلأفػػر  المجتمػػع
 الأفػراد قػدرة مدى وتعكس بثقافة المجتمع ترتبط إذ ابغياة، جودة عن التعبتَ في سطحية عوامل العوامل
بعػودة  عػاـ مقيػاس بدثابػة ىذا ويعتبر( Well belling): ابغاؿ الثقافة حسن ىذه مع التوافق على
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 حيػػاتهم بأف يقولػػوف النػػاس مػػن فكثػػتَ ابغيػػاة، جػػودة عػػن للتعبػػتَ سػػطحياً  مظهػػراً  ويعتػػبر كػػذلك ابغيػػاة،
 جيدة

 .لأحد يفتحويرا لا داخلية بـازف في حياتهم معتٌ بىتزنوف ولكنهم
 الحياة عن والرضا الحاجات إشباع: الثانية الحلقة 6-2
 ابؼؤشػػرات ابؼوضػػوعية أحػد وىػػو (Fulfillment of Needs) :وبرقيقهػا ابغاجػػات إشػباع -

 حاجػات وىنػاؾ ترتفػع وتػزداد، حياتػو جػودة فػ ف حاجاتػو إشػباع مػن ابؼػرء يػتمكن فعندما ابغياة، بعودة
 الاجتماعيػػػػة بالعلبقػػػػات مػػػػا يػػػػرتبط ومنهػػػػا والصػػػحة، وابؼسػػػػكن كالطعػػػػاـ بالبقػػػػاء بعضػػػػها يػػػػرتبط كثػػػتَة

 بوقػػق والػػتي الفػػرد بوتاجهػا الػػتي مػن ابغاجػػات وغتَىػػا وابغريػػة، والقػػوة وابغػب والانتمػػاء للؤمػػن كابغاجػة
 .حياتو جودة خلببؽا من
 ابعوانػب الذاتيػة أحػد ابغيػاة عػن الرضػا ويعتػبر (Satisfaction of Life)ابغيػاة:  عػن الرضػا -

 توقعاتػو كػل يشػبع الفػرد وعنػدما ينبغػي، كمػا تسػتَ حياتػك أف يعتٍ فهذا ارضياً  فكونك ابغياة، بعودة
 .بالرضا حينها يشعر ورغباتو، واحتياجاتو

 الحياة بدعنى واحساسه الحياتية والدتضمنات القوى الفرد إدراك: الثالثة الحلقة 6-3
القػػػػػوى  إدراؾ أف الػػػػػبعض يػػػػػرى قػػػػػد( Life Potentials) :ابغياتيػػػػػة  وابؼتضػػػػػمنات القػػػػػوى -

 مػػن بؽػم جيػدة لابػد اةحيػ يعيشػوا كػي فالبشػر ابغيػاة، بعػودة أساسػي مفهػوـ بدثابػة ابغياتيػة وابؼتضػمنات
 العلبقػػات بتنميػػة أجػػل القيػػاـ مػػن داخلهػػم الكامنػػة الابتكاريػػة والأنشػػطة والطاقػػات القػػدرات اسػػتخداـ

 واسػتغلبؿ التخطيط على القدرة يكوف لديهم أف وبهب ابؽادفة، بابؼشروعات ينشغلوا وأف الاجتماعية،
 .ابغياة مؤشرات بعودة بدثابة وىذا كلو ذلك، إلذ وما الوقت

 الفػػرد بقيمتػػو شػػعر فكلمػػا ابغيػػاة، بجػػودة ابغيػػاة معػػتٌ يػػرتبط (Meaning Life)ابغيػػاة:  معػػتٌ -
 للآخػرين افتقػاداً  نقػب أو يسػبب قػد شػعوره وأف ومواىبو، بإبقازاتو وشعر وللآخرين، للمجتمع وأبنيتو

 .ابغياة بجودة إحساسو إلذ يؤدي ذلك فكل لو،
 بالسعادة الفرد واحساس بيولوجيال والبناء الصحة الرابعة: الحلقة 6-4
مػػن  حاجػػة وتعتػػبر (Health and Biological State)البيولػػوجي:  والبنػػاء الصػػحة -

 البيولػوجي، تعكػس النظػاـ ابعسػمية والصػحة للبشػر، البيولػوجي بالبنػاء تهػتم الػتي ابغيػاة جػودة حاجات
 وسليمة جيدة حالة صحية في ابعسم بهعل صحيح بشكل ووظائفها ابعسم خلبيا أداء لأف
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 وبرقيػػػق الػػػذات، الػػنفس وطمأنينػػػة والإشػػػباع بالرضػػا بالشػػػعور وتتمثػػػل( Happinessالسػػعادة: ) -
 ومتضػػمنات إدراكػػو لقيمػػة عنػػد الفػػرد بهػػا يشػػعر نشػػوة وىػػي واللػػذة، والاسػػتمتاع بالبهجػػة شػػعور وىػػي
 .ابعسمية بالصحة استمتاعو مع حياتو
 الوجودية الحياة جودة: الخامسة الحلقة 6-5
بوجػوده،  الفػرد واحسػاس الػنفس، داخػل عمقػاً  الأكثػر وىػي ابغيػاة، بعوانب ابؼوضوعية الوحدة وىي   

 بؿػػور وجػػوده، يعػػد الػػذي ابغيػػاة بدعػػتٌ إحساسػػو إلذ بالفػػرد تػػؤدي والػػتي الفػػرد، بؼركػػز النػػزوؿ بدثابػػة وىػػي
 أف مػػا يسػػػتطيع خػػلبؿ مػػػن وقيمتػػو بوجػػوده الفػػػرد خلببؽػػا مػػن يشػػػعر الػػتي ىػػي الوجوديػػػة ابغيػػاة فجػػودة
 الػػتي والدينيػػة ابعوانػػب الروحيػػة والقػػيم بابؼعػػايتَ ابؼرتبطػة البشػػرية للمعلومػػات عمػػق مػػن الفػػرد عليػػو بوصػل
 وجوده برقيق خلببؽا من يستطيع والتي الفرد، بها يؤمن
والنفسػػية  البيولوجيػػة ابغاجػػات إشػػباع في تتمثػػل ابغيػػاة جػػودة مظػػاىر أف سػػبق بفػػا للباحػػث ويتضػػح   

 حياتػو وصػحتو عػن والرضػا الفػرد سػعادة وكػذلك وقيمتػو، الإنسػالش وكيانػو بوجػوده وشػعوره فػرد،ال لدى
 (.47-45، ص2018)صقر سعيد فؤاد بنات، ابعسمية. 

 معوقات جودة الحياة: -6
 بعودة ابغياة عراقيل تعوؽ الفرد في برقيق آمالو وطموحاتو منها:   
الانساف وخاصة ضغط العمل العديد من الأمػراض تسبب ضغوط ابغياة التي يواجها  ضغوط ابغياة: -

منها أمراض القلب، القرحة.....وغتَىا مػن الأمػراض الأخػرى وينشػأ ضػغط العمػل مػن )قيػادة العمػل، 
 ابؼسؤولية، الصراع الداخلي(.

وتتمثػػل في علبقػػة الػػرئيس بدرؤوسػػيو وتنشػػأ الصػػرعات في حالػػة اتبػػاع سياسػػات بؾحفػػة  قيػػادة العمػػل: -
 لتُ إلذ جانب افتقار وسائل الاتصاؿ بتُ الرؤساء ومرؤوسيهم.بغقوؽ العام

 وىي ابؼسؤولية بذاه الزملبء، رأس ابؼاؿ، ابؼصروفات، والافتقار إلذ ابؼسؤولية ذاتها. ابؼسؤولية: -
يػنجم مػن الصػراع الػداخلي الػذي يشػعر بػو الفػرد ضػعف في إبقػاز الأعمػاؿ وعػدـ  الصراع الػداخلي: -

 وتوافر ابؼعلومات غتَ الصحية. معرفة ابؼهاـ بوضوح،
 (، أف ىناؾ العديد من الأسباب التي تعوؽ جودة ابغياة منها:2007وتشتَ "عجاجو" )   
 فقداف الاحساس بدعتٌ ابغياة. -  الضغوط اليومية.                                          -
 عدـ توفتَ وسائل الرعاية الصحية. -     قلة الوازع الديتٍ.                                      -
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 التأخر التكنولوجي. -  قلة ابػدمات.                                            -
 افتقاد الأفكار للذكاء الوجدالش للتغلب على الضغوط. -
 وتشتَ لأبنية التغلب على ىذه ابؼعوقات من خلبؿ:   
ة مػن خػلبؿ إبهػاد حلػوؿ للمشػاكل، والتمسػك بالعقيػدة يتغلب الفرد علػى الضػغوط اليوميػ: الفرد -

والاىتمػػاـ بابعانػػب الػػديتٍ في حياتػػو لكػػي يشػػعر بدعػػتٌ قيمػػة ابغيػػاة، وأف يتبػػع نظػػاـ غػػذائي سػػليم مػػن 
 حيث نوعية الغذاء والوزف والنوـ والراحة لكي يستمتع بصحة جيدة دائما.

ذكاء الوجػػدالش في التعامػػل بػػتُ الآباء مػػن خػػلبؿ التنشػػئة السػػليمة للؤبنػػاء، واسػػتخداـ الػػ :الأســرة -
 والأبناء، والاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ الزوجتُ، وابؼرونة العاطفية.

 من خلبؿ توفتَ الدولة لسبل الرعاية الصحية للؤفراد وتوفتَ الثقافة الصحية، والتطور في جودة 
 (16، ص2016)أسماء محمد السرسي وآخرون، ابػدمات ابؼقدمة، ولاىتماـ بالتكنولوجيا. 

 خلاصة الفصل:
والابذاىػػات، النظريػػة الػػتي الأبعػػاد  التعريفػػات، نسػػتنتج بفػػا سػػبق أف جػػودة ابغيػػاة مفهػػوـ متعػػدد

كمػػا ف مػن شػػخب لآخػر، علػى حسػب طريقػة حياتػػو وظروفػو ابػاصػة ومػدى ثقافتػو،  لػوبىت طرقػت لػو
 خلبؿ الفصل. فيوضحنا 
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 لثالث: الصحة النفسية:الفصل ا
 :بسهيد
لقد عرؼ الإنساف الصحة النفسية كما عرؼ الصحة ابعسمية منذ عصور بعيدة، حيث تشتَ أدلة    

تاربىيػػػػة كثػػػػتَة علػػػػى معػػػػاناة البشػػػػرية مػػػػن الأمػػػػراض النفسػػػػية والعقليػػػػة منػػػػذ عهػػػػد قػػػػدلص، وأقػػػػاـ العػػػػرب 
في ىذا الفصل إلذ نبذة تاربىية علػى  ، وسنتطرؽابؼستشفيات لعلبج مرضى الأمراض العصبية والنفسية

الصحة النفسية، وكذلك مفهوـ الصحة النفسية، وابؼصطلحات ابؼرتبطة بها، وكذلك مظاىر، ومعػايتَ، 
 ومن تم مناىجها، والنظريات ابؼفسرة بؽا، وخصائب الشخب ابؼتمتع بالصحة النفسية.

 نبذة تاريخية عن الصحة النفسية: -1
 :نٌالصحة النفسية عند البدائي 1-1
لقد عرؼ الإنساف البدائي القلق والألد النفسي، وإف لد يكن في وقتها قادرا على التمييز بتُ حالاتػو    

ابؼختلفػػة سػػواء مػػا تعلػػق بالناحيػػة ابعسػػمية والنفسػػية وبػػتُ الشػػعور والتفكػػتَ، ولقػػد أظهػػرت الدراسػػات 
لػتي عاشػها الإنسػاف جػراء صػراعو الأنثربولوجية ودراسات بعض القبائل البدائل، نوع الضغوط وابؼعاناة ا

مػػػن أجػػػل البقػػػاء، وابذهػػػت تفسػػػتَات الإنسػػػاف في ىػػػذه الفػػػتًة بكػػػو الوجهػػػة الشػػػيطانية أو وجهػػػة ابعػػػن 
 .والأرواح الشريرة، أي الاعتقاد بوجود أسباب من خارج ابعسم ىي ابؼسؤولة عن ظواىر ابؼرض

النفسػػية تنشػػأ مػػن غضػػب الآبؽػػة أو وقػػد كانػػت الفكػػرة السػػائدة عنػػد قػػدماء ابؼصػػريتُ أف الأمػػراض    
بسبب تقمب أرواح ابؼوتى بعسػد ابؼػريض وامتلبكػو وكانػت دعػائم علبجهػم للمػرض بواسػطة الطلبسػم 

 .والسحر لطرد الأرواح ابػطرة بالتعاويذ
 :الصحة النفسية عند اليونان والرومان 1-2
وأف ىرقػل أصػيب بابعنػوف بسػبب نسب ابؼرض في اليوناف قبل ظهور أبقػراط إلذ قػوة الآبؽػة وتأثتَىػا    

 .(84، ص2012)ناصر الدين زبدي، نصنًة لدنٌ، آبؽة الليل وابعنوف 
ؽ.ـ( ارجػػػع الأمػػػراض العقليػػػة إلذ خلػػػل في 377-460) "ىيبػػػوقراط"إلا أف الفيلسػػػوؼ الإغريقػػػي    

ي، الدماغ مركز النشاط العقلي، واىتم بتشخيب حالات الاكتئاب وابؽسػتتَيا وعلبجهػا بأسػلوب علمػ
فوصف لعلبجهما تنظيم ابغياة وبزفيف الضػغوط اليوميػة والتغذيػة والتمرينػات الرياضػية وفصػد الػدـ إذا 

أف ابؽسػػتتَيا تصػػيب النسػػاء بسػػبب اضػػطرابات في الػػرحم ونصػػح بػػزواج  "ىيبػػوقراط"لػػزـ الأمػػر، واعتقػػد 
 .ابؼرأة كأسلوب علبجي
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ف معبد زحل من أفضل الأماكن لعػلبج ابؼرضػى وعندما انتقلت ابغضارة اليونانية إلذ الإسكندرية كا   
النفسػيتُ بأسػػاليب طبيػػة ونفسػػية منهػا ابؼشػػي في حديقػػة ابؼعبػػد وحفػلبت الػػرقب وابؼوسػػيقى والػػرحلبت 

)علــ  لزمـــود كــاظم الجبــوري، كـــريم فخــري هـــلال في النيػػل والتغذيػػة والتػػدليك والتمرينػػػات الرياضػػية 
 .(32، ص2014الجبوري، 

 :العصور الوسط  الصحة النفسية في 1-3
كمػػػا لعلمػػػاء العػػػرب وابؼسػػػلمتُ جهػػػودا واضػػػحة في بؾػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية، قػػػد لا تقػػػل عػػػن جهػػػود    

علمػػػاء الغػػػرب في ىػػػذا المجػػػاؿ، ولكػػػن يبػػػدو أف علمػػػاء الغػػػرب أكثػػػر بقاحػػػا في تسػػػجيل أعمػػػابؽم وأكثػػػر 
 .نشاطا أيضا في الإعلبف والتًويج عنها بدقارنة بلبد العرب وابؼسلمتُ

 العصػػػور الوسػػػطى ازدىػػػر علػػػم الصػػػحة النفسػػػية في بػػػلبد الإسػػػلبمية عكػػػس مػػػا كػػػاف الوضػػػع في وفي   
( 0795) "برنيػػو"أوروبا، حيػػث كانػػت العصػػور الوسػػطى مظلمػػة بالنسػػبة بؽػػذا العلػػم. وىػػذا مػػا يؤكػػد 

بقولو: أنو "لأكثر من ألف عاـ فقدت كتابات أرسطو بالنسبة للعلمػاء الأوروبيػتُ، بينمػا أنقػذت ىػذه 
عمػػاؿ بواسػػطة العػػرب". وقػػد اسػػتمرت النظػػرة العلميػػة في جهػػود علمػػاء ابؼسػػلمتُ في بؾػػالات التنميػػة الأ

والوقاية من ابؼرض، بينما كانت أوروبا تسودىا الشعوذات وابػرافات والاعتقػاد في أف الأمػراض العقليػة 
 .ىي من مس الشيطاف

خػلبؿ دراسػاتهم لعلبقػة الإنسػاف بربػو  وقد اىتم ابؼسلمتُ بدوضػوعات الصػحة النفسػية وعابعوىػا مػن   
وبنفسو وبالناس، واىتم فقهاء ابؼسلمتُ بالتًبية الإسلبمية في البيت وابؼدرسػة وابؼسػجد، وجعلػوا ىػدفها 
تنميػػة دوافػػع ابؽػػدى والسػػيطرة علػػى دوافػػع ابؽػػوى وبرقيػػق التػػوازف بػػتُ مطالػػب ابعسػػد والػػروح، ليعػػي  

)ناصـــر الــدين زبـــدي،  .النػػػاس فيسػػعد في الػػدنيا والآخػػرةالإنسػػاف في قػػرب مػػن ربػػػو وسػػلبـ وو ـ مػػع 
 (86-85، ص2012نصنًة لدنٌ، 

 :الاهتمام بالصحة النفسية حديثا 1-4
 ثم قامػػػػت النهضػػػػة الأوروبيػػػػة واسػػػػتلقى علماؤىػػػػا كثػػػػتَا مػػػػن إبقػػػػازات علمػػػػاء ابؼسػػػػلمتُ وينسػػػػب   

(Farlet) انيػػػػة إعػػػػداد التكيػػػػف أنػػػػو مػػػػن الأوائػػػػل في العصػػػػر ابغػػػػديث الػػػػذين بحثػػػػوا في فرنسػػػػا إمك
وتلبميػذه وزملبئػو ؼ  "فرويػد"ىػذا المجػاؿ علػى يػد  فيالاجتماعي والنفسي وابؼرضي، وشهد العػالد قفػزة 

مرسػػػػػة التحليػػػػػل النفسػػػػػي، الػػػػػذين نادوا بأبنيػػػػػة ابغيػػػػػاة النفسػػػػػية الداخليػػػػػة ويبنػػػػػوا دور الػػػػػدوافع النفسػػػػػية 
فػرد، وبعػد ذلػك شػهد العػالد اتسػاع حركػة رعايػة للية والعقلية في ابغياة النفسػية اللبشعورية وابغيل النفس

( ثم في سػػػػػنة 0750الصػػػػػحة النفسػػػػػية وقيػػػػػاـ العديػػػػػد مػػػػػن ابعمعيػػػػػات كػػػػػاف أوبؽػػػػػا في واشػػػػػنطن سػػػػػنة )
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 منظمػػػة الصػػػحة العابؼيػػػة"(، وأنشػػػأت 0720( ثم في سػػػنة )0729( وفي باريػػػس سػػػنة )0720)
(WHO) ( 0797قسما للصحة النفسية سنة).  ي، كريم فخـري هـلال )عل  لزمود كاظم الجبور
 (33، ص2014الجبوري، 

 
 

 :الصحة النفسية مفهوم -2
الصػػػػػحة النفسػػػػػية ىػػػػي حالػػػػػة مػػػػػن الراحػػػػة ابعسػػػػػمية والنفسػػػػػية " منظمـــــة الصـــــحة العالديــــة" تعريػػػػف   

 .والاجتماعية وليست ابػلو من ابؼرض
يعػتٍ ابػلػو مػن لقد حاولت منظمة الصحة النفسية العابؼية الابتعاد عن التعريػف الطػبي المحػدد الػذي    

ابؼػػرض، وتبنػػت وجهػػة النظػػر النفسػػية والاجتماعيػػة الػػتي تنظػػر إلذ الإنسػػاف ككػػل وليسػػت بؾػػرد بؾموعػػة 
مػػن الأجهػػزة ابؼنفصػػلة الػػتي يعمػػل كػػل منهػػا علػػى حػػدة، ويػػرى التعريػػف أف الشػػخب ابؼتمتػػع بالصػػحة 

بات ابعسػمية ذات النفسية ىػو الشػخب ابؼتوافػق مػع نفسػو ومػع بؾتمعػو، وابػػالر مػن أعػراض الاضػطرا
 (.18، ص2010)رشيد  يد زعنً،  .الأصل النفسي

يكػوف فيهػا الفػرد  الصحة النفسية: بأيرا ىي حالػة دائمػة نسػيبا "حامد عبد السلام زهران"ويعرؼ    
ويشػعر فيهػا بالسػعادة مػع نفسػو  ،وشخصيا وانفعاليا واجتماعيػا أي مػع نفسػو ومػع بيئتػو متوافقا نفسيا

إلذ أقصػى حػد بفكػن ويكػوف  وإمكانياتػو ف قادرا علػى برقيػق ذاتػو واسػتغلبؿ قدراتػوومع الآخرين ويكو 
يعػي   ، بحيػثقادرا على مواجهة مطالب ابغياة وتكوف شخصيتو متكاملة سوية، ويكوف سلوكو عػاديا

 (22، ص2008)أشرف محمد عبد الغني شريت،  .في سلبـ
ـــد الدطلـــب القريطـــ "وعػػػرؼ     بأيرػػػا: "حالػػػة عقليػػػة انفعاليػػػة إبهابيػػػة،  الصػػػحة النفسػػػية السػػػليمة "عب

مسػػػتقرة نسػػػبيا، تعػػػبر عػػػن تكامػػػل طاقػػػات الفػػػرد ووظائفػػػو ابؼختلفػػػة، وتػػػوازف القػػػوى الداخليػػػة وابػارجػػػة 
 .ابؼوجهػػة لسػػلوكو في بؾتمػػع ووقػػت، ومرحلػػة بمػػو معينػػة، وبستعػػو بالعافيػػة النفسػػية والفاعليػػة الاجتماعيػػػة

 (26، ص1998الدطلب أمنٌ القريطي، )عبد 
: إف مفهػػػػوـ الصػػػػحة النفسػػػػية يتمثػػػػل في مػػػػدى أو درجػػػػة (0799) "صػػػػموائيل مغػػػػاريوس"تعريػػػػف    

التوافػػق الػػداخلي بػػتُ دوافػػع الفػػرد ونوازعػػو ابؼختلفػػة، وفي التوافػػق ابػػػارجي في علبقتػػو ببيئتػػو المحيطػػة، بدػػا 
 فيها من موضوعات وأفراد.
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عن حالة توازف بتُ ابؼوارد الفيزيولوجيػة  : الصحة النفسية عبارة(0775) "أودرس وآخروف"تعريف    
والنفسػػػية والاجتماعيػػػة، وآليػػػات ابغمايػػػة والػػػدفاع للعضػػػوية مػػػن جهػػػة، وبػػػتُ التػػػأثتَات الكامنػػػة ابؼسػػػببة 

 للمرض للمحيط الفيزيائي والبيولوجي والاجتماعي من جهة أخرى.
لصػػػػعوبات، وابزػػػػاذ : إف الفػػػػرد ابؼتمتػػػػع بصػػػػحة نفسػػػػية قػػػػادر علػػػػى مواجهػػػػة ا"كنيػػػػث آبػػػػل"تعريػػػػف    

القػػرارات، وبرمػػل مسػػؤولية نفسػػو بكػػو ذاتػػو وبكػػو الآخػػرين، ويعتمػػد علػػى نفسػػو، ويثػػق فيهػػا، ويلجػػأ إلذ 
الناس عند الضرورة، ويسػاىم في تنميػة بؾتمعػو، ويسػتمتع بوجػوده مػع النػاس، ويشػعر بحبػو بؽػم، وبحػبهم 

 (176، ص2018. )ناجية دايلي، لو
: ىي كيفية التعبتَ لػدى الشػخب ابغػي ومػا بىتػبره مػن بذػارب، "رغوستتاؼ نيكولاس فيش"تعريف    

حيث يتًابط العمل البيولوجي وابغياة النفسية والاجتماعيػة، بدػا يػوفر لػو الرفاىيػة الػتي بسكنػو مػن العػي  
 . (Gustave-Nicolas Fischer, 2002, p17) على بكو مرض
 مفهوم عام:

ة ىي ليست فقط غياب أو ابػلػو مػن ابؼػرض إبمػا ىػي من خلبؿ ما سبق نستنتج أف الصحة النفسي   
الوصػوؿ بغالػػة اكتمػػاؿ العافيػػة جسػميا وعقلبنيػػا واجتماعيػػا وانفعاليػػا، بفػػا يتػيح للفػػرد القيػػاـ بوظائفػػو بدػػا 
يتوافق مع صحتو ابعسمية والعقلية بدعتٌ آخر توازف الفرد جسميا وعقليا واجتماعيا وانفعاليا، والصػحة 

نسبية، والفرد ابؼتمتع بالصػحة النفسػية ىػو القػادر علػى مواجهػة الصػعوبات وتوفيػق  النفسية تعتبر حالة
بتُ دوافعو الداخلية ابؼختلفة، والتوافق ابػارجي في علبقتو ببيئتو المحيطة، بحيث يشعر بالسعادة والرفاه، 

 وبوقق ذاتو.
 :الصحة النفسية وبعض الدصطلحات الدرتبطة بها  -3
ابؼصػػطلحات ابؼوجػػودة في الطػػب النفسػػي، والسػػيكولوجي علػػى حػػد سػػواء،  ارتأينػػا أف نتنػػاوؿ بعػػض   

 .والتي تعتبر مرتبطة بوجود مصطلح الصحة النفسية، لكن في ابغقيقة بزتلف عنو، وىذا ما سنلبحظو
  :الصحة النفسية والصحة العقلية 3-1
صػػحة النفسػػية"، ولقػػد يطلػػق الكثػػتَ مػػن العلمػػاء والبػػاحثتُ، كلمػػة "الصػػحة العقليػػة" قاصػػتُ بهػػا "ال   

سادت كلمة "العقلية" نظرا لأف الاىتماـ بابؼرضى النفسيتُ بدأ على يد أطبػاء الأعصػاب في كػل مػن: 
فرنسا، ابقلرا، أبؼانيا، النمسا....إلخ، كما كػاف ابؼػع عنػدىم ىػو مركػز الاىتمػاـ، وفسػروا السػلوؾ الشػاذ 

بات الأولذ بؼصػطلح " الأمػراض العقليػة" أف في إطار اختلبؿ الوظائف العقلية، وكاف من أسػباب الكتػا
فصاـ ابؼراىقة أو أمراض الذىاف النابذة عن تلف أنسجة ابؼع كانت أولذ الأمراض التي تناوبؽا الأطبػاء، 
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مػػا ]…[  ،(8، ص7)مصـطف  خليــل الشـرقاوي، د.ت، صوسػاعدت علػى تأكيػد ىػػذا ابؼصػطلح 
المجتمػع مػن ابؼػرض النفسػي، والصػحة العقليػة  بيكن استنتاجو أف الرض العقلي أخطر علػى الفػرد وعلػى

تهػتم بابغػالات الذىانيػة ذات ابؼنشػأ العضػوي والنفسػػي، وبعػض ابغػالات العصػابية " كػالقلق العصػػابي، 
والاكتئاب العصابي، وكذا عصاب الوسواس القهري" وابؼساعدة التي يقدمها الطبيب ابؼخػتب في بؾػاؿ 

بالأدويػة للقضػاء علػى ابؼػرض والعػرض، أمػا الصػحة النفسػية  الصحة العقليػة للمػريض تتمثػل في العػلبج
ومن خلبؿ ابؼعالج النفسي فتهتم بابغػالات الذىانيػة ذات ابؼنشػأ النفسػي أكثػر مػن اىتمامهػا بابغػالات 
الذىانية ذات ابؼنشأ العضوي، كما تهتم بابغػالات العصػابية والأفػراد الأسػوياء الػذين يعػانوف مػن بعػض 

مساعدتو بؽم باستخداـ تقنيات خاصػة بالفحػب العيػادي، وتتمثػل في ابؼلبحظػة،  ابؼشاكل أيضا، وتتم
ابؼقابلػػة الاكلينيكيػػػة، والاختبػػارات ابؼوضػػػوعية والإسػػػقاطات...إلخ، دوف اللجػػوء للؤدويػػػة "لأف الأدويػػػة 

 ."ليس من اختصاص الأخصائي النفسالش
 :الصحة النفسية والتكيف 3-2
عمل باسػتمرار علػى إشػباع، ولػو تم إشػباع كلهػا بطريقػة سػهلة بؼػا  بومل كل فرد حاجات متعددة، وي   

كػػاف ىنػػاؾ داع لعمليػػة التكيػػف، إف ىػػذه ابغاجػػات والػػدوافع في الواقػػع ديناميػػة وحركيػػة، إذ أيرػػا برػػرؾ 
السلوؾ باستمرار ومن الصعب للفرد إشباعها، وقد يعتًضو في ذلػك عقبػات بعضػها داخلػي، وبعضػها 

اع الفػػػػرد اشػػػػباع حاجاتػػػػو فػػػػ ف حالػػػػة التػػػػوتر تنتفػػػػي عنػػػػده ويشػػػػعر بالرضػػػػا الآخػػػػر خػػػػارجي، وإذا اسػػػػتط
والطمأنينػػة، وإذا فشػػل ف نػػو يبػػذؿ بؿػػاولات أخػػرى وأسػػاليب أخػػرى مثػػل: الانسػػحاب والتبريػػر أو إتبػػاع 
 .أي أسلوب غتَ سوي "مرضي"، وفي ىذه ابغالة يكوف التكيف السيء دليل اعتلبؿ الصحة النفسية

سي الناجح بذلك إلذ تلك العملية ابؼتواصلة التي يسػعى بهػا الفػرد إحػداث تغيػتَ ويشتَ التكيف النف   
في حياتو، من اجل إحداث علبقة إبهابية بينو البيئة المحيطة بو، فيتمكن بذلك من خفض التوتر الػذي 

فعلػى الفػرد مواجهػة العقبػات الػتي تعتًضػو بأسػاليب مناسػبة مػن أجػل اسػتمرار التػوازف النفسػي  .يزعجو
ديو، والمحافظة على مستوى من التكيف الإبهابي، فالصحة النفسية ىي تعبتَ عػن التكيػف، والتكيػف ل

مؤشػر للصػػحة النفسػية، فهمػػا مفهومػاف متكػػاملبف يشػػتَاف إلذ ابؼظػاىر نفسػػها، لأف الفػرد حػػتُ بيتلػػك 
 .شخصية متكيفة فهو على قدر كبتَ من الصحة النفسية

بؼؤشػػرات الدالػػة علػػى الصػػحة النفسػػية ولػػيس تعبػػتَا أو مرادفػػا بؽػػا، في ابغقيقػػة إف التكيػػف مػػن أىػػم ا   
فمصطلح الصحة النفسية أشمل وأوسع كذلك أف يكػوف التكيػف سػليما بهػب أف يكػوف إبهابيػا وتتبعػو 
شػػػروط، ومثػػػاؿ علػػػى ذلػػػك: أف ينتقػػػل فػػػرد إلذ بلػػػد أجنػػػبي، بيكػػػن لػػػو أف يتكيػػػف مػػػع الوضػػػع ابعديػػػد 



الصحة النفسية                                                               :      لثالفصل الثا  

38 
 

تلػف حاجاتػو، لكنػو لا يشػعر أنػو في حالػة نفسػية جديػدة، بسػبب وبوصل على عمل جديد يلبي بو بـ
ابؼتغػػتَات ابعديػػدة الػػتي لد يألفهػػا بعػػد، فهػػذا التكيػػف لا يصػػحبو الشػػعور بالرضػػا والسػػعادة كشػػرط مػػن 
شروط بقػاح التكيػف، وفي ىػذه ابغالػة التكيػف لػيس مظهػر مػن مظػاىر التمتػع بالصػحة النفسػية، لأنػو 

 (. 79، ص2009ك عبد الحليم قطيشات، )ناز  لا يعد تكيفا إبهابيا
 :الصحة النفسية والتوافق 3-3
بهمػػع معظػػم البػػػاحثتُ علػػى ضػػرورة التوحيػػػد بػػتُ الصػػػحة النفسػػية وحسػػن التوافػػػق، حيػػث يػػػروف أف    

دراسػػػة الصػػػحة النفسػػػية مػػػا ىػػػو إلا دراسػػػة للتوافػػػق، وأف حػػػالات عػػػدـ التوافػػػق مػػػاىي إلا مؤشػػػرا علػػػى 
رى باحثوف آخروف أف السلوؾ التوافقي ليس ىو الصحة النفسية، بل أحد اختلبؿ الصحة النفسية، وي

مظاىرىػػا، فالصػػحة النفسػػية حالػػة أو بؾموعػػة شػػروط والسػػلوؾ التػػوافقي دليػػل توافرىػػا، علػػى حػػتُ يػػرى 
آخػػروف أف الشخصػػية السػػوية مػػرادؼ بؼصػػطلح الصػػحة النفسػػية، وابغقيقػػة أف التػػداخل كبػػتَ بػػتُ ىػػذه 

 .ابؼصطلحات
فػػػق النفسػػػي ىػػػو الأسػػػلوب أو بؾمػػػوع العمليػػػات النفسػػػية الػػػتي تسػػػاعد الفػػػرد في التغلػػػب علػػػى والتوا   

ابؼتطلبػػػات والضػػػغوط ابؼتعػػػددة، فيصػػػبح بػػػذلك أكثػػػر كفػػػاءة في علبقتػػػو بالبيئػػػة الاجتماعيػػػة الػػػتي يعػػػي  
بػو، وبؽػػذا كمػا بيكػػن تعريػف التوفػػق بأنػو: "العلبقػػة ابؼػػػػػػ رضية للئنسػاف مػػع البيئػة المحيطػػة ]…..[ فيهػا. 

التوافػػق جناحػػاف، ىػػم: ابؼلبئمػػة أو الػػتلبؤـ والرضػػا، والصػػحة النفسػػية تشػػمل الػػتلبؤـ والرضػػا، مضػػاؼ 
إليهما "الفاعلية، والتفاعل"، ويطلق على ىذه ابغالة، مربع الصحة النفسية، وبيكن توضيحو بابؼخطط 

 :الآتي
 ( :يوضح مربع الصحة النفسية3الشكل )

 

 

 

 

 

 (.32، ص29، ص1983قاوي، مصطف  خليل الشر ) 
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نلبحػظ أف الػتلبؤـ والرضػا، بالإضػافة إلذ وجػود عنصػرين أساسػتُ بنػا: الفاعليػة  ابؼخطػطمن خػلبؿ    
التي تعكس قوة "الأنا" من خلبؿ ابؼيكانيزمات الدفاعية التي يستخدمها الفػرد، وكػذلك التفاعػل الػذي 

نفسػػية عمليػػة معقػػدة تتضػػمن عوامػػل جسػػمية بيثػل في علبقػػة الفػػرد بالعػػالد ابػػػارجي، وبػػذلك فالصػحة ال
 .ونفسية واجتماعية

يرى بعض الباحثتُ أف دراسة الصحة النفسية مػا ىػي إلا دراسػة للتوافػق، وأف حػالات عػدـ التوافػق    
مؤشر لاختلبؿ الصحة النفسية، في حػتُ يػرى الػبعض الآخػر مػن البػاحثتُ، أف السػلوؾ التػوافقي لػيس 

ظاىرىػػا، فالصػحة النفسػػية حالػة أو بؾموعػػة شػروط، والسػػلوؾ التػػوافقي ىػو الصػػحة النفسػية بػػل أحػد م
  .دليل توافرىا، على حتُ يرى آخروف أف الشخصية السوية مرادؼ بؼصطلح الصحة النفسية

 :الصحة النفسية والصحة الجسمية 3-4
بصػحة  الصحة ابعسمية من العوامل التي تساعد على التكيف السوي، فباستطاعة الفرد الذي يػنعم   

جسمية جيدة أف يواجو مطالب التكيف مػع البيئػة بنجػاح، إذ تقتضػي عمليػة التكيػف أف يتمتػع الفػرد 
بقػدر مناسػب مػن الصػحة ابعسػمية، الػتي بسكػن الفػرد مػن بػذؿ ابعهػد ابؼناسػب بؼواجهػة حػالات التػوتر 

 .ةوالضغوط التي يتعرض بؽا، بينما ي ضعف ابؼرض قدرة الفرد في مواجهة الضغوط النفسي
الصحة ابعسمية وحدىا غتَ كافية، ف ذا كاف الفرد يتمتع بصحة جسدية وفي نفس الوقت يعتٍ مػن    

إضػػػراب نفسػػػي معػػػتُ، فػػػ ذا كػػػاف الفػػػرد يتمتػػػع بصػػػحة جسػػػدية وفي نفػػػس الوقػػػت يعػػػالش مػػػن اضػػػطراب 
نفسػػي معػػتُ، ف نػػو لػػن يػػتمكن مػػن مواجهػػة صػػعوبات ابغيػػاة بسػػهولة، لأف ىنػػاؾ حػػاجز نفسػػي بوػػوؿ 

قيقػػو بؼػػا يواجػػو مػػن أزمػػات وأحػػداث حياتيػػة، والعكػػس صػػحيح، بحيػػث إذا كػػاف يعػػالش الإنسػػاف دوف بر
من خلل عضوي، ف ف ىذه الإصابة تعيق حياتو، وتؤثر على صحتو النفسػية، بسػبب شػعوره بالػنقب، 
علػػػى سػػػبيل ابؼثػػػاؿ: إذا كػػػاف الفػػػرد مصػػػاب بإعاقػػػة حركيػػػة، فهػػػذا العجػػػز ابعسػػػدي يػػػؤثر علػػػى صػػػحتو 

 (179، ص2018)ناجية دايلي، ف النفس وابعسم وحدة متكاملة. النفسية، لأ
 :مظاهر الصحة النفسية  -4
ىنػػػاؾ عشػػػرة مظػػػاىر )طػػػرؽ مباشػػػرة( تشػػػتَ للصػػػحة النفسػػػية، وقػػػد أبصػػػع عليهػػػا عػػػدد مػػػن ابؼػػػؤلفتُ    

 :وتتلخب فيما يلي
تكامػػػل الػػػدوافع النفسػػػية: حيػػػث تػػػؤدي الشخصػػػية وظائفهػػػا بصػػػورة متكاملػػػة جسػػػميا وعقليػػػا  -1

وانفعاليػػا، فتظهػػر دوافػػع الفػػرد في الوقػػت ابؼناسػػب حػػتُ يكػػوف ظهورىػػا ملبئمػػا لتكيػػف الإنسػػاف، فػػلب 
 .يسيطر دافع ما على الفرد وبالتالر يوجو الإنساف قواه إلذ برقيق حاجاتو
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 .تقبل الفرد لذاتو وللتغيتَ وللعالد المحيط -2
يتحمػػل الفػػرد مسػػؤولية مػػا يقػػوـ بػػو مػػن برمػػل الفػػرد ابؼسػػؤولية أعمالػػو وأفكػػاره ومشػػاعره: عنػػدما  -3

أعمػػاؿ وعػػدـ ابؽػػرب مػػن انفعالاتػػو ومشػػاعره بإسػػقاطها علػػى الآخػػرين وبرملػػو نتػػائج تفكػػتَه فهػػذا دليػػل 
 .على صحتو النفسية

تقبل النقػد: الفػرد الػذي يتقبػل النقػد مػن الغػتَ دوف الشػعور بالألد أو الػنقب ىػي خاصػية أساسػية  -4
 .للصحة النفسية

لدوافع والأىداؼ: إف الشخب الصػحيح نفسػيا يػدرؾ أسػباب سػلوكو ودافعػو، كمػا يػدرؾ إدراؾ ا -5
 .أىافو ويؤمن بها ويعرؼ الوسائل التي يستطيع أف بوقق بها ىذه الأىداؼ

 .تقدير ابغياة والشعور بالرضى للوجود يها -6
 .التعاوف وابؼبادأة: والإسهاـ في برستُ البيئة المحيطة، وابػدمة والعطاء -7
الاتػزاف الانفعػاؿ: الشػخب الصػحيح نفسػيا ىػو الػذي يسػيطر علػى انفعالاتػو ويعػبر عنهػا بشػكل  -8

يتناسػػب مػػع ابؼواقػػف ابؼختلفػػة، وعػػدـ اللجػػوء إلذ كبػػت الانفعػػالات أو إخفاءىػػا أو ابػجػػل منهػػػا، أو 
 .ابؼبالغة في إظهارىا

تشػػابهة ىػػو علبمػػة علػػى الصػػحة ثبػػات الانفعػػالات: إف ثبػػات الاسػػتجابة الانفعاليػػة في ابؼواقػػف ابؼ -9
النفسػػػية والاسػػػتقرار الانفعػػػالر، وابؼقصػػػػود بالثبػػػات وثبػػػات الاسػػػػتجابة الانفعاليػػػة الإبهابيػػػة، فاسػػػػتجابة 
ابػوؼ موقف يستدعي ابػوؼ ىي استجابة إبهابية معقولة، ف ذا تكرر ابؼوقف وأبدى الفػرد خوفػا مػرة 

 .لات لديوولا مبالاة مرة أخرى دؿ ذلك على عدـ ثبات الانفعا
ثبات السلوؾ: ويعتٍ التمسك بابؼبادئ ابؼعنيػة الػتي يرتضػيها الفػرد والأسػاليب السػلوكية الإبهابيػة  -10

عطـــا الله فــــؤاد ) .والأعمػػػػاؿابؼرتبطػػػة بػػػذلك والػػػػتي يتبعهػػػا في حياتػػػػو، ويعػػػتٍ الالتػػػزاـ الػػػػواعي بالأفكػػػار 
 (.18-17، ص2009الخالدي، دلال سعيد العلمي، 

ر في ثػػلبث بؿػػاور أساسػػية: وىػػي علبقػػة الفػػرد بذاتػػو وخصائصػػو الفرديػػة، وعلبقتػػو وتػػتلخب ابؼظػػاى   
بالآخرين، ونظرتو إليهم، وأسػلوب حياتػو، ونظرتػو للمسػتقبل، وىدفػو في ابغيػاة، وتبػدو مظػاىر الصػحة 
النفسػػية في علبقػػة الفػػرد بذاتػػو وفي علبقتػػو بالآخػػرين، وفي الأسػػلوب الػػذي يتبعػػو في تسػػيتَ حياتػػو، يػػتم 

 ضاح ىذه العلبقة من خلبؿ الشكل الآتي:إي
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 (:لسطط يوضح مظاهر الصحة النفسية04الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (.41، ص2008)بطرس حافظ بطرس،                                   
 :معاينً الصحة النفسية  -5
سػػػن وبؿكػػػات للببكػػػراؼ في الصػػػحة النفسػػػية، للتمييػػػز بػػػتُ السػػػلوؾ ابغ معػػػايتَوضػػػع علمػػػاء الػػػنفس    

منهػا و  والسلوؾ السيء، وبرديد الشخب السوي والشخب ابؼنحرؼ، وتوضيح حالتي الصػحة والػوىن
 :ما يلي

ابزػذ أصػػحاب ابؼنحػػى ابؼثػالر مػػن بسػاـ الفعػػل في ابػػتَ وابعمػػاؿ وابغكمػة معيػػارا لسػػوائو،  الدعيـار الدثــالي:
لتكػوين والسػلوؾ، وجعلػوا السػوء واعتبر ما دوف ذلك ابكرافا، ونظروا إلذ الإنساف نظػرة كمػاؿ وبسػاـ في ا

في طبػػع الػػنفس بالرضػػا وابغػػب والعفػػو دائمػػا وفي خلوىػػا مػػن التػػوتر والألد والصػػراع، وفي كمػػاؿ أفعابؽػػا، 
واتساؽ الأقواؿ مع الأفعاؿ، مع تكامل الأفكار مع ابؼشاعر، وابػلو من الأخطاء والعيػوب والنقػائب، 

علمػػاء الػػنفس الصػػحة النفسػػية ابؼثاليػػة، بؿكػػا للسػػواء، واعتبػػار مػػا دوف ذلػػك ابكرافػػا. فقػػد اعتػػبر بعػػض 
وغيابها بؿكا للببكراؼ. وعرفوىا بالصحة النفسية ابعيدة، أو برقيق الذات، أو برقيق الإنساف الكامل 
وجعلػػوا الابكػػراؼ في غيػػاب الصػػحة النفسػػية أو عػػدـ برقيػػق الػػذات أو عػػدـ برقيػػق الانسػػاف الكامػػل. 

أو مػػػا يقػػػارب منػػػو، أو يعتػػػبر الشػػػخب ( 80، ص2009ي، )مـــروان أبـــو حـــويج، عصـــام الصـــفد
العػػادي ىػػو ابؼثػػالر الكامػػل في كػػل شػػيء وأف الغػػتَ العػػادي أو الشػػاذ ىػػو مػػن ينحػػرؼ عػػن الكمػػاؿ أو 

 (47، ص1998لدطلب أمنٌ، القريطي، )عبد اابؼثل الأعلى 

علاقة الفرد 
 بالآخرين

 

علاقة الفرد 
 بذاته

 

 أسلوب 

 حياته

 

 (1خاصية ) (2خاصية )

 

 (3خاصية )
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مػن توتراتػو، وبوػرره  ىػو السػلوؾ السػوي الػذي بوقػق للفػرد الشػعور بالارتيػاح والتخفيػف الدعيار الـذا::
من صراعو وقلقو، ويشعره بالكفاءة وابعدية، وبيكنو من برقيق أىدافو وإشباع حاجاتو، ويساعده علػى 
التوافق ابعيد مع نفو ومع الآخرين، ويوصلو إلذ التكامػل بػتُ جوانػب شخصػيتو، واتسػاؽ بػتُ مشػاعره 

لة تطبيقػو وشػيوعو بػتُ أفػراد المجتمػع، فكػل فػرد وأفكاره، وبتُ أقوالو وأفعالو، وبيتػاز ابؼعيػار الػذاتي بسػهو 
 .يصف سلوكو في ضوء إطار ابؼرجعي

ىػػػو السػػػلوؾ الػػػذي يقػػػوـ علػػػى عمػػػل الواجػػػب ابتغػػػاء مرضػػػاة الله تعػػػالذ، واجتنػػػاب  لدعيـــار الإســـلامي:ا
 (32، ص2000جلال محمد سرى، إ)المحرمات أو ابؼكروىات خوفا من سخط الله 

يػار الإحصػػائي إلذ اعتبػار أف الوسػػيط أو ابؼتوسػط ىػػو السػلوؾ السػػوي، يسػتند ابؼع: الدعيـار الاحصــائي
واف الابكػػػراؼ عػػػن ذلػػػك ىػػػو الشػػػذوذ، ويفػػػتًض الاحصػػػائيوف توزيػػػع النػػػاس علػػػى ابػصػػػائب ابعسػػػمية 
والنفسػػية والاجتماعيػػة والتًبويػػة توزيعػػا اعتػػداليا، ويعتػػػبروف مػػن توجػػد عنػػدىم ابػاصػػية بدرجػػة متوسػػػط 

و حـويج، عصـام الصـفدي، )مـروان أبـىذا ابؼتوسط أو الوسػيط منحػرفتُ.  أسوياء. ومن يبتعدوف عن
 (86، ص2009

أف الشخب السػوي ابؼتوافػق مػع المجتمػع: أي مػن اسػتطاع أف )الحضاري الثقافي(: الدعيار الاجتماعي 
 بهاري قيم المجتمع وقوانينو ومعايتَه وأىدافو.

افتػو وتقاليػػده وقيمػو الػػتي بزتلػف بهػػا عػن بقيػػة وبىتلػف مػن بؾتمػػع لآخػر، لاف كػػل بؾتمػع لػػو معػايتَه وثق
المجتمعػػات، قػػد يتعػػارض معهػػا طبقػػا للمحػػك الاجتمػػاعي فػػالفرد العػػادي ىػػو الػػذي يسػػلك وفقػػا لقػػيم 

ابذاىػػات( بػػل يلتػػزـ بهػػا الفػػرد غػػتَ  –المجتمػػع وعاداتػػو ويسػػاير مػػا تقبلػػو ابعماعػػة وتتفػػق عليػػو )أسػػاليب 
أ ـد ) . مألوؼ طبقػا لقػيم ابعماعػة وقوانينهػا وبىػرج عليهػاالعادي ىو الذي يبدي سلوكا مناقضا وغتَ

 (473، ص1973راجح، عزت 
يعتمػػد ىػػذا المحػػك علػػى الأعػػراض ابؼرضػػية للبضػػطرابات النفسػػية والعقليػػة كأسػػاس وجي: الدعــار البــا ول

لتصنيف النػاس إلذ عػاديتُ وشػواذ أو منحػرفتُ يػرى أف الشػواذ أو الشخصػيات الشػاذة تتسػم بأعػراض 
نيكيػػػػػة معينػػػػػة يغلػػػػػب علػػػػػى أبمػػػػػاط السػػػػػلوكية أعػػػػػراض مرضػػػػػية )ابؽلوسػػػػػات، الاضػػػػػطرابات اللغويػػػػػة إكلي

 (33، ص2013)لزمود كاظم لزمود التميمي،  .والانفعالية، اضطرابات لتفكتَ(
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  :مناهج الصحة النفسية  -6
 :الدنهج الإنشائي -

-كنة بالنسبة إلذ كل مػنهم وىو طريقة بنائية تستخدـ مع الأسوياء، وصولا بهم إلذ أقصى درجة بف   
، بدػػا يتضػػمنو ىػػذا ابؼػػنهج مػػن السػػعادة والكفػػاءة، والرضػػا عػػن الػػذات والآخػػرين -مػػن الصػػحة النفسػػية

بالنسبة للمهنة والأسرة، وذلك بالنسبة إلذ الأفراد والمجتمع ككل ويهدؼ من خلبؿ ابؽػدؼ عػن طريػق 
  :مرحلتتُ كما يلي

 .الأفراد وجوانب تفوقهمالدراسة العلمية الدقيقة لإمكانيات  -
 .العمل على تنمية ىذه الإمكانيات ورعايتها واستثمار جوانب الشخصية وتدعيمها -
بوػػػػاوؿ ىػػػػذا ابؼػػػػنهج الإنشػػػػائي برقيػػػػق التنميػػػػة ابؼناسػػػػبة للفػػػػرد، وتػػػػوفتَ الظػػػػروؼ ابؼلبئمػػػػة للرقػػػػي  -

 .م بابػتَ والسعادةبالصحة النفسية، وتنمية الأفراد وتوظيف إبداعاتهم فيما يعود عليهم وبؾتمعه
وللؤسػػرة وابؼدرسػػة بوجػػو خػػاص دور مهػػم في ىػػذا الصػػدد، ويتًكػػز دور الأسػػرة في حسػػن تنشػػئة  -

أطفابؽػا ورعػايتهم، ويػتم ذلػػك عػن طريػق أسػلوب سػػوي في التنشػئة، وزيادة تعريضػهم للمنبهػات ابغسػػية 
درسػػػػة فيػػػػتلخب في ثم الثقافيػػػػة الػػػػتي تنتمػػػػي حواسػػػػهم ومػػػػداركهم، وذكػػػػائهم وشخصػػػػيتهم، أمػػػػا دور ابؼ

تشجيع النظر العقلي ابؼستقبل، وتهيئة التًبػة ابػصػبة الػتي ينشػأ فيهػا الإبػداع وينمػو، والاىتمػاـ بدمارسػة 
ابؽػوايات وإظهػػار ابؼواىػب، ويسػػاعد اتبػػاع ىػذا ابؼػػنهج الإنشػػائي البنػائي علػػى رفػػع مسػتوى كفػػاءة الفػػرد 

)عبــد الفتــاح علــي  .بؼشػػاعر الإبهابيػػة البنػاءةوإنتاجيتػو وعلػػى شػػعوره بالسػػعادة والرضػػا وغػتَ ذلػػك مػػن ا
 (30، ص2008غزال، حزم علي عبد الواحد، 

  :الدنهج الوقائي -
وىو أحد ابؼداخل الأساسػية للعػلبج النفسػي، حيػث يسػعى ابؼشػتغلوف بالصػحة النفسػية إلذ الأفػراد    

نفيػة انتظػارىم في العيػادات ال ابؼعرضتُ بػطر الإصابة بالإضرابات النفسية في بيئاتهم الطبيعية، بػدلا مػن
 (14، ص2006)عبد الدنعم عبد الله حسيب،  .ومستشفيات الطب النفسي

بفػا بوػػتم الاىتمػػاـ بالوقايػة بؼنػػع حػػدوث ابؼػػرض أصػلب حػػتى تػػنخفض معػدلات الإصػػابة بػػو مسػػتقبلب.    
 .ا يهػػتم بالأسػػرةويركػػز ابؼػػنهج الوقػػائي علػػى مرحلػػة الطفولػػة لأبنيتهػػا في برقيػػق النمػػو السػػوي للفػػرد، كمػػ

 ,(26، ص2008)عبد الفتاح عل  غزال، حزم عل  عبد الواحد، 
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 :وتنقسم الوقاية إلذ ثلبثة أنواع ىي
  :الوقاية الأولية -1
تهػػدؼ إلذ ابزػػاذ إجػػراءات مسػػبقة بؼنػػع حػػدوث الاضػػطرابات النفسػػية والأمػػراض العقليػػة وغتَىػػا مػػن    

عػػػػدة منهػػػػا: التشػػػػجيع، حريػػػػة الاكتشػػػػاؼ، حريػػػػة وذلػػػػك عػػػػن طريػػػػق وسػػػػائل  .أنػػػػواع الشػػػػذوذ السػػػػلبي
التجريب، حرية التعبتَ عن ابؼشاعر، ابؼساندة الانفعالية خلبؿ مراحل ابؼشقة أو الأتعاب، التأكد على 
العلبقػػػات ابغواريػػػة البنػػػاءة، وبؿاولػػػة خفػػػض الضػػػغوط الػػػتي تػػػؤدي إلذ اضػػػطرابات الشخصػػػية وابؽػػػدؼ 

 .بؾتمع صحيالنهائي ىو توافر بيئة صحية، وصولا إلذ 
  :الوقاية الثانوية -1
الغايػػػة منهػػػا إنقػػػاص شػػػدة ابؼػػػرض والتقليػػػل منػػػو وذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ الكشػػػف ابؼبكػػػر عػػػن ابغػػػالات،    

والاىتماـ بالرعاية والعلبج، مع ىػدؼ مهػم، ألا وىػو وقػف الاضػطرابات النفسػية والعقليػة في مراحلهػا 
غػػتٌ عػػن البيػػاف أف الكشػػف ابؼبكػػر عػػن ابغػػالات و  .ابؼبكػػرة وفي حالاتهػػا الكافيػػة أو ابؼسػػتتًة أو ابؼقنعػػة

)عبــد الفتــاح  .النفسػػية ييسػػر شػػفاء الاضػػطرابات، مثلػػو في ذلػػك مثػػل الأمػػراض العضػػوية سػػواء بسػػواء
 (27، ص2008عل  غزال، حزم عل  عبد الواحد، 

 :الوقاية في الدرحلة الثالثة -3
لانتكاسة، وذلك من خلبؿ ابغػد تهدؼ إلذ منع العودة إلذ الاضطراب النفسي، أي عدـ حدوث ا   

من الآثار السػلبية النابذػة عػن الاضػطراب في المجػاؿ ابؼهػتٍ والاجتمػاعي عػن طريػق مسػاعدة الأشػخاص 
. الػػػػػذين تم علبجهػػػػػم في الانػػػػػدماج الكػػػػػاؿ والتوافػػػػػق ابؼهػػػػػتٍ والاجتمػػػػػاعي حػػػػػتى لا برػػػػػدت الانتكاسػػػػػة

(Philip Kendall and Hammen, 1995) 

عرضػػا للئجػػراءات الوقائيػػة ضػػد الاضػػطرابات النفسػػية والأمػػراض  "امػػد زىػػرافح"وقػػد قػػدـ الػػدكتور    
 مقسما إياه إلذ ثلبثة أنواع كما يلي

  :الإجراءات الوقائية الحيوية -1
وتشمل الإجراءات ابػاصة بالصحة العامة كرعاية الأـ، ووقاية الطفل والتخلب مػن العوامػل ابػطػرة    

 .الرعاية، والفحب الطبي الدور وغتَىافي البيئة وإعداد الوالدين لدور 
 .ىذا فضلب عن فحب النواحي الوراثية ودراسة ابؼورثات بؼنع نقل أمراض وراثية
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 :الإجراءات الوقائية النفسية  -2
وتتضػػػمن فحػػػب النمػػػو النفسػػػي السػػػوي لتطػػػويره، والعمػػػل علػػػى برقيػػػق التوافػػػق الانفعػػػالر، والتوافػػػق    

مػػع -لػػي، وىػػذا فضػػلب عػػن تطبيػػق أسػػاليب الإرشػػاد الزواجػػي حػػتى بوقػػقالاجتمػػاعي ورعايػػة النمػػو العق
التوافػػػق الزواجػػػي، ومػػػع ضػػػرورة العمػػػل علػػػى برقيػػػق التوافػػػق ابؼهػػػتٍ، وابؼسػػػاندة أباف  -غػػػتَه مػػػن العوامػػػل

 .الظروؼ ابغرجة، وتنمية أساليب التنشئة الاجتماعية
 :الإجراءات الوقائية الاجتماعية  -3
يشػػػػة، وتيسػػػػتَ ابػػػػػدمات للمػػػػواطنتُ، والاىتمػػػػاـ بػػػػبرامج التوعيػػػػة ووسػػػػائل وتشػػػػمل رفػػػػع مسػػػػتوى ابؼع   

 .الإعلبـ والاىتماـ بالبرامج الوقائية في ابؼؤسسات الاجتماعية ابؼختلفة
عػدة توصػيات فيمػا بىػتب بابعانػب الوقػائي أبنهػا:  "WHO" الصحة العابؼي"وقد أصدرت ىيئة    

كػذلك الطػب العلبجػي للطفولػة، مػع الاىتمػاـ بالصػحة تركيز الاىتمػاـ علػى الطػب النفسػي الوقػائي، و 
النفسية قدر الاىتماـ بالصحة ابعسمية، وإنشاء قسم للوقاية من الأمراض النفسػية والعقليػة في وزارات 
الصػػػحة: والاىتمػػػاـ بتعلػػػيم ابعمهػػػور وتوعيتػػػو وتغيػػػتَ ابذاىاتػػػو بكػػػو ابؼصػػػابتُ بابؼػػػرض النفسػػػي والعقلػػػي، 

)عبـد الفتــاح علـي غـزال، حـزم علـي عبـد الواحــد،  .والطفولػة بوجػو خػاص والاىتمػاـ برعايػة الأمومػة
 (29، ص2008
 :الدنهج العلاجي -

ويتضمن علبج ابؼشكلبت والاضػطرابات والأمػراض النفسػية حػتى العػودة إلذ حالػة التوافػق والصػحة    
ابؼعػابعتُ  النفسية، ويهتم ىذا ابؼنهج بأسباب ابؼرض النفسي وأعراضو وتشخيصػو وطػرؽ علبجػو وتػوفتَ

 (13، ص2005)حامد عبد السلام زهران،  .والعيادات وابؼستشفيات النفسية
 :النظريات الدفسرة للصحة النفسية  -7
عديػػدة ىػػي بالطبػػع نظػػريات العػػلبج النفسػػي ابغديثػػة، وكػػل منهػػا تقػػدـ منظػػورا بؼػػا تعتػػبر أنػػو يشػػكل    

 .الإنسانية وسلوكها الصحة النفسية استنادا إلذ توجهها العلبجي ومفهومها للشخصية
 :النظرية التحليلية

الصحة النفسية ىي القدرة على مواجهة الدوافع البيولوجية والغريزة )ابؽو( والسيطرة  "فرويد"حسب    
عليهػػا في ضػػوء متطلبػػات الواقػػع الاجتمػػاعي )الأنا الأعلػػى( بعبػػارة أخػػرى قػػدرة الأنا علػػى التوافػػق بػػتُ 

ىي في صراع دائم لذلك فالإنساف لا يصل إلا لتحقيق جزئي لصػحتو مطالب ابؽو والأنا الأعلى، التي 
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النفسية، بهذا فالفرد الذي يتمتػع بالصػحة النفسػية ىػو الػذي يسػتطيع إشػباع ابؼتطلبػات الضػرورية للهػو 
 .بوسائل مقبولة اجتماعيا

ار، الصػػػحة النفسػػػية مػػػن منظػػػور وظيفػػػي في ثلبثيػػػة تتضػػػمن الإبقػػػاز أو الابتكػػػ "فرويػػػد"وقػػػد بػػػػب    
الإبقاب، والتًويح ويقصػد بالإبقػاز توظيػف العلبقػات والإمكػانات بؼمارسػة حياتيػة بنػاءة يليػو الإبقػاب 
الػػذي يسػػػتند للقػػػدرة علػػى ابغػػػب والارتبػػػاط العػػاطفي والوصػػػوؿ للنضػػػج النفسػػي وتكملهػػػا القػػػدرة عػػػل 

 .التًويح والاستمتاع بدناىج ابغياة وبذديد الطاقات ابغيوية
ثلبثػػػة بؾػػػالات حياتيػػػة تعػػػبر الصػػػحة النفسػػػية عػػػن نفسػػػها مػػػن خلببؽػػػا وىػػػي  توجػػػد "أدلػػػر"حسػػػب    

الثنائيػػات التاليػػة )ابغب/الشػػراكة، العمل/ابؼهنػػة، المجتمع/الصػػداقة(، حيػػث يشػػتَ البعػػداف الأوؿ والثػػالش 
إلذ معيػػػار الإبقػػػاز لػػػدى فرويػػػد في حػػػتُ البعػػػد الثالػػػث يسػػػتند للمسػػػلمة القائمػػػة بأف الإنسػػػاف بـلػػػوؽ 

لدرجة الأولذ ومن خلبؿ ابؼهمات ابغياتية الثلبثػة ابؼػذكورة يتحقػق مفهػوـ الشػعور ابعمػاعي اجتماعي با
والذي حسبو لا بيكن اعتبار الإنساف سليم نفسيا إلا عندما يتناسب طموحػو مػع سػعادة  "أدلر"لدى 

)رضـوان  (253-252، ص2017زينـب بلقنـذوز، ) المجتمع وأف يلتزـ بتحقيق عالد أكثر إنسػانية.
 (38-37ص ،2009مر، سا
ومػن ىنػا يفػتًض " فرويػد" أنػو في حالػة الصػحة النفسػية تكػوف القػيم الأخلبقيػة العليػا للفػرد إنسػانية    

ومبهجػػة، أمػػا في حالػػة العصػػاب تكػػوف مثػػارة ومتهيجػػة مػػن خػػلبؿ تصػػورات جامػػدة مرىقػػة، ولا يقػػاس 
ا تتجلى الصحة النفسػية مػن مقدار الصحة النفسية من خلبؿ غياب الصراعات أو عدـ وجودىا، وإبم

 (212، 2013)الشمري فاضل الكردي، خلبؿ القدرة الفردية على حل الصراعات ومواجهتها. 
 :النظرية السلوكية

اىتم رواد ىػذه النظريػة بأف السػلوؾ مػتعلم من روادىا ثورندايك، واطسوف، بافلوؼ، سكينر، حيث    
الدافع وابؼثتَ والاستجابة، وبالتالر ف ف مفهوـ الصحة من البيئة، وأف عملية التعلم بردث نتيجة لوجود 

النفسػػػية لػػػديهم يتمثػػػل في الاسػػػتجابات ابؼناسػػػبة للمثػػػتَات ابؼختلفػػػة، أي اسػػػتجابات بعيػػػدة عػػػن القلػػػق 
والتػػػػوتر، إذف لصػػػػحة النفسػػػػية السػػػػليمة تتمثػػػػل في اكتسػػػػاب عػػػػادات مناسػػػػبة وفعالػػػػة تسػػػػاعد الفػػػػرد في 

ابؼواقػػف الػػتي برتػاج إلذ ابزػػاذ القػػرارات، فػػ ذا اكتسػػب الفػػرد عػػادات التعػاوف مػػع الآخػػرين علػػى مواجهػػة 
)شـــاهر ســـليمان خالـــد لعـــيس، إسماعيـــل  .تتناسػػػب مػػػع ثقافػػػة بؾتمعػػػو فهػػػو في صػػػحة نفسػػػية سػػػليمة

 (07، ص2012صالح، 
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أي الصحة النفسية بأف يأتي الفػرد السػلوؾ ابؼناسػب في كػل موقػف حسػب مػا برػدده الثقافػة والبيئػة    
  في كنفهػػػػا، فالمحػػػػك ابؼسػػػػتخدـ ىنػػػػا للحكػػػػم علػػػػى صػػػػحة الفػػػػرد النفسػػػػية بؿػػػػك اجتمػػػػاعي الػػػػتي يعػػػػي

فالسػػػلوكية تعتػػػبر البيئػػػة ابؼنزلػػػة الأولذ وتعتبرىػػػا مػػػن أىػػػم العوامػػػل الػػػتي تعمػػػل علػػػى تكػػػوين الشخصػػػية. 
 (193ص 2017تيشعبت، نسيمة مزاور، )ياسمينة 

 :النظرية الإنسانية
ساف ىو مركز الوجود وىو صاحب الإرادة ابغرة ومسػؤوؿ عػن أفعالػو وترى ابؼدرسة الانسانية أف الان   

وسػػلوكو ولػػيس مفعػػولاً أو مسػػتَاً متػػأثراً بقػػوى خارجػػة عػػن ارادتػػو، فهػػو الفاعػػل الإبهػػابي الػػذي يػػتحكم 
حيػػث تعػػتٍ  ،(37، ص2014ســعيد جاســم الأســدي، عطــار محمد ســعيد، دار الرضــوان، )بدصػػتَه 

نحػػى "ابغالػػة النفسػػية بؼػػن اسػػتطاع أف يصػػل في حياتػػو بؼسػػتوى الصػػحة النفسػػية لػػدى أصػػحاب ىػػذا ابؼ
 .متكامل من الإنسانية". ومن رواد ىذه النظرية بقد أبراىاـ ماسلو، وكارؿ روجرز

أف للئنسػػاف حاجػػات متنوعػػة تتنػػوع بصػورة ىرميػػة، وتتحقػػق الصػػحة النفسػػية عنػػدما  "ماسػػلو"ويػرى    
. (254، ص2017)زينــب بلقنــدوز، ق بإنسػػانيتو. يػػتمكن الانسػػاف مػػن اشػػباع حاجاتػػو بوسػػائل تليػػ

وىػذه ابغاجػػات تتنػػوع بصػورة ىرميػػة منهػػا ذات ابؼسػػتوى الأدلس والأخػرى ذات ابؼسػػتوى الأعلػػى، يضػػم 
ابؼسػتوى الأوؿ ابغاجػات الفسػيولوجية وابغاجػة إلذ الأمػن والسػلبمة، ف شػباع ابغاجػات ابعسػمية يشػعر 

سػػػتوى الأعلػػػى مػػػن ابغاجػػػات الػػػتي يطلػػػق عليهػػػا ابغاجػػػات الفػػػرد بالأمػػػاف، وعنػػػدما سػػػيحاوؿ إشػػػباع ابؼ
الاجتماعيػػة، منهػػا ابغاجػػة إلذ الصػػداقة والعطػػف وابغنػػاف والتحصػػيل وبرقيػػق الػػذات، الػػذي يعػػد الغايػػة 

 . بأف حػػالات  "ماسػػلو"واعتقػػد  (13، ص2019العــربي، لخضــر شــلالي،  )مليكــةالعظمػػى في ابؽػػرـ
وإف إحباط ابغاجات ىو عامل رئيس في بمو الشخصػية الشذوذ تنتج عن إحباط ابغاجات الأساسية، 

ابػطػػأ وسػػببا أساسػػيا بغػػالات الشػػذوذ في كػػل ابغيػػاة، ويػػرى أف العصػػابيتُ ىػػم أولئػػك الػػذين ح ر مػػوا أو 
ح ر مػػوا أنفسػػػهم مػػػن الوصػػػوؿ إلذ إشػػػباع أو أكفػػػاء حاجػػػاتهم الأساسػػػية، وىػػػذه ابغقيقػػػة بسنػػػع الفػػػرد مػػػن 

ســعيد جاســم الأســدي، عطــار محمد ســعيد، دار ) .ثػػل بتحقيػق الػػذاتالتقػدـ بكػػو ابؽػػدؼ النهػػائي ابؼتم
 (38 - 37، ص2014الرضوان، 

ويعرؼ "ابراىاـ ماسلو" الشػخب ابؼتمتػع بالصػحة النفسػية بأنػو: شػخب حقػق ذاتػو عػن طريػق إشػباع 
ع حاجاتػو ابعسػمية والنفسػية والاجتماعيػة، لػذا بقػده آمنػا مطمئنػا، بؿبػا للنػاس وبؿبػوبا مػنهم، صػادقا مػػ

نفسو ومع الناس، راضػيا عػن نفسػو وعػن النػاس، متقػبلب للواقػع الػذي يعػي  فيػو، جريئػا في قػوؿ ابغػق، 
وفي التعبتَ عما يراه صوابا، واضحا مع نفسو، سهلب في تعاملو مع الناس، قادرا على الإنتػاج والابػداع، 
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و حـــويج، مــروان أبــ. )بـلصػػا في عملػػو، متفانيػػا فيػػو، يعػػرؼ مػػػن ىػػو، ومػػا يريػػد ومػػا بوػػب ومػػػا يفيػػده
 (57، ص2009عصام الصفدي، 

ف نػو يؤكػد ابػػػبرة الواعيػة للؤفػراد ووعػيهم الػذاتي لأنفسػػهم والعػالد مػن حػوبؽم، وإف الفػػرد  "روجػرز"أمػا    
يرد الفعل للعالد كما يتصوره، وتقػرر ىػذه الادراكػات اسػتجابتو للؤحػداث والآخػرين، وإذا أبقػى الأفػراد 

برة، يكونػػوف قػػد أسسػػوا الشػػرط الأسػػاس الضػػروري للنمػػو والنضػػج وبرقيػػق أنفسػػهم مفتػػوحتُ لعػػالد ابػػػ
إمكانياتو، ويرى روجرز أف الشذوذ ىو نتيجة للمفهوـ الذاتي ابػاطئ بساما، ويتطور ىذا ابؼفهػوـ الػذاتي 
من خلبؿ خبرات ابغياة ابػاطئة. بحيػث يػرى أف ىنػاؾ اتصػالا وثيقػا بػتُ مفهػوـ تقبػل الػذات وبرقيقهػا 

 37، ص2014)سـعيد جاسـم الأسـدي، عطـار محمد سـعيد، دار الرضـوان، . حة النفسػيةوبتُ الص
- 38). 

 :النظرية الوجودية
ويػرى الوجوديػػوف الصػػحة النفسػػية في خلػػق حالػػة مػن الاتػػزاف بػػتُ الأشػػكاؿ الثلبثػػة للوجػػود: الوجػػود    

 " "مػػػي"صػػػابي طبقػػػا لػػػػ المحػػيط بالفػػػرد، والوجػػود ابػػػػاص بالفػػػرد، والوجػػود ابؼشػػػارؾ في العػػالد، لأف الع
May"  ىو ابؼنشغل بالوجود المحيط بو بشكل مفػرط ومهمػل في الوقػت نفسػو لوجػوده ابػػاص بشػكل

أف ىنػػػاؾ علبقػػػة وثيقػػػة بػػػتُ الصػػػحة النفسػػػية والعػػػي  في سػػػبيل التزامػػػات  "مػػػاور وسػػػاز"مفػػػرط، ويػػػرى 
أف يعػػرؼ الشػػخب  أخلبقيػػة، كمػػا تبػػدو علػػى الشخصػػية السػػليمة شػػجاعة الوجػػود ويعػػتٍ ىػػذا التعبػػتَ

)ســعيد جاسـم الأســدي، مشػاعره ومعتقداتػو وأف يبػديها ويتحمػػل النتػائج الػتي تتًتػػب علػى مثػل ىػذه. 
 (39، ص2014عطار محمد سعيد، دار الرضوان، 

 :النظرية الدعرفية
تتضػػمن الصػػحة النفسػػية مػػن وجهػػة نظػػر التيػػار ابؼعػػرفي القػػدرة علػػى تفسػػتَ ابػػػبرات بطريقػػة منطقيػػة    

رد مػػػػن المحافظػػػػة علػػػػى الأمػػػػل واسػػػػتخداـ مهػػػػارات معرفيػػػػة مناسػػػػبة بؼواجهػػػػة الأزمػػػػات وحػػػػل بسكػػػػن الفػػػػ
ابؼشػػػكلبت، بالتػػػالر فالشػػػخب ابؼتمتػػػع بالصػػػحة النفسػػػية قػػػادر علػػػى اسػػػتخداـ اسػػػتًاتيجيات معرفيػػػة 
مناسبة للتخلب من الضغوط النفسية، فالإنساف يقػع صػريع ابؼعػاناة والاضػطراب نتيجػة بػلػل في نظػاـ 

ت أمػػػػا الشػػػػخب ابؼعػػػال فهػػػػو ذلػػػػك الػػػذي يتمتػػػػع بنظػػػػاـ معتقػػػدات واقعػػػػي في النظػػػػرة للػػػػذات ابؼعتقػػػدا
والآخرين والدنيا، وينتج عن ىكذا نظاـ واقعي عقلبلش سيادة التفكتَ الإبهابي في ابؼواقػف ابغياتيػة كمػا 

 (254، ص 2017)زينب بلقندوز،  .في الواقف من الذات
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 :نظرية النمو النفسي الاجتماعي
أف الصػػحة النفسػػية تتمثػػل في قػػدرة الفػػرد علػػى مواجهػػة وبزطػػي مشػػكلبت  "أريػػك أريكسػػوف"ى يػػر    

مراحػػل النمػػو الػػتي بيػػر بهػػا الفػػرد. حيػػث أورد بؾموعػػة مػػن بشػػالش ثنائيػػات متقابلػػة حيػػث يشػػكل الثنػػائي 
ابؼػػيلبد الأوؿ حالػػة الصػػحة النفسػػية والثػػالش حالػػة ابؼػػرض أو الاضػػطراب في ابؼراحػػل العمريػػة ابؼتتاليػػة مػػن 

 مراحل النمو حسب نظرية اريكسوف:  يوضح (03) وحتى الشيخوخة، وابعدوؿ
 السن حالة ابؼرض حالة الصحة ابؼرحلة
 135 –من ابؼيلبد  مقابل عدـ الثقة الثقة القاعدية  -1
مقابػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ابػجػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  الاستقلبلية  -2

 والشك
1,5 – 3 

مقابػػػػػػػػػػػػػػػػػل الشػػػػػػػػػػػػػػػػػعور  ابؼبادرة -3
 بالذنب

3 – 6 

مقابػػػػػػػػػػػػػػػػػل الشػػػػػػػػػػػػػػػػػعور  الشغلالصناعة و  -4
 الدونية

 سنة 12 – 6

 ابؼراىقة مقابل انتشار الأدوار ابؽوية -5
 سنوات الشباب مقابل العزلة العلبقات ابغميمية -6
 سنوات النضج مقابل الركود العطاء والإبقاز -7
 التقاعد والشيخوخة مقابل الأسى واليأس التكامل الشخصي -8

 (43، ص2004مصطف  حجازي، )
يتضػػح مػػن خػػػلبؿ ابعػػدوؿ أف ابؼراحػػػل الثمػػالش للنمػػػو الػػتي بيػػػر بهػػا الفػػػرد تػػؤثر علػػػى صػػحتو النفسػػػية    

بشػػػػكل مباشػػػػػر، حيػػػػػث تشػػػػػكل كػػػػل مرحلػػػػػة منهػػػػػا إمػػػػػا قاعػػػػدة للتػػػػػوازف والتكيػػػػػف النفسػػػػػي أو ترسػػػػػع 
 .للبضطراب وابؼرض النفسي

 :خصائص الشخصية الدتمتعة بالصحة النفسية  -8
صحة النفسية بعدة خصػائب بسيزىػا عػن الشخصػية ابؼريضػة، وفيمػا يلػي تتميز الشخصية ابؼتمتعة بال   

 :أىم ىذه ابػصائب
التوافػػق: ودلاؿ ذلػػك: التوافػػق الشخصػػي ويتضػػمن الرضػػا عػػن الػػنفس والتوافػػق الاجتمػػاعي ويشػػمل  -

 .التوافق الزواجي والتوافق الأسري والتوافق ابؼهتٍ
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بالسػػعادة والراحػة النفسػػية بؼػا للفػػرد مػن مػػاض  الشػعور بالسػػعادة مػع الػػنفس: ودلائػل ذلػػك: الشػعور -
نظيػػػف وحاضػػػر سػػػعيد ومسػػػتقبل مشػػػرؽ واسػػػتغلبؿ والاسػػػتفادة مػػػن مسػػػارات ابغيػػػاة اليوميػػػة، وإشػػػباع 
الػػدوافع وابغاجػػات النفسػػية الأساسػػية، والشػػعور بالأمػػن والطمأنينػػة والثقػػة، وجػػود ابذػػاه متسػػامح بكػػو 

 .، وبمو مفهوـ موجب للذات، وتقدير الذات حق قدرىاالذات، واحتًاـ النفس وتقبلها والثقة فيها
الشػػػعور بالسػػػعادة مػػػع الآخػػػرين: ودلائػػػل ذلػػػك: حػػػب الآخػػػرين والثقػػػة فػػػيهم واحػػػتًامهم وتقػػػبلهم،  -

والاعتمػاد في ثقػػتهم ابؼتبادلػػة، ووجػػود ابذػاه متسػػامح بكػػو الآخػػرين "التكامػل الاجتمػػاعي" والقػػدرة علػػى 
ئمػػة "الصػػداقات الاجتماعيػػة"، والانتمػػاء للجماعػػة والقيػػاـ بالػػدور إقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة سػػليمة ودا

الاجتمػػػػػػاعي ابؼناسػػػػػػب والتفاعػػػػػػل الاجتمػػػػػػاعي السػػػػػػليم، والقػػػػػػدرة علػػػػػػى التضػػػػػػحية وخدمػػػػػػة الآخػػػػػػرين، 
 .والاستقلبؿ الاجتماعي، والسعادة الأسرية، والتعاوف وبرمل ابؼسؤولية الاجتماعية

ذلػػك: فهػم الػػنفس والتقيػػيم الػواقعي ابؼوضػػوعي للقػػدرات برقيػق الػػذات واسػػتغلبؿ القػدرات: ودلائػػل  -
والإمكانيات والطاقات، وتقبل نواحي القصور وتقبل ابغقائق ابؼتعلقة بالقدرات موضوعيا، وتقبػل مبػدأ 
الفروؽ الفرديػة واحػتًاـ الفػروؽ بػتُ الأفػراد، وتقػدير الػذات حػق قػدرىا، واسػتغلبؿ القػدرات والطاقػات 

د بفكػػن، ووضػػع أىػػداؼ ومسػػتويات طمػػوح وفلسػػفة حيػػاة بيكػػن برقيقهػػا، والإمكانيػػات إلذ أقصػػى حػػ
وإمكػػاف التفكػػتَ والتقريػػر الػػذاتي، وتنػػوع النشػػاط وشمولػػو، وبػػذؿ ابعهػػد في العمػػل والشػػعور بالنجػػاح فيػػو 

 .والرضا عنو، والكفاية والإنتاج
حيػػػاة ومطالبهػػػا القػػػدرة علػػػى مواجهػػػة مطالػػػب ابغيػػػاة: ودلائػػػل ذلػػػك: النظػػػرة السػػػليمة ابؼوضػػػوعية لل -

ومشػكلبتها اليوميػػة، والعػػي  في ابغاضػػر والواقػػع والبصػتَة وابؼرونػػة والإبهابيػػة في مواجهػػة الواقػػع، والقػػدرة 
على مواجهة إحباطات ابغياة اليوميػة، وبػذؿ ابعهػود الإبهابيػة مػن أجػل التغلػب علػى مشػكلبت ابغيػاة 

تقدير وبسػل ابؼسػؤوليات الاجتماعيػة، وبرمػل وحلها، والقدرة على مواجهة معظم ابؼواقف التي يقابلها، و 
مسػػػؤولية السػػػلوؾ الشخصػػػي، والسػػػيطرة علػػػى الظػػػروؼ البيئيػػػة كلمػػػا أمكػػػن والتوافػػػق معهػػػا، والتًحيػػػب 

 .بابػبرات والأفكار ابعديدة
التكامػػػػل النفسػػػػػي: ودلائػػػػػل ذلػػػػك: الأداء الػػػػػوظيفي الكامػػػػػل ابؼتكامػػػػل ابؼتناسػػػػػق للشخصػػػػػية ككػػػػػل  -

 .ا واجتماعيا(، والتمتع بالصحة ومظاىر النمو العادي)جسميا وعقليا وانفعالي
السػلوؾ العػادي: ودلائػل ذلػك: السػلوؾ السػوي العػػادي ابؼعتػدؿ ابؼػألوؼ الغالػب علػى حيػاة غالبيػػة  -

الناس العاديتُ، والعمل على برستُ مستوى التوافػق النفسػي، والقػدرة علػى الػتحكم في الػذات وضػبط 
 .النفس
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: الأدب والالتػػزاـ وطلػػب ابغػلبؿ واجتنػػاب ابغػػراـ وبشاشػػة الوجػػو وبػػدؿ حسػن ابػلػػق: ودلائػػل ذلػػك -
ابؼعػػروؼ وكػػف الأذى وإرضػػاء النػػاس في السػػراء والضػػراء ولر القػػوؿ وحػػب ابػػػر للنػػاس والكػػرـ وحسػػن 
ابعوار وقوؿ ابغق وبر الوالدين، وابغياء والصلبح والصػدؽ والػبر والوقػار والصػبر والشػكر والرضػا وابغلػم 

 .فقةوالعفة والش
العػػػػي  في سػػػػلبمة وسػػػػلبـ: ودلائػػػػل ذلػػػػك: التمتػػػػع بالصػػػػحة النفسػػػػية والصػػػػحة ابعسػػػػمية والصػػػػحة  -

الاجتماعيػة، والأمػػن النفسػػي والسػػلم الػػداخلي وابػػػارجي، والإقبػػاؿ علػػى ابغيػػاة بوجػػو عػػاـ والتمتػػع بهػػا، 
 (14-13ص 2005عبد السلام زهران،  )حامد .والتخطيط للمستقبل بثقة وأمل

 خلاصة الفصل:
مػػن خػػلبؿ مػػا سػػبق نسػػتنتج أف الصػػحة النفسػػية ليسػػت حالػػة ثابتػػة وإبمػػا حالػػة ديناميكيػػة نسػػبية، إمػػا 
تتحقق أو لا، وىي تتغتَ من فرد لآخر، ومن وقت إلذ آخر لدى الفرد في حد ذاتو، وكذلك حتى من 

كػػػوين بؾتمػػع لآخػػر، ومػػػن فػػتًة زمنيػػػة إلذ أخػػرى، فػػػلب يوجػػد ثبػػات فيهػػػا، ولا بيكػػن ملبحظتهػػػا وىػػي ت
 مقاييس نفسية كما تم في الدراسة.من خلبؿ فرضي، ولكن بيكننا أف نستدؿ عليها 
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 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة:
 بسهيد:
ابؼنهجيػػػة تعطػػػػي لأي بحػػػػت ابؼصػػػػداقية العلميػػػػة، باعتبارىػػػػا بؾمػػػػوع ابػطػػػػوات الػػػػتي تعبػػػػد مسػػػػار         
لوصػػوؿ إلذ ىدفػػو العلمػػػي، ويعتػػبر ابعانػػب التطبيقػػػي عمػػلب وتطبيػػق بدػػػا تم عرضػػو مػػن خػػػلبؿ البحػػت ل

الإطػػار النظػػري للدراسػػة، وىػػو الطريػػق الػػتي نتخػػذىا لإبقػػاز الدراسػػة وفػػق مراحػػل منهجيػػة تسػػهل علػػى 
الباحػث إجػػراء بحثػػو بدقػػة، وبالتػالر الوصػػوؿ إلذ نتػػائج أكثػػر دقػة واقعيػػة وموضػػوعية ومعطيػػات منظمػػة. 

ابعانػػب التطبيقػػي يسػػمح لنػػا بتحديػػد خطػػوات العمػػل ابؼتبعػػة وكػػذا ابؼػػنهج ابؼناسػػب وتقنيػػات البحػػث ف
ابؼسػػتعملة في الدراسػػة، ومػػدى بسكننػػا مػػن إبػػراز وجػػود الظػػاىرة ابؼدروسػػة علػػى أرض الواقػػع كػػذا مػػدى 

و رفضػػها، أبنيػػة الأشػػكاؿ ابؼطروحػػة في بدايػػة ىػػذه الدراسػػة وبؿاولػػة الإجابػػة علػػى الفرضػػيات ابؼصػػاغة أ
 تلك ىي ابػطػة الػتي سػنتبعها سػوؼ نتطػرؽ في ىػذا الفصػل: إلذ تعػرؼ علػى منهجيػة الدراسػة، وطػرؽ

 وأدوات الدراسة، وتقنتُ أدوات القياس.
 منهجية الدراسة: -1
استخدمنا في ىذا البحث ابؼنهج الوصػفي باعتبػاره الأكثػر ملبءمػة لطبيعػة ىػذه الدراسػة حيػث يهػتم    

لظػواىر كمػا ىػي قائمػػة في ابغاضػر بقصػد تشخيصػها وكشػف جوانبهػا وبرديػػد "باستقصػاء ظػاىرة مػن ا
العلبقات بتُ عناصر أو بتُ ظواىر أخرى، فهو منهج بولل ويفسر ويقيم بقصػد الوصػوؿ إلذ تقيػيم ذا 
معتٌ" ويهدؼ ابؼنهج الوصفي إلذ اكتشاؼ الوقائع ووصف الظػواىر وصػف دقيقػا وبرديػد خصائصػها 

 (.126، ص 2000مروان عبد المجيد إبراهيم، ) برديدا كيفيا أو كميا.
 حدود الدراسة: -2
 ابعانب ابؼيدالش للدراسة ابغالية يقع في ابغدود التالية:   

أجريػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػلبؿ السداسػػػػػػػػػي الثػػػػػػػػػالش مػػػػػػػػػن السػػػػػػػػػنة ابعامعيػػػػػػػػػة  الحـــــــــدود الزمانيـــــــــة: -
14/04/2020 – 02/06/2020. 

 قامتتُ بجامعة غرداية والأغواط.أجريت الدراسة بكل من الإ الحدود جغرافية الدكانية: -
طالػػب مػػن طلبػػة الإقامػػة ابعامعيػػة،  200اقتصػػرت الدراسػػة علػػى عينػػة شملػػت  الحــدود بشــرية: -

بالنسػبة للطلبػة  100بالنسػبة للطلبػة ابؼقيمػتُ بجامعػة غردايػة و 100انقسمت بالشكل التػالر 
 ابؼقيمتُ بجامعة الأغواط.
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 لرتمع الدراسة: -3
 01سػرير 1000من بصيع الطلبة ابؼقيمػتُ بكػل مػن الإقػامتتُ بجامعػة غردايػة  تكوف بؾتمع الدراسة   
إقامػات  05إقامػات،  07، لكل من الإناث والذكور، وإقامات جامعػة الأغػواط، مػوزعتُ علػى 02و

للػػذكور، وىػػي: إقامػػة الأخػػوين بؼنػػور، بوشػػريط لشػػخم، دىينػػة، وابؼدرسػػة العليػػا والػػبج،  02لػػلئناث، و
ة برطاؿ بوزيد، وقميم محمد للذكور، من بصيع التخصصات من كل الكليات والأقسػاـ، للبنات، أما إقام

ويشمل كافة الاطوار بالنظاـ التكػويتٍ في التعلػيم العػالر، وكػل الفئػات العمريػة ابؼتواجػدة بالإقامػة. وكػلب 
 .2019/2020ابعنستُ، من السنة الدراسية للعاـ 

 عينة الدراسة: -4
( طالػب، وطالبػة. تتػوزع  200اشػتملت العينػة الإبصاليػة ) بيثػل المجتمػع حيػثالعينة ىي ابعػزء الػذي    

( طالػػػب مػػػن الإقامػػػة ابعامعيػػػة 100( طالػػػب مػػػن الإقامػػػة ابعامعيػػػة بجامعػػػة غردايػػػة، و)100كػػػالآتي )
( طالػػب، أمػا الإناث فتمثػػل 93بالأغػواط، وبؽػذه العينػػة خصػائب مػػن حيػث يتمثػل عػػدد الػذكور في )

( 20ة، أما من ناحية السن فقد بسثل عدد الطلبة الذين أعمارىم أقل مػن )( طالب107عددىم على )
( طالػػب، تم اختيػػارىم بطريقػػة غػػتَ عشػػوائية مػػن 138( سػػنة )20( طالػػب، أمػػا أكػػبر مػػن )62سػػنة )

المجتمػػػػع وىػػػػي طريقػػػػة العينػػػػة ابؼيسػػػػرة أو ابؼتاحػػػػة، حيػػػػث تم نشػػػػر اسػػػػتبياف إلكػػػػتًولش في مواقػػػػع التواصػػػػل 
بطريقػػة تم اختيػػار العينػػة  ت خاصػػة بالطلبػػة ابعػػامعيتُ ابؼقيمػػتُ بالإقامػػة ابعامعيػػة.الاجتمػػاعي بدجموعػػا

 (.2020شعبت، ) ياسمينة تغتَ عشوائية وىي طريقة العينة ابؼيسرة أو ابؼتاحة. 
 خصائص عينة الدراسة: -5
 توزيع عينة الدراسة حسب متغنً الجنس: -

 ( يبنٌ حجم العينة حسب متغنً الجنس04جدول رقم )
 النسبة الدئوية العدد سالجن

 %46.5 93 الذكور
 %53.5 107 الاناث
 %100 200 المجموع
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 ( يبنٌ حجم العينة حسب متغنً الجنس04شكل رقم )

( طالػػػب مقػػػيم 200( أعػػػلبه، أف العينػػػة تتكػػػوف مػػػن )04لبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )ن
( بنسػػػػػبة مئويػػػػػة قػػػػػدرت بػػػػػػػ 93ور )غردايػػػػػة"، حيػػػػػث كػػػػػاف عػػػػػدد الػػػػػذك-بالإقامػػػػػة ابعامعيػػػػػة "الأغػػػػػواط

(، والشػػػكل أدناه %53.5( بنسػػػبة مئويػػػة قػػػدرت بػػػػػػ )107(، بينمػػػا كػػػاف عػػػدد الإناث )46.5%)
 يوضح ىذا.

 توزيع العينة حسب متغنً السن: -
 ( يبنٌ حجم العينة حسب متغنً السن05جدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد السن
 %31 62 سنة 21أقل من 
 %69 138 ةسن 21أكبر من 
 %100 200 المجموع

( طالػػػب مقػػػيم 200( أعػػػلبه، أف العينػػػة تتكػػػوف مػػػن )05نلبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( 21غردايػػة"، حيػػث كػػاف عػػدد الطلبػػة الػػذين كانػػت أعمػػارىم أقػػل مػػن )-بالإقامػػة ابعامعيػػة "الأغػػواط

نت أعمارىم أكبر من (، بينما كاف عدد الطلبة الذين كا%31( بنسبة مئوية قدرت بػػ )62سنة ىو )
 (، والشكل أدناه يوضح ىذا.%69( بنسبة مئوية قدرت بػػػ )138( سنة ىو )21)
 
 

93

107
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 حجم العينة حسب متغنً السن( يبنٌ 05شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توزيع العينة حسب الإقامة الجامعية:
 ( يبنٌ حجم العينة حسب متغنً الإقامة الجامعية06جدول رقم )
 النسبة الدئوية لعددا الإقامة الجامعية

 %50 100 غرداية
 %50 100 الاغواط
 %100 200 المجموع

62

138

                           

                     ل     
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( طالب مقيم بالإقامة 200( أعلبه، أف العينة تتكوف من )06نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( بنسبة مئوية قدرت 100غرداية"، حيث كاف عدد الطلبة ابؼقيمتُ بغرداية ىو )-ابعامعية "الأغواط

 %(،50( بنسبة مئوية قدرت بػػ )100ىو ) لأغواطابؼقيمتُ باما كاف عدد الطلبة (، بين%50بػػ )
 والشكل أدناه يوضح ىذا.

 
 ( يبنٌ حجم العينة حسب متغنً الإقامة الجامعية06رقم ) الشكل

 
 الأدوات الدستخدمة في الدراسة: -6

 (:2006مقياس كاظم ومنسي لجودة الحياة ) -6-1
 وصف الدقياس: -

بنػػدا، تقػػيس درجػػة شػػعور الطالػػب ابعػػامعي بجػػودة حياتػػو ضػػمن سػػتة أبعػػاد  60يتػػألف ابؼقيػػاس مػػن    
وىػػػػي "جػػػػودة الصػػػػحة العامػػػػة، جػػػػودة ابغيػػػػاة الأسػػػػرية والاجتماعيػػػػة، جػػػػودة التعلػػػػيم والدراسػػػػة، جػػػػودة 

السػػتة )أبعػػاد(  العواطػػف، جػػودة الصػػحة النفسػػية، جػػودة شػػغل الوقػػت وإدارتػػو"، وتم برديػػد ابؼكػػونات
للمقػػاس اسػػتنادا للتعريػػف الإجرائػػي الػػذي صػػاغو معػػا ابؼقيػػاس، وبعػػد مراجعػػة بعػػض ابؼقػػاييس الأجنبيػػة 

 بعودة ابغياة وىي:
 ,Bigelowاسػػػػتبانة جػػػػودة ابغيػػػػاة الػػػػتي أعػػػػدىا بجلػػػػو وبرودكسػػػػي واسػػػػتيوارت واولسػػػػوف  -

Brodsky, Stewart,& Olson 1982. 
سػػػػػػتخداـ ابؼقابلػػػػػػة، ـ إعػػػػػػداد بجلػػػػػػو وجػػػػػػاريو ويػػػػػػونج مقيػػػػػػاس جػػػػػػودة ابغيػػػػػػاة بؼرضػػػػػػى القلػػػػػػب با -

Bigelow, Gareau, & Young, 1990. 
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 Ingersoll, & Marrero, 1991)مقياس ابقتَسوؿ وماريرو بعودة حياة للشباب ) -
 ,Comminisمقيػاس جػودة ابغيػػاة لػدى الطلبػػة ذوي صػعوبات الػػتعلم إعػداد كػػومينيس ) -

1997)  
العابؼيػػػػة "النسػػػخة الأمريكيػػػػة" بواسػػػطة بونػػػػومي واخػػػػروف مقيػػػاس جػػػػودة ابغيػػػاة بؼنظمػػػػة الصػػػحة  -

(Bonomi, & et al 2000.) 
 (.Mckenna, 2001مقياس مكينا بعودة ابغياة لدى ابؼسنتُ ) -
 (.Fox, 2003مقياس فوكس بعودة ابغياة ) -

بالاعتماد علػى التعريفػات الػتي أعطيػت بؼكػونات جػودة ابغيػاة، والاسػتفادة مػن بعػض البنػود الػواردة في 
ابؼقػػاييس السػػابقة بسػػت صػػياغة عشػػر بنػػود لكػػل بعػػد مػػن أبعػػاد جػػودة ابغيػػاة، بواقػػع بطسػػة بنػػود سػػالبة 

"أبػدا، قلػيلب جػدا،  Rating scaleوبطسة بنود موجبة، ووضع أماـ كل بند مقيػاس تقػدير بطاسػي 
جات إلذ حػػػػد مػػػػا، كثػػػػتَا، كثػػػػتَا جػػػػدا". وأعطيػػػػت البنػػػػود ابؼوجبػػػػة )الػػػػتي برمػػػػل الأرقػػػػاـ الفرديػػػػة( الػػػػدر 

 "، في حتُ أعطي عكس ابؼيزاف السابق للبنود السالبة )التي برمل الأرقاـ الزوجية(.5،4،3،2،1"
 الأبعاد كالتالر:

 .10 – 01جودة الصحة العامة: وقد اشتملت على الفقرات: من  -
 .20 – 10جودة ابغياة الأسرية والاجتماعية: وقد اشتملت على الفقرات: من  -
 .30 – 20وقد اشتملت على الفقرات: من جودة التعليم والدراسة:  -
 .40 – 30جودة العواطف: وقد اشتمل على الفقرات: من  -
 .50 – 40جودة الصحة النفسية: وقد اشتمل على الفقرات: من  -
  60 – 50جودة شغل الوقت وإدارتو: وقد اشتمل على الفقرات: من  -
 تصحيح الدقياس:  -

 صدق الدقياس:
قػة صػدؽ المحتػوى للتحقػق مػن صػدؽ ابؼقيػاس بعرضػو علػى سػتة ( طري2006استخدـ كػاظم ومنسػي )

بؿكمتُ في بؾاؿ القياس النفسي والطب النفسي، وتراوح اتفاقهم علػى أف فقػرات مقيػاس جػودة ابغيػاة 
(، كمػا %100-%83تقيس مكونات ابعودة الستة التي تم الإشارة إليها سابقا بنسبة تراوحت بتُ )

اسػػػػتخدـ طريقػػػػة صػػػػدؽ المحػػػػك باعتمػػػػاد الػػػػدخل الشػػػػهري للؤسػػػػرة كمحػػػػك موضػػػػوعي بعػػػػودة ابغيػػػػاة. 
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وىػي دالػػة  2.34باسػتخداـ اختبػار "ت" لمجمػوعتتُ مسػػتقلتتُ واسػفرت النتػائج أف قيمػػة "ت" بلغػت 
 إحصائيا لصالح ذوي الدخل ابؼرتفع.

  بات الدقياس:
لداخلي للمقياس بتطبيق معادلة كرونبػاخ ألفػا، وقػد ( من ثبات الاتساؽ ا2006برقق منسي وكاظم )

 (.0.91( وللمقياس ككل )0.75( بوسيط قدره )0.85- 0.62تراوحت ىذه القيم بتُ )
" للمقيػاس 7.44( للؤبعاد الستة في حتُ بلغ "3.21و  2.54أما ابػطأ ابؼعياري كانت قيمتو بتُ )

 ككل.
في  0.67في بعػػد العواطػػف إلذ  0.39راوحػػت بػػتُ قػػيم معػػاملبت الثبػػات بواسػػطة كرونبػػاخ ألفػػا تأف 

في بعػػػد شػػػغل  0.30بعػػػد الصػػػحة العامػػػة. أمػػػا معػػػاملبت ثبػػػات التجزئػػػة النصػػػفية فقػػػد تراوحػػػت بػػػتُ 
في بعػػد الصػػحة العامػػة وىػػي معػػاملبت ثبػػات مناسػػبة، الأمػػر الػػذي بهعػػل  0.66أوقػػات الفػػراغ وبػػتُ 

 ابؼقياس صابغا للبستخداـ.
 SCL – 90 – Rة الدعدل  مقياس الصحة النفسي -6-2

 وصف الدقياس:  -
(، قػػػػاـ بوضػػػػع ابؼقيػػػػاس ليػػػػونارد، ر. 1977مقيػػػػاس صػػػػدر في الػػػػولايات ابؼتحػػػػدة الأمريكيػػػػة سػػػػنة )   

 ,Leonard, R. Derogatis, Ronaldديػػػروجيتس، س. ليمػػػاف، لينػػػو كػػػوفي. 
S.Limpman and Linocovi.  :برػػت عنػػوافSCL-90-R Symptoms 

Check List. (، 1992بػو ىػتُ بتعريػب ابؼقيػاس، وتقنينػو علػى البيئػة الفلسػطينية، سػنة )ثم قػاـ أ
بنػػدا، وقػػد اشػػتمل ابؼقيػػاس علػػى  53بنػػدا بينمػػا صػػورتو ابؼختصػػرة تتكػػوـ مػػن  90يتكػػوف ابؼقيػػاس مػػن 

، وذلػػػك بحسػػػاب صػػػدؽ ابؼقيػػػاس. 4، 3، 2، 1، 0تػػػدرج بطاسػػػي لػػػدرجات البػػػدائل حيػػػث أخػػػذت 
 (.04، ص2016)سعود فطيمة، خرموش سمنًة، 

 عبارة تندرج برت تسعة أبعاد وىي موزعة كالآتي: 90يتكوف ابؼقياس من  
 –القلػػق _ العػػداوة  –الاكتئػػاب  –ابغساسػػية التفاعليػػة  –الوسػػواس القهػػري  –)الأعػػراض ابعسػػمانية 

 الذىانية(. –بارانويا  –قلق ابػواؼ 
 تصحيح الدقياس:
 صدق الدقياس:

 :الصدق المحكي )الصدق التمييزي( -
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( مػػن الػػدرجات %27بفػػن بسثػػل درجػػاتهم ) ةقػػاموا بدقارنػػة متوسػػطات درجػػات أفػػراد العينػػة الاسػػتطلبعي
( مػػػن الػػػدرجات الػػػدنيا للمقيػػػاس وأبعػػػاده، وىػػػذا للتحقػػػق مػػػن قػػػدرة %27العليػػػا وبفػػػن بسثػػػل درجػػػاتهم )

 قػػاموا ابؼقيػػاس علػػى التمييػػز بػػتُ المجمػػوعتتُ: مرتفعػػي الػػدرجات ومنخفضػػي الػػدرجات علػػى ابؼقيػػاس، ثم
بعػػػد ذلػػػك بحسػػػاب ابؼتوسػػػط ابغسػػػابي والابكػػػراؼ ابؼعيػػػاري للمجمػػػوعتتُ، ثم حسػػػاب قيمػػػة "ت" بػػػتُ 

 الطرفتُ. وكانت النتائج كالتالر:
 يوضح الصدؽ التمييزي لأبعاد مقياس الصحة النفسية على أفراد العينة: (07) دوؿابع

مقيػاس الصػحة النفسػية، بفػا يشػتَ  ( لأبعػاد0.01أف قيم "ت" كلها دالة احصائيا عند مستوى )تبتُ 
 إلذ قدرة ابؼقياس على التمييز بتُ المجموعتتُ الطرفيتتُ والدرجة الكلية للمقياس.

ومنو فابؼقياس علػى درجػة مقبولػة مػن القػدرة علػى التمييػز بػتُ المجمػوعتتُ الطػرفيتتُ العليػا والػدنيا، وىػو 
 ما يعتبر مؤشر من مؤشرات صدؽ ابؼقياس.

 صدق الدفهوم:
تم ذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ حسػػػاب قػػػيم معػػػابؼلبت الارتبػػػاط بػػػتُ ابعػػػاد مقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية مػػػع بعضػػػها 
الػبعض وكػذى الدرجػػة الكليػة )الاتسػاؽ الػػداخلي(، ىػذا مػن ناحيػػة ومػن ناحيػة أخػػرى تم حسػاب قػػيم 
معاملبت الارتباط بتُ كل بند والدرجػة الكليػة للبعػد الػذي ينتمػي إليػو، إضػافة إلذ حسػاب معػاملبت 

رتباط بتُ كل بند والدرجة الكليػة للمقيػاس، فصػدؽ ابؼقيػاس يعتمػد علػى صػدؽ أبعػاده، فػأي زيادة الا
 في صدؽ ابؼقياس ىي زيادة واضحة في صدؽ ابؼقياس.

أما فيما بىػب ارتبػاط درجػات الأبعػاد فيمػا بينهمػا فكانػت درجػات ارتبػاطهم بقػيم مقبولػة تراوحػت مػا 
داوة وقلػق وقلػق ابػػواؼ والذىانيػة والبػارانويا، واقػل مػن ذلػك ( بتُ الأبعػاد العػ0.77( و)0.49بتُ )

 .عند باقي الأبعاد
 التحقق من ثبات ابؼقياس باستخداـ عدة طرؽ:  بات الدقياس:

 طريقة التجزئة النصفية:
حسب ما أشار إليو أمحمد تيغزى فطريقة التجزئة النصفية: "تتميز طريقة التجزئة النصفية بتشابو ظروؼ 

لؤسػػئلة الفرديػػة والزوجيػػة وعػػدـ التػػأثر بابؼمارسػػة والتػػدريب وتػػوفتَ الوقػػت وابعهػػد" )تيغػػزة، ب التطبيػػق ل
( ويضػيف صػػلبح الػػدين أبػو عػػلبـ أف لتطبيػػق ىػذه الطريقػػة يشػػتًط بذػانس درجػػات النصػػفتُ 09س، 

مػػػن خػػػلبؿ مقارنػػػة قيمػػػة "ؼ" المحسػػػوبة والػػػتي كانػػػت أقػػػل مػػػن قيمػػػة "ؼ" و  لتحديػػػد الطريقػػػة ابؼناسػػػبة.
نظػرا لتجػانس درجػات نصػفي بػراوف  -( تم اختيػار طريقػة سػيبرماف0.05دولة عند مسػتوى دلالػة )المج
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أف نتػػائج ثبػػات ابؼقيػػاس بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية علػػى ابؼقيػػاس علػػى درجػػة عاليػػة جػػدا ابؼقيػػاس. بحيػػث 
 وعليػػػو فػػػ ف نتػػػائج الثبػػػات بطريقػػػةبػػػراوف للتجزئػػػة النصػػػفية. -سػػػبتَماف ( بطريقػػػة0.90حيػػػث بلغػػػت )

 التجزئة النصفية للمقياس جاءت على درجة مقبولة جدا من الصلبحية.
 معامل  بات ألفا لكرونباخ:

قيػػاس بطػػرؽ بـتلفػػة، أف قيمػػة معامػػل ألفػػا لكرونبػػاخ عبػػارة عػػن متوسػػط ابؼعػػاملبت النابذػػة عػػن بذزئػػة ابؼ
للحكػم علػى ( وىو مقبولا 0.89قيمة معامل الثبات ألفا لكرونباخ للدرجة الكلية ىو )حيث جاءت 

( 0.79أف ابؼقيػػػاس علػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػن الثبػػػات، كمػػػا أف نتػػػائج ثبػػػات الأبعػػػاد تراوحػػػت مػػػا بػػػتُ )
( وىي قيم مقبولة جدا تدؿ على التجانس الواضح في درجػات الأفػراد علػى كػل البنػود، كمػا 0.95و)

معامل الثبات ( ما يدؿ على أف 8.58( و)4.65أف قيم الابكراؼ ابؼعياري للؤبعاد تراوحت ما بتُ )
 يدؿ فعلب على بذانس داخلي مرتفع لعبارات ابؼقياس ولا يرجع إلذ أسباب أخرى.

 تقننٌ الدقياس عل  الدراسة الحالية: -7
 الخصائص السيكومترية للأدوات القياس عل  الدراسة الحالية: 1-7

وفيمػػا يلػػي سػػنتعرض إلذ الشػػروط السػػيكومتًية مػػن اجػػل اعػػادة حسػػاب الصػػدؽ وثبػػات أدوات 
اس وىػػػػذا مػػػػن اجػػػػل اختبػػػػار صػػػػلبحيتها وذلػػػػك بالاعتمػػػػاد علػػػػى نتػػػػائج اسػػػػتجابات أفػػػػراد العينػػػػة القيػػػػ

( طالػػػب مقػػيم بالإقامػػة ابعامعيػػة بػػػتُ "غردايػػة والأغػػواط"؛ ولقػػد قمنػػػا 90الاسػػتطلبعية ابؼتكونػػة مػػن )
بحسػػػػػاب صػػػػػدؽ وثبػػػػػات لأدوات الدراسػػػػػة باسػػػػػتخداـ بػػػػػرنامج ابغػػػػػزـ الإحصػػػػػائية للعلػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة 

"SPSS "( 25إصدار.) 
 صدق أدوات القياس: - 7-1-1

يقصد بالصدؽ أف يقػيس الاختبػار أو الأداة مػا وضػع لقياسػو فقػط، وبرقيػق الصػدؽ أكثػر أبنيػة مػن 
 (2018برقيق الثبات، لأنو قد يتصف الاختبار بالثبات ولكنو غتَ صادؽ. )تشعبت، 

رفيػة والصػػدؽ الػػذاتي وسػػيتم مػن أجػػل التحقػػق مػن صػػدؽ الأدوات قمنػػا باسػتخداـ صػػدؽ ابؼقارنػػة الط
 عرض نتائجهما فيما يلي:

 استبيان الصحة النفسية: -7-1-1-1
 صدق الدقارنة الطرفية "التمييزي" لاستبيان الصحة النفسية: - أ

"ابؼقارنػػة الطرفيػػػة": وقػػد تم اختيػػػار أسػػلوب ابؼقارنػػػة الطرفيػػة الػػػذي يقػػوـ علػػػى أحػػػد  الصــدق التمييـــزي
ف علػػى التمييػػز بػػتُ طػػرفي ابػاصػػية الػػتي يقيسػػها. بسػػت ابؼقارنػػة بػػتُ مفػػاىيم الصػػدؽ وىػػو قػػدرة الاسػػتبيا
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مػػن ابؼسػػتوى السػػفلي ثم طبػػق بعػػد ذلػػك اختبػػار "ت"   (%33)%( مػػن ابؼسػػتوى العلػػوي مػػع 33)
 لدلالة الفروؽ بتُ متوسطي العينتتُ وكانت النتيجة مثلما ىو موضح في ابعدوؿ ابؼوالر:

طرفيــة لدقيــاس الصــحة النفســية باختبــار )ت( لعينتــنٌ ( يوضــح صــدق الدقارنــة ال07الجــدول رقــم )
 مستقلتنٌ:
عدد  المجموعة

 الافراد
ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

درجة  ت المحسوبة
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

%  33أعلى 
 من الدرجات

30 226.90 
 

34.26 
 

17.14 58 0.00 

 33الادلس 
% من 

 الدرجات

30 89.866 27.12 

( أف حجػػػم العينػػػة الاسػػػتطلبعية للمتكػػػونتُ في مقيػػػاس الصػػػحة 07خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )نلبحػػػظ مػػػن 
% ( أي عػػػدد افػػػراد المجمػػػوعتتُ ىػػػو 33( حيػػػث كانػػػت المجموعػػػة العليػػػا ودنيػػػا بسثػػػل)90النفسػػػية ىػػػو)

( وكما تشػتَ البيػانات في ابعػدوؿ إلذ أف ابؼتوسػط ابغسػابي للفئػة العليػا والػدنيا علػى التػوالر كانػت 30)
( 34.26(، والابكػػػػراؼ ابؼعيػػػػاري الفئػػػػة العليػػػػا والػػػػدنيا علػػػػى التػػػػوالر كػػػػػاف )89.86( و)226.90)
( وىػػػػي sig(  )0.00( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )17.14(، وبلغػػػػت ت المحسػػػػوبة قيمػػػػة )27.12و)

نػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ المجمػػوعتتُ، إذا  فمقيػػاس أ( وىػػذا يعػػتٍ 0.01أصػػغر مػػن )
 تع بصدؽ مقارنة طرفية.الصحة النفسية يتم

 الصدق الذا: لدقياس الصحة النفسية -ب
ويطلق عليو أحياناً دليػل الثبػات ويعتمػد ىػذا النػوع مػن حسػاب الصػدؽ علػى مفهػوـ مػؤداه أف صػدؽ 
الاختبػػػار يعػػػتٍ تطػػػابق أو اقػػػتًاب الػػػدرجات الفعليػػػة الػػػتي حصػػػل عليهػػػا الأفػػػراد مػػػن الػػػدرجات ابغقيقيػػػة 

كاف الاختبار بموذجاً وطابؼا أف ثبات الاختبار ىو في جػوىره معامػل ارتبػاط   ابؼفتًض حصوبؽم عليها لو
الػػػدرجات ابغقيقيػػػة للبختبػػػار بنفسػػػها إذا مػػػا أعيػػػد إجػػػراء الاختبػػػار علػػػى نفػػػس المجموعػػػة فػػػ ف الصػػػدؽ 

"، الػػذاتي بيكػػن التوصػػل إليػػو إحصػػائياً وذلػػك بحسػػاب ابعػػذر التًبيعػػي بؼعامػػل ثبػػات الاختبػػار "
 .ىو يعد بدثابة ابغد الأقصى بؼا بيكن أف يصل إليو معامل صدؽ الاختبارو 
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فقمنػا بحسػاب الصػػدؽ الػذاتي بؼقيػػاس الصػحة النفسػػية والػذي يسػػاوي ابعػذر التًبيعػػي للثبػات، فوجػػدنا 
( وىػػذا يػػدؿ علػػى الصػػدؽ الػػذاتي 01(، وىػػذه القيمػػة قريبػػة مػػن )0.866قيمػػة الصػػدؽ الػػذاتي ىػػي )

 للمقياس.
 استبيان جودة الحياة:  -7-1-1-2

 صدق أداة القياس: - 1
 صدق الدقارنة الطرفية "التمييزي" لاستبيان جودة الحياة -

%( من ابؼستوى السفلي ثم طبػق بعػد ذلػك  33%( من ابؼستوى العلوي مع ) 33بست ابؼقارنة بتُ )
 ابعدوؿ ابؼوالر:اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بتُ متوسطي العينتتُ وكانت النتيجة مثلما ىو موضح في 

ـــار )ت( لعينتـــنٌ 08الجـــدول رقـــم ) ـــة لدقيـــاس جـــودة الحيـــاة باختب ( يوضـــح صـــدق الدقارنـــة الطرفي
 مستقلتنٌ:
عدد  المجموعة

 الافراد
ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

درجة  ت المحسوبة
 ابغرية

مستوى 
 الدلالة

%  33أعلى 
 من الدرجات

30 192.93 2.77 10.74 58 0.00 

 33 الادلس
% من 

 الدرجات

30 164.00 14.48 

( أف حجم العينة الاستطلبعية للمتكػونتُ في مقيػاس جػودة 08نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
%(  أي عػػػدد افػػػراد المجمػػػوعتتُ ىػػػو  33( حيػػػث كانػػػت المجموعػػػة العليػػػا ودنيػػػا بسثػػػل )90ابغيػػػاة ىػػػو)

ابي للفئػة العليػا والػدنيا علػى التػوالر كانػت ( وكما تشػتَ البيػانات في ابعػدوؿ إلذ أف ابؼتوسػط ابغسػ30)
( 2.77(، والابكػػػػراؼ ابؼعيػػػػاري الفئػػػػة العليػػػػا والػػػػدنيا علػػػػى التػػػػوالر كػػػػػاف )164.00( و)192.93)
( وىػػػػي sig(  )0.00( عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )10.74(، وبلغػػػػت ت المحسػػػػوبة قيمػػػػة )14.48و)

ة بػػػتُ المجمػػػوعتتُ، إذا فمقيػػػاس ( وىػػػذا يعػػػتٍ انػػػو توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائي0.01أصػػػغر مػػػن )
 جودة ابغياة يتمتع بصدؽ مقارنة طرفية.
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 الصدق الذا: لدقياس جودة الحياة: -
فقمنػا بحسػػاب الصػػدؽ الػػذاتي بؼقيػػاس جػػودة ابغيػػاة والػػذي يسػػاوي ابعػػذر التًبعػػي للثبػػات، فوجػػدنا 

الصدؽ الػذاتي  ( وىذا يدؿ على01(، وىذه القيمة قريبة من )0.935قيمة الصدؽ الذاتي ىي )
 للمقياس.

  بات أدواة القياس: - 2
يعد الاختبار ثابت إذا كاف يؤدي إلذ نفس النتائج في حالػة تكػراره، خاصػة إذا كانػت الظػروؼ 

 (2018المحيطة بالاختبار وابؼختبر متماثلة في الاختبارين. )تشعبت، 
 والثبات يشتَ إلذ ناحيتتُ بنا: 

تػػو لا يتغػػتَ إذا أعيػػد تطبيػػق الاختبػػار برػػت نفػػس وضػػع ابؼبحػػوث أو ترتيبػػو بػػتُ بؾموع -
 الظروؼ.

 عند تكرار الاختبار بكصل على نتائج بؽا صفة الاستقرار. -
 وبهذا قمنا باستخداـ أسلوبتُ من اجل التحقق من ثبات الأداة بنا:

 الاتساؽ الداخلي. -
 التجزئة النصفية. -

  بات الاتساق الداخلي:  -
الػػداخلي لػػدرجات الاسػػتبياف اسػػتخدمنا معامػػل الارتبػػاط مػػن أجػػل التحقػػق مػػن ثبػػات الاتسػػاؽ 

فهػػو يعتػػبر مػػن أىػػم مقػػاييس الاتسػػاؽ الػػداخلي للبسػػتبياف ابؼكػػوف مػػن درجػػات مركبػػة، ، ألفػػا كرونبػػاخ
 ومعامل الفا كرونباخ يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده. 

وقػػػد اظهػػػر  وىػػػو مػػػن أكثػػػر الطػػػرؽ اسػػػتخداما للدلالػػػة علػػػى ثبػػػات درجػػػات ابؼقػػػاييس النفسػػػية،
 التطبيق النتائج ابؼبينة بالتفصيل كالآتي: 

 ( يبنٌ معامل الفا كرونباخ لدقياس الصحة النفسية وجودة الحياة:09جدول رقم )
 معامل الفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد

  0.751 90 مقياس الصحة النفسية
 0.875 60 مقياس جودة ابغياة
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معامل الفا كرونباخ للدرجة الكلية لاسػتبياف الصػحة النفسػية ( أف 09نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( وىػي 0.875بؼقيػاس جػودة ابغيػاة بلػغ )نباخ ( كما أظهرت النتائج أف معامل الفا كرو 0.751بلغ )

 .( وىي قيمة مرتفعة تعتٍ أف ابؼقياستُ بيتلكاف معاملبت ثبات عالية.7500)أكبر من 
 س بات التجزئة النصفية لأدوات القيا -

  بات التجزئة النصفية لدقياس الصحة النفسية: - أ
حيث يتم بذزئة فقرات الاستبياف إلذ جزئتُ، ابعػزء الأوؿ بيثػل الأسػئلة الفرديػة وابعػزء الثػالش بيثػل 

( بػتُ درجػات الأسػئلة الفرديػة ودرجػات الأسػئلة rالأسئلة الزوجية ثم بوسب معامل الارتباط بتَسػوف )
 تباط بدعادلة بسمتَماف براوف.الزوجية ثم تصحيح معامل الار 

فقػػػد قمنػػػا باسػػػتخداـ طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية للتأكػػػد مػػػن ثبػػػات درجػػػات الاسػػػتبياف باسػػػتخداـ 
" يتػػػيح اسػػػتخداـ معامػػػل جيثمػػػاف للتجزئػػػة النصػػػفية ويقػػػوـ بحسػػػاب معامػػػل سػػػبتَماف SPSSبػػػرنامج "

 تطبيق التجزئة النصفية.( يظهر نتائج 10براوف في حالة عدـ تكافئ طوؿ ابعزئتُ، وابعدوؿ رقم )
 ( يبنٌ معاملات الثبات عن طريق التجزئة النصفية الصحة النفسية:10جدول رقم )

 قيمة ابؼعامل الأسلوب ابؼستخدـ
 0.946 45ابعزء الأوؿ  الفا كرونباخ

 0.864 45ابعزء الثالش
معامل سبتَماف برواوف في حالة عدـ تكافؤ طوؿ 

 الأجزاء
0.975 

 0.833 النصفية بعيثماف معامل التجزئة
( أف قيمة بصيع معاملبت الارتباط بؼقياس الصحة النفسية أكبر 10يتضح من ابعدوؿ رقم )

 ( وىي بذلك معاملبت عالية توحي بثبات عالر لدرجات الاستبياف.0.750من )
وانطلبقا من كل ما سبق في معاينة الصدؽ والثبات وبالنظر إلذ قيمة معامل الفا كرونباخ 

 رتفعة، ف ف مقياس الصحة النفسية بسيز بصدؽ وثبات عالر.ابؼ
  بات التجزئة النصفية لدقياس جودة الحياة: - ب

حيث يتم بذزئة فقرات الاستبياف إلذ جزئتُ، ابعػزء الأوؿ بيثػل الأسػئلة الفرديػة وابعػزء الثػالش بيثػل 
الفرديػة ودرجػات الأسػئلة ( بػتُ درجػات الأسػئلة rالأسئلة الزوجية ثم بوسب معامل الارتباط بتَسػوف )

 الزوجية ثم تصحيح معامل الارتباط بدعادلة بتَسوف براوف.
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فقػػػد قمنػػػا باسػػػتخداـ طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية للتأكػػػد مػػػن ثبػػػات درجػػػات الاسػػػتبياف باسػػػتخداـ 
" يتػػػيح اسػػػتخداـ معامػػػل جيثمػػػاف للتجزئػػػة النصػػػفية ويقػػػوـ بحسػػػاب معامػػػل سػػػبتَماف SPSSبػػػرنامج "

 تكافئ طوؿ ابعزئتُ، وابعدوؿ رقم )3333333( يظهر نتائج تطبيق التجزئة النصفية. براوف في حالة عدـ
 ( يبنٌ معاملات الثبات عن طريق التجزئة النصفية لدقياس جودة الحياة:11جدول رقم )

 قيمة ابؼعامل الأسلوب ابؼستخدـ
 0.756 30ابعزء الأوؿ  الفا كرونباخ

 0.748 30ابعزء الثالش
برواوف في حالة عدـ تكافؤ طوؿ  معامل سبتَماف

 الأجزاء
0.892 

 0.819 معامل التجزئة النصفية بعيثماف
( أف قيمة بصيػع معػاملبت الارتبػاط بؼقيػاس جػودة ابغيػاة كلهػا أكػبر 11يتضح من ابعدوؿ رقم )

 ( وىي بذلك معاملبت عالية توحي بثبات عالر لدرجات الاستبياف.0.750من )
 معاينػػػة الصػػػدؽ والثبػػػات وبالنظػػػر إلذ قيمػػػة معامػػػل الفػػػا كرونبػػػاخ وانطلبقػػػا مػػػن كػػػل مػػػا سػػػبق في

 ابؼرتفعة، ف ف مقياس جودة ابغياة تتميز بصدؽ وثبات عالر.
 الأساليب الإحصائية الدستخدمة:

 معامل الارتباط بتَسوف
 Freidman"فريدماف "اختبار 

 معامل الفا كرونباخ
 اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ

 بعيثماف صفيةالن التجزئة معامل
 الأجزاء طوؿ تكافؤ عدـ حالة في برواوف سبتَماف معامل

 خلاصة الفصل:
نهج الػػػذي اتبعنػػػاه في تناولنػػػا في ىػػػذا الفصػػػل الإجػػػراءات ابؼنهجيػػػة للدراسػػػة مػػػن خػػػلبؿ التطػػػرؽ إلذ ابؼػػػ

 ةمتًيو ابػصائب السيكمواصفاتها وطريقة اختياره كما تطرقنا إلذ أدوات الدراسة وفي الأختَ دراستنا، و 
 للؤداة.
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 عرض وبرليل وتفسنً نتائج الدراسة: الفصل الخامس
 بسهيد:

عليهػػا مػػن إجػػابات ابؼبحػػوثتُ علػػى الاسػػتبيانات ابؼقدمػػة، بكػػاوؿ في ىػػذا بعػػد تفريػػغ النتػػائج ابؼتحصػػل 
لطلبة ابؼقيمػتُ بجػامعتي غردايػة د اجودة ابغياة عنلعلبقة بتُ الصحة النفسية و الفصل إلقاء الضوء على ا

 في ىذا المجاؿ. والدراسات السابقةالنظري  الإطارالأغواط، معتمدين في ذلك على و 
 برليل وتفسنً النتائج:

 الإجابة عل  الفرضية الأولى: .1
توجد علاقـة دالـة احصـائيا بـنٌ جـودة الحيـاة والصـحة النفسـية لـدى طلبـة الاقامـة الجامعيـة  امعـة 

 لأغواط.غرداية وا
وبدػػػا اف ابؼعطيػػػات ذات طػػػابع كمػػػي للسػػػلوؾ العػػػدوالش وابؼعاملػػػة الوالديػػػة، إذا فمعامػػػل الارتبػػػاط الػػػذي 

 للتمكن من اختبارىا اختبارا دقيقا. "Pearson" "سيستخدـ ىو معامل ارتباط "بتَسوف
 :وأسفر اختبار ىذه الفرضية على ابعدوؿ التالر

ة الحيــاة ودلدعامــل الارتبــاط بــنٌ جــ "Pearson" "(: نتــائج اختبــار "بنًســون15جــدول رقــم )
 والصحة النفسية عند الطلبة الدقيمنٌ  امعة الأغواط وغرداية

 
عدد  الاستبيان

 الأفراد
معامل ارتباط 

 بنًسون
مستوى 
 sigالدلالة 

 0.000 -0.700 200 جودة الحياة

 الصحة النفسية
 التعليق عل  الجدول:

" بػػػتُ جػػػودة ابغيػػػاة Pearsonج اختبػػػار معامػػػل الارتبػػػاط "بتَسػػػوف" "نتػػػائ (01)يبػػػتُ ابعػػػدوؿ رقػػػم 
( وىػي .0000( التي قػدرت بػػ )sig( عند مستوى دلالة )-.7000والصحة النفسية والذي قدر بػ)

( وىػػػػذا يػػػػدؿ علػػػػى أنػػػػو توجػػػػد علبقػػػػة سػػػػالبة دالػػػػة إحصػػػػائيا عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة 10.0أصػػػػغر مػػػػن )
 ياة نقصت أعراض سوء الصحة النفسية.زادت جودة ابغ يعتٍ: كلما(، ىذا 0.01)
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 تفسنً نتائج الفرضية الأولى:
بأيرػا :" في تعريفهمػا بعػودة ابغيػاة "بيجـدون" "وتايلر"بيكننا أف نفسر ىذه النتيجة انطلبقا من تعريف 

عبػػارة عػػن دراسػػة إحصػػائية لقيػػاس مػػدى الشػػعور بالراحػػة الػػتي تتػػوافر عنػػد الانسػػاف"، وحسػػب بعػػض 
الػػػػػتحكم، والتفكػػػػػتَ وأخػػػػػذ القػػػػػرارات، والأحػػػػػواؿ ابؼعيشػػػػػية والعلبقػػػػػات لقػػػػػدرة علػػػػػى البػػػػػاحثتُ تعتػػػػػبر ا

الأىػػػم بالنسػػػبة لػػػو عليهػػػا بوػػػدد كػػػل شػػخب مػػػا ىػػػو الشػػػيء  الػػػتيالاجتماعيػػة، والأوضػػػاع الاقتصػػػادية و 
، 2010)صالح إسماعيل عبـد الله الذمـص، العقليػةو  دتو بالإضافة للصحة ابعسمانيةبوقق سعاوالذي 

 وبرقيػػػق للئبقػػػاز دافعيػػػتهم وفي الدراسػػػي، أدائهػػػم في تػػػؤثر ابغيػػػاة بعػػػودة نظػػػرتهم  ففػػػ ثم ومػػػن .(76ص
 ابغيػػػاة بعػػػودة الطػػػلبب تقػػػدير فهػػػم بؿاولػػػة فػػػ ف  ذلػػػك علػػػى وبنػػػاء بؽػػػم، وابؼوضػػػوعية الذاتيػػػة الأىػػػداؼ
النفسػػية  بالصػػحة والاسػػتمتاع ومتطلباتهػػا، ابؼرحلػػة ىػػذه فهػػم سػػبيل في مهمػػة خطػػوة يعػػد بؽػػا وإدراكهػػم

 (.021 ص ،0200 نعيسة، علي اءرغد)
دة السػعاعنػواف دراسػتو ىػو: جػودة ابغيػاة و كػاف   ( والػذي1993وىذا ما يتوافػق مػع دراسػة "شػيك" ) 

مػػن  ابغيػػاة كبعػػدالػػتي توصػػلت إلذ وجػػود علبقػػة إبهابيػػة بػػتُ ابؽػػدؼ مػػن النفسػػية في ابؼػػدارس الصػػينية و 
 .(159ص  ،2012، علي نعيسة . )رغداءالنفسية ابغياة والسعادةأبعاد جودة 

وبفا سبق نستنتج أنو لتوفر مستوى جودة حياة مرتفع لابد من توفر مؤشرات الصػحة النفسػية فهػي في 
توجـد علاقـة ارتباطيـة بـنٌ جـودة الحيـاة والصـحة علبقة طردية وبهذا نقبل الفرضية البديلة التي تنب: 

 النفسية.
 الإجابة عل  الفرضية الثانية: .2

 والأغواط منخفض. طلبة جامعة غرداية مستوى جودة الحياة لدى
وللكشف عن ىذا مستوى جودة ابغياة عند العينة، قمنا بتطبيق مقياس جودة ابغياة واسػتخراج 

 من النظري للدرجة الكلية للمقياس وىذا لتحديدىا كمرجعية للحكم على مستوى جودة ابغياة:
  ( مستوى جودة ابغياة منخفض140-60الدرجات التي تكوف بتُ )  -
 ( مستوى جودة ابغياة متوسط220-140الدرجات التي تكوف بتُ ) -
 ( مستوى جودة ابغياة مرتفع300-220الدرجات التي تكوف بتُ ) -

 وبدلبحظة المجاؿ الذي تنتشر فيو الدرجات الكلية ابؼبينة في ابعدوؿ:
 ( يبنٌ مستويات جودة الحياة عند العينة16جدول رقم )
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 الدتوسط الحسابي النسبة عدد الافراد الدستوى

 199.56 %02 04 منخفض 

 %83.5 167 متوسط

 %14.5 29 مرتفع

 %100 200 المجموع

 
 التعليق عل  الجدول

( ومتوسػػط ابغسػػابي للػػدرجات 200نلبحػػظ مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ السػػابق أف عػػدد أفػػراد العينػػة )
لبه، نلبحػػظ أيرػػا قريبػػة ( وبالرجػػوع الذ المحػػك مػػن الػػدرجات الكليػة ابؼوجػػود أعػػ199.56الكليػة ىػػي )

من مستوى متوسط بعودة ابغياة لدى الطلبة ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية، فهو معيػار يسػمح لنػا بابغكػم 
على أف مستوى جودة ابغياة عند أفػراد العينػة، وابؼتوسػط ابغسػابي يشػتَ إلذ مسػتوى جػودة ابغيػاة عنػد 

جامعػػػػة غردايػػػػة و الاغػػػػواط " يقػػػػع في حػػػػػدود الطلبػػػػة ابؼقيمػػػػتُ بالإقامػػػػة ابعامعيػػػػة في  عينػػػػة البحػػػػث "
( أمػا نسػبة مسػتوى جػودة ابغيػاة %02، حيث بلغػت نسػبة مسػتوى جػودة ابغيػاة ابؼػنخفض )متوسط

 ( %14.5( ونسبة مستوى جودة ابغياة ابؼرتفع فقد بلغت )%83.5ابؼتوسط فقد بلغت )
 والشكل ابؼوالر يوضح ذلك النسب ابؼئوية لكل مستوى. 
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 يبنٌ مستوى جودة الحياة لعينة الدراسة (07)  شكل رقم

ضوء ىذه النتائج ف ف دراستنا فاف فرضيتنا بخصوص أف مستوى جودة ابغياة لدة وفي إذا 
أيضا بالرجوع إلذ الدراسات السابقة معية غرداية والأغواط لد تتحقق الطلبة ابؼقيمتُ في الإقامة ابعا

( التي 2006كذا دراسة )العادلر و ( 2006لر والبهداف يرا لا تتفق مع دراسة كل من )كاظم 
 أسفرت نتائجها على ارتفاع مستوى جودة ابغياة.

و بيكننا تفستَ ىذه النتيجة ربدا إلذ ابعهود ابؼبذولة من قبل ابؽيئات ابؼسؤولة عن قطاع التعليم   
في  العالر وبزصيب ميزانيات أعلى موجهة للخدمات، والذي يعكس مدى شعور الطلبة من جوانب

الصحة العامة ، ابغياة الأسرية ، التعليم و الدراسة، ابغياة الوجدانية، الصحة النفسية و إدارة الوقت 
وكذلك شعورىم بالتقارب من والديهم و أقاربهم و ابغصوؿ على الدعم ابؼعنوي بحكم أف الغالبية 

ورىم في بؾاؿ ابغياة ابؼطلقة من الإقاميتُ من سكاف ضواحي و أرجاء الولايتتُ، ىذا ما يعكس شع
 الوجدانية و الصحة النفسية بحسن ابغاؿ و قدرتهم على ضبط انفعالاتهم.

 الإجابة عل  الفرضية الثالثة: .3
 ترتيب أعراض الصحة النفسية التي تظهر عل  الطلبة الدقيمنٌ  امعة غرداية والأغواط .1

نرتػػػب ىػػػذه الأعػػػراض ىنػػػاؾ أعػػػراض لسػػػوء الصػػػحة النفسػػػية، فمػػػن خػػػلبؿ ىػػػذه الدراسػػػة سػػػنحاوؿ أف 
ابؼتمثلة في الأبعاد التسعة بؼقياس الصحة النفسية، لنعرؼ أي الأعراض التي يعػالش منهػا الطلبػة ابؼقيمػتُ 
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ولتًتيػب ىػذه الأعػراض اسػتعملنا اختبػار فريػدماف للرتػب، حيػث   في الإقامة ابعامعية بغرداية والأغواط.
 كانت النتائج كالآتي:

لترتيب متوسط أبعاد الصحة  Freidman"فريدمان "( نتائج اختبار 17جدول رقم )
 لاختبار دلالة الفروق بنٌ الرتب عند أفراد العينة: X2النفسية و

 مستوى الدلالة

Sig 

عدد أفراد   X2 قيمة
 العينة

 متوسط الرتب

Rank 

 أبعاد الصحة النفسية

 الأعراض الجسمية 6.09 200 874,530 0.00

 الوسواس القهري 7.69

 الحساسية التفاعلية 5.52

 الاكتئاب 7.88

 القلق 4.80

 الذهانية 1.12

 البرانويا 3.63

 الفوبيا 2.79

 العداوة 2.22

( تم ترتيب أبعاد الصحة النفسية والأعراض التي تظهر على الطلبة 17من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
 ى النحو التالر:الأغواط" عل-ابؼقيمتُ بالإقامات ابعامعية "غرداية

 (.7.88أولا: أعراض الاكتئاب بدتوسط رتب قدره ) -
 (.7.69ثانيا: اعراض الوسواس القهري بدتوسط رتب قدره ) -
 (.6.09ثالثا: وبعدىا الاعراض ابعسمية بدتوسط رتب قدره ) -
 (.5.52رابعا: اعراض ابغساسية التفاعلية بدتوسط رتب قدره ) -
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 (.4.80ه )خامسا: اعراض القلق بدتوسط رتب قدر  -
 (.3.63سادسا: اعراض البارانويا بدتوسط رتب قدره ) -
 (.2.79سابعا: اعراض االفوبيا بدتوسط رتب قدره ) -
 (.2.22ثامنا: اعراض العداوة بدتوسط رتب قدره ) -
 (.1.12تاسعا: اعراض الذىانية بدتوسط رتب قدره ) -
(، ومستوى 874,530)  X2وتدؿ ىذه الأرقاـ على وجود فروؽ بتُ الرتب وبلغ بؾموع الفروؽ  

 (.0.01( وىو داؿ احصائيا عند ابؼستوى )0.00للبختبار قدرت بػ ) (sig)دلالة 
و بيكننا تفستَ النتائج ابؼتحصل عليها بسبب ما يواجو كثتَ من الطلبب مشكلبت من حيث البيئة 

ياة خاصة الثقافية و الاجتماعية ابعديدة، يرافقها العديد من الضغوط التي تعوؽ من جودة ابغ
الطلبب الذين ينتقلوف من ابؼرحلة الثانوية إلذ ابؼرحلة ابعامعية، ومن مرحلة ابؼراىقة ابؼتوسطة إلذ مرحلة 
ابؼراىقة ابؼتأخرة و عالد الراشدين، و يعد التكيف مع ابغياة ابعامعية وما تقدمو ابعامعة من خدمات  

، 2017.)بوعمامة حكيم، لبة في دراستهم ومتطلبات أساسية بعودة ابغياة  ابعامعية  و بقاح الط
.ىذا ما ينعكس على الطلبة في شكل أعراض بـتلفة كالاكتئاب و ابغساسية التفاعلية و (418ص 

 القلق..........
 الإجابة عل  الفرضية الرابعة: .4

 ترتيب أبعاد جودة الحياة حسب أهميتها عند الطلبة الدقيمنٌ  امعة غرداية والأغواط
الأغػواط"،  -جػودة ابغيػاة عنػد الطالػب ابعػامعي ابؼقػيم بالإقامػات ابعامعيػة "غردايػةىناؾ أبعاد 

ولتًتيػب ىػذه الابعػاد  فمن خلبؿ ىذه الدراسة سنحاوؿ أف نرتب ىػذه الأبعػاد السػتة حسػب أبنيتهػا،
 استعملنا اختبار فريدماف للرتب، حيث كانت النتائج كالآتي:
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لترتيــب متوســط أبعــاد جــودة الحيــاة  Freidman"مان فريــد"( نتــائج اختبــار 18جــدول رقــم )
 لاختبار دلالة الفروق بنٌ الرتب عند أفراد العينة: X2و
 

 مستوى الدلالة

Sig 

عدد أفراد   X2 قيمة
 العينة

 متوسط الرتب

Rank 

 أبعاد الصحة النفسية

 جودة الصحة العامة 3.84 200 334,858 0.00

جودة الحياة الاسرية  4.78
 ماعيةوالاجت

جودة التعليم   3.61
 والدراسة

 جودة الصحة النفسية 4.30

جودة شغل الوقت  2.51
 والإدارة

 جودة العواطف 1.97

( تم ترتيب أبعاد جودة ابغياة للطلبة ابؼقيمتُ بالاقامات ابعامعية 18من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
 الأغواط" على النحو التالر:-"غرداية

 (.4.78ياة الاسرية والاجتماعية بدتوسط رتب قدره )أولا: جودة ابغ -
 (.4.30جودة الصحة النفسية القهري بدتوسط رتب قدره ) ثانيا: ا -
 (.3.84ثالثا: جودة الصحة العامة بدتوسط رتب قدره ) -
 (.3.61رابعا: جودة التعليم والدراسة بدتوسط رتب قدره ) -
 (.2.51) خامسا: جودة شغل الوقت والادارة بدتوسط رتب قدره -
 (.1.97سادسا: جودة العواطف بدتوسط رتب قدره ) -
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X2 (3343858 ،)وتدؿ ىذه الأرقاـ على وجود فروؽ بتُ الرتب وبلغ بؾموع الفروؽ  
 (.0.01( وىو داؿ احصائيا عند ابؼستوى )0.00( للبختبار قدرت بػ )sigومستوى دلالة)

تصدرت باقي و الاجتماعية  دة ابغياة الاسريةما يلبحظ على ىذه النتائج أف بعد جو 
" أف جودة ابغياة الأسرية ىي:" من أكثر ابؼوضوعات أبنية، حيث " بوتنمالأبعاد، و يفسر

افتًض أف الأسرة ىي ابؼنظمة الأساسية الأكثر بساسكا في المجتمع و ىي بسثل رأس ابؼاؿ 
ة حياة الشخب، الاجتماعي، كما تعد جودة ابغياة الأسرية من العوامل ابؽامة في مفهوـ جود

.)هبري إذ يؤكد الباحثوف على أف جودة حياة الفرد بهب أف تشمل جودة حياة المحيطتُ بو
 (.125،ص2018منال ، 

 الإجابة عل  الفرضية الخامسة: .5
تعزى لدتغنًات السن والجنس والإقامة  والصحة النفسية يوجد اختلاف في جودة الحياة

 والتفاعل بينهم. الجامعية
"، وامتداد MANOVAىذا التساؤؿ استعملت الباحثتاف برليل التباين ابؼتعدد "للئجابة على 

"، كما أنو عبارة عن أسلوب أو طريقة بؼعرفة اختلبؼ ANOVAلتحليل التباين الأحادي "
متغتَين تابعيتُ أو أكثر، وذلك بالاعتماد على ابؼتغتَات التصنيفية التي تكوف بدثابة متغتَات مستقلة. 

 (2018)تشعبت، 
يستخدـ برليل التباين ابؼتعدد عندما تكػوف ىنػاؾ عػدة متغيػرات تابعػة متًابطػة، ويرغػب الباحػث فػي 
اسػتخداـ اختبػار إحصػائي كلػي واحػد علػى ىػذه المجموعػة مػن ابؼتغيػرات، بدلًا من استخداـ عدة 

 اختبارات كلبً على حده.
ػى حػػد مػػا بوقػػق الغػػرض الأىػػم مػػن اسػػتخداـ اختبػػار أما لاسػػتخداـ الثػػالش وىػػو الػػذي إلػ

"MANOVA فهو فحب الكيفية التي تؤثر فيها ابؼتغتَات ابؼستقلة على بؾموعػة مػن ابؼتغتَات "
 التابعة في وقت واحد.

 بهب أولا التحقق من شروط استخداـ برليل التباين ابؼتعدد.
بدا أف كل من مقياس جودة ابغياة والصحة  ابع كمي:البيانات لدتغنًات قيد الدراسة ذات ط .1

 النفسية متغتَات كمية ف ف أوؿ شرط من شروط برليل التباين متحققة.
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وىذا ما ىو متوفر في متغتَات الدراسة، حيث أنو يوجد متغتَين  وجود متغنًين أو أكثر: .2
 اثنتُ بنا جودة ابغياة والصحة النفسية.

ىذا الشرط أيضا متحقق حيث أنو لدينا متغتَ ابعنس  وجود متغنًات تصنيفية مستقلة: .3
أكبر  -سنة 21ابؼتكوف من "ذكور واناث"، ومتغتَ ابؼرحلة العمرية ابؼتكوف من "أصغر من 

 جامعة غرداية". –سنة"، ومتغتَ الإقامة ابؼتكوف من "جامعة الأغواط  21من 
 شرط التوزيع الطبيعي "الاعتدالي" للعينة .4
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 يبنٌ التوزيع الطبيعي للبيانات (08الشكل رقم )

( ف ف التوزيع البيانات معتدؿ، ورغم أف الشكل يبتُ أف التوزيع 08كما ىو واضح في الشكل رقم )
 طبيعي ومعتدؿ لكن بهب التأكد باختبار معامل التفرطح والالتواء.

 " لدعرفة توزيع الطبيعي للبيانات:Shapiro-Wilk( يبنٌ اختبار "19جدول رقم )
غتَ التابع ابؼت

 للدراسة
 اختبار كوبؼوغوروؼ اختبار شابتَو ويك

 sigقيمة  درجة ابغرية sigقيمة  درجة ابغرية

 0.075 200 0.223 200 الصحة النفسية

" بلغت Shapiro-Wilk( لاختبار "شابتَو ويلك" "sig( يبتُ أف قيمة )19إف ابعدوؿ رقم )
 .ذا يعتٍ أف التوزيع طبيعي ومعتدؿ، ى(0.05عند )( وىو غتَ داؿ إحصائيا 0.223)
 لا توجد في البيانات قيم شاذة: -5

 ( يبنٌ وجود القيم الشاذة20جدول رقم )
عدد 

 ابؼتغتَات
اختبار كاي 

 تربيع المجدولة 
 .Mahal القيم العليا لػػػػػػ
Distance 

 .Mahal القيم الدنيا لػ
Distance 

ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

4 18.47 15.21 2.23 3.98 1.76 
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( أصغر من قيمة كاي تربيع المجدولة، إذا 15.21" العليا ىي )Mahal. Distanceبدا أف قيمة "
 (، إذا لا توجد قيم شاذة في البيانات. 0.01فهي غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 بار وتفستَ نتائجو:ويعد التحقق من شروط اختبار برليل التباين ابؼتعدد سنقوـ بإجراء الاخت
تفسنً نتائج برليل التباين الدتعدد للاختلاف بنٌ درجات جودة الحياة والصحة النفسية 

 باختلاف الجنس، السن والإقامة الجامعية:
" للمتغنًات Wilks Lambda( يبنٌ نتائج الاختبار الدعنوي "21جدول رقم )

 الوسيطة:
اختبار ؼ  ابؼتغتَات ابؼستقلة

 المحسوبة
 sigقيمة  ر ويك لامبدااختبا

 0.016 0.958 4.222 ابعنس

 0.997 1 0.003 السن

 0.328 0.988 1.121 الإقامة ابعامعية

 0.328 0.953 1.151 ابعنس*السن*الإقامة ابعامعية

" بالنسبة بؼتغتَات Wilks Lambda( نتائج اختبار "ويكلبمبدا" "21يتضمن ابعدوؿ رقم )
إذا كانت ىناؾ دلالة إحصائية فهذا يعتٍ أنو يوجد تأثتَ معنوي على الوسيطة للدراسة، بحيث أنو 

 (2018الاختلبؼ في واحد أو أكثر من ابؼتغتَات التابعة. )تشعبت، 
الدالة  (sig( بقد أف توجد قيم مستويات )21ومن خلبؿ البيانات ابؼتحصل عليها في ابعدوؿ رقم )

يوجد تأثتَ ابؼتغتَ التابعة "الصحة النفسية" بابؼتغتَات  والغتَ دالة إحصائيا، وبالتالر من ابؼتوقع أنو
( سيتم برديد أيا من 22الوسيطة، ومن خلبؿ النتائج التي سيوضحها جدوؿ برليل التباين رقم )

 ابؼتغتَات التابعة التي تتأثر.
ات، وابعدوؿ ومن أجل برديد ابذاه الفروؽ، تم استخداـ ابػطوة الثانية في برليل التباين ابؼتعدد للمتغتَ 

 ( يبتُ ذلك:22)
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 جودة الحياة والصحة النفسية( يبنٌ برليل التباين الدتعدد لدعرفة الاختلاف في 22جدول رقم )
 باختلاف الدتغنًات الوسيطة:

درجة  لرموع الدربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 الدربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.738 0.120 60.099 1 60.099 جودة ابغياة ابعنس

الصحة 
 النفسية

22367.70 1 22367.70 5.357 0.022 

 0.960 0.003 1.265 1 1.265 جودة ابغياة السن

الصحة 
 النفسية

26.367 1 26.367 0.006 0.937 

 0.416 0.665 333.987 1 333.987 جودة ابغياة الإقامة

الصحة 
 النفسية

468.397 1 468.397 0.112 0.738 

س*السن*الإقامة ابعن
 ابعامعية

 0.283 1.271 683.164 4 2552.655 جودة ابغياة

الصحة 
 النفسية

9649.062 1 2412.266 0.578 0.679 

   الجنس:اختلاف في جودة الحياة والصحة النفسية باختلاف أولا: 
بعنس ( ابؼتعلقة بالاختلبؼ بتُ أفراد العينة حسب ا22جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )

 "ذكور واناث" في جودة ابغياة والصحة النفسية لتؤكد ما يلي:
لا يوجد اختلبؼ داؿ إحصائيا لأفراد العينة حسب ابعنس "ذكور واناث" في جودة ابغياة، فكانت 

(، أما قيمة ؼ المحسوبة 60.099( وبؾموع ابؼربعات ومتوسطات جودة ابغياة )01درجة ابغرية )
( وىي أكبر من 0.738قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )0.120للمتغتَ ابعنس فقد بلغت )

 ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا.0.05)
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(، أما 22367.70أما بالنسبة الصحة النفسية فقد كانت بؾموع ابؼربعات وابؼتوسطات ) 
( 0.022قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )5.357قيمة ؼ المحسوبة للمتغتَ ابعنس فقد بلغت )

 ( وبالتالر فهو دالة إحصائيا.0.05و أصغر من مستوى الدلالة )وى
إذا ما يلبحظ أف مستوى أف مستوى الصحة النفسية عند الإناث أعلى منو عنده الذكور، و بالتالر  

( التي وجدت فروؽ ذات دلالة 2013) بن عوفكانت نتيجة دراستنا عكس نتيجة دراسة 
الصحة النفسية لدى طابة بعض جامعات ولاية ابػرطوـ  إحصائية بتُ الذكور و الإناث في مستوى

(التي لد تظهر فروؽ بتُ 2008) الصديقلصالح الذكور، أيضا لد تتفق دراستنا مع نتيجة دراسة 
 (.177، ص 2016)لرذوب ا د محمد أ د قمر، ابعنستُ على مقياس الصحة النفسية.

منها عند الرجل و قد يعود ىذا لأسباب و يدؿ ىذا على توفر الصحة النفسية لدى ابؼرأة أكثر 
نفسية اجتماعية فقياـ ابؼرأة بالعمل يشعرىا بالرضا و السرور و النجاح و ذلك يزيد من قيمتها و 
ثقتها بنفسها من النواحي النفسية و كذلك اثبات و تقدير الذات و نبذ الظلم و الاستعباد و العمل 

 متوافقة نفسيا  وذات صحة نفسية جيدة.على رفع مستواىا الثقافي كل ىذا بهعلها  
إناث" عل  الدتغنً التابع الصحة النفسية -إذا يوجد اختلاف وتأ نً لدتغنً الجنس "ذكور

 والشكلنٌ ادناا يبينان هذا:
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 إناث" عل  الدتغنً التابع الصحة النفسية-يوجد اختلاف وتأ نً لدتغنً الجنس "ذكور (: يوضح وجود09الشكل رقم)

 

ــــاة والصــــحة النفســــية باخــــتلاف : ثانيــــا ــــة الجــــامعينٌ الدقيمــــنٌ اخــــتلاف في جــــودة الحي ســــن الطلب
   بالإقامات الجامعية:

في جودة ابغيػاة والصػحة النفسػية ( ابؼتعلقة بالاختلبؼ 22جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )
 سن الطلبة ابعامعيتُ ابؼقيمتُ بالإقامات ابعامعية لتؤكد ما يلي:باختلبؼ 

 21سػنة، وأكػبر مػن  21لا يوجد اختلبؼ داؿ إحصائيا أفراد العينػة حسػب سػن الطلبػة "أصػغر مػن 
( وبؾمػػػوع ابؼربعػػػات 01سػػػنة" في جػػػودة ابغيػػػاة والصػػػحة النفسػػػية، فكانػػػت درجػػػة ابغريػػػة لكػػػل منهمػػػا )

 (، أمػػا قيمػػة ؼ المحسػػوبة للمتغػػتَ سػػن الطلبػػة فقػػد بلغػػت1.265وابؼتوسػطات ابؼربعػػات بعػػودة ابغيػػاة )
( وبالتػػالر فهػػي غػػتَ 0.05( وىػػي أكػػبر مػػن )0.960قػػدرت بػػػ ) الػػتي (sig( عنػػد قيمػػة )0.003)

(، 26.367متوسػػطاتها ) دالػة إحصػائيا، أمػػا بالنسػبة للصػػحة النفسػية  فقػػد كانػت بؾمػػوع ابؼربعػات و
قػػػدرت بػػػػ  الػػػتي (sig( عنػػػد قيمػػػة )0.006أمػػػا قيمػػػة ؼ المحسػػػوبة للمتغػػػتَ سػػػن الطلبػػػة فقػػػد بلغػػػت )

 ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا.0.05( وىو أكل من مستوى الدلالة )0.937)
ىػػػذا يعػػػتٍ أنػػػو لا يوجػػػد اخػػػتلبؼ في جػػػودة ابغيػػػاة والصػػػحة النفسػػػية باخػػػتلبؼ سػػػن الطلبػػػة ابؼقيمػػػتُ 

 سنة". 21وأكبر من  -سنة 21بالإقامات ابعامعية "أصغر من 
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ــــاة والصــــحة النفســــية باخــــتلافثالثــــا:  ــــة الجــــامعينٌ الدقيمــــنٌ  اخــــتلاف في جــــودة الحي ســــن الطلب
   بالإقامات الجامعية:

في جودة ابغيػاة والصػحة النفسػية ( ابؼتعلقة بالاختلبؼ 22جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )
الأغػػواط" لتؤكػػد مػػا -الإقامػػة ابعامعيػػة للطلبػػة ابعػػامعيتُ ابؼقيمػػتُ بالإقامػػات ابعامعيػػة "غردايػػةباخػتلبؼ 

 يلي:
الأغػواط" في جػػودة ابغيػػاة -داؿ إحصػػائيا أفػراد العينػػة حسػػب متغػتَ الاقامػػة "غردايػػةلا يوجػد اخػػتلبؼ 

( وبؾمػػػوع ابؼربعػػػات وابؼتوسػػػطات ابؼربعػػػات 01والصػػػحة النفسػػػية، فكانػػػت درجػػػة ابغريػػػة لكػػػل منهمػػػا )
الأغػػواط" فقػػد  -(، أمػا قيمػػة ؼ المحسػوبة للمتغػػتَ الإقامػة ابعامعيػػة "غردايػة333.987بعػودة ابغيػػاة )

( وبالتػالر فهػي 0.05( وىػي أكػبر مػن )0.416قػدرت بػػ ) الػتي (sig( عنػد قيمػة )0.665)بلغت 
غػػػػػػتَ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائيا، أمػػػػػػا بالنسػػػػػػبة للصػػػػػػحة النفسػػػػػػية  فقػػػػػػد كانػػػػػػت بؾمػػػػػػوع ابؼربعػػػػػػات ومتوسػػػػػػطاتها 

 (sig( عنػػد قيمػػة )0.112(، أمػػا قيمػػة ؼ المحسػػوبة للمتغػػتَ سػػن الطلبػػة فقػػد بلغػػت )468.397)
 ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا.0.05وىو أكبر من مستوى الدلالة )( 0.738قدرت بػ ) التي

ىػػذا يعػػتٍ أنػػو لا يوجػػػد اخػػتلبؼ في جػػودة ابغيػػػاة والصػػحة النفسػػية باخػػػتلبؼ متغػػتَ الإقامػػة ابعامعيػػػة 
 الأغواط" للطلبة ابؼقيمتُ بالإقامات ابعامعية.-"غرداية

بؼنطقتػػتُ في بػػتُ الػػولايتتُ، وحػػتى اشػػتًاؾ سػػكاف ا الثقػػافيتَ ذلػػك نظػػرا للتقػػارب ابعغػػرافي و وبيكننػػا تفسػػ
الصػحة النفسػية، بعيدي ابؼفاىيم عن جػودة ابغيػاة و القيم ما بهعل الأشخاص غتَ الكثتَ من العادات و 

نظػػرتهم بعػودة ابغيػاة ابؼتػوفرة في الإقامػة أو احساسػهم بالصػػحة الطلبػة و  أراءابذاىػات و مػا يػنعكس علػى 
 النفسية.
   :ابعنس*السن*الإقامة ابعامعيةجودة الحياة والصحة النفسية باختلاف اختلاف في رابعا: 

في جػػػودة ابغيػػػاة والصػػػحة ابؼتعلقػػػة بالاخػػػتلبؼ )…..( جػػػاءت نتػػػائج الدراسػػػة حسػػػب ابعػػػدوؿ رقػػػم 
 ابعنس*السن*الإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي:النفسية باختلبؼ 

ل بػػػػتُ ابؼتغػػػتَات ابعنس*السػػػػن*الإقامة لا يوجػػػد اخػػػػتلبؼ داؿ إحصػػػائيا أفػػػػراد العينػػػة حسػػػػب  التفاعػػػ
( وبؾمػػوع ابؼربعػػات 04ابعامعيػة في جػػودة ابغيػػاة والصػػحة النفسػػية، فكانػػت درجػػة ابغريػػة لكػػل منهمػػا )

(، أمػػػػػا قيمػػػػػة ؼ 683.164( وابؼتوسػػػػػطات ابؼربعػػػػػات جػػػػػودة ابغيػػػػػاة )2552.655جػػػػػودة ابغيػػػػػاة )
( عنػػػػد قيمػػػػة 1.271معيػػػػة فقػػػػد بلغػػػػت )المحسػػػػوبة للتفاعػػػػل بػػػػتُ ابؼتغػػػػتَات  ابعنس*السػػػػن*الإقامة ابعا
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(sig) ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا، أما بالنسبة 0.05( وىي أكبر من )0.283قدرت بػ ) التي
(، 2412.266( وبؾموع ابؼتوسػطات )9649.062للصحة النفسية  فقد كانت بؾموع ابؼربعات )

( 0.578امة ابعامعيػػة؛ فقػػد بلغػػت )أمػػا قيمػػة ؼ المحسػػوبة للتفاعػػل بػػتُ ابؼتغػػتَات ابعنس*السػػن*الإق
( وبالتػالر فهػي غػتَ 0.05( وىو أكبر مػن مسػتوى الدلالػة )0.679قدرت بػ ) التي (sigعند قيمة )

 دالة إحصائيا.
ىػػػػػػذا يعػػػػػػتٍ أنػػػػػػو لا يوجػػػػػػد اخػػػػػػتلبؼ في جػػػػػػودة ابغيػػػػػػاة والصػػػػػػحة النفسػػػػػػية باخػػػػػػتلبؼ التفاعػػػػػػل بػػػػػػتُ 

لػػػوعي ابؼبكػػػر عنػػػد كلتػػػا ابعنسػػػتُ، سػػػواءا عنػػػد و تفسػػػتَ ذلػػػك راجػػػع ل ابعنس*السػػػن*الإقامة ابعامعيػػػة.
أنػػػو مقبػػػل عػػػل اجتيػػػاز البكػػػالوريا فهػػػو مػػػدرؾ أنػػػو علػػػى أبػػػواب عػػػالد  وأفػػػاؽ  الاناث أو الػػػذكور بدجػػػرد

 جديدة، فاضمحلت الفروؽ بتُ ابعنس و السن. 
 :السادسة الفرضيةالإجابة عل   .5

 جودة الحياة عل  الصحة النفسية:مستويات بعاد لأأ ر يوجد 
جػػودة ابغيػػاة علػػى الصػػحة النفسػػية لطبػػة ابعامعػػة ابؼقيمػػتُ في الإقامػػة مسػػتويات حػػث عػػن أثػػر أبعػػاد للب

ابعامعية بغرداية والأغواط، نستخدـ برليل التباين الثنائي، ىو اختبار معلمػي يهػتم ببحػث الفػروؽ بػتُ 
، بالإضػافة متوسطات درجات بؾموعات كل متغتَ مسػتقل ويسػمى الأثػر الأساسػي علػى ابؼتغػتَ التػابع

 وامتداد  إلذ بحث أثر التفاعل بتُ ابؼتغتَين على ابؼتغتَ التابع.
"، ولديػو نفػس شػػروط برليػل التبػاين الأحػادي وابؼتعػدد، وبدػػا ANOVAلتحليػل التبػاين الأحػادي "

أننػا برققنػػا مػن شػػروط برليػل التبػػاين ابؼتعػدد في الفرضػػية السػابقة، فػػلب داعػي للتحقػػق منهػا مػػرة أخػػرى. 
 مباشرة الذ برليل نتائج برليل التبياف الثنائي مباشرة.وبمر 
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تأ نً أبعاد مستويات جودة الحياة عل  الصحة لدعرفة  الثنائي( يبنٌ برليل التباين 23جدول رقم )
 :النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامات الجامعية

درجة  لرموع الدربعات مصدر التباين
 الحرية

قيمة ف  متوسط الدربعات 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.7728 0.121 364.871 1 364.871 جودة الصحة العامة

 0.764 0.090 271.952 1 271.952 جودة ابغياة الأسرية والاجتماعية

 0.260 1.276 3848.421 1 3848.421 جودة التعليم

 0.001 12.409 37425.243 1 37425.243 جودة الصحة النفسية

 0.526 0.403 1216.413 1 1216.413 جودة الادارة

 0.034 4.586 13831.433 1 13831.433 جودة العواطف

   :تأ نً جودة الحياة الصحة العامة عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامةأولا: 
( ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستويات جودة الصحة العامة 23جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )

 صحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي:على متغتَ ال
لا يوجد تأثتَ داؿ إحصائيا لإفراد العينة في بعد جودة الصحة العامة حسب مستوياتو ابؼختلفة 

( وبؾموع ابؼربعات 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -متوسط-"منخفض
(، أما قيمة ؼ المحسوبة لو 364.871ط ابؼربعات ىو )مستويات جودة الصحة العامة وقيمة متوس

( وبالتالر 0.05( وىي أكبر من )0.772قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )0.121فقد بلغت )
 فهي غتَ دالة إحصائيا. 

ىذا يعتٍ أنو لا يوجد تأثتَ بعودة الصحة العامة على الصحة النفسية للطلبة ابعامعيتُ ابؼقيمتُ 
 عية.بالإقامة ابعام

   :عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامة الحياة الأسرية والاجتماعيةتأ نً جودة ثانيا: 
ابغياة الأسرية ( ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستويات جودة 23جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )

 :على متغتَ الصحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي والاجتماعية
حسب مستوياتو  بغياة الاسرية والاجتماعيةلا يوجد تأثتَ داؿ إحصائيا لإفراد العينة في بعد جودة ا

( وبؾموع 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -متوسط-ابؼختلفة "منخفض
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(، أما 271.952وقيمة متوسط ابؼربعات ىو ) ابغياة الأسرية والاجتماعيةابؼربعات مستويات جودة 
( وىي أكبر من 0.764قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )0.09قيمة ؼ المحسوبة لو فقد بلغت )

 ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا. 0.05)
على الصحة النفسية للطلبة ابعامعيتُ  ابغياة الأسرية والاجتماعيةىذا يعتٍ أنو لا يوجد تأثتَ بعودة 

 .ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية
   :عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامة التعليمتأ نً جودة  ثا:ثال

على  التعليم( ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستويات جودة 23جاءت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم )
 متغتَ الصحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي:

-حسب مستوياتو ابؼختلفة "منخفض التعليمعد جودة لا يوجد تأثتَ داؿ إحصائيا لإفراد العينة في ب
( وبؾموع ابؼربعات مستويات 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -متوسط
(، أما قيمة ؼ المحسوبة لو فقد بلغت 3848.421وقيمة متوسط ابؼربعات ىو ) التعليمجودة 

( وبالتالر فهي غتَ 0.05أكبر من ) ( وىي0.260قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )1.276)
 دالة إحصائيا. 

على الصحة النفسية للطلبة ابعامعيتُ ابؼقيمتُ بالإقامة  التعليمىذا يعتٍ أنو لا يوجد تأثتَ بعودة 
 .ابعامعية
   :عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامة الصحة النفسيةتأ نً جودة  رابعا:

الصحة النفسية ( ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستويات جودة 23دوؿ رقم )جاءت نتائج الدراسة حسب ابع
 على متغتَ الصحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي:بالإقامة ابعامعية 

حسب  الصحة النفسية في الإقامة ابعامعيةيوجد تأثتَ داؿ إحصائيا لإفراد العينة في بعد جودة 
( 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -سطمتو -مستوياتو ابؼختلفة "منخفض

وقيمة متوسط ابؼربعات ىو  الصحة النفسية في الإقامة ابعامعيةوبؾموع ابؼربعات مستويات جودة 
قدرت  التي (sig( عند قيمة )12.409(، أما قيمة ؼ المحسوبة لو فقد بلغت )37425.243)

 تالر فهي غتَ دالة إحصائيا. ( وبال0.05من ) أصغر( وىي 0.001بػ )
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على الصحة النفسية للطلبة  الصحة النفسية في الإقامة ابعامعيةىذا يعتٍ أنو يوجد تأثتَ بعودة 
لصالح ابؼستوى ابؼنخفض، يعتٍ أف مستوى جودة الصحة النفسية  ابعامعيتُ ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية

 ابؼنخفض يؤثر على ظهور أعراض الصحة النفسية.
 شكال أدناا توضح هذا التث نً:والأ
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 ( يبنٌ التث نً لجودة الصحة النفسية في الإقامة الجامعية عل  الصحة النفسية10الشكل رقم )
   :عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامةالإدارة تأ نً جودة  خامسا:
على  الإدارةيات جودة ( ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستو 23نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقم ) جاءت

 متغتَ الصحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يلي:
-حسب مستوياتو ابؼختلفة "منخفض الإدارةلا يوجد تأثتَ داؿ إحصائيا لإفراد العينة في بعد جودة 

( وبؾموع ابؼربعات مستويات 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -متوسط
(، أما قيمة ؼ المحسوبة لو فقد بلغت 1216.413وقيمة متوسط ابؼربعات ىو ) الإدارة جودة

( وبالتالر فهي غتَ 0.05( وىي أكبر من )0.526قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )0.403)
 دالة إحصائيا. 

بالإقامة  على الصحة النفسية للطلبة ابعامعيتُ ابؼقيمتُالإدارة ىذا يعتٍ أنو لا يوجد تأثتَ بعودة 
 .ابعامعية
   :عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ بالإقامة العواطفتأ نً جودة  سادسا:

الصحة النفسية ابؼتعلقة بتأثتَ بعد مستويات جودة  (23)  ت نتائج الدراسة حسب ابعدوؿ رقمجاء
 لي:على متغتَ الصحة النفسية للطالب بالإقامة ابعامعية لتؤكد ما يبالإقامة ابعامعية 

داؿ إحصائيا لإفراد العينة في بعد جودة العواطف في الإقامة ابعامعية حسب مستوياتو  يوجد تأثتَ
( وبؾموع 01مرتفع" على الصحة النفسية، فكانت درجة ابغرية لو ) -متوسط-ابؼختلفة "منخفض

(، أما قيمة ؼ 13831.433ابؼربعات مستويات جودة العواطف وقيمة متوسط ابؼربعات ىو )
( وىي أصغر من 0.034قدرت بػ ) التي (sig( عند قيمة )4.586سوبة لو فقد بلغت )المح
 ( وبالتالر فهي غتَ دالة إحصائيا. 0.05)

ىذا يعتٍ أنو يوجد تأثتَ بعودة العواطف في الإقامة ابعامعية على الصحة النفسية للطلبة ابعامعيتُ 
خفض للطالب ابعامعي ابؼقيم بالإقامة ابعامعية ، أي مستوى العواطف ابؼنابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية

 .يؤثر على الصحة النفسية لو
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 والأشكال أدناا توضح هذا التث نً:

( يبنٌ أ ر مستوى جودة العواطف عل  الصحة النفسية للطلبة الدقيمنٌ في 11الشكل رقم )
 الإقامة الجامعية
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لا يوجد تأثتَ  لكل من الأبعاد التالية: _جودة  أنوفي النتائج ابؼتحصل عليها نلبحظ أف  قبالتدقي
الصحة العامة ،_ جودة ابغياة الأسرية و الاجتماعية، _ جودة التعليم، _ جودة الإدارة على الصحة 
النفسية للطلبة ابعامعيتُ ابؼقيمتُ بالإقامة ابعامعية، بينما وجد أثر لبعدي جودة الصحة النفسية و 

( اف من البعدين الاساستُ وفق 2003و آخروف ) تنتي جودفيجودة العواطف، فكما يرى 
تصورىم بعودة ابغياة: البعد الذاتي الذي يتضمن أبعادا فرعية بسثلت في الرفاىية الشخصية و 
الإحساس بحسن ابغاؿ، والرضا عن ابغياة، و السعادة ابغياة ذات ابؼعتٌ، فتلبية الاحتياجات البشرية 

ؿ توفتَ العي  الكرلص، الأمن، التفاىم، الراحة، الإبداع، الإحساس في ابغاضر و ابؼستقبل من خلب
بابؽوية و ابغرية يتنج عنو بالضرورة رفاىية ذاتية فتتجلى في الإحساس بالسعادة و الرفاىية للفرد، ىذا 

)حكيم ما يفسر تأثتَ بعدي جودة الصحة النفسية و جودة العواطف على الصحة النفسية للطلبة.
 (.354، ص2019بوعمامة، 
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 الاستنتاج العام:
بدايػػة البحػػث نكػػوف بػػذلك قػػد  ابؼطروحػػة فيوالإجابػػة علػػى التسػػاؤلات تفسػػتَ النتػػائج بعػػد برليػػل و    

ابعامعيػػة علبقتهػػا بالصػػحة النفسػػية لػػدى طلبػػة الإقامػػة يػػاة و توصػػلنا إلذ يرايػػة دراسػػتنا بؼوضػػوع جػػودة ابغ
( طالػب 200)بلغػت الإقامة( على عينػة ابعنس و  السن،)ابؼتغتَات ضوء بعض  والأغواط( فيغرداية )

 بناءا على النتائج ابؼتحصل عليها من الدراسة ابؼيدانية تم التوصل على النتائج التالية:وطالبة، و 
النفسػػية عنػػد الطلبػػة ابؼقيمػػتُ  ومسػػتوى الصػػحة_ توجػػد ىنػػاؾ علبقػػة ارتباطيػػة قويػػة بػػتُ جػػودة ابغيػػاة 

 .والأغواطبجامعتي غرداية 
 مستوى في حدود ابؼتوسط بعودة ابغياة عند أفراد العينة. _ سجلنا

_ أعػػراض الصػػحة النفسػػية الظػػاىرة علػػى أفػػراد العينػػة كانػػت علػػى النحػػو الآتي: الاكتئػػاب، الوسػػواس 
القهػػػري، أعػػػراض جسػػػمية، ابغساسػػػية التفاعليػػػة، القلػػػق، الفوبيػػػا، البرانػػػويا، وآخػػػر عػػػرض ىػػػو أعػػػراض 

 ذىانية.
وجػػػػودة سػػػػب التػػػػأثتَ علػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية ىػػػػي: جػػػػودة الصػػػػحة النفسػػػػية _ أبعػػػػاد جػػػػودة ابغيػػػػاة ح

 .العواطف
ة في ابؼؤسسػػػػػات ابعامعيػػػػػالضػػػػػوء علػػػػػى مفهػػػػػوـ الصػػػػػحة النفسػػػػػية وجػػػػػودة ابغيػػػػػاة  تسػػػػػليط إذا بهػػػػػب   

الضػػػروريات نسػػػبة للطالػػػب بؼعرفػػػة الاحتياجػػػات و ، لػػػو أبنيػػػة جليػػػة بالوبالأخػػػب في الإقامػػػات ابعامعيػػػة
بؽم مستوى جيػد مػن  سمية أو ابؼادية او ابػدماتية، والعمل على اشباعها بفا بوققسواءا النفسية أو ابع

  الإبداع.م التحصيل ابعيد والتطور و بالتالر رفع مستوى الصحة النفسية الذي يؤدي بهجودة ابغياة و 
 التوصيات:

 على ضوء النتائج التي برصلنا عليها نوصي بالآتي:
ة النفسػػػية في الإقامػػات ابعامعيػػة أف يأخػػػذ بابغسػػباف مػػن ناحيػػػة بوتػػاج التخطػػيط بعػػػودة ابغيػػاة والصػػح

تهيئة الأجواء التي يسودىا الاحتًاـ، والاتصاؿ الػوظيفي بػتُ الطالػب والطػاقم الإداري مػن كػل ابعهػات 
 بالإقامة ابعامعية ويتطلب ذلك: 

ف مػػػػن تػػػػوفتَ احتياجػػػػات الطػػػػلبب ورغبػػػػاتهم مػػػػن خػػػػلبؿ انشػػػػاء وسػػػػائل ترفيهيػػػػة، وبالتػػػػالر التخفيػػػػ -
 وبرقيق جودة ابغياة التي تنتج عنها الصحة النفسية للطلبة الإقاميتُ. الاكتئاب

 برقيق الأمن النفسي والاستقرار والتوافق في وسط الإقامة ابعامعية. -
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 تيستَ خدمات الإقامة ابعامعية للطلبب ابؼقيمتُ. -
ئػػات ابؼخولػػة بتحسػػتُ تكػاثف وابرػػاد أصػػوات الطلبػػة مػن أجػػل إيصػػاؿ أصػػواتهم ومقتًحػاتهم إلذ ابؽي -

 نوعية ابغياة داخل الإقامة ابعامعية.
 الدقترحات:

في جػػػودة ابغيػػػاة والصػػػحة النفسػػػية ومتغػػػتَات أخػػػرى علػػػى بـتلػػػف إجػػػراء دراسػػػات مقارنػػػة ضػػػرورة  -
 الاقامات ابعامعية.

دراسة العلبقة لكل من جودة ابغياة والصحة النفسية وبعض ابؼفاىيم النفسية الأخرى، مثل ضرورة  -
 فاؤؿ، الصحة ابعسمية، الاكتئاب، مفهوـ الذات، القلق، الضغوط النفسية.الت

العمل على القياـ بدحاضرات لصالح الطلبة ابعامعتُ لتوعيتهم بالأمور التي تساعدىم علػى ابغفػاظ  -
 على جودة ابغياة في الوسط ابعامعي.

وتزويػػػػدىم بػػػػبرامج ضػػػػرورة تكػػػػوين أخصػػػػائيتُ وابؼرشػػػػدين في بؾػػػػاؿ الصػػػػحة النفسػػػػية وجػػػػودة ابغيػػػػاة  -
، لكسػػر الػػروتتُ، علػػى اكتشػػاؼ ذواتهػػم وتطػػور أسػػاليب جديػػدةابؼقيمػػتُ ارشػػادية بؼسػػاعدة الطلبػػة 

 وتفادي الاكتئاب.
 ضرورة تصحيح التصورات والأفكار للمقبلتُ على ابغياة ابعامعية. -
ة )جائحػة كوفيػد بهذا نكوف قد حاولنا إيفاء الدراسة حقها والتي كانت قد تزامنػت مػع فػتًة اسػتثنائي   
(، وما رافقها مػن توقػف شػبو تاـ بؼختلػف ابؼرافػق الػتي كانػت تسػاىم في دعػم وإبسػاـ البحػث بكافػة 19

 الشروط ابؼطلوبة، غلب اننا سعينا جاىدين لإبساـ العمل وفق ما ىو متوفر.
 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 لعربية:باابؼراجع  .1
 الدعاجم والقواميس:

 .1997 ،1، بؾلد1بن منظور، لساف العرب، دار صادر، بتَوت، طأبي الفضل بصاؿ الدين ا -1
لطفي عبد العزيز الشربيتٍ، معجم مصطلحات الطب النفسي: سلسلة ابؼعاجم الطبية ابؼتخصصة، مركز  -2

 تعريب العلوـ الصحية، مؤسسة الكويت للتقدـ العلمي، ب/ط، ب/س.
، 4ية، القاىرة )بصهورية مصر العربية(، طبؾمع اللغة العربية، ابؼعجم الوسيط، مكتبة الشروؽ الدول -3

2004. 
 الكتب:
 .2000، 2جلبؿ محمد سرى، علم النفس العلبجي، عالد الكتب، القاىرة، طإ -4
 .1985ب/ط،  أبضد عزت راجح، أصوؿ علم النفس، عالد الكتب، مصر، -5
القاىرة،  ،1أبضد  ابغسيتٍ  ىلبؿ ، مفاىيم أساسية  في الصحة النفسية، دار الكتاب ابعامعي ، ط -6

 .(2016)،مصر
أشرؼ محمد عبد الغتٍ شريت، الصحة النفسية بتُ الإطار النظري والتطبيقات الإجرائية، مؤسسة حورس  -7

 .2008الدولية، الإسكندرية، ب/ط، 
أبظاء محمد السرسي وآخروف، جودة ابغياة لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع بابغلقة الابتدائية، بؾلة العلوـ  -8

 .2016، 3العدد الثالث، ج قاىرة،، جامعة الالتًبوية
 .2008، 1بطرس حافظ بطرس، التكيف والصحة النفسية للطفل، دار ابؼستَة، عماف، الأردف، ط -9

 .2000، 2جلبؿ محمد سرى، علم النفس العلبجي، عالد الكتب، القاىرة، ط -10
، 2حامد عبد السلبـ زىراف، الصحة النفسية والعلبج النفسي، عالد الكتب، القاىرة، ط -11

1997. 
، 4حامد عبد السلبـ زىراف، الصحة النفسية والعلبج النفسي، عالد الكتب، القاىرة، ط -12

2005. 
، 1ط، عماف، للنشر الصحة النفسية وابؼرض النفسي والعقلي، دار الثقافة، رشيد بضيد زعتَ -13

2010. 
 .2009، 4رضواف سامر، الصحة النفسية، دار ابؼستَة، عماف، ط -14
 .2008، 1، مقدمة في منهج البحث العلمي، دار دجلي، عماف، طالعزاوي  رحيم يونس كرو -15

عبد الفتاح على غزاؿ، حزـ علي عبد الواحد، الصحة النفسية بتُ النظرية والتطبيق، ماىي  -16
 .2008بػدمات الكومبيوتر، الإسكندرية، ب/ط، 

 .1998، 1عبد ابؼطلب أمتُ القريطي، في الصحة النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة، ط -17



 

 
 

عبد ابؼنعم عبد الله حسيب، مقدمة في الصحة النفسية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  -18
 .2006، 1الإسكندرية، ط

عطا الله فؤاد ابػالدي، دلاؿ سعد الدين العلمي، الصحة النفسية وعلبقتها بالتكيف والتوافق،  -19
 .2009، 1دار الصفاء للنشر، عماف، ط

لص فخري ىلبؿ ابعبوري، الصحة النفسية علما تطبيقيا، دار علي بؿمود كاظم ابعبوري، كر  -20
 .2014، 1الرضواف، ط

بؿمود كاظم بؿمود التميمي، الصحة النفسية، مفاىيم نظرية وأسس تطبيقية، دار صفاء للنشر،  -21
 .2013، 1عماف، ط

، 1مرواف أبو حويج، عصاـ الصفدي، ابؼدخل إلذ الصحة النفسية، دار ابؼستَة للنشر، ط -22
2009. 

مرواف عبد المجيد إبراىيم، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل ابعامعية، مؤسسة الوراؽ للنشر،  -23
 .1،2000عماف، ط

مصطفى حجازي، الصحة النفسية منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت وابؼدرسة، ابؼركز  -24
 .2004، 2ابؼغرب، ط-الثقافي العربي، الدار البيضاء

الصحة النفسية، دار النهضة العربية، بتَوت، لبناف، د/ط، مصطفى خليل الشرقاوي، علم  -25
1983. 

 .2013 الصحة النفسية، تقرير عماؿ الصحة النفسية ،ماري دي سيلفا، كيارا ساميلي -26
 

نازؾ عبد ابغليم قطيشات، أمل يوسف التل، قضايا في الصحة النفسية، دار الكنوز ابؼعرفة  -27
 .2009، 1العلمية للنشر، عماف، ط

دين زيادي، نصتَة بؼتُ، مبادئ الصحة النفسية والإرشاد، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ناصر ال -28
 .2012ابعزائر، 

 المجلات والدوريات والأوراق العلمية:
أبظاء محمد السرسي وآخروف، جودة ابغياة لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع بابغلقة الابتدائية، بؾلة  -29

 .2016، 3ثالث، جالعدد ال ، جامعة القاىرة،العلوـ التًبوية
أمينة حرطالش، كربية إزيدي، علبقة ابؼشكلبت السلوكية عند الأبناء بجودة ابغياة لدى الأمهات،  -30

دراسة وصفية برليلية في وجود متغتَات: سن الأـ وعملها ومستواىا التعليمي، بؾلة العلوـ النفسية 
 .2016(، مارس 1) 2، العدد 2والتًبوية، بجامعة وىراف 



 

 
 

بة، جودة ابغياة وعلبقتها بابؽوية النفسية لدى ضحايا الإرىاب بابعزائر، دراسة ميدانية ببلدية أماؿ بوعش -31
ابعزائر العاصمة، مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه بزصب علم النفس ابؼرضي  -دائرة ابغراش-براقي 

 .2014الاجتماعي، بجامعة محمد خيضر، بسكرة، من اشراؼ جابر نصر الدين، 
بضاف عبد الله أبضد، الصلببة النفسية وعلبقتها بجودة ابغياة لطلبب كلية التًبية، جامعة أـ أبضد عبد الر  -32

 .2017درماف الإسلبمية، مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستتَ،
33-  

إبياف محمد بضداف الطائي، دور الارشاد النفسي في برقيق جودة ابغياة بالمجتمع ابؼعاصر، بؾلة  -34
 .2015، 47د البحوث التًبوية والنفسية، العد

الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالتفكتَ الناقد وجودة ابغياة لدى معلمي مرحلة إبياف بؿمود محمد أبو يونس،  -35
، برت إشراؼ سناء إبراىيم أبوا دقة، مذكرة ماجيستتَ في علم النفس، التعليم الأساسي بدحافظة خاف يونس
 .2013بكلية التًبية، بجامعة الإسلبمية غزة، 

ة أبضد السيد، جودة ابغياة لدى الطالبات الدبلوـ العاـ لكلية التًبية وعلبقتها بخيت خدبه -36
 .2012، جامعة ابؼلك عبد العزيز، ASEPبدستوى الرضا عنو، دراسات عربية من التًبية وعلم النفس 

بشرى عناد مبارؾ، جودة ابغياة وعلبقتها بالسلوؾ الاجتماعي لدى النساء ابؼتأخرات عن  -37
 .2010، 99لة كلية الآداب، جامعة ديالر، العدد الزواج، بؾ

بضزة فاطيمة، تقنيتُ جودة ابغياة ابؼختصر الصادر عن منظمة الصحة العابؼية  -38
(WHOQOL-BREF على عينات من البيئة ابعزائرية، بؾلة العلوـ الاجتماعية، جامعة عمار )

 .2018جويلية 2، 31، العدد 07الثليجي، الأغواط، المجلد 
عمامة، جودة ابغياة: ابؼفهوـ و الأبعاد )دراسة برليلية( بؾلة العلوـ النفسية و حكيم بو  -39

 .2019_05_19التًبوية،
بوعمامة ، جودة ابغياة لدى طلبة ابعامعة، دراسة ميدانية بجامعة تيبازة، بؾلة دراسات نفسية و  حكيم -40

 .2017،تربوية
عة وىراف "السانية"، بؾلة العلوـ الإنسانية حليمة قادري، مشكلبت الطلبة ابعدد، دراسة ميدانية بجام -41

 .2012، 07والإجتماعية، ع 
خولة عبد الكرلص السعايدة، محمد إبراىيم ابػطيب، أساليب  ابغياة و علبقتها بالصحة النفسية لدى طلبة  -42

 .6،2017ابعامعة، بؾلة جامعة القدس ابؼفتوحة للؤبحاث والدراسات التًبوية والنفسية، العدد 
 28لي نعيسة، جودة ابغياة لدى طلبة جامعتي دمشق و تشرين، بؾلة جامعة دمشق، المجلد رغداء ع -43

 .2012العدد الأوؿ،
زينب بلقندوز، واقع الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد ابغميد بن باديس، بؾلة العلوـ  -44

 .2017، مارس 1، العدد 4النفسية والتًبوية، جامعة مستغالز، المجلد 



 

 
 

البادري، جودة ابغياة وتأثتَىا على الاغتًاب لدى ابؼعلمتُ ابؼغتًبتُ في بعض سعود بن مبارؾ  -45
، العدد 12المحافظات التعليمية بسلطنة عماف، بؾلة الواحات للبحوث والدراسات، جامعة غرداية، المجلد 

01 ،2019. 
عماف، سعيد جاسم الأسدي، عطار محمد سعيد، الصحة النفسية، للفرد والمجتمع، دار الرضواف،  -46

 .2014، 1ط
سلبؼ مشري، جودة ابغياة من منظور علم النفس الإبهابي، دراسة برليلية، بؾلة الدراسات  -47

 .2014، سبتمبر 08والبحوث الاجتماعية، جامعة الوادي، العدد 
سليماف شاىد خالد لعيس، إبظاعيل صالح، الصحة النفسية وعلبقتها بالذكاء الانفعالر لدى  -48

ابػاصة في ابؼرحلة ابؼتوسطة بؼدارس منطقة تبوؾ، بؾلة العلوـ الإنسانية طلبب ذوي الاحتياجات 
 2012، 24، العدد 1(، المجلد 9والاجتماعية، ابعزائر )

49-  ، عائشة عبيد بية، جودة ابغياة وسبل برقيقها في ظل علم النفس الإبهابي، بؾلة تاريع العلوـ
 جامعة عنابة، العدد السادس، ب/س.

ى، الإرشاد النفسي وجودة ابغياة في المجتمع ابؼعاصر، وقائع ابؼؤبسر عبد ابؼعطي حسن مصطف -50
العلمي الثالث: للئبماء النفسي والتًبوية للئنساف العربي في ضوء جودة ابغياة، جامعة الزقازيق، مصر، 

 . )بؾلة ودوريات والأوراؽ العلمية(2005
ية في جامعتي التَموؾ وحائل غفراف غالب أبضد الدىتٍ، جودة ابغياة لدى طالبات كلية التًب -51

 .2018، 1دراسة مقارنة، بؾلة العلوـ التًبوية، بجامعة حائل، ابؼملكة العربية السعودية، العدد الأوؿ، ج
فاضل كردي الشمري، الصحة النفسية وعلبقتها بالتكيف الدراسي لدى طلبب كلية التًبية  -52

 .2013، 4د ، العد6الرياضية، بؾلة علوـ التًبية الرياضية، المجلد 
- SCL-90فطيمة سعود، بظتَة خرموش، ابػصائب السيكومتًية بؼقياس الصحة النفسية  -53

R دراسة ميدانية بجامعتي لونيسي على البليدة، وجامعة محمد بوضياؼ بابؼسيلة، بـبر برليل ابؼعطيات ،
 .2016، ديسمبر 04الكمية والكيفية، العدد 

فهوـ والأبعاد، فعاليات ابؼؤبسر العلمي السنوي لكلية محمد السعيد أبو حلبوة، جودة ابغياة ابؼ -54
 .2010التًبية، جامعة كفر الشيع، القاىرة 

بؿمود عبد ابغليم منسي، علي مهدي كاظم، مقياس جودة ابغياة لطلبة ابعامعة، وقائع ندوة علم  -55
 .2006النفس وجودة ابغياة، جامعة السلطاف قابوس، سلطنة عماف، 

بد العزيز إبراىيم سليم، العلبقة بتُ جودة ابغياة النفسية والإعاقة بؿمود فتحي عكاشة، ع -56
اللغوية، ورقة عمل مقدمة للمؤبشر العلمي السابع لكلية التًبية بجامعة كفر الشيع، بعنوف: "جودة ابغياة  

  www.gulfkids.com. 2010أبريل  14-13ك ستثمار للعلوـ التًبوية والنفسية"، 

http://www.gulfkids.com/


 

 
 

مرلص دايدي، مفهوـ نوعية ابغياة من خلبؿ علم النفس الإبهابي، بؾلة تطوير العلوـ الاجتماعية،  -57
 .2016، ديسمبر 15، العدد 01جامعة ابؼدية، المجلد 

مليكة العربي، بػضر شلبلر، مستوى الصحة النفسية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية، بؾلة تطور  -58
 .2019، ديسمبر 2، العدد 12ية، جامعة الأغواط، المجلد العلوـ الاجتماع

ناجية دايلي، معايتَ السواء ومؤشرات الصحة النفسية، دراسة نظرية برليلية، بؾلة العلوـ  -59
 .2018، 27، العدد 15الاجتماعية، المجلد 

 أثناء يابظينة تيشعبت، نسيمة ميزاور، الصحة النفسية لدى التلميذ ابؼقبل على شهادة البكالوريا -60
أحداث غرداية دراسة ميدانية على عينة من ابؼراىقتُ بثانوية مفدي زكرياء، بؾلة ابغكمة للدراسات 

 .2017جواف -، السداسي الأوؿ، جانفي9النفسية والتًبوية، ابعزائر، العدد 
 الرسائل والدذكرات:

ائي علم ، جودة ابغياة وعلبقتها بالرضى الوظيفي لدى أخصأبضد علي حسب الرسوؿ محمد -61
النفس العاملتُ مع أطفاؿ التوحد بدراكز التًبية ابػاصة، مذكرة ماجستتَ في علم النفس، بكلية الدراسات 

 .2018العليا، كلية الآداب، قسم علم النفس، بجامعة النيلتُ، بولاية ابعزيرة، 
دراسة  أماؿ بوعشبة، جودة ابغياة وعلبقتها بابؽوية النفسية لدى ضحايا الإرىاب بابعزائر، -62

ابعزائر العاصمة، مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه بزصب علم النفس  -دائرة ابغراش-ميدانية ببلدية براقي 
 .2014ابؼرضي الاجتماعي، بجامعة محمد خيضر، بسكرة، من اشراؼ جابر نصر الدين، 

لدى معلمي  الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالتفكتَ الناقد وجودة ابغياةإبياف بؿمود محمد أبو يونس،  -63
، برت إشراؼ سناء إبراىيم أبوا دقة، مذكرة ماجيستتَ في مرحلة التعليم الأساسي بدحافظة خاف يونس

 .2013علم النفس، بكلية التًبية، بجامعة الإسلبمية غزة، 
شيخي مرلص، طبيعة العمل وعلبقتها بجودة ابغياة، رسالة ماجيستتَ، بكلية العلوـ الإنسانية  -64

 .2014العلوـ الاجتماعية، شعبة علم النفس، جامعة أبي بكر بلقايد، تلمساف،  والاجتماعية قسم
صقر سعيد فؤاد بنات، قلق الابقاب وعلبقتو بجودة ابغياة لدى الأسر التي لديها أبناء ذوي  -65

إعاقة سابقة، بحث ماجستتَ في الصحة النفسية المجتمعية بكلية التًبية في ابعامعة الإسلبمية بغزة، 
2018. 

ذبة صلبح خضر خلف الله، جودة ابغياة لدى أسر الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية بدراكز ع -66
، شهادة ماجستتَ في الارشاد النفسي والتًبوي، برت إشراؼ: بخيتة محمد زين  التًبية ابػاصة بؿلية ابػرطوـ

 .2015على محمد، جامعة السوداف للعلوـ والتكنولوجيا، 
 قنوات اليوتيوب:



 

 
 

ت، الطالب ابعامعي بتُ ابغجر الصحي والتعليم عن بعد، دراسة ابذاىات الطلبة يابظينة تيشعب -67
 Dr. Tichabet"، قناة يوتيوب COVID19بكو التعليم عن بعد في ظل تفشي فتَوس كورونا "

Yasmina ،2020/05/04 ،https://youtu.be/52Qx6LXO_2k  
مقاؿ صحفي بجريدة النصر،"طالبات يتحدثن عن يومياتهن في الإقامات ابعامعية،  ىدى طابي، -68

 https://www.djazairess.com/annasr/183460 ،2017_11_12نشر  بتاريع  
  ابؼراجع الأجنبية: .2

69- Argyl. M, Causes and correl ates of happiness nD. 
Kahneman, E. Diener & N. Schwarz(Eds), well – being: The 
foundations of hedonic psychology, 1999 

70- Award A. Qeorg N and Voruganti Lakshmi P, Intervention 
Research in Psychosis: Issues related to assessment of Quality of 
life, Issues related to assessment of Quality of life, Schizophrenia 
Bulletin, Vol 26, No 3, 2010.  

71- Good, D, Quality Of Life for Persons with Disabilities; 
International Perspectives and Issues; in: Michel, D, 1997, Book 
Review, Journal of Intellectual and Developmental Disability, Vol 
22, No 1, 1994. 

72- Gustave-Nicolas, Fishas, Trait de psychology de la sante. 
Paris, Dunod, 2002. 

73- Longest, J, Quality of life impact on mental health needs, 
New York, Institute of Education Sciences, 2008. 

74- Philip Kendall and Hammen, Abnormal Psychology, 
Houghton Mifflin Company, New Jersey, 1995. 

75- Rebecca. R, Quality of life research unit, http//: www. U 
Toronto. Ca (910) unit htm, 2000. 

https://youtu.be/52Qx6LXO_2k


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ابؼلبحق

101 
 

 مقياس جودة الحياة لكاظم ومنسي(: 01الدلحق )

قليل  أبدا الأسئلة رقم
 جدا

إلذ حد 
 ما

كثتَا  كثتَا
 جدا

      لدي إحساس بابغيوية والنشاط. 1
      أشعر ببعض الآلاـ في جسمي. 2
      اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مستًخيا. 3
      تتكرر إصابتي بنزلة برد. 4
      لا أشعر بالغثياف. 5
      أشعر بالانزعاج نتيجة التأثتَات ابعانبية للدواء الذي أتناولو. 6
      أناـ جيدا. 7
      أعالش من ضعف في الرؤية. 8
      .نادرا ما أصاب بالأمراض 9

      كثرة إصابتي بالأمراض بسثل عبئ كبتَ على أسرتي. 10
      اشعر أنتٍ قريب جدا من صديقي الذي يقدـ لر الدعم الرئيسي. 11
      اشعر بالتباعد بيتٍ وبتُ والدي. 12
      احصل على دعم عاطفي من أسرتي. 13
      أجد صعوبة في ابؼعاملة مع الآخرين. 14
      بأف والدي رضياف عتٍ. أشعر 15
      لدي أشخاص بـلصتُ. 16
      علبقتي بزملبئي رديئة للغاية. 17
      لا احصل على دعم من أصدقائي وجتَالش. 18
      اشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي. 19
      لا أجد من أثق فيو من أفراد أسرتي. 20
      اختًت التخصب الدراسي الذي أحبو. 21
      بعض ابؼقررات الدراسية غتَ مناسبة لقدراتي.  22
      اشعر بأنتٍ احصل على دعم أكادبيي من أستاذتي. 23
      لدي إحساس بأنتٍ لد استعد شيا  من بزصب. 24
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      الأستاذة يرحبوف بي وبهيبوف عن تساؤلاتي. 25
      الأنشطة الطلببية بابعامعة مضيعة للوقت. 26
      أنا فخور باختياري للتخصب الذي يناسبتٍ في ابعامعة. 27
      أشعر بأف دراستي ابعامعية لن برقق طموحاتي ابؼهنية. 28
      اشعر بأف الدراسة بابعامعة مفيدة للغاية. 29
      أجد صعوبة في ابغصوؿ على استشارة علمية من ابؼرشد الأكادبيي. 30
      .أنا فخور بهدوء أعصابي 31
      اشعر بابغزف بدوف سبب واضح. 32
      أواجو مواقف ابغياة بقوة وإدارة وىدوء أعصاب. 34
      لا أخاؼ من ابؼستقبل. 35
      اقلق من ابؼوت. 36
      من الصعب استثارتي انفعاليا. 37
      اقلق لتدىور حالتي. 38
      امتلك القدرة على ابزاذ أي قرار. 39
      اشعر بالوحدة النفسية. 40
      اشعر بأنتٍ متزف انفعاليا. 41
      أنا عصبي جدا. 42
      أستطيع ضبط انفعالاتي. 43
      اشعر بالاكتئاب. 44
      اشعر بأنتٍ بؿبوب من ابعميع. 45
      أنا لست شخصا سعيدا. 46
      أشعر بالأمن. 47
      ضة.روحي ابؼعنوية منخف 48
      استطيع الاستًخاء بدوف مشكلبت. 49
      اشعر بالقلق. 50
      استمتع بدزاولة الأنشطة ابعامعية في أوقات فراغي. 51
      ليس لدي وقت فراغ، فكل وقتي ينقضي في الاستذكار. 52
      أقوـ بعمل واحد في وقت واحد فقط. 53
      تَة.أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كب 54
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يوضح الدرجات ابػاـ وما يقابلها من معايتَ مئينية بؼقياس جودة ابغياة لكاظم ومنسي جدوؿ:  :(02ابؼلحق )
 ابؼقنن على الطلبة ابعامعيتُ بسلطنة عماف

 شغل الوقت ة لنفسيةالصح العواطف التعليم والدراسة ابغياة الأسرية الصحة العامة الدرجات ابػاـ
00       

00       

05       

02    0   

09    0   

02 0   0  0 

02 0   0  0 

09 0  0 0  0 

02 0  0 5  0 

07 0  0 2  0 

50 0 0 0 9  0 

50 0 0 5 2  5 

55 0 0 2 2 0 2 

52 5 0 2 7 2 2 

59 2 0 9 05 2 2 

52 2 0 9 02 2 2 

52 2 0 2 07 00 2 

59 2 0 00 59 09 00 

52 00 0 02 57 50 09 

57 05 2 09 29 52 02 

20 02 9 50 90 22 50 

20 52 2 52 92 99 52 

25 20 7 59 22 29 52 

22 90 05 25 27 27 20 

29 99 02 22 29 92 22 

22 27 07 27 92 20 27 

22 22 59 99 92 29 92 

      اىتم بتوفتَ وقت للنشاطات الاجتماعية. 55
      تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية. 56
      لدي الوقت الكافي لاستذكار بؿاضراتي. 57
      ليس لدي وقت للتًويج عن النفس. 58
      أبقز ابؼهاـ التي أقوـ بها في الوقت المحدد. 59
      ي برنامج منتظم لتناوؿ الوجبات الغذائية.لا يوجد لد 60
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29 92 57 22 20 22 20 

22 25 20 20 22 70 29 

27 22 27 29 70 72 22 

90 70 95 92 75 79 90 

90 72 92 20 72 72 92 

95 72 22 29 72 79 20 

92 72 22 70 79 79 22 

99 77 90 79 72 77 70 

92 77 92 72 77 77 72 

92 77 22 79 77 77 79 

99 77 75 72 77 77 72 

92  72 77 77 77 72 

97  77 77 77  77 

20  77 77 77  77 

 

: يوضح الصفحة النفسية بؼقاس جودة ابغياة لكاظم ومنسي ابؼقنن على الطلبة ابعامعيتُ ابعدوؿ (:03لحق )ابؼ
 بسلطنة عماف

ابؼئينيات 
والدرجات 

 ابػاـ
 أبعاد ابؼقياس

 مستوى                        مستوى متوسط                            مستوى
 ابؼئينيات                             مرتفع منخفض                             

1 25 50 75 99 
 الدرجات ابػاـ

 47 37 34 31 15 الصحة العامة
 50 45 41 36 20 ابغياة الأسرية

التعليم 
 50 40 36 32 17 والدراسة

 50 36 31 27 13 العواطف
الصحة 
 48 34 31 29 22 النفسية 

 50 41 37 31 15 شغل الوقت
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 SCL – 90 -Rابؼعدؿ  مقياس الصحة النفسية(: 04بؼلحق )ا

 ما ىو شعورؾ بابعوانب التالية:
لا  العبارات الرقم

 تنطبق
تنطبق  نادرا

إلذ حد 
 ما

تنطبق  تنطبق 
 جدا

 4 3 2 1 0 الصداع ابؼستمر 1
      النرفزة والارتعاش 2
      حدوث أفكار سيئة 3
      الدوخاف مع الاصفرار 4
      اف الرغبة أو الاىتماـ ابعنسيفقد 5
      الرغبة في انتقد الآخرين 6
      الاعتقاد بأف الآخرين يسيطروف على أفكاري 7
      أعتقد بأف الآخرين مسؤولتُ عن مشاكلي 8
      الصعوبة في تذكر الأشياء 9

      الانزعاج بسبب الإبناؿ وعدـ النظافة 10
      لةيسهل استثارتي بسهو  11
      الألد في الصدر والقلب 12
      ابػوؼ من الأماكن العامة والشوارع 13
      الشعور بالبطئ وفقداف الطاقة 14
      تراودلش أفكار للتخلب من ابغياة 15
      أبظع أصوات لا يسمعها الآخروف 16
      أشعر بالاربذاؼ 17
      عدـ الثقة بالآخرين 18
      ف الشهيةفقدا 19
      البكاء بسهولة 20
      ابػجل وصعوبة التعامل مع الآخرين 21
      أشعر بألش مقبوض أو بفسوؾ أو مكبل 22
      ابػوؼ فجأة وبدوف سبب بؿدد  23
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      عدـ ابؼقدرة على التحكم في الغضب  24
      أخاؼ أف أخرج من البيت 25
      ياءنقد الذات لعمل بعض الأش 26
      الألد في أسفل الظهر 27
      أشعر بأف الأمور لا تستَ على ما يراـ 28
      أشعر بالوحدة 29
      أشعر بابغزف "الاكتئاب" 30
      الانزعاج على الأشياء بشكل كبتَ 31
      فقداف الأبنية بالأشياء 32
      الشعور بابػوؼ 33
      يأشعر بأنو يسهل إيذائ 34
      اطلبع الآخرين على أفكاري ابػاصة بسهولة 35
      الشعور بأف الآخرين لا يفهمونتٍ 36
      الشعور بأف الآخرين غتَ ودودين 37
      أعمل الأشياء ببطئ شديد 38
      زيادة ضربات القلب 39
      ينتابتٍ غثياف واضطرابات في ابؼعدة 40
      أشعر بألش أقل قيمة منهممقارنة بالآخرين  41
      عضلبتي تتشنج 42
      أشعر بألش مراقب من قبل الآخرين 43
      صعوبة النوـ 44
      أفحب ما أقوـ بو عدة مرات 45
      أجد صعوبة في ابزاذ القرارات 46
      ابػوؼ من السفر 47
      صعوبة التنفس 48
      يالسخونة والبرودة في جسم 49
      أبذنب أشياء معينة 50
      الشعور بعدـ القدرة على التفكتَ 51
      ابػدر والنمنمة ؼ ابعسم 52
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      الشعور بانغلبؽ ابغلق وعدـ ابؼقدرة على البلع 53
      فقداف الأمل في ابؼستقبل  54
      صعوبة التًكيز 55
      ضعف عاـ في أعضاء جسمي 56
      بالتوترأشعر  57
      الشعور بالثقل باليدين والرجلتُ 58
      ابػوؼ من ابؼوت 59
      الإفراط في النوـ 60
      اشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم لر 61
      توجد عندي أفكار غريبة 62
      أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين 63
      أستيقط من النوـ مبكرا 64
      إعادة نفس الأشياء عدة مرات 65
      أعالش من النوـ ابؼتقطع وابؼزعج 66
      الرغبة في تكستَ وبرطيم الأشياء 67
      توجد لدي أفكار غتَ موجودة عند الآخرين 68
      حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين 69
      ابػوؼ من التواجد في التجمعات البشرية 70
      كل شيء بوتاج إلذ بؾهود كبتَ 71
      أشعر بحالات من ابػوؼ والتعب 72
      أشعر من ابػوؼ من التواجد في الأماكن العامة  73
      كثرة الدخوؿ في ابعدؿ والنقاش ابغاد 74
      أشعر بالنرفزة عندما أكوف وحيدا 75
      الآخروف لا يقدروف أعمالر 76
      ة حتى عندما أكوف مع الناسأشعر بالوحد 77
      الشعور بالضيق وكثرة ابغركة 78
      أشعر بألش غتَ مهم 79
      اشعر بأف أشياء سيئة سوؼ بردث لر 80
      الصراخ ورمي الأشياء 81
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      أخاؼ من أف افقد الوعي أماـ الآخرين 82
      أشعر بأف الآخرين سيستغلولش 83
      لتفكتَ في الأمور ابعنسيةيزعجتٍ ا 84
      تراودلش أفكار بأنو بهب معاقبتي 85
      توجد عندي بزيلبت وأفكار غريبة 86
      أعتقد بأنو يوجد خلل جسمي 87
      أشعر بألش غتَ قريب وبعيد من الآخرين 88
      الشعور بالذنب 89
      عندي مشكلة في عقلي "نفسي" 90
 

 يبين نتائج الإحصاءات الوصفية (50) ملحق رقم

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 11:57:43 

Comments  

Input Data C:\Users\LENOVO\Desktop\ف 

 sav. ظ 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

200 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=   لال             

  /STATISTICS=SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,04 

 
[DataSet1] C:\Users\LENOVO\Desktop\حفيظة.sav 
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Frequency Table 

 الجنس

 

Statistics 

  لال                        

N Valid 200 200 200 

Missing 0 0 0 

Sum 307,00 338,00 300,00 

 

  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid      93 46,5 46,5 46,5 

     107 53,5 53,5 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid      31,0 31,0 31,0 62        ل 

               138 69,0 69,0 100,0 

Total 200 100,0 100,0  

 

 الاقامة الجامعية

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50,0 50,0 50,0 100      غ 

 100,0 50,0 50,0 100  لأغ  ط

Total 200 100,0 100,0  

 

 نتائج صدق الدقارنة الطرفية ( 06ملحق رقم )

 مقياس الصحة النفسية: .1

T-Test 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 11:06:14 

Comments  
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Input Data C:\Users\LENOVO\Desktop\ ف ظ 

.sav 

 

 

Group Statistics 

ص ق     م       ط ف     م      ص    

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean    ف   

 6,29200 34,46272 226,9000 30       ت    ل     ص      ف   

 4,95212 27,12390 89,8667 30       ت       

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

  ص   

    ف   

Equa

l  

4,028 ,049 17,114 58 ,000 137,03333 8,00705 121,0054

8 

153,06118 

Equa

l  
  

17,114 54,9

65 

,000 137,03333 8,00705 120,9866

2 

153,08005 

 

 مقياس جودة الحياة: .2

T-Test 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 11:47:50 

Comments  

Input Data C:\Users\LENOVO\Desktop\ ف ظ 

.sav 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ص ق  م       ة      ة 

 50727, 2,77841 192,9333 30       ت    ل      ة

 2,64401 14,48186 164,0000 30       ت       

 

 

Independent Samples Test 
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Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upperة      

 Equal  36,708 ,000 10,747 58 ,000 28,93333 2,69223 23,54424 34,32242      ة    ة

Equal    10,747 31,132 ,000 28,93333 2,69223 23,44343 34,42324 

 

 يبنٌ نتائج  بات الاتساق الداخلي بالفاكرومباخ (07رقم )ملحق 

  مقياس الصحة النفسية .3

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

,758 ,973 90 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

317,1556 15527,099 124,60778 90 

 

  بات الاتساق الداخلي بالفاكرومباخ لدقياس جودة الحياة .4

Reliability 

 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 11:50:16 

Comments  
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Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,04 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,875 60 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

360,4778 882,365 29,70462 60 

 

 النصفية لدقياس الصحة النفسة وجودة الحياة التجزئة بات  (08ملحق رقم )

 سيةالصحة النف .5

Reliability 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 11:41:32 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 
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Total 90 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,946 

N of Items 46
a

 

Part 2 Value ,864 

N of Items 45
b

 

Total N of Items 90 

Correlation Between Forms ,951 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,975 

Unequal Length ,975 

Guttman Split-Half Coefficient ,833 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, 

A13, A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, 

A26, A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33, A34, A35, A36, A37, A38, 

A39, A40, A41, A42, A43, A44, A45, A46. 

b. The items are: A46, A47, A48, A49, A50, A51, A52, A53, A54, A55, 

A56, A57, A58, A59, A60, A61, A62, A63, A64, A65, A66, A67, A68, 

A69, A70, A71, A72, A73, A74, A75, A76, A77, A78, A79, A80, A81, 

A82, A83, A84, A85, A86, A87, A88, A89, A90,    ص      ف  . 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 82,3222 1014,064 31,84436 46
a

 

Part 2 234,8333 8824,343 93,93797 45
b

 

Both Parts 317,1556 15527,099 124,60778 90 

a. The items are: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13, 

A14, A15, A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, A26, A27, 

A28, A29, A30, A31, A32, A33, A34, A35, A36, A37, A38, A39, A40, A41, 

A42, A43, A44, A45, A46. 

b. The items are: A47, A48, A49, A50, A51, A52, A53, A54, A55, A56, A57, 

A58, A59, A60, A61, A62, A63, A64, A65, A66, A67, A68, A69, A70, A71, 

A72, A73, A74, A75, A76, A77, A78, A79, A80, A81, A82, A83, A84, A85, 

A86, A87, A88, A89, A90,    ص      ف  . 

 

 مقياس جودة الحياة  .6

Reliability 

 

Notes 
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Output Created 03-JUL-2020 11:49:38 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 90 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,556 

N of Items 30
a

 

Part 2 Value ,568 

N of Items 30
b

 

Total N of Items 60 

Correlation Between Forms ,829 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,892 

Unequal Length ,592 

Guttman Split-Half Coefficient ,819 

a. The items are: B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B11, B12, 

B13, B14, B15, B16, B17, B18, B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25, 

B26, B27, B28, B29, B30. 

b. The items are: B31, B32, B33, B35, B36, B37, B38, B40, B41, B42, 

B43, B44, B45, B46, B47, B48, B49, B50, B51, B52, B53, B54, B55, 

B56, B57, B58, B59, B60, B39, ة   . 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 96,5889 81,930 9,05153 30
a

 

Part 2 263,8889 571,538 23,90686 30
b

 

Both Parts 360,4778 882,365 29,70462 60 
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a. The items are: B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B11, B12, B13, 

B14, B15, B16, B17, B18, B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25, B26, B27, 

B28, B29, B30. 

b. The items are: B31, B32, B33, B35, B36, B37, B38, B40, B41, B42, B43, 

B44, B45, B46, B47, B48, B49, B50, B51, B52, B53, B54, B55, B56, B57, 

B58, B59, B60, B39, ة   . 

 

( يبنٌ نتائج معامل الارتباط بنًسون لدراسة العلاقة بنٌ الجودة الحياة والصحة 09ملحق رقم )
 النفسية

Correlations 

 

Notes 

Output Created 02-JUL-2020 17:25:55 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,62 

 

Correlations 

 

      ع    لي     ة 

   ص      ف         ة

Pearson Correlation 1 -,700       ع    لي     ة      ة
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N  00  00 

Pearson Correlation -,700   ص      ف   
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N  00 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 يبنٌ نتائج الوصفية التي تبنٌ مستوى جودة الحياة للعينة (10ملحق رقم )

Frequencies 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 10:08:31 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:04,92 

Elapsed Time 00:00:05,04 

 

 

Descriptives 
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 Statistic Std. Error 

 Mean 199,5650 1,54501    ة

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 196,5183  

Upper Bound 202,6117  

5% Trimmed Mean 200,3611  

Median 201,5000  

Variance 477,413  

Std. Deviation 21,84978  

Minimum 121,00  

Maximum 246,00  

Range 125,00  

Interquartile Range 32,50  

Skewness -,543 ,172 

Kurtosis ,486 ,342 

 

 مستوى

 

Frequ

ency Percent 

Valid 

Percen

t 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid 2,0 2,0 2,0 4   خفض 

 85,5 83,5 83,5 167     ط

 100,0 14,5 14,5 29    فع

Total 200 100,0 100,0  

 

 نتائج فريدمان لترتيب ابعاد الصحة النفسية والجودة الحياة (11)ملحق رقم 

Notes 

Output Created 02-JUL-2020 19:38:37 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,16 

Number of Cases Allowed
a

 224694 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

 40,00 00, 8,71950 14,0200 200  لا   ض        

 39,00 00, 7,57571 17,3400 200           مه ي

 36,00 00, 7,60537 12,7600 200             ف  ل  
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 48,00 00, 10,94318 18,8250 200  لا  ئ  

 37,00 00, 9,33828 12,1500 200   ملك

 33,00 00, 7,71044 10,9200 200    ه    

         200 8,7250 5,07822 ,00 24,00 

 24,00 00, 5,39672 7,3950 200   ف    

 20,00 00, 4,67855 6,3250 200       ة

 
Friedman Test 

 

Ranks 

 Mean Rank 

 6,09  لا   ض        

 7,69           مه ي

 5,52             ف  ل  

 7,88  لا  ئ  

 4,80   ملك

 4,40    ه    

         3,63 

 2,79   ف    

 2,22       ة

 

 

Test Statistics
a

 

N 200 

Chi-Square 874,530 

df 8 

Asymp. Sig. ,000 

a. Friedman Test 

 
 جودة الحياة:

NPAR TESTS 

  /FRIEDMAN=العامة الاسرية التعليم صالنفسية الادارة العواطف 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING LISTWISE. 

 
NPar Tests 

 

Notes 

Output Created 02-JUL-2020 20:32:42 

Comments  

Input Data C:\Users\LENOVO\Desktop\ف 

 sav. ظ 
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Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

200 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for all tests are based 

on cases with no missing data 

for any variables used. 

Syntax NPAR TESTS 

  /FRIEDMAN= لا         ل م        

 ص   ف     لا   ة      طف

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING LISTWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,06 

Number of Cases Allowed
a

 285975 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Minimu

m 

Maximu

m 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

 36,0000 35,0000 32,0000 42,00 20,00 3,13681 34,2814 199    ة   ص         

 40,0000 38,0000 35,0000 44,00 23,00 4,30690 36,8945 199    ة      ة  لا       لا       

 38,0000 34,0000 29,0000 47,00 15,00 6,76433 33,4874 199    ة     ل م          

 41,0000 36,0000 31,0000 49,00 15,00 7,12280 35,3518 199    ة   ص      ف   

 34,0000 31,0000 27,0000 45,00 15,00 4,77530 30,5578 199    ة ش      لت   لا   ة

 32,0000 29,0000 26,0000 45,00 11,00 4,91190 29,1206 199    ة      طف

 

 
Friedman Test 

 

Ranks 

 Mean Rank 

 3,84    ة   ص         

 4,78    ة      ة  لا       لا       

 3,61    ة     ل م          
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 4,30    ة   ص      ف   

 2,51    ة ش      لت   لا   ة

 1,97    ة      طف

 

 

Test Statistics
a

 

N 199 

Chi-Square 334,858 

df 5 

Asymp. Sig. ,000 

a. Friedman Test 

 يبنٌ نتائج شروط برليل التباين (12ملحق رقم )

Explore 

Notes 

Output Created 02-JUL-2020 12:55:31 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:02,06 

Elapsed Time 00:00:02,26 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 200 %0,0 0 %100,0 200           مه ي

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 Mean 17,3400 ,53568           مه ي

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16,2837  

Upper Bound 18,3963  

5% Trimmed Mean 17,2278  

Median 17,0000  

Variance 57,391  

Std. Deviation 7,57571  

Minimum ,00  

Maximum 39,00  

Range 39,00  

Interquartile Range 11,00  

Skewness ,212 ,172 
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Kurtosis -,147 ,342 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 223, 200 991, 075, 200 060,   ص      ف   

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 القيم الشاذة
 

Regression 

 

Notes 

Output Created 04-JUL-2020 15:14:12 

Resources Processor Time 00:00:00,08 

Elapsed Time 00:00:00,46 

Memory Required 10992 bytes 

Additional Memory Required 

for Residual Plots 

0 bytes 

Variables Created or Modified MAH_2 Mahalanobis Distance 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 200 65,00265 119,8350   ص      ف   

 200 21,84978 199,5650    ة

      1,5350 ,50003 200 

     1,6900 ,46365 200 

 200 50125, 1,5000  لال            

 

Correlations 

  لال                           ة   ص      ف    

Pearson Correlation    014,- 007,- 187, 697,- 1,000   ص      ف 

 078, 016, 015,- 1,000 697,-    ة

      ,187 -,015 1,000 ,004 -,010 

     -,007 ,016 ,004 1,000 -,043 

 1,000 043,- 010,- 078, 014,-  لال            

Sig. (1-tailed)    422, 463, 004, 000, .   ص      ف 

 135, 412, 414, . 000,    ة

      ,004 ,414 . ,479 ,444 

     ,463 ,412 ,479 . ,272 
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 . 272, 444, 135, 422,  لال            

N    200 200 200 200 200   ص      ف 

 200 200 200 200 200    ة

      200 200 200 200 200 

     200 200 200 200 200 

 200 200 200 200 200  لال            

 

Variables Entered/Removed
a

 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

     ,      ,  لال        1

    ,    ة
b

 

. Enter 

a. Dependent Variable:    ص      ف   

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary
b

 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,721
a

 ,519 ,509 45,52676 

a. Predictors: (Constant),        ة لال    ,     ,      ,      

b. Dependent Variable:    ص      ف   

 

ANOVA
a

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 436669,809 4 109167,452 52,670 ,000
b

 

Residual 404173,746 195 2072,686   

Total 840843,555 199    

a. Dependent Variable:      ص      ف 

b. Predictors: (Constant), لال            ,      ,     ,    ة  

 

Coefficients
a

 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 489,407 34,306  14,266 ,000 

 000, 14,014- 698,- 148, 2,077-    ة

      22,969 6,455 ,177 3,558 ,000 

     ,806 6,968 ,006 ,116 ,908 

 393, 856, 043, 6,465 5,534  لال            

a. Dependent Variable:    ص      ف   

 

Residuals Statistics
a
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 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 12,7389 268,2069 119,8350 46,84358 200 

Std. Predicted Value -2,286 3,167 ,000 1,000 200 

Standard Error of Predicted 

Value 

5,797 12,993 7,112 1,113 200 

Adjusted Predicted Value 12,1890 269,3006 119,8347 46,88249 200 

Residual -125,59747 166,29478 ,00000 45,06688 200 

Std. Residual -2,759 3,653 ,000 ,990 200 

Stud. Residual -2,798 3,704 ,000 1,002 200 

Deleted Residual -129,23648 171,02927 ,00033 46,16710 200 

Stud. Deleted Residual -2,849 3,832 ,001 1,009 200 

Mahal. Distance 2,231 15,214 3,980 1,760 200 

Cook's Distance ,000 ,078 ,005 ,008 200 

Centered Leverage Value ,011 ,076 ,020 ,009 200 

a. Dependent Variable:    ص      ف   

 
يبنٌ نتائج اختبار برليل التباين الدتعدد للإجابة عل  الفروق بنٌ الدتغنًات الوسيطة  (13ملحق رقم )

 والتفاعل بينهم
 

 نتائج تحليل التباين المتعدد:

General Linear Model 

Notes 

Output Created 02-JUL-2020 19:19:03 

Comments  

Resources Processor Time 00:00:12,53 

Elapsed Time 00:00:08,32 

 

Warnings 

Post hoc tests are not performed for       because there are fewer than 

three groups. 

Post hoc tests are not performed for      because there are fewer than 

three groups. 

Post hoc tests are not performed for             لال  because there are fewer 

than three groups. 

 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

      1,00      93 

2,00      107 

 62       ل       1,00     
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2,00                138 

 100 غ      1,00  لال            

 100  لأغ  ط 2,00

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N  لال                        

 13 15,45340 205,8462 غ             ل                 ع    لي     ة      ة

 16 18,83514 196,3125  ط لأغ 

Total 200,5862 17,76738 29 

 33 25,35950 198,6667 غ                    

 31 23,78705 199,0968  لأغ  ط

Total 198,8750 24,41604 64 

Total      46 23,05825 200,6957 غ 

 47 22,05623 198,1489  لأغ  ط

Total 199,4086 22,47087 93 

 16 24,68164 191,6250 غ             ل          

 17 20,89575 203,4118  لأغ  ط

Total 197,6970 23,23048 33 

 38 22,15566 195,7895 غ                    

 36 21,64651 204,3333  لأغ  ط

Total 199,9459 22,17977 74 

Total      54 22,77674 194,5556 غ 

 53 21,21136 204,0377  لأغ  ط

Total 199,2523 22,42307 107 

Total      29 21,92031 198,0000 غ             ل 

 33 19,93973 199,9697  لأغ  ط

Total 199,0484 20,73915 62 

 71 23,56991 197,1268 غ                    

 67 22,64063 201,9104  لأغ  ط

Total 199,4493 23,16367 138 

Total      100 22,99705 197,3800 غ 

 100 21,70456 201,2700  لأغ  ط

Total 199,3250 22,38896 200 

 13 63,14006 98,0000 غ             ل             ص      ف   

 16 48,79054 121,6250  لأغ  ط

Total 111,0345 55,91798 29 

 33 66,76877 105,5455 غ                    

 31 62,22484 104,2581  لأغ  ط

Total 104,9219 64,09846 64 

Total      46 65,15437 103,4130 غ 

 47 58,05706 110,1702  لأغ  ط
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Total 106,8280 61,42681 93 

 16 67,01937 125,4375    غ          ل          

 17 56,82856 131,8824  لأغ  ط

Total 128,7576 61,08090 33 

 38 71,11836 139,7368 غ                    

 36 66,13034 124,2500  لأغ  ط

Total 132,2027 68,70983 74 

Total      54 69,61017 135,5000 غ 

 53 62,85012 126,6981  لأغ  ط

Total 131,1402 66,18263 107 

Total      29 65,63249 113,1379 غ             ل 

 33 52,51391 126,9091  لأغ  ط

Total 120,4677 58,92304 62 

 71 70,75565 123,8451 غ                    

 67 64,65269 115,0000  لأغ  ط

Total 119,5507 67,75978 138 

Total      100 69,15210 120,7400 غ 

 100 60,90732 118,9300  لأغ  ط

Total 119,8350 65,00265 200 

 

Box's Test of Equality 

of Covariance 

Matrices
a

 

Box's M 13,065 

F ,597 

df1 21 

df2 40361,266 

Sig. ,924 

Tests the null hypothesis 

that the observed 

covariance matrices of the 

dependent variables are 

equal across groups. 

a. Design: Intercept +       

+      +  لال    +       *      * 

  لال   

 

Multivariate Tests
a

 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace ,995 17300,636
b

 2,000 191,000 ,000 

Wilks' Lambda ,005 17300,636
b

 2,000 191,000 ,000 

Hotelling's Trace 181,158 17300,636
b

 2,000 191,000 ,000 
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Roy's Largest Root 181,158 17300,636
b

 2,000 191,000 ,000 

      Pillai's Trace ,042 4,222
b

 2,000 191,000 ,016 

Wilks' Lambda ,958 4,222
b

 2,000 191,000 ,016 

Hotelling's Trace ,044 4,222
b

 2,000 191,000 ,016 

Roy's Largest Root ,044 4,222
b

 2,000 191,000 ,016 

     Pillai's Trace ,000 ,003
b

 2,000 191,000 ,997 

Wilks' Lambda 1,000 ,003
b

 2,000 191,000 ,997 

Hotelling's Trace ,000 ,003
b

 2,000 191,000 ,997 

Roy's Largest Root ,000 ,003
b

 2,000 191,000 ,997 

Pillai's Trace ,012 1,121  لال   
b

 2,000 191,000 ,328 

Wilks' Lambda ,988 1,121
b

 2,000 191,000 ,328 

Hotelling's Trace ,012 1,121
b

 2,000 191,000 ,328 

Roy's Largest Root ,012 1,121
b

 2,000 191,000 ,328 

 Pillai's Trace ,047 1,153 8,000 384,000 ,327       *      *  لال   

Wilks' Lambda ,953 1,151
b

 8,000 382,000 ,328 

Hotelling's Trace ,048 1,148 8,000 380,000 ,330 

Roy's Largest Root ,036 1,750
c

 4,000 192,000 ,141 

a. Design: Intercept +    لال    +       *      *  لال  +      +       

b. Exact statistic 

c. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level. 

 

Levene's Test of Equality of Error Variances
a

 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean ,737 7 192 ,641       ع    لي     ة      ة

Based on Median ,672 7 192 ,695 

Based on Median and with 

adjusted df 

,672 7 173,874 ,695 

Based on trimmed mean ,684 7 192 ,685 

 Based on Mean ,809 7 192 ,581   ص      ف   

Based on Median ,777 7 192 ,607 

Based on Median and with 

adjusted df 

,777 7 179,126 ,607 

Based on trimmed mean ,848 7 192 ,549 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept +    +         لال    +       *      *  لال  +    

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 

3324,519       ع    لي     ة      ة
a

 7 474,931 ,946 ,473 

39231,867   ص      ف   
b

 7 5604,552 1,342 ,232 

Intercept 000, 13423,429 6741592,399 1 6741592,399       ع    لي     ة      ة 
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 000, 573,658 2395056,729 1 2395056,729   ص      ف   

 730, 120, 60,099 1 60,099       ع    لي     ة      ة      

 022, 5,357 22367,702 1 22367,702   ص      ف   

 960, 003, 1,265 1 1,265       ع    لي     ة      ة     

 937, 006, 26,367 1 26,367   ص      ف   

 416, 665, 333,987 1 333,987       ع    لي     ة      ة  لال   

 738, 112, 468,397 1 468,397   ص      ف   

 *      *      

  لال   

 283, 1,271 638,164 4 2552,655  ة      ع    لي     ة     

 679, 578, 2412,266 4 9649,062   ص      ف   

Error 502,226 192 96427,356       ع    لي     ة      ة   

   4175,061 192 801611,688   ص      ف   

Total 200 8045843,000       ع    لي     ة      ة    

    200 3712929,000   ص      ف   

Corrected Total 199 99751,875       ع    لي     ة      ة    

    199 840843,555   ص      ف   

a. R Squared = ,033 (Adjusted R Squared = -,002) 

b. R Squared = ,047 (Adjusted R Squared = ,012) 

 
Estimated Marginal Means 

 

1. Grand Mean 

Dependent Variable Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 202,780 195,991 1,721 199,385       ع    لي     ة      ة

 128,629 109,055 4,962 118,842   ص      ف   

 

 الجنس .2

Dependent Variable       Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 204,947 195,014 2,518 199,981            ع    لي     ة      ة

     198,790 2,347 194,162 203,418 

 121,677 93,038 7,260 107,357        ص      ف   

     130,327 6,766 116,982 143,671 

 

 السن .3

Dependent Variable      Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 204,942 193,656 2,861 199,299        ل            ع    لي     ة      ة

               199,472 1,914 195,697 203,246 

 135,506 102,967 8,249 119,236        ل        ص      ف   

               118,448 5,517 107,565 129,330 
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 الاقامة الجامعية .4

Dependent Variable             لال  Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 202,875 193,089 2,481 197,982 غ            ع    لي     ة      ة

 205,495 196,083 2,386 200,789  لأغ  ط

 131,287 103,073 7,152 117,180 غ        ص      ف   

 134,072 106,935 6,879 120,504  لأغ  ط

 

 الاقامة الجامعية * الجنس * السن .5

Dependent 

Variable 

 لال    

                    Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 218,106 193,587 6,216 205,846        ل           غ            ع    لي     ة      ة

               198,667 3,901 190,972 206,361 

 202,676 180,574 5,603 191,625        ل          

               195,789 3,635 188,619 202,960 

 207,363 185,262 5,603 196,312            ل        لأغ  ط

               199,097 4,025 191,158 207,036 

 214,132 192,691 5,435 203,412        ل          

               204,333 3,735 196,966 211,700 

 133,347 62,653 17,921 98,000        ل           غ        ص      ف   

               105,545 11,248 83,360 127,731 

 157,299 93,576 16,154 125,438        ل          

               139,737 10,482 119,062 160,411 

 153,486 89,764 16,154 121,625        ل            لأغ  ط

               104,258 11,605 81,368 127,148 

 162,793 100,972 15,671 131,882        ل          

               124,250 10,769 103,009 145,491 

يبنٌ نتائج برليل التباين الثنائي لدعرفة أ ر ابعاد جودة الحياة عل  الصحة النفسية لدى  (14)ملحق رقم 
 الطلبة الدقيمنٌ بالإقامات الجامعية

 
Univariate Analysis of Variance 

Notes 

Output Created 03-JUL-2020 13:39:06 

Comments  

Input Data C:\Users\LENOVO\Desktop\ ف ظ 

.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data File 200 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data for all variables in 

the model. 

 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

 2   خفض 1,00     ى         ة      ة  لص         

 198     ط 2,00

 3   خفض 1,00     ى        ة      ة  لا       لا       

 197     ط 2,00

 19   خفض 1,00     ى    ة     ل م

 181     ط 2,00

 16   خفض 1,00     ى    ة   ص      ف   

 184     ط 2,00

 20   خفض 1,00     ى    ة   لا   ة

 180     ط 2,00

 33   خفض 1,00     ى    ة      طف

 167     ط 2,00

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:      ص      ف     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 282875,857
a

 14 20205,418 6,699 ,000 

Intercept 294603,980 1 294603,980 97,679 ,000 

        364,871 1 364,871 ,121 ,728 

 764, 090, 271,952 1 271,952   لا    

 260, 1,276 3848,421 1 3848,421      ل م

 001, 12,409 37425,243 1 37425,243    ص   ف   

 526, 403, 1216,413 1 1216,413   لا   ة

 034, 4,586 13831,433 1 13831,433       طف

        *   لا     *      ل م *    ص   ف    

 *   لا   ة *       طف

19187,180 8 2398,398 ,795 ,607 

Error 557967,698 185 3016,042   

Total 3712929,000 200    

Corrected Total 840843,555 199    

a. R Squared = ,336 (Adjusted R Squared = ,286) 

 
Estimated Marginal Means 
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 مستوى  بعد جودة الحياة للصحة العامة .1

Dependent Variable:      ص      ف     

 Mean Std. Error     ى         ة      ة  لص         

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

194,000   خفض
a

 38,833 117,387 270,613 

183,494    ط 
a

 9,715 164,327 202,661 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

 مستوى بعد جودة الحياة الاسرية والاجتماعية .2

Dependent Variable:      ص      ف     

 Mean Std. Error     ى        ة      ة  لا       لا       

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

240,667   خفض
a

 31,707 178,112 303,221 

170,952     ط
a

 9,478 152,253 189,650 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

 مستوى جودة التعليم .3

Dependent Variable:      ص      ف     

 Mean Std. Error     ى    ة     ل م

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

207,750   خفض
a

 17,960 172,318 243,182 

169,658     ط
a

 11,316 147,333 191,983 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

 مستوى جودة الصحة النفسية .4

Dependent Variable:      ص      ف     

 Mean Std. Error      ف       ى    ة   ص 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

227,296   خفض
a

 16,148 195,438 259,154 

136,436     ط
a

 10,395 115,928 156,945 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

 مستوى جودة  الادارة .5

Dependent Variable:    ف     ص        

 Mean Std. Error     ى    ة   لا   ة

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

196,936   خفض
a

 16,097 165,178 228,693 

176,867     ط
a

 12,500 152,207 201,528 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

 مستوى جودة العواطف .6



 ابؼلبحق

130 
 

ndent Variable:   Depe   ص      ف     

 Mean Std. Error     ى    ة      طف

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

218,265   خفض
a

 14,706 189,253 247,277 

146,757     ط
a

 12,892 121,324 172,190 

a. Based on modified population marginal mean. 

 

وى جودة  الادارة * مستوى بعد جودة الحياة الاسرية والاجتماعية * مستوى جودة التعليم * مستوى جودة الصحة النفسية * مستوى  بعد مست .7

 جودة الحياة للصحة العامة * مستوى جودة العواطف

Dependent Variable:      ص      ف     

    ى 

   ة  

  لا   ة

    ى     

   ة      ة 

   لا   

     ى    ة     ل م   لا       

    ى    ة 

   ص      ف   

    ى      

   ة      ة 

  لص         

    ى    ة 

 Mean Std. Error      طف

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 376,347 159,653 54,918 268,000   خفض   خفض   خفض   خفض   خفض   خفض

.     ط
a

 . . . 

 350,347 133,653 54,918 242,000   خفض     ط

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.  خفض      ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض فض  خ     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

 228,174 119,826 27,459 174,000     ط

.   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

 285,113 131,887 38,833 208,500   خفض     ط

.     ط
a

 . . . 
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.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

 190,854 93,946 24,560 142,400   خفض     ط

 187,666 105,763 20,757 146,714     ط

.   خفض   خفض   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

 320,347 103,653 54,918 212,000   خفض     ط

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

 344,613 191,387 38,833 268,000   خفض     ط

 286,347 69,653 54,918 178,000     ط

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

.   خفض    ط 
a

 . . . 

 150,762 82,238 17,367 116,500     ط

.   خفض   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

.     ط
a

 . . . 

 312,221 187,112 31,707 249,667   خفض     ط

 240,654 143,746 24,560 192,200     ط

.   خفض   خفض     ط
a

 . . . 

 228,347 11,653 54,918 120,000     ط

 181,093 130,018 12,944 155,556   خفض     ط

 109,075 90,695 4,658 99,885     ط

a. This level combination of factors is not observed, thus the corresponding population marginal mean is not estimable. 

 
Profile Plots 
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