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Résume :

Cette étude vise a identifier la mesure des indicateurs d'épuisement
professionnel des professeurs et administrateurs de I'Université de
Ghardaia, en connaissant leur niveau de combustion selon des
indicateurs standards, en fonction d'un ensemble de facteurs
démographiques ( le sexe, la tranche d'age, le centre de carriére,
L’ancienneté , la situation familiale). Cela a été fait en réalisant un
questionnaire sur 56% de I'échantillon de I'étude, suivant l'approche
descriptive et analytique, et des méthodes statistiques ont été extraites
pour analyser les résultats et prouver la validité des hypotheses.

L'un des résultats les plus importants obtenus par cette etude est
que les professeurs et administrateurs de I'Université de Ghardaia
souffrent dans une large mesure de I'épuisement professionnel, en plus
du niveau élevé d'épuisement professionnel dans l'indicateur de perte
d'identité au sein du centres de travail, et l'indicateur de mauvais
accomplissement personnel, bien que légerement faible dans l'indice
d'attrition émotionnelle a I'intérieur des centres de travail.

Mots clés: epuisement fonctionnel, fatigue, stress, indicateur.
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Case Processing Summary

N

%

Valid | 56
Cases Excluded? | O

Total | 56

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

.808 4

procedure.

Correlations

Q= S Lz g el
Pearson Correlation | 1 .368" .339" 770"
Qz= Sig. (2-tailed) .005 011 .000
N | 56 56 56 56
Pearson Correlation | .368™ 1 .339" 741"
Sz Sig. (2-tailed) | .005 011 .000
N | 56 56 56 56
Pearson Correlation | .339" .339" 1 744"
Lz Sig. (2-tailed) | .011 011 .000
N | 56 56 56 56
Pearson Correlation | .770™ 741" 744" 1
g saaal Sig. (2-tailed) | .000 .000 .000
N | 56 56 56 56

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Frequencies

Qz= S L g el
N |56 56 56 56
Normal Parametersa® Mean | 3.1811 2.6148 2.5000 2.7653
Std. Deviation | .71220 .64404 .68159 51101
Absolute | .093 125 .093 .073
Most Extreme Differences Positive | .093 125 .070 .073
Negative | -.079 -.093 -.093 -.050
Kolmogorov-Smirnov Z | .695 .938 .694 .546
Asymp. Sig. (2-tailed) | .720 .343 722 .926
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
ol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
S3) 32 57.1 57.1 57.1
Valid Sl | 24 42.9 42.9 100.0
Total | 56 100.0 100.0
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Ja jall
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
gsli] 2 3.6 3.6 3.6
dera a2 3.6 3.6 7.1
Valid Zealssiel ]| 24 42.9 42.9 50.0
be <l 0 | 28 50.0 50.0 100.0
Total | 56 100.0 100.0

SSoall
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid s 23 411 411 41.1
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Al | 25 44.6
s |8 14.3
Total | 56 100.0

44.6 85.7
14.3 100.0
100.0

ol
W sy
B
[0 5 01 sl

A
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

<l 03 00 il | 24 42.9 42.9 42.9

506 A 03 <] 16 28.6 28.6 71.4

Valid <509 A 07 o) 7 125 125 83.9

<5 09 e 519 16.1 16.1 100.0
Total | 56 100.0 100.0
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Alilaliddial)
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
zsre] 26 46.4 46.4 46.4
el ] 29 51.8 51.8 98.2
Valid
3 1 1.8 1.8 100.0
Total | 56 100.0 100.0
il

Bss
el

O
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Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Q1]56 1 5 3.21 1.345
Q2156 1 5 4.18 .956
Q3] 56 1 5 3.16 1.141
Q456 1 5 3.07 1.126
Q5156 1 5 341 1.092
Q6] 56 1 5 2.75 1.148
Q7]56 1 5 2.48 1.191
S1]56 1 5 3.91 .859
S2]56 1 5 3.66 1.014
S3]56 1 5 2.91 1.083
S4156 1 4 1.66 793
S5156 1 5 2.29 1.202
S6 | 56 1 5 1.96 1.026
S7]56 1 5 191 1.032
L1]56 1 5 2.70 1.060
L2]56 1 5 2.64 1.086
L3| 56 1 5 2.66 1.133
L4 | 56 1 5 2.20 .883
L5] 56 1 5 271 1.232
L6 | 56 1 5 2.59 1.108
L7 |56 1 5 2.00 .853
Qz-] 56 1.86 5.00 3.1811 .71220
Sz= | 56 1.29 4.14 2.6148 .64404
Lz | 56 1.00 3.86 2.5000 .68159
g sl | 56 1.71 4.00 2.7653 51101
Valid N (listwise) | 56

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
g el | 56 2.7653 .51101 .06829
One-Sample Test
Test Value =0
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
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T-Test

Lower Upper
¢ sadl | 40.496 55 .000 2.76531 2.6285 2.9022
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Qz]56 3.1811 71220 .09517
Sz | 56 2.6148 .64404 .08606
Lz ] 56 2.5000 .68159 .09108
One-Sample Test
Test Value = 0
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Qz]33.425 55 .000 3.18112 2.9904 3.3719
Sz 30.382 55 .000 2.61480 2.4423 2.7873
Lz | 27.448 55 .000 2.50000 2.3175 2.6825
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
ol | 56 1.43 499 .067
g el | 56 2.7653 .51101 .06829
One-Sample Test
Test Value =0
t df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
waall 1 21.409 55 .000 1.429 1.29 1.56
¢ sl | 40.496 55 .000 2.76531 2.6285 2.9022
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ANOVA
g
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups | .927 3 .309 1.195 321
Within Groups | 13.436 52 .258
Total | 14.362 55
ANOVA
g
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups | .840 3 .280 1.077 .367
Within Groups | 13.522 52 .260
Total | 14.362 55
ANOVA
grad
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups | .182 2 .091 .340 .713
Within Groups | 14.180 53 .268
Total | 14.362 55
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