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 هزا الىخاب هى خلاضت أشغاٌ االإلخلى الذولي الأوٌ الزي وان مىظىم بـ :

"معخلبل سعاًت مشض ى العشؾان في عطش الزواء الاضؿىاعي: معاساث الشفاء 

 والخؿىساث الؿبُت والخأزحراث الاحخماعُت والخدذًاث اللاهىهُت"الىفعُت 

"كىة العلم وخػً الأمل: هدى جؿبُلاث الزواء الاضؿىاعي في  جدذ شعاس :

 ”ميافدت العشؾان

هزا االإلخلى العلمي الذولي وان بشعاًت العُذ سئِغ حامعت جىشٍذ الأظخار الذهخىس 

ؼ الأظخار الذهخىس وعذ مدمىد سؤوف االإدترم.... وبأششاف  العُذ عمُذ ولُت الخمشٍ

أكامه وهكمه االإشهض الافتراض ي للمشأة االإعاكت..  ...عبذ الشخمً حهاد مىطىس االإدترم

وبالخعاون مع العذًذ مً الىصاساث والجامعاث العشاكُت والعشبُت واالإإظعاث الذولُت 

 ....العلمُت الشضِىت

  

م جلىُت الخداغش االإشئي  30 – 31 /2023/10والزي جم علذه ًىمي :   عً ؾشٍ

حلعاث ضباخُت ومعائُت شاسن وخػش به العذًذ مً  4_حىحل مُذ_، بمعذٌ 

 الباخثحن مً مخخلف الذوٌ العشبُت. 

 

 أهذاف االإلخلى:

 ل٣ض ٧ان وعاء ٣ٖض َظا االإلخ٣ى الضولي البلىٙ الأَضاٝ الخالُت:

 انحؿلُِ الًىء ٖلى َظا الخدى٫ الجظعي في مجا٫ م٩اٞدت ا   .لؿغَ

  ا في ا٦دكاٝ ٠ُ٦ ًم٨ً للخ٨ىىلىظُا والظ٧اء الانُىاعي ؤن ًلٗبا صوعًا خُىًٍ

ان و٠ُ٦ ًم٨ىىا مىاظهت الخدضًاث ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت  جدؿحن خُاة مغضخى الؿغَ

 .االإغجبُت بهظا الخ٣ضم

  ا٦دكاٝ مؿاعاث الكٟاء الىٟؿُت والخُىعاث الُبُت والخإزحراث الاظخماُٖت

ان   .في ٖالم مكب٘ بالخ٨ىىلىظُا والٗلمالإغى الؿغَ



  الؿعي بلى ٞهم ٠ُ٦ ًم٨ً للٗلم والخ٨ىىلىظُا الضمج بحن الٗىاًت الُبُت

ان  ان وعٖاًت مغضخى الؿغَ والؤوؿاهُت لخد٤ُ٣ ؤَضاٞىا االإكتر٦ت: ال٣ًاء ٖلى الؿغَ

  .بك٩ل قامل

  ان والظ٧اء حر مىهت للباخشحن والخبراء واالإهخمحن بمجا٫ م٩اٞدت الؿغَ جىٞ

ت والخجاعب  .الانُىاعي لخباص٫ الأ٩ٞاع واالإٗغٞ

 .  حؿلُِ الًىء ٖلى ٦ُُٟت اؾخسضام الخ٨ىىلىظُا والظ٧اء الانُىاعي في

لاظه والضٖم الىٟسخي للمغضخى ان وٖ   .جدؿحن حصخُو الؿغَ

  ج٣ضًم هٓغة قاملت ٖلى ؤخضر الخ٣ىُاث والخُىعاث الُبُت في مجا٫ م٩اٞدت

ان و٠ُ٦ ًم٨ً جُب٣ُها بٟٗا  .لُتالؿغَ

  ان و٠ُ٦ مىا٢كت الخدضًاث الىٟؿُت والاظخماُٖت التي جىاظه مغضخى الؿغَ

  .ًم٨ً ج٣ضًم الضٖم والٗىاًت االإلاثمت

  مىا٢كت ال٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت االإخٗل٣ت بخُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي في

ان و٦ُُٟت الخٗامل مٗها  .مجا٫ الؿغَ

 ان والاؾخٟاص ة مً الخ٨ىىلىظُا والظ٧اء وكغ الىعي بإَمُت م٩اٞدت الؿغَ

 .الانُىاعي في جد٤ُ٣ طل٪

 مداوس االإلخلى: 

 ل٣ض ُٚى َظا االإلخ٣ى الضولي االإداوع الخالُت : 

 :الخيامل بحن الزواء الاضؿىاعي والعىاًت الىفعُت في ميافدت العشؾان 

  ان؟ ٠ُ٦ ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي صٖم جدؿحن الٗىاًت الىٟؿُت الإغضخى الؿغَ

 .اجخت لخُب٤ُ الظ٧اء الانُىاعي في الضٖم الىٟسخيصعاؾت خالّث ه

 :الخدىلاث الؿبُت والعلاحاث االإبخىشة الإشض ى العشؾان 

ان -   .ؤخضر الخ٣ىُاث والخُىعاث في ٖلاط الؿغَ

 .الأبدار الُبُت الجضًضة وجُب٣ُاتها الٗملُت -



 :الخدذًاث الىفعُت والاحخماعُت الإشض ى العشؾان وعائلاتهم 

الىٟؿُت والاظخماُٖت والايُغاباث االإهاخبت لدصخُو ٞهم الخإزحراث   -

ان )٧ال٣ل٤، ا٦خئاب، ؤع١، ايُغاب نىعة الجؿض، ٣ٞضان الكهُت،  الؿغَ

 . الىخضة الىٟؿُت ............بلخ(

 .٦ُُٟت ج٣ضًم الضٖم االإىاؾب  -

 :الخأزحر الاحخماعي للعشؾان وأدواس االإجخمع 

ان ٖلى الأؾغة واالإ - جخم٘؟ صوع الجمُٗاث ٠ُ٦ ًازغ الدصخُو بالؿغَ

ان ت واالإىٓماث في صٖم مغضخى الؿغَ  .الخحرً

 :اللػاًا اللاهىهُت والأخلاكُت االإخعللت بالعشؾان والزواء الاضؿىاعي 

اًت  - خ٣ى١ االإغضخى والخدضًاث ال٣اهىهُت االإخٗل٣ت بالخُب٣ُاث الظ٦ُت في الغٖ

 .تالأزلا٢ُاث وال٣ًاًا االإخٗل٣ت بالبُاهاث الصخُت والخهىنُ .الصخُت

 ججاسب وشهاداث هاححن مً العشؾان والشفاء الىفس ي : 

ان الظًً هجخىا في الخٛلب ٖلى االإغى -  .٢هو بلهامُت مً مغضخى الؿغَ

 .صوع الخ٨ٟل الىٟسخي في ٖملُت الخٗافي

 :الخىعُت والخثلُف خىٌ العشؾان والزواء الاضؿىاعي  

في ٠ُ٦ ًم٨ً اؾخسضام وؾاثل الخىانل الاظخماعي والخ٣ىُاث الخضًشت  -

ان والاؾخٟاصة مً الظ٧اء الانُىاعي ؼ الىعي بالؿغَ  .حٗؼٍ

 :جؿبُلاث الزواء الاضؿىاعي في الدشخُظ االإبىش والشضذ االإعخمش 

اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في جدؿحن ٖملُاث الدصخُو واالإغا٢بت  -

ان   .الضوعٍت للؿغَ

  ج:الخأهُل وئعادة الخأهُل بعذ العلا  

ان وصٖمهم في الٗىصة بلى خُاتهم جدؿحن ٖملُاث الخإَُل الإغضخى  - الؿغَ

  .الُىمُت وجدؿحن ظىصة خُاتهم



 البدث والابخياس في مجاٌ العشؾان:  

ان -   .ؤخضر الابخ٩اعاث والبدىر في مجا٫ م٩اٞدت الؿغَ

ُت خُاة  - جدؿحن ج٩امل الٗىاًت الىٟؿُت م٘ الٗلاط الُبي لخدؿحن هىٖ

 .االإغضخى
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 ملذمت: 

ان ض ًل٣ي الًىء ٖلى ظىاهب : الؿغَ آزاعٍ وآٞا١ ٖلاظه الخضًشت"، َى ملخ٣ى صولي ٞغٍ

لّث هخاط حٗاون بحن زبراء صولُحن في مجا الإغى قضًض الخإزحر.. ظؿض ال٨خابمخٗضصة لهظا ا

ان ٖلى الٟغص واالإجخم٘الُب والىٟـ والاظخمإ، ٞ  .خىاو٫ بٗم٤ جإزحراث الؿغَ

ٍدُذ لل٣غاء ٞهمًا ٖم٣ًُا خت للخإمل والخ٨ٟحر، و ٨خاب مؿاحٗخبر نٟداث َظا ال

م. ان وؤخبائَ غ لهم  .للخدضًاث الىٟؿُت والاظخماُٖت التي ًىاظهها االإهابىن بالؿغَ ىٞ وٍ

ضة خى٫ ٢ىة الغوح والخدضًاث الخ٣ُ٣ُت التي جُغؤ زلا٫ عخلت مىاظهت االإغى  .عئي ٞغٍ

اًت الصخُت، ًٓهغ الظ٧اء الانُىاعي ٦ىاٞظ ة جُل ٖلى مؿخ٣بل مليء في مُضان الغٖ

م٣ُت هدى ٍإزظها َظا ال٨خاب في عخلت اؾخ٨كاُٞت ٖو  .بالخدىلّث والابخ٩اعاث الغثِؿُت.

ًلخ٣ي الخٟاوي البكغي ب٣ىة الظ٧اء الانُىاعي لخدؿحن  مٟهىم مؿخ٣بلي ملهم، خُىما

ان اًت مغضخى الؿغَ  .عٖ

هٓغة قاملت ٣ضم ت في َظا ال٨خاب ه٣ُت الخدى٫، ٞجمشل ؤخضر الخُىعاث الُبُ

ان. ت و  .خى٫ ؤخضر الخ٣ىُاث والأؾالُب في ٖلاط الؿغَ جىاو٫ االإالٟىن الخ٣ىُاث الابخ٩اعٍ

ُت الٗىاًت وػٍاصة ٞغم الكٟاء جم .. ٦ما .والٗلاظاث الجضًضة التي حؿهم في جدؿحن هىٖ

ت.  اهاث مخىىٖ لاط ؾغَ ٠ُ٦ ًم٨ً للخ٣ىُاث و اؾخٗغاى ؤخضر الابخ٩اعاث في حصخُو وٖ

ضًشت، بضٖم مً الظ٧اء الانُىاعي، ؤن جٟخذ ؤ٣ًٞا ظضًضًا في مجا٫ الٗلاط الُبُت الخ

اصة ٞغم الكٟاء؟  وحؿهم في ػٍ

ان" ُت جمتزط : الؿغَ آزاعٍ وآٞا١ ٖلاظه الخضًشت" لِـ مجغص ٦خاب، بل َى ججغبت مٗغٞ

 ٨ٖـ َظا االإلخ٣ى التزامًا بخ٣ضًم مهاصع جش٣ُُٟتخ٣اث٤ الٗلمُت بالإلهام والأمل. و ٞحها ال

 .وجىظحهُت جضٖم االإجخم٘ الهخي بك٩ل قامل

هىُل٤ في َظا ال٨خاب لّؾخ٨كاٝ مؿاعاث الكٟاء الىٟؿُت والخإزحر الٗم٤ُ الظي 

زُىٍ الخإزحراث الاظخماُٖت لهظا  ؾلِ الًىء ٖلىو  ..َظا االإغىًم٨ً ؤن ًدضزه 

خدضًاث . وا٦دكاٝ ال.به بل٣اء الًىء ٖلى جدضًاث اظخماُٖت مخٗل٣تمً زلا٫ ، االإغى
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جم اؾخٗغاى الؤق٩الُاث ال٣اهىهُت والخدضًاث التي ط بت االإترجبت ٖلى َظا الخدى٫، ال٣اهىهُ

ان في ٖهغ الظ٧اء الانُىاعي اًت مغضخى الؿغَ  .٢ض جيكإ في مجا٫ عٖ

في جهاًت َظا ال٨خاب، هُمذ بلى ؤن ٩ًىن ٢ض ؤل٣ى الًىء ٖلى جل٪ الغ٧اثؼ الأعبٗت 

ان،  وؤْهغ جإزحر الظ٧اء الانُىاعي اًت مغضخى الؿغَ وهي صٖىة في جدؿحن مؿخ٣بل عٖ

اًت الصخُتفي  بالخ٣ىُاث االإخُىعة للاَخمام  .الغٖ

بن َظا ال٨خاب ًخجاوب م٘ بلخاح الى٢ذ ويغوعة ٞهم ٖم٤ُ لخإزحر الظ٧اء الانُىاعي 

ان. ًضٖىها للخ٨ٟحر بجضًت في جل٪ الٗلا٢ت االإخضازلت بحن  اًت مغضخى الؿغَ ٖلى مؿخ٣بل عٖ

اًت الصخُت، و٠ُ٦ ًم٨ً ؤن ج٩ىن جل٪ الخضازلاث ه٣ُت جدى٫ في مؿاع الخ٣ىُ ت والغٖ

ان  .ٖلاط الؿغَ

واالإكاع٧ىن )االإغ٦ؼ الاٞتراضخي للمغؤة االإٗا٢ت(  مً زلا٫ َظا ال٨خاب، ٌٗؼػ االإغ٦ؼ االإىٓم

لخدٟحز الخىاع الٗلمي  لي ٞهمًا ؤٖم٤ لهظٍ الدؿائلّث، وؾعيفي االإلخ٣ى الٗلمي الضو 

ان وجد٤ُ٣ ج٣ضم والاظخماعي  اًت مغضخى الؿغَ ؼ عٖ خى٫ ٦ُُٟت حسخحر الخ٨ىىلىظُا لخٗؼٍ

 .ملمىؽ في َظا االإجا٫

اًت  هخُل٘ بلى ؤن ٩ًىن َظا ال٨خاب مهضعًا ٢ُمًا للباخشحن واالإهخمحن في مجا٫ الغٖ

غ  ض واالإؿاَمت في جُىٍ الصخُت وج٨ىىلىظُا االإٗلىماث، ملهمًا بًاَم لّؾخ٨كاٝ االإؼٍ

ان مؿخ٣بل ًجم٘ بحن اَُت مغضخى الؿغَ اًت الؤوؿاهُت لغٞ  .الخ٣ىُت والغٖ
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ت"" شٍ  اليلمت الخدشٍ

ذ /  د.مُثاق بُاث الػفي / مذًش مشهض الافتراض ي للمشأة االإعاكت_ حامعت جىشٍ

 العشاق 

 االإعلىماث االإغلىؾت حعاوي بحن مشع العشؾان واالإىث

ٖىض ط٦غٍ « االإغىَُضا٥ »ؤو « الخبِض»ؤو « االإغى الظي لّ ًدؿمى»ًُل٤ ٖلُه اؾم 

ب الاظخماعي مىه،  بحن الأٞغاص، للابخٗاص ًٖ ه٤ُ اؾمه جٟاصًا للكٗىع بالخىٝ والغٖ

ان مغجبِ باالإىث، ممّ  ا ًجٗل ج٨ُٟ٪ َظٍ االإٗاصلت واالإخٗاعٝ ٖلُه لضي البٌٗ ؤن الؿغَ

 وبهمذ
ً
م ؤن لضًىا الٗضًض مً الىماطط الؤًجابُت التي ج٩اٞذ وجداعب ًىمُا ، عٚ

ً
 نٗبا

ً
 ؤمغا

ىا٥ هٓغة ؾلبُت  خدضون ٧ل االإهاٖب والٗىاث٤ التي جىاظههم. وَ َظا االإغى الخبِض، وٍ

ت  ان ججٗلهم ًًٗىن االإغٌٍ في خالت مً الُإؽ والؿىصاوٍ مً ٢بل البٌٗ الإغضخى الؿغَ

٦إهما واظب ٖلحهم ؤن ًمىجىا مً الُإؽ، وما ج٣ضمه االإؿلؿلاث والأٞلام مً مٗلىماث 

ان عسخ ت ًٖ مغضخى الؿغَ  .ذ جل٪ الؿلبُتمٛلىَ

ان( مً نضمت ، في ٦شحر مً الأخُان ٌٗاوي الأشخام االإهابىن بمغى الأوعام )الؿغَ

ُبت في الض٢اث٤ الأولى ٖىضما ٨ًدكٟىن طل٪ وفي خالت الك٠ٛ ، في بٌٗ الأخُان. .عَ

ل ىٍ ان، زاثٟحن مً مىث مالم وَ سخاع مغضخى الؿغَ . .للؤؾ٠ ًسخاعون زُاع الاهخداع، وٍ

ٗ ٗاث الضو٫ الأظىبُتوفي ٧ل مً حكغَ َىا٥ ٢اهىن ًد٤ ل٩ل شخو بمىظبه ، اجىا وحكغَ

ت خالخه الصخُت لّ ، لّ ًم٨ً بزٟاء ختى ؤؾىؤ الدصخُو ًٖ االإغٌٍ، بمٗجى آزغ. .مٗغٞ

 .. .بىاءً ٖلى َلب الأ٢اعب.. ولّ بىاء ٖلى ؤي اٖخباعاث شخهُت للؤَباء

.. ؤنبذ لؼاما ٖلى الجمُ٘.. وكغ الهىعة الصخُدت.. بإن الؿ
ً
 مؼمىا

ً
ان ؤنبذ مغيا غَ

ؿدى٨غ االإغضخى هٓغاث الك٣ٟت التي ًدملها البٌٗ  ووؿب الكٟاء مىه باجذ مغجٟٗت، وَ

خ٣اصَم ؤن ٞغنهم في الخُاة ٚحر مًمىهت، ختى ؤنبذ لضًىا بٌٗ الخالّث  لهم.. لّٖ

م  .. ولّ ًبىخىن بمغيهم بلّ ال٣لت ٢لُلت مً الىاؽ عٚ
ً
االإغيُت التي جدغم ٖلى ظٗلها ؾغا

ان ماػالذ .خاظتهم ال٨بحرة للضٖم الىٟسخي واالإٗىىي  .. ؤن الىٓغة الؿلبُت الإغضخى الؿغَ

لام، وؤًًا مً  مىظىصة في مجخمٗاجىا، وجدؿحن الىٓغة بداظت بلى ظهض ٦بحر مً اٖلؤ
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ُت  ض مً الخىٖ ال٩اصع الُبي، لخُٛحر ال٨ٟغة الؿاثضة في االإجخم٘.. وماػلىا بداظت بلى وكغ االإؼٍ

 .ُٛحر االإٟاَُم الخاَئتباالإجخم٘.. وح

م ؤن َىا٥  االإجخم٘ ماػا٫ ًىٓغ للمغى ٖلى ؤهه مىث مد٤٣، وؤهه لّ ًىظض ؤمل.. عٚ

لام   في ج٣ىُاث الٗلاط، وخالّث ٖضًضة حٗالجذ وؤ٦ملذ خُاتها، واٖلؤ
ً
ا  ملخىْ

ً
جُىعا

لام مازغ بك٩ل ٦بحر، وه٣ل  واالإؿلؿلاث والأٞلام لها صوع في جل٪ الهىعة الؿلبُت، ٞالٖإ

لهىعة الخاَئت له ؤزغ ؾلبي ٖلى االإغضخى، ٞٗىضما ًى٣ل االإمشل، نىعة ٚحر خ٣ُ٣ُت ًٖ ا

 .االإغى،بإن جهاًخه االإىث لّ مدالت، ٞظل٪ ًغسخ باالإجخم٘ جل٪ الىٓغة الؿلبُت

ُت االإجخم٘   ؤن الأشخام الظًً مغوا بخل٪ الخجغبت ٣ً٘ ٖلحهم صوع في ػعٕ الأمل، وجىٖ

ان وظمُ٘ مغاخله ليكغ الىعي، والخملاث  ، وبزباع ٢هتهم م٘ الؿغَ خى٫ االإىيىٕ

ت يغوعة ومازغة في االإجخم٘، والدصجُ٘ ٖلى ال٨ك٠ االإب٨غ، لأن ٦ك٠ االإغى في  ىٍ الخىٖ

 .للٗلاط.. وجل٪ الش٣اٞت ًجب ؤن جىدكغ بك٩ل ؤ٦بر بضاًخه ًمىذ االإغضخى ٞغنت ؤ٦بر 

اث،  ت.. واالإك٩لت جدهل ٖلى ٖضة مؿخىٍ لاظه ؾىصاوٍ ؤن مٗلىماجىا ًٖ االإغى وٖ

حر صخُدت، واالإدىع  جخمشل في االإٗلىماث االإىظىصة في االإجخم٘ خى٫ االإغى وهي ٢لُلت وٚ

ان في مى٣ُخىا الٗغبُت لم ه٨ً هخُغ١ لها،  والآن في ْل ٖالم الآزغ ؤن ٧لمت الؿغَ

 .الاهترهذ ؤنبدذ ال٩لمت مخضاولت، ول٨ً ماػالذ الىٓغة ؾلبُت خى٫ االإغى

٤ الجامٗاث  لُىا حُٛحر الىٓغة الؿلبُت ًٖ َغٍ ُت، وٖ باء ٦بحر في الخىٖ بن صوع اَلأ

لام، بدُض ًخم الخٗغى للمغى و٦ُُٟت الخٗاَي م٘ االإغٌٍ، وه٣ل  واالإضاعؽ ووؾاثل اٖلؤ

بُان الىماطط الؤًجابُت الإغضخى اؾخُاٖىا ججاوػ االإغى، والابخٗاص الهىعة الصخُدت، و 

ت  ًٖ ججؿُض الهىعة الؿلبُت، لّؾُما ؤن الٗلاظاث جُىعث، وؤنبدذ َىا٥ ؤصوٍ

ُت خُاتهم  .مخُىعة جدؿً خالت االإغٌٍ، وهىٖ

ا مً هٓغة  ؤن ٖضصا ٦بحرا مً االإغضخى ًخجلىن مً الؤٞهاح ًٖ مغيهم، زىٞ

لام َما االإؿاولّن، بك٩ل ٦بحر في ه٣ل جل٪ الهىعة الك٣ٟت، وز٣اٞت االإجخم ٘ واٖلؤ

ان، ٞم٘ الخ٣ضم والخُىع هجض ؤن الأمغ ازخل٠، وؤن الٗلاط  الؿلبُت ًٖ مغضخى الؿغَ

والكٟاء مم٨ً، ول٨ً ال٨شحر مً ؤٞغاص االإجخم٘ لّ ٌٗىن طل٪، ٞىجض بٌٗ االإغضخى 
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ان، وجغوٍج ة الُإؽ، وطل٪ هدُجت اليكغ الؿلبًخى٢ٟىن ًٖ الٗلاط مً قضّ  ي الإغى الؿغَ

ان ؤن االإهاب لّ ٌؿخُُ٘  الأ٧اطًب خى٫ َبُٗت االإغى، ٞال٨ٟغة االإ٩ىهتًٖ مغى الؿغَ

الخُاة بمجغص الؤنابت باالإغى، ٞلابض ؤن وؿلِ الًىء ٖلى الجاهب الؤًجابي مً االإغى، 

لى ٞالجاهب الؿلبي مىدكغ ب٨ثرة وال٩ل ًغوط له، ؤما الجاهب الآزغ مجزوي، وهدً بداظت ب

ا٣ًاص الىىع، ٞهىا٥ الٗضًض مً الىماطط الإغضخى، ؤنِبىا وحٗالجىا وؤ٦ملىا خُاتهم وخ٣٣ىا 

الىجاخاث،و٧ل شخو ًهاب باالإغى،َى بداظت بلى صٖم مً مغٌٍ آزغ، ختى ٩ًىن 

 .هىع ؤمل له، وج٩ىن هٓغجه بًجابُت في الخُاة

ا االإجخم٘ هدى هدً بداظت بلى جصخُذ االإٟاَُم واالإٗخ٣ضاث الخاَئت التي ًىٓغ به

لام، حُٛحر  لى وؾاثل اٖلؤ ، وٖ
ً
 وباثُا

ً
ان، ٞاالإغى لِـ ونمت ٖاع ؤو مغيا مغى الؿغَ

م . وؤن .الىٓغة الىمُُت للمجخم٘ هدى االإهابحن، وبٖاصة نُاٚت الؿلى٥ االإجخمعي هدىَ

الىاظب ٖلى ال٣اثمحن،بض عوح الأمل والخٟائ٫ في هٟىؽ الجمهىع واالإغضخى، وخثهم ٖلى 

اهُت، ولِـ الُإؽ واالإىث، الٗلاط، وم غاظٗت الُبِب، والا٦دكاٝ االإب٨غ للؤمغاى الؿغَ

ً االإى٤ُ... ت جمامًا ًٖ الصخت وٖ  ٞالأ٩ٞاع االإترسخت في ٣ٖى٫ البٌٗ مً الىاؽ،هي ٖاعٍ

ان َم مداعبىن، ٢غعوا زىى االإٗغ٦ت لجهاًتها.. لُشبخىا ٢ىتهم  ٞمغضخى الؿغَ

م، ختى حهؼمىا االإغى، ُٞٗىصوا ؤ٢  .ىي وؤظملوبنغاعَ

اة، وؤهه لّ ٞاثضة مً الٗلاط،ولّ  ان ًاصي خخمًا للىٞ ماػا٫ البٌٗ ٌٗخ٣ض، ؤن الؿغَ

ٞاثضة مً بظغاء الٟدىناث اللاػمت، وؤهه ٖلى االإغٌٍ ؤن ًخ٣بل االإىث، ول٨ً الخ٣ُ٣ت 

 ..ٚحر طل٪

ان مغٌٍ بن ما َى ؤؾىؤ مً االإغى، ؤن ٌكٗغ   ٖاع"..بإن مغيه "ونمت  ،الؿغَ

والتي ًم٨ً ؤن ج٩ىن  وبؿبب بٌٗ ال٩لماث التي جسغط مً ؤٞىاٍ االإدُُحن باالإغى،

ان طاجه، ولّ ًيبغي ؤن ج٣لها ؤبضا ؤمام ؤي مغٌٍ  : ٢اجلت، ؤ٦ثر مً الؿغَ

ان مً االإٗغوٝ ؤن مغى: اهضم االإشع -1 ى ٞٗلا  الؿغَ ٌٛحر خُاة االإغٌٍ ٧لُا، وَ

داعبه، لظل٪ لً ٩ًىن بداظت بلى ٧لماث لّ َ اثل مجها، مشل "اَؼم االإغى"، لأهه ٩ًاٞده وٍ

مخه، وجل٪ ال٩لماث ٢ض جازغ ٖلى صخخه الجؿضًت والىٟؿُت. ب ٞٗلُا في َؼٍ  ًغٚ

https://arabic.sputniknews.com/mosaic/202001271044201685-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%AB%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D8%B2%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/
https://arabic.sputniknews.com/science/202010041046725466-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B3%D9%87%D9%84%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/
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ان الشضي ًهِب: لا جدخاجي ئلى زذًًُ -2 "لا ٖضص ٦بحر مً اليؿاء، لظل٪ ٢ى٫  ؾغَ

ً ؤجهً لِؿىا ٢ض ٩ًىن "٢اجلا" لهم ؤ٦ثر مً االإغى طاجه، لأهه ٌكٗ "..جدخاجي ئلى زذًًُ غَ

 مهماث في الخُاة، ولّ ًدخاط بلحهً ؤي شخو.

ان بلى الٗلاط ال٨ُمُاجي ؤو : ئهه مجشد شعش -3 ٚالبا ما ًسً٘ مغضخى الؿغَ

ٗخ٣ض ال٨شحرون  ى ما ًدؿبب في ٣ٞضان الكٗغ و٢ض جهل بلى الهل٘ الخام، وَ الؤقٗاعي، وَ

م الىاؽ واليؿاء بك٩ل ؤن ٢ى٫ جل٪ ال٩لماث مً باب االإىاؾاة، ول٨ً َظا ٌكٗغ مٗٓ

 زام، بالإَاهت، التي جدؿبب في يغع هٟسخي بالٜ.

ًلجإ ال٨شحر مً الىاؽ بلى الٗلاظاث والىنٟاث : العلاحاث االإجزلُت الؿبُعُت أهم -4

االإجزلُت الُبُُٗت، ٢ض ج٩ىن جل٪ الٗلاظاث مجضًت في بٌٗ الأمغاى، ول٨ً لِـ م٘ 

ضم هجاخها، ٌ ان، وفي خا٫ جُب٣ُها وٖ كٗغ الصخو بُإؽ بالٜ، وؤهه لّ ٣ًضم ما الؿغَ

 ٨ًٟي مً مجهىص لإه٣اط خُاجه.

بل٣اء اللىم ٖلى الصخو، بإن ما ٞٗله في : ما فعلخه في خُاجً العبب في مشغً -5

ان،  خُاجه، ؤو همِ خُاجه، ؤو عبما هٓامه الٛظاجي، ٢ض ٩ًىن ؾببا في بنابخه بالؿغَ

ان، ٩ًىن ؾببه  بمشابت زىجغ جًغبه في ٢لب االإغٌٍ، لأن ٖضص ٦بحر مً ؤمغاى الؿغَ

 ظُيُا، ؤو وعازُا، لّ صزل للمغٌٍ به.

؟  مارا جلىٌ

ان.  ل٨ً ماطا ًم٨ً ؤن ه٣ى٫، في م٣ابل طل٪ لأي مغٌٍ ؾغَ

 : ًم٨ً ؤن ه٣ى٫ الآحي

 ل٨ً صاٖمحن ومخٟهمحن لأالإه. -

 وؿإله ًٖ خالخه وماطا ٌكٗغ؟ -

لاظاجه. -  هداو٫ ؤن هخاب٘ مٗه مىاُٖضٍ وٖ

 ٖضٍ في ِٖل خُاة َبُُٗت.وؿا -
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ن الهمذ، ؤًٞل مً ٢ى٫ ؤبطا لم ٨ًً لضً٪ شخيء ل٠ُُ لى٣ىله، ٞىهمذ، لّ -

 ؤمىع، ٢ض ج٩ىن ٢اجلت له.
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 العشؾان بحن حىىن الخلُت والذساظاث العلمُت

Cancer between cell craziness and scientific studies 

  . هذي فخحي عبذ االإىطف مدمذ الهىذاوي د. 

 hudafathi171@gmail.com -حمهىسٍت مطش العشبُت  -حامعت االإىىفُت

 

 : ملخظ

مل ظاص الإضة زلار ؾىىاث مخىانلت َظٍ الىع٢ت البدشُت ٖباعة ًٖ  زلانت مجهىص وٖ

ان. وقاع٦ذ  والهضٝ مىهل٨خاب  ُت والخش٠ُ٣ الكامل ًٖ مغى الؿغَ بسمـ الخىٖ

وسخ مً َظا ال٨خاب في الضوعة الشالشت ٖكغة لجاثؼة الكُش ػاًض " صاثغة الش٣اٞت 

٩ٞاهذ ججغبت  ،2018والؿُاخت " بإبي ْبي بضولت الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة في ؾبخمبر ٖام 

عاجٗت ؤؾٗضججي لأن ٢بىلهم لأي ٖمل مكاع٥ ٌٗخمض ٖلى مٗاًحر وقغوٍ ازخُاع ص٣ُ٢ت 

ُاب٤  ٞمجغص ٢بىلهم ،ظضًا مكاع٦تي بٗض ٢غاءتهم لل٨خاب ٌكحر بلى ؤهه ٦خاب ظُض ومُٟض وٍ

با . االإٗاًحر الضولُت بًٟل الله وبلٛذ ٖضص نٟداث ال٨خاب زلازماثت وزمؿىن نٟدت ج٣غٍ

ت لىا ظمُٗا وؾىٝ  ت باالإٗلىماث الًغوعٍ جخًمً م٣ضمت وؾبٗت ٞهى٫ عثِؿُت زغٍ

  . في َظا االإلخ٣ى ال٣ُمهدىاولها بكغح بؿُِ ومسخهغ زلا٫ َظٍ االإكاع٦ت 

ان : ٧لماث مٟخاخُت  . الجُىاث –ٖلاط ٦ُمُاجي  – الخلُت –ؤوعام  –الؿغَ

Abstract 

Cancer between cell craziness and scientific studies is a book written in Arabic 

by me (HodaFathy Al Hendawy) to try spreading all information needed about 

cancer and to also encourage others to read in pathology in general and specially 

in cancer. It consists of seven chapters entitled as the following order : 

What is Cancer? – Causes of Cancer – Healthy food which resist tumors – 

Unhealthy food which stimulate tumors – Traditional treatments of cancer – 

mailto:hudafathi171@gmail.com
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Complementary treatments and adjuvants therapy – The most famous sorts of 

cancer (breast cancer) and general instructions. The style and the language of 

this book were very simple to allow to all categories of people to understand it. 

Throw my research and collecting information about cancer، I found many 

difficulties like: decreasing of Arabic references which have relationship direct 

about cancer and many references were very complicated and ambiguous. 

Therefore، I recommend working hard to create many simple books aimed at 

simplifying information to audience due to increasing conscience about diseases 

and especially about cancer.   

Key words: Cancer – tumors – cell – chemical treatment – genes. 
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 : ملذمت

ٞال٣غاءة هي ؤو٫  ،" اكشأبن ؤو٫ ؤمغ هؼ٫ ٖلى ؾُضها مدمض نلّ الله ٖلُه وؾلم َى " 

ل ٖلُه الؿلام ٦غؾالت بلى عؾى٫ الله لُىصخي بها ؤمخه ىا٥ . ما هؼ٫ به ؤمحن الىحي ظبرً وَ

ٞةطا ؤعصث ؤن ج٩ىن ٢اثضا ؾىاء ٖلى ؤمت ؤو صولت ؤو  ،" ول كائذ كاسئ خ٨مت ج٣ى٫ " 

مجخم٘ ؤو ٢اثضا في ؤؾغج٪ ؤو ٢اثضا ختى لىٟؿ٪ هدى الهلاح والٟلاح ُٞجب ؤن ج٩ىن 

 . ٢اعثا

" ختى هخجىب  علم الأمشاعومً ؤَم الٗلىم التي ًجب ؤن ه٣غؤ ٞحها ب٨ثرة هي " 

ومً ؤزُغ الأمغاى التي  ،تي اهدكغث بكضة وؤنبدذ َلا٧ا للبكغٍتالأمغاى والأوبئت ال

 : اؾدكغث بكضة في مجخمٗاجىا هي

ظا  وعٚم طل٪ ٢ض ال٨شحر ٌٗخ٣ض ؤن مٗجى طل٪ " خخمُت االإىث " " مشع العشؾان"   وَ

م ٧ىهه مهضصا للخُاة  بًٟل الله ،لِـ صخُدا عٚ
ً
 . ٨ٞم مً مغٌٍ ؤنبذ صخُدا

٣ى٫ ال ان ض٦خىع اهضعوٞىن وٍ  : اٌؿ٨ىبا٥ عثِـ االإٗهض ال٣ىمي للؿغَ

ان ىن ؤجهم  ،" الىاؽ لّ ًمىجىن لأجهم مهابىن بالؿغَ وبهما ًمىجىن ٖىضما ٌٗغٞ

ان  بكإهه " ،مهابىن بالؿغَ
ً
غ لأم٨ىىا ؤن هٟٗل قِئا

ّ
  ،ولى ه٨دكٟه في جى٢ُذ مب٨

ان مً الأمغاى الىٟؿىظؿضًت بمٗجى ؤهه في االإ٣ام الأو٫ ًغظ٘ للخالت  ،ٞالؿغَ

ًاء و٦ظل٪ خحن ًهاب به  ،الىٟؿُت للصخو وبالخالي ًازغ ٖلى زلاًا الجؿض واٖلأ

 الصخو الؿلُم ًهبذ في خاظت قضًضة لخصخُذ وبىاء خالخه الىٟؿُت مً ظضًض.

ٗجي بالًغوعة االإىث  ٌُ ان لّ  ه  ،ٞالؿغَ وفي ؤٚلب الأخُان ًمىث االإغٌٍ بؿبب زىٞ

مً خاف مً االإىث ماث مً " : ٞهىا٥ خ٨مت ج٣ى٫  ،وعُٖبه مً ٨ٞغة االإغى هٟؿه

ان " جغي مً الىاؽ مً  ". الخىف واالإشحر للضَكت ؤهه مجغص ؤن جى٤ُ ٧لمت " الؿغَ

 وجغي مً 
ً
 ُٖٓما

ً
تر٦٪ ولّ ٌؿمٗ٪ و٦إه٪ ٞٗلذ طهبا ٗغى ٖى٪ وٍ  وَُ

ً
ٌؿخٟٛغ الله ٦شحرا

٨مل خضًش٪ " وآزغون ٣ًىلىن " لّ جخ٩لم مٗىا ًٖ الأمغ 
ُ
 ،اى٣ًى٫ ل٪ " ؤٖىط بالله لّ ج

إ٫ قغ ت ز٣ت في الله . بهه ٞإ٫ قام وٞ
ّ
الٟإ٫ الكام ما َى بلّ مجغص ي٠ٗ في الىٟـ و٢ل
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٣ت زاَئت جى٣لب بلى  ل بُغٍ
ّ
ضم ؤزظ بالأؾباب ؤو ٞهم الخى٧ وظهل بال٣ًاء وال٣ضع وٖ

    . الخىا٧ل

ضم وعي ال٨شحر مً  ت وٖ
ّ
٨ٞغ في ٖمل َظا ال٨خاب ٖضة ؤؾباب ومً ؤَمها ٢ل

ُ
وما ظٗلجي ؤ

ان وزانت ٞئت الكبابالىاؽ  ٞال٨شحر مً الكباب لضًه ٖضم وعي  ،ًٖ مغى الؿغَ

 
ً
ان زهىنا  ومغى الؿغَ

ً
 . واضح لٗلىم الأمغاى ٖمىما

ان ًٖ ٢غب  ٦ظل٪ مً ؤَم الأؾباب هي الخٗامل االإباقغ م٘ الُٟل مغٌٍ الؿغَ

 
ً
ا ُّ ان ومٗاهاة طوحهم هٟؿ  بما عؤًخه مً مٗاهاة للؤَٟا٫ مغضخى الؿغَ

ً
٩ٞان  ،وجإزغث ٦شحرا

 . ٖملي ؤًًا بضاٞ٘ االإؿاٖضة في وكغ الىعي والخش٠ُ٣ ًٖ االإغى

 
ً
 وفي مجالّث الُب ٖمىما

ً
 في ٖلم الأمغاى زهىنا

ً
والهضٝ الأزحر ؤهجي ؤ٢غؤ ٦شحرا

 بال٣غاءة ُٞه الإا ُٞه مً ُٖٓم الاؾخٟاصة والى٢اًت 
ً
وؤعصث ؤن ؤلٟذ هٓغ٦م للاَخمام ؤًًا

 لىدُا ؾٗضاء ؤصخّاء بن قاء الله.

غ صاثما ٧لماث الصخٟي ٦ما٫ ٢بِسخي في آزغ نٟدت مً ٦خابه " 
ّ
سخلتي مع وؤجظ٦

 . 2011" ٖام  العشؾان

ابي: خحن ٢ا٫ ان ؤزُغ بعَ م٘ طل٪ . ملاًحن 8ٞطخاًاٍ ٧ل ٖام ؤ٦ثر مً  ،" الؿغَ

غة بإؾلىب ؾهل وبؿُِ ٌصجّٗهم ٖلى ا٢خىائها 
ّ
ٞمٗلىماث الىاؽ ٖىه ٢لُلت لأجها ٚحر مخىٞ

ان لِـ . ىهه بلى بُىتهم لُُٟض مىه الجمُ٘في ٦خاب ًدمل وؤًٞل مً ٨ًخب ًٖ الؿغَ

  ". بل االإخسهو بجم٘ االإٗلىماث وه٣لها ،الُبِب وؤؾلىبه الٗلمي االإ٣ّٗض

. ى بلُه مً مٗلىماث خى٫ َظا االإغىولظا ؤجمجى ؤن ًد٤٣ َظا ال٨خاب لل٣اعت ما ًهب

ؼي ال٣اعت ٌؿٗضوي  ا االإلخ٣ى الٗلمي الضولي االإى٣ٗض مً زلا٫ االإكاع٦ت في َظ –والآن ٖؼٍ

ؤن ؤ٢ضم ل٪ مسخهغ بؿُِ ًٖ ٧ل ٞهل مً  -ب٩لُت الخمغٌٍ بجامٗت ج٨غٍذ بالٗغا١ 

ا ٢ضعا لّ بإؽ به خى٫ َظا االإغى  . ٞهى٫ َظا ال٨خاب ختى وٗغٝ ؾىٍ

٦غمه وؤؾإ٫ الله الُٗٓم عب الٗغف الُٗٓم ؤن ٌكٟي ظمُ٘ االإغضخى بًٟله و 

 .وعخمخه
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ف باالإشع -1  الخعشٍ

ان وحٗغ٠ٍ االإغى و٠ُ٦ ًيكإ و٠ُ٦  جىاولذ في َظا الٟهل ؤو٫ ْهىع الإغى الؿغَ

 ،جخ٩ىن ال٨خلت الىعمُت والٟغ١ بحن ال٨خلت الىعمُت الخبِشت وال٨خلت الىعمُت الخمُضة

 ؤٖغاى االإغى و٦ُُٟت 
ً
ان في ظؿم الؤوؿان وؤًًا والبِئت التي ًيكإ ٞحها الؿغَ

غٌٍ وجدضًض صعظت الىعم ومغخلخه. َظا الدصخُو والٟدىناث التي ًسً٘ لها االإ

 
ً
 ن قاء الله ٖلى ٞهم ٦ُىىهت االإغى وماَُخه.بؾُجٗل٪ ٢اصعا

خ مشع العشؾان -2    :جاسٍ

ان مغى ٢ضًم ٢ضم الؤوؿان ىهُت صلّثل  ،الؿغَ ٣ٞض ؤْهغث صعاؾاث االإىمُاء الٟغٖ

ان في الٗٓام. و٦ظل٪ ؤْهغث جمازُل الُىهان ال٣ضماء امغؤة مهابت  حكحر بلى وظىص ؾغَ

اث جه٠ َظا الضاء  حن ال٣ضماء مسُىَ اث االإهغٍ ان الشضي. ووُظض في مسُىَ بؿغَ

  ،٦إٖغاى ومٓاَغ
ً
 خضًشا

ً
 لِـ مغيا

ً
ان بطا  . ٞالؿغَ

ان ٖلى الؤوؿان ٣ِٞ ًاء االإسخلٟت  ،ولّ ٣ًخهغ مغى الؿغَ بط جدضُر الأوعام في اٖلأ

 وؤقهغ ؤه. في ؤهىإ مخٗضصة مً الخُىاهاث ابخضاءً مً الؿم٪
ً
جل٪ التي  ىإ الأوعام خضوزا

اهاث الشضي والغثت ان  ،جهِب ؤهثى الٟإع وهي ؾغَ ان الضم في الجغط وؾغَ دضر ؾغَ وٍ

ان ال٩لُت في الًٟاصٕ ،الشضي والخهُت في ال٨لاب  في بٌٗ . وؾغَ
ً
٦ما جدضر ؤًًا

ان ت مكابهت للؿغَ  . الىباجاث جبضّلّث زلىٍ

ان بهظا االإغى بؿبب اهدك ان وا٢ترنَ اؾم الؿغَ ٣ت مكابهت لك٩ل الؿغَ اعٍ بُغٍ

ان  ،البدغي  كبه ؤعظل الؿّغَ
ُ
خلت جمخض مجها جٟغّٖاث ح

ُ
خُض جيكإ في وؾِ الىعم ٦

ؿخه مً ٧ل الجىاهب  ،البدغي  َظا الخُىان البدغي الظي له ال٣ضعة ٖلى الامؿا٥ بٟغَ

ُٗى للمغى نٟت " وعم زبِض " ٌُ  . (6: 2009، )ٖلُاء مما 

ف العشؾان -3   :حعشٍ

حر زايٗت لأي ٢اهىن   ٣ت ٖكىاثُت وٚ َى ج٩ىّن ٦خلت مً الخلاًا التي اه٣ؿمذ بُغٍ

سجّل ٖلى الكغٍِ الىعاسي
ُ
ظا الىعم له ال٣ضعة الٟاث٣ت ٖلى . خُض ٣ٞضث بغهامجها االإ وَ

ل في ؤظؼاء الجؿم االإسخلٟت في ؤٚلب الأخُان
ّ
 . الاهدكاع والخىٚ
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اوي له ال٣ضعة ٖلى الا٦خٟاء الظ ولّ ًسً٘ للٗملُت  ،احي في الىمىوالىعم الؿغَ

برمج "
ُ
ؿمى بٗملُت " االإىث الخلىي االإ

ُ
ت التي جدضر للخلُت الُبُُٗت والتي ح ُّ  ،الُبُٗ

ُٟي مشل جل٪  خُض ؤجها ٖملُت تهضٝ بلى الخسلو مً الخلاًا االإُٗبت التي ؤنابها زلل وْ

 لّ 
ً
 َبُُٗا

ً
دخاط الجؿم اؾدبضالها وطل٪ بإن جمىث مىجا ا ٖلى الاهتهاء وٍ التي ا٢ترب ٖمغَ

 . ًيخج ٖىه ؤي يغع 

اهُت ال٣ضعة ٖلى ؤن جداٞٔ ٖلى ٖملُت همىَّا واه٣ؿامها مً زلا٫  وللخلُت الؿغَ

ت ظضًضة وجبدض ًٖ االإىا٤َ التي جخمحّز في الجؿم ب٠ًٗ االإىاٖت ٞحها  ُت صمىٍّ جىلُض ؤوٖ

ت ب٩ىجها "زبِشت " ،وجبضؤ في اخخلالها والؿُُغة ٖلحها ُّ اه ىن٠ الخلُت الؿغَ
ُ
 . ولظا ج

 لضعظت ومغخلت الىعم ومضي اهدكاعٍ في 
ً
وجسخل٠ ٖلاظاث َظا الىعم الخبِض َب٣ا

الٗلاط ال٨ُمُاجي : ٣ت بُٗجها صون اهدكاع. ومً َظٍ الٗلاظاثالجؿم ؤو جمغ٦ؼٍ في مىُ

ىظّه والٗلاط الهغمىوي والٗلاط االإىاعي 
ُ
والٗلاط الؤقٗاعي والٗلاط الجغاحي والٗلاط االإ

لاظاث ؤزغي  ٞغبما ًدخاط ٖلاط وعم زبِض مٗحّن ٖضة ٖلاظاث مما ؾب٣ذ وعبما ًخم  ،وٖ

حن مً َظٍ الٗلاظاث َظا ٌٗخمض ٖلى صعظت الىعم ومغخلخه  ،ٖلاظه بىىٕ واخض ؤو هىٖ

 . ومىاٖت االإغٌٍ ومضي اؾخجابخه للٗلاط

إزظ ٞترة ٖلاط ؤَى٫ مً ٖلاط الىعم الخمُض اًت ؤ٦بر وعبما ٌٗىص  ،وٍ دخاط االإغٌٍ عٖ وٍ

بإي خا٫ مً الأخىا٫  بَمالهالىعم الخبِض للٓهىع مً ظضًض بٗض ال٣ًاء ٖلُه ولّ ًجب 

ضع،   ( 26، 2008) ٢ىٍ

اهاث خؿب الًٗى ؤو خؿب هىٕ الخلاًا بمىي٘ وجخم حؿ مُت ؤٚلب ؤهىإ الؿغَ

وم٘ اهخ٣ا٫ الىعم بلى مىاي٘ ؤزغي واؾخ٣غاعٍ بها ًخ٩ىن الىعم الجضًض مً هٟـ ، اليكىء

ٓل ًدمل حؿمُت االإيكإ الأو٫  ان الغثت بلى ، هىٕ الخلاًا الكاطة وٍ  بن اهخ٣ل ؾغَ
ً
ٞمشلا

اهُت االإىظىصة  الضماٙ ان الغثتٞالخلاًا الؿغَ ؿمى في  ،بالضماٙ هي في الىا٢٘ زلاًا ؾغَ وَ

ان الضماٙ ىخ٣ل ؤو الشاهىي ولِـ بؿغَ
ُ
ان الغثت االإ ٨ظا.َظا الخا٫ بؿغَ  . .. وَ
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 : الىسم الحمُذ -3-1

حر زايٗت لأي  الىعم الخمُض ٣ت ٖكىاثُت وٚ خلت مً الخلاًا التي اه٣ؿمذ بُغٍ
ُ
ج٩ىَن ٦

 . ٖلى الكغٍِ الىعاسي٢اهىن خُض ٣ٞضث بغهامجها االإسجّل 

ظا الىعم لِؿذ لخلاًاٍ ال٣ضعة ٖلى الخٛلٛل في الأوسجت االإجاوعة ولّ ًاصّ  ي همىَّا وَ

ت ؤو  ،بلى جضمحر الًٗى الظي جيكإ ُٞه ُت الضمىٍ ولِؿذ لها ال٣ضعة ٖلى ا٢خدام الأوٖ

ت  جىجح مشل َظٍ  ،اللُمٟاوٍ
ً
البا  ٣ًبل الاؾدئها٫ الجغاحي وٚ

ً
البا ىمى بهىعة بُُئت وٚ وٍ

ول٨ً ج٨مً زُىعجه في . ولّ ًىدكغ في ؤظؼاء الجؿم بل ٌؿخ٣غ في مى٣ُت بُٗجها ،الٗملُاث

ت ٞغبما ًخدى٫ في بٌٗ الأخُان بلى وعم زبِض  ،بَماله خُض لّبض مً اؾدئهاله بؿغٖ

و٦ظل٪  ،الؿحئ للخضزحن وال٨دىلُاث ومدٟؼّاث ؤزغي  بٟٗل ٖىامل مؿاٖضة مشل الخإزحر 

 . عبما ًًِٛ ٖلى ؤظؼاء وؤظهؼة الجؿم الأزغي ُٞٗى١ ٖملها ٞلظا ًجب ٖضم بَماله

ى  والىعم الخمُض في بٌٗ الأخُان له ٖىا٢ب وزُمت مشل الىعم الٗهبي الؿمعي وَ

 ،بلى االإش وعم خمُض ًهِب الٗهب الؿمعي الظي ًى٣ل الؤقاعاث مً الأطن الضازلُت

 الهُم ومك٨لاث الاجؼان صون ؤن ًىدكغ في ؤي م٩ان آزغ
ً
خطخم بكضة مؿبّبا  . وٍ

 ؟ -3-2
ً
ا ُّ  وساز

ً
 هل العشؾان مشغا

ان مٗلىماث زاَئت  : ال٨شحر ًٟهم ًٖ مغى الؿغَ
ً
 وعازىّا

ً
ان مغيا ومجها ؤن الؿغَ

ىت قاطة وبها زُإ ٞهىا٥ ظُىاث . باالإٗجى االإٗغوٝ في ؤٚلب الأمغاى الىعازُت الأزغي  ُّ مٗ

ً ة ،ج٩ىن مؿخٗضة الإؿاٖضة الخلُت ٖلى الدؿغَ
ّ
ىعّر  وبطا جم جىاعر َظٍ الجُىاث الكاط ًُ

ان ى الؿغَ اهاث جغجبِ . بالخالي ما ًيخج ًٖ قظوطَا وَ وبالخالي ٞهىا٥ ؤهىإ مً الؿغَ

 . بالىعازت وؤهىإ ؤزغي لّ جغجبِ بها بهٟت مباقغة

ان الىع   م في خضوزه ظُىاث واالإ٣هىص َىا بالؿغَ
ّ
اسي َى ؤهه في بٌٗ الخالّث ًخد٨

ا مغة ؤزغي  ضم جصخُذ مؿاعَ ة لضحها اؾخٗضاص لخضور َٟغة في الخلُت وٖ
ّ
وعازُت قاط

ً   ،مما ًيكإ الدؿغَ
ً
ض  ،وبالخالي ٞاخخمالُت جىاعر َظٍ الجُىاث الكاطة واعص ظضا مما ًؼٍ

 . لضي مً ًغر َظٍ الجُىاث الؤنابتاخخمالُت 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[25] 

ان وػٍاصة الٟغنت للئنابت  للئنابتَىا مٗىاٍ اخخمالُت مغجٟٗت والخىاعر  بالؿغَ

غة بحن ؤٞغاص الٗاثلت بكغٍ وظىص ظُىاث )٦غومىؾىماث( قاطة في ؤخض ؤٞغاص الأؾغة 
ّ
االإب٨

ا الأب والأم ٣ِٞ ٦ما ٌٗخ٣ض ال٨شحر (  . )لِـ قغَ

ت ٣ٞض ٢ام الٗاالإان َاهاَاهىواًيبحرط بٗمل صعاؾاث وؤبدار ل٦ّدكاٝ الج ُّ ُىاث الأوّل

ان ً في خالت  ،التي ًدضر بها َٟغة جاصي بلى وكىء الؿغَ وجدبّٗىا ؾلؿلت خضور الدؿغَ

ان الأمٗاء وؤَل٣ىا ٖلحها " ؾلؿلت ٞىظلؿخاًً " و٦ظل٪ صاء الؿلاثل ال٣ىلىوي  ؾغَ

ضّي
ُ
ضًّت خمُضة جخدى٫ ُٞما بٗض بلى ؤوعام  ،الىعمي الٛ

ُ
خُض ًاصي بٗض طل٪ بلى ؤوعام ٚ

 . زبِشت

ُل٤ ٖلُه "  ًُ وجىنلذ َظٍ الضعاؾت بلى ؤن َىا٥ قظوط لضي َالّء االإغضخى في ظحن 

  ،بًه بي سخي "
ً
ىعّر ٚالبا ًُ وبالخالي َىا٥ وؿبت اخخما٫ مغجٟٗت ’ وؤن َظا الكظوط في الجحن 

اوي  . في جىعٍض الىعم الؿغَ

ىا٥ ظحن آزغ َى " بي آع بي " االإغجبِ خُض ًهِب قب٨ُت  ،بالىعم الأعومي الكب٩ي وَ

ٟا٫  . الٗحن ٖىض اَلأ

 ؟  -3-3
ً
 مُعذًا

ً
 هل العشؾان مشغا

 
ً
 مُٗضًا

ً
ان لِـ مغيا ول٨ً َىا٥ بٌٗ الأوعام التي جغجبِ  ،في الخ٣ُ٣ت الؿغَ

ان ٖى٤ الغخم  . بالٗضوي وهي حٗخبر خالّث اؾخصىاثُت مشل ؾغَ

ان ٖى٤ الغخم ًىدكغ لضي اليؿاء مخٗضصاث الٗلا٢اث الجيؿُت   ٞؿغَ
ً
وجدضًضا

ًّ مماعؾاث ظيؿُت ( ،الٛىاوي ىضع لضي الغاَباث ) ما ٖضا مً ؾب٤ لهُ  . وٍ

ان ٖى٤ الغخم ًغجبِ بٗضوي  1976وؤوضح ص/ َاعالض حؿىع َاوػن ٖام  ؤن ؾغَ

 . ٞحروؽ الىعم الخلُمي البكغي 
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 أعشاع مشع العشؾان

 م٘ ؤٖغاى ؤمغاى ؤزغي 
ً
غاى عبما جدكابه ٦شحرا ٞهي لِؿذ  ،في الخ٣ُ٣ت َظٍ اٖلأ

ان ا ٖلاماث جىبُه لّخخمالُت . بالًغوعة ماقغ للؿغَ بطا اؾخمغث  الؤنابتولظل٪ وٗخبرَ

غاى بالٗلاظاث  غاى الإضة زلازت ؤؾابُ٘ ؤو قهغ صون الخدؿًّ وػوا٫ اٖلأ  َظٍ اٖلأ

غاى جسخو . الٗاصًت االإٗغوٞت التي ٣ًغعَا الُبِب االإٗالج وللخإ٦ض مً ؤن َظٍ اٖلأ

ان ًخم ٖمل  دىناث ؤزغي بالؿغَ وصاثما هدغم . ٞدىناث الضم وصلّلّث الأوعام وٞ

 . ٖلى الترصص ٖلى مغا٦ؼ ال٨ك٠ االإب٨غ للؤوعام للى٢اًت االإؿخمغة

 : وأشهش الأعشاع ما ًلي

  ضم اؾخجابخه للٗلاط الٗاصي ْهىع وعم مٟاجئ في ؤي ظؼء مً ؤظؼاء الجؿم وٖ

حن ؤو ْهىع ب٣٘ وحٛحر في لىن الجلض الب. الإضة ؤؾبىٖ اوي ٚحر وٚ ا ٩ًىن الىعم الؿغَ

 . مصخىب بإلم

  ؤو الأه٠ ؤو الٟم ؤو  الشضيالجز٠ً الضمىي مً ٞخداث مجغي البى٫ ؤو الكغط ؤو

 . ٚحر ٖاصًت مً ٞخداث الجؿم طاث الغاثدت ال٨غحهت بٞغاػاثزغوط 

 نٗىبت في البل٘ وبدّت في الهىث وؾٗا٫ مؿخمغ . 

 االإؿخمغ الؤؾها٫ . 

 ال٣حئ االإؿخمغ . 

  ٕمؿخمغ في صعظت الخغاعةاعجٟا . 

  مً وػن الجؿم 10ه٣و واضح في الىػن ٢ض ًهل بلى % . 

  ْهىع ٦خلت ؤو وعم نلب في ؤي م٩ان في الجؿم مشل الهضع ؤو الغ٢بت ؤو الشضي

هبذ الجلض في االإى٣ُت االإهابت مشل زكىهت ٢كغة  ؤو الخهُت ؤو ؤي م٩ان آزغ وٍ

 . البرج٣ا٫

 بًُالاهخٟار االإؿخمغ وؤلم مؿخمغ بال . 
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  حٛحّراث في الٟم مشل ْهىع ب٣٘ بًُاء ٖلى اللؿان مصخىبت بغاثدت ٦غحهت

ان الٟم  . وزانت ٖىض االإضزىحن ٞغبما ٌكحر طل٪ بلى ؾغَ

 الحر٢ان ) انٟغاع الٗحن وشخىبها ( وحٛحّر في لىن البراػ . 

 حر َبُعي غ وٚ  . حٗغ١ّ لُلي ٚؼٍ

 خضور خالّث ؾ٣ىٍ ٞجاجي للصخو ٚحر مٗخاصة . 

 مشع العشؾانأظباب  -4

ان ٞمجها ما ًسخو بالٛظاء والخٗغى للملىزاث البُئُت  ،جخٗضص ؤؾباب مغى الؿغَ

 او االإسخلٟت 
ّ
٢ض ج٩ىن بٌٗ مً َظٍ . .. بلخ.ؾلى٦ُاث زاَئت في الخُاة الُىمُت بإج

ً ؼ للدؿغَ ّٟ ان و٢ض ٩ًىن البٌٗ مجها مد و٢ض ٩ًىن  ،الأؾباب ؾبب مباقغ ليكىء الؿغَ

 بُٗىت وبهما ٖضة ؤؾباب مسخلٟت مجخمٗت م٘ 
ً
 واخضا

ً
ان لِـ ؾببا الؿبب في الؿغَ

 . بًٗها

ؼ بٌٗ مً َظٍ الأؾباب ٖىض البٌٗ و٢ض  ،و٢ض ٩ًىن َىا٥ ؾبب وعاسي ؤصّي بلى حٗؼٍ

٩ًىن ي٠ٗ مىاٖت الجؿم ؾبب مؿاٖض في ٦شحر مً الخالّث للخًىٕ بؿهىلت لبٌٗ 

ً مً َظٍ الأؾباب وبالخالي  . ًيكإ الدؿغَ

 : الخذخحن -4-1

ىت . ًدخىي الخبٜ ٖلى ؤ٦ثر مً ؤعبٗت آلّٞماصة ٦ُمُاثُت مً بُجها زمؿحن ماصة مؿغَ

ىت التي ًدخىي ٖلحها الخبٜ مشل الى٩ُىجحن   -الأمىهُا -ال٣ُغان –واالإىاص ال٨ُمُاثُت واالإؿغَ

ضًً -االإُشاهى٫  -البُىجان ً -البحرً  -الٟىعمالضَُض  -البىلىهُىم -الغنام -ال٩اصمُىم-البجزً

ُضعو٦غبىهُت  -ؤو٫ ؤ٦ؿُض ال٨غبىن  -الغنام  -ال٨غومُىم  -الؼعهُش  -مغ٦باث ُٞىىلُت وَ

ذ -ؾُاهُض الهُضعوظحن  -االإُشان  ..بلخ. زاوي ؤ٦ؿُض ال٨برً

مىً جلخُظ بعؼ مخاؾش الخذخحن هما ًلي  : وٍ

 ي٠ٗ الخهىبت ٖىض الغظا٫ واليؿاء االإضزىحن.  

  ان الغثت  % مً 90ٌؿبب   –خالّث ؾغَ
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  ما" 75ٌؿبب هلاث الهىاثُت "الأمٟحزً   .% مً خالّث اهخٟار الخىٍ

 ٌؿبب حكىٍّ الأظىّت.  

 ؾ٨خاث صماُٚت.  

 االإىث االإٟاجئ.  

 مخلاػمت مىث الغيُ٘ االإٟاجئ.  

  ان الضم " اللى٦ُمُا" وال٩لُت والغثت  18ٌؿبب اهاث مجها ؾغَ هىٕ مً الؿغَ

اؽواالإشاهت والبلٗىم والٟم    .والخىجغة واالإٗضة وال٣ىلىن وال٨بض والبى٨غٍ

 اعجٟإ يِٛ الضم.  

 ت   .التهاباث عثىٍ

 ما   .الأ٦ؼٍ

  ضَا خت ٢بل مىٖ ُّ وػٍاصة وؿبت ’ حكىَّاث الأظىّت والؤظهاى وولّصة ؤظىّت م

اث االإكُمت   .الخمل زاعط الغخم وحكىَ

 ت   .ظلُاث صمىٍ

 الظبدت.  

  ت ت والأؾىان  انٟغاع الأناب٘ –الباع٦يؿىن  –الهضعٍ
ّ
ب الكغاًحن  –واللش

ّ
جهل

ل – اصة اٞغاػ الخمٌ االإٗضي مما ٌؿبب ٢غخت االإٗضة و٢ض  –ؤمغاى ال٣لب  – الؿُّ ػٍ

ان االإٗضة في ؤخُان ٦شحرة  . جهل بلى ؾغَ

 البذاهت ) العّمىت ( -4-2

٢ا٫ البروِٞؿىع الهىلىضي ظاب ؾُض٫ ؤؾخاط الأمغاى الىباثُت في ماجمغ صولي ًٖ 

٣ض في  ُٖ  : ُِٞىّاالؿمىت 

 " جإحي الؿمىت في االإغجبت الخالُت للخضزحن ٦إَم ٖامل مً الٗىامل االإازغة في الؤنابت

 في الؤنابت بالؿ٨غي وؤمغاى ال٣لب
ً
ؿهم ؤًًا

ُ
ان " ٦ما ؤجها ح  . بالؿغَ

الت في م٣اومت همى  ّٗ زبذ ؤجها ٞ
ُ
والجضًغ بالظ٦غ ؤن َىا٥ بٌٗ ٖلاظاث الؿمىت التي ؤ

اوي ان بمٗهض بغجهام ومٗهض ؤ٦خ٨ُُٟـ خُض ؤز ،الىعم الؿغَ بذ مغ٦ؼ ؤبدار الؿغَ
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ت ) لّظىلّ ( ب٩الُٟىعهُا ؤن مغ٦ب "ؤوعلِؿخاث" االإًاص للؿمىت ٣ًىم  للٗلىم الخُىٍ

ت وزانت ؤوعام البروؾخاجا وال٣ىلىن والهضعببخصبُِ )  ُّ  . خباٍ ( الخلاًا الىعم

ت-4-3  العمىم الفؿشٍ

ت لها ؤ٦ثر مً ماثتي  ا ،هىٕالؿمىم الُٟغٍ ىاث الأٞلاجى٦ؿِىاث وؤزُغَ  واللٟىمىهُترً

ت ٖباعة ًٖ هاجج ؤًطخي ) جمشُل ٚظاجي ( زاهىي لبٌٗ . والأو٦غاجى٦ؿِىاث والؿمىم الُٟغٍ

اث الؿامت يخج الُٟغ الىاخض  ،وهي مغ٦باث مسخلٟت التر٦ُب ال٨ُماوي  ،ؤهىإ الُٟغٍ وٍُ

 . ؤ٦ثر مً ؾُم ُٞغي 

ت ؤولى و٢ض نىّٟذ الى٧الت الضولُت لبدىر ا ان الأٞلاجى٦ؿِىاث ٦مجمىٖ لؿغَ

ً بكغي  ً بكغي  ،مؿغَ ت زاهُت مؿغَ ىاث ٦مجمىٖ  مجهما  ،واللٟىمىهُترً
ً
ؿبب ٦لا وَُ

 زلل في الٛضص الهمّاء وؤمغاى ؤزغي ٦شحرة
ً
 . ؤًًا

ظًت التي هدىاولها   و٢ض جهِب ٦شحر مً اٚلأ
ً
ول٨ً الأٞلاجى٦ؿِىاث هي الأ٦ثر اهدكاعا

 
ً
 . ًىمُا

ؤن عب٘ ٚظاء الٗالم مُلىّر بؿمىم الأٞلاجى٦ؿحن واليؿبت  FAW ٞخ٣ى٫ مىٓمت ا٫

ى الخض الأ٢صخى  ً ظؼء في البلُىن وَ  جخجاوػ ٖكغٍ
ّ
ظًت لّبض ؤلّ االإؿمىح بها في اٚلأ

 . االإؿمىح به

 : الخعشع للأشعت-4-4

ىت هي الأزُغ وج٨مً زُىعة َظٍ الأقٗت في ؤن َا٢تها ؤٖلى ب٨شحر مً  الأقٗت االإاٍ

ىتَا٢ت الأقٗت  اٍّ
ُ
ئاث الجؿم وجُغص مجها الال٨تروهاث . ٚحر االإ وجهُضم َظٍ الأقٗت بجؼٍ

وجدىّلها بلى ؤًىهاث مؼصوظت جخ٨ؿّغ بٗض طل٪ بلى ق٣ى١ خغة قضًضة اليكاٍ وتهاظم 

 . وعبما حؿبب له جل٠ الىعاسيالكغٍِ 

َظٍ الك٣ى١ )الكىاعص( الخغة هي طعاث م٩ىهت مً ظؼت واخض وجبدض صاثما ًٖ ٖمل 

عابُت مؼصوظت ٞخخجه بلى مهاظمت زلاًا الجؿم لخدهل مً ؤخضاَا ٖلى طل٪ الؤل٨ترون 
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وبطا هجخذ في ؤزظ بل٨ترون مً الخلُت ٩ًىن طل٪ بضاًت قظوط َظٍ الخلُت ًٖ  ،االإ٣ٟىص

ا الُبُعي وبالخالي ٩ًىن ط انمؿاعَ  . ل٪ بضاًت وكىء الؿغَ

َظٍ الك٣ى١ الخغة مىظىصة في الجؿم بهىعة َبُُٗت ٦ىدُجت لٗملُاث الخىٟـ 

ايت الٗىُٟت ايت ول٨جها جيكِ ظضا بمماعؾت الغٍ ولهظٍ . والخمشُل الٛظاجي ومماعؾت الغٍ

ت في الخلاًا ول٨ً بطا ػاص وكاٍ  الك٣ى١ الخغة ؤَمُت َبُُٗت في بجمام الٗملُاث الخُىٍ

الك٣ى١ الخغة واػصاص ٖضصَا بهىعة ؤ٦ثر مً اللاػم ٦ىدُجت للخٗغى للؤقٗت ؤو لأي  جل٪

مىاص ملىزت زُغة ٞهظا بضاًت زُغ لخضور هجىم هاجح لإخضي الخلاًا والاؾدُلاء ٖلى 

 . بل٨ترون

 في ٧ل لخٓت االإلُ
ً
اعاث مً ٖملُاث الهجىم االإؿخمغ ٞخدضر في ؤظؿامىا ظمُٗا

ماث مُٟضة َٟغاث( مً جل٪ الك٣ى١ ال) خٛلب ٖلحها الجؿم بٟٗل بهؼٍ خغة للخلاًا وٍ

ًخم بخباٍ َظا الهجىم  ٞهي خغب مؿخمغة َى٫ الى٢ذ ونغإ صازلي ،مسههت لظل٪

مً زلا٫ ٢ىة مىاٖت الجؿم وهمِ الخُاة الهخي الؿلُم للصخو والبٗض ًٖ 

ا ،بلخ...االإلىزاث الُبُعي  وال٨ٗـ جىجح الُٟغة بطا ٞكل الجؿم في ٖىصة الأمىع الإؿاعَ

ان  . وج٩ىن بضاًت الؿغَ

ان هدُجت الخٗغى  ومً الجضًغ بالظ٦غ ؤن بنابت وؿُج الخلُت مً ٖضمه بالؿغَ

 مشل ٢ىة مىاٖت الجؿم ومٗض٫ 
ً
ىت ٌٗخمض ٖلى ٖىامل ؤزغي ؤًًا اٍّ

ُ
 بٞغاػاثللؤقٗت االإ

ت التي حٗغيذ لها  ت همى الخلُت والٗىصة بلى ويٗها الُبُعي والجغٖ الٛضص ومٗض٫ ؾغٖ

 . لخلُت مً الأقٗت والاؾخٗضاص الىعاسي ومضي اؾخجابت الجؿم لهظٍ الأقٗتا

 اكُت وملاومت للأوسامو أغزًت  -5

ظًت االإُٟضة التي ج٣ي الجؿم مً الأمغاى  ،الٛظاء ؾلاح طو خضًً ٞهىا٥ بٌٗ اٚلأ

٤ ٚحر مباقغ في خضور االإغى ىا٥ ؤٚظًت ؤزغي ياعة ٚالبا ج٩ىن هي الؿبب ولى بُغٍ  . وَ

وبهما ؤًًا َىا٥ َغ١ ٖضًضة  ،هىٕ الٛظاء َى الظي ًدضص يغعٍ ؤو هٟٗهولِـ ٣ِٞ 

لاث البكغ
ّ
ٟٞي خالت َغ١ َهي مُٗىت . لجٗل الٛظاء الهخي ياع وؾام مً زلا٫ جضز

ت مُٗىت ًهبذ الُٗام  ،ًهبذ الُٗام ياع وفى خالت بياٞت مىاص مُٗىت ومٗاملاث خغاعٍ
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ظًت االإٟ دبِ مً ياع. ومً َىا ًدىاو٫ َظا الٟهل اٚلأ
ُ
ُضة التي ج٣ي مً الأوعام و٦ظل٪ ج

 . جُىع الىعم في خالت الؤنابت به

للٛظاء الهخي ؤَمُت ٦بحرة في خُاجىا لِـ ٣ِٞ في الى٢اًت مً الؤنابت بالأمغاى وؤهه 

ول٨ً ؤًًا ونلذ ؤَمُخه بلى اؾخسضامه فى بٌٗ الخالّث ٦كٟاء مً  ،مهضع للُا٢ت

 ًٖ اؾخسضام ال٣ٗ
ً
تبٌٗ الأمغاى بضًلا  . ا٢حر والأصوٍ

٩ي َجري بُلغ  : ٣ًى٫ الُبِب الأمغٍ

" بضؤثُ الؤخؿاؽ بإن َىا٥ ٖلا٢ت وز٣ُت بحن الصخت والخٛظًت الصخُدت ٖىضما 

ىضما . اجهاعث صختي في بضاًاث مهىتي ٦ُبِب ت وٖ  للٗلم واالإٗغٞ
ً
 مدبا

ً
٦ىذ صاثما عظلا

ت ؤهه ًجب ٖلخيَ  ي ًٖ  بضؤثُ بضعاؾت الٛظاء بىٓغة ظضًضة اؾخيخجذ بؿغٖ
ّ
الخسل

خماص ٣ِٞ ٖلى الٛظاء ٦ضواء م اٖلا
َ
ت وال٣ٗا٢حر ومً ز  ،لم ًُل اهخٓاعي . اؾخٗما٫ الأصوٍ

ت في   ًٖ اؾخٗما٫ الأصوٍ
ً
لُا

ُ
ٞبٗض الخهى٫ ٖلى هخاثج اًجابُت وبغاَحن ٖضًضة جسلُذ ٧

نبذ بالجىىن . مٗالجت مغياي
ُ
ً صخت . ًْ ػملاجى ٖىضثظ بإهجي ؤ ول٨ً الؼمً بغَ

 ". جىظّهي

ت : ا٫ ؤبى ب٨غ الغاػي و٢ ظًت صون الأصوٍ " بن اؾخُإ الخ٨ُم ) الُبِب ( ؤن ٌٗالج بالٚأ

 ٣ٞض عا٤ٞ الؿٗاصة ".

 : أغزًت غاسة ومدفضة ليشىء العشؾان -6

٤ مباقغ ؤو ٚحر مباقغ ؤمغاى  ظًت الًاعة حؿبب بُغٍ ٢ض ج٩ىن ٦شحر مً َظٍ اٚلأ

اهاث االإسخلٟت ان ُٞما بٗض ،الؿغَ  . ؤو ج٩ىن لها ٖلا٢ت بمغى مٗحّن ًاصي بلى الؿغَ

اهُت لت في مٗالجت الأمغاى الؿغَ مان بٗض زبرجه الُىٍ ٪ َىٞ ضعٍ  : ٣ًى٫ الُبِب ٞغٍ

ان   بإهه ًجب الىٓغ بلى الٛظاء الؿحئ بإهه االإؿبب الغثِسخي للؿغَ
ً
 "" ؤها م٣خى٘ جماما

ان ونىضو١ وجا٦ض الأبدار الٗلمُت الهاصعة مً االإاؾؿت  ٨ُت لأبدار الؿغَ الأمغٍ

ان الٗالمي ؤن الخٛظًت ًم٨ً ؤن جازغ بيؿبت  اهاث70ؤبدار الؿغَ  . % مً خضور الؿغَ
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 العلاحاث الخللُذًت الإشع العشؾان -7

 – الؤقٗاعيالٗلاط  –الٗلاط ال٨ُمُاجي  –الٗلاط الجغاحي : والٗلاظاث الخ٣لُضًت مشل

ىا٥ ٖلاظاث ؤزغي  –الٗلاط الهغمىوي  وج٨مً زُىعة الٗلاط ال٨ُمُاجي . الٗلاط االإىظَه وَ

اهُت ممّ  ا ًيخج ٖىه آزاع في ؤهه ًضمغ ظؼء مً الخلاًا الؿلُمت االإدُُت بالخلاًا الؿغَ

ا ه٣و ٦غاث الضم  –٣ٞض الكهُت  –حؿا٢ِ الكٗغ : ظاهبُت نٗبت ظضا ومً ؤقهغَ

ت  –ه٣و الهُمىظلبحن  –ٖت ( البًُاء ) اهسٟاى االإىا اعجٟإ  –ه٣و الهٟاثذ الضمىٍ

 . الؤؾها٫ –الترظُ٘  –الخغاعة 

 علاحاث جىمُلُت وعلاحاث معاعذة -8

ًدىاو٫ َظا الٟهل الٗلاظاث الخ٨مُلُت التي جخمشل في الٗلاط الىٟسخي الإغٌٍ 

ان ان لِـ ٖلاظا مىٟهلا ًٖ الٗلاط  ،الؿغَ بل  ،بال٣ٗا٢حرٞالٗلاط الىٟسخي الإغٌٍ الؿغَ

ا بجاهب الٗلاط بال٣ٗا٢حر االإىاؾبت لخالت االإغٌٍ ) ؾىاء ٧ان  َى ٖلاظا م٨مّلا ويغوعٍ

 . ٖلاظا ٦ُمُاثُا ؤو ٚحرٍ (

 بلى ظىب م٘ الٗلاط بال٣ٗا٢حر
ً
بل بن الٗلاط  ،ؤي ؤن الٗلاط الىٟسخي ٩ًىن ظىبا

 ٢بل ٧ل شخئ
ً
ت بلّ مً زلا٫ جإَُل االإغٌٍ هٟؿُا  . بال٣ٗا٢حر لِـ له ٞٗالُت ٦بحرة وخُىٍ

ُل٤ ٖلُه ج٨مُلي  ًُ ان ) االإخمشل في الٗلاط الىٟسخي (  والٗلاط الخ٨مُلي الإغٌٍ الؿغَ

 . لأَمُخه ِٞؿخضعي جىاظضٍ باليؿبت للمغٌٍ بجاهب الٗلاط بال٣ٗا٢حر

ى بمشابت ٖلاط مؿاٖض للمغٌٍ  ا الٗلاط االإؿاٖضؤمّ   ٧ان جدذ  بطاٞهى ازخُاعي وَ

 َى مؿاٖض لٛحر االإغٌٍ ٦إخض وؾاثل الى٢اًت ،َبّي مخسهو بقغاٝ
ً
ولّ ًازغ  ،وؤًًا

 بضعظت ٦بحرة خحن لّ ًدبٗه االإغٌٍ
ً
بض٢ت بجاهب الٗلاط الىٟسخي  بجباٖهفي خحن  ،ؾلبا

غٌٍ بن لم ٌِٗ الكٟاء الخام بةطن والٗلاط بال٣ٗا٢حر عبما ٌُٗي ؤ٢صخى ٞاٖلُت لخالت االإ

 . الله

ان مشل الؿ٨غي  جبإافي خحن  ان ) ؤو ؤي مغٌٍ بمغى آزغ ٚحر الؿغَ مغٌٍ الؿغَ

 ( لبٌٗ مً َظٍ الٗلاظاث االإؿاٖضة مً جل٣اء هٟؿه صون اؾدكاعة 
ً
ؤو ال٣لب مشلا

غٌٍ ومخابٗت الُبِب االإٗالج ٢ض جاصي بلى مساَغ ٖضًضة ٖلى صخخه ) في خالت لجىء االإ
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م ٞهى   الٗلاط الغوخاوي بال٣غآهال٨غٍ
ً
بلى ٖلاظاث الؤبغ الهِىُت والدجامت بالظاث ( ؤما مشلا

٤ االإغٌٍ بالله ؾبداهه 
ّ
ض مىاٖت الجؿم وحٗل ٖلاط لِـ مىه يغع بَلا٢ا بال٨ٗـ ٞهى ًؼٍ

٤ في مشل َظٍ الكضاثض ،وحٗالى
ّ
 . وما ؤظمله مً حٗل

 : مثاٌ لأشهش العشؾاهاث وئسشاداث عامت -9

اهاث ان الشضي ٦مشا٫ لأقهغ الؿغَ جىاولخه مٟهلا مً ط٦غ . جىاولذ الخضًض ًٖ ؾغَ

ان الشضي  خ٣اصاث الكاجٗت ًٖ ؾغَ غاى و٦ُُٟت ٖمل الٟدو الظاحي للشضي واٖلا اٖلأ

 ومغاخل َظا االإغى واالإساَغ واالإًاٖٟاث الىاظمت ًٖ ػعاٖت الشضي الهىاعي.

ان الشضي في جهاًت الٟهل ط٦غث بعقاصاث زانت للمغؤة ل لى٢اًت مً الؤنابت بؿغَ

وفي جهاًت الٟهل جىاولذ . والاَخمام ببٌٗ الٗاصاث الصخُدت والىا٢ُت مً الؤنابت

ان و٦ظل٪ هبهذ بلى يغوعة مىانلت االإخابٗت  ت الإغٌٍ الؿغَ بعقاصاث ٖامت ويغوعٍ

 . الُبُت بٗض الدكافي مً االإغى

 : الفدظ الزاحي للثذي -9-1

ً ٖاما َى  الٟدو الظاحي للشضي ا مىظ ؾً الٗكغٍ ىصح به قهغٍ ًُ ٞدو صوعي 

ت 10 – 7وجدضًضا بحن الُىم   . مً بضاًت اهتهاء الضوعة الكهغٍ

 : زُىاث ٖمل الٟدو الظاحي للشضي

 : الٟدو بالىٓغ ؤمام االإغآة: الخؿىة الأولى

٢ٟي ؤمام االإغآة الإلاخٓت ؤي حٛحراث ٖلى الشضًحن مً خُض الدجم والك٩ل واللىن مً 

 : الأويإ الخالُتزلا٫ 

 . ٢ِٟي مؿخ٣ُمت ويعي ًضً٪ مؿخ٣ُمت ٖلى ظىب٪ -) ؤ (

عي طعاُِٖ٪  -)ب ( لى ٞى١ عؤؾ٪ اعٞ  . لٖأ

ًِ  -) ط (  . بلى الأمام يعي ًضً٪ ٖلى زهغ٥ وقضي ًٖلاث نضع٥ زم اهد

 : الٟدو بالُض في ويُٗت الى٢ىٝ ؤو الجلىؽ: الخؿىة الثاهُت
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عي طعاٖ٪ الأٌؿغ زل٠ عؤؾ٪ وبُض٥ - لُمجى ؤصًغي ؤناب٘ ًض٥ الشلازت ا اعٞ

الؿبابت والىؾُى والبىهغ ( وايُٛي ٖلى زضً٪ الأٌؿغ بك٩ل صاثغي ابخضاء مً مى٣ُت )

 . ىباججاة الخلمت لخخٟدصخي ٧ل مىا٤َ الشضيالؤبُ

٦ما ًم٨ى٪ ٖمل َظٍ الخُىاث الؿاب٣ت . ٦غعي الٗملُت الؿاب٣ت للشضي الأًمً -

ٗمل ٖلى حؿهُل  ،زلا٫ الاؾخدمام  الؤخؿاؽخُض ؤن الهابىن ًس٠ٟ الاخخ٩ا٥ وَ

خل
ُ
 . بال٨

 : الٟدو بالُض في ويُٗت الاؾخل٣اء: الخؿىة الثالثت

 . اؾخل٣ي ٖلى ْهغ٥ م٘ وي٘ وؾاصة جدذ ٦خٟ٪ الأًمً -

 . صخي زضً٪ الأًمً بباًَ الأناب٘ الشلازت الىؾُى لُض٥ الِؿغي جٟدّ  -

 "ز٠ُٟ" زم "مخىؾِ" زم "ٖم٤ُ" اٞدصخي بك٩ل صاثغي وبضعظاث يِٛ مسخل٠ -

 ل٩ل ظؼء مً الشضي بما ُٞه مى٣ُت الؤبِ

 . عي الخُىاث هٟؿها بٟدو الشضي الأٌؿغ بالُض الُمجى٦غّ  -

 
ّ
ا ظضا لأه ه الىؾُلت الأولى التي حؿاٖض٥ ٖلى الخٗغٝ ٖلى الٟدو الظاحي ٌٗض يغوعٍ

حٛحراث ؤزىاء الخٟدّو ما َى َبُعي وما َى ٚحر َبُعي ُٞما ًسو زضً٪ وبطا لّخٓتي ؤي 

لّ ج٣ل٣ي ٞلِـ ٧ل وعم في الشضي ٩ًىن زبِشا وعٚم ٧ل طل٪ ًجب الغظىٕ صاثما للُبِب 

 . يغوعي ظضا يءاالإٗالج ٞهظا شخ

 ئسشاداث خاضت للمشأة للىكاًت مً الؤضابت

 الترصص ٖلى مغا٦ؼ ال٨ك٠ االإب٨غ للؤوعام. 

 ايت  .الخٛظًت الؿلُمت ومماعؾت الغٍ

  الُبُُٗتمماعؾت الغياٖت.  

 مماعؾت االإغؤة للؤٖما٫ االإجزلُت.  

 زُىعة الاؾتروظحن الهىاعي ٖلى االإغؤة. 

 ان  .حُٛحر همِ الخُاة الؿحئ ٣ًي مً الؿغَ
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صًى٥ في ٦خابه " . وزلانت َظا الىمِ ط٦غٍ الخبحر الٗالمي الكهحر ص/ ظُمـ بًه

 : "٧الخالي الطُذلُت الخػشاء

ىا٦ه ؤ٦ثر  - ًغواث وٞ
ُ
 . ولخىم خمغاء ؤ٢لوصَىن ’ جىاو٫ ز

 . وعجابت وملل ؤ٢ل ،جىىّٕ ؤ٦ثر في ٚظاث٪ -

غ ظاَؼ ؤ٢ل ،خبىب ٧املت ؤ٦ثر -
ّ
 . وؾ٨

ت ؤ٦ثر - ُّ ت ؤ٢ل ،ؤلىان َٗام َبُٗ ُّ  . وؤلىان نىاٖ

كبُت ؤ٦ثر - ُٖ ت ؤ٢ل ،جىابل  ُّ  . وه٨هاث نىاٖ

ٗام ؾاب٤ الخجهحز ؤ٢ل ،َٗام َبُعي ؤ٦ثر -  . وَ

ت ،اؾتروظحن هباحي ؤ٦ثر - ُّ غمىهاث نىاٖ  . ؤ٢ل وَ

ًغواث ؤ٦ثر -
ُ
ىا٦ه وز اث ؤ٢ل ،ٖهاثغ وٞ ُّ  . و٦دىل

ىاء مُلىّر ؤ٢ل ،َىاء ه٣ي ؤ٦ثر -  . صزان وَ

 . ويِٛ هٟسخي ؤ٢ل ،مغوهت ؤ٦ثر -

ايت ؤ٦ثر - ىن ؤ٢ل ،عٍ  . وجلُٟؼٍ

 . وؤعنٟت ؤ٢ل، خضاث٤ ٖامت ؤ٦ثر -

ت ؤ٢ل’ خضاث٤ وخ٣ى٫ ؤ٦ثر  -  . ومبُضاث خكغٍّ

ت ؤ٦ثر  - ُّ كب ُٖ ت ؤ٢ل’ بضاثل   . وؤصوٍ

ت بٗض الدكافي مىانلت - ُّ  .االإخابٗت الُب

ًسً٘ االإغٌٍ بٗض الامخشا٫ للكٟاء بلى االإخابٗت الضوعٍت مً زلا٫ ظضو٫ مىاُٖض 

قهىع  4ؤو  3َظا الجضو٫ ًدضصٍ الُبِب ) ج٩ىن االإخابٗت الإضة  ،مدضص لٗمل الٟدىناث

ا (.  زم مغة ؤو مغجحن ؾىىٍ
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 : أهم الخىضُاثوعلُه هخشج ب 

ُت  -1 الٟٗلُت واالإؿخمغة لجمُ٘ ٞئاث االإجخم٘ للصخو الؿلُم يغوعة الخىٖ

ان ُت مً زلا٫ . والصخو االإهاب ٖلى خض ؾىاء خى٫ مغى الؿغَ ج٩ىن َظٍ الخىٖ

ت مشل اث  ،الل٣اء االإباقغ مً زلا٫ ٖمل الىضواث واالإاجمغاث: وؾاثل مخىىٖ ٖمل الُٟضًىَ

ان ٖلى مىا٢٘ الخىانل الاظخماعي مشل نٟداث ٖلى الِٟـ بى٥ ؤو  ت ًٖ الؿغَ ىٍ الخىٖ

اث ٖلى الىاحؿاب بوكاء  ..بلخ..مجمىٖ

ضون ختى مجغص ؾمإ لّبض مً ٦ؿغ خاظؼ الخجل والجهل لضي ال٨شحر ممّ  -2 ً لّ ًغٍ

ان" و٦إن الخضًض ًٖ َظا االإغى شخئ مدغم ٞهظا َى الجه ختى الآن . ل بُٗىه٧لمت "ؾغَ

جىظض جل٪ الٟئت التي جمشل ٖضصا ٦بحرا ظضا ولضحهم الانغاع ٖلى ٖضم الخدضر ًٖ 

ان بإي ق٩ل مً الأق٩ا٫ ت  وللؤؾ٠. الؿغَ الكضًض ًىضعط مً بحن َظٍ الٟئت مجمىٖ

 . ٖغًٍت مً االإش٣ٟحن ؤًًا ولِـ ٣ِٞ البؿُاء

ُت  -3 ان همِ خُاة نخي ومخىاػن لأن  جبإابلّبض مً الخىٖ ُت ًٖ مغى الؿغَ الخىٖ

ُت بىمِ خُاة نخي ؤًًا ج٨مل الهىعة وخضَا لّ ج٨ٟي لخجىب الؤ  نابت به بل الخىٖ

 . لضي ال٨شحر

اصة  -4  . ؤبيُت مغا٦ؼ ال٨ك٠ االإب٨غ للؤوعام بهىعة ٧اُٞت بوكاءالاَخمام بؼٍ

ؼ ز٣خه بىٟؿه  -5 ان وحٗؼٍ اصة الاَخمام بالٗلاط الىٟسخي الإغٌٍ الؿغَ وبالله لّبض مً ػٍ

 . ؾبداهه وحٗالى

ًجب حصجُ٘ البدض الٗلمي في مجا٫ الأوعام واؾخٛلا٫ ج٣ىُت الظ٧اء الانُىاعي  -6

باء ٖلى اؾخسضام  ب اَلأ حر االإحزاهُت ال٩اُٞت لظل٪ وجضعٍ في ٧ل ما ًسضم مجا٫ الأوعام وجىٞ

 . َظٍ الخ٣ىُت ختى ههل باالإغٌٍ للكٟاء الٗاظل بن قاء الله
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 كائمت االإشاحع

 ا٢غؤ الباب الشاوي بٗىىان الغزاء والعشؾان" : ؤخمض ظما٫ الضًً الىعاقي ( " :

اث اللُٗىت ( وصاع  ،صاع البدغ الأبٌُ االإخىؾِ ،( 45: 31م  ،1988 ) ،َظٍ الُٟغٍ

 . مهغ للُباٖت

 اهدشافاث حذًذة في االإعالجت  الطُذلُت الخػشاء: ظُمـ بًه. صًى٥(

ت لأمشاع وخالاث شائعت ُّ  ،في العلاج بالأعشاب في العالم ( مً أشهش خبحر ،العُشب

اٖاصة  ،(. 545: 540" اهٓغ الهٟداث  الىكاًت مً العشؾان) جدذ ٖىىان "  ،2004

غ ،َب٘ الُبٗت الأولى ضع. م٨خبت ظغٍ الخىف مً ظشؾان الذم : صل٫ّ مىسخى ٢ىٍ

قغاٝ / مُاوٕ ب ،( 26م  ،2008. 26م  ،2008) ،وعلاكخه بالطذمت الىفعُت

 . الاعقاص الىٟسخي ،٧لُت التربُت ،ظامٗت صمك٤ ،اثبغ٧

 الغزاء دواء )مع كعم خاص عً االإاهشوبُىجًُ مداظنها : عاثض َلُماث

صاع ال٨ٟغ للُباٖت  ،( 11م.  ،2014)  ،ومعاوئها والأخؿاء الشائعت في جؿبُلها (

 . ؾىعٍا ،صمك٤ ،واليكغ والخىػَ٘

 ضان َىضي ٖبض الخمُض وعان بحن الىهم والعشؾان في الؤاالإبُذاث " : ػٍ

 . الىاقغ ٧اهؼا ظغوب ،الُبٗت الأولى ،( 265: 260م ،2007) ، " والحلُلت

 م  ،2010)  ،( الغزاء –االإاء  –الخلىر البُئي ) الهىاء : ٖاًضة عاضخي زىٟغ

 . الأعصن ،ٖمان ،صاع الُاػوعي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘ ،( 363: 311

  بدض م٣ضم بلى  االإىسزاث العشؾاهُت" : البى ٖلُانٖلُاء ٖبض الخمُض مدمض ( "

 ،( 6م  ،2009)  ،الب٩الىعٍىؽ ()للخهى٫ ٖلى صعظت  ٢ؿم الىباث والأخُاء الض٣ُ٢ت

 . االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت ،الضمام ،ظامٗت االإل٪ ُٞهل ،٧لُت الٗلىم والىباث

 ذ أن حعشفه عً العشؾان: خمض بً ٖبض الغخمً ال٣ُٗل  ،2013) ،ول ما جشٍ

ان ،الُبٗت الأولى،(. 50: 49م  ت الإ٩اٞدت الؿغَ  . الجمُٗت الؿٗىصًت الخحرً
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 صاع محرػا  ،( 94: 93م  ،1993) ،" العشؾان والغزاء" : هانغ ٖبض الله ٖىى

 . لبىان ،بحروث ،للُباٖت واليكغ والخىػَ٘

 ه٩ُىلّؽ ظُمـ : 
ً
، ( 44: 35م  ،2013)  ،( العشؾان ) ملذمت كطحرة حذا

 ،الُبٗت الأولى ،مغاظٗت / ؤمحرة ٖلي ٖبض الهاص١ ،/ ؤؾامت ٞاعو١ خؿً جغظمت

 . مضًىت ههغ ،للخٗلُم والش٣اٞت ماؾؿت َىضاوي 

 ( 141: 137) م  1990 ،" العشؾان أو الخلُت االإخمشدة" : ٌـ مهُٟى َه، 

ذ للخ٣ضم  ،الُبٗت الشاهُت ،مغاظٗت ٖلمُت / خؿحن مدمىص ٖبض الضاًم ماؾؿت ال٩ىٍ

ذ ،صاعة الخإل٠ُ والترظمت واليكغب ،الٗلمي  . ال٩ىٍ
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مشاحعت مىهجُت لخأزحر الخذخلاث : بدىر علم الىفغ الطحي في االإحزان

 العُىىلىحُت على مشض ى الأوسام العشؾاهُت في البِئتالعشبُت

Health psychology research in the balance: A systematic review of the effect 

of psychological interventions on patients with cancerous tumors in the Arab 

environment  

 د. سُليمان عبد الىاحد يىسُف

 drsoliman2050@gmail.com، ، مهغ، جامعة قىاة السىيس٧لُت التربُت

 د. هالة محمد كمال شمبىلية

اث بال٣اَغة  sajedalerabby@yahoo.com، مهغ االإٗهض الٗالي لخ٨ىىلىظُا البهغٍ

 

 : ملخظ

٣ضم  ًُ َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى ٢ُاؽ ظىصة بدىر ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

ُت جضزلاث  اهُت في بَاع مغاظٗت مىهجُت لبٌٗ ؤوٖ ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ

ىُت ٖغبُت هي )بىابت الضوعٍاث  اليكغ الٗغبُت االإخسههت واالإضعظت يمً زلار بىاباث وَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت  ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ االإهغٍ

 الٗغا٢ُت(.

( بدض وصعاؾت وم٣الت 76الببلُىمتري لخدلُل مدخىي )وباؾخسضام االإىهج الىنٟي 

 ٖلمُت، 
ُ
٣ت ٖكىاثُت ميكىعة يمً )ا ( مجلت وصوعٍت ٖلمُت مد٨مت في 11زخحرث بُغٍ

م بدض )م٣ا٫( ميكىع ؤو  خماص ٖلى م٣ُاؽ ج٣ىٍ مُضان الٗلىم الىٟؿُت والصخُت، وبالّٖ

( ماقغًا ٢ض جد٤٣ 18)(. ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن 2008م٣ضم لليكغ بمجلت مهىُت لخُاب )

( ماقغًا جد٤٣ بضعظت مخىؾُت، في خحن لم ًد٤٣ ؤي ماقغ صعظت 62بضعظت ٦بحرة، و)

ت مً الخىنُاث لٗل مً ؤَمها ٘ : نٛحرة، واهتهذ الضعاؾت بخ٣ضًم مجمىٖ يغوعة الخىىَ

اث االإضعوؾت وزانت ُٞما ًخٗل٤ بالخضزلاث الؿ٩ُىلىظُت م٘ مغضخى الأ  وعام في االإىيىٖ

mailto:drsoliman2050@gmail.comm
mailto:sajedalerabby@yahoo.com
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اهُت، غ واالإد٨محن )االإغاظٗحن( الإٗاًحر واضخت ومخ٤ٟ ٖلحها في  الؿغَ واٖخماص َُئاث الخدغٍ

االإجلاث الٗلمُت بهضٝ الؤعج٣اء بجىصة الأصاء البدثي والؤهخاط الٗلمي الٗغبي في مُضان ٖلم 

اهُت   .(الىٟـ الهخي وبسانت ما ًخٗل٤ بمغضخى الأوعام الؿغَ

مغضخى الأوعام  الؿ٩ُىلىجي؛ٖلم الىٟـ الهخي؛ الخضزل  :كلمات مفتاحية

اهُت؛ مغاظٗت مىهجُت  .الؿغَ

Abstract:  

Enter The current study aims to measure the quality of health psychology 

research that provides psychological interventions to patients with cancerous 

tumors within the framework of a systematic review of some specialized Arab 

publishing outlets listed within three Arab national portals (the Egyptian Journals 

Portal، the Algerian Scientific Journals Platform، and the Iraqi Scientific 

Academic Journals Platform). Using the descriptive bibliometric approach to 

analyze the content of (76) research، studies، and scientific articles، which were 

randomly selected and published in (11) peer-reviewed scientific journals and 

periodicals in the field of psychological and health sciences، and based on a scale 

for evaluating research (article) published or submitted for publication in a 

professional journal by Khattab (2008).  

The results indicated that (18) indicators were achieved to a large degree، and 

(62) indicators were achieved to a moderate degree، while no indicator achieved 

a small degree. The study concluded by presenting a set of recommendations، 

perhaps the most important of which are: the necessity of diversifying the topics 

studied، especially with regard to interventions.  

Keywords: Health psychology; Psychological intervention; Cancer patients; 

Systematic review. 
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 : االإلذمت

بن االإخدب٘ الإجا٫ ٖلم الىٟـ الهخي ًلخٔ ؤهه جُىع في الؿىىاث الأزحرة، وؤنبذ 

ًدخل م٩اهت ٦بحرة في مُضان ٖلم الىٟـ، وله جإزحر ٦بحر ٖلى ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي، ٦ما 

غ م  ُضان الُب الؿلى٧ي.ؾاَم في جُىٍ

وحهخم ٖلم الىٟـ الهخي بضعاؾت الٗىامل والٗملُاث الىٟؿُت التي جلٗب صوعًا في 

ىء جُىعَا. واججه الٗضًض مً الباخشحن مىظ 
َّ
بُ

ُ
ؿغَّٕ ؤو ج

ُ
ْهىع الأمغاى والتي بةم٩اجها ؤن ح

بُت،  ٖضة ؾىىاث وفي مجالّث مسخلٟت )هٟؿُت، واظخماُٖت، وب٧لُي٨ُُت، وَ

ؿُىلىظُ هبُت( بلى الضّ وٞ عاؾت االإىخٓمت الإغضخى مهابحن بإمغاى مسخلٟت )٢لبُت، ت، وٖ

اهُت، ت صوع َظٍ االإخٛحراث الىٟؿُت في ْهىع مشل َظٍ .جىٟؿُت، وؾغَ .. بلخ( الإٗغٞ

الامغاى، و٦ظل٪ للٟهم الجُض لخُىع الٗملُاث االإغيُت )الٓهىع، الخُىعة، والاهخ٩اؾت(. 

ٗخبر ٖلم الىٟـ الهخي بمشابت ال لىم الخُاة، واَخم بالى٢اًت وَ جؿغ بحن ٖلم الىٟـ وٖ

غ الؿلى٦ُاث وؤؾالُب الخُاة "الصخُت"، ؾاَم بظل٪ في ٞهم الٗىامل الىا٢ُت التي  وجُىٍ

(. 190 - 189، 2011جدمي الٟغص مً الامغاى، وبظل٪ جسٌُٟ ج٩ال٠ُ الٗلاط )ػهاص، 

ً والبدض ومً زم ٞةن ٖلم الىٟـ الهخي ًم٨ً الىٓغ بلُه باٖخباعٍ مُض ان ظُض للخ٩ىٍ

في ٖلم الىٟـ، ٞهى مُضان مخٗضص الخسههاث، ًخًمً مسخل٠ مٗاعٝ وج٣ىُاث ٖلم 

اَت، والصخت، واالإغى،  الىٟـ مً ؤظل االإؿاَمت في ٞهم الٗىامل التي جازغ في الغٞ

  والخضزل الٗلاجي.

بن الىي٘ الخالي ًخُلب جُٟٗل ٖلم الىٟـ الهخي الإا ٌٗاهُه االإجخم٘ مً ٦ثرة 

ت التي جدخاط و٢اًت هٟؿُت وجغبُت ٖلاظُت للخد٨م في ظىصة الصخت  الأمغاى الًٗىٍ

ان  الٗامت ومً بحن الأمغاى التي ًخضزل ٖلم الىٟـ الهخي في و٢اًتها َى مغى الؿغَ

 (..8، 2018)عوبي، 

٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى ب عج٣اءبن الا  ًُ بدىر ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

اهُت ا بلى بٖاصة ٢غاءة الىا٢ً٘د الأوعام الؿغَ
ً
ا ناص٢ ًَ وبلى ه٣ض  ،خم ٖلُىا ؤن هخجه اججا

البًا ما هٟخ٣ض َظٍ الش٣اٞت ،الظاث وؤن ه٣غؤ وا٢ٗىا بُٗضًا ًٖ  ،ؤهٟؿىا ظؤن هى٣ ،وٚ
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ٗلم الاهدُاػ ؤو الخٗهب ؤو مداولت االإجاملت ٖلى خؿاب خغ٦ت الخ٣ضم والغقي ببدىس

٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظ ًُ اهُتالىٟـ الهخي الظي  التي ًيبغي ؤن  ُت الإغضخى الأوعام الؿغَ

هًٗها ههب ؤُٖيىا في عئٍدىا االإؿخ٣بلُت لغقي َظا االإجا٫ مً مجالّث ٖلم الىٟـ الهخي 

 والىنى٫ به بلى جدؿحن ظىصة الخُاة للئوؿان الٗغبي.

ٗض البدض الٗلمي  طو ؤَمُت ٦بحرة في خُاجىا، خُض ٧ان له  ScientificResearchوَُ

بي،  بي والؼٖ ت الؤوؿاهُت )الؼٖ (، ٦ما ؤهه 62، 2019بؾهاماث مٟهلُت في خ٣ى٫ االإٗغٞ

ٗت والخ٣ضم؛ ٞالضو٫  االإخ٣ضمت حؿعى ٌك٩ل مىُل٣ًا َامًا في مؿاعي االإجخمٗاث هدى الغٞ

والا٢خهاصًت، البُئُت، الؿُاؾُت، و  صاثمًا بلى جد٤ُ٣ الخُىعاث في قتى االإجالّث

ا حرَ والهضٝ مجها الخٛلب ٖلى الهٗىباث التي ٢ض هىاظهها؛ مً ؤظل ، والاظخماُٖت، وٚ

غى طاتها ٧ىجها الؿبا٢ت هدى الأًٞل، َظٍ  اَُت االإجخم٘ وحؿهُل الخُاة، وٞ جد٤ُ٣ عٞ

ظا لٛغى ؾامي للىنى٫ بلى  ل٣ُت، وَ
ُ
ا مً االإؿئىلُت الخ ًٖ الأبدار جدمل بُُاتها هى

؛ خماف 136، 2019؛ وؾٗىصي ومجاَض، 23، 2015؛ والًامً، 8، 2012الض٢ت )ٖلي، 

 (. 132، 2020و٢ى٣اعة، 

ت ل٩اٞت االإجخمٗاث، ٧ىهه ؤصاة  ٗض البدض الٗلمي ؤخض الاخخُاظاث الًغوعٍ ٌُ ٦ما 

ى ؾىض للىٓم الاظخماُٖت الأزغي، هٓغًا  للمجخم٘ في جد٤ُ٣ ؤَضاٞه وجلبُت خاظاجه، وَ

اث )مغ٢صخي وبى َالبي، للئؾهاماجه الىاؾٗت في مسخ لى ٧ل االإؿخىٍ ، 2021ل٠ االإجالّث وٖ

ٗض70 ٌُ لا١، بُٛت  (، ٦ما ؤهه  ؤعقى وؤظهض اليكاَاث التي ًخجكمها ال٣ٗل البكغي ٖلى اَلؤ

بض الغوح في مىاحي الخُاة وجد٤ُ٣ الخُىع ونى٘ الغزاء؛ ولّ ًم٨ً ؤن ًإحي َظا الؤهجاػ 

ٖلى اعيُاث عزىة ؤو ؤؾـ واَُت، بل ًجب  مً ٞغاٙ، ٦ما ؤهه لِـ مً االإ٣ٗى٫ ؤن ٣ًىم

حر الضٖم ال٩افي وج٣ضًم الأمىا٫ وبخضار البُجى الخدخُت  ا عنبىًا وجىٞ ًُ ا ٖلم
ً
زل٤ مىاز

ت التي  اللاػمت لهظا الٛغى وجاَُل ال٩ىاصع االإخسههت وبًجاص الخىاٞؼ االإاصًت واالإٗىىٍ

 ٢اثمًا بظاجه ظضًغًا ببظ٫ 
ً
الجهض وم٩ابضة االإهاٖب، في ججٗل َظا الؤهخاط ال٨ٟغي ٖملا

ؾبُل بهجاخه والاعج٣اء بمؿخىاٍ، وهدً الآن ٖلى ؤبىاب الشىعة الهىاُٖت الغابٗت خُض 
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ؾِخىظه الٗالم هدى ال٣ٗل ولً ج٩ىن االإىاعص الُبُُٗت في الشىعة الهىاُٖت الغابٗت هي 

 (.2018الأؾاؽ وبهما الؤوؿان وعؤؽ االإا٫ )البُاحي، 

ٗضان ماقغان خ٣ُ٣ُان لخ٣ضم والإا ٧ان ٨ٞغ الجىصة وا ٌُ لخمحز في مجا٫ البدض الٗلمي 

ا اؤي صولت و 
ً
ػصَاع مجخمٗها؛ ٞةن مسخل٠ صو٫ الٗالم والىػاعاث االإٗىُت ؤولذ اَخمامًا بالٛ

ولُت ا لهظا الجاهب؛ ٞٓهغث مغا٦ؼ البدىر واالإسابغ الٗلمُت، والتي مً ؤَم مهامها هي مؿ

ُت اليكغ مً مجلاث اليكغ الٗلمي للبدىر االإخمحزة التي ح ٗىص بالٟاثضة ٖلى ٢ُإ ما في ؤوٖ

 (.70، 2021وصوعٍاث ٖلمُت عنِىت )مغ٢صخي وبى َالبي، 

م مً ؤَمُت اليكغ الٗلمي ٦ماقغ خ٣ُ٣ي لغقي االإجخمٗاث لخد٤ُ٣ الخىمُت  وبالغٚ

( ًغي ؤهه لّ ٢ُمت لهظا 61، 2018(؛ ٞةن الضَكان )16، 2017االإؿخضامت )الهاوي، 

ت، زانت في ْل ٖىالإت  اليكغ بلّ مً زلا٫ بزًاٖه للخد٨ُم وبجاخخه لخضمت البكغٍ

ت واهدكاع الخىاٞؿُت الضولُت التي ٖؼػث مً ٢ُمت اليكغ الٗلمي في االإجلاث الٗلمُت  االإٗغٞ

ا للؤزغ الٗالمي للبدىر االإيكىعة بهظٍ االإجلاث. ًٗ  الغنِىت جب

ىُت الٗغبُت للم جلاث الٗلمُت ٦ٓاَغة وفي َظا الهضص ٣ٞض اهدكغث البىاباث الىَ

ً بٛغى ج٣ضًم هاجج  خضًشت؛ خُض وكإث في ال٣ٗض الشاوي مً ال٣غن الىاخض والٗكغٍ

ً الٗغبي ؤو زاعظه )ٖبض  البدض الٗلمي الٗغبي للباخشحن والضاعؾحن ؾىاء في صازل الىَ

 (. 216، 2021الهاصي، 

غ البدىر ؤمغ يغوعي  ت الأؾـ االإخبٗت في ٦خابت ج٣اعٍ باليؿبت والإا ٧اهذ مٗغٞ

للباخشحن، خُض ٣ًغؤَا مهىُىن؛ ٞةن ٧لُاث الآصاب والٗلىم الاظخماُٖت الؤوؿاهُت 

والاظخماُٖت اَخمذ بةٖضاص الباخشحن االإسخهحن في مجا٫ ٖلم الىٟـ الهخي ووؾاثل 

ً ٖلى صعاؾت االإكا٧ل التي جىاظه مجخمٗاتهم في  وؤصواث البدض الٗلمي ٞحها، وال٣اصعٍ

٣ضم جضزلاث بٗلم الىٟـ الهخي، ومجها البدىر التي  ظمُ٘ االإُاصًً االإخهلت ًُ

اهُت حر االإىار االإىاؾب والظي ٌؿهل ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ ، ٦ما ٢امذ بخىٞ

ٖملُت البدض الٗلمي مً زلا٫ ؤظهؼة وزضماث ومجلاث ٖلمُت، بالإياٞت بلى جىظُه 

اث البدىر هدى الٟئاث االإخباًىت ال٩اثىت في االإجخم٘،  م مً َظٍ مىيىٖ لى الغٚ وٖ
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اصة الؤ٢با٫  الخغ٦ُت في مجا٫ البدض الٗلمي في مُضان ٖلم الىٟـ الهخي مً خُض ػٍ

ٖلى الضعاؾاث الٗلُا والبدىر الأ٧اصًمُت الٗلمُت وػٍاصة اليكغ في االإجلاث والضوعٍاث 

بدىر ٖلم الىٟـ  الٗلمُت االإد٨مت؛ ٞةهه لّ ًؼا٫ َىال٪ ازخلاٝ ٦بحر في مىهجُت ج٣ُُم

٠ُ خياله ٗغّٝ ٖلى ؤهه "جىْ ٌُ ظا ما ًُل٤ ٖلُه مهُلح "الخد٨ُم الٗلمي"، والظي  ، وَ

٣ًا الإٗاًحر جدضص  م البدىر )االإ٣الّث( االإ٣ضمت لليكغ بمجلت مهىُت وٞ االإىهج الٗلمي في ج٣ىٍ

 مؿب٣ًا مً ٢بل اللجىت الٗلمُت لليكغ.

اع ؤقاع االإدُاوي ) البدض الٗلمي مً ( بلى ؤهه ًم٨ً ٢ُاؽ ظىصة 2013وفي َظا اَلؤ

زلا٫ ظملت مً االإٗاًحر واالإاقغاث التي جغج٨ؼ ٖلى ؤنالت مك٩لت البدض وخضازت 

ها ومؿخىي الا  م٤ الخدلُلاث وظىصة مىيىٖ ؾخٟاصة مً هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت وٖ

م 441 – 429، 2008الأصواث االإؿخسضمت ٞحها. لظا هجض زُاب ) ( وي٘ مٗاًحر لخ٣ىٍ

٣ضم 
ُ
لليكغ بمجلت مهىُت )مخسههت(، وطل٪ مً ؤظل الىنى٫ بلى البدض )االإ٣ا٫( االإ

 ٠ُ ىهًا بباخثي َظا الخسهو في جىْ ظىصة بدىر َظا الخسهو؛ خُض ًب٣ى َظا مغَ

ٗغٝ بـ "الجىصة البدشُت" والتي حكحر  ٌُ مهاعاتهم البدشُت في بصاعة بدىثهم الٗلمُت في بَاع ما 

ت الخهاثو التي ًجب ؤن جخىاٞغ في ظىاهب مً  االبدض )االإ٣ا٫( الجُض.بضءً  بلى مجمىٖ

٣ت والؤظغاءاث، والىخاثج  وظىص ملخو/ و٧لماث مٟخاخُت، وم٣ضمت مغوعًا باالإك٩لت، والُغٍ

ومىا٢كتها، والخىنُاث، واهتهاءً ب٣اثمت االإغاظ٘؛ بياٞت بلى اٖخماص ؤؾلىب في ٖملُت 

لتها في والتي جخدضص مك٩الاؾدكهاصاث والا٢خباؾاث. ومً َىا ظاءث َظٍ الضعاؾت 

 : الؿاا٫ الخالي

٣ضم جضزلاث "ما صعظت جىاٞغ ماقغاث الجىصة في بدىر  ًُ ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

اهُت و  االإيكىعة ببٌٗ االإجلاث الٗلمُت االإضعظت يمً ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت  ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ )بىابت الضوعٍاث االإهغٍ

 لٗلمُت الٗغا٢ُت(؟".ا
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 : أهذاف الذساظـت

٣ضم تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى  ًُ ٢ُاؽ ظىصة بدىر ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

ُت  اهُت في بَاع مغاظٗت مىهجُت لبٌٗ ؤوٖ جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ

ىُت ٖغبُت هي )بىابت  الضوعٍاث اليكغ الٗغبُت االإخسههت واالإضعظت يمً زلار بىاباث وَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت  ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ االإهغٍ

 .الٗغا٢ُت(

 : أهمُت الذساظـت

 : الى٣اٍ الخالُت يجخدضص ؤَمُت الضعاؾت الخالُت ف

ى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي  .1 ظىصة بدىر ٖلم ؤَمُت االإىيىٕ الظي جدىاوله؛ وَ

اهُت في بَاع  ٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ ًُ الىٟـ الهخي الظي 

ُت اليكغ الٗغبُت االإخسههت واالإضعظت يمً زلار بىاباث  مغاظٗت مىهجُت لبٌٗ ؤوٖ

ىُت ٖغبُت  ٗض الضعاؾت الخالُتفي ٧ل مً مهغ والجؼاثغ والٗغا١وَ
ُ
في خضوص  -؛ بط ح

م ظىصة مً ال -بَلٕا الباخشان بدىر ضعاؾاث الأولى والغاثضة التي جدىاو٫ مىيىٕ ج٣ىٍ

اهُت ٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ ًُ في  ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

 الٗالم الٗغبي.

ض البدىر  .2 ًم٨ً الاؾخٟاصة مً هخاثج الضعاؾت الخالُت في ٖملُت جغ٢ُت وججىٍ

 ث والأ٢ؿام االإٗىُت.الٗلمُت وجغوٍج ز٣اٞت الخمحّز في ؤوؾاٍ ال٩لُا

ؿهم الضعاؾت الخالُت في حٗغ٠ٍ الباخشحن واالإسخهحن بماقغاث  .3
ُ
ًم٨ً ؤن ح

م ظىصة البدىر الٗلمُت وؤَمُت وظىص يىابِ ومٗاًحر لخد٨ُم البدىر الٗلمُت  ج٣ىٍ

 في مُضان ٖلم الىٟـ الهخي.

ً في ؾبُل وي٘ اؾتراجُجُاث .4 ٗض الضعاؾت الخالُت بمشابت صاٞ٘ لباخشحن آزغٍ
ُ
 ح

لمُت للئعج٣اء بجىصة البدىر في مُضان ٖلم الىٟـ الهخي.   ومٗاًحر ؤ٦ثر ص٢ت وٖ
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 : مطؿلحاث الذساظـت

هي ظُملت االإٗاًحر والخهاثو التي ًيبغي ؤن جخىاٞغ في االإىخج : Qualityالجىدة  .1

والتي ججٗله ٢اصعًا  و الخضمت، ؾىاء مجها ما ًخٗل٤ باالإضزلاث ؤو الٗملُاث ؤو االإسغظاثؤ

اء باخخُاظاث االإجخم٘ ومخُلباجه.ٖلى   الىٞ

بحن : ScientificResearchالبدث العلمي  .2
ُ
ُت التي ج َى الضعاؾت االإىيىٖ

و حٗالج مك٩لت في ؤالأخ٩ام التي جخهل بجاهب مً ظىاهب الخُاة بُاهًا واضخًا، 

جسههاث الٗلىم الاظخماُٖت ؤو الؤوؿاهُت ؤو الُبُُٗت اؾدىاصًا بلى ال٣ُم، والأخ٩ام، 

 (.243، 2020)زىط،  واالإىهج الٗلمي

غ مٗاًحر : ScientificQualityResearchحىدة البدث العلمي  .3 هي جىٞ

ت والخُب٣ُُت ؾىاء في ٖملُت البدض ؤو هخاثجه،  وماقغاث في البدىر الٗلمُت الىٓغٍ

ً البدىر الٗلمُت مً اظخُاػ الازخباع قضًض الخمدُو والخض٤ُ٢ مً الا٢غان ممّ 
ّ
ا ًم٨

ت االإٗترٝ ب غ االإٗغٞ ٩ىن لها جإزحر ٦بحر في جُىٍ هم في مجا٫ جسهو َظٍ البدىر، وٍ

٣ضم مؿاَمت مُٟضة للمجخم٘ ٖلى االإضي ال٣هحر  ل ؾىاء بك٩ل ؤاللمُت، وٍ و الُىٍ

 ،  (.14، 2020مباقغ ؤو ٚحر مباقغ" )ؤعهىٍ

َى الضعاؾت الٗلمُت التي تهخم : Healthpsychology علم الىفغ الطحي .4

ث الٗلا٢اث بحن الٗىامل الىٟؿُت و٧ل مً الصخت واالإغى ٖلى بال٨ك٠ ًٖ مىٓىما

 .(15، 2015عوصَام، ) خضة

ت ٦بحرة مً الأ : Cancerمشع العشؾان .5 مغاى َى مهُلح ٖام ٌكمل مجمىٖ

ا بالأوعام الخبِشت  ًً كاع بلى جل٪ الأمغاى ؤً التي ًم٨ً ؤن جهِب ٧ل ؤظؼاء الجؿم، وَُ

٘ لخلاًا قاطة ًم٨جها الىمى زاعط  ان الخ٩ازغ الؿغَ والخغاظاث، ومً ؾماث الؿغَ

ً ٍزغ آخضوصَا االإٗغوٞت ومً زم ا٢خدام ؤظؼاء الجؿم االإجاوعة والاهدكاع بلى ؤًٖاء 

ُل٤ ٖلى جل٪ الٓاَغ  اء وٍُ اة مً ظغَّ مشل الى٣اثل ؤَم ؤؾباب الىٞ
ُ
ة اؾم الى٣ُلت، وج

 .)  World Health Organization ، 2017 ( َانغ الؿ



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[47] 

َى وكغ الؤهخاط الٗلمي للباخشحن في : Scientificpublishingاليشش العلمي  .6

ُت اليكغ االإسخلٟت مً صوعٍاث ومجلاث ٖلمُت ٖغبُت مت واالإؿتهضٞت في  ؤوٖ
ّ
مُد٨

 الخالُت.الضعاؾت 

ب ؤو : National journal portalsالبىاباث الىؾىُت للمجلاث  .7 هي مىا٢٘ وٍ

اتها،  ُت اليكغ الٗغبُت ومدخىٍ ت مً ؤوٖ  الإجمىٖ
ً
ب جخًمً ونىلّ مىهاث ٖلى الىٍ

وحٗمل ٖلى بجاخت هاجج البدض الٗلمي الٗغبي واالإخمشل في الضعاؾاث والبدىر وما في 

 (.221 – 220، 2021ت )ٖبض الهاصي، خ٨مها باالإجلاث والضوعٍاث الٗلمُ

لت والؤحشاءاث  : الؿشٍ

 
ً
 : مىهج الذساظت: أولا

( الإلاءمخه لأَضاٝ الضعاؾت؛ Bibliometricجم اؾخسضام االإىهج الىنٟي )الببلُىمتري 

خُض حهخم َظا االإىهج بضعاؾت الٓىاَغ الٗلمُت واؾخ٨كاٝ ؾماث الؤهخاط ال٨ٟغي 

ُت وجدلُلها مٗخمضًا في طل٪ االإخسهو في مجا٫ مٗحن، وصعاؾت  جىظهاجه الٗضصًت والىىٖ

ايُاجُت في ٖملُت الخدلُل )ٚىاًم،   – 103، 2017ٖلى الُغ١ الؤخهاثُت والأؾالُب الغٍ

104.) 

ا ًُ  : عُىت الذساظت: زاه

 ( بدض وصعاؾت وم٣الت ٖلمُت، 76)مً  ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت
ُ
٣ت ٖكىاثُت ا زخحرث بُغٍ

، وصوعٍت ٖلمُت مد٨مت في مُضان الٗلىم الىٟؿُت والصخُت( مجلت 11ميكىعة يمً )

ت، ومىهت االإجلاث  ىُت ٖغبُت هي )بىابت الضوعٍاث االإهغٍ واالإضعظت يمً زلار بىاباث وَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت الٗغا٢ُت(.  الٗلمُت الجؼاثغٍ
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ً
 : أداة الذساظت: زالثا

 م بدث )ملاٌ( ميشىس أو ملذ )ئعذاد/ م لليشش بمجلت مهىُت ملُاط جلىٍ

 : (2008خؿاب، 

غ البدىر )االإ٣الّث( االإيكىع ؤو االإ٣ضم لليكغ  م ج٣اعٍ حهضٝ االإ٣ُاؽ الخالي بلى ج٣ىٍ

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً ) : ( ظىاهب هي10( مٟغصة، مىػٖت ٖلى ٖكغة )80بمجلت مهىُت. وٍ

٣ت )الٗىىان، واالإك٩لت وؤَمُتها غٍ البدض ؤو بظغاءاث ، وؤَضاٝ البدض، والٟغوى، وَ

غى ومىا٢كت الىخاثج، والخىنُاث، واالإغاظ٘، واالإؿخسلو، واللٛت والُباٖت (. البدض، وٖ

اث )ممخاػ   -م٣بى٫  –ظُض  –ظُض ظضًا  –وجتراوح الؤظابت ٖلي االإ٣ُاؽ في زمـ مؿخىٍ

ما بحن ( ٖلى الترجِب؛ وجغاوح مضي الضعظاث 1 – 2 – 3 – 4 – 5ي٠ُٗ( وحُٗى صعظاث )

االإ٣ُاؽ  ينٛحرة( ف –مخىؾُت  –و٢ض جم جدضًض ماقغاث الجىصة )٦بحرة ؛ (400 – 80)

ى زاعط ٢ؿمت 1.33مً ؤبٗاصٍ ٖلى ؤؾاؽ ؤن َى٫ الٟئت ) ي٧ل بٗض ٞغع ي٩٦ل وف ( وَ

اث  ي( والت3( ٖلى )1(، وؤ٢ل ج٣ضًغ )5الٟغ١ بحن ؤٖلى ج٣ضًغ ٖلى االإ٣ُاؽ ) حٗبر ًٖ االإؿخىٍ

 1صعظت الخد٤٣ الهٛحرة للماقغ مً ): رة، ومً زم ٞةننٛح –مخىؾُت  –٦بحرة : الشلازت

  (.5 – 3.68(، والضعظت ال٨بحرة للماقغ مً )3.67 – 2.34(، واالإخىؾُت مً )2.33 –

وفي ؾبُل الخد٤٣ مً نلاخُت االإ٣ُاؽ ٢بل الخُب٤ُ ٢ام الباخشان بالخد٤٣ مً 

محن؛ ضذكهنض٢ه وزباجه؛ خُض جم الخد٤٣ مً 
ّ
٣ت نض١ االإد٨ خاػث ظمُ٘ خُض  بُغٍ

 
ّ
% ومً زم ٣ٞض جم 90( لّ ج٣ل ًٖ 1ٟا١ مد٨محن )ملخ٤ مٟغصاث االإ٣ُاؽ ٖلى وؿبت اج

ا، وطل٪ َب٣ًا الإٗاصلت ٧ىبغ  ًٗ )الى٦ُل وؿبت الاجٟا١  لخؿاب Cooperالؤب٣اء ٖلحها ظمُ

 ، و (226، 2012واالإٟتي، 
ُ
، ٦ما ٢ام الباخشان بالخد٤٣ ٖخبر طل٪ ماقغًا لهض١ االإ٣ُاؽا

ً، خُض بلٛذ وؿبت الاجٟا١ بحن الباخض الأو٫  االإلُاطزباث مً  ٣ضّعٍ
ُ
٣ت اجٟا١ االإ بُغٍ

بدض وصعاؾت وم٣الت ٖلمُت في ( 30والباخض الشاوي مً زلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ الخالي ٖلى )

( مجلاث وصوعٍاث ٖلمُت مد٨مت في مُضان 8مجا٫ ٖلم٪ الىٟـ الهخي ميكىعة يمً )

ىُت ٖغبُت هي )بىابت الضوعٍاث ٖلم الىٟـ الهخي، واالإضعظت يمً زلا  ر بىاباث وَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت  ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ االإهغٍ
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ت للاجٟا١ بحن الباخشحن )الٗغا٢ُت( %( وهي وؿبت مُغيُت 88؛ و٢ض بلٛذ اليؿبت االإئىٍ

 لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت.

 : فشع الذساظـت

خالُت ٖلى ؤهه "جخىاٞغ ماقغاث الجىصة في بدىر ٖلم ًم٨ً نُاٚت ٞغى الضعاؾت ال

اهُت واالإيكىعة  ٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ ًُ الىٟـ الهخي الظي 

ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت  ببٌٗ االإجلاث الٗلمُت االإضعظت يمً )بىابت الضوعٍاث االإهغٍ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت الٗغا٢ُت(   بضعظت مخىؾُت".الجؼاثغٍ

 : هخائج الذساظـت وجفعحرها

جخىافش مإششاث الجىدة في بدىر علم الىفغ ": ًىو ٞغى الضعاؾت ٖلى ؤهه

لذم جذخلاث ظُىىلىحُت الإشض ى الأوسام العشؾاهُت واالإيشىسة ببعؼ  ًُ الطحي الزي 

ت، ومىطت االإجلاث العلمُت  االإجلاث العلمُت االإذسحت غمً )بىابت الذوسٍاث االإطشٍ

ت، ومىطت االإجلاث الأوادًمُت العلمُت العشاكُت( بذسحت مخىظؿت  ".الجضائشٍ

ت وللخد٤٣ مً صخت َظا الٟغى ٣ٞض جم خؿاب  االإخىؾُاث والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

للخٗغٝ ٖلى صعظت جىاٞغ ٧ل ماقغ مً ماقغاث الجىصة في بدىر مُضان ٖلم الىٟـ 

 : (٦1ما َى مىضح بجضو٫ ) الهخي ٢ُض الضعاؾت،

ت الإإششاث حىدة بدىر مُذان 1حذوٌ ) علم ( االإخىظؿاث والاهدشافاث االإعُاسٍ

لذم جذخلاث ظُىىلىحُت الإشض ى الأوسام العشؾاهُت ًُ واالإيشىسة الىفغ الطحي الزي 

 .ببعؼ االإجلاث العلمُت االإذسحت غمً زلار بىاباث وؾىُت عشبُت
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

ه٠ ما تهضٝ بلُه  1 ٖىىان البدض مسخهغ وٍ

 الضعاؾت بىيىح.

 ٦بحرة 1.214 4.154

ًخًمً الٗىىان ٧لماث مٟخاخُت حؿاٖض في  2

 جهيُٟه في ٢ىاٖض البُاهاث.

 مخىؾُت 1.145 3.657

 ٦بحرة 1.019 4.327 ٌكحر ٖىىان البدض بلى مخٛحراجه. 3

 جم نُاٚت ٖىىان البدض بلٛت ؾلُمت 4

 وواضخت.

 مخىؾُت 1.412 2.657

 مخىؾُت 1.621 3.458 االإك٩لت مهاٚت بىيىح. 5

 ٦بحرة 1.324 4.147 االإك٩لت ٢ابلت للبدض. 6

ت  7 َغ هٓغٍ
ُ
ت )ؤ االإك٩لت حؿدىض بلى زلُٟت هٓغٍ

 وصعاؾاث ؾاب٣ت( ملاثمت.

 مخىؾُت 1.142 3.214

حكحر نُاٚت االإك٩لت بلى االإخٛحراث مىي٘  8

 الاَخمام.

 ٦بحرة 1.107 3.812

االإك٩لت حؿدىض بلى صعاؾاث ؾاب٣ت مغجبُت،  9

 وجم ٖغيها بمى٣ُُت.

 مخىؾُت 1.135 3.535

 مخىؾُت 1.038 3.489 االإك٩لت حؿدىض بلى صعاؾاث ؾاب٣ت ٧اُٞت. 10

 ٦بحرة 1.021 3.689 االإك٩لت حؿدىض ٚلى صعاؾاث ؾاب٣ت خضًشت. 11

 االإك٩لت ظضًغة وحؿخد٤ الضعاؾت مً الىظهت 12

ت.  الىٓغٍ

 مخىؾُت 1.057 3.063

 مخىؾُت 1.102 3.200االإك٩لت ظضًغة وحؿخد٤ الضعاؾت مً الىظهت  13
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[51] 

  

 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

 الٗملُت )الخُب٣ُُت(.

م٨ً جد٣ُ٣ها.ؤ 14  مخىؾُت 1.207 3.036 َضاٝ البدض وا٢ُٗت، وٍ

 مخىؾُت 1.042 3.584 ؤَضاٝ البدض مهاٚت بىيىح، ومدضصة. 15

ه 16 )مك٩لت  ؤَضاٝ البدض مغجبُت بمىيىٖ

 البدض(.

 مخىؾُت 1.110 3.351

جا٦ض ؤَضاٝ البدض ٖلى الىىاجج الٗملُت  17

 )الخُب٣ُُت(.

 مخىؾُت 1.162 3.454

 مخىؾُت 1.095 3.227 جم نُاٚت الٟغوى نُاٚت واضخت. 18

 مخىؾُت 1.111 2.770 جم نُاٚت الٟغوى نُاٚت ص٣ُ٢ت. 19

٣ت بؿُُت. 20  مخىؾُت 0.926 2.520 جم نُاٚت الٟغوى بُغٍ

٣ت مباقغة )مدضص  21 جم نُاٚت الٟغوى بُغٍ

 ٞحها الٗلا٢ت بحن االإخٛحراث(.

 مخىؾُت 1.135 3.672

٣ت بظغاثُت )مدضص  22 جم نُاٚت الٟغوى بُغٍ

 ٞحها االإ٣اًِـ االإؿخسضمت(.

 مخىؾُت 1.067 3.183

م٨ً الخد٤٣ مً  23 الٟغوى ٢ابلت للازخباع، وٍ

 صختها.

 مخىؾُت 0.996 3.112

 مخىؾُت 1.111 2.863 الٟغوى مدؿ٣ت م٘ مك٩لت البدض. 24

جم ون٠ االإجخم٘ الأنلي الظي ؤؾخ٣ُذ مىه  25

 الُٗىت.

 مخىؾُت 0.970 2.902

٣ت االإٗاًىت بىيىح. 26 غٍ  مخىؾُت 1.088 3.542 جم ون٠ الُٗىت وَ
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

 مخىؾُت 1.332 2.952 جم جدضًض حجم الُٗىت االإلاثم لىىٕ البدض. 27

٣ت ٚحر مخدحزة.جم  28  مخىؾُت 1.149 2.745 ازخُاع الُٗىت بُغٍ

 مخىؾُت 0.982 2.985 جم ون٠ ؤصواث البدض بىيىح.  29

خّب٘ ملاثم لُبُٗت االإك٩لت. 30
ُ
 ٦بحرة 1.121 3.854 مىهج البدض االإ

٢ُم مٗاملاث الهض١ والشباث ملاثمت  31

غاى البدض.  لٚأ

 مخىؾُت 0.962 3.109

الشباث في يىء الأحجام جم مىا٢كت ٢ُم  32

 االإًٟلت للبدض الٗلمي.

 مخىؾُت 1.113 3.436

جم مىا٢كت ٢ُم الهض١ في يىء الأحجام  33

 االإًٟلت للبدض الٗلمي.

 مخىؾُت 1.245 2.613

صواث البدض )بطا ؤجم ون٠ بظغاءاث ج٣ىحن  34

 جُلب الأمغ طل٪(.

 مخىؾُت 1.122 3.056

مخٛحراث ؤصواث ال٣ُاؽ ملاثمت ل٣ُاؽ  35

 البدض.

 مخىؾُت 1.265 3.625

جم ون٠ بظغاءاث جُب٤ُ وجصخُذ الأصواث  36

 التي ؤٖضَا الباخض.

 مخىؾُت 1.141 2.931

جهمُم البدض ملاثم لّزخباع ٞغويه )في  37

بُت(.  خالت البدىر الخجغٍ

 مخىؾُت 1.162 3.613

جم ون٠ بظغاءاث الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت  38

 بظغائها(.بىيىح )في خالت 

 ٦بحرة 1.164 3.728
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

ا  39 ًٟ جم ون٠ بظغاءاث الضعاؾت الأؾاؾُت ون

 واضخًا.

 مخىؾُت 1.146 3.327

جم ون٠ بظغاءاث الضعاؾت الأؾاؾُت بض٢ت  40

 حؿمذ بةٖاصة بظغائها.

 مخىؾُت 1.320 3.501

جم اؾخسضام الأؾالُب االإلاثمت في جدلُل  41

 بُاهاث الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.162 3.310

جم جدضًض مؿخىي الضلّلت الؤخهاثُت ؤلٟا  42

(α) .مؿب٣ًا ٢بل جدلُل البُاهاث 

 ٦بحرة 1.018 3.872

٣ت مىٓمت وواضخت في  43 جم ٖغى الىخاثج بُغٍ

 بَاع ٞغوى الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.144 3.068

جم مىا٢كت الىخاثج في بَاع الضعاؾاث  44

اث االإغجبُت باالإك٩لت.  والىٓغٍ

 ٦بحرة 1.246 3.870

جم مىا٢كت الىخاثج بدؿب اجٟا٢ها ؤو  45

 حٗاعيها م٘ هخاثج الضعاؾاث الؿاب٣ت.

 مخىؾُت 1.059 3.459

ُت. 46 ٣ت مىيىٖ  ٦بحرة 1.076 3.694 جم جٟؿحر الىخاثج بُغٍ

٣ت مىٓمت  47 جم ٖغى الجضاو٫ والأق٩ا٫ بُغٍ

 ٌؿهل ٞهمها.

 مخىؾُت 1.114 3.295

مدؿ٣ت الخٗمُماث التي جىنل بلحها الباخض  48

 م٘ الىخاثج.

 مخىؾُت 1.163 3.652

ت لىخاثج  49 جم مىا٢كت الخًمُىاث الىٓغٍ

 الضعاؾت.

 ٦بحرة 1.188 3.965
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

جم مىا٢كت الخًمُىاث الٗملُت لىخاثج  50

 الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.202 2.975

جم ججىب الخلِ بحن الضلّلت الؤخهاثُت  51

 والضلّلت الٗملُت لىخاثج الضعاؾت.

 ٦بحرة 1.094 3.987

٢تراح بٌٗ الخىنُاث لإظغاء بدىر اجم  52

 مؿخ٣بلُت.

 مخىؾُت 1.098 3.387

53  
ّ
 ٦بحرة 1.022 4.068 ساط بظغاءاث مؿخ٣بلُت.جم ا٢تراح باج

 مخىؾُت 1.196 2.555 جم عبِ الخىنُاث بمك٩لت الضعاؾت. 54

 مخىؾُت 1.036 3.562 جم عبِ الخىنُاث بيخاثج الضعاؾت.  55

الخىنُاث نُاٚت بظغاثُت جم نُاٚت  56

 وواضخت.

 ٦بحرة 0.932 4.112

الخىنُاث حؿدىض بلى الضلّلت الٗملُت للىخاثج  57

 )ال٣ُمت الخُب٣ُُت للىخاثج(.

 مخىؾُت 1.088 3.215

جم جًمحن االإغاظ٘ الىاعصة بمتن البدض  58

 ب٣اثمت االإغاظ٘.

 مخىؾُت 1.119 3.018

االإغاظ٘ جم اجبإ ؤؾلىب مدؿ٤ في جىز٤ُ  59

 بمتن البدض.

 ٦بحرة 1.136 3.889

جم اجبإ ؤؾلىب مدؿ٤ في ٦خابت االإغاظ٘ في  60

 ٢اثمت االإغاظ٘.

 مخىؾُت 1.185 3.632

ا ب٣اثمت االإغاظ٘.  61 ًُ ا وػمى ًُ  ٦بحرة 1.465 4.372 االإغاظ٘ مغجبت هجاث
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

 مخىؾُت 1.651 3.017 االإغاظ٘ الىاعصة بمتن البدض خضًشت. 62

الىاعصة بمتن البدض ٧اُٞت لبىاء االإغاظ٘  63

ت للمك٩لت.  الخلُٟت الىٓغٍ

 مخىؾُت 1.106 3.196

االإغاظ٘ الىاعصة بمتن البدض مٗٓمها مهاصع  64

ت للبدض.  ؤولُت لجؿم االإٗغٞ

 مخىؾُت 1.208 3.025

 مخىؾُت 1.048 3.596 جسلى االإغاظ٘ مً الأزُاء االإُبُٗت. 65

مؿخسلو جم بٖاصة نُاٚت االإك٩لت في  66

 الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.094 3.362

ا مىظؼًا في  67 ًٟ جم ون٠ حجم وهىٕ الُٗىت ون

 مؿخسلو الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.171 3.471

ا  68 ًٟ جم ون٠ ؤصواث ال٣ُاؽ االإؿخسضمت ون

 مىظؼًا في االإؿخسلو.

 مخىؾُت 1.124 3.222

ا  69 ًٟ جم ون٠ جهمُم البدض بطا وُظض( ون

 مىظؼًا في مؿخسلو الضعاؾت.

 مخىؾُت 1.132 2.743

ا مىظؼًا في  70 ًٟ جم ون٠ الؤظغاءاث ون

 مؿخسلو الضعاؾت.

 مخىؾُت 0.933 2.512

جم بٖاصة نُاٚت الىخاثج والاؾخيخاظاث  71

 الأؾاؾُت في االإؿخسلو.

 مخىؾُت 1.137 3.668

غ البدض بلٛت ؾلُمت وؾهلت  72 جم ٦خابت ج٣غٍ

ت.  باللٛخحن الٗغبُت والؤهجلحزً

 مخىؾُت 1.067 3.183
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 االإإشش الشكم

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

دسحت 

جىافش 

 االإإشش

غ البدض بإؾلىب واضح. 73  مخىؾُت 1.055 3.332 جم ٦خابت ج٣غٍ

غ البدض مً الأزُاء االإُبُٗت. 74  مخىؾُت 1.111 2.863 ًسلى ج٣غٍ

ل. 75  مخىؾُت 0.970 2.902 جم ججىُب اؾخسضام ال٩لماث ال٣ابلت للخإوٍ

 مخىؾُت 1.088 3.542 جم ججىُب الؤؾغاٝ في ا٢خباؽ الىهىم. 76

ججىُب اؾخسضام الًماثغ مشل )ؤها، جم  77

 وهدً(.

 مخىؾُت 1.323 2.752

غ البدض بلٛت االإاضخي. 78  ٦بحرة 1.236 3.771 جم ٦خابت ج٣غٍ

غ البدض بلٛت ٖلمُت. 79  مخىؾُت 0.847 2.398 جم ٦خابت ج٣غٍ

غ البدض مً الأزُاء الٗلمُت.  80  ٦بحرة 1.449 4.521 ًسلى ج٣غٍ

 مخىظؿت 1.256 3.425 االإجمىع الىلي للمإششاث

  

(، وؤن 3.425( ؤن االإخىؾِ الخؿابي ال٨لي الإٟغصاث االإ٣ُاؽ بلٜ )1ًخطح مً ظضو٫ )

٣ضم جضزلاث مؿخىي جىاٞغ  ًُ ماقغاث الجىصة في بدىر ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

اهُت  ببٌٗ االإجلاث الٗلمُت االإضعظت يمً  االإيكىعةؾ٩ُىلىظُت الإغضخى الأوعام الؿغَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت  ت، ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ )بىابت الضوعٍاث االإهغٍ

( ماقغًا ٣ِٞ ٢ض 18ؤن )الٗلمُت الٗغا٢ُت( ظاء بضعظت مخىؾُت، ٦ما ؤْهغ الجضو٫ 

 جد٣٣ذ بضعظت ٦بحرة، خُض جًمىذ بٌٗ َظٍ الضعاؾاث والبدىر االإؿخسضمت في

ا  ، و٦ظا جدضًض الىٓغي الضعاؾت الخالُت ٖلى ون٠ ص٤ُ٢ الإخٛحراث البدض في بَاعَ

مك٩لت الضعاؾت بك٩ل واضح وؾلؿل، وجم جُغ٢ها للمىهج االإؿخسضم، م٘ ونٟها الض٤ُ٢ 

لُٗىاتها، و٦ظا ون٠ ؤصواتها بك٩ل ص٤ُ٢ م٘ اؾخسضامها لأؾالُب مٗالجت بخهاثُت 

ُت الٟغ  ُت البُاهاث وهىٖ وى؛ بياٞت بلى ج٣ضًمها لخىنُاث مخىاٚمت م٘ مىاؾبت لىىٖ
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٨ُت لٗلم الىٟـ  التزامها، م٘ هخاثجها ٣ت الجمُٗت الأمغٍ ؛ الأمغ (APA)بخىز٤ُ مغاظٗها بُغٍ

بت والخٟى١ بمشابت  الظي ٌكحر بلى ؤن جىاٞغ َظٍ االإٗاًحر بضعظت ٦بحرة في بدىر مُضان االإىَ

ظا ماج٤ٟ ماقغ هجاح ٖلى اجبإ الخىظهاث الٗاالإُت االإٗانغ  ة في بهجاػ البدىر الٗلمُت، وَ

بي ) بي والؼٖ ( ماقغًا ٢ض 11( التي ؤْهغث ؤن )2019م٘ ما جىنلذ بلُه هخاثج صعاؾت الؼٖ

ت والىٟؿُت، وهخاثج صعاؾت مغ٢صخي وبى َالبي  جد٤٣ بضعظت ٦بحرة في البدىر التربىٍ

ر الخضعٍب ( ماقغًا ٢ض جد٤٣ بضعظت ٦بحرة في بدى 19( التي ؤقاعث بلى ؤن )2021)

اضخي. ٦ما ؤْهغ الجضو٫  ( ماقغًا جد٤٣ بضعظت مخىؾُت، في خحن لم ًد٤٣ ؤي 62ؤن )الغٍ

ظُل الضعاؾاث والبدىر االإؿخسضمت في الضعاؾت الخالُت . بط جًمىذ ماقغ صعظت نٛحرة

باالإغاظ٘  الاؾخٗاهتٖلى م٣ضماث زالُت مً شخهُت الباخض، وا٢خهاع ؾغصَا ٖلى 

٣ت  واالإهاصع، واٖخمضث ٖلى صعاؾاث ؾاب٣ت ؤٚلبها لم ج٨ً خضًشت، وجم ٖغيها بُغٍ

م مً جُغ٢ها للمىهج االإؿخسضم، م٘  ٣ت ها٢ضة، وطل٪ بالغٚ ت ٣ِٞ ولِؿذ بُغٍ هٓغٍ

ونٟها الض٤ُ٢ لُٗىاتها، و٦ظا ون٠ ؤصواتها بك٩ل ص٤ُ٢ م٘ اؾخسضامها لأؾالُب مٗالجت 

ُت ا ُت الٟغوى؛ م٘ ملاخٓت ٖضم مىا٢كت ؤٚلب جل٪ بخهاثُت مىاؾبت لىىٖ لبُاهاث وهىٖ

اع الىٓغي االإخُغ١ بلُه؛  الضعاؾاث والبدىر ٢ُض الضعاؾتالإىا٢كت هخاثجها في يىء اَلؤ

٣ت  التزامهابياٞت بلى ج٣ضًمها لخىنُاث ٚحر مدؿ٣ت م٘ هخاثجها، م٘ ٖضم  الهاعم بُغٍ

٨ُت لٗلم الىٟـ  اظٗها؛ الأمغ الظي ٌكحر بلى ؤن جىاٞغ في جىز٤ُ مغ  (APA)الجمُٗت الأمغٍ

٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت َظٍ االإٗاًحر بضعظت مخىؾُت في بدىس ًُ ٗلم الىٟـ الهخي الظي 

اهُت  .الإغضخى الأوعام الؿغَ

ُت للبدىر الٗلمُت في مُضان ٖلم  غي الباخشان الخالُان ؤن ي٠ٗ االإؿاَمت االإٗغٞ وٍ

٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت الإالىٟـ  ًُ اهُتالهخي الظي  االإيكىعة في  غضخى الأوعام الؿغَ

ىُت الٗغبُت ٌٗؼو بلى الخ٣الُض الاظخماُٖت  االإجلاث االإخسههت االإضعظت في البىاباث الىَ

غ االإجلاث والضوعٍاث الٗلمُت بجامٗاجىا الٗغبُت،  واالإاؾؿُت الغاسخت لضي َُئاث جدغٍ

اع الىٓغي خُض بن َظٍ الخ٣الُض ما ػالذ عاسخت ومازلت للُٗان مً خُض ٦خابت  اَلؤ

٣ت همُُت ج٣لُضًت، ومً َىا ًم٨ىىا الاجٟا١ م٘ ٧ل مً الأمحن  والضعاؾاث الؿاب٣ت بُغٍ
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( ٖلى يغوعة الخسلي ًٖ ؾغص الضعاؾاث الؿاب٣ت في 2021(؛ ومغ٢صخي وبى َالبي )2016)

اع الىٓغي للضعاؾت، والا ؼ هخاثج اَلؤ ٦خٟاء بةصعاظها في مىا٢كت الىخاثج مً ؤظل حٗؼٍ

ت للباخض ال٣ئم بالضعاؾت في يىء جل٪ الضعاؾاث التي الضعاؾت  وببغاػ الخهىعاث ال٨ٟغٍ

 َل٘ ٖلحها واالإؿدىض بلحها.ا
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 : خاجمت

االإغاظٗاث االإىهجُت التي ٞدهذ جإزحر الخضزلاث الؿ٩ُىلىظُت  الإا ٧ان َىا٥ هضعة في

اهُت في البِئتالٗغبُت في بَاع ٖلم الىٟـ الهخي خضوص  في –ٖلى مغضخى الأوعام الؿغَ

غ لهما ب٣ىاٖض البُاهاث الٗغبُت؛ ٞةن الضعاؾت الخالُت -اَلٕا الباخشان  مً زلا٫ ما جىٞ

٣ضم جضزلاث ؾ٩ُىلىظُت  ًُ ظاءث بهضٝ ٢ُاؽ ظىصة بدىر ٖلم الىٟـ الهخي الظي 

ُت اليكغ الٗغبُت  اهُت في بَاع مغاظٗت مىهجُت لبٌٗ ؤوٖ الإغضخى الأوعام الؿغَ

ت، االإخسههت واالإضعظت يمً زلار ب ىُت ٖغبُت هي )بىابت الضوعٍاث االإهغٍ ىاباث وَ

ت، ومىهت االإجلاث الأ٧اصًمُت الٗلمُت الٗغا٢ُت(.  ومىهت االإجلاث الٗلمُت الجؼاثغٍ

( بدض وصعاؾت وم٣الت 76وباؾخسضام االإىهج الىنٟي الببلُىمتري لخدلُل مدخىي )

 ٖلمُت، 
ُ
٣ت ٖكىاثُت ميكىعة يمً )ا ُت مد٨مت في ( مجلت وصوعٍت ٖلم11زخحرث بُغٍ

م بدض )م٣ا٫( ميكىع ؤو  خماص ٖلى م٣ُاؽ ج٣ىٍ مُضان الٗلىم الىٟؿُت والصخُت، وبالّٖ

( ماقغًا ٢ض جد٤٣ 18(. ؤقاعث الىخاثج بلى ؤن )2008م٣ضم لليكغ بمجلت مهىُت لخُاب )

( ماقغًا جد٤٣ بضعظت مخىؾُت، في خحن لم ًد٤٣ ؤي ماقغ صعظت 62بضعظت ٦بحرة، و)

ت مً الخىنُاث لٗل مً ؤَمهانٛحرة، واهتهذ ال  : ضعاؾت بخ٣ضًم مجمىٖ

  ُت الباخشحن حصجُ٘ البدىر الٗلمُت الجاصة في مُضان ٖلم الىٟـ الهخي لخىٖ

 بإَمُت مغاٖاة ظىصتها.

  غ الاؾدىاص بلى ماقغاث ومٗاًحر ٖلمُت ٖاالإُت عنِىت مىخضة مً ٢بل َُئاث جدغٍ

مغاظٗت وجد٨ُم البدىر الٗلمُت في  االإجلاث والضوعٍاث الٗلمُت بجامٗاجىا الٗغبُت في

اهُت.  مُضان ٖلم الىٟـ الهخي ولّؾُماالأوعام الؿغَ

  الٗمل ٖلى حصجُ٘ اليكغ الٗلمي الضولي في مُضان ٖلم الىٟـ الهخي في مجلاث

 .Q1; Q2; Q3طاث جهي٠ُ ٖالي مشل 
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 :             االإشاحـــع

 ( وؾاوؽ البدض التربىي في الجامٗاث الٗغبُت. 2016الأمحن، ٖضهان .) مجلت

ت  .22 – 1، 26، الأبدار التربىٍ

 ( 2018البُاحي، ٞاعؽ عقُض .)صاع : . ٖمّانالحاوي في مىاهج البدث العلمي

 الؿىاقي الٗلمُت لليكغ والخىػَ٘.

 ( بكغي بؾماُٖل ، الإخُلباث، االإٗاًحر، ا: (. ظىصة البدض الٗلمي2020ؤعهىٍ

ُت باؾخسضام  ت مً وظهت هٓغ الباخشحن )صعاؾت هىٖ غٍ االإٗى٢اث، والؤظغاءاث الخُىٍ

ت االإجظعة(.  تالىٓغٍ اط، االإجلت التربىٍ  .27 – 1، 69، ٧لُت التربُت، ظامٗت ؾىَ

 ( ٣ًا 2020خماف، ؾُلُت، و٢ى٣اعة، ؾلُمان (. ؤزلا٢ُاث البدض الٗلمي وٞ

، االإغ٦ؼ مجلت العلىم الؤوعاهُتماهت الٗلمُت. وبق٩الُت الأ  933لل٣غاع الىػاعي ع٢م 

 .145 – 132(، 1) 4الجؼاثغ،  –الجامعي ٖلي ٧افي جىضوٝ 

 ( 2008زُاب، ٖلي ماَغ .) ت مىاهج البدث في العلىم الىفعُت والتربىٍ

 صاع الىهغ لليكغ والخىػَ٘.: (. ال٣اَغة3)ٍ  والاحخماعُت

 ( ت بيذ مدمض (. الالتزام بإزلا٢ُاث البدض لضي َلاب 2020زىط، ٞسغٍ

غ الخٗلُم دساظاث في الخعلُم الجامعيالبدض الٗلمي "مىٓىع بؾلامي".  ، مغ٦ؼ جُىٍ

 .256 – 235، 48الجامعي، ٧لُت التربُت، ظامٗت ٖحن قمـ، 

 ( هدى مٗامل جإزحر ٖغبي لجىصة وج٣ُُم االإجلا 2018الضَكان، ظما٫ ٖلي .) ث

االإجلت الذولُت الًغوعاث واالإخُلباث. : والبدىر الٗلمُت االإيكىعة باللٛت الٗغبُت

ت  .107 – 61(، 1) 1، االإاؾؿت الضولُت لأٞا١ االإؿخ٣بل، للبدىر في العلىم التربىٍ

 ( ب٢تراح اؾتراجُجُت و٢اثُت في مجا٫ ٖلم الىٟـ الصخت 2018عوبي، مدمض .)

مجلت دساظاث في علم هفغ ٕ الخىجغي همىطظًا(. ٢اثمت ٖلى االإىاٖت الضماُٚت )الهضا

ُت الخُاة، ظامٗت الجؼاثغ الصحت ؤبى  – 2، مسبر ٖلم هٟـ الصخت والى٢اًت وهىٖ

 .22 – 8، 7ال٣اؾم ؾٗض الله، 
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 ( ً ش، َىاء : (. جغظمت2)ٍ  علم الىفغ الطحي(. 2015عوصَام، ٧اعٍ قىٍ

لت، ؤمشا٫ َاصي، ال٣اَغة ت.  م٨خبت الأهجلى : ؤخمض؛ والخىٍ  االإهغٍ

 ( بي، ؾامغ مدمىص بي، ؾهُل مدمىص؛ والؼٖ م ظىصة بٌٗ 2019الؼٖ (. ج٣ىٍ

ت والىٟؿُت.  جداد الجامعاث العشبُت للبدىر في الخعلُم امجلت بدىر الٗلىم التربىٍ

 .74 – 61(، 3) 39، العالي

 ( صوع الأزهاجي الىٟسخي الهخي في االإؿدكُٟاث في الجؼاثغ 2011ػهاص، صلُلت .)

االإعهذ الشبُعي الذولي الثالث "آلُاث جمىحن مىطط ٖلم الىٟـ الهخي. مً زلا٫ ه

ت . هدى ملاسبت بحن زلافُت"  .الىفاءاث في مُذاوي العمل الاحخماعي والخىمُت البششٍ

 . 215 – ٧189لُت الآصاب والٗلىم الؤوؿاهُت ؾاٌـ بٟاؽ، االإٛغب، ماًى، 

 ( البدض الٗلمي2019ؾٗىصي، مجى ٖبض الهاصي، ومجاَض، ٞاًؼة ؤخمض .) : آٞا١

توجدضًاث.  ، االإاؾؿت الضولُت لآٞا١ االإجلت الذولُت للبدىر في العلىم التربىٍ

 .152 – 133(، 3) 2االإؿخ٣بل، 

 ( مخُلباث الجىصة الكاملت للبدض الٗلمي مً مىٓىع 2017الهاوي، ؾهُل .)

م الأ٧اصًمي بالجامٗاث الؿٗىصًت يمً عئٍت  م في. 2030الخ٣ىٍ الخعلُم  هذوة الخلىٍ

، الؿٗىصًت.الجامعي  ، ظامٗت الجىٝ

 ( 2015الًامً، مىظع ٖبض الخمُض .)(. ٖمّان3)ٍ  أظاظُاث البدث العلمي :

 صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت.

 ( االإجلاث الٗلمُت للمجلاث والىزاث٤ 2021ٖبض الهاصي، صًىا مدمض .)

ىُت ٖغبُت ت صعاؾت جدلُلُت م٣اعهت. : واالإٗلىماث في زلار بىاباث وَ االإجلت االإطشٍ

٠، لعلىم االإعلىماث  .267 – 215(، 2) 8، ٧لُت الآصاب، ظامٗت بجي ؾىٍ

 ( 2017ٚىاًم، ؤمل مدمض .) وا٢٘ البدض االإهغي والٗغبي فى مجا٫ الخٗلم

ا٢ت 2016 –2003االإؿدىض بلى الضماٙ زلا٫ الٟترة مً ) م( لضي الٗاصًحن وطوي اٖلؤ

ىبحن )صعاؾ بُت باؾخسضام االإىهجحن الببلُىمتري واالإىَ  ت ج٣ُُمُت للبدىر الخجغٍ



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[62] 

ت مجلت التربُت الخاضتالببلُىظغافي وما وعاء الخدلُل(.  ، مغ٦ؼ االإٗلىماث التربىٍ

 ،٤  .131 – 91(، 18) 5والىٟؿُت والبُئُت، ٧لُت التربُت، ظامٗت الؼ٢اػٍ

 ( بصاعة الجامٗاث في يىء مٗاًح2013االإدُاوي، ٢اؾم ها٠ً .) ر الجىصة

تمجلت سماح للبدىر والذساظاثالكاملت.  غ االإىاعص البكغٍ عماح،  -، مغ٦ؼ البدض وجُؼٍ

 .208 – 179، 11الأعصن، 

 ( ٢ُاؽ ظىصة البدىر الٗلمُت في 2021مغ٢صخي، آمىت؛ وبى َالبي، بً ظضو .)

اضخي ببٌٗ االإجلاث الٗلمُت االإد٨مت.  ب الغٍ االإإجمش الذولي العلمي مُضان الخضعٍ

ىم بعىىان "مىهجُت البدث العلمي وجلىُاث ئعذاد االإزهشاث والأؾشوخاث االإىظ

ؤالإاهُا، وظامٗت ٞلؿُحن  –، والظي هٓمه االإغ٦ؼ الضًم٣غاَي الٗغبي ببرلحن الجامعُت"

لُبُا، واالإغ٦ؼ  –ٞلؿُحن، و٧لُت الآصاب الجمُل، ظامٗت نبراجت  –الأَلُت، بِذ لخم 

 –الغباٍ ، والدكاع٦ُت، ظامٗت مدمض الخامـ االإخىؾُي للضعاؾاث والأبدار الضولُت

 .75 – 69، 3ؤوث/ ؤٚؿُـ،  15 - 14االإٛغب؛ في الٟترة مً 

 ( 2012الى٦ُل، خلمي ؤخمض، واالإٟتي، مدمض ؤمحن .) أظغ بىاء االإىاهج

 صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ والُباٖت.: (. ٖمان5)ٍ  وجىكُماتها

 World Health Organization (2017). World Cancer Report. From. http: 

//www.who.int/cancer/enl/. 
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الىفس ي في الخىفل باالإطابحن  الأخطائياالإشافلت الىفعُت االإعخخذمت مً ؾشف 

 بمشع العشؾان

Psychological accompaniment used by a psychologist in caring for 

cancer sufferers 

 ئڤشوفت ضفُتد. 

اعقاص وصخت  .الجؼاثغ -جحزي وػو -مىلىص مٗمغي  ظامٗت

 safia.igueroufa@ummto.dzهٟؿُت.

 بلخحر سشُذ. د

الجؼاثغ. ٖلم الىٟـ الُٗاصي  -جحزي وػو -مىلىص مٗمغي  ظامٗت

rachid.belkheir@ummto.dz 

 

 : ملخظ

الخ٨ٟل الكامل الإغضخى  حؿلِ الًىء َظٍ االإضازلت ٖلى ظاهب مهم مً ظهاػ

ان، بضء مً ْهىع هخاثج الدصخُو الى مغخلت الٗلاط وما بٗضَا، وهي الخ٨ٟل  الؿغَ

ن ُٚاب الاَخمام بالجىاهب ؤالىٟسخي لهالّء االإهابحن؛ خُض ًا٦ض االإسخهىن الىٟؿاهُىن 

ًا٠ٖ مً جضَىع خالت االإغٌٍ؛ ٦ما ًم٨ً  ؤنالىٟؿُت ًم٨ً  ن ج٩ىن ؤًازغ ؾلبا وٍ

مغخلت ججاوػ الخُغ والخمازل للكٟاء.  بلىومؿاٖضا ٖلى الىنى٫ باالإغٌٍ  ٖاملا مصجٗا

ان االإخمشلت في االإغا٣ٞت بتهضٝ َظٍ االإضازلت  لى ٖغى ٦ُُٟت الخ٨ٟل الىٟسخي الإغضخى الؿغَ

 بلىبم٣ضمت ٖامت للمىيىٕ زم الخُغ١  االىٟسخي؛ بضء الأزهاجيالىٟؿُت التي ًيخهجها 

لان ًٖ الؤنابت و٦ُُٟت  ؾحروعجه والترجِباث التي جىجغ ٖىه؛ ًلُه قغح مغاخل ظهاػ اٖلؤ

ان. زم الخٗغ٠ٍ بالأزهاجي الىٟسخي  ٖمل الخضاص وهي مغاخل ًمغ بها االإهاب بالؿغَ

الٗلاظاث واالإ٣اعباث التي ٌٗخمض ٖلحها  وؤهىإوصوعٍ والخضماث الىٟؿُت التي ٣ًضمها 

٣ضّم َظٍ االإضازلت لإزغاء ٞٗالُا
ُ
ث االإلخ٣ى الضولي الىٟسخي الٗلمي والخ٣ىُاث االإؿخسضمت، ج

ان في ٖهغ الظ٧اء الانُىاعي. اًت مغضخى الؿغَ  االإضمج خى٫ مؿخ٣بل عٖ

mailto:safia.igueroufa@ummto.dz
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لانظهاػ  ؛هٟسخي ؤزهاجي ؛؛ ثكفل هفس يمغا٣ٞت: مفخاخُتكلمات  ان. ؛اٖلؤ  الؿغَ

Abstract:  

This intervention highlights an important aspect of comprehensive care for 

cancer patients from the onset of diagnostic outcomes to the treatment phase 

and beyond، which is psychological care for such patients; Psychologists confirm 

that psychological aspects can adversely affect and exacerbate the deterioration 

of the patient's condition in her absence; It can also be an encouraging factor and 

help to reach the patient's stage of risk overreach and recovery. The aim of this 

scientific intervention was therefore to demonstrate how patients with cancer 

can be psychologically assisted by the psychologist; Starting with a general 

introduction to the topic and then addressing; The announcement device of 

cancer; and how it proceeds، and the arrangements for it; Then explain the 

stages of mourning، which are stages of cancer. This intervention enriches the 

events of the International Scientific Psychological Forum on the Future of 

Cancer Care in the Age of Artificial Intelligence. 

Keywords: Accompaniment; Psychological care; Psychologist; The 

announcementdevice ; Cancer. 
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 : االإلذمت

ان ؤ٦ثر  ٗض مغى الؿغَ لان ًٖ  الؤوؿانالخىٝ والهل٘ لضي  بزاعة الأمغاىٌُ ٖىض اٖلؤ

لى ٖاثلخه ٦ظل٪. م مً وظىص الٗضًض مً  بنابخه به، وٖ التي جٟخ٪ بدُاة  الأمغاىبالغٚ

 بىٟـ الضعظت مً الخُىعة ؤو ؤ٦ثر. الؤوؿان

ان(، ؤولذل٣ض  وصٖذ في  مىٓمت الصخت الٗاالإُت ٖىاًت زانت بهظا االإغى )الؿغَ

ا  غَ غٍ مً ٞغم ٦بحرة في  وؤَمُتلى يغوعة بج٣اعٍ ال٨ك٠ االإب٨غ للمغى، هٓغا الإا ًىٞ

 ٤ الٟدو الضوعي، للخم٨ً مً جل٣ى الٗلاط االإىاؾب وال٣ًاء  بظغاءالكٟاء؛ ًٖ َغٍ

ن للٗىامل الىٟؿُت صوعا في ةٖلى االإغى والخمازل للكٟاء؛ وبىٟـ الضعظت مً الأَمُت ٞ

ٖلى الٗلاط ما  الؤ٢با٫ىاظهت االإغى ب٣ىة ونلابت وزباث، ومىه جم٨حن االإهاب مً م

الىٟسخي  الأزهاجيًى٨ٗـ ٖلى جىاػن االإغٌٍ الىٟسخي ولأؾغجه ٦ظل٪؛ مً َىا ًٓهغ صوع 

في جد٤ُ٣ َظا الخىاػن والخٟاّ ٖلُه َُلت ٞترة مغا٣ٞخه الىٟؿُت وطل٪ باٖخماصٍ ٖلى 

 ؤزىاءٍاث الٗلاط الىٟسخي التي ًُب٣ها االإ٣اعباث الٗلاظُت والخ٣ىُاث االإؿخمضة مً هٓغ 

ان ولأؾغجه، ٞاالإغا٣ٞت الىٟؿُت للؤزهاجي ظؼء لّ ًخجؼؤ مً الخ٨ٟل  مغا٣ٞخه الإغٌٍ الؿغَ

ان.  الكامل الإغٌٍ الؿغَ

 الأزهاجيلى مىيىٕ االإغا٣ٞت الىٟؿُت التي ًيخهجها بؾِخم الخُغ١ في َظٍ الىع٢ت 

مً جدضًض االإهُلخاث، زم  اان؛ بضءالىٟسخي في ج٨ٟله الىٟسخي للمهابحن بمغى الؿغَ

لان ًٖ الؤنابت، ؤَضاٞه، مغاخله. بٗضَا ًخّم ٖغى  ًإحي قغح للئَاع الٗام لجهاػ اٖلؤ

ان، زم ٖغى الإٟهىم ال٤ًُ الىٟسخي و  ٖغايه؛ زمّ ؤمغاخل ٖمل الخضاص للمهاب بالؿغَ

ان االإخمشلت في ايُغاب الخ٠ُ٨ مً خُض حٗغ  ٍٟه االإك٨لاث االإهاخبت للئنابت بالؿغَ

ان مً خُض الخ٣ىُاث  ى الخ٨ٟل الىٟسخي الإغٌٍ الؿغَ وؤٖغايه؛ ًإحي الٗىهغ الهام وَ

اث الٗلاط الىٟسخي؛ زلا٫ مغا٣ٞت  الىٟسخي  الأزهاجياالإؿخسضمت واالإؿخمضة مً هٓغٍ

ت مً الخىنُاث.  للمغضخى لُخم الخٟهُل ٞحها؛ في الأزحر جسخم بمجمىٖ
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I. أهذاف االإذاخلت : 

 : جخمشل ؤَضاٝ االإضازلت في

ان. -  ببغاػ صوع الجىاهب الىٟؿُت في الخ٨ٟل الكامل الإغضخى الؿغَ

ٖغى ماَُت االإغا٣ٞت الىٟؿُت للؤزهاجي الىٟسخي ؤزىاء ج٨ٟله بمغضخى  -

ان،   الؿغَ

 الىٟسخي ؤزىاء جل٪ االإغا٣ٞت. الأزهاجيالخ٣ىُاث االإؿخسضمت مً َغٝ  ؤَمببغاػ  -

الؤًجابُت للمغا٣ٞت الىٟؿُت، باليؿبت للمغٌٍ مً خُض  الآزاع ال٨ك٠ ًٖ  -

 لّمه وب٢باله ٖلى الٗلاط.آجم٨ىه مً بصاعة اهٟٗالّجه و 

II. جدذًذ االإطؿلحاث : 

 Le psychologue: الىفعاوي الأخطائي .1

ت الأصاء الىٟسخي والهٗىباث الصخهُت االإ الىٟسخي َى الأزهاجي خسهو في مٗغٞ

ا ًمىدهم ٢ضعة زانت ٖلى الخٗبحر ًٖ والبالٛحن، ممّ والٗلاث٣ُت للؤَٟا٫ واالإغا٣َحن 

ً، بهضٝ ج٣ضًم االإؿاٖضة اللاػمت.  مٗاهاتهم الىٟؿُت للآزغٍ

 Service Cancérologie"الأوعامزهاجي الىٟسخي الظي ٌكخٛل في مهلخت َب الأ ن ب

ان وجضاُٖاجه" به ٖلى مٗالجت الهٗىباث الىٟؿُت  .ٌٗغٝ خ٣ُ٣ت مغى الؿغَ ًخّم جضعٍ

ل ( Saltel et al., janvier 2017,9) ًىاظهها االإغضخى والبدض ًٖ َغ١ لٗلاظهاالتي  ى ماَ وَ

لمُا لأصاء َظا الضوع. الظي ًخمشل في ج٣ُُم الأزغ الىٟسخي للمغى ٖلى االإهاب  ؤ٧اصًمُا وٖ

ِٜ بلحهم، ًخٟهمهم، ًخٗا٠َ مٗهم وحهخم بالًاث٣ت التي ًمغون بها؛ حهضٝ  ؤؾغجه وؤٞغاص ه
ًُ

 ٠ُٟ االإٗاهاة واالإؿاٖضة ٖلى بًجاص وؾاثل الإىاظهت الهٗىباث االإٗتريت.لى جسبجضزله 

ف .2  L’accompagnementpsychologique االإشافلت الىفعُت حعشٍ

ن ؤ( Vidit,2001,64) ًغي : Le suivipsychologiqueهي مً ؤهىإ االإخابٗت الىٟؿُت

ًٖ الٗمل االإخمشل في م٣ابلت االإغٌٍ للاؾخمإ بلُه مً الخٗبحر  هىٕ االإخابٗت الىٟؿُت

ؤو الٗلاط : االإغا٣ٞت الىٟؿُتما ؤالإؿاٖضجه ٖلى ٞهم الأػمت التي ًمغ بها ؤو خالت االإٗاهاة. 
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وهي مغا٣ٞت االإغٌٍ الإؿاٖضجه ٖلى  «psychothérapie de soutien»الىٟسخي الضاٖم 

 الخٛلب ٖلى ازخباع نٗب للٛاًت، ٧االإغى، الخضاص، الُلا١، ال٤ًُ.

 La prise en charge psychlogique: الخىفل الىفس ي .3

الىٟسخي للمغضخى بالخهى٫ ٖلى  الأزهاجيومؿخمغة خُض ٌؿمذ  مىخٓمتمخابٗت 

ان ب٩ل  اًت الُبُت ًغجبِ الخ٨ٟل الىٟسخي بمغضخى الؿغَ مؿاخت للخدضر زاعط الغٖ

 مغخلت مً مغاخل االإغى بضءًا مً الدصخُو وختى مغخلت ما بٗض الٗلاط

. (Goodpsy. 27/07/2017، para،1) 

III. لإعلان عً الؤضابت الؤؾاس العامل : 

 Le dispositif d'annonce علانئحهاص  .1

ان بٖلانٌك٩ل  ٌٗغٝ ولأ٢غباثه، خُض  نضمت خ٣ُ٣ُت االإغٌٍ بةنابخه بالؿغَ

((Buckman  الأزباع التي حٛحر بك٩ل ظظعي وؾلبي ٨ٞغة االإغٌٍ ًٖ “الأزباع الؿِئت بإجها

في َظٍ االإغخلت ًخّم الخجهحز لٗملُت ( In: Stadelmaier, & al. 2009, 177) مؿخ٣بله"

اًت الالخ٨ٟل وج٣ضًم   واالإىاؾبت للمغٌٍ،  لاػمتالغٖ

 dispositif d’annonceLeالؤعلان حهاصمىغىع  .2

٣ت بظغاء االإ٣ابلت ٖىض  غٍ لانان الإدخىي وَ م٘ االإغٌٍ ؤَمُت بالٛت، الؤنابتًٖ  اٖلؤ

لاهُت  ًخّم زلالها مغا٢بت وجدلُل عص ٞٗل االإغٌٍ باؾخمغاع؛ وج٩ىن َظٍ الاؾدكاعة اٖلؤ

ا مً الُبِب بلى مغًٍه لخٓت جباص٫ ولِؿذ خىاعًا ًً ا ٖمىص ًُ  ٞى

. (Bouregba، & al، 2008، S214) 

 : جهاص الؤعلانلالأهذاف الشئِعُت  .3

جدضًض الاخخُاظاث الُبُت والىٟؿُت الاظخماُٖت للمغٌٍ وج٣ضًم االإؿاٖضة اللاػمت في 

لان في زلازت )Stadelmaier, & al. 2009, 176)  )و٢ذ مب٨غ  : ( مغاخل03ًخّم هٓام اٖلؤ
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 L’annonce du diagnostic de. الؤعلان عً حشخُظ مشع العشؾان1.3

cancer 

لانٌؿخ٣بل الُبِب االإغٌٍ لخ٣ضًم الدصخُو   .الؤنابتًٖ  واٖلؤ

 La proposition d’une stratégieعلاحُت ئظتراجُجُتاكتراح  .2.3

thérapeutique 

 الٗلاظُت في اظخمإ اؾدكاعة مخٗضّصة الخسههاث  الؤؾتراجُجُتًخمّ جدضًض َظٍ 

(réunion de concertation pluridisciplinaire RCP)  و الىٟسخي  الأزهاجيبمً ٞحهم 
ّ
 ساطاج

خّم قغخه للمغٌٍ (Penel 12-07-2023) . له االإلاثمت٢غاع ًٖ الؤؾتراجُجُت   وٍ

(Rougier، s.d، p98) 

م ضحي .3.3  .La mise à disposition d’une équipe soignanteجىفحر فشٍ

اًت ٖلى الٟىع ًًمً االإمغيت و/ؤو ؤ٢غباثهونى٫ االإغٌٍ ؤو  م٩اهُتئ ، بلى م٣ضمي الغٖ

 (Rougier , s.d,p98)الأزهاجي الىٟسخي الخىانل م٘ الأزهاجي الاظخماعي، 

خماص ٖلى صلُل االإ٣ابلت بظغاءًخّم  خى٫ ج٣ُُم الهٗىباث الىٟؿُت  .قبه جىظُهي بالّٖ

دىاؾب جُب٣ُه م٘ و٢ذ  لانوالاظخماُٖت، ًخ٠ُ٨ وٍ ان، ًغ٦ؼ الجؼء الأو٫  اٖلؤ ًٖ الؿغَ

 : مً االإ٣ابلت ٖلى

حر االإٗلىماث الٗملُت خى٫ بصاعة االإغى والٟدىناث  - الاؾخمإ والخباص٫ وجىٞ

ا الجاهبُت   .والٗلاظاث وآزاعَ

ت جدضًض وجى٢٘ الاخخُاظا: الجؼء الشاوي - ث الُبُت والىٟؿُت والاظخماُٖت والخٛظوٍ

 (Stadelmaier, & al. 2009, p177) الخالُت ؤو االإؿخ٣بلُت

 Lesétapes du travail de deuil.مشاخل عمل الحذاد 4

لان ًٖ ب ان، ًخُلب ٢ُام االإغٌٍ  الؤنابتن الأزغ الىٟسخي الظي ًيخج ًٖ اٖلؤ بالؿغَ

ال٣ٗلُت والٗاالإت  الأمغاى"بٗمل الخضاص" ٖلى خالخه الؿاب٣ت؛ خُض ونٟذ االإسخهت في 

 Les étapes du travailمغاخل ٖمل الخضاص " ، Elizabeth Kübler Ross1976) (الىٟؿاهُت

de deuil٦ما ًلي " : 
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 الطذمت الأولُت :Choc initial  ،نضمخجي"في طل٪ الى٢ذ 

 الؤهياس :Déni َظا لِـ صخُدا"! " 

 الثىسة :Révolte" الًٛب "الإاطا ؤها؟ 

 الخفاوع :Négociation "ًخؿىًا، لِـ لضي زُاع، ول٨" 

 الخفىحر :Réflexion  لً ؤ٧ىن هٟـ الصخيء مغة ؤزغي"! " 

  ٌ  (  Kübler, E. R, 1976. ) ؤو "مضٖىم" االإغى م٣بى٫ Acceptation: اللبى

 : الخضاص ُٞما ًليجسخهغ مغاخل ٖمل 

 : )عذم الخطذًم( الؤهياس مشخلت . 1.4

لانًاصي  ان بلى خالت مً الظَى٫ والهضمت، و٢ض حؿبب  الؤنابتًٖ  اٖلؤ بالؿغَ

 ؤو في بٌٗ الأخُان اوٗضام عص الٟٗل جام، ٌؿإ٫ الصخو هٟؿه 
ً
 ؤو ًٚبا

ً
 ٖاَُٟا

ً
اجهُاعا

ان وجإزحرٍ ٖلى خُاة  ؟ؤ٢غباثه٠ُ٦ ًسبر  ؾاا٫ "  ؤٞغاصماطا ٣ًى٫ للؤَٟا٫ ًٖ الؿغَ

زغ، آ( َلب ال٣ُام بدصخُو آزغهي هخاثج لصخو  ؤو )ًم٨ً هخاثج زاَئت،  الأؾغة؟

 َبُعي. ؤمغ َظٍ الك٩ى٥ 

 : . مشخلت الغػب2.4

بالظاث الإاطا  ؤهابالٓلم ًُغح حؿائلّث )الإاطا  والؤخؿاؽًيخاب االإغٌٍ مكاٖغ الًٛب 

اث االإاالإت ؤازخاعوي الله  ىا ٌؿترظ٘ االإهاب الظ٦غٍ ن ؤناب بهظا االإغى، ماطا ٞٗلذ، وَ

دؿاء٫، الإاطا بٗض ٧ل َظا ال٣ى َظا االإهحر؟ ٦ىذ  التي مغ بها والخطخُاث التي ٢ضمها وٍ

 (2018)ؤنُل،  اهخٓغ خُاة ؤًٞل )َىا قٗىع ٢ىي بالٓلم، وهي مكاٖغ َبُُٗت(

 : . مشخلت االإعاومت3.4

ذ ٢مذ بالٟدىناث ٢بل الُىم، الإاطا لم اهدبه : لظاث٣ًىم االإهاب بلىم ا  بلىًاعٍ

ًٓهغ ٖلى االإغٌٍ خالت ا٦خئاب و٢ل٤، اهُىاء وحٛحر  ...خظعي واخخُاَاحي ؤزظثَظا؟، لى 

هبذ ؤ٦ثر ججىبا .. .و٢ض حهمل خُاجه الُىمُت مشل الٗمل، الأوكُت الاظخماعي؛ الأصاءفي  وٍ

ؼلت ؤي ه٣و الخٟاٖلاث الاظخماُٖت. ًضزل االإغٌٍ في هىباث ب٩اء.  ٣ًٟض وللىاؽ وٖ

 .(2018ع١ )ؤنُل، ؤالكهُت ؤو ٌٗاوي مً 
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 : . مشخلت جلبل االإشع والخعاٌش معه4.4

البدض ًٖ االإٗلىماث خى٫ االإغى، والؿاا٫ ًٖ بم٩اهُت الكٟاء، الاؾخٗلام ًٖ 

الؿلى٦ُاث التي ًجب ان ًخسظَا و٦ُُٟت الخٗامل م٘ الٗلاط.... البدض ًٖ هماطط التي 

ا )اؾدكاعة  ، ظلب مٗلىماث مً الاهترهِذ ؤزهاثُحنؤنِبذ باالإغى وجمّ قٟائَ

 (2018)ؤنُل،  والىهاثذ.( والؤعقاصاث

IV. ُم الىفس يالػ :Détressepsychologique 

ت مً االإٓاَغ والؤنابتبٗض بٖلان ًٖ هخاثج الدصخُو  ، ًم٨ً ملاخٓت مجمىٖ

ــــ "ال٤ًُ الىٟسخي"  ،Détresse psychologique»الىٟؿُت التي جىضعط جدذ ما ٌؿمى بـ

ججغبت ٖاَُٟت ٚحر ؾاعة، طاث َبُٗت هٟؿُت، اظخماُٖت، »ٌكحر َظا االإٟهىم بلى 

لاظاجهعوخُت،  ان وٖ جتراوح مً مكاٖغ  .جازغ ٖلى ال٣ضعة "ٖلى الخٗامل" بٟٗالُت م٘ الؿغَ

ال٠ًٗ والخؼن والخىٝ الُبُعي بلى الهٗىباث التي ًم٨ً ؤن جهبذ مجهضة مشل ال٣ل٤ 

الهٗىباث ن ب (Stadelmaier, & al. 2009, p178.) «والا٦خئاب والٗؼلت الاظخماُٖت

ا جم  .االإغٌٍ في و٢ذ الدصخُو وؤزىاء الٗلاطالىٟؿُت الغثِؿُت التي جيكإ لضي  جٟؿحرَ

  (Bouregba& al, 2008, S213) .ٖلى ؤجها مٓهغ مً مٓاَغ الٗملُاث اللاواُٖت

 هُف ًكهش الػُم الىفس ي؟ 

زغ؛ بًٗهم ًٓهغ عصوص زغ ومً ٖلاط لآ جسخل٠ مٓاَغ ال٤ًُ الىٟسخي مً شخو لآ 

ِٗكىن ي٤ُ هٟسخي ًٓهغ في  ت وَ  : الخالُت الؤق٩ا٫ؤٞٗا٫ ٢ىٍ

 والغؤؽم في البًُ لّ آ: غجبُت باالإغى ولّ الٗلاط مشلٚحر ممإششاث بذهُت- 

 نٗىبت في التر٦حز. -حٗب -حكىجاث ًٖلُت -ع١ ؤ -٣ٞضان الكهُت

 خؿاؾُت  -٣ٞضان الاَخمام باليكاَاث االإٗخاصة: ظلىهُاث غحر مألىفت

ضواهُت  )ٞىضخى(. بضاء ٖضم الاهخٓامب -ججىب ملا٢اة الأ٢اعب والأنض٢اء -وٖ

 ان: معخلذاث خاؾئت ؾخد٤ ما ؤ -٧ان ٣ًى٫ َظا زُئي ٧ىوي مهابت بالؿغَ

٣اب الظاث(  -ًدضر لي و ؤلخماًت هٟسخي مً الٗضوي امخى٘ ًٖ الخغوط  –)لىم وٖ

 -اؾخ٣با٫ الىاؽ
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 الًٛب الكضًض.  -ال٣ل٤ الكضًض-٦ثرة الب٩اء اهفعالاث ومشاعش شذًذة 

(Le centre hospitalier de l’université de Montréal. Juillet 2014، p2) 

V. االإشىلاث الىفعُت االإطاخبت للإضابت بالعشؾان : 

باالإغى له ٖىا٢ب هٟؿُت؛ واالإ٣هىص بٗباعة "الٗىا٢ب الىٟؿُت للئنابت  الؤنابت بن

ان"  : بالؿغَ

 مً هاخُت الٗىا٢ب الىٟؿُت للمغى زانت و٢ذ ا٦دكاٞه.  

  غ١ ج٠ُ٨ االإغضخى م٘ الخ٣ُُماث ومً هاخُت ؤزغي ٖىا٢ب الٗلاظاث وَ

 والٗلاظاث الش٣ُلت.

حن، ًم٨ً ؤن جاصي الايُغاباث الىٟؿُت والخ٠ُ٨ ٚحر ال٩افي بلى  في َظًً االإؿخىٍ

اصة االإٗاهاة، والتي ٌٗبر ٖجها االإغٌٍ ؤخُاهًا بمهُلح "الألم"، وي٠ٗ الامخشا٫ للٗلاط  ػٍ

 .مما حهضص ٞغم االإغٌٍ في الكٟاء

ا بايُغاباث الخ٠ُ٨ "جغجبِ الدصخُهاث  ًٖ  Troubles d’adaptationالأ٦ثر قُى

"ُ ٤وَ اؾخجابت مغيُت ٚحر ملاثمت لىاخضة ؤو ؤ٦ثر مً ٖىامل يِٛ » DSM-iv))ىٞ

اظخماُٖت ًيخج ٖىه حٛحر في الأصاء الاظخماعي واالإهني واالإضعسخي م٘ مٗاهاة واضخت -هٟؿُت

غاى الغثِؿُت لضي  ًمشل الا٦خئاب وال٣ل٤ «مخى٢ٗت اؾخجابت للمى٠٢ الًاِٚ اٖلأ

ان85  (.In :Alouani, 2019- 2020,p1) % مً مغضخى الؿغَ

 : ايُغاب الخ٠ُ٨ ُٞما ًلي ؤٖغاىجٓهغ 

o ى جهاًت الخُاة.: الخىف مً االإىث ان ٌؿاوي االإىث وَ  الؿغَ

o االإىث البُيء نٗىبت الٗلاط ومٗاهاة اٞغاص الاؾغة. .الخىف مً االإعاهاة 

o ه ًاء(. الخىف مً الدشىٍ  في خا٫ الٗملُت الجغاخُت )بتر ؤخض اٖلأ

o ان جل٪ الخٛحراث ٖلى : الخىف مً حغحر ضىسة الجعم ًضع٥ االإهاب بالؿغَ

ونمت ٖاع، ًم٨ً ؤن جًُغب شخهُت االإغٌٍ بك٩ل زُحر بؿبب الخٛحراث في اجها

ٌ الٗلاط ال٨ُمُاجي، ؤو الاهخداع.: نىعة ظؿضٍ  عٞ

o حٛحر الضوع الاظخماعي واالإهني. الخىف مً العىاكب الاحخماعُت 
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o  ،ًغجبِ َظا الكٗىع بٗضم الاعجُاح بهٗىبت الٗشىع ٖلى الىشب والػُم

 مٗلىماث حؿمذ له بٟهم مغيه، وؤؾبابه.

o  ٣ٞضان الاَخمام الؿلى٥ الؿلبي م٘ الهمذ والاوسخابالخعب والاهخئاب. 

o هُت بلى الكٗىع ٣ٖلا  ؤؾباب جاصي مداولّث االإغٌٍ للٗشىع ٖلى الاغؿشاباث االإعشفُت

ىٓغ بلى االإغى ٖلى ؤهه ٣ٖاب ٖلى زُإ ما .بالظهب ًُ ك٩ى مً الخباَا ال٨ٟغي  .وزم  وَ

 (Alouani, 2019- 2020,p2-5) ٌٛؼوٍ الكٗىع بالعجؼ 

 L’accompagnement psychologique des: الإشض ى العشؾان االإشافلت الىفعُت

cancéreux 

٠ ًٖ مٓاَغ االإٗاهاة وال٤ًُ ؤ
َ

٨ك ًُ لى بلضي االإغٌٍ؛ ًخّم اللجىء  الىٟسخيو٫ ما 

ىا ًٓهغ صوع االإغا٣ٞت الىٟؿُت التي ٌٗخمضَا للؤزهاجي الىٟسخي في  الاؾدكاعاث الىٟؿُت. وَ

ان لخ٣ضًم الخضماث والٗلاظاث اللاػمت. خُض ٌؿخٗحن بإصواث با ج٨ٟله الإهابحن بالؿغَ

 : حصخُو الخالت االإىاؾبت َُلت ج٨ٟله ومغا٣ٞخه للمغيىمجها

 هاث الا٦خئاباؾخبُا  (Anxiety-DepressionScale [HADS], BDI, etc 

  م٣ُاؽ ال٣ل٤(STAI, EPI, NEOPI, etc) 

 ُت الخُاة  (SF36) م٣ُاؽ هىٖ

 اؾخبُان الصخت الٗامت (General Health Questionnaire [GHQ]12)  

(Stadelmaier, & al. 2009, p178) 

خماص ٖلى االإ٣اعباث الىٟؿُت الٗلاظُت التي ٌؿخمضَا  ًخضزل االإسخو الىٟؿاوي بالّٖ

اث الٗلاط الىٟسخي، م٘ جدلُه َى٫ ٞترة االإغا٣ٞت بالؿماث مجها  الؤنٛاء: مً هٓغٍ

 : الخٗا٠َ الاخترام اللامكغوٍ، الخٟهم. مً بحن االإ٣اعباث هجض

 Thérapie cognitivo-comportementale: العلاج العلىوي االإعشفي .1

ما بلى  حهضٝ الٗلاط الؿلى٧ي االإٗغفي اجه باٖخباعَ التر٦حز ٖلى ؤ٩ٞاع االإغٌٍ وجهغٞ

ىهب ٖلى خل االإكا٧ل التي ًىاظهها؛ مهضعا للمك٩لت التي ٌكٗغ بها ٞبخُٛحر ؤهماٍ  وٍ
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غ مهاعاث وؤصواث  الخ٨ٟحر لضًه جخٛحر اؾخجابخه وؾلى٦ه للمىا٠٢ الهٗبت. بدُض ًىٞ

٣ت ج٨ٟحر   ُت الخهغٝ ججاَها. وقٗىعٍ ججاٍ االإغى، ومً زم ٦ُٟ ٍحؿاٖضٍ ٖلى حُٛحر َغٍ

 Thérapie brèveالعلاج االإخخطش .2

ًجابُت ٣ٖلاهُت بالؿالبت والؿلى٦ُاث ٚحر ج٨ُُٟت بإ٩ٞاع  الأ٩ٞاع اؾدبضا٫  بلىحهضٝ 

 : جد٤٣ الخ٠ُ٨ مً زلا٫

 الؿالبت الخاَئت التي ًدملها االإغٌٍ الأ٩ٞاع الىٟسخي باؾخ٨كاٝ  الأزهاجي٢ُام 

ان جهاًت الخُاة( اؾدبضالها بإ بهضٝ صخًها  الأ٩ٞاع ًىا٢كه في جل٪ ٩ٞاع صخُدت. )الؿغَ

بإؾلىب  الٗلم جُىع وبم٩اهُت الكٟاء واعصة وان ٢ىةالصخهُت مهمت في َظٍ الٓغوٝ(،)

بال٣ًاء وال٣ضع وازخباع ٢ىة  الؤًمانلى الٗلاط الغوحي )بواللجىء  والىمظظت الؤ٢ىإ

 (الؤًمان

 Groupes de parole: مجمىعاث الىلام .3

للمىا٢كت والخباص٫ وج٣اؾم الخبراث الخجاعب االإكتر٦ت للمغضخى الظًً هي ًٞاءاث 

ان ب٣ُاصة " اًت...  ؤزهاجيؤنِبىا ؤو واظهىا مغى الؿغَ هٟسخي" مً طوي الخبرة وم٣ضم عٖ

 : تهضٝ بلى

  م ٚحر االإٗلىت في ٦شحر مً الأخُان الؿماح للمغضخى بالخٗبحر ًٖ مكاٖغَ

ً هٟـ الخجغبت لخم٨ُجهم مً الخغوط ومىاظهتهم بمكاٖغ الأشخام الظًً ٖاهىا م

 (Saltel et al., janvier2017, p14) .مً ٖؼلتهم

 Lathérapie par la parole: العلاج بالخدذر .4

الىٟسخي خى٫ ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ وؾلى٦ه،  الأزهاجيًخًمً جدضر االإغٌٍ بلى  ٖلاط

غ مؿاخت آمىت وعٖاًت الإٗالجت ما ًؼعجه، الىٟؿُت وحهضٝ بلى جدؿحن الصخت  ٞهى ًىٞ

ت مً   .للمغٌٍ  ؤو مىا٢كت، ٦ما ؤهه لِـ مجمىٖ
ً

وبالخالي ٞةن الٗلاط بال٨لام لِـ جباصلّ

ً ج٣ضم للمغٌٍ.  الىهاثذ ؤو جماعٍ

 Saltel et al., janvier)ًاصي طل٪ بلى الاؾترزاء الىٟسخي وال٣ٗلي : الاظترخاء .5

2017,p14) 
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 Catharsis des émotions: الخىفِغ الاهفعالي .6

 ٜ ٦ضث صعاؾاث ؤ .االإغٌٍ ما بىٟؿه وجُهحر للصخىاث الاهٟٗالُت، الؿالبت واالإاالإتجٟغَ

ضم الخىِٟـ ٖلحها. ٞةُٖاء االإهاب ؤ ان َى اخخ٣ان الٗىا٠َ و٦بذ للمكاٖغ وٖ ن الؿغَ

٤ حصجُٗه ٖلى الخٗبحر ب٩ل ما ًجى٫  خد٤٣ طل٪ ًٖ َغٍ َظا الًٟاء ٚاًت في الأَمُت وٍ

 بإخض االإ٣غبحن له للخدضر.ؾخٗاهت بساَغٍ وما ًاالإه الا 

 Gestion de la douleur: ئداسة الألم .7

ٟا : " " ٢The international Association for the Study of Pain (IASP)ضمذ حٗغٍ

اَُٟت ٚحر ؾاعة، جخٗل٤ بإطًت » للؤلم ٦ما ًلي  و يغع ٞٗلي، ؤو ؤَى ججغبت خؿُت وٖ

ومً االإهم (  Bioy, 2007,p36) «مدخمل، ؤو جىن٠ بمهُلخاث جىحي بمشل َظا الًغع 

ًجب ؤن ٩ًىن الخش٠ُ٣ بكإن  بكإن خالخه؛وج٣ُُمه الخإ٦ض مً ٞهم االإغٌٍ وجش٣ُٟه 

ملُت الخٗافي ظؼءًا مً الخ٨ٟل الىٟسخيممؿاع  لخم٨حن االإغٌٍ مً لٗب ؛غيه وجُىّعٍ وٖ

ٗض الىمىطط االإٗغفي الؿلى٧ي، واخضا مً  (Bope&al, 2004, S2) صوع عثِسخي في الخٗافي وَ

 ,Keefe and Somers, 2010)  االإىاحي الٗلاظُت الىٟؿُت الأ٦ثر جإزحرا خالُا ٖلى الألم

p210) 

ُت ٧الخى٢ٗاث واالإىا٠٢ ٖىض وكىء  ًغاعي َظا الىىٕ مً الٗلاط الٗىامل االإٗغٞ

واؾخمغاع الألم. ٞاالإغضخى ًمخل٩ىن جى٢ٗاث ؾلبُت ُٞما ًخٗل٤ ب٣ضعتهم ٖلى الخٗامل م٘ 

الألم، ٞالأ٩ٞاع والاهٟٗالّث جضوع خى٫ الخإزحراث الؿلبُت للمغى والألم، وبالخالي لّ ًخم٨ً 

كٗ غ اؾتراجُجُاث بًجابُت في االإىاظهت. وَ غ ٖلحهم مً االإغضخى مً جُىٍ
ً
غون بإهه مُؿُُ

م٨ً الإكاٖغ  ن ج٣ىص يمً ؤالىاظمت ًٖ طل٪  الُإؽزلا٫ ؤالإهم وم٣ُضون في خُاتهم؛ وٍ

 بغو٨ٍغ، وآزغون.) لى الؿلبُت وح٨ٗغاث االإؼاط واعجٟإ الخؿاؾُت بالألمبؤقُاء ؤزغي 

ل ؤ  (.126، 2003ٞغٍ

ُت )مشل ٣ًغّ الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى الضوع الهام الظي جلٗبه ال ٗىامل االإٗغٞ

االإٗخ٣ضاث خى٫ الؿُُغة ٖلى الألم، الكٗىع بالعجؼ(، الٗىامل الاهٟٗالُت )مشل ال٣ل٤ 

 والا٦خئاب(، والٗىامل الؿلى٦ُت )مشل الخٟاٖلاث الاظخماُٖت، الضٖم الاظخماعي االإغجبِ
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 (  Keefe and Somers, 2010 ,p210) بالألم( في الؤبلٙا ًٖ الألم و٦ُُٟت جىا٤ٞ الٟغص مٗه

االإغٌٍ بٌٗ الأؾالُب التي جىمي لضًه الؤخؿاؽ بالؿُُغة ٖلى  ب٦ؿابخُض ًغ٦ؼ ٖلى 

ت َبُٗخه وصعظخه وم٩اهه لخٟاصي االإبالٛت في ون٠ لى بما ًاصي الألم  ٞهم الألم ومٗغٞ

ُت  ( Roditi and Robinson, 2011, p41) صعظت الألم لى حٗضًل ب٦ما ج٣ىص الخ٣ىُاث االإٗغٞ

٘ مً صعظت جدملهفي جٟؿحر  ل ؤ بغو٨ٍغ، وآزغون.).وج٣ُُم الألم وجغٞ  . (.126، 2003ٞغٍ

ب٣ُام االإغٌٍ بإوكُت جب٣ُه مكٛىلّ  جخمشل ؤَمُت الٗلاط بالدكُٛل: الٗلاط بالدكُٛل

حر مجهضة؛ ل٣ض وظض ؤبكغٍ : ًٖ الخ٨ٟحر في الألم ن ج٩ىن َظٍ الأوكُت ٚحر مخٗبت وٚ

بك٩ل ٖا٫ٍ في الضماٙ في ؤزىاء هىباث الألم ًم٨ً تهضثتها الباخشىن ؤن االإىا٤َ التي جيكِ 

 وزٌٟ وكاَها ٖىضما ًىهب جغ٦حز االإهاب ٖلى وكاٍ آزغ.

ً الخإمل ٌٗمل الٗلاط االإٗغفي ٖلى حُٛحر  :،Méditation ٦ما ًم٨ً بصاعة الألم بخماعٍ

ً الخإمل  حؿاٖض آلُت عئٍت االإغٌٍ وبصعا٦ه للؤلم، و٦ُُٟت حٗامله م٘ ما حكٗغ به. جماعٍ

ال٣بى٫ بالألم لضي مً، وجس٠ٟ مً خضجه وجسل٤ هىٕ مً ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الألم االإؼ 

ًه   االإغٌٍ، بضلّ مً التر٦حز ٖلى مداولّث عٞ

. (Saltel et al.، janvier2017، p14) 
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٤ ٖىضما جيكإ مكاٖغ الًٛب، ٨ًدؿب االإغٌٍ ٦ُُٟت  : الخد٨م في الًٛب ًٖ َغٍ

مً ؤًً ًإحي الًٛب؟ بن البدض ًٖ ؤؾباب الًٛب َى ؤو٫ ما ًجب : الؿاا٫  -

 ٞٗله لإًجاص الخل.

الخ٨ٟحر في بزباع شخو مىزى١ ٌكٗغ بما ٌكٗغ به االإغٌٍ )االإخٗا٠َ( ٌؿاٖض   -

 َظا في جس٠ُٟ االإكاٖغ.

لى اخخٟٔ االإغٌٍ ٌؿاٖض الخٗبحر اللٟٓي ٖلى ٞهم ما ًدضر بؿهىلت ؤ٦بر مما   -

  .بإ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ في صازله

-  
ّ
طح ؤن الًٛب ًسٟي مكاٖغ الخىٝ ؤو ال٣ل٤، ُٞم٨ً االإغٌٍ الخهى٫ بطا اج

كٗغ بخدؿً،  ٖلى االإؿاٖضة وَ
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      . الخٗغٝ ٖلى مكاٖغ٥ بهض١ والخدضر م٘ شخو ما ٖجها  -

9.   ٌ  Encourager l’optimisme et la positivité: ًجابُتوالؤ  الدشجُع على الخفاؤ

٤ ٢ُام  ن ٩ًىهىا مخٟاثلحن ؤالىٟسخي بدصجُٗهم ٖلى  الأزهاجيًخّم طل٪ ًٖ َغٍ

 ببةم٩اهُت الكٟاء، و 
ً

ًجابُحن في الخٗامل م٘ االإغى؛ وطل٪ بؼعٕ الأمل والش٣ت والىجاح، بضلّ

مً جى٢٘ خضور االإهاثب، وللخٟائ٫ مؼاًا مجها جدؿحن مهاعة الخإ٢لم م٘ ْغوٝ الخُاة 

اث الخىجغ، هٟؿُا وظؿضًا.واهسٟاى   مؿخىٍ

 Thérapie par soutien social: العلاج باالإعاهذة الاحخماعُت  .10

ماُٖت االإؿاهضة الاظخماُٖت هي "الؿىض الظي ٌؿخمضٍ الٟغص مً قب٨ت الٗلا٢اث الاظخ

 (.138. 2001 ،م٘ االإغى" )ًسل٠والظي ٌؿاٖضٍ ٖلى الخٗامل 

 : ٞىاثض االإؿاهضة الاظخماُٖت*

  ًقضة الألم وو٢٘ الهضمت.جس٠ٟ م 

 .٣ت ؤ٦ثر ٣ٖلاهُت  جخم٨ً االإغٌٍ مً الخٗامل م٘ االإغى بُغٍ

 .جىمي لضًه اؾتراجُجُاث مىاظهت االإغى 

 .حؿاٖضٍ ٖلى ج٣بل الٗلاط 

ان لّ ًخى٠٢ ٣ِٞ ٖلى ما ٣ًضمه  بن الٗمل ٖلى الجاهب الىٟسخي الإغٌٍ الؿغَ

لاظاث؛ وبهما َى ؾُا١ هٟسخي و همِ ؤاظخماعي  ي ؤؾغ  الازهاجي الىٟسخي مً زضماث وٖ

اًت االإغضخى وفي الىىاصي  خُاة ٌِٗل ُٞه االإغٌٍ؛ لهظا ٌٗض الاهسغاٍ في ظمُٗاث عٖ

حهُت مهم؛ للخس٠ُٟ مً االإٗاهاة وله او٩ٗاؾاث  ايُت والترٞ ًجابُت ٖلى الخُاة بالغٍ

ى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ االإؿاهضة الاظخماُٖت.  الىٟؿُت للمغٌٍ وؤؾغجه ؤًًا وَ
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 : خاجمت

ان له زهىنُت هٓغا ل٩ىهه حهضص خُاة  سخم َظٍ االإضازلت ٖلى اٖخباع مغى الؿغَ
ُ
ج

، َظٍ الخهىنُت ًم٨ً ال٣ى٫ بإجها جغاظٗذ م٘ ج٣ضّم الأبدار في َظا االإجا٫، الؤوؿان

ا ما  وظٗلذ بم٩اهُت مىاظهت االإغى والخمازل للكٟاء واعصة. ًخُلب  الأملخُض ػعٖذ هىٖ

ُ لُه ٞ اطل٪ وٖ ان طو ةمً الأشخام؛ وٖ  ابٗاص مخٗضّصة؛ بضءؤن الخٛلب ٖلى مغى الؿغَ

 اال٨ك٠ االإب٨غ؛ ٩ٞلما ٧ان ال٨ك٠ مب٨غ  بظغاءمً الخىظُه والخدؿِـ ٖلى يغوعة 

اًت  آن٧لما ٧اهذ ٞغم الكٟاء مغجٟٗت. بياٞت الى ججىُض ظهاث مً قاجها  ج٣ضم الغٖ

٤ الخ٨ٟل الكاملاللاػمت واالإىاؾبت التي حؿاَم في الٗلاط ا الُبي؛ الىٟسخي؛ : الإخمشل في ٞغٍ

واالإ٣غبحن مً االإغٌٍ؛ وللجىاهب  الأؾغةالاظخماعي؛ ٞغصي ؤي االإغٌٍ هٟؿه، وظماعي ؤي 

ان خُض حٗمل االإغا٣ٞت  الؤؾتراجُجُتالىٟؿُت ؤَمُت بالٛت في  الٗلاظُت الإغضخى الؿغَ

ان زىاء ج٨ٟله الجاهؤالىٟسخي  الأزهاجيالىٟؿُت التي ٣ًىم بها  ب الىٟسخي الإغضخى الؿغَ

ت وزابخت  والؤ٢با٫لى ج٣بل االإغى ببمؿاٖضة االإغٌٍ للىنى٫  ٖلى الٗلاط بىٟؿُت ٢ىٍ

 ونلبت، 

 : الخىضُاث

اصة ٞغم  - ان لؼٍ ُت والخدؿِـ بإَمُت ال٨ك٠ االإب٨غ للؿغَ ج٨ش٠ُ الخىٖ

 الكٟاء والخ٣لُل مً االإٗاهاة للمغٌٍ وللؤؾغة.

ؼ الٗلاط الىٟسخي الإا له مً  -  صوع ٞٗا٫ في بصاعة االإغى والكٟاء.حٗؼٍ

حهُت بالاَخمام باالإغضخى اظخماُٖا ٦دؿهُل اهًمامهم  - ايُت والترٞ لى الىىاصي الغٍ

بت في الٗؼلت مً َغٝ االإغٌٍ.  )جىُٓم عخلاث مشلا( للخٛلب ٖلى الكٗىع والغٚ
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 الثذي الصحت الىفعُت عىذ االإشأة االإطابت بعشؾان

 -وهشان -دساظت عُادًت باالإإظعت الاظدشفائُت 
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 : ملخظ

ت الصخت الىٟؿُت ٖىض االإغؤة االإهابت  ان َضٝ الضعاؾت الخالُت بلى مٗغٞ بؿغَ

ان الشضي ٖلى ״الشضي، و٢ضخضصث بق٩الُت الضعاؾت بالدؿائ٫ الخالي َل ًازغ مغى ؾغَ

 الصخت الىٟؿُت ٖىض االإغؤة؟

ان الشضي : وجٟغٕ ًٖ َظا الدؿائ٫ الٟغيِخحن الجؼثِخحن حكٗغ االإغؤة االإهابت بؿغَ

 بٗضم الخىا٤ٞ. 

ان الشضي. ؿًُازغ ال٣ل٤ ٖلى الصخت الىٟ  ت ٖىض االإغؤة االإهابت بؿغَ

غان ان الشضي مً مؿدكٟى وَ جم  ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً خالخحن مهابخحن بؿغَ

٣ت ٢هضًه، اجبٗىا في صعاؾدىا االإىهج الُٗاصي واؾخسضمىا االإ٣ابلت واالإلاخٓت  ا بُغٍ ازخُاعَ

وبٗض جدلُل  م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت "الإدمض ٖماص الضًً بؾماُٖل" بلى الُٗاصًت بياٞت

ان الشضي ًازغ ٖلى الصخت : ؤؾٟغث الضعاؾت ًٖ الىخاثج الخالُت مسغظاث مغى ؾغَ
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ان الشضي حكٗغ بال٣ل٤ ٗضم وب الىٟؿُت ٖىض االإغؤة ٦ما هجض ؤن االإغؤة االإهابت بؿغَ

 الخىا٤ٞ الىٟسخي.

ان الشضي.: كلمات مفتاحية  الصخت الىٟؿُت، ؾغَ

Abstract:  

The aim of the current study was to investigate the psychological health of 

women with breast cancer. The research problem was formulated with the 

following question: "Does breast cancer affect the psychological health of 

women?" This question led to two partial hypotheses: - Women with breast 

cancer experience a lack of psychological well-being.- Anxiety affects the 

psychological health of women with breast cancer. 

The study sample consisted of two breast cancer patients from Oran 

Hospital، selected purposively. The clinical approach was followed in the study، 

and interviews، clinical observations، and the psychological health scale 

developed by Mohamed Emad El-Din Ismail were used. After analyzing the data، 

the study yielded the following results: Breast cancer affects the psychological 

health of women، as women with breast cancer experience anxiety and lack of 

psychological well-being. 

Keywords: Psychological health، breast cancer. 

  



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[83] 

  : االإلذمت

اث  حٗخبر الخُاة الُىمُت بخ٣ُٗضاتها االإسخلٟت ميكإ ال٨شحر مً الهغاٖاث والًٛىَ

اعجٟإ وؿبت الايُغاباث  ىوالاظخماُٖت التي مً قإجها ؤن حك٩ل ظىا ملاثما بلالىٟؿُت 

ؿت ؾهلت لهظٍ الهغاٖاث والايُغاباث  التي جاصي بالٟغص بلى ؤٚلب الخالّث ؤن ٩ًىن ٞغَ

 الىٟؿُت ٖلى ازخلاٝ صعظاتها.

ان  مً ؤمغاى الٗهغ الخضًض االإؼمىت والخؿاؾت ٧الؿ٨غي ويِٛ الضم والؿغَ

بت وو٢ٗا في هٟىؽ الأٞغاص، بط ؤهه ٚالبا ما ًغجبِ َظا االإغى الظي ٌٗخبر  ؤ٦ثر الأمغاى عَ

 في ؤطَان الىاؽ م٘ االإىث االإسخهغ واالإٗاهاة الكضًضة.

خُض ٖغٝ َظا االإغى اهدكاعا مسُٟا في االإجخم٘ الجؼاثغي، خُض ٢ضع ٖضص الخالّث 

معي بالجؼاثغ ب " االإخسهو بمؿدكٟى باقا الجا Pierre et Marie Curieخؿب مغ٦ؼ "

ان الشضي بىلًّت ٖحن  30000 ا و٢ضعث ٖضص الخالّث االإهابت بؿغَ خالت ظضًضة ؾىىٍ

 خالت. 244جمىقيذ ب

لظل٪ هجضَا قضًضة الخؿاؾُت ؤمام يٛىٍ الخُاة ومك٣اتها وزانت يٛىٍ 

اث الخُاة.  االإغى ولّ ٌٗخبر َظا يٟٗا ب٣ضع ما َى اؾخجابت ؾلبُت في االإغؤة لًٛىَ

ة مً ؤَم م٩ىهاث ؤي مجخم٘ مً االإجخمٗاث وبُبُٗت الخا٫ ٞهي مٗغيت لّ حٗخبر االإغؤ

اث الىاججت ًٖ الىاظباث االإجزلُت وجغبُت  مدالت لخل٪ االإىا٠٢ الكضًضة زانت الًٛىَ

اث ججٗلها في صوامت  حر الغاخت للٗاثلت، ٞخٗغى االإغؤة االإؿخمغ لهظٍ الًٛىَ الأولّص وجىٞ

ًجابُت الإهاصع ي ج٠ًٗ ٢ضعتها ٖلى االإىاظهت الؤ الايُغاباث والهغاٖاث الىٟؿُت الت

ها االإخٗضصة حٗضص الأصواع في خُاتها الُىمُت، وؤؾىؤ ما ٢ض ًيخج ًٖ الؤصعا٥ االإؿخمغ  يٛىَ

ى بنابت االإغؤة بمغى  لأخضار الخُاة الُىمُت ؤجها يٛىٍ لّ ًم٨ً مىاظهتها بٟٗالُت وَ

ان الشضي الظي ٌٗخبر وعم زبِض ًيخ ان، زانت ؾغَ حر الؿغَ ج ًٖ ج٩ازغ ٖكىاجي وٚ

ت مً الخلاًا في الشضي، والتي جاصي بلى جضمحر اليؿُج الأنلي زم حٛؼو  َبُعي الإجمىٖ

الأوسجت االإدُُت وجيخ٣ل ؤخُاها بلى ؤما٦ً ؤزغي في الجؿم زانت ال٨بض والٗٓام الظي 

 ًاصي بلى االإىث في ُٚاب الٗلاط.
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ان الشضي زُغا ٖلى صخت االإغؤة حهضص ٦ُا جها بٌٛ الىٓغ ًٖ ؾجها ٌٗخبر ؾغَ

بت في الخُاة ل٣ٟضاجها ًٖى مهم في  ٗخبر ؾببا وظحها في ٣ٞضان الغٚ ومؿخىاَا الش٣افي، وَ

ضم ال٣ضعة ٖلىمىاظهت والخهضي لهظا االإغى ممّ  ا ظؿمها وٖ ا ًاصي بلى ٣ٞضاجها لأصواعَ

ً في ؤؾغتها ومجخمٗها.  ومؿاولُتها اججاٍ طاتها واججاٍ الآزغٍ

٣هض  لهظا وظب الٗىاًت ان الشضي وٍ بالصخت الىٟؿُت لليؿاء االإهاباث بؿغَ

بالصخت الىٟؿُت مىا٢كت ظىاهب ٖضة طاث ٖلا٢ت مخضازلت ومخ٩املت ُٞما بُجها، لّ 

ًٟهلها ًٖ بًٗها ؤي ٞانل ؤو ؤي خالت والصخت لّ حٗجي مُل٣ا زلى الؤوؿان مً 

ت وا٦خٟاء وؤن ٩ًىن الأمغاى بل هي خالت الؤوؿان ٖىضما ٩ًىن ٢اصعا ٖلى الأصاء ب٨ٟاً

 لضًه بخؿاؽ وقٗىع بالؿٗاصة الاًجابُت.

ٞالصخت الىٟؿُت ججٗل الٟغص ٢اصعا ٖلى مٗاملت الىاؽ مٗاملت وا٢ُٗت لّ جخإزغ بما 

امه ٖجهم ٦ما ًدضر ٖىض االإغٌٍ الىٟسخي، خُض جلٗب الصخت  جهىعٍ له ؤ٩ٞاعٍ وؤوَ

خغوب والا٢خهاص والؿُاؾت صوعا َاما في ٧ل مجالّث االإجخم٘ مشل الخٗلم والصخت وال

 ٩ٞل الٗاملحن في َظٍ االإجالّث ممخٗحن بالصخت الىٟؿُت جهىيا بلحها وال٨ٗـ صخُذ.

اث٠  وبخٗبحر ؤزغ ٞالصخت الىٟؿُت هي هىٕ مً الخىا٤ٞ ال٨لي والخٗامل بحن الىْ

٩ىن الصخو لضًه ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الأػماث والًٛىٍ  الىٟؿُت االإسخلٟت، وٍ

ًجابي بالؿٗاصة وال٨ٟاًت، التي جىاظهه م٘ بخؿاؾه وقٗىعٍ الؤ  والؤخباٍ الىٟسخي

ان الشضي ٢بل بضت الٗلاط وؤزىاءٍ حٗض  ٞالَّخمام بالصخت الىٟؿُت للمغؤة االإهابت بؿغَ

ا، لهظا وظب جإَُل وجضعٍب الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن م٘ جىاظضَم في االإغا٦ؼ  ؤمغا يغوعٍ

مشل صوعَم في الؤعقاص الهخي للى  ٢اًت ومداولت مؿاٖضتهم في الخٛلب ٖلى الصخُت وٍ

هم الىٟؿُت ولهظا ظاءث َظٍ الضعاؾت ٦ملخو لأَمُت الصخت  مكا٧لهم ويٛىَ

ان الشضي.  الىٟؿُت للمغؤة االإهابت بؿغَ

 : الؤشيالُت العامت 2-

بن مً ؤَم مك٨لاث الصخت الىٟؿُت التي جىاظه الؤوؿان هي جل٪ التي جإحي هدُجت 

 الخُحرة االإمُخت ؤو االإؼمىت ؤو الاهخ٩اؾُت...ٖضم ج٣بل الأمغاى 
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و االإغؤة لِؿذ في مىإي ًٖ طل٪ ؤبضا بل ٢ض هجضَا ؤ٢غب ما ٩ًىن مً الخإزغ بالأمغاى 

اَٟتها، و٢ض جبضي ؾىء جىا٣ٞها ؤ٦ث ر م٘ الأمغاى التي جمـ ؤهىزتها هٓغا لخؿاؾُتها وٖ

ان الشضي، وال٨ٟغة االإخ٩ىهت لضي اا٦ُاجها ٧و  الإغًٍت ؤجها مهابت بمغى زُحر مغؤة مشلا ؾغَ

٢ض ٩ًىن ؾبب جضَىع صختها الىٟؿُت وؾُُغة َظٍ ال٨ٟغة ٖلحها ججٗلها حٗاوي مً 

 االإىث.. ٢ل٤ الأمل، ٣ٞضان ،ايُغاباث هٟؿُت ٧الّهُىاء والٗؼلت

ان ًازغ َل :الخالي الدؿائ٫  هُغح َىا ومً  الىٟؿُت الصخت ٖلى الشضي ؾغَ

 للمغؤة؟

 : فشغُاث الذساظت3-

 : وللئظابت ٖلى َظا الؿاا٫ ويٗىا الٟغيُاث الخالُت

ان الشضي بٗضم الخىا٤ٞ الىٟسخي. -  حكٗغ االإغؤة االإهابت بؿغَ

ان الشضي. -  ًازغ ال٣ل٤ ٖلى الصخت الىٟؿُت ٖىض االإغؤة االإهابت بؿغَ

 : أهمُت الذساظت4-

 جمشلذ ؤَمُت الضعاؾت الخالُت في ظاهبحن ؤخضَما هٓغي والآزغ جُب٣ُي.

ان  :الجاهب الىكشي  ت االإىيىٕ والخٗغ٠ٍ بأعاء ٖلماء الىٟـ ل٩ل مً ؾغَ مضي خُىٍ

 الشضي والصخت الىٟؿُت الترار الىٟسخي.

حؿلُِ الًىء ٖلى الصخت الىٟؿُت ًٖ االإغؤة التي حٗخبر ؤ٦ثر  :الجاهب الخؿبُلي

 يغعا مً االإخٛحراث والهغاٖاث.

 : االإطؿلحاث الؤحشائُت5-

 ف ظشؾان الثذي حر َبُعي  َى : حعشٍ مغى زبِض ًيخج ًٖ ج٩ازغ ٖكىاجي وٚ

ت مً الخلاًا في الشضي والتي جاصي بلى جضمحر اليؿُج الأنلي زم حٛؼو الأوسجت  الإجمىٖ

االإدُُت وجيخ٣ل ؤخُاها بلى ؤما٦ً ؤزغي في الجؿم زانت ال٨بض والٗٓام الظي ًاصي 

 بلى االإىث في ُٚاب الٗلاط.
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 ف الصحت الىفعُت ٖلى الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه واالإجخم٘  هي ٢ضعة الٟغص: حعشٍ

الؤخباٍ ختى ٌؿل٪ ؾلى٧ا م٣ٗىلّ  وال٣ضعة ٖلى مىاظهت الأػماث الىٟؿُت والخٗامل م٘

م٨ً ؤن وؿخض٫  اَُت والغاخت، وٍ ًض٫ ٖلى اجؼاهه الاهٟٗالي ختى ج٩ىن خُاجه ٚىُت بالغٞ

 ٖلُه مً زلا٫ م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت "الإدمض ٖماص الضًً بؾماُٖل".

 : الىكشي الجاهب 6-

 : مفهىم الصحت الىفعُت -1-6

ذ حٗاع٠ٍ الٗلماء والباخشحن م٨ـً بظمـا٫  حٗضص وجىىٖ خى٫ مٟهىم الصخت الىٟؿُت وٍ

  :              في ما ًلي الخٗاع٠ٍ االإ٣ترخت للصخت الىٟؿُت

 ف  وٗمخان: الخضًض الكغ٠ٍ االإغى،وفي زلاٝ هي الصخت: لغت الصحت حعشٍ

 مما ؾلامخه: في الصخيء والصخت والٟغاٙ، الصخت الىاؽ، مً ال٨شحر ٞحها مٛبىن 

بُله ًٟؿضٍ  (.13: 2014)ٚالي، وٍ

 ف  انُلاخا للصخت الخٗاع٠ٍ وؤقمل ؤَم مً: اضؿلاخا الصحت حعشٍ

، ٖلى بإجها خالت مً الؿلامت البضهُت: (2009) للصخت الٗاالإُت االإىٓمت هجضحٗغ٠ٍ

خؿب (. 318: 2017)وكإث، وال٣ٗلُت والاظخماُٖت، لّ مجغص االإغى ؤو العجؼ 

(Belkacem& Montcharmont ,2005) ُ٘ٞالصخت ، الصخت هي مدىع اَخماماث الجم

اَُت  Laure 2008:36) الُىم لّ جخٗل٤ ٣ِٞ بُٛاب االإغى، بل جخٗل٤ ؤ٦ثر ب٨ٟغة الغٞ

oudot ),. 

ظَب ٞغاوؿِؿ٩ى ظامبربل ) ( بلى ؤن مٟهىم الصخت الىٟؿُت ٌٗجي ُٚاب 1992وٍ

ظَب بلى ال٣ى٫ ؤًًا ؤن ٞاثضة اؾخسضام االإٟهىم الؿلبي للصخت ًاصي  لى باالإغى وٍ

 (.21: 2004، حٗغ٠ٍ الؤظغاجي للصخت الظي ًسً٘ لل٣ُاؽ االإىيىعي.)ؤبىا الىُل

ها حجاػي بإجها خالت ممً الٗاُٞت  الجؿمُت وال٣ٗلُت والاظخماُٖت ولِـ في خحن ٌٗغٞ

ا٢ت.)حجاػي،      . (26: 2004مجغص ُٚاب االإغى ؤو اٖلؤ

٦ما حٗغٝ ؤًًا ٖلى ؤجها خالت مً ال٨ما٫ الجؿضي والىٟسخي والٗاُٞت الاظخماُٖت 

 (2005: 16ولِؿذ مجغص الخلى مً االإغى ؤو العجؼ )مىٓمت الصخت الٗاالإُت،



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[87] 

غان بإجها خالت  ظَب ظامض ػَ شخهُا ، ٩ًىن ٞحها الٟغص مخٟى٢ا هٟؿُا، صاثمت وؿبُاوٍ

ً او  كٗغ بالؿٗاصة م٘ هٟؿه وم٘ الآزغٍ هٟٗالُا واظخماُٖا ؤي م٘ هٟؿه وم٘ بُئخه وَ

٩ىن ٢اصع ٖلى مىاظهت مُالب الخُاة ٩ىن ؾلى٦ه ، وٍ ت وٍ وج٩ىن شخهِخه مخ٩املت وؾىٍ

غان ٩ىن خؿً الخل٤ بدُض ٌِٗل في ؾلامت وؾلام.)ػَ  (.9: 2005، ٖاصًا وٍ

اجه وجىىٕ خُاجه  الظيفي خحن ًغي الؿغاط الصخُذ هٟؿُا َى  ٌكبه في ؾلى٦ه وجهغٞ

ض ٞئت مً لهم عئٍت خٗبا االإٟهىم ٢ض ٌؿظما ٖلُه ؤٚلب الىاؽ مً خىله وفي بُئخه، َ

ً  (.2005: 23)الؿغاط،. ؾاب٣ت ؤلىاجها مشل االإبضٖحن والٗبا٢غة مً ال٣اصة االإ٨ٟغٍ

٠ًُ لؿغخان ٖلى ؤن ا ٦مٟهىم قإهه قإن مٟهىم الصخت  لصخت الىٟؿُتوٍ

وجٟاٖله  ؾلى٦ه الٟغص مً زلا٫ الىٟؿُت الٗامت، ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه مىخهى ما ًهل بلُه

ه الآ  ٤ َغٞ لى َظا ٞهى مىخهى َغٍ زغ َى االإغى الىٟسخي، في الخُاة م٘ مً خىله، وٖ

لبِئت مً في ا مازغا، ٞالصخو الصخُذ هٟؿُا َى الصخو الظي ٌعي صواٞ٘ ؾلى٦ه

،ً ومهُئا لهم الٟغم  خىله بٟاٖلُت ؤو مىظها للمشحراث االإسخلٟت الىا٢ٗت ٖلى الآزغٍ

٣ت ج٨ُُٟه خُشما ًىاظه خُاجه حؿخضعي طل٪ )ؾغخان  . ( 2013: 8، لّؾخجابت بُغٍ

ا ؾب٤ وؿدىج ؤن الصخت الىٟؿُت هي جىا٤ٞ الٟغص طاجُا و اظخماُٖا.ممّ   

  :معاًش الصحت الىفعُت-6-2

  ٣ا : الؤخطائيمعُاس ؤي ؤن الٓاَغة هٟؿُت ٖىض ٢ُاؾها بخهاثُا جخىػٕ وٞ

بمٗجى ؤن الٛالبُت مً الُٗىت الؤخهاثُت جدهل ٖلى صعظاث ، ٖخضاليالا للخىػَ٘ 

مخىؾُت في خحن جدهل الٟئخان مخىاْغجان ٖلى صعظاث مغجٟٗت )ؤٖلى ٖلى مً 

ت هي وبهظا االإٗجى جهب، وصعظاث مىسًٟت )ؤ٢ل مً االإخىؾِ( االإخىؾِ( ذ الؿىٍ

ت  بلى َغفي االإىدجى االإخىؾِ الخؿابي للٓاَغة في خحن ٌكحر الاهدغاٝ بلى اللاؾىٍ

خضالي.   ٞالصخو اللاؾىي َى الظي ًىدغٝ ًٖ االإخىؾِ الٗام للخىػَ٘ لّٖ

حن مً خُض ًومً االإإزظ ٖلى َظا االإُٗاع ؤهه ٢ض ًهلح ٖىض الخضًض ًٖ الىاؽ الٗاص

ا االإُٗاع في خالت ال٣ُاؽ ظبِىما لّ ًهلح َ، ػنالهٟاث الجؿمُت مشل الُى٫ والى 

الىٟسخي، لأن ال٣ُاؽ الىٟسخي ٣ًىم ٖلى ؤؾـ مُٗىت لم ًخم مغاٖاتها ًهبذ الغ٢م الظي 
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هسغط به ع٢ما مًٟلا ولّ مٗجى له، لأن ال٣ُاؽ الىٟسخي ٢ُاؽ وؿبي ٚحر مباقغ ٞمشلا ٖىض 

ٚحر ملمىؽ ول٨ً  وظىص ط٧اء ول٨ىه بك٩ل وا٢عي ٢ُاؽ وظىص الظ٧اء ٞىدً هٟترى

ً وؿخض٫  (19: 2008، ٖلُه مً نٟاث الٟغص)ؤخمض ؤبى الٗمغٍ

 )ٞهي ٦ما ، جدضص مً زلا٫ بصعا٥ الٟغص الإٗىاَا: االإعُاس الزاحي )الكاهشي

غ  ت َىا هي بخؿاؽ صازلي وزبرة طاجُت، َا مً زلا٫ هٟؿهاٌكٗغ الٟغص وٍ ، ٞالؿىٍ

ضم الغيا ًٖ الظاث  ٞةطا ٧ان الٟغص ٣ا لهظا االإُٗاع ٚحر ٌكٗغ بال٣ل٤ وٖ ٞةهه ٌٗض وٞ

خماص ٖلى َظا االإُٗاع ٧لُا لأن مٗٓم الأٞغاص اء جمغ  ؾىي، ومً الهٗب اٖلا الأؾىٍ

 (.2008: 19، بسبرتهم خالّث مً ال٤ًُ وال٣ل٤ )ؤخمض ؤبى الٗمغًٍ

 ت في يىء الٗاصاث والخ٣الُض خُذ ج٩ىن : االإعُاس الاحخماعي جخدضص الؿىٍ

ت مؿاًغة للؿلى٥ االإ ت الؿىٍ ٗجي طل٪ ؤن الخ٨م ٖلى الؿىٍ ٗترٝ به اظخماُٖا، وَ

ت لّ ًم٨ً الخىنل بلُه لّ بٗض صعاؾت ز٣اٞت االإجخم٘ سلى َظا االإُٗاع مً . واللاؾىٍ وٍ

ت  ت، ٞهىا٥ زهاثو لّ ؾىٍ مساَغ االإبالٛت في الأخض بمٗاًغ االإؿاًغة ؤي الؿىٍ

بت الاظخماُٖت ت ج٨دؿب مكغوُٖتها في بَاع الغٚ ؿاًغة الؼاثضة في خض ٞاالإ، ٧الّهتهاػٍ

ً  (. 2008: 20، طاتها ؾلى٥ ٚحر ؾىي )ؤخمض ؤبى الٗمغٍ

 ٗمل : االإعُاس الباؾني َى االإُٗاع الظي ًجم٘ بحن مؼاًا مٗٓم االإٗاًغ الؿاب٣ت وَ

ٖلى ججاوػ مشالحها ٞالخ٨م لِـ زاعظُا ٦ما َى الخا٫ في االإٗاًغ الاظخماُٖت ؤو 

 الخا٫ في االإُٗاع الظاحي، بهما ٌٗخمض َضا االإُٗاعالؤخهاثُت، ٦ما ؤهه لِـ طاجُا ٦ما َى 

ًهل بلى خ٣ُ٣ت  ٖلى ؤؾالُب ٞٗالت جم٨ً الباخض ٢بل ؤن ًهضع خ٨مه مً ؤن

ً ، شخهُت الؤوؿان ال٩امىت في زبراجه الكٗىعٍت واللاقٗىعٍت )ؤخمض ؤبى الٗمغٍ

2008 :20.) 

 : علي الصحت الىفعُت جإزش العىامل التي  -3

 جىمى َظٍ الخاظاث م٘ الٟغص مىظ َٟىلخه، خُض ؤن : الحاحاث الؤًماهُت

قبإ َظٍ الخاظت، ج٣ي الٟغص مً الايُغاباث الىٟؿُت، والاهدغاٞاث الؿلى٦ُت، ب
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ا ًجٗله ممّ  ل بمؿخ٣بله،ثٌكٗغ بؿلام م٘ هٟؿه، ومخٟا، ٞالٟغص ال٣غٍب مً الله حٗالى

 مخمخٗا بصخت هٟؿُت ظُضة.

 ىلىحُت الجؿم خُض ٌٗخبر بقبإ الخاظاث وجخٗل٤ ببيُت : الحاحاث الفضٍ

ت لب٣اثه ٖلى  ىلىظُت للٟغص مً الٗىامل االإازغة في الصخت الىٟؿُت، لأجها يغوعٍ الٟحزً

 (.13-12: ٢2019ُض الخُاة ٧الخاظت للؤ٧ل والغاخت والىىم. )الغ٦ُبي،

 بقبإ الخاظاث الىٟؿُت صوع مهم في جد٤ُ٣ الىمى : الحاحاث الىفعُت

ً الىٟسخي وجد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت، باٖخباع ؤن الصخت الىٟسخي والكٗىع بالأم

الىٟؿُت ؤؾاؽ الصخت الجؿمُت وبضون َظٍ الؤقبإ ًسخل الخىاػن الىٟسخي مما 

اث٠ الأزغي للجؿم.   ٌُٗل الىْ

ف ظشؾان الثذي -6  : حعشٍ

حر : ٌٗغٝ مً زلا٫ ال٣امىؽ الٟغوسخي بإهه وعم زبِض ًيخج ًٖ الخ٩ازغ الٗكىاجي وٚ

ت مً الخلاًا في الشضي والتي جاصي بلى جضمحر اليؿُج الأنلي زم حٛؼو  الُبُعي الإجمىٖ

الأوسجت االإدُُت وجيخ٣ل ؤخُاها بلى ؤما٦ً ؤزغي في الجؿم زانت ال٨بض والٗٓام الظي 

 (Larousse Medical 1999 ; 425)ًاصي بلى االإىث في ُٚاب الٗلاط 

ٗجي ٖضم اهخٓام  ٌٗغٝ ٖلى ؤهه وعم زبِض هخج مً زلا٫ جُىع الخلاًا في الشضي وَ

ت الخلاًا االإهابت والتي جى٣ؿم  همى وج٩ازغ الخلاًا التي جيكإ في ؤوسجت الشضي ومجمىٖ

ت. ًم٨ً ؤن حك٩ل ٢ُٗت ؤو ٦خلت مً الأوسجت الؤياُٞت جضعى الأوعام  وجخًا٠ٖ بؿغٖ

 جىٟهل وجىدكغ في الجؿم مً مى٣ُت بلى ؤزغي. ًم٨ً لبٌٗ َظٍ الخلاًا ؤن

(Cheff، J.H، Deshler A.Metal، 2000 ;22) 

ه  ظِؿخاٝ عوسخي ٖلى ؤهه ٦خلت ؤو جىعم في الشضي وهي ٚحر  Gustave Roussyٌٗغٞ

اهُت ٖلاماث جازغ  ماالإت م٘ زغوط الضم وبٞغاػاث مً الخلمت وحؿبب َظٍ ال٨خلت الؿغَ

الجلض الظي ٌُٛي الشضي مً الضازل وحؿبب ججاُٖض  ٖلى ق٩ل الشضي الُبُعي ٦سخب

دت الخلمت ٦إجها ٦خلت الضازلفي الجلض مما جاصّ   .ي َظٍ الٗلاماث الى ٞغَ

(J. Saglier، et autre، 2003، 15) 
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ان الشضي مغى زُحر و٢اجل ًبضؤ بدبت نٛحرة زم ًخُىع  ٖاصة ه٣ى٫ ؤن مغى ؾغَ

ٛضع ٣ت مظَلت وَ  ٌٗالج ُٞىدكغ في ٧امل الجؿم.مً مك٩ل الشضي بطا لم  بُغٍ

 : .أوسام ظشؾان الثذي6.2

 ى قاج٘ : الىسم اللُفي االإخىِغ ٖباعة ًٖ ايُغاب مىيعي في الشضي وَ

ا بحن  ى وعم ٚحر زبِض ولِـ ماالإا. 50 -30ًخىاظض ٖىض االإغؤة التي ًتراوح ٖمغَ  ؾىت وَ

 َظٍ  َظٍ الأوعام نلبت ملؿاء، بُُئت الىمى وجٓهغ : الىسم الغذدي اللُفي

م٨ً ؤن هجض ؤ٦ثر مً وعم في الشضي. ىاث، وٍ  الأوعام ما بحن ؾً البلىٙ والٗكغٍ

 ًيكإ َظا الىعم في ال٣ىاة اللبيُت بجىاع الخلمت، ًم٨ً للمغؤة : الىسم الفص ي

ملاخٓت بٞغاػاث جسغط مً الخلمت و٦ظل٪ ًم٨ً ؤن ج٩ىن َظٍ الؤٞغاػاث ممؼوظت 

 (.233، 1999)ؾمُذ هجُب الخىعي،  .بالضم

 : الجاهب الخؿبُلي

ى ؤخض االإىاهج البدشُت : مىهج الذساظت-1 اٖخمضها ٖلى االإىهج الُٗاصي في الضعاؾت وَ

ض  ى مىهج ٣ًىم ٖلى صعاؾت الٟغص ٩٦ل ٞغٍ الأؾاؾُت االإؿخسضمت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي وَ

ا الهضٝ مجها ٞهم  ه ؤي ؤجها صعاؾت الٟغص ٧ىخضة مخ٩املت مخمحزة ًٖ ٚحرَ مً هىٖ

 (.29، 2001الٟغص االإٗحن وج٣ضًم االإؿاٖضة له.)االإلُجي، شخهُت 

َى مىهج ٖلمي ٌؿخسضم في البدىر الىٟؿُت لضعاؾت وبدض : االإىهج العُادي.1-1

الايُغاباث الصخهُت والأمغاى الىٟؿُت، ٦ما ؤهه ٌؿخسضم ؤًًا في صعاؾت ؤهىإ 

لى  لى ؤهه خالت ٞغصًت وٖ ى ٣ًىم ٖلى ؤزظ الؤوؿان في مى٠٢ مٗحن وٖ الؿلى٥ الؿىي وَ

ضًض مً الٗىامل ؤهه ًخُىع وجخإزغ خالخه الىٟؿُت مىيىٕ الضعاؾت والدصخُو بالٗ

ى مىهج ًغ٦ؼ ٖلى صعاؾت الخالّث الٟغصًت  ت وَ ت والش٣اُٞت والخًاعٍ الاظخماُٖت والتربىٍ

بمسخل٠ وؾاثل وؤصواث ظم٘ البُاهاث االإؿخسضمت في البدىر الىٟؿُت )ٖمغ مٗمغ 

1996 ،131 ) 
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لاط مً ٌٗاهىن مً مك٨لاث  ٗغٝ ؤًًا بإهه االإىهج الظي ٌؿتهضٝ حصخُو وٖ وَ

خىاٞضون بلى الُٗاصاث الىٟؿُت ًلخمؿىن الىصح والخىظُه ؾلى٦ُت واي ُغاباث هٟؿُت وٍ

 (140، 1997والٗلاط.)خؿً مهُٟى، 

ج٩ىهذ خالّث الضعاؾت مً خالخحن )وؿاء( والازخُاع : الذساظت .الحالاث العُادًت1-2

 ٧ان بك٩ل م٣هىص.

 : أدواث الذساظت-3

بر ٖضص مم٨ً مً االإٗلىماث وهي وؾُلت َامت لجم٘ وجلخُو ؤ٦: .دساظت الحالت1.3

٣ُم اع الظي ًىٓم وٍ ُٞه الأزهاجي الؤ٧لُي٩ُي ٧ل  ًٖ الخالت و٦ما حٗغٝ ٖلى ؤجها اَلؤ

ش  ٤ االإلاخٓت واالإ٣ابلت والخاعٍ االإٗلىماث والىخاثج التي ًدهل ٖلحها ًٖ الٟغص وطل٪ ًٖ َغٍ

)خؿً الاظخماعي والؿحرة الصخهُت والازخباعاث الؿ٩ُىلىظُت والٟدىم الُبُت 

 (.156، 1997مهُٟى، 

هي مً الأصواث الأ٦ثر اؾخسضاما في البدىر الىٟؿُت وهي : .االإلابلت العُادًت3-2

مهضع زغي لجم٘ االإٗلىماث، حٗخمض ٖلى بىاء ٖلا٢ت شخهُت جخجؿض في خىاع مىٓم 

حن، و٢ض اٖخمضها ٖلى هىٕ  لا٢ت مٟٗمت بالخٟاَم والش٣ت االإخباصلت بحن الُغٞ اصٝ وٖ وَ

االإىظهت والتي جغج٨ؼ ٖلى همِ )ؾاا٫ وظىاب( الىطف  الإ٣ابلت وهي االإ٣ابلتزام مً ا

 ول٨ً الؤظاباث ج٩ىن مىؾٗت بحن االإىا٢كت م٘ االإٟدىم والٟاخو.

ؤصاة ؤؾاؾُت ج٨مل ٦لا مً االإ٣ابلاث والازخباعاث  حٗخبر: .االإلاخكت العُادًت3.3

الىؾُلت لجم٘ البُاهاث جم٨ً الباخض مً ملاخٓت الؿلى٥ للخالت االإغاص صعاؾتها وهي 

سجل ٧ل ما  للباخض الىٟسخي، جتر٦ؼ ٖلى ال٨ك٠ والخد٤ُ٣ مً الٓاَغة االإغاص صعاؾتها وَ

ُت.)ٖبض الغخمً ِٖؿاوي،   (.31، 1992َى يغوعي بض٢ت ومىيىٖ

مً زلا٫ صعاؾدىا اٖخمضها ٖلى م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت : .االإلُاط الىفس ي4.3

٢اثمت ٧ىعجل مسهو في حصخُو  مؿخيبِ مً״مدمض ٖماص الضًً بؾماُٖل״

 ٣ٞغة. ٣ٞ15غة وجم الأزظ مىه  100الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ًدخىي ٖلى 
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 : خذود الذساظت4.

ان الشضي في االإاؾؿت : الحذود االإياهُت ٢مىا بةظغاء الضعاؾت ٖلى االإغؤة االإهابت بؿغَ

اهُت.  الؤؾدئٟاثُت غان جدضًضا بىخضة الأوعام الؿغَ  بىَ

ُت: الىخضة ٖلىوجدخىي  االإسبر، ٢اٖت الٟدو الٗام، ٢اٖت الٗلاط : ؤ٢ؿام ٞغٖ

 ال٨ُمُاجي ونُضلُت. 

باء  ؤَباء. 3: ٖضص اَلأ

 لّ ًىظض.: ٖضص الأزهاثُحن الىٟؿُحن

 ٚحر مدضص.: ٖضص االإمغياث

 ٖلاط ٦ُمُاجي.: هىٕ الٗلاط االإ٣ضم في الىخضة

 ؤقهغ. 8بلى  6مً : مضة الٗلاط

اعاث  ًىم ظلؿت ٖلاط ٦ُمُاجي. ٧21ل : ٖضص الؼٍ

ؤ٦خىبغ  01ل٣ض صامذ مضة بظغاء َظٍ الضعاؾت االإُضاهُت )مً: الحذود الضماهُت

 .2023ؤ٦خىبغ 27بلى 2023

ت ان : الحذود البششٍ و٧اهذ الُٗىت االإضعوؾت مخ٩ىهت مً خالخحن مهابخحن بؿغَ

٫ الخالّث ٦ما َى مىضح في الجضو  الشضي وبٗض جدضًضَا ٢مىا بٗضص مً الخهو م٘

 : الخالي

 : ظضو٫ الخهو االإُضاهُت واالإ٣ابلاث

سكم 

 االإلابلت

خ  جاسٍ

 االإلابلت

مذة  ميان االإلابلت

 االإلابلت

 الهذف مً االإلابلت

01 01-10-

2023 

٢اٖت الٗلاط 

 ال٨ُمُاجي

حٗاعٝ وزل٤ ٖلا٢ت ز٣ت  ص 30

 .بحن الباخشخحن والخالّث

02 10-10-

2023 

ت الخهى٫ ٖلى مٗلىماث  ص 25 في الٛغٞ

 .ؤولُت زانت بالخالّث
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03 23-10-

2023 

ت جم ٞحها ظم٘ مٗلىماث  ص 45 في الٛغٞ

ش الاظخماعي  خى٫ الخاعٍ

والىٟسخي واالإغضخي الخام 

 .بالخالّث

04 27-10-

2023 

ت جم جُب٤ُ م٣ُاؽ الصخت  ص 35 في الٛغٞ

 .الىٟؿُت ٖلى الخالّث

  :جلذًم الحالت الأولى

 ٝ.: الاؾم

 ؾىت.49: الٗمغ

 ؤؾخاطة.: االإهىت

 ؿاوـ ٖلىم بؾلامُت.ِل: االإؿخىي الخٗلُمي

 ظُضة.: الخالت الاظخماُٖت

 ظُض.: االإؿخىي الا٢خهاصي

 ؾىىاث.5: مضة الؤنابت

  1شبىت االإلاخكت للحالت : 

 ٧ان مٓهغ الخالت م٣بى٫ ؤي مٗخيُت بىٟؿها.: االإكهش الخاسجي

جضزل في ؤص١  ٧اهذ الخالت لٛتها مٟهىمت و٧اهذ جخ٩لم بك٩ل ٦شحر خُض: اللغت 

ظا ما ؾاٖض الباخشت في ظم٘ االإٗلىماث.  الخٟانُل ًٖ مغيها وخُاتها وَ

بت في الٗمل وطل٪ : اهخماماث  اوكٛالّث الخالت خى٫ صختها وؤولّصَا، ٦ما لها عٚ

م حٗب االإغى.  بال٣ُام بضوعَا في االإجز٫ عٚ

ظا ما : الجاهب الاحخماعي ً وَ جبحن مً خالت جبضو اظخماُٖت ومىضمجت م٘ الآزغٍ

 زلا٫ االإلاخٓت ؤجها جخٗامل م٘ الخالّث الأزغي.

 ٧ان مؼاظا ٖاصًا ل٨ً ؤخُاها في بٌٗ االإىا٠٢ االإُٗىت ٧اهذ جىٟٗل.: االإضاج
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 نغخذ الخالت ؤجها جإ٧ل بك٩ل ٖاصي.: الخغزًت

 جىام بك٩ل ٖاصي.: الىىم

 : 1عشع االإلابلت 

ش  ص و٧ان الهضٝ مجها  30ذ مضتها صام 2023ؤ٦خىبغ  01جم بظغاء االإ٣ابلت الأولُت بخاعٍ

حٗاعٝ وزل٤ ٖلا٢ت ز٣ت بحن الباخشت والخالت، ل٨ً ٢بل طل٪ جم ج٣ضًمىا مً َغٝ 

اهُت للخالّث التي ٧اهذ مىظىصة في الٗلاط ال٨ُمُاجي ومً  مؿاولُت مهلخت الأوعام الؿغَ

بٗض طل٪ ٢ضمذ لها هٟسخي وقغخذ لها مهمتي ووضخذ لها بٌٗ ، زم ازخُاع الخالت

ت ٣ٞبلذ الخالت الى٣ اٍ ًٖ االإ٣ابلت وؤَضاٞها واالإٗلىماث التي ؾىٝ ججم٘ ؾخ٩ىن ؾغٍ

 ب٩ل ؾغوع وخماؾت وبالخالي اهتهذ االإ٣ابلت بك٩ل ظُض.

 : 2عشع االإلابلت 

ش  ص و٧ان الهضٝ مجها الخهى٫  25صامذ مضتها  2023ؤ٦خىبغ  10جم بظغاء االإ٣ابلت بخاعٍ

الخالت في ؤخض ٚغٝ االإهلخت ٧اهذ مؿخل٣ُت ٖلى مٗلىماث ؤولُت ًٖ الخالت وجم ل٣اء 

ها للٗلاط ال٨ُمُاجي وبٗضما جم بػالت الخىاظؼ التي بُيىا  غ بٗض ؤن جم زًىٖ ٖلى الؿغٍ

والخٗغٝ ٖلى الخالت ؤ٦ثر والخهى٫ ٖلى مٗلىماث مٗم٣ت وجُغ٢ىا بلى ما ؾىٝ ه٣ىم به 

 في االإ٣ابلت اللاخ٣ت وبالخالي اهتهذ االإ٣ابلت بك٩ل ٖاصي.

 : 3الإلابلت عشع ا

ش  ص ٧ان الهضٝ مجها ظم٘  45صامذ مضتها  2023ؤ٦خىبغ  23 جم بظغاء االإ٣ابلت بخاعٍ

ش الاظخماعي والىٟسخي واالإغضخي الخام بالخالت وجم ل٣اء الخالت في  مٗلىماث خى٫ الخاعٍ

ها للٗلاط ال٨ُمُاجي ٞخم ظم٘ االإٗلىماث خى٫   ؤخض ٚغٝ االإهلخت و٧ان طل٪ ٢بل زًىٖ

ش الاظخم اعي ٠ُ٦ ٖاقذ الخالت َٟىلتها وصعاؾتها و٠ُ٦ ٧اهذ ٖلا٢تها م٘ ٖاثلتها الخاعٍ

ش االإغضخي الظي  ان والخاعٍ ً، وؤًًا ًٖ خالتها الىٟؿُت بما ؤجها مهابت بالؿغَ والآزغٍ

٣ًىم ٖلى ٦ُُٟت بضاًت االإغى، و٠ُ٦ ٧اهذ عصة ٞٗلها بٗض جل٣حها االإغى مغث االإ٣ابلت 

ىماث ؤ٦ثر ًٖ الخالت، وبالخالي قٗغث الخالت بك٩ل ظُض خُض جم مً زلالها ظم٘ مٗل

 ٞحها باعجُاح هدُجت جىِٟؿها للاهٟٗالّث التي لم جهغح بها مً ٢بل.
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 : 4عشع االإلابلت 

ش ص ٧اهذ الٛاًت مً َظٍ  40التي صامذ مضة  2023ؤ٦خىبغ 27جم بظغاء االإ٣ابلت بخاعٍ

مً جُب٤ُ َظا الازخباع االإ٣ابلت جُب٤ُ ازخباع الصخت الىٟؿُت ٖلى الخالت و٧ان الٛغى 

ان ٖلى صختها الىٟؿُت.  ال٨ك٠ ًٖ مضي جإزحر مغى الؿغَ

و٧اهذ بظاباتها  ) بىٗم ؤو لّ ( وبٗض الخٗلُمت التي ٢ضمتها للخالت للئظابت ًٖ ال٣ٟغاث

 : ٧الخالي

 لا وعم الفلشاث التركُم

  × نبذ بهضإ؟ؤَل خضر ؤن  01

  × َل حكٗغ ب٠ًٗ؟ 02

 ×  جبضو ل٪ خُاج٪ بضون ؤمل؟َل ٚالبا ما  03

َل ٖىض٥ مساوٝ ٚحر ٖاصًت )ٚامًت ٚحر مٟهىمت  04

 الؿبب(؟

×  

َل ٚالبا ما ج٩ىن اهٟٗالّج٪ باعصة؟ )لّ جدؼن ولّ  05

 جٟغح...الخ(

 × 

 ×  َل ججض مً الهٗب ٖلُ٪ ؤن جخسظ ٢غاعا ما؟ 06

 ×  َل ًهِب٪ ال٣ل٤ والايُغاب باؾخمغاع؟ 07

  × ؤ٩ٞاع مؼعجت ؤو مسُٟت باؾخمغاع؟َل جغاوص٥  08

  × َل حكٗغ صاثما بخٗب قامل في ظؿم٪؟ 09

 ×  َل خضر ؤن ؤنبذ باجهُاع ٖهبي؟ 10

  × َل ج٣ل٤ بكضة ٖلى صخخ٪؟ 11

  × َل ؤهذ صاثما ي٠ُٗ الصخت ٚحر ؾُٗض؟ 12

 ×  َل جيخاب٪ ٚالبا زىعاث الًٛب؟ 13

  × َل قهُخ٪ ظُضة؟ 14

 ×  ججض نٗىبت في ؤن جىام مؿخٛغ٢ا في الىىم؟َل ٚالبا ما  15
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 : جلذًم الحالت الثاهُت-2

 م.: الاؾم

 ؾىت.35: الٗمغ

 بضون ٖمل.: االإهىت

 االإخىؾِ.: االإؿخىي الخٗلُمي

 مؼعٍت.: الخالت الاظخماُٖت

 مؼعٍت.: االإؿخىي الا٢خهاصي

 ؾىىاث.5: مضة الؤنابت

 : 2شبىت االإلاخكت للحالت 

ا.: االإكهش الخاسجي  م٣بى٫ في الاَخمام بمٓهغَ

ظا ما : اللغت لٛت مٟهىمت و٧اهذ ٦شحرة ال٨لام خُض ؤجها جضزل في ؤص١ الخٟانُل وَ

 ؾاٖض الباخشت في ظم٘ االإٗلىماث.

م مغيها الظي : اهخماماتها  بت في الٗمل مما ًضٞٗها لل٣ُام بيكاَاث ٖضًضة عٚ الغٚ

 ٣ٌُٗها.

ظا ما جبحن مً جبضو الخالت اظخماُٖت : الجاهب الاحخماعي ً وَ ومىضمجت م٘ الآزغٍ

 زلا٫ ملاخٓتي لخٗاملها م٘ الخالّث الأزغي.

 ٖاصي ل٨ً ؤخُاها ٧اهذ جىٟٗل في بٌٗ االإىا٠٢ االإُٗىت.: االإضاج

 نغخذ الخالت ؤجها جإ٧ل بك٩ل ٖاصي.: الخغزًت

حر مًُغب: الىىم  .هىم ٖم٤ُ وٚ

 : 1عشع االإلابلت 

ش  ص ٧ان الهضٝ مجها  30صامذ مضتها  2023ؤ٦خىبغ  01جم بظغاء االإ٣ابلت الأولُت بخاعٍ

الخٗاعٝ وزل٤ ٖلا٢ت ز٣ت بحن الباخشت والخالت ول٨ً ٢بل طل٪ جم ج٣ضًمها مً َغٝ 
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اهُت للخالّث االإىظىصة في ٢اٖت الٗلاط ال٨ُمُاجي ومً زم  مؿاولُت مهلخت الأوعام الؿغَ

وجىيُذ لها بٌٗ  جم ازخُاع الخالت، وبٗض طل٪ ٢ضمذ لها هٟسخي وقغخذ لها مهمتي

الى٣اٍ ًٖ االإ٣ابلاث التي ؾىٝ ججغي لّخ٣ا م٘ الخإ٦ُض ٖلى ؤن ٧ل ما ًجغي ٞحها ٩ًىن 

ت وبالخالي ٢بلذ بضون م٣اومت واهتهذ االإ٣ابلت ب٩ل ظُض.  بؿغٍ

 : 2عشع االإلابلت 

ش  2جم بظغاء االإ٣ابلت  ص ٧ان الهضٝ مجها ظم٘  25صامذ مضتها 2023ؤ٦خىبغ  10بخاعٍ

ُت زانت بالخالت وجم ل٣اء الخالت في اخض ٚغٝ االإهلخت خُض ٧اهذ مٗلىماث ؤول

ها بلى الٗلاط ال٨ُمُاجي حٗم٣ذ ؤ٦ثر في االإٗلىماث خى٫ ، مؿخل٣ُت بٗض ؤن جم زًىٖ

الخالت زم جُغ٢ىا بلى ما ؾىٝ ه٣ىم به في االإ٣ابلاث اللاخ٣ت وبالخالي اهتهذ االإ٣ابلت بك٩ل 

 ٖاصي.

 : 3عشع االإلابلت 

شجم بظغاء  ص ٧ان الهضٝ مجها ظم٘  45التي صامذ مضتها 2023ؤ٦خىبغ  23 االإ٣ابلت بخاعٍ

ش الاظخماعي والىٟسخي واالإغضخي الخام بالخالت وجم الل٣اء في ؤخض  مٗلىماث خى٫ الخاعٍ

ها للٗلاط ال٨ُمُاجي ٞخُغ٢ىا بلى مىيىٕ االإ٣ابلت الظي  ٚغٝ االإهلخت وطل٪ ٢بل زًىٖ

سها الاظخماعي، َٟىل ً ٧ان خى٫ جاعٍ ً وٖ ا الضعاسخي، ٖلا٢تها م٘ ٖاثلتها والآزغٍ تها، مؿاعَ

ش االإغضخي الظي ٣ًىم ٖلى  ان، زم جُغ٢ىا بلى الخاعٍ خالتها الىٟؿُت بما ؤهه مهابت بالؿغَ

 ٦ُُٟت بضاًت االإغى وعصة ٞٗلها بٗض جل٣حها ٖىه.

ت ٦بحرة مً االإٗلىماث.  ٧اهذ االإ٣ابلت ظُضة خُض جم مً زلالها الخهى٫ ٖلى مجمىٖ

 : 4ع االإلابلت عش 

ش ص ٧اهذ الٛاًت مجها جُب٤ُ  40التي صامذ  2023ؤ٦خىبغ 27 جم بظغاء االإ٣ابلت بخاعٍ

ت مضي جإزحر االإغى  ازخباع الصخت الىٟؿُت ٖلى الخالت و٧ان الٛغى مىه ال٨ك٠ ومٗغٞ

 ٖلى صختها الىٟؿُت بٗض الخٗلُمت التي ٢ضمذ للخالت للئظابت ٖلى ال٣ٟغاث بىٗم ؤو لّ.
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 : 2الاخخباس للحالت ئحاباث 

 لا وعم الفلشاث التركُم

  × َل خضر ؤن ؤنبذ بهضإ؟ 01

  × َل حكٗغ ب٠ًٗ؟ 02

  × َل ٚالبا ما جبضو ل٪ خُاج٪ بضون ؤمل؟ 03

َل ٖىض٥ مساوٝ ٚحر ٖاصًت )ٚامًت ٚحر مٟهىمت  04

 الؿبب(؟

×  

َل ٚالبا ما ج٩ىن اهٟٗالّج٪ باعصة؟ )لّ جدؼن ولّ  05

 جٟغح...الخ(

 × 

 ×  َل ججض مً الهٗب ٖلُ٪ ؤن جخسظ ٢غاعا ما؟ 06

  × َل ًهِب٪ ال٣ل٤ والايُغاب باؾخمغاع؟ 07

 ×  َل جغاوص٥ ؤ٩ٞاع مؼعجت ؤو مسُٟت باؾخمغاع؟ 08

  × َل حكٗغ صاثما بخٗب قامل في ظؿم٪؟ 09

 ×  َل خضر ؤن ؤنبذ باجهُاع ٖهبي؟ 10

  × َل ج٣ل٤ بكضة ٖلى صخخ٪؟ 11

 ×  صاثما ي٠ُٗ الصخت ٚحر ؾُٗض؟َل ؤهذ  12

 ×  َل جيخاب٪ ٚالبا زىعاث الًٛب؟ 13

  × َل قهُخ٪ ظُضة؟ 14

  × َل ٚالبا ما ججض نٗىبت في ؤن جىام مؿخٛغ٢ا في الىىم؟ 15

  

 : مىاكشت الفشغُت العامت

ان الشضي ٖلى الصخت الىٟؿُت ٖىض االإغؤة؟: التي جىو  َل ًازغ مغى ؾغَ

مً زلا٫ االإلاخٓت واالإ٣ابلت وجُب٤ُ م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ٖلى الخالخحن جبحن ؤن 

الؤنابت بهظا االإغى الخبِض ًازغ ٖلى صختهم الىٟؿُت زانت بٗض جل٣حهم هخاثج 
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، وال٨ٟغة الؿلبُت التي االٟدىناث الأولى ًٖ االإغى ما ٌؿبب لهم جىجغا قضًضا و٢ل٣

تهم بهظا االإغى ج٩ىن الىدُجت الخخمُت االإىث ٧اهذ عاسخت ٖىض مٗٓمهم ؤن بٗض بناب

ذ الخالت الأولى التي ٧اهذ مخىجغة ظضا ومىٟٗلت بٗض جل٣حها  ظا ما اجطح مً زلا٫ جهغٍ وَ

م ؤجها ٧اهذ حٗلم ؤجها مهابت بهظا االإغى ل٨جها لم  هدُجت الٟدىناث لم جخ٣بل ال٨ٟغة عٚ

اث واالإكا٧ل التي ٧اهذ حٗاوي م جها في البِذ م٘ ؤَل ػوظها، ٟٞي تهخم بالأمغ هٓغا للًٛىَ

بت في االإىث لترجاح مً َظٍ االإكا٧ل ل٨ً في الأزحر لم حؿخُ٘ ؤن  بضاًت الأمغ ٧اهذ لها عٚ

ظا  ج٣اوم الأمغاى والآلّم التي ٧اهذ جاالإها وبالخالي هضمذ ولم جغى بىدُجت الٟدىناث وَ

ذ ٢ُمت  دها "صوع٥ ٖاصا ٖغٞ عوحي و٢ُمت الصخت" جبحن مً زلا٫ اهٟٗالها بالب٩اء وجهغٍ

بت في الخمؿ٪ ممّ  ا جبحن ؤن الخالت صختها الىٟؿُت مخىجغة زانت وؤجها ٧اهذ لها عٚ

 بالخُاة.

٦ما جبحن ؤًًا للخالت الشاهُت جىجغ و٢ل٤ خى٫ صختها الىٟؿُت وطل٪ مً زلا٫ ٢ُامها 

 
ّ
دها بالٟدىناث وبٗض جل٣حها الىخاثج لم جخ٣بل االإغى جماما واج طح مً زلا٫ جهغٍ

 "ظ
ّ
ظا اج طح مً ازخباع هلذ وهضبذ وما نض٢دل الىخاثج" ٦ما خضر اجهُاع ٖهبي وَ

 
ّ
ظا اج طح مً زلا٫ الؤًماءاث التي الصخت الىٟؿُت وصزىلها صاثغة الا٦خئاب والؤخباٍ وَ

دها لخل٪ الٟترة التي مغث ٖلحها وبالخالي اجطح مً زلا٫ الخالخحن ؤن  بضث ٖلحها ؤزىاء جهغٍ

ان ًازغ ٖلى   الصخت الىٟؿُت للمغؤة ومً َىا ج٣بل صخت الٟغيُت.مغى الؿغَ

 : مىاكشت الفشغُت الأولى

ان الشضي بٗضم الخىا٤ٞ الىٟسخي.: التي جىو ٖلى  حكٗغ االإغؤة االإهابت بؿغَ

خماص ٖلى االإلاخٓت واالإ٣ابلت وم٣ُاؽ الصخت  وللخد٤٣ مً صخت َظٍ الٟغيُت جم اٖلا

لصخت الىٟؿُت، و٢ض جبحن ؤن الخالّث الىٟؿُت الإدمض ٖماص الضًً بؾماُٖل لّزخباع ا

ا ؤزغ ٖلى هٟؿُتهم زانت بٗض لضحهم ه٣و في الظاث بٗض بنابتهم باالإغى الخبِض ممّ 

هم لٗملُت اؾدئها٫ الشضي ٩ٞان مً الهٗب ج٣بل ال٨ٟغة التي جخمشل في زؿاعة  زًىٖ

دها  ظا ما جبحن مً زلا٫ بخضي الخالّث بٗض جهغٍ ًٖى ؤو ظؼء مهم مً ظؿمهم، وَ
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ه" ممّ با ا ًض٫ ٖلى لخالي "ما ج٣بلدل ٨ٞغة اؾدئها٫ الشضي جماما مً ظؿمي ٞهظا ٌكىَ

 في نىعة الظاث.  يحكىٍ نىعة الجؿم وجضو

٣ت مٟهلت ًٖ ظؿمها ممّ  ا ًىحي بىظىص ٦ما لىخٔ ؤن الخالت ٧اهذ جخ٩لم بُغٍ

ظا ما ظٗلها لّ جخىا٤ٞ م٘ مغيها، ؤم ا جمشلاث ؾِئت لضحها في الخماؽ نىعة الجؿض وَ

باليؿبت للخالت الشاهُت ٧اهذ ٨ٖـ طل٪ ج٣بلذ ٨ٞغة اؾدئها٫ الشضي ل٨ً بٗض الٗملُت 

ظا ما  قٗغث بالضوهُت والخجل ختى ؤجها لم حٗض ٢اصعة ٖلى عئٍت ظؿمها بضون الشضي وَ

ٌ الجؼء الظي  لىخٔ مً زلا٫ االإ٣ابلاث مٗها، ٣ٞض بضث و٦إجها بداظت ماؾت لخٗىٍ

بٌٗ الأخُان ج٣ىم بلمـ ظؿضَا زم جخى٠٢ ًٖ طل٪ يإ مً ظؿضَا لأجها ٧اهذ في 

ظا ما ص٫ ٖلى ؤجها لم جخ٣بل ٨ٞغة اؾدئها٫ الشضي مً ظؿضَا.  وَ

٦ما جبحن ؤًًا مً زلا٫ االإ٣ابلاث م٘ الخالخحن ؤن بٗضما جم اؾدئها٫ الشضي ل٩لحهما 

ا ظٗلهما ٌكٗغان بالى٣و وحكىٍ نىعة الجؿم والخجل لم حٗض لهما الأهىزت ٧الؿاب٤ ممّ 

اث.   والضوهُت، و٧اهذ ال٨ٟغة الغثِؿُت الغاسخت في طَجهما ؤجها لِؿخا ٦باقي اليؿاء الأزغٍ

ومً زلا٫ َظا ٧له وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤهه ما جم الخىنل بلُه مً زلا٫ الىخاثج َى ؤن 

اث ال ان الشضي جمغ بمسخل٠ الًٛىَ ىٟؿُت والهغاٖاث ججٗلها ٚحر االإغؤة االإهابت بؿغَ

 مخىا٣ٞت م٘ مغيها وخالتها الىٟؿُت لخهبذ ٚحر َبُُٗت ومىه ه٣بل صخت الٟغيُت.

 : مىاكشت الفشغُت الثاهُت

ان الشضي.: التي جىو ٖلى  ًازغ ال٣ل٤ ٖلى الصخت الىٟؿُت ٖىض االإغؤة االإهابت بؿغَ

خماص ٖلى االإلاخٓت واالإ ٣ابلت الُٗاصًت وللخد٤٣ مً صخت َظٍ الٟغيُت جم اٖلا

ؤن ال٣ل٤ ًغا٤ٞ االإغؤة االإهابت  ىالصخت الىٟؿُت الظي جم الخىنل مً زلاله بل وم٣ُاؽ

ازغ ٖلى صختها، و٢ض جبحن طل٪ مً زلا٫ الًِٛ الىٟسخي الظي حٗاوي  ان الشضي وٍ بؿغَ

خ٣اص الاهٟٗالي ؤزىاء بظغاء الازخباع لأخضي الخالّث جبحن ؤن لها ٢ل٤  مىه ٦ما لىخٔ اٖلا

ازغ ٖلى صختها الىٟؿُت مً زلا٫ بظابتها ٖلى الازخباع وؤًًا قضً ض ٖلى مغيها وٍ

ض ٦ثر ٧ي ٩ًىن ٖىضي دها "مغضخي ٣ًل٣جي بؼاٝ وهؼٍ ٖىض الُبِب هباث ٢إ  control جهغٍ

ان الشضي لها  اللُل وؤها هاًًت ىا ًخطح لىا ؤن االإغؤة االإهابت بؿغَ هسمم في الىخاثج" وَ
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الإغى مغة ؤزغي ٦ما جبحن ؤهه صاثما ما جغاوصَا ؤ٩ٞاع ؾلبُت زىٝ ٦بحر في مٗاوصة ْهىع ا

ظا ما جم اؾخيخاظه مً زلا٫ ج٤ًُِ  خى٫ هخاثج مغيها ٧ىهه زبِض ولِـ له ٖلاط، وَ

ان الشضي لضحها قٗىع بال٠ًٗ وجبضو ؤن لها  الازخباع الظي ًىضح ؤن االإغؤة االإهابت بؿغَ

 الخُاة بضون ؤمل.

الإغؤة االإهابت بهظا االإغى اهٟٗالّث باعصة بدُض ؤجها لّ ٦ما اجطح ؤن الاهٟٗالّث ٖىض ا

ظا ما بحن ؤن لها نٗىبت في  جدؼن ولّ جٟغح لأي شخيء ؤو بالأخغي َىا٥ ٦بض اهٟٗالي، وَ

 الخ٠ُ٨ م٘ االإغى.

اث الخُاة لها جإزحر في  ٦ما اجطح مً زلا٫ االإ٣ابلاث م٘ الخالّث ؤن مكا٧ل ويٛىَ

ان وؾب٤ ؤن  اث الؤنابت بمغى الؿغَ جُغ٢ذ الٗضًض مً الضعاؾاث بإن الًٛىَ

ان، ٞالٗامل الىٟسخي ٌٗض ٖاملا ؤؾاؾُا  الىٟؿُت حٗض ؤخض الأؾباب لٓهىع مغى الؿغَ

ظا ما جبحن مً زلا٫  للخٟاّ ٖلى مىاٖت الجؿم وله او٩ٗاؾاجه ٖلى الصخت الىٟؿُت وَ

اث في ا الإجز٫( مما ال٨ك٠ ًٖ مٗاهاة الخالّث )٧لخا الخالخحن ٌٗاهىن مً مكا٧ل ويٛىَ

ًبحن لىا ؤن ال٣ل٤ الكضًض ًى٨ٗـ بالؿلب ٖلى صختهم الىٟؿُت مً زلا٫ الخؼن 

هم للٗلاط ال٨ُمُاجي واالإغا٢بت الُبُت،  والؤخباٍ الظي ٧ان ًغا٤ٞ الخالّث ؤزىاء زًىٖ

ووظىص مساوٝ وق٪ و٢ل٤ االإؿخ٣بل وبالخالي ما جىنلىا بلُه ؤن ال٣ل٤ ًازغ ٖلى الصخت 

ان الشضي ومىه ج٣بل صخت الٟغيُت.الىٟؿُت للمغؤة االإ  هابت بؿغَ
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 : الخاجمت

مً زلا٫ ما جم ٖغيه والخىنل بلُه مً هخاثج خى٫ الصخت الىٟؿُت لضي االإغؤة 

ان الشضي  ان  ٞةهىااالإهابت بؿغَ هسلو بلى بن ؤَم ما جبجى ٖلُه خُاة االإغؤة االإهابت بؿغَ

ٖضة ٖىامل التي حٗمل ٦مهضع الشضي هي االإداٞٓت ٖلى الأصاء الىٟسخي وطل٪ مً زلا٫ 

، ومجها الضٖم الاظخماعي والضٖم الأؾغي الظي ًلٗب صوعا ٦بحرا  ًسٌٟ مً ؤزغ الًٛىٍ

ًجابي لها زانت وهي ٖلى طل٪ الخا٫ مما ٌؿاٖضَا ومهما في مؿاهضتها وج٣ضًم الضٖم الؤ 

 في مىاظهت االإغى والخد٨م في الاهٟٗالّث والؿُُغة.

ظخماعي والٗىاًت بالظاث ختى ج٩ىن لها ال٣ضعة ٖلى بياٞت بلى يغوعة الخٟاٖل الا 

ضم الكٗىع بالضوهُت والخجل ظغاء جإزحر َظا االإغى الخبِض مما  الخىا٤ٞ الىٟسخي وٖ

و٧ل َظٍ الٗىامل حؿاٖضَا في الخ٠ُ٨ م٘ االإغى ، ٌؿاٖضَا ؤ٦ثر ٖلى الخٗاٌل م٘ الخُاة

م مً الهٗىباث بومىانلت الخُاة بك٩ل ٖاصي و  والهضماث ول٨ً َظا لّ ًجابي بالغٚ

ت في خُاتها، ولأهه مهما ٧اهذ الٓغوٝ ٞؿِب٣ى صوع االإغؤة َام في  ًمى٘ مً الاؾخمغاعٍ

 االإجخم٘ وحٗخبر االإ٩ىن الأؾاسخي في جيكئخه.

 : كتراخاثالخىضُاث وبعؼ الا

 : في زخام الضعاؾت هضمج بٌٗ الا٢تراخاث والخىنُاث والتي ظاءث ٧الخالي

ان الشضي.زل٤ بغامج جدؿِؿُت  1  وج٨ش٠ُ مً هضواث َبُت خى٫ مغى ؾغَ

غ ؤزهاجي هٟسخي  2 يغوعة ال٣ُام بٗلاط ظماعي لإصماط اليؿاء ُٞما بُجهً، وجىٞ

 في ٧ل االإغا٦ؼ واالإؿدكُٟاث للٗمل م٘ الظي الٟئت.

يغوعة جدًحر االإغضخى هٟؿُا ٢بل الٗلاط، واالإغا٣ٞت الىٟؿُت ؤزىاء وبٗض الٗلاط  3

 الُبي.

ان وصمجهم في وكاَاث  والاظخماعي ج٣ضًم الضٖم الأؾغي  4 الإغضخى الؿغَ

 اظخماُٖت.

حن ٖلى الٗلاط. 5 باء االإكغٞ  مغاٖاة الجاهب الىٟسخي للمغضخى زانت مً َغٝ اَلأ
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حر االإغا٤ٞ والأظهؼة الخانت مً ظهاػ َبي ٧امل مً ؤصواث وؤَباء  6 جىٞ

 وهٟؿاهُحن.

 الخدؿِـ بإَمُت اخترام مىاُٖض الٗلاط الُبي واالإغاظٗت الضوعٍت. 7

ان الشضي ٖىض الغظا٫. 8  ال٣ُام ببدىر ٖلمُت التي جسو ؾغَ
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 ملخظ 

لى الخٗغٝ ٖلى وا٢٘ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في االإجا٫ بَضٞذ َظٍ الضعاؾت  

ان بهٟت زانت، وطل٪  لاط الؿغَ بٌٗ  بلى بالإقاعةالهخي ٖمىما، وفي حصخُو وٖ

الىماطط الٗلاظُت الىاجخت والتي حٗخمض ٖلى الدصخُو االإب٨غ، مً زلا٫ جدلُل البُاهاث 

غ بالغهحن االإٛىاَِسخي  الؤقٗاُٖتالُبُت والهىع الكغاثدُت مشل الهىع  والخهىٍ

اهُت في مغاخلها الأولى، ممّ  ا ٌؿاَم في حصخُو االإغى ل٦ّدكاٝ وجدضًض الأوعام الؿغَ

بض٢ت وفي و٢ذ مب٨غ وػٍاصة ٞغم الكٟاء، َظا مً ظهت، ومً ظهت ؤزغي جىظُه الٗلاط، 

االإغضخى خُض ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي جدلُل البُاهاث الُبُت والىعازُت الطخمت الإلاًحن 

باء في ازخُاع ؤًٞل  وصعاؾت اؾخجابتهم لبروجى٧ىلّث الٗلاط االإسخلٟت، ومً زم جىظُه اَلأ

اخخمالّث الٗلاط االإىاؾبت ل٩ل مغٌٍ ٖلى خؿب زهاثهه الٟغصًت، ٦ما ٨ًمً 

ت  غٍ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في الخيبا بالىخاثج، مً زلا٫ جدلُل البُاهاث الؿغٍ

ُت للمغضخى وجى٢٘ هخاثج الٗلاط وجى٢٘ الاخخمالّث االإؿخ٣بلُت والجُيُت والٗىامل البُئ

باء مً اجساط ٢غاعاث ؤًٞل بكإن زُت الٗلاط وعٖاًت  للمغٌٍ، وطل٪ ًم٨ً اَلأ

ان، ؤًً  اًت الصخهُت اللاػمت الإغضخى الؿغَ حر وجدؿحن الغٖ االإغٌٍ، ٧ل َظا مً ؤظل جىٞ

ت حٗخمض ٖلى ججمُ٘ البُاهاث مً الٗضًض مً االإغضخى والاعجباٍ  ًم٨ً جىلُض هماطط جيباٍ

غ ٖلاظاث ٞغصًت  بالىخاثج الٗلاظُت والبُاهاث الصخهُت، َظٍ الىماطط حؿاٖض في جُىٍ

اًت االإغضخى  .وجدؿحن عٖ

mailto:s.zerkout@univ-skikda.dz
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ان، الٗلاط : اليلماث االإفخاخُت الظ٧اء الانُىاعي؛ جدلُل البُاهاث، مغى الؿغَ

 والدصخُو.
 

Abstract:  

This study aimed to investigate the current usage of artificial intelligence in 

healthcare field in general and specifically in the diagnosis and treatment of 

cancer. It highlights some successful treatment models that rely on early 

diagnosis through analyzing medical data and imaging scans such as X-rays and 

MRI to detect and identify cancer tumors in their early stages. This contributes to 

accurate and early disease diagnosis, increasing the chances of recovery. On the 

other hand, artificial intelligence can guide treatment decisions by analyzing vast 

amounts of medical and genetic data from millions of patients and studying their 

response to different treatment protocols. This helps doctors choose the best 

possible treatment options for each patient based on their individual 

characteristics. 

Additionally, artificial intelligence can be used in outcome prediction by 

analyzing clinical, genetic, and environmental data of patients، enabling doctors 

to make better decisions regarding treatment plans and patient care. All of this is 

aimed at providing and improving the personalized care needed for cancer 

patients. Predictive models based on aggregated data from multiple patients, 

linking treatment outcomes to personal data, aid in the development of 

individualized treatments and enhance patient care. 

Keywords: Artificial Intelligence، Data Analysis, Cancer, Treatment, Diagnosis 
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 : االإلذمت .1

ًمشل الظ٧اء الانُىاعي ؤَم ملامذ الشىعة الهىاُٖت الغابٗت مً مىُل٤ حٗضص 

اؾخسضاماجه، خُض هجضٍ في االإجا٫ الٗؿ٨غي؛ الهىاعي؛ الا٢خهاصي؛ الؿُاسخي؛ الخ٣جي، 

ظا في ْل  ت، صون ؤن هيسخى الخضمُت مجها، وَ و٦ظا الخُب٣ُاث الُبُت والخٗلُمُت والتربىٍ

٤ٞ لأهه ًدمل في َُاجه بابا لّ مدضوص االإٗالم لّبخ٩اعاث الخى٢ٗاث االإؿخ٣بلُت واؾٗت الأ 

 مخباًىت الأزغ. 

ؤَمُت مؿخ٣بل الظ٧اء الانُىاعي في ٖاالإىا الُىم جٓهغ مً زلا٫ اؾخسضام  ولٗلّ 

ت التي جىلحها صو٫ الٗالم للشىعة الهىاُٖت الغابٗت ٖمىما،  جُب٣ُاجه وج٣ىُاجه، ٞالأولىٍ

الدؿاب٤ االإدمىم بحن الضو٫ مً ظهت، ومىٓماث  والظ٧اء الانُىاعي زهىنا، ؤهخج

ما٫ مً ظهت ؤزغي في مسخل٠ مجالّث الخُاة.  اٖلأ

في االإ٣ابل ٧ان لّؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي بٌٗ الجىاهب الؤوؿاهُت بُٗضا ًٖ 

حر  الجىاهب الخ٣ىُت التي ؾهلذ الٗملُاث والأوكُت ٖلى االإىعص البكغي، ؤًً اؾخُإ جىٞ

ُاهاث الُبُت التي ؾاَمذ في حصخُو الٗضًض مً الأمغاى ٦مُاث ضخمت مً الب

)البؿُُت مجها واالإؿخٗهُت( و٢ض بغػث ٞٗالُت َظا الخىظه الغ٢مي الجضًض في حصخُو 

ان، والتي حٗض مً  ت، ؤمك٩لت الؿغَ ٦بر الخدضًاث التي واظهذ ولّ جؼا٫ جىاظهذ البكغٍ

لضعاؾت، بالخٗغٝ ٖلى الأمغ الظي ظٗلىا ه٠٣ ٖلى خُصُاث َظا الخىظه ٦مىيىٕ ل

مسخل٠ الاؾخسضاماث في َظا االإجا٫، ومً زم الخٗغٝ ٖلى بٌٗ الخجاعب الٗاالإُت 

ان باؾخسضام الظ٧اء  لاط الؿغَ الىاجخت التي خ٣٣ذ هجاخا مبهغا في حصخُو وٖ

 الانُىاعي.

 : .عمىمُاث خىٌ الزواء الاضؿىاعي2

ٌٗخبر الظ٧اء الانُىاعي االإىاٞـ الأ٢ىي لل٣ٗل البكغي مً مىُل٤ الاؾخسضاماث التي 

ُت في بٌٗ االإُاصًً، َظٍ  ًدُدها في الٗهغ الخالي، ؤًً ججاوػث الآلّث ال٣ضعاث االإٗغٞ

الاؾخسضاماث هي في خض طاتها وظهان لٗملت واخضة، وظه اًجابي ؾُدُذ الٛىم في ال٨شحر 

لى٫ الإكا٧ل ٧اهذ بالأمـ مىٗضمت، ووظه ؾلبي ًدمل في َُاجه مً االإُاصًً لإًجاص خ
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ُٟي  البٗض الأزلاقي في الهضٝ مً الاؾخسضام والظي ٢ض حهضص ال٣ٗل البكغي؛ الخمى٢٘ الىْ

تهم.  والجاهب الأمجي لخُاة الأٞغاص الخانت وخغٍ

 : .مفهىم الزواء الاضؿىاعي1.2

( بإن ISO/IEC JTCللخىخُض ال٣ُاسخي )ؤقاعث اللجىت الٟىُت االإكتر٦ت للمىٓمت الٗاالإُت 

ٗخبر ٦ٟغٕ مً ٖلم الخاؾب  الظ٧اء الانُىاعي َى مجا٫ بُجي مخٗضص الخسههاث، وَ

ىت  اث٠ االإغجبُت بالظ٧اء البكغي ٧البرَ الآلي الظي ًخٗامل م٘ الىماطط والىٓم لأصاء الىْ

، ٞمهُلح (142، نٟدت 2021)الهاصي،  والخٗلم وخل االإك٨لاث الٗامت

(ArtificialIntelegence به ٖلى مدا٧اة الؿلى٥ ( ًُل٤ ٖلى ؤي هٓام خاؾىب ًخم جضعٍ

ت، ؤو بالبكغي الظ٧ي بضءا بالبرامج ونىلّ  لى بظغاء مداصزاث حكبه االإداصزاث البكغٍ

)الكغ٠ٍ، جدلُل هخاثج ؾى١ الأوعا١ االإالُت ؤو االإؿاٖضة في حصخُو الخالّث الصخُت

 . (7، نٟدت 2022

ولٗل ؤبغػ حٗغ٠ٍ ٢ضم للظ٧اء الانُىاعي، ما ظاء به ظىن م٩اعسي )الأب الغوحي للظ٧اء 

الانُىاعي( خُض "اٖخبرٍ وؾُلت لهى٘ ظهاػ ٦مبُىجغ، ؤو عوبىث ًخم الخد٨م ُٞه ًٖ 

٣ ٤ ال٨مبُىجغ، ؤو بغهامج ٨ًٟغ بظ٧اء بالُغٍ ت هٟؿها التي ٨ًٟغ بها البكغ َغٍ

، مً زلا٫ َظا الخٗغ٠ٍ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الظ٧اء (109، نٟدت 2020)صَكان، الأط٦ُاء

٣ت التي ٨ًٟغ الضماٙ البكغي للؤشخام طوي  الانُىاعي ًخد٤٣ مً زلا٫ صعاؾت الُغٍ

٣غعون؛ و٠ُ٦ ًىاظهىن االإكا٧ل الظ٧اء الٗا٫، خُض ًضعؽ ٠ُ٦ ًخٗلم البكغ؛ ٠ُ٦ ً

غ بغامج وؤهٓمت  التي ٢ض ًهاصٞىجها، ومً زم اؾخسضام هخاثج َظٍ الضعاؾت ٦إؾاؽ لخُىٍ

 ط٦ُت.

٦ما ٖغٝ الظ٧اء الانُىاعي بإهه "مدا٧اة ٖملُاث الظ٧اء البكغي بىاؾُت 

اؾخسضاماث الآلّث وزانت هٓم الخاؾب الآلي، وجخًمً جُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي 

صة الىٓم الخبحرة، مٗالجت اللٛت الٗغبُت، الخٗغٝ ٖلى االإداصزت ؤي الخساَب االإدض

، و٢ض ٖغٝ ؤًًا بإهه "الٗلم الظي ًمض (142، نٟدت 2021)الهاصي، والغئٍت الخاؾىبُت"

في خل االإك٨لاث  اؾخسضامهاالخاؾباث باالإ٣ضعة ٖلى جمشُل ومٗالجت الغمىػ ل٩ي ًخم 
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، نٟدت 2011)الُُُي،  االإؿخٗهُت الخل مً زلا٫ اٖخماص بغمجُاث وهماطط مدىؾبت"

256) 

مىما وممّ  ٧اء الهاصع ًٖ الآلّث الظا ؾب٤ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الظ٧اء الانُىاعي َى "وٖ

ت وؤهماٍ ٖ ملها، ٧ال٣ضعة ٖلى الخٗلم والبرامج بما ًدا٧ي ال٣ضعاث الظَىُت البكغٍ

والاؾخيخاط وعص الٟٗل ٖلى ؤويإ لم جبرمج في الآلت وبالخالي ال٣ضعة ٖلى زل٤ ؾلى٥ ط٧ي 

له   مٗلىماث طاث مضلى٫. بلىفي ْل ٦م البُاهاث الهاثل الىاظب مٗالجخه وجدىٍ

 : خطائظ الزواء الاضؿىاعي.2.2

)مدمض و : ًمخل٪ الظ٧اء الانُىاعي ال٨شحر مً الخهاثو لٗل في م٣ضمتها ماًلي    

 (23-22، الهٟداث 2009مدمض، 

  ًجُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي ٖلى الأظهؼة والآلّث جم٨جها مً الخسُُِ وم

 االإى٤ُ الٗلمي؛ باؾخسضامجدلُل االإك٨لاث 

  الأنىاث وال٨لام وال٣ضعة ٖلى جدغٍ٪ الأقُاء؛الخٗغٝ ٖلى 

  حؿخُُ٘ الأظهؼة االإخبيُت للظ٧اء الانُىاعي ٞهم االإضزلاث وجدلُلها ظُضا

 لخ٣ضًم مسغظاث جلبي اخخُاظاث االإؿخسضم ب٨ٟاءة ٖالُت؛

  ٌؿاٖض ٖلى الخٗلم االإؿخمغ، خُض ج٩ىن ٖملُت الخٗلم آلُت وطاجُت صون

 زىيه للمغا٢بت والؤقغاٝ؛

 مٗالجت ٦مُت َاثلت مً االإٗلىماث التي حٗغى ٖلُه؛٣ًىم ب 

  ًٌؿخُُ٘ ملاخٓت الأهماٍ االإدكابهت في البُاهاث وجدلُلها بٟٗالُت ؤ٦ثر م

ت؛  الأصمٛت البكغٍ

  ت ُت. باؾخسضامٌؿخُُ٘ بًجاص الخلى٫ للمك٨لاث ٚحر االإإلىٞ  ٢ضعاجه االإٗغٞ

ىت ٦ما ؤن بغمجت الظ٧اء الانُىاعي جغج٨ؼ ٖلى زلار مهاعاث مٗغ  ُٞت هي )الخٗلم؛ البرَ

 (142، نٟدت 2021)الهاصي، : والخصخُذ(، و ًم٨ً جىيُدها ٧الخالي
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[111] 

 جغج٨ؼ ٖلى البُاهاث وبوكاء ال٣ىاٖض خى٫ ٦ُُٟت حكُٛل : عملُاث الخعلم

ج٣ضم البُاهاث للمٗلىماث الخغ٦ُت، ؤما ال٣ىاٖض ُُٞل٤ ٖلحها )الخىاعػمُاث( والتي 

 الخٗلُماث زُىة بسُىة لأظهؼة الخاؾب الآلي ٦ما ًم٨جها ب٦ما٫ مهمت مُٗىت.

 جغج٨ؼ ٖلى ازخُاع الخىاعػمُاث الصخُدت، ختى الىنى٫ : عملُاث البرهىت

 الى الىدُدتاالإؿخ٣غؤة.

 مهممت ل٩ي ًخم يبِ الخىاعػمُاث باؾخمغاع : عملُاث الخصحُذ الزاحي

 لخإ٦ُض الخ٣ضم بإ٦ثر ص٢ت مم٨ىت.

َظٍ االإهاعاث الشلار ٦ما ؾب٤ ط٦غٍ ؤٖلاٍ جىُل٤ و جيخهي بما اَل٤ ٖلُه     

ظا ما ؾىداو٫ الخٗغٝ ٖلُه بةؾهاب في االإدىع الخالي.  بالخىاعػمُاث، وَ

 : .أهمُت الزواء الاضؿىاعي3.2

ون٠ الظ٧اء الانُىاعي بال٨هغباء الجضًضة، وهي بمشابت الاقاعة الى ما ؾُاصًه مً    

زغ في مٗٓم ؤوكُت البكغ بةخضار الخُٛحر الجظعي في َغ١ الٗمل والِٗل صوع ٖم٤ُ الأ

هم ؤزاعٍ ٖلى خُاجىا لّ ٣ًل ؤَمُت ًٖ  ت ٖمل الظ٧اء الانُىاعي وٞ و٦ظا الخ٨ٟحر، ٞمٗغٞ

ىا لٗهغ ٌِٗل ثمً مىُل٤ اهخما، (431، نٟدت 2021)ٖبضٍ،  حٗلم ال٣غاءة وال٨خابت

ن ه٩ىن ٖلى ؤخُصُاث الظ٧اء الانُىاعي زُىة بسُىة، وبالخالي وظب ٢ضع االإؿخُإ 

صعاًت ا٦بر بُغ١ ٖمله في و٢ذ مب٨غ، ختى لّ وكهض الٟجىة التي قهضهاَا مً ٢بل 

ىا يغوعة  َم مٟاَُم الظ٧اء ؤلى الخٗغٝ ٖلى ببسهىم الخدى٫ الغ٢مي للمجخمٗاث، وَ

 : جلخُهها في الجضو٫ الخاليالانُىاعي والتي ًم٨ً 
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 مفاهُم الزواء الاضؿىاعي: 01الجذوٌ سكم 

الشبياث  الخعلم الآلي الزواء الاضؿىاعي

 العطبُت

 الخعلم العمُم

بخضي ؾماث 

الآلّث التي ججض 

ق٨لا مً ؤق٩ا٫ 

الظ٧اء بضلّ مً 

مجغص ٖملُاث 

خؿابُت ًخم 

بصزالها بىاؾُت 

االإؿخسضمحن 

حن.  البكغٍ

ههج للظ٧اء 

الانُىاعي 

جخٗلم ُٞه 

الخىاعػمُت 

بظغاء جيبااث 

مً البُاهاث التي 

ًخم بصزالها في 

 الىٓام. 

ههح الخٗلم الآلي 

الظي ٌٗالج ُٞه 

الخىاعػمُاث 

الؤقاعاث ٖبر ٣ٖض 

مترابُت حؿمى 

الخلاًا الٗهبُت 

 الانُىاُٖت.

ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخٗلم 

الآلي، ٚالبا ما ٌؿخسضم 

مً  قب٨ت بها الٗضًض

َب٣اث الخؿاب، قب٨ت 

ٖهبُت ٖم٣ُت جم٨ً 

الخىاعػمُت مً الٗمل 

ب٣ىة، جدلُل بُاهاث 

 الاصزا٫.

جًمىذ الخُب٣ُاث 

االإب٨غة للظ٧اء 

الانُىاعي آلّث 

ًم٨ً مماعؾت 

ؤلٗاب مشل 

الكُغهج وبغامج 

ًم٨جها جدلُل اللٛت 

 وبٖاصة بهخاظها.

ٌؿخسضم مٗٓم 

الأشخام في 

البلضان االإخ٣ضمت 

ال٣اثمت الخ٣ىُاث 

ٖلى الخٗلم الآلي 

٧ل ًىم، مً 

زغاثِ الخيبا 

بدغ٦ت االإغوع الى 

الأزباع 

 الصخهُت.

هٓغا لأجها جدا٧ي 

بيُت الأهٓمت 

الٗهبُت 

البُىلىظُت، ٞةن 

الكب٩اث الٗهبُت 

الؤنُىاُٖت هي 

٣ت الىاضخت  الُغٍ

االإًٟلت لىمظظت 

 الضماٙ.

الكب٩اث الٗهبُت 

الٗم٣ُت هي االإؿاولت 

ث ًٖ االإغ٦باث طا

ال٣ُاصة، والتي جخٗلم 

الخٗغٝ ٖلى بقاعاث 

 االإغوع.

    

 (431، نٟدت 2021)ٖبضٍ، : االإطذس
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ح٣ُٗضا في الٗهغ  الأ٦ثر طح مً الجضو٫ ؤٖلاٍ ؤن الظ٧اء الانُىاعي َى االإٟهىم ًخّ 

 الأؾبابماَُخه، مً مىُل٤  بصعا٥الخالي، والظي ًجب ٖلُىا الخد٨م في مٟاَُمه و 

 (Soken, 2022): الخالُت

  ٖىضما جخم بغمجتها : ًمىً أن ًللل الزواء الاضؿىاعي مً الخؿأ البششي

ر، خُض لى ؤزظها بك٩ل صخُذ، ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي ج٣لُل الأزُاء بك٩ل ٦بح

، ؤنضع "مُُٛل 2018ؤهه في ٖام الأزُاء الُبُت هجض ٖلى ؾبُل االإشا٫ لّ الخهغ 

ضٌـ" اة 78جىضح ؤن الظ٧اء الانُىاعي جى٢٘ بض٢ت  وسكت باعٍ ٪ مضي اخخما٫ وٞ

ًىمًا مً بَلا١ ؾغاخه مً وخضة الٗىاًت االإغ٦ؼة، ٞد٣ُ٣ت  30مغٌٍ "الؤهخان" بٗض 

ت والخضؽ البكغ  ٖلى ٨ٖـ البكغ  ي، ل٨ىهؤن الظ٧اء الانُىاعي لً ًدل مدل االإٗغٞ

 لً ًخٗغى للئجها٥ ؤو الخىجغ.

 ٌٗخبر ظم٘ الىٟاًاث : ًمىً أن ٌعمل الزواء الاضؿىاعي في وقائف خؿحرة

اث٠ في الٗال غػَا مً ؤزُغ الىْ ؤن  في الذهماسن أقهشث ئخذي الذساظاث ، خُضيوٞ

ظامعي ال٣مامت َم ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت بمكا٧ل في االإٗضة م٣اعهت بال٣ىي الٗاملت 

الٗامت، بياٞت بلى طل٪ مٗاهاتهم مً الالتهاباث والخؿاؾُت وبناباث في الٓهغ، بُض 

ؤن الغوبىجاث التي ٣ًىصَا الظ٧اء الانُىاعي ًم٨جها ؤن ج٣لل مً االإساَغ التي جهُبهم، 

غ، بدُض ؤًً جىظض جضعب  عوبىجاث مخ٣ضمت لٟغػ ال٣مامت في بٌٗ مهاو٘ بٖاصة الخضوٍ

غ؛  اصة الخضوٍ ؤهٓمت ال٨مبُىجغ ٖلى الخٗغٝ ٖلى ؤهىإ مسخلٟت مً االإىاص ال٣ابلت لٖإ

 .الٗلب؛ الؼظاط والبلاؾدُ٪ مً ؤ٧ىام ال٣مامت

  م مً ؤن ٖملُاث : ٌعاعذ الزواء الاضؿىاعي في الىقائف االإخىشسة بالغٚ

الٗلب والؼظاط آمىًت جمامًا للبكغ ٚحر ؤن ج٨غاع َظا الىىٕ مً الٗمل مسضع لل٣ٗل  ٞغػ 

البكغي وصهُىي للٟغص الظي ًؼصَغ بالإبضإ َظا مً ظهت، ومً ظهت ؤزغي ال٣ُام 

ض مً الأزُاء،  ُٟي وبالخالي الضٞ٘ باعج٩اب االإؼٍ بخ٨غاع االإهام ٣ًىصَم الى الغوجحن الىْ

ى ٖامل الازخلاٝ بُجهم  لّ  الأزحرةو بحن الآلّث التي حٗمل بالظ٧اء الانُىاعي، ٞهظٍ وَ

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ftechpolicyinstitute.org%2Fpublications%2Fmiscellaneous%2Fcan-artificial-intelligence-help-reduce-human-medical-errors-economic-and-policy-implications-of-ai-blog-post-4%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw20uxve9sotKDYy0IbPomgy
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ftechpolicyinstitute.org%2Fpublications%2Fmiscellaneous%2Fcan-artificial-intelligence-help-reduce-human-medical-errors-economic-and-policy-implications-of-ai-blog-post-4%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw20uxve9sotKDYy0IbPomgy
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fconsumer.healthday.com%2Fencyclopedia%2Fwork-and-health-41%2Foccupational-health-news-507%2Fgarbage-collectors-646458.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0t1UHuvnnl05dJUuJIWUMs
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fconsumer.healthday.com%2Fencyclopedia%2Fwork-and-health-41%2Foccupational-health-news-507%2Fgarbage-collectors-646458.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0t1UHuvnnl05dJUuJIWUMs
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٣ت صون ٣ٞضان للتر٦حز والخٗغى  حكٗغ باالإلل، ومبرمجت لل٣ُام بمهام بىٟـ الُغٍ

 االإد٣٣ت. الأزُاءللغوجحن، وبالخالي ج٣لل وؿبت 

 ٖلى ٨ٖـ البكغ، ًم٨ً للظ٧اء : الزواء الاضؿىاعي مخاح في حمُع الأوكاث

الظي ٌٗخبر مُٟضا  الأمغ ؾاٖت،  24الانُىاعي ؤصاء االإهام َىا٫ الُىم ٖلى مضاع الــ

حر  بك٩ل زام لخضمت الٗملاء وزُىٍ االإؿاٖضة الأزغي، وبالخالي االإؿاٖضة في جىٞ

ى ما ٢امذ ض مً الى٢ذ في الٗمل االإهم، وَ  االإا٫ مً زلا٫ الؿماح للى٦لاء ب٣ًاء االإؼٍ

بضٖمه الخٛحراث الخانلت في الخ٨ىىلىظُا مً ج٣ضم، ؤًً ؾخهبذ عوبىجاث الضعصقت 

 ؤ٦ثر ٞاٖلُت مما ٧اهذ ٖلُه ؾاب٣ا. -االإخاخت صاثمًا-االإضٖىمت بالظ٧اء الانُىاعي 

 ٌعمل الزواء الاضؿىاعي أظشع مً البشش : ٘ ًم٨ً للخ٣ىُاث الجضًضة حؿغَ

في ٖام  ( هاؾاNASA)٢امذ : الإشا٫الٗملُاث وال٣غاعاث للمىٓماث، ٞٗلى ؾبُل ا

ا عً الزواء  (Pathways( في بغهامج )EvanaGizzi، بٗض ؤن َىعث االإخضعبت )2021
ً
بدث

(، ؤًً جىنلذ الى RAISRباؾخسضام )ُتالاضؿىاعي مً أحل مشوهت االإشهباث الفػائ

ت في ؤهٓمت االإغ٦باث الًٟاثُت  ُا٫ بؿغٖ ؤن الظ٧اء الانُىاعي ًم٨ىه حصخُو اٖلأ

ج مً ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي  وعخلاث الًٟاء، خُض ٌٗمل باؾخسضام مؼٍ

للٗشىع ٖلى اجهالّث لّ ٌؿخُُ٘ البكغ ال٣ُام بها، الأمغ  والخعلم الآلي ال٨لاؾ٨ُُت

ُا٫ وبالخالي جد٤ُ٣ محزة الؤنلاح الأؾغٕ  الظي ٘ ٖملُت حصخُو اٖلأ مً قإهه حؿغَ

 الخدؿحن ال٠٨ء للمهام.و 

  ًلعب الزواء الاضؿىاعي دوسًا هبحرًا في وظائل الخىاضل الاحخماعي :

 في الٗالم- (TikTokمشلا جُب٤ُ ) ٌؿخسضم
ً

لا ى الخُب٤ُ الأ٦ثر ججزً محزة الخٗلم الآلي،  -وَ

ٞٗىضما ًٟخذ االإؿخسضم الخُب٤ُ لأو٫ مغة ًخم الترخُب به مً زلا٫ ٖضص ٢لُل مً 

الُٟضًى الكاجٗت، وبىاءً ٖلى ما ًخٗامل مٗه مً ٢بل االإؿخسضم م٣اَ٘ 

م٣اَ٘ ُٞضًى ممازلت باؾخسضام جٟانُل مشل "ٖلاماث الخهي٠ُ؛  الخىاسصمُت جدضص

ٖلى بُاهاث ٧اُٞت  TikTok الأنىاث؛ اللٛت والخٗل٣ُاث الخىيُدُت"، وبمجغص خهى٫ 

اث" مً االإؿخسضمحن وم٣اَ٘  ٞةهه ٣ًىم بخُٗحن جًُٟلاث االإؿخسضم في "مجمىٖ

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.nasa.gov%2Ffeature%2Fgoddard%2F2021%2F-ai-could-speed-fault-diagnosis-in-spacecraft&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1npOucfra7DxbPZCiMkW6I
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.nasa.gov%2Ffeature%2Fgoddard%2F2021%2F-ai-could-speed-fault-diagnosis-in-spacecraft&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1npOucfra7DxbPZCiMkW6I
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.nasa.gov%2Ffeature%2Fgoddard%2F2021%2F-ai-could-speed-fault-diagnosis-in-spacecraft&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw1npOucfra7DxbPZCiMkW6I
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ftheimportantsite.com%2F10-reasons-why-machine-learning-is-important%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2otYqSopxaGmKzra9_BJBd
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Ftheimportantsite.com%2F10-reasons-why-machine-learning-is-important%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2otYqSopxaGmKzra9_BJBd
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.axios.com%2Finside-tiktoks-killer-algorithm-52454fb2-6bab-405d-a407-31954ac1cf16.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0GrFiOlrLXxc5OaQ3PGVyQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.axios.com%2Finside-tiktoks-killer-algorithm-52454fb2-6bab-405d-a407-31954ac1cf16.html&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0GrFiOlrLXxc5OaQ3PGVyQ
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ج٣ضم الخىاعػمُت م٣اَ٘ ُٞضًى ظضًضة بىاءً ٖلى  الُٟضًى باؾخسضام الخٗلم الآلي، خُض

اث  َظٍ االإجمىٖ

 ٌعاهم الزواء الاضؿىاعي في الخعلم :(ٌؿخسضم جُب٤ُDuoLingo )- ى وَ

ُب٤ُ الخٗلم الآلي ج بعذة ؾشق، وهزلً الظ٧اء الانُىاعي -جُب٤ُ قهحر لخٗلم اللٛاث

اصًا بلى ؤصاء االإؿخسضم، خُض ٣ًىم َظا الخُب٤ُ بًبِ اؾدى (Birdbrainاالإؿمى )

ظا بطا اؾخمغ االإؿخسضم في ٞهم الأمىع بك٩ل زاَئ، وبالخالي  الهٗىبت في الضعؽ وَ

الٗمل ٖلى ج٣لُل الهٗىباث، خُض في خالت خهى٫ االإؿخسضم ٖلى بظابت صخُدت 

خت ٞؿ٣ُىم الخُب٤ُ بُغح ؾاا٫ ؤنٗب، وبٗض ؤن ٨ًمل االإؿخسضم زمؿت بلى ؾ

ا بىاؾُت الظ٧اء  صعوؽ ًم٨ً للخُب٤ُ البضء في بهخاط صعوؽ مسههت جم بوكائَ

ى الأمغ الظي ًسل٤ ججغبت مسههت  م٘ جدؿً الخ٨ىىلىظُا.  الانُىاعي، وَ

 َىا٥ ال٨شحر مً ال٣ل٤ بكإن : ًإزش الزواء الاضؿىاعي على اللىي العاملت

اث٠، ل٨ً الىا٢٘ ؤ٦ثر ح٣ُٗضًا بٌٗ  ٣ًاجىلي الغوبىجاث للىْ للمىخذي  الصخيء، ٞىٞ

اث٠ االإخإزغة  58ؾخسل٤ الأجمخت  الاكخطادي العاالإي ُٟت ؤي ؾخهبذ الىْ ملُىن وْ

 مً  ⅓طاث مهاعاث ؤٖلى بِىما 
ً
ا ؤهه بضلّ ًً ؾخ٩ىن ؤ٢ل مهاعة، ومً االإدخمل ؤً

اث٠ بال٩امل ؾِخم صمج الظ٧اء الانُىاعي، ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ ٢امذ  اؾدبضا٫ الىْ

 (٧AI Dash Camsامحرا ) ( لأؾاَُل ؾاث٣ي الكاخىاث بةوكاءSamsaraقغ٦ت )

كاٝ ما بطا ٧ان الؿاث٤ لّ باؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي، خُض ًم٨ً لل٩امحراث ا٦د

ُٟت الصخو، ل٨ىه COVIDًغجضي ٢ىإ ) (، وبالخالي ٢ض لّ ًإزظ الظ٧اء الانُىاعي وْ

 .٢ض ٌكاَضٍ

 وكغث االإٟىيُت  2020في ٖام : للزواء الاضؿىاعي آزاس على خلىق الؤوعان

شًا الؿامُت لخ٣ى١ الؤوؿان ًدلل آزاع الظ٧اء الانُىاعي ٖلى الخ٤ في  جلشٍ

حر طل٪(، و٢ض ون٠ "جُم بهجل )الخهىنُت؛ الصخت؛  الخغ٦ت؛ الخجم٘ الؿلمي وٚ

َظا ال٣ؿم بـــــ  -مؿاو٫ خ٣ى١ الؤوؿان ب٣ؿم ؾُاصة ال٣اهىن والضًم٣غاَُت-َاعصث" 

ت التي ًخم بها صم ى صلّلت ٖلى الؿغٖ ُب" وَ  ًٖ "عَ
ً
ج الظ٧اء الانُىاعي، ًٞلا

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fventurebeat.com%2F2020%2F08%2F18%2Fhow-duolingo-uses-ai-in-every-part-of-its-app%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3UsRkN71_KUnlW4ax_uX1_
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fventurebeat.com%2F2020%2F08%2F18%2Fhow-duolingo-uses-ai-in-every-part-of-its-app%2F&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw3UsRkN71_KUnlW4ax_uX1_
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.weforum.org%2Fagenda%2F2021%2F02%2Fworld-economic-forum-automation-create-jobs-employment-robots&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0jLBScldO2s9ibfCV5vbFF
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.weforum.org%2Fagenda%2F2021%2F02%2Fworld-economic-forum-automation-create-jobs-employment-robots&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0jLBScldO2s9ibfCV5vbFF
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.weforum.org%2Fagenda%2F2021%2F02%2Fworld-economic-forum-automation-create-jobs-employment-robots&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0jLBScldO2s9ibfCV5vbFF
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.worktruckonline.com%2F10131399%2Fsamsara-launches-new-ai-dash-cam-features&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0baHDV-TXjLU3QBlhbLSx_
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.worktruckonline.com%2F10131399%2Fsamsara-launches-new-ai-dash-cam-features&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw0baHDV-TXjLU3QBlhbLSx_
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fnews.un.org%2Fen%2Fstory%2F2021%2F09%2F1099972%23%3A~%3Atext%3DIt%2520found%2520that%2520the%2520biased%2Crights%2520risks%252C%25E2%2580%259D%2520she%2520added.&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2GsQR3xy8ROMUDI-YW5C90
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fnews.un.org%2Fen%2Fstory%2F2021%2F09%2F1099972%23%3A~%3Atext%3DIt%2520found%2520that%2520the%2520biased%2Crights%2520risks%252C%25E2%2580%259D%2520she%2520added.&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw2GsQR3xy8ROMUDI-YW5C90
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اث البُاهاث االإخدحزة التي ٌٗخمض ٖلحها َظا الأزحر وطل٪ ٖىضما ًخم بىائٍ ٖلى  مجمىٖ

 لى هخاثج ؾلبُت ٖلى الؿ٩ان االإهمكحن.بؤؾاؽ الخدحز، الأمغ الظي ؾُاصي بالًغوعة 

  ش "رواء اضؿىاعي حُذ" أمش معلذ الظ٧اء الانُىاعي مشل البرامج ئن: جؿىٍ

ٞالظ٧اء الانُىاعي في الجهاًت ًد٤٣  ًبىحها البكغ جدخمل )الجىصة( ؤو )الؿىء(،التي 

مؿُغة مبرمجت مً ٢بل ال٣ٗل البكغي، بُض ؤن َظٍ الأزحرة ٚالبًا ما ج٩ىن ٚحر  اؤَضاٞ

ب في ان ج٩ىن "الؿُاعاث طاجُت ال٣ُاصة" آمىت،  واضخت، ٞٗلى ؾبُل االإشا٫ الجمُ٘ ًغٚ

ؾُاعاث حؿحر ببِء قضًض وجخى٠٢ ٞجإة  بلىهاًت االإُاٝ ل٨ً الىا٢٘ ٢ض ًدملىا في ج

لى الخهى٫ ٖلى ط٧اء انُىاعي بن الؿعي ؤلأي شخيء ًخدغ٥، وبالخالي وظب ال٣ى٫ 

 .ظُض ٌؿخضعي الخاظت بلى الٗمل الجُض، مً زلا٫ ح٣ُٗضاث ما جدضص الهضٝ الجُض

 .اظخخذام الزواء الاضؿىاعي في االإجاٌ الؿبي )حشخُظ مشع العشؾان(3

ت واؾٗت مً االإجالّث، بما في طل٪ الغوبىجاث،  ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي في مجمىٖ

وهٓم الخد٨م الظ٦ُت، واالإؿاٖضاث الغ٢مُت، وجدلُل البُاهاث الطخمت، والدصخُو 

ا ال٨شحر. بن اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي  حرَ الُبي والٗلاط، والترظمت الآلُت، والألٗاب، وٚ

ان ٌؿاَم في جدؿحن ص٢ت الدصخُو والٗلاط وجد٤ُ٣  في مجا٫ الدصخُو والٗلاط الؿغَ

ج٣ضم َاثل في مجا٫ الُب، وؾىسهو َظا االإدىع للخضًض ًٖ اؾخسضام الظ٧اء 

ان والخلى٫ التي ظاء بها لٗلاظه.  الانُىاعي في حصخُو مغى الؿغَ

 : .ماهُت مشع العشؾان1.3

ٖلاط مغى ٢بل الخضًض ًٖ وا٢٘ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو و 

ان، وظب ؤولّ الخٗغٝ ٖلى مٟهىم َظا االإغى الظي ًهِب االإئاث مً الأ شخام الؿغَ

اصي  ُاث بؿببه، خُض بٖبر الٗالم وٍ ان( ٖلى لى الٗضًض مً الىٞ ًُل٤ مهُلح )الؿغَ

ت الأمغاى التي جخمحز بىمى وج٩ازغ ٚحر َبُعي للخلاًا، والتي جاصي بلى جضمحر الخلاًا  مجمىٖ

اهُت ال٣ضعة ٖلى الخ٩ازغ والاهخ٣ا٫ مً ًٖى بلى الؿلُمت الأزغ  ي في الجؿم. وللخلاًا الؿغَ

غاى الخالُت ت مً اٖلا )وػاعة الصخت االإمل٨ت : آزغ في ظؿم الؤوؿان، ًغا٣ٞها مجمىٖ

 (2021الٗغبُت الؿٗىصًت، 
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  والخٗغ١ الؤخؿاؽ بالخٗب الكضًض؛٣ٞضان الىػن صون ؾبب واضح؛الخمى

 اللُلي؛

  حٛحراث في الجلض، ٧الّخمغاع، الاهخٟار، حٛحر اللىن لضا٦ً، ؤو ْهىع ٦خل جدذ

 الجلض وحٛحراث واضخت في الكامت ؤو الشالى٫؛

 الؿٗا٫ االإؿخمغ؛ ٚحراث في ٖاصاث الخبرػ ٧الإمؿا٥ والؤؾها٫؛ 

 ًلاث الجؿم؛  .بٞغاػاث ٚحر َبُُٗت ؤو هؼٝ آلّم مؿخمغة في مٟانل وٖ

: الُبِب بإخض الؤظغاءاث الخالُت لدصخُو االإغى خؿب خالت االإغٌٍ وهي ٢ض ٣ًىم

 (2021)وػاعة الصخت االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت، 

  شي بدض ًٖ ؤي ٦خلت ؤو حٛحر : الفدظ العشٍ ًٟدو الُبِب ظؿم االإغٌٍ، وٍ

ان؛ اصة في الدجم جض٫ ٖلى خضور الؿغَ  في لىن الجلض، ؤو ػٍ

 ان مشل : فدىضاث االإخخبر خم طل٪ بإزظ ُٖىت مً الضم لل٨ك٠ ًٖ الؿغَ وٍ

ان الضم؛  ؾغَ

 ًاء الضازلُت مشل الأقٗت : الأشعت حٗمل الأقٗت ٖلى ٞدو الٗٓام واٖلأ

غ بالغهحن االإٛىاَِسخي، والأقٗت االإ٣ُُٗت؛  الهىجُت، وؤقٗت الٗٓام، والخهىٍ

 ت، : الخضعت ت ٖلى هىٕ َىا٥ َغ١ مسخلٟت لجم٘ ُٖىت الخؼٖ ٗخمض ؤزظ الخؼٖ وَ

ان ٩ًىن َظا الٟدو ؤًٞل  ان ومى٢ٗه في الجؿم. وفي مٗٓم خالّث الؿغَ الؿغَ

٣ت لدصخُو االإغى؛  َغٍ

  ت ٖلاط الخالت، ومً زم ان في مغخلت مب٨غة ٖلى ؾغٖ ٌؿاٖض حصخُو الؿغَ

ٌؿاٖض الٟدو الُبي الضوعي ٖلى ا٦دكاٝ  ٦ما الكٟاء ان ٢ضع للمغٌٍ طل٪ َبٗا؛

ان جغي بهىعة مىخٓمت للٟئاث الأ٦ثر ٖغيت للئنابت  الؿغَ في مغخلت مب٨غة. وٍ

 .باالإغى

 

 : .اظخخذاماث الزواء الاضؿىاعي في حشخُظ وعلاج مشع العشؾان2.3
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ان بٗضة َغ١. بلُ٪  ًخم اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط وحصخُو مغى الؿغَ

 : بٌٗ الأمشلت

 الانُىاعي لخدلُل الهىع الُبُت حؿخسضم ج٣ىُاث الظ٧اء : الدصخُو االإب٨غ

غ بالغهحن االإٛىاَِسخي غ بالأقٗت  (MRI) مشل الخهىٍ غ بالأقٗت الؿُيُت والخهىٍ والخهىٍ

ونىع الأقٗت الؿُيُت واالإامىظغام، لل٨ك٠ االإب٨غ ًٖ  (CT) الخضازلُت االإدىؾبت

ان في الأوسجت. ًخٗلم الىٓام الظ٧اء  اث مدخملت ؤو ٖلاماث جمهُضًت للؿغَ حكىَ

ؿخسضم َظا الخٗلم في جدلُل الهىع الجضًضة الا  نُىاعي مً الهىع الؿاب٣ت وَ

 .وج٣ضًم ج٣ُُم ص٤ُ٢ للدصخُو

 أهمُت الدشخُظ االإبىش الإشع العشؾان: 01الشيل سكم 

 

 
 (2021)وػاعة الصخت االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت، : االإهضع

 باء في جدضًض ًم٨ً : حصخُو الأهىإ واالإغاخل للظ٧اء الانُىاعي مؿاٖضة اَلأ

اهُت. ًخٗلم  ضة للخلاًا الؿغَ ٣ًا للؤٖغاى والخهاثو الٟغٍ ان وٞ هىٕ ومغخلت الؿغَ

ؿخسضم َظٍ االإٗلىماث في جدلُل  ان والاخخمالّث الصخُت وَ الىٓام مً ٢ىاٖض الؿغَ

غ الُبُت وا ت والخ٣اعٍ ت للمغضخى، مشل الىخاثج االإسبرً غٍ ش الُبي، البُاهاث الؿغٍ لخاعٍ

حر حصخُو مٟهل وص٤ُ٢  .لخىٞ
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 ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي مُُٗاث االإغٌٍ : جىظُه الٗلاط الصخصخي

٣ًا  ان مً ٢ىاٖض البُاهاث الُبُت الطخمت لخدضًض الٗلاط الأمشل وٞ ومٗلىماث الؿغَ

للخالت الٟغصًت للمغٌٍ. ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض الظ٧اء الانُىاعي في جدضًض ال٣ٗا٢حر 

تراث جُب٣ُها، وختى الخى٢ٗاث االإًاصة لل اتها االإشلى، وٞ ان االإىاؾبت، وظغٖ ؿغَ

 .االإدخملت لّؾخجابت االإغٌٍ للٗلاط

 ًم٨ً اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي الإغا٢بت اؾخجابت : مغا٢بت الخدؿً والخٗافي

ت والهىع  االإغٌٍ للٗلاط وج٣ضًغ ٞتراث الخدؿً والخٗافي. ًخم مغا٢بت الىخاثج االإسبرً

غ الُبُت الضوعٍت للمغضخى وم٣اعهتها بالخالت الُبُُٗت والبُاهاث االإ٣ابلت الُبُت والخ ٣اعٍ

ً لخ٣ضًغ الخ٣ضم واجساط ٢غاعاث جخٗل٤ بخٗضًل زُت الٗلاط بطا لؼم  للمغضخى الآزغٍ

 .الأمغ

.ججاسب عاالإُت لاظخخذام الزواء الاضؿىاعي في حشخُظ وعلاج مشع 3.3

 :العشؾان

الٗاالإُت التي حؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط وحصخُو َىا٥ الٗضًض مً الىماطط 

ان، ول٣ض اٖخمضها في َظٍ الضعاؾت ٖلى زلار هماطط ٖاالإُت عاثضة في مجا٫ حصخُو  الؿغَ

ا بةؾهاب ٧الخالي ان، ًم٨ً ط٦غَ  : مغى الؿغَ

1.3.3( .IBM Watson for Oncology) : 

ا بالىلًّاث هي قغ٦ت ج٨ىىلىظُا IBM Watson for Oncology  اؾؿتم ًُ مٗغوٞت ٖاالإ

٨ُت غ، االإخدضة الأمغٍ بالخٗاون م٘ مؿدكٟى مُمىعٍا٫ Watson for Oncology جم جُىٍ

ان. جم  اًت الصخُت والأبدار في مجا٫ الؿغَ ى مغ٦ؼ عاثض في مجا٫ الغٖ ىٜ، وَ ؾلىان ٦ُترً

باء مُمىعٍاWatson for Oncology٫  جضعٍب ت لَأ غٍ ت الؿغٍ  ٖلى ؤؾاؽ الخبرة واالإٗغٞ

ىٜ، مما ٌؿمذ للبرهامج بخ٣ضًم  (IBM ،2023)االإى٢٘ الغؾمُت الإاؾؿت : ؾلىان ٦ُترً

 ت؛ غٍ ت وجدلُل قامل للبُاهاث الؿغٍ  زُاعاث ٖلاظُت مبيُت ٖلى ؤصلت ٢ىٍ
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 ٣ًضم Watson for Oncology ال٣ضعة ٖلى جدلُل مٗجى وؾُا١ البُاهاث االإىٓمت

غ،  ت والخ٣اعٍ غٍ حر االإىٓمت في االإلاخٓاث الؿغٍ زُاعاث ٖلاظُت مسههت  بالإياٞتبلىوٚ

باء الأوعام للىٓغ ٞحها، بىاءً ٖلى ؾماث االإغٌٍ؛  لَأ

  ب في مُمىعٍا٫ ؾلىان جغجِب الخُاعاث الٗلاظُت بىاءً ٖلى آلّٝ خالّث الخضعٍ

ىٜ الإؿاٖضة ؤَباء الأوعام في  ىٜ وعئي بياُٞت مً زبراء مُمىعٍا٫ ؾلىان ٦ُترً ٦ُترً

 .اَمازخُاع الٗلاط االإىاؾب الإغي

ا ًٖ اؾخسضام االإاؾؿت لخ٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط وحصخُو مغى ؤمّ 

ان ٞىجض  : الؿغَ

 حهضٝ هٓام  IBM Watson for Oncology حر ٢غاعاث باء في جىٞ بلى مؿاٖضة اَلأ

ان. ٌٗخمض الىٓام ٖلى جدلُل ٦مُاث َاثلت  لاط الؿغَ ؤًٞل وؤ٦ثر ص٢ت في حصخُو وٖ

ان، مشل االإ٣الّث الٗلمُت واالإاجمغاث الُبُت مً االإٗلىماث الُبُت  االإخٗل٣ت بالؿغَ

ت؛ غٍ  واالإلاخٓاث الؿغٍ

 ٌؿخسضم  IBM Watson for Oncology ٪بُاهاث االإغضخى الٟغصًحن، بما في طل

ت. زم  غ الاؾخضلّلُت والخدلُلاث االإسخبرً دُت والخ٣اعٍ غ الدكغٍ السجلاث الُبُت والخ٣اعٍ

ان؛ٌٗمل الىٓام ٖلى جدلُل َظٍ الب ت الكاملت للؿغَ  ُاهاث وم٣اعهتها م٘ ٢اٖضة االإٗغٞ

 ًباؾخسضام الخٗلم الآلي وج٣ىُاث جدلُل اللٛت الُبُت والظ٧اء الانُىاعي، ًخم٨ 

IBM Watson for Oncology  حر جىنُاث للؤَباء خى٫ زُت الٗلاط االإ٣ترخت مً جىٞ

ت والخُىاث الدصخُهُت. ًم٨ً للىٓام جدلُل الخالّث االإمازلت في  غٍ السجلاث الؿغٍ

 للمغضخى الأٞغاص.
ً

غ زُاعاث الٗلاط الأ٦ثر اخخمالّ  والأصلت الٗلمُت، وبىاءً ٖلى طل٪ ًىٞ

باء  IBM Watson for Oncology  ؤن بلى الؤقاعةومً االإهم  ٌٗمل ٦إصاة اجساط ٢غاع للَؤ

ؿخسضمىن ملاخٓاجه وجىنُاجه ٦مٗلىماث باء م٘ الىٓام وَ  ولّ ًدل مدلهم. ًخٗاون اَلأ

تهم الُبُت ت ومٗغٞ غٍ  .مؿاٖضة في اجساط ال٣غاعاث الجهاثُت بىاءً ٖلى زبرتهم الؿغٍ

ن اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في الخجغبت االإظ٧ىعة ًخمدىع خى٫ ٖضة اؾخسضاماث ب

 : عثِؿُت، وحكمل
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بخدلُل ال٨م IBM Watson for Oncology ٣ًىم هٓام: جدلُل االإٗلىماث الُبُت . ؤ

غ الهاثل مً االإٗلىماث  ان، مشل الأبدار الٗلمُت والخ٣اعٍ الُبُت االإخٗل٣ت بالؿغَ

لاظُت مؿدىضة بلى  حر ٢غاعاث حصخُهُت وٖ ؿخسضم َظٍ االإٗلىماث لخىٞ ت، وَ غٍ الؿغٍ

 .الأصلت الٗلمُت

ٌٗخمض الىٓام ٖلى جدلُل بُاهاث االإغضخى : جدلُل بُاهاث االإغضخى الٟغصًت . ب

د غ الدكغٍ ت. ٌؿخسضم الٟغصًت، مشل السجلاث الُبُت والخ٣اعٍ ُت والخدالُل االإسخبرً

٣ًا للمٗلىماث االإخاخت حر جىنُاث مدضصة ل٩ل خالت وٞ  .الىٓام َظٍ البُاهاث لخىٞ

حر زُاعاث الٗلاط . ث بىاءً ٖلى جدلُل البُاهاث واالإٗلىماث، ٣ًضم الىٓام : جىٞ

 
ّ
ان. ًدُذ طل٪ للؤَباء اج ت مً زُاعاث الٗلاط االإخاخت الإغضخى الؿغَ ت مخىىٖ ساط مجمىٖ

 .٢غاعاث مؿدىحرة خى٫ الخُت الٗلاظُت الأوؿب ل٩ل خالت

اًت الصخُت . ر ٌٗمل الىٓام ٦إصاة صٖم للؤَباء في اجساط : جدؿحن ٢غاعاث الغٖ

باء االإلاخٓاث والخىنُاث االإ٣ضمت مً ٢بل الىٓام  ت. ٌؿخسضم اَلأ غٍ ال٣غاعاث الؿغٍ

اًت االإغضخى بك٩ل ٖام ؼ ٢غاعاتهم وجدؿحن عٖ  .لخٗؼٍ

غ مهاعاجه : خٗلم الآليالاؾخٟاصة مً ال . ط ٌٗخمض الىٓام ٖلى الخٗلم الآلي لخُىٍ

وػٍاصة ٢ضعجه ٖلى جدلُل البُاهاث وج٣ضًم جىنُاث ص٣ُ٢ت. ًخٗلم الىٓام مً الخالّث 

ُىع ٢ضعاجه م٘ مغوع الى٢ذ  الؿاب٣ت والخجاعب الٗملُت للؤَباء، وٍ

 (CancerSEEKهمىرج ) .2.3.3

لاط هي همىطط آزغ  "CancerSEEK" ججغبت لّؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو وٖ

٩ي  غ َظٍ الخجغبت بىاؾُت باخشحن مً مٗهض ظىهؼ َىب٨جز الأمغٍ ان. جم جُىٍ مغى الؿغَ

ان االإب٨غ.  ومٗهض بغوص للؤبدار في ؤؾترالُا، هي همىطط َبي بدثي مبخ٨غ ل٦ّدكاٝ الؿغَ

ان في الضم ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي وجدلُل البُاهاث الجُيُت ل٨ك٠ آزاع  الؿغَ

ت للخدلُل مشل الخها١ الخلاًا  والأوسجت. بالإياٞت بلى طل٪، ٌٗخمض ٖلى ماقغاث خُىٍ

 (santé log, 2020).والخهجحر الخلىي والتي حؿاَم في ص٢ت الىخاثج
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٨مل  ا وٍ
ً
ان، الظي ٩ًىن ؤ٦ثر ا٦دكاٞ ٌٗخبر َظا الازخباع الدصخُصخي الكامل للؿغَ

حر ٞدو صم بمساَغ مىسًٟت للازخباعاث الخالُت ا لٟدىناث االإٗخاصة، ٢اصعًا ٖلى جىٞ

٩ىن بياٞت بلى  ت )ٌُٗي هخاثج بًجابُت ػاثٟت ٢لُلت(، وٍ ت مشل الخؼٖ الخضزلُت ٚحر الًغوعٍ

جىنُاث الٟدو الٗاصي لأوعام اليؿاء  بجبإالٟدىناث الكاملت ولّ ًشجي االإكاع٧اث ًٖ 

ا 
ً
مشل الشضي. ًم٨ً لهظا الازخباع ؤن ٌؿاَم في حصخُو الأوعام بك٩لٍ ؤ٦ثر ا٦دكاٞ

ُاث االإغجبُت : و٢بلُت ٞةطا ٧اهذ الُغ١ الخالُت لل٨ك٠ ٢ض ؾاَمذ في ج٣لُل مٗض٫ الىٞ

ى٤ الغخم، ٞةن اهخٓام َظٍ الٟدىناث االإ ان ال٣ىلىن والشضي والغثت وٖ سخلٟت بؿغَ

ض َظا الٟدو الكامل  اث الؿ٩ان االإسخلٟت. لظا، ًم٨ً ؤن ًؼٍ ًسخل٠ ٦شحرًا بحن مجمىٖ

ان بطا جم ج٣ضًمه  ان طو الٛاًت ال٣لُلت الخضزلُت مً مٗضلّث ا٦دكاٝ الؿغَ للؿغَ

غٍ للؿ٩ان الٗام ولجؼء ٦بحر مً اليؿاء ٦ةياٞت بلى الٟدىم الكاملت  .وجىٞ

 : لـــ "CancerSEEK"حهضٝ هٓام

  ان االإهاب به ان في مغاخل مب٨غة وجدضًض هىٕ الؿغَ ال٨ك٠ ًٖ الؿغَ

ان في  االإغٌٍ. ٌٗخمض الىٓام ٖلى جدلُل الضم للبدض ًٖ بقاعاث وظىص الؿغَ

اث مُٗىت مً  اهُت ومؿخىٍ الجؿم، مشل الخمٌ الىىوي االإخإحي مً الخلاًا الؿغَ

ان؛  البروجِىاث االإغجبُت بالؿغَ

  ج٣ىُاث الخٗلم الآلي والظ٧اء الانُىاعي لخدلُل ًخًمً الىٓام اؾخسضام

البُاهاث الطخمت االإؿخمضة مً الضم وجدضًض الىمِ الُبُعي للئقاعاث االإغجبُت 

ان. مً زلا٫ الخضعٍب ٖلى الٗضًض مً الخالّث االإٗغوٞت، ًم٨ً لـ  بالؿغَ

"CancerSEEK"  ه بىاءً ٖلى هخاثج ان وهىٖ  ؤن ٣ًضم جىنُاث ص٣ُ٢ت خى٫ وظىص الؿغَ

 الخدلُل؛

 ججغبت "CancerSEEK"  ٌٗ٢ض ؤْهغث هخاثج واٖضة في ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ ب

ان، مما ٌؿمذ ببضء الٗلاط في مغاخل ؤولى وػٍاصة ٞغم الكٟاء. ومً االإهم  ؤهىإ الؿغَ

ا، بل ٌؿخسضم ٦إصاة  "CancerSEEK" ؤن هلاخٔ ؤن ًُ ا جهاث ًُ لّ ٌٗخبر ازخباعًا حصخُه

 خُهُت وجدضًض الٗلاط االإىاؾب ل٩ل خالت؛مؿاٖضة لخد٤ُ٣ ؤًٞل هخاثج حص
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 ججغبت "CancerSEEK"  ًض م لّ جؼا٫ في مغخلت الخجاعب االإب٨غة وجدخاط بلى مؼٍ

غ ٢بل اؾخسضامها بك٩ل ٧امل في الٗمل الؤ٧لُي٩ُي. وم٘ طل٪، ٞةن  الأبدار والخُىٍ

ا واٖضًا ًَ ان ًمشل اججا لاط الؿغَ  اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في مجا٫ حصخُو وٖ

ان بك٩ل ٖام اًت الصخُت وم٩اٞدت الؿغَ  .و٢ض ٌؿاَم في جدؿحن الغٖ

في ٖضة ظىاهب  "CancerSEEK" َظا وج٨مً اؾخسضاماث الظ٧اء الانُىاعي في ججغبت

ان. بلُ٪ بٌٗ الاؾخسضاماث الغثِؿُت  : مً ٖملُت الدصخُو والٗلاط الإغضخى الؿغَ

لخدلُل البُاهاث ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي : جدلُل البُاهاث الطخمت . ؤ

ان،  الطخمت االإؿخمضة مً الضم، مشل الخمٌ الىىوي والبروجِىاث االإغجبُت بالؿغَ

ان والىمِ الُبُعي لهظٍ الؤقاعاث  .لخدضًض الؤقاعاث االإغجبُت بالؿغَ

ان، : الخعلم الآلي . ب ب الىٓام ٖلى الٗضًض مً الخالّث االإٗغوٞت للؿغَ ًخم جضعٍ

ان وبُٖاء جىنُاث ص٣ُ٢ت خى٫  مما ًم٨ىه مً جدضًض بىاء الؤقاعاث االإغجبُت بالؿغَ

ه ان وهىٖ  .وظىص الؿغَ

ان في مغاخله : الىشف االإبىش . ث ٌؿاٖض الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو الؿغَ

ت حكحر بلى وظىص  حر ملخىْ االإب٨غة، خُض ًم٨ً للىٓام ا٦دكاٝ بقاعاث نٛحرة وٚ

ان ٢بل ْهىع ؤٖغاى واضخت  .الؿغَ

ان ٣ًىم : جدذًذ العلاج االإىاظب . ر الىٓام بخدلُل الؤقاعاث االإغجبُت بىىٕ الؿغَ

اًت اللاػمت ل٩ل  االإهاب به االإغٌٍ، مما ٌؿمذ بخدضًض الٗلاط االإىاؾب وجسهُو الغٖ

 خالت.

اصة ٞغم : جدعحن الشفاء . ط ٌؿاٖض ال٨ك٠ االإب٨غ وجدضًض الٗلاط االإىاؾب في ػٍ

ان  .الكٟاء وجدؿحن هخاثج الٗلاط الإغضخى الؿغَ

 Google DeepMindHealth. همىرج 3.3.3

غ الظ٧اء الانُىاعي الإؿاٖضة في حصخُو Google DeepMind  ٌٗمل ٞغ٤ٍ ٖلى جُىٍ

٘ الخابٗت لل٨ك٠ والدصخُو بلى جدؿحن ال٨ك٠ االإب٨غ  ان. تهضٝ االإكاعَ لاط الؿغَ وٖ
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ان االإسخلٟت، وجدضًض الخى٢ٗاث االإدخملت وجسُُِ الٗلاط  وحصخُو ؤمغاى الؿغَ

اناالإىاؾب واؾتراجُجُاث  اًت االإخٗل٣ت بالؿغَ  .الغٖ

غ جاب٘ لكغ٦ت ظىظل حهضٝ بلى  "Google DeepMindHealth" ججغبت هي مكغوٕ جُىٍ

ان. ًخم جىُٟظ َظا االإكغوٕ  لاط مغى الؿغَ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو وٖ

ُاهُا  .بالخٗاون م٘ مؿدكٟى مىعُٞلضػ في بغٍ

غ هماطط ط٦ُت لخدلُل الهىع الى جُىٍ "Google DeepMindHealth" تهضٝ ججغبت

ان. حؿخسضم الىماطط الٗم٣ُت للخٗلم الٗم٤ُ  الُبُت التي حؿخسضم في حصخُو الؿغَ

(Deep Learning)   ّدىناث االإسح الًىجي، مم ا ٌؿمذ في جدلُل الهىع الكٗاُٖت وٞ

، َظا وحؿدىض َظٍ الخجغبت  اهُت بض٢ت ؤ٦بر وبك٩ل ؤؾغٕ بخدضًض وجهي٠ُ الأوعام الؿغَ

اٖض البُاهاث الطخمت االإؿخمضة مً الهىع الُبُت االإخاخت في مؿدكٟى ٖلى ٢ى 

: مىعُٞلضػ. ج٣ىم الىماطط الظ٦ُت بخدلُل َظٍ الهىع واؾخسغاط االإٗلىماث االإهمت ًٖ

اث  بها ٖلى مجمىٖ اهُت. بًٟل جضعٍ "حجم الأوعام والخٛحراث االإكدبه بها والأهماٍ الؿغَ

ان والصخُت، ًم٨ً للىماطط جدضًض وجهي٠ُ ٦بحرة مً الهىع الُبُت االإهابت بالؿغَ

ان بض٢ت ٖالُت  .ؤهىإ مسخلٟت مً الؿغَ

ٌؿخسضم َظا الىمىطط الظ٧اء الانُىاعي في ٖضة ظىاهب مسخلٟت لخدؿحن حصخُو 

ان. اؾخسضاماث الظ٧اء الانُىاعي في َظٍ الخجغبت حكمل لاط الؿغَ  Google) : وٖ

Health, 2023) 

ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي ج٣ىُاث الخٗلم الٗم٤ُ : جدلُل الطىس الؿبُت . ؤ

غ  دىناث االإسح الًىجي مشل الأقٗت الؿُيُت والخهىٍ لخدلُل الهىع الكٗاُٖت وٞ

اهُت بض٢ت ؤ٦بر  بالغهحن االإٛىاَِسخي. ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي الخٗغٝ ٖلى الأوعام الؿغَ

 وجهيُٟها؛

ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي جدلُل الأوعام : جطيُف الأهماؽ العشؾاهُت . ب

باء في جدضًض هىٕ  ٣ًا لأهىاٖها االإسخلٟت. طل٪ ٌؿاٖض اَلأ اهُت وجهيُٟها وٞ الؿغَ

ان الظي ٌٗاهُه االإغٌٍ والدصخُو الض٤ُ٢؛  الؿغَ
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بىاءً ٖلى الخدلُل الكامل للبُاهاث الُبُت والهىع : جىضُاث العلاج . ث

ًم جىنُاث ٖلاط مسههت ل٩ل مغٌٍ. الكٗاُٖت، ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي لخ٣ض

ت الٟغصًت؛ غٍ ٣ًا للمٗلىماث الؿغٍ  ًخم جدضًض ؤًٞل زُت ٖلاط مم٨ىت وٞ

ان ٖىض : جدبع جؿىس العشؾان . ر ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي مغا٢بت جُىع الؿغَ

االإغضخى ٖلى مغ الؼمً، مما ٌؿاٖض في جدضًض ؤي حُٛحراث مكخبهت ؤو ج٣ضم في الخالت 

 .ؾب في الى٢ذ االإىاؾبواجساط الؤظغاء االإىا

 الزواء الاضؿىاعي في علاج العشؾان ًجابُاث وجدذًاث اظخخذامئ.4

خمخ٘  بن ان ٢ض ًىاظه جدضًاث وٍ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط الؿغَ

 : بةًجابُاث ٖضة. بلُ٪ بٌٗ الى٣اٍ الغثِؿُت في َظا الهضص

 : الؤًجابُاث.1.4

ا ٖلى ؾبُل االإشا٫ لّ الخهغ بسهىم اؾخسضام  الاًجابُاث ؤَممً  التي ًم٨ً ط٦غَ

ان هجض لاط مغى الؿغَ  : الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو وٖ

 ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي ؤن ٩ًىن ؤ٦ثر ص٢ت في حصخُو : دكت الدشخُظ

ان مً البكغ بك٩ل ٖام. ًم٨ىه جدلُل البُاهاث الطخمت ومٗالجت االإٗلىماث  الؿغَ

ت و٦ٟاءة للٗ ان؛بؿغٖ  شىع ٖلى همِ مغضخي نٗب جدلُله ٌكحر بلى وظىص الؿغَ

 ٌؿخسضم الظ٧اء الانُىاعي في جدؿحن زُِ الٗلاط : جدعحن خؿـ العلاج

ا  ًً ٣ًا لّخخُاظاث االإغٌٍ، ًم٨ىه ؤً اث واالإىاُٖض وٞ اوي مً زلا٫ يبِ الجغٖ الؿغَ

 الاؾخجابت للخٛحراث في خالت االإغٌٍ وحٗضًل الخُِ ٖىض الخاظت؛

  ٌؿدىض الظ٧اء الانُىاعي بلى البُاهاث الؿاب٣ت : علاج مىص ى بهاجىضُاث

اهُت. ًم٨ً ؤن  ت لخ٣ضًم جىنُاث ٖلاط مسههت ل٩ل خالت ؾغَ غٍ والخجاعب الؿغٍ

بُت ؤ٦ثر ز٣ت وص٢ت؛  ج٩ىن جل٪ الخىنُاث مُٟضة للؤَباء في اجساط ٢غاعاث ججغٍ

 باء في اجساط ا: دعم للأؾباء ل٣غاعاث الٗلاظُت ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي صٖم اَلأ

حر مٗلىماث مهمت حؿاٖض الهٗبت وجدلُل البُاهاث ال٨شحرة  واالإ٣ٗضة. ًم٨ىه جىٞ

 .الُبِب ٖلى جدضًض الأًٞل للمغضخى
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 : . الخدذًاث2.4

ًجابُاث جدمل في َُاتها الٗضًض مً الخدضًاث التي جدى٫ صون ٚحر ؤن َظٍ الؤ      

ىا ًم٨ً  الؤوؿاويٞا١ االإؿخ٣بلُت لهظا الاؾخسضام جد٤ُ٣ الآ  ان، وَ في ٖلاط مغى الؿغَ

 : حٗضاص َظٍ الخدضًاث في الى٣اٍ الخالُت

 ان : جيلفت الخىىىلىحُا غ وحكُٛل هماطط الظ٧اء الانُىاعي لٗلاط الؿغَ جُىٍ

ًخُلب اؾدشماعاث مالُت ٦بحرة للخ٨ىىلىظُا والخدضًشاث االإؿخمغة. ٢ض ٩ًىن َظا الأمغ 

ا في جبجي الىماطط الظ٦ُت ًً  في بٌٗ البِئاث الصخُت؛ جدض

 ت والأمان ت واؾٗت مً البُاهاث : العشٍ ٌٗخمض الظ٧اء الانُىاعي ٖلى مجمىٖ

ت ال٩املت لهظٍ البُاهاث  الصخُت الخؿاؾت. ًخُلب اؾخسضامه يمان الأمان والؿغٍ

 لخماًت زهىنُت االإغضخى؛

 ٢ض ًهاصٝ الظ٧اء الانُىاعي م٣اومت مً بٌٗ الأٞغاص : كبىٌ االإجخمع

حن واالإجخم باء البكغٍ ٗاث التي حك٨٪ في ٢ضعة الخ٨ىىلىظُا ٖلى اؾدبضا٫ صوع اَلأ

ى ؤمغ ٢ض ٌٗى١ جبىحها الٟٗا٫؛  جمامًا، وَ

 ٢ض جاصي الخُإ في بىاء الىماطط الظ٦ُت ؤو ي٠ٗ ظىصة : الاعخمادًت الخاؾئت

البُاهاث االإضزلت بلى جىنُاث زاَئت ؤو ٚحر مىاؾبت للٗلاط. ًجب ٖلى االإُىعًٍ 

باء دهها لًمان ص٢ت الخدلُلاث. واَلأ  يمان ظىصة البُاهاث وٞ

ا للخٛلب ٖلى الخدضًاث ولّؾخسضام الظ٧اء  ًٗ باء والباخشىن م ىا ًجب ؤن ًخدض اَلأ وَ

ان  .الانُىاعي بك٩ل ٞٗا٫ في ٖلاط وحصخُو الؿغَ
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 : . خاجمت5

م مً الخ٣ضم ال٨بحر الظي خ٣٣هممّ  اؾخسضام الظ٧اء  ا ؾب٤ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤهه وبالغٚ

٢غب االإجالّث خاظت له٨ظا ؤؤن االإجا٫ الُبي ًب٣ى  بلّ سخلٟت مجالّث مالانُىاعي في 

لى عؤؾها لى الأ بمؼاًا في َظا الٗالم الظي جدغ٦ه الخ٨ىىلىظُا، ٞبالىٓغ  مغاى االإؼمىت وٖ

ان الخبِض الظي ًٟخ٪ بإعواح االإئاث ٖبر الٗالم، ًب٣ى ٧ل ما َى م٣ضم مً  مغى الؿغَ

م مً طا اوٗضم الأ ب٢بل ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي ٢ابلا لخىُٟظ زانت  مل بالكٟاء، بالغٚ

ط الخدضًاث التي جدى٫ صون جبجي البٌٗ له٨ظا جُب٣ُاث، بلّ ؤهه وبٗض حصخُو الىماط

ت ؾاَمذ في االإؿاٖضة  غث هماطط ٢ىٍ الٗاالإُت في َظٍ الضعاؾت هجض ؤن َظٍ الخ٣ىُاث وٞ

ان.  ٖلى جدؿحن وص٢ت الدصخُو وجُحر اؾتراجُجُاث ٖلاط مغى الؿغَ

ٞا١ االإؿخ٣بلُت التي في االإ٣ابل، ًدمل اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي الٗضًض مً الآ    

ان واالإشحرة للاَخمام ٢ضمتها لىا جُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي لدص لاط مغى الؿغَ خُو وٖ

 : هظ٦غ مجها

 ان في : حصخُو مب٨غ ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي ؤن ٌؿاٖض في ا٦دكاٝ الؿغَ

مغاخله االإب٨غة بىجحرة ؤؾغٕ وؤ٦ثر ص٢ت. باؾخسضام جدلُل الغاصًىلىظُا والهىع الُبُت، 

ٚحر الُبُُٗت في  ًم٨ً للىماطط الظ٦ُت ؤن ج٨دك٠ ٖلاماث مب٨غة للؤوعام والخٛحراث

 الٟدىناث؛

 ًدُذ الظ٧اء الانُىاعي جدلُل البُاهاث الٟغصًت : جدؿحن الٗلاط الصخصخي

٣ًا الإخُلباتهم الٟغصًت. ًم٨ً جد٤ُ٣ َظا الأمغ  للمغضخى وحٗضًل الخُِ الٗلاظُت وٞ

حر زُىٍ  ت والٗلاظاث وجىٞ مً زلا٫ جدضًض اؾخجابت االإغٌٍ االإدخملت الإسخل٠ الأصوٍ

 ٖلاط مسههت؛

 ت ظضًضة غ ؤصوٍ ئُت : جُىٍ ٌؿمذ الظ٧اء الانُىاعي بخدلُل البُاهاث الجؼٍ

غ  ٗت. ًم٨ً اؾخسضام َظٍ االإٗلىماث لخهمُم وجُىٍ والجُيُت بهىعة ٞٗالت وؾغَ

ان والاؾتهضاٝ االإباقغ للخلاًا االإهابت وج٣لُل الخإزحر ٖلى  ت مؿتهضٞت للؿغَ ؤصوٍ

 الخلاًا الؿلُمت؛
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 ان للظ٧اء الانُىاعي جدلُل االإٗلىماث االإخاخت خى٫ ًم٨ً : الخيبا بخُىع الؿغَ

ان. َظا ًم٨ً  ت والهىع الُبُت للخيبا بخُىع الؿغَ سجلاث االإغضخى والخدالُل االإسخبرً

 
ّ
باء مً جدضًض اخخمالّث جُىع االإغى واج  ساط ٢غاعاث مؿخضامت للٗلاط؛اَلأ

 ان ًازغ ٖلى ؤهٓمت مسخلٟت : الدصخُو االإخٗضص الخسههاث ٢ض ٩ًىن الؿغَ

خُلب حٗاوهًا بحن ٖضة جسههاث َبُت. ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي جِؿحر ف ي الجؿم وٍ

 .الدصخُو االإخٗضص الخسههاث وبُٖاء ج٣ُُم قامل للخالت

م مً ؤن َظٍ االإكاع٧اث لّ حُٛي ٧اٞت الخُب٣ُاث االإؿخ٣بلُت االإم٨ىت،  ٖلى الغٚ

دؿحن ٖلاط ٞةن اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي ًٟخذ الٗضًض مً الٟغم االإبهغة لخ

ان في االإؿخ٣بل  .وحصخُو الؿغَ
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ودور الدعم الىفس ي ، )قلق المىت لدي اليساء المصابات بسرطان الثدي 

 والاجتماعي في مىاجهته(

(Death Anxiety among Women with Breast Cancer، and the Impact of 

Psycho-social Support on Confronting It). 

 عىاطف علي الشتيىي  أ.

 A.Shtiwe@uot.edu.ly/ لُبُا التربُت ظجزوع ظامٗت َغابلـ / ٧لُت 

 

 : ملخظ

ا في بلى حؿلُِ الًىء ٖلى مك٩لت هٟؿُت حٗض الأ: البدض الخالي َضٝ ٦ثر قُىٖ

ان الشضي لضي اليؿاء ى ؾغَ ا وَ ، الٗهغ وهي ال٣ل٤ واعجباَها بإ٦ثر الأمغاى قُىٖ

، في الخس٠ُٟ مً َظا الايُغاب ٞاٖلُت الضٖم الىٟسخي والاظخماعيوال٨ك٠ ًٖ مضي 

اؾخسضمذ الباخشت زُىاث االإىهج الىنٟي الخدلُلي مً زلا٫ جدلُل الأصب والترار 

ان الشضي ، االإيكىع مً االإغاظ٘ والبدىر والضعاؾاث الٗلمُت التي جىاولذ مغى ؾغَ

ؤن َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت  بلى: الىخاثج ؤقاعث، زاع الىٟؿُت االإترجبت ٖلُه مشل ٢ل٤ االإىثوالآ

ان الشضي مىظبت زاع الىٟؿُت الىاججت ًٖ مغى وبن ؤَم الآ، بحن ٢ل٤ االإىث ومغى ؾغَ

ان الشضي هي الهضمت الىٟؿُت وهىباث ال٣ل٤ والا٦خئاب ، وي٠ٗ الش٣ت بالظاث، ؾغَ

ه نىعة الجؿم، الكٗىع بالظهب اث وايُغاب، والاوسخاب الاظخماعي والٗؼلت، وحكىٍ

ٗغٝ ٢ل٤ االإىث بإهه ٖباعة ًٖ، الضاثم ُٞه والخىٝ مً االإىث والخ٨ٟحر، الىىم  مكاٖغ وَ

والاوكٛا٫ الؼاثض بالصخت بؿبب ، اهٟٗالُت جخمشل في الهل٘ والخؼن والخىٝ الكضًض

ان الشضي م٘ جى٢٘ االإىث هه َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت بحن ؤوؤقاعث بلى ، مغى ؾغَ

ان الشضيالضٖم الىٟسخي والاظخماع ي ٧لما جل٣ذ ؤ، ي و٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث ؾغَ

االإغًٍت الضٖم الىٟسخي والاظخماعي االإىاؾب، ج٩ىن صعظتهً ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىث 

 .مىسًٟت

ان الشضي، ٢ل٤ االإىث: كلمات مفتاحية  الضٖم الىٟسخي والاظخماعي، ؾغَ

mailto:A.Shtiwe@uot.edu.ly
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Abstract 

The purpose of this study is to shed light on the most common form of mental 

health disorder nowadays، namely، anxiety، which is associated with breast 

cancer the most prevalent illness among women. It also aims to investigate the 

effectiveness of psychosocial support in the alleviation of such disorders. The 

researcher adopted an analytical descriptive approach by reviewing scientific 

literature، published studies، and scholarly studies that addressedductal 

carcinoma and its psychological implications، such as death anxiety. The 

findings indicate the existence of a positive correlation between death anxiety 

and breast cancer disease and that the most significant psychological impacts of 

breast cancerare psycho-trauma، anxiety attacks، depression، lack of self-

confidence and self-esteem، distortion of the body image، social withdrawal and 

isolation، and sleep disturbances، including constant fear of death. Death 

anxiety is commonly defined as a state of intense fear and excessive 

preoccupation distress aroused by reminders of mortality due to breast cancer. 

The researcher has also shown a negative correlation between psycho-social 

support and death anxiety among breast cancer patients، i.e. patients receiving 

adequate psychosocial support show low scores on the Scale of Death Anxiety 

(SDA) 

Keywords: Death anxiety.breast cancer.Psychosocial support 
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 : ملذمت

ا  ان ؤالتي حٗاوي مً جٟا٢م  مً الضو٫ حٗض لُبُا ٦ٛحرَ ٖضاص الخالّث االإهابت بالؿغَ

ان الشضي الىهِب  الؤنابتسجلذ خالّث  الأزحرة بجمُ٘ ؤهىاٖه وفي الآوهت بؿغَ

وحٗاوي االإهاباث بهظا االإغى الخُحر مً ايُغاباث هٟؿُت مخٗضصة ؤبغػَا ، الأ٦بر

ظا الصخ، ْاَغة الخىٝ مً االإىث ل٨ً ج٨مً ، َبُعي باليؿبت لخُىعة االإغى يءوَ

غاىَظا الخىٝ بلى ٢ل٤ صاثم مً االإىث  الخُىعة في جدى٫  الا٦خئابُت واهسٟاى  واٖلأ

لظا جدخاط االإهاباث للضٖم ، ا ٢ض ٣ًلل مً ٞاٖلُت الٗلاطممّ ، مؿخىي ج٣ضًغ الظاث

مً  ءفي ظمُ٘ مغاخل الٗلاط بض الآزاع  الىٟسخي والاظخماعي لخس٠ُٟ مً َظٍ

، ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي في حصخُو َظا االإغى ًٖ ٞاٖلُت اوؤمّ ، الدصخُو

ض ؤن مىٓىماث الظ٧اء الانُىاعي ًم٨جها ؤن  ذ في الؿىٍ ٦كٟذ صعاؾت ٖلمُت ؤظغٍ

ان   بك٩ل ؤ٦ثر ٦ٟاءة. الشضيحؿاٖض ؤَباء الأقٗت في حصخُو خالّث الؤنابت بؿغَ

ان وحؿخسضم الأقٗت الؿُيُت مىظ ؤ٦ثر مً زلازحن  ٖاما في حصخُو الؤنابت بؿغَ

اة الىاظمت ًٖ الؤنابت الشضي، ممّ  ا ٌؿاٖض في الدصخُو االإب٨غ وزٌٟ مٗضلّث الىٞ

بهظا االإغى. ٚحر ؤن َظا الىهج الٗلمي ًىاظه بٌٗ الخدضًاث مشل ٢لت ٖضص زبراء 

بدض الخبراء مىظ  ان. وٍ ضم بم٩اهُت ا٦دكاٝ ظمُ٘ خالّث الؤنابت بالؿغَ الأقٗت وٖ

٠ُ ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي في الخهضي لهظٍ االإك٩لت.) مى٢٘ ٞترة م ضي بم٩اهُت جىْ

ً الؿٗىصًت ضة الىَ   2023، ظغٍ

  :مشيلت البدث وحعاؤلاجه-1

ان مً  ٧ىن َظا الضاء لِـ  الؤوؿاهُتالتي واظهتها  الأمغاىزُغ ؤٌٗض مغى الؿغَ

م الجغاخت والٗلاط مً وظىص بٌٗ الأؾالُب الٗلاظُت مشل  له ٖلاط واضح بالغٚ

ٗض ال٣اجل  الأهىإزُغ ؤومً  والؤقٗاعي، ال٨ُماوي   الأو٫ التي تهضص خُاة اليؿاء وَ

ان الشضيالليؿاء في الٗ ان الشضي  الؤنابت خالّثسجلذ  و٢ض، لم َى مغى ؾغَ بؿغَ

جدبٗذ  (2022ػاثض ) ؤظغتهاٟٞي صعاؾت، مً اليؿاء في االإجخم٘ اللُبي الأ٦بر الىهِب 

بمضًىت  الأوعامفي االإى٣ُت الىؾُي ًٖ االإغ٦ؼ ال٣ىمي لٗلاط ، (2020- 2013) الٟترة مً



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[134] 

ان7977) ٣ٞض سجلذ، مهغاجه خالت ٧اهذ  (1753) مجها، ( خالت ٧اهذ مهابت بالؿغَ

ان الشضي ؤما ، %44بيؿبت  الؤهار( خالت مً  1716بك٩ل زام ) ، مهابت بؿغَ

  .% 1.4بيؿبت  37الظ٧ىع ٩ٞاهذ الخالّث 

ان الشضي مً و  الخبِشت التي جهِب اليؿاء في الضو٫ الىامُت  الأمغاىٍهى٠ ؾغَ

لاظه في مغاخله ، واالإخ٣ضمت ٖلى خض الؿىاء  .الأولىل٨ً ًم٨ً الى٢اًت مىه وٖ

غ ناصع ًٖ ان الظي حهضٝ  الال٨ترووي االإى٢٘ ٟٞي ج٣غٍ جي الإ٩اٞدت الؿغَ للبرهامج الىَ

ان  ُت والخش٠ُ٣ الهخي الإغضخى الؿغَ ى ًدب٘ وػاعة الصخت اللُبُتللخىٖ وبالخٗاون م٘  وَ

ان ىبٌٗ الجهاث الٗاملت ٖل   .ٖلاط مغى الؿغَ

غ  ( آلّٝ 6)  في ؤ٦خىبغ االإاضخي ؤن ؤٖلىذ مىٓمت الصخت الٗاالإُت هه ٢ضؤًُٟض الخ٣غٍ

، وفي ْل ُٚاب االإٗلىماث 
ً
ا ان في لُبُا ؾىىٍ  ًىًمىن بلى َابىع االإغضخى بالؿغَ

ً
شخها

اهُت، ُٞما ج٣ى٫ ؤخضر  في لُبُا، ًب٣ى الىي٘ م٣ٗضًا خى٫ ٖضص االإهابحن بإمغاى ؾغَ

ا،  (6077)بخهاثُت ؤممُت بن  ان في لُبُا ؾىىًٍ شخهًا ًىًمىن لُابىع االإغضخى بالؿغَ

ان ال٣ىلىن والغثت بيؿبت وبن اليؿبت الأ٦ % 12بر مً ٖضص االإهابحن َم االإهابىن بؿغَ

ان الشضي  ان في البلاص، زم جإحي الؤنابت بؿغَ ل٩ل مجهما مً بظمالي االإهابحن بالؿغَ

ان االإشاهت بىدى 11بيؿبت  ا ؾغَ ًُ اهاث، 59%، في م٣ابل 6.4%، وجال % لباقي ؤهىإ الؿغَ

ان الشضي  لى بحن وؿب الؤناباث بمسخل٠ ل٨ً جب٣ى وؿبت الؤنابت بؿغَ هي اٖلأ

اهاث لضي الؤهار، وبدؿب  ان ًٖ بخهاثُتالؿغَ جي الإ٩اٞدت الؿغَ  البرهامج الىَ

ان  ا الأ٦ثر ؤهىإ الؿغَ ان الشضي  ًإحي)، قُىٖ ان ال٣ىلىن ، % 25.8ؾغَ ، % 18.9ؾغَ

ان الغثت  ان البروؾخاث ، % 5.1ؾغَ ، % 4.0اللى٦ُمُا ، % 4.3اللُمٟىما ، % 4.8ؾغَ

ان الغخم  ان االإٗضة ، % 3.8ؾغَ ان االإشاهت ، % 3.1ؾغَ ن الضماٙ اؾغَ، % 2.9ؾغَ

2.4 )%. 

ان االإسجلت ب٣اٖضة بُاهاث السجل  والجضو٫ الخالي ًىضح بخهاثُت لخالّث الؿغَ

ان 2020لؿىت  جي الإ٩اٞدت الؿغَ ش ، م بدؿب مى٢٘ البرهامج الىَ ميكىع مً جاعٍ

15/06/2022 
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 مطادس البُاهاث

عذد خالاث الؤضابت 

(  2020االإسجلت 

خ الحذور  جاسٍ

2020 ) 

 الجهـــت

مشهض ظشث  ،مشهض ظبها لعلاج الأوسام

االإعهذ اللىمي لعلاج  ،لعلاج الأوسام

االإعهذ اللىمي لعلاج  ،الأوسام مطشاجت

أكعام علاج الأوسام  ،الأوسام ضبراجت

أكعام  ،باالإعدشفى الجامعي ؾشابلغ

الأوسام بمعدشفى ؾشابلغ االإشهضي 

 .ومشهض ؾشابلغ لعلاج الأوسام

2887 
مشاهض و أكعام 

 الأوسام

معدشفى  ،االإعدشفى الجامعي ؾشابلغ

 .ؾشابلغ االإشهضي 
602 

أكعام جدلُل 

 الأوسجت العامت

مخخبر  ،مخخبر الىىسان ،مخخبر الفحروص 

 ،مخخبر االإعشة ،مخخبر كشؾبت ،الأهذلغ

مخخبر  ،مخخبر الطفاء ،مخخبر الِشفحن

 .مطشاجت االإشحعي

1735 
معامل الأوسجت 

 الخاضت

مشفى  ،معدشفى البراء ،مصحت االإعشة

 ،مصحت اهىاس العلام ،عحن الحُاة

مصحت  ،مصحت الجعش الجذًذ

ان  .ؾشابلغ الجذًذة و مصحت الشٍ

 االإصحاث الخاضت 211
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الهاصعة ًٖ مغا٦ؼ  الؤخهاثُاثفي صعاؾتها بلى بٌٗ  (،2020) وؤقاعث ٣ُٖلت

ان الشضي في  ان وزانت مغى ؾغَ ومؿدكُٟاث بمضًىت بىٛاػي ًٖ ؤٖضاص مغضخى الؿغَ

ُاث بمغى ببن ، ٟٞي سجل مضًىت بىٛاػي الؿ٩اوي، االإجخم٘ اللُبي ظمالي خالّث الىٞ

ان في الٗام  ان الشضي ٢500ض ونل بلى  2004الؿغَ ُاث بؿغَ لضي  خالت وبلٛذ الىٞ

ُاثهار ؤٖلى وؿبت للالؤ  ان  مً مغ٦ؼ بىٛاػي الُبي الىاعصة الؤخهاثُت ماؤ، ىٞ بن ؾغَ

اة وطل٪ ًٖ ٖام ان االإؿببت للىٞ ، ( 2020: 2019)، الشضي ٢ض جهضع ٢اثمت ؤمغاى الؿغَ

ش  الأوعامؤزغي ًٖ ٢ؿم  بخهاثُتوفي هٟـ الهضص ؤقاعث  ، 2018/ 1/1باالإغ٦ؼ مً جاعٍ

ان الشضي  بن، 31/12/2018بلى  ما في مضًىت ؤ، ( خالت2195بلٜ ٖضص )ؤظمالي خالّث ؾغَ

، 31/12/2022بلى  1/1/2022في الٟترة مً  الأوعامَغابلـ بمغ٦ؼ َغابلـ الُبي ٢ؿم 

ان الشضي ٖضص )   .( خالت مً اليؿاء٣ٞ222ض بلٜ خالّث ؾغَ

ان بضوعٍ ًاصي بلى ٖضة و  هٗب  وؤؾغجه ٖلى االإغٌٍ ؿُت ًتر٦هاهٟ آزاع مغى الؿغَ وٍ

٢ل٤ االإىث  الآزاع ومً َظٍ ، الدصخُو وبٗضٍ ؤزىاءالخسلو مجها في ُٚاب الضٖم الىٟسخي 

ُه بسُىعة  هاججزغ ؤالظي ٌٗخبر ؤَم  ًٖ َظٍ الخجغبت االإغيُت والتي ٌِٗكها االإغٌٍ م٘ وٖ

ضم ظضوي الٗلاط ان لُاالإا اعجبِ، االإغى وٖ ب  لأن مهُلح الؿغَ بإطَاهىا بما َى مغٖ

ان  لّؤما ًخٗل٤ باالإغى الظي ًهِب الجيـ الل٠ُُ ُوزانت ٞ، ومهضص للخُاة ى ؾغَ وَ

 1093 .ئداسة الشإون العلاحُت بىصاسة الصحت

ئداسة الشإون 

العلاحُت بىصاسة 

 الصحت

العذد الىلي للحالاث االإسجلت 

 .باصدواحُت الدسجُل
 االإجمىع 6528

العذد الىلي للحالاث االإسجلت بذون 

.اصدواحُت الدسجُل  
 االإجمىع 3784
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ه نىعة الجؿم و٢ل٤  ؾ٩ُىلىظُت مشل الا٦خئاب ؤٞٗا٫الشضي الظي ًاصي بلى عصوص  وحكىٍ

ُىت لهظٍ ، بدذ الضعاؾاث والأبدار ٖلى طل٪٦ما ؤز، االإىث و٢ض جب٣ى بٌٗ االإغًٍاث عَ

، الأ٩ٞاعَظٍ  جىاعزذ لأجها، مجها ختى بٗض الكٟاءحؿخُُ٘ ال٣ضعة ٖلى الخدغع  ولّ الأ٩ٞاع 

ان ًغصاٝ مهُلح االإىث والٟىاء ٦ما  ٚلب الش٣اٞاث واالإجخمٗاثؤفي  ٞمهُلح الؿغَ

م مً ، ؤؾلٟذ التي جخمازل  ٦بحرة مً الخالّث االتي جىضح وؿب الؤخهاثُاثٖلى الغٚ

 .للكٟاء في خالت الخضزل االإب٨غ

ان الشضي خضر ناصم حه ٗمل ٖلى حُٛحر خُاتها ، ضص خُاة االإغًٍتلظا ٌٗض ؾغَ وَ

ؿبب لها خالت مً الخىٝ والهل٘ والخؼن  ٣ضان الش٣ت ، والظٖغ وعٌٞ الظاث، وَ وٞ

لى خُاتها ممّ ، خضي زضًحها ؤو ٦لاَماب بالىٟـ وطل٪ هدُجت لّؾدئها٫ ا ًازغ ٖلى ؤهىزتها وٖ

 بلى اعجٟإ خالت ال٣ل٤ بك٩ل ٖام و٢ل٤ االإىث بك٩ل زام  بياٞت، الؼوظُت والصخهُت

ان الشضي ًىاظهً الٗضًض مً االإكا٧ل االإخٗل٣ت  وبن االإغًٍاث االإهاباث بؿغَ

و٢ض ، وطل٪ بؿبب ٧ىهه مغيا مؼمىا ٞض جُى٫ ٞخت ٖلاظه، بالخ٠ُ٨ الىٟسخي والاظخماعي

ان الشضي جٓهغ ٖ، جيخهي باالإىث ت مً وهلاخٔ بن االإغؤة االإهابت بؿغَ غاىلحها مجمىٖ  اٖلأ

 (2524، 2022، )٣ُٖل، الىٟؿُت الكضًضة واالإاالإت

ان الشضي حٗاوي مً  (،2022وحكحر مىهىعي وظلُي )     بلى بن االإغؤة االإهابت بؿغَ

مؿخىي مغجٟ٘ مً الهضمت الىٟؿُت وبن ؤَم الايُغاباث الىٟؿُت الىاججت ًٖ الهضمت 

ؤٖغاى ا٦خئابُه ، مؼعجت ؤخلامى٧ىابِـ ؤع١ ، الىٟؿُت هي هىباث ال٣ل٤ والا٦خئاب

ُاءالكٗىع بالظهب ـ ، الىٓغة الؿلبُت للظاث، ي٠ٗ الش٣ت بالظاث، ٧الخؼن  ٣ضان  اٖلؤ وٞ

 الخىٝ مً االإىث والخ٨ٟحر ُٞه ، الاوسخاب الاظخماعي والٗؼلت، الُا٢ت

 الخُحرة والأمغاىبطا لّخٓذ الباخشت بن ٢ل٤ االإىث ًغجبِ بالأخضار الهاصمت     

ان، الؤوؿانواالإؿخٗهُت واالإهضصة لخُاة  بهه مغجبِ بإطَان  ؤًًا وماًمحز مغى الؿغَ

ان الشضي الظي ٌٗض، ٚالبُت الىاؽ ب٨ٟغة االإىث الخخمي وطل٪ لخُىعجه  وزانت ؾغَ

  .لليؿاء في الٗالم الأو٫ ال٣اجل 
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 مغاىالأ وحٗض االإؿاهضة الاظخماُٖت والىٟؿُت ؤَم االإخٛحراث االإٗضلت للٗلا٢ت بحن    

ان الشضي و٢ل٤ االإىث لظا ٖلُىا الاَخمام ؤ٦ثر بالبٗض الىٟسخي ، االإؼمىت وهسو بالظ٦غ ؾغَ

والاظخماعي ٞهى ٌٗض مهضعا َاما للئخؿاؽ بالأمً الىٟسخي في البِئت الاظخماُٖت االإدُُت 

صعاؾت  ؤقاعثو٢ض ، التي تهضص خُاة واؾخ٣غاع الٟغص والأزُاع والتي جس٠ٟ مً الهٗىباث 

هه َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت بحن الضٖم الىٟسخي والاظخماعي ؤ(، بلى  2011بىقظوب ) 

ان الشضي ي ٧لما ٧اهذ صعظاث االإغًٍت ٖلى م٣ُاؽ ؤ، و٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث ؾغَ

ن صعظاتهً ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىث ؤجبحن ، االإؿاهضة الىٟؿُت والاظخماُٖت مغجٟٗت

  .مىسًٟت

ان  ُت للباخشت لٗملها في مىٓمت الاجداص اللُبي الإ٩اٞدت الؿغَ وبىاء ٖلى الخبرة الخُىٖ

ُت  ُت ؤبلى ، التي ججاوػث الٗكغ ؾىىاث والؤعقاصفي مجا٫ الخىٖ ن ؤٚلب الخملاث الخُىٖ

ُت ًٖ الجاهب الهخي ٣ِٞ والؤعقاصًتوالخش٣ُُٟت  تهخم  ولّ، حٗخمض ٖلى ج٨ش٠ُ الخىٖ

غاىزانت ُٞما ًخٗل٤ باالإىاٖت الىٟؿُت وعٞٗها في مىاظهت ، ٦شحرا بالجاهب الىٟسخي  اٖلأ

ان الشضي ظا ما، الىٟؿُت الهاصمت الإغى ؾغَ اعاث  ؤًًالّخٓتها  وَ مً زلا٫ الؼٍ

اعة الإٗاَض  ؤزىاءالخملاث  يخضباالإُضاهُت في  لخ٣ضًم الضٖم الىٟسخي والاظخماعي  الأوعامالؼٍ

غاىٗضًض مً خُض بن االإغًٍاث ٌٗاهحن مً ال، للمغًٍاث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ والخىٝ  اٖلأ

غاىولأن للجاهب الىٟسخي الضوع ال٨بحر في مىاظهت ، مً االإىث وجغ٢به وال٣ل٤ الٗام  اٖلأ

ان الشضي الىٟؿُت ٧الخىٝ والخؼن وال٣ل٤ لظا ، االإهاخبت للؤمغاى االإؿخٗهُت مشل ؾغَ

الىٟسخي ظاءث َظا البدض الإداولت حؿلُِ الًىء ًٖ الضوع الظي ًلٗبه الضٖم 

ان الشضي ؤٖغاىوالاظخماعي في جس٠ُٟ    .٢ل٤ االإىث للمغًٍاث االإهاباث بؿغَ

َل َىا٥ ٖلا٢ت بحن : وجإؾِؿا ٖلى ماؾب٤ ٌؿعى َا البدض ًٖ الدؿائ٫ الخالي

ان؟، وماَى صوع الضٖم الىٟسخي  ان الشضي و٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث الؿغَ ؾغَ

 والاظخماعي في مىاظهخه؟ 
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 أهذاف البدث : 

  :البدث الحالي ئلى الخدلم مً الأهذاف الخالُت يهذف

ا في الٗهغ وهي ال٣ل٤ واعجباَها  _ حؿلُِ الًىء ٖلى مك٩لت هٟؿُت حٗض الأ٦ثر قُىٖ

ان الشضي لضي اليؿاء  ى ؾغَ ا في الٗهغ وَ  بإ٦ثرالأمغاى قُىٖ

ان الشضي لضي اليؿاء _   .الخٗغٝ ٖلى الآزاع الىٟؿُت الكاجٗت االإترجبت ًٖ ؾغَ

ان_    .وم٩ىهاجه، ومؿبباجه، الخٗغٝ ٖلى ؤٖغاى ٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث الؿغَ

 .ؤَم ؤؾالُب مىاظهت َظا الايُغاب الخٗغٝ ٖلى _ 

في الخس٠ُٟ مً َظا  ال٨ك٠ ًٖ مضي ٞاٖلُت الضٖم الىٟسخي والاظخماعي _

 .الايُغاب

  مىهج البدث : 

٠ُ زُىاث االإىهج الىنٟي الخدلُلي مً زلا٫ جدلُل  الأصب االإيكىع مً جم جىْ

ان الىٟؿُت االإترجبت  والآزاع ، االإغاظ٘ والبدىر والضعاؾاث الٗلمُت التي جىاولذ مغى الؿغَ

ى ٢ل٤ االإىث ان الشضي ٖلُه وَ  .لضي مغًٍاث ؾغَ

 مطؿلحاث البدث : 

٢امذ ، الٗلمي االإيكىع في مخٛحراث الضعاؾت والأصببٗض مغاظٗت الترار الىٓغي 

ٟاالباخشت بدبجي بٌٗ    .ث الإهُلخاث البدضالخٗغٍ

 َى اؾخجابت اهٟٗالُت جخًمً مكاٖغ الهل٘ والخؼن والخىٝ الكضًض : كلم االإىث

ان الشضي م٘ جى٢٘ االإىث، واالإبالٜ ُٞه   .والاوكٛا٫ الؼاثض بالصخت بؿبب مغى ؾغَ

 ٚحر : ظشؾان الثذي 
ً
َى همى الخلاًا االإبُىت ل٣ىىاث الخلُب ؤو ٞهىم الشضي همىا

 
ً
ت وؤًٖاء الجؿم الأزغي َبُُٗا ا صازل الٛضص اللُمٟاوٍ  .واه٣ؿامها واهدكاعَ

 ت مً الؿلى٦ُاث ، الذعم الىفس ي والاحخماعي ٣ًىم بها  والؤظغاءاثهي مجمىٖ

وممغيحن ومٗالجحن  ؤَباءواالإسخهحن مً  والأَلىالأنض٢اءاالإدُُحن باالإغًٍت مشل الؼوط 
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ان الشضي وج٩ىن َظٍ الاؾخجاباث ؤما ، هٟؿُحن لخس٠ُٟ ٢ل٤ االإىث الىاجج ًٖ ؾغَ

 . حصجُُٗت ؤو ماصًت ؤو ؤؾلىب ٖلاجي هٟسخي مهني

الىكشي والذساظاث العابلت  الؤؾاس   

  :كلم االإىث -7-1

ا ُوظؿم اُهٟؿ الؤوؿانالؿلبُت التي ًًُغب لها  الاهٟٗالّثال٣ل٤ والخىٝ مً 

م٨ً ونٟهما بإهه ٧ل واخض مجهما خالت وظضاهُت بهاخبها ايُغاب ٞؿُىلىجي وهٟسخي ، وٍ

ً ؤولهما ؤٚحر  ن ال٣ل٤ زىٝ مً زُغ مدخمل ؤن ال٣ل٤ ًسخل٠ ًٖ الخىٝ في ؤمغٍ

ب ؤو الخٟي االإ٧الخىٝ مً  ىضعط الخىٝ مً االإىث جدخه ، و ٚحر االإخى٢٘ؤجهى٫ ؤو الٛغٍ وٍ

ا مٗخ٣لا لٌّؿخُُ٘ ؤن ًىُل٤ في مجغاٍ ن ال٣ل٤ زىٝ ؤوزاهحهما  ًم٨ً اٖخباعٍ زىٞ

ؿخُُ٘ ؤن جٟٗل ح مالم حكٗغ به ولّ  اهٟٗا٫ الُبُعي ٧الهغب والازخٟاء ؤو الهجىم ٞهى 

ان خُاله قحئ   .زانت في االإىا٠٢ التي تهضص بالخُغ مشل مغى الؿغَ

ٟاث مً ٢بل بٌٗ الباخشحن والٗلماء ل٣ض وعصث الٗضًض ، االإىثًٖ ٢ل٤  مً الخٗغٍ

ت بًٗها في مغظٗه و٢امذ الباخشت با٢خباؾها   :ول٣ض ط٦غ مٗمغٍ

 بإهه اؾخجابت اهٟٗالُت جخًمً مكاٖغ طاجُت مً ٖضم الؿغوع، 1979"حٗغ٠ٍ َىلتر 

، والاوكٛا٫ االإٗخمض ٖلى جإمل ؤو جى٢٘ ؤي مٓهغ مً االإٓاَغ الٗضًضة االإغجبُت باالإىث

ه جمبلغ  غٞ اء وؤواثلهم في جهمُم م٣اًِـ خى٫ ٢ل٤ الظي ٌٗض مً ؤقهغ الٗلم 1972"وٖ

ه ب، االإىث اث االإخهلت بهإ٣ٞض ٖغٞ ، هه زبرة اهٟٗالُت ٚحر ؾاعة جضوع خى٫ االإىث واالإىيىٖ

ت، و٢ض جاصي َظٍ الخبرة بلى الخعجُل بمىث الٟغص هٟؿه  (2007، 212، ) مٗمغٍ

يب ق٣حر ) ًخٗل٤  ( " خالت مً الخىٝ الٛامٌ االإبهم ججاٍ ٧ل ما2002حٗغ٠ٍ ػٍ

هه خالت اهٟٗالُت ٚحر ؾاعة إب، مً مهحر بٗض االإىث الؤوؿانًيخٓغ  بمىيىٕ االإىث وما

ًخٗل٤ بمىيىٕ االإىث  هاججت ًٖ اؾخجابت الخىٝ الهاثم ٖىض الٟغص ججاٍ ٧ل ما

 ( 2002، 7، )ق٣حر ًيخٓغٍ بٗض االإىث مً مهحر وما، والخ٣ضًغ الؿلبي الإى٠٢ االإىث
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ومكاٖغ ىث َى اؾخجابت اهٟٗالُت م٨ضعة ( " ٢ل٤ االإ2005)الخال٤  حٗغ٠ٍ ؤخمض ٖبض

ه ق٪ وعجؼ وزىٝ جتر٦ؼ خى٫ ٧ل ما ، ًخهل باالإىث والاخخًاع لضي الصخو ؤو طوٍ

 ( 2005، 120،126، الخال٤ )ٖبض

 : مىىهاث كلم االإىث -7-2

الخىٝ مً (زلازت م٩ىهاث ل٣ل٤ االإىث جخمشل في  الٗلماء والباخشحنل٣ض خضص 

 ، الخىٝ مً جى٠٢ الخُاة ا ؾُدضر بٗض االإىث (الخىٝ ممّ ، الاخخًاع

  :أظباب كلم االإىث -7-3

ت مجها ماًخٗل٤ بالٟغص هٟؿه مشل مخٛحراث ، حٗض ؤؾباب ال٣ل٤ ٖضًضة ومخىىٖ

الىٓغي  الأصبومً زلا٫ مغاظٗت ، الصخهُت، ومجها ماًخٗل٤ بمدُُه الاظخماعي

ا الٗلماء والباخشحن الأؾبابجىنلذ الباخشت بلى جدضًض ؤَم ، بالخهىم ، التي ط٦غَ

ا قىاعجؼ ٦ما ؤقاع لها ٖبضالخال٤  ، ومجها ماط٦غَ

 : ُٞٗؼي ايُغاب ٢ل٤ االإىث بلى ٖضة ؤؾباب مجها

 الخىٝ مً االإٗاهاة البضهُت والآلّم الخانت بالّخخًاع. 

  طل٫ّ هدُجت للؤلم الجؿميالخىٝ مً الؤ. 

  ا الٟغص لُد٣٣ها زلا٫ خُاجه جى٠٢ الؿعي هدى جد٤ُ٣ الهضاٝ التي ٌؿُغَ

 .االإؿخ٣بلُت

 ٍجإزحر االإىث ٖلى مً ؾُتر٦هم ٦إؾغجه وؤولّص. 

 سو َظا الٗىهغ بالٟئت االإخضًىت  .الخىٝ مً ال٣ٗاب الؤلهي، وٍ

  االإؿخىي ال٨ٟغي الخىٝ مً الٗضم لأن مهُلح االإىث لّ ًىظض له جمشُل ٖلى

 (. ) ؤخمض مدمض ٖبض الخال٤، مغظ٘ ؾب٤ ط٦غٍ، لأهه مجهى٫ االإٗالم

 : أعشاع كلم االإىث-7-4

غاىًإحي ٢ل٤ االإىث ًٖ َُئت بٌٗ  غاى  الىٟؿُت والجؿمُت ومً اٖلأ بحن اٖلأ

 : ( في الخالي2016ول٣ض لخهتها الٛضًىي )  الىٟؿُت
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الاهٟٗالّث الؿلبُت ؾُُغة الأ٩ٞاع وؾُُغة ، والخؼن  ٦ثرة الب٩اء ي٤ُ الخىٟـ

 .الدكائمُت والىٓغة ال٣اجمت للخُاة

ضم ال٣ضعة ٖلى الىىم الاهُىاثُتالهضإ ؤو الآلّم الجؿضًت االإسخلٟت  الؤنابت بالأع١ وٖ

الهغوب مً االإىا٠٢ التي جخٗل٤ باالإىث ٦ثرة الك٩اوي مً الأمغاى ، ال٨أبت الكضًضة

 االإسخلٟت، التي لّ وظىص لها وا٢ُٗ
ً
 .ا

 .هىبت مً الهل٘ الخل٣اجي الاهٟٗا٫ الؼاثض، الخدضر ًٖ االإىث والخىاصر التي حؿببه

الٗؼلت والاوسخاب مً الٗالم واهخٓاع ، ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخمُحز وازخلاٍ الخ٨ٟحر

 .االإىث

اصة االإُل الٗضواوي ت الًٛب والهُجان ، ػٍ ؾهىلت جى٢٘ الأقُاء الؿلبُت في الخُاة ؾغٖ

هاب   .وجىجغ اٖلأ

 
ّ
غاىا ؤ ت الىبٌ ؤزىاء ، الخىجغ الؼاثض الأخلام االإؼعجتالبضهُت جخمشل في )  اٖلأ ؾغٖ

الغاختالخٗغ١ الكضًض، ٣ٞضان الؿُُغة ٖلى الظاث، الٛشُان ؤو ايُغاب االإٗضة 

ت  جىمُلالُضًً ؤو الظعاٖحن ؤو ال٣ضمحن، ماء، يغباث ػاثضة ؤو ؾغٖ هىباث مً الضوزت واٚلؤ

،  ( 2016، )الٛضًىي في ص٢اث ال٣لب

 : االإشاخل التي ًمش بها بها كلم االإىث هدُجت االإشع-7-5

ل٣ض ٦كٟذ الحزابِذ ٧ىبلغ عوؽ في ٦خابها االإىؾىم "في االإىث والاخخًاع "مً زلا٫ 

ً وويٗذ   :همىطظا في زمـ مغاخل ملاخٓتها ومٗاٌكتها للمىحى االإدخًغٍ

و٢ض ا٢ترح الٗلماء وظىص زمـ مغاخل ًمغ بها ٢ل٤ االإىث لضي االإغضخى االإهابحن 

ظٍ للمجابهت الىٟؿُت جٓهغ لضي َالّء االإغضخى ججاٍ مىتهم الخام  بإمغاى زُغة وَ

 ، مداولت الإىاظهت ٢ل٤ االإىث وهي

 الأقٗتٞمشلا ؤن ج٣ى٫ االإغًٍت ؤن نىعة ، ًم٨ً ؤن ٩ًىن طل٪ صخُدا لّ  :سالؤهيا

والًٛب ، لضي ٧ل االإغضخى ل٨ً بضعظاث مخٟاوجت الؤه٩اع ول٩ىن ، لِؿذ لي ازخلُذ بإزغي 

باء؟( ٢ض جهب االإغًٍت ٧ل ًٚبها ًٖ االإدُُحن وبسانت ؤها)الإاطا  وؾىء حصخُههم  اَلأ
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تهم واالإؿاومت )ًهبذ االإغٌٍ ؾهل الاه٣ُاص ومؿدؿلما ومخٗاوه ضم مٗغٞ ى مداولت  ا(وٖ وَ

والا٦خئاب )اؾخجابت للجهاًت االإخى٢ٗت( جمغ االإغًٍت  خ٣ُ٣ُت مً االإغًٍت للخإظُل والخؼن 

ا وجغ  ٣ض ٖلى هٟؿها وق٩لها ونضعَ َا الأ٩ٞاع االإسُٟت خى٫ االإىث اوصبمغخلت خؼن وٞ

لا في خل٣ت الخؼن وال٣ل٤ اصة الاهٟها٫(، لِـ مٗىاَا ٞترة ، وجب٣ى َىٍ وال٣بى٫ )م٘ ػٍ

ىا٥ ٢لُل مً االإغضخى  َى ٣ِٞ الخلى مً االإكاٖغ بهىاؾٗاصة  و٦إن الألم ٢ض اهخهى وَ

٩ىن لضحهم ؤمل بالكٟاء هلىن بلى الجهاًت وٍ ىن وٍ   .ًهاعٖ

م ومىتهم  ن بٌٗ االإغضخى ؤ٦ثر ج٣بلا ؤلّخٓذ ٧ىبلغ : الأمل َم وا٢ُٗت  وؤ٦ثر لّخخًاعَ

في ٖلاط مٗحن ؤو هجاح  الأمل ٧ىن الباب مٟخىح ؤمامر ُٞت واالإىثل٨ٟغة االإغى  وج٣بلا 

 ( 2005،653الهٟاصي،، )ٚىاهمت، ص٣ُ٢ت آزغ مكغوٕ بدشحى في 

ان الشضي ؤزىاء حصخُهها باالإغى ٣ٞض ؤمّ  ا باليؿبت للمغاخل التي جمغ بها مغًٍت ؾغَ

ان  الأصبط٦غٍ  ماصث الباخشت بٌٗ االإغاخل ٦خضّ  االإيكىع ل٣ل٤ االإىث لضي مغضخى الؿغَ

 : ومً َظٍ االإغاخل

 بصخيء حكٗغ لّاالإكاٖغ جغاوصَا وال٨شحر مً  دالت طَى٫ ب هاباالإغًٍت ٢ض ج: الطذمت_

ا ٚحر مٟهىمت، خؼن ولّ لّ وظضث الضعاؾاث ؤن مٗٓم ؤي )خىالي  و٢ض زىٝ مكاٖغَ

ا ٌٗاهىن مً ؤٖغاى ايُغاب 80
ً
ان الشضي الظًً جم حصخُههً خضًش ٪( مغًٍاث ؾغَ

 ما بٗض الهضمت.

االإغًٍت جى٨غ خالتها وزانت في خالت ٖضم وظىص ؤٖغاى وجم ا٦دكاٝ االإغى : عالؤهيا_

ُت   .نضٞت مً زلا٫ خملاث الخىٖ

٠ واالإماَلت في : الشفؼ_ بضء الٗلاط باهخٓاع معجؼة والخًىٕ لجلؿاث والدؿىٍ

ٌ الىا٢٘ وج حجامت الغ٢ُت كاب. جغٞ جضوع مً َبِبت لُبِبت ومً دى٣ل والخضاوي بالٖأ

باء مً صولت لأزغي ختى ًخ٤ٟ ظمُ٘ ُٖاصة لُٗاصة انبجها مهابت ؤ اَلأ ومً واظب  .الؿغَ

ان لِـ مٗىاَا ؤؤن جبحن لها  الُبِبت ىا٥ ىث لأن وؿبت االإن مغى الؿغَ الكٟاء ٖالُت وَ

غ١ مخٗضصة للٗلاط  .مغاخل وَ
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وظضث صعاؾت ؤظغٍذ  وايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم، الكٗىع ب٣ل٤ االإىثو : الللم والخىجش_

ان الشضي ؤن ما ٣ًغب مً  152ٖلى  ا بؿغَ ًً ، ايُغاب ال٣ل٤ الٗام٪ ٌٗاهىن مً 32مغٍ

ى ايُغاب ال٣ل٤ الظي ًىظض ُٞه قٗىع ٖام بٗضم الاعجُاح ؤو الخىٝ م مً ، وَ ٖلى الغٚ

ا١ ال٣ٗلي وحٗاوي مً ؤٖغاى ظؿضًت مشل الأع١ ، وظىص تهضًض يئُل ؤو مٗضوم. مً الؤعَ

 .والتهُج وجىجغ الًٗلاث وايُغاباث الىىم

٣ٞض ، بهىعة الجؿم بٗض البتروزانت ُٞما ًخٗل٤  :الشعىس بالزهب والىلظ_

ان الشضي بٗض البتر ٌٗاهحن مً حكىٍ نىعة ؤوالضعاؾاث  الأبدار بدذزا ن مغًٍاث ؾغَ

  .الجؿم

ٗض الخؼن عصة ٞٗل َبُعي لأي مى٠٢ ناصم: الشعىس بالاهخئاب والحضن _ ل٨ً  وَ

ان ؤ و ؤبما للخٛحراث الهغمىهُت  للا٦خئابمم٨ً ؤن ًخٗغيىا  %٥٧ٚلب مغضخى الؿغَ

 .االإى٠٢ الهاصم.

ضم الاهخٓام في الٗلاط و لخٓت االإىث والاؾ اهخٓاع : _العضلت والاهؿىاء عٌٞ دؿلام وٖ

ت والؤ  اعاث الٗاثلُت والاهؼواء في الٛغٞ تجباص٫ الؼٍ ٖضم ال٣ضعة ٖلى ، طٖان للؤ٩ٞاع الؿىصاوٍ

اث زانت بٗض ظلؿاث الٗلاط ، مىاظهت االإدُِ زىٝ الهمؼ واللمؼ والك٣ٟت مً الأزغٍ

  .االإغًٍت للٗؼلت والاوسخاب جًُغ و  وحٛحر الك٩ل وحؿا٢ِ الكٗغ، ال٨ُماوي 

والتي جبضؤ مً زلالها  الأزحرةوهي االإغخلت : اللبىٌ أو الخلبل والخعاٌش مع االإشع-

ها و٢ل٣ها وججٗل مً َظا االإغى مٗغ٦ت وحؿمى االإغًٍت َىا  االإغًٍت الخدغع مً مساوٞ

لٗب االإدُُحن صوع ٦بحر في مؿاٖضة االإغًٍت في الىنى٫ الإغخلت ، مداعبت ؤو م٩اٞدت وٍ

الخ٣بل ومىاظهت ٢ل٤ االإىث وطل٪ مً زلا٫ مىٓىمت الضٖم الىٟسخي والاظخماعي الظي 

 واالإسخهحن مً ؤَباء وممغيحن ومٗالجحن هٟؿُحن والأَلىالأنض٢اء٣ًضمه الؼوط 

خُت والعلمُت لخفعحر كلم االإىث -8   :الخلفُت الخاسٍ

ت وبٌٗ الٗلىم والخسههاث ا ل٣ض َخمذ ظمُ٘ الش٣اٞاث والضًاهاث الؿماوٍ

لميلٞ، بمىيىٕ االإىث ت في ٧ل صًاهت ووؿ٤ ٨ٞغي ٞلؿٟي وٖ ٞهىع ، لمىث ؤَمُت مغ٦ؼٍ

و٧ان الحهىص ٖىض اؾد٣ُاْهم مً الىىم ، هه قبُه َبُعي للمىثؤ٢ضماء الُىهان الىىم ٖلى 
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م بآغ ٦٣ظل٪ ال، ٖاصوا للخُاة مً ظضًض مجهؤفي الهباح ٌك٨غون الله ٖلى  ن الىىم إن ال٨غٍ

اة الأ  تِي ، ولى للئوؿان في الخُاةَى الىٞ
َّ
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مآ( مغة في ال٣غ 36وظاء لٟٔ ط٦غ االإىث )، ط وبٌٗ ، ن ال٨غٍ

الهباح واالإؿاء )الخمض الظي  ؤط٧اع مشل  ًٖ الغؾى٫ نل الله ٖلُه وؾلم االإإزىعة الأصُٖت

  .لُه اليكىع(ببٗض مماجىا و  ؤخُاها

٧ان الىعي باالإىث ؾب٤ مداولت ، مشل الخًاعة الُىهاهُت بٌٗ الخًاعاث ا فيؤمّ 

اثُىن في الٗهىع ُواَخم ال٨ُم، ٕ الؿمغ ٢بل ؤن ًخج وجلامُظٍ ؤنض٢ائٍؾ٣غاٍ تهضثت 

ً َما  ل االإٗاصن لظَب بَالتالىؾُى بإمغٍ و٢ض وي٘ ؤخض ماؾسخي ٖلم ، الٗمغ وجدىٍ

بي ٦خابا ًٖ الخُاة بٗض االإىث و  به ؾخاهلي  ؤعجبم ز(،  1836َى ٞسجر ) الىٟـ الخجغٍ

ٗخبر مىيىٕ  ظغي ؤو ٦خب ًٖ الخلىص و  (1915َى٫ ) اب االإىث وَ صعاؾت امبحر٢ُت ًٖ عَ

اثمً االإىث   .ٖلم الاظخمإ ٣ٞض خهل ٦خاب صوع ٧اًم ًٖ الاهخداع ؤولىٍ

اث بوفي زمؿُيُاث ال٣غن االإاضخي بضؤ الاَخمام مً ٢ ل ٖلماء الىٟـ باالإىث واالإىيىٖ

بت مىه ٟٞي ٖام ) و٫ مسح ه٣ضي ؤنضع  (1977وفي )، ( ؤؾؿذ مجلت الجهاًت1970ال٣غٍ

ا في الٗغى الؿىىي لٗلم الىٟـ ونضعث بٗضَا بدىر ، لؿ٩ُىلىظُت االإىث جم وكغَ

بت مىه وجُىع الاَخمام ب٣ًُت االإىث مً زلا٫ ٞدو ٣ٖضًضة ًٖ االإىث والخبراث ال غٍ

ُت ، مل مٗهالخالت الىٟؿُت للمغٌٍ االإدخًغ والخٗا وجُىعث ؤصواث ال٣ُاؽ االإىيىٖ

اع م٣ُاؽ الخىٝ مً االإىث )  (، و٢ضم جمبلغ م٣ُاؽ ٢ل٤  1964خى٫ االإىث ٞىي٘ بىٍ

اث االإدغمت لِـ لضي الٗامت ٣ِٞ بل ، (1970االإىث ) و٢ض ٧ان مىيىٕ االإىث مً االإىيىٖ

ىث جم وجُىعث البدىر والضعاؾاث في مجا٫ ٢ل٤ االإ، ختى في هٓغ الٗلماء الؿلى٦ُحن

ختى ونلذ للآلّٝ مً  ٢اٖضة بُاهاث في ٖلم الىٟـ والُب والٗلىم الاظخماُٖت بوكاء

وػاص الاَخمام بمىيىٕ االإىث مً هاخُت هٟؿُت بٗض نضوع ٦خاب ، البدىر االإيكىعة

وػاص الاَخمام بمىيىٕ االإىث في مىخه٠ ، (1969االإىث والاهخداع ) ٧ىبلغ عوؽ

 ، الشماهُيُاث
ّ
وجُىعث الخىُٓماث االإهىُت مشل عابُت ، ال٣ُاؽ الىٟسخيؿ٘ مجا٫ واح
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مشل  الأمغاىوػاص الىعي بمىيىٕ االإىث بٗض اػصًاص ، الىٟسخي االإخهلت باالإىث الؤعقاص

ان والؤ جٟصخي مغى ا ت. ، ًضػالؿغَ  وػٍاصة ٖضص ال٣ىابل الظعٍ

ً مشل مُلاوي ٦لاًً التي جغي  ىث َى ن ٢ل٤ االإؤول٣ل٤ االإىث ؤَمُت ٞاث٣ت ٖىض االإىٓغٍ

 وؤ٦ثرو٢ض ٧ان مٟهىم صاٞ٘ االإىث مً ؤَم الضواٞ٘ التي َغخها ٞغوٍض ، ؤؾاؽ ٧ل ٢ل٤

ؼة االإىث تهضٝ للهضم بو ، للجض٫ بزاعة   وبجهاءن ٚغٍ
ّ
ؼة بلى الخُاة ـ و٢ض اج جهذ َظٍ الٛغٍ

لبٌٗ الٓىاَغ الىٟؿُت  ار الخاعط ٞبضث في نىعة الٗضوان ؤو الخضمحر و٢ض ؤوظض جٟؿح

ؼ  االإ٣ٗضة مً زلا٫ ٟترى بٌٗ وايعي الخدلُل الىٟسخي ؤن الخىٝ مً ، ةَظٍ الٛغٍ وٍ

غي ٧اع٫ ًىهج بن ٢ل٤ االإىث مهضع ، االإىث ٧امل وعاء ٧ل االإساوٝ للباؽ  ؤؾاسخيوٍ

غي ؤصل، الؤوؿانالٗهابي زهىنا في الىه٠ الشاوي مً خُاة  بن االإغى ال٣ٗلي ٩ًىن  غ وٍ

ىضعط ٢ل٤ ا، هدُجت لٟكل الخجاوػ الخىٝ مً االإىث الإىث جدذ ٖلم الىٟـ االإغضخي وٍ

 ( 2002، 120،126، ) ؤخمض ٖبضالخال٤، والؤ٧لُي٩ُي وبدىر الصخهُت

 : الأمشاغىالأوبئتالعلاكت بحن كلم االإىث وبعؼ  -9

٨ًٟغون  الأٞغاصخُض بن ٚالبُت ، الؤوؿانًخًمً االإغى تهضًضا مًاٖٟا لخُاة 

يكٛلىن بال٣ًاًا الىظىصًت والغوخُت خى٫ االإىث والٟىاء ٖىضما  الأ٩ٞاع وج٨ثر َظٍ ، وٍ

بن ال٩ىاعر ٧الأمغاى  ؤًًاومً االإدخمل ، ٢اجل ٞحروؽًهاب الصخو بمغى خاص ؤو 

  .االإدُُحن بهم الأٞغاصيىن لها ؤو غ والخىاصر ٢ض جىلض ال٣ل٤ مً االإىث للؤٞغاص الظًً ًخٗ

حروؽبمغى  بنابت الؤوؿانومً َظا االإىُل٤ ٞةن  ض مً ج٨ٟحرٍ في االإساَغ  ؤوٞ ٢ض ًؼٍ

َظٍ االإساَغ بزاعة لل٣ل٤ هي بن االإغى ٢ض ًىهي  ؤ٦ثر ولٗل ، التي ٢ض جخىلض هدُجت طل٪

مما ٢ض ًازغ في ، ه وظها لىظه ؤمام جهاًخه االإدخىمتلومً جم ٢ض ًجٗ، خُاجه في ؤي لخٓت

لى مجغي خُاجه٦ؾلى  اجه وٖ ت للمغى ٖلى الىٟؿُ الآزاع بلى بن  الؤقاعةوججضع ، ه وجهغٞ

االإغى ؤو الٗضوي ـ  ؤػمتبالأمغاى والخىاصر لّجيخهي باهتهاء  الؤنابتالىاظمت مً  الأٞغاص

ان ؤو وباء ٧ىع ب الؤنابتٞالأٞغاص الظًً ًىجىن مً االإىث هدُجت  و٢ض ها و مغى الؿغَ

ظا  غون في الخإزغمٌؿخ ماٌؿمى بسبراث الا٢تراب مً االإىث التي ٢ض جازغ ٖلى مجغي وَ

ٖلى صعظت وقُىٕ  الخٗغٝ ( جًمىذ 2022ٟٞي صعاؾت ؤظغتها الكدُىي )، الُىمُتخُاتهم 
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٣ٞض ؤوضخذ ، في االإجخم٘ اللُبي ٢ل٤ االإىث لضي االإغضخى الىاظحن مً ظاثدت ٧ىعها

الضعاؾت بن ٢ل٤ االإىث لضي ُٖىت الضعاؾت مً الكباب اللُبي مغجٟ٘ ظضا وزانت 

لختى بٗض اهتهاء الجاثدت ب، االإهابحن بالىباء  .ى٢ذ َىٍ

 : العلاكت بحن كلم االإىث ومشع العشؾان -10

ًٖ الٗلا٢ت الاعجباَُت بحن  الأوعامفي مجا٫ ٖلم الىٟـ  والأبدارالضعاؾاث  زبدذؤ

ان الشضي ان الشضي ًهى٠ مً ، ٢ل٤ االإىث وؾغَ الخبِشت واالإؼمىت التي  الأمغاىلأن ؾغَ

ظٍ  ؤٖغاىوجٓهغ ، جهِب اليؿاء ٢ل٤ االإىث ٖلى ق٩ل مساوٝ قضًضة مً االإىث وَ

بٗض االإىث  وما، والاخخًاع، االإساوٝ ٖباعة ًٖ الخ٨ٟحر الضاثم في االإىث والخ٨ٟحر في الجىاثؼ

اة والأَل الأبىاءوالخىٝ ٖلى ، مً ظؼاء   .بٗض الىٞ

ً صعاؾت  ان في االإجخم٘ اللُبي ـ  (2023) وآزغون٣ُٖل  ؤظغتهاوٖ ًٖ مغًٍاث الؿغَ

( قهغا، واللىاحي 77الإضة ) ٢ُض الخُاة ؤٖلىالضعاؾت ٖلى اخخما٫ ب٣اء االإغًٍاث  ؤ٦ضث

ً  لخُاة ؤ٦ثر ٖلى ٢ُض ا ب٣ُحن زًًٗ للجغاخت والٗلاط ال٨ُمُاجي ً ؤ اللىاحيممً ٚحرَ ظغٍ

 .الؤقٗاعيالٗلاط 

ان الشضي حهضص خُاة االإغًٍت خُض ٌؿبب لها الخىٝ مً االإىث ميكٛلت  ٞؿغَ

م مما ٌؿببه ، غى والىخاثج االإخى٢ٗت مً الٗلاط ال٨ُمُاجي والجغاحيبالخ٨ٟحر باالإ ول٨ً بالغٚ

ان الشضي  الأٞٗا٫ عصوصجخٗضص ، االإغى مً ؤلم هٟسخي وظؿضي الىٟؿُت للمهاباث بؿغَ

غاى٦ما جٓهغ بٌٗ ، ٞخهاب االإغًٍت ب٣ل٤ وزىٝ قضًض، خا٫ الدصخُو  اٖلأ

بت في الخُاة وزىٝ مً  ٣ضان الغٚ ن اللىاحي بداٞٓهً ٖلى ؤبلّ ، االإىثالا٦خئابُت وٞ

ومىاظهت َظٍ ، خالتهً الىٟؿُت االإغجٟٗت والخٗاٌل م٘ االإغى والالتزام بالٗلاط

 
ّ
ظٍ ، ؼان الاهٟٗالي الإىاظهت االإغىالايُغاباث ومداولت الخ٠ُ٨ والىنى٫ بلى الاج وَ

٣ت مىاظهت َظٍ الًٛىٍ  الخالّث وؿبُت بحن الاعجٟإ والاهسٟاى وبدؿب َغٍ

ٟٗالّث وبدؿب الضٖم الىٟسخي والاظخماعي الظي جخل٣اٍ االإغًٍت مً االإسخهحن الاهو

داوي، واالإدُِ  (2018، 585، ) عٍ



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[148] 

واٞخ٣اع االإغًٍت بلى الضٖم الىٟسخي والاظخماعي ًاصي بلى ازخلا٫ الصخت الىٟؿُت 

جٗل االإغًٍت ٖغيت للا٦خئاب وال٣ل٤ ش، والجؿضًت وٍ التي ، (2007) ٟٞي صعاؾت قىٍ

ان الشضي م بلى مٗاهاة ؤقاعث اث مغجٟٗت مً ال٣ل٤ والا٦خئابمغًٍاث ؾغَ ، ً مؿخىٍ

ا ٖاملا  ؤَمُتبلى  (، 2023)  قاعث صعاؾت زٓاعؤو  االإؿاهضة الاظخماُٖت والىٟؿُت باٖخباعَ

للخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت ٖىض مغًٍاث  اًجابُب او٢اثُا للى٢ىٕ في الا٦خئاب وحٗخبر ماقغ 

ان   .الؿغَ

لضعاؾاث ًٖ ؤَمُت الضٖم الاظخماعي والىٟسخي خُض ٦كٟذ صعاؾت بٌٗ ا ٦ما ؤ٦ضث

في االإجخم٘ اللُبي ًٖ وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت  ؤظغثالتي  (2022ؾلُان والخاثب )

ان  ٦ما، بحن االإؿاهضة الىٟؿُت والاظخماُٖت والاؾخجابت االإىاُٖت لضي مغضخى الؿغَ

ًٖ مؿخىي  ؤظغٍذ( في الجىىب اللُبي التي 2022) ؾٗض الله، مهُج ؤزغي ٦كٟذ صعاؾت 

٣ٞض ٦كٟذ الضعاؾت ، الأوعامالصخت الىٟؿُت لضي االإغضخى االإترصصًً ًٖ مؿدكُٟاث 

٦ما ٦كٟذ صعاؾت ، ًٖ اهسٟاى مؿخىي الصخت الىٟؿُت لضي االإغضخى مً الجيؿحن

خحن ٣ٖ2022ُلت ) ان الشضي في االإجمىٖ ( ًٖ اعجٟإ ٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث ؾغَ

بُت والًابُت في ال٣ُاؽ ال٣بليا   .لخجغٍ

( التي َضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤  2016)  الٛضًىي  جىنلذ صعاؾتو 

باءاالإىث وؾماث الصخهُت لضي  بلى ؤن ٢ل٤ ، وممً ٌٗاٌكىن ؤخضار االإىث واالإغى اَلأ

ظا الخى٢٘ ؤو الخىٝ ٩ًىن  ااالإىث ٚالبا ما٩ًىن هخاظ لخى٢٘ االإىث ؤو الخىٝ بٗض االإىث وَ

ظا ًدضر م٘  اهخاظ الآزغ َى  ً وَ باءٚلب ؤالإٗاٌكت االإدخًغٍ ال٣لب  ؤَباءمشل  اَلأ

ً ٖاصة ؤو  والأوعام والباَىت الظًً  الأؾىان ؤَباءوال٨لى الظًً ٌٗاٌكىن االإدخًغٍ

وؤوضخذ ، ٘ االإىث والخىٝ مىهاالإٗضًت ٦ما ًسل٤ ٖىضَم جى٢ الأمغاىًخٗاملىن م٘ 

 .الؤهار٢ل٣ا مً  ؤ٦ثر الظ٧ىع  ؤن ؤًًاالىخاثج 

التي َضٞذ بلى ، ( 2005مإمىن ٚىاهمت ) ، وظاءث هخاثج صعاؾت ؤخمض الهماصي

٣ا ، جدضًض مؿخىي ٢ل٤ االإىث لضي ُٖىت مً مغضخى ال٣لب في مغ٦ؼ االإل٨ت ٖلُاء بالأعصن وٞ

لبٌٗ االإخٛحراث الجيـ والٗمغ واالإؿخىي الخٗلُمي و٦مُت الخضزحن والالتزام بالضًً 
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ن َىا٥ صعظت ؤ بلى، والضٖم الاظخماعي في الخيبا بمؿخىي ٢ل٤ االإىث لضي مغضخى ال٣لب

بلى ؤن االإخٛحراث التي اؾخُاٖذ جٟؿحر ظؼء ، مىسًٟت مً ٢ل٤ االإىث لضي ؤٞغاص الُٗىت

والضٖم الاظخماعي ، مؿخىي الالتزام هي بخهاثُاالإىث بمؿخىي صا٫ مً الخباًً في ٢ل٤ ا

 الؤؾهامواالإؿخىي الخٗلُمي ، ٦مُت الخضزحن بِىما لم حؿخُ٘ مخٛحراث الٗمغ مشل، والجيـ

  .جٟؿغ الخباًً في مؿخىي ٢ل٤ االإىث بخهاثُابمؿخىي صا٫ 

 : لذعم الىفس ي والاحخماعيا -11

ها  هان مىاٖت االإغًٍت واؾخجابتها للٗلاط ومىاظهتها ل٣ل٣ؤلّخٓذ الباخشت  ومساوٞ

ًخٗل٤ بالصخو هٟؿه مشل ؾماث الصخهُت ٧الهبر  ٌٗخمض ٖلى ؤمىع ٖضًضة مجها ما

لها صوع ٦بحر في مؿاٖضة  ؤزغي ا٥ ؤمىع ل٨ً َى، واالإؿخىي الٗلمي والؤًمانوالخضًً 

اتها وؤٖغايها الىٟؿُت ٖىض ؾمإ زبر حصخُهها باالإغى  االإغًٍت ٖلى مىاظهت يٛىَ

ىض ٧ل االإغاخل ختى االإخإزغة هي قب٨ت الضٖم الىٟسخي والاظخماعي  الأمىع مجها ومً َظٍ  وٖ

، واالإمغيحن َباءالأ واالإسخهحن مشل ، والجحران والأنض٢اء الأَلالظي ًدُِ باالإغًٍت مشل 

 .وم٣ضمي الخضمت الىٟؿُت والاظخماُٖت

  :مفهىم الذعم واالإعاهذة 11-1

ت مً الؿلى٦ُاث االإىظهت هدى الٟغص مً  ومؿاٖضجه ؾىاء مً  ظل صٖمهؤهي مجمىٖ

 .والدصجُ٘ والؤعقاصو االإٗىىي بالىصح ؤالجاهب االإاصي 

  :همُت الذعم الىفس ي والاحخماعي لذي مشض ى العشؾانأ -11-2

ن لأ الىٟؿُت والجؿمُت  الؤنابتالضٖم الىٟسخي ٌٗمل ٦ضوع و٢اجي لخماًت الٟغص مً 

االإهابىن باالإغى بؿبب ه٣و ؤو حٛحر في هٓام االإؿاهضة الىٟؿُت والضٖم  الأٞغاص

ان للئنابتٖغيت  ؤ٦ثر  ٩ًىهىن الاظخماعي    .بمغى الؿغَ

ىامل الصخهُت جازغ ٖلى  وبن بٌٗ االإخٛحراث ٧االإؿخىي الا٢خهاصي والاظخماعي وٖ

االإؿاهضة الىٟؿُت والاظخماُٖت ٞمشلا اهسٟاى مؿخىي االإِٗكت ًاصي بلى ايُغاب 

ان ومغى ال٣لب  الأمغاىجاصي بٌٗ  ؤزغي االإؿاهضة الىٟؿُت ومً هاخُت  االإؼمىت ٧الؿغَ

ت لا٢اث الاظخماُٖتٖلى حُٛحر في قب٨ت الٗ والٟكل ال٩لىي   .والأؾغٍ
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  :بعاد الذعم الاحخماعي الىفس يأ-11-3

 ى ال: الذعم الىحذاوي ض٫ ٖلى الخ٣ضًغ وال٣بى٫ والخٗا٠َ والاَخمام ًي ظوَ

ان الشضي والخ٣لُل مً مكاٖغ  ؿاٖض ٖلى بٖاصة ج٣ضًغ الظاث وزانت ٖىض مغًٍت ؾغَ وَ

   .وم٩اهت في خُاجىا  مدبىبت ومهمت ولها صوع  بإجهاال٣ل٤ والا٦خئاب وطل٪ بةقٗاع االإغًٍت 

 والتي حكمل االإؿاٖضة االإاصًت مشل خل االإك٨لاث الُىمُت وج٩ال٠ُ : الذعم االإادي

  .ومهاع٠ٍ الٗلاط

 مشل الىصح واالإكىعة والخىظُه االإٗغفي: الذعم باالإعلىماث.  

 حهُت  الأوكُتم٘ االإغٌٍ ومماعؾت  ؤو٢اثوهي ٢ًاء : الصحبت الاحخماعُت الترٞ

اعاث الاظخماُٖت االإدببت والخس٠ُٟ ًٖ ال٣ل٤ والخىجغ ًٖ االإغًٍتال   .ؼٍ

  بال٣ُمت  بخؿاؽ وبُٖائهام٣بىلت  بإجهااالإغًٍت  بقٗاع وهي حٗجي : الذعم الخلذًشي

حر ها٢هت وم٣بىلت واالإغى لّ وبجهاالصخهُت  وظمالها وزانت  ؤهىزتهاًى٣و مً  ظمُلت وٚ

   (195،2022، الخاثب، ؾلُان) واالإ٣غبحن لها  مً ػوظها

 حن مً الضٖم الىٟسخي  :الذعم الىفس ي الخخطص ي لّبض مً الؤقاعة بهه َىا٥ هىٖ

٣ًضمه االإسخو الىٟسخي  وزاهحهما، الأػواطوالأنض٢اء و  الأَلؤولهما ٣ًضمه االإ٣غبىن مشل 

الظي ٖمل وجضعب ٖلى ج٣ضًم َظٍ الضٖم بُغ١ ٖلمُت ومهىُت جسىله الإؿاٖضة مغبٌ 

ان   .الؿغَ

ان الشضي جدخاط بلى مؿاهضة وصٖم مً   الأؾغةلأن االإغًٍت االإهابت بمغى ؾغَ

واالإجخم٘ وبالأزو االإسخهحن الىٟؿُحن مً االإٟترى جىاظضَم م٘ االإغًٍت مىظ لخٓت 

 .زغ مغاخل الٗلاط ؤو الاخخًاع آالدصخُو بلى 

غاىهه ختى جخجاوػ االإغًٍت ٢ل٤ االإىث ؤبلى ، (2022و٢ض ؤقاع بؿباؽ وبىعٍت )  واٖلأ

ى ما ان جدخاط بلى صٖم هٟسخي جسهصخي وَ ٌؿمى )بالخضزلاث  االإهاخبت الإغى الؿغَ

اًت الصخُت  وؤؾغتهاالتي تهضٝ الإؿاٖضة االإغًٍت  الىٟؿُت(  وبصاعةٖلى جدؿحن الغٖ

  :الجىاهب الىٟؿُت والؿلى٦ُت ومجها
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مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى الخٗامل م٘ مكاٖغ  وهي :الىفس ي الذاعم والؤسشادالعلاج _1

ال٣ل٤ وال٤ًُ االإهاخبت للمغى وحٗمل ٖلى صٖم ه٣اٍ ال٣ىة لضحها ومؿاٖضتها ٖلى 

 .الخ٠ُ٨ م٘ االإغى ومغاخل الٗلاط

ى حهضٝ بلى بٖاصة الخىاػن الاهٟٗالي وطل٪ بخٗبحر االإغًٍت ًٖ اهٟٗالّته  والؤٞهاح اوَ

ها و٢ل٣ها في  ٦ما حهضٝ بلى ، ٌؿىصَا الاخترام والش٣ت االإخباصلتٖلا٢ت مهىُت  بَاع ًٖ زىٞ

ت ، ة الصخهُتاءفي هٟـ االإغًٍت لخسُي ٢ل٣ها والكٗىع بال٨ٟ والأملػعٕ الش٣ت  وج٣ىٍ

  .الجؼء الؿلُم في الصخهُت

ى جضزل مٗغفي َضٞه بٖاصة الخ٨ٟحر  :والعلاج الىفس ي االإعشفي العلىوي الؤسشاد_ 2 وَ

ه االإٗغفي والاهخ٣ا٫ باالإغًٍت ، وختى االإساوٝ وال٣ل٤ الظي ًهاخبه وج٣بل االإغى، والدكىٍ

بالعجؼ ومكاٖغ ٖضم ال٨ٟاًت والاعجبا٥ وجضوي مٟهىم الظاث  والؤخؿاؽمً خالت ال٤ًُ 

وطل٪ باؾخسضام الٗضًض مً االإهاعاث مشل ، والىٓغ للؤمىع االإكغ٢ت، بلى الخ٨ٟحر بةًجابُه

ا مً الخ٣ىُاث الخؿاؾُت ومهاعة خل ا وبػالت، مهاعة الاؾترزاء حرَ الإك٨لاث واالإىاظهت وٚ

 .االإىاؾبت

 الؤعقاصاالإسخو الىٟسخي ؤو االإٗالج الغوحي ومً ٣ًضم : _الذعم الىفس ي الذًني3

الىٟسخي لخس٠ُٟ ٢ل٤  الؤعقاصوالاظخماعي ًم٨ً ؤن ًلجإ بلى اؾخسضام  والضٖم الىٟسخي

ان الخُاجُت وال٣ل٤ ن له صوع مهم في مىاظهت الًٛىٍ لأ ، االإىث لضي مغًٍاث الؿغَ

ومً ظاهب آزغ ٣ٞض ؤقاعث بٌٗ الضعاؾاث ٖلى ؤَمُت الؤعقاص ، والخىٝ مً ظاهب

ا وؤ٩ٞاع  اًدمل ٢ُم الؤؾلامين صًيىا ؤخُض ، والٗلاط الىٟسخي الظي ٣ًىم ٖلى ؤؾـ صًيُت

ٞل٣ض اخخىي ، والأمغاىوالايُغاباث  والأػماثج٩ىن الخل الٟٗا٫ ل٨شحر مً االإكا٧ل 

التي ؾاٖضث االإؿلمحن  ا٠٢ الصخابت وخُاتهم ٖلى الٗضًض مً الٗبرى ومال٣غآن والؿىت 

ىْمَ ٝ وآلّمهم ؤوظاٖهمٖلى جسُي  مْ ًَ
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الضًجي هي االإدايغة والخىاع والى٣اف  الؤعقاصومً الآلُاث التي ًم٨ً اؾخسضامها في 

ؼ الؤ والخىِٟـ الاهٟٗالي وال٣ضوة وال٩ٟاَت والخدهحن الؤ  ًجابي والخسُل ًجابي والخٗؼٍ
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ا مً الضع ، ال٣ٗلاوي حرَ ٣ٞض جىنلذ صعاؾت ، االإؿخٟاصةوؽ الىاظب االإجزلي، وال٩ٟاَت وٚ

٢ل٤ االإىث لضي  ؤٖغاىالىٟسخي الضًجي في جس٠ُٟ  الؤعقاصبلى ٞاٖلُت ، (2022) ٣ُٖلت

ان الشضي   .الُٗىت الخجغبِبت مً مغًٍاث ؾغَ

 : فس يدوس االإششذ الىفس ي واالإعالج الى -4

التي ًم٨ً ؤن ًلٗبها في ج٣ضًم الضٖم الىٟسخي  الأصواع للمسخو الىٟسخي الٗضًض مً 

ان ان الشضي ، الخسهصخي الإغضخى الؿغَ  : ًلي ٦ما الأصواع ومً َظٍ وزانت مغًٍاث ؾغَ

لاط الايُغاباث الىٟؿُت االإهاخبت مشل ٢ل٤ االإىث1   ._ حصخُو وٖ

 ._مؿاٖضة ؤؾغ االإغضخى ٖلى خؼن ال٣ٟض الاؾدباقي2

ً والأزلا٢ُتمل م٘ االإؿاثل الاظخماُٖت _الخٗا3   .وال٣ًاًا للمغضخى االإدخًغٍ

  ._اؾخُلٕا الخُاعاث الٗلاظُت للمغًٍت4

  .وبٌٗ االإدُُحن وؤؾغجه_خل الجزاٖاث بحن االإغٌٍ 5

  .ال٣غاع الؿلُم ُٞما ًسو الٗلاط اجداص_الدصجُ٘ ٖلى 6

حر الخ٣ُُم الىٟسخي الُبي7   ._جىٞ

حر الضٖم الىٟسخي لل8   .بك٩ل مؿخمغ مىظ لخٓت الدصخُو والأؾغةمغٌٍ _جىٞ

الؿ٩ُىلىظُت لجمُ٘ االإغضخى في ٧ل  الأمىع _جش٠ُ٣ الُا٢م الُبي خى٫ ؤَمُت 9

  .االإغاخل

ً )بؿباؽ 10  (1127، 2022، بىعوبت، _الاجها٫ الٟٗا٫ م٘ االإغضخى االإدخًغٍ
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  :خلاضت البدث

ان  مىظبتَىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ؤن بلى : الىخاثج ؤقاعث_1 بحن ٢ل٤ االإىث ومغى ؾغَ

ىدكغ بك٩ل ٦بحر في االإجخم٘ اللُبي ٦ما  الأو٫ الشضي الظي ٌٗض ال٣اجل  لليؿاء في الٗالم وٍ

  .والضعاؾاث الٗلمُت الؤخهاثُاثؤقاعث له 

ان الشضي هي الهضمت الىٟؿُت الىٟؿُت الىاججت ًٖ مغى  الآزاع بن ؤَم  _2 ؾغَ

ه نىعة ، الكٗىع بالظهب، الش٣ت بالظاثوي٠ٗ ، هىباث ال٣ل٤ والا٦خئابو  وحكىٍ

 والخىٝ مً االإىث والخ٨ٟحر، وايُغاباث الىىم، والاوسخاب الاظخماعي والٗؼلت، الجؿم

 .الضاثم ُٞه

ٗغٝ ٢ل٤ االإىث بإهه ٖباعة ًٖ_3 اهٟٗالُت جخمشل في الهل٘ والخؼن والخىٝ  مكاٖغ وَ

ان ال، الكضًض ٪ لوج، شضي م٘ جى٢٘ االإىثوالاوكٛا٫ الؼاثض بالصخت بؿبب مغى ؾغَ

ً والٗلماء واالإسخهحن ولّقى الاَخمام ال٩افي للبدض والضعاؾتا ٖلىجٟؿحرٍ بىاء  ، الإىٓغٍ

ان ول٣ل٤ االإىث ىا٥ ٖلا٢ت َغصًت بحن ٢ل٤ االإىث ومغى الؿغَ هٟؿُت وبضهُت  ؤٖغاى وَ

  .ن وم٩ىهاث وؤؾباب مخٗضصة

في  الضٖم الىٟسخي والاظخماعيًٖ مضي ٞاٖلُت  والأبدارٚلب الضعاؾاث ؤ ذ٦كٟ_4 

ان الشضي ٣ضمه  الخس٠ُٟ مً ٢ل٤ االإىث لضي مغًٍاث ؾغَ  والأنض٢اء الأَلوٍ

، الضٖم هي الضٖم االإاصي والاظخماعي واالإٗلىماحي والخ٣ضًغي  ؤهىإومً ، واالإسخهحن

ؿمى بالخضزلاث الٗلاظُت  الىٟؿُحن واالإغقضًًوالضٖم الىٟسخي الظي ٣ًضمه االإٗالجحن  وَ

اٖلُت ، ٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي بخ٣ىُاجه االإخٗضصةمشل ال الىٟسخي بإهىاٖه وزانت  الؤعقاصوٞ

  .الىٟسخي الضًجي الؤعقاص

هه َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت بحن الضٖم الىٟسخي والاظخماعي و٢ل٤ ؤبلى  وؤقاعث

ان الشضي ي ٧لما جل٣ذ االإغًٍت الضٖم الىٟسخي والاظخماعي ؤ، االإىث لضي مغًٍاث ؾغَ

 .ب، ج٩ىن صعظتهً ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىث مىسًٟتاالإىاؾ
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  :وملترخاجه جىضُاث البدث

 الترار٢ضمه  وما، والضعاؾاث الٗلمُت الأبداربىاء ٖلى الىخاثج التي جىنلذ لها 

  :ه الباخشتخالىٓغي الظي عاظٗخه وخلل والأصب

ان الشضي  بةظغاء_جىصخي الباخشت  ض مً البدىر والضعاؾاث التي جدىاو٫ مغى ؾغَ االإؼٍ

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث الأ   ي.زغ وٖ

وعام وج٣ضًم الضٖم االإاصي _حصجُ٘ البدض والضعاؾت في مجا٫ ٖلم هٟـ الأ 

 .واللىظؿُتي لهظٍ البدىر وجىُٟظ الخىنُاث الهاصعة ًٖ َظٍ البدىر

دت ماؾؿت خ٩ىمُت ٩ًىن صوعَا َى ج٣ضًم ا بوكاء_ لضٖم الىٟسخي واالإاصي لهظٍ الكغٍ

  .مً االإجخم٘

 .الأوعام_جُٟٗل صوع االإغقض الىٟسخي والاظخماعي في مؿدكُٟاث ومغا٦ؼ 

ان الشضي في ٧ل الكهىع ولِـ  _وكغ الىعي الهخي للى٢اًت والخضزل االإب٨غ الإغى ؾغَ

  .٣ِٞ ؤ٦خىبغ قهغ 

ان في مغاخل مب٨غة مً الٗمغ في االإضعاؽ  بلؼامُت_ ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ مغى الؿغَ

  .واالإاؾؿاث الخٗلُمُت

 . _جباص٫ االإٗاعٝ واالإٗلىماث والخبراث بحن الضو٫ الك٣ُ٣ت والهض٣ًت
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 : االإشاحعالمصادر و

 م  .ال٣غآن ال٨غٍ

 لا٢خه بؿماث الصخهُت، (2016)، الٛضًىي ؤمل عظب صعاؾت ، ٢ل٤ االإىث وٖ

باءمُضاهُت ٖلى ُٖىت مً  ٚحر . في ٖلم الىٟـ الض٦خىعاٍلىُل صعظت ، في لُبُا اَلأ

 . لبىان: ظامٗت الجىان، ميكىعة

 (، ٢ل٤ االإىث  2005)، ٚىاهمت مإمىن مدمىص، االإجُض الهماصي ؤخمض ٖبض

، 33االإجلض ، بدض ميكىع في مجلت الٗلىم الاظخماُٖت، لضي ُٖىت مً مغضخى ال٣لب

 . الأعصن. 3الٗضص 

 الُبٗت ، ٦غاؾت الخٗلُماث، م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىث، (2002)، ق٣حرػٍيب مدمىص

ت: الشاهُت  . م٨خبت الجهًت االإهغٍ

 مجلـ ، (، ؾ٩ُىلىظُت االإىث والاخخًاع2005)، ؤخمض مدمض الخال٤ ٖبض

ذ : اليكغ الٗلمي  ال٩ىٍ

 لا٢خه الضاٞ٘ للئهجاػ ، (2002)، ماٌؿت الىُا٫، الخال٤ ؤخمض مدمض ٖبض وٖ

، 3الٗضص ، 12االإجلض ، مجلت الضعاؾاث الىٟؿُت، ب٣ل٤ االإىث لضي َلاب صولت ٢ُغ

 ال٣اَغة : الىٟؿُحن الأزهاثُحنعابُت 

 ت بدذ ميكىع ، ج٣ىحن اؾخبُان ٢ل٤ االإىث لضي الغاقضًً ،(2007كحر، )بمٗمغٍ

 الجؼاثغ: ميكىعاث الخبر، الجؼء الغاب٘، في بدىر وصعاؾاث مخسههت في ٖلم الىٟـ

 ٢ل٤ االإىث الىاجج ًٖ ظاثدت ٧ىعوها لضي الكباب ، الكدُىي ٖىا٠َ ٖلي

خىهت صعاؾت ميكىعة في، اللُبي ما٫  ٖضص زام  هىٞمبر 2022، مجلت ظامٗت الؼٍ لٖأ

: 10االإى٣ٗض في ، وا٢٘ وجدضًاث، و٫ الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخياالإاجمغ الٗلمي الأ 

 / َغابلـ / لُبُا 2022،ؤ٦خىبغ 11

 غاء اًت الخلُُُٟت الىٟؿُت الإغضخى ، بىعوبت ؤما٫، بؿباؽ ٞاَمت الؼَ الغٖ

ان خىهت صعاؾت ميكىعة في، الؿغَ مبر  مجلت ظامٗت الؼٍ ما٫ ، 2022هىٞ ٖضص زام لٖأ
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: 10االإى٣ٗض في،  وا٢٘ وجدضًاث، الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي الأو٫ االإاجمغ الٗلمي 

  ./ َغابلـ / لُبُا2022ا٦خىبغ / 11

 لا٢تها ب٣ل٤ االإىث لضي االإهاباث ، بىقظوب قهغػاص االإؿاهضة الاظخماُٖت وٖ

ان الشضي لىم التربُت، بؿغَ ٧لُت الآصاب  صعاؾت ميكىعة / ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

، الٗضص الخاصي ٖكغ صٌؿمبر 2، ظامٗت الجؼاثغ، والاظخماُٖت الؤوؿاهُتوالٗلىم 

2011 . 

  ان في االإى٣ُت ، خمضؤػاثض ظمُلت ٖلى صعاؾت ًٖ مضي اهدكاع مغى الؿغَ

مهغاجه لُبُل  للؤوعامالىؾُى مً لُبُا بدؿب البُاهاث االإسجلت مً االإٗهض ال٣ىمي 

 .2022( صٌؿمبر 19بدو ميكىع في مجلت ال٣لٗت _ الٗضص )، الإضة زماوي ؾىىاث

 غة داوي ػَ ان الشضي بؾتراجُجُت، عٍ ، مىاظهت الًِٛ الىٟسخي لضي مغضخى ؾغَ

واالإجخم٘  الؤوؿانميكىعة في مجلت ٖلىم ، ُت بمؿدكٟى الخ٨م بؿ٨غةهاؾت مُضاصع 

 . 2018، (27( الٗضص )7االإجلض )

 والاظخماُٖت  االإؿاهضة الىٟؿُت، الغخُم الخاثب ٧ىزغ ٖبض، ؾلُان ٖاص٫ مدمض

ان لا٢تها بالّؾخجابت االإىاُٖت لضي ُٖىت مً مغضخى الؿغَ صعاؾت ميكىعة في مجلت ، وٖ

خىهتظامٗت  مبر الؼٍ الصخت  الأو٫ ٖضص زام بإٖما٫ االإاجمغ الٗلمي ، 2022، هىٞ

 .َغابلـ / لُبي ، 2022 ؤ٦خىبغ 11: 10، وا٢٘ وجدضًاث، الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي

  ًىمت الىٗمي، ٣ُٖل ٞاَمت خؿ جدلُل ب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة ، وآزغون مغٍ

ان الشضي في لُبُاالإغًٍاث    .ؾغَ

 2023، صعاؾت ميكىعة في االإجلت الضولُت للٗلىم والخ٣ىُت. 

 هٟسخي صًجي لخٌٟ ؤٖغاى  بعقاصٞاٖلُت بغهامج ، ٣ُٖلت هجمت ِٖسخى ؾُٗض

ان الشضي بمضًىت بىٛاػي  صعاؾت ، ٢ل٤ االإىث لضي ُٖىت مً اليؿاء االإهاباث بؿغَ

خىهت  مبر ميكىعة في مجلت ظامٗت الؼٍ إٖما٫ االإاجمغ الٗلمي ٖضص زام ب، 2022هىٞ

 ؤ٦خىبغ 11: 10االإى٣ٗض في،  وا٢٘ وجدضًاث، الصخت الىٟؿُت والٗلاط الىٟسخي الأو٫ 

 .َغابلـ / لُبُا، 2022

https://www.nccp.gov.ly/
https://www.nccp.gov.ly/
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 ان الشضي، ظلُي بكحر، مىهىعي لُلى ، الهضمت الىٟؿُت للمغؤة االإهابت بؿغَ

غان  الؤوؿاهُتصعاؾت ميكىعة في مجلت الضعاؾاث  ، 11، االإلجض 2والاظخماُٖت /ط/ وَ

 ٕ1 /16/1/2022 . 

 االإىا٢٘ الال٨تروهُت: زالشا. 

  ض في ً الؿٗىصًت قىَ ضة الىَ  .2023alwatan.com.sa ؤ٦خىبغ 17ظغٍ

  ان جي الإ٩اٞدت الؿغَ  . NCCPالبرهامج الىَ
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 اللػاًا اللاهىهُت والأخلاكُت االإخعللت بمشع العشؾان والزواء الاضؿىاعي

The legal and ethical issues related to cancer and artificial 

intelligence 

 خعحن خؿُـد. سها 

 ranahotayt22@gmail.com، لبىان، الجامعت اللبىاهُت

 

 : ملخظ

جإزحر الخ٨ىىلىظُا ٖلى الؿُاؾاث الصخُت وال٣ىاهحن.، جدلُل ال٣ًاًا الأزلا٢ُت 

ان.، ج٣ُُم  لاط مغضخى الؿغَ خماًت االإخٗل٣ت باؾخسضام الخ٨ىىلىظُا في حصخُو وٖ

خ٣ى١ االإغضخى والخهىنُت والبُاهاث، ومغاظٗت ال٣ىاهحن واللىاثذ الخالُت.، ج٣ضًم 

اًت الصخُت.ـ  جىنُاث لخدؿحن اؾخسضام الخ٨ىىلىظُا والظ٧اء الانُىاعي في مجا٫ الغٖ

َظٍ ؤَضاٝ مم٨ىت للبدض  ج٣ضًم صعاؾاث خالت.،، مغا٢بت الامخشا٫ للؤزلا٢ُاث وال٣ىاهحن

ان والظ٧اء الانُىاعي. في مجا٫ ال٣ًاًا ال ٣اهىهُت والأزلا٢ُت االإغجبُت بمغى الؿغَ

ًم٨ً جسهُو البدض للتر٦حز ٖلى بخضي َظٍ الأَضاٝ ؤو صمجها خؿب اخخُاظاث 

الىخاثج االإخى٢ٗت للبدض خى٫ ال٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت االإخٗل٣ت  الضعاؾت البدشُت.

ان والظ٧اء الانُىاعي اًت : بمغى الؿغَ انجدؿحن الغٖ جدؿحن  ،الصخُت الإغضخى الؿغَ

غ الٗلاظاث ٘ : البدض الُبي وجُىٍ اؾخٗما٫ ج٣ىُاث مشل جدلُل االإكاٖغ حؿاٖض في حؿغَ

غ ٖلاظاث ظضًضة، يغوعة الخ٣ُض : مغاٖاة الأزلا٢ُاث وخ٣ى١ االإغضخى البدض الُبي وجُىٍ

لخىُٓم وي٘ ٢ىاهحن : الخىُٓم وال٣ىاهحن باالإباصت الأزلا٢ُت وخماًت خ٣ى١ االإغضخى.

اًت الصخُت. : مغا٢بت الخمُحز الأجىماحي اؾخسضام الخ٨ىىلىظُا والظ٧اء الانُىاعي في الغٖ

ًاث يغوعة مغا٢بت الألٛىعٍخماث الإى٘ الخمُحز ٚحر االإبرع. : االإؿاولُت ال٣اهىهُت والخٗىٍ

الالتزام : وظىص آلُاث لخدمُل االإؿاولُت ٖلى الكغ٧اث االإهىٗت.خماًت البُاهاث الصخهُت

غ واالإغا٢بت ىاهحن خماًت البُاهاث والخهىنُت.ب٣ مخابٗت جُىع الخ٨ىىلىظُا : الخُىٍ

 وجدؿحن الألٛىعٍخماث.

mailto:ranahotayt22@gmail.com
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ان: ولماث مفخاخُت ؛ الظ٧اء الانُىاعي؛ االإؿاولُت ال٣اهىهُت ؛ الخدلُل مغى الؿغَ

 الأزلاقي ؛ الخىاعػمُاث الُبُت والبُاهاث الصخُت.

Abstract : 

Analyzing the impact of technology on healthcare policies and 

laws.Examining ethical issues related to the use of technology in the diagnosis 

and treatment of cancer patients.Evaluating the protection of patient rights, 

privacy, and data, and reviewing current laws and regulations. Providing 

recommendations for enhancing the use of technology and artificial intelligence 

in healthcare. Monitoring compliance with ethics and laws. Presenting case 

studies. 

Expected research outcomes for the study of legal and ethical issues related to 

cancer and artificial intelligence: Improved healthcare for cancer 

patientsAdvancements in medical research and the development of treatments, 

utilizing techniques such as sentiment analysis. 

Ethical considerations and patient rights, emphasizing adherence to ethical 

principles. The establishment of regulations for governing the use of technology 

and artificial intelligence in healthcare. Algorithm monitoring to prevent 

unjustified discrimination.Legal responsibility and accountability mechanisms 

for manufacturers. Compliance with data protection and privacy 

laws.Technology development and algorithm improvement oversight. 

Keywords: Cancer; Artificial Intelligence; Legal Responsibility; Ethical 

Analysis; Medical Algorithms and Health Data. . 
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 : االإلذمت

والخٗلم الآلي( جدضًاث  (AI ق٩ل الخ٣ىُاث الخضًشت في مجا٫ الظ٧اء الانُىاعي 

غمٍ َاثلت جازغ ٖلى مسخل٠ ظىاهب خُاجىا. جؼاًض اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في  وٞ

ت مً الخُب٣ُاث مشل الصخت، والخٗلُم، واالإالُت، والؿُاعاث الظاجُت  ت مخىىٖ مجمىٖ

الؤهترهذ، ٌٗجي ؤن لضًىا الُىم هٓمًا ط٦ُت جخٗامل م٘  ال٣ُاصة، والغوبىجاث، والدؿى١ ٖبر 

 البُاهاث وجخسظ ٢غاعاث جل٣اثُت.

م٘ ج٣ضم الخ٨ىىلىظُا والخُىعاث الُبُت، ؤنبذ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط 

ت مً ال٣ًاًا ال٣اهىهُت  ا. بلّ ؤن َظا الىهج ًشحر مجمىٖ ًٗ ان ؤمغًا قاج الأمغاى مشل الؿغَ

٣ت والأزلا٢ُت ال تي ًجب ؤن هىا٢كها وهدلها لًمان ؤن َظٍ الخ٣ىُاث حؿخسضم بُغٍ

اًت الصخُت.  جًمً الٗضالت والأزلا١ في الغٖ

 : ئشيالُتالبدث -2

ت الؤق٩الُت  والأزلا٢ُت ال٣اهىهُت الخإزحراث في الخد٤ُ٣ في ج٨مً  البدض لهظا االإغ٦ؼٍ

ٗخبر مغى ٖلاط مجا٫ في الانُىاعي والظ٧اء الخ٨ىىلىظُا لّؾخسضام ٌُ ان.   مىيىٕ الؿغَ

  البدض
ً

 ومباصت االإغضخى خ٣ى١  ٖلى والخٟاّ الخ٨ىىلىظُا ج٣ضم بحن للخىاػن  جدلُلا

 الُبُت. الأزلا٢ُاث

 االإمىىت:  الفشغُاث -3

اًت مجا٫ في الانُىاعي والظ٧اء الخ٨ىىلىظُا اؾخسضام.- ض ؤن ًم٨ً الصخُت الغٖ  مً ًؼٍ

دؿً الٗلاط ٞٗالُت ان. مغى ٖلاط هخاثج وٍ  الؿغَ

 االإكاٖغ جدلُل اؾخسضام في والخمُحز باالإؿاولُت جخٗل٤ ٢اهىهُت جدضًاث َىا٥-

اًت في الظ٦ُت والألگىعٍخماث   الصخُت. الغٖ

 اخترام وجًمً االإغضخى مٗلىماث زهىنُت جدمي و٢ىاهحن ؾُاؾاث وي٘ يغوعة-

 الُبُت. الأزلا٢ُاث مباصت
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 : البدث أهذاف -3

 في الانُىاعي الظ٧اء لخ٨ىىلىظُا والأزلا٢ُت ال٣اهىهُت للخإزحراث قامل ج٣ُُم ج٣ضًم •

ان مغى مٗالجت مجا٫  .الؿغَ

 االإكاٖغ جدلُل اؾخسضام مً جيكإ التي والأزلا٢ُت ال٣اهىهُت الخدضًاث اؾخ٣هاء •

اًت في الظ٦ُت والألگىعٍخماث  .الصخُت الغٖ

 خ٣ى١  خماًت في واالإؿاَمت الهلت طاث وال٣ىاهحن الؿُاؾاث لخدؿحن جىنُاث وي٘• 

 االإغضخى.

 والخدضًاث االإجا٫ َظا في الخ٣ضم لٟهم الؿاب٣ت والأبدار الىهىم جدلُل •

 .االإؿخ٣بلُت

 االإ٣ٗضة.  والأزلا٢ُت ال٣اهىهُت  ال٣ًاًا  جىضح  وجُب٣ُُت  ٖملُت  خالّث صعاؾت• 

 : االإمىىت البدث مىهجُت -4

 في الانُىاعي الظ٧اء لخ٨ىىلىظُا والأزلاقي ال٣اهىوي الأزغ لٟهم جدلُلي مىهج اؾخسضام•

اًت مجا٫  .الصخُت الغٖ

 .االإجا٫ َظا  في  الخضًشت  والخدضًشاث  ال٣اثمت  واللىاثذ ال٣ىاهحن وجدلُل مغاظٗت•

م وظهاث ٖلى للخهى٫  وال٣اهىن  الُب مجا٫ في زبراء م٘ م٣ابلاث بظغاء•  هٓغَ

 .وجىظحهاتهم

 والخُىعاث. الاججاَاث ٖلى للخٗغٝ الؿاب٣ت والأبدار الىهىم جدلُل•

 وا٢ُٗت. ؾُا٢اث في والأزلا٢ُت ال٣اهىهُت ال٣ًاًا جىضح خالت صعاؾاث بظغاء•

 ال٣اهىهُت الجىاهب وجدلُل اؾخ٨كاٝ بلى تهضٝ والأَضاٝ والٟغيُاث االإىهجُت َظٍ

اًتالصخُت الخ٨ىىلىظُا جٟاٖل في االإ٣ٗضة والأزلا٢ُت ان مغى ؾُا١ في والغٖ  والظ٧اء الؿغَ

 الانُىاعي.
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 العشؾان. بمشع االإخعللت اللاهىهُت اللػاًا -5

ان مغى  ال٣ًاًا مً الٗضًض ًشحران مهمان مجالّن َما الانُىاعي والظ٧اء الؿغَ

 : الؿُا١ َظا في جيكإ ٢ض التي ال٣ًاًا بٌٗ ًلي والأزلا٢ُت. ُٞما ال٣اهىهُت

ان. مغى بٗلاط االإخٗل٣ت واللىاثذ ال٣ىاهحن اؾخ٨كاٝ -  الؿغَ

اًت. وم٣ضمي باالإغضخى االإخٗل٣ت واالإؿاولُاث الخ٣ى١  جدلُل -  الغٖ

 العشؾان. مشع بعلاج االإخعللت واللىائذ اللىاهحن اظخىشاف-5-1

ان، مغى بٗلاط االإخٗل٣ت ال٣اهىهُت ال٣ًاًا مً الٗضًض جىظض  َظٍ وجخٟاوث الؿغَ

 : مجها ؤزغي، بلى صولت مً اللىاثذ ال٣ىاهِىى

 ت ت : والعلاحاث جشخُظ الأدوٍ في الٗضًض مً الضو٫، ًخىظب ٖلى الأصوٍ

ان ؤن جدهل ٖلى جغزُو مً الؿلُاث  والٗلاظاث االإؿخسضمت في ٖلاط مغى الؿغَ

الصخُت االإٗىُت. ًجب ٖلى الكغ٧اث االإهىٗت ؤن جشبذ ٞٗالُت وؾلامت مىخجاتها ٢بل 

ت) َغخها في الؿى١.  : (EMA) الى٧الت الأوعوبُت للؤصوٍ

  تخماًت ت والخ٣ىُاث الُبُت جمخل٪ : االإلىُت الفىشٍ الكغ٧اث االإهىٗت للؤصوٍ

غ التي ج٣ىم بها. َظا ٌكمل بغاءاث الازترإ  ت ٖلى الأبدار والخُىٍ خ٣ى١ االإل٨ُت ال٨ٟغٍ

ت ويمان  وخ٣ى١ الُب٘ واليكغ. جشحر َظٍ ال٣ًُت جىاػهًا بحن خماًت االإل٨ُت ال٨ٟغٍ

غ الٗلاظاث الٟٗالت بإؾٗاع م٣ٗىل  .تجىٞ

 اهُت هي ٢ًُت مهمت. : جيالُف العلاج الخ٩ال٠ُ االإغجٟٗت للٗلاظاث الؿغَ

غ وخماًت  حٗخمض َظٍ الخ٩ال٠ُ ٖلى ٖضة ٖىامل، بما في طل٪ ج٩لٟت البدض والخُىٍ

اوي بإؾٗاع  حر الٗلاط الؿغَ ت. َىا٥ مؿاثل ٢اهىهُت وؾُاؾُت خى٫ جىٞ االإل٨ُت ال٨ٟغٍ

 .م٣ٗىلت

  ت واالإىافلاث شٍ عتالخجاسب العشٍ ت للٗلاظاث : العشَ غٍ جىٓم الخجاعب الؿغٍ

ا  ًً خٗحن الامخشا٫ للمٗاًحر الأزلا٢ُت وال٣اهىهُت ؤزىاء بظغائها. َىا٥ ؤً اهُت وٍ الؿغَ
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٘ ٖملُاث االإىا٣ٞت للٗلاظاث الىاٖضة للمغضخى الظًً ًدخاظىن  مؿاثل مخٗل٣ت بدؿغَ

 .بك٩ل ملح بلى ٖلاظاث ظضًضة

 نى٫ بلى االإٗلىماث خى٫ ٖلاظاتهم حكمل خ٣ى١ االإغضخى الى : خلىق االإشض ى

ت ا مؿاثل مخٗل٣ت ، واالإىا٣ٞت االإؿدىضة بلى مٗغٞ ًً والخ٤ في ازخُاع الٗلاط. َىا٥ ؤً

 .بالخهىنُت والخٟاّ ٖلى بُاهاث االإغضخى

 ًجب ؤن جخم مغا٢بت وجىُٓم ال٣ُإ الهخي لًمان : جىكُم ومشاكبت اللؿاع

اهُت  .الجىصة والأمان في ج٣ضًم الخضماث الؿغَ

ان    حر الٗلاط الٟٗا٫ الإغضخى الؿغَ ًخُلب الخٗامل م٘ َظٍ ال٣ًاًا الخىاػن بحن جىٞ

حر الٗلاط بإؾٗاع م٣ٗىلت. جسخل٠ اللىاثذ والؿُاؾاث  والخٟاّ ٖلى ؾلامت االإغضخى وجىٞ

ا ًُ ا وؤزلا٢ ًُ  .مً صولت بلى ؤزغي، ممّا ًجٗل َظا االإجا٫ م٣ٗضًا ٢اهىه

 .باالإشض ى وملذمي الشعاًتجدلُل الحلىق واالإعإولُاث االإخعللت -6

ان ٖلى الٗضًض مً  اًت في ؾُا١ مغى الؿغَ جدخىي ٖلا٢ت االإغضخى وم٣ضمي الغٖ

 للخ٣ى١ واالإؿاولُاث ل٨لا 
ً

الخ٣ى١ واالإؿاولُاث التي ًجب ؤن جغاعى. بلُ٪ جدلُلا

 : الجاهبحن

 : خلىق االإشض ى-6-1

 خى٫ خالتهم الصخُت وزُاعاث الٗلاط االإخاخت : خم الىضىٌ ئلى االإعلىماث

 لهم. 

 االإغضخى لضحهم الخ٤ في االإكاع٦ت في ٖملُاث اجساط ال٣غاع : خم اجخار اللشاس

اًت ج٣ضًم االإٗلىماث ال٩اُٞت والضٖم للمغضخى  بكإن ٖلاظهم. ًجب ٖلى م٣ضمي الغٖ

 .لّجساط ٢غاعاث مؿدىحرة بكإن ٖلاظهم

 ت اًت الالتزام بدٟٔ ًجب ٖلى م٣: خم الخطىضُت والعشٍ ضمي الغٖ

ضم ال٨ك٠ ٖجها بلّ بةطن مً االإغٌٍ هٟؿه ؤو بىاءً  زهىنُت مٗلىماث االإغضخى وٖ

ٌ مىه  .ٖلى جٟىٍ
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 اًت الخٗامل م٘ االإغضخى باخترام : خم الاخترام والىشامت ًجب ٖلى م٣ضمي الغٖ

 .٦غامتهم واخخُاظاتهم البُىلىظُت والىٟؿُت

 : معإولُاث االإشض ى-6-2

 اًت واجبإ : لعلاجالالتزام با ًجب ٖلى االإغضخى الالتزام بخٗلُماث م٣ضمي الغٖ

ت واالإىاُٖض االإدضصة واالإكاع٦ت في  ت لهم بض٢ت. َظا ٌكمل ؤزظ الأصوٍ الٗلاظاث االإىنىٞ

 .الجلؿاث الٗلاظُت

 غاى التي : جلذًم االإعلىماث الصحُدت سهم الهخي واٖلأ و٧املت خى٫ جاعٍ

اًت  .ٌٗاهىن مجها الإ٣ضمي الغٖ

 بكإن ٖلاظهم. ًجب ؤن ٌٗبروا ًٖ : االإشاسهت في عملُاث اجخار اللشاس

 .جًُٟلاتهم واخخُاظاتهم

 معإولُاث ملذمي الشعاًت : 

 ٣ًا لأًٞل االإماعؾاث الُبُت: جلذًم الشعاًت الجُذة  .ٖالُت الجىصة وٞ

 ٌ٣ت ٞهمها والاؾخمإ بلى جًُٟلاث : الخىاضل الفعّا وجىيُذ االإٗلىماث بُغٍ

هماالإغضخى ومسا  .وٞ

 والالتزام ب٣ىاهحن وؾُاؾاث الخهىنُت : خماًت خطىضُت االإشض ى

ت م٘ مٗلىماث االإغضخى  .والخٗامل بدغٍ

 خىاء : جىحُه العلاج وج٣ضًم بعقاصاث وجىظحهاث ص٣ُ٢ت بكإن الٗلاط واٖلا

 .باالإغضخى بك٩ل قامل

اًت صخُت ٞٗالت وآمىت الإ حر عٖ ا في جىٞ غضخى جلٗب َظٍ الخ٣ى١ واالإؿاولُاث صوعًا خُىًٍ

اًت ان ويمان الخىانل الجُض والاخترام االإخباص٫ بحن االإغضخى وم٣ضمي الغٖ  .الؿغَ

َل لضي االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً : خى٫ َظا االإىيىٕ بق٩الُاث٨ًمً َغح ٖضّة 

ت  ان خ٣ى١ مُٗىت مشل الخهى٫ ٖلى ٖلاط مجاوي ؤو مٗحن ؤو الىنى٫ بلى الأصوٍ الؿغَ

حر  اًت صخُت مجاهُت لهالّء االإغضخى؟ الخضًشت؟ َل ًجب ٖلى الخ٩ىمت جىٞ  عٖ
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ان جسخل٠ مً بلض لآزغ وحٗخمض ٖلى الىٓام  خ٣ى١ االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً الؿغَ

الهخي وال٣ىاهحن االإٗمى٫ بها في ٧ل صولت. وم٘ طل٪، َىا٥ بٌٗ الى٣اٍ الٗامت التي 

 : ًجب الىٓغ ٞحها بك٩ل ٖام

 اًت الصخُت َظا ٌٗجي ؤن االإغضخى لضحهم خ٤ في : الحم في العلاج الٗلاط والغٖ

 .اللاػمت الإ٩اٞدت االإغى

 في الٗضًض مً البلضان، ًم٨ً ؤن ٩ًىن للمغضخى : حغؿُت الخأمحن الطحي

ان. َظا ًم٨ً ؤن ٩ًىن ٖبر الىٓام  حُُٛت جإمحن نخي حكمل ٖلاط مغى الؿغَ

 .الهخي الٗام ؤو الخإمحن الهخي الخام

 ت الحذًثت هًا الاؾخٟاصة مً الىنى٫ بلى ًم٨ً للمغضخى ؤخُا: الىضىٌ ئلى الأدوٍ

ت الخضًشت والٗلاظاث االإبخ٨غة. ول٨ً َظا ٌٗخمض ٖلى الخىاٞغ والخُُٛت الصخُت  .الأصوٍ

 غي التي : بدىر العشؾان ًم٨ً للمغضخى االإكاع٦ت في ججاعب البدض الؿغٍ

ان غ وازخباع الٗلاظاث الجضًضة للؿغَ  .تهضٝ بلى جُىٍ

 ل العلاج ن حؿاٖض الخ٩ىمت ؤو االإىٓماث في بٌٗ الأخُان، ًم٨ً ؤ: جمىٍ

ل الٗلاط للمغضخى ت في جمىٍ ما  .الظًً لِـ لضحهم ال٣ضعة ٖلى جدمل الخ٩ال٠ُ 1الخحرً

ان ٌٗخمض ٖلى  اًت صخُت مجاهُت الإغضخى الؿغَ حر عٖ بطا ٧ان ًجب ٖلى الخ٩ىمت جىٞ

اًت صخُت مجاهُت ؤو ظؼثُت  الىٓام الهخي في ٧ل بلض. في بٌٗ البلضان، ًخم ج٣ضًم عٖ

خماص ٖلى الخإمحن  لجمُ٘ االإىاَىحن، بِىما في بلضان ؤزغي، ًخىظب ٖلى االإغضخى اٖلا

م .الٗلاط بإهٟؿهمالهخي الخام ؤو جدمل ج٩ال٠ُ  لظا، ًجب ٖلى االإغضخى وؤؾغَ

 
ّ
اًت الصخُت في اَلا ٗاث االإخٗل٣ت بالغٖ لٕا ٖلى خ٣ى٢هم والؿُاؾاث االإدلُت والدكغَ

 .بلضَم والبدض ًٖ مؿاٖضة بطا ٧اهىا في خاظت بلحها

ان  َل ًم٨ً مخابٗت الكغ٧اث االإهىٗت للمىخجاث التي ٌٗخ٣ض ؤجها حؿبب الؿغَ

ان؟باالإؿاولُت ال٣اهىهُت ٌ االإغضخى االإهابحن بالؿغَ  ؟ َل ًجب ٖلى َظٍ الكغ٧اث حٗىٍ
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ان  وٗم، ًم٨ً مخابٗت الكغ٧اث االإهىٗت للمىخجاث التي ٌٗخ٣ض ؤجها حؿبب الؿغَ

 باالإؿاولُت ال٣اهىهُت في بٌٗ الخالّث. َظا ًخٗل٤ بمؿإلت االإؿاولُت االإضهُت ًٖ الأيغاع

(Civil Liability). 

م جخًمً الخُىاث التي ًم٨ً اج ؼٖ ًُ ساطَا الإخابٗت الكغ٧اث االإهىٗت للمىخجاث التي 

ان  : ؤجها حؿبب الؿغَ

ًجب ٖلى االإضعي ؤن ًشبذ ؤهه حٗغى للئنابت ؤو الًغع هدُجت : ئزباث الػشس  .1

ان  .اؾخسضام االإىخج الظي ٌكدبه في حؿببه في الؿغَ

ؤو جهيُٗه ًجب ٖلى االإضعي ؤن ٣ًضم صلُل ٖلى وظىص ُٖب في االإىخج : ئزباث العُب .2

 .ؤو جهمُمه ًجٗله زُحرًا ٖلى الصخت

ًجب ٖلى االإضعي ؤن ٣ًضم صلُل ًغبِ بحن اؾخسضام االإىخج : العلاكت العببُت .3

ان  .والؤنابت بالؿغَ

ًجب ؤن ًشبذ االإضعي ؤن الكغ٦ت االإهىٗت ٧اهذ حٗلم بإن االإىخج : معإولُت الششهت .4

ػمت للخدظًغ مً َظا الخُغ ؤو لم ج٣م ٌك٩ل زُغًا ٖلى الصخت ولم جخسظ الؤظغاءاث اللا 

 .بسخب االإىخج مً الؿى١ 

بطا جمذ مٗالجت ال٣ًاًا الؿاب٣ت بىجاح ؤمام االإد٨مت، ًم٨ً للمغٌٍ االإهاب 

ٌ مالي مً الكغ٦ت االإهىٗت. ومً االإم٨ً ؤن ج٩ىن َىا٥  ان الخهى٫ ٖلى حٗىٍ بالؿغَ

 .الإغضخى االإخًغعًٍصٖاوي ظماُٖت ج٣ُم يض الكغ٧اث بطا ٧ان َىا٥ ٖضص ٦بحر مً ا

ٗاث وال٣ىاهحن في ٧ل صولت، وؤن هجاح    هظ٦غ ؤن َظٍ ال٣ًاًا حٗخمض ٖلى الدكغَ

ال٣ًُت ٌٗخمض ٖلى الأصلت والؿُا١ ال٣اهىوي الخام بال٣ًُت. لظا، ًًٟل صاثمًا 

ًاث للخهى٫ ٖلى ههُدت  اؾدكاعة مدامي مسخو في مجا٫ ال٣ًاًا الصخُت والخٗىٍ

 ٢اهىهُت مدضصة لخالخ٪.
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 اللػاًا اللاهىهُت االإخعللت بالزواء الاضؿىاعي 

 دساظت اللىاهحن واللىائذ التي جىكم اظخخذام الزواء الاضؿىاعي في مجاٌ -8-1

 الشعاًت الصحُت

ًٖ الٗضًض مً ال٣ًاًا ال٣اهىهُت االإهمت. بلُ٪ هٓغة ٖامت ٖلى بٌٗ  ًم٨ً ال٨ك٠

 : َظٍ ال٣ًاًا

ًسخل٠ جغزُو وجىُٓم : الشعاًت الصحُتجشخُظ وجىكُم الزواء الاضؿىاعي في  -

ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي مً صولت بلى ؤزغي. ًجب ٖلى الكغ٧اث االإُىعة للخ٣ىُاث 

اًت الصخُت  .الظ٦ُت الخ٣ُض باللىاثذ واالإٗاًحر االإدلُت والضولُت االإٗمى٫ بها في مجا٫ الغٖ

ىاعي في الخمُحز ٚحر ٢ض ًدؿبب الظ٧اء الانُ: االإعائل االإخعللت بالخمُحز واالإعاواة -

االإ٣هىص يض ٞئاث مُٗىت مً االإغضخى. ًجب وي٘ جضابحر الإى٘ الخمُحز ويمان االإؿاواة في 

اًت الصخُت  .الىنى٫ بلى الغٖ

ًجب ٖلى الكغ٧اث واالإاؾؿاث التي حؿخسضم الظ٧اء : خماًت البُاهاث الصحُت -

اًت الصخُت الالتزام ب٣ىاهحن خماًت البُاهاث  والخهىنُت. ًخٗحن ٖلى الانُىاعي في الغٖ

 .االإغضخى مىذ بطن ٢بل ظم٘ واؾخسضام بُاهاتهم الصخُت

مً االإهم جدضًض االإؿاولُت ال٣اهىهُت في خالت و٢ىٕ ؤزُاء ؤو : االإعإولُت اللاهىهُت -

اًت الصخُت. َل ًخدمل االإ٣ضمىن ؤم  ؤيغاع هاججت ًٖ اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت في الغٖ

 الإؿاولُت؟االإُىعون ؤم االإغضخى ؤهٟؿهم ا

ًجب ٖلى االإغضخى ؤن ٩ًىهىا ٖلى ٖلم ب٨ُُٟت اؾخسضام : االإىافلت والشفافُت -

جب الخهى٫ ٖلى مىا٣ٞتهم االإؿدىحرة. ًجب ؤن ٩ًىن  الخ٣ىُاث الظ٦ُت في ٖلاظهم وٍ

 .َىا٥ قٟاُٞت ُٞما ًخٗل٤ ب٨ُُٟت اؾخسضام البُاهاث والخىاعػمُاث

اث واالإاؾؿاث جىظُه ظهىص بياُٞت ًجب ٖلى الكغ٧: الخدلم مً الجىدة والأمان -

اًت الصخُت. َظا ًخًمً  لًمان ظىصة وؤمان الخ٣ىُاث الظ٦ُت االإؿخسضمت في الغٖ

 .مخابٗت الأصاء والخد٤٣ مً ؤجها جلبي االإٗاًحر الُبُت
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ًشحر اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت ٢ًاًا مالُت، : االإعائل االإالُت وجيالُف الشعاًت -

حر  خُض ًم٨ً ؤن ٩ًىن الخ٩لٟت  مهمًا. ًجب وي٘ ؾُاؾاث وؤهٓمت لًمان جىٞ
ً

ٖاملا

اًت بإؾٗاع م٣ٗىلت  .الغٖ

عاث واللىائذ - ش الدششَ م٘ جُىع الخ٣ىُاث وػٍاصة اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي : جؿىٍ

ٗاث واللىاثذ باهخٓام الإىا٦بت الخٛحراث وخماًت  اًت الصخُت، ًجب جدضًض الدكغَ في الغٖ

 .خ٣ى١ االإغضخى

٣اهىهُت ح٨ٗـ الخىاػن الخؿاؽ الظي ًجب جد٣ُ٣ه بحن اؾخسضام َظٍ ال٣ًاًا ال

اًت الصخُت ويمان الخٟاّ ٖلى خ٣ى١ االإغضخى  الخ٣ىُاث الظ٦ُت لخدؿحن الغٖ

غ بَاع ٢اهىوي مىاؾب  وؾلامتهم. ًجب ؤن حٗمل الخ٩ىماث واالإىٓماث الصخُت ٖلى جُىٍ

 .لخىُٓم َظا االإجا٫ بك٩ل ٞٗا٫ وؤزلاقي

 االإخعللت باالإعإولُت اللاهىهُت والخمُحز وخماًت البُاهاثجدلُل االإعائل _2_8

جدلُل االإؿاثل االإخٗل٣ت باالإؿاولُت ال٣اهىهُت والخمُحز وخماًت البُاهاث في ؾُا١ 

اًت الصخُت ٌؿلِ الًىء ٖلى ال٣ًاًا ال٣اهىهُت  اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في الغٖ

 : والأزلا٢ُت االإ٣ٗضة في َظا االإجا٫

ُغح الؿاا٫ خى٫ مً ًخدمل االإؿاولُت ًٖ ؤزُاء ؤو ؤيغاع : للاهىهُتاالإعإولُت ا - ًُ

اًت الصخُت. َل ج٣٘ االإؿاولُت ٖلى  هاججت ًٖ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في ج٣ضًم الغٖ

حن ؤم ٖلى الكغ٧اث االإُىعة للخ٣ىُاث الظ٦ُت؟ اًت الصخُت البكغٍ باء وم٣ضمي الغٖ  اَلأ

حر االإ٣هىص َى ٢ًُت خؿاؾت، خُض ًم٨ً الخمُحز ٚ: الخمُحز وخلىق االإشض ى -

ا يض بٌٗ الٟئاث. ًجب ؤن ج٩ىن َىا٥  ا جمُحزًً
ً
للخىاعػمُاث الظ٦ُت ؤن جٓهغ ؾلى٧

ضالت  .بظغاءاث للخد٤٣ مً ؤن الخىاعػمُاث حٗامل ظمُ٘ االإغضخى بمؿاواة وٖ

ج٣ىم الخ٣ىُاث الظ٦ُت بجم٘ وجدلُل ٦مُاث ضخمت : خماًت البُاهاث والخطىضُت -

اث االإغضخى. ًيبغي خماًت َظٍ البُاهاث والالتزام ب٣ىاهحن خماًت البُاهاث مً بُاه

والخهىنُت. ًيبغي ؤن ًخم ظم٘ واؾخسضام البُاهاث بمىا٣ٞت االإغضخى وجىيُذ مٛؼي 

 .ظمٗها واؾخسضامها
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ػاث والخأمحن- ًم٨ً ؤن ًُغح اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي جدضًاث للخإمحن : الخعىٍ

الخإمحن الهخي. َل ًجب ٖلى االإغضخى قغاء جإمحن بيافي للخُُٛت الهخي وجدضًض ج٩لٟت 

يض ؤزُاء الظ٧اء الانُىاعي؟ َل ًجب ٖلى الكغ٧اث االإهىٗت ج٣ضًم جإمحن يض الأيغاع 

 التي ًم٨ً ؤن جدضر هدُجت اؾخسضام ج٣ىُاتها؟

عاث واللىائذ - ٗاث واللىاثذ : الدششَ ا للدكغَ ًً حٗخبر جُىعاث الخ٣ىُاث الظ٦ُت جدض

ُٗت والخىُٓمُت لىاثذ ظضًضة ال صخُت ال٣اثمت. ًجب ؤن حٗض الخ٩ىماث والجهاث الدكغَ

 .جخٗامل م٘ َظٍ الخدضًاث وجدمي مهلخت االإغضخى وؾلامتهم

ًجب ٖلى الكغ٧اث واالإاؾؿاث الصخُت ج٣ضًم آلُاث الإغا٢بت : الخلُُم واالإشاكبت -

 .االإٗاًحر الأزلا٢ُت وال٣اهىهُت وج٣ُُم ؤصاء الأهٓمت الظ٦ُت باؾخمغاع للخد٤٣ مً ؤجها جلبي

َظٍ االإؿاثل ججؿض الخدضًاث ال٨بحرة التي جىاظه مجا٫ اؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي 

غ بَاع ٢اهىوي وؤزلاقي ٢ىي لخىُٓم َظا االإجا٫ ويمان  اًت الصخُت. ًجب جُىٍ في الغٖ

اصلت ٣ت آمىت ومىزى٢ت وٖ اًت الصخُت بُغٍ  .ج٣ضًم الغٖ

 ُعلاج بؿت بخلىُاث الزواء الاضؿىاعي في ت االإشجمىاكشت اللػاًا الأخلاك

 : العشؾان

 َل ًم٨ً ؤن ًدؿبب الظ٧اء الانُىاعي في الخمُحز الأجىماحي : الخمُحز الأجىماحي

يض ٞئاث مُٗىت مً الأشخام؟ َل َىا٥ خاظت بلى ٢ىاهحن جدٓغ َظا الىىٕ مً 

 الخمُحز؟

ى هىٕ مً الخمُحز الظي ؤن ًدؿبّب في الخمُحز  ًم٨ً للظ٧اء الانُىاعي الأجىماحي، وَ

ا صون جضزل بكغي مباقغ. ًم٨ً ؤن ًدضر الخمُحز الأجىماحي ٖىضما ًخم  ًُ ًدضر جل٣اث

اؾخسضام الخىاعػمُاث والىماطط الظ٦ُت لّجساط ٢غاعاث ؤو اجساط بظغاءاث جازغ ٖلى ؤٞغاص 

 .مُٗىحن صون ؤن ج٩ىن َىا٥ هىاًا ؾلبُت واضخت

، في بٌٗ الضو٫،
ً
ًىظض ٢اهىن بدماًت الخ٣ى١ االإضهُت والظي ًدٓغ الخمُحز بىاءً  مشلا

ا٢ت. ًم٨ً  ٖلى الٗضًض مً الؿماث الصخهُت مشل الٗغ١ والضًاهت والجيـ والٗمغ واٖلؤ
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ُب٤ َظٍ ال٣ىاهحن ٖلى الخمُحز الأجىماحي ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ بالخ٨ىىلىظُا والظ٧اء 
ُ
ؤن ج

 .الانُىاعي

ُت والخٗلُم خى٫ الخمُحز الأجىماحي بالإياٞت بلى ال٣ىاهحن، َىا ا بلى الخىٖ ًً ٥ خاظت ؤً

غ الىٓمالظ٦ُت بدُض ج٩ىن ٖاصلت وجدترم خ٣ى١ الأٞغاص. الخٗاون  و٦ُُٟت جهمُم وجُىٍ

بحن ال٣ُاٖحن الٗام والخام واالإجخم٘ االإضوي مهم للخهضي لهظٍ الخدضًاث ويمان 

٣ت جًمً االإؿاواة والٗضالت  .اؾخسضام الخ٨ىىلىظُا بُغٍ

 مً ًخدمل االإؿاولُت ًٖ ؤزُاء الألگىعٍخماث : معإولُت الألغىسٍخماث

الظ٦ُت؟ َل ًجب ؤن ج٩ىن َىا٥ ٢ىاهحن جًمً الخد٤٣ مً الألگىعٍخماث وج٣ضًم 

ًاث للؤٞغاص االإخًغعًٍ مجها؟ الألٛىعٍخماث الظ٦ُت هي مؿإلت م٣ٗضة  مؿاولُت حٗىٍ

ٗاث في مٗٓم ت جخٗامل مٗها ال٣ىاهحن والدكغَ الضو٫. ًخٗحن ٖلى الٗضًض مً  ومخىىٖ

غ ال٣اهىهُت والخىُٓمُت والأزلا٢ُت ؤن جخٗامل م٘ مؿاثل مشل  : اَلأ

 في بٌٗ الخالّث، ًم٨ً ؤن ًخدمل مهممى الألٛىعٍخماث : االإعائل اللاهىهُت

االإؿاولُت ًٖ ؤزُاء الألگىعٍخماث الظ٦ُت بطا ٧ان َىا٥ بَما٫ ؤو ؾىء جهغٝ في 

 .ضامهجهمُم الألٛىعٍخم ؤو اؾخس

 ً٢ض حؿاٖض ٢ىاهحن خماًت االإؿتهل٪ في بٌٗ البلضان : كىاهحن خماًت االإعتهل

ًاث للؤٞغاص االإخًغعًٍ مً الألٛىعٍخماث الظ٦ُت  .في ج٣ضًم حٗىٍ

 حصج٘ بٌٗ الهىاٖاث واالإاؾؿاث ٖلى : الأخلاق واالإماسظاث الطىاعُت

٣ غ مباصت ؤزلا٢ُت لخهمُم واؾخسضام الألٛىعٍخماث الظ٦ُت بُغٍ ت جداٞٔ ٖلى جُىٍ

 .الٗضالت واالإؿاواة

 ًجب ؤن ج٣ىم الجهاث االإسخهت واالإىٓماث الخ٩ىمُت : الشكابت والؤششاف

 .بالغ٢ابت ٖلى اؾخسضام الألٛىعٍخماث الظ٦ُت في ال٣ُاٖاث التي جخًمً مساَغ ٦بحرة

 ُت والخٗلُم صوعًا مهمًا في جىظُه االإاؾؿاث : الخىعُت والخعلُم جلٗب الخىٖ

 .مماعؾاث ؤًٞل في جهمُم واؾخسضام الألٛىعٍخماثواالإُىعًٍ هدى 
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  مً الىاضح ؤن َىا٥ خاظت متزاًضة بلى ٢ىاهحن وؤَغ ٢اهىهُت جًمً االإؿاءلت

ًٖ الأزُاء والًماهاث للؤٞغاص االإخًغعًٍ مً الألٛىعٍخماث الظ٦ُت. َظا ًم٨ً ؤن 

بلى  ٌكمل مخُلباث لّزخباع وجد٤٣ الألٛىعٍخماث وجىز٣ُها بك٩ل ظُض، بالإياٞت

ٌ ًٖ الأيغاع في خالت و٢ىٕ ؤزُاء ٦بحرة. الهضٝ َى جد٤ُ٣  غ بظغاءاث للخٗىٍ جُىٍ

 .جىاػن بحن ج٣ضم الخ٨ىىلىظُا وخماًت خ٣ى١ ومهالح الأٞغاص واالإجخم٘

 هُف ًخم الخعامل مع البُاهاث : الخطىضُت والبُاهاث الشخطُت

هىان كىاهحن الشخطُت والحفاف على خطىضُت الأفشاد في الأهكمت الزهُت؟ هل 

 جىكم حمع واظخخذام البُاهاث في جؿبُلاث الزواء الاضؿىاعي؟

ا  الخٟاّ ٖلى زهىنُت البُاهاث الصخهُت في الأهٓمت الظ٦ُت ٌٗخبر ؤمغًا خُىًٍ

خباع  وم٣ٗضًا في ٖهغ الخ٨ىىلىظُا الخضًشت. َىا٥ ٖضة مباصت وجضابحر ًجب ؤزظَا في اٖلا

 : الصخهُت لًمان الخٟاّ ٖلى الخهىنُت والبُاهاث

 مىا٣ٞت واضخت ومٟهىمت ٢بل ظم٘ واؾخسضام بُاهاتهم : مىافلت االإعخخذم

 .الصخهُت

 ًجب ؤن ًخم جإمحن بُاهاث االإؿخسضمحن باؾخسضام ج٣ىُاث : جلىُاث الحماًت

 .الأمان االإىاؾبت مشل الدكٟحر والىنى٫ االإدضوص

 ٗاث ًجب ؤن ًخم الىٟاط بلى بُاهاث االإؿخسضمحن : الىفار اللاهىوي بمىظب حكغَ

 .الخهىنُت وال٣ىاهحن االإدلُت والىَىُت

 ًجب ٖلى الكغ٧اث واالإاؾؿاث ج٣ضًم مٗلىماث واضخت خى٫ : الشفافُت

 .٦ُُٟت ظم٘ واؾخسضام البُاهاث الصخهُت ومً ًم٨ىه الىنى٫ بلحها

 حر آلُت لخظٝ بُاهاث االإؿخسضمحن ٖىضما ًُلبىن : خزف البُاهاث ًجب جىٞ

 .الاؾخسضام االإ٣غع لهاطل٪ ؤو ٖىض جهاًت 

 ىُت : الامخثاٌ لللىاهحن ًجب ٖلى الكغ٧اث الامخشا٫ لل٣ىاهحن االإدلُت والىَ

 االإخٗل٣ت بدماًت البُاهاث والخهىنُت. 
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 ًجب ج٣ضًم الخدلُل الأزلاقي الإكغوٖاث الظ٧اء الانُىاعي : الخدلُل الأخلاقي

 .الأمانالتي حؿخسضم بُاهاث شخهُت لخ٣ضًغ جإزحراتها ٖلى الخهىنُت و

 ٟحن واالإُىعًٍ واالإؿخسضمحن خى٫ مؿاثل : الخعلُم والخىعُت بحن االإىْ

 .الخهىنُت

  باليؿبت لل٣ىاهحن، ٞهىا٥ ٢ىاهحن ٦شحرة خى٫ الٗالم جىٓم ظم٘ واؾخسضام

البُاهاث الصخهُت وجدمي زهىنُت االإؿخسضمحن. ًجب ٖلى الكغ٧اث واالإاؾؿاث 

 .لاثم لخٟٔ زهىنُت البُاهاث الصخهُتالامخشا٫ لهظٍ ال٣ىاهحن ويمان الامخشا٫ االإ

 ش الخىىىلىحُا والأخلاكُاث هل ًجب أن جدبع الششواث التي حعمل في : جؿىٍ

ش واظخخذام الخىىىلىحُا؟  مجاٌ الزواء الاضؿىاعي مبادئأخلاكُت معُىت في جؿىٍ

هل هىان خاحت ئلى ئحشاءاث جىكُمُت الإشاكبت جلذم الخىىىلىحُا وغمان أنها جفُذ 

 ت بشيل ئًجابي؟الؤوعاهُ

َىا٥ خاظت ملخّت بلى جبجّي مباصت ؤزلا٢ُت وجىُٓمُت لكغ٧اث الخ٨ىىلىظُا التي حٗمل 

 م٘ ج٣ضم الخ٨ىىلىظُا واؾخسضامها الىاؾ٘، ًجب ؤن 
ً
في مجا٫ الظ٧اء الانُىاعي. جؼامىا

جدبجى الكغ٧اث مباصت جىظحهُت حؿاٖض في يمان ؤن حؿخسضم الخ٨ىىلىظُا بك٩ل بًجابي 

 ،حعىٍؼ االإخاؾش، مشاحعت وجذكُم، الشفافُت، أخلاكُاث الخطمُم: مجها. وؤزلاقي

 الخىعُت والخعلُم. الششاهت مع الجهاث االإعىُت،

بالإياٞت بلى طل٪، ًم٨ً ؤن حؿاَم الؤظغاءاث الخىُٓمُت في يمان ج٣ضم الخ٨ىىلىظُا 

الخ٨ىىلىظُا بك٩ل بًجابي. َظٍ الؤظغاءاث حكمل بٖضاص ٢ىاهحن ولىاثذ جىٓم اؾخسضام 

وجٟغى مؿاولُت ٢اهىهُت ٖلى الكغ٧اث في خالت ٖضم الامخشا٫ للمٗاًحر الأزلا٢ُت وخ٣ى١ 

الؤوؿان الهضٝ َى الخٟاّ ٖلى الخىاػن بحن الخ٣ضم الخ٨ىىلىجي والأزلا٢ُاث واالإهالح 

 الؤوؿاهُت.
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 خاجمت

ي جل٪ هي بٌٗ ال٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت التي ًم٨ً ؤن جيكإ ٖىض 
َ
ج٣اَ٘ مجال

ان والظ٧اء الانُىاعي. جخُلب بصاعة َظٍ ال٣ًاًا جيؿ٣ًُا بحن الجهاث  مغى الؿغَ

االإٗىُت، بما في طل٪ الخ٩ىماث، واالإاؾؿاث الصخُت، وقغ٧اث الخ٨ىىلىظُا، واالإجخم٘ 

 بحن الخ٣ضم الخ٨ىىلىجي وخماًت 
ً
ٗاث وؾُاؾاث جد٤٣ جىاػها غ حكغَ الٗلمي، مً ؤظل جُىٍ

 .ث الأٞغاصخ٣ى١ وؤزلا٢ُا

بازخهاع، م٘ ج٣ضم الخ٨ىىلىظُا واؾخسضام الظ٧اء الانُىاعي في مجا٫ ٖلاط 

ان، جٓهغ الٗضًض مً ال٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت التي ًجب مٗالجتَها بٗىاًت.  الؿغَ

جخُلب َظٍ االإؿاثل الخٗاون بحن ال٣ىاهحن، واالإاؾؿاث الصخُت، ومُىعي الخ٨ىىلىظُا 

٣ت جًمً خماًت خ٣ى١ االإغضخى والأزلا١ في لًمان ؤن حؿخسضم الخ٣ ىُاث الظ٦ُت بُغٍ

اًت الصخُت  .الغٖ

 جلذًم وحهاث هكش مخخلفت خىٌ الخدذًاث الأخلاكُت وهُفُت معالجتها. 

َىا ج٣ضًم لبٌٗ وظهاث هٓغ مسخلٟت خى٫ الخدضًاث الأزلا٢ُت في اؾخسضام ج٣ىُاث 

ان، و٦ُُٟت مٗالجتها  : الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط الؿغَ

بٌٗ الأشخام ًغون ؤن : الىحهت الأخلاكُت لخلذًم الشعاًت الصحُت الأفػل -

اًت  ان ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض في جدؿحن الغٖ اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت في ٖلاط الؿغَ

الصخُت وػٍاصة ٞغم الب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة. وفي َظٍ الخالت، ًخم عئٍت اؾخسضام 

اًت الصخُ  .ت الأًٞل ٦مؿاَمت بًجابُتالخ٨ىىلىظُا ٧ىؾُلت لخ٣ضًم الغٖ

بٌٗ الأشخام ٌكضصون ٖلى : الىحهت الأخلاكُت لحماًت الخطىضُت والبُاهاث -

ؤَمُت خماًت زهىنُت بُاهاث االإغضخى ومى٘ الخجاوػاث في اؾخسضامها. ًجب ؤن جدبجى 

ٗاث  الكغ٧اث واالإاؾؿاث مٗاًحر ناعمت لخماًت البُاهاث الصخُت والالتزام بدكغَ

 .مى٫ بهاالخهىنُت االإٗ
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َىا٥ ٢ل٤ بكإن اخخمالُت خضور الخمُحز ؤو : الىحهت الأخلاكُت للخمُحز واالإعاواة -

الٗضالت ٚحر ال٩اُٞت في اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت. ًخٗحن ٖلى الكغ٧اث واالإاؾؿاث 

اًت الصخُت غ ؤهٓمت وزىاعػمُاث جد٤٣ االإؿاواة في الىنى٫ بلى الغٖ  .الٗمل ٖلى جُىٍ

ا٫ م٘ االإغضخى : الأخلاكُت للخىاضل واالإشاسهت مع االإشض ىالىحهت  - ّٗ ٗخبر الخٟاٖل الٟ ٌُ

غ١  ا مهمًا. ًجب حصجُ٘ الخىانل بحن االإغضخى وٞ ًُ واخترام زُاعاتهم وجًُٟلاتهم ؤمغًا ؤزلا٢

اًت الصخُت لًمان جلبُت اخخُاظاث االإغضخى ومغاٖاتهم  .الغٖ

ج٩ىن الٗملُاث وال٣غاعاث ًجب ؤن : الىحهت الأخلاكُت للشفافُت واالإعاءلت -

ت قٟاٞت ومٟهىمت للمغضخى. ًجب ؤن ًخم جدضًض االإؿاولُاث واالإؿاءلت في خالت  غٍ الؿغٍ

اًت  .و٢ىٕ ؤزُاء ؤو مكا٧ل في الغٖ

ًجب ؤن ج٩ىن الخ٣ىُاث الظ٦ُت ٢ابلت : الىحهت الأخلاكُت للخعلم والخدعحن االإعخمش -

غ بمغوع الى٢ذ. ًجب ؤن ًخم الاؾ غ لًمان للخدؿحن والخُىٍ دشماع في البدض والخُىٍ

 .ؤًٞل الىخاثج الصخُت للمغضخى

ان والخٟاّ ٖلى  جد٤ُ٣ الخىاػن بحن الاؾخٟاصة مً الخ٣ىُاث الظ٦ُت في ٖلاط الؿغَ

ا. ًجب ٖلى الأٞغاص واالإاؾؿاث والجهاث  ًُ ا ؤؾاؾ ًً الأزلا٢ُاث وخ٣ى١ االإغضخى ٌٗخبر جدض

ا للخٗامل م٘ ُٗت والخىُٓمُت الٗمل ؾىًٍ  .َظٍ الخدضًاث بك٩ل ٞٗا٫ ومؿاو٫ الدكغَ

 جلخُظ الىخائج والاظخيخاحاث الشئِعُت والخىضُاث

  بىاءً ٖلى االإىا٢كت الؿاب٣ت لل٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت في اؾخسضام ج٣ىُاث

ان، ًم٨ً الىنى٫ بلى الاؾخيخاظاث والخىنُاث  الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط الؿغَ

 : الخالُت

 الاظخيخاحاث : 

  ان ًم٨ً ؤن ًدؿً بك٩ل ٦بحر اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت في ٖلاط الؿغَ

ض مً ٞغم الٗلاط والب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة للمغضخى ؼٍ اًت الصخُت وٍ  .الغٖ
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  جىاظه َظٍ الخ٣ىُاث جدضًاث ٦بحرة جخٗل٤ بال٣ًاًا ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت، مشل

 .الخمُحز، وخماًت البُاهاث، واالإؿاولُت ال٣اهىهُت

  اًت الصخُت مً زلا٫ ًجب ؤن ًخم جىُٓم اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت في الغٖ

ًمً الكٟاُٞت واالإؿاءلت  بَاع ٢اهىوي ناعم ًدمي خ٣ى١ االإغضخى وٍ

  ُ٘اًت الصخُت ويمان حصج غ١ الغٖ ؼ الخىانل بحن االإغضخى وٞ ًجب حٗؼٍ

 .االإكاع٦ت االإؿخضامت للمغضخى في ٖملُت الٗلاط

 الخىضُاث : 

ً لجان ؤزلا٢ُت حصجُ٘ الكغ٧اث االإُىعة  - لخ٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي ٖلى ج٩ىٍ

 .صازلُت الإغاظٗت ومغا٢بت اؾخسضام ج٣ىُاتها والخإ٦ض مً جىا٣ٞها م٘ االإٗاًحر الأزلا٢ُت

اًت الصخُت وجدضص  - ٗاث ولىاثذ جىٓم اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت في الغٖ وي٘ حكغَ

 .االإؿاولُاث وآلُاث االإؿاءلت

ُت االإغضخى خى٫ خ٣ى٢ه - م ُٞما ًخٗل٤ بدماًت بُاهاتهم الصخُت ويغوعة االإىا٣ٞت جىٖ

 .االإؿدىحرة ٖلى اؾخسضام َظٍ البُاهاث

غ االإؿخضام في مجا٫ ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي لًمان جدؿُجها  - ؼ البدض والخُىٍ حٗؼٍ

٣ًا لّخخُاظاث االإغضخى  .باؾخمغاع وٞ

ؼ الخٗاون بحن االإاؾؿاث الصخُت والباخشحن واالإغضخى مً  - غ وجدؿحن حٗؼٍ ؤظل جُىٍ

 .الخ٣ىُاث الظ٦ُت وججغبتها في الى٢ذ الخ٣ُ٣ي

ا مً الأٞغاص واالإاؾؿاث والخ٩ىماث 
ً
جخُلب َظٍ الخدضًاث والخىنُاث ظهضًا مكتر٧

ان مً الخ٨ىىلىظُا الخضًشت بإ٢صخى ٢ضع مً الٟاثضة  لًمان اؾخٟاصة مغٌٍ الؿغَ

 .والأمان والأزلا٢ُت
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 وضىاعت الشعاًت الصحُتجلذًم الخىضُاث للمششعحن 

بىاءً ٖلى الاؾخيخاظاث الؿاب٣ت والخدضًاث ال٣اهىهُت والأزلا٢ُت االإخٗل٣ت باؾخسضام 

ان، بلُ٪ بٌٗ الخىنُاث التي ًم٨ً ؤن  ج٣ىُاث الظ٧اء الانُىاعي في ٖلاط الؿغَ

اًت الصخُت في مٗالجت َظٍ ال٣ًاًا حن ونىاٖت الغٖ  : حؿاٖض االإكغٖ

 للمششعحن : 

ٗ  اث ولىاثذ مدضصةبنضاع حكغَ

ؼ الكٟاُٞت واالإؿاءلت حر مؿاَماث مدضصة للمؿاولُت وآلُاث االإؿاءلت في : حٗؼٍ وجىٞ

 .خالت و٢ىٕ ؤزُاء ؤو مكا٧ل

غ ؼ البدض والخُىٍ  حٗؼٍ

ُت ؼ الخٗلُم والخىٖ  حٗؼٍ

 لطىاعت الشعاًت الصحُت : 

غ مباصت ؤزلا٢ُت صازل الكغ٧اث  .وحٗؼػ الكٟاُٞت واالإؿاءلت: جُىٍ

ؼ الخى   .واخترام زُاعاتهم ومكاع٦تهم في ٖملُت الٗلاط: انل م٘ االإغضخىحٗؼٍ

غ ؤهٓمت خماًت البُاهاث -  .لًمان ؾلامت وزهىنُت االإٗلىماث: جُىٍ

في اؾخسضام الخ٣ىُاث الظ٦ُت وال٣ُام بخ٣ُُم : الالتزام بالكٟاُٞت والخ٣ُُم االإؿخمغ

 .مؿخمغ لأصاء الأهٓمت

ؼ الخٗاون البُجي - اًت الصخُت الخٗاون م٘ الجهاث البدشُت ًجب ٖلى : حٗؼٍ نىاٖت الغٖ

غ وجدؿحن الخ٣ىُاث الظ٦ُت  .واالإغضخى لخُىٍ

اًت الصخُت والجهاث  حن ونىاٖت الغٖ جخُلب جل٪ الخىنُاث الخٗاون بحن االإكغٖ

البدشُت واالإغضخى لخد٤ُ٣ جىاػن بحن الاؾخٟاصة مً الخ٨ىىلىظُا والخٟاّ ٖلى الأزلا٢ُاث 

  .وخ٣ى١ االإغضخى
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 : طادس واالإشاحعاالإ

 ( .ؼ ان2023الؿبُعي، ٖبض الله بً ٖبض الٗؼٍ ل ٖلاط الؿغَ الخدضًاث : (. جمىٍ

اى، الؿٗىصًت  م٨خبت الٗب٩ُان.: والٟغم. الغٍ

 ( .ت مً االإالٟحن ان .(2022مجمىٖ غاى والٗلاط: الؿغَ بحروث،  .الأؾباب واٖلأ

 الضاع الٗغبُت للٗلىم.: لبىان

 ( .ت مً االإالٟحن ُض .(2022مجمىٖ ل الهخي في ْل ظاثدت ٧ىٞ : 19-الخمىٍ

اى، الؿٗىصًت .الضعوؽ االإؿخٟاصة والٟغم االإؿخ٣بلُت االإىٓمت الٗغبُت للخىمُت : الغٍ

ت  .الؤصاعٍ

 ( .ؼ ان في الضو٫  .(2023الؿبُعي، ٖبض الله بً ٖبض الٗؼٍ ل ٖلاط الؿغَ جمىٍ

ت واالإالُت،  .الىا٢٘ والخدضًاث: الٗغبُت  .(1)20مجلت الٗلىم الؤصاعٍ

 ( .ت مً االإالٟحن اهُت .(2022مجمىٖ ل الخام للٗلاظاث الؿغَ الٟغم : الخمىٍ

 .(1)25مجلت الٗلىم الُبُت،  .والخدضًاث
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 أي علاكت ؟: الاهخداس والعشؾان

Suicide and cancer: what is the relationship? 

 د.زواوي هسيهة

 naziha.zouani@ummto.dzثيزي وزو، الجسائر -مٗمغي  ظامٗت مىلىص

 

 : ملخظ

م ان في ال٣ٗىص الأزحرة، الخ٣ضم ال٨بحر في ٖلاط مً ٖلى الغٚ الؤنابت به  لّ جؼا٫ الؿغَ

ا جمشل ًُ ا هٟؿ
ً
ا قضًضًا الإا ًترجب ٖجها مً آزاع  يُٛ ًُ ظؿمُت ٧الخضَىع الٗام اظخماٖ

 ،ً للخالت الصخُت، ٣ٞضان الاؾخ٣لالُت وهٟؿُت ٧ال٣ل٤، الكٗىع بالٗبء ٖلى الآزغٍ

ُت الخُاة والٗؼلت الاظخماُٖت. الا٦خئاب ٖضم  مما ٢ض ًاصي بلى والخالي اهسٟاى هىٖ

بالٗلاط ٦مداولت لإجهاء الخُاة ل٣ٟضان الٟغص للآٞا١ االإؿخ٣بلُت التي  الالتزام االإخٗمض

تهضٝ  في ُٚاب الضعاؾاث ٖلى االإؿخىي الٗغبي و٦ظا الجؼاثغي، حؿمذ له بمىاظهت االإغى.

في  حؿلُِ الًىء ٖلى ْاَغة الاهخداع َظٍ االإضازلت بلى اؾخٗغاى هخاثج الضعاؾاث ٢هض

ان مً زلا٫ بسهىم ٖضص  الخٗغٝ ٖلى الؤخهاثُاث الٗاالإُت ٖلا٢تهابالإنابت بالؿغَ

ان والظًً ؤ٢ضمىا ٖلى الاهخداع، ٦ُُٟت الخٗبحر ًٖ الأ٩ٞاع  الأشخام االإهابحن بالؿغَ

ت ٢هض الخدؿِـ  ٣ت الخ٨ٟل بالأػماث الاهخداعٍ غٍ ت، الٗىامل االإىبئت لٓهىعَا وَ الاهخداعٍ

صمج َظٍ الٗملُت في البروجى٧ى٫ و  خدضًض االإغٌٍ االإٗغى لخُغ الاهخداعبًغوعة الاَخمامب

اًت لل٣ضعةٖلى ج٣ضًم الاؾخجاب  مت.ءت الٗلاظُت الأ٦ثر ملاالخام بالغٖ

ت؛ ٖىامل : اليلماث االإفخاخُت ان؛ الاهخداع؛ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ االإغى االإؼمً؛ الؿغَ

  الخُغ.

Abstract : 

Despite the great progress in cancer treatment in recent decades, cancer still 

represents severe psychosocial stress due to its physical effects, such as general 
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health deterioration, loss of independence, and due to its psychological effects 

also, such as anxiety, feeling a burden on others، depression، social isolation, 

and subsequent decline Quality of life which may lead to intentional non-

adherence to treatment as an attempt to end life because the individual loses 

future prospects that allow him to confront the disease. In the absence of studies 

at the Arab or Algeria context, this intervention aims to review the results of 

studies in order to shed light on the phenomenon of suicide in relation to cancer 

by identifying global statistics regarding the number of people with cancer who 

have committed suicide, how to express suicidal thoughts, The factors that 

predict their appearance and the ways for dealing with suicidal crises in order to 

raise awareness of the need to pay attention to identifying the patient at risk of 

suicide and integrating this process into the care protocol in order to be able to 

provide the most appropriate therapeutic. 

Keywords: Cancer; Chronic Disease; Suicide; Suicidal thoughts; Risk factors. 
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 : االإلذمت

جإحي في االإغ٦ؼ الغاب٘ بحن  حٗخبر ْاَغة الاهخداع مهضع ٢ل٤ ٖالمي للصخت الٗامت؛ بط 

 ِٝ اة في نٟى غ  .ٖامًا 29و 15الكباب الظًً جتراوح ؤٖماعَُم بحن  ؤؾباب الىٞ وحكحر ج٣اعٍ

ؤل٠ شخو في الٗالم  700( بلى ؤن ؤ٦ثر مً 2023مىٓمت الصخت الٗاالإُت )ؤٚؿُـ، 

ًمىجىن ٧ل ٖامٍ بؿبب الاهخداع، ٖلاوة ٖلى طل٪، ٞةن ٧ل خالت اهخداع ٣ًابلها ٖضص ؤ٦بر 

، الأمغ الظي صٞ٘ باالإىٓمت الى جهي٠ُ ٦شحرًا مً الأشخام الظًً ًداولىن الاهخداع

اث الصخت الٗامت؛ خُض ؤنبدذفي ٖضاالٓاَغة ت في بغهامج ٖملها  ص ؤولىٍ جدٓى بالأولىٍ

، والظي 2008الخام بؿض الٟجىاث في مجا٫ الصخت الىٟؿُت، الظي جم بَلا٢ه في ٖام 

اًت االإ٣ضمت في البلضان  ًدُذ بعقاصاث ج٣ىُت مً ؤظل الاعج٣اء بمؿخىي الخضماث والغٖ

ت والايُغاباث الىاظمت ًٖ حٗاَي االإسضعاث. ُٞما ًخٗل٤ بالّيُغاباث الىٟؿُت والٗهبُ

ًاء في االإىٓمت ٖلى الالتزام بسُت ٖمل مىٓمت الصخت الٗاالإُت  وحٗمل الضو٫ اٖلأ

بالٗمل مً ؤظل جد٤ُ٣ الهضٝ الٗالمي االإخٗل٤ بسٌٟ  2030-2013للصخت الىٟؿُت 

  .2030مٗض٫ الاهخداع في البلضان بم٣ضاع الشلض بدلى٫ ٖام 

م مً زب ىث الهلت بحن الاهخداع والايُغاباث الىٟؿُت )زانت الا٦خئاب ٖلى الغٚ

والايُغاباث الىاظمت ًٖ حٗاَي ال٨دى٫( في البلضان االإغجٟٗت الضزل، ٞةن ٦شحرا خالّث 

الاهخداع جدضر باهضٞإ في لخٓاث الأػمت ٖىضما ججهاع ٢ضعة االإغء ٖلى الخٗامل م٘ يٛىٍ 

الُلا١، الآلّم والأمغاى االإؼمىت )مىٓمت الصخت  الخُاة، مشل االإكا٧ل االإالُت، الاهٟها٫،

 (.2023الٗاالإُت، 

الاهخداع )الاهخداع  ول٣ض جبحن مً زلا٫ اؾخٗغاى الأصبُاث ؤن اَخمام الباخشحن بضعاؾت

ت االإًغة بالىٟـ( بك٩ل  ال٩امل، ؤو االإداولّث ٚحر االإمُخت، ؤو الؿلى٧اث والأ٩ٞاع الاهخداعٍ

الىٟؿُت االإغجبُت به. وؤخضار الخُاة الًاُٚت التي جلٗب للبدض ًٖ الخهاثو  ٦بحر

اصة االإساَغ. و٢ض ؤصي َظا بلى الاَخمام بلٟذ الاهدباٍ بلى الضوع االإدخمل  صوعًا في ػٍ

 .للؤمغاى الجؿضًت االإؼمىت
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؛ Sidel ،1997؛ Pompili ،2011و Berman) باليؿبت للٗضًض مً الباخشحن ؤمشا٫

Wikman، Wardle وSteptoe ،1120( االإكاع بلحهم في صعاؾت )Karasouli ،Latchford  و

Owens ،2014 ضص 899، م ُت الخُاة وٖ (ًغجبِ االإغى الجؿضي االإؼمىباهسٟاى هىٖ

مً االإك٨لاث الٗملُت والىٟؿُت والاظخماُٖت؛ بط ًم٨ً ؤن ًازغ االإغى ٖلى ال٣ضعة ٖلى 

حهُت مما ًاصي بلى   الٗؼلت الاظخماُٖت مما ًاصي بلىاالإكاع٦ت في الٗمل ؤو الأوكُت الترٞ

اصة مٗضلّث ال٣ل٤ والا٦خئاب ولّ ًجض ؤولئ٪ الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً مغيهم بلّ  ػٍ

وآزغون،  Karasouliوخؿب ما ظاء في صعاؾت ) ٦دل للىي٘ خض الإٗاهاتهم. الاهخداع

ضص مً الخالّث ال( ؤْهغث هخاثج الضعاؾاج2014 ُبُت، إصلت ٖلى وظىص نلت بحن الاهخداع وٖ

؛ Thorvaldsen ،2001و Hansen-Bronnum ،Davidsenبما في طل٪ الؿ٨خت الضماُٚت )

Pompili،Venturini  ،؛2012وآزغونTeasdale  وEngberg ،2001 حروؽ ه٣و ( وٞ

ت/الؤًضػ ) ، Roy؛ 1997وآزغون،  Marzuk؛ 2009وآزغون،  Keiserاالإىاٖت البكغٍ

 ،Kurella، Kimmelغى ال٨لى االإؼمً ))االإغخلت الجهاثُت( مً م 5(االإغخلت 2003

Young،وChertow ،2005( والخهلب االإخٗضص )Hansen-Bronnum ،Stenager ،

Stenager ،2005.) 

ان مً بحن الأمغاى االإؼمىت التي جىنلذ هخاثج الضعاؾاث و  لى اعجباَه بَٗض الؿغَ

اة ٖلى مؿخىي  ؛ بط ٌٗضؤًًابٓاَغة الاهخداع  ول٣ض  الٗالم.الؿبب الغثِسخي الشاوي للىٞ

في ظمُ٘ ؤهداء الٗالم لضي الأشخام  وؿبت الؤنابت( ؤن 2023)الكٗاع،  ٦كٟذ صعاؾت

م ًٖ  بًا زلا٫  % 80ٖاما ٢ض ػاصث بيؿبت  50الظًً ج٣ل ؤٖماعَ لدكحر  .ٖاما 30ج٣غٍ

ان ؤنبذ ًهِب الأنٛغ ؾىا، بٗضما اٖخبر في الؿاب٤ مغيًا ًهِب  بظل٪ بلى ؤن الؿغَ

م ًٖ 90ض ٧ان مٗض٫ ٦باع الؿً ٣ِٞ، خُ ض ؤٖماعَ ان جؼٍ  50% مً مغضخى الؿغَ

ان بضؤث جىدكغ في ظمُ٘ البلضان ولِـ  ٖامًا، ٦مالٟخذ الضعاؾت بلى ؤن الؤنابت بالؿغَ

 https(  :٣ِٞ في البلضان التي جم بوكاء ٞحها هٓام ال٨ك٠ االإب٨غ ٖىه

//sputnikarabic.ae/20230909 .)  ٗذ مىٓمت الصخت الٗاالإُت اػصًاص خالّث
ّ
ول٣ض جى٢

https://sputnikarabic.ae/20230909
https://sputnikarabic.ae/20230909
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ان بيؿبت  في البلضان االإىسًٟت واالإخىؾُت الضزل، ُٞما  2040% بدلى٫ ٖام 81الؿغَ

 .(www.dw.com/ar: https//) %60ؾدبلٜ َظٍ اليؿبت ٖلى مؿخىي الٗالم 

اصة في اهدكاع خالّث الؤنابت؛ بط نغخذ وػاعة  والجؼاثغ ٖلى ٚغاع صو٫ الٗالم حٗغٝ ػٍ

، في م٣ضمتها 2022بنابت ظضًضة بهظا االإغى زلا٫ ؾىت  47050 ًٖ حسجُلالصخت 

اهاث  ان ال٣ىلىن واالإؿخ٣ُم، في خحن حٗض ؾغَ ان الشضي باليؿبت لليؿاء ًلُه ؾغَ ؾغَ

https :اث واالإشاهت واالإٗضة الأ٦ثر اهدكاعا لضي الغظا٫)الغثت وال٣ىلىن واالإؿخ٣ُم وبغوؾخ

2030-2023-sciencetechnologie/138904-//www.aps.dz/ar/sante.) 

( االإكاع Smets ،1998و Visser؛2018وآزغون،  Carlsonول٣ض ؤ٦ضث هخاثج صعاؾاث )

 لخُاة مهضص  بمغى ؤن الؤنابت (852، م 2022وآزغون،  Heinrichبلحها في صعاؾت )

ان  الأظل با٢تراب ٌكٗغٍ الؤوؿان الظي ا ياُٚا مىظ ؤن ًخم حصخُهه؛ بط ٧الؿغَ
ً
خضز

ت مً االإك٨لاث الىٟؿُت ٧الًِٛ ًجٗل  والهغإ، الىٟسخي، ال٣ل٤ الٟغص ٌِٗل مجمىٖ

٣ٟضٍ اث في والخد٨م الؿُُغة ٖلى ال٣ضعة وٍ  بحن مكاٖغ االإغٌٍ وجسخلِ خُاجه. مجغٍ

 الٟغص ٦ما ًجٗل والؿ٨ُىت. والغيا والُإؽ والًٛب والظهب والؤخباٍ والأسخى الخؼن 

بدض الىظىص، ًٖ هٓغٍ وظهت في الخ٨ٟحر ٌُٗض  بال٣ًاًا االإخٗل٣ت للؤؾئلت بظاباث ًٖ وٍ

 االإىث؟ ماَى ؤها؟ الإاطا االإٗاهاة؟ طاالإا الخُاة؟ مً الهضٝ ما ؤها؟ مً مشل الىظىصًت؛

لى بالله؟. الؤًمان ماخ٣ُ٣ت م وٖ  الىعي ل٦ّدؿاب الٟغنت للٟغص ًدُذ طل٪ ؤن مً الغٚ

ُت وجدؿحن الظاحي  ال٣ًاًا ًٖ بظاباث بلى الىنى٫  مً ًخم٨ً لم بطا ؤهه بلّ الخُاة، هىٖ

 بالّهخداع ٨ًٟغ و٢ض االإىث ًخمجى و٢ُمتها،٣ٞض الخُاة بمٗجى ٌكٗغ ولم الىظىصًت،

ًت وخمضي،   (.2015)ٖىٍ

م مً الخ٣ضم 852، م 2022وآزغون،  Heinrichالأمغ الظي ؤ٦ضٍ ) ( بط ٖلى الغٚ

ان في ال٣ٗىص الأزحرة، لّ ًؼا٫ الأشخام ان  ال٨بحر في ٖلاط الؿغَ االإهابحن بالؿغَ

الخ٣صخي في الأمغ الظي ؤ٦ضجه هخاثج الضعاؾاث التي اههبذ ٖلى ، مٗغيحن لخُغ الاهخداع

ً. الٗلا٢ت بحن  َظًً االإخٛحرً

https://www.dw.com/ar
https://www.aps.dz/ar/sante-science%20technologie/138904-2023-2030
https://www.aps.dz/ar/sante-science%20technologie/138904-2023-2030
https://www.aps.dz/ar/sante-science%20technologie/138904-2023-2030
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 ،Yuehو  Misono، Weiss ،Fann، Redmanؤْهغث هخاثج صعاؾت )في َظا الؿُا١، 

ان في 2008 ( التي َضٞذ بلى البدض ًٖ مٗض٫ الاهخداع لضي الأشخام االإهابحن بالؿغَ

االإغٌٍ الىلًّاث االإخدضة م٣اعهت بمٗض٫ الاهخداع لضي ٖامت الؿ٩ان وجدضًض زهاثو 

ان الظي وظض ؤن ًغجبِ باعجٟإ مٗض٫ الاهخداع  خي. مً الؿغَ واالإغى، مشل االإى٢٘ الدكغٍ

ا جم جدضًض  3،594،750بك٩ل زام، ؤهه مً بحن  ًً خالت اهخداع، بمٗض٫  5،838مغٍ

شخو في الؿىت. في االإ٣ابل، بلٜ  ٢31.4/100،000ضع خؿب الٗمغ والجيـ والٗغ١ 

ؤل٠ شخو في الؿىت.  100ل٩ل  16.7ن الىلًّاث االإخدضة مٗض٫ الاهخداع لضي ٖامت ؾ٩ا

واعجبِ االإٗض٫ االإغجٟ٘ لّهخداع بجيـ الظ٧ىع والٗغ١ الأبٌُ والٗمغ الأ٦بر ٖىض 

ان  الدصخُو. ٦ما سجلذ ؤٖلى مساَغ الاهخداع لضي االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ؾغَ

٠ الٟم والبلٗىم والخىجغة. و٧ان م ٗض٫ الاهخداع ؤٖلى في الغثت وال٣هباث الهىاثُت، ججىٍ

ان بِىما اعجٟٗذ وؿبت الاهخداع في  ،الؿىىاث الخمـ الأولى بٗض حصخُو الؤنابت بالؿغَ

اؽ والجهاػ الخىٟسخي ) ان االإغيء والبى٨غٍ ض لضي االإهابحن بؿغَ  Björkenstamالؿىٍ

 (.208، م 2005وآزغون، 

االإهابحن  ( التي اؾتهضٞذ جدضًض االإغضخى2019وآزغون،  Zaorskyجىنلذ صعاؾت )

ان الآزغًٍ  ان الأ٦ثر ٖغيت لخُغ الاهخداع م٣اعهت بٗامت الؿ٩ان ومغضخى الؿغَ بالؿغَ

لم الأوبئت مً  جي مً بغهامج االإغا٢بت وٖ  2014بلى  1973باؾخسضام بُاهاث االإؿخىي الىَ

ان، اهخدغ  8،651،569 بلى ؤن مً بحن ؤ٦ثر مً  بالؿغَ
ً
ًا مجهم؛ ٧ان مٗض٫  13،311مغٍ

%( والبٌُ 83شخو وبك٩ل زام اهخداع الظ٧ىع ) 100.000ل٩ل  28.58الاهخداع 

ان الغثت والغؤؽ والغ٢بت والخهِخحن واالإشاهت 92) %( والأشخام الظًً ؤنِبىا بؿغَ

ت  ان الٛضص اللُمٟاوٍ  .Hodgkinوؾغَ

التي جم  تالخضًش الضعاؾاث ( م18854ً، م 2021وآزغون،  Alencarوحٗض صعاؾت )

لضي االإغضخى م٣اعهتبٗامت  اعجٟإ مٗض٫ الاهخداع بسمـ مغاث الخىنل بلحها والتي بُيذ

ان الغثت. ػص ٖلى طل٪، جىنلذ بلى الؿ٩ان، زانت لضي االإهابحن ؤن مً الٗىامل  بؿغَ

الضًمٛغاُٞت التي اعجبُذ بهظا الؿلى٥ هي ظيـ الظ٧ىع والٗمغ االإخ٣ضم. ٦ما ؤصي ال٣ل٤ 
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اصة زُغ الاهخداع بيؿبت والا٦خئاب زا لان ًٖ االإغى، بلى ػٍ ؤيٗاٝ في  5.1نت بٗض اٖلؤ

 الأقهغ الشلار الأولى مً الدصخُو لضي َالّء االإغضخى. 

وعٚم ٧ل َظٍ االإُُٗاث الضالت ٖلى ؤن الاهخداع مً بحن الٗىا٢ب االإغجبُت بالإنابت 

ت خ ان، بلّ ؤهه لم ًخم الخىنل بلى صعاؾاث ٖغبُت ؤو ظؼاثغٍ ًبالؿغَ في  -ى٫ َظًً االإخٛحرً

مما ًضٞ٘ للاَخمام بها مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت الخٗبحر ًٖ  -خضوص البدض الخالي

اًت لهظٍ  َظٍ الأ٩ٞاع و الٗىامل االإىبئت بالخ٨ٟحر بالّهخداع، و٦ظا َغ١ مىاظهت م٣ضمي الغٖ

 الأػمت.

ت لذي 2-  مشض ى العشؾان؟ هُف ٌعبر عً الأصمت الاهخداسٍ

الخٗبحر ًٖ ؤػمت  ؤهه ًم٨ً (118، م Ruszniewski ،2012و Reich)بُيذ صعاؾت 

 : الاهخداع بٗضة َغ١ 

٣ت ٖابغة، ٧اؾخجابت ججاٍ مى٠٢  - ت بُغٍ ٢ض ٩ًىن لضي االإغٌٍ ؤ٩ٞاع اهخداعٍ

بت  بت خ٣ُ٣ُت في الخىُٟظ. جخ٨غع َظٍ الغٚ ًم٨ً جدمله بك٩ل ؤو بأزغ ول٨ً صون ؤي عٚ

م٨ً ؤن  ٚحر االإؿخمغة  ح٨ٗـ مداولت ج٨ُُٟت م٘ الىيُٗت الُبُت.في االإىث وٍ

ت خايغة ظضًا في زُاب االإغٌٍ، والظي جخ٨غع بمغوع  - ج٩ىن الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ت"(، ومً زم ٞةجها في ؤٚلب  بت االإٗلىت في الخىُٟظ )وي٘ "زُت اهخداعٍ الى٢ذ م٘ الغٚ

 الأخُان حؿدىض ٖلى جىاطع ا٦خئابي ٦بحر في ؾُا١ مٗاهاة ؤزلا٢ُت قضًضة.

ت بك٩ل ٣ٖلاوي بُٗض ًٖ ؤي ايُغاب  ًم٨ً - الخٗبحر ًٖ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ان ؤو ٖضم  هٟسخي؛ بط بت في الؿُُغة ٖلى االإؿاع ال٣اسخي للؿغَ حٗبر ًٖ جغظمت لغٚ

غاى الجؿضًت، ؤو مخد٨م ٞحها بك٩ل ؾحئ ؤو ٚحر مخد٨م ٞحها بخاجا )مشل  جدمل اٖلأ

 الألم الجؿضي، وي٤ُ الخىٟـ(.

الاهخداع بك٩ل "مخى٨غ" لُلب ال٣خل الغخُم ؤو الاهخداع  ًم٨ً الخٗبحر ًٖ ؤػمت -

اة، والتي جدؿم في اؾخضٖاء َغٝ زالض  بت في الخعجُل بالىٞ بمؿاٖضة َبُت ؤو الغٚ

 بٗض جضَىع الخالت 
ً
البا اًت( في ؾُا١ ج٣ضم االإغى وٚ )االإدُِ الأؾغي، وم٣ضمي الغٖ
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ب االإغٌٍ في االإىث ٢بل خضوزه بؿبب الخُىع  الُبُعي للمغى. م٘  الٗامت؛ بط ًغٚ

ى  الٗلم ؤن االإغٌٍ الاهخداعي بك٩ل ٖام لّ ٌؿخٗحن بُغٝ زالض لخد٤ُ٣ ؤَضاٞه، وَ

ما ًمحز الاهخداع ًٖ ال٣خل الغخُم. و لهظا وظب البدض وعاء ؤي َلب لل٣خل الغخُم 

ًٖ مٗاهاة ٖاَُٟت ٧امىت ًم٨ً ؤن جترظم بلى حٗبحر ًٖ االإىث. وفي ٧لخا الخالخحن، 

بت في الاهخداع والخٗبحر ًٖ َلب ال٣خل الغخُم ٖلى ؤجهما لخٓت وظب الىٓغ ب لى الغٚ

 ؤػمت، اجهُاع لّ ًيبغي بَمالها.

-  ٤ ت الٟٗل الاهخداعي الظي ًترظم بما ًٖ َغٍ ٌؿب٤ الخٗبحر ًٖ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

٤ الاهخداع ال٩امل.  مداولت الخدلل الظاحي ؤو ًٖ َغٍ

ت جخجؿض مً زلا وظىص - لى ب٫ ؾلى٧اث ٚحر ياعة لّ تهضٝ ؾلى٧اث قبه اهخداعٍ

االإىث. ٧االإشا٫ ال٨لاؾ٩ُي لّبخلٕا ٖضص ٢لُل ؤ٢غام "الىىم". في بٌٗ الأخُان ًم٨ً ؤن 

اة ٤ ؾلى٧اث زُغ ٢ض جاصي بلى الىٞ ٌ، الخى٠٢ والخسلي ًٖ : ج٩ىن ًٖ َغٍ عٞ

 الٗلاط، الؤٞغاٍ في جىاو٫ ال٨دى٫ ؤو مىاص ؾامت ؤزغي ؤو ال٣ُاصة الخُغة.

( ٌؿدىض الخُاب الاهخداعي للمغضخى 193، م Ripamonti ،2002و Filibertiخؿب )

ان.  في مٗٓم الأخُان ٖلى ؾُا١ مٗاهاة ظؿضًت، هٟؿُت اظخماُٖت االإغجبُت بخُىع الؿغَ

غجبِ الألم الجؿضي، الكٗىع بالُإؽ، العجؼ والا٦خئاب اعجباَا وز٣ُا بالخٗبحر ًٖ  وٍ

بت في حعجُل االإ  ىث زانت في االإغخلت الجهاثُت للمغى.الخ٨ٟحر في الاهخداع والغٚ

 : لى العلىن الاهخداسي لذي مشض ى العشؾانئعىامل الخؿش االإإدًت 3-

 Filiberti؛ 2021وآزغون،  Alencar؛2015وآزغون،  Ahnبُيذ هخاثج صعاؾاث )

 Misono؛ 2014 وآزغون، Karasouli ؛2022وآزغون،  Heinrich ؛2001وآزغون، 

التي اَخمذ (Ruszniewski ،2012و Reich؛ Lee ،2016و Park،Chun،2008وآزغون، 

بخدضًض ٖىامل الخُغ االإؿاَمت في الخ٨ٟحر في الاهخداع وجىُٟظٍ لضي الأشخام االإهابحن 

ان بلى وظىص ٧ى٦بت مً الٗىامل االإؿاَمت في طل٪، مجها ما َى مغجبِ باالإغى، مجها  بالؿغَ
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ش الىٟسخي للمغٌٍ وؤؾغجه، وم جها ما َى مغجبِ بالٗىامل الاظخماُٖت، ما َى مغجبِ بالخاعٍ

 : الا٢خهاصًت. ٦ما هي مىضخت ُٞماًلي

بالػشس الجعذي الىاحم عً الؤضابت بالعشؾان أو  العىامل االإشجبؿت1-3-

 : علاحاجه

 جضَىع الخالت الٗامت. -

اؽ، الجهاػ الٗهبي : مى٢٘ الىعم االإدضص - الغثت، الأه٠ والأطن والخىجغة، البى٨غٍ

 االإغ٦ؼي. 

غاى الجؿضًتي٠ٗ  - الألم، الخٗب االإض٢٘، وي٤ُ : الؿُُغة ٖلى اٖلأ

 الخىٟـ، والٛشُان / ال٣يء، والؤؾها٫.

 الٗلاط االإىاعي، وال٩ىعج٩ُىؾخحروٍضاث.: ٖلاجي االإيكإ -

 مخلاػمت الاعجبا٥ ؤو الخشبُِ الخغ٧ي الىٟسخي. -

االإشع )جمثلاث ظلبُت، جشكب كلم بالخجشبت الىفعُت  العىامل االإشجبؿت2-3-

 : معاهاة معخلبلُت( وآزاسها اللاخلتو 

 الؿىت الأولى بٗض الدصخُو؛ -

لان الدصخُصخي "ال٣اسخي" ؤو الاهخ٣ا٫ بلى - اًت االإ٨شٟت ؛ ؾُا١ اٖلؤ  الغٖ

 ؾىء الدصخُو ٖلى االإضي ال٣هحر واالإخىؾِ. -

 مدضوصًت ؤو ُٚاب الخُاعاث الٗلاظُت. -

خم٣ٞضان الاؾخ٣لالُت و/ؤو الخضَىع الجؿضي ال٨بحر و  - اص ٖلى الآزغًٍ عٌٞ اٖلا

 و بعاصة االإغٌٍ في الاؾخ٣لا٫ الظاحي ويبِ الىٟـ.

ُت الخُاة.  -  اهسٟاى هىٖ
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 ٣ٞضان ال٨غامت؛ -

 الكٗىع بالخبُٗت و٧ىهه ٖبئا ٖلى مدُُه )ز٣ل الٗبء(. -

ت. - ت ومهً بصاعٍ  لضحهم شخهُت ٢ىٍ

خلا٫ الجؿضي االإهاخب االإاصي بلى بٖا٢ت مهمت. -  اٖلا

 قٗىع ٦بحر بالُإؽ والؤخباٍ و/ؤو مً العجؼ.  -

 . الكٗىع باه٣ُإ الخدال٠ الٗلاجي م٘ الُا٢م َبي -

بت في الخٟاّ ٖلى الؿُُغة ٖلى االإغى وجهاًت خُاجه. -  الغٚ

خ 3-3- العىامل االإشجبؿت بالػعف الفشدي أو ختى العائلي فُما ًخعلم بالخاسٍ

 : الىفس ي أو الطذماث الىفعُت في مشخلت الؿفىلت

ش الىٟسخي الصخصخي الإداولت الاهخداع؛ -  الخاعٍ

ش الىٟسخي الٗاثلي الإداولت الاهخداع ؤو الاهخداع. -  الخاعٍ

ش مً الا٦خئاب ؤو ايُغاباث االإؼاط الأزغي. -  جاعٍ

ايُغاباث الصخهُت االإىظىصة مؿب٣ًا )الخضًت، الؿ٩ُىباجُت( م٘ َُمىت  -

ضم الدؿامذ م٘ ؤي ق٩ل مً ؤق٩ا٫   الؤخباٍ.الؿلى٥ الاهضٞاعي وٖ

 الؤصماهُت )ال٨دى٫، االإسضعاث(. الؿلى٧اث -

 : العىامل االإشجبؿت بالعُاق البُئي أو الاحخماعُت والاكخطادًت4-3

 ؾىت؛ 45ظيـ الظ٧ىع والٗمغ ؤ٦بر مً  -

 الٗؼلت الٗاَُٟت ؤو الاظخماُٖت؛ -

 الهٗىباث الؼواظُت ؤو الجزاٖاث الٗاثلُت؛ -
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اة ؤخض ؤٞغاص ؤؾغجه؛ -  وٞ

االإؿخىي الاظخماعي والا٢خهاصي )البُالت، الهغإ االإهني، ٖضم اؾخ٣غاع  -

 الخ٣اٖض( واالإى٣ُت الجٛغاُٞت؛

ا "لّ مٗجى لها"(؛ -  ُٚاب الأَضاٝ والٛاًاث في الىظىص )الخُاة االإٗاقت باٖخباعَ

 الُٛاب الخام الإىيىٕ الاؾدشماع اللُبُضاوي. -

 مساوٝ ومٗاهاة وظىصًت. -

ت؟هُف ًخم الخىفل بالأصمت 4-  الاهخداسٍ

، Reich ،2009( و)319، م Breitbart ،2010و  Pessin،Amakawa) بُيذ ؤبدار

ت ( 275م  خماص ٖلى الخىظحهاث االإىالُت لإصاعة ؤو مىاظهت الأػماث الاهخداعٍ ؤهه ًم٨ً اٖلا

ان و االإخمشلت في  : لضي الأشخام االإهابحن بالؿغَ

 ب٢امت ٖلا٢ت ز٣ت؛ –

 بْهاع الخٗا٠َ والؤنٛاء اليكِ؛ –

ت؛ –  جدلُل مدخىي الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 البدض في مٗجى الأػمت؛ –

 البدض ًٖ ٖىامل الخُغ؛ –

 ج٣ُُم صعظت الخُىعة ومساَغ الاهخ٣ا٫ بلى الٟٗل؛ –

غاى الجؿضًت )الألم، ي٤ُ الخىٟـ  – الخإ٦ض مً الؿُُغة الجُضة ٖلى اٖلأ

 وايُغاباث الجهاػ الهًمي( والىٟؿُت )الا٦خئاب(؛

 الٗلاط الىٟسخي؛الٗلاط الضواجي و/ؤو  –

 الخإ٦ض مً ؾلامت االإغٌٍ )بػالت ؤي ظؿم خاص(؛ –
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ت م٣غعة، ًخىظب الاؾدكٟاء في ٢ؿم الُب ؤو  – في خالت وظىص زُِ اهخداعٍ

الأوعام بطا ٢بل االإغٌٍ ؤو في مصخت ٣ٖلُت )الاؾدكٟاء بىاء ٖلى َلب َغٝ زالض( بطا 

ٌ االإغٌٍ وبطا ٧اهذ خالخه الجؿضًت حؿمذ بظل٪.  عٞ

ت ٦جؼء مً حٗبحر ٖابغ ًٖ لخٓت ال٤ًُ يغوعة الخم – ُحز بحن االإداولّث الاهخداعٍ

بت خ٣ُ٣ُت في الخىُٟظ، بط ًم٨ً ؤن حٗبر َظٍ اللخٓت ًٖ ال٠ًٗ  الىٟسخي في ُٚاب عٚ

للمغٌٍ، « الُب الىٟسخي»التي ًم٨ً ؤن حؿخجُب للضٖم الخٗاَٟي صون الخاظت بلى 

الإا ٩ًىن َىا٥ حٗبحر مخ٨غع لأن طل٪ لّ ًخىا٤ٞ م٘ مغى هٟسخي خ٣ُ٣ي. ٖلى ال٨ٗـ 

ت؛  ومؿخمغ ًٖ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 ما ج٩ىن  –
ً
ت هٟؿُت لأهه ٚالبا بت االإٗلىت في الخىُٟظ مً ػاوٍ ًجب الىٓغ بلى الغٚ

البًا ما ًهاخبه الكٗىع بٗضم  ت حؿدىض ٖلى ايُغاب االإؼاط، وٚ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

ُت مً زلا٫ الخضَىع الجؿضي.  ضم الجضوي الكغٖ  ال٣ُمت وٖ

ش والخبرة الصخهُت والُبُت للمغٌٍ الظي ؾِؿمذ بٟهم ال٣هض وصعظت  – الخاعٍ

 زُغ الاهخ٣ا٫ بلى الٟٗل بك٩ل ؤًٞل؛

اًت ؤؾاؾُحن في بصاعة الأػمت  ب٣ى الٗمل االإكتر٥ والخىانل بحن م٣ضمي الغٖ وٍ

ت، بلّ ؤن في بٌٗ الأخُان  ٢ض ًهٗب الخٗامل م٘ خالّث الاهخداع ؾىاء باليؿبت الاهخداعٍ

اًت الظًً ٢ض ًخإزغون بك٩ل ًخجاوػ ٣ٞضان االإغٌٍ. لهظا ؤقاعث للؤ ٢اعب ؤو الإ٣ضمي الغٖ

، م 2022وآزغون،  Heinrich( ه٣لا ًٖ )Spiegel ،2017وCordovaRibaؤبدار )

لى االإخابٗت الٟغصًت للمغٌٍ ببالإياٞت ؤهه  (793، م Saunders ،2000وValente(و)852

اًت ٢هض ٌٗمل "الأزهاجي و/ؤو االإدُُحن بهم  : الىٟؿاوي"بك٩ل ٚحر مباقغ م٘ م٣ضمي الغٖ

اًت ٖلى الخدضر ٖىض مىاظهت الخٗبحراث االإغجبُت بالأ٩ٞاع  – حصجُ٘ م٣ضم الغٖ

ت لضي االإغٌٍ ؤو ختى االإ٣غبحن مىه الظًً ٌٗبرون ٖجها يمىا ؤو نغاخت "ؤن  اهخداعٍ

 الخُاة لم ٌٗض لها مٗجى"؛
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اًت  – ا في الجهاًت لؿمإ الإ-بْهاع بلى ؤي مضي ًم٨ً الإ٣ضم الغٖ
ً
ا ٩ًىن ؤ٢ل زىٞ

ؤن ٌصج٘ ٖلى نُاٚت ال٩لماث التي حٗخبر مً االإدغماث، والخض مً  -مشل َظٍ ال٩لماث

ت ؤو ختى َلباث ال٣خل الغخُم وكُت.  ؤٞٗا٫ الاهخداعٍ
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 : خاجمت

حٗبر ًٖ  ا ؾب٤ ؤن ؤػمت الاهخداع في ٖلم الأوعام ح٨ٗـ خالّث ُٖاصًتٌؿخسلو ممّ 

ًها، ٞالخ٠ُ٨  ان االإغضخي التي لّ ًجب الخ٣لُل مً ؤَمُتها ؤو عٞ ٣ض ًيخدغ مغضخى الؿغَ

ان االإٗغى في ؤي مغخلت مً مغاخل االإغى ممّ  ا ًجٗل جدضًض االإغٌٍ االإهاب بالؿغَ

لخُغ الاهخداع الخُىة الأولى للى٢اًت وبوكاء بٖاصة جإَُل هٟسخي واظخماعي مىاؾب لهالّء 

اًت لل٣ضعة ٖلى ٦ما ًجب  االإغضخى ٧لما ؤم٨ً طل٪. صمجها في البروجى٧ى٫ الخام بالغٖ

يبغي للٗاملحن في مجا٫ الصخت ؤن ًيخبهىا بلى  مت،ءج٣ضًم الاؾخجابت الٗلاظُت الأ٦ثر ملا وٍ

 ٖضم الالتزام االإخٗمض بالٗلاط ٦مداولت لإجهاء خُاة الٟغص.

بت ًٖ االإىث والؤنٛاء  ال٣ُٔ ٦ما ًجب ؤن جإزظ بم٩اهُت الخٗبحر اللٟٓي ًٖ الغٚ

اًت  ٓل الخٗاون م٘ ٞغ١ الغٖ اًتالأؾب٣ُت ٢بل ؤي ٖلاط َبي. وٍ والخٗاَٟي الإ٣ضم الغٖ

ت. ًم٨ً الخىاع مخٗضص الخسههاث  ا لكغح ومىاظهت َظٍ الأػمت الاهخداعٍ الصخُت يغوعًٍ

مً جدضًض الٓىاَغ الاؾ٣اَُت، ؤو الاهبهاع االإغضخي ؤو الكٗىع بالظهب الىاظم ًٖ التهضًض 

اًت بالّهخداع، وب الخالي ججىب الٗضوي صازل االإاؾؿت. مً االإهم صمج زبرة الٗاملحن في الغٖ

ه ال٣اجلت  اًت بلى مساوٞ الصخُت الظًً ًىاظهىن َظا االإى٠٢، ُٞم٨ً ؤن ٌُٗض م٣ضم الغٖ

التي جضٖمها آلُاث الضٞإ الىٟسخي مشل الؤؾ٣اٍ والخ٣مو. خؿب االإسخهحن، في خالت 

صازل االإهلخت، ٞةهه مً االإهم جىُٓم "خهو  Autolyse خضور مداولت للخدلل الظاحي

اًت الصخُت التي قهضث َظا الخضر، Debriefingالخىِٟـ الىٟسخي  " م٘ ٞغ١ الغٖ

اًت في مىاظهت َظا الخضر ٚالبًا ما ج٩ىن ماالإت، لّ ًجب بَمالها.  ٞمٗاهاة م٣ضمي الغٖ

 : لخىضُاثا

 : ٖلى ما ؾب٤، ًم٨ً ا٢تراح الخىنُاث الخالُت بىاء

ان مً زلا٫ بوكاء  - لان ًٖ الؤنابت بمغى الؿغَ يغوعة الاَخمام بؿحروعة اٖلؤ

لام مخٗضص الخسههاث بما ُٞه الأزهاجي الىٟؿاوي للؿهغ ٖلى االإغا٣ٞت  ظهاػ اٖلؤ

الىٟؿُت للمغضخى زلا٫ الأقهغ الأولى مً حصخُو االإغى للخس٠ُٟ مً االإٗاهاة 

 الىٟؿُت.
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اًت الُبُت في الخٗام - ً م٣ضمي الغٖ تج٩ىٍ   .ل و بصاعة الأػماث الاهخداعٍ

اًت الُبُت  - يغوعة الؿهغ ٖلى جىُٓم خهو االإغا٣ٞت الىٟؿُت الإ٣ضمي الغٖ

ت وججاوػَا. هم بػاء االإداولّث الاهخداعٍ  للخس٠ُٟ مً مساوٞ

ان ب - ت لضي الأشخام االإهابحن بالؿغَ هجاػ صعاؾاث ًٖ وا٢٘ الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 االإىبئت لهظا الؿلى٥. في البِئت الٗغبُت بك٩ل ٖام والٗىامل
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 واالإىكماث الؤوعاهُت في االإعاهذة الاحخماعُت الإشض ى العشؾاندوس الجمعُاث 

Supporting of associations to canser’s patient 

 خعىاء بً ظالمد.

 hasnacomhasna25@gmail.comالجؼاثغ  - 2ظامٗت ٖبض الخمُض مهغي ٢ؿىُُىت 

 

 : ملخظ

ان ًغ٦ؼ البدض ت في مؿاهضة مغضخى الؿغَ وج٣ضم . ٖلى صوع الجمُٗاث الخحرً

اًت الصخُت ٣ِٞ ٞدؿاَم ، الجمُٗاث صٖما مهما للمغضخى ولّ ٣ًخهغ ٣ِٞ ٖلى الغٖ

الجمُٗاث في بصماط االإغضخى في االإجخم٘ وجسُي ٣ٖبت االإغى مً زلا٫ ج٣ضًم الضٖم 

لأن . ط بًجابُت في االإجخم٘االإاصي واالإٗىىي للمغٌٍ و بجاخت الٟغنت له للخٗغٝ ٖلى هماط

ان حر الٗلاط الُبي والضٖم الأؾغي لىخضٍ لّ ٨ًٟي الإغٌٍ الؿغَ دخاط للضٖم . جىٞ وٍ

ت هي زحر صلُل ٖلى طل٪. الاظخماعي ل٨ُمله   .والجمُٗاث الخحرً

ان: اليلماث االإفخاخُت   .صوع الجمُٗاث، االإؿاهضة الاظخماُٖت، مغى الؿغَ

Abstruct:  

Support cancer patientsis an important issue.  

Scientific studies confirm that patient with social support acceptillness and 

face the situation betterthan patient without social support. Also  ، humanitarian 

organisations help patients and give the macceptance,، healty care, pchycologi 

calcare. Humanitarian organisationsplaya vital role in supportpatients. 

Keywords: Cancerdisease, Social support, Humanitarian organisations. 
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 : االإلذمت

ان في ٖضة مُاصًً مً زلا٫ حسخحر االإؿخجضاث  جخ٩از٠ ظهىص م٩اٞدت مغى الؿغَ

٣ٞض ج٣ضم الٗلاط ولم ٌٗض م٣خهغا ٣ِٞ ٖلى . الخ٨ٟل الهخي باالإغضخىالُبُت لخدؿحن 

الخضزل الجغاحي والٗلاط ال٨ُمُاجي و٦ظل٪ ًىُب٤ َظا ٖلى َغ١ ٦ك٠ االإغى ولم حٗض 

بل حٗضجه الإجالّث ؤزغي ولُضة  م٩اٞدت َظا االإغى م٣خهغة ٣ِٞ ٖلى مُضان الُب

و٢ض ٞغى . ا االإلخ٣ى الٗلميالٗهغ الظي وِٗل ُٞه مشل الظ٧اء الانُىاعي مىيىٕ َظ

و٦ظل٪ الخ٨ىىلىظُا . َظا االإهُلح الخضًض جىظهه ٖلى ٧ل البدىر والضعاؾاث الؤوؿاهُت

وؾاثل الخىانل الاظخماعي التي ٢لهذ االإؿاٞاث والجهض والى٢ذ وؾهلذ  مً زلا٫ جُىع 

ولم ج٨ً مً . الخهى٫ ٖلى االإٗلىماث الُبُت الهامت مً مىا٢٘ ٖلمُت ومهاصع مىزى٢ت

و٢ض ؤ٢غث االإىٓمت الٗاالإُت للصخت مً ظهتها قهغ . ٢بل مخاخت للجمُ٘ بهظٍ البؿاَت

مبر  ان الشضي و٦ظل٪ قهغ هىٞ ُت خى٫ ؾغَ ؤ٦خىبغ الىعصي االإسهو للؿُضاث للخىٖ

ان البروؾخاجا الأػع١ ُت خى٫ ؾغَ لخٟخذ بظل٪ االإجا٫ واؾٗا لضي . االإىظه للغظا٫ للخىٖ

غوٞهم االإاصًت مً ظمُ٘ الأٞغاص في ٧ل االإجخمٗاث مه ما ٧ان ؾجهم ومؿخىاَم الضعاسخي وْ

 . الاؾخٟاصة والؤٞاصة في َظا االإُضان

ان خى٫ الٗالم بك٩ل مهى٫  ٞخدصخي االإىٓمت الٗاالإُت ، جتزاًض الؤناباث بمغى الؿغَ

ا الهاصع ٖام  غَ ان 2017للصخت في ج٣غٍ اة واخضة بمغى الؿغَ ُاث  وٞ مً ؤنل ؾذ وٞ

ا ؤ، خى٫ الٗالم دهض ؾىىٍ ملُىن شخو مٗٓمهم مً الضو٫ مخىؾُت  8.8عواح وٍ

ا ؤ٦ثر مً . ومىسًٟت الضزل هاب به ؾىىٍ خى٢٘ ؤن ًهل ٖضص  14وٍ ملُىن شخو وٍ

 االإىٓمت الٗاالإُت للصخت. )2030ملُىن شخو بدلى٫ ٖام  21 االإهابحن بلى ؤ٦ثر مً

٣ت. ( 2017 ا بُغٍ ان ًيخج مً حٛحراث في بٌٗ الخلاًا ًاصي بلى همىَ ٚحر  مغى الؿغَ

ً الأوعام الخبِشت ت ٚحر ٖاصًت ماصًت بلى ج٩ىٍ . َبُُٗت وج٨دؿب ٢ضعة ٖلى الاه٣ؿام بؿغٖ

ان ًٖ الاه٣ؿام ٚحر االإىٓم للخلاًا في 10، م 2014، )ؤخمض ًخي يخج مغى الؿغَ (. وٍ

و٧لما ا٦دك٠ . ٞخخ٩ازغ بك٩ل ٞىيىي وتهاظم الخلاًا و الأوسجت الؿلُمت، ظؿم الؤوؿان

٣ىلّلض٦خىع بجُحن ٦غوٙ. ػاصث ٞغم الكٟاء ال٨لي االإغى مب٨غا ٧لما مضًغ بصاعة الخضبحر  وٍ
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ت والى٢اًت مً العجؼ والٗى٠ والؤناباث في االإىٓمت الٗاالإُت  الٗلاجي للؤمغاى ٚحر الؿاعٍ

ان ويمان الؤؾغإ في ٖلاظه": للصخت ان ، جدؿحن الدصخُو االإب٨غ للؿغَ وزانت ؾغَ

ى٤ الغخم وال٣ىلىن مما ًاص ض مً الىاؽ مىهالشضي وٖ ٦ما ؾ٩ُىن ٖلاظه ، ي لىجاة االإؼٍ

ؼوص االإغضخى االإهابحن به بٗلاط ٌكٟحهم ٠ًُ ؤًًا. ؤ٢ل ج٩لٟت وٍ " بن حصخُو : " وٍ

حر ٖلاط مىه ًد٨مان ٖلى مهحر الٗضًض مً  ان في مغاخل مـخإزغة والعجؼ ًٖ جىٞ الؿغَ

 (  ُت االإغظ٘ الؿاب٤الىاؽ بمٗاهاة لّ صاعي لها وباالإىث االإب٨غ " )مىٓمت الصخت الٗاالإ

اثلخه لان ًٖ الؤنابت باالإغى نضمت للمغٌٍ وٖ ، خضر ٚحر مخى٢٘ لأهه، ٌك٩ل اٖلؤ

. ٣ٞض جم حصخُهه باالإغى ٞجإة ولم ٨ًً مهُإ الإىاظهت َظٍ الىيُٗت الجضًضة مً ٢بل

دـ بالُإؽ والعجؼ ان للضٖم . ُٞهاب بالظَى٫ والضَكت وٍ لظل٪ ًدخاط مغٌٍ الؿغَ

ولّ ٨ًٟي الٗلاط الُبي وخضٍ لّ بض ؤن ٩ًىن . الٗلاط وختى بٗض الخٗافيالىٟسخي َى٫ ٞترة 

ان ٌؿبب له مك٨لاث هٟؿُت ًإحي، مصخىبا بخ٨ٟل هٟسخي  وحصخُو االإغٌٍ بالؿغَ

ولّ ًم٨ً ٖؼ٫ الهضمت الىٟؿُت ًٖ ، وال٣ل٤ والهضمت الىٟؿُت في م٣ضمتها الا٦خئاب

لان ًٖ االإغى نضما ، ث م٨بىجت ٖاقها في مايُهمٗاف االإغٌٍ ٣ٞض ًدحي لضًه اٖلؤ

ش الٗاثلي ٌؿاٖض االإٗالج الىٟسخي في تهُئت االإغٌٍ لخ٣بل  ت االإٗاف الىٟسخي والخاعٍ ٞمٗغٞ

ضم ، الٗلاط واالإطخي ُٞه ٢ضما ُٞيبغي ٖلى االإغٌٍ مهاعخت االإٗالج ب٩ل شخيء ٖىه وٖ

غظ٘ َظا لٗىامل ز٣اُٞت مجها الىٓغة الؿلبُت للمغٌٍ وونمت الٗاع . بزٟاء مايُه التي وٍ

غوٝ الخُاة ؤًًا ٖلى االإٗاف الىٟسخي و٦ُُٟت اؾخجابت . جلاخ٣ه وجازغ الٗىامل البُئُت وْ

م٨ً ؤن ًهاب. االإغٌٍ بالؿلب ؤو الؤًجاب ٧ايُغاباث ال٣ل٤  بايُغاباجىٟؿُت ؤزغي  وٍ

ى٨غٍ، والىؾىاؽ ال٣هغي  ولّ بض ؤن هىٍ ، ُٞجض في البضاًت نٗىبت في ج٣بل االإغى وٍ

بضعظاث  والا٦خئابمً مغٌٍ لآزغ، و٦ظل٪ ٩ًىن ال٣ل٤  والاؾخجابتبازخلاٝ عص ة الٟٗل 

ىا٥ مغاخل في الٗلاط ج٩ىن مصخىبت بالخىجغ وال٣ل٤ الكضًض مشل ، مخٟاوجت لضي االإغضخى وَ

ىاظه نٗىبت في الخ٠ُ٨ م٘. اهخٓاع هدُجت الخدالُل و الخٗغى للٗلاط ال٨ُمُاجي االإخٗب  وٍ

ان بايُغاباث هٟؿُت ٞةنابت مغٌٍ. الىا٢٘ الظي ًٟغيه ٖلُه لان ًٖ  الؿغَ بٗض اٖلؤ

مً االإغضخى  باالإاثت 25حكحر ال٣اٖضة ؤن وؿبت ، االإغى وؤزىاء جل٣ي الٗلاط ؤمغ واعص ظضا
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ب مهمت ب٧لُي٨ُُا في مغخلت ما في ؤزىاء عخلت االإٗاهاة مً ا٦خئا ؾىٝ ٌٗاهىن مً خالّث

ان )ٞهض بً صزُل الٗهُمي عث صعاؾاث (. ٦ما ؤقا218م ، 2013، مغى الؿغَ

Desire،Wimbuch، Galiettea 2001 مىظبت بحن ال٣ل٤ الٗام و٢ل٤ االإىث  وظىص ٖلا٢ت

ان ٦ظل٪ ًدخاط  (.21، م 2015، )ٞهُمت لغاعي  بك٩ل زام والؤنابت بمغى الؿغَ

ان الإؿاهضة اظخماُٖت مخض ؤزىاء الٗلاط وبٗض  مغٌٍ الؿغَ ٢بل البضء في جل٣ي الٗلاط وٍ

صعاؾاث  وؤْهغث. مهم في جس٠ُٟ مٗاهاة االإغضخىولها صوع . الخٗافي ؤًًا

Dressler&Bindon  بإن الٟغص الظي ٌؿخُٟض مً االإؿاهضة الاظخماُٖت بةم٩اهه ؤن ًضع٥

 ،Dressler&Bindon،2000مى٠٢ ما ٖلى ؤهه ياِٚ ولّ ٌؿخجُب له بال٤ًُ ؤو ال٣ل٤ 

p102) ( ٌٝٗغMoss والؤخؿاؽبإجها الكٗىع الظاحي بالّهخماء  االإؿاهضة الاظخماُٖت 

، )ٞهُمت لغاعي  بال٣بى٫ والخب وببضاء االإؿاهضة الىظضاهُت والٗاَُٟت في االإىا٠٢ الهٗبت

( ٣ًىي الكٗىع بالّهخماء الؤخؿاؽ باالإؿاولُت لضي الأٞغاص في الجماٖت 19م ، 2015

٣ضمىن له ٧ل ما ًدخاط بلُه، الاظخماُٖت . لأهه ظؼء مجهم، ُٞخٗاَٟىن م٘ االإغٌٍ وٍ

خؿب ٖلماء الأهثربىلىظُا الظًً صعؾىا ز٣اٞت االإجخمٗاث االإٛاعبُت ووٗجي بها الجؼاثغ 

بهمت الجماٖت ٞلا ًغي بلّ مً زلا٫  جُغى ٖلى الٟغص االإٛاعبي، وجىوـ واالإٛغب ولُبُا

ع االإٛاعبي وؤَمُت الكٗى  ما ًبرػ ؤَمُت االإؿاهضة الاظخماُٖت لضي الٟغص، اهخماثه بلحها

ت الغوابِ  ًا٦ض ٖلى ٢ىة اليؿُج الاظخماعي مً زلا٫ و٦ظل٪، بالّهخماء لضًه ج٣ىٍ

 . الاظخماُٖت بحن الأٞغاص والجماٖاث في االإجخم٘

ىا جبرػ ؤَمُت ى ٞغٕ مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ وَ ًضعؽ الخإزحر ، ٖلم الىٟـ الاظخماعي وَ

ٗض . جخإزغ الجماٖت بالٟغص٨ٞما ًازغ الٟغص في الجماٖت ، االإخباص٫ بحن الٟغص وظماٖخه وَ

و ًخ٩ىن . مىيىٕ الجماٖت مً ؤبغػ االإىايُ٘ التي ًدىاولها َظا الٗلم بالضعاؾت والخٗم٤

االإجخم٘ مً ظماٖاث ٦بحرة ونٛحرة جخٟاٖل ُٞما بُجها وجد٨مها ٢ىاهحن اظخماُٖت مخ٤ٟ 

االإغى ٞلِـ والأؾغة هي مهضع الضٖم الأو٫ للمغٌٍ وجخإزغ بةنابخه ب. ٖلحها بحن الأٞغاص

واالإجخم٘ بداظت للؤؾغ . االإغضخى ٣ِٞ مً ًدخاظىن للمؿاٖضة بل ٖاثلاتهم ؤًًا

ان والخس٠ُٟ مً آزاعٍ بلى ؤن َىا٥  Klormk et Lacenوجىنل . االإخماؾ٨ت الإجابهت الؿغَ
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ٖلا٢ت صالت بحن جل٣ي االإؿاهضة الاظخماُٖت بك٩ل ظُض والاؾخجابت الؤًجابُت للٟغص في 

ؤو ٖضم  بئا٦خُض ؤن الاؾخجابت لأخضار الخُاة بالُإؽ والاخ، االإىا٠٢ الهٗبت

ٞخإزحر الًٛىٍ والهضماث ، الاؾخجابت ًخى٠٢ ٖلى مضي حؿلح الٟغص باالإهاعاث الاظخماُٖت

الاَخماماث ٖلى الأٞغاص طوي الٗلا٢اث الًُٟٗت ٩ًىن ؤ٦ثر ٖم٣ا وؤؾىؤ ؤزغا مً طوي 

ٍا٦ض ٖلماء الاظخمإ بإن الؤوؿان (. و 58، م 2010، مدمض ٖىصةالاظخماُٖت الىاؾٗت )

خإزغ به ًىلض بهبٛت اظخماُٖت خ٣اص . ٞلا ًم٨ً ٞهله ًٖ مجخمٗه الظي ًازغ ُٞه وٍ واٖلا

جغا٤ٞ ، زاَئ بإن صوع الجمُٗاث ٣ًخهغ ٣ِٞ ٖلى ج٣ضًم االإؿاٖضة االإاصًت للمغضخى

اصة الجمُٗاث االإغضخى وحؿاَم بلى خض ٦بحر في ٞ٪ الٗؼلت ٖجهم وجس٠ُٟ مٗاهاتهم وبٖ

يخمىن بلُهب ًجابُحن بُٞخدىلىن بلى ؤشخام . صماظهم في االإجخم٘ الظي ٌِٗكىن ُٞه وٍ

م  . َم مً ًمضون ًض االإؿاٖضة لٛحرَ

ظا ًش٣ل ٧اَل، ومً الىاخُت الا٢خهاصًت ان ؤمىالا َاثلت وَ  ٩ًل٠ ٖلاط مغى الؿغَ

اثلاتهم ان ب . االإغضخى وٖ ا ؤل٠ ؤوعو  40وج٣ضع ج٩لٟت ٖلاط مغٌٍ واخض بالؿغَ ؾىىٍ

ت للهُضلت ض بً خمضي. وبٗض ظاثدت  خؿب عثِـ الكغ٦ت الجؼاثغٍ البروِٞؿىع ٞغٍ

اثٟهم وؤنبدىا بلا مضزى٫ مالي ٣ض ال٨شحرون وْ وؤصي ، ٧ىعوها اعجٟ٘ مٗض٫ البُالت وٞ

ت لُلب  ٚلاء الأؾٗاع لّعجٟإ ج٩ال٠ُ االإِٗكت وناع الؤ٢با٫ ٖلى الجمُٗاث الخحرً

اث االإدؿىحن والجمُٗا. االإؿاٖضة ٦بحرا ظضا ث هي مىٓماث ٚحر عبدُت حٗخمض ٖلى جبرٖ

ضاص ال٨بحرة مً االإغضخى  الإؿاٖضة االإغضخى وؤنبذ ال٨شحر مجها ٖاظؼا ًٖ مؿاٖضة اٖلأ

خباع ولّ وٟٛل ٖجها. الىاٞضًً بلحها جب ؤن هإزظ َظٍ الى٣ُت بٗحن اٖلا ٞالجمُٗاث ، وٍ

ؤصاء مهمتها الؤوؿاهُت ٖلى  واالإىٓماث الؤوؿاهُت بداظت هي ؤًًا بلى صٖمها لدؿخمغ في

ُت االإباصعاث وؾاَمذ ظاثدت ٧ىعوها في حؿلُِ الًىء ٖلى ؤَمُت. ؤ٦مل وظه في  الخُىٖ

ً االإجخمٗاث بىاء الىاقُت في مجا٫ م٩اٞدت  ج٣ضم الجمُٗاثو . في ال٣غن الىاخض والٗكغٍ

ان همىطظا باء الا٢خهاصًت واالإك٨لاث الىٟؿُ مغى الؿغَ ت هاجخا في الخس٠ُٟ مً اٖلأ

ان  . والاظخماُٖت التي ًسلٟها مغى الؿغَ
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حن ٖلى ؤؾاؽ حٗا٢ضي الإضة مدضصة ؤو  حٗخبر الجمُٗت ججم٘ ؤشخام َبُُٗحن ؤو مٗىىٍ

ا ولٛغى ٚحر . ٚحر مدضصة هم ووؾاثلهم جُىٖ كتر٥ َالّء الأشخام في حسخحر مٗاعٞ وَ

اعي والٗلمي لّ ؾُما في االإجا٫ االإهني والاظخم، الأوكُت وحصجُٗها مغبذ مً ؤظل جغ٢ُت

تاضخي والبُئي والخحري والؤوؿاوي )والضًجي والش٣افي والغٍ ، 2012، وػاعة الضازلُت الجؼاثغٍ

ا واهُلا٢ا ممّ . ٢ضم َظا الخٗغ٠ٍ نىعة قاملت ًٖ مٟهىم الجمُٗت و٦ُُٟت ٖملها (4م 

 : ؾب٤ هُغح الؿاا٫ الخالي

ان؟ و٠ُ٦ حؿاَم في   ؟.االإجخم٘بصماظهم في ٠ُ٦ جضٖم الجمُٗاث مغضخى الؿغَ

 : أهذاف البدث -2

ان - ت صوع الجمُٗاث في ج٣ضًم االإؿاهضة الاظخماُٖت الإغضخى الؿغَ َبُٗت و ، مٗغٞ

  االإؿاهضة الاظخماُٖت وؤق٩الها

ان  - جإزحر الجمُٗاث في الخسلو مً ونمت الٗاع والىٓغة الؿلبُت الإغٌٍ الؿغَ

اثلخه  . وٖ

٤ الجمُٗاثا -  . هضماط االإغضخى في االإجخم٘ ًٖ َغٍ

لأهىا ، ومخُلباث الضعاؾت اؾخسضمىا مىهج صعاؾت الخالت لأهه ًخلاءم م٘ ؤَضاٝ البدض

ولّ ًدخاط لُٗىت ، ٖلى هماطط ٞغصًت جخلاءم م٘ زهاثو مىيىٕ البدض ؾيؿلِ الًىء

ٞمىهج صعاؾت الخالت َى طل٪ االإىهج الظي حهضٝ لضعاؾت الٓىاَغ الاظخماُٖت مً . ٦بحرة

٣ًىم بظل٪ ٖلى اٞتراى ، ٢ض ج٩ىن شخها ؤو ظماٖت ٞغصًتزلا٫ الخدلُل االإٗم٤ لخالت 

ؤزغي مكابهت ؤو مً الىمِ هٟؿه )  ؤن الىخضة االإضعوؾت ًم٨ً ؤن جخسظ لخالّث

ت مالٟحن  (. 135م ، 2019، مجمىٖ

 : الفشغُت العامت -3

ان ت االإؿاهضة الاظخماُٖت الإغضخى الؿغَ  . ج٣ضم الجمُٗاث الخحرً

 : الٟغيُاث الجؼثُت

ان الجمُٗاث ج٣ضم -  . الضٖم الىٟسخي الإغضخى الؿغَ
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 . حؿاٖض الجمُٗاث االإغضخى في الاهضماط في االإجخم٘ -

 االإعاهذة الاحخماعُت : أولا -4

لان ًٖ االإغى ٖلى االإغٌٍ ٣ِٞ بل ًمخض لأؾغجه الهٛحرة وظماٖخه التي ، لّ ًازغ اٖلؤ

الٗلاط وجدؿً ويٗه ٨ٞما ًازغ ج٣بل االإغٌٍ للخبر واؾخجابخه الإخُلباث . ًيخمي بلحها

ٌٗض جماؾ٪ . ٖلى ؤؾغجه ؤو جغاظٗه م٘ ما ًصخبه مً حٛحراث الهخي وخالخه الىٟؿُت

وؤخُاها ٩ًىن مغى . الأؾغة وجٟاٖلها بالإًجاب ؤو٫ مهضع للضٖم الاظخماعي للمغٌٍ

ان ؾببا في خضور الُلا١ بحن الؼوظحن ُٟٞغ١ الأؾغة وؤو٫ ضخُت للُلا١ َم . الؿغَ

ٟا٫ إحي، ٨برون في ؤؾغ م٨٨ٟتالظًً ً اَلأ ٟا٫ وٍ خإزغ . الؼوظان ٦طخُت زاهُت بٗض اَلأ وٍ

وجلٗب االإهاَغة في االإجخمٗاث الٗغبُت صوعا ٦بحرا في ، االإجخم٘ ؤًًا مً جبٗاث الُلا١

ت الغوابِ الاظخماُٖت وجماؾ٪ الجماٖاث و٦شحر مً الأؾغ اه٣ُٗذ الهلت بُجها . ج٣ىٍ

  .بؿبب الُلا١

 : الاحخماعُتالخطىساث -4-1

، جد٨مه وجىظه ؾلى٥ ؤٞغاصٍ ل٩ل مجخم٘ جهىعاجه الاظخماُٖت الؤًجابُت والؿلبُت

ىا٥ جهىعاث ؾلبُت لّ . حصج٘ االإجخمٗاث الٗغبُت الؼواط والؤهجاب و جبٌٛ الُلا١ وَ

ولّ ًؼا٫ مهُمىا في . جؼا٫ حؿُُغ ٖلى الأطَان مً بُجها الىٓغة الؿلبُت للايُغاب الىٟسخي

ىُب٤ َظا ٖلى . الاظخماُٖت اللجىء بلى الضظالحن واالإكٗىطًً الإٗالجتهابٌٗ الٟئاث  وٍ

ان ؤًًا ان مغاصٞا ، مغى الؿغَ لان ًٖ مغى الؿغَ م جُىع الُب لّ ًؼا٫ اٖلؤ ٞغٚ

ضم وكغ . ِٞك٩ل نضمت للمغٌٍ وؤؾغجه، للمىث خ٣اص الجهل وٖ ٛظي َظا اٖلا وَ

خ٣اص بإن مغ . االإٗلىماث الُبُت الؿلُمت ان مٗض٦ظل٪ هجض اٖلا ما ًجٗل ، ى الؿغَ

خجىبىهه ما ًازغ ؾلبا ٖلُه دغمه مً االإؿاهضة  االإدُُحن باالإغٌٍ ًبخٗضون ٖىه وٍ وٍ

 . الاظخماُٖت

ًغظ٘ الًٟل في ا٦دكاٝ ٖباعة الخهىع الاظخماعي بلى الٗلامت ال٨بحر بمُل صوع٧اًم 

هت بالخ٨ٟحر زهاثو الخ٨ٟحر الجماعي م٣اع  ببغاػ، خُض ٧ان ًغمي مً زلاله بلى 1898ؾىت 

(. هجض َظا االإٟهىم في ٖلم الىٟـ وفي ٖلم الاظخمإ و٢ض 10م ، 2008، الٟغصي ) بىؾىت
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جُغ١ له الٗضًض مً الٗلماء ٟٞؿغٍ ٧ل واخض خؿب جىظهه ال٨ٟغي ٞالخهىع ٖىض 

FREUD   ًسخل٠ ًٖ الخهىع ٖىضPiaget ، سخل٠ ٖىض  . Vygotskyوٍ

٣ؿم ؤخمض ًخي االإؿاهضة الاظخماُٖت  لبٗضًً ازىحن َما االإؿاهضة مً خُض االإدخىي وٍ

 : حكمل االإؿاهضة مً خُض االإدخىي ٖلى. واالإؿاهضة مً خُض االإهضع

اًت والخب مً ٢بل الجماٖت التي : االإؿاهضة الىظضاهُت- بخؿاؽ الٟغص ؤهه مداٍ بالغٖ

 . ًيخمي بلحها

ت - ًمؿاٖضة الٟغص ٖلى حٗم٤ُ بخؿاؾه بإهه م٣بى٫ م :االإعاهذة الخلذًشٍ  . ً الآزغٍ

 . بمضاص الٟغص باالإٗلىماث التي جُٟضٍ في خل مك٩لت نٗبت :االإعاهذة باالإعلىماث -

 . ج٣ضًم االإؿاٖضاث االإاصًت و٢ذ خاظت االإخل٣ي لها :االإعاهذة الؤحشائُت -

 : حكمل االإؿاهضة مً خُض االإهضع ٖلى

 . االإؿاهضة مً الأؾغة -

 . االإؿاهضة مً الجحران -

 . الأنض٢اءاالإؿاهضة مً  -

حن -  (.84، م 2014، ) ؤخمض ًخي. االإؿاهضة مً االإخُىٖ

ان وؤؾغجه ل٩ل ؤهىإ االإؿاهضة الاظخماُٖت الىاعصة في َظا  دخاط مغٌٍ الؿغَ وٍ

 . الخ٣ؿُم صون اؾخصىاء

ٞخش٠ُ٣ ، ومىاظهت االإجخم٘ وحُٛحر ٖاصاجه ؤنٗب مً الخ٨ٟل الىٟسخي والٗلاط الُبي

ت خى٫ االإغى لّ ٨ًٟي في بٌٗ الأخُان ه ثاالإغٌٍ وؤؾغجه وبُٖا االإٗلىماث الًغوعٍ

ا لأجها جإزظ  هٗب حُٛحرَ لخماًخه مً الؿلى٧اث الخاَئت التي ًخبىاَا ؤٞغاص مجخمٗه وٍ

غث للمغٌٍ بِئت ؾلُمت. و٢خا ؤ٦بر لّ ًم٨ً ٖؼله ًٖ مجخمٗه الظي ٌِٗل ، ومهما جىٞ

 . ُٞه
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 دوس الجمعُاث : زاهُا

جسخل٠ ، مىٓماث ٚحر عبدُت ج٣ىم ٖلى الخُىٕ ومؿاٖضة الىاؽحٗغٝ الجمُٗاث بإجها 

وجخٗضص مجالّث وكاَها ٞمجها مُضان ، ؤَضاٝ الجمُٗاث خؿب االإجا٫ الظي جيكِ ُٞه

اضخي والا  ٚحر ؤن الؿمت . ظخماعي والهخي والؤعقاص الؿُاحيالٗمل الخحري والش٣افي والغٍ

٩ىن ، االإكتر٦ت بُجها ظمُٗا هي الؿمت ٚحر الغبدُت حٗخمض . هسغاٍ مٟخىخا للجمُ٘باب الا  وٍ

اث االإدؿىحن مٗٓم الجمُٗاث ٖلى بٖاهاث  . وجبرٖ

 : الؿابع اللاهىوي للجمعُاث

ا مً مىٓماث االإجخم٘ االإضوي ل٣ىاهحن جًبِ وكاَها جدخاط . جسً٘ الجمُٗاث ٦ٛحرَ

 . الجمُٗاث لل٣ىاهحن لخماعؽ وكاَها صون قبهاث وصون مًا٣ًاث

 : اللاهىن الأظاس ي

ووخضٍ ال٣اهىن الأؾاسخي الخام بهظٍ ، ل٩ل ظمُٗت ٢اهىن وؤَضاٝ زانت بها بن

ٖلى . الجمُٗت ًم٨ً ؤن ًمىذ ال٣ىاٖض التي حؿمذ بًبِ ؤو جىٓم ؾحر َظٍ الجمُٗت

 : الٗمىم ًجب ؤن جخًمً ال٣ىاهحن ما ًإحي

 . االإىيىٕ الدؿمُت وم٣غ الجمُٗت -

 . همِ الخىُٓم ومجا٫ الازخهام الؤ٢لُمي -

ًاءخ٣ى١  -  . وواظباث اٖلأ

ًاء واوسخابهم وقُبهم و  -  . ٢هائهمبقغوٍ و٦ُُٟاث اهسغاٍ اٖلأ

ًاء - ذ اٖلأ  . الكغوٍ االإغجبُت بد٤ جهىٍ

 . ٢ىاٖض و٦ُُٟاث حُٗحن االإىضوبحن في الجمُٗاث الٗامت -

ا -  . صوع الجمُٗت الٗامت والهُئاث الخىُٟظًت وهمِ ؾحرَ

٣ت اهخساب الهُئاث الخىُٟظًت وججضًضَا و٦ظا -  . مضة ٖهضتها َغٍ

-  
ّ
لبُت االإُلىبت في اج ساط ٢غاعاث الجمُٗت الٗامت والهُئاث ٢ىاٖض الىهاب واٚلأ

 . الخىُٟظًت
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غ اليكاٍ االإهاص٢ت ٖلحها و٦ظا مغا٢بت خؿاباث  - ٢ىاٖض وبظغاءاث صعاؾت ج٣اعٍ

 . الجمُٗت واالإهاص٢ت ٖلحها

 . ٢ىاٖض وبظغاءاث ؤًلىلت الأملا٥ في خالت خل الجمُٗت -

) البرهامج . مً ٢بل مدًغ ٢ًاجي في خالت هؼإ ٢ًاجي الجمُٗتظغص ؤملا٥  -

غاٝ  (.18، م 2014، الدكاوعي االإخٗضص اَلأ

ُت والخدؿِـ  : ٞٗالُت الجمُٗاث في الخىٖ

ىا ًبرػ صوع ، ولّ ٩ًىن في االإىاؾباث ٣ِٞ ٩ًىن الخدؿِـ ٖلى مضاع الؿىت وَ

ان والجامٗاث ومٗٓم الجهاث ج٣ىم االإؿدكُٟاث ، الجمُٗاث في مجا٫ م٩اٞدت الؿغَ

. ا الجمُٗاث ٞإبىابها مٟخىخت للجمُ٘ في ٧ل و٢ذبالخدؿِـ مغة واخضة في الؿىت ؤمّ 

امت الىاؽ بما ًدخاظىن بلُه مً مٗلىماث ومؿاٖضة لأجها جدبجى ٢ًُت  وجؼوص االإغضخى وٖ

ان ومجابهخه َى٫ الى٢ذ  . م٩اٞدت الؿغَ

 : دوس الجمعُاث في دعم مشض ى العشؾان

ان مً زلا٫ج٣ىم الج اؾخ٣بالهم والاؾخمإ  مُٗاث بضوع ٞٗا٫ في صٖم مغضخى الؿغَ

حن لخضمت االإغضخى و مؿاٖضتهم ب٩ل ما ، الإٗاها تهم وجىظحههم ٞهىا٥ ظمُٗاث ججىض االإخُىٖ

م٨ً جلخُو صوع الجمُٗاث في ؤعبٗت ظىاهب جمـ خُاة االإغضخى وهي  : ًدخاظىن بلُه وٍ

مً زلا٫  وجسٌُٟ ه٣ٟاث الٗلاطحؿاٖضَم في صٞ٘  :جلذًم الشعاًت الصحُت -1

غ بالغهحن االإٛىاَِسخي زانت  ت اللاػمت لهم و بظغاء الخدالُل الُبُت والخهىٍ حر الأصوٍ جىٞ

 . االإغضخى الظًً لّ ًمل٩ىن صزلا مالُا ؤو صزلهم مدضوص

ان ج٩ىن  :الذعم الىفس ي -2 مٗٓم الجمُٗاث الىاقُت في مجا٫ م٩اٞدت الؿغَ

غ ٖلى ؤَباء وه ٣ًىم الأزهاجي الىٟؿاوي بمخابٗت . ٟؿاهُحنظمُٗاث صخُت جخىٞ

 . الخالّث الٟغصًت و ٦ظل٪ بالٗلاط الجماعي

في الجمُٗاث هجض ما ًُل٤ ٖلحهم باالإغضخى : دماج االإشض ى في االإجخمعئ -3

م ؤشخام زايىا ججغبت االإغى وحٗاٞىا، الؿاب٣حن وماعؾىا خُاتهم بك٩ل َبُعي ، وَ

وظىصَم في الجمُٗاث . هم للؤًٞلوبًٗهم ٧ان االإغى صاٞٗا لهم لُٛحروا خُات

مً زلا٫ مٗاٌكتهم للمغى ًٟهمىن بخؿاؽ االإغضخى ظُضا  يغوعي ظضا لأجهم
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ىن ٠ُ٦ ٣ًىٗىجهم بًغوعة ج٣بل االإغى والالتزام بالٗلاط ٗغٞ و٦ظل٪ ًمضوجهم ، وَ

ظا ؤَم ما ًدخاظىن بلُه في َظٍ  بالضٖم الؤًجابي واالإؿاهضة الىظضاهُت والٗاَُٟت وَ

 . ٪ ٣ًضمىن هماطط بًجابُت وؤمشلت ًدخظي بها في مىاظهت االإغىو٦ظل. الٟترة

ت الغوابِ الاظخماُٖت -4 جلٗب الجمُٗاث خل٣ت ونل بحن االإدؿىحن : ج٣ىٍ

واالإغضخى ٞخٗخبر مىبرا للمغضخى حٗغٝ االإجخم٘ بهم وحؿلِ الًىء ٖلى مٗاهاتهم وجُل٤ 

ت لهالخهم مُٗاث مً ظهت ؤزغي ٞإبىاب الج. خملاث جدؿِؿُت ومباصعاث زحرً

حن ٣ُٞهض الجمُٗاث االإدؿىىن . مً ٧ل ؤٞغاص االإجخم٘ في ٧ل و٢ذ مٟخىخت للمخُىٖ

م حرَ ٌؿخ٣بلىجهم ، و الباخشىن الجامُٗىن وجلامُظ االإضاعؽ ومىٓماث االإجخم٘ االإضوي وٚ

غخبىن بالخٗاون مٗهم في ٧ل و٢ذ  . وٍ

 
ً
 : الجاهب االإُذاوي: زالشا

 : الخظ٦حر بٟغيُاث الضعاؾت -1

 : العامتالفشغُت 

ان - ت االإؿاهضة الاظخماُٖت الإغضخى الؿغَ  . ج٣ضم الجمُٗاث الخحرً

 : الفشغُاث الجضئُت

ان الجمُٗاث ج٣ضم -  . الضٖم الىٟسخي الإغضخى الؿغَ

 . حؿاٖض الجمُٗاث االإغضخى في الاهضماط في االإجخم٘ -

 : أدواث الخدلُم -2

ها : االإلاخكتالعُادًت -2-1 الٓىاَغ الؿلى٦ُت بإجها اؾخسغاط  Pedinielliٌٗغٞ

ش  ُت وظٗلها طاث مٗجى بىيٗها في صًىامُت جاعٍ ت والٗاَُٟت واالإٗغٞ والؤًضًىلىظُت واللٛىٍ

 (Pedinielli J.-L , Fernandez L. , 2007, p 13-14.) . الٟغص

 : االإلابلتالعُادًت -2-2

٦ما ؤجها بخضي ، هي مهمت ًٞ الدصخُو الظي ٖلى ؤؾاؾه جىي٘ الخُت الٗلاظُت 

ت جدضر بحن . وؾاثل الدصخُو طاجه والٗلاط ؤًًا واالإ٣ابلت هي ٖملُت اظخماُٖت نغٞ
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هىٟها جمٗها وٍ واالإبدىر الظي ، شخهحن الباخض ؤو االإ٣ابل الظي ٌؿخلم االإٗلىماث وٍ

ٌُٗي مٗلىماث بلى الباخض بٗض الؤظابت ٖلى الأؾئلت االإىظهت بلُه مً ٢بل االإ٣ابل ) هاصًت 

( واؾخسضمىا االإ٣ابلت هه٠ االإىظهت لأجها الأوؿب لجم٘ 330، م 2017، ؾُٗض وآزغون

ٌؿخدؿً اؾخٗما٫ االإ٣ابلت هه٠ االإىظهت في خالت ما بطا ٧ان . االإٗلىماث في َظٍ الخالت

داو٫ الؿُُغة ٖلى مباصعاث ، الٗمُل ٌؿخٗمل خُلا صٞاُٖت للخد٨م في ؾحروعة االإ٣ابلت وٍ

مشل الخالّث الهضمُت ) نالح ، ٗمُلالُبِب الىٟسخي ؤمام نٗىبت الخٗبحر مً َغٝ ال

 (.  160، م 2005، مٗالُم

حؿخسضم ، ٌٗض مً الأصواث التي ًخم بها ظم٘ البُاهاث: الاخخباس الىفس ي -2-3

ت الازخباعاث بُت بالإياٞت بلى الضعاؾاث الىٟؿُت والتربىٍ . في الضعاؾاث الىنُٟت والخجغٍ

ت مً الأؾئلت ؤو  . الىخضاث ل٣ُاؽ ُٖىت مً الؿلى٥ الازخباع الىٟسخي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ى م٣ُاؽ مىيىعي ؤي ؤهه مجغص مً االإُل والهىي ؤو  )خمضي ٖبض  الصخصخيالاهدُاػ وَ

ى ٖباعة ًٖ 15م، 2013، الله ٖباعة ًجُب  38( ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ جاًلىع لل٣ل٤ وَ

ًخم اخدؿاب صعظاث االإٟدىم ٖلى ٧ل ، االإٟدىم ؤمام ٧ل ٖباعة بصخُذ ؤو زاَئ

ًخم الخهي٠ُ مً زلا٫ الضعظاث الخالُت . وبٗض طل٪ ًددؿب االإجمىٕ، جىُب٤ ٖلُهبظابت 

٢ل٤  24بلى  20مً ، ٢ل٤ مىسٌٟ 19بلى  17مً ، ٢ل٤ مىسٌٟ ظضا 16بلى  0مً 

ٞما ٞى١  37مً ، ٢ل٤ قضًض 36بلى  30مً ، ٢ل٤ ٞى١ االإخىؾِ 29بلى  25مً ، قضًض

ٞما  37خضوص ال٣ل٤ الُبُعي و مً في  24 بلى 0الٗلاماث مً  جهى٠. ٢ل٤ قضًض ظضا

 (.195، م 2013، ) خمضي ٖبض الله. ٞى١ في خضوص ال٣ل٤ االإغضخي

 : عشع الحالاث االإُذاهُت-3

، و ٢مىا بالٗمل اث حؿخجبن الإخٛحراث بدشىا الٗلميازترها زلار خالّث لشلار ؾُض

ان ت للخ٨ٟل بمغضخى الؿغَ ان و٧لهً ؤنبن بمغى . مٗهً في بَاع ظمُٗت زحرً الؿغَ

 . وزًًٗ للٗلاط ال٨ُمُاجي
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 : الحالت الأولى-3-1

لها بلُىا مً َغٝ الُبِبت االإسخهت  جم: الؿلب -3-1-1  جدىٍ

 : بؿاكت العمُل-3-1-2

 .ن ح: الاؾم-

 .46: الؿً-

 .ؤر وؤزذ  الأولى: الغجبت في ٖضص الؤزىة-

ٟا٫ متزوظت: الخالت الٗاثلُت-  .بيذ وولض  2: ٖضص اَلأ

 .جسهو جإمُىاث وبىى٥ الضعاسخي ظامعياالإؿخىي -

  .مٗلمت: االإهىت-

 .ؾاث٤ : مهىت الؼوط-

  .مخىؾُت: الخالت الا٢خهاصًت -

ان الٗٓم مىي٘ الؤنابت في: هىٕ الؤنابت -   .الؿا١ ؾغَ

ان ٢بلها :العىابم العائلُت -3-1-3  . لّ ًىظض في ٖاثلتها مً مغى بالؿغَ

 : العىابم الشخطُت-3-1-4

ش الخالت  : جاعٍ

ٖاقذ في ؤؾغة مش٣ٟت ومؿخ٣غة الٗلا٢ت بحن الىالضًً ، ؤولّص 3ولضث الشالشت مً 

لّ جىظض في خُاتها ؤخضار . اظخاػث ٧ل مغاخل الىمى بك٩ل َبُعي، ظُضة و الأبىاء مخ٣ٟىن 

٧اهذ مخٟى٢ت في صعاؾتها وبٗضَا ؤجهذ صعاؾتها الجامُٗت . مازغة ٢بل الؤنابت باالإغى

 ٖاقذ م٘ ٖاثلت، بٗض الؼواط بضؤث خُاتها جًُغب. الٗاثلتجؼوظذ مً ٢غٍب لها في 

٘ . ػوظها و٧اهذ َىا٥ مكا٧ل ٖاثلُت ؤزغث ٖلى ٖلا٢تها بؼوظها وػوظها ٖهبي وؾغَ

٧ان ػوظها ًًغبها ٧لما جىا٢كذ مٗه ولّ ٌؿمذ لها . الاهٟٗا٫ بِىما هي َاصثت في َبٗها

غص مً الٗمل بؿبب ٖه، في ؤبؿِ الأمىع  عؤحهابةبضاء  ٞإزظث . وؤنبذ ٖاَلا بُخهوَ

ىضما خهل . ؤولّصَا لبِذ ؤَلها واه٣ُ٘ الاجها٫ بُجها وبحن ػوظها الإضة ؾىت ٧املت وٖ

اصث للِٗل م٘ ؤؾغجه ىضما جدؿيذ الأويإ في ٖاثلخه. ػوظها ٖلى ٖمل وٖ ؤنِبذ ، وٖ
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اباالإغى وبؿبب ٖضم ج٣بلها للمغى  يُٗذ ال٨شحر مً الى٢ذ وهي جيخ٣ل مً  وبه٩اعَ

ظا ؾاَم في ونى٫ االإغى الإغاخل مخ٣ضمت، َبِب لُبِب ا للخى٣ل للجؼاثغ . وَ ما ايُغَ

لت ٣ت باليؿبت لها . الٗانمت للٗلاط وؤزظ ُٖلت مغيُت َىٍ و٧اهذ مغخلت الٗلاط مغَ

زلالها وؤنِبذ . بؿبب جى٣لها ٧ل ؤؾبىٕ لخل٣ي الٗلاط جب٣ى ًىمحن وحٗىص الإ٣غ ؾ٨جها

حرث م٩ان ئابا٦خ ب قضًض وبٗض اهتهاء ظلؿاث الٗلاط ال٨ُمُاجي لم حٗض جدى٣ل للٗانمت وٚ

٦ما اهخ٣لذ لؿ٨ً ظضًض م٘ ػوظها وولضحها وجدؿيذ ، ٖملها بؿبب مكا٧ل م٘ االإضًغ

ض . ْغوٞها االإاصًت بك٩ل ٦بحر بلّ ؤن خالتها الىٟؿُت لم جخدؿً وؤنبدذ ٢ل٣ت وجغٍ

 . اتها لأجها جدمل ػوظها مؿاولُت مغيهاالُلا١ والاؾخ٣لا٫ بدُ

خ الؤضابت باالإشع-3-1-5 ٧اهذ جدـ بألّم في الغظل . ؤنِبذ مىظ ؾىت واخضة: جاسٍ

٤ . م٘ مغوع الى٢ذ لم حٗض مؿ٨ىاث الألم ججضي هٟٗا، وحٗب ا٦دك٠ االإغى ًٖ َغٍ

للجؼاثغ زم اهخ٣لذ . ولم جخ٣بل االإغًٍت بنابتها وطَبذ لٗضة ؤَباء. ال٣ُام بالأقٗت

الٗانمت، ٢غع الُبِب مباقغة البضء في الٗلاط زًٗذ للٗلاط ال٨ُمُاجي وبٗضَا لجغاخت 

 . و لّػالذ ج٣ىم بخدالُل صوعٍت للخإ٦ض مً ٖضم اهدكاع االإغى. وبٗضَا لٗلاط بالأقٗت

 : االإلاخكاث العُادًت-3-1-6

 : ؤزىاء االإ٣ابلاث الأولى ٧اهذ الٗمُلت

 جب٩ي باؾخمغاع-

 نمذ ٖم٤ُ  -

 مُل للٗؼلت -

 اوسخاب اظخماعي  -

 جخ٩لم بهٗىبت  -

 بيئامؼاط ا٦خ -

ها للجلؿاث الىٟؿُت لىخٔ ٖلحها في االإ٣ابلاث الأزحرة جدؿً خالتها  وبٗض زًىٖ

 ؤنبدذ جخ٩لم باعجُاح ولّ جب٪ ؤزىاء ال٨لام ولم حٗض جب٣ى نامخت ؤزىاء االإ٣ابلت.

ى ٢ل٤ قضًض 32الجلؿت الأولى ٖلى صعظت خهلذ الٗمُلت في  :هدُجتالاخخباس  . وَ
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 : الذفاعمُياهحزماث -3-1-7

ض الٗىصة ٦ما ٧اهذ ٢بل الؼواط مؿخ٣لت ومخدغعة مً مؿاولُت الؼواط.  :ه٩ىم-  جغٍ

ضم ج٣بل ويٗها الجضًض. به٩اع : به٩اع -  االإغى وٖ

 : الىفس ي العلاج-3-1-8

ت ٖلى  ض ظاءث الٗمُلت بلُىا بُلب مً الُبِبت االإكغٞ ٖلاظها في الجمُٗت و٧اهذ جغٍ

اؾخسضمىا في البضاًت الٗلاط الضاٖم لّخخىاء الٗمُلت وبٗضَا َب٣ىا مٗها ، الُلا١ بكضة

. الٗلاط الؿلى٧ي االإٗغفي ٢مىا بخُٛحر ؤ٩ٞاع ومٗخ٣ضاث الٗمُلت واؾدبضلىاَا بإ٩ٞاع بًجابُت

حن٧اهذ جسً٘ لٗلاط ٞغصي مغة ٧ل ؤؾبىٕ وحكاع٥ في الٗلاط الجماعي و  . مغة ٧ل ؤؾبىٖ

ؤنبدذ تهخم بىٟؿها مً زلا٫ وحٛحرث هٓغتها الؿلبُت للخُاة و اؾخجابذ الٗمُلت للٗلاط 

ذ بإجها ٧اهذ جضزغ  اث ٣ٞض اٖترٞ ؤمىالها ولّ جدب الؤهٟا١  قغاء االإلابـ والخغوط في هؼَ

ض الُلا١. و٦ظل٪ ج٨ٟغ في . ٖلى خاظُاتها٦شحرا   ب٦ما٫جدؿيذ ٖلا٢تها بؼوظها ولم حٗض جغٍ

 . صعاؾتها في الجامٗت

 : الخدلُل-3-1-9

٧اهذ ، لم ج٨ً َىا٥ ؤخضار ٚحرث خُاتها، ٖاقذ الٗمُلت ٢بل الؼواط خُاة َبُُٗت

ض بوكاء مكغوٖها الخام مىخت جغٍ وحٗى٫ ٖلى والضَا . جمل٪ شخهُت مؿخ٣لت وَ

مً الٗمل  مىٗها ػوظها، بٗض ػواظها ٖاقذ خُاة مسخلٟت ًٖ خُاتها في ٖاثلتها. الإؿاٖضتها

زانت ؤجها ٖاقذ م٘ ٖاثلخه ما لم ، و٧اهذ ضخُت للٗى٠ الجؿضي وؤنبدذ زايٗت له

٦ظل٪ ٖضم اؾخ٣غاع خُاتها الؼوظُت وابخٗاصَا ًٖ الؼوط الإضة ؾىت . ًخذ لها الاؾخ٣لالُت

ذ خُاحي ": ٖاقذ ٞحها الخىجغ وال٣ل٤ ٞهي ج٣ى٫  زلالها صٖم  ولم جخل٤َ . " ٢ل٣ذ بؼاٝ و٦غَ

م ؤهه ٖاَل  ٌ ب٣اءَا مٗهم وجُلب مجها الٗىصة لبِذ الؼوط عٚ ٖاثلي ٞٗاثلتها ٧اهذ جغٞ

وما ًغجح ٞغيُت الٗامل ، في تهُئتها للئنابت باالإغى الأخضارؾاَمذ َظٍ . ًٖ الٗمل

ان لّ جىظض في ٖاثلتها ؤمغاى مؼمىت الىٟسخي ؤهه ٣ٞض حٗغيذ . ؤو مً ؤنِب بمغى ؾغَ

لت و٦ظل٪ لم جخل٤َ لٗى٠ ظؿضي ولً الضٖم اللاػم الإىاظهت الٓغوٝ  ِٛ هٟسخي الإضة َىٍ

اًتهما والؤهٟا١  التي لم ج٨ً مهُإة لها ٞجإة ؤنبذ ػوظها بلا ٖمل وجدملذ مؿاولُت عٖ
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مً  اٞهي حٗخبر مهضع  الأٞغاصللمؿاهضة الاظخماُٖت صوع َام في خُاة . ٖلحهما بمٟغصَا

امل مً ٖىامل بق بإ خاظاتهم الىٟؿُت والاظخماُٖت ) لغاعي مهاصع الأمً الىٟسخي وٖ

وؤنِبذ باالإغى بٗض . (. و لم جخجاوػ الًِٛ الىٟسخي الظي ٖاهذ مىه21م ، ٞهُمت

و٢ض و٠٢ ػوظها بجاهبها ؤزىاء االإغى وحٛحرث مٗاملخه ، جدؿً ويٗها الؼواجي واالإاصي

٨ض بجاهبها في و٧ان ًغا٣ٞها للجؼاثغ الٗانمت ٖىضما زًٗذ للٗلاط ال٨ُمُاجي وم، للؤخؿً

غ لها ٧ل ما جدخاط بلُه ٧ان الخى٣ل . االإؿدكٟى ٖىضما زًٗذ للجغاخت وج٣ى٫ بإهه وٞ

ها للٗلاط ؤنبدذ  ٣ا ظضا باليؿبت لها وػاص ال٣ل٤ لضحها وبٗض زًىٖ للجؼاثغ الٗانمت مغَ

" ٢ضم لي الضٖم مخإزغا لى ٧ان مخٟهما مً البضاًت : مجه٨ت لظل٪ َلبذ الُلا١ لأجها ج٣ى٫ 

ىضما ٌؿخمغ الخىجغ  الؤوؿانٖىضما ًخٗغى . خهل لي ٧ل َظا "الإا  للخىجغ ٌكٗغ بال٣ل٤ وٖ

خدى٫ بلى ايُغاب ج٠ُ٨ مصخىب بال٣ل٤  لت ًخُىع ال٣ل٤ وٍ  الإضة َىٍ

. (Dominique Servant، 2018،p18) 

ُٞلب ، َظا ما خضر للٗمُلت لم حؿخُ٘ الخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ الظي واظهخه بٗض الؼواط

وحٗبحر مجها ًٖ ، َى اؾخجابت للؤخضار الهضمُت والٗى٠ الظي ٖاقخه الُلا١ مً الؼوط

م ؤجها خُٓذ بمؿاهضة الؼوط في مغيها ٌ الىا٢٘ وعٚبت في الهغوب مً التزاماجه عٚ . عٞ

، ٦ما تهضص ٦ُاهه الىٟسخي، مً االإٗغوٝ ؤن الًٛىٍ جمشل زُغا ٖلى صخت الٟغص وجىاػهه

ٖلى الخ٠ُ٨ وي٠ٗ مؿخىي الأصاء والعجؼ ًٖ  وما ًيكإ ٖجها مً آزاع ؾلبُت ٦ٗضم ال٣ضعة

و٢ض . واهسٟاى الضاُٞٗت للٗمل والكٗىع بالإجها٥ الىٟسخي، مماعؾت مهام الخُاة الُىمُت

ها ًٖ ٢غاع الُلا١  . لٗبذ مؿاهضة الؼوط لها ؤزىاء االإغى صوعا مهما في عظىٖ

 : الحالت الثاهُت-3-2

 مً َغٝ الٗمُلت : الؿلب-3-2-1

 : مُلبؿاكت الع-3-2-2

 ػ ؽ : الاؾم -

 40: الؿً -

 الشالشت مً ؤعبٗت بهار : الغجبت في ٖضص الؤزىة-
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ٟا٫ متزوظت: الخالت الٗاثلُت-  ؾىىاث  6: الشاهُت ؾىت 15: بيخان الأولى: ٖضص اَلأ

 . جى٢ٟذ ًٖ الخٗلُم في االإغخلت الابخضاثُت: االإؿخىي الضعاسخي -

 ما٦شت في البِذ : االإهىت-

 جاظغ : مهىت الؼوط -

 مخىؾُت : الخالت الا٢خهاصًت-

ان الشضي: هىٕ الؤنابت -  ؾغَ

ان الشضي: العىابم العائلُت-3-2-3 اة الجضة مً ظهت الأم والخالت بؿغَ  . وٞ

 : العىابم الشخطُت-3-2-4

ش الخالت  : جاعٍ

الىالضًً ٚحر مخٗلمحن ، ولضث الشالشت مً ؤعبٗت بىاث لٗاثلت ج٣لُضًت في الغ٠ٍ

والأم ٧اهذ جًغب البىاث و٢اؾُت مٗهً. . لأجها لّ جىجب الظ٧ىع  الأم ٧ان الأب ًًغب

ت واهٟهلذ ًٖ الأم الإضة قهغ بؿبب ب٣اء الأم في االإؿدكٟى  ولضث ولّصة ٢ُهغٍ

لم جغي٘ عياٖت َبُُٗت في َٟىلتها ؤنِبذ . ولم جخ٣بل الٟخاةؤنِبذ با٦خئاب 

ما و٧اهذ صاثما حٗاوي مً اعجٟإ صعظت الخغاعة اظخاػث مغاخل الىمى بك٩ل . بال٦ّؼٍ

جى٢ٟذ ًٖ . ٖاثلتها لّ جىلي ؤَمُت لخٗلُم البىاث ولم ج٨ً مخٟى٢ت في صعاؾتها. َبُعي

٣ت ج٣لُضًت ػوظها  الضعاؾت في االإغخلت الابخضاثُت. ب٣ُذ في البِذ وجؼوظذ بُغٍ

ا بٗكغ ؾىىاث ج٣ى٫ بإهه جؼوظها لجمالها ٞهي ٖلى صعظت ٦بحرة مً الجما٫ . ٨ًبرَ

 بنابتهاا٦دكٟذ . وؤهجبذ ابىتها ال٨بري . ظها اهخ٣لذ للِٗل في االإضًىتبٗض ػوا

ان الشضي ٖىضما ٧اهذ جغي٘ ابىتها الهٛغي وزًٗذ لجغاخت   اؾدئها٫بؿغَ

ولم ٌٗض ًجمٗهما ؾىي بىاتهما وج٣ى٫  وجإزغث ٖلا٢تها بؼوظها بٗض الٗملُت. الشضي

باالإغى ابخٗضث ًٖ ػوظها وؤنبدذ جً٘ خاظؼا بِىه وبُجها وؤجها  بنابتهابإجها مىظ 

باالإغى ؤنبدذ ٖلا٢تها  بنابتهاوبٗض . ؤنبدذ حِٗل لأظل بىاتها ولّ حهمها الؼوط

ي لخمغص البيذ و٦ثرة بابىتها ال٨بري مًُغبت وؤنبدذ جًغبها لأجٟه الأؾباب ما ؤصّ 

ظا َى ؾبب مجُئها لُلب االإؿاٖ. هاالصجاع م٘ ؤمّ   . ضة الىٟؿُتوَ
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خ الؤضابت باالإشع-3-2-5  : جاسٍ

ان الشضي ولم ج٨ً ج٣ىم بال٨ك٠  لم ج٨ً االإغًٍت حٗغٝ ؤٖغاى الؤنابت بؿغَ

ٚحر َبُُٗت  بٞغاػاثلّخٓذ . وا٦دكٟذ االإغى ٖىضما ٧اهذ جغي٘ ابىتها الهٛغي . االإب٨غ

ان الشضي ووظض  بنابتهاجإ٦ضث ، الٟدىناث بظغاءبٗض . وحٛحر في خلمت الشضي بؿغَ

ا لل٣ُام بجغاخت واؾدئها٫ الشضي  5خضر َظا ٢بل . االإغى في مغاخل مخ٣ضمت ما ايُغَ

 . ؾىىاث ولّ جؼا٫ جسً٘ للٟدو الضوعي للخإ٦ض مً ٖضم اهدكاع االإغى

 ٢مىا بهظٍ االإلاخٓاث ؤزىاء االإ٣ابلاث م٘ الٗمُلت : االإلاخكاث العُادًت-3-2-6

ت  -  ٖضواهُت مٟغَ

 ًض ٢ل٤ قض -

 ٖهبُت قضًضة  -

 ٦شحرة ال٨لام  -

 ب٩اء  -

ت الًٛب والاهٟٗا٫ -  . ؾغٖ

ها للجلؿاث الىٟؿُت ؤنبدذ خالتها مؿخ٣غة ولم حٗض ٖضواهُت  . بٗض زًىٖ

 .جمشل ٢ل٤ قضًض 30خهلذ ٖلى صعظت  :هدُجت الاخخباس-

 : مُياهضماث الذفاع-3-2-7

. والتربُت ال٣امٗتج٣مهذ صوع ؤمها لّقٗىعٍامً زلا٫ الًغب وال٣ؿىة  :الخلمظ -

 . ٞٗاملذ ابىتها ٦ما ٧اهذ حٗاملها الأم

-  ٌ بت الجيؿُت في الؼوط ًٖ  :العض ىا ٖؼ٫ الغٚ ٖؼ٫ االإ٨بىجاث ًٖ جمشُلاتها وَ

 . صوعَا الاظخماعي

 : الىفس ي العلاج-3-2-8

اؾخٗملىا في البضاًت الؤعقاص والخىظُه الأؾغي لأن الٗمُلت ججهل ٦ُُٟت الخٗامل م٘ 

لم ج٨ً . و٧اهذ حٗخمض مٗها ؤؾلىب التربُت ال٣معي الظي جل٣خه في ؤؾغتها، االإغا٣َحن

٣ت مٗاملتها لّبىتها ٖىضما ا٦دكٟذ بإجها لّ ًم٨ً ، الٗمُلت جضع٥ َظٍ الىيُٗت حرث َغٍ وٚ
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ىضما ٚحرث مٗاملتها لّبىتها ولم حٗض جًغبها وحٗىٟها . ؤن جغبي ابىتها ٦ما وكإث في ٖاثلتها وٖ

٦ظل٪ َب٣ىا الاؾترزاء لخسٌُٟ ال٣ل٤ . نبدخا م٣غبخحن مً بًٗهماحٛحر ؾلى٥ ابىتها وؤ

لمىاَا ٦ُُٟت الاؾترزاء الظاحي لخُب٣ها في البِذ و٢ض ز٠ٟ ، الظي ٧اهذ حٗاوي مىه وٖ

ت الًٛب الاؾترزاء ٦شحرا مً قضة غاى ٧ال٣ل٤ والٗضواهُت والٗهبُت وؾغٖ ٦ظل٪ . اٖلأ

ل٨ً ٖلا٢تها م٘ الؼوط ، ؾاٖضَا ٦شحراقاع٦ذ الٗمُلت في ظلؿاث الٗلاط الجماعي الظي 

 لم جخدؿً. 

 : الخدلُل-3-2-9

ٖاقذ الٗمُلت ايُغاب الٗلا٢ت ؤم َٟل مىظ الُٟىلت ٣ٞض اهٟهلذ ًٖ الأم بٗض 

اقذ الأم ا٦خأب بٗض الىلّصة، الىلّصة مباقغة  اولم جخ٣بلها الأم لأجها ٧اهذ جيخٓغ مىلىص، وٖ

ىضما ظاءث بيذ للمغة الشالشت ، ط٦غا اقخه ٦ةزٟا١ في وٖ ج٨غؽ مٟهىم ؤجها ؤم البىاث وٖ

ُٟتها الاظخماُٖت لأجها عجؼث ًٖ بهجاب ط٦غ و٦ظل٪ ٧اهذ ؤم الٗمُلت ضخُت للٗى٠ . وْ

ا بإجها لّ جىجب الظ٧ىع ، الؼوجي ٗحرَ ولّ جهمل الخلُٟت . ٞؼوظها ٧ان ًًغبها لأجٟه ؾبب وَ

ٞةهجاب ، البىاث وبهجاب٣ٗم ط٧ىعي ًدمل االإغؤة لىخضَا مؿاولُت ال الش٣اُٞت في مجخم٘

ؼ الإ٩اهتها وصوعَا الاظخماعي ٦إهثى لأجها حٗىى ًٖ َظا الى٣و بةهجاب الظ٧ىع  . الظ٧ىع حٗؼٍ

ً شخهُت الٗمُلت ٖاقذ الٗمُلت ٖى٠ جمشل في . لٗبذ َظٍ الخلُٟت صوعا مهما في ج٩ىٍ

حٗى٠ُ  ًسل٠. وظٗلها جخجل بجيؿها االإبرح والٗى٠ اللٟٓي في الُٟىلت االإب٨غة الًغب

ٟا٫ ظغوخا ٖم٣ُت في الصخهُت ًهٗب الخٗغٝ ٖلحها  .اَلأ

. ( Abdelhamid Kerbouche،2009،p21)  

ان ال٣غاءة وال٨خابت ، ي٠ بلحها االإؿخىي الٗلمي البؿُِ ٞىالضا الٗمُلت ؤمُان لّ ٌٗغٞ

ظا ٖامل مهم في االإدُِ . والٗمُلت و٧ل ؤزىاتها ٚاصعن م٣اٖض الضعاؾت في الابخضاثُت وَ

َظا ظٗلها حٗامل ابىتها . الظي ٖاقذ لّ حهخم بخٗلُم الٟخاة ٦ما ًىلي ؤَمُت لخٗلُم الىلض

بالأؾلىب ال٣ام٘ هٟؿه الظي جل٣خه في ٖاثلتها صون ؤن جضع٥ ٖىا٢به ٖلى ابىتها. ٣ٞض 

ذ ٢اثلت " ٦ىذ ؤًْ التربُت التي جل٣ُتها هي الأوؿب لتربُت ابىتي ". ومً ظهت ؤزغي : اٖترٞ

ٖاثلتها الخىان الأؾغي، ٞالٗلا٢ت بحن والضحها لم ج٨ً ظُضة وب٣ُا ٌِٗكان م٘ لم حٗل في 

ً ؤؾغة والؤهجاب. بًٗهما مً ؤظل الأولّص و٧ان ، وجؼوظذ ػواظا ج٣لُضًا مً ؤظل ج٩ىٍ
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االإغى واؾدئها٫ الشضي مجغص ٖامل ٞجغ الهغاٖاث اللاقٗىعٍت االإ٨بىجت التي ٖاقتها في 

لهغاٖها م٘ ؤمها م٘ اؾدبضا٫  بؾ٣اٍٖها م٘ ابىتها َى ٞهغا، بِذ ٖاثلتها ٢بل الؼواط

ضم ج٣بل ؤمها لها ومٗاملتها بؿىء لأجها بيذ، الأصواع الشضي  اؾدئها٫هجابها لبيخحن و بو ، وٖ

قٗىعَا بالخجل والؤخغاط ظغاء . ظٗلها ج٨غٍ ؤهىزتها وجهبذ ٖضواهُت ج٨غٍ ٧ل ما خىلها

الٗلا٢ت الؼوظُت ؤًًا الإا  ها ٣ِٞ بل ٖلىاؾدئها٫ ؤخض زضًحها لّ ًى٨ٗـ ٖلى االإدُُحن ب

بؿبب قٗىع االإغًٍت ب٣ٟضان الش٣ت بالىٟـ وعٌٞ ، ًدضزه مً ٞجىة بحن الؼوظحن

 (450، 2015، ) عامي ٖبض الله َكُىف. الظاث

خُض لم ، للؤبي وظىص نىعة ؤم ؾلبُت لخ٣مو ؾلبي لهىعتها واؾخسغاط سخيء ؤصّ  

ي لٗضم ا٦دؿابها الؿىض ا ؤصّ ممّ ، ٦ؿىض زاعجي للٗمُلتتهخم الأم بالُٟلت ولم ج٣م بضوعَا 

ٗؼػ ي٠ٗ الجرظؿُت . الضازلي الظي ٌؿمذ با٦دؿاب ججغبت جسو الخُاة الىٟؿُت وَ

لّ جخ٣بل الٗمُلت َظا الأها ، ًًاٝ اؾدئها٫ الشضي َى ظغح هغظسخي ٖم٤ُ في الأها الهل

ُغة وحُٛي ظغخها ال٠ًُٗ ٞلجإث لخٗى٠ُ ابىتها وج٣ُُضَا لخٗبر ًٖ ال٣ىة والؿُ

واوسخابها مً الٗلا٢ت الؼوظُت وعٌٞ الٗلا٢ت الخمُمُت َى خُلت صٞاُٖت . الجرظسخي

ًها بؿبب حكىٍ ظؿضَا ا مً ؤن ًغٞ  . لخبحن ؤجها هي مً جخسلى ٖىه زىٞ

 : الحالت الثالثت -3-3

 مً ٢بلىا  :الؿلب-3-3-1

  : بؿاكت العمُل-3-3-2

 ع ٝ : الاؾم-

 50: الؿً-

 ط٧ىع  3بهار و 2/ 5: ٖضص الؤزىةالغجبت في -

ٟا٫ متزوظت: الخالت الٗاثلُت-  بهار  2ط٧ىع و  3 / 5: ٖضص اَلأ

 ظامعي : االإؿخىي الضعاسخي -

 ما٦شت في البِذ : االإهىت-

 مخ٣اٖض : مهىت الؼوط -

 مخىؾُت : الخالت الا٢خهاصًت-
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ان: هىٕ الؤنابت -  ال٣ىلىن  ؾغَ

اة الأم : العىابم العائلُت-3-3-3 ان ال٨بضوٞ  . بؿبب ؾغَ

 : العىابم الشخطُت-3-3-4

ش الخالت  : جاعٍ

ً زانت . ولضث الٗمُلت لٗاثلت ٚىُت جغجُبها في الؤزىة هي الأنٛغ ٖاقذ مضللت الأبىٍ

صعؾذ في الجامٗت في جسهو اللٛت . اظخاػث مغاخل الىمى بك٩ل َبُعي. مً ظهت الأب

جها  وعًٞذ ٖاثلت الؼوط ؤن ج٨ملالٟغوؿُت ولم ج٨مل لأجها جؼوظذ الإضًىت ؤزغي  ج٩ىٍ

ٟا٫ ٖاقذ لٟترة م٘ ٖاثلت الؼوط وبٗضَا اؾخ٣لذ ببُتها. الجامعي لّ جدب . وؤهجبذ اَلأ

زًٗذ . الٗمُلت الخدضر ًٖ ججغبتها ًٖ االإغى ولم ج٣ل لىا ٠ُ٦ ا٦دكٟذ االإغى

بإن ػوظها ج٣ى٫ . لجغاخت وجابٗذ الٗلاط ال٨ُمُاجي في الجؼاثغ الٗانمت ؤًً ج٣ًُ ٖاثلتها

ىضما حٗاٞذ مً االإغى اتهمتها ٖاثلت  لم ًخ٣بل بنابتها باالإغى و٧ان ًًٓ بإجها ؾخمىث وٖ

ان الؼوط بإجها ج٨ظب وبإجها ؤنِبذ بمغى آزغ ٚحر لأهه ممُذ ولّ ًم٨ً الىجاة  الؿغَ

زغ ٖلى ٖلا٢تها بؼوظها الظي ج٣ى٫ بإهه لم ٠٣ً بجاهبها ؤَظا ؾبب لها ٖضاوة مٗهم و . مىه

٢غعث الاهسغاٍ ، للٗلاط بجمامهابٗض . االإغى ولم ٣ًضم لها الضٖم واالإؿاهضة الٗاَُٟت ؤزىاء

ان وجظَب مغة في الأؾبىٕ للجمُٗت وجلخ٣ي باالإغضخى  ت الإجابهت مغضخى الؿغَ في ظمُٗت زحرً

اتهم زانت االإغضخى الظًً لّ ًخ٣بلىن الٗلاط ٦ما ج٣ىم  ٘ مً مٗىىٍ لخدضثهم وجغٞ

نابتها باالإغى ججغبت ٚحرث خُاتها بج٣ى٫ بإن . الأمغ طل٪ بمؿاٖضتهم ماصًا بطا جُلب

ً ولم جب٤َ  ؾاطظت  بك٩ل ظظعي وؤنبدذ حؿخم٘ للىاؽ وجدـ بمٗاهاة الآزغٍ

ت في ٖضة ظمُٗاث وصاثما ج٣ىم  واَخماماتها مدضوصة ٦ما ٧اهذ مً ٢بل. وهي مىسغَ

ان ت لهالح مغضخى الؿغَ  . بمباصعاث زحرً

خ الؤضابت باالإشع-3-3-5  : جاسٍ

ٌ ط٦غ ؤي جٟانُل خى٫ مغيها لأجها حٗخبرٍ ججغبت مًذ  . جغٞ

 : االإلاخكاث العُادًت-3-3-6

 مبدؿمت صاثما  -
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 مخٟاثلت  -

 ؤه٣ُت ظضا  -

 مش٣ٟت  -

ٌ الخضًض ًٖ ججغبتها م٘ االإغى  -  جغٞ

 جدب الخضًض ًٖ وكاَها الخحري  -

 جمشل ٢ل٤ مىسٌٟ  19خهلذ ٖلى صعظت  :هدُجت الاخخباس

 : عمُياهحزماث الذفا-3-3-7

ان :الدعامي - ت ومؿاٖضة مغضخى الؿغَ ما٫ الخحرً   .مً زلا٫ اهسغاَها في اٖلأ

باالإغى ٞلا ج٣ى٫ للمغضخى بإجها مغيذ وحٗاٞذ مً االإغى  بنابتهاجى٨غ  :الؤهياس -

ٌ الخضًض ًٖ ججغبتها م٘ االإغى  . وجغٞ

 : العلاج الىفس ي -3-3-8

ت الإ٩اٞدت ٧ىن االإغًٍت جيكِ في الجمُٗاث  ظاء الُلب مً ٢بل الباخشت الخحرً

ان ع٦ؼها في الٗمل مٗها . وحٗاٞذ االإغًٍت مىظ ؾىىاث وحِٗل اؾخ٣غاعا في خُاتها، الؿغَ

ان ان لخبُحن ٦ُُٟت اهضماط مغضخى الؿغَ في  ٖلى وكاَها الخحري لٟاثضة مغضخى الؿغَ

 . االإجخم٘ وؤَمُت صوعَم في الجمُٗاث ٧اهذ مخٗاوهت مٗىا ظضا

 : الخدلُل-3-3-9

ذ ٠ُ٦ جخجاوػ الهغاٖاث ، الٗمُلت شخهُت ظضًضة بٗض االإغىا٦دؿبذ  غٞ وٖ

وعٚم ٖضم و٢ىٝ ػوظها بجاهبها في . ٞخإ٢لمذ مٗها و٦ُٟتها لهالخها، الىٟؿُت والًٛىٍ

اصث لبُتها وابخٗاصَا ًٖ ؤبىائها بلّ ؤجها لم حؿدؿلم وزًٗذ للٗلاط، مغيها وجل٣ذ . وٖ

 ٖىضما ًخ٣بل الىالضًً . ٧ل م٘ ٖاثلت الؼوطمؿاهضة مً ٖاثلتها ما م٨جها مً ججاوػ االإكا

. . ٦ما َى ًًٗه في مى٢٘ ٢ىة الؤوؿانواالإدُِ الاظخماعي  (Sillamy N،2003،  p229) 

" ؤنبدذ لّ ؤظاص٫ : ج٣ى٫ . وجهالخذ م٘ ٖاثلخه، وجدؿيذ ٖلا٢تها بؼوظها بٗض الخٗافي

و٦ظل٪ ؾاَم الىاػٕ الضًجي في ج٣بلها الإغيها لأجها . وؤجداوع مٗهم بهضوء "، ػوجي وؤبىاجي

ج٣ى٫ " بنابتي باالإغى ابخلاء مً عب الٗاالإحن ". و٢ض ؾاٖضَا في طل٪ ز٣اٞتها الىاؾٗت 
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ٞاالإغى ؤُٖاَا صاٞٗا لخىسغٍ في الجمُٗاث وج٩ىن ًٖىا . واهٟخاخها ٖلى الجمُٗاث

م ومكاع٦تهم مٗاه ج٣ىم بظل٪ م٣خىٗت . اتهمٞٗالّ مً زلا٫ الاخخ٩ا٥ باالإغضخى وجدٟحزَ

جسلهذ ، بًغوعة بُٖاء االإغضخى ٞغنت للخٗبحر ومكاع٦تهم في الأوكُت الاظخماُٖت

بًٟل وكاَها في ، الٗمُلت مً ونمت الٗاع التي ٖاهذ مجها في البضاًت م٘ ٖاثلت الؼوط

، ٦ظل٪ ا٦دؿبذ م٩اهت اظخماُٖت مهمت. الجمُٗاث وؤنبدىا ًىٓغون بلحها هٓغة بًجابُت

ت واهضم جذ في االإجخم٘ بك٩ل ٦لي ٞهي خغٍهت ٖلى خًىع ٧ل اليكاَاث الخحرً

ًدخاط االإغضخى للخضًض م٘ االإغضخى الظًً حٗاٞىا مً االإغى . واالإؿاَمت ٞحها بك٩ل ٞٗا٫

وجيكإ بُجهم ٖلا٢ت مبيُت ٖلى الش٣ت والخًامً واالإؿاٖضة ، ٖاقىا ججغبتهم هٟؿها لأجهم

(Ligue Nationale Contre Le Cancer،1999،p159). 

 : جدلُل شامل للحالاث-4

ان ٦سبرة ؾلبُت مصخىبت باعجٟإ مؿخىي ال٣ل٤  ٖاقذ االإغًٍاث ججغبت الؿغَ

ظا ما ؤزبد والخىجغ، ه هدُجت ازخباع ال٣ل٤ الظي َب٣ىاٍ م٘ الخالت الأولى والشاهُت في خوَ

ظا َبُعي لأجهما ؤنِبخا. االإ٣ابلاث الأولى ولم ، باالإغى خضًشا و٧ان مؿخىي ال٣ل٤ مغجٟٗا وَ

ل ٖلى هما ًمغ و٢ذ َىٍ ولم جخ٨ُٟا ، للجغاخت ولّ ػا٫ زُغ اهدكاع االإغى حهضصَما زًىٖ

 . بٗض م٘ الىي٘ الجضًض الظي ٚحر خُاتهما

و٧ان مؿخىي ال٣ل٤ مىسًٟا لضي الخالت الشالشت لأجها حٗاٞذ مً االإغى مىظ و٢ذ  

ل وؤًًا زًًٗ . الٗمل الخحري ووْٟذ الدؿامي لخض ٦بحر مً زلا٫ اهسغاَها في ، َىٍ

ًٟ ، جًمىذ الٗلاط الجغاحي وال٨ُمُاجي والؤقٗاعي، ٧لهً لٟترة ٖلاط قا٢ت ٞشلازتهً وْ

ٞلاػلً لخض الآن ًى٨غن وا٢ٗهً الجضًض وما جترجب ٖىه مً . م٩ُاهحزم الؤه٩اع لخض ٦بحر

ٌ بؤمّ ، حٛحراث لت بلّ ؤجها جغٞ م حٗاٞحها مىظ ؤٖىام َىٍ كضة الخضًض ا الخالت الشالشت ٞغٚ

ان ٦خجغبت ممُخت لّ . ًٖ ججغبتها م٘ االإغى ما ًا٦ض ٖلى ؤن االإغؤة حِٗل مغى الؿغَ

ا ا ٞالجغاخت والٗلاط ال٨ُمُاجي لّ ًًٟٗان مىاٖت ، جدب جظ٦غَ وحٛحر خُاتها حُٛحرا ظظعٍ

لّ ًم٨ً ٖؼ٫ ، ومً ظهت ؤزغي . االإغؤة يض الأمغاى ٣ِٞ بل ًًٟٗان نلابتها الىٟؿُت

، ٣ٞض ٞجغ الهغاٖاث اللاقٗىعٍت االإ٨بىجت لضحهً، الٗمُل الىٟسخي االإغى ًٖ مٗاف
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٩ٞاهذ اؾخجابتهً نضمُت بؿبب حٗغيهً لًٛىٍ وزبراث ناصمت ؾاَمذ في ونىلهً 

ض، الجهاػ الىٟسخي وبجها٥الإغخلت ال٨ضع الىٟسخي  ٞالخالت . الظي لم ٌٗض ٢اصعا ٖلى جدمل االإؼٍ

ا لت الأولى ٧اهذ ضخُت ٖى٠ وؾىء مٗاملت الؼوط وٖ قذ ايُغاب في ٖلا٢تهما الإضة َىٍ

والخالت الشاهُت ٧اهذ ضخُت للٗى٠ الأؾغي مىظ َٟىلتها . حٗغيذ ٞحها للئظهاص والخىجغ

جغ االإغى نغاٖها م٘ ابىتها، بؿبب ؾُُغة الش٣اٞت الظ٧ىعٍت وايُهاص الؤهار ، وٞ

انوالخالت الشالشت ؤًًا ٧اهذ زحر صلُل ٖلى ونمت الٗاع التي ٌٗاوي مجها مغٌٍ  ، الؿغَ

ٞبؿبب مى٠٢ ٖاثلت الؼوط الٗضاجي يضَا ايُغث لخيخ٣ل لبِذ ٖاثلتها التي حِٗل في 

مضًىت ؤزغي والب٣اء َى٫ ٞترة الٗلاط والابخٗاص ًٖ ؤَٟالها لأجهم ٧اهىا ًضعؾىن. و٦ظل٪ 

م مؿاهضة الؼوط ، جضَىعث ٖلا٢تهً بإػواظهً بٗض االإغى ٞالخالت الأولى َلبذ الُلا١ عٚ

، الشاهُت لم جُلب الُلا١ وج٣بل ػوظها بنابتها باالإغى ل٨ً ٖلا٢تهما ؾاءث لها والخالت

 
َ
ا للابخٗاص ٖىه  والخالت الشالشت لم جدٔ بمؿاهضة الؼوط لأهه لم ًخ٣بل مغيها ما ايُغَ

ش الؤنابت به ٖلى خُاة االإغؤة ، ؤزىاء ٞترة الٗلاط ه وجاعٍ ان مهما ٧ان هىٖ ُٞازغ الؿغَ

ؿبب لها ظغخا  ٦ظل٪ . هغظؿُا وحكىٍ نىعة الجؿض وجضوي ج٣ضًغ الظاثاالإتزوظت وَ

ًجاصَا للخلى٫ ٞالخالت الشالشت بًلٗب االإؿخىي الخٗلُمي صوعا مهما في ج٠ُ٨ االإغًٍت و 

ذ ٠ُ٦ جدخىي ٖاثلتها بٗض مغيها ٛا لل٣ل٤ والخىجغ، ٖغٞ ، ووظضث في الٗمل الخحري جٟغَ

لضحها نغاٖاث هٟؿُت لم  ا الخالت الشاهُت ٞسل٠ االإغىؤمّ . و٧ىهذ نضا٢اث ظضًضة

 . جخم٨ً مً مىاظهتها

 : مىاكشت الىخائج على غىء الفشغُاث-5

ت في االإؿاهضة الاظخماُٖت الإغضخى  جخمدىع بق٩الُت بدشىا خى٫ صوع الجمُٗاث الخحرً

ان ت االإؿاهضة الاظخماُٖت : ويٗىا الٟغيُت الٗامت الخالُت، الؿغَ ج٣ضم الجمُٗاث الخحرً

ان ج٣ضم الجمُٗاث الضٖم الىٟسخي الإغضخى : الٟغيُت الجؼثُت الأولىو٧اهذ ، الإغضخى الؿغَ

ان . حؿاٖض الجمُٗاث االإغضخى في الاهضماط في االإجخم٘: والٟغيُت الجؼثُت الشاهُت، الؿغَ

َب٣ىا ، لشلار خالّث ًَ وؿاء متزوظاث اؾخسضمىا مىهج صعاؾت خالت صعاؾت ُٖاصًتو 

اؾخيخجىا جد٤٣ الٟغيُت الٗامت ، والىخاثجبٗض صعاؾت الخالّث . م٣ُاؽ ال٣ل٤ لهاملخىن 
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ها للٗلاط ، والٟغيُاث الجؼثُت ض الُلا١ مً ػوظها وبٗض زًىٖ ٞالخالت الأولى ٧اهذ جغٍ

ؤما الخالت الشاهُت ٣ٞض جدؿيذ ٖلا٢تها بابىتها . الىٟسخي جدؿيذ ٖلا٢تها م٘ ػوظها

ت لهال ما٫ الخحرً ٤ اٖلأ انواهضمجذ الخالت الشالشت في االإجخم٘ ًٖ َغٍ  . ح مغضخى الؿغَ
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 : خاجمت

ان للخٗافي مً االإغى زانت ، وؿخيخج بإن االإؿاهضة الاظخماُٖت مهمت الإغضخى الؿغَ

لان ًٖ االإغى وؤزىاء جل٣ي الٗلاط ظضًضا ٖىضما ًخل٣ى  بوؿاهاجيخج ججغبت االإغى . بٗض اٖلؤ

خجاوػ مدىت االإغى، االإؿاهضة الاظخماُٖت ٌؿخجُب بك٩ل بًجابي ٨مل خُاجه ، وٍ بك٩ل وٍ

ىاظه نٗىبت ، وال٨ٗـ ٖىضما لّ ج٩ىن َىا٥ للمغٌٍ ٌؿخجُب بك٩ل ؾلبي. َبُعي وٍ

م الؼوط . في الخ٠ُ٨ بٗض االإغى دخاط االإغٌٍ االإؿاهضة مً االإ٣غبحن بالضعظت الأولى وَ وٍ

وجلٗب مؿاهضة الؼوط لؼوظخه صوعا مهما في ، والأبىاء والىالضًً والٗاثلت الهٛحرة

ا الىٟسخي ان لأن الؼوظت وجخإز، اؾخ٣غاعَ غ الٗلا٢ت الؼوظُت بٗض الؤنابت بمغى الؿغَ

واالإؿاهضة الاظخماُٖت لِؿذ مهمت الأؾغة ٣ِٞ بل ٧ل االإجخم٘ . حِٗكها ٦سبرة نضمُت

ان وللجمُٗاث صوع ٦بحر في ج٣ضًم االإؿاهضة الاظخماُٖت ، مٗجي بمؿاهضة مغٌٍ الؿغَ

دخاط االإغٌٍ للمؿاهضة ختى بٌٗ الخٗافي، للمغضخى ٠ٟ الجمُٗاث الًِٛ ٖلى وجس، وٍ

ان اًت الصخُت اللاػمت، مغضخى الؿغَ غ لهم الغٖ والخش٠ُ٣ ، ٞدؿخ٣بلهم وجىظههم وجىٞ

حر االإخابٗت الىٟؿُت والؤنٛاء ، خى٫ االإغى و٦ظل٪ حؿاَم في خل مك٨لاتهم مً زلا٫ جىٞ

٤ . ٌؿاَم الضٖم الىٟسخي في جسٌُٟ قضة ال٣ل٤ والخىجغ لخض ٦بحر. لهم ًخم َظا ًٖ َغٍ

وما . وفي بدشىا اؾخٟاصث خالخان مً االإخابٗت الىٟؿُت، ؿاث الٟغصًت والٗلاط الجماعيالجل

ىن  ًمحز الجمُٗاث َى الُاب٘ الخحري ٩ٞل ما جٟٗله ج٣ضمه مجاها ولّ ًخ٣اضخى االإخُىٖ

، مضي ؤَمُت الجمُٗاث في اهضماط االإغضخى في االإجخم٘ بٟٚا٫ولّ ًم٨ً . ؤظغا في االإ٣ابل

 . غىجسلُههم مً ونمت االإو 

ان بطا وظض مؿاهضة اظخماُٖت وؤجُدذ له ٞغنت لِؿاٖض ٚحرٍ ، ٞمغٌٍ الؿغَ

سضم مجخمٗه ٩ًىن شخها ٞٗالّ ومشالّ ٣ًخضي به  . وٍ

 : الاكتراخاث

ان والجامٗاث ومغا٦ؼ  _ب٢امت قغا٦ت بحن الجمُٗاث اليكُت في مجا٫ م٩اٞدت الؿغَ

  .البدض الٗلمي
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لامُت - ُت ب٢امت قغا٦ت بحن االإاؾؿاث اٖلؤ والجمُٗاث ل٩ُىن لهم خهو صوعٍت للخىٖ

 . والخدؿِـ ٖلى مضاع الٗام

غ بالغهحن االإٛىاَسخي للمغضخى الظًً لّ - جسٌُٟ ج٩ال٠ُ الخدالُل الُبُت والخهىٍ

 . ًمل٩ىن جإمحن اظخماعي

ان وبوكاء ٞغوٕ لها في ٖضة - اًت مغضخى الؿغَ حصجُ٘ بوكاء الجمُٗاث االإسخهت في عٖ

 . الإغضخى ال٣اَىحن في مىا٤َ بُٗضةمىا٤َ لدؿهُل مؿاٖضة ا

بهٟت مؿخمغة  امالُ احصجُ٘ الكغ٧اث ال٨بري واالإاؾؿاث الخ٩ىمُت لخ٩ىن صاٖم-

 . للجمُٗاث الىاقُت في َظا االإجا٫
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 : ملخظ

االإغا٣َحن باَخمام متزاًض هٓغا  يلضوالتربُت الصخُت زانت  تتربُت ٖامٌٗض مىيىٕ ال

االإجخم٘ مؿخ٣بلا مً ٢بل الٗضًض مً الباخشحن في مجا٫ الٗلىم الىٟؿُت  لأَمُت الٟغص في

ت والاظخماُٖت،  ضوع الٟٗا٫ الظي جلٗبه لأؾغة الظم٘ الٗضًض مً الباخشحن ٖلى ؤ بطوالتربىٍ

الى٢اًت، بًٟل البرامج  ؤو يُغاباث الىٟؿُت والأمغاى ؾىاء بالٗلاط الا في الخض مً 

٣ت ٖلمُت ومىهجُت، ومً  الهاصٞت االإؿُغة مً َغٝ االإسخهحن الىٟؿاهُحن ظل ؤبُغٍ

طن مً زلا٫ َظٍ الىع٢ت البدشُت بل٣اء الًىء ببظغاء صعاؾاث م٨ملت وبياُٞت ؾىداو٫ 

اًت الىٟؿى الاظخماُٖت وصوعَا في جىمُت الىعي الهخي لضي االإغا٣َحن االإهابحن  ٖلى الغٖ

انبا حر لٛت مكتر٦ت بحن الباخشحن واالإسخهحن في َظا االإجا٫ ،لؿغَ  .بٛغى جىٞ

اًت: ولماث مفخاخُت ان. ؛الهخي الىعي ؛الاظخماُٖت الىٟؿى الغٖ  الؿغَ

Abstract:  

The topic of education in general and health education in particular among 

adolescents is receiving increasing attention due to the importance of the 
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individual in society in the future by many researchers in the field of 

psychological، educational and social sciences. Many researchers have agreed 

on the effective role that the family plays in reducing psychological disorders and 

diseases، whether through treatment or prevention. Thanks to the purposeful 

programs conducted by psychologists in a scientific and systematic manner، and 

in order to conduct complementary and additional studies، we will attempt، 

through this research paper، to shed light on psychosocial care and its role in 

developing health awareness among adolescents with cancer، with the aim of 

providing a common language between researchers and specialists. In this area 

Keywords: psychosocial care; health awareness; cancer.. 
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 : االإلذمت

اًت الىٟؿى ان  ىماُٖت بمغضخالاظخ حٗخبر الأؾغة واالإجخم٘ صوع ٞٗا٫ في الغٖ الؿغَ

جد٤ُ٣ الىعي الهخي في ْل الايُغاباث الىٟؿُت  بلىاالإغا٣َحن  مغا٣ٞت وزانت

ان مً الى٢ىٕ ٖغيت  خمشل الؿبُل الىخُض لخماًت الإغضخى ؾغَ االإهاخبت لهظا االإغى وٍ

للمكا٧ل والخ٣ُٗضاث الىٟؿُت الىاظمت ًٖ االإغى، في وي٘ زُت مٟاصَا مؿاٖضة 

وؤَم  االإغٌٍ ٖلى ؤن ٌؿاٖض هٟؿه في خل مكا٧له والخسلو مً اهٟٗالّجه الؿلبُت،

الأؾالُب االإٗخمضة للىنى٫ بلى ج٨ٟل هٟسخي ظُض لهم، ج٣ىم ٖلى اؾخسضام الٗلاط الىٟسخي 

ت ؤؾالُب ٖلاظُت  االإضمج ؤو الخ٩املي )الٗلاط الىٟؿىا اظخماعي( الظي ًخ٩ىن مً مجمىٖ

اث في بغهامج واخض، مجها الٗلا  ط الىٟسخي الؤؾىاصي ؤؾلىب الضٖم الإسخل٠ الىٓغٍ

الخدًحر الىٟسخي و الىٟسخي الؤنٛاء اليكِ واالإؿاٖضة ٖلى الخٗبحر والؤعقاص   االإؿاهضةو 

للئٖلان ًٖ االإغى والٗلاط ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي الخسلو مً الاهٟٗالّث الؿلبُت مً زلا٫ 

بٖاصة البىاء االإٗغفي ٦ظل٪، ٌٗمل الٗلاط الىٟسخي ٖلى و جصخُذ الأ٩ٞاع، الٗلاط االإٗغفي 

بمماعؾت  الٟغاٙ ءفي االإجخم٘ بخإصًت صوعٍ ومل حصجُ٘ االإغٌٍ ٖلى الاهسغاٍ واالإكاع٦ت

ل جغ٦حزٍ مً االإغى  َىاًت ؤو وكاٍ، وا٦دكاٝ مىاَبه و٢ضعاجه والتر٦حز ٖلحها مداولت جدىٍ

بلى الأوكُت الؤًجابُت الٟٗالت ًخم مً زلا٫ الٗلاط الىٟسخي ؤًًا االإخابٗت الضوعٍت 

م٨ىه مً ججاوػ ؤػمخه وا ظا ٧له ٌؿاٖضٍ وٍ  لخٗاٌل في الخُاة بةًجابُتللٟدو الُبي وَ

اًت الىٟؿى اظخماُٖت في  لُه ٞةن َظٍ الضعاؾت ؾخدىاو٫ صوع االإسخو الىٟؿاوي في الغٖ وٖ

ان.  جىمُت الىعي الهخي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿغَ

ت : الؤشيالُت مً زلا٫ ما جم ج٣ضًمه ؾاب٣ا، جداو٫ َظٍ الىع٢ت ؤن ججُب ًٖ مجمىٖ

 : الدؿائلّث الخالُت

ان؟ ما هي اًت الىٟؿى اظخماُٖت الإغضخي الؿغَ  ؤؾـ الغٖ

 : أهذاف البدث-2

  اًت الىٟؿى اظخماُٖت الإغضخبَضٞذ الضعاؾت الخالُت  ىلى الخُغ١ الإىيىٕ الغٖ

ان االإغا٣َحن.   الؿغَ
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  اًت الىٟؿى ان مً زلا٫ الغٖ ت ٦ُُٟت الخ٨ٟل الىٟسخي باالإغضخى الؿغَ مٗغٞ

 اظخماُٖت.

هضصة االإىايُ٘ االإج٨مً ؤَمُت الضعاؾت الخالُت في ؤجها جدىاو٫ ؤخض : أهمُت البدث

انثلخُاة الٟغص وؾلامت شخهه وؤًٖا ى الؿغَ وظب ٖلُىا ، ه وظؿضٍ وصخخه، ؤلّ وَ

ت  اًت الىٟؿى  ؤَمالى٢ىٝ الإٗغٞ الُغ١ للخسلو مً ايُغاباث الىٟؿُت ومً بُجها الغٖ

 . الاظخماُٖت

خه مىٓمت الٗاالإُت  :العشؾان غٞ ت مً الأمغاى OMS،2008لصخت )وٖ ( بإهه مجمىٖ

التي ج٣ىم ٖلى م٩ُاهحزم الاه٣ؿام الٗكىاجي، والؤ٦شاع الٟىيىي للخلاًا، والخىؾ٘ 

 البازىلىجي ٖلى خؿاب ؤوسجت وؤظهؼة ؾلُمت.

 : أعشاع الىفعُت الؤضابت بعشؾان-3

ان جهاخبه مٗاها الؤنابتبن  ٣ضان الألم َظا  ةبالؿغَ ظؿضًت والؤخؿاؽ بالعجؼ وٞ

ٗغيه بلى خالت ه٨غان االإغى والخىٝ والخىجغ، مٗٓم  الؤخؿاؽ الظي ًيخاب االإغٌٍ وَ

ان ٌٗاهىن مً عجؼ ، نٗىبت في ج٣بل طاتهم، االإٗاهاة مً االإكاٖغ الؿلبُت االإهابحن بؿغَ

ن َظا االإغى الىٟؿُت لأ في بىاء الٗلا٢اث الاظخماُٖت، الكٗىع بالخىجغ وال٣ل٤ واالإٗاهاة 

والاؾدؿلام لل٣ضع واالإُل للاوٗؼا٫  حهضص خُاة االإغًٍت، اهسٟاى مؿخىي الُمىح لضحهم

م الضٞإ ؤو ؾلى٦ُاث  والاهُىاء، وهٓغا لخالت الخىجغ وال٣ل٤ والاهٟٗا٫ واؾخسضام م٩ُاهؼٍ

الخىا٤ٞ وطل٪ بهضٝ الخس٠ُٟ مً مٗاهاتها الىٟؿُت وؤزاع الهضمت. وجخلخو َظٍ 

 .غ٩ُاهحزماث في الؤه٩اع، الؤؾ٣اٍ، الاوسخاب، ال٨بذ والخبرًاالإ

 : الاغؿشاباث الىفعُت التي جطاخب مشع العشؾانوهزلً مً 

ان ٖامت ًم٨ً ؤن حٗبر ٧اؾخجابت  بن الايُغاباث الىٟؿُت التي جهاخب مغى الؿغَ

م٨ً ظم٘ االإٓاَغ الىٟؿُت  اهٟٗالُت الإى٠٢ زُحر ًبضؤ بًِٛ الدصخُو وؤو٫ ٖلاط وٍ

ان ُٞما ًلي  (2019)٦ما خضصتها ؤخلام ػعا١ : االإغيُت للؿغَ

 ان مً خالت بلى ؤزغي. وجخمشل : اغؿشاب الخىُف ًسخل٠ الخ٠ُ٨ م٘ الؿغَ

 : ايُغاباث الخ٠ُ٨ ُٞما ًلي
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  ،غاى ت ؤٖغاى، جمـ الجاهب الاهٟٗالي والؿلى٧ي، َظٍ اٖلأ ْهىع مجمىٖ

غاى، ؤو الؿلى٦ُاث . ؤقهغالإضة زلازت  ج٩ىن هاججت ًٖ ٖىامل م٣ل٣ت مٗاقت َظٍ اٖلأ

ج٩ىن َامت ومبالٜ ٞحها )االإى٠٢ لّ ًدخاط جل٪ االإٗاهاة(، الخإزحر ًمـ الجاهب الاظخماعي 

غاى، لِؿذ هاججت ًٖ ايُغاب ٣ٖلي ؤو ًٖ خالت خضاص واالإهني  .َظٍ اٖلأ

  ًغاى، ؤ٦ثر م ؤقهغ بٗض  6بٗض ػوا٫ الٗىامل االإؿببت لل٣ل٤، لّ حؿخمغ اٖلأ

 طل٪.

 حر : طشالح الخهغ هي اؾخجابت ج٨ُُٟت وج٩ىن ٖباعة ًٖ بخؿاؽ قا١ وٚ

ت ٚحر  مدضص، ؤي ؤن الاؾخجابت الٗاصًت ٖاصي وجمشل خالت مً الخىٝ ل٨ً مىيىٖ

غاى، واالإضة، ٞخ٩ىن ٖباعة ًٖ و  االإغيُت جب٣ى ٚحر واضخت، ًخى٠٢ طل٪ ٖلى قضة اٖلأ

ان )الك٪، مغخلت ٖاصًت، ما٢خت، ج٨ُُٟت، اؾخجابت للخُغ الظي ٌؿببه  الؿغَ

ؤًام بٗض الدصخُو، بن  7 -10وهي اؾخجابت ٖاصًت حؿخمغ مً  االإٗاهاة، االإىث(،

الخهغ هاجج ًٖ ايُغاباث الخ٠ُ٨ والظي ًاصي بلى الؤنابت بالظٖغ الىٟسخي، والهل٘ 

ان، بطا ٧ان الخهغ مٟغَ  ا٢ض ًدهل للٟغص وجضوم لٟترة ما٢خت وج٩ىن مغجبُت بالؿغَ

ُٟت الىٟؿُت الاظخماُٖت االإهىُت ؤو مجالّث  ٌؿبب مٗاهاة صالت ب٧لُي٨ُُا جازغ ٖلى الىْ

 .ؤزغي َامت ًضوم طل٪ مضة ػمىُت

 ان  هبُلت وهي ٦ما خضصتها: .الخىف مً االإىث ٤ ٧لمت ؾغَ ٌؿدكاع ًٖ َغٍ

 .التي جبٗض بلى مغى طو ٢ابلُت مغجٟٗت للمىث

٤ هاع صاٞئتالخىٝ مً الألم له ٖلا٢ت ب٨ٟغة ؤن الؿغ -  .َان مغى ٣ًخل ًٖ َغٍ

 ًٓهغ زهىنا ٖىضما ج٩ىن َىا٥ بغمجت لٗملُت ظغاخُت.: الخىٝ مً الدكىٍ-

وطل٪ ل٩ل مً ٧ان مهضع لظة ٢بل االإغى ًمشل اوكٛالّجه : ٣ٞضان الاَخمام_

ً ختى ؤٞغاص ؤؾغجه االإ٣غبحن ٞلا شخيء حهمه  االإٗخاصة خُض ًٓهغ االإغٌٍ لّمبالّة بالآزغٍ

 وؤالإه.بلّ مغيه 

ت مً الٗىامل مجها2008) وط٦غ جاًلىع  غاى ًخإزغ بمجمىٖ  هبُل: ( ؤن جٟؿحر اٖلأ
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ش شخصخي ًخٗل٤ بةنابتهم بمغى : الخبراث العابلت .1 ٞالأشخام الظًً لضحهم جاعٍ

سهم االإغضخي ما ٌكحر  مٗحن ٌٗضون خالتهم ؤ٢ل زُىعة مً الأٞغاص الظًً لّ ًىظض في جاعٍ

ه بحن مٗاعٝ  بلى خإزغ مٗجى االإغى بمضي قُىٖ حٗغيهم للخالت هٟؿها في الؿاب٤، وٍ

 الصخو، ؤو مً َم في مؿخىاٍ الش٣افي. 

غاى التي لّ ًخى٢ٗىجها، في خحن ٢ض : الخىكعاث .2 ٞالأٞغاص ٢ض ًخجاَلىن اٖلأ

غاى التي ًخى٢ٗىن خضوثها.  ًطخمىن اٖلأ

غاى التي جازغ في الأظ :خؿىسة الأعشاع .3 ؼاء االإهمت ظضا في الجؿم، وفي جضع٥ اٖلأ

ؤٚلب الأخُان ٖلى ؤجها ؤ٦ثر زُىعة وؤ٦ثر مُلا لّؾخضٖاء الاهدباٍ مً جل٪ التي جازغ في 

ًاء الأ٢ل ؤَمُت في الجؿم،   بلىهه ؾ٣ُىص الٟغص ةحؿبب الٗغى في الألم ٞ وبطااٖلأ

ت ؤ٦بر مما لم ٨ًً مؿببا للؤلم.  البدض ًٖ ٖلاط بؿغٖ

ؤي مضع٧اث االإىٓمت ًٖ االإغى التي ًخم ا٦دؿابها مً  :للمشعالخمثلاث االإعشفُت 

لام، ؤو مً الأؾغة الأنض٢اء، الظًً حٗغيىا لخبرة الؤنابت بمغى مٗحن  زلا٫ عؾاثل اٖلؤ

ضم الض٢ت  كمىلُت اللى بوجتراوح االإسُُاث الظَىُت االإخٗل٣ت باالإغى بحن الٛمىى الخام وٖ

 .ؤٞٗا٫ الىاؽ ٖىضما ًخٗغيىن للؤٖغاىوالض٢ت الخامت، وهي جازغ في عصوص ٞٗل 

 : العىامل االإعببت للإضابت بعشؾان -2

م٨ً جدضًضَا ٦ما ط٦غتها ٖماع هبُلت   : وٍ

الظًً ٌٗاهىن مً مغى لضحهم ٢ابلُت  الأٞغاص: العىابم االإشغُت الشخطُت .1

ان بيؿبت ٖالُت. الللئنابتبمغى   ؿغَ

اهُت لضي الأ٢اعب الخُغ ٩ًىن ٦بحر في خالت ؾىاب٤ : العىامل الىسازُت .2 ؾغَ

 في خالت عابُت ٢غابت مً الضعظت الأولى 2.5والخُغ م٣ضع بدىالي  مً الٗاثلت الأمىمُت

 .الشاهُت في خالت عابُت ٢غابت مً الضعظت 1.5)ؤزذ ؤم البيذ( و بدىالي 

ان، خُض هجض وؿبت الٌٗخبر الؿً َى : العً .3 ٗامل الخُغ الأ٦ثر ؤَمُت لؿغَ

ت مً  30-70اهدكاعٍ جؼصاصما بحن  ؾىت ٦ما ؤجها  45-50ؾىت وزانت في الٟئت الٗمغٍ

 ؾىت.20ج٣ل ٢بل 
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ان وبغوػٍ مغجبِ بهٟت وز٣ُت باليكاٍ الهغمىوي ال: العىامل الهشمىهُت .4 ؿغَ

ؾىت 35ؾىت( ؤو ٣ٖم ؤو خمل مخإزغ بٗض 13للمغؤة ٦بلىٙ مب٨غ)ْهىع الخٌُ ٢بل 

 .ؾىت55ؾً ًإؽ مخإزغة بٗض و 

 : في صعاؾتها (35: ٦2019ما ؤياٞذ ؤمحرة ؤخمض ٖبض نلاح ) 

الٓهىع االإب٨غ : َىا٥ ٖىامل مخٗضصة مغجبُت بيكاٍ الٛضص، مشل: العىامل الغذدًت

ت، ا، ؤو الخإزغ في بهجاب  للٗاصة الكهغٍ ملها وٕبٞغاػَ ، ؤو زلل في الٛضص وٖ
ً
ؤو اه٣ُاٖها مب٨غا

ض  35 بهجاب الُٟل الأو٫ بٗض ؾًؤزبدذ بٌٗ الضعاؾاث ؤن  الُٟل الأو٫، بط ؾىت، ًؼٍ

ض الب مً اخخمالُت الؤنابت ان، و٦ظل٪ الؤٞغاٍ في جىاو٫ خبىب الخمل لٟترة ػمىُت جؼٍ ؿغَ

 .ًلاخٔ الاهدكاع بحن اليؿاء اللىاحي لضحهً وكاٍ ظيسخي مىسٌٟ ؾىىاث، و٦ظل10٪ًٖ 

ى الٗامل 2015وبحن ٞاجذ )  آزغ بلى الٗىامل الؿاب٣ت، وَ
ً
الىٟسخي، بط ؤ٦ضث ( ٖاملا

ؤن للٗىامل الىٟؿُت واالإىا٠٢ الخُاجُت الًاُٚت الأزغ ال٨بحر في ْهىع َظا االإغى  ٖلى

 
ً
البا ٓهغ  وجُىعٍ، وٚ ما جخٗغى االإغًٍاث الإىا٠٢ ياُٚت في مغاخل مب٨غة مً الٗمغ، وٍ

ا لّخ٣ا  .جإزحرَ

الإغؤة مذ او٦ظل٪ ؤياٝ الدجاع، ٖامل الٗمغ للٗىامل الؿاب٣ت، بط بهه ٧لما ج٣ضّ 

 الأٞغاصمً  77%)وؤْهغث الضعاؾاث ؤن خىالي ) ٞغنت الؤنابت باالإغى، بالٗمغ ػاصث

انالب ابى ِؤن ض ًٖ زمؿحن ؾىت، وج٣ل وؿبت الؤنابت لضي  ؿغَ ً جؼٍ ٧اهذ ؤٖماعَ

 : (2019، ؤمحرة، ؤخمض ٖبض نلاح) الشلازحن اليؿاء ممً ًَ صون ؾً

الخٛظًت )٧الخمُت الٟىُت بالجؿم والبروجِىاث : جخمشل في: ٖىامل شخهُت ومدُُت

الخُىاهُت، ال٨دى٫(، الؿمىت بٗض ؾً الُإؽ، الٓغوٝ الاظخماُٖت واالإهىُت، ؾىاب٤ 

 الٗلاط بالأقٗت في مى٣ُت الهضع زلا٫ وبٗض مغخلت االإغا٣َت. 

ال٣ٟض االإٟاجئ للٗلا٢ت الخمُمت ٧الٗلا٢اث الٗاثلُت الؿِئت بن : الٗىامل الىٟؿُت

ان. ٞلظل٪ جهاب  جباٍ الٗاَٟي ًجٗل الصخهُتالاع و ؤ٦ثر ٖغيت للئنابت بالؿغَ

ان ان وؾغَ االإتزوظت ختى ولى ٧اهذ  ٖى٤ الغخم بيؿبت ؤ٦بر مً االإُل٣ت ؤو الأعملت بالؿغَ

 وظىص ؤي ٖلا٢ت. الٗلا٢ت الؼوظُت ؾِئت ٞهي ؤًٞل مً ٖضم
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ان ؤمّ  ُٞخدضص طل٪ بشلازت ا الٗىامل االإازغة ٖلى اؾخجابت االإغًٍت ججاٍ مغى الؿغَ

 : ٖىامل وهي

 َل َى جدضي ؤم زُغ(. .1
ً
 الىٓغة بلى الدصخُو )مشلا

 الىعي بال٣ضعة ٖلى الخد٨م )ظؼثُت ؤم مٗضومت(. .2

 (2018ظهاص بغاَمُت،)ء(. يّ وظهت الىٓغ ججاٍ االإأ٫ الظي ٢ض ًخسظٍ االإغى )ظُض ؤم سخ

 : وفُما ًلي ظيعخعشع الؤحابت عً ئشيالُت هزه الذساظت فُما ًلي

اًت الىٟؿى  :أظغ الشعاًت الىفعى احخماعُت الإشض ى العشؾان االإشاهلحن .1 الغٖ

جخمشل في بٖاصة بٗض االإهاعاث الىٟؿُت في هٟىؽ االإهابحن  للسجىاءاظخماُٖت 

ان ومجها مهاعة الاجها٫ التي حؿاٖضَم ٖلى خل ؤو ججىب االإك٨لاث الىٟؿُت  بالؿغَ

الىاظمت ًٖ الجى االإٛل٤ الظي جٟغيه الأؾغة، ٖلى ج٣ضًم مؿاٖضاث وحُٗحن 

حؿاٖضَم في  ٣ضعاث ال٣ٗلُت التيالا ٌؿاٖــض ٖلى جىمُت مؿاٖضون اظخماُٖىن ممّ 

 (2019، ٖاجكت، خىخى))وهاؽ(  بٖاصة الاهضماط في االإجخم٘ مؿخ٣بلا في االإجخم٘

وجخطح معالم الشعاًت الىفعى احخماعُت للمشاهلحن االإطابحن بالعشؾان في حاهبحن 

 : أظاظُحن هما

ت مً  في صازل الأؾغة: الشعاًت الىفعُت 1.1 وؿاهُت بحن الؤٗلا٢اث الجيكإ مجمىٖ

صوعا َاما في بٖاصة بٗض االإهاعاث  ُحن به، وبظل٪ جلٗب الأؾغةُواالإدالٟغص االإهاب 

الىٟؿُت في هٟىؽ ولأظل جد٤ُ٣ طل٪، ٣ٞض جم حُٗحن مسخهحن في ٖلم الىٟـ وصوع 

ىه الٗام ومؿاٖضجه ٖلى  ٘ مؿخىي ج٩ىٍ الأزهاجي ًخمشل في الخٗغٝ ٖلى شخهُت عٞ

  .خل مكا٧له الصخهُت والٗاثلُت

ت مً الى٣اٍ: ُتالشعاًت الاحخماع 2.1 َامل ؾمٌغة، ) ًم٨ً جلخُهها في مجمىٖ

 .2018). ،هىع الضٌن ظبا٫ً و 

اعاث واالإداصزت مٗه .1  . الؿماح بالؼٍ
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ه وظحراهه وؤنض٢اثهبحن بظغاء االإداصزت بِىه و . 2 ُض ؤصون ٞانل مً  ػاثغٍ ظل جىَ

 ؤوانغ الٗلا٢اث.

الصخهُت والُٗيُت في خـضوص  مهابحن مً االإماعؾت ال٩املت لخ٣ى٢هاالإ جم٨حن .3

 ال٣اهىهُت. مؤَلُته

ُت الأؾغة واالإضعؾت واالإجخم٘ بإَمُت .4  االإؿاهضة الاظخماُٖت للمغا٤َ. جىٖ

ان وجإزحراتها ٖلى  .5 ٟالهم االإهابحن بالؿغَ جش٠ُ٣ الأمهاث بسُىعة الؤؾاءة لَأ

 .الصخت الىٟؿُت 

 : فُما ًخظ االإجاٌ الاحخماعي

  .ن للخٗامل م٘ الخالّث االإب٨غةحظخماُٖالا جإَُل الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن و .6

ت .7  . الاَخمام ببرامج الأؾغٍ

م٨ً الاؾخٟاصة مً بغهامج ص٦خىعة بً ٞلِـ زضًجت الؤعقاص الىٟسخي الأؾغي، مً  وٍ

 : الىٟسخي وهي الؤعقاصَغ١  يخضلإ زلا٫ ج٣ضًم همىطط 

بىاء الجلعاث الفشدًت مع الأؾشاف داخل الأظشة، وئسشاد الأؾشاف خىٌ االإشخلت  .1

 : الىمائُت للمشاهم

ىلىظُت .ؤ الإغضخى  الخٗغ٠ٍ بالخهاثو الىٟؿُت والاظخماُٖت، والجؿمُت، والٟحزً

ان للمغا٣َحن  ..الخ. الؿغَ

ت ُٞضًى خى٫ الخٛحراث التي جُغؤ ٖلى االإغا٤َ في َظٍ االإغخلت .ب   .ٖغى ؤقغَ

ً خىله .ط  .مىا٢كت ٦ُُٟت جهىع االإغا٤َ للخُاة التي ٌِٗكها ٖمىما واججاَاث الآزغٍ

ؤزىاء الخٗامل م٘  الأؾغة وؤٞغاص ن ٣ً٘ ٞحها الأولُاءؤٖغى ؤَم الأزُاء التي ًم٨ً  .ص

  .االإغا٣َحن

 : الجلعاث الفشدًت مع االإشاهم .2

  .جىيُذ َبُٗت الخٛحراث التي جمغ بها ٧ل مغا٣َت في َظٍ االإغخلت .ؤ
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 ه هدى الٗالم الظي ٌِٗل ُٞه زانتمىا٢كت اججاٍ االإغا٤َ هدى طاجه واججاَاج .ب

 .الأؾغة

 .الأؾغةمىا٢كت الى٣اٍ التي ًغاَا االإغا٤َ ؾلبُت في  .ط

 .ؤؾغجهمىا٢كت الى٣اٍ التي ًغاَا بًجابُت في  .د

ب مىا٢كت الُغ  .ٌ  .الأؾغةٌٗامل بها االإغا٤َ صازل  نؤ٣ٍت التي ًغٚ

 ..الخ. مىا٢كت الخاظاث الىٟؿُت والاظخماُٖت للمغا٤َ ،و

 مىا٢كت َمىخاث االإغا٤َ. . ص

خم زلالها ٖغى االإك٩لت الجلعاث الجماعُت بحن الأؾشاف )حلعاث االإىاحهت 3 ( وٍ

غاٝ وطل٪ مً زلا٫ الخُىاث الخالُت  : في وظىص ٧ل اَلأ

  .ًٖ ؾلى٦ُاث االإغا٤َ بهىعة مٟهلت للؤباءخهىعاث ال ؤَممىا٢كت  .ؤ

  .بُٖاء خ٤ الغص للمغا٤َ .ب

 .زغ خى٫ ؾلى٦ُاث االإغا٤َآمىا٢كت جهىعاث َغٝ  .ط

  .بُٖاء خ٤ الغص للمغا٤َ .ص

 .خى٫ ؾلى٦ُاث االإغا٤َ  الأممىا٢كت جهىعاث  .ٌ

ـ آزغى وجضزل ؤزهاجي الخىظُه والؤعقاص ٩ًىن مً خحن بل
ٌ
 . (2018)بً ٞل
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 : خاجمت

ان جدضًا ٦بحرا لالالإا ؾب٤ ًم٨ً اٖخباع ججغبت  يُغاباث ؾىاء الا ٗضًض مً لؿغَ

مغٌٍ  ىاخُت االإاصًت التي جىاظهالؤ٧اهذ ظؿضًت ؤو هٟؿُت ؤو اظخماُٖت، وؤًًا مً 

ظا ما ٌؿاَم في ْهىع ال ان في خُاجه، وَ ٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت التي ٢ض الؿغَ

ان  اًت الخلُُُٟت الإغضخى الؿغَ جازغ ٖلى َبُٗت ؾحر ٖلاط وههل في الأزحر بلى ؤن الغٖ

اًت ؤو االإؿاولحن ٖلى بجدخاط  لى ج٩اج٠ الجهىص ؾىاء مً ٢بل ال٣اثمحن ٖلى الغٖ

ث ٖامت االإاؾؿاث التي جخ٨ٟل بحها، هٓغا الإا ج٣ضمه مً زضماث مهمت ؾىاء ؤ٧اهذ زضما

خس٠ُٟ مً مٗاهاة االإغضخى وؤٞغاص الن حؿاٖض في ؤجها إؤو زضماث مخسههت، والتي مً ق

اًت  م، و٦ظل٪ حؿاٖض في جس٠ُٟ الٗبء ًٖ ؤما٦ً الغٖ سههت لّؾخ٣بالهم، االإؤؾغَ

اًت الخلُُُٟت لجمُ٘ االإغضخى، وظب جلبُت اخخُاظاثاولًمان مبضؤ ج٩اٞا الٟغم في   لغٖ

اًت ٖ اًت الىٟؿى الاظخماُٖت، لى هدى ٧اٝالبلضان مً َظٍ الغٖ ان  بن الغٖ بمغضخى الؿغَ

لّ حٗجي ٣ِٞ مؿاٖضة الٟغص في ٦ُُٟت ٦ؿب صخخه الىٟؿُت وال٣ٗلُت ب٣ضع ما َى ؤًًا 

سغط َا٢اجه الؿلبُت، ل٩ُىن مغجاخا هٟؿُا،  جضبحر ٖلاجي، ٟٞي الٗلاط ًبظ٫ الٟغص ظهضا وٍ

كٗغٍ بإهه ًٖى هاٞ٘ في االإجخم٘، ٦ما ٌكٗغٍ  ى ما ًضٞٗه بلى الابخٗاص ًٖ وَ بالأمان وَ

 ..الؿلى٧اث الىٟؿُت االإًُغبت

 : جىضُاث

ان الشضي.ال - ُت الصخُت والاظخماُٖت لأَمُت ال٨ك٠ االإب٨غ لؿغَ  خىٖ

ان. -  ج٣ضًم الضٖم الىٟسخي والاظخماعي للمهابحن بمغى ؾغَ

ان وؤَمُت ال٨ك٠ االإب٨غ.ل٣ُام بىضواث ووعقاث لال - ُت بمغى الؿغَ  خىٖ

ان، وطل٪ مً زلا٫ االإاجمغاث واالإلخ٣ُاث والىضواث  الى٢اًت - مً مغى الؿغَ

ٖلى الؿىاء َظا االإغى، لّؾُّما وؤن َىا٥  الخدؿِؿُت للؤشخام االإغضخى والأصخاء

ُىت ؤو همِ مِٗصخي مدّضص ّٗ  .صاثما بم٩اهُت للئنابت بؿبب ٖاصاث وؾلى٦ُاث م
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٤ الُبي و٧ل اًت َالّء االإغضخى مً االإسخهحن الظًً ٣ًىمىن ٖلي  الٗىاًت بالٟغٍ عٖ

يُت ومً زلا٫   زلا٫ صوعاث ج٩ىٍ
ّ
لٕا ٖلى ٧ل ما َى ظضًض مً زلا٫ االإكاع٦ت اَلا

بُت
ّ
 .في الأبدار الخانت التي ٣ًىم بها ٧ل ٢ؿم مً ؤ٢ؿام الُٗاصاث الُ

بُت والىٟؿُت الكاملت ابخضاء مً الدصخُو ولخٓت بٖلام االإغٌٍ 
ّ
اًت الُ الغٖ

 بالإنابت.

اًت الىٟؿى الا  - ٪ وواظب ٧ل الغٖ ظخماُٖت ٞٗالت وهي خ٤ ل٩ل مغٌٍ وقغٍ

 : مدترٝ

ت واالإىا٠٢ والخىانل - ٤ ال٩اُٞت واالإٗغٞ  .يمان مهاعاث الٟغٍ

  .بوكاء م٩ان آمً -

٪ والأؾغة -  .بوكاء قغا٦ت م٘ االإغٌٍ والكغٍ

 .لّ جيخٓغ ختى ٌك٩ى االإغٌٍ، بل اؾإ٫ وعا٢ب  -

 .ًجب ؤن ٩ًىن الٗلاط ٞغصًا -

  .لّ جازغ بضء الٗلاط -

 .ؤٖض الخ٣ُُم بك٩ل مخ٨غع ومىخٓم ٘ ؤَضاٞا وا٢ُٗتي -
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 : االإشاحع

 بٖاصة التربت والؤصماط الاظخمإ  (2018) مت٢اصعي ٦غ ضة، و ػول ىصيخج

 .ٕ الجؼاثغالدكغ  ين فحللمدبىؾ

لىم ظىاث  . الجؼاثغ، ةبجا، ظامٗت ٖبض الغخمان، تجسهو ٢اهىن زام وٖ

 ن حالخهىعاث الاظخماُٖت للسج (2018).ً ظبا٫ ًَامل ؾمغة، وهىع الض

لا٢تها ب  يت مً الٗىص بلى الجىىح فًن وآلّث الى٢احللمدبىؾ ياط الاظخماعالؤصم ٖاصةةوٖ

 .الجؼاثغ

 (2007) ٞتبً ٚظٞت قغ  53. نٟدت74 والاظخماُٖت، تُل الٗلىم الؤوؿاهظ 

لا٢خ ُت الخُاة، صعاؾت م٣اعهت بً ؾ٩ان الغ٠ٍ واالإضًالؿلى٥ الهخي وٖ ت، ىه بىىٖ

لىم ت الآصاب والٗلىم الاظخماُٖت والؤؾ٠ُُ، ٧لُ ًتلّ و  وؿاهُت، ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ

 .بؿ٨غة، الجؼاثغ ًغ،ُا، ظامٗت مدمض زٞىهى ت والأع َالترب

 ُػعإ بؿمت ت الصخُت 2018) ٤، جىٞ ( صوع االإضعؾت في جىمُت ال٣ُم التربىٍ

 (42-82م  11  الٗضص)ت، الاظخماُٖت والؤوؿاهُ للؤبىاء، مجلت الٗلىم

  َبُـت الهـدُت، صاع ال٨ٟـغ الٗغبـالهـدت والتر  (1884)  مؾـلامت، بهـاء ببـغا ،

ـؼ الهـدت االإ1997) تمىٓمـت الهـدت الٗاالإُ ال٣ـاَغة، مهغ. ضعؾـُت مـً زـلا٫ ( حٗؼٍ

ؼ الصح الصخت غ لجىت زبراء مىٓمتاالإـضاعؽ، ج٣غٍ  الٗاالإُت خى٫ الخٗلم والخٗؼٍ

، الؤصاعة الٗامت للصخت االإضعؾُالكامل، وػاعة االإٗا  .تعٝ

  لامُ ( صوع الؤعقاص2018ـ )ِٞلبً زضًجت الخض مً  في تالأؾغي والتربُت اٖلؤ

جي خى٫ صوع التربُت في ثُااالإغا٤َ، ٞٗال يْاَغة الٗى٠ لض الخض مً  االإلخ٣ى الىَ

 .212ظامٗت الجؼاثغ7، ْاَغة الٗى٠، الٗضص

 (2019بالٗاًض، بً ٖمغ) : ان مأ٫ الهضمت الىٟؿُت لضي االإغؤة االإهابت بؿغَ

الشضي، صعاؾت ُٖاصًت لخالخحن مً مؿدكٟى بً ػعظب، ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت، 

 ٖحن جمىقيذ، الجؼاثغ.  -بلخاط بىقُٗب -االإغ٦ؼ الجامعي
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 ( 2018ظهاص بغاَمُت) : ،ان اًت الصخُت بالألم الىٟسخي لضي مغضخى الؿغَ الغٖ

لىم صعاؾت مُضاهُت ببٌٗ مغ  ان بالجؼاثغ، ٢ؿم ٖلم الىٟـ وٖ ا٦ؼ م٩اٞدت الؿغَ

 ظامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت، الجؼاثغ.، التربُت

 ان  االإؼاظُتالأهماٍ : (2019) عاهُت، ٖاص٫ ٖلي لضي ُٖىت مً مغًٍاث ؾغَ

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث، صعاؾت مُضاهُت في  كٟى الجامعي في مضًىت االإالشضي وٖ

ً، الآصاب والٗلىم الؤوؿاهُت اللاط٢ُت، ٢ؿم الأوعام  اهُت، مجلت ظامٗت حكغٍ الؿغَ
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فُاث  دوس زلافت العُب في جأخحر حشخُظ وعلاج ظشؾان الثذي لذي اليعاء الشٍ

 بالجضائش

The role of shame culture in delaying the diagnosis and treatment of 

breast cancer among rural women in Algeria 

 خبراسة هبُلتد.

 edu.nab30@gmail.com- ،الجؼاثغ1ظامٗت باجىت 

 

 : ملخظ

لاط  ٓهغ الضعاؾاث ؤن ز٣اٞت الٗاع والُٗب جلٗب صوعًا َامًا في جإزحر حصخُو وٖ
ُ
ج

ُٟاث في الجؼاثغ، ان الشضي لضي اليؿاء الغٍ جدضًاث اظخماُٖت وز٣اُٞت  ًىاظهً بط ؾغَ

اًت الُبُت هدُجت للمساوٝ ججٗلهً ًخجىبن ٞدو الشضي االإىخٓم  والبدض ًٖ الغٖ

ب٣ٟضان الخهىنُت والخٗغى للاؾخهجان الاظخماعي ٦ما ٌٗؼي الخإزحر في  االإخهلت

ُت الصخُت والخدضًاث الا٢خهاصًت في  الىنى٫ بلى الخضماث الُبُت بلى ه٣و الخىٖ

ُٟت.  االإىا٤َ الغٍ

ُت الصخُت وج٣ضًم صٖم  ؼ الخىٖ اظخماعي لليؿاء ولخدؿحن َظا الىي٘، ًجب حٗؼٍ

ُٟاث، بالإياٞت بلى يغوعة جدؿحن الخضماث الصخُت االإخاخت في جل٪ االإىا٤َ  الغٍ

ُٟاث: ولماث مفخاخُت ان الشضي، ز٣اٞت الُٗب، اليؿاء الغٍ ُت الصخُت، ؾغَ ، الخىٖ

 الخدضًاث الا٢خهاصًت

Abstract : 

Studies indicate that the culture of shame and stigma plays a crucial role in 

delaying the diagnosis and treatment of breast cancer among rural women in 

Algeria. These women face social and cultural challenges that lead them to avoid 

regular breast examinations and seeking medical care. This avoidance is linked to 
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fears of losing personal privacy and exposure to social judgment. The delay in 

accessing medical services is attributed to a lack of health awareness and 

linguistic and economic challenges in rural areas. To improve this situation، it is 

essential to enhance health education, provide social support for rural women, 

and bolster healthcare services in 

Keywords: Culture of shame, Rural women, Breast cancer, Health awareness, 

Economicchallenges. 
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 ملذمت

ان الشضي مً ؤزُغ الأمغاى  التي جىاظه اليؿاء في الٗالم، وجخُلب ٌٗض ؾغَ

اصة ٞغم الكٟاء، وم٘ طل٪ ٗحن لؼٍ  ؾغَ
ً
لاظا  وٖ

ً
جٓل َىا٥ جدضًاث ٦بحرة ، حصخُها

ُٟاث في الجؼاثغ للىنى٫ بلى الٗلاط في و٢ذ مب٨غ جل٪ الخدضًاث  ،جىاظه اليؿاء الغٍ

 .ش٣اُٞتبل جمخض بلى الٗىامل الاظخماُٖت وال، لِؿذ م٣خهغة ٖلى الجىاهب الُبُت ٣ِٞ

بخضي َظٍ الٗىامل الش٣اُٞت التي ؾخ٩ىن مىيىٕ مضازلخىا هي "ز٣اٞت الُٗب"، ؤو 

ُٟاث خُض جغسخ مٟهىم الٗاع والخجل  بالأخغي ُٖب الش٣اٞت الظي حٗاوي مىه اليؿاء الغٍ

خى٫ مك٨لاث الشضي وؤمغايه، ٞٛالبا ما جل٣ى االإغؤة نٗىبت في الؤٞهاح ًٖ الأمغاى 

ا مً الُٗب الظي ًضٞٗها للئحجام ًٖ الٟدو التي جهِب بٌٗ مىا٤َ  ظؿضَا زىٞ

 هدُجت لظل٪. خُاتها االإب٨غ ما ٢ض ًاصي ؤخُاها بلى زؿاعة

ان ٖى٤   ان الشضي وؾغَ بن الأمغاى التي جهِب االإغؤة في ٦ُىىهتها ٦إهثى مشل ؾغَ

ومًاٖٟاث ؾً الُإؽ وب٣ُت الأمغاى اليؿاثُت الأزغي ًهٗب الخىى ٞحها في  الغخم

  ٌؿخٗصخى ٦ؿغٍ ولى مً مىُل٤ الصخت واالإغى. ث حٗخبر ظؿض االإغؤة "َابى"مجخمٗا

ا ؾب٤ ؾىداو٫ في َظٍ االإضازلت ال٨ك٠ ًٖ ال٨ُُٟت التي حؿاَم بها َظٍ اهُلا٢ا ممّ 

اٝ  الش٣اٞت في جإزحر ٖملُاث الدصخُو االإب٨غ للمغى وتهضًضَا لخُاة اليؿاء في الأعٍ

البضء في طل٪ لّبض لىا ؤن وٗغط ؤولّ ٖلى بٌٗ ل٨ً ٢بل ، واالإجخمٗاث الخ٣لُضًت ٖمىما

 االإٟاَُم الىاعصة في االإضازلت وؤَمها مٟهىم الُٗب وز٣اٞت الُٗب 

 مفهىم العُب : أولا-

ا ُىب" ": لغىٍ  الىنمت والى٣ُهت والجم٘ ؤُٖاب وٖ

 : اضؿلاخا اؤمّ 
ّ
ٞهى مٟهىم واؾ٘  خى٫ ما حٗىُه ٧لمت 'ُٖب' ٟا١ ٖامٞلا ًىظض َىا٥ اج

امٌ االإٗالم للؤٞغاص  ٢ض جمخض صلّلّجه لدكمل ٧اٞت مىاحي الخُاة الاظخماُٖت والخضوص، وٚ

مجخم٘ ما ٢ض لّ  ٦ما ؤهه ما ٌٗخبر ُٖبا في و ظؼء مدضص مجها ٣ِٞ،ؤو ج٣خهغ ٖلى ظاهب ؤ

 .ٌٗض ٦ظل٪ في مجخم٘ آزغ
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وفي خضوص  ىيىٕ لهاعاؾاث الاظخماُٖت التي اَخمذ بدىاو٫ الُٗب ٦ما في الضّ ؤمّ  

٪ مٗخى١ ٖلى ؤهه "مٟهىم اظخماعي وؿبي ظضا ضعٍ ٣ًىم  اَلاعي ٣ٞض وعص في صعاؾت لٟغٍ

ٖلى بجهاء بٌٗ الخغ٧اث الجؿماهُت ٖلى ؤؾاؽ ؤجها جدىا٢ٌ م٘ الىمىطط الغؾمي 

ت والؿلُت في البيُت الاظخماُٖت " و٢هض بالخغ٧اث  االإٗخمض مً ٢بل ؤصخاب االإٗغٞ

خه ٞاَمتالجؿماهُت جل٪ اله غاء ٖلي  اصعة ًٖ االإغؤة بالخهىم في خحن ٖغٞ الؼَ

اصاث وج٣الُض ومٗاًحر  الكاٞعي ٖلى ؤهه" الخغوط ٖلى ما ًغاٍ االإجخم٘ صخُدا مً ٢ُم وٖ

 .ؾلى٦ُت"

ه نالح الُٗىان الخُالي بإهه "٧ل ما ًسال٠ ال٣ُم الاظخماُٖت التي اعجًاَا   غٞ وٖ

 .ال٣ٗل الجمعي للمجخم٘"

٫ الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت ًغجبِ باالإىعور الش٣افي ل٩ل مجخم٘ مً ٖاصاث ٞالُٗب مً زلا 

وج٣الُض وؤٖغاٝ ويىابِ اظخماُٖت والى٢ىٕ في مسالٟتها ٌٗجي صزى٫ صاثغة الُٗب 

 .والاؾخهجان الاظخماعي

في الخ٣ُ٣ت ٧لمت وؿمٗها وهغصصَا ًىمُا جيخ٣ل وجىمى ٖبر الخيكئت الاظخماُٖت  والُٗب

إة وو٢ٗا مً الخغام ٖلى الؤ مً ظُل لآزغ ختى ؤنبدذ ًدغم ما  وؿان بل ؤخُاهاؤقض وَ

 .ًدلله الكغٕ باؾم الُٗب

  :زلافت العُب -2

٧ان ؤو٫ مً اؾخسضم مهُلح ز٣اٞت الُٗب ؤو الٗاع َى الباخض الاًغلىضي اعٍ٪  

٣ُت والىٓام الأزلاقي في صعاؾخه" الش٣اٞت صوصػ غٍ ٣ي" ٦ما او٨ٗؿا في الأؾاَحر  اٚلؤ غٍ اٚلؤ

٨ُت في  عور باهض٨ًُذ واالإؿغخُاث الُىهاهُت ال٣ضًمت زم اؾخٗملتهم الأهثروبىلىظُت الأمغٍ

ب٨خابها" الأ٢دىان والؿ٠ُ ؤهماٍ مً الش٣اٞت  االإؿخٌُٟ للش٣اٞت الُاباهُت ونٟها

 وز٣اٞت الظهب جدؿُض الُابان خُض ط٦غث ؤن ز٣اٞت الخجل ؤو الٗاع 1946الُاباهُت" ٖام 

٩ا زم جى  اَخمذ بخهي٠ُ ز٣اٞاث االإجخمٗاث بلى  الذ بٗض طل٪ الضعاؾاث التيجدؿُض ؤمغٍ

ز٣اٞت الظهب وز٣اٞت الُٗب وجم جهي٠ُ االإجخمٗاث الٗغبُت في ٖمىمها يمً مجخمٗاث 
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دكاعص ، 1986لُلى ابى لٛض  1970صعاؾاث ٧ل مً َلا٫ ؤؾض ٖام  الُٗب مً زلا٫ عٍ

 .1988و٦غؾُل وو٩ٍان  1973وبُتر صوص 1972اهُىان 

 الظي حٗىُه ز٣اٞت الُٗب ؤو الٗاع وما حٗىُه ز٣اٞت الظهب؟ ٞما

٤ مؿإلت الؿمٗت : زلافت العُب هي وؾُلت جد٨م في ؾلى٥ الأٞغاص ًٖ َغٍ

الاظخماُٖت، ؤو ما َى الأصح واللاث٤ اظخماُٖا وما َى ٚحر اللاث٤ حؿخمض ٢ىتها وصًمىمتها 

غاٝ ختى وبن ٧اهذ مخىا٢ًت م٘ واٖلأ، مً م٩ىجها الغثِسخي وهي ال٣ُم، الٗاصاث الخ٣الُض

 االإى٤ُ والكغٕ وال٣اهىن.

اث الأٞغاص َى االإجخم٘ ٩٦ل  والتي جدؿم  بِىما في زلافت الزهب ٞالغ٢ُب َىا ٖلى جهغٞ

بها االإجخمٗاث الٛغبُت ٖمىما ٞالىعي والًمحر والكٗىع الضازلي بالإزم َى االإخد٨م 

ٞميكإَا  ، ٨ٖـ ز٣اٞت الُٗبوالغ٢ُب واالإىظه لؿلى٥ الٟغص اي ميكإَا طاحي صازلي

 زاعجي

 مشع العشؾان في الجضائش خىٌ واكع ئخطائُتكشاءة : زاهُا

 2019عذد وفُاث الجضائش بالعشؾان خعب أهىاعه لعىت  01الشيل سكم 

 

 الباخثت بىاء على االإطذس أدهاه ئعذادمً 

by-deaths-cancer-//ourworldindata.org/grapher/total: https-: االإهضع

type?tab=table&time=2004..2019&facet=metric&country=~DZA 

https://ourworldindata.org/grapher/total-cancer-deaths-by-type?tab=table&time=2004..2019&facet=metric&country=~DZA
https://ourworldindata.org/grapher/total-cancer-deaths-by-type?tab=table&time=2004..2019&facet=metric&country=~DZA
https://ourworldindata.org/grapher/total-cancer-deaths-by-type?tab=table&time=2004..2019&facet=metric&country=~DZA


  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[246] 

  :الك٩ل ؤٖلاٍ ًم٨ً ؤن وسجل بٌٗ الى٣اٍ الغثِؿُت الآجُت ٖىض ملاخٓت

ا في الجؼاثغ، خُض سجل 
ً
ان الغثت ٌٗخبر الأ٦ثر ٞخ٩ اة، ممّ  3291ًبضو ؤن ؾغَ ا ٌكحر وٞ

ان. ُت بإيغاع الخضزحن وؾبل الى٢اًت مً َظا الىىٕ مً الؿغَ  بلى الأَمُت ال٨بحرة للخىٖ

ُاث بلٜ  ا بٗضص وٞ ًُ ان الشضي ظاء زاه ان قاج٘ لضي  2662ؾغَ ا ؾغَ ًً ى ؤً اة، وَ وٞ

  .اليؿاء وظب حؿلُِ الًىء ٖلى الٟدىناث االإب٨غة للى٢اًت مىه

ان ال ُاث بىا٢٘ ٣ؾغَ اة لظل٪ 2384ىلىن واالإؿخ٣ُم ٧ان زالض ؤٖلى ؾبب للىٞ  وٞ

ُت بالٟدىناث الضوعٍت وحُٛحر همِ الخُاة ًم٨ً ؤن ٌؿاَم في الخض مىه  .ٞالخىٖ

ا ان االإٗضة والبى٨غٍ ُاث ٖالُت، مما ًٓهغ يغوعة الىعي ؾغَ ا ؤٖضاص وٞ ًً ؽ سجلىا ؤً

 بإٖغايهما وال٨ك٠ االإب٨غ.

ُاث بلٜ  ا لضي الغظا٫ بٗضص وٞ ًٖ ان البروؾخاث ٧ان ؤخض ؤ٦ثر الأهىإ قُى  1280ؾغَ

اة.  وٞ

ان ٖى٤ الغخم وال٨بض  ان مشل ؾغَ ُت بإهىإ ؤزغي مً الؿغَ ا خاظت للخىٖ ًً َىا٥ ؤً

ا حرَ  واللى٦ُمُا وٚ

 2019لى ئ1990جؿىس عذد الىفُاث بعشؾان الثذي في الجضائش مً  2الشيل سكم 
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ُاث  جي في ٖضص الىٞ اصة مؿخمغة بك٩ل جضعٍ جٓهغ البُاهاث الىاعصة في الك٩ل ؤٖلاٍ ػٍ

ان الشضي مً  ت وبك٩ل ملخىّ  زم وكهض بٗض طل٪ 2003لى ب 1990بؿغَ اصة مدؿاعٖ ػٍ

ما ٌٗجي ص١ ها٢ىؽ الخُغ خى٫ الىيُٗت الٗامت ويغوعة جىظُه  2004ام مً ٖ بضاًت

ىُت واؾٗت لخدضًض الٗىامل الغثِؿُت  الاَخمام الخام بهظا االإغى وال٣ُام بخد٣ُ٣اث وَ

ان والبدض في ؾبل الخ٣لُل مً  اث بلى َظا الىىٕ مً الؿغَ االإدؿببت في حٗغى الجؼاثغٍ

ُاث الىاظمت ٖىه زانت لضي الي ُٟاث ٖضص الىٞ  ؿاء الغٍ

فُاث: زالثا   الإارا اليعاء الشٍ

ُٟت حِٗل في مجخمٗاث ج٣لُضًت جدؿم ٖمىما بُٛاب الخضماث  االإغؤة الغٍ

ي بلى اؾخمغاع الش٣اٞت الصخُت الخ٣لُضًت واالإماعؾاث الصخُتالخضًشت الصخيء الظي ًاصّ 

 والكٟاء.ي بلى جٟا٢م االإغى بض٫ الخدؿً الكٗبُت في الُب والخضاوي والظي ٢ض ًاصّ 

ُت الصخُت والخٗلُمُت  اث الخىٖ ُٟت، ج٩ىن مؿخىٍ في الٗضًض مً االإجخمٗاث الغٍ

ظا ًم٨ً ؤن ًاصّ  مىسًٟت ان وَ ي بلى ٖضم جىظه اليؿاء هدى الٟدو الضوعي لؿغَ

تراٝ بإَمُخه ضم اٖلا ججمٗاث  ٦ظل٪ م٩ان الؤ٢امت ٖاصة ما ٩ًىن ٖلى ق٩ل، الشضي وٖ

غة و٢اؾُت ممّ ؾ٩اهُت جخه٠ بالدكدذ ؤو الؤ٢امت  ا في ٢مم الجبا٫ وهي بِئت ظٛغاُٞت وٖ

اصّ  ًجٗل الىنى٫ بلى الخضماث الصخُت ؤمغا نٗبا  ي بلى الخإزحر في حصخُو الخالّث.وٍ

ُٟحن لّ جؼا٫ جسل٤ جغصصا مً الظَاب بلى  الش٣اٞت الخ٣لُضًت في وعي الغظل واالإغؤة الغٍ

ا مً ؤن ٩ًىن  اًت الصخُت واالإؿدكُٟاث زىٞ ى الأمغ مغا٦ؼ الغٖ الُبِب االإٗالج عظلا وَ

  .االإدٓىع اظخماُٖا

في: سابعا  زلافت العُب وظشؾان الثذي في االإجخمع الشٍ

ا مدغظا ومدٓىع الخضًض ٖىه ًجبر  ٟي ٌٗخبر مىيىٖ ان الشضي في مجخمٗىا الغٍ ؾغَ

بت مجهً في مٗاقغة  اليؿاء االإهاباث به ٖلى ججاَله والخٗاٌل مٗه في نمذ لِـ عٚ

الُٗب و٦م االإدغماث واالإداطًغ الظي ًُى١ ظؿض االإغؤة َى مً ًمىٗهً مً  االإغى وبهما

ت مىا٫ خمُض" ٌٗامل ٖلى ؤهه ٖىعة البىح به ٞجؿض االإغؤة ُب  بخٗبحر الىاقُت اليؿىٍ وٖ

زانت في االإىا٤َ التي جمشل قغٝ الٗاثلت والٗغف  ومل٪ للٗاثلت لّ ًد٤ له االإغى"
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ان الشضي بلى ٣ٖىبت جدبـ ُٞه االإغؤة ( وبظل٪ ًخدى٫ مغ 2013وال٣بُلت )خمُض، ى ؾغَ

جٗلها ٖغيت للخىجغ والؤخباٍ  ها الىٟؿُت وٍ ض مً يٛىَ بؼهؼاهت الٗؼ٫ الهخي والش٣افي ًؼٍ

  .والُإؽ والا٦خئاب

اٝ ؤًًا الٟخُاث الٗاػباث اعة الُبِبت اليؿاثُت ٢بل الؼواط  في الأعٍ اث مً ػٍ ممىىٖ

 ن اقخ٨ذ مً طل٪ لٗاثلتهاباليؿاجي و ن حٗغيً الإكا٧ل صخُت حؿخىظب الُب بختى و 

ا بٗضم البىح به ختى لّ  ٣ل ٞغم الؼواط بها جُٞبرع لها بإن الأمغ ٖاصي م٘ جدظًغَ

ُٟت بضاثغة نغاٖها الأػلي ال٨خمان والخىٝ والكٗىع  مؿخ٣بلا وبظل٪ جب٣ى الٟخاة الغٍ

اعة ُٖاصة ببالألم و  الُب اليؿاجي ن اؾخُاٖذ الاٞخ٩ا٥ مً َظٍ الضاثغة ما٢خا و٢امذ بؼٍ

٘ الكبهاث" ٖجها و٦إجها بداظت لىناًت ؤٞانُداب الأم ؤو  باتها ؤمغ يغوعي" لغٞ خض ٢غٍ

  .صاثمت ٖلى ظؿضَا

ُٟاث االإتزوظاث ُٞٗاهحن مً الخىٝ مً الُلا١ بن ٢غعن ؤمّ  ا باليؿبت لليؿاء الغٍ

٢ض جُغؤ الخدىلّث الجؿماهُت التي  بظغاء الٗملُاث الجغاخُت الاؾدئهالُت ؤو الخىٝ مً

ىا ٢ض  ٖلحهً هدُجت الٗلاط ال٨ُمُاجي بط ًجض الؼوط مبرعا لخُل٤ُ ػوظخه االإغًٍت وَ

ٚغب خالت َلا١ جضاولتها وؾاثل بٖلام جىوؿُت ونٟداث الخىانل الاظخماعي ؤوؿخٗغى 

ان  بط ؤ٦ضث زبرا مٟاصٍ ؤن ػوظا َالب بيسخت مً االإل٠ الُبي لؼوظخه االإغًٍت بالؿغَ

االإد٨مت واالإُالبت بُلا١ الًغع والًغع َىا َى ؤن الؼوظت ٢ض ؤطهبذ للاؾخٓهاع بها ؤمام 

ان.   في خ٣ه ومغيذ بالؿغَ

ا في يىء جدلُلاث الٗلا٢اث الاظخماُٖت والضًىامُاث  َظٍ الخالت ًم٨ً جٟؿحرَ

اًت  الش٣اُٞت االإازغة ٞحها مً ال٣ُم والأزلا١ ٖلى ؤجها لّ جخىا٤ٞ م٘ ل٣ُم الاظخماُٖت للغٖ

م٨ً جهيُٟها ٧اهدغاٝ اظخماعي.والخٗاون في   الٗلا٢اث الؼوظُت وٍ

ت الجىضع والؿلُت في الٗلا٢ت الؼوظُت ٢ض ٌٗبّر َظا الخهغٝ ًٖ مٟهىم ؤمّ  ا مً ػاوٍ

 زاَئ للغظىلت وجٟى١ الظ٧ىعٍت ٖلى الؤوؿاهُت.
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م٨ً ؤن هغبِ جهغٝ الؼوط باهدكاع الىٟا١ والأهاهُت في االإجخم٘ الخضًض خُض  ًُ ٦ما 

٨ت في الٗلً بِىما ًخجاَل خ٣ى٢ها واخخُاظاتها الخ٣ُ٣ُت في ًخم الخٓاَغ  بالَّخمام بالكغٍ

 الخٟاء

٣ِ الجؿض الظي لّ حكىبه قاثبت ؤما  ٦ما ًم٨ً عبِ ج٨ٟحرٍ بغئٍت االإغؤة الجؿض وٞ

ُه االإغؤة التي حكاع٦ه الخ٨ٟحر والخضبحر والى٣اف والخىاع   .ٞلا وظىص لها في وٖ

ان بن هجغان الؼوط مً ؤ٦ثر  الغيىى الىٟؿُت التي حٗاوي مجها االإغؤة االإهابت بالؿغَ

ا ٢ض ٩ًىن ؤ٦ثر مً جإزحر ا٦دكاٝ الؤنابت في خض طاتها  ؿبب لها نضمت ٖىُٟت جإزحرَ وَ

الهٗبت ولِـ بلى الخسلي ٖجها  الٓغوٝ في مشل َظٍ الاظخماعي للضٖم ولظل٪ ٞهً بداظت

  .٦ؿلٗت مىتهُت الهلاخُت

ان في اعجٟإ مؿخمغ خُض حكحر الأع٢ام بلى ؤن  ْاَغة الُلا١ بحن االإغًٍاث بالؿغَ

، آلّٝ امغؤة للُلا١ في الجؼاثغ)ؤزباع الُىم 4000ًخٗغى زلض ٖضص االإهاباث به ؤي 

ولظل٪ وظب ؾً ال٣ىاهحن الغاصٖت في مشل َظٍ الخالّث خماًت للمهاباث  (2020

حر الضولت الضٖم االإاصي لٗلا  ان الشضي ؤو ٖلى الأ٢ل جىٞ  .ظهً في خالت الُلا١بؿغَ
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  :الخاجمت

ان الشضي لضي  لاط ؾغَ ا ٦بحرًا في حصخُو وٖ ًً في الخخام، حك٩ل ز٣اٞت الُٗب جدض

ُٟاث، ُت والخٗلُم  اليؿاء الغٍ لظا ًجب ؤن ج٩ىن الخلى٫ مخٗضصة وقاملت حؿتهضٝ الخىٖ

حر االإِؿغ للخضماث الصخُت، وحُٛحر الٗىامل الش٣اُٞت الؿلبُت.  الهخي، والخىٞ

َظٍ الجهىص ًم٨ً ؤن حؿاَم في جدؿحن مٗضلّث الب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة وظىصة  

ان الشضي ُٟت االإخإزغة بؿغَ  .الخُاة لليؿاء في االإىا٤َ الغٍ

ان الشضي في - ُت خى٫ ؾغَ حر الخش٠ُ٣ الهخي والخىٖ اصة الجهىص في جىٞ ًجب ػٍ

ُٟت   .االإجخمٗاث الغٍ

ُٟت االإدض- وصة الضزل نٗىبت في الىنى٫ بلى ٢ض جىاظه اليؿاء في االإىا٤َ الغٍ

الخضماث الصخُت بؿبب الٗىامل الا٢خهاصًت ٧الخ٩ال٠ُ االإغجبُت بالٟدىناث والٗلاط 

جي الإ٩اٞدت  لظا ًجب الضٖم االإاصي لهظٍ الٟئت مً زلا٫ بٖاصة جُٟٗل الهىضو١ الىَ

ان  الؿغَ

ُٟت بلى البيُت الخدخُت الصخُت ال٩اُٞت واالإغاٞ- ٤ الُبُت. َظا ٢ض جٟخ٣غ االإىا٤َ الغٍ

ًم٨ً ؤن ًاصي بلى نٗىبت الىنى٫ بلى الخضماث الصخُت وجإزحر في حصخُو الخالّث 

 لظا ًجب جدؿحن البيُت الخدخُت الصخُت في َظٍ االإىا٤َ.

غاُٞا ًم٨ً ؤن حؿاٖض في - الٟدىناث االإب٨غة مشل ٞدو الشضي الظاحي واالإامىٚ

ؼ  ان الشضي في مغاخل مب٨غة لظا ًجب حٗؼٍ الىعي بإَمُت َظٍ الٟدىناث  ا٦دكاٝ ؾغَ

ُٟت. ا بك٩ل مِؿغ في االإىا٤َ الغٍ حرَ  وجىٞ

ُٟت- ان الشضي لضي االإغؤة الغٍ ٣٦ًُت صخُت ٖاصًت ًٖ  يغوعة الخٗامل م٘ ؾغَ

٤ ال٨ك٠ ٖىه بهغاخت جامت وشجاٖت بُٗضا ًٖ ٢ُىص الُٗب والخجل والخغط  َغٍ

  .والخىٝ
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لامُت والضٖاثُت ٖبر ال٣ىى - لام االإسخلٟت جىُٓم الخملاث اٖلؤ اث الًٟاثُت ووؾاثل اٖلؤ

ان الشضي واؾتهضاٝ  وجىُٓم الىضواث والىعقاث الخٗلُمُت والخدؿِؿُت خى٫ ؾغَ

ُٟت بها   .االإجخمٗاث الغٍ

  :االإشاحع

 .الخىاع االإخمضن ، "ز٣اٞت الُٗب ججخاح صخت االإغؤة وخُاتها مجى خؿحن: https

//m.ahewar.org/s.asp?aid=383741&r=0 

 غاء ٖلي الكاٞعي صعاؾت : (، ز٣اٞت الُٗب في خُاجىا الُىمُت2012) ٞاَمت الؼَ

 .ال٣اَغة صاع الأصَم لليكغ والخىػَ٘،، في جمشلاث ال٣ىة

 ان "ٖلى الغابِ الخاليالجؼاثغ" وؿاء ضخاًا الُلا١ بؿبب م  .غى الؿغَ

 https: 

//m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%

D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-

%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-

%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-

18043807 

 

https: 

//www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8

%25A7%25D9%2582-

%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-

%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%

25D8%25A8-

https://m.ahewar.org/s.asp?aid=383741&r=0
https://m.ahewar.org/s.asp?aid=383741&r=0
https://m.ahewar.org/s.asp?aid=383741&r=0
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://m.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86/a-18043807
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
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%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-

%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%

3famp 

  ت ال٣ٟهُت ط1994)، الؤؾلامُتوالكاون  الأو٢اٝوػاعة ،صاع 31(. االإىؾىٖ

ذ، الهٟىة للُباٖت واليكغ والخىػَ٘  .ال٩ىٍ

 ،نٟداث ، مجخمٗاث الُٗباالإغؤة واالإىعور في  (.2010) عبُعي ناخب

 .صمك٤ للضعاؾاث واليكغ،

  

https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
https://www.google.com/amp/s/alarab.app/%25D8%25B7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2582-%25D9%2584%25D9%2584%25D8%25B6%25D8%25B1%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D8%25A8%25D8%25A8-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AB%25D8%25AF%25D9%258A%3famp
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ؼ العشؾان  دوس االإعاهذة الاحخماعُت في جدعحن حىدة الحُاة الىفعُت لذي مشٍ

The role of social support in improving the psychological quality of life 

of cancer patients 

 د. بىهشدًم ساهُا

rania.boukerdime@univ- -الجؼاثغ -٢2ؿىُُىت  ٖبض الخمُض مهغي  ظامٗت

constantine2.dz 

 د. شلبي لُىت

 chelbi.lina@gmail.com/الجؼاثغ2ظامٗت ٖبض الخمُض مهغي ٢ؿىُُىت 

   

 : ملخظ

مداولت الخٗغٝ ٖلى صوع االإؿاهضة الاظخماُٖت في جدؿحن  بلىَظٍ الضعاؾت  تهضٝ

ان، وه٣هض باالإؿاهضة الاظخماُٖت مؿاهضة الأؾغة ، ظىصة الخُاة الىٟؿُت الإغٌٍ الؿغَ

ت التي  والأنض٢اء والأَل والجحران وختى الخضماث االإ٣ضمت مً ٢بل الجمُٗاث الخحرً

ت صوع  بلُهحؿاٖض االإغضخى واالإدخاظحن، وما ؤعصها الىنى٫  مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت مٗغٞ

ى  ان الضم وَ َظٍ االإؿاهضة في جدؿحن ؤبٗاص ظىصة الخُاة الىٟؿُت ٖىض مغٌٍ ؾغَ

ى  الؤ٧لُي٩ُيالخالت مىيىٕ الضعاؾت، ولخد٤ُ٣ ؤَضاٝ الضعاؾت اٖخمضها ٖلى االإىهج  وَ

ش الخالت مً زلا٫ بظغاء م٣ابلاث م٘ الخالت وؤٞغاص ؤؾغجه  الأوؿب للخٗغٝ ٖلى جاعٍ

لى  واالإلاخٓت الُٗاصًت التي جؼوصها بمٗلىماث مباقغة ًٖ َبُٗت الٗلا٢اث م٘ االإدُِ وٖ

الجى الأؾغي الؿاثض وزهاثو البِئت التي ٌِٗل ٞحها االإغٌٍ وؾلى٦ه وحٗاٌكه م٘ 

هٟسخي ٣ًِـ ظىصة الخُاة لضًه، الصخيء الظي ؾمذ  ازخباع االإغى..بلخ بياٞت بلى جُب٤ُ 

ت والا٢خهاصًت لىا بالخٗغٝ ٖلى الخالت وم ت ٧ل ما ًخٗل٤ بٓغوٞها الصخُت والأؾغٍ ٗغٞ

 ، بُٗت الٗلا٢ت الخٟاٖلُت م٘ وؾُها الاظخماعي. ولضعاؾت َظا االإىيىٕ والش٣اُٞت وَ

 اٖخمضها ٖلى ؤصواث مجها صعاؾت الخالت، وم٣ُاؽ ظىصة الخُاة الإىٓمت الصخت الٗاالإُت.

mailto:rania.boukerdime@univ-constantine2.dz
mailto:rania.boukerdime@univ-constantine2.dz
mailto:rania.boukerdime@univ-constantine2.dz
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بظابت ٖلى حؿائ٫  بلىثج جىنلىا بٗض جُب٤ُ بظغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت وجدلُل الىخا

َل للمؿاهضة الاظخماُٖت صوع في جدؿحن : ٢ض َغخىاٍ ؾاب٣ا في بق٩الُت الضعاؾت ومٟاصٍ

ان؟ ٩ٞاهذ الؤظابت ؤن للمؿاهضة الاظخماُٖت  ظىصة الخُاة الىٟؿُت لضي مغٌٍ الؿغَ

ان.  صوع ٦بحر وظض مهم في جدؿحن ظىصة الخُاة الىٟؿُت لضي مغٌٍ الؿغَ

ان. ظىصة الخُاة الىِٟؿت، الاظخماُٖت، االإؿاهضة: االإفخاخُتاليلماث   مغى الؿغَ

Abstract:  

This study aims to try to identify the role of social support in improving the 

psychological quality of life of cancer patients. 

To achieve the objectives of the study, we relied on the clinical approach, 

which is the most appropriate to learn about the history of the case by 

conducting interviews with the case and his family members. 

And clinical observation، which provides us with direct information about the 

nature of relationships with the surroundings, the prevailing family atmosphere, 

the characteristics of the environment in which the patient lives, his behavior, 

and his coexistence with the disease, etc., in addition toApplying a psychological 

test that measures his quality of life، which allowed us to identify the case and 

learn everything related to its physical, familial, economic and cultural 

circumstances and the nature of the interactive relationship with its social milieu. 

To study this topic, we relied on tools including a case study and the World 

Health Organization’s quality of life scale. After applying field study procedures 

and analyzing the results, we arrived at an answer to a question we had 

previously raised in the study’s problem. 

It states, Does social support have a role in improving the psychological 

quality of life of a cancer patient? The answer was that social support has a major 
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and very important role in improving the psychological quality of life of a cancer 

patient. 

Keywords: social support, precious quality of life, cancer. 
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 : االإلذمت

جمشل ظىصة الخُاة الىٟؿُت البٗض الىٟسخي ؤو الؿ٩ُىلىجي لجىصة الخُاة الٗامت، 

اٖخباع ؤن ظىصة والبٗض الؤًجابي للصخت الىٟؿُت الؤًجابُت، وظىصة الخُاة الاهٟٗالُت ٖلى 

الخُاة الاهٟٗالُت جمشل البٗض الخام بال٨ٟاءة في الخٗامل م٘ الاهٟٗالّث واالإكاٖغ بما 

ً ؤزىاء الخٟاٖل مٗهم ممّ  ا ًاصي بلى جل٣ي الصخو جضُٖماث اظخماُٖت بًجابُت مً الآزغٍ

ًٟطخي بلى ج٣بله لظاجه وعياٍ ًٖ خُاجه. وجلٗب االإغوهت الىٟؿُت ٦مٟهىم ؤؾاسخي في 

ت حٗاُٞه  ٖلم الىٟـ الؤًجابي مجا٫ ال٣ضعة ٖلى ججاوػ الصخو للٗثراث واالإدً وؾغٖ

ض مً ٢ابلُت جدؿحن ظىصة خُاجه الىٟؿُت بك٩ل ٖام مً جضاُٖاتها الؿلبُت ممّ  ا ًؼٍ

ٗخبر الضٖم الاظخماعي مً ؤَم الٗىامل التي جاصّ ، (2010، ببغاَُم) ي بلى جدؿحن ٦ما وَ

ان ؤ٦ثر الصخت الىٟؿُت والكٗىع بالأمً  الىٟسخي ٖىض االإغٌٍ بط ٌٗض مغٌٍ الؿغَ

الأشخام خاظت بلى َظا الضٖم الإا ًسلٟه َظا االإغى الخبِض مً مكاٖغ ؾلبُت وؤلم 

وزىٝ ٌعجؼ االإغٌٍ االإجه٪ وخضٍ ٖلى مىاظهتها. َظٍ الأػمت الصخُت الخاه٣ت جخُلب 

ت وصٖم اظخماعي ؾىداو٫ ببغاػ ؤَمُخه مً زلا٫ َ  ظٍ االإضازلت.بالًغوعة مؿاهضة ؤؾغٍ

 : الؤشيالُت -1

حٗغٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت ظىصة الخُاة بإجها بصعا٥ الٟغص لىيٗه في الخُاة في 

ؾُا١ الش٣اٞت وؤوؿا١ ال٣ُم التي ٌِٗل ٞحها ومضي جُاب٤ ؤو ٖضم جُاب٤ طل٪ م٘ ؤَضاٞه 

و٢ُمه واَخماماجه االإخٗل٣ت بصخخه البضهُت وخالخه الىٟؿُت ومؿخىي اؾخ٣لالُخه 

لا٢خه بالبِئت بهٟت ٖامت. لا٢اجه الاظخماُٖت واٖخ٣اصاجه الصخهُت وٖ  وٖ

ًغجبِ مٟهىم ظىصة الخُاة بإؾلىب خُاة الٟغص، و٢ضعجه في الخد٨م بمدُُه وما ٣ًىم 

وج٨مً ظىصة  به مً وكاَاث وبماقغاث مسخلٟت اظخماُٖت، هٟؿُت، صخُت وبُئُت.

ٗجى بًجابي لخُاجه في ْل ْغوٝ الخُاة الىٟؿُت في مضي ٢ضعة الٟغص ٖلى بُٖاء م

ومكا٧ل وؤػماث ًمغ بها، وهي الهضٝ الأؾمى هدى مؿخ٣بل ؤًٞل لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ 

ضم الاؾدؿلام للمغى والغيىر له. ٦ما جلٗب  الىٟسخي والاظخماعي لصخت ظُضة وٖ

 في مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى الخ٠ُ٨ والخإ٢لم م٘ 
ً
 ٦بحرا

ً
ت والاظخماُٖت صوعا االإؿاهضة الأؾغٍ
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 للؤَمُت ال٨بحرة والضوع  مغيه
ً
اث الىٟؿُت لضًه، وهٓغا والخس٠ُٟ مً خضة الًٛىَ

ت في مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى ججاوػ ٧ل الهٗىباث  الباعػ الظي جلٗبه االإؿاهضة الأؾغٍ

الخُاة الىٟؿُت لضًه، جىاولىا  والأػماث والٗىصة بلى همِ خُاجه الُبُُٗت والكٗىع بجىصة

 : الؤظابت ٖلى الدؿائ٫ الخاليَظا االإىيىٕ بالضعاؾت مداولحن 

ت والضٖم الاظخماعي صوع في جدؿحن ظىصة الخُاة الىٟؿُت ٖىض  َل للمؿاهضة الأؾغٍ

ان؟  مغٌٍ الؿغَ

 : أهمُت الذساظت -2

ها واهخمائها بلى ؤخض ؤَم الخسههاث في ٖلم  ج٨مً ؤَمُت َظٍ الضعاؾت في هىٖ

ى مجا٫ ٖلم الىٟـ الصخت، َظا الخسهو الظي ٨ًغؽ اَخمامه لٟهم  الىٟـ، وَ

وجٟؿحر الخإزحراث الىٟؿُت التي حؿاَم في مؿاٖضة الأٞغاص في الخٟاّ ٖلى صختهم، وفي 

لُه ٞةهه ًضَعَّؽ  بًًاح ؤؾباب بنابتهم باالإغى، و٦ُُٟت اؾخجابتهم في خا٫ الؤنابت به، وٖ

 في ظمُ٘ مجالّث ٖلم الىٟـ )الؤ٧لُي٩ُي، الاظخماعي، االإٗغفي، الِٟؿُىلىجي، والخُىعي(

٤ لٓهىع مُضان ٖلم الىٟـ الهخي وطل٪ لٗضث  و٢ض مهضث الأمغاى االإؼمىت الُغٍ

 الخٗاٌل م٘ االإغى و٢ض 
ً
لت التي ٣ًًحها االإغٌٍ مداولّ ؤؾباب مً بُجها االإضة الؼمىُت الُىٍ

ي بٌٗ الٗلاظاث بلى بَالت الخُاة، بلّ ؤجها في ٦شحر مً ًخُىع َظا االإغى ببِء و٢ض جاصّ 

 
ً
ُت الخُاة التي ؾُِٗكها الٟغص وفي بخؿاؾه بجىصة الخُاة  الأخُان جازغ ٦شحرا في هىٖ

ا  الىٟؿُت، وما ًهاخبها مً آزاع ظؿضًت حرَ وهٟؿُت واظخماُٖت. ٧ل َظٍ الأؾباب وٚ

ت التي جسو الصخت  غٍ  في الخضزل في ال٣غاعاث الجىَ
ً
ظٗلذ مً َظا الخسهو عاثضا

 اًا وؤمشالها.واالإغى و٧ل ما ًخٗل٤ باالإؿاٖضة في مٗالجت َظٍ ال٣ً

ظاءث َظٍ الضعاؾت لخىضح ؤَمُت الٗلا٢اث الاظخماُٖت وصوعَا في مؿاهضة 

 الأشخام االإهابحن بالأمغاى االإؼمىت.
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 : الؤؾاس االإشحعي للذساظت -3

 : الجاهب الىكشي  -

 : مفهىم حىدة الحُاة الىفعُت -1

حٗغٝ "٧اعو٫ عا٠ً" ظىصة الخُاة الىٟؿُت بإجها "الؤخؿاؽ الؤًجابي بدؿً الخا٫ 

اث عضخى االإغء٦ما ًغنض باالإاقغاث الؿلى٦ُت التي جض٫ ٖلى اعجٟإ  ً  ًٖ طاجه مؿخىٍ وٖ

خُاجه بك٩ل ٖام، وؾُٗه االإخىانل لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ شخهُت م٣ُضعة وطاث ٢ُمت ومٗجى 

وظهت ومؿاع خُاجه، وب٢امخه لٗلا٢اث اظخماُٖت  باليؿبت له، واؾخ٣لالُخه في جدضًض

ً والاؾخمغاع ٞحها. ٦ما جغجبِ ظىصة الخُاة الىٟؿُت ب٩لٍ مً  بًجابُت مخباصلت م٘ الآزغٍ

 .(RYFF، 2006، P 85-95)" الؤخؿاؽ الٗام بالؿٗاصة والؿ٨ُىت والُمإهِىت الىٟؿُت

لُه ٞةن مهُلح ظىصة الخُاة الىٟؿُت ًدؿ٘ لِكمل ال٨شحر مً االإخٛحراث الىٟؿُت  وٖ

اث ٖلم "التي جىاولتها  ٧اعو٫ عا٠ً" في صعاؾتها والتي ؤنبدذ ُٞما بٗض مً نمُم مىيىٖ

الخىا٤ٞ، جىُٓم الظاث، ج٣ضًغ الظاث، الاؾخ٣لالُت، الخُاة الهاصٞت : الىٟـ الؤًجابي مشل

 لجىصة الخُاة الىٟؿُت ٌٗغٝ ت الؤًجابُت. والٗلا٢اث الاظخماُٖ
ً
و٢ض ويٗذ عا٠ً همىطظا

 : باؾم" همىطط الٗىامل الؿخت" ًخًمً الٗىامل الخالُت

كحر بل: "acceptance-Self.جلبل الزاث "1 ؤ٢صخى  ىال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الظاث بل ىوَ

 مضي حؿمذ به ال٣ضعاث والؤم٩اهُاث، الىطج الصخصخي، والاججاٍ الؤًجابي هدى الظاث. 

وحكمل : "Positive relations with others" الؤًجابُت الاحخماعُت .العلاكاث2

ً ٢اثمت ٖل ىال٣ضعة ٖل الش٣ت  ىب٢امت ٖلا٢اث اظخماُٖت بًجابُت مخباصلت م٘ الآزغٍ

ً، ال٣ضعة ٖل ىوالخىاص، ال٣ضعة ٖل ً.  ىالخىخض م٘ الآزغٍ  الأزظ والُٗاء والخٗلم مً الآزغٍ

خماص ٖلي وحٗجي  :"Autonomy.الاظخللالُت "3 غ مهحر الظاث، اٖلا ال٣ضعة ٖلي ج٣غٍ

.ً   الظاث، وال٣ضعة ٖلي يبِ وجىُٓم الؿلى٥ الصخصخي ؤزىاء الخٟاٖل م٘ الآزغٍ
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ل  ىال٣ضعة ٖلوحٗجي : "Environmental mastery.العُؿشةعلي البِئت "4 ُُّ ازخُاع وجس

االإغوهت الصخهُت ؤزىاء الخىاظض في مسخل٠  ىالبِئاث االإىاؾبت الإً َم مشله، بياٞت بل

 الؿُا٢اث البُئُت. 

ت : "Purpose in Life.الحُاة الهادفت"5 وحٗجى ؤن ٩ًىن للمغء َضٝ في الخُاة وعئٍ

اجه وؤٞٗاله هدى جد٤ُ٣ َظا الهضٝ م٘ االإشابغة والؤنغاع وجىدُذ ٧ل  جىظه جهغٞ

 االإىٛهاث التي ٢ض جدى٫ صون جد٤ُ٣ طل٪ الهضٝ. 

كحر بل: "Personal growth".الىمى الشخص ي6 جىمُت ٢ضعاجه  ى٢ضعة االإغء ٖل ىوَ

 (.47، م 2017)الىانغ،  جه الصخهُتوبم٩اهُاجه الصخهُت لإزغاء خُا

ماؤمّ   : ا" ٞىخجىصث" وآزغون ٣ٞض ويٗىا بُٗضان لجىصة الخُاة الىٟؿُت وَ

ُت جخمشل في: البعذ الزاحي )حىدة الحُاة الزاجُت(- خًمً ؤبٗاص ٞغٖ اَُت : وٍ الغٞ

  .الصخهُت، الؤخؿاؽ بدؿً الخا٫، الغيا ًٖ الخُاة، الؿٗاصة، ومٗجى الخُاة

ُت مشل االإٗاًحر : )حىدة الحُاة االإىغىعُت( االإىغىعيالبعذ  - وجخًمً ؤبٗاص ٞغٖ

الش٣اُٞت، بقبإ الاخخُاظاث، جد٤ُ٣ الؤم٩اهُاث، الؿلامت البضهُت، الخىُٓم البُىلىجي، 

 (.47، م 2016بصعا٥ وجد٤ُ٣ الؤم٩اهاث الخُاجُت )خؿً، 

 : مفهىم االإعاهذة الاحخماعُت -2

خ٣اص بىظىص بٌٗ  ًغي "ؾاعؾىن وظىوؿىن" ؤن االإؿاهضة الاظخماُٖت هي اٖلا

الأشخام الظًً ًم٨ً للٟغص الىزى١ بهم والظًً ًتر٧ىن لضًه اهُبإ بإجهم ًدبىهه 

٣ضعوهه )الضؾىقي،  خماص ٖلحهم ٖىضما ًدخاظهم، وحٗغٝ 45، م1992وٍ م٨ىه اٖلا (، وٍ

مؿخمغة للٟغص بهغٝ الىٓغ ًٖ الًٛىٍ بإجها "قب٨ت مً الٗلا٢اث التي ج٣ضم مؿاهضة 

 " الىٟؿُت، وبما ؤن ٩ًىن لضي الٟغص بصعا٥ بإجها ؾخيكِ في خل وظىص الًٛىٍ

)Gentry، 1995، p 56 (.  

 أشياٌ االإعاهذ الاحخماعُت -2-1

 : ٌكحر َىؽ بلى ؤن االإؿاهضة الاظخماُٖت ًم٨ً ؤن جإزظ ٖضة ؤق٩ا٫ هي
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 اًت التي جىُىي ٖلى : االإعاهذة الاهفعالُت الأٞٗا٫ التي جى٣ل الخ٣ضًغ والغٖ

 والش٣ت وال٣بى٫ و الخٗا٠َ.

 التي جىُىي ٖلى االإؿاٖضة في الٗمل و االإا٫.: االإعاهذة الحعُت 

 والتي جىُىي ٖلى بُٖاء ههاثذ ؤو مٗلىماث ؤو حٗلُم : االإعاهذة االإعلىماجُت

 .(25، م 2003مهاعة حؿهل خل مك٩لت ؤو مى٠٢ ياِٚ )الهبان، 

 مُتاالإعاهذة ال وحكمل الخٛظًت الغاظٗت االإخٗل٣ت بأعاء الٟغص وؾلى٦ه : خلىٍ

اث٠ َامت جضوع خى٫ جلبُت اخخُاظاث الٟغص  وؤصاثه ٦ما جاصي االإؿاهضة الاظخماُٖت وْ

ً في مىا٠٢ مكابهت الإى٢ٟه  وخماًخه مً الخإزحر الًاع للخؼن، وج٣ضًم له زبراث الآزغٍ

 برة الجضًضة.ل٣ُاعن ؾلى٦ه ومكاٖغٍ وؤ٩ٞاعٍ بػاء َظٍ الخ

 : مطادس االإعاهذة الاحخماعُت- 2-2

ت التي ًمغ بها الٟغص، ٞ جخمشل  طا ٧ان َٟلا ٞاالإؿاهضةةجسخل٠ بازخلاٝ االإغخلت الٗمغٍ

ا١، والأؾغة، ؤما ، في الأؾغة )الأب الأم، الازىة( وفي مغخلت االإغا٣َت جخمشل في ظماٖاث الغٞ

لا٢اث الٗمل والأبىاء )الهبان، في مغخلت الغقض ٞخخمشل في الؼوط والؼوظت  ، م 2003وٖ

26.) 

 : مشع العشؾان -3

ت مً الأمغاى ت مً ، َى ٖباعة ًٖ مجمىٖ ض ًٖ االإاثت مغى، ًجم٘ بُجها مجمىٖ جؼٍ

ىجم ًٖ زلل في االإاصة الىعازُت الجُيُت ى الجؼء االإؿاو٫  (ADN) الٗىامل االإكتر٦ت، وٍ وَ

ا، ٞسلاًا  ان  الؤوؿانًٖ همى الخلُت وج٩ازغَ جىمى بىجحرة بُُئت ومىخٓمت وفي خالت الؿغَ

٘ للخلاًا  (. 811، م 2008)جاًلىع،  ًدضر همى ٚحر مىخٓم وؾغَ

 : ظشؾان الذم 3-1

ان ًهِب الضم  ٌٗغٝ باؾم اللى٦ُمُا ومٗىاَا ابًُاى الضم، َى هىٕ مً الؿغَ

ما ٌك٩ل وعما  والىسإ الٗٓمي ؤًً ًخم بهخاط الضم، جإحي اللى٦ُمُا في ٖضة ؤق٩ا٫ وهاصعا

غ ازخباعاثًم٨ً ا٦دكاٞه في   .الخهىٍ

 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[261] 

 : ئحشاءاث الذساظت االإُذاهُت

 : الذساظت مىهج-1

ى مىهج ٌٗخمض ٖلى جيؿ٤ُ وجدلُل  الؤ٧لُي٩ُياٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى االإىهج  وَ

 (،22، م 2017االإٗلىماث التي ًخم ظمٗها ًٖ الٟغص وبُئخه التي ٌِٗل ٞحها )ل٠ُُ، 

ٗخبر َظا   االإىهج الأوؿب الإا ج٣خًُه َبُٗت بدشىا.وَ

 : للذساظت الحذود االإياهُت والضماهُت -2

جمذ االإ٣ابلاث في مؿدكٟى ؤمغاى الضم بٗىابت، ٦ما ؤجممىا االإ٣ابلاث في مجز٫ الخالت 

 .15/10/20بلى  05/10/2023بضءًا مً ًىم  "ٕ" و جمذ

 : عُىتالذساظت -3

٣ت م٣هىصة،  جم ا ٖلى قغوٍ الضعاؾت و٢ضاقخملذازخُاع الخالت بُغٍ غَ خالّث  لخىٞ

 ٖلى الضعاؾت ٖلى
ً
٣ت م٣هىصة اٖخماصا ا بُغٍ  : خالت واخضة جم ازخُاعَ

ُه هجض حصخُو الُبِب االإسخو االإٗالج، والخدالُل : الُبي للمغٌٍ االإل٠ - وٞ

 . الُبُت الخانت بالخالت

ُما ًلي  - ( ًىضح 1ظضو٫ )جيخمي الخالت مىيىٕ الضعاؾت بلى ٞئت الغاقضًً، وٞ

 : مٗلىماث ًٖ الخالت

 االإهىت العً الجيغ الحالت
الحالت 

 الاحخماعُت

 الحالت

 الاكخطادًت

هىع 

 االإشع

 68 ط٦غ 1

  مخ٣اٖض

مً ؾل٪ 

 الخٗلُم

 5متزوط وله 

 ؤولّص
 خؿىت

ان  ؾغَ

 الضم

 ٌ  ًىضح خالت الذساظت-1-سكم حذو
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 : أدواث الذساظت -4

 : دساظت الحالت -4-1 

ؤصاة صعاؾت الخالت وطل٪ بُٛت الخٗغٝ ٖلى الخالت ًٖ ٢غب والؤالإام اٖخمضها ٖلى 

ش  ش الخالت بلى البدض ًٖ الخاعٍ  مً جاعٍ
ً
بجمُ٘ االإٗلىماث التي هدخاظها في صعاؾدىا، بضءا

 الأؾغي، الاظخماعي، والخٗلُمي و٧ل ما مً قإهه جٟؿحر مك٩لت الضعاؾت.

 : االإخخطشملُاط حىدة الحُاة الإىكمت الصحت العاالإُت  -4-2

ى نالح للاؾخسضام في ز٣اٞاث مسخلٟت  جم الخإ٦ض مً نض١ وزباث االإ٣ُاؽ، وَ

خ٩ىن َظا الأزحر مً  الصخت الجؿضًت، البٗض : ؾاا٫ مىػٖت ٖلى ؤعب٘ مجالّث وهي 26وٍ

 الخىىٕ الش٣افي. ل٩ل 
ً
الؿ٩ُىلىجي، بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت و البٗض البُئي ٦ما ًغاعي ؤًًا

، بطا : جاباثمٟغصة زمؿت اؾخ
ً
، ؾحئ، لِـ ؾحئ و لّ ظُض، ظُض و ظُض ظضا

ً
ؾحئ ظضا

، وبطا جغاوخذ بحن  78-26جغاوخذ صعظت الٟغص مابحن 
ً
٩ًىن مؿخىي ظىصة خُاجه مىسًٟا

( 2(، ؤهٓغ الجضو٫)801، م 2013)ؾىاًضع،  ٞالٟغص لضًه ظىصة خُاة مغجٟٗت 79-130

 : م٣ُاؽ ظىصة الخُاة الإىٓمت الصخت الٗاالإُت

 االإدىس  مإششاجه البىىد

مدىع الؤصعا٥ الٗام لجىصة  الغيا الصخصخي ًٖ الخُاة الٗامت 01

 الخُاة

مدىع الؤصعا٥ الٗام  الغيا الصخصخي ًٖ الصخت ٖمىما 02

 للصخت

-03-04-10-

15-16-17-

18 

ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في اليكاَاث  -

 الُىمُت.

 الخمخ٘ بُا٢ت ؤصاء االإهام. -

 االإ٤ُٗ.الخد٨م، ُٚاب الألم  -

 ُٚاب ايُغاباث الىىم. -

 

 البٗض الجؿمي
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05-06- 07-

11 --19-26 

 نىعة الجؿم واالإٓهغالٗام. -

 ج٣ُُم الظاث. -

وظىص مٗخ٣ضاث عوخُت، صًيُت)ُٚاب  -

 الٟغاٙ الغوحي(

 الخ٨ٟحر،الخظ٦غ.، ال٣ضعة ٖلى الخٗلُم -

 

 البٗض الؿ٩ُىلىجي

الٗلا٢اث الصخهُت، الضٖم  - 20-21-22

ُٟت الجيؿُت.الاظخماعي،   اليكاٍ والىْ

 بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت

 

08-09-12-

13-14-23-

24-25 

غ وويىح مهضع االإا٫. -  جىٞ

 الؿلامت البضهُت. -

 بِئت االإجز٫. -

اًت الصخُت. -  الغٖ

 االإىانلاث. االإغوع، -

غ االإٗلىماث. -  جىٞ

٣ُت.، االإىار -  الٓغوٝ الٟحزً

 

 البٗض البُئي

 الحُاة الإىكمت الصحت العاالإُتًبحن أبعاد ملُاط حىدة  -2-حذوٌ 

 : عشع ومىاكشت و جدلُل هخائج الذساظت-5

خ الحالت -5-1  : عشع جاسٍ

 : ملخظ االإلابلت -1 -1

مبر مً ؾىت 68جبلٜ مً الٗمغ "ٕ" الخالت ، ه٣له عظا٫  2022ؾىت، في قهغ هىٞ

ًٖ  عجؼبٗض بنابخه بٟحروؽ ٧ىعوها خُض  الخماًت االإضهُت بلى االإؿدكٟى في خالت زُحرة

الخى٣ل بؿُاعة ابىه لأن خالخه ٧اهذ ظض ؾِئت ولّ ٣ًىي ٖلى الخىٟـ، م٘ الٗلم ؤن 

 االإغٌٍ له ؾىاب٤ مغيُت جخٗل٤ بةنابخه بالغبى.
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له بلى مهلخت الأمغاى االإٗضًت وجم بًهاله بالأ٦سجحن،  في االإؿدكٟى جم مباقغة جدىٍ

٤ الُبي لإؾٗاٝ الخالت، بٗض ؤزظ ُٖىاث صم االإ لّخٔ  غٌٍ لٟدهها،وججىض الٟغٍ

باء لىبحن واعجٟإ في وؿبت ، اَلأ ت ومؿخىي الهُمىٚ  في الهٟاثذ الضمىٍ
ً
 قضًضا

ً
اهسٟايا

اث البًُاء، ٦ما جم ا٦دكاٝ  بٟحروؽ ٧ىعوها واعجٟإ الؿ٨غي ويِٛ  بنابخهال٨غٍ

الضم، م٘ الٗلم ؤن الخالت "ٕ" لم ج٨ً حٗاوي مً ٢بل مً َظٍ الأمغاى، وؤن الخدالُل 

له ٧اهذ ظُضة. جم بٗضَا بظغاء الٗضًض مً الخدالُل لُٗىاث مً صم الخالت في الؿاب٣ت 

باء االإسخهىن ؤزظ ُٖىت مً هساٖه  ال٣ُإ الٗام والخام، بٗض ْهىع الىخاثج ٢غع  اَلأ

ان،  ىا ٞهم االإغٌٍ وؤؾغجه ؤن الك٩ى٥ جدىم خى٫ الؤنابت بمغى الؿغَ الٗٓمي وَ

و، ؤنِب االإغٌٍ وؤٞغاص ؤؾغجه بهضمت لخا٦ض لهم َبِبت ؤمغاى الضم صخت الدصخُ

٦بحرة بٗض جل٣ي الخبر، ل٨ً بًماجهم ب٣ًاء الله و٢ضعٍ ووٖحهم، اج٣ٟىا ٖلى يغوعة 

 الخماؾ٪ والا
ّ
 داص ومباقغة بظغاءاث الٗلاط للخٛلب ٖلى االإغى.ج

باء بىن٠ بغوجى٧ى٫  بٗض اؾخ٣غاع خالت االإغٌٍ وقٟاثه مً ٞحروؽ ٧ىعوها، ٢ام اَلأ

ان بالجؼاثغ حؿلم  ٖلاجي وبُٖاثه ت مغى الؿغَ الضواء الخام به، م٘ الٗلم ؤن ؤصوٍ

 ٦ما ٌؿخُٟض االإغٌٍ مً جإمحن نخي قامل، م٘ مجاهُت الٗلاط في االإاؾؿاث 
ً
مجاها

 الٗمىمُت للضولت.

اًت زانت، ٞالخالت حٗاوي مً ببٗض جىظه الخالت "ٕ" بلى االإجز٫ ٧ان بداظت  لى عٖ

ان البؤمغاى مؼمىت بياٞت  غ َبي للمغٌٍ وظهاػ ، ضملى ؾغَ ٢امذ الأؾغة بكغاء ؾغٍ

 
ً
لأي اه٣ُإ في ال٨هغباء، وجم جؼوٍضٍ مً َغٝ الجمُٗاث  ؤ٦سجحن ومىلض ٦هغباجي جدؿبا

ت ب٣اعوعة ؤ٦سجحن، ٦ما ؤن ؤخض الجحران ؤخًغ له وصون َلب مً ؤؾغجه ظهاػ  الخحرً

 اَبُ اه ٞغاقؤو٦سجحن ختى ٌؿخسضمه بالخىاوب م٘ الجهاػ الخام به، ٦ما ؤخًغ ل

م، ؤمّ  امؼوص غَ ا ؤم ػوظت الابً بالظبظباث ال٨هغباثُت زام باالإغضخى االإلاػمحن لؿغٍ

 ٞإخًغث ٦غسخي مخدغ٥.
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اعاث  ججىض ؤٞغاص الأؾغة الإؿاٖضة الىالض وعٖاًخه ب٩ل مدبت وجٟاوي، ولم جى٣ُ٘ ػٍ

ى  ً ختى وَ اعة الآزغٍ ظض مجه٪ الأَل والأ٢اعب واالإدُُحن به ًٖ الخالت، و٧ان ًٟغح بؼٍ

 مً االإغى.

ت اللاػمت بٗض ٢غاءة جابٗذ باء ًغؾلىن له الأصوٍ  الخالت "ٕ" ٖلاظها بالبِذ و٧ان اَلأ

اصة الضم ٖىض الًغوعة، و٧ان  ٣ىمىن باؾخضٖاثه لؼٍ هخاثج الخدالُل التي ججغي له، وٍ

م ممغي ٦ما ، ن طوي زبرة و٦ٟاءةاٌكغٝ ٖلى جمغًٍه بالبِذ نض٣ًت ابيخه وػوظها وَ

حر ؤ٦ُاؽ الضمصا ٖملا  ت، وخغنا ٖلى جىٞ ٘ عوخه االإٗىىٍ  ٖلى عٞ
ً
 امً زلا٫ ٖلا٢اتهم له ثما

م٘ ػملاء الٗمل، و٧ان ظحران وؤ٢اعب االإغٌٍ ٌؿاٖضوهه ؾىاء بالخبرٕ بالضم ؤو ؤزىاء 

الخى٣ل للمؿدكٟى للٟدو ؤًً ًخم اؾخضٖاء عظا٫ الخماًت االإضهُت الظًً لّ ًخإزغون في 

جلبُت الىضاء ؤو ًى٣له ؤولّصٍ وؤ٢اعبه بؿُاعجه الخانت وج٩ىن مؼوصة ب٣اعوعة ؤ٦سجحن 

ت لأن خالت الغبى لضًه جُىعث خؿب الُبِب نٛحرة ػوصَم بها االإ ؿدكٟى وهي يغوعٍ

 مً جل٠ُ عثىي مما ظٗله ًدىٟـ 
ً
االإسخو بؿبب ٞحروؽ ٧ىعوها، وؤنبذ ٌٗاوي مازغا

 بجهاػ الأ٦سجحن.
ً
 صاثما

ٌ االإ٩ىر باالإؿدكٟى ل٨ً ًظَب ٖىض الًغوعة  ًخاب٘ الخالت "ٕ" ٖلاظه بالبِذ غٞ وٍ

اصة الضم( ًخل٣ى صٖم ٦بحر مً  اًخه والؿهغ ٖلى عاخخه )لؼٍ مدُُه ٞال٩ل ٌؿعى لغٖ

 الىٟؿُت والجؿضًت.

 : جدلُل االإلابلت-1-2

اقذ  ٖاهذ الخالت "ٕ" وؤؾغتها مً نضمت هٟؿُت هدُجت حصخُو االإغى وٖ

اث هٟؿُت قضًضة بط ٖبر  بةه٩اع الؤنابت وقٗغوا بًِٛ هٟسخي  ؤٞغاص يٛىَ
ً
الأؾغة ؤولّ

حهم ظٗلهم ًلخٟىن خىله ومداولت الىال ٦بحر و٢ل٤ وزىٝ قضًضًً ٖلى خُاة ض بلّ ؤن وٖ

 بًجاص الخلى٫ ومىاظهت ؤػمت االإغى.

 
ً
ت والاظخماُٖت التي جل٣اَا االإغٌٍ والخٟاٝ ؤبىاثه خىله زٟٟذ ٦شحرا االإؿاهضة الأؾغٍ

مً نضمت مغيه، ٣ٞض ٧ان ًا٦ض لىا صوما ًٖ عياٍ الخام ًٖ ؤبىاثه وػوظخه وؤهه ٌكٗغ 

"االإا٫ والبىىن : و ؤًًا ٣ًى٫  لّصي عاضخي ٖلحهم صهُا وآزغة""و : بالؿٗاصة خُض ٧ان ٣ًى٫ 
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ىت خُاة الضهُا ول٨ً البىىن ؤًٞل مً االإا٫ ٧ي ٌٗىصو نالخحن ٦ُما ؤولّصي" ؤمّ  ا ػوظخه ػٍ

٣ُت والخبِبت )هي ع٢م   خغٍهت ٖلى جلبُت1ٞهي خؿبه الغٞ
ً
٧ل  ( ٣ٞض ٧اهذ صوما

دب   ٖلى عاخخه، وٍ
ً
صوما الجلىؽ والخضًض مٗها ٞهي اخخُاظاجه بخٟاوي وجدغم ٦شحرا

 الىخُضة التي ججٗله ًطخ٪ في ٖؼ مغيه وؤػمخه.

 ؤزىاء الشلض الأزحر 
ً
الخالت "ٕ" بٗض مغيه حٛحرث بٌٗ ٖاصاجه، ٧ان ٣ًىم اللُل مهلُا

٣غؤ ال٣غآن بلى َلىٕ الٟج ، ٣ًغؤ جٟؿحر ابً ٦شحر لخٟؿحر ما عجؼ ًٖ ٞهمه، غمً اللُل وٍ

جلـ لل٣غاءة واالإُالٗت )٣ًغؤ في بٗض الهلاة ًٟخذ الخاؾىب  دًغ ُٞىعٍ بىٟؿه وٍ وٍ

خاب٘ ٧ل االإؿخجضاث، ٣ًغؤ باللٛت الٟغوؿُت ٣ٞض  الٟلؿٟت والٗلىم والضًً والأهتربىلىظُا وٍ

ت( و بٗض ٞترة االإُالٗت ًخىظه بلى خض٣ًت  جل٣ى حٗلُمه في الهٛغ، ؤزىاء الخ٣بت الاؾخٗماعٍ

٣ىم بإقٛا٫ البؿدىت. بٗض بناب  ٖلى ٢ُام اللُل االإجز٫ وٍ
ً
ت الخالت "ٕ" باالإغى لم ٌٗض ٢اصعا

ضم ٢ضعجه ٖلى الخىٟـ الجُض صون ظهاػ الأ٦سجحن، مؿاخت بِخه واؾٗت  بؿبب حٗبه وٖ

غ دت وجخىٞ خه ٩ٞلما حٗغى  وظض مغٍ غٞ اث الِٗل، ل٨ىه لم ٌٗض ٌٛاصعٚ ٖلى ظمُ٘ يغوعٍ

 ؤوًُال٘ بلّ ه ٖىضٍ مكا٧ل الخىٟـ، لم ٌٗض لهىاء باعص ٧لما ػاصث
ً
ًخاب٘ الأزباع ؤو  اصعا

ت التي حؿاٖضٍ لُىام بالش٣اُٞت االإًٟلت، ؤنبذ ًمُل  خههه ُلب الأصوٍ لى ٦ثرة الىىم وٍ

لّ ًدب الب٣اء وخضٍ ٖىضما  ماوٗىصف ٢اصع( ٧ي ماهغ٢ضف )ؤُُٖىوي الضواء خاب هغ٢ض،

، ُٞدًغون  غٍ  ) ٣ًىم بالًِٛ ٖلى الجغؽ االإٗل٤ بالجضاع بجاهب ؾغٍ
ً
٩ًىن مؿد٣ُٓا

غا٢بىهه باؾخمغاع بلّ  م ؤجهم مخىاظضون مٗه وٍ  للاَمئىان ٖلُه وجلبُت اخخُاظاجه( عٚ
ً
ٞىعا

ظا الؿلى٥ لم ٨ًً مىظىص ُلب مجهم الب٣اء مٗه وَ ٖىضٍ  اؤهه ٦شحرا ماًض١ الجغؽ وٍ

٢بل االإغى. ٧اهذ الخالت الا٢خهاصًت للؤؾغة خؿىت ٞهى ٌِٗل م٘ ػوظخه في مجز٫ ٦بحر 

ؿ٨ً بال٣غب مىه ولض اًخه بحن اللُل والجهاع، ؤما في وَ دىاوبان في االإؿدكٟى ٖلى عٖ اٍ وٍ

هغ ٖلى االإبِذ مٗه، ٌ االإىاوبت اللُلُت وٍ وؤهه  البِذ ٞمىظ مغيه وابىه الأنٛغ ًغٞ

 الأ٦سجحنطَب بلى مجزله لأهه ًسصخى اه٣ُإ ال٨هغباء ؤو ُٖب ظهاػ  لٌّؿخُُ٘ الىىم لى

م ًش٤ في ؤخض ولّ ن ومخٗاوهىن بضعظت ٦بحرة، جخ٨ٟل الأؾغة مً ؤن بزىجه واٖى  بالغٚ

٣ت ؾلؿت مً الىاخُت االإاصًت بمهاع٠ٍ الٗلاط ٩ٞل واخض مجهم حر  بُغٍ ٌؿاعٕ في جىٞ
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قغاثذ ٢ُاؽ الؿ٨غي وحؿضًض مؿخد٣اث الخدالُل الُبُت وال٨ك٠ الُبي الخام، ٦ما 

حر الٛظاء الهخي االإىاؾب للخمُت الٛظاثُت الخانت باالإغٌٍ.  ..الخ. .ًدغنىن ٖلى جىٞ

الخالت "ٕ" مخ٣بل الإغيه وختى ل٨ٟغة االإىث خؿب ٢ىله ) ل٩ًّل٠ الله هٟؿا بلّ  

ماع بُض الله، ؤها الخمض لله ؤصًذ عؾالتي  وؾٗها، عبي لّ ٩ًل٠ شخو ٞى١ َا٢خه واٖلأ

اوي وعاضخي وماهساٞل مً االإىث الخمض لله خاظت ماجىظٗجي( َظا ًض٫  ؤبىاجيو٦برث  وَ

ا ًٖ االإؿاهضة الاظخماُٖت ٞهى ًُل٤ ٖلى خٗل٤ بالبٗض الضًجي، ؤمّ ؤن للمغٌٍ ظىصة خُاة ج

دـ بٟغخت ٦بحرة جيؿُه  ؤبىاثه مهُلح "ال٣ىة الًاعبت" خُض ٖىضما ًجخمٗىن خىله وٍ

 جضَىع خالخه  بٌٗ مخاٖب االإغى(، باليؿبت للخالت الصخُت، ًضع٥ الخالت
ً
"ٕ" ظُضا

جزعج ٖىض ٢ُاؽ مؿخىي الأ٦سجحن في صمه  ٤ ظهاػ ٌٗل٣ه بإنبٗه الصخُت وٍ ًٖ َغٍ

٣ل٤ ٖىضما ًجض ؤن هبًاث ٢لبه  الأ٦سجحنمسهو ل٣ُاؽ وؿبت  وهبًاث ال٣لب، وٍ

( 92( ووؿبت الأ٦سجحن م٘ ظهاػ الخىٟـ لّ جخٗضي خضوص)120جخجاوػ في ؤٚلب الأخُان )

 الكحئ الظي ظٗله ٣ًغع ٖضم ال٣ُاؽ لخجىب ؤٖغاى ال٣ل٤ والاعجبا٥.

 : دة الحُاة الإىكمت الصحت العاالإُتجدلُل هخائج ملُاط حى  -2

 

عذد البىىد في ول  االإخدطل عليها الذسحت

 بعذ
 الأبعاد

 الٗام لجىصة الخُاة الؤصعا٥بٗض  1 4

 الٗام للصخت الؤصعا٥بٗض  1 4

 البٗض الجؿمي 7 15

 البٗض الؿ٩ُىلىجي 6 21

 بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت 3 14

 البٗض البُئي 8 31

 االإجمىٕ  89
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 : ( ًمشل الىخاثج التي جدهل ٖلحها الخالت "ٕ"3) ُٞما ًلي ظضو٫ 

ًبحن هخاثج جُب٤ُ م٣ُاؽ ظىصة الخُاة الإىٓمت الصخت الٗاالإُت م٘  (3) الجضو٫ 

 : الخالت"ٕ"

ظا ًض٫ خؿب جٟؿحر  صعظت 89جدهل الخالت "ٕ" ٖلى مجمىٕ مغجٟ٘ ٌؿاوي  وَ

الخام بالإصعا٥ الٗام لجىصة الخُاة الازخباع ٖلى ظىصة خُاة هٟؿُت مغجٟٗت ٟٞي البٗض 

تراوح 4ٖلى الضعظت  ظا ًض٫ ٖلى ظىصة الخُاة لضًه، وهٟـ  (5-1) مجا٫ الضعظت مً وٍ وَ

( 5-1) الصخيء باليؿبت لبٗض الؤصعا٥ الٗام للصخت الىٟؿُت خُض ًتراوح مضي الضعظت مً

ظضو٫  ُتفي خحن جدهل ٖلى الضعظت الغابٗت مما ًض٫ ٖلى عياٍ وج٣بله لخالخه الصخ

 في ج٣بل االإغى والغيا ب٩ل الأ٢ضاع (،1)
ً
 ٦بحرا

ً
لٗب الجاهب الضًجي صوعا                       . وٍ

تراوح مجا٫ الضعظت في  15 صعظت الجؿمي ٣ٞض جدهل ٖلى ا ُٞما ًسو البٗضؤمّ   وٍ

ًدـ بالألم ول٨ً ًجض نٗىبت  ( ٞالخالت مً ظهت ؾُٗض لأهه ل35ّ -7َظا البٗض بحن )

 ٦بحرة 
ً
في ال٣ُام بإٖماله والخى٣ل بؿهىلت ٦ما ٌٗاوي مً مكا٧ل في ٢ضعجه ٖلى الىىم زانت

.
ً
 لُلا

صعظت  22ا باليؿبت للبٗض الىٟسخي ٣ٞض جدهل ٖلى صعظت مغجٟٗت خُض ٢ضعث بؤمّ  

تراوح مجا٫ الضعظت في َظا البٗض بحن ٞالخالت "ٕ" ٌكٗغ بمٗجى الخُاة ولضًه  (،30-6) وٍ

ٌكٗغ  عاىٍ ًٖ هٟؿه، لّ التر٦حز، مخ٣بل الإٓهغٍ الخاعجي بلى خض ٦بحر،٢ضعة ٦بحرة ٖلى 

.  ؤو بال٣ل٤ والا٦خئاب
ً
 الُإؽ بلّ هاصعا

-3مً مضي ًتراوح بحن) 14ُٞما ًسو بٗض الٗلا٢اث الاظخماُٖت جدهل ٖلى صعظت 

ظا ًض٫ ٖلى ؤن للخالت "ٕ" صٖم اظخماعي ومؿاهضة مضع٦ت.15  ( وهي صعظت ظض مغجٟٗت وَ

 باليؿبت للبٗض البُئي ٣ٞض جدهل ٖلى صعظتوؤزحر 
ً
( 40-8)  مً مجا٫ ًتراوح بحن 31 ا

 وجض٫ ٖلى عياٍ وؾٗاصجه الخامت ًٖ ؤويإ البِئت االإدُُت به.
ً
 وهي صعظت مغجٟٗت ؤًًا
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 : الخدلُل العام للحالت -3

 جخىا٤ٞ هخاثج جدلُل م٣ابلت صعاؾت الخالت م٘ هخاثج الازخباع بضعظت ٦بحرة ٖلى ظمُ٘

اث والأبٗاص التي جىاولىاَا بالضعاؾت، ٞٗلى مؿخىي البٗض الجؿمي ٦لا الأصاجحن  االإؿخىٍ

ت  ؤزبدخا نٗىبت في ال٣ُام بإٖماله حٗىص بلى خالخه الصخُت الهٗبت واٖخماصٍ ٖلى الأصوٍ

نابخه بٞالخالت "ٕ" ٌٗاوي مً ي٤ُ قضًض في الخىٟـ هدُجت  لخس٠ُٟ مكا٧له الصخُت،

ان مً ظهت وا ٌٗاوي مً حٗغ١ لُلي قضًض  لخل٠ُ الغثىي مً ظهت ؤزغي،بالؿغَ

ان.  وايُغاباث في الىىم و٧لها ؤٖغاى هاججت ًٖ الؤنابت بمغى الؿغَ

م مً خالخه الصخُت االإخضَىعة بلّ ؤن الخالت "ٕ"  باليؿبت للبٗض الؿ٩ُىلىجي بالغٚ

ؿحرٍ بيخاثج حكٗغ بمٗجى الخُاة ولضحها ج٣بل وعضخى ؤزبدخه هخاثج الازخباع، ووؿخُُ٘ جٟ

االإ٣ابلت م٘ الخالت التي جغبِ ؤمىع الصخت واالإغى بال٣ًاء وال٣ضع، ٞالجاهب الضًجي 

 ًلٗب صوعا ٦بحرا في الخس٠ُٟ مً خضة الًِٛ الىٟسخي وال٣ل٤ ٖىضٍ.

ُٞما ًسو البٗض الاظخماعي جخ٤ٟ هخاثج االإ٣ابلت م٘ هخاثج الازخباع، ٞاالإؿاهضة 

ه ؤو ظحراهه، وختى مً َغٝ الُا٢م ثؤؾغجه ؤو ؤنض٢امً  الاظخماُٖت االإخٗضصة ؾىاء

ت  في ج٣بل مغيه والكٗىع  الُبي واالإؿاٖضة مً ٢بل الجمُٗت الخحرً
ً
 ٦بحرا

ً
٧ان لها ؤزغا

ً  بالأمً الىٟسخي، داٞٔ ٖلى ظىصة ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ الصخيء الظي ظٗله ًخ٣بل الٗلاط وٍ

 ٞهى لم ًىٗؼ٫ ولم جخٛحر ختى ٖاصاجه الٛظاثُت.

غباليؿ ٖلى  بت للبٗض البُئي، ٩ٞان ٖامل مؿاٖض ومؿاهض بلى صعظت ٦بحرة، ٞهى ًخىٞ

م ْغوٞه  ظا ما ؤزبدخه ٦لا الأصاجحن و٦سلانت ًخمخ٘ الخالت "ٕ" عٚ ظمُ٘ ماًدخاظه وَ

الصخُت ال٣اؾُت بجىصة خُاة، جلٗب ٞحها زبرجه وز٣اٞخه وجىظهه ال٣ٗاثضي بياٞت بلى 

 
ً
 في ج٣بله وعياٍ ًٖ خُاجه و  الٓغوٝ الاظخماُٖت والبُئُت، صوعا

ً
خؿاؾه بمٗجى ب٦بحرا

 الىٟؿُت. وظىصة الخُاة
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 : الخلاضت

ان، حٗخمض ٖلى ٖضة ؤبٗاص، ٞال٨شحر مً  بن ظىصة الخُاة الىٟؿُت لضي مغٌٍ الؿغَ

 ٖلى ؤؾاؽ ؤهه خ٤٣ ؤَضاٞه وؤخلامه 
ً
ش خُاجه ٣ُُٞمه بًجابُا االإغضخى ًىٓغ بلى جاعٍ

مىخاجه، ممّ   ٖلى خُاجه الىٟؿُت ِٞكٗغ بالغيا و٢بى٫ الظاث ا ًى٨ٗـ وَ
ً
بًجابا

  والؤخؿاؽ بمٗجى الخُاة، زانت بطا جل٣ى َظا االإغٌٍ مؿاهضة اظخماُٖت مضع٦ت،

غ ظملت مً الٗىامل الا٢خهاصًت والش٣اُٞت والبُ ٍاصي ئُت االإؿاٖضة، و بالإياٞت بلى جىٞ

اصة الؤخؿاؽ بالأمً الىٟسخي وجىسٌٟ لضًه الخؼن وال٣ل٤ والا٦خئاب  مكاٖغ  َظا بلى ػٍ

الىاججت ًٖ الؤخؿاؽ بالعجؼ واالإغى، ل٨ً َظا لّ ًمى٘ مً وظىص ٞئت مً َالّء االإغضخى 

 م٘ الُبُٗت الؤوؿاهُت ممّ 
ً
ا ًجٗل حٗاوي مً االإكاٖغ الؿلبُت وال٨غب الىٟسخي جُاب٣ا

 مؿخىي ظىصة الخُاة الىٟؿُت مخضوي ٖىضَم.

ت مً الخىنُاث وفي الأزحر ًم٨ىىا زخم زلانت َظٍ الضعا - ؾت مً زلا٫ مجمىٖ

 : بدشىا وؾىٝ وؿخٗغيها في الى٣اٍ الخالُت التي ٖبرها مً زلالها ٖلى ؤَم مسغظاث

ان - للخض مً جى٣ل  بوكاء ٖضص ٧افي مً االإغا٦ؼ االإخسههت في م٩اٞدت الؿغَ

للخ٣لُل مً مٗاهاث االإغضخى ؤزىاء الخى٣ل  االإغضخى للٗلاط هدى مىا٤َ جبٗض ًٖ م٣غ ب٢امتهم

اًت ؤًٞل للمغٌٍ. ٖلى مغا٦ؼ الخ٨ٟل مً ؤظل الخهى٫  ه٣ام الًِٛولإ   ٖلى عٖ

حر ب٢اماث - حر  زانت للمغضخى ال٣اصمحن مً ؤما٦ً جبٗض ًٖ م٣غ جىٞ ب٢امتهم، م٘ جىٞ

 الخضماث الصخُت بها.

حر الضواء للمغضخى وحؿهُل بظغاءاث ه٣ل الضم لهم ٖىض الًغوعة. -  الخغم ٖلى جىٞ

ُت الأؾغة بإَمُت االإؿاه -  .. ضة الاظخماُٖت للمغٌٍ وؤزغ الٗامل الىٟسخي في الٗلاطجىٖ

ُت الأٞغاص بًغوعة الخبرٕ بالضم لهظٍ الٟئت مً  - جىُٓم خملاث جدؿِؿُت لخىٖ

 .االإغضخى

ان لخ٣ضًم مسخل٠   - جُٟٗل صوعالجمُٗاث الىاقُت في مجا٫ الخ٨ٟل بالؿغَ

 الخضماث.
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 : االإطادس واالإشاحع

  ،(، ٖلم الىٟـ الهخي، صاع خامض 2008)قُلي جاًلىع، جغظمت وؾام صعوَل

 لليكغ والخىػَ٘، الأعصن.

 ؿغ وآزغون، )-٥-قحن لىبحز  (،2013.ع.ؾىاًضع،جغظمت نٟاء ًىؾ٠ اٖلأ

، االإغ٦ؼ ال٣ىمي للترظمت، 1ال٣ُاؽ في ٖلم الىٟـ الؤًجابي هماطط وم٣اًِـ، ٍ

 ال٣اَغة.

 ( ،ًجىمُت الظ٧اء الىظضاوي وؤزغٍ ٖلى ظى 2016ناص١ ٖبضٍ خؿ ،) صة الخُاة

الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن الأًخام االإ٣ُمحن باالإاؾؿاث الاظخماُٖت في الجمهىعٍت الُمىُت، 

غان   .2ؤَغوخت ص٦خىعاٍ جسهو بعقاص وجىظُه، ظامٗت وَ

 ( ،ظىصة الخُاة لضي ؤمهاث طوي الاخخُاظاث 2017عابٗت ٖبض الىانغ ،)

ت، مهغ.  الخانت، ماؾؿت خىعؽ الضولُت، الؤؾ٨ىضعٍ

 ت ا ( الىمىطط الؿببي للٗلا٢ت بحن االإؿاهضة الاظخماُٖت 1992لضؾىقي، )عاوٍ

ويٛىٍ ؤخضار الخُاة والصخت الىٟؿُت لضي االإُل٣اث، مجلت ٖلم الىٟـ، 

ت الٗامت لل٨خاب.، 39الٗضص  الهُئت االإهغٍ

 ( ،لا٢تها بالًٛىٍ الىٟؿُت 2003ٖبحر خؿً الهبان (، االإؿاٖضة الاظخماُٖت وٖ

اجُت لضي ُٖىت مً اليؿاء الؿٗىصًاث االإتزوظاث، عؾالت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىم

 ص٦خىعاٍ الٟلؿٟت في ٖلم الىٟـ، ظامٗت ؤم ال٣غي، م٨ت االإ٨غمت، الؿٗىصًت.

 ؼ ببغاَُم، ) ٞخخي، مدمىص الٗلا٢ت بحن ظىصة الخُاة الىٟؿُت  (،2010ٖبض الٗؼٍ

ت ا٢ت اللٛىٍ  .2010 -04-14وع٢ت ٖمل الإاجمغ ٖلمي،، 2023ؾبخمبر10، واٖلؤ

 ( ،2017مخىلي ٨ٞغي ل٠ُُ،)  والضلبخي زالض ٚاػي، صعاؾت خالت لظوي

 ، صاع الكغو١ لليكغ والخىػَ٘، الأعصن.1الاخخُاظاث الخانت، ٍ

 

 Gentry &gooduvin ،) 1995 ،( social support for decision making during 

grief dwe to death American behavioral scientist. 
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 غشداًت بىلاًت الثذي بعشؾان عىذاالإطاباث بعذالطذمت ما الػغـ اغؿشاب

Post-traumatic stress disorder in women with breast cancer in Ghardaia 

 تشعبت ياسميىة. د.

 ghardaia.dz-tichabet.yasmina@univ، ظامٗت ٚغصاًت، الجؼاثغ

 حىامدي الساس يد.

 eloued.dz-saci@univ-houamdi، ظامٗت الكهُض خمه لخًغ الىاصي، الجؼاثغ

 

 : ملخظ

 االإهاباث اليؿاء لضي الهضمت بٗض ما ايُغاب مىيىٕ الضعاؾت َظٍ جىاولذ

ان ان بمغى نابتهًب ظغاء الشضي بؿغَ  مسخل٠ ُٞه حكتر٥ َاظؿا ؤنبذ الظي الؿغَ

 الهضمت بٗض ما ايُغاب مؿخىي  ٖلى للخـٗغٝ البدشُت االإداولت َظٍ ظاءث الٗالم، وؿاء

ان االإهاباث اليؿاء لضي لُه الشضي بؿغَ  مؿدكٟى مً الضعاؾت ُٖىت ازخُاع جمَ  وٖ

 الشضي ؤوعام مً الٗلاط ويُٗت في ( خالت30ٖضصًَ ) وبلٜ ٚغصاًت، بىلًّت ببغاَُم جحرقحن

 ٣ًِـ ( بىضا17مً ) االإخ٩ىن  (Davidson) صاُٞضؾىن  م٣ُاؽ جُب٤ُ جمَ  الخبِشت. خُض

 .الهضمت بٗض ما ايُغاب قضة

دت َظٍ ؤن ٖلحها االإخدهل الىخاثج ٞإ٦ضث ان االإهاباث اليؿاء مً الكغٍ  الشضي بؿغَ

 وظىص ٖضم لٌّٗجي َظا ؤن بلّ الهضمت، بٗض ما ايُغاب مً مخىؾِ مؿخىي  مً حٗاوي

 بمغى بنابتهً ًٖ الىاججت الىٟؿُت الهضمت ظغاء الٟئت َظٍ لضي هٟؿُت مٗاهاة

ان  الشضي. ؾغَ

ان الهضمتالىٟؿُت؛ الهضمت؛ بٗض الًِٛ ما ايُغاب: كلمات مفتاحية  ؾغَ

 .الشضي
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Abstract:  

This study addressed the issue of post-traumatic stress disorder in women 

with breast cancer as a result of their cancer, which has become an obsession 

shared by various women in the world. This research attempt came to identify 

the level of post-traumatic stress disorder in women with breast cancer, and 

accordingly the study sample was chosen from Tercin Hospital. Ibrahim, 

Ghardaia Governorate, and their number reached (30) cases undergoing 

treatment for malignant breast tumors. The Davidson scale was applied، which 

consists of (17) items that measure the severity of post-traumatic stress disorder. 

The results obtained confirmed that this group of women with breast cancer 

suffer from a moderate level of post-traumatic stress disorder. However, this 

does not mean that there is no psychological suffering in this group as a result of 

the psychological trauma resulting from their infection with breast cancer. 

Keywords: post-traumatic stress disorder; Psychological trauma; breast 

cancer 
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 : االإلذمت

 ما ومجها واالإاالإت الؿاعة مجها االإسخلٟت، وؤخضاثها بٓغوٞها الُىمُت الؤوؿان خُاة حٗخبر

 جسخل٠ الؤوؿان. خُض مؿاع ٌٗغ٢ل ما ومجها الخُاة في والاؾخمغاع ٢ضما االإطخي ٖلى ٌؿاٖض

 ؤ٦ثر الٟغص،ولٗل هٟؿُت في جتر٦ه الظي والأزغ خضتها بازخلاٝ الخُاجُت والأخضار الخبراث

 ٖلى ٢ضعجه وجٟى١  بهظاع ؾاب٤ صون  مً ج٩ىن  التي جل٪ هي الؤوؿان خُاة في جإزحرا الأخضار

دضر ؤن قإجها مً هٟؿُت نضماث لضًه جسل٤ خُض الخدمل،
ُ
 .الٟغص لضي هٟؿُا زللا ج

ت مىاٖخه ٧اهذ مهما شخو لأي ًم٨ً لّ  االإاالإت االإىا٠٢ بٌٗ وظه في ٠٣ً ؤن ٢ىٍ

 مجها الخُحرة ؾُما بالأمغاى الؤنابت ولٗل والأمان، الغاخت وحؿلبه ٦ُاهه تهضص ٢ض التي

ان، مغى مشل  الخلاًا اهدكاع ؤن بط الٟغص، هٟؿُت ٖلى ؤزغ ؤ٦بر له ٩ًىن  الؿغَ

اهُت ٗت بىجحرة ٩ًىن  الؿغَ با ًمـ ؤنبذ خُض الأزغي، بالأمغاى م٣اعهت ؾغَ  ٧ل ج٣غٍ

ان الجؿم ؤًٖاء ان بُجها ومً بلخ والخىجغة... والضم الضماٙ ٦ؿغَ  الظي الشضي ؾغَ

اهاث ؤزُغ مً ٌٗخبر  بلى بها ًاصي ٢ض والظي االإغؤة به جهاب ؤن ًم٨ً التي الؿغَ

 .قضًضة هٟؿُت اهخ٩اؾاث

ان االإهاباث اليؿاء بن  جمشلاتهً ؤن بط والخىجغ، ال٣ل٤ مً خالت في ٌٗكً الشضي بؿغَ

 ظغاء االإدخم االإىث مٟاصَا ٨ٞغة هدى جخجه االإغى َظا خى٫  الؿاثضة والأ٩ٞاع الاظخماُٖت

 لها باليؿبت ًمشل ٞهى االإغؤة، لضي ؤَمُت طو الشضي ًٖى ٌٗخبر ؤزغي  ظهت االإغى. ومً َظا

تها ٦ُاجها حهضص بتهضًض حكٗغ ًجٗلها ُٞه بنابت وؤي والأمىمت للؤهىزت عمؼا   .واؾخمغاعٍ

 لضي الهضمت بٗض ما ايُغاب مؿخىي  ًٖ ال٨ك٠ الضعاؾت بهظٍ لل٣ُام صٞٗىا وما

ان االإهاباث ً ومضي الشضي بؿغَ   .به جإزغَ

 جدؿم التي الخُاجُت االإىا٠٢ مً لٗضًض خُاتها مغاخل مسخل٠ زلا٫ الؤوؿان ٌِٗل

 طل٪ ًٖ ٌعجؼ مً ومجهم بخجاوػَا ٣ًىم مً ٞمجهم الٗهغ، مخُلباث هدُجت وطل٪ بالخىجغ

٩ىن  لضًه، الخُاة مجغي  ُٞٗغ٢ل  الهاصم الخضر َبُٗت و٦ظا الٟغص شخهُت َظاخؿب وٍ

 مخُلباتها وم٘ مٗها الخىا٤ٞ حؿخضعي الؤوؿان بها ًمغ التي الؤوؿاهُت له. والخُاة االإخٗغّى

ا الؤوؿان. واالإغؤة ٖلى جٟغى التي ومىا٢ٟها  مً الٗضًض خُاتها في جىاظه الأٞغاص مً ٦ٛحرَ
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ىب ٚحر زبراث جخًمً التي االإىا٠٢  م٘ الخ٠ُ٨ ؤظل مً مىاظهتها ٖلحها ٌؿخلؼم ما ٞحها مغٚ

ىباالإ ٚحر الخبراث ج٩ىن  الأخُان بٌٗ وفي ٞحها، حِٗل التي البِئت وم٘ الىٟـ  نٗبت ٞحها غٚ

 .للخُغ  خُاتها وحٗغى ٦ُاجها تهضًض صعظت بلى جهل ٢ض ظضا

ىباالإ ٚحر  والخبراث الخجاعب جل٪ ؤَم مً بن  الؤنابت هي مىاظهتها حؿخلؼم والتي ٞحها غٚ

مىاظهتاالإىث.  مضلىلّث جدمل والتي مجها االإؿخٗهُت وزانت الأمغاى مً بالٗضًض

 ٦مغى االإؼمىت الأمغاى جل٪ الأمغاى َظٍ ؤبغػ  مً ( ولٗل23نٟدت  ،2017)ٖغوط، 

ان با٦بحرا ٌك٩ل الظي الؿغَ  في الطخاًا مً ا٦بحرا ٖضص ًدهض باٖخباعٍ الأٞغاص لضي عٖ

م الٗالم ت. وفي والهىضؾت الُب مجا٫ في الٗلمي الخُىع  مً بالغٚ  ًخم ٖام ٧ل البكغٍ

ان ؤهىإ مً ظضًض هىٕ ا٦دكاٝ ان ٖلحها مخٗاعٝ ؤهىإ َىا٥ ؤن خحن في الؿغَ  ٦ؿغَ

-9،الهٟداث 2017الٗالم. )لخمغ،  وؿاء مسخل٠ ُٞه حكتر٥ َاظؿا ٌٗخبر الظي الشضي

10) 

 االإهمت الأظؼاء مً ٌٗخبر الشضي ًٖى ؤن (1980) (Ray) "جغي "عاي الؿُا١ َظا وفي

 واالإماعؾت الغياٖت، ٧الأمىمت، الأهشىي  صوعَا بمماعؾت ؤؾاؾا ًغجبِ لأهه االإغؤة، لضي

لى الأهشىي  جىظهها ٖلى ؾلبا ًازغ االإغؤة لشضي تهضًض ؤي ٞةن ولهظا الجيؿُت  ٖلا٢تها وٖ

ً ا بالآزغٍ  (.23،نٟدت 2017)ٖغوط،  الاظخماُٖت وبإصواعَ

اهاث مً الىىٕ بهظا االإغؤة بنابت خالت وفي  ٣ِٞ، صخُت مك٩لت لٌّٗض َظا ٞةن الؿغَ

ت ؾ٩ُىلىظُت لهاجإزحراث ؤػمت هي بل الصخهُت، )عػا١،  ظىاهب ٧اٞت ٖلى مخىىٖ

ٗخبر ( بل5 ،نٟدت2019 وؤمىمتها،  لأهىزتها تهضًضا ٌك٩ل مما لها وماالإا مٟاظئا خضزا وَ

ت لهضمت االإغؤة حٗغى في ٌؿبب ٞهى (7نٟدت  ،2019)هاظم،   ٖلماء ؤظم٘ والتي ٢ىٍ

ؿبب الىٟسخي الجهاػ ًمـ مٟاجئ خضر ًٖ ٖباعة ؤجها ٖلى  الىٟـ  جٟى١  اجهُاعاث في وَ

 ًترجب ٢ض ٖما ًٞلا لظاجه ج٣ضًغٍ ٣ًٟض خُض ٖاظؼا ًجٗله مما الخدمل، ٖلى الٟغص ٢ضعة

ان االإهابت واالإغؤة ٖم٣ُت، واظخماُٖت هٟؿُت آزاع مً طل٪ ٖلى  ٖلحها جخىالى الشضي بؿغَ

لان لخٓت مىظ الهضماث  ٖضم بهضمت مغوعا الُبي، الدصخُو وجإ٦ُض الؤنابت ًٖ اٖلؤ

. )لخمغ،  الٗلاط نضمت بلى َبُعي بك٩ل الخُاة مخابٗت ٖلى ال٣ضعة ،نٟدت 2017وآزاعٍ
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اث بلى ( بياٞت12  َغ١  بمسخل٠ االإغى َظا ًسلٟها التي الجؿمُت والازخلالّث الدكىَ

 و٦ظا ال٨ُمُاجي والٗلاط للشضي، الجؼجي ؤو الخام الاؾدئها٫ بحن جخٟاوث والتي ٖلاظه،

 الكغٍ٪ي جسل نضمت بلى ( بياٞت8-7الهٟداث  ،2019الهغمىوي...بلخ، )هاظم،  الؤقٗإ

 وؾلبي ٢ىي  جإزحر لها الهضماث َظٍ ( و٧ل12نٟدت  ،2017الخالّث. )لخمغ،  بٌٗ في

ان للمهابت الىٟسخي الجهاػ ٖلى  .الشضي بؿغَ

ان للئنابت االإغؤة حٗغّى ًٖ الىاججت الىٟؿُت الآزاع بحن ومً  والخٗغّى الشضي بؿغَ

 جدؿم مخى٢ٗت ٚحر ٞجاثُت ؤخضازا حٗخبر والتي االإىث ومىاظهت ال٨ُمُاجي الٗلاط لهضمت

 ج٣ضًغ في ه٣و بلى ًاصي هٟسخي لألم مهاخبت للمغؤة، الؤوؿاوي ال٨ُان وجٟجحر بالخضة

 الٗلاط ظغاء جخٛحر التي الجؿمُت ولهىعتها لىٟؿها هٓغتها حٛحر و٦ظا االإغؤة لضي الظاث

 (.8،نٟدت 2019)هاظم، ال٨ُمُاجي

 : ئشيالُت الذساظت .1

ان االإهابت ٖىض الىٟسخي الألم ٌٗترحها التي والأَمُت ؾب٤ ما زلا٫ ومً  الشضي، بؿغَ

 الدؿائلّث ٖلى للئظابت الضعاؾت َظٍ ظاءث االإغى، َظا ًدضثها التي الىٟؿُت زاعوالآ

 : الخالُت

ان االإهابت االإغؤة لضي الهضمت بٗض ما ايُغاب مامؿخىي  -  الشضي؟ بؿغَ

 بٗض ما ايُغاب م٣ُاؽ صعظاث في بخهاثُت صلّلت طاث ٞغو١ جىظض َل -

ان االإهاباث اليؿاء لضي الهضمت  الٗمغ؟ الإخٛحر جبٗا الشضي بؿغَ

 بٗض ما ايُغاب م٣ُاؽ صعظاث في بخهاثُت صلّلت طاث ٞغو١ جىظض َل -

ان االإهاباث اليؿاء لضي الهضمت  االإضهُت؟ الخالت الإخٛحر حٗؼي  الشضي بؿغَ

 : أهمُت الذساظت .2

 االإؿاولحن، ٢بل مً الٟئت لهظٍ الىٟسخي بالجاهب الاَخمام لًغوعة الاهدباٍ لٟذ -

اًت وج٣ضًم الىاؽ وختى الىٟؿاهُحن الأزهاثُحن حر لهم الصخُت الغٖ  ؤؾالُب وجىٞ

 .لهم الىٟسخي والٗلاط والخ٨ٟل الضٖم
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ُت -  ٖىه الىاظمت والاو٩ٗاؾاث االإغى َظا بسُىعة اليؿاء زانت الأٞغاص جىٖ

 .الاهدكاع في جؼاًض مً االإغى َظا ٌكهضٍ الإا بالأزو

ان مغى باٖخباع االإىيىٕ صعاؾت -  ُٞه حكتر٥ َاظؿا ؤنبذ الشضي ؾغَ

 .الٗالم وؿاء مسخل٠

ُاث وؿبت جؼاًض - اهاث مً الىىٕ بهظا الؤنابت هدُجت الىٞ  .الؿغَ

ف الؤحشائُت الإطؿلحاث الذساظت .3  : الخعاسٍ

 الطذمت بعذ ما الػغـ اغؿشاب : 

٨ُت  الىٟسخي الُب ظمُٗت ظاهب مً وجىنُٟه جهيُٟه جم ٢ض هٟسخي مغى َى الأمغٍ

ىجم1994–1980) ظضا )نضمت(  مالم لخضر ما شخو حٗغى ًٖ الايُغاب َظا ( وٍ

ت الؤوؿاهُت الخجغبت خضوص بخسُي  وال٣خل الٗى٠ ؤٖما٫ عئٍت الخغوب، ٦إَىا٫ االإإلىٞ

خضاء للخٗظًب والخٗغى  هٟؿُت ٖىاعى ٖضة لّخ٣ا جٓهغ بدُض َبُُٗت ٧اعزت ؤو واٖلا

 ي٠ٗ والخٗغ١، الىىم في ايُغاب الضازلُت، والهىع  للؤ٩ٞاع وجبلض وظؿضًت "ججىب

 (،15-14،م م 2016والتر٦حز". )آصم،  الظا٦غة

 : الهضمت بٗض ما لّيُغاب الؤظغاجي والخٗغ٠ٍ

 ايُغاب م٣ُاؽ جُب٤ُ زلا٫ مً ٖلحها هخدهل والتي االإٟدىنحن اؾخجابت صعظت َى

ان االإهاباث اليؿاء الهضمت "صاُٞضؾىن" ٖلى بٗض ما  م٩اٞدت بمهلخت الشضي بؿغَ

ان كحن بمؿدكٟى الؿغَ  ..ٚغصاًت بىلًّت ابغاَُم جغَ

 الثذي ظشؾان : 

 بك٩ل الكاطة للخلاًا وج٩ازغ همى زلا٫ مً ًخ٩ىن  الشضي في ًدك٩ل وعم ًٖ ٖباعة َى

كىاجي، مىخٓم ٚحر  ؤو الضم  بلى الاهخ٣ا٫ وحؿخُُ٘ مدُُها الىعمُت ال٨خلت َظٍ حٛؼو  وٖ

 بًٗها في حؿخ٣غ و٢ض الجؿم في مخٗضصة ؤما٦ً بلى جيخ٣ل زلالهما ومً اللمٟاوي، الؿاثل

ض مىيُٗا الخبِشت الأوعام َظٍ ج٨بر اهدكاعا. خُض ٌؿمى ما وحؿبب  وهي حجمها، ٞحزً

 الخٗغ٠ٍ اؤمّ  (11نٟدت  ،2019الجؿم. )هاظم،  ٖلحها ٌؿُُغ ؤن صون  الخ٩ازغ ٖلى ٢اصعة
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ان الؤظغاجي ان بمغى اليؿاء بنابت َى: الشضي لؿغَ  واللاحي الشضي، مؿخىي  ٖلى الؿغَ

ان م٩اٞدت بمهلخت ال٨ُمُاجي للٗلاط ًسًًٗ كحن بمؿدكٟى الؿغَ  بىلًّت ابغاَُم جحرٌ

 ٚغصاًت.

 : مىهج الذساظت .4

ىا بلى وهٓغا  االإهابت االإغؤة لضي الهضمت بٗض ما خى٫" ايُغاب ًخمدىع  الظي مىيىٖ

ان  وجدلُل ون٠ ٖلى ؤؾاؾا ٌٗخمض الظي الىنٟي االإىهج ٖلى اٖخمضها الشضي" ٣ٞض بؿغَ

 ؤؾباب بخدلُل حهخم ٦ما االإخًمىت للٓىاَغ ٖام ٞهم بخد٤ُ٣ حهخم لأهه االإٗلىماث،

ا. مجها الخإ٦ض ؤو ٞهمها االإ٣هىص الٓاَغة  وجٟؿحرَ

 : الذساظت مُذان .5

كحن الٗمىمُت الاؾدكٟاثُت االإاؾؿت في االإُضاهُت الضعاؾت بظغاء جم ل٣ض  ابغاَُم جحرٌ

ان. وجم الإ٩اٞدت ال٨ُمُاجي الٗلاط مهلخت في وبالخدضًض ٚغصاًت بىلًّت  جُب٤ُ الؿغَ

 (.2022ماعؽ  25ٚاًت  بلى 2022ماعؽ  11مً ) االإمخضة الٟترة في االإُضاهُت الضعاؾت

 : مجخمع الذساظت .6

ان الشضي الظًً  ظمُ٘ مً البدض في صعاؾدىا مجخم٘ ًخ٩ىن   اليؿاء االإهاباث بؿغَ

كحن ابغاَُم بىلًّت ٚغصاًت وفي  جم حصخُههم في االإاؾؿت الاؾدكٟاثُت الٗمىمُت جحرٌ

ان.   مهلخت الٗلاط ال٨ُمُاجي الإ٩اٞدت الؿغَ

 : عُىت الذساظت .7

ان الشضي، ول٣ض اٖخمضها 30بلٛذ ُٖىت صعاؾدىا ) ( خالت مً اليؿاء االإهاباث بؿغَ

خؿب  ٖلى الخالّث ازخُاع جم خُض ٢هضًت ُٖىت ٚحر ٖكىاثُت و٧اهذ في صعاؾدىا ٖلى

 : الخالُت الخهاثو
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 حذوٌ ًىضح خطائظ عُىت الذساظت.: (01الجذوٌ )

 ظىت 40أهثر مً  ظىت 40أكل مً  مخغحر العمش

 ؤعملت مُل٣ت متزوظت ٖؼباء مخٛحر الخالت االإضهُت

 

ُما ًلي جىػَ٘ ُٖىت الضّ   : االإخٛحراثعاؾت خؿب وٞ

 : مخغحر العمش -

ان الشضي مً الٗٓمى الٛالبُت ً ًٖ  اليؿاء االإهاباث بؿغَ ض ؤٖماعَ في الضعاؾت جؼٍ

ً  ؤن لىخٔ خحن %( في53.33( ؾىت، خُض بلٛذ وؿبتهً )40) اليؿاء اللاحي ج٣ل ؤٖماعَ

خطح 46.67( ؾىت ٢ضعث وؿبتهً بــ )40ًٖ)  والك٩ل الجضو٫  زلا٫ مً طل٪ %( وٍ

 : الخالُحن

 حذوٌ ًمثل عُىت الذساظت خعب مخغحرالعمش.: (02الجذوٌ )

ت الخىشاس مخغحر العمش  اليعبت االإئىٍ

ض مً   %53.33 16 ؾىت 40ؤػٍ

 %46.67 14 ؾىت 40ؤ٢ل مً 

 %100 30 االإجمىٕ

 : مخغحر الحالت االإذهُت -

٣ٞض قملذ )الٗؼباء، االإتزوظت، االإُل٣ت،  بسهىم الخالت االإضهُت لُٗىت صعاؾدىا

%( وؤما االإتزوظاث ٣ٞضعث 23.33والأعملت(، خُض بلٛذ وؿبت اليؿاء الٗاػباث )

%( باليؿبت 3.33%( مً اليؿاء االإُل٣اث، وؤزحرا بلٛذ اليؿبت )20%( ووؿبت )53.33بــــ)

 لليؿاء الأعامل. 
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 مخغحر الحالت االإذهُت.حذوٌ ًىضح جىصَع عُىت الذساظت خعب : (03الجذوٌ )

ت الخىشاس الحالت االإذهُت  اليعبت االإئىٍ

 %23.33 07 ٖؼباء

 %53.33 16 متزوظت

 %20 06 مُل٣ت

 %3.33 01 ؤعملت

 %100 30 االإجمىٕ

 

 

 شيل ًىضح عُىت الذساظت خعب مخغحر الحالت االإذهُت.: (02الشيل )

 : أدواث حمع االإعلىماث .8

 : بعذ الطذمت لاغؿشاب ما (Davidsonملُاط "دافُذظىن") -

"ظىهشان آع حي صاُٞضؾىن") ( Jontahan R.T Davidsonَى ؤصاة ج٣ُُم نمم مً َغٝ

ت اهُلا٢ا مً ججاعب نضمُت 1997ومؿاٖضًه ) ( في الُبٗت الأنلُت باللٛت الاهجلحزً

 (.69، نٟدت 2019)ٖشماوي وبلخاط الُاَغ،  مسخلٟت
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الهاصمت واالإمازلت للهُٛت الصخهُت بلى ٢ُاؽ الخبراث  َظا االإ٣ُاؽ حهضٝ

٨ُت بدُض ٣ًِـ جإزحر الخبراث  الخهيُُٟت الغابٗت لجمُٗت الُب الىٟسخي وال٣ٗلي الأمغٍ

 (.69، نٟدت 2019)ٖشماوي وبلخاط الُاَغ،  الهاصمت للٟغص

ًخ٩ىن م٣ُاؽ"صاُٞضؾىن" ل٣ُاؽ جإزحر الخبراث الهاصمت مً  :مىىهاث االإلُاط -

خم ج٣ؿُم بىىص ( بىضا جمشل الهُٛت 17) ٨ُت، وٍ الدصخُهُت الغابٗت للُب الىٟسخي الأمغٍ

 : االإ٣ُاؽ بلى زلازت ؤبٗاص وهي

حذوٌ ًمثل جىصَع بىىد ملُاط اغؿشاب ما بعذ الطذمت : (04الجذوٌ )

 "دافُذظىن" على أبعاده.

 البىىد الأبعاد

 17-4-3-2-1 اؾخٗاصة الخبراث الهاصمت

 11-10-9-8-7-6-5 ججىب الخبرة الهاصمت

 16-15-14-13-12 الاؾدشاعة

ُب٤ بما  خم جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى الأشخام الغاقضًً الظًً حٗغيىا لهضمت، وٍ وٍ

خم خؿاب الى٣اٍ ٖلى م٣ُاؽ م٩ىن مً ) بلى  0( ه٣اٍ )مً 5بك٩ل ٞغصي ؤو ظماعي، وٍ

( 68( وؤٖلى صعظت هي )00خُض ج٩ىن ؤصوى صعظت ًخدهل ٖلحها االإٟدىم هي ) (4

 (.70، نٟدت 2019ه٣ُت)ٖشماوي وبلخاط الُاَغ، 

 : جصحُذ االإلُاط -

ًخم جصخُذ االإ٣ُاؽ بدؿب الضعظت ال٩لُت وطل٪ بجم٘ الٗلاماث التي وي٘ ٖلحها 

٤ الجضو٫ الخالي17في ٧ل بىض مً بىىصٍ الــــ))×( االإٟدىم ٖلامت  ٩ىن الخصخُذ وٞ  : (، وٍ
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ملُاط اغؿشاب ما بعذ الطذمت حذوٌ ًىضح هُفُت جىلُـ بىىد : (05الجذوٌ )

 "دافُذظىن".

 دائما معكم الىكذ أخُاها هادسا أبذا

00 01 02 03 04 

ٗمل االإ٣ُاؽ ٖلى جٟؿحر الٗلاماث ؤو الضعظاث االإخدهل ٖلحها وطل٪ بجم٘ صعظاث  وَ

البىىص، خُض ًخم مً زلاله جدضًض مؿخىي ايُغاب ما بٗض الهضمت ٦ما َى مبحن في 

 : الجضو٫ الآحي

 .حذوٌ ًمثل دسحاث ملُاط اغؿشاب مابعذ الطذمت لـ"دافُذظىن": (06حذوٌ )

 معخىي اغؿشاب ما بعذ الطذمت الذسحت اليلُت

 مؿخىي ي٠ُٗ 25بلى  00مً 

 مؿخىي مخىؾِ 50بلى  25مً 

 مؿخىي قضًض بلى ما ٞى١  50مً 

 (70، نٟدت 2019)ٖشماوي وبلخاط الُاَغ، 

ت لأدواث  -  : اللُاطالخطائظ العُىىمترً

ت مً ؤظل بٖاصة خؿاب الهض١ وزباث  ُما ًلي ؾيخٗغى بلى الكغوٍ الؿ٩ُىمترً وٞ

خماص ٖلى هخاثج اؾخجاباث  ظا مً ؤظل ازخباع نلاخُتها وطل٪ بالّٖ ؤصواث ال٣ُاؽ، وَ

ان الشضي؛ ول٣ض ٢مىا بدؿاب 30ؤٞغاص الُٗىت الاؾخُلاُٖت االإخ٩ىهت مً ) ( مغًٍت بؿغَ

ت باؾخسضام بغهامج الخؼم الؤخهاثُت للٗلىم الاظخماُٖت نض١ وزباث لأصواث الضعاؾ

"SPSS( 25" بنضاع.) 

 : ضذق االإلُاط -

٣ًهض به ؤن ٣ًِـ الازخباع ٞٗلا ال٣ضعة ؤو الؿمت ؤو الاججاٍ ؤو الاؾخٗضاص الظي وي٘ 

 ، (58، نٟدت 1999الازخباع ل٣ُاؾه، ؤي ؤن ٣ًِـ ٞٗلا ما ٣ًهض ؤن ٣ًِؿه )الِٗؿىي، 

ُت( الإ٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت االإ٣اعهت )نض١ الخمُحزي  الهض١  : الُغٞ



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[284] 

ى ٢ضعة  ُت الظي ٣ًىم ٖلى ؤخض مٟاَُم الهض١ وَ ٢ض جم ازخُاع ؤؾلىب االإ٣اعهت الُغٞ

%( مً 33الاؾخبُان ٖلى الخمُحز بحن َغفي الخانُت التي ٣ًِؿها. جمذ االإ٣اعهت بحن )

بٗض طل٪ ازخباع "ث" لضلّلت %( مً االإؿخىي الؿٟلي زم َب٤ 33االإؿخىي الٗلىي م٘ )

 : الٟغو١ بحن مخىؾُي الُٗيخحن و٧اهذ الىدُجت مشلما َى مىضح في الجضو٫ االإىالي

حذوٌ ًىضح ضذق االإلاسهت الؿشفُت الإلُاط اغؿشابما بعذ : (07الجذوٌ )

 الطذمت "دافُذظىن" باخخباس "ث" لعُيخحن معخللخحن.

عذد  االإجمىعت

 الأفشاد

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

"ث " 

 االإدعىبت

معخىي 

 الذلالت

الضعظاث 

 الٗلُا

10 31.3 2.04 7.104 0.00 

الضعظاث 

 الضهُا

10 37.3 1.15 

( ؤن حجم الُٗىت الاؾخُلاُٖت لليؿاء االإهاباث 07هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

ان الشضي َى) ت الٗلُا والضهُا جمشل 30بؿغَ ؤي ٖضص ؤٞغاص ( %33)(، خُض ٧اهذ االإجمىٖ

خحن َى ) ( و٦ما حكحر البُاهاث في الجضو٫ بلى ؤن االإخىؾِ الخؿابي للٟئت الٗلُا 10االإجمىٖ

(، والاهدغاٝ االإُٗاعي للٟئت الٗلُا والضهُا ٖلى 37.3(و)31.3والضهُا ٖلى الخىالي ٧اهذ )

ت ( ٖىض مؿخىي الضلّل7.10(، وبلٛذ "ث" االإدؿىبت ٢ُمت )1.15( و)2.04الخىالي ٧ان )

(sig( )0.00( ًوهي ؤنٛغم )ظا ٌٗجي ؤهه جىظض ٞغو١ طاث صلّلت بخهاثُت بحن 0.01 ( وَ

خحن، بطا ٞم٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت الىٟؿُت ًخمخ٘ بهض١ م٣اعهت  االإجمىٖ

ُت.  َغٞ

 : زباث االإلُاط -

، زانت بطا ٧اهذ  اٌٗض الازخباع زابخ بطا ٧ان ًاصي بلى هٟـ الىخاثج في خالت ج٨غاعٍ

.ً  : والشباث ٌكحر بلى هاخُخحن َما الٓغوٝ االإدُُت بالّزخباع واالإسخبر مخمازلت في الازخباعٍ
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خه لّ ًخٛحر بطا ؤُٖض جُب٤ُ الازخباع جدذ هٟـ  وي٘ االإبدىر ؤو جغجِبه بحن مجمىٖ

 الٓغوٝ.

 ٖلى هخاثج لها نٟت الاؾخ٣غاع.ٖىض ج٨غاع الازخباع هدهل 

 : زباث الخجؼثت الىهُٟت الإ٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت - 

ًً، الجؼء الأو٫ ًمشل الأؾئلت الٟغصًت ءخُض ًخم ججؼثت ٣ٞغاث الاؾخبُان بلى ظؼ

( بحن صعظاث rوالجؼء الشاوي ًمشل الأؾئلت الؼوظُت، زم ًدؿب مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن )

ظاث الأؾئلت الؼوظُت زم جصخُذ مٗامل الاعجباٍ بمٗاصلت بحرؾىن الأؾئلت الٟغصًت وصع 

٣ت الخجؼثت الىهُٟت للخإ٦ض مً زباث صعظاث الاؾخبُان  بغاون. و٢ض ٢مىا باؾخسضام َغٍ

٣ىم SPSSباؾخسضام بغهامج " " الظي ًدُذ اؾخسضام مٗامل ظُشمان للخجؼثت الىهُٟت وٍ

ًً، والجضو٫ الخالي ًٓهغ ءَى٫ الجؼ ا بدؿاب مٗامل ؾبحرمان بغاون في خالت ٖضم ج٩اٞ

 هخاثج جُب٤ُ الخجؼثت الىهُٟت.

م الخجضئت الىطفُت الإلُاط : (08حذوٌ سكم ) حذوٌ ًبحن معاملاث الثباث عً ؾشٍ

 ما بعذ الطذمت "دافُذظىن". اغؿشاب

 كُمت االإعامل الأظلىب االإعخخذم

 0.783 15الجؼء الأو٫  ؤلٟا ٦غوهبار

 0.765 15الجؼء الشاوي

 0.889 مٗامل ؾبحرماهبرواون في خالت ٖضم ج٩اٞا َى٫ الأظؼاء

 0.762 مٗامل الخجؼثت الىهُٟت لجُشمان

( ؤن ٢ُمت ظمُ٘ مٗاملاث الاعجباٍ الإ٣ُاؽ ايُغاب ما 08ًخطح مً الجضو٫ ع٢م )

( وهي بظل٪ مٗاملاث ٖالُت جىحي بصباث ٖالي لضعظاث 0.750بٗض الهضمت ٧لها ؤ٦بر مً )

 الاؾخبُان.
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واهُلا٢ا مً ٧ل ما ؾب٤ في مٗاًىت الهض١ والشباث وبالىٓغ بلى ٢ُمت مٗامل ؤلٟا 

٦غوهبار االإغجٟٗت، ٞةن م٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت "صاُٞضؾىن"جمحز بهض١ وزباث 

 ٖالي.

 : عشع وجفعحر الىخائج .9

 ٌ ما معخىي اغؿشاب الػغـ ما بعذ الطذمت لذي : الؤحابت على الدعاؤٌ الأو

 االإطاباث بعشؾان الثذي؟اليعاء 

لل٨ك٠ ًٖ مؿخىي ايُغاب الًِٛ ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث 

ان الشضي، ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت ٖلى اليؿاء االإهاباث  بؿغَ

ظا لخدضًضَا  ان الشضي واؾخسغاط مً الىٓغي الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ، وَ بؿغَ

ان ٦مغظُٗت للخ٨م ٖلى مؿخىي ايُغا ب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

 : الشضي والتي جمشلذ في

 ( مؿخىي مىسٌٟ 25-00الضعظاث التي ج٩ىن بحن )  -

 ( مؿخىي مخىؾِ 50-25الضعظاث التي ج٩ىن بحن ) -

 ( ٞما ٞى١ مؿخىي مغجٟ٘ 50الضعظاث التي ج٩ىن بحن ) -

اث اغؿشاب ما بعذ الطذمت : (09حذوٌ سكم ) "دافُذظىن" حذوٌ ًبحن معخىٍ

 لذي اليعاء االإطاباث بعشؾان الثذي

 االإخىظـ الحعابي اليعبت عذد الأفشاد االإعخىي 

 38.83 %00 00 مىسٌٟ

 %80 24 مخىؾِ

 %20 06 مغجٟ٘

 %100 30 االإجمىٕ
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( ومخىؾِ الخؿابي 30هلاخٔ مً زلا٫ الجضو٫ الؿاب٤ ؤن ٖضص ؤٞغاص الُٗىت )

وبالغظىٕ بلى االإد٪ مً الضعظاث ال٩لُت االإىظىص ؤٖلاٍ، ( 38.83للضعظاث ال٩لُت هي )

بت مً مؿخىي ايُغاب ما بٗض الهضمت االإخىؾِ، ٞهى مُٗاع ٌؿمذ لىا  هلاخٔ ؤجها ٢غٍ

ان الشضي  بالخ٨م ٖلى ؤن مؿخىي ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

ٗض الهضمت لضي اليؿاء ٖىض ؤٞغاص الُٗىت، واالإخىؾِ الخؿابي ٌكحر بلى ايُغاب ما ب

ان الشضي ٣ً٘ في خضوص االإؿخىي االإخىؾِ، خُض بلٛذ وؿبت االإؿخىي  االإهاباث بؿغَ

ان الشضي ) ( ؤما وؿبت %20االإغجٟ٘ لّيُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

ان الشضي االإخىؾِ ٣ٞض بلٛذ  ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

(80%.) 

ان الشضي َى بطا مؿ خىي ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

 ، والك٩ل االإىالي ًىضح طل٪.مخىظـ

ٌ الٟغى البضًل الظي ًىو ٖلى ؤن مؿخىي ايُغاب ما بٗض الهضمت  وبهظا هغٞ

ان الشضي َى مغجٟ٘، وه٣بل الٟغى  ما معخىي اغؿشاب: لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

 مخىظـ. الثذي بعشؾان االإطاباث اليعاء لذي الطذمت بعذ

 

 

شيل ًىضح معخىي اغؿشاب ما بعذ الطذمت لذي اليعاء : (03الشيل )

 االإطاباث بعشؾان الثذي.
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جٟؿغ الباخشخان مً زلا٫ الىخاثج التي جمَ الخىنل بلحها في َظٍ الضعاؾت، ؤن الٟغيُت 

ان  "مؿخىي ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي االإغؤة: الغثِؿُت والتي جىو ٖلى االإهابت بؿغَ

م٨ً ال٣ى٫ ؤن 80الشضي مغجٟ٘" لم جخد٤٣، بل ؤزبذ ؤن مؿخىاَا مخىؾِ بيؿبت ) %( وٍ

َظٍ اليؿبت م٣ٗىلت بلى خض ما، خُض وٗخ٣ض ؤن طل٪ عاظ٘ بلى مضي ج٠ُ٨ اليؿاء 

ان الشضي م٣اعهت الإا سجلذ اليؿبت ) %( للىاحي لضحهً مؿخىي 20االإهاباث بؿغَ

، بط ؤن لجىئَا للمؿدكٟى وؤزظَا الٗلاط بهٟت صوعٍت ايُغاب ما بٗض نضمت مغجٟ٘

 .صا٫ ٖلى مضي جإ٢لمها م٘ االإغى وؿبُا

ضع لهً وؤن لهً ؤمل بالكٟاء، 
ُ
ده مً ٢بل ؤٚلبُتهً ؤجهً نابغاث بما ٢ وما جم جهغٍ

ا واظخماُٖا  وبالخالي وظىص واػٕ صًجي ٢ىي بياٞت بلى ؤن بٌٗ الخالّث ًخل٣حن ؾىضا ؤؾغٍ

اتهً. و٦ما ؤهه لم حسجل ؤًت وؿبت في اهسٟاى مؿخىي ايُغاب ما ٌؿاٖض في  ٘ مٗىىٍ عٞ

ان الشضي مغى زُحر  ان الشضي باٖخباع ؤن ؾغَ ما بٗض الهضمت ٖىض االإغؤة االإهابت بؿغَ

اة بطا لم ٌٗالج في بضاًاجه، و٦ظا ًٖى الشضي ؤَمُت في خُاة االإغؤة ٧الأمىمت  ًاصي بلى الىٞ

لى واالإماعؾت الجيؿُت... لهظا ٞة ن ؤي تهضًض لشضي االإغؤة ًازغ ؾلبا في جىظهها الأهشىي وٖ

.ً  ٖلا٢تها بالآزغٍ

جىظض ٞغو١ طاث صلّلت بخهاثُت في صعظاث  َل: حابت على الدعاؤٌ الثاويالؤ  -

 م٣ُاؽ ايُغاب الًِٛ ما بٗض الهضمت جبٗا الإخٛحر الٗمغ؟

 : هخإ٦ض مً قغوٍ ازخباع "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن

 : للبُاهاثالخىػَ٘ الُبُعي  -

ذ والالخىاء ظا ما ًىضخه الجضو٫  ًجب الخإ٦ض بازخباع مٗامل الخٟغَ للبُاهاث. وَ

 : الخالي
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لً"): (10حذوٌ سكم ) الإعشفت  (Shapiro-Wilkحذوٌ ًبحن اخخباس "شابحرو وٍ

 الخىصَع الؿبُعي للبُاهاث.

ت معخىي الذلالت كُمت الاخخباس اخخباس الخفشؾذ والالخىاء  دسحت الحشٍ

ل٪  30 0.027 0.92 ازخباع قابحرو وٍ

ىعوٝ ؾمحر  ازخباع ٧ىالإىٚ

 هىٝ

0.176 0.019 

ل٪"sig( ًبحن ؤن ٢ُمت )10بن الجضو٫ ع٢م ) ى 0.027بلٛذ )( لّزخباع "قابحرو وٍ ( وَ

حر مٗخض٫(0.05ٖىض )صا٫ بخهاثُا   . ، َظا ٌٗجي ؤن الخىػَ٘ ٚحر َبُعي وٚ

مؿخ٣لخحن لم جخد٤٣، لأن ؤولّ ازخُاع الُٗىت جم بما ؤن قغوٍ ازخباع "ث" لُٗيخحن 

٣ت ٚحر حر مٗخض٫.  بُغٍ  ٖكىاثُت وجىػَ٘ البُاهاث ٚحر َبُعي وٚ

ى إلهظا ؾىلج  خجي َى ازخباع لّزخباع لّبغمترً  : ماهىٍ

خني  : هخائج اخخباس ما هىٍ

خني.: (11حذوٌ سكم )  حذوٌ ًبحن هخائج اخخباس ماهىٍ

معخىي 

 الذلالت

كُمت اخخباس 

 ماهىٍخني

االإخىظـ 

 الحعابي

مخىظـ 

 الشجب

عذد 

 الأفشاد

 مخغحر العمش

 40ؤ٢ل مً  14 20.43 43.07 43 0.003

 ؾىت

 40ؤ٦بر مً  16 11.19 35.12

 ؾىت

( بلى ؤن ٖضص ؤٞغاص الُٗىت 11ظاءث هخاثج الضعاؾت ٦ما حكحر البُاهاث في الجضو٫ ع٢م )

(، ٦ما ٧ان مخىؾِ 16( و)14الخىالي َى )( ؾىت ٖلى 40( ؾىت والأ٦بر مً )40الأ٢ل مً )

خحن ٖلى الخىالي َى ) خجي ٣ٞض بلٛذ 11.19( و)20.43عجب االإجمىٖ (، ؤما ٢ُمت ازخباع ماهىٍ

(، َظا ٌٗجي جىظض ٞغو١ 0.01وهي ؤنٛغ مً ) (0.003) ( ٖىض مؿخىي الضلّلت حؿاوي 43)
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ت الأ٦بر مً )( في مخٛحر الٗمغ لهالح الٟئت 0.01ٖىض ) طاث صلّلت بخهاثُت ( 40الٗمغٍ

 (.7.95ؾىت بٟاع١ مخىؾِ خؿابي م٣ضاعٍ )

ؤْهغث هخاثج الضعاؾت ؤهه جىظض ٞغو١ طاث صلّلت بخهاثُت في صعظاث م٣ُاؽ 

ان الشضي ٌٗؼي الإخٛحر الٗمغ. هجض  ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

خ٣اصها ؤن االإغؤة التي ؤنِ ان الشضي وهي ٢ض َىا ؤن ٞغيِخىا ٢ض جد٣٣ذ لّٖ بذ بؿغَ

ا باٖخباع ؤهه ًٓهغ في 40ججاوػث ؾً ) ( لها اخخمالُت الؤنابت باالإغى ؤ٦ثر مً ٚحرَ

االإغاخل االإخ٣ضمت مً الٗمغ، بط ؤن الخمل والؤهجاب بٗض ؾً الأعبٗحن ٦ظل٪ ٌٗض ٖاملا 

ان الشضي.  لٓهىع ؾغَ

ان الشضي بلى ايُغاب ما بٗض الهضمت بحن ومً ظهت ٞةن حٗغى االإغؤة االإهابت بؿغَ

(" التي جىنلذ بلى 2015) الأ٦بر ؾىا والأنٛغ ؾىا ًم٨ً الؤقاعة بلى صعاؾت "عقُضة قضمي

ان  ت مً خُض الصخت الىٟؿُت ٖىض االإهاباث بؿغَ ؤهه لّ جىظض ٞغو١ بحن الٟئاث الٗمغٍ

ت حِٗل هٟـ  الشضي وجض٫ َظٍ الىدُجت ٖلى ؤن االإهاباث مً مسخل٠ الٟئاث الٗمغٍ

الاهخ٩اؾت. بلّ ؤن هخاثج صعاؾدىا التي جىنلذ بلى  ُض الؤنابت ؤو الٗلاط وختىاالإهحر مً خ

وظىص ٞغو١ بحن اليؿاء الأنٛغ ؾىا والأ٦بر ؾىا مً خُض ايُغاب ما بٗض الهضمت 

ا لها َمىخاث مؿخ٣بلُت، وحٗغيها الإغى  باٖخباع ؤن االإغؤة في االإغاخل الأولى مً ٖمغَ

ظا ما ؤ٦ضجه صعاؾت "ؤخلام مؿخٗصخي ٦هظا االإغى ًازغ ؾلبا ٖلى  هٓغتها االإؿخ٣بلُت وَ

 (".2019عاػ١ )

ان  ؾب٤ ًم٨ً ؤن وؿخيخج ؤن االإغؤة الأ٦بر ؾىا ومً زلا٫ ما مٗغيت للئنابت بؿغَ

ظا ما ًجٗل االإغؤة الأنٛغ ؾىا جىاظه نضمت ٖىُٟت ٖىض حٗغيها  ا، وَ الشضي ؤ٦ثر مً ٚحرَ

 الهضمت.لهظا االإغى وبالخالي ْهىع ايُغاب ما بٗض 

جىحذ فشوق راث دلالت ئخطائُت في دسحاث : وبهظا ه٣بل بالٟغيُت البضًلت التي ج٣ى٫ 

ملُاط اغؿشاب ما بعذ الطذمت لذي اليعاء االإطاباث بعشؾان الثذي جبعا الإخغحر 

 .العمش
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خهاثُت في صعظاث بَل جىظض ٞغو١ طاث صلّلت : الؤحابت على الدعاؤٌ الثالث -

 الهضمت حٗؼي الإخٛحر الخالت االإضهُت؟م٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض 

للخد٤٣ مً َظٍ الٟغيُت وؿخٗمل ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي، وبما ؤن قغوَه 

 مخد٣٣ت، ٞالجضو٫ ؤصهاٍ ًبحن الىخاثج االإخدهل ٖلحها.

حذوٌ ًبحن جدلُل الخباًً الأخادي الإعشفت الاخخلاف في دسحاث : (12حذوٌ سكم )

"دافُذظىن" لليعاء االإطاباث بعشؾان الثذي  ملُاط اغؿشاب ما بعذ الطذمت

 .باخخلاف مخغحر الحالت االإذهُت

الحالت 

 الاكخطادًت

االإخىظـ 

 الحعابي

الاهدشاف 

 االإعُاسي 

مجمىع 

 االإشبعاث

دسحت 

ت  الحشٍ

مخىظـ 

 االإشبعاث

كُمت 

"ف" 

 االإدعىبت

معخىي 

 الذلالت

 0.036 3.292 162.07 03 486.22 7.75 45.85 ٖؼباء

 7.079 36.12 متزوظت

 5.78 38.66 مُل٣ت

 1.65 34 ؤعملت

( االإخٗل٣ت بالّزخلاٝ بحن ؤٞغاص الُٗىت 12ظاءث هخاثج الضعاؾت خؿب الجضو٫ ع٢م )

الخالت االإضهُت في صعظاث م٣ُاؽ ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء  خؿب مخٛحر

ان الشضي لخا٦ض ما ًلي  : االإهاباث بؿغَ

صا٫ بخهاثُا لأٞغاص الُٗىت خؿب الخالت االإضهُت)ٖؼباء، متزوظت،  ًىظض ازخلاٝ

ان  مُل٣ت، ؤعملت( في صعظاث م٣ُاؾايُغاب ما بٗض الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

ت ) ( و٦ما بلٛذ ٢ُمت مخىؾِ 486.22(بمجمىٕ االإغبٗاث )03الشضي، ٩ٞاهخضعظت الخغٍ

( 3.292ؿىبت الإخٛحر الخلت االإضهُت ٣ٞض بلٛذ )(، ؤما ٢ُمت "ٝ" االإد162.07االإغبٗاث له بــــ )

( وبالخالي ٞهي صالت بخهاثُا 0.05ؤنٛغ مً ) ( وهي٢0.036ضعث بــــ ) التي (sigٖىض ٢ُمت )

ظا ًا٦ض وظىص ٞغو١ طاث صلّلت بخهاثُت بحن ؤٞغاص 0.05ٖىض مؿخىي الضلّلت ) (. وَ
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ٗض الهضمت لضي اليؿاء الُٗىت بازخلاٝ الخالت االإضهُت في صعظاث م٣ُاؾايُغاب ما ب

ان الشضي.  االإهاباث بؿغَ

ان بمغى االإغؤة جٟؿغ الباخشخان ؤن نض١ َظٍ الٟغيُت عاظ٘ بلى ؤن بنابت  لّ الؿغَ

ت ؾ٩ُىلىظُت جإزحراث لها ؤػمت بل ٞدؿب ٖمىمُت صخُت مك٩لت حٗض  ٧اٞت ٖلى مخىىٖ

ان الؤنابت زبر ؾمإ لأن الصخهُت، ظىاهب  ظض بهضمت االإغؤة بةنابت ٦ُٟل بالؿغَ

ان ؤن اٖخ٣اصًَ وبالخالي خضور ايُغاباث ما بٗض الهضمت، ٞدؿب ٖىُٟت  الشضي ؾغَ

 الأظؼاء مً الشضي َى الشضي، خُض ؤن ًٖى الؤنابت مغ٦ؼ ٧ان وبن زانت االإىث ٌؿاوي 

االإماعؾت  الغياٖت الأمىمت بالأهىزت ًغجبِ اعجباَا وز٣ُا لأهه االإغؤة ظؿم في االإهمت

َظا الًٗى بمغى زانت وبن ٧ان مغيا مؿخٗهُا  زبر بنابت جل٣ي ٞةن لظل٪ الجيؿُت.

 بسُغ حكٗغ خُض ٩٦ل، ٦ُاجها ٖلى ؾلبا زغا ً لخىظهها الأهشىي مما بتهضًض حكٗغ ًجٗلها

ضم بالعجؼ قٗىعَا و٦ظا الجؿمي ج٩املها ًمـ  الجؿم، نىعة في وحكىٍ الظاث ج٣بل وٖ

لُه ٞةجها حكٗغ بسىٝ في الؼواط والأمىمت،  خ٣ها مماعؾت ٖضم ؤو الكغٍ٪ ٣ٞضان مً وٖ

م٨ً ؤن هضٖم هخاثج (" التي ازخهذ 2015) صعاؾدىا بيخاثج صعاؾت "عقُضة قضمي وٍ

ان الشضي، خُض جىنلذ هخاثج  بضعاؾت وا٢٘ الصخت الىٟؿُت لضي االإغؤة االإهابت بؿغَ

ان َظٍ الضعاؾت بلى ؤن االإغؤة االإهابت  خُض مً الىيُٗت هٟـ حِٗل الشضي بؿغَ

 نىعتها ظغاء حكىٍ مً الؼوط ٣ٞضان مً امساوٞ جٓهغ ٞاالإتزوظت الىٟؿُت، الصخت

 ٞخٓهغ الٗؼباء اؤمّ  الشضي ؤو ختى بم٩اهُت خضور طل٪، اؾدئها٫ في جبضو التي الجؿضًت

ها ػواط، ٖمل، بهجاب. وؤما صعاؾت "ًُٞلت ٖغوط  مشل للهىعةاالإؿخ٣بلُت اجهُاع في مساوٞ

 لضي الهضمت بٗض ما الؤظهاص لخالت ُٖاصًت هٟؿُت (" االإٗىىهت بٗىىان صعاؾت2017)

ان، ٣ٞض ظاءث الؤنابت ظغاء مً الشضي االإبخىعاث الٗاػباث  مٗاهاة لخا٦ض هخاثجها بالؿغَ

ا بدىاطعاث  بٗض ما خالتالؤظهاص ممشلتفي نضمُت هٟؿُت الٟخاة الٗاػبت ؤ٦ثر مً ٚحرَ

 الهضمت. 
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لُه ٞةهىا ه٣بل بالٟغيُت البضًلت التي جىو  فشوق راث دلالت ئخطائُت  وحىد: ٖلىوٖ

في دسحاث ملُاط اغؿشاب ما بعذ الطذمت لذي اليعاء االإطاباث بعشؾان الثذي 

 .حعضي الإخغحر الحالت االإذهُت

 

 : الاظخيخـــــاج العـــــام

خاولىا في صعاؾدىا الخُغ١ الإىيىٕ ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي االإغؤة االإهابت 

ٗخبر َظا  ان الشضي، وَ االإغى مً ؤ٦ثر الأمغاى الخُحرة اهدكاعا في مجخمٗىا. خُض بؿغَ

٩ىّن لضحها زبرة هٟـ نضمُت  ًُ ؤن بٗض ؾمإ االإغؤة لخبر بنابتها بهظا االإغى مً قإهه ؤن 

خباعاث ٖضًضة مجها الخىٝ مً االإىث والخىٝ مً حكىٍ نىعة الجؿض. ول٣ض  ماالإت لّٖ

ت و٦ك٠ مؿخىي ايُغاب  ما بٗض الهضمت لضي اهُىي َضٝ صعاؾدىا ٖلى مٗغٞ

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي ٖلى ) ان الشضي وطل٪ مً زلا٫ اٖلا ( خالت 30االإهاباث بؿغَ

ان الشضي وباؾخسضام م٣ُاؽ "صاُٞضؾىن" لّيُغاب ما بٗض  مً اليؿاء االإهاباث بؿغَ

خىنل بلى ؤن مؿخىي ايُغاب ما بٗض ال ، جمّ ومً زلا٫ الىخاثج الؤخهاثُت الهضمت

ان الشضي  %( خُض 80بيؿبت ٢ضعث بــــ ) مخىظـالهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

ظاء ٖلى ه٣ٌُ الٟغى الظي اٞتريىاٍ والظي ًىو ٖلى ؤن مؿخىي ايُغاب ما بٗض 

ان الشضي مغجٟ٘، ول٣ض ؤ٦ضث بٌٗ الضعاؾاث ؤن  الهضمت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

ان الشضي ٌٗخبر نضمت هٟؿُت ًم٨ً ؤن ًيخج ٖجها ايُغاب ا٦دكاٝ ا الإغؤة لإنابتها بؿغَ

ما بٗض الهضمت بلّ ؤهه لّ ًم٨ً الخٗمُم لأهه بةم٩اهىا بًجاص وؿاء لّ ٌٗاهحن مً ايُغاب 

ظا عاظ٘ بلى ؤؾباب ٖضًضة  ان الشضي وَ ما بٗض الهضمت الىاجج ًٖ نضمت الؤنابت بؿغَ

صة، و٦ظل٪ ًم٨ً ؤن ٌٗىص بلى وظىص واػٕ صًجي ٢ىي ؤَمها ؤن ٧ل خالت زانت ومىٟغ 

ا مً الأؾباب التي مً قإجها ؤن جس٠ٟ مً او٩ٗاؾاث  حرَ ووظىص ؾىض ؤؾغي واظخماعي وٚ

 َظٍ الهضمت.

 



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السرطان: آثاره وآفاق علاجه الحديجة

[294] 

 : جىضُاث الذساظت -

بىاءً ٖلى الىخاثج االإخىنل بلحها في َظٍ الضعاؾت زلهىا بلى ٖضة جىنُاث ًم٨ً  -

 : بظمالها ُٞما ًلي

هخاثج الضعاؾت مدل اَخمام الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن، وؤن ٩ًىن َىا٥ ؤن ج٩ىن  -

لا٢تها في  مؿخ٣بلا صعاؾاث وبدىر ججُب ًٖ الأؾئلت التي جخٗل٤ بالخبراث الهاصمت وٖ

ان الشضي.  وكىء ايُغاباث ؤزغي ٧ال٦ّخئاب وال٣ل٤ لضي االإهاباث بؿغَ

ُت ٖلى الٗمل -  مً جسلٟه ماو  الٓاَغة )الهضماث( َظٍ بسُىعة االإجخم٘ جىٖ

 هٟؿُت، ظؿضًت، اظخماُٖت. ايُغاباث

ان. -  وكغ الىعي والش٣اٞت الىٟؿُت ٖىض الىاؽ وزهىنا مغضخى الؿغَ

الآزاع  مً الخض ٖلى والٗمل الٟئت لهظٍ واالإٗىىي  الىٟسخي الضٖم ج٣ضًم يغوعة -

 الخُحرة للهضمت.
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 : االإشاحع

 ( ًب في ٖلم 1999الِٗؿىي، ٖبض الغخم الىٟـ والتربُت"، صاع (. "ال٣ُاؽ والخجغٍ

ت الجامُٗت، مهغ.  االإٗغٞ

 ،ت 2016بؾماُٖل خامض. ) ؤمُمُت آصم (. "ايُغاب ما بٗض الهضمت لضي ٢ىاث قغَ

ىم، الؿىصان. ىم"، الخغَ  الاخخُاٍ االإغ٦ؼي بىلًّت الخغَ

 ،صعاؾت  -(. "الهضمت الىٟؿُت ٖىض اليؿاء مبخىعاث الشضي"2019ؤخلام. ) عػا١

اهُت بؿ٠ُُ مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة ُٖاصًت لشلار خالّث  بمغ٦ؼ م٩اٞدت الأوعام الؿغَ

 ، ٢االإت، الجؼاثغ.1945ماي  8جسهو ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ظامٗت -االإاؾتر

 ( .صوع ج٣ىُت بػالت الخؿاؾُت وبٖاصة 2019ؾمُت ٖشماوي، وؾىاء بلخاط الُاَغ" .)

ان الشضي" ( في الٗلاط الىٟسخي للمغؤة االإهEMDRاالإٗالجت بدغ٦ت الٗحن ) صعاؾت -ابت بؿغَ

مظ٦غة جسغط لىُل قهاصة -ُٖاصًت لشلار خالّث باالإاؾؿت الاؾدكٟاثُت الض٦خىع بً ػعظب

 ٖحن جُمىقيذ، الجؼاثغ. -بلخاط بى قُٗب  -االإغ٦ؼ الجامعي  -االإاؾتر في ٖلم الىٟـ الُٗاصي

 ( .ان ال2015قضمي عقُضة  -شضي"(. "وا٢٘ الصخت الىٟؿُت لضي االإغؤة االإهابت بؿغَ

ؤَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة الض٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ظامٗت ؤبي ب٨غ بل٣اًض، 

 جلمؿان، الجؼاثغ.

 ( .صعاؾت هٟؿُت ُٖاصًت لخالت الؤظهاص ما2016/2017ٖغوط ًُٞلت" .)  بٗض الهضمت

ان" ؤَغوخت م٣ضمت لىُل قهاصة -لضي الٗاػباث االإبخىعاث الشضي مً ظغاء الؤنابت بالؿغَ

 ظامٗت الٗغبي بً مهُضي، ؤم البىاقي، الجؼاثغ. -٦خىعاٍ جسهو ٖلم الىٟـ االإغضخيالض

 ( .ان"2017لخمغ، ًُٞلت ٠ُ الىٟسخي للجلض لضي الغاقض االإهاب بالؿغَ  -(. "الخىْ

ؤَغوخت جهاًت الضعاؾت لىُل -TATصعاؾت ُٖاصًت مً زلا٫ ازخباع الغوقار وجٟهم االإىيىٕ 

( في ٖلم الىٟـ االإغضخي للغاقض، ظامٗت مدمض LMDقهاصة الض٦خىعاٍ الُىع الشالض )

 زًُغ، بؿ٨غة، الجؼاثغ.

 ( .ان الشضي"،2019هاظم، نُٟت  (."الهضمت الىٟؿُت لضي اليؿاء االإهاباث بؿغَ

 البىٍغة، الجؼاثغ.
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