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 وتقدير شكــــــــر 

الحمد لله حمدا كثيراً طيباا مباركاا هيا  لح الحماد لله الاعي بنعمتا  صاتم ال االحا  لح الحماد لله الاعي وهقا  
لإتمام خطوا  هعا العمل المتواضع وتخطي كل ما واجه  من صعاب لإخراجا  لح هالا يساع  اإلا  لا  

الأســتاذة الــدكتورة  –ألا أرد الفضاال لأهلاا  وأصقاادم لزياال الشاالار وعناايم الامتنااالا لأسااتا   الفاضاالة 
ــة  ل  للإ اااارا  علااااا أطرواااااة الاااادكتورا  لح والااااض أماااادص  للاااادعم  – ولاد حيمــــودة جمعــ الااااض صفضاااا 

المتواصل والتوجي  المستمر لح هلاان  لي الناصحة والمو جهة والمعلمة والمشرهة لح ولم صع خر جهدًا في صقويم 
هاعا العمال ورمارص  بعطائهاا الجام وخبرعاا العميقاة هقااد صعلما  منهاا أصاوم البحاث العلماي هلهاا ماا   

 هائق الااترام وجزيل الشلار والامتنالا.

ما قدمت  من  علاخولة الشايب  ةالدكتور  ةولا يفوص  في هعا المقام ألا أصقدم لزيل الشلار للأستا 
القي ماااةلح  او ر ااااداع االثمااام ومااان ن اااائحه ابخااال اعطاااائي مااان وقتهاااصبخطاااوة ولم  وصوجيااا  خطاااوةعاااولا 
 ال حة والعاهية. اووهبه افي علمه االله ع   خير الجزاء ولرك له  اهجزاه

علا ارصها ومتابعتها وتأطيرهاا لناا وكال  بن عبد الرحمان أمالوالشلار موصوم للأستا ة الدكتورة  
 الزملاء للدهعة ومجهوداعا الجبارة لإتمام أعمالنا علا أكمل وج .

في   العين  اركوالح ولا يفوص  الاعترا  للفضل للتلاميع في الدهعة زملائيوالشلار موصوم  لى جميع 
السيد كما أ لار  دارة ثانوية محمد للحاج عيسا ومديرها   والجدي ةلحالبرنامج التدريبي علا الانضباط 

علا صعاون  معي وصقديم مختلف التسهيلا  اللازمة لتطبيق هع  الدراسة بثانويت  هلها  طويل علي" "
 م  كل التحية والتقديرلح وأخيرا أ لار عائلض علا وقوهها معي والض كان  خير معم وسند لي.

  لارا للجميع                                                                

 ميم سميرة                                      

 
 

 



 
 

II 

 الإهـــــــداء 

الكلمات من تتضاءل  .... إلى ثرتني على نفسها آ إلى دائمة الحضور في خواطري ... إلى من 
إلى من بقيت شامخة     وحرستني بدعائها  ....في بحر جمائلها ...إلى التي حضنتني بقلبها   خجلا 

    تاج رأسي ونور عيني  والهزات والضربات إلىالأزمات  ظهري في كل      تسند 
 أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

في قلبي حب   من زرع إلى من كلله الله بالهيبة والوقار...... إلى من أحمل إسمه بكل فخر إلى 
 العلم 

  الذي أمدتني  خليفة ميم والدي الأستاذ روح  إلىوالتحدي  لمني الصبر والإصرار إلى من ع
 والصبر والصمود.  ذكراه بالقوة

 

 شوقا لا ينطفأ  له وروحي بيفي قل شبابه وتركإلى روح أخي بدر الدين   الذي فارقنا في ريعان 

مد  إلى من يجري حبهم في عروقي وينبض بذكرهم فؤادي إلى من كانوا عونا وسندا وبهم أست
 إلى كل عائلتي صغيرا وكبيرا إلى كل من دعمني ووقف بجانبي   ،عزيمتي وإصراري إخوتي وأخواتي

 إلى رفيقة الدرب مخلوف صراح 

 إلى زميلاتي وزملائي مستشاري التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني _ورقلة   

 شكرا لدعمكم  

 



 

III 

 ملخص الدراسة:

فااا  لخهاعلياااة بااارنامج صااادريبي قاااائم علاااا مهاااارا  الحيااااة ماااد  الدراساااة  لى التعااار  علاااا  عاااد     
ولتحقياااق هاااد  الدراساااة     لحالمرالاااة الثانوياااة وديناااة ورقلاااة لاااالأ الأكااااديمي لاااد  عيناااة مااان صلامياااع ل الت

 رااير العشااوائية بقياساام قبلااي وبعااديتجااريبيلح ص ااميم اةموعااة الضااابطة الالشااب  الاعتمااد علااا الماانهج 
( صلميااااعا ورالااااة الثانويااااة  الساااانة الأولى ثانااااوي جااااع  مشااااترك علااااوم 30صلاو ناااا  عينااااة الدراسااااة ماااان  

   صقساااايمهم  لى مجمااااوعتم مجموعااااة ةريبيااااة ومجموعااااة    ختيااااارهم للطريقااااة الق اااادية وصلانولوجيااااا(لح 
الابرنامج التادريبي القااائم    ساتخدام لاالاأ أدوا  هااي  ولتحقياق هااد  الدراساة,لحتسااوي ضاابطة لل

   الاعتماااد علااا مقياااا"  كمااالح و ومقياااا التللااالأ الأكاااديمي ماان  عااداد البااثااة علااا مهااارا  الحياااة
ــورحلي  التأكاااد مااان خ ائ ااا  لقيااااا مهاااارا  الحيااااة  بعاااد صلاييفااا  مااان طااار  البااثاااةلح و  "2021بـ

 الاجتماعياةعلاا بارنامج الحزماة الاا اائية للعلاوم   الإعتمااد عالجاة بياانا  الدراساة  ولم  لح  السيلاومترية
 . 25ةالنسخ

عينة وقد بي ن  نتائج الدراسة ألا  البرنامج يلألار تألايرا دالا  ا ائيا في خف  التللالأ الأكاديمي لد  
وقاد    صفساير النتاائج المتوصال  ليهاا في ضاوء  لحالتتبعايو البعادي  مالقياس  في الثانوية  من صلاميع المرالة  

 الإطار الننري لهع  الدراسة.

المرالة الثانوية صلاميع  لحالأكاديمي التللالأ  لحالحياة مهارا   برنامج صدريبيلح هاعليةالكلمات المفتاحية: 



 

IV 

Abstract: 

The study aims to examine the effectiveness of a life skills-based training 

program in reducing academic procrastination among a sample of high school 

students in the city of Ouargla. To achieve this objective, the quasi-experimental 

method was adopted, specifically the non-randomized control group design with 

pre- and post-testing. The study sample consisted of 30 first-year secondary 

school students (common core in Science and Technology), who were 

purposefully selected and equally divided into an experimental group and a 

control group . 

To accomplish the study’s objective, three instruments were utilized: the 

life skills-based training program, an academic procrastination scale developed 

by the researcher, and the "Bourahli 2021" Life Skills Scale, which was adapted 

and psychometrically validated by the researcher. Data analysis was conducted 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25 . 

The findings revealed that the program had a statistically significant effect 

in reducing academic procrastination among the high school students in both the 

post-test and follow-up measurements. The results were interpreted in light of 

the theoretical framework of the study . 

Keywords: Effectiveness of a training program, life skills, academic 

procrastination, high school students . 
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 مقدمة: 

لعمل المستمر والسعي الجادلح للان الملااظ ألا الأهراد يختلفولا لتحقيق  لللال هرد هد  يسعا       
في طرق  نجاز أهداههم وتحقيقهالح همنهم من يقوم بها بشلال هوري ومنهم من يتباطأ ويلأجل اتى آخر  

التللالألح علي   يطلق  ما  وهعا  مملانة؛  اليوميةلح    لحنة  اياصنا  في  المنتشرة  النواهر  من  يعد  والعي 
تركها إخر  ي هيها و   يماطلأو    ؛هالشخص العي يلأجل تأجيلا رير ضروري بع  المهام الواجب أداؤها

بدولا التلاميع و اينما يلأجل  ؛وكثيرا ما صبرز هع  الناهرة في اةام الدراسي لحنة هو  خص متللائلح
 التللالأ الأكاديميهعا ما يطلق علي   مبرر  تمام المهام الدراسية المطلوبة منهم اتى آخر لحنة مملانةلح و 

وهو أمر  ائع في الحياة المدرسيةلح هالطالب العي يلأجل واجباص  الدراسية يعر  ما ا يريد ألا يفعللح  
و  ينجزهالح  لا  وقد  مستقبلية  يلأجلها لأوقا   وللان   الواجبا   هع   استعداد لإنجاز  من  لدي   قد  وما 

صساعدهم علا ةاوز مثل هع  يملان ألا الض ؛ياصية الحهارا  بع  الموشلالا  في صطبيق هعا  يرصبط 
واتخا  قرار الانطلاق في  نجاز المهام المطلوبة ومهارا  المعاكرة   لحكالقدرة علا صننيم الوق  المشلالا  
 الفعالة.

ننريوهعا   جانبم  علا  الدراسة  ا تمل   ايث  هع لح  دراستنا  في  ونتطرق  لي   سنلاشف    ما 
 ه وم:  لالاأ  ويحتوي علا الجانب النظري:  :وصطبيقي

الأول:  للدراسة    الفصل  الننري  للإطار  وصساؤلاعا  لاالية  ويتضمن  والمعنولا  أهميتها؛    ؛ الدراسة 
للدراسة  لحأهداهها لمفاهيم  الإجرائية  صناول     الدراسا    ثم  ؛التعاريف  الض  الدراسةالسابقة  .  متغيري 

الثاني الأكاديمي  : الفصل  باالتللالأ  الأكاديمي م  التللالأ؛صضمن تاريخ م طلح    ؛المعنولا  التللالأ   فهوم 
التللالأ الأكاديمي  ملاونا    ؛ أنوا   أسباب مناهر   ؛ محدداص   ؛التللالأ  خ ائص؛    ؛ أكاديمياالمتللائم    ؛ 

 علاج .   قياس ؛  ؛ الننريا  المفسرة ل ؛التللالأ الأكاديمي رآثا

الثالث: با   الفصل  مفهوم مهارا     صطرقنا هي  لنشأة مفهوم مهارا  الحياة؛"مهارا  الحياة  "  المعنولا 
ملاوناعا؛ كتسابها   يةأهمالحياة؛   لتنميتهالحخ ائها  ؛  الأكثر  ستخداما  الأساليب    ص نيفاعا؛   ؛ 
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الدراسة وهي مهارة ال   المختارة فيثم صطرقنا للمهارا  الحياصية  الننريا  المفسرة للمهارا  الحياصية  
  الإستعكار. المشلالا لح مهارة  دارة الضغوطلح مهارة 

 ه لم:  يحتوي علاه الميداني: الجانب  أما
"  :الرابعالفصل    المبعنوالا  في  نهجيةالإجراءا   هيها  لى    المتبعة  صطرقنا  الدراسةمالدراسة"    ؛ نهج 

 .   جرءا  الدراسة الأساسية لح أدوا  الدراسة وصف مجتمع الدراسة؛ 
وتحليل  "  بعنوالا  :الخامسالفصل   الفرضيا  "  النتائجوصفسير  عرض  وصفسير  وتحليل  عرض  صضمن 

 .اقترااا  واإهاق المستقبليةثم  ستناج عام وختمنا لح ثم قمنا للمناقشة العامةلحالأولى والثانية والثالثة 
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 الدراسة: إشكالية  .1
والتغاايرا   ؛التحااولا  الاجتماعيااةالمدرسااة الجزائريااة في  اال التحااديا  الااض صواجاا  صزايااد  لا           

كغيرهاا مان اةتمعاا  الحديثاة صساعا ؛الجزائرجعال المتساار  العلماي والتلانولاوجي التطاور  الحياصية وكاعا  
ولألا المننومة التربوية والتعليمية صعد أهم   لأبنائهامن أجل الإعداد الجيد    ؛لتهيئة البيئة المدرسية الملائمة

دور هعااااام في  عااااداد اللاااااوادر البشاااارية الااااض سااااتقود اةتمااااع للتنميااااة والتطااااور بااااالااااض صقااااوم  لحالمننومااااا  
 صالا  المننوماة التربوياةلح  العمل علا في الجزائر  في التربية والتعليم مالمخت   كالا لزاما علا  مستقبلالح

تجاااااوز  ااااو ج التلميااااع المتلقااااي ل لحالتعلميااااة ميااااةيمحااااورا للعمليااااة التعل  التلميااااع وجعاااال ؛وصطااااوير مناهجهااااا
ما قد تخطي من المهارا  الض صعين  وصساعد  في صزويد  وجموعة  و بااث عنها  التلميع الللمعار  الى  

  .أهداه  المستقبلية تحقيق ل  يواجه  من مشلالا  

 صنفاارد وياازة كو اااايااث  ؛للتلميااعمرالااة مهمااة في المسااار الدراسااي  الثااانويمرالااة التعلاايم  صعتاابر        
ولأ ا صعتلي قماة الهارم   كتمام بنيت  التربويةصعمل علا  و لح  لمختلف جوانب  خ يت هترة  عداد وصنمية  

ملاانااة مهمااة في  الثانويااة يشااغلولاالمرالااة  تلاميااعه الجااامعيلحوبوابااة الإنتقااام للتعلاايم  لحالنناااميالتعليمااي 
في   الرياديااةوااا يمتللاوناا  ماان طاقااا  وقاادرا  و ملاااانا  صاالأهلهم للتقاادم مسااتقبلا  ااو المواقااع  لحاةتمااع

 2017."  الحاارلايلحالاض قاد صالألار علايهمالإهتماام بدراساة مختلاف المتغايرا    لاعا وجاب  كاهة اةالا لح
مااا قااد يعيااق تمدرسااهم  أو تحقيااق أهااداههم ماان صااعول  دراسااية أو  ةاااوز ومساااعدعم علااا  لح( 38:

التلاميع مسالأولية كبايرة في تحمال  عاصق علا ضع مما يو  رو  نفسية وصحيةلح مشلالا   جتماعية أ
 للاي صتلاامل الجهود وصتنااهر لتحقياق أعلاا نساب النجاا  والتفاوق لحً بعم الجهد والعمل الجاد والإلتزام

صلأرقهم متطلبا  لح والحا  من اةتمعً و ضغط من الأولياءلح  نجد ألا هئة لا يستهالا بها من التلاميع  
مقاعاد يتركاولا  هالا هام  من والإستزادة  ؛الدراسة لح وصنهر عليهم أ لاام الملل والتراخي في طلب العلم

وكثارة الواجبااا   لحالمدرسااية الأنشاطةماع صزايااد  خاصااة وتطلباعااعلاا الإلتاازام يحرصااولا لح ولا هام الدراساة
ممااا لعاال التلميااع في هااع  المرالااة يماار لحوضااغط الااوصيرة المدرسااية  لحوكثاهااة الاابرامج  ؛المااواد الدراسااية صنااو و 

في   خاتلاههم هانلااظ عانهملح و نجااز واجباصا  ؛ في صسايير نشااطاص   للمروناة  وواقف ضارطة تحتاج من   
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لح همانهم مان يقاوم بهاا بشالال هاوري ومانهم مان يتباطاأ ويلأجال ااتى ال واجبااعمو   أعمالهم  طرق  نجاز  
  لحمماا لعال اللاثاير مان الأعماام الواجاب  نجازهاا صاتراكم ؛دولا مبرر أو أساباب منطقياة  آخر لحنة مملانة

 لحبشالال متلااررالادروا مراجعاة و الواجباا    في  نجاازالمماطلة  و تحضير دروسهم بشلال يوميلح  كإهمام  
متابعاة دائماة وصقيايم وجاود خاصة مع  لحوالتوصر الناصج عن التأجيل المستمر لحفي دائرة القلق أرلبهم هيقع

التماطاال والتأجياال لمااا هااو مطلااوب ماانهم ماان في  الإسااتمرار  لا ؛ مسااتمر لنشاااطاعم ماان قباال الأساااصعة
يزياااد  المقاااررةلحالدراساااية الح اااص واااال للتماااارين لتطبياااق و ساااتيعاب ماااا   صعلمااا  في  ؛ماااعاكرة يومياااة 

ممااا  لحعان اضااور دروساهم الغياااب بتعاود يهرباولا ماان مواجهاة المشاالال ه ؛لاديهمالضايق والقلااق  مشااعر
لواقاع الماادراا الياوم ياار  ألا  هالمتااابعلح الرساوب  ملاانيااة و  لحصقاادم  دراسايأي في تحقياق يعرضاهم للفشاال 

 لحالحضور المبلاار للمدرساة بعاعر أو بادولا عاعرالتلاميع في  عاولالح  بم المتمدرسمالنواهر المنتشرة  من  
 نجاااز الواجبااا  وااال  التااأخر فيو  لحالاادروا  في صسااجيل التهاااولا؛  واللاتااب اضااار اللاااراريس   عاادم

 ا اائع أصابحوالاعي  لتللاالأ الأكااديميل يعار وهاو ماا ؛  التمارين هما للك للتحضير اليومي للادروا
التأجياااال الواضااااح والإرجاااااء المتلااااارر للمهااااام  ماااان خاااالام ينهاااارالااااعي و ؛ الوسااااط المدرساااايفي ومنتشاااارا 

 والاساااتعداد للاختباااارا  أو ؛الدراساااية المطلوباااة ومااان ضااامنها اااال الواجباااا  المنزلياااة و عاااداد المشااااريع
تحضااير الاادروا ماان قباال المااتعلملح ايااث ياالأخر الطالااب الباادء في صلااك المهااام أو الانتهاااء ماان  نجازهااالح 
للإضاهة  لى صقديم  المهام الدراسية  ا  الأهمية الأقل علاا المهاام الضارورية المرصبطاة للنجاا  والتفاوقلح 
ويعاااد التللااااالأ الأكاااااديمي أاااااد السااااما  الخاصااااة لةاااام الأكاااااديميلح ويتساااام بسلساااالة ماااان ساااالوكيا  

 .)2020الإاجام والتجنب والعجز وعدم الفاعلية"  عبداللهلح 

في مااااراالهم الدراسااااية المتعلماااام لااااد   المنتشاااارةصعتاااابر  اااااهرة التللااااالأ الأكاااااديمي  ماااان النااااواهر        
في دراساات   لى ألا التللااالأ الأكاااديمي لااد  الطلبااة بساابب  (2016:11المختلفااةلح وقااد أ ااار  الجعاااهرةلح

المهاااام الموكلاااة  لااايهم ومااان ضااامنها اااال الواجباااا  المنزلياااة و عاااداد المشااااريع والإساااتعداد ل ختباااارا  أو 
هقااد ساااد التللااالأ الأكاااديمي بشاالال خااالأ في الأوساااط الأكاديميااة في بيئااة مليئااة للأنشااطة  الاادروالح

   يشااااترط علااااا الطلبااااة الإلتاااازام للمواعيااااد ااااااددة لهاااام لإتمااااام المهااااام والإختبااااارا   الدراسااااية والعلميااااةلح
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الأكاديمية الض يتناهس من خلالها الطلبة لإجتيازها في الوقا  ااادد هقاد أكاد  الدراساا  ألا الطلباة 
عاة قوياة للتللاالأ يح الولا علاا درجاة متدنياة في الإمتحاانا  مقارناة للطلباة راير المتللائام ز ممن لديهم ن

لح ايااااااااااااث يشااااااااااااير  العناااااااااااازي (2012:132وينهاااااااااااارولا ضااااااااااااعفا في الإنجاااااااااااااز الأكاااااااااااااديمي أبورزاملح
نااااو  المهااااام هااااي  لح(  لى ألا أهاااام العواماااال المسااااببة لمشاااالالة التللااااالأ الأكاااااديمي104:2003والاااادريملح

اااام أ ااام  وساااعادة فيعاااادة لايلأجلاااولا المهاااام والواجباااا  الاااض لااادولا هيهاااا متعاااة  المطلوباااة هاااالطلاب 
 يتجنبولا أو يلأجلولا صلك المهام الض لا يحبو ا والض تحمل نوعا من المشقة والجهد.

" لا التأجيااال العرضاااي لااابع  المهماااا  أو الو اااائف هاااو أمااار مقباااوم لح   ألا كااال الأهاااراد              
لاادولا أنفسااهم أايااانا مجاابرين علااا تأجياال مهماااعم اااتى اللحنااة الأخاايرةلح وخ وصااا عناادما تحاادأ 

بينمااا يلأجاال بعضااهم اسااتمرار   اارو  طارئااة بساابب رربااتهم بعماال بعاا  التغياايرا  في خطااط العمااللح
 لا هاعا  مهماص لح الأمر الغير مقبوم والعي لعلهم يشعرولا للعنب لتبديدهم الوق  وهقدا م الفارلألح

(لح ويتضاامن 2015:04هنااا ينهار التللالأ"  اابيبلحماان  لحالتأجيال المسااتمر هاو أماار مشاالال ومرهاوض
لح وروااا ينااتج عاان الخااو  ةكاديميااالتللاالأ الأكاااديمي تأخاايرا مق ااودا في  نجاااز المهااام المرصبطاة للجوانااب الأ

ساوء  دارة الوقا  أو النفاور مان  الميل  لى تأجيل المهاام اللازماة لتحقياق هاد  معاملح أو أومن الفشل  
 ويعاااالم المتللائاااولا قبااال الموعاااد النهاااائي لتساااليم المهاااام أو بعاااد  مااان الشاااعور للقلاااق والتاااوصر و المهماااةلح

لح وينناااااااااااااااااااااار كاااااااااااااااااااااال ماااااااااااااااااااااان (Koinis,2009:16") نخفاااااااااااااااااااااااض مسااااااااااااااااااااااتو  الضاااااااااااااااااااااابط الااااااااااااااااااااااعا 
Park&Sperling,2012:12))  لى التللاااالأ اعتبااااار  ساااالوكا رااااير صلايفاااي يعااااوق الخاااابرا  الأكاديميااااة "

صسااليم الواجبااا  في  المهااام أوبساالوكيا  أكاديميااة معاكسااة عدياادة مثاال عاادم  نجاااز  الناجحااة وياارصبط
 أو النقص في وق  الإستعداد للمهام وصرك الإستعكار". وق  متأخرلح

أثارا سااااالبية داخلياااااة صتضااااامن الشاااااعور للتاااااوصر والنااااادم ولاااااوم  لااااا ( "ألا 2012وقاااااد أكاااااد أباااااورزام 
الااااااااعا لح وأثارا ساااااااالبية أخاااااااار  صتعلااااااااق اعاقااااااااة التقاااااااادم المهاااااااا  والأكاااااااااديمي  ضاااااااااهة  لى مشاااااااالالا  

"كمااااااا ألا صلااااااارار ساااااالوك التأجياااااال والمماطلااااااة ياااااالأدي  لى زيادة المعاااااااناة ماااااان الاجتماعيااااااة  للعلاقااااااا  
يضاااااعف مااااان أداء التلامياااااع وعااااادم رضااااااهم عااااان الحيااااااةلح ومعااااااناعم مااااان القلاااااق  و  الضاااااغوط النفساااااية
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قااااااااد ه "الإكتئاااااااااب والخجاااااااال وضااااااااعف الثقااااااااة للاااااااانفس و نخفاااااااااض الشااااااااعور لللافاااااااااءة والفاعليااااااااة و
الإةااااااااا  لتأجياااااااال وةنااااااااب  تمااااااااام  المياااااااال و : "التللااااااااالأ الأكاااااااااديمي  ناااااااا  (Mary,2009  عرهاااااااا 

المهاااااام والقااااارارا  والمسااااالأوليا  الاااااض لاباااااد مااااان  نجازهاااااا خااااالام هاااااترة معيناااااة والمتللاااااائ يعلااااام أنااااا  مااااان 
المفاااااترض قيامااااا  بتنفياااااع بعااااا  الأنشاااااطة ويرراااااب في كثاااااير مااااان الأاياااااالا في صنفياااااعها وللانااااا  يفشااااال 
في تحفيااااااز نفساااااا  لأدائهااااااا خاااااالام الوقاااااا  اااااااادد أو المتوقااااااعلح وأايااااااانا وفي بعاااااا  الأوقااااااا  ي اااااابح 

ثار  آوالخارجيااااااااة للتللاااااااااالأ همااااااااان  التللااااااااالأ الأكااااااااااديمي مشااااااااالالة خطاااااااايرة متمثلاااااااااة في اإثار الداخلياااااااااة
بينمااااا ياااالألار خارجيااااا  ناااا  يمنااااع أو يعيااااق  الإاباااااط الداخليااااة لااااوم الااااعا لح الناااادملح الشااااعور للضاااايق و

 .هرصا كثيرة"  المتللائالتقدم الأكاديمي والعمل ويضيع علا 

مية ب ورة ييرصبط التللالأ الأكاديمي للعديد من اإثار السلبية الض صلألار علا العملية التعل كما            
عامة وعلا التلميع ب فة خاصةلح    يلأدي هعا السلوك  لى صدلم التح ايل الدراساي ولاباو  العاادا  
الدراسية السيئةلح  و عور الطلبة بعدم اللافاءة والتوصر والقلق وألا الطلبة العين لديهم نزعة قوية للتللالأ 

وينهاارولا ضااعفا في ؛ يح االولا علااا درجااا  منخفضااة في الإمتحااانا  مقارنااة للطلبااة رااير المتللائاام 
( كما أن  يلألار علا  خ ايا  وقايم الطالاب هقاد يالأدي 132:  2012 نجازهم الأكاديمي  أبو رزام

 نخفاض الدرجا   التللالأ الأكاديمي  لى تأخير صسليم الواجبا لح أو هقدالا درجاعالح وقلق الإمتحالا و
لح والإنسااااااحاب ماااااان المقااااااررلح ومسااااااتويا  مرصفعااااااة ماااااان الإجهاااااااد لحوعاااااادم قاااااادرعم علااااااا  دارة وقاااااا  

 (Prohaska ,Morill, Atiles & Pr eres,2000,125 الدراسة"

كسمة   خ ية يرصبط وجموعة من السما  الأخر  لح وصتضامن مساتو  التللالأ الأكاديمي         
 متاادلا ماان اللافاااء العاصيااةلح ووعااي ماانخف  لح وقلااة الداهعيااة لح وصوجاا   ااو المسااتو  الماانخف  في اإداء 

قلااة الجهااد والإصاارار وللتااالي  نخفاااض الإجااادةلح الأماار الااعي يقااود الطالااب  لى مشاااعر لحللإضاااهة  لى 
القلااق والتااوصر ولااوم الااعا لح وصرجااع درجااة ونااو  أسااباب التسااويفلح  لى درجااة  خااتلا  الأهااراد في هااع  
الساما  لح ويتوقااف تحدياد  لااك علاا المرالااة العمرياةلح أو الأكاديميااة للفاردلح وعلااا المهاام الملالااف بهااالح 

( وقاد كشاف  العدياد مان 2008الاجتماعياة للأهاراد"  عالاملح و  والبيئة الأكاديميةلح والنارو  النفساية
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( ودراسااااااااااة الااااااااااديب 2015لح ودراسااااااااااة الساااااااااالمي  (2013الدراسااااااااااا  مثاااااااااال دراسااااااااااة عبااااااااااد الله  
( عااااان وجاااااود علاقاااااة   رصباطياااااة سااااالبية بااااام التساااااويف 2016( ودراساااااة العبيااااادي  2016والسااااايد 

الأكاديمي وبع  المتغايرا  النفساية كالثقاة للانفسلح والداهعياةلح والتننايم الاعا لح و دارة الوقا  لحوالرضاا 
 عن الدراسة وجودة الحياةلح والضغوط الحياصيةا وقلق الإمتحالا.

 لى ألا تأجياااااال المهمااااااا  الأكاديميااااااة ياااااالألار علااااااا الفاااااارد تألااااااايرا " (2008كمااااااا أ ااااااار أحمااااااد        
وينهاااار  لااااك في الناايااااة النفسااااية مسااااببا ال اااارا  النفسااااي ومشاااااعر الااااعنب ولااااوم الااااعا لح  لحاداخلياااا

ممااااااا قااااااد ياااااالأدي  لى اكتساااااااب الطالااااااب لاااااابع  الساااااالوكيا  رااااااير ؛ والإاباااااااط والإكتئاااااااب واليااااااأا 
مهامااااااااا  وتأجيااااااااال صساااااااااليم المساااااااااتمر مااااااااان التساااااااااويف  الأخلاقياااااااااة كاللااااااااااعب ااولاااااااااة صبريااااااااار موقفااااااااا 

 ."الأكاديمية

أماااااااااااا التاااااااااااألاير الخاااااااااااارجي صنهااااااااااار آثار  الخارجياااااااااااة في النااياااااااااااة الجسااااااااااادية كماااااااااااا أ اااااااااااار لهاااااااااااا         
( في  ااعور الطالااب لللاسااللح والخمااوملح وعاادم قدرصاا  علااا الإنجااازلح Tuckman,2002صوكمااالا 

ويلأدي  لك  لى نقص اللافاءة وعادم الإلتازام للمواعياد وماا يناتج عنا  مان التاألاير السالبي علاا المساتو  
الثقااافي اوتح اايل  الأكاااديمي وصضااييع  هاارلأ كثااير في الحياااةلح وللتااالي تألاااير  علااا الجانااب الاجتماااعي في 

 هاااااور العديااااد ماااان المشاااالالا  الأساااااريةلح كمااااا صوصاااال  دراسااااة عباااااد ضااااعف علاقاصاااا  الاجتماعيااااة و 
نفس وارياااة (  لى وجاااود علاقاااة سااالبية دالاااة  ا اااائيا بااام التساااويف الأكااااديمي والثقاااة للااا2013الله 

( وجااود 2017الإرادة و دراك الواقااع واااب الااعا  واإخاارين والإعتااداملحكما أ هاار  دراسااة الحااارلاي 
( هقااد بيناا  وجااود 2019أمااا دراسااة عباااا  علاقااة  رصباطيااة سااالبة باام التفاااؤم والتسااويف الأكاااديمي

 .علاقة  رصباطية موجبة بم التسويف الأكاديمي والإخفاق المعرفي

الأكاااديمي علااا اإداء الدراسااي للتلاميااع و خ ااياعم وصااواهقهم  نناارا للااال هااع  اإثار الساالبية للتللااالأ
هقاد ألابتا  بعا  بهاا في وساط مدارسانا لح لا يساتهالابام نسابة   نتشاار  في الوساط المدرساي لح و النفسي

الدراسااا  ألا التللااالأ الأكاااديمي قااد  نتشاار علااا نطاااق واسااع باام الطلبااة وهااعا مااا أ ااار   لياا  دراسااة 
مان الطلباة  يلأجلاولا  نجااز أعماالهم الأكاديمياةلح كماا  75%لا لأ ايث صوصال ( 2015هناء  بيب 
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كمااااا صوصاااال    ماااان طلبااااة الثااااانوي لااااديهم صللااااالأ أكاااااديميلح 60% ( ألاJanssenk,2015بيناااا   
التللااالأ الأكاااديمي لااد  طلبااة المرالااة الثانويااة ونطقااة   نتشااار(  لى ألا نساابة 2014دراسااة سااحلوم   
( وألا النسابة  ختلفا  اخاتلا  الناو  اياث كانا  لاد  الاعكور أكابرلح 45,7%ديرب نجام بلغا   

( ألا نسااابة 2010مااان ال اااف الأوم لحكماااا أ اااار  دراساااة سااالارالا  لم ثاناااوي أكااابراوفي ال اااف الثااا
 أمااللمرالة المتوساطة 34,8%للمرالة الثانوية و 46,5% نتشار التللالأ في الممللاة العربية السعودية  

ألا نساااابة  نتشاااار التللااااالأ الأكاااااديمي في صركيااااا أ هاااار  هقااااد (  (Ozer&Ferrari,2011دراساااة 
 لاديهم( ألا صلامياع الثالثاة ثاناوي 2021لد  طلبة المرالة الثانويةلح كما أ هر  دراساة راا)    %55

( ألا مسااااتو  2020لح كمااااا أ هاااار دراسااااة الغاااازو وجااااردا   التللااااالأ الأكاااااديميماااان مسااااتو  متوسااااط 
أماا الباادري  ؛التسويف الأكاديمي مرصفع ووجود  رصبااط ساالب بام التساويف وصقادير الاعا  والتفااؤم 

ة  لى  اااايو  التللااااالأ بدرجااااة متوسااااطة وكااااعلك دراسااااة الجراجاااارة توصاااال  نتااااائج دراساااا( هقااااد 2023 
آثار مان  للتقليالمناسابة  طريقاة  لاادالحاس البحثاي  همياة   بارزكال  لاك    نتيجة؛  (  2023وعربيا   

كمستشااارة   البااثااة خاالام عماالماان و خ ااياعم لحو  لحعلااا الأداء الدراسااي للتلاميااعالأكاااديمي التللااالأ 
مراهقتهاا ومتابعتهاا لتلامياع الملأسساة ملااالا عملهاا ومناقشاة واقاع  لحول ر اد والتوجي  المدرساي والمها   

مان خالام و ورقلاة  بولاياةلالا  التربوية مع زملائها مستشااري الإر ااد والتوجيا  المدرساي والمها  المش 
ومااان خااالام الدراساااا  لتقيااايم وتحليااال النتاااائج لحوالنااادوا  واللقااااءا  التلاوينياااة  لحالتنسااايقيةالجلساااا  
وكااعا الإنشااغالا  الااض يطراهااا لحوالجلسااا  الإر ااادية لحوجلسااا  المراهقااة للحااالا  الخاصااة لحالف االية 

 لحومجاااااالس التعلااااايم عناااااد صقيااااايم أعماااااام التلامياااااع الف ااااالية والسااااانوية لحالأسااااااصعة في مجاااااالس الأقساااااام 
واضااح في النخفاااض والإوبنسااب كباايرةلح ؛ المتزاياادة وملاانااا  مستشاااري التربيااة عاان  اااهرة الغيااال  

ممااا ؛مالنتاائج ماان ه اال إخاارلح التهاااولا في  نجاااز الواجبااا  وصقااديمها في وقتهااا وصقااديم الأعااعار المتلاااررة 
و مساااااعدة صلاميااااعها لخفاااا  ساااالوك التللااااالأ ؛الموضااااو  بشاااالال علمااااي بدراسااااة البااثااااة زاد  هتمااااام 
الض  لحولألا الإر اد النفسي والتربوي من أهم المداخل الإنسانية ملاءمة لتخفيف المشلالا    الأكاديمي

اياااااث صاااااار  كوجااااااك  لحصلاميااااااعنا المهاااااارا  الحياصيااااااة لاااااديو يمااااااانا مناااااا  هميااااااة  يعاااااالم منهااااااا صلامياااااعنا



 الإطار التمهيدي للدراسة   الأول الفصل 

 

8 

الاهتمااام للمهااارا  الحياصيااةلح وصزويااد كاال مااتعلم بهااالح كااي يسااتطيع  ألا يواجاا   ة( " ضاارور 1996:93 
المتغااايرا  والتحاااديا  الع ااارية الاااض يتسااام بهاااا هاااعا الع ااارلح وكاااعلك أداء الأعماااام المطلوباااة منااا  علاااا 

النااااجح والتلاياااف والمروناااة والنجاااا  في اياصااا  العملياااة  التعااااي أكمااال وج لحههاااع   المهاااارا  تحقاااق لااا  
(  لى ألا  كتساااب المهااارا  الحياصيااة لاا  أهميااة 2003والشخ ااية." وقااد أ ااار  هبااة الله عبااد الفتااا   

 في:خاصة صتمثل 

 لا عمن كساب الفرد القدرة علا آداء الأعمام في يسر وسهولةلح همن يمتلك المهارة يتميز  •
 يستغرق وقتا طويلا مع طبيعة العمل وما يحتاج  من وق . لا  يمتللاها  ن 

ايث ألا  صقالا المهارا  الأساسية في العلم لعل المتعلم قادرا علا   ميلا للعلملح صلاسب المتعلم •
يلأدي  لى زيادة   في الح وم علا العديد من المعار لح مما و ستخدام المهارا  طرق أبواب  

  هتمام المتعلم للعلم والتعمق في الدراسة. 

يعمل  كتساب المهارا  لانب  كتساب المعلوما  علا صعديل السلوك العي يسعا  لي   •
 ( 2013واضعوا المناهج.  أبو الخيرلح

الثانويةلح  مجموعة من المهارا  الض صناسب موضو  الدراسة وكعا صلاميع المرالة  البااثة  ختار         
لتحديد  اتياجاعم   التللالأ الأكاديميمن  العين يعانولامن التلاميع عينة   لقاءا  مععدة  بعد

 في:وتمثل  هع  المهارا  الإر ادية 

مهااارة ااال المشاالالا  لتماادهم للخطااوا  العلميااة لتحديااد مشاالالاعم الدراسااية بدقااة وتحديااد        
للاتخلص مان هاع  المشالالا  والإعتمااد علاا  لحمناسب منها ما هوالأسباب و قترا  الحلوم و صطبيق  

مهااارة الإسااتعكار و  ماان عراقياال ةااا  نجااااهم الدراساايلح يااواجههمقاادراعم و ملاانياااعم في التلافاال وااا 
كطاارق  سااتعكارلح وصزوياادهم للطاارق السااليمة ل سااتعكار    لتااوعيتهم للساالوكيا  الخاطئااة الااض يمارسااو ا

 لحكالمراجعااة اليوميااة وصنناايم وقاا  وبيئااة المااعاكرة وكيفيااة الإسااتعداد والتحضااير السااليم وأداء الإمتحااانا  
الضغوط للتدرب علا التعامل الإلابي مع المواقف الضاارطة اليومياة في المدرساة وكاعا    دارةمهارة    وكعا
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صعياااق التلمياااع ل هتماااام انجااااز  الأسااارة و ااااايط الإجتمااااعي خاصاااة المواقاااف الضاااارطة المساااتمرة الاااض 
بااارنامج صااادريبي قاااائم علاااا مهاااارا  الحيااااة لخفااا  سااالوك التللاااالأ  عاااداد لإهاااعا ماااا دهعناااا الدراساااي و 

   التساؤم التالي: الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية  وللتأكد من هاعليت  طرانا 

 تساؤلات الدراسة:  .2

عينة من يمي لد  هاعلية برنامج صدريبي قائم علا مهارا  الحياة في خف  التللالأ الأكادمد  ما 
 ؟ صلاميع المرالة الثانوي

التللالأ  مقياا الضابطة علا  وأهراد اةموعةلتجريبية أهراد اةموعة اهل صوجد هروق دالة  ا ائيا بم 
 التجريبية؟الأكاديمي وأبعاد  في القياا البعدي ل الح اةموعة  

مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد   والبعدي علا ائيا بم القياسم القبلي هل صوجد هروق دالة  ا
 البعدي؟لد  أهراد اةموعة التجريبية ل الح القياا 

مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد    والتتبعي علاصوجد هروق دالة  ا ائيا بم القياا البعدي هل 
   ؟ل الح القياا التتبعي لد  أهراد اةموعة التجريبية

 الفرضيا  التالية:  نطلاقا من صساؤلا  الدراسة و ستنادا للأهدا  المرجوة منها  قترا  البااثة 

 الدراسة:  فرضيات .3

 مقياا   الضابطة علا مستو   وأهراد اةموعة التجريبية  أهراد اةموعة  صوجد هروق دالة  ا ائيا بم  -
    التللالأ الأكاديمي وأبعاد  في القياا البعدي ل الح اةموعة التجريبية

البعدي علا مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد  لد   و م القبلي  جد هروق دالة  ا ائيا بم القياسصو -
 أهراد اةموعة التجريبية ل الح القياا البعدي. 
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صوجد هروق دالة  ا ائيا بم القياسم البعدي والتتبعي علا مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد  لد   -
 أهراد اةموعة التجريبية ل الح التتبعي. 

 دوافع الدراسة:  .4

التعر  علا العوامل الض من  أ ا ألا صلاولا سببا في انتشار  اهرة التللالأ الأكاديمي بم صلاميع  -
 ورقلة. المرالة الثانوية ودينة 

 صسليط الضوء علا عدد من المهارا  الحياصية وكيفية صو يفها في صنشيط العملية التربوية. -

تحديد المهارا  الحياصية الض يملان استغلالها في الوسط المدرسي من أجل الحد من  اهرة التللالأ -
 الأكاديمي ورهع داهعية التلاميع ل نجاز والتعلم.

الحاجة  لى برامج صدريبية للحد من المشلالا  الدراسية الض صعيق التح يل الجيد للتلاميعلح والض  -
 . الأكاديمي أبرزهايعد التللالأ 

    :الدراسةأهمية  .5
 ختبار هاعلية برنامج صدريبي قائم علا مهارا  الحياة في خف  مستو  التللالأ الأكاديمي لد  -

 . عينة من صلاميع المرالة الثانوية

المتغيرا  الض يتناولها البحث للدراسة وهي التللالأ الأكاديمي العي يعد من أكثر المشلالا     ههم-
الض صلألار سلبا علا نجا  العملية التعليمية التعلمية مما يتطلب التوسع في دراست  ووضع الوم متنوعة  
لها وكعلك متغير مهارا  الحياة الض أصبح من الضروري  دراجها في برامج التعليم المدرسي في مختلف  
والاجتماعية   الدراسية  مسلأولياص   تحمل  علا  القدرة  التلميع  في  كساب  لأهميتها  الدراسية  المراال 

 والمهنية مستقبلا. 

للتدخل  ساليب  - التللالأ الأكاديمي  ارصفا  مستو   يعانولا من  العيم  الثانوية  المرالة  صلاميع  ااجة 
 مناسبة يملان من خلالها خف  مستو  التللالأ الأكاديمي لديهم. 
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اإثار - وقايتهم من  يسهم في  قد  ثانوي  أولى  السنة  صلاميع  لد   الأكاديمي  التللالأ  خف  مستو  
تحقيق النجا  لالسلبية النفسية والإجتماعية والدراسية الناجمة عن هعا السلوك وجعلهم أكثرا صواهقا  

     والتفوق في بقية السنوا  تحضيرا لإجتياز  هادة البلاالوريا. 

 ص ميم أداة لقياا مستو  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية. -

البرامج  - صستهد     التدريبية: صطوير  صدريبية  برامج  ص ميم  الجهود  و  صوجي   في  الدراسة  صساعد 
   .الأكاديمي التللالأالمهارا  الحياصية المهمة لخف  

 :أهداف الدراسة. 6
معرهة مد  هاعلية برنامج صدريبي قائم علا مهارة الحياة في خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع -

 المرالة الثانوية. 

 بناء مقياا للتللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية -

المرالة  - صلاميع  لد   الأكاديمي  التللالأ  لخف   الحياة  مهارا   علا  قائم  صدريبي  برنامج  ص ميم 
 الثانوية. 

التللالأ مد   معرهة  - القائم علا مهارا  الحياة في خف  مستو   التدريبي   ستمرار هاعلية البرنامج 
   الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية.

 معرهة الفروق بم أهراد اةموعة التجريبية والضابطة علا مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد . -

   معرهة الفروق بم القياسم البعدي والتتبعي علا مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد .-
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 : الدراسةالتعاريف الإجرائية لمفاهيم  .7

علا الإطار النناري للتادريب  والمننمة المستندةهو مجمو  الخطوا  ااددة   :البرنامج التدريبي.  7.1
علا مهارا  الحيااة اياث يتضامن الابرنامج مجموعاة مان المهاارا  والأنشاطة والخابرا  والتادريبا  الاض 
صقادم لتلامياع المرالااة الثانوياة الااعين يعاانولا ماان درجاا  مرصفعاة ماان مساتو  التللااالأ الأكااديمي بطريقااة 

علااااا مهااااارا  ااااال المشاااالالا  ومهااااارة  دارة الضااااغوط  بهااااد  صاااادريبهممحااااددةلح جماعيااااة خاااالام هااااترة 
 .ومهارا  الإستعكار لخف  درجة التللالأ الأكاديمي

ــاديميا. 7.2 ــؤ الأكـــ نجااااااز الواجباااااا  والمهاااااام الدراساااااية والإساااااتعداد لإ هاااااو التأجيااااال المتعماااااد :لتلكـــ
للدرجااة اللاليااة الااض  والقلااق يقااااومااا ي ااحب  ماان مشاااعر الضاايق  إخاار لحنااةلح وصركاا ل متحااانا  

 .يتح ل عليها التلميع من خلام المقياا المعد من قبل البااثة

مجموعة من القدرا  الض يلاتسبها التلميع ب ورة ق دية عن طرياق مارور   : هيالحياة  مهارات.  7.3
 والإجتماعيااة وصقاااابخاابرا  منهجيااة صدريبيااة تملاناا  ماان التعاماال الإلااابي مااع متطلبااا  الحياااة المدرسااية 

 التاليااة:للدرجااة اللاليااة الااض يتح اال عليهااا التلميااع ماان خاالام المقياااا المعااد لااعلك والمتضاامن الأبعاااد 
  دراة الضغوط ومهارة الإستعكار. ومهارة المشلالا لحمهارة ال 

قادرة صلمياع السانة الأولى ثاناوي علاا اال مشالالاص  الدراساية  : هايالمشــكلاتحــل ة .مهار 7 .1.3
 والإجتماعية من خلام وعي  بوجودها وجمع بياناعا ووضع البدائل والحلوم المملانة ومن ثم  تخا  القرار

وصنفيااع  ثم صقياايم هعاليااة الحاال صقاااا للدرجااة اللاليااة الااض يح اال عليهااا التلميااع علااا مقياااا المهااارا  
 .الحياصية في بعد ال المشلالا  

إدراة    2.3.7 قدرة    :الضغوطمهارة  ثانوي هي  الأولى  السنة  الضغوط   صلميع  م ادر  معرهة  علا 
للدرجة  المدرسة  لحالعائلة  لحالأصدقاء  وصقاا  الدراسي  النجا   لتحقيق  معها  لابيا  والتعامل   )...

 اللالية الض يح ل عليها التلميع علا مقياا المهارا  الحياصية في بعد مواجهة الضغوط.
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ليومياة للادروا علاا صننايم المراجعاة االسانة الأولى ثاناوي هي قدرة صلميع :   مهارة الاستذكار3.3.7 
لح وصقااا للدرجاة علا صننايم وقا  وبيئاة الماعاكرة  وأدائها وقدرص وتحضير الإمتحانا   و نجاز الواجبا   

 .الإستعكار ةاللالية الض يح ل عليها التلميع علا مقياا المهارا  الحياصية في بعد مهار 

 السابقة:الدراسات . 8

   : الدراسات المتعلقة بالتلكؤ الأكاديمي. 1.8

أثــــر تعــــديل العبــــارات الذاتيــــة المســـــببة بعنااااوالا " (2013)تأبوأزريــــق وجــــرادادراســــة . 1.1.8
خفض التسويف الأكاديمي وتحسين الفاعلية الذاتية الأكاديمية لــدى عيّنــه   للتسويف الأكاديمي في 

ــر  ــف العاشـ ــلاب الصـ ــن طـ هاااده  لإستق ااااء ألاااار صعاااديل العباااارا  السااالبية المساااببة للتساااويف  " مـ
ر للمدرسااة الثانويااة ماان صلاميااع ال ااف العا اا الأكاااديمي في خفضاا  وتحساام الفاعليااة العاصيااة لااد  عينااة

للبنياام  ختااير  بطريقااة عشااوائية بساايطة وطبااق عليهااا مقياسااملح التسااويف الأكاااديمي والفاعليااة العاصيااة 
بقياسم قبلي  أهدا  الدراسة أستخدم المنهج  ب  التجريبي  ولتحقيق  الأكاديمية من ص ميم البااثملح

 لى ألا اةموعاة التجريبياة أ هار  انخفاضااً  و كانا  النتاائج كالتااليلح  ياث صوصال  الدراساة وبعادي 
مان  في الفاعلياة العاصياة في كال دام في التساويف وتحساناً أعلاا بشالال  ا اائياً  دام أعلاا بشالال

 القياسم البعدي والمتابعةلح مقارنة مع اةموعة الضابطة ضد السيطرة والمخاطر.

( بعنــــوان "حـــول التســــويف وعلاقتــــه بالصـــحة النفســــية لــــدى 2013دراســـة عبــــد الله)  2.1.8
"ايث هده   لى معرهة علاقة التسويف بلال من النو  والمرالة العمرية وال احة  الأطفال والمراهقين

مان مادارا  ناأ(138 كاورلح 133طالباا  271وقاد صلاونا  عيناة    النفسية لد  الأطفام والمراهقم
أ هاار  و  أداصاام مقياااا التسااويف ماان  عااداد  ومقياااا ال ااحة النفسااية للرااااملح سااتخدم البااااث ,

بااام الاااعكور والإناأ في التساااويف ل اااالح الاااعكور وهاااروق دالاااة  النتاااائج ألا هنااااك هروقاااا دالاااة  ا اااائيا
 ا اائيا بام الأطفاام والماراهقم ل االح الماراهقم كماا صبام عادم وجاود علاقاة بام التساويف وكال ماان 
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معرهة العا  والشجاعة والتواهاق الشخ اي والإجتمااعي كماا وجاد  علاقاة سالبية دالاة  ا اائيا بام 
 خرين والإعتدام.التسويف وكل من الثقة للنفس وارية الإرادة و دراك الواقع واب العا  واإ

أثر برنامج إرشاد جمعي في تخفيض التسويف الأكــاديمي وتحســين "  (2017)عبود  دراسة    3.1.8
 "الضبط الذاتي لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية محمــد عبــود، الجامعــة الهاليــة، الزرقــاء، الأردن

هااده  الدراسااة الحاليااة  لى استق اااء ألااار باارنامج  ر اااد جمعااي يسااتند  لى العاالاج العقاالالم الانفعااالي 
السلوكي في تخفي  التسويف الأكاديمي وتحسم الضبط العا  لد  عينة من طلباة المرالاة الثانوياة في 

ولإختيار عينة الدراسة    ستخدام مقياسي التسويف الأكاديمي والضبط الاعا  ومان محاهنة عجلولا.  
هاااردا وصقسااايمهم عشاااوائيا  لى مجماااوعتم ضاااابطة  30خااالام درجاااا  أهاااراد العيناااة عليهماااا    ختياااار 

هاردا طباق الابرنامج علاا العيناة التجريبياة أماا الضاابطة هلام  (15وةريبية صلاون  كل واادة منهم مان  
وقد أ هر  نتائج الدراسة ألا بارنامج العالاج العقالالم الانفعاالي السالوكي قاد أ هار صتلقا أي صدريب لح

كماا صبام ألا هاعلياة   لحهاعلية أكبر من عدم المعالجة في تخفي  التساويف الأكااديمي في القياااا البعادي
بااارنامج العااالاج العقااالالم الانفعاااالي السااالوكي في تخفاااي  التساااويف الأكااااديمي قاااد اساااتمر  في قيااااا 
المتابعة. كما بين  النتائج ألا الابرنامج العلاجاي كاالا أكثار هاعلياة مان عادم المعالجاة في تحسام الضابط 

 العا  في القياا البعدي وقياا المتابعة.

التفـــاؤل وعلاقتـــه بالتســـويف الأكـــاديمي والتحصـــيل " بعناااوالا :(2017دراســـة الحـــارثي)  4.1.8
"هاده  الى معرهاة العلاقاة بام الدراسي لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة في المملكــة العربيــة الســعودية  

التفاؤم وبم كل من التسويف الأكاديمي و لتح يل الدراسي وتحديد مد   ملاانياة التنبالأ للتح ايل 
علاااا عيناااة مااان  المترجمااام الدراساااي مااان خااالام درجااااعم علاااا مقياساااي التفااااؤم والتساااويف الأكااااديمي

البااااث الماانهج   عتمااد و   سااتخدام المعاادم التراكمااي كملأ اار للتح اايل ( و 616الطاالاب قاارد بااا  
 الوصاافي, وأ هاار  النتااائج وجااود علاقااة  رصباطيااة موجبااة  ا  دلالااة  ا ااائية باام التفاااؤم والتح اايل

الدراسي ووجاود علاقاة  رصباطياة ساالبة بام بام التفااؤم والتساويف الأكااديمي كماا أ هار  النتاائج أنا  
 .يملان التنبلأ للتح يل الدراسي من خلام درجا  الطلاب 
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" الإخفــــاق المعــــرفي وعلاقتــــه فســــتوى التســــويف لــــدى طلبــــة :(2017دراســــة عبــــاس) 5.1.8 
هاااده  الدراساااة الي معرهاااة مساااتو  التساااويف الأكااااديمي والإخفااااق المعااارفي لاااد  طلباااة  الإعداديــــة"
اسااااب متغاااايرا  النااااو  الإجتماااااعي وال ااااف  الرابااااع والخااااامس والسااااادا( والتخ ااااص  "الإعداديااااة
وهاااق ننرياااة وينااار   قاااام الباااااث ببنااااء مقيااااا التساااويف ولتحقياااق هاااع  الأهااادا  نساااالم( لح  علماااي

(WEINER,1979 و  التأكاااد مااان خ ائ ااا  السااايلاومترية ومااان ثم صطبيقااا  علاااا عيناااة مااان صلامياااع )
الباااااث  لتحقياااق   عتماااد (  ختاااير  للطريقاااة العشاااوائية الطبقياااة و300المرالاااة الإعدادياااة قااادرلا باااا  

ألا طلبااة الإعداديااة لاايس لااديهم صسااويف  نتائجهااا  لىوصوصاال   الماانهج الوصاافي أهاادا  الدراسااة علااا
الناااو  الإجتمااااعي     هنااااك هاااروق دالاااة بيااانهم في التساااويف الأكااااديمي صبعاااا لمتغااايرألا  و أكااااديمي دام

طلباااة الراباااع أكثااار صساااويف أكااااديمي مااان طلباااة الخاااامس ولاااد   يلااااولا عناااد الاااعكور أكثااار مااان الإناأ 
هناك علاقاة  رصباطياة و بينما لم يلان هناك هروق  ا  دلالة في التخ ص  علمي,  نساالم(,لح  والسادا

 .موجبة دالة  ا ائية بم التسويف الأكاديمي والإخفاق المعرفي

الأكــاديمي وعلاقتــه بالنزعــة الكماليــة لــدى الطــلاب   ( "التلكــؤ2017)  الزهراني  دراسة  .  6.1.8
لاد   ودرجة  يو  التللالأ الأكااديمي درجة سمة اللامالية علا   لى التعر   هده  الدراسة    الموهوبين"

ا وألاااااار متغااااير المرالااااة التعليميااااة علاااااا مااااواللاشااااف عااااان الفااااروق الإا ااااائية بينهالطاااالاب الموهااااوبم لح
 كاديمي ودرجا  سمة اللامالية لد واللاشف عن العلاقة الإرصباطية بم درجا  التللالأ الأ  الدرجتملح

   ختيااارهم  توسااطلحثانوي(الم صلاميااع مرالااة التعلاايم علااا عينااة ماان  الموهااوبم ونطقااة البااااة التعليميااة
و  صطوير مقياا التللالأ  الإرصباطي  عتمد البااث علا المنهج الوصفي   للطريقة العشوائية البسيطة لح

وكشاف  النتاائج لتحقياق أهادا  الدراساة   (2014الأكاديمي ومقياا اللامالياة لعباد العزياز المااللاي  
وجاود هاروق  و علا وجود درجة متوساطة في التللاالأ الأكااديمي ووجاود درجاة عالياة مان سماة اللامالياةلح

جااود علاقااة  رصباطيااة لحكمااا لم يتباام دالااة  ا ااائيا في درجااة اللاماليااة صعااز  للمرالااة التعليميااة الثانويااة 
 دالة بم درجا  سما  اللامالية ودرجا  مناهر التللالأ الأكاديمي.
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فاعليــة بــرنامج إرشــادي انتقــائي في خفــض  "بعنــوان( 2018)خــرون آ العبيدانيــة و  دراســة 7.1.8
هاده   "مستوى التسويف الأكاديمي لدى طالبات مرحلة ما بعد التعليم الأساسي فحافظة ظفار

الدراساااة  لى اللاشاااف عااان هاعلياااة الااابرنامج المقاااتر   ولتحقياااق أهااادا  الدراساااة  عتماااد الباااااثولا علاااا 
وقد أ هر  نتائج الدراسة وجود هروق دالة  ا ائياً عند مساتو    ت ميم  ب  ةريبيب  المنهج التجريبي

بااام متوساااطي رصاااب درجاااا  اةماااوعتم التجريبياااة والضاااابطة في القيااااا البعااادي علاااا  0.01دلالاااة 
مقياا التسويف الأكاديمي ل الح اةموعاة التجريبياةلح ووجاود هاروق دالاة  ا اائياً عناد مساتو  دلالاة 

بااام متوساااطي رصاااب درجاااا  اةموعاااة التجريبيااااة في القياسااام القبلاااي والبعااادي علاااا مقياااااا  0.01
التسااويف الأكاااديمي ل ااالح القياااا البعاادي؛ ممااا يلأكااد هاعليااة الاابرنامج الإر ااادي في خفاا  مسااتو  

كمااا أ ااار  النتااائج  لى وجااود هااروق رااير دالااة  ا ااائياً باام   التسااويف الأكاااديمي لااد  عينااة الدراسااةلح
متوسطي رصاب درجاا  اةموعاة التجريبياة في القياسام البعادي و التتبعاي بعاد  اهر مان انتهااء صطبياق 
الاابرنامج علااا مقياااا التسااويف الأكاااديمي ممااا يشااير  لى اسااتمرارية هاعليااة الاابرنامج الإر ااادي الااعي   

 صطبيق . 

لــدى المــنظّم ذاتيــا وعلاقتــه بالتســويف الأكــاديمي    ن" الــتعلم( بعنــوا2018دراسة عطية).  8.1.8
هده   لى التعر   علا نو  العلاقة الارصباطية بم الاتعلم  "الطلاب المتفوقين دراسيا بالمرحلة الثانوية

طااالاب درجاااا    ملاانياااة التنبااالأ وساااتو  درجاااا  المااانن م  اصياااا والتساااويف الأكااااديمي والتعااار  علاااا 
 ( عاماا 17_15المرالة الثانوية المتفوقم لل ف الأوم والثالم والثالث والعين صراوا  أعمارهم بم  

 عتمد الباااث علاا مقيااا من خلام التعر   علا درجاعم في التعلم المنن م  اصيالح وحاهنة الرهحاءلح  
وهاااق المااانهج  (2001   باااراهيم( ومقيااااا الاااتعلم الماااننم لاااا 2012التساااويف الأكااااديمي  أباااو رااازام  

الوصفي التنبلأيلح وكان  أبرز النتائج وجود علاقة  رصباطية بم التعلم المننم  اصيا والتسويف الأكاديمي 
لد  أهراد عيناة الدراساة كماا أ اار   لى املاانياة التنبالأ وساتو  درجاا  الطالاب المتفاوقم دراسايا في 

 .مقياا التسويف الأكاديمي من خلام التعر   علا درجاعم في التعلم المننم  اصيا
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ــد)9.1.8.  ــليمان وعبيـ ــة سـ ــان (2019دراسـ ــوان "الادمـ ــاعي  بعنـ ــع التواصـــل الاجتمـ علـــى مواقـ
الادماالا كال مان هده  لمعرهاة مساتو     "الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية لتسويفوعلاقته با

 ودلالااة الفااروق وهااق النااو وحاهنااة الأنبااار  باام طلبااة الثااانويا  والتسااويف الأكاااديمي  علااا الأنترناا  
م الادمااالا علااا الانترناا  والتسااويف علاقااة باا وهاال صوجاادلح أدبي(  علميلحوالتخ ااص  ناأ(   كااورلح

 ( طالبااا    ختيااارهم للطريقااة العشااوائية  عتمااد البااثااالا علااا120بلغاا  عينااة البحااث  الأكاااديميلح 
 لح سااتخدم هيهااا مقياساام مقياااا الإدمااالا علااا الأنترناا   للايماابرلي يوناا الماانهج الوصاافي الارصباااطيلح 

الإدماالا علاا هلاان  أبرز النتاائج ألا  مساتو  ( للتسويف الدراسي 2017ومقياا  عباالح(  1996
أماا  ل الح العكور الإدمالا يعودمع وجود هروق في مستو    أهراد عينة الدراسةأعلا من المتوسط لد   

  .مستو  التسويف الأكاديمي هأعلا من المتوسط ووجود هروق في التسويف ل الح العكور

ــي )10.1.8.  ــة واللامـ ــة خليفـ ــوان2019دراسـ ــة  ( بعنـ ــذ المرحلـ ــدى تلاميـ ــاديمي لـ ــؤ الأكـ "التلكـ
صلاوناا   سااتهد  البحااث الحااالي قياااا التللااالأ الأكاااديمي لااد  صلاميااع المرالااة الإعداديااة  "الإعداديــة

قاام البااثاالا ببنااء مقيااا للتللاالأ  ( طالب من طلاب هع  المرالاة التعليمياةلح100عينة الدراسة من  
وقد أ هر  النتاائج وجاود  لحالمنهج الوصفيكد من خ ائ   السيلاومترية و  ستخدما  الأكاديمي والتأ

صللاااالأ أكااااديمي لاااد  صلامياااع هاااع  المرالاااة وألا هنااااك هاااروق  ا  دلالاااة  ا اااائية في مساااتو  التللاااالأ 
  ( ل الح التخ ص الأدبي.التخ ص  علميلح أدبي لمتغير الأكاديمي وهقا

دراســــــة إستكشــــــافية للعلاقــــــة بــــــين بعنــــــوان "(  2020دراســــــة الغــــــزو وجــــــرادات )11.1.8. 
ــفين  ــات الصـــ ــن طالبـــ ــة مـــ ــدى عينـــ ــاؤل لـــ ــذات والتفـــ ــدير الـــ ــاديمي وتقـــ ــويف الأكـــ ــرالتســـ  العاشـــ

ــر في الأردن" ــادي عشـــــ هاااااااده  الدراساااااااة  لى التعااااااار  علاااااااا الفاااااااروق في التساااااااويف وصقااااااادير  والحـــــ
 لح ربااااااادالاااااااعا  والتفااااااااؤم لاااااااد  عيناااااااة مااااااان طالباااااااا  ال ااااااافم العا ااااااار والحاااااااادي عشااااااار في محاهناااااااة 

بطريقاااااة عشاااااوائية مااااان مدرساااااتم  اختياااااارهن  ( طالباااااة 200وصلاونااااا  عيناااااة الدراساااااة مااااان   الأردلا
ثاناااااااااويتم الااااااااااوميتم لحطبقاااااااااا  علااااااااايهن لااااااااااالاأ مقااااااااااييس هاااااااااي مقياااااااااااا التساااااااااويف الأكاااااااااااديمي 

وأ هااااااار  النتاااااااائج صساااااااويفا مرصفعاااااااا لاااااااد  طالباااااااا  ال اااااااف لحومقياساااااااي صقااااااادير الاااااااعا  والتفااااااااؤم لح
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الحاااااااادي عشااااااار كماااااااا بينااااااا  النتاااااااائج ألا هنااااااااك  رصباطاااااااا  ساااااااالبة دالاااااااة  ا اااااااائيا بااااااام التساااااااويف 
الأكاااااااديمي وكاااااال ماااااان صقاااااادير الااااااعا  والتفاااااااؤم وألا هناااااااك  رصباطااااااا   لابيااااااة دالااااااة  ا ااااااائيا باااااام 

 .صقدير العا  والتفاؤم لد  طالبا  ال فم العا ر والحادي عشر

مســتوى انتشــار التســويف الأكــاديمي لــدى التلاميــذ " ( بعنــوان2021دراســة غــا  )12.1.8. 
هاده  لمعرهاة مساتو  التساويف لاد  صلامياع الثالثاة ثاناوي ومعرهاة   المتمدرسين السنة الثالثة ثانــوي"

آداب  لتخ ااااص  علااااوم ةريبيااااةلح لح) لا كاناااا  هنالااااك هااااروق في صعااااز  لمتغااااير الجاااانس   كااااورلح  ناأ 
وهلسفة( و عادة السنة النهائية  معيدلح رير معياد( ولتحقياق أهادا  الدراساة    الإعتمااد علاا المانهج 

وجااود مسااتو  متوسااط  لإنتشااار التسااويف الأكاااديمي لااد  التلاميااع  الوصاافيلح صوصاال  الدراسااة  لى
لااد   الأكاااديميعاادم وجااود هااروق في مسااتو  انتشااار التسااويف لح المتمدرساام في الساانة الثالثااة ثانااوي

التلامياااع صعاااز  لمتغاااير الجااانس عااادم وجاااود هاااروق في مساااتو  انتشاااار التساااويف الأكااااديمي لاااد  عيناااة 
 .الدراسة صعز  لمتغير  عادة السنة النهائية

 في تعـــديل عـــادات  إرشـــادي جمعـــي "فاعليـــة بـــرنامج  بعنـــوان (2021) دراســـة قبـــايلي13.1.8.
هاده  الدراساة الى التعار  دراسة تجريبية فدينة ورقلة " المتلكئين أكاديمياالتلاميذ الإستذكار لدى 

علا هاعلية برنامج  ر ادي جمعي في تحسم عادا  الإستعكار لاد  صلامياع المرالاة الثانوياة المتللائام 
لتحقيااق أهاادا  الدراسااة    عتماااد الماانهج التجااريبي بت ااميم ةااريبي  و لحأكاديميااا ودينااة ورقلااةئ الجزائاار

( صلميااعة  32مان  ص اميم اةموعاة الضاابطة مااع  ختباار بعادي هقاط لحصلاوناا  عيناة الدراساة  اقيقايلح
  صقسيمهم الى مجموعة ةريبية وضابطة للتسااوي عان طرياق  قت اد  بقسم ثالثة ثانوي  عبة صسيير و

( للتللااااااالأ 2019و   سااااااتخدام مقياساااااام لجمااااااع البيااااااانا  مقياااااااا ميسااااااولا   الإختيااااااار العشااااااوائيلح
لقيااا عاادا  الإسااتعكار بعاد صلاييفاا  مان قباال  (1993ومقيااا الخضااري وعباد الاارايم   الأكااديميلح

جمعي  يستند علاا  كما قام  البااثة ببناء برنامج  ر اد    السيلاومتريةلح البااثة والتأكد من خ ائ
وبينااا  نتاااائج الدراساااة ألا  ( جلساااة لتحسااام عاااادا  الإساااتعكار14ننرياااة بياااك بلااا  عااادد جلسااااص   

البرنامج الإر ادي الجمعي يلألار تألايرا دالا  ا ائيا في تحسم عادا  الإستعكار لد  صلميعا  السنة 
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الإر اااادي  الااابرنامجالتتبعاااي ولا يختلاااف تألااااير  في القيااااا ابعااادي والثالثاااة ثاناااوي المتللائاااا  أكاديمياااا 
الجمعي في صنمياة عاادا  الإساتعكار لاد  صلمياعا  السانة الثالثاة ثاناوي المتللائاا  أكاديمياا اخاتلا  

 الوضعية الدراسية  معيدةئ رير معيدة(.
بعنـــوان" التلكـــؤ الأكـــاديمي وعلاقتـــه بالقـــيم لـــدى طـــلاب   (2022) دراســـة القصـــبي.14.1.8

ــة " هااده  الدراسااة  لى التعاار  علااا مسااتو  التللااالأ الأكاااديمي لااد  طاالاب ال ااف  المرحلــة الثانوي
أداصااام مقيااااا التللاااالأ الأكااااديمي لعااالاء الثااالم ثاناااوي ولدراساااة هرضااايا  الدراساااة  ساااتخدم  البااثااة 

المانهج الوصافي وكشاف  نتاائج الدراساة علاا ( ومقيااا القايم  عاداد البااثاة  2013محمود الشعراوي 
ألا مساتو  التللاالأ لاد  طالاب ال ااف الثاالم كاالا متوساطا وكاعلك وجااود علاقاة  رصباطياة ساالبة دالااة 

  ا ائيا بم درجا  الطلاب علا أبعاد مقياا التللالأ الأكاديمي ودرجاعم علا مقياا القيم.

المعتقــدات المعرفيــة لتلاميــذ الطــور الثــانوي وعلاقتهــا  نتشــار "  (2022دراســة غــا  )15.1.8.
هده  الدراسة لمعرهة علاقاة المعتقادا  المعرهياة والتللاالأ الأكااديمي والفاروق "التلكؤ الأكاديمي لديهم  

والتللاااالأ الأكااااديمي لاااد  عيناااة باام التخ  ااام  علاااوم ةريبياااة لحأداب وهلسااافة( في المعتقاادا  المعرهياااة 
صلمياعة وصلمياعا متمدرسام في ثانوياة لوصايف ر ايد بسالايلادة  56ق دية من التلاميع بلا  اجمهاا 

 عتمااااد  الدراسااااة علااااا الماااانهج الوصاااافي الإرصباااااطي اسااااتخدام مقياسااااالا معاااادالا سااااابقا  ئالجزائاااارلح
( 2010وأيااااااوب   المعرهيااااااة للجغيمااااااالا ( للتللااااااالأ الأكاااااااديمي ومقياااااااا المعتقاااااادا  2018ل ااااااريفي 

أوضح  نتائج الدراسة وجود علاقة  رصباطية سالبة بام المعتقادا  المعرهياة والتللاالأ الأكااديميلح  ضااهة 
 لى عادم وجاود هااروق بام التلاميااع في مساتو  المعتقادا  المعرهيااة وفي مساتو  التللااالأ الأكااديمي صعااز  

 للتخ ص.

" التحصــيل الدراســي في ضــوء إخــتلاف الســيطرة المعرفيــة ( 2021  دراســة الشــهري. 16.1.8
" ومســتوى التســويف الأكــاديمي والحكمــة الإختباريــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة فحافظــة جــدة

هااااده  الدراسااااة لللاشااااف عاااان مقاااادار التح اااايل الدراسااااي اخااااتلا  مسااااتو  التسااااويف الأكاااااديمي 
والحلامة الإختيارية والتسويف الأكاديمي  منخف /مرصفع( لد  طلاب المرالة الثانوية وحاهنة جادة 
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بتخ  ااااايها العلماااااي والأدبي وأساااااتخدم الباااااااث المااااانهج   الثالثاااااة لمياااااع مساااااتوياعا الأولى والثانياااااة و
ومقياااااا لحالوصاااافي المقااااارلا ولجمااااع البيااااانا   سااااتخدم لااااالاأ مقاااااييس هااااي مقياااااا الساااايطرة المعرهيااااة 

ومقياااا الحلامااة الإختباريااة بعااد التحقااق ماان خ ائ ااها الساايلاومترية وصوصاال  لحالتسااويف الأكاااديمي 
نتائج الدراسة لعدم وجود هروق دالة  ا ائيا في مستويا  التح ايل الدراساي صعاز   لى قاوة السايطرة 

وصوجااد هااروق  ا  دلالااة  ا ااائية في مسااتو   المعرهيااة في الرصبااة الأولى وصوجااد هااروق في الرصبااة الثانيااةلح
وكانااا  الفاااروق ل اااالح الطلباااة  وي الحلاماااة الإختبارياااة  التح ااايل صعاااز  لمساااتو  الحلاماااة الإختبارياااة

 المرصفع. 

("ظــاهرة التلكــؤ الدراســي لــدى طلبــة المــدارس الحكوميــة في 2023دراســة البــادري )17.1.8. 
هااده  الدراسااة  لى التعاار  علااا  محافظــة جنــوب الباطنــة بســلطنة عمــان وعلاقتهــا  ــداع الــذات"

 مسااتو   اايو  خاادا  الااعا  لااد  طلبااة الماادارا الحلاوميااة في محاهنااة جنااوب الباطنااة بساالطنة عمااالالح
واللاشااف عاان الفااروق  ا  الدلالااة الإا ااائية في مسااتو   اايو  الناااهرة التللااالأ الدراسااي ومسااتو  
 اايو  خاادا  الااعا  لااد  طلبااة ال ااف الحااادي عشاار في محاهنااة جنااوب الباطنااة بساالطنة عمااالا صعااز  

 ستق اء العلاقة  ا  الدلالة الإا ائية بم مستو   ااهرة التللاالأ   و  لحلمتغيرا  الجنس ونو  الدراسة
الدراسي ومستو  خدا  العا  لح  صطبيق مقياا التللاالأ الأكااديمي   عاداد الباااث( ومقيااا خادا  

 لح طالباااااا وطالباااااة لل اااااف الحاااااادي عشااااار (133( علاااااا عيناااااة قااااادرها  2018الاااااعا  للخ وصاااااي  
و اايو   اااهرة خاادا  الااعا  لح ة التللااالأ الأكاااديمي بدرجااة متوسااطةوأساافر  النتااائج عاان  اايو   اااهر 

بدرجة متوسطة وعدم وجود هروق  ا  دلالة  ا ائية في مستويا  خادا  الاعا  وهقاا لمتغاير الجانس 
لح كماااا وجاااد ناااو  الدراساااة ا  الاااعا  وهقاااا لمتغااايرفي مساااتويا  خاااد بينماااا وجاااد  هاااروق دالاااة  ا اااائيا

 رصباااط ماانخف  وطااردي دام  ا ااائيا باام التللااالأ الدراسااي وخاادا  الااعا  وأوصاا  الدراسااة للعماال 
علا صنمياة الجواناب الإلابياة لاد  الطلباة والاض  اأ ا ألا تحاد مان خطاورة هاعا السالوك وصقلال  نتشاار   

الإنضااباط  وصنميااة لاقااتهم  نفسااهم و ملاانياااعم وقاادراهم واااثهم علااا المثااابرة و ل نجااازاهعيااة كاازيادة الد
 للوصوم لأهداههم.
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مســـتوى الســـلوك الصـــحي والتســـويف  "بعنـــوان (2023) دراســـة الجراجـــرة وعربيـــات18.1.8.
ــرك بالأردن ــبة الكـ ــدراس قصـ ــة في مـ ــة الثانويـ ــات المرحلـ ــدى طالبـ ــاديمي لـ اياااث هاااده  الى  "الأكـ

 التعاار  علااا مسااتو  الساالوك ال ااحي والتسااويف الأكاااديمي لااد  عينااة ماان طالبااا  المرالااة الثانويااة
طالبااة و صوصاال  الدراسااة الى ألا مسااتو   (295 اللااارك علااا عينااة قاادرها  العامااة في ماادارا ق اابة

  الساالوك ال ااحي لااد  طالبااا  الثانويااة العامااة في ماادراا ق اابة اللااارك جاااء متوسااطا ولجميااع الأبعااادلح
 كما ألا مستو  التسويف الأكاديمي أيضا متوسط ولجميع الأبعاد.

ــا بالتلكــــؤ الأكــــاديمي لــــدى (: "2023دراســــة حســــن )19.1.7. التشــــوهات المعرفيــــة وعلاقتهــ
العلاقاة بام التشاوها  المعرهياة والتللاالأ  ارصباطياةهد  الدراسة البحث في  طالبات المرحلة المتوسطة"

الأكاديمي لد  طالبا  المرالة المتوسطةلح وقد قام  البااثة بتب  مقياا  التشوها  المعرهية ل الا  
( طباق المقياسام علاا 2020( ومقياا التللالأ الأكاديمي ل ااب  أحمد عبد التواب  2015الدين  

(صلميعة  و صوصل  النتائج الى ألا طالبا  المرالة المتوسطة يمتللان صشاوها  300عينة  ث بلغ   
وكعلك أ هر  ألا هناك علاقة  رصباطية ضعيفة وعلاسية بم متغيري معرهية وصللالأ أكاديمي منخف   

 البحث.

:"فعاليـــة بـــرنامج تـــدريبي قـــائم علـــى رأي المـــال النفســـي في  ( 2024دراســـة ســـليمان)20.1.7.
ف عان هعالياة شا" هاده  الدراساة  لى اللاخفض التســويف الأكــاديمي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة

برنامج صدريبي قاائم علاا رأا الماام النفساي لخفا  التساويف الأكااديمي لاد  طالاب المرالاة الثانوياةلح 
 و  صطبيااااق الماااانهج الشااااب  ةااااريبيلح كمااااا   صطبيااااق مقياااااا التسااااويف الأكاااااديمي ماااان  عااااداد البااااااثلح

( طالبا 24والبرنامج التدريبي القائم علا رأا المام النفسي  عداد البااثلح ايث صلاون  العينة من  
وهقاا لقيماة وصنفوا ضامن الفئاة الأعلاا في التساويف   من طلاب المرالة الثانوية  ختيروا بطريقة ق دية

علاااا مجماااوعتم  ااااداهما  الإرلعاااي الأعلاااا علاااا مقيااااا التساااويف الأكااااديمي لح و  صاااوزيعهم عشاااوائيا
و  التحقااق مساابقا ماان التلااااهلأ باام العينتاام في العماار الاازم  و ( 12( والأخاار  ضااابطة 12ةريبيااة 

( 32و خاالام  متغااير التسااويف الأكاااديمي وماان ثم   صطبيااق الاابرنامج التاادريبي علااا اةموعااة التجااريبي
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وأ هاار  النتااائج وجااود هاارق  جلسااة ثم بعاادها القياااا البعاادي للمجمااوعتم و ختبااار صااحة الفااروضلح
ل الح اةموعة التجريبية دام  ا ائيا بم اةموعتم التجريبية والضابطة في القياا البعدي للتسويف 

في القياااااا البعااااديلح ووجااااود هاااارق دام  ا ااااائيا باااام متوسااااطي رصااااب درجااااا  اةموعااااة التجريبيااااة في 
القياسااام القبلااااي والبعااااديلح وعاااادم وجااااود هاااارق دام  ا ااااائيا باااام متوسااااطي رصااااب درجااااا  اةموعااااة 

 التجريبية في القياسم البعدي والتتبعي للتسويف.

 الأكاديمي: المتعلقة فتغير التلكؤ  على الدراسات السابقة قيبتعال ❖

يملان التعقيب عليها  جمالا في   بعد عرض مجموعة من الدراسا  الض  هتم  وتغير التللالأ الأكاديمي
 النقاط التالية: 

 أن:  الأهداف نجدمن حيث  ❖

في التللالأ الأكااديمي الدراسا  متغير التللالأ الأكاديمي بهد  معرهة مستو    صناول  العديد من       
ودراساة (2017عبااا  دراسة نعكر منها الأكاديميلح التخ ص   لحالسنلحالمستو كالنو ضوء متغيرا   

بينمااا ربطتهااا  (2023دراسااة الجراجاارة وعربيااا  ( و 2020( و دراسااة رااا)  2019خليفااة واللامااي 
العلاقاااااااة أو الفاااااااروق كدراساااااااة عباااااااد الله مختلفاااااااة بهاااااااد  اللاشاااااااف عااااااان دراساااااااا  أخااااااار  وتغااااااايرا  

( ودراساااااة 2018ودراساااااة عطياااااة  ( 2017( ودراساااااة الزهااااارالم 2017ودراساااااة الحاااااارلاي (2013 
والباادري ( 2021ودراساة الشاهري  ( 2020( ودراساة الغازوا  وجارادا   2019سليمالا وعبيد  

كمااا ااولاا  دراسااا  أخاار  محاولااة الخفاا  ماان تألاااير  عاان طريااق باارامج  ر ااادية كدراسااة (  2023 
( ودراساااااة قباااااايلي 2018( ودراساااااة العبيدانياااااة وأخااااارولا 2017( ودراساااااة عباااااود 2013أبوأزرياااااق  

 .(2024ودراسة سليمالا   (2021 

للمنهج المستخدم لدراسة متغيراعا الدراسا  في  ستخدامها   ختلف   :المنهج من حيث  ❖
لمعرهة المستو  أو اللاشف عن الفروق المنهج الوصفي من  ستخدم  أهداهها همنهااختلا  
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عبود  ( ودراسة2013أبو أزريق   ةريبي كدراسةالشب  المنهج  من  ستخدم ومنها 
 . (2024  ( ودراسة سليمالا 2021( ودراسة قبايلي  2018العبيدانية  ( ودراسة 2017 

ــن ح ❖  ــــمـــــ بينماااااااا المرالاااااااة الثانوياااااااة صلامياااااااع  الدراساااااااا  علاااااااامعنااااااام طبقااااااا   :العينـــــــةث يـــ
 دراسااااااية أخاااااار  كدراسااااااة في مراااااااال عتمااااااد  بقيااااااة الدراسااااااا  علااااااا عينااااااة ماااااان صلاميااااااع 

 الزهااااااارالم( ودراساااااااة 2017 عبااااااااا( ودراساااااااة 2013 عباااااااد الله ( ودراساااااااة 2013أزرياااااااق 
( 2019والامااااااااااي ( ودراسااااااااااة خليفااااااااااة 2018  وآخاااااااااارولاالعبيدانيااااااااااة ( ودراسااااااااااة 2017 

حســـــــــــــن دراسااااااااااااة  ( ماعاااااااااااادا2023( والبااااااااااااادري 2020ودراسااااااااااااة الغاااااااااااازو وجاااااااااااارادا   
 .طبق  علا صلاميع المرالة المتوسطة ايث (2023)

معااااادة مااااان قبااااال لاثااااام  ساااااتخدم  أرلاااااب الدراساااااا  مقااااااييس  :الأدواتمــــــن حيــــــث  ❖
( وعبااااااااااود 2013  وعبااااااااااد الله (2013أبوأزريــــــــــق وجــــــــــرادات)ماعاااااااااادا دراسااااااااااة  آخاااااااااارين

اياااااااث قاااااااام ببنااااااااء ( 2024سااااااليمالا  و ( 2018 وآخااااااارولا( ودراسااااااة العبيدانياااااااة 2017 
مقياااااااااااااااااا التسااااااااااااااااويف الأكاااااااااااااااااديمي والاااااااااااااااابرنامج الإر ااااااااااااااااادي وكااااااااااااااااعا دراسااااااااااااااااة خليفااااااااااااااااة 

 (.2019واللامي 

 :  هارات الحياةفتغير مالمتعلقة الدراسات 3.9.

أجار  مننماة ال احة "المهارات الحياتية "بعنوان (  2002دراسة منظمة الصحة العالمية )1.3.9.
صقااوم باا  الوكااالا   دراسااة عااد   لى معرهااة وصقياايم مااا (2002_2001)العالميااة اليونساايف في الفااترة 

قاااد  اااارك في الإساااتطلا  و لح والمننماااا  في مختلاااف منااااطق العاااالم مااان أجااال صفعيااال المهاااارا  الحياصياااة
التعامل مع الضغط والمشاعر  يلي: خمسولا مننمة وكالا من أهم المهارا  الحياصية الض صلارر طراها ما

ااال  لحالاادعم لحااال المشاالالا   لحصاانع القاارارلحمهااارا  التواصاال مهااارا  العلاقااا  الشخ ااية  لحوالتااوصر
السااااالامة  لحالسااااالامة في المنااااازم والمدرساااااة لحصقيااااايم الاااااعا  وصقيااااايم الأخطاااااار لحلتفلااااااير الناقااااادا لحال ااااارا 

 تحديد الأهدا . لحالشخ ية
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طلبــة لعلاقتهــا بالــذكاءات المتعــددة  و ( بعنــوان "المهــارات الحياتيــة2010دراسة جمعة ).  2.3.9
هاده  الدراساة لمعرهاة مساتو  المهاارا  الحياصياة وعلاقتهاا للاعكاءا    غــزة"  المرحلة الثانويــة في قطــاع 

المتعااددة لاااد  طلباااة المرالااة الثانوياااة اساااتخدام الماانهج الوصااافي التحليلاااي وصلاااولا مجتماااع الدراساااة مااان 
مدرسااة 13مدرسااة طاالاب و 25صلاميااع المرالااة الثانويااة في ماادارا مديريااة خااالا يااونس مااوزعم علااا 

دام  ارصبااااطيوجاااد  لا وصوصااال  نتاااائج الدراساااة  لى أنااا  العشاااوائية العنقودياااةطالباااا  اساااتخدام العيناااة 
لاااد  طااالاب المرالاااة  الاااعكاءا  المتعاااددة  بعااااد   ا اااائيا بااام مساااتو  المهاااارا  الحياصياااة  بعااااد  و

لا صوجاااد هاااروق في مساااتو  و أنااا   جيااادلحلاااديهم هاااارا  اياصياااة الممساااتو  وألا  لحالثانوياااة عيناااة الدراساااة
صوجاد هاروق دالاة  لاو  المهارا  الحياصية صعز  لمتغاير الجانس أو ملااالا السالان أو مساتو  صعلايم الوالادلح

 ا ائيا في مستو  العكاءا  المتعاددة صعاز  لمتغاير الجانس ولا المساتو  التعليماي للوالاد ولا في منطقاة 
 السلان الابم منطقة البلد والمنطقة الشرقية ل الح المنطقة الشرقية.

"أثر برنامج قائم على مهارات التنظيم الذاتي في بعناوالا  (2013دراسة أبو الخير أحمد )  3.3.9
هده  الدراساة لللاشاف  تنمية المهارات الحياتية وعادات الإستذكار لدى طلاب المدرسة الثانوية"

 ولح ألااااار باااارنامج قااااائم علااااا مهااااارا  التنناااايم الااااعا  في صنميااااة المهااااارا  الحياصيااااة   الرعايااااة العاصيااااةعااان 
ومهااارة التعبااير عاان الإنفعااام ومهااارة اااهنااة علااا ال ااحة  المهااارا  الاجتماعيااة ومهااارا  الإص اااملح

لطاالاب المدرسااة  الجساامية والنفسااية ومهااارة ااال المشاالالا  ومهااارة  تخااا  القاارار ومهااارة  دارة الوقاا  (
الثانوياااة وألاااار بااارنامج قاااائم علاااا مهاااارا  التننااايم الاااعا  في صنمياااة عاااادا  الإساااتعكار  مهاااارة صااادوين 

مهاارة  مهاارة صننايم الوقا لح مهارة التركيزلح مهارة صننيم اجرة الدراساةلح المهارا  القرائيةلح  الملاانا لح
هماا  الباااث بت اميم أداصام  مولتحقيق أهدا  الدراسة قال ختبار وصقليل مستو  القلق(    الاستعداد

التجااريبي   علااا  الت ااميم  ااب عتمااد البااااث   ومقياااا عااادا  الإسااتعكار ومقياااا المهااارا  الحياصيااة 
ئم علااا التنناايم الااعا  للااتعلم يساااعد الطاالاب وينمااي لااديهم لا الاابرنامج القاااوماان أهاام نتااائج الدراسااة أ

 عادا  الإستعكار وينمي لديهم مهارا  الحياة لهع  المرالة الدراسية.
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"فاعلية برنامج توجيه جمعي في تنميــة المهــارات الحياتيــة  بعناوالا    (2013مقدادي)  دراسة4.3.9.
" هده  الدراسة  لى معرهاة ألاار دراسة شبه تجريبية على عينة من طلبة المرحلة الثانوية في مدينة إربد

بارنامج جمعاي في صنمياة المهاارا  الحياصياة وتحسام التوقعاا  التفاؤلياة وخفا  الإكتئااب لاد  عيناة ماان 
 سااتخدم البااااث مقياااا التوجاا   ااو الحياااة كمقياااا طلبااة المرالااة الثانويااة ولتحقيااق أهاادا  الدراسااة 

قبلي وبعدي لتحدياد مساتو  التحسان في التوقعاا  التفاؤلياة وقائماة بياك ل كتئااب لتحدياد مساتو  
 هااار  أ عتماااد البااااث الت اااميم  ااب  التجاااريبي ايااث التحساان في  نخفااااض مسااتو  الإكتئااااب كمااا 

النتائج وجود هاروق دالاة  ا اائيا بام اةموعاة التجريبياة الاض صلقا  بارنامج التوجيا  الجمعاي واةموعاة 
ل اااالح اةموعاااة التجريبياااة ولجمياااع المتغااايرا  التابعاااة ودلااا  النتاااائج علاااا ألا بااارنامج التوجيااا  الضاااابطة 

 الجمعي المرصلاز علا صعليم المهارا  الحياصية كالا هعالا في تحقيق التوقعا  التفاؤلية وخف  الإكتئاب.

( بعنوان "برنامج تدريبي لبعض المهارات الحياتية وأثره في 2016)  دراسة شرف وآخرون5.3.9.
هاده  لللاشاف عان ألاار  خفض الضغوط النفسية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية الدنيا في الأردن"

الاجتماعياة( لاد  أهاراد العيناة   لح الأساريةلحالانفعالياةلح   المدرسايةبرنامج صدريبي لخف  الضاغوط النفساية  
 عتماااد الباااااث المااانهج الشااابة ةاااريبي  ي اةماااوعتم الضاااابطة  لحولإختبار هرضااايا  الدراساااةلحتجريبياااةال

وقد بين  النتائج ألا البرنامج ساهم بشلال  لابي في خف  الضاغوط  لحبعديو والتجريبية بقياا قبلي  
 النفسية لد  طلاب اةموعة التجريبية.

وبعض  Facebookفاعلية إستخدام "بعنوالا    (2016دراسة أبو ناجي والمليجي)  .  6.3.9
 في تنميـــة بعــض المهـــارات الحياتيــة لـــدى طــلاب المرحلـــة الثانويـــة " GoogleAppsتطبيقــات

اتااااو  المااااوديلا  لح فيساااابوك علااااا صنميااااة الجانااااب المعاااارفيهااااده  الدراسااااة لمعرهااااة هاعليااااة  سااااتخدام ال
هاعليااة بعاا  صطبيقااا  قوقاال  لحوصنميااة الجانااب اإدائااي التعليميااة المقتراااة لااد  طاالاب المرالااة الثانويااةلح

هاعلياااة ماااد   وكاااعا الجاناااب اإدائااايلح لحلمقترااااةعلااا صنمياااة الجاناااب المعااارفي اتاااو  الماااوديلا  التعلميااة ا
لاااد  طااالاب المرالاااة  الحياصياااةوبعااا  التطبيقاااا  جوجااال علاااا صنمياااة المهاااارا   الفااايس باااوك ساااتخدام 

وقااد  عتمااد أصااحاب الدراسااة الت ااميم التجااريبي  ي اةموعااة الواااادة مااع الإختبااار القبلااي   لحالثانويااة
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الفايس باوك وبعا  صطبيقاا  جوجال في صنمياة كال مان  والبعدي وبين  النتائج تأكاد هاعلياة اساتخدام
 .الجانب المعرفي والأدائي للمهارا  الحياصية

برنامج إرشادي للتدريب على مهارات الحيــاة "بعنوالا هاعلية   (2017دراسة بن عبدالله ).7.3.9
هاده   في الوقاية من العنف المدرسي لــدى تلاميــذ المرحلــة المتوســطة دراســة تجريبيــة فدينــة ورقلــة"

الدراساة لللاشاف عان هاعلياة باارنامج مقاتر  لخفا  مساتو  الميال للعنااف لاد  صلامياع العيناة التجريبيااة 
 ساتخدم  البااثاة مقيااا الميال للعناف مان  عادادها وبارنامج بوصيفاالا وللتحقق من هرضيا  الدراساة  

 عتماااد  البااثاااة المااانهج التجاااريبي وبينااا  نتاااائج الدراساااة هاعلياااة الااابرنامج الاااعي قامااا  بتلاييفااا  كماااا 
التتبعااي  التاادريبي في خفاا  مسااتو  المياال للعنااف لااد  أهااراد العينااة التجريبيااة  في القياساام البعاادي و

 .م والثالمالأو 

ــة 8.3.9.  ــيددراسـ ــني أرشـ ــوان "  ( 2017) بـ ــارات بعنـ ــة بعـــض المهـ ــادي لتنميـ ــرنامج إرشـ ــر بـ أثـ
هدهاا  الدراسااة  لااا قياااا ألااار  الحياتية في خفض الغضب وزيادة الرضا عن الحياة لــدى المــراهقين"

برناماج  ر اادي قائام علاا مهاارا  الحيااة هاي خفا  الغضاب وزياادة الرضاا عان الحيااة لاد  عيناة مان 
هاااي ال فيااان العا ااار والحاااادي عشااار هاااي  ( طالبااا124 صلااااولا مجتماااع الدراساااة مااان ايااث  لحالمراهقيااان

 سااتخدم البااااث مقياااا الرضااا عاان الحياااة  أهاادا  الدراسااة ولتحقياااقلح  ااااد  مااادارا  ماااارة أبو باااي
( طالباا قساموا للتسااوي لعينتام 30  والملاونة مان  لحعشوائيا  ومقياا الغضب لإختيار عينة الدراسة

 عتمااد الماانهج  و  لحايااث صلقاا  العينااة التجرييااة صاادريبا ولم صتلقااا الضااابطة أي صاادريب وضااابط ةريبيااة 
أعلااا بشاالال د دام  انخفاضااا ً ألا اةموعااة التجريبيااة أ هاار   أ ااار  نتائااج الدراسااة  لااا  الشب  ةاريبي

 .هاي الرضاا عان الحيااة مقارناة ماع اةموعاة الضابطاة

 " بنـــاء مقيـــاس المهـــارات الحياتيـــة للتلميـــذ"( بعناااوالا 2017خـــرون )آ دراســـة عابـــدين و 9.3.9.
  التواصاااال مهااااارا : هااااي( أبعاااااد 5  علااااا  ااااتمل مقياااااا للمهااااارا  الحياصيااااة للتلميااااع لبناااااء هااااده  

عاد  دارة الاعا  لب عباارة15وصضامن لح دارة الضاغوط   لبعاد  عبارة14صضمن  والعلاقا  بم الأ خالأ  
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عااد التفلاااير الإبااداعي لب عبااارة11وصضاامن لح د المهااارا  الأكاديميااة والدراساايةبعاالعبااارا  10وصضاامن 
قااايم معااااملا  الإرصبااااط صراواااا  بااام  عباااارة67المقيااااا عباااارةلح وبلغااا  عااادد عباااارا   17وصضااامن 
 في جميع عبارا  المقياا. 0.01جميعها دالة عند مستو   و 0.68و  0.409

للتعلم النشط في تنمية المهارات  استراتيجيتين"أثر إستخدام   (2017 دراسة الأشقر  10.3.9.
لاشااف عاان ألااار لل الدراسااة   هاادهالحياتيــة بالعلــوم لــدى طالبــات الصــف الســادس الأساســي بغــزة"

للتعلم النشط في صنمية المهارا  الحياصياة للعلاوم لاد  طالباا  ال اف الساادا  ستخدام استراصيجيتم  
ثال هقارة تم25 ولتحقيق أهدا  الدراسة  ستخدم  البااثة مقياا المهارا  الحياصية الملاولا من  بغزةلح

ومهاااارة  تخاااا   ومهاااارة اااال المشااالالا لح محااااور   مهاااارة الإص ااااملحالمهاااارا  الحياصياااة موزعاااة علاااا أرباااع 
 عتمد  علاا المانهج الشاب   ووقد     ختيار العينة بطريقة عشوائية   ومهارة التفلاير الإبداعي(  القرارلح

أماااا نتاااائج الدراساااة هقاااد بينااا  وجاااود هاااروق دالاااة  ا اااائيا بااام متوساااط  لحةاااريبي وجماااوعتم ةاااربيتم
درجااااا  طالبااااا  اةموعااااة التجريبيااااة الأولى الااااض درساااا  اسااااتراصيجية الاااارؤوا المرقمااااة معااااا ومتوسااااط 
درجااا  طالبااا  اةموعااة الضااابطة في  ختبااار المهااارا  الحياصيااة ل ااالح اةموعااة التجريبيااة الأولى الااض 

 درس  استراصيجية الرؤوا المرقمة معا. 

(" قوة الأنا وعلاقتهــا فهــارات الحيــاة لــدى الطــلاب العــدوانيين 2017دراسة زغدان)  11.3.9.
هده  الدراسة لللاشف عن العلاقة بم قوة الأنا ومهارا  الحياة لد  الطلاب   "في المدارس الثانوية

( طالبااا وطالااب ماان طاالاب المرالااة 200 العاادوانيم في الماادارا الثانويااةلح وصلاوناا  عينااة الدراسااة ماان 
مهاااارة الثقاااة - مهاااارة  دارة الوقااا مقيااااا الأنالح ومقيااااا مهاااارا  الحيااااة الثانوياااة  ساااتخدم  البااثاااة 

من  عدادها وأسافر  نتاائج مهارة  دارة الغضب(   -مهارة  تخا  القرار-مهارة ال المشلالا  -للنفس
الدراسة عن وجود علاقة  رصباطية موجبة بم درجا  الطلاب العدوانيم للمرالة الثانوياة علاا مقيااا 

يملان التنبلأ بقوة الأنا لاد  الطالاب العادوانيم  وأن  لا قوة الأنا ودرجاعم علا مقياا مهارا  الحياةلح
 للمرالة الثانوية من خلام مهارا  الحياة لديهم.
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بارنــس للحــل الإبــداعي للمشــكلات في  -أثــر أذــوذج أوزبــورن"  (2017دراسة داود )12.3.9.
" هده  الدراسة لمعرهاة ألاار أ او ج المهارات الحياتية والتفكير الناقد لطالبات الصف الثاني المتوسط

لرنااس للحاال الإبااداعي للمشاالالا  في المهااارا  الحياصيااة و التفلاااير الناقااد لطالبااا  ال ااف -أوزبااورلا 
   ختيار العينة بطريقة ق ادية اساب متطلباا  البحاث و   ساتخدام  ختباار للتفلااير   الثالم المتوسط

كماا  عتماد  ( هقارة  44( هقرة في صورص  النهائية ومقياا مهاارا  الحيااة مان  60الناقد ملاولا من  
التجريبيااة  اةموعااةالبااثااة الماانهج الشااب  ةااريبي وجمااوعتم ضااابطة وةريبيااة و صوصاال  النتااائج لتفااوق 

لرنس للحل الإبداعي للمشلالا  في صنمية التفلاير الناقد والمهارا  -الض صدرا وهق أ و ج أوزبورلا  
 الحياصية علا اةموعة الضابطة الض صدرا للطربقة الإعتيادية.

فعالية تصميم بيئة تعلــم تفاعليــة قائمــة علــى إســتخدام " (2018) دراسة محمود محمد.  13.3.9
ــة لـــدى طـــلاب المرحلـــة  شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي ــة بعـــض المهـــارات الحياتيـ يوتيـــوب في تنميـ

ألااار بيئااة صعلاام صفاعليااة قائمااة علااا  سااتخدام  اابلاا  التواصاال  لمعرهااةالدراسااة   هااده الثانويــة بحائــل"
 الإجتماعياة ومهاارا  التادعيم و الاجتماعي يوصيوب في صنمية المهارا  الحياصية  المهارا  الشخ ية و

الإسااااتقرار الأسااااري مهااااارا   دارة الوقاااا  ومهااااارا  التفلاااااير( لااااد  طاااالاب ال ااااف الأوم ثانااااوي ئ 
لتحقيااق أهاادا  البحااث قااام البااااث اعااداد  و لحالمسااتو  الثااالم ودرسااة المعت اام الثانويااة ودينااة اائاال

بيئااة  وماان ثم ص ااميم لحقائمااة للمهااارا  الحياصيااة المااراد صنميتهااا عاان طريااق مقاااطع الفيااديو بقناااة اليوصيااوب 
كمااا أعااد أيضااا أدوا  قياااا الجااانبم المعاارفي والأدائااي للمهااارا  وهااق لح  صفاعليااة صتضاامن قناااة يوصيااوب 

 عتماد الباااث علاا المانهج الشاب  ةاريبي ص اميم اةموعاة   ولح  وم المواصفا  للمهاارا  المساتهدهةجد
الواااادة اختبااار قبلااي وبعااديلح وصوصاال  الدراسااة  لى وجااود ألااار وهعاليااة لبيئااة الااتعلم التفاعليااة القائمااة 

"يوصيااوب" علااا صنميااة الجانااب المعاارفي والجانااب الأدائااي  علااا  سااتخدام  اابلاا  التواصاال الاجتماااعي
 للمهارا  الحياصية لد  طلاب ال ف الأوم ثانوي.
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المهـــارات الحياتيـــة المكتســـبة لـــدى تلاميـــذ درجـــة "  ( 2019)خـــرونآ دراســـة أحميـــدة و 14.3.9.
هاده  الدراساة  " دراســة ميدانيــة فدينــة تقــرت-المرحلة الثانوية في حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية

في ا اااة التربياااة البدنياااة  لح الى التعااار  علاااا المهاااارا  الحياصياااة الملاتسااابة لاااد  صلامياااع المرالاااة الثانوياااة
 سااتخدم البااااثولا الماانهج الوصاافي  و لحوعلاقتهااا وتغاايري الجاانس والمسااتو  الدراسااي للتلميااع والرياضااية
وصطبيقاا  علااا عينااة صبلاا   لحمعتماادين علااا مقياااا المهااارا  الحياصيااة ل ااااب  ال ااادق الحايااك التحليلااي 

يمارساولا التربياة البدنياة والرياضاية وأ هار  النتاائج  لح صلميعا وصلميعة متمدرساة للمرالاة الثانوياة(494 
كمااا أ هاار  وجااود لحألا درجااة  كتساااب التلاميااع للمهااارا  الحياصيااة في ا ااة التربيااة البدنيااة مرصفعااة 

 ناأ ل الح العكور وعدم وجود هروق صعز  لمتغير المستو  الدراسي. ختلا  بم العكور والإ

أثــر إســتراتيجية التخيــل الموجــه في تنميــة بعــض "  (2019)خشــمان والســيد دراســة  15.3.9.
ألاار عرهاة لمالدراساة   هاده" لــدى طــلاب الصــف الأول متوســط في مــادة العلــوم   المهارات الحياتيــة  

وبعاا  المهااارا  الحياصيااة  لااد  طاالاب  لح وراء المعاارفي  سااتراصيجية التخياال الموجاا  في صنميااة التفلاااير مااا
 عتمد البااث علا مقياا المهارا  الحياصية العي أعاد    لح ايثال ف الأوم متوسط في مادة العلوم

  التلااااهلأ بينهمااا في العماار الاازم  محسااول لح  سااتخدم الت ااميم التجااريبي  و اةمااوعتم المتلااااهئتم  و
لماااادة العلاااوم والتح ااايل الدراساااي لن اااف السااانة  لح للأ اااهر والتح ااايل الدراساااي الساااابق لماااادة العلاااوم

 ختبااار الااعكاءلح درجااة الإختبااار القبلااي لمهااارا  الحياصيااة لح التح اايل الدراسااي لاا لء ودرجااة التح اايل 
وأسفر  النتاائج عان وجاود لح وطبق البااثالا الإختبار القبلي والبعدي للمهارا    لح  الدراسي للأمها  

هاااروق  و دلالاااة  ا ااااائية بااام متوساااط درجااااا  الإختباااار البعااادي للمهااااارا  الحياصياااة لاااد  طاااالاب 
"اةموعااة التجريبيااة الااض درساا  اسااتخدام  سااتراصيجية التخياال الموجاا  وطاالاب اةموعااة الضااابطة الااض 

 .درس  استخدام الطريقة الإعتيادية"

" تمكين طلاب المرحلة الثانوية من المهارات الحياتية في ضوء   (2020دراسة بغدادي )16.3.9.
هااده  الدراسااة  لى التعاار  علااا المهااارا  الحياصيااة الااض صسااهم في تحقيااق أهــداف التنميــة المســتدامة" 

زمااة لتملااام طاالاب لاليااا  الالتنميااة المسااتدامة ومعرهااة مفهااوم التنميااة المسااتدامة وأهااداهها وتحديااد اإ
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  الدراساة  عتمااد البااااث علااا أداصام مقياااا المهااارا  الحياصيااة لااد  اولتحقيااق أهاادلح المرالاة الثانويااة
والمهاااارا  الحياصياااة الداعماااة لهاااا لح ة ااااوم التنمياااة المساااتدامة مفهومهااااو ساااتبان لح طااالاب المرالاااة الثانوياااة

وصوصاال  لنتيجااة مفادهااا ألا طاالاب المرالااة الثانويااة لح اسااتخدام الماانهج الوصاافي التحليلااي ومتطلباعااا
ماان  لحوللانهااا لم ص اال لمسااتو  الااتملانلح وبنساابة هااوق المتوسااطة لحيمتللاااولا مهااارا  اياصيااة بشاالال جيااد

ماان عواماال  وأهادا  التنميااة المسااتدامة لااد  المعلمااملحلح مفهااوموضااو   معوقاا  التنميااة المسااتدامة عاادم
لمهاااارا   دارة ايااااعم   هتقاااارهملح تدامة لاااد  طااالاب المرالاااة الثانوياااةعااادم صاااواهر مهاااارا  التنمياااة المسااا

و نتهااا  الدراساااة وجموعاااة مااان ؛ ومهاااارا   دارة الاااعا  ؛  هتقاااارهم لمهاااارا  ساااوق العمااال  و؛ اليومياااة
 اإليا  لتملام هلألاء الطلاب من المهارا  الحياصية.

( بعنـــوان مســـتوى المهـــارات الحياتيـــة لـــدى تلاميـــذ 2022)بوطغـــان  و بـــورحليدراســـة 17.3.9.
" هااده  الدراسااة لللاشااف عاان مسااتو  المهااارا  الحياصيااة  ااال  الســنة الثالثــة ثانــوي دراســة ميدانيــة

المشاالالا لح  دارة الضااغوطلحمهارة الإص ااام والتواصااللحمهارة الإسااتعكار( لااد  عينااة ماان صلاميااع الساانة 
وصوصال  النتاائج ؛والحمادياة بولاياة بارج باوعريريج  علاا مساتو  ثاناويا  بلاديض اليشاير؛ الثالثة ثانوي  

 مرصفع لد  صلاميع السنة الثالثة ثانوي عينة الدراسة. الحياصيةالى ألا مستو  المهارا  

ــورحلي) 18.3.7. ــوان 2021دراســة ب ــة "( بعن ــاة الأســرية وعلاقتهــا بالمهــارات الحياتي جــودة الحي
دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن تلاميــذ المرحلــة الثانويــة بولايــة -لدى عينة من المــراهقين المتمدرســين

وبعا  المهاارا  ؛ هده  الدراسة  لى اللاشف عان العلاقاة بام جاودة الحيااة الأسارية   "برج بوعريريج 
الحياصية لد  عينة من الماراهقم المتمدرسام علاا مساتو  ثاناويا  بلاديض اليشاير والحمادياة بولاياة بارج 

صوجاد علاقاة ارصباطياة دالاة  ا ااائيا :وبتطبياق المانهج الوصافي صوصال  الدراساة للنتاائج التالياة؛ جباوعري
باام جااودة الحياااة الأساارية و المهااارا  الحياصيااة  مهااارا  ااال المشاالالا لح مهااارا  الاص اااملح مهااارا  

صوجااد هااروق  مواجهااة الضااغوط ومهااارا  الاسااتعكار( لااد  المراهااق المتماادرا في الساانة الثالثااة ثانااويلح
دالااة  ا ااائيا في مسااتو  كاال ماان جااودة الحياااة الأساارية و المهااارا  الحياصيااة لااد  اهااراد عينااة الدراسااة 

 .)صعز  لمتغير الجنس   كر/ أنثا
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بعد الإطلا  علا الدراسا   :الحياة فتغير مهاراتعلى الدراسات المتعلقة قيب التع ❖
 التالية: يملاننا صسجيل الملاانا  الحياة  وتغير مهارا  السابقة المتعلقة 

 أن:  الأهداف نجدمن حيث  ❖

 بعا  المتغايرا  منهاافي ضاوء بهد  معرهة مستواها  المهارات الحياتية بع  الدراسا  صناول  متغير 
الاعكاءا  أو اللاشف عن العلاقة وتغايرا  كلحملاالا السلان  لح  التعليمي للوالدالمستو     السنلح  الجنسلح

ودراسااااااة  (2022و دراسااااااة بوطغااااااالا وبااااااورالي  (2010  جمعااااااةكدراسااااااة وجااااااودة الحياااااااة  المتعااااااددة 
بنااااء مقيااااا مهاااارا  الحيااااة وبعضاااها هاااد  ل (2019(  ودراساااة أحميااادة وأخااارولا  2017زرااادالا 

بينماااا ربطتهاااا دراساااا  أخااار  وتغااايرا  مختلفاااة بهاااد  ( 2017للتلمياااع كدراساااة عابااادين وأخااارولا  
( 2016 خارولا آ ار  و ودراساة (2013  أحمادكدراساة   هاعلياة بارنامج أو  ساتراصيجيةاللاشف عان  

( 2017ودراساة با  أر ايد   ( 2016ودراساة أباو ناجاي والمليجاي ( 2016 مقاداديدراساة كاعا و 
 بااااان عباااااد اللهدراساااااة (2017 و(ودراساااااة داوود 2017 لتنمياااااة المهاااااارا  الحياصياااااة ودراساااااة الأ اااااقر 

ودراسااة الخشاامالا والساايد  (2018  ودراسااة محمااود محمااد (2018ودراسااة محمااود محمااد  ( 2018 
 2019). 

التجااريبي بت ااميم  ااب   سااتخدامها الماانهج  علاااالدراسااا  معناام  صفقاا   المــنهج:مــن حيــث  ❖
ودراسااااة أباااااو ناجاااااي  (2013  مقااااادادي ة( ودراساااا2013 أحماااااد اساااااتثناء دراسااااة ي ةريبياااا

ودراسة با   (2016 والمليجي ( ودراسة أبو ناجي 2017  عبد الله  بن  (2016 والمليجي  
الاض  عتماد   (2019  وآخارولاأحميادة  ة( ودراس2017ودراسة زردالا    (2017أر يد  

 .علا المنهج الوصفي

ماعدا  لأهمية هع  المرالة أختار  أرلب الدراسا  صلاميع المرالة الثانوية  :العينةث يحمن  ❖
كان  عينة الدراسة صلاميع    ث( اي2017ودراسة الأ قر   (2017   بن عبد الله دراسة 
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هعينة  ( 2019  خشمالا والسيد  ة( ودراس2017دراسة داوود  ال ف السادا أساسي أما 
 الدراسة صلاميع مرالة التعليم المتوسط.  

مختلفاة اساب متطلباا  الدراساة  ساتخدم  أرلاب الدراساا  مقااييس  :الأدواتمن حيث   ❖
ودراسااااة محمااااود محمااااد  (2017 الأ ااااقر ةودراساااا (2016عااادا دراسااااة أبااااو ناجااااي والمليجااااي 

 (2019( ودراساااة خشااامالا والسااايد  2017( وداوود  2017زرااادالا   ( ودراساااة2018 
مقاااييس لمهااارا  الحياااة ماان  عااداد أصااحابها  أصااحابها   سااتخدم هقااد (2021دراسااة بااورالي 
دراساااة بااان عباااد الله اياااث قامااا  البااثاااة   عااادادهم عااادابااارامج مااان  الباااااثولاكماااا  ساااتخدم 

  .بتلاييف برنامج علا البيئة الجزائرية

  :فيستفاد  البااثة من الدراسا  السابقة  

  .وأهداهها وأهميتها وهرضياعا     لااليتها الدراسة الحاليةلح وصيارة  صساؤلا   تقاق   •

المتغيرا لح وأبرز النتائجلح وأهم  وآلية قياا الإجرائيةالننري للتعريفا   الإطاردعم  •
  .المقتراا  

( وبناء مقياا التللالأ الأكاديمي وكعا البرنامج 2022لبورالي   عتماد مقياا مهارا  الحياة •
 الحياة. التدريبي لمهارا  

 لمعالجة البيانا     اللازمة الإا ائية الأساليبختيار   •

  .بتحديد المهارا  الحياصية المناسبة لتلاميع المرالة الثانوية •

المهاارا  الحياصياة الاض اعتمادعا  مجاالا  صتفق الدراسة الحالية مع الدراسا  الساابقة: في بعا   •
صتفاق الدراساة الحالياة ماع  رة الإساتعكار(مهاا الضاغوطلحمهاارة  دارة اال المشالالةلح مهاارة  مثال 
صتمياز الدراساة التجاريبي  ي الت اميم  اب  ةاريبي الدراسا  السابقة في استخدام المنهج بع   
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وألارهااا علااا خفاا  سااالوك الحاليااة عاان الدراسااا  السااابقة: بلاو ااا صناولاا  المهااارا  الحياصيااة 
 التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية.
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 تمـهيـد: 

في بيئااة صعليميااة لاريااة للأنشااطة والواجبااا  والأعمااام الدراسااية يسااعا التلاميااع لتحقيااق نجااااهم       
لفاااااروض الإساااااتعداد لالدراساااااي مااااان خااااالام اااااال التماااااارين وتحضاااااير الااااادروا والمراجعاااااة اليومياااااة وكاااااعا 

همنهم مان يقاوم بهاا لحملهاع  الأعماا  نجاازهميختلفاولا في طارق اللاثاير  للان من الملااظ ألا  والإختبارا   
ااااااتى أخااااار لحناااااة مملاناااااة وهاااااعا ماااااا يطلاااااق عليااااا  التللاااااالأ ري ومااااانهم مااااان يتباطاااااأ ويلأجلهاااااا بشااااالال هاااااو 
وصسااااااتخدم الأدبيااااااا  النفسااااااية مرادهااااااا  مختلفااااااة  (Acadimecprocrstinationالأكاااااااديمي 

م ااطلح  لم ااطلح التللااالأ منها:التسااويف,المماطلة ,التأجياال والإرجاااء وللااان في  ثنااا هااعا سنسااتخدم
 . التللالأ الأكاديمي

 :التلكؤ مصطلح  تاريخ  .1

باادأ الحااديث عاان م ااطلح التللااالأ أو التسااويف عناادما باادأ هااعا الساالوك ينهاار لااد  كثااير ماان        
الأهراد في اةتمعا  المتقدمة صقنيا بسابب صزاياد الأعماام والواجباا  والضاغوط علايهم مماا  ضاطرهم الى 
تأجيل الأعمام والتهرب منهابينما لم ينهر هعا السلوك في اةتمعاا  الزراعية,لاعا  هار هاعا الم اطلح 

م صقريباااا ودخااال م اااطلح التللالأ التساااويف(في اةاااام النفساااي 1750ماااع  هاااور الثاااورة ال اااناعية عاااام
تحااا  مساااما "التساااويف الدراساااي أو  (knaus)م علاااا ياااد عاااالم الااانفس ناااويس 1971والترباااوي عاااام 

م بعناااااوالا التساااااويف,ثم نشااااار كتااااااب أخااااار لبوركاااااا 1977وقاااااد نشااااار أوم كتااااااب لااااا  عاااااام الأكاديمي"
& Rothblum,1984  ( عرض نفس الموضو  وبعدها نشر سلومن ورلابلوم عام Bruk&yuen)ويولا

solmon)    نشار كااي 1986دراستم أساسيتم في التسويف الأكااديمي وفي عاامcay اث هاام في )
 هعا ال دد مع بداية التسعينا  من القرلا الماضي صناول  دراسا  للتللالأ الأكاديمي.
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 التلكؤ الأكاديمي مفهوم. 2

ــى 1.2. ــوي المعـــ م ااااادر مااااان صللااااااأ,وهو التللاااااالأ في  نجااااااز العمااااال أي التبااااااطلأ  صللالأ  سااااام( :اللغـــ
 لحلجامع(ا,أبطأ صوقف  معجم المعالم الإبطاءونقوم صللاأ صللالأا,ههو متللائ وصللاأعن  نجاز عمل  :صباطأ

 في المعجم الرائد :للاأ للملاالا أقام ب   وللاأ ووضع  أي لزم . و

تأ  من اللالمة   Procrastinateكلمة    لا  AmericanHeritayDictionryعر  قاموا   ماك      
والاااض صعااا  التأجيااال ااااتى الغاااد كماااا أ اااا صعااار  بتأجيااال  ااايء وخ وصاااا  Procrastnareالاصنياااة 

مثااااال هاااااع  الأعماااااام بشااااالال الشااااايء راااااير الساااااار أو الممااااال,اتى وقااااا  مستقبلي,وخ وصاااااا تأجيااااال 
  (548: 2011العنيملح  عبدمعتاد 

 :عى الإصطلاحيالم2.2.

 لحأبااورزام  ختلفاا  صعريفااا  البااااثم للتللااالأ الأكاااديمي اخااتلا  مدراسااهم الفلاريااة هقااد عرهاا      
ويناااتج عنااا  لح "ميااال الفااارد  لى تأجيااال البااادءفي المهماااا  الأكاديمياااة أو  كمالهاااا : نااا  (135: 2012

 . "لعدم تأديت  المهمة في وق  مبلار  عور الفرد للتوصر الإنفعالي

لح علااا أناا  تأجياال الطلبااة للواجبااا  الأكاديميااة اااتى أخاار دقيقااة: مصــيلحي والحســينيكمااا عرهاا        
وصااعوبة جدولااة و تمااام الأنشااطة الحياصيااة وتأخااير الإسااتعداد ل متحااالا اااتى اللحنااا  الأخاايرة وعاادم 

 (68: 2004 الحسي لح  .للمهام الأكاديميةة علا  تخا  القرار المرصبط القدرة

التعليمياة  تأجيل الطالب لإنجاز مهام  الأكاديمية والأنشاطة  هير :أن   (2015 عبد الهاديأما         
أوالادعاءللجهال وساوء التواهاق  لحو هماام الوقا  والإدعااء ب اعوبة المهاام  لحوعدم الإلتزام اكمالهالح  عمدا

والإدعاااء  اجتاا  للوقاا  لإنجاااز مهاماا  ؛ و نخفاااض الداهعيااة للااتعلم ؛وتأخااير مواعيااد المااعاكرة ؛ النفسااي
أو التلااسال في ؛لا   لااق و نجازها في  اية المدة ااددةأو تأجيلها  لى وق  ؛  الض لب الإنتهاء منها

 (204: 2015 عبد الهاديلح  أدائها.
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 التأخر أو التأجيل الطوعي للبدء  كمام المهاام الأكاديمياة"  نصار وعبد الرحمان بأنه  كما عرفه        
أو التأجياال هاع  المهااام ؛ والشاعور للضاايق للتاأخر؛ ماع الإاساااا بعادم الإرصيااا  ؛عان ق اد دولا ماابرر

 والإهتمااام   ااياء أخاار ؛ وسااوء في   دارة الوقاا  ؛بضاارورة  نجاااز هااع  المهااام  لحنناارا لإقتناعاا  الااداخلي
 (353: 2016"  ن ار و عبد الرحمنلح وعدم قدرة الفرد علا تحفيز  اص  لإنجاز المهام ؛ رير ملائمة

وسلوكا  صلألار بطريقاة سالبية علاا  نتاجياة الفارد صتمثال في تأجيال  ؛أن  أهعام  "العتابي    عرفهبينما      
و هماااام الوقاااا   ؛وعااادم  لتزاماااا  اكمالهاااا؛ والأنشاااطة التعليميااااة عمااادا ؛الطالاااب  نجااااز المهااااام الدراساااية

 (239 :2019)العتابي،.والإدعاء ب عوبة المهام

تأجيال الطلباة المهاام الدراساية ااتى آخار لحناة بشالال "أنا   هيعرها  علاا) 2020أما )الســيد،        
متعمااد رااير ماابررلح والفشاال في  تمامهااا في الإطااار الاازم  ااااددلح والانشااغام عنهااا وهااام أخاار لح وعاادم 
قااادرعم علاااا صقااادير الوقااا  المناساااب للاااال مهماااةلح والهاااروب مااان أداء المهاااام الأكاديمياااة المختلفاااة وهاااعا 
التأجيل للمهام والهروب منهاا يلاااااولا م ااابا للشعااااور للضيااق وعادم الارصياا لح واخاتلاق أعاعار راير 

 ) 168: 2023،البادري( "مقناااعة لتجااانب اللوم

ألا التللالأ مفهوم يتضمن ملاونا سالوكيا يق اد با  الميال المازمن والتعاود علاا "  cristin)عرفه )كما  
وملاولا معاارفي وهااو الاانقص الماازمن في صطااابق نااوايا الفاارد تأجياال  نجاااز المهااام و كمالهااا اااتى أخاار لحنااةلح

وبااام أدائااا  هاااع  المهماااةلح وملااااولا وجااادالملح ويعااا  الشاااعور للضااايق وعااادم ؛ وأهداهااا  المتعلقاااة للمهماااة 
  584):2011  عبد العنيملح "أو أن  لم ينهيها في وقتها  ؛بدء للمهمةلالإرصيا  للاولا الفرد تأخر في ا

" هااير  ألا التللااالأ هااو عمليااة تأجياال  اايء مااا لوقاا  لااااق ممااا يعيااق الفاارد عاان  (wongونــج )أمااا 
تحقيااق أهداهاا لح وهااو ساالوك مااتعلم وأايااانا يلاااولا  االال ماان أ االاام المقاومااة أو طريقااة لتجنااب عماال 

 (2008:04 عطية محمدلح  يء ما يرا  الفرد علا أن  رير سار وليس ل  معنى ورير ممتع."
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 خلام :  من  يملان تحديدمن خلام التعريفا  السابقة نلااظ أ ا صتفق علا ألا التللالأ الأكاديمي 

 تأجيل البدء انجاز المهام والمماطلة في  كمالها.  ✓

 عدم وجود هد  للتأجيل والمماطلة .  ✓

 الشعور للضيق وعدم الإرصيا  بسبب عدم  نجاز المهمة المطلوبة.  ✓

 المعرهة بعواقب التأخير السلبية.  ✓

   : أنواع التلكؤ  .3

والحسي  من  م يلحي  كل    ,Holmes) و  (12  :2008و أحمدلح  (68:  2004لحأصفق 

 علا ألا هناك أربعة أنوا  للتللالأ: ( 2002:803

التللالأ الأكاديمي : وهو سلوك يتمثل في تأجيل المتعلم للواجبا  والأعمام المدرسية اتى أخر   ✓
 لحنة مملانة. 

 التللالأ العام : ويخص روصنم الحياة اليومية وأنشطتها وصعوبة جدولتها و نجازها.  ✓

التللالأ في  تخا  القرار :ويع  عدم القدرة علا  تخا  القرار في الوق  المناسب سواء للمواقف   ✓
أو الموضوعا  الأساسية أو الثانوية المتعلقة  مور الحياة مثل  راء  يء معم أو الإةا   و  

 دراسة معينة. 

 : مكونات التلكؤ الأكاديمي .4

يعتبر التللالأ الأكاديمي من المفاهيم المعقدة الض ةمع العديد من الملاونا  المتفاعلة هيما بينها  
 : هي  (:2016360وعبدالرحمن،  )نصاراسب ما أ ار ل   
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المعلوماااااااااا  العاصيااااااااة والأهلااااااااااار اللاعقلانيااااااااةعن قااااااااادراعملحوالخو  مااااااااان :  المكـــــــــون المعـــــــــرفي  1.4.
الفشاااللحواللاماليةالمفرطةلح التقاااد الاااعا لحالتقييم السااالبي للعا لحعااادم  دارة الوقااا  وصننيمااا  لحعااادم معرهاااة 

 .الإسترصيجيا  المناسبة لأداء المهمة

رير الماابرر ؛يشاير  لى  ناادماج الماتعلم في االاة مان الإاجااام أو التجناب المازمنالمكــون الســلوكي:. 2.4
ويرجاع  لاك لحالاة مان التباعاد بام  ؛لأداء المهمة مبالغة من  في صقدير الوق  العي يحتاج  لإستلامالها

والإنشاطة الأكثرسارورا أكثار مان ؛ والق د ونقص التيقظلحساعي الماتعلم  لى الإنادماج في المهاام  ؛السلوك
 .ريرها الض صتطلب بعم الجهد وتحمل ال عاب 

والاض صتمثال في الشاعور للقلاق  ؛المرصبطاة للتللاالأالعديد مان الإنفعاالا    هو  المكون الوجداني:  3.4.
وعدم الإرصيا  نتيجة تأخير أداء المهاملحايث يشعر بعدة مشااعر داخلياة كعادم صقادير الاعا  والشاعور 

وخيبااة الأماال وريرهااا  والإكتئاااب  للإثم والتق ااير الألم النفساايلحوالقلق  العااام والإاباااط والعجااز والفشاال
 .والإضطرال  النفسية؛ من المشاعر السلبية

والإاجاام عنهاا  ؛  لى الأساباب الاض صادهع الفارد  لى ةناب  تماام المهماة  يشير  المكون الدافعي:  .4.4
وهااو ياارصبط للدرجااة الأولى بقيمااة المهمااة  ؛والإناادماج هيهااا ؛والإناادها   ااو تحقيقهااا ؛ أو الإقاادام عليهااا

 (2016ط لح  أبو  وصوقعا  لفاعلية العا  لدي . ؛وما تحدلا  لد  المتعلم من  دراكا  

 : محددات التلكؤ الأكاديمي . 5

 وا يلي:  الأكاديمي يملاننا تحديد سلوك التللالأ  

 هو نو  من أنوا  التللالأ العام للان  يقت ر علا اةام الدراسي. ✓

التللالأ يع  تأجيل الطالب عن ق د الواجبا  المدرسية والمهام الملالف بها عن موعد  نجازها  ✓
 الى وق  لااق. 
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التللالأ الأكاديمي سلوك يترسخ لد  التلميع هي بح سمة  خ ية ملازمة ل لحهيلارر هعا  ✓
 السلوك في جميع مجالا  اياص  ومنها اةام المدرسي. 

التللااااالأ الأكاااااديمي هااااو نااااو  ماااان الإضااااطرال  الساااالوكية الااااض صنهاااار في ةنااااب أداء الساااالوك  ✓
صرصياااب الأولاااويا   ساااب المطلوبلحكماااا أنااا  ناااو  مااان الخلااال المعااارفي الاااعي ينهااار في صاااعوبة 

لتعلياااااااال أسااااااااباب هااااااااعا  Rationalizationأهميتهااااااااا مااااااااع الإعتماااااااااد علااااااااا ميلاااااااااانيزم التبرياااااااار
 (.2010:120السلوك البهالألح

 مظاهر التلكؤ الأكاديمي: .6

 من خلام الإطلا  علا الأدب التربوي يملاننا  ستخلالأ عدة مناهر لسلوك التللالأ الأكاديمي
 : نذكر منها 

 صرك الطالب  نجاز المهما  الدراسية الملالف بها لأخر أجل مملان.  ✓

 للامبالاة  ا ✓

  عطاء الوعود لفنا دولا عزيمة للتنفيع.  ✓

 عدم القدرة علا مقاومة الملهيا  المغرية.  ✓

 التردد في البدء في المهما  مع الشعو للضجر والملل عند الشرو  في أي عمل دراسي. ✓

 خلق الأععار لتبرير سلوك  للنرو  والمستجدا  الطارئة.  ✓

 التلميع المتللائ السلبية لنفس  و عتقاد   ن  سيفشل في  نجاز الواجبا  والمهام المدرسية. ة ننر  ✓

 البدء في المهمة وصركها.  ✓

 (  ألا المتللائ ا: 2008   كما أضا  أحمد
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 ستعكار.يتجنب الجلوا ل  ✓

دولا وجود مبرا  منطقية ررم وعي  للأثار السلبية لهعا   يلأجل بدء و  اء واجباص  المدرسية ✓
 . التأجيل

 ينشغل  مور رير ضرورية ومنخفضة القيمة. ✓

 صراود  أالام اليقنة.  ✓

 .الإستعداد ل متحالايلأجل  ✓

 ( هقد  كر مجموعة من المناهر منها: 2011أما رسلالا  

 وجود صعوبة لد  التلميع في بدء المهام الدراسية.  ✓

 التأجيل المتلارر للمهام والواجبا  المدرسية   ✓

 . المعاناة من الملل والسأم ألاناء  نجاز الواجبا    ✓

  في أداء المهام  ولوم العا  نتيجة صق ير النقد الخارجي  لتفادي  اللجوء للحيل والتبريرا ✓
 ( 46 : 2017.  الحارلايلح  المطلوبة من 

 : أسباب التلكؤ الأكاديمي  .7

 نعكر من  ما صوصل ل  لقد قام  اللاثير من الدراسا  للبحث في العوامل المسببة للتللالأ الأكاديمي 

 :  وهي ( Tuckman   1991صوكمالا  

  نجاز المهما .  الإعتقاد بعدم القدرة علا ✓

 العزو الخارجي و  عدم القدرة علا تأجيل الإ با  ✓

 المستويا  المرصفعة من الضغوط ✓
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 صدلم صقدير العا  وضعف الفعالية  العاصية  ✓

المستويا  المنخفضة من اليقنة والمستويا  المرصفعة من التعويق العا  والإكتئاب  ضاهة  لى   ✓
 لك يبدو ألا المتللائم يمتازولا بنقد العا  المرصفع بسبب صوقعاعم المرصفعة و نشغالهم وا  

 ( 2019:319لح  الجمعالاسيقول  عنهم الأخرولا

 هقد  كرا مجموعة أخر  من الأسباب : ( solomon,Rothblum:1994أما سولومن ورلابلوم 

 قلق التقويم وصعوبة  تخا  القراررا  ✓

 التمرد ضد التوجي    ✓

 نقص الحزم  ✓

 الخو  من عواقب النجا   ✓

 النفور من المهمة   ✓

 العاصية واللامالية   المستويا  المرصفعة من اللافاءة ✓

 وقد صوصلا من خلام دراستهما  لى عاملم أساسيم يمثلالا أسباب التللالأ الأكاديمي لد  الطلاب 
 هما: 

خرولا أو ما يتوقع  عن نفس  لخو  من الفشل :هالطالب لاي ل الى مايتوقع  عن  اإا ✓
 السيء. داءوالسبب الخو  من اإ

يرجع للار  الطالب الإندماج في الأنشطة المدرسية أو نتجة نقص الطاقة النفور من المهمة:  ✓
 لدي . 

ة الااض تمثاال في  نجاااز الطالااب للأنشااطكاااديمي صهيعتاابر ألا أسااباب التللااالأ الأ (gard 1999أماجااارد 
للمهاااام  ا  الأولوياااة المرصفعاااة مثااال مشااااهدة التلفااااز بااادلامن الإساااتعكار صعطيااا  متعاااة بااادلا مااان  نجااااز  
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وضااااعف مهااااارة  دارة الوقاااا  واللاماليااااة لحماااان المهااااام ريرالسااااارة وال ااااعبة والمملةللإضاااااهة  لى الهااااروب 
 (2017:5لحوالخو  من الفشل. ميسولا

 مسببا  التللالأ كما يلي: joenna) صنف جوانا  

:وهي الفروق الفردية وسما  الشخ ية مثل الخو  من الإخفاق والسعي شخصيةأسباب  ✓
 لللامام.

 : وهي كل ما يرصبط بخ ائص المهام كال عوبة والتعقيد. أسباب متعلقة بالمهام ✓

وصشمل الإنطبا  الشخ ي عن مفهوم وهعاليةوصقدير  : أسباب متعلقة برؤية الفرد لقدراته ✓
 ( 15: 2016 أبو ط لح   العا  

 هقد  كر أسبال أخر  منها:  ( Noran,2000 أما نوران 

:  التلميع المتللائ رير قادر علا صننيم وقتهم  لامة مما يعلاس  ضعف إدارة الوقت وتنظيمه ✓
رموض الأولويا  والأهدا  والإنغماا للمهما  مما لعل  يلأجل بع  نشاطاص  الدراسية  

 والإهتمام وا هورير مفيد .

أداء النشاطا   دعن: عدم القدرة على التركيز والمستويات المنخفظة من اليقظة العقلية ✓
  ستخدام الهاصف...( وينتج  لك عن المشتتا  البيئية   الضوضاءلحالتلفازلح

ايث يقضي التلميع جل وقت  قلقا بشألا الإمتحانا  بدم الخوف والقلق المرتبط بالفشل : ✓
 . المبادرة للتخطيط والتحضير  ستعداد لإجتيازها

هالتلميع الامبالي هده  النجا  هقط بطرق سهلة وطلب المساعدة في  سمات الطلبة:  ✓
  اللحنا  الأخيرة والغ  في الإمتحانا .

 محمود والخوالدة ألا التللالأ الأكاديمي ينشا نتيجة العوامل التالية: كما أضا  
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 ويد الأبناء علا عدم تحمل المسلأوليا .عالدلام الزائد من قبل الأسرة وص ✓

  خ ية التلميع الامبالي أو الإنطوائي والعي يميل للبقاء في المنزم لمشاهدة التلفاز. ✓

 وجود رهاق يمارسولا الضغط علا التلميع مما يدهع  للتغيب والتللالأ عن العهاب للمدرسة.  ✓

مما يدعو لإلاد برامج  البرامج الغير ممنهجة والض صلأدي الى زيادة الفجوة بم التلميع والمدرسة  ✓
 ( 2015الوهابلحعبد   .ز الرربة في الحضور للمدرسةبتفاؤمصعليمية وصرهيهية صساعد في صعزي

وعنى كال ماا كانا  البيئاة لحالتللالأ للأسارة والبيئاة اايطاة ب ( أسبا2015الوهابلح  عبد  وقد أرجع    
رنيااة ولاريااة ومشاااجعة  نخفضاا  نسااابة التللااالأ والعلاااس صاااحيح كاال ماااا كاناا  البيئااة صفتقااار لمثاال هاااع  

 الأمور زاد  نسبة التللالأ.

( عااااادة أساااااباب عناااااد التلامياااااع ساااااواء داخلياااااة أو martinaz,&payro,2019) كماااااا اااااادد           
وضاعف  ؛صوجهاا  مساتقبلية وضابط داخلايوجاود عدم  ؛خارجية وهي الض قد صلأدي  لى ادولا  مثل

 ضاااااااهة  لى ضااااااعف التنناااااايم ؛ ومااااااة المشااااااتتا  في الدراسااااااة اهع العاصيةلحوعاااااادم القاااااادرة علااااااا مقاالاااااادو 
العا لحوالميل  لى تأجيل الأنشطة الض صقاود  لى هاد  بسابب ضايق الوقا لح وكاعلك عادم القادرة علاا 

عاادم الح و داء مهمااة مااآوعاادم صرصيااب الأولااويا  والأهاادا لح ووجااود مشاااعر  نزعاااج عنااد   دارة الوقاا  
ألا  Bujuwyo,2019))ويشااااير لحوطاااارق التعلاااايم الااااض يسااااتخدمها المعلاااام في الف ل وضااااو  التعليمااااا  

أسباب التللالأ الأكاديمي كما يدركها التلاميع صرجع لنقص الإستراصيجيا  والمهارا  الأكاديمية لإنجااز 
الواجبا لح والخاو  مان الفشاللح وساوء  دارة الوقا  وقلاة التخطايط الساليملح وعادم القادرة علاا التركياز 
ونقاااص الاااداهع عنااادما يواجااا  الطالاااب مهماااة دراساااية عالياااة ال اااعوبةلح وأيضاااا  رصااابط التللاااالأ للعااابء 

 (113: 2022  السيد محمدلحالأكاديمي العي يواج  التلاميع.

اصااة الوالاادين في صلاااوين ساالوك التللااالأ خكمااا أكااد  العديااد ماان الدراسااا  علااا تألاااير الأساارة و        
وأاياانا ؛الأكاديمي و لك عند المبالغة في صقدير الإنجااز ووضاع أهادا  أو صوقعاا  راير واقعياة للأبنااء 

والانقص في صقادير الاعا  سايما عناد هشالهم في ؛ يضعالا ابهما  رطا لعلك مما يشعر الأبنااء للقلاق 
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 عمصتضامن صقييماا لقادرا؛وصتراكم هع  الخبرا  ليواجهها الأبناء اينما صطلب منهم مهاام   تحقيق  لكلح
 .(2011م جبيرلحآو ملاانياعم. 

ضااعف القاادرة علااا صنناايم الوقاا لح وعاادم القاادرة علااا ل   يرجااع(  ناا2008أضااا   أحماادلح          
تحدياااااااد الأهااااااادا  وصرصيبهاااااااا اساااااااب الأولاااااااويا لحوالتركيز علاااااااا بعااااااا  النشااااااااطا  المنتجاااااااة أو راااااااير 
المهمةلحللإضااااهة    وجاااود بعااا  المشاااتتا  في البيئاااة اايطاااة للفاااردلح هنااااك أساااباب أخااار  لهاااا علاقاااة 
 للمعتقااادا  الخطاااأ لاااد   الفااارد أو وجاااد صوقعاااا  راااير منطقياااة لاااد  الفااارد نفسااا  أو لاااد  اايطااام بااا 

 .والخو  من الفشللحونقص القدرة علا تحمل الإاباطلح وصدلم مستو  الداهعية

ماان أهاام العواماال الااض قااد صاادهع التلميااع ؛( هاايري ألا اللاماليااة الع ااابية أيضااا 2008أمااا عاالام        
مهاراصاااا  ؛و يفاااوق قدراصااا   ؛للتللاااالأ الأكااااديمي هعنااادما يحااادد الطالاااب مساااتو  معيناااا مااان الطموااااا  

أو عندما يبال  الطالب في أداء المهمة المطلوب صنفياعها علاا أكمال وجا لح هإنا  يعاالم مان ؛  و ملااناص   
القلااق عنااد  قداماا  علااا أداء المهااام المطلوبااة لتحقيااق أهداهاا لح وماان ثم يدهعاا   لااك للتسااويف للتخفيااف 

 (2017:45من ادة القلق. . الحارلايلح

 :يملاننا  ستخلالأ أهم أسباب التللالأ الأكاديمي وهيمن خلام ماسبق  كر  

: المتللائ يخا  الفشل والتقييم السلبي ويخا  من النجا  ننرا للفرلأ   من الفشلالخوف   ❖
للتقييم يسعولا    المتزايدة  من  علا  الفشللحزيادة  هرلأ  بزيادة  خاطئة  ب ورة  يفسر  قد  العي 

 لاي دقولا بقدرعم علا تحقيق مستويا  عالية من الإنجاز.للمثالية 

النجاح ❖ النجا  ومايترصب علي  من  لتزاما  مختلفة وأعمام  الخوف من  البع  من  : يخا  
عليهم القيام بها دولا ريرهم ولهعا الناجحولا قلةلحمن هنا وجب عليهم صغيير ننرعم  ةا  هع   

 المهام والإلتزاما  ودمجها في اياعم ل ستفادة منها و ستثمارها لا الهروب منها.
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الوقت ❖ تنظيم  دراسة    عدم  صلأكد   :(caplan,2010:1669  ونورالا ألا  2000  (   (علا 
المهمة المطلوب  نجازها قد يلأدي  لى  هور   الوق  وعدم تحديد  وعدم تحديد   الإهدار في 

 التللالأ الأكاديمي بنسبة عالية. 

الأخيرة ❖ للحظات  المهام  تأجيل  االناا  Hussan,2011:151) ير     : تكرار  من  ألا كثيرا   )
يضعولا لأنفسهم طمواا  أعلا من قدراعم و ملاانياعم سلأاء في المنزم أو العمل أو وصرصبط الرربة 

 في اللامام سلبا مع التللالأ.

المهمة   ❖ من  من    :النفور  كل  دراسة  أكدص   ما  صوالحةلح  وهعا  و    ( 2018  ناعة 
 solomon,Rothblum:1994 )Tuckman,1991))(Howell&watson,2007:17) ،

Garde(1999)  أو عرضا جانبيا  ؛عرضا جانبيا للخو  من الفشل  ؛  قد يلاولا النفور من المهمةالمملة
ويعد هعا    ؛بة والقلق الناةم عن تأجيلهاآسيجنبنا اللا  ؛لمهمة صعبة ومعقدة وللان الحقيقة ألا  نجازها

 .السبب الأهم للتللالأ لد  العديد من الأ خالأ

والمعقدة ❖ الصعبة  ما  كر     :  المهام  يننر  ليها  joenna) ) جوانا  وهعا  الض  المهام  صلك  وهي 
هعا يتطلب قدرا كبيرا  وكل  ؛  أ ا لا صنتهي ههي كثيرة ومتعددةو   ؛الشخص علا أ ا مستحيلة التحقيق

داء هع  آوالض صلأدي ب   لى ةنب    ؛الشعور للخو  من الفشل  والإملاانا  مما يشاب ؛    من القدرا  
 ( 3: 2010المهام وتأجيلها. بدرةلح

الهدف ❖ وألا :  عدم وضوح  المتعلمم  لد   واضحة  الأهدا   صلاولا  ألا  التللالأ لابد  لتجنب 
   .يضعوا خطوا  عملية لتحقيق أهداههم و والتحفيز العا  وملااهأة النفس عند الوصوم لأي  نجاز

لسلوك التللالأ  التلاميع  من خلام كل ما سبق  كر  عن الدواهع ااتملة والأسباب الض قد صدهع        
يملاننا   وتحتاج    القومالأكاديمي  ومتشعبة  عديدة  الأسباب  ألا    لىألا  المعمق  لا  البحث  من  المزيد 

 ما للأسرة أو المدرسة أو الأقرالا ومنها ما صعلق الأسباب الض صوصل  لها معنم الدراسا  صعلق   
 . وبسماص  وأهلاار للطالب و نفسيت  
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 :    أكاديميا خصائص المتلكئيين .8

 ويملاننا ا رها هيما يلي:تحديد خ ائص المتللائم من الدراسا   ااول  العديد

 ( Robert,1984:14)من المقرر الدراسي الانسحاب  ✓

 ( Mccown&jhonson,1991قلة القدرا  الدراسية   ✓

دراسية    الح وم ✓ معدلا    Jhonson,1991& Rhothblum,et)   ضعيفةعلا 

al,1986)’Brownlow & Reasinger,2000.Mc,cownand 
 ( Ferrari,et al,1998)الإعتعرا  المنطقية ورير المنطقية عند دخوم الإمتحالا ✓

       والإبتعاد عن المهام الض صتطلب جهدا ال عوبة في صننيم المهام وأخع وق  طويل للبدء هيها   ✓
 ( 95: 2013  أيمن الخ وصيلحعقليا وعدم  كمام الواجبا  المقرر  نجازها

  ياء رير مهمة   ولاالجلوا ل ستعكار ويقوم ولاوالسراالالحيتجنب أالام اليقنة مصراوده ✓
 . (2013:153 العبيديلح

هيهية والزيارا  ومشاهدة الإكثار من الأنشطة  التر صعوبة صننيم وق  الإستعكار و  ✓
 طاولة الإستعكار والرربة الشديدة في النوم.  صرصيب المبالغة في التلفازلح

وتأخاااير  رجاااا  الأ ااااأ للأسااااصعة والدراساااة لسااااعا  أقااال  الأعماااام بشااالال متلاااارر لتأجيااا ✓
وصبرئاة  جبا  الدراسية وعادم النناام ونقاص الطاقاة والقاوةالوال متحالا والبدء المتأخر في  نجاز 

الاااااااااانفس ماااااااااان التق ااااااااااير وةنااااااااااب العقوبااااااااااة وكثاااااااااارة الأعااااااااااعار اللاا بااااااااااة والتبرياااااااااارا  الواهيااااااااااة 
. Knaus2000,Tuckman,2002.) 

بلافاءة مع البطء في متابعة دروس  استمرار اتى صتراكم علي  دارص  عدم صننيم الوق  و  ✓
 وص بح عائقا. 
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عدم الثقة للنفس والشعور للنقص مما يدهع التلميع لتجنب مخاطر النجا  وما يترصب علي   ✓
 . من مشلالا   قلة تحمل المسلأولية والإاباط( 

  هدار الوق  للاثرة التردد وعدم الحزم والجدية.  ✓

الشعور للنقص مما يدهع الطالب لتجنب مخاطر النجا  وما يترصب علي  من مشلالا  كقلة  ✓
 ( 255: 2013عولملحنرمم سعد و اسن تحمل المسلأولية والإاباط.  

   :آثار التلكؤ الأكاديمي  .9

والندم ولوم  ؛الشعور للتوصر ثارا سلبية داخلية من بينها(ألا للتللالأ الأكاديمي آ2012يلأكد  معاويةلح  
 زيادة المشلالا  في العلاقا  الاجتماعية. ؛ دراسي عاقة التقدم ال؛ العا  

والنقد العا   ؛الام اإخرين علي  ( هير  ألا المتللائ يعالم من الخو  من2008أما أحمد  
 لدي   ك في قدراص  علا  نجاز المهام المطلوبة.؛ و صقدير العا   و نخفاض

الاااض  ؛عنااادما ي اااعب عليااا  التواهاااق ماااع الضاااغوط ألا التلمياااع يتللااااأ :"( 2011رسااالالا يقاااوم بينماااا 
المهااام  زأو نتيجااة معاناصاا  ماان الخااو  الناااصج عاان الفشاال في  نجااا ؛يتعاارض لهااا بساابب المناااهج الدراسااية

 لى زيادة معاااناة التلميااع ماان الضااغوط النفسااية  ؛هياالأدي صلااارار ساالوك التأجياال والمماطلااة ؛المطلوبااة مناا 
زيادة عاااان معاناصاااا  ماااان القلااااق والإكتئاااااب والخجاااال وضااااعف الثقااااة للاااانفس  ؛الدراساااايهيضااااعف آداؤ  

( 2012 م جبااير آ و (2012 معاويااة  ماان أ ااار كاال وقااد  "و نخفاااض الشااعور لللافاااءة والفاعليااة
(  لى ألا آثار التللالأ الأكاديمي لا صقت ر علا الجانب الدراساي هقاط بال صتعادا  لتالألار 2011رسلالا 

أو ؛هي ابح المتللاائ راير قاادر علاا صلااوين علاقاا  قوياة ماع أهاراد أسارص  الاجتماعياة؛  علا العلاقاا   
هتلاولا سمة  ويضعف لاقتهم  نفسهم ؛ وقد يولد نوعا من الحقد في نفوا التلاميع؛أو معلمي  ؛زملائ   

و  ل ضااطرال   ن مهااام وأعمااام وقااد ي اابح هريسااة سااهلةمااعلا مااايقوم باا  ؛صوقااع الفشاال سمااة رالبااة
 .النفسيةالمشلالا  
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 : النظريات المفسرة للتلكؤ الأكاديمي. 10

 نظرية التعلم الاجتماعي :1.10 

( ألا سالوك التللاالأ الأكااديمي نتيجاة لإضاطراب علاقاا  الفارد Pondura,2006يلأكد لنادورا         
دائاا  آالاجتماعيااة خاصااة في المواقااف الااض يشااعر هيهااا للتقياايم الساالبي ماان اإخاارينلحأو عناادما ياادرك ألا 

وماان هاام أكاابر ساانا  ؛كالوالاادين والمعلماام  ؛الساالطة رللمهااام الأكاديميااة أقاال ماان المتوقااع من لحخاصااة  و 
التفاعاال المتبااادم باام كاال ماان  علاااايااث صلأكااد ؛وهااعا مااا صوضااح  ننريااة الااتعلم الاجتماااعي لباناادورا 

البيئياة متمثلاة في النارو  اايطاة للفارد والعوامال  لماوالعو  ؛العوامل الشخ ية متمثلة في هعالية العا  
وألا الساالوك مح االة  ؛  ال ااادرة عاان الفاارد في موقااف مااالسااتجاثلااة في مجموعااة ماان الإمالساالوكية مت

 للتفاعل بم هع  العوامل.وهوما يسما وبدأ الحتمية.

 النظرية المعرفية: . 2.10

يفساار أصااحاب الإةااا  المعاارفي أرلااب النااواهر النفسااية ماان خاالام ربطهااا بطريقااة التفلاااير لااد         
وطريقاااة ؛ وك ل وثاباااة ااااادد لسااا ؛أي ماااا يحملااا  مااان أهلااااار ومعتقااادا  وماااا يلاونااا  مااان  ةاهاااا   ؛الفااارد

ولااعلك عااتم هااع  الننريااة عنااد صناولهااا للتللااالأ الأكاااديمي  لااار بعاا   ؛ص ااره  سااواءكالا  لابيااا أو ساالبيا
كملأ را  منبئاة با لحو   في مقدماة هاع  المتغايرا  المعتقادا  والأهلااار اللاعقلانياة ؛المتغيرا  المعرهية 

أو  عتقااااد الفااارد أنااا  يمتلاااك المهاااارا  المطلوباااة  ؛والت اااورا  الخاطئاااة لاااد  الفااارد بسااابب ضاااعف قدراصااا 
الحالااة يلجااأ الطالااب الى التللااالأ لتجنااب القلااق الناااصج عاان التقياايم  ع  وفي هاا لإنجااز المهااام الملالااف بهااالح
 خرين.أو اإ لحالسلبي سواء من العا  

 النظرية السلوكية:. 3.10

نتيجاة صفضاايل التلميااع النشاااطا   يعتابر ساالوك التللااالأ الأكااديمي وهااق هااع  الننريااة عاادة متعلمااة صنشااأ
الساااارة والملااهاااآ  الفوريةلحويعاااد  لاااك صعلااام لإساااتجابة راااير مناسااابة للموقاااف الاااعي يمااار بااا  التلمياااع في 
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مان هناا  ؛داء المهماة أكابر مان تألااير  نجازهااآوجاود صعزياز قاوي لهاع  الإساتجابة أيان يلااولا تألااير تأجيال 
والأااااداأ علاااا  نفعاااالا  التلمياااع  ؛يملانناااا القاااوم ألا هاااع  الننرياااة ركاااز  علاااا ألاااار المتغااايرا  البيئياااة

هإن  يشترط وجود التعزيز كي يتم صادعيم الإساتجابة لحنرية نووهقا لوجهة ننر أصحاب هع  اللح  وسلوك 
والتعزيااز في االااة التللااالأ الأكاااديمي يتمثاال هيمااا يلقااا  التلميااع ماان  ااعور ؛ساالوكية معينااة لااد  التلميااع 

 أو مهام أقال أهمياة مان المهاام الدراساية المطلاوب  نجازهاا كممارساة الأنشاطة ؛للنجا  في أنشطة أخر 
  ستخدام الأنترن ..أو ريرها. لحأوالخروج مع الأصدقاءلحأو الهوايا  لحويحية تر ال

 نظرية التحليل النفسي: .4.10

خاصاة مضطرب أسباب  كامنة صعز  لخبرا  الماضي  ير  أصحاب هع  الننرية ألا التللالأ سلوك      
عناااد وضاااع الوالااادين ؛ بااادور القلاااق في سااالوك التجناااب  طال اااادمة منهاااا في مرالاااة الطفولاااةلحكما يااارصب

يفقاااد الطفااال الشااااعور  وشااااعر الحاااب والتقباااال ؛ ممااااويربطااااالا تحقيقهاااا  ؛واقعياااة لأبناااائهم صوقعاااا  راااير
أ ام راير قاادرين علاا  هيجاد الأبنااء ؛ للإاترام وصقدير العا  في ااام هشال  في  نجااز صلاك التوقعاا  

خر اعتبار  كما هسر  البع  اإلح( :201742  اء المهام ويلجأولا للمماطلة أو التأجيل.  الحارلايلح
للأنالحاياث يعتابر المماطلاة  ايساتخدم  التلمياع للتغلاب علاا المواقاف الاض تمثال عدياد  ؛ميلاانيزم دهااعي

وقاد يساتخدم الابع  التللاالأ مابررا في  ؛والتللالأ ايلة دهاعية للهروب من  تخا  القرار خوها مان الفشال
ولايس عائادا لانقص أو ق اور  ؛االة الفشل ومن ثم يبرر التلمياع هشال  علاا أنا  راجاع لعوامال خارجياة

 (.2020:92 زريبيلح .في قدراص  الشخ ية

 قياس التلكؤ الأكاديمي :   .11

من أهم الدراسا  الض  هتم  بقياا التللالأ الأكاديمي دراسة سلومن ورولابلوم ايث قام 
ياا التللالأ الأكاديمي استخدام أسلوب التقرير العا  ومازال  من أ هر قالبااثالا بت ميم أداة ل

 الأدوا   ستخداما لقياا التللالأ الأكاديمي وصتلاولا من قسمم: 
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 :  القسم الأول يتناول تقدير التلكؤ من ست مجالات من الأداء الأكاديمي وهي

كتابة الأ األحالإستعكار ل متحالالحالقراء الأسبوعية لموضوعا  المواد الدراسية أو الواجبا   
 المطلوبةلحأداء المهام الأكاديمية ب فة عامةلحاضو اللقاءا  مع الزملاء.

 القسم الثاني : الجزء الثاني يتناول الأسباب المحتملة للتلكؤ في أداء المهمة وهي : 

قلق التقويملحاللاماليةلح صعوبة  تخا  القرارلح الإصلاالية وطلب المساعدةلحكراهية النجا لحالشعور  ن   
 لح مخاطر نقص الفعالية أو التألاير. ف  دارة الوق لح التمرد ضد السلطةمستغرق في العملوضع

 (294: 2014 هضل لح                                                          

 علاج التلكؤ الأكاديمي :  .12

وتألاااير  الساالبي علااا التح اايل  التلاميااع نناارا لإنتشااار التللااالأ الأكاااديمي باام نساابة لايسااتهالا بهااا ماان 
 (BuklesK,1997)الدراساايلح أصاابح ماان الضاارورة مساااعدة التلاميااع للتغلااب علياا  ويلأكااد  لااك بااوكلز

وصوصال  لى أ ام في ااجاة  المتعلمام ياجا  الإر اد النفسي والشخ ي لد  تالض صناول  تحديد  ا
الإر اد في مجالا  متنوعة صتمثل في مهارا  الإستعكارلحصعلم  ستراصيجية أخاع الإمتحاالا لحمهاارا     لى

باارنامج يتضاامن  (Mayew)كمااا  سااتخدم مااايولتغلااب علااا ساالوك التللااالأ الأكاديميلحصنناايم الوقاا  ل
لحكمااا ااااوم أبااو أزريااق جوانااب ساالوكية ومعرهيااة ومهااارا  الإسااتعكار للتغلااب علااا التللااالأ الأكاديمي

بخفاا  التسااويف الأكاااديمي ماان خاالام صعااديل العبااارا  العاصيااة المسااببة للتسااويف  (2013) وجااردا  
بخفاا  التللااالأ الأكاااديمي لااد  عينااة الدراسااة ماان خاالام باارنامج جمعااي يسااتند  (2017)لحكماقااام عبااود

هقد  عتمد في خفا  مساتو    (2018)علا العلاج العقلالم الإنفعالي السلوكيلحأما العبيدانية وآخرولا
علااا رهااع رأا (2024)التسااويف لااد  طالبااا   مرالااة مابعااد التعلاايم الأساساايلحكما  عتمااد سااليمالا

 .المام النفسي لد  طلاب المرالة الثانوية لخف  التسويف الأكاديمي
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    خلاصة:

لقد ااولناا في هاعا الف ال الإااطاة بلاال ماا ورد في الأدبياا  الننرياة عان التللاالأ الأكااديمي          
وعموماا هاإلا أرلاب  مان جهاة ثانياةلحلفهم السلوك من جهة و محاولة منا للتحلام في معطيا  الدراساة 

ولااعا  ؛وصعقااد الأسااباب والعواماال الداهعااة لاا ؛الباااثم في هااعا الموضااو  أكاادوا علااا صعقااد هااعا الساالوك 
في خفضاا  لااد   المساااهمةصعاادد  أساااليب معالجتاا  أو الخفاا  مناا  وماان هااعا الباااب ااولاا  البااثااة 

الأسااالوب التااادريبي  علاااا المهاااارا  وهااام صلامياااع المرالاااة الثانوياااة اساااتخدام ؛ اااريحة مهماااة في اةتماااع 
 الحياصية.
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 : تمهيد

وصعااااملهم بلافاااءة ماااع ااااايط ؛ للمتعلماااميعااد  كتسااااب المهاااارا  الحياصيااة أمااارا مهماااا للنساابة 
وكااعا ضاارورة للعمليااة التعليميااة    لم يعااد المااتعلم مجاارد  ؛وصلاااوينهم مفهومااا  لابيااا عاان  واعاام ؛المدرسااي

هالمهاااارا  الحياصياااة ةعلااا  أكثااارا صفااااعلا ماااع الحيااااة  لحمساااتقبل للمعلوماااا  بااال هاااو عن ااار  لاااابي هيهاااا
من مشلالا  و دارة ما قد يحيط ب  مان ضاغوط صعياق نجااا    جهايو  قد قادرا علا ال ما؛  المدرسية  
ملااونا  و أهمياة  كتساابهالح و  ؛ نشأة مفهاوم مهاارا  الحيااة ؛سنعرض في هعا الف ل ولهعا لح  الدراسي  

أهااام  ؛ مرااااال  كتساااابها ؛في صنميتهااا العوامااال المااالألارة ؛ طاارق صعليمهاااا ؛ خ ائ اااها المهااارا  الحياصياااةلح
 ؛ مهااارة  دارة الضااغوط؛ لمهااارا  المختااارة في هااع  الدراسااة وهااي مهااارة ااال المشاالالا  ثم ا؛ ص اانيفاعا

 مهارة الإستعكار.

 الحياة:نشأة مفهوم مهارات  .1

 2000 هااار م اااطلح المهاااارا  الحياصياااة في المااالأتمر العاااالمي للتربياااة الاااعي  نعقاااد باااداكار أهريااال        
 :ل لب الخطة العلمية للملأتمر وهماايث  كر مرصم ضمن الأهدا  السنوية الملاونة 

: الإستجابة للحاجا  التربوية للال الشباب والرا دين وضمالا ولوج عادم للبرامج  الهدف الثالث 
 المناسبة الهادهة لإكتساب المعار  واللافاءا   المهارا ( الضرورية للحياة العادية. 

صورة التعليم بلال مناهر   و الإمتيازلح و بطريقة ةعل كل نواصج التعليم  : تحسمالسادس الهدف 
 واللافاءا .قياسية ومعتر  بها وخاصة هيما يتعلق للقراءة واللاتابة والحساب 

 ( 2022 :222نلحباردأمينة بود                                                                              

( وبطريقة  1990)  jomtien يعكر ألا هعا الم طلح  هر مرة واادة من قبل في ص ريح جو مسيالا 
 (.  2009عفوية وصرجم اينها للمهارا  الأساسية للوجود و لك في الملأتمر العالمي للتربية  
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  Life Skillsالحياتيه: مفهوم المهارات . 2

 Skill تعريف المهارة: . 1.2

لح أما الدقة والمهارة هيقيسها المخت ولا وههمالأصل في كلمة مهارة هي أداء العمل بدقة ومهارة        
العقلية   الإنسالا  بقدرا   متعلق  ههو  الفهم  أما  وأالاام اسب كل مجاملح  معايير  من خلام تحديد 
وكلما زاد ههم  لطبيعة عمل  زاد  مهارص  علا دقة وسرعة الإنجاز بل وروا أبد  هي  وهعا ما تميز  عن 

 الأإ  والأجهزة.

يتم صطوير     كما   صعريفها   ا:"  القدرة علا الأداء والتعلم الجيد وقتما نريدلح والمهارة نشاط متعلم 
صتلاولا من مهارا  هرعية   المهارا   الراجعةلح وكل مهارة من  التغعية  صدعم   ما  نشاط  خلام ممارسة 

والق ورأصغر   اللالي".                   منهالح  الأداء  جودة  علا  يلألار  الفرعية  المهارا   من  أي      في 
 cottrell, 1999.21 ) 

الإستراصيجيا  schraw.2000)  يرو  عرهها  كما   وصو يف  علا  ستخدام  القدرة  "  ا   )
 ( " (Schraw et al,2000:351الملائمةلح مما يعم الدارسم علا تحسم  رادعم  ةا  التعلم

الخيلاالم    نشاط معم ب ورة مقنعة وللأساليب    ( هقد2014أما  أو  ما  أداء مهمة  عرهها   ا"  
والإجراءا  الملائمة وبطريقة صحيحة وهي التملان من  نجاز مهمة معينة بلايفية محددة وبدقة متناهية  

 ( 160: 2020وسرعة في التنفيع "  خشرملح

التلميع         جعل  وهو  الحياصية  المهارا   علا  التدريب  خلام  من  الحالي  ل   ثنا  يهد   ما  وهو 
  خلام التغلب  نسجام من و والإجتماعي بتواهقويتعامل مع واقع  المدرسي  وسرعة ودقةورونة يدرا 

الدراسية   سلوكاص   و لح  الخاطئةعلا  والملأسسا    صعدد   المخت ولا  قدمها  الض  التعريفا    ختلف  
 التعريفا :للمهارا  الحياصية اختلا  منطلقاعم نعكر من هع  
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الشباب هي    WHO  )1993   الحياتيةللمهارات    العالمية  المؤسسةتعريف   أ اط سلوك تملان 
تحمل   او    المسلأوليةمن  صحيح   اياصي   لختيارا   القيام  خلام  من  يت ل  ياص   لما  أكبر  بشلال 

 اكتساب قدرة أكبر علا مقاوم  الضغوط السلبي  ". 

هتعرهها علا أ ا " قدرة الطالب علا القيام بسلوكا  صلايفية  لابية تملان  من التعامل   اليونيسفأما  
القرارا  وال المشلالا    التالية: صنعبفعالية مع متطلبا  وتحديا  الحياة الواقعية وصتضمن المهارا  

الناقد   والتفلاير  الإبداعي  والتواصلوالتفلاير  بم    والإص ام  والعلاقا   الوعي    الأ خالألح الفعام 
 ( 20: 2004لح " اليونيسفالتعامل مع العواطف والضغوط. للعا لح

هيعرهها "  ا مهارا  صعنى ببناء  خ ية الفرد القادر علا    مكتب التربية العربي لدول الخليج بينما  
والاجتماعية   الشخ ية  الأصعدة  علا مختلف  اليومية  الحياة  مقتضيا   مع  والتعامل  المسلأولية  تحمل 

 ( 199: 2018لحالحربي التركيعل المبد  مع مجتمع  ومشلالاص ." والو يفية علا قدر مملان من التفا

وم طفالح المعطي  الإلابي 2008:19  وعرهها  عبد  والسلوك  المعرهة  من  مزيدا  صع   "  ا   )
المنشودةلح   الأهدا   ن ل  لى  أو  الأ ياء  نفعل  صعر  كيف  ألا  علا  والقدرة  والقيم  والاةاها  
وصشمل كفاءا  التفلاير الناقد والإبدا  والقدرة علا التننيم والمهارا  الاجتماعية ومهارا  الإص ام 

 وال المشلالا  والقدرة علا التعاولا ". 

عرهها  الجديبيلح تحمل   (18:  2010كما  علا  القادر  الفرد  ببناء  خ ية  صعنى  "مهارا     ا 
والإجتماعية   الشخ ية  الأصعدة  مختلف  علا  اليومية  الحياة  مقتضيا   مع  والتعامل  المسلأولية 

 والو يفية" 

( هعرهها "  ا مجموعة من المهارا  والقدرا  واللافايا  المرصبطة 03:  2015أما  الايمي وبشر لح 
وعلميا   هلاريا  المتعلم  بتنمية  صعنى  الض  والمراهقم  الشباب  مع    وعمليالح  ياة  البناء  للتفاعل  يلأهل   وا 

   مجتمع  وعالم  اايط والتلايف مع متغيرا  الحياة."



 ةمهارات الحيا الفصل الثالث                                                               

 

58 
 

عرهها   سلااورا   علا  25:  2005وآخرولالحبينما  صعتمد  الض  السلوكيا   من  مجموعة  "   ا   )
معار  ومعلوما  ومهارا  يدوية واةاها  وقيم يحتاج كل هرد  لى  صقا ا وهقا لعمر  وطبيعة مجتمع   

هعا   في  أو   اةتمعوموقع   معلوما   أكان   سواء  الع ر  متغيرا   مع  وموضوعية  الابية  ليتفاعل 
 ( 664:  2020مواقف أو مشلالا ."  البغداديلح

( هير " أ ا السلوك الإلابي والإةاها  والقيم والقدرة علا 19: 2008خرولالح آأحمد اسم و أما  
قد صعر  كيف نفعل الأ ياء أو ن ل  لى الأهدا  المنشودةلح وهي صشمل كفاءا  مثل: التفلاير النا

 لح والمهارا  الاجتماعية ومهارا  الإص ام وال المشلالا ."والإبدا  والقدرة علا التننيم

  ا " القدرا  المطلوبة للقيام بسلوك صلايفي و لابي يملان الفرد من   منظمة الصحة العالميةعرهتها  
المشلالا    ال  لحالقرارالتعامل بفعالية مع متطلبا  وتحديا  الحياة اليوميةلح وصتضمن: مهارا  اتخا   

التفلاير الإبداعيلح التفلاير الناقدلح الاص ام الفعاملح الوعي للعا لح التعامل مع العواطف والتعامل مع  
  )2020:88الشقريلح الضغوط " 

عرهها و لابي  2019الجاسم    كما  صلايفي  بسلوك  القيام  من  الأهراد  تملان  الض  القدرا   "هي   )
ا العالم  في  للمشاركة  وتحدياعالح  اليومية  الحياة  مع  التعامل  علا  قادرين  الممتلئ  لعلهم  لحديث 

الجديدة الاجتماعي  للتحديا   والتلايف  والإلابية  الشخ ية  السلوكيا   صعزيز  عبر  ويلاولا  لك  لح 
 ( 158: 2020المواطنة والمواقف الإلابية في العمل "  الشقريلح

( هقد عرهها   ا "مجموعة من المهارا  المت لة للبيئة الض يعي  هيها  Hegner,1992:25أما هيجنر 
 ةاها  يتعلمها ب ورة مق ودة ومننمة عن طريق مجموعة    الطفل وما يتعلق بها من معار  وقيم و 

المسلأولية   المتلااملة وا يملان  من تحمل  بناء  خ يت   العمليةلح وعد   لى  والتطبيقا   الأنشطة  من 
 والتعامل مع مقتضيا  الحياة اليومية بنجا  وةعل من  هردا صالحا." 
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نلااظ من خلام التعاريف المختلفة ألا مفهوم المهارا  الحياصية يتضمن عدة جوانب أبرزها  
 أ ا: 

 . والإجتماعية والعقليةقدرا  متنوعة صتضمن الجوانب النفسية والشخ ية 

 صساعد الفرد علا التلايف الإلابي مع  رو  الحياة   ✓

 صلعب دورا هاما في ال مشلالا  الأهراد ومواجهة تحديا  الحياة.  ✓

و جتماعية وعقلية  وصشترك التعاريف في ألا المهارا  الحياصية هي قدرا     ا  طبيعة نفسية   ✓
قدرعم علا    يث وصرهع من  التعامل الابية  منهم في  المتعلمم  الأهراد وخاصة  صساعد  أ ا 

لح هتدريبهم علا هع  اوالتلانلوجيالتلايف مع متطلبا  الحياة ومسايرة التطور المتسار  للعلوم  
المهارا  لعل منهم أهرادا قادرين علا تحمل مسلأولياعم الاجتماعية والمهنية وتحقيق أهداههم  

 بنجا . 

   الحياتيه:اكتساب المهارات  أهمية. 3

المهارا  الحياصية كغاية في اد  اعا بل هي وسيلة لتحقيق رايا  و كتساب لا ينبغي الننر لتعلم     
صتزايد   ولعا  خاصة  المشابهة  الجديدة  المواقف  في  للتعلم  أو  المتعلم  لد   المد   لتعلم   الحاجةبعيدة 

 : المهارا  في  ل المتغيرا  المستجدة علا البيئة التعليمية لعدة أسباب 

  تااة هرص  الااتلااك لةتمعا  الاخر  للطلاب بعد التعليم الثانوي.  ✓

صغير متطلبا  سوق العمل وااجت  الى اهراد ملأهلم للعديد من المهارا  والقدرا  وهو ما  ✓
 يتفق مع صوج  المهارا  المتعددة للفرد الوااد.

 سهول  التواصل مع العالم والاهلاار الاخر  عبر القنوا  الفضائية و بلاة الأنترن  وريرها.  ✓

 الاستهدا  القيمي وهي ال ورة الجديدة للاستعمار الفلاري والغزو الثقافي. ✓
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العا  كأاد الانعلااسا   ✓ المتعة والتره  علا اساب الانجاز والانضباط  التأكيد علا  زياد  
 ( 52   : 2008عبد المعطيلح الخطيرة للعولمة 

 : يساعد علا عيئ  الفرد واعداد  كي يلاولا كبيرة للاون   أهمية التدريب علا المهارا  وصعليمها يلاتسي 

 مطبقا لمهارا  التعاي  مع التغيير ومو فا للحقائق الض يتعلمها في مواقف اياصية جديدة.  ✓

 متقنا لمهارا  التفاعل والتواصل الاجتماعي.  ✓

 ملاتسبا لمهارا  التعاي  مع اةتمع المعاصر.  ✓

 العملي .  الحياةممتللاا لمهارا  صغيير الادوار في  ✓

 مواجها للنواهر السلبي  كالعنف والتنلايل والرسوب والتسرب ورير . ✓

     ( 2005 اسملح                                                                             

 : ا أهمية فيألا المهارا  الحياصية له (2008كما  كر عبد المعطي وم طفا  

الحياة   ✓ ومواقف  المتعلمم  ااجا   ربط  خلام  من  واةتمع  المدرسة  بم  التلاامل  تحقيق 
 ااتياجا  اةتمع العي يعيشولا هي . 

 عطاء الأهراد الفرصة برااة وأهضلية في  ل عالم يشهد صغيرا  من ال عب صدها مما يتطلب  ✓
 .تفاعل الابية مع هع  المتغيرا   عداد أهراد املاا م التلايف وال

صطرا    ✓ ما  خلام  من  الأولية  م ادرها  من  المعلوما   علا  الح وم  هرصة  المتعلمم  تمنح 
 للمتعلمم من طرائق اديثة.

 صلاسب الفرد الإاساا للمشلالا  في مجتمع  وصولد لدي  الرربة في  لاد الوم لها.  ✓

 صساعد الفرد علا صننيم م ادر التعلم بلافاءة. ✓



 ةمهارات الحيا الفصل الثالث                                                               

 

61 
 

 صساعد الفرد علا التحلام في مشلالاص  الحياصية والتعامل معها  لامة.  ✓

 صعتبر سبيل لسعادة الفرد وصقبل  ل خرين والحياة معهم وكعلك اب اإخرين وصقديرهم ل   ✓

صقوم   ✓ طيبة  علا  قامة علاقا   يساعد  مما  للنفس  والثقة  للإعتزاز  وصعزز  عورهم  الفرد  تمد 
 علا الحب والمودة.

 صساعد التلميع علا الربط بم واقع الحياة والدراسة الننرية. ✓

 كلما  متلك الفرد قدرا من المهارا  كلما كالا ناجحا في اياص .  ✓

 والتجارب. و كتساب الخبرا  عيئ المناخ المناسب لتنمية الشخ ية  ✓

 ( 64: 2007 قزامللح

 ألا المهارا  الحياصية صساهم في : (2010:35( و وافيلح23: 2001عمرالا والشناويلح   كما ير 

  كساب المتعلم خبرة مبا رة من خلام التعامل مع النواهر والأ خالأ. ✓

 جعل المتعلم قادرا علا التعامل ال حي مع اإخرين. ✓

 جعل المتعلم يشعر للفخر و الإعتزاز للنفس.  ✓

 ربط ااجا  المتعلم ومواقف الحياة ااتياجا  اةتمع. ✓

  عطاء هرصة للمتعلم بشلال أهضل في  ل التغيرا  المعلوماصية والتلانولوجية المتلااقة.  ✓

 القدرة علا التفاعل الجيد بم المتعلم و بقية زملائ .  ✓

 تملان المتعلم من مواجهة مواقف الحياة الضارطة.  ✓
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الأرا  الحياة  77: 2012أما  التعلم مد   صعزيز  صساعد علا  أ ا  قرارا  ( هير   مناسبة ةا     و تخا  
محور   هم  يلاونوا  وألا  الرأي  و بداء  الحوار  علا  المتعلمم  صشجع  وهي  الحقيقيةلح  المواقف  أو  القضايا 

 العملية التعليمية.                      

 ير  أهمية مهارا  الحياة في أ ا : ( Butter wick ,2006:75)بينما 

 صنمي لد  التلميع القدرة علا التخطيط الجيد. ✓

 صساعد التلميع علا صعديل سلوك  وهقا لمواقف الحياة اليومية.  ✓

 صساعد علا صطوير ههم العا  لد  الأهراد من خلام القدوة والنمو ج.  ✓

 واةتمع. تملان الفرد من التعامل مع الأسرة  ✓

 من خلام كل ماسبق  كر  يملاننا صلخيص أهمية صعليم المهارا  الحياصية هيما يلي:

  .صنمية لاقاهة المتعلم وقدرص  علا التعامل مع متغيرا  الحياة المختلفة 

  .صنمية قدرة المتعلم علا ال مشلالا  الحياة من مهارا  بيئية وعالمية 

 .صنمية قدرة المتعلم علا التفاعل الإجتماعي والتواصل مع اإخر 

 صنمية قدرة المتعلم علا الإستدلام المنطقي والتفلاير العلمي . 

 مكونات المهارات الحياتية:  . 4

عليها   أجمع   الحياصية  للمهارا   أبعاد  أو  ملاونا   لالاأ  من هناك  والبحوأ   العديد  الدراسا  
 نلخ ها هيما يلي: 

 اإداء. الإةا : ويتمثل في الداهع والرربة في القيام للفعل أو  ختيار  ط  •

 المعرهة: ويتمثل في معرهة كيفية القيام لإداء أو السلوك أو الفعل. •
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 . وصتمثل في  لال صنفيع الفعل صنفيعا هعليا المهارة:  •

لهعا كالا صعليم أي مهارة من المهارا  الحياصية معنيا بخلق الإةا  الإلابي لد  المتعلم  و المهارة وبيالا  
 لك بتزويد  للمعار  والمعلوما  الو يفية المرصبطة بلايفية أدائ  لهع  المهارة  و ألارها علي  وهائدعا ل لح  

دولا  رراق في صفاصيل المعرهة أو صلاثيفها وا لا يخدم صعلم المهارة وأخيرا ينبغي ألا يتا  للمتعلم هرصة  
  كتساب هع  المهارة من خلام الممارسة والتطبيق المبا ر اإلي والمتراكم.

 خصائص المهارات الحياتية:  .5

  ( 2003 في دراسة تحليلية عن طبيعة المهارا  الحياصية وخ ائ ها صوصل كوكس نقلا عن عبد الله  
 لعدة خ ائص للمهارا  منها: 

 ألا العمليا  العقلية تمثل جانبا أساسيا في أداء كاهة المهارا  علا  ختلا  أنواعها.  ✓

 تختلف نسبة كل من الجانب العقلي والحركي المتضمن في كل مهارة صبعا لطبيعتها.  ✓

هناك  صفاق عام اوم الخاصية الو يفية للمهارا  أي الفائدة العملية الض صعود علا المتعلم   ✓
بعد  كتسابهالح ويع   لك أن  لاينبغي الننر  لى المهارا  كغاية في اد  اعا بل أ ا وسائل 

 لتحقيق رايا  أبعد لد  المتعلمم أو وسائط للتعلم في المواقف الجديدة المشابهة.

للتدريب   ✓ صعزيزها  يتم  مالم  للنسيالا  عرضة  صلاولا  بعد  كتسابها  المهارا   وللاستخدام  لا 
 . المستمر

 : أ ا  مجموعة من الخ ائص والمميزا  للمهارا  منها (79-80:  2015  كما أضا  عامر

 متنوعة ههي صضم الجوانب المادية كمهارا  الأداء ورير المادية كالتفاعل في مواقف الحياة.  ✓

 صضم جانبم أادهما هيزيولوجي والأخر سلوكي متعلم. ✓

 درجة التملان والإصقالا.  المتواصل والتلارار  لىتحتاج  لى التدريب  ✓
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 لا يرصبط  كتسابها بشهادة معينة أو مستو  صعليمي معم. ✓

 تختلف اختلا  الفرد وعمر  همهارا  الطفل ال غير تختلف عن مهارا  اللابير. ✓

 (27-26: 2017 أبو حمادلح                                                                

بيئة مجتمعية  لى   ختلاهها منو للمهارا  الحياصية خ ائص عامة ررم تألارها بنرو  الزمالا والملاالا 
 واةتمع. أخر  وصطورها من هترة زمنية لأخر  و عتمادها علا العلاقة المتبادلة بم الفرد 

 يلي: من خلام كل ما سبق  كر  عن مميزا  وخ ائص المهارا  الحياصية يملاننا  لازها هيما 

 صتسم المهارا  الحياصية للتراكمية كما أ ا مترابطة و رصقائية.  ✓

 صتميز للتنو  والشموم ايث أ ا تختلف من هرد لأخر اسب مجام التخ ص أو العمل. ✓

 واةتمع. تخضع المهارا  الحياصية لعلاقة التألاير المتبادم بم الفرد  ✓

 الأداء المهاري يعتمد علا المعرهة والمعلوما .  ✓

 صتطلب الدقة والسرعة في الإنجاز. ✓

 المهارا  الحياصية تحاكي الواقع من خلام صفاعل المتعلمم مع المواقف التعليمية.  ✓

تختلف من مجتمع إخر وهقا لطبيعة اةتمع والفترا  الزمنية الض يمر بها ودرجة صقدم   ✓
 ومتطلباص  وتحدياص . 

 الأساليب الأكثر إستخداما لتنمية المهارات الحياتية:.6

ليا  الأكثر  ستخداما وصناولا في صعليم المهارا  الحياصية  مختلف الدراسا   لى مجموعة من اإ أ ار  
 : اومنه
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حة  ضفي لعب الأدوار يعطا الأهراد أمثلة أو  ا ج ليتعلموها ويلارروهالح وهي هنية وا: لعب الأدوار
المعالم صتضمن تحليلا معرهيا للمشاعر ايث يتضمن  عادة البناء المعرفي لمواقف الإيحاء بخبرا  لعب  

 ( 194: 2006لح  را)الدور وصدريب الفرد علا المواجهة. 

للتفلاير الجماعي أو الفردي في ال كثير من المشلالا  العلمية  يستخدم كأسلوب   :العصف الذهني
عدد من الأهلاار  طر  أكبروصتيح لهم هع  الفنية  زيادة القدرا  والعمليا  العهنيةلح والحياصيةلح بق د

 دولا التعليق عليهالح وصقييمها بعد  نتهاء الع ف العه .

يار  علمااء الانفس ألا الق اة ناو  مان اللعاب الإيهااميلح اياث صعطاي للطفال مجاالا لإعاادة   القصص:
 .لشجاعةلح وال ادقلح والأماناةلح وراير الإصزالا  لى اياص لح كما يملان عن طريق تمثيل الق ة ررا قيم كا

 (54: 2015 لقوقيلح

والعرض الإيضااي ويقوم علا التفاعال  الجلسا لحصتم مناقشة الأهلاار المطرواة في    المناقشة والحوار:
الااعي صثااير  المااادة العلميااة المقدمااة في اااضاارة مااع صفلاااير الفاارد الااداخلي الخااالأ باا  وااا في  لااك أهلاااار  

ومشاالالاص لح والااض ينااتج ماان خلالهااا ص ااورا ومفهومااا جدياادا لااد  الفاارد ياادخل ماان خلالاا  في  واةاهاصاا 
 المناقشة الجماعية وعنى ألا المادة العلمية هي الداهع والمثير لموضوعا  المناقشة.

 (96-100: 2010عبد الهاديلح                                                            

المعاااازز هااااو تابااااع للساااالوك لاااا  تألاااااير لاااازيادة  اتمااااام ألا ص اااارها  متشااااابهة سااااو  صتلااااارر في  التعزيــــز:
المستقبللح والفلارة الأساسية هي ألا المعزز يقوي الاروابط المشاتركة في الإساتجابة المتعلماةلح ومعرهاة أناوا  

 .المربولا بتعديل سلوك ما عندما يقومهع  الروابط وكيفية عملها ل  قيمت  

الإسترخاء هو االة خالية من التوصر صتوقف هيها ال راعا  الداخليةلح  :  التدريب على الإسترخاء
        وكعلك مشاعر القلق والغضب والخو  و لإنزعاج وصنتشر هيها االة الهدوءلح صتضمن هع  الفنية 
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مساعدة المتدربم علا تخيل مشاهد صبعث علا الرااة في نفوسهم ألاناء الإسترخاء.  بن عبد  
 ( 2017:133اللهلح

( ألا اكتساب الفرد للمهارا  الحياصية الجيدة أو الرديئة نتيجة العوامل 26: 2002ير  عيسا 
 التالية: 

وجاااود العلاقاااا  المدعماااة لعااال الفااارد ي ااار علاااا  كتسااااب المهاااارة أو : العلاقــــات المدعمــــة ✓
 يهملها.

 .قوة أو ضعف المهارة يتألار ولاانة الفرد لنما ج التقويم لأداء صلك المهارة: ذاذج التقويم ✓

 .وقد صلاولا هع  الإثابة أساسية مثل الح وم علا التشجيع: تتابع الإثابة ✓

معنم صعليما  أداء المهارا  الحياصية ملاتسبة من البي لح وللان هناك صعليما    التعليمات: ✓
 .لمهارا  العمل والدراسةلح والحفاظ علا ال حةلح وينبغي صعلمها بطرقة صحيحة خارج البي 

عندما يعتمد الفرد علا الأخرين لأداء المهارا  الحياصية ي عب  كتساب    إتاحة الفرصة: ✓
 لتلك المهارة. 

 يلاولا صعلم المهارا  من الأقرالا مفيدا اسب طبيعتهم ومهارعم.  قد: الأقرانالتفاعل مع  ✓

 . الأساسيةصسهم الابية في  كتساب وصنمية المهارا  : مهارا  التفلاير ✓

 . من المهارا    كتساب نوعيةيلألار نو  الجنس علا : إعتبار نوع الجنس ✓

 .المستوى الثقافي والإجتماعي ✓

 ( 2013، الخير  . )أبوالفردوجود تحديات تواجه  ✓
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 :الحياتيةاللازمة لتنمية المهارات  الخطوات.7

 : (  لى وجود لالاأ مراال لتعلم المهارة هي1983يشير عبد الحميد)

 . وهيها يقدم المعلم بيانا للمهارة وصقديم المعار  اوم هع  المهارة مرحلة التقديم:

 . وهيها يقدم الفرد المهارة مع المتابعة والتوجي  مرحلة الإذاء:

 .وجد  يقوم أداء الفرد للمهارة مع صعديل الأخطاء في اإداء  لا   هيهاو  مرحلة التقويم:

 :( يشير  لى ألا صعلم المهارة يمر بخمس مراال هي1984أما ر دي لبيب  

 . الجزئية مراالهايل المهمة  لى أي تحل : تحليل المهارة

 . أي تحديد مد  كفاية السلوك الأولي للمتعلم لتعليم المهارة للمتعلم:تقدير السلوك الأولي  

وهعا بهد   تااة الفرصة للمتعلم  :التدريب على وحدات عناصر المهارات، أو القدرات الأولية
 لتعلم عناصر المهارة الأولية. 

عرض المهارة يوضح للمتعلم كيف يقوم بهالح ويعد هعا العرض معيارا  وصف وعرض المهارة للمتعلم:
 . ستخدام  للحلام علا أدائ  الخالأ يملان للمتعلم

أي صلارار وادوأ التغعية المرصدة الت حيحيةلح وصثبي  التعزيزلح وهي الأجزاء  : ممارسة المتعلم للمهارة
 ( 1984:66الهامة  لبيبلح

 : (  لى ألا صعلم المهارة يمر وراال وهي1986: 20كما يضيف بسيولم  

 ملاانة أداء  خص ماهر. ✓

 صقليد العناصر الأساسية.  ✓
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 التمرينلح ويتضمن صلارار صتابع عناصر المهارة مع صقليل الجهد الواعي للأداء صدرليا.  ✓

  الجانب المهاريلح الجانب الوجدالم. الجانب المعرفيلح جوانب:صتضمن المهارة عند صعلمها لالالاة  

  :المهارة في لالاأ مراال يتم صعلمكما 

عناادما تمااارا المهااارة لأوم ماارة قااد لا تحساانها بااال صبااادو رريبااة ورااير  المرحلــة الأولى مرحلــة التجريــب:
  .متناسقةلح وكلما كان  الرربة في صعلم واكتساب المهارة كاالا الاتعلم أسار  والانتقام للمرالة الثانية

ــة التطبيــق: ــة مرحل ــة الثاني وكلمااا زاد صطبيااق المهااارة وةريبهااا أكثااار اقتربااا  مااان الإصقااالا وكاناا   المرحل
 .النتائج أهضل

وفي هع  المرالة ةري الأماور بتلقائياة ونفاتح لب الإبادا  ولا يتطلاب  :المرحلة الثالثة مرحلة التلقائية
 الأمر منك اتاا التفلاير هيما صقوم ب  من مهارا لح لأ ا تأ  بشلال صلقائي.

  : الحياتيةالمهارات  اتتصنيف .8

لا يوجااد ص اانيف محاادد للمهااارا  الحياصيااةلح و  ااا تحاادد ماان خاالام معرهااة ااجااا  الطاالاب وصطلعاااعم 
وكااعا ةنااب المشاالالا  الااض صاانجم عناادما لا يحقااق الطالااب الساالوكيا  المتوقعااة ماانهملح ولااعا  ختلفاا  

 الت نيفا  اختلاها  اةتمع والبيئة الملألارة نعكر منها الت نيفا  التالية:

 لى مهااارا  صتعلااق للفاارد نفساا  وصضاام  (liddell et al.,1989: 217اياث صاانفها ليااديل وأخاارولا  
ههم العا لح  و الشخ ية ههم المشاعر والتعبير عنهالح التواصل ماع الاعا لح مهاارا  صتعلاق  يااة الفارد 
مثال : مهااارا  التخطايط و  تخااا  القارارلح مهااارا  الإدارة والقياادةلح المهااارا  الو يفياةلح مهااارا  صتعلااق 

 لل حة.
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 لى ثمااالم مهااارا  هااي مهااارا  التفلاااير  ((hospon & scallvy. 1991:16كمااا صاانفها هوساابولا 
مهااااارا  الإاساااااا والتعاااااطف مااااع الأخاااارينلح مهااااارا  الدراسااااةلح مهااااارا  العمااااللح مهااااارا  الترهياااا لح 

 مهارا  ال حة.

مهارصم  لى المهارا  السابقة و هما مهارة تحقيق   ( Nickse,   (1989:201كما أضا  نيلاسي
 العا لح مهارة الوعي الإستهلاكي.

 ( المهارا  الحياصية  لى:  ,1995Prince: 173)بينما صنف برنس 

 اوم علا و يفةلح  التفاعل مع اإخرينلح ةنب الأخطارلح التعامل مع الخدما  الاجتماعياةلح الح
  دارة الأمواملح صر يد الاستهلاك.  لحالتغعية السليمةلح ممارسة عادا  صحية

  لح(Torbret   2005  وصوربر   (Lyn    1998ولم (Dawson   1999داوسولا في ام  صفق
صية الأساسية  ( علا ألا المهارا  الحيا2005 و عبد الرحمن   (2001 وعيسا  ( 2001  وم طفا

 :الض ينبغي  كسابها وصنميتها للمتعلمم هي

 المهارا  ال حية         مهارا  بيئية            مهارا  رعائية           

 والتحدأمهارا  الإستما       الاستعكارمهارا  الأمالا         مهارا            

 مهارا   جتماعية        مهارا  الإص ام       مهارا  الاعتماد علا النفس        

 مهارا  صننيم الوق   مهارا   تخا  القرارا    المهارا  اليدوية                 

( المهارا  الض سيحتاجها الطلاب للحياة في القرلا 57: 1999وآخرولا  كما ادد دونا أصشايد 
 الحادي والعشرين كما يلي:

 مهارا  الإص ام  ✓

 المشلالا .مهارا  التفلاير الناقد والإستدلام وال  ✓
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 الأخلاقية. القدرة علا ضبط العا  وتحمل المسلأولية والإلتزام للمبادئ  ✓

 مهارا   ستخدام أجهزة الحاسب وأنوا  التقنيا  الحديثة الأخر .  ✓

المهارا  المطلوبة لتحقيق النجا  في الو يفة وصشتمل علا مهارة  قامة علاقا   نسانية مع   ✓
 الأخرين.

 مهارا  التلايف والمرونة.  ✓

 مهارا  التفاوض والقدرة علا اسم ال راعا .  ✓

 القدرة علا  جراء البحث وصطبيق البيانا .  ✓

 أجنبية. معرهة لغة  ✓

 القراءة الناقدة والفهم.  ✓

 علا: للمهارا  الحياصية هقد   تمل  (WH0.1999أما ص نيف مننمة ال حة العالمية  

لح  ر  العلاقا  والإستنتاجويندرج تحتها  طر  التساؤلا   والتواصل:الإص ام ا  مهار  ✓
القدرة علا الإص ام والتواصل مع الأخرين  رسوما لحوصننيمهالح تمثيل العلاقا  برموز أو 

 ألاناء التجريبلح صفسير المفاهيم وتحديد مستو  الدقة في المعلوما . 

( هي قدرة الفرد علا صنع  229: 2008ال المشلالا : اسب ما عرهها زار  ا  مهار  ✓
القرار والإختيار بم أهضل الحلوم والمواقف الض يمر بها والخروج  هضل اارجا  من خلام 

 المشلالا  الض يمر بها وصندرج ضمنها المهارا  التالية: 

  ستخدام أسلوب مننم في مواجهة المشلالا .  -

 الحرلأ علا  ستخدام عبارا  محددة في وصف المشلالة.  -
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 المقتراة. التفلار للجوانب الإلابية والسلبية للااهة الحلوم  -

 المتااة و ختيار البديل.  بدائل للقرارا  وضع  -

(  ن   صدار الام علا ما Frank Harsonمهارة  تخا  القرار: عره  هرانك هارسولا   -
لب ألا يفعل  الفرد في موقف معم بعد التمعن في البدائل المختلفة الض يملان  صباعها ويندرج  

 التالية: تحتها المهارا  

 معالجة المواقف المشلالة و لاد الحلوم   -

 وضع خطة لتنفيع الحلوم المناسبة  -

 للنجا . يتم  ختيار الحل الأكثر  اتمالا عند مواجهة مشلالة ما  -

 التفلار بلااهة البدائل الض قد ص لح لحل المشلالة. -

 تحديد طريقة التوصيل الأهضل اسب النتيجة المرروبة من التوصيل.  -

 ( 163:  2011أبو  عيرةلح رباري و                                                           

ــارة التفكـــير الإبـــداعي ✓ ( "  نااا  صلاااك العملياااة الاااض ةعااال الفااارد 1972صاااورانس   ا: عرههااامهـ
اساساااا ومااادركا للثغااارا  والإخاااتلام في العناصااار المفقاااودةلح ثم البحاااث عااان دلائااال وملأ ااارا  
ووضااع الفااروض اااوم هااع  الثغاارا  وهحااص الفااروض اااوم هااع  الثغاارا  والااربط باام النتااائج 

(  ويتااااألف التفلاااااير Torance,1972:71و جااااراءا  التعااااديلا  و  عااااادة  ختبااااار الفااااروض  
الإبااااداعي ماااان مجموعااااة قاااادرا  أو عناصاااار صتمثاااال في الطلاقااااةلح المرونااااةلح الأصااااالة التفاصاااايللح 
الحساسية للمشلالا لح ومن سماص  أنا  يساتند  لى الخيااملح وللتاالي يتطلاب قادرا  تخيال بعيادة 

وأباااو عاااوادلح   نوهااالعااان الواقاااعلح ويبتعاااد عااان التفلااااير المنطقاااي    لا تحلامااا  قواعاااد المنطاااق."  
2010 :80-89) 
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مجموعة   Delaware Departement of education) 2000كما قدم قسم التربية بولاية ديلوار     
الا  مهمة للمهارا  من المعايير الض صمم  لتعلاس اإداءا  المتوقعة من الطلاب في خمسة مج

 . والمهنية الو يفيةالشخ يةلح المهارا  الاجتماعيةلح  التواصللح الإدارة الحياصية وهي: 

 يلي: ( المهارا  الحياصية كما 29:2001-31  صنف  كوجك بينما 

التحلام في الإنفعالا لح سعة ال در والتسامح  المشاعرلحصشمل ضبط   نفعالية:مهارا   ✓
وتحمل الضغوط   لاالها وصنمية قوة الإرادة والقدرة علا التلايفلح وصقدير مشاعر الأخرين 

 والقدرة علا التغيير.

مهارا   جتماعية: صشمل تحمل المسلأوليةلح و اترام العا  والمشاركة في الأعمام الجماعية   ✓
السليمةلح والقدرة علا التفاوضلح أداء بع   و تخا  القرارا  والقدرة علا صلاوين علاقا لح 

 الأعمام المنزلية والأسريةلح وصقبل الخلاها  والقدرة علا التواصل. 

مهارا  عقلية: صضم القدرة علا التفلاير الناقدلح ومعرهة أهضل طرق  ستخدام المواردلح والقدرة   ✓
والقدرة علا التنبلأ للأاداألح والقدرة علا التخطيط  المستمرلحعلا التعلم العا لح والتعلم 

 السليملح والقدرة علا البحث والتجريبلح و دراك العلاقا لح والقدرة علا الإبدا  والإبتلاار. 

أما سعد الدين هقد صنفها  لى مهارا  الاص ام ومهارا  العمليا  الحسابية ومهارا  تحقيااق الاعا  
ومهاااااارا  الاااااوعي الاجتمااااااعي ومهاااااارا  الاااااوعي الاساااااتهلاكي ومهاااااارا  الاااااوعي العلماااااي ومهاااااارا  

  .(58: 2004سعد الدينلحللو يفة.  الاستعداد 
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(  لى عشر مهارا  أساسية وعدد من المهارا  الفرعية  2004كما صنفها دليل صدريب المعلمم  
 هي:

صتعلق بتنمية قدرا  الطلبة علا تحديد مواطن الضعف والقوة في  الوعي للعا :  ا  مهار  1.
 خ ياعم وررا مفااهيم ااترام العا  واإخرلح دولا المبالغة وةنب الطالب من الوقو  في متاهة  

 الغرور أو الدونية. 

صطاوير صوجهاا  الطلباة  او اااترام وجهاة ننار اإخارين واا هايهم زمالاء لح مان  :التعااطف ا  مهاار  2.
قاال عدوانيااة وااااترام مشااااعر وأااساايس اإخاارين وراارا رو  التسااامح والتعاااطف بيناااا  أجااال سااالوك أ

  .وبام زملاء  واإخرين

يتضامن صعلايم الطلباة علاا اتخاا  القارار بنااء علاا معلوماا  صاحيحة وصقيايم  القارار:  تخاا  ا  مهاار  3.
  . لابيا  وسلبيا  القرار والتأقلم علا صغيير القرار الخاطئ وصعليم الطلبة علا التخطيط المستقبلي

عليم الطالب علا صشخيص المشالالة مان اياث أسابابها وآثارهاا ووضااع ص المشلالا :ال  ا  مهار  4.
 الحلاوم والبادائل المختلفة لمواجهتها وطلب المساعدة والن ح لمواجهة المشلالة والها

صنمية مهارا  الاص ام والتواصل لد  الطلبة من خلام الاص ام  : التواصل و ص ام الإ ا  مهار  5.
اللفني ورير اللفني المناسابملح واسن الاستما  والحزم من اجل مهارا  الره  والقدرة علا 

 .التفاوض والوصوم  لى الحلوم الوسط

صنمياة  دراك الطلباة علاا معرهاة الحادود في العلاقاا  السالوكية  :  الأ اخالأالعلاقاة بام  ا  مهاار  6.
بااام الأ ااااخالأ وبخاصااااة الاااازملاء مااانهملح وبنااااء علاقاااة ال اااداقة واااهناااة علاااا اساااتمرارها والعمااال ماااع 

 .الزملاء ضمن هريق عمل والتعااولا والتشارك هيما بينهم ومقاومة ضغوط اةموعة أو ضغط الأهراد

صنمية قدرة الطلبة علا التعبير عن أنفسهم بطريقة لائقة والتعلم الموج    : الخلاقالتفلاير الإبداعي  7.
 . اصيالح والبحث عان أهلااار مبتلارة اوم الأوضا  المختلفة
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القدرة علاا تحليال التاألايرا  الاجتماعياة والثقاهياة بنااء علاا المواقاف والقايملح  :التفلاير النقدية مهار 8.
وبخاصاااة تألااااير الإعاااالام المرئاااي والمسااامو لح والقااادرة علاااا نقاااد عااادم المسااااواة والنلااام والأالااااام المغرضااااة 

 .بطريقاة ريار عنيفاةلح واستلاشا  وصقييم الأدوار والحقوق والمسلأوليا  وصقييم المخاطر

وصشااامل علااا التعبااير المناسااب عااان العواطااف والقاادرة علااا التعامااال  :التعاماال مااع العواطاافةمهار 9.
بفعاليااااة مااااع العواطااااف الإلابياااة والسااالبيةلح مثااال الإابااااط والغضاااب والحااازلا والخاااو  والقلاااقلح وصااادريب 

 .الطلبة علا ضابط النفس وعدم الانجرار وراء العواطف الجيا ة

معرهااة م ااادر الضااغوط والاسااتجابة الإلابيااة مااع ضااغط الحياااة  : الضااغوطالتعاماال مااع  ةمهااار  10.
  .والعادا  السيئة كالتدخم وعدم النناهة والتعامل معها بشلال بناء

( هقااد صاانف  المهااارا  الحياصيااة  لى المهااارا  2005أمااا ص اانيف اليونيساايف للمهااارا  الحياصيااة      
النفسااية الاجتماعيااة ومهااارا  العلاقااا  باام الأ ااخالأ الااض صعتاابر مهمااة بشاالال عاااملح ايااث يتباااين 

 اختيار المهاارا  المختلفةلح والتركيز عليهالح وهقاً للموضو  وللنرو  االية: 

الأ خالأ وصضم التواصل اللفني ورير اللفني والإصغاء  والعلاقا  بممهارا  التواصل  ✓
 التعبير عن المشاعرلح و بداء الملاانا .  الجيدلح

 : مهارا  التفاوض و دارة النزا   والره  وصضممهارا  التفاوض  ✓

وصضم صفهم الغير والتعاطف مع  والقدرة علا الإستما  وههم  اتياجا    التعاطف:مهارا   ✓
 اإخرين و روههم.

مهارا  التعبير عن الإاترام ومهارا  صقييم الفرد  الفريق: وصضممهارا  التعاولا وعمل  ✓
 اةموعة. لقدراص  و سهام  في 

وصضم مهارة التألاير علا اإخرين و قناعهملح مهارا  التشبيك  التأييد:مهارا  الدعوة للاسب  ✓
 والحفزلح مهارا  صنع القرار والتفلاير الناقد.  



 ةمهارات الحيا الفصل الثالث                                                               

 

75 
 

صقيايم النتاائج  صنع القرار وال المشلالا : ويشمل مهارا  جمع المعلوما لح مهارا   مهارا   ✓
المستقبلية ل جراءا  الحالياة علاا الاعا  وعلاا اإخارينلح وتحدياد الحلاوم البديلاة للمشالالا  

وصوجيهاااا  اإخااارين عناااد وجاااود  لحبتاااألاير القااايم والتوجهاااا  العاصياااة ومهاااارا  التحليااال المتعلاااق
 .الحااهز أو الملألار

( بم كل من مهار  صنع القرار واال المشالالا لح  يث جعل 2004  يف ل الفار وآخرولا
 من: مهارا  اتخا  القرار صضمن  كل 

صقييم النقاط الإلابية والسلبية   صقييم المعلوما  والن ائح من أجل اتخا  القرارا  عن معرهةلح ✓
 .تحديد الأهدا  الجديدةلحفي اإراء المختلفةلح صغيير القرارا  للتأقلم مع الأوضا  

الحلوم المختلفة  ألارتحديد المشلالا  وأسبابها وصقدير  :أما مهارا  ال المشلالا  هتضمن  ✓
طلب المساعدة والن ح من للغم أهل لاقة أو من  والبدائل  سواء كأهراد أو مجموعا (لح

   تحديد الحلوم وصنفيعها بناء علا مبدأ التسوية من أجل ال ال راعا . الخدما  المناسبةلح

 (  22:  2004 الفار وآخرولالح 

لح والقيملح التوجها   وتحليلتحليل تألاير الأقرالا ووسائل الإعلام  الناقد:مهارا  التفلاير  ✓
تحديد المعلوما   ا  ال لة  هيهالحوالأعرا  والمعتقدا  الاجتماعية والعوامل الض صلألار 

 صقييم المخاطر.  المعلوما لحوم ادر 

مهارا  صقدير العا  وبناء الثقةلح مهارا  الوعي العا  وا في  مهارا   دارة العا : وصضم ✓
 لك معرهة الحقوقلح والتألايرا لح والقيملح والتوجها لح وماواطن القوة ومواطن الضعفلح مهارا   

للعا  ومراقبة العا   دليل صدريب   والتقييم التقديريتحديد الأهدا لح مهارا  صقييم العا  
 ( 45المعلمم والمعلماا  في صعليم المهارا  الحياصية: 
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مهارا  التعامل   والقلق:التعامل مع الحزلا  الغضبلح دارة امت الأ  المشاعر:مهارا   دارة  ✓
 الملألمة. مع الخسارةلح والإساءةلح وال دما  

 صقنيا  الاسترخاء   الإلابيلحالتفلاير  الوق لح دارة  الضغوط:مهارا   دارة التعامل مع  ✓

 المهارة:  ( لهع  23:  2004ويضيف  الفار وآخرولالح

التفلاير الإلابي البحث عن قنوا  للتعبير عن العا    لى ما  :التفلاير الإبداعي  الخلاق(  -
 بعد الاص ام اللفني 

:  2005قسم مجموعة البااثم في  أسلااوا وآخرولا لح كما البحث عن المعار  الجديدة -
  :( المهارا  الحياصية  لى5-4

المهارا  الحياصية في   ال حيلحالمهارا  الحياصية في الوعي  الإنتاجيلحالمهارا  الحياصية في الوعي  -
المهارا  الحياصية   المهارا  الحياصية في الوعي الاجتماعي والوعي للمواطنةلح  الاستهلاكيلحالوعي 

 في الوعي البيئي. 

المهارا    هي: لى خمسة محاور  قسم المهارا  ( هقد  (2008 :167ووعد الله ص نيف الحايك أما 
البدنيةلح ومهارا  الإص ام والتواصللح والمهارا  الاجتماعية والعمل الجماعيلح المهارا  النفسية  

 والأخلاقيةلح ومهارا  التفلاير و الإكتشا . 

 ( المهارا  الحياصية  لى لالالاة محاور: 94: 2009بينما صنف عبد السلام   

التسامحلح قوة الإرادةلح المرونةلح  منها: ضبط المشاعرلح سعة ال در و  مهارا  وجدانية أو عاطفية  ✓
 والقدرة علا التلايفلح صقدير مشاعر الأخرين. 

: صضم  اترام العا لح القدرة علا التفاوض والحوارلح صقبل مهارا   جتماعية مثل ✓
 . والأسرية ها لح أداء بع  الأعمام المنزلية الإختلا
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علا التنبلأ للأاداألح  المواردلح القدرةمعرهة أهضل الطرق لإستخدام  عقلية: صضممهارا   ✓
 القدرة علا التعلم العا  والتعلم المستمرلح القدرة علا البحث والتجريبلح  دراك العلاقا .

التعامل  هي: مهارة( المهارا  الحياصية  لى  لانا عشرة مهارة أساسية 2012:24وأخيرا صنف  براهيم  
 ؛الناقاادلح التعاماال مااع الضااغوطلح ال ااحة المشاالالا  التفلااايروالتواصااللح ااال  العواطاافلح الإص اااممااع 

للنفس والوعي للعا لح التعامل مع الأخرينلح التفلااير  الوق  الثقة تخا  القرارلح التوعية الغعائيةلح  دارة 
 الإبداعي.

الدراسااااة الحاليااااة ص اااانيف المهااااارا  الحياصيااااة  لى مهااااارا  اركيااااةلح مهااااارا   البااثااااة فيصبناااا  وقااااد    
لأ اااا صااار  في هاااعا الت ااانيف  لماماااا وختلاااف جواناااب  ومهاااارا  معرهياااةانفعالياااةلح مهاااارا  اجتماعياااة 

 .وملاوناعاالشخ ية الإنسانية 

 الحياتية: النظريات المفسرة للمهارات  .9

 0perant Condition Theory  الإجرائي:نظرية الإشتراط   .1.9

( ملأسااس الننريااة الإجرائيااة الااض  سااتخدمها في الااتعلملح ايااث اسااتطا  ساالانر Skinnerيعااد ساالانر  
: 2004بواسااااطة صشاااالايل الساااالوك الإجرائااااي ألا ياااادرب الأهااااراد علااااا صعلاااام بعاااا  المهااااارا   ملحااااملح

( هقااااد  هااااب ساااالانر  لى ألا صعلاااام أي مهااااارة عمليااااة  جرائيااااةلح يبااااادر بهااااا الفاااارد هيلاقااااي 145_144
 ساااتجابة مرصبطاااة للعمااال الاااعي يقاااوم بااا لح ويعااازز صلاااارار هاااع  الإساااتجابة لماااا لاقاااا  الفااارد مااان صعزيااازلح 
وص حيح م حوب بتشجيع خارجي ثم ي حب  صشجيع   ا لح وير  أن  ليس مان الضاروري ألا يقاوم 
الملاااااظ انتااااج السااالوك هاااورا بعاااد ملاانتااا لح لألا النمعجاااة المعرهياااة و الإجتماعياااة مااان وجهاااة ننااار  
صتطلب  ستدخالا  هنيا ومعالجت  تأخع وقتا مثل اإداء عادةلح هعملية النمعجة ليسا  عملياة عشاوائية 
  ا هي عملية مننماة و  ختيارياة صساعا  لى تحقياق  لاك الهاد  وطبقاا لهاع  الننرياة هاإلا أي مهاارا  
                             ياااااااتم صعلمهااااااااا ماااااااان خاااااااالام ملاانااااااااة اإخااااااارين  و ختيااااااااار النمعجااااااااة الملائمااااااااة لتلااااااااك الساااااااالوكيا . 

 (121: 2011 قطاميلح
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 Social Cognitiv Theory :الاجتماعيةالنظرية المعرفية . 2.9

ألا عملية التعلم عموما وصعلم المهارا  خاصة يحدأ عن طريق ملاانة النماو ج دولا ألا    ندوراير   
( وهااي Convert Behavior)ينهاار المااتعلم  سااتجابة  اهريااةلح لااعلك يعااز  الااتعلم لساالوكا  داخليااة 

انتااااج السااالوك هاااورا بعاااد ملاانتااا لح لألا  ؛للتحدياااد العملياااا  العهنياااة الاااض ةاااري في  هااان الملاااااظ
و ختياريااة النمعجااة المعرهيااة صتطلااب معالجااة  هنيااة ولهااعا تأخااع وقتااا كاااإداء عااادة ههااي عمليااة مننمااة 

 هد  محدد. لتحقيق

 Multiple Intelligences Theory :المتعددةنظرية الذكاءات . 3.9

ايث تملان جاردنر استخدام صلانولوجيا ص وير الدماغ مان تحدياد أناوا  متعاددة مان الاعكاء الاض صقاع 
في أجاازاء مختلفااة ماان الاادماغلح وللااان العديااد منهااا لاايس متطااورا أو أناا  تحاا  التطااور و لااك بساابب قلااة 

( وسيلة لوضع خريطة للمد  الواسع للقدرا  الض يمتللاهاا البشارلح 170: 2004السلطيلح الخبرا  
  املة:من خلام ص نيف قدراعم  لى ثمالم هئا  أو  كاءا  

علا  ستخدام اللالما  ب ورة هاعلة سواء   القدرة  (:Linguistic Intelligence   الذكاء اللغوي
 كتابيا.أكالا  لك  فويا أم  

في القدرة علا  (: ويتمثلLogical_Mathematical Intelligence)  المنطقي-الرياضيالذكاء 
  ستخدام الأعداد بفاعلية والقضايا المنطقية واةردة. 

القدرة علا  دراك العالم الملاالم الب ري ب ورة دقيقة   :(Spatial Intlligence)الذكاء المكاني  
 وعلا أداء أو  جراء تحولا  علا صلك الإدراكا .

(: ويق د ب  القدرة علا ال  Bodily_kinesthetic Intelligenceالجسمي ) -الذكاء الحركي 
 المشلالا  والإنتاج استخدام الجسم كاملا أو اتى جزء من . 
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(: هو القدرة المميزة علا صعر  الأصوا  وصعوق  Musical Intelligence)الذكاء الموسيقي 
 الأنغام وصعكر الألحالا.

(: ويتمثل في القدرة علا معرهة النفس  Intelligence Inte personeal)الذكاء الشخصي 
 والتأمل في ملاوناعا ومواطن ضعفها وقوعا. 

ــذكاء الطبيعــي  : وهااو القاادرة علااا تمييااز وص اانيف اللاائنااا  الحيااة (Naturalist Inteligence)ال
والجماااااااادا لح ويتضااااااامن الحساساااااااية والاااااااوعي للتغااااااايرا  الاااااااض تحااااااادأ في البيئاااااااة اايطاااااااة.  خوالااااااادةلح 

2004:30          )                                        

بعد الإطلا  علا ما قدمت  الننريا  المفسرة للمهارا  ينهار ألا الننرياة السالوكية ركاز  علاا        
أماا  اوصاعوبتهالح مماصننيم السلوك أي صعلم المهارة يلاولا علا هيئة  رصباطا  تختلف في درجة سهولتها 
  ختياار  اإخارين وأصحاب الننرية المعرهية ومنهم لندورا يرولا ألا صعلم المهارة يتم من خلام ملااناة 

الاااض النمعجاااة المناسااابة لاااعلكلح أماااا أصاااحاب ننرياااة الاااعكاءا  المتعاااددة هااايرولا ألا المهاااارا  والقااادرا  
 لد  الأهراد ههي  لال من أ لاام العكاء. صنهر

بناء علا سبق  كر  في ص نيف المهارا  وانطلاقا من الت نيف الاعي  :المهارات المختارة في الدراسة
صبنت  البااثة في ص نيف المهارا  سيتم التطرق للال مهارة من المهارا : مهارة عقلية معرهية صتمثال في 
مهااارة ااال المشاالالا لح مهااارة انفعاليااة صتمثاال في مهااارة  دارة الضااغوط  ضاااهة  لى مهااارا  الاسااتعكار 

 .لعتبارها من المهارا  الدراسية المهمة في اياة صلميع المرالة الثانوية

 Proplem Solving Skill المشكلات:مهـارة حـل  .10

يواجا  الفارد هاي اياصا  اليومياة العدياد مان المشلالا  التاي تختلاف هااي بساااطتها أو صعقيدهااا مااان      
هاااارد  لااااا آخاااارلح وماااان موقااااف  لااااا آخاااارلح" و صلأكااد التربيااة الحديثااة علااا أهميااة  كتساااب التلاميااع لمهااارة 
ال المشالالا  لألا القادرة علاا اال المشالالا  صعاد مطلباا أساسايا ونشااطا مهماا في ايااة التلمياعلح 
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هالمواقف الض صواجه  في الحياة اليومية هي أساسا مواقف   لاالية صتطلب ال المشالالا  ويعتابر اال 
المشلالا "لح من هنا صبرز أهمية مهارة ال المشلالا   وصعلمها في ايااة المتعلمام " اعتبارهاا في قماة 

اعتباااار ألا  الفااارد سااايعا  ؛هااارم الاااتعلم اياااث أ اااا وثاباااة  جتهااااد ي اااب في  اااو ج معالجاااة المعلوماااا  
المعلوماااا  في ضاااوء ماااا صلقاااا  مااان معاااار لح اياااث ألا  ساااتراصيجيا  التفلااااير تملاااان الطلباااة مااان ضااابط 
عمليااا  التفلاااير الخاصااة بهااملح ويبقااا في  هاانهم مااا   ةريباا  للنساابة للمشاالالةلح وللتااالي يلاااولا صعلاايم 
   وصعلااام ألاااوالا السااالوك المت ااال  ااال المشااالالا  أمااارا ساااهل الحااادوأ هياااتم  نتقالااا   لى مواقاااف جديااادة. 

 (                              2001:229 ملحملح

قبل  لك نتطرق لتعريف المشلالة وهي " موقف جديد لم  لف  المتعلم من قبل ويحتاج التغلب علي   لى 
والحقااااائق للتوصاااال للحااااللح وعلياااا  مراجعااااة ؛ جهااااد وصفلاااااير ليسااااتخدم معلوماصاااا  السااااابقة كااااالننريا  

وهحص معلوماص  السابقة ليختار من بينها ما هو أنسب و ا صلة مبا رة للحل اتى يتوصل لعلاقا  
وصننااايم المعلوماااا  للتميياااز بينهاااا ؛ مشاااتقة مااان معلوماصااا  الساااابقةلح مااان خااالام التخطااايط الجياااد للحااال 

ثم يراجاع خاوا  الحال  لحومنطقياةوكيف يسجلها صحيحة ؛ منها والتفلاير في خطوا  الحل   والإختيار
 (23_24: 2004لح زهرالا ويقيم صحت ."

كما صعر  علا أ ا "  عور أو  اساا بوجود صعوبة أو عقبة لابد من تخطيها أو ةاوزها لتحقيق 
 ( 2007:17لح  اريزنريد . هد  مالح ويملان القوم   ا الإصطدام بواقع لا 

 الوم.لدينا الرربة في  لاد  والقلق يولد  لا المشلالة هي موقف يدعو للحيرة 

 : مفهوم مهارة حل المشكلات. 10-1

العي يبعل  التلميع عن طريق صو يف مخزولا كبير   والمهاريي "  لك الجهد المعرفي زيتولم   ا ويعرهها 
من المعلوما  والمهارا  للوصوم  لى الحل ويرصبط هعا المخزولا للعديد من موضوعا  الدراسة 

 ( 25: 2003لحخبرا  الحياة المختلفة."  زيتولمو 
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(   ا " المهارة الض صستخدم لتحليل ووضع  ستراصيجيا  عد   لى ال 2008كما عرهها سعادة    
سلأام صعبلح أو موقف معقد أو مشلالة صعياق التقادم في جاناب مان جواناب الحيااة وللنسابة للطلباةلح 

    هاااااي عباااااارة عااااان  لااااااد اااااال لمشااااالالة ماااااا أو قضاااااية معيناااااة أو معضااااالة محاااااددة أو مساااااألة مطروااااااة"                                                 
 (2021:96 بوراليلح

(   ا "قدرة الفرد علا صنع القارار والإختياار بام أهضال الحلاوم والمواقاف 229: 200زار لحوعرهها  
 الض يمر بها والخروج  هضل المخرجا  من خلام المشلالا  الض يمر بها."

( أ ا "أ ا القدرة علا صشخيص المشلالة من ايث أسبابها  52:  2017كما عرهتها  الأ قرلح
وهق  جراءا  وخطوا  عملية منطقية يتبعها الفرد لحل  لحا ووضع الحلوم والبدائل المختلفةوأثاره

 مشلالة صعترض ."

(   ااا" عبااارة عاان  سااتخدام عمليااا  التفلاااير لفهاام و عااادة صاايارة 2008بينمااا عرههااا حماادي      
خاالام بااعم الجهااد ماارا   وثااابرة ماانالااوم مختلفااة تمهياادا لإختيااار الحاال المناسااب  للوصااوم  لىالمشاالالة 

ومااارا  للحااال اساااتخدام تمثااايلا  كيفياااة للمشااالالةلح هضااالا عااان ههااام وجهاااا  ننااار الأخااارين و ختياااار 
 ( 263: 2020أهضل الطرق للحل."  المطرفيلح

(   ا "العمليا  الض يستخدمها الفردلح للتغلب علاا المواقاف الجديادة وراير 2015وعرهها البارودي 
المألوهااة اسااتخدام المعلومااا  والمعااار  الااض ساابق لاا  ألا صعلمهااالح ويعااد الااوعي بوجااود مشاالالة هااو أولى 

 الخطوا  لحلهالح ومن المهم تحديد طبيعة المشلالة بدقة للح وم علا النتائج المطلوبة."

وصر  البااثة ألا مهاارة اال المشالالا  هاي قادرة التلمياع علاا اال مشالالاص  الدراساية والإجتماعياة  
مان خالام وعيا  بوجودهاا وجمااع بياناعاا ووضاع البادائل والحلاوم المملانااة ومان ثم  ختياار الحال الأنسااب 

 .وصنفيع  ثم صقييم هعالية الحل
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  المشكلة:خطوات حل . 10-2

( ألا مهارة ال المشلالا  صتحدد في صعريف المشلالة  2012ير  كل من ستيرنبرغ وستيرنبرغ   
وتحديدهالح وتمثيلها ثم صيارة وصشلايل الإستراصيجيةلح وصننيم المعلوما لح تخ يص الم ادرلح والمراقبة  

 ( Sternberg& Sternberg,2012والتننيم.  

أما بيل و ديزوريلا هقد اددا  و ج مهارة ال المشلالا  وصيارتهالح وصوليد البدائللح و تخا   
 ( Bell c & Dzurilla,2009وصطبيق الحل والتحقق من .   القرارا لح

 ( يشمل الخطوا  التالية: Syrtبينما كالا  و ج سير  

 أننر  لى ال ور اللاليةلح لا صننر  لى التفاصيل.  ✓

 لا صتسر  اصدار الحلاملح ولا صلزم نفسك للموقف مبلارا. ✓

  طر  أسئلة  فوية  ا  أ لاام متنوعة.  ✓

 مرنالح وصفحص هرضياصك كن  ✓

 آخر المشلالة  لى أولها(   منمن الخلاصة  لى المقدمة  للخلفلح عد رجع  ✓

 ( 2022 العمريلحهراةلح عبالا:  الجزئي.صقدم بطريقة صتيح لك العودة لحلك 

ماان خاالام مااا ساابق يباادوا واضااحا ألا مهااارة ااال المشاالالا  صنهاار في العمليااا  العقليااة الااض يقااوم بهااا 
التلميع عند  عور  وشلالة مالح مما يدهع  للقيام وجموعة من الخطوا  للوصوم  لى ال لها وهيما يلي 
الخطوا  الض صسعا البااثة لتدريب التلامياع عيناة البحاث عليهاا لمسااعدعم في خفا  سالوك التللاالأ 

 وهي:الأكاديمي 

الشعور للمشلالة خطوة مهمة جدا لإستثارة  هن التلميع للبحث  : يعتبربالمشكلةالشعور  ✓
 عن الوم. 
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وعرهة أبعادها ومعرهة مستو  العلاقة بينها وبم البيانا  والمعلوما    : و لك المشكلةتحديد  ✓
 المتوهرة ومسبباعا. 

لابد علا المتعلمم جمع البيانا  والمعلوما   ا  ال لة للمشلالةلح والإلمام   جمع البيانات: ✓
 بلال المعطيا  الض تخص المشلالة ومسبباعا. 

مساعدة التلاميع علا  قترا  الوم مناسبة للمشلالة بعد ههمهم   التوصل الى حلول مناسبة: ✓
 لها ومعرهة أسبابها.  

يار  تعلا المتعلمم محاولة ةريب صطبيق الحلوم المقتراة اخ :ل صحة الحلو ار مدى بإخت ✓
واثهم علا  ستخدام نفس الخطوا  في ال ما   البااثةلحالأنسب منهالح و لك وساعدة 

                                                  مشلالا .يواجههم من 

 :المشكلاتأهمية تعلم مهارة حل  . 10-3

صعد مهارة ال المشلالا  مهارة مهمة للمتعلمم ايث أ ا صرصبط للعديد من الخ ائص النفسية 
لح  لالةلح والسعي للوصوم  لى الوم لهاكالثقة للنفسلح والإاساا للقدرة علا مواجهة المش   لدي لح

  ضاهة  لى أ ا مهمة لااااا: 

 صساعد المتعلم علا تح يل المعرهة بنفس  وةعل  مستقلا.  ✓

صساعد المتعلم علا  تخا ا القرارا  الهامة في اياص  والسيطرة علا النرو  والمواقف الض   ✓
 يواجهها. 

المشلالة.  صساعد المتعلم علا تحليل المشلالة بشلال مفاهيمي يوضح جوانب  ✓
 ( 2016الجباليلح 

 صسهم في صنمية رو  الإبتلاار لد  المتعلمم ✓
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 صلاسب المتعلم مهارة التفلاير المنطقي. ✓

 ( 2004صدهع المتعلم  لى  ستخدام م ادر ومراجع أخر  للتعلم  طاه لح ✓

 وصر  البااثة ألا مهارة ال المشلالا  ستساعد التلاميع علا التغلب علا سلوك التللالأ الأكاديمي 

وكسب الثقاة للانفس للاتخلص مماا يعياق   نفسهملحومعرهة طرق ال المشلالا  الدراسية والإجتماعية 
 تمدرسهم. 

 Management Stess Skill إدارةالضغوط:مهارة . 11

 لا صلاميع المرالة الثانوية معرضم للضغوطلح نتيجاة التغايرا  الفيسايولوجية وصغاير النارو  الاجتماعياة 
والدراساااية والأسااارية والشخ ااايةلح  ضااااهة  لى ماااا صفرضااا  طبيعاااة المرالاااة مااان مطالاااب وتحاااديا  ةعلهااام 
عرضة للضغوط النفسيةلح الض قد صلألار سلبا علا تمدرسهم ونجااهم الدراسي وكعا صواهقهم النفسي لاعا 
 هتماا  اللاثااير ماان الدراسااا  العربيااة والأجنبيااة وعرهااة م ااادرها ومساابباعا وأثارهااا وكااعا كيفيااة التعاماال 

 :كما يليمعها و دارعا وسنتطرق لهع  العناصر للترصيب ونبدأ أولا بتعريف الضغوط  

 الضغوط: مفهوم . 11-1

لها الفارد  وصعول  يتعرض( ألا الضغط النفسي هو مجموعة أاداأ 2011يعكر قار  وال افي      
( "صتجساااد الضاااغوط في أ اااا 2005درة التلايااافلح وبتعرياااف أباااو الن ااار قاااهيشاااعر للضااايق مماااا يعياااق 

مجموعة المتغيرا  الض تمثال عديادا للمارء ملأدياة ل ضاطراب في سالوك لح ولا يشاير الم اطلح ل ضاطراب 
 اصااااااااااا    اااااااااااا  لى الهماااااااااااوم المثقلاااااااااااة للااهااااااااااال المااااااااااارء والاااااااااااض صااااااااااالأدي لإضاااااااااااطراب  السااااااااااالوكي والنفساااااااااااي 

 (2021:905" الحربيلح

(   ا: "ردود الفعل الناةة عن صفاعل الفرد مع أعباء الحياة و دراك   2011وعرهها أبو سخيلة   
المواقف والأاداأ الملألمة الض يتعرض لهالح ايث صفوق صلك المواقف  ملاانياص لح هعندما لا يستطيع  

 ( 09:  2016التلايف أو التغلب عليها يحدأ الإ اك الجسدي والنفسي" الجعاهرةلح
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(   ا " قوة خارجية صلألار علا الننام الفيزيولوجي والنفسي و الإجتماعي  2014وعرهها نبهالا 
 2023للفردلح وهي نتاج صقييم المواقف المهددة والض يتميز بها الفرد عن اإخر." دهلي وآخرولالح

:91 ) 

الض ير  هيها التلميع مواقف مرهقة والمثيرا  وصر  البااثة ألا الضغوط هي كل المواقف والأاداأ 
 صسبب خللا في  صزان  النفسي.وصعيق  نجاز  وتح يل  الدراسي و  ومتعبة

 الضغوط:أنواع  .11-2

هقد   ختلف البااثولا في تحديد أنوا  الضغط النفسيلح صبعا للمعايير الض  ستخدموها في ص نيف لح
  لى:( الضغوط 2009وأبو أسعد  صنف الغرير

   :وتصنف إلى  والزمنمن حيث الشدة 

صنتج عنها  ستجال   ديدة القوة لدرجة أ ا صتجاوز قدرة الفرد علا المواجهة   ضغوط حادة:
 وتختلف هع  الإستجال  من  خص لأخر.

صنتج عنها  ستجال  طفيفة مع مجموعة من علاما  الضغط وأعراض  الض من  ضغوط غير حادة:
 السهولة ملاانتها. 

 هترة. وهي لا صنهر دائما ألاناء وقو  الحدألح   ا صنهر بعد  :متأخرةضغوط 

 ادأ عنيف و ديد وصترك ألارا علا الفرد للمد  البعيد. ن صنتج ع ضغوط بعد الصدمة:

 ( 1994لح  الطريري إلى: وتصنف  والسلبيةمن حيث الإيجابية 

ايث يلألار هعا النو  من الضغوط  لال علا الفرد هي بح داهعا لإنجاز أهدا   الضغط الإيجابي: 
الفرد مثل قلق الإمتحالا العي يسبق الإمتحالالح مما يدهع التلميع للاثيف جهد  للتحضير والإستعداد  

 الجيد.
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يشااعر الفاارد في هااعا النااو  ماان الضااغط  ناا   سااتنفع قدرصاا  وطاقتاا  النفسااية لمواجهااة  الضــغط الســلبي:
 تحديا  الحياة وأصبح  هع  الضغوط صفوق قدراص  و ملاانياص  الجسمية والنفسية.

 إلى:وتصنف  المدةمن حيث 

: هي الضغوط الض يمر بها الفرد لفترة وجيزةلح ثم صزوملح ولا يدوم ألارها طويلا وعادة ما  الضغوط المؤقتة
 صرصبط ووقف مفاجئ. 

هي الض تحيط للفرد لمدة طويلة صقريبا كتعرض الفرد لمرض مزمن وما يراهق  من  الضغوط الدائمة:
  الموقف.  رو  كتدلم الوضع الاقت ادي والإجتماعي مما يضعف من قدرة الفرد علا تحمل

 (10-9 :2016 الجعاهرةلح

 داخلية وخارجية كما يلي:  لحوخاصةالضغوط إلى عامة (  24-23:  2007كما صنف  يوسفلح 

 الض يتألار بها عدد كبير من الناا اللاوارأ والجائحة والحروب. الضغوط العامة:

الض يتألار بها هرد وااد أو عدد محدود من الأهراد كحوادأ الطرق أو منغ ا   الضغوط الخاصة:
 اليومية. الحياة 

: صنتج من داخل الفرد مثل الحاجا  والمتغيرا  الفيزيولوجيةلح والطمواا  الضغوط الداخلية
 والأهدا  وريرها.

: تأ  من البيئة الخارجيةلح وهي كثيرة كالضوضاء والنرو  الطبيعية كالزلازم الضغوط الخارجية
 ( 20:  2014والبراكم والأعاصيرلح والملوثا  وريرها.  العبد اللهلح

صعتبر الضغوط جزءا من اياصنا  لا ألا م ادرها تختلف من هرد لأخر  الضغوط:مصادر  .11-3
 أربعة م ادر للضغوط وهي: (  2010لح الداااةوقد  كر 

 التلوأ. الإزعاجا   لحمثل الطقس البيئة:
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ضعف التغعيةلح  ضطرال    لح الإصال لح ضالمختلفةلح المر مثل هترا  النمو  العوامل الفيزيولوجية:
 النوملح وآلام المعدةلح والقلق الناصج بسبب عديدا  البيئة الاجتماعية والمتغيرا  الطارئة. 

هقدالا الأقرلء والأصدقاء   اااضرا لحلح  لقاء المشلالا  الماليةمثل المواعيدلح   :الاجتماعيةالضغوطات 
 ومتطلبا  الوق  والإستفادة من . 

  لا العقل يفسر صغيرا  البيئةلح والجسد يحدد متى يستجيب كحالة طارئة.  طريقة التفكير:

 ( 11: 2016  الجعاهرةلح

 ( 77-56: 1993ويحدد هونتانا م ادر الضغوط النفسية في  حمدي الفرماوي ورضا أبو سريعلح 

 كما يلي: 

 لا الدور رير الواضح يتسبب في عدم القدرة علا تحديد أولويا  الضغوط النفسية  :الدورغموض 
 الض لب العمل علا تخفيضها والوق  اللاافي لإنجاز  لك.

ألا صعارض الواجبا  يلأدي  لى ال را لح همثلا يقع علا عاصق الأهراد العديد من     الدور:صراع 
الأدوار  كالمسلأولية عن الضبط والننام(لح وهعا ي ور صرا  الأدوار لد  الأهراد مما يلأدي  لى  عورها  

 لل را  الداخلي ونقد العا .

رير الواقعية أاد الأسباب الهامة الملأدية   ألا التوقعا  اللامالية    الذات:التوقعات الكمالية عن 
يلأدي  لى هقد الواقعية العي    الدورلح مماللشعور للضغطلح وهي مرصبطة للدور رير الواضح وصرا  

 ينتج عن  الفشل في معرهة ادود الواجبا  المنوطة بها أو  ملاانياعا. 

مما ينتج عن  مستويا  عالية من الإاباط الملأدية    ضعف القدرة على التأثير في وضع القرارات:
 للضغوط.
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ألا الواجبا  والمهام المرصبطة للرتابة والملل وسيرها علا نفس النسق صلأدي    :   بالمللالرتابة والشعور 
  لى مزيد من الضغط.

   ألا عدم الإص ام مع البيئة اايطة وسوء قنوا  الإص ام والتواصل   سوء التواصل والإتصال:
 عامل هام مسبب للضغطلح ويخلق جوا من عدم الوضو  في القوم أو الهد . 

الوق  وسوء التننيم عوامل ينتج عدم القدرة علا  نجاز  : هضغوطالعملعدم القدرة على إنجاز 
 صسبب الضغوط النفسية.  ااددلح وللتاليالمهام في الوق  

يحتاج الفرد دائما مشاعر الحب والمودة أو التعاطفلح هالأهراد   تحديد المشاعر الإنفعالية مع البيئة:
تحديد المشاعر ومتى صنهر وهعا  العاصية أيالجيدولا هم العين يستطيعولا عزم مشاعرهم الشخ ية أو 

 ( 206:  2016خرولالحآ د  اص  ويعتبر  لك سببا للضغط النفسي.   ريف و 

ننااارا لألا الضاااغوط النفساااية تختلاااف اخاااتلا  الأهاااراد والمواقاااف والأمااااكنلح هقاااد نجااام عااان  لاااك عااادة 
ص اانيفا  للضااغوطلح لااعا هااإلا الضااغوط الااض يتعاارض لهااا التلاميااع تختلااف عاان الضااغوط الااض يتعاارض لهااا 

( الضاااغوط النفساااية الاااض يملاااان ألا يتعااارض لهاااا صلامياااع المااادراا  لى 1994رااايرهم هقاااد قسااام  باااراهيم  
 ( وضغوط خارجية  بيئية(:داخلية  خ يةقسمم: ضغوط 

الض يدركها التلميع وصسبب ل  صوصرا   النفسية الداخليةوص در عن مجموعة المتغيرا   مصادر داخلية:
وقلقالح هقد صشلال قدرا  التلميع المعرهية ومهاراص  ومعتقداص  وصوقعاص  وأهداه  المستقبلية وااجت   لى  

ب ورة ما علا   النفسي وصلألارتمثل جميعها أو بعضها م ادر للضغط  الاجتماعيلحالمساندة والدعم 
 أداء وسلوك التلميع. 

من المتغيرا  الض تحيط للتلميع ويتفاعل معها ويدركها علا أ ا   وصشمل مجموعة مصادر خارجية:
وصنقسم هع  اةموعة من الم در الى  الإنفعالية والمعرهيةلحم در للضغط النفسيلح وصلألار علا االت  

 مجموعتم هرعيتم هما:
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وصشامل مجموعاة مان العوامال داخال اياز المدرساة ويتفاعال معهاا خالام الياوم  ضغوط البيئة المدرســية:
(  لى ألا المدرسااة صعااد أاااد م ااادر الضااغوط النفسااية 2007والاادريم  الدراساايلح ايااث يلأكااد العماار 

علا التلاميع هم ادر الضغوط هيها صرصبط عادة بتدلم مستو  التح يل في مواد معينةلح وللعلاقة مع 
المعلمااااام أو الأقااااارالالح والتركياااااز الزائاااااد علاااااا التفاااااوق الأكااااااديمي والتناهساااااي والتقيااااايم بنااااااء علاااااا نتاااااائج 
الإختبااارا لح كمااا صعااد الرربااة في الح ااوم علااا درجااا  كباايرة ماان م ااادر الضااغوط النفسااية الشااائعة 

 لد  التلاميع.

هي مجمو  العوامل النفس  جتماعية خارج البيئة المدرسية كالوضع    الاجتماعية:ضغوط البيئة 
 الاقت ادي للأسرةلح طلاق الوالدينلح اليتم. 

 : النفسية آثار الضغوط . 11-4

 عدة مناهر للتعر  علا الضغوط النفسية ( 95: 1994عبد الباسط  براهيم   لخص لطفي

 نعكر منها: 

 المعرفي:الجانب 

 و نخفاض القدرة علا التركيز. زيادة صشت  القدرا  العقلية ✓

 ضعف أداء العاكرة طويلة المد  وق يرة المد   ✓

 لإستجابة أو الأداء في موقف ما.  صعوبة التنبلأ بسرعةا ✓

 الإبتعاد عن التخطيط الطويل الأمد أو تأجيل  لعدم دقة متغيرا  الموقف. ✓

 بل رير مرصبطة للموقف في االا  كثيرة.   نتاج أهلاار مشو ة ومختلطةلح ✓
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 :الجانب الإنفعالي

 زيادة وضو  مشلالا   خ ية مثل القلق والإندهاعية والحساسية المفرطة.  ✓

 ضعف التراكيب الجسميةوصوهم المرض والحاجة المستمرة لعولا اإخرين.  ✓

 ضعف الأبنية الأخلاقية والإنفعالية في الشخ ية والإنخفاض المستمر في صقدير الفرد لنفس . ✓

 الجانب السلوكي: 

 كثرة المشاجرة.   لح تمهم لعدوالا علا اإخرينلحكازيادة المشلالا  السلوكية:   ✓

 التعامل السطحي مع المواقف وةاهل المعلوما  الهامة.  ✓

 ( 208: 2016الهروب من المسلأولية.     ريف وآخرولالح  ✓

 الضغوط:مفهوم إدارة   . 11-5

هالحفاااظ علااا  هيهااالحلا يملااان ألا يقااف الفاارد ملاتااو  الياادين أمااام أي ضااغط يهاادد اياصاا  وياالألار      
الااانفس البشااارية هطاااري ولاااعا هاااإلا التلامياااع يواجهاااولا هاااع  الضاااغوط محااااولم التعامااال والتلاياااف معهاااا 
وتخفيف آثارها اساتخدام عادة  ساتراصيجيا  وأسااليب لإعاادة  صزانا  النفسايلح وقاد أطلقا  علاا هاع  

 .التعامل التعامللح مهارا  الجهود عدة صسميا  منها  ستراليا  المواجهةلح أساليب 

( 795: 2011خارولا  آوقد صبن  البااثة م طلح مهاارة  دارة الضاغوطلح والاض عرههاا خليفاة و      
"أ ا كاهة الجهود المعرهية أو السلوكية والإنفعالية الض يسعا من خلالها الفرد  لى الت دي للمشلالا  
أو الضغوط الض يتعرض لها و لك بهد  التخلص منهاا أو ةناب آثارهاا السايئة أو التقليال منهاا ساعيا 

 (905: 2021لح" الحربيللحفظ علا  صزان  الإنفعالي وصواهق  النفسي و الإجتماعي قدر الإملاالا.
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(   ااا" عمليااة مرنااة وديناميااة ومعرهيااة وساالوكية ووجدانيااة تختلااف ماان 174: 2012وعرههااا  ل ااةلح
لحوهي الجهود الض يبعلها الفارد بهاد  السايطرة أو التعامال ماع    خص إخرومن مرالة عمرية لأخر   

 ( 2020:111الموقف الضارط ومطالب  و صقييم ."  بوراليلح

ساهم  جهود لازاروا و هوللامالا في صطوير مفهوم  دارة الضغوط و لك من خلام صعريفهما لعملياة 
التعامااال ماااع الضاااغوط   اااا: الجهاااود المعرهياااة والسااالوكية الاااض يباااعلها الفااارد  للتخفياااف والسااايطرة و دارة 
المطالب الداخلية والخارجية الض يننار  ليهاا كأوضاا  ضاارطة" قاد أوضاحا ألا  ساتخدام كلماة  دارة في 

( وللتاالي هاإلا 2006:97التعريف صع  التقليل من الضغطلحكما صع  محاولا  التحلام للبيئة  ماريملح
 دارة الضااغوط هااي أساااليب أو  سااتراصيجيا  أو باارامج صقاادم   االاام مختلفااة وبوسااائل متعااددة للماان 
يعاااااانولا مااااان ضاااااغط أو معرضااااام لااااا لح ومااااان ثم ههاااااي صقتضاااااي ألا يتااااادرب هااااالألاء الأهاااااراد علاااااا كيفياااااة 

 (2004:79 ستخدامها للتخفيف أو التخلص من اإثار السلبية للضغوط. يوسفلح

بحاوأ ألا الإنجااز هقاد ألابتا  الدراساا  وال لحوتامالضغوط ليس خفضا  بشالال كلاي   الهد  من  دارة
لد  الإنسالا مع زيادة الضغط النفسيلح  لا   ا أصبح  الضغوطا   ا  مساتو  واللافاءة صتحسن  

 (2010:33الدااداةلح جدا. عام 

ومن ثم هإلا علاج الضغوط لا يتم للتخلص منهالح و  ا للتعاي  الإلابي معها والتخفيف من آثارها 
السلبية و دارة الضغوط صع  ببساطة ألا صتعلم بع  الطرق الض من  أ ا ألا صساعدنا علا التعامل 

 اليومي مع هع  الضغوط والتقليل من آثارها السلبية بقدر الإملاالا. 

العائلة  لح لا معرهة م ادر الضغوط  الأصدقاء: وهي قدرة التلميع عقد عرهتها البااثة  جرائيا   او 
,المدرسة....( والتعامل معها  لابيا لتحقيق النجا  الدراسي وصقاا للدرجة اللالية الض يح ل عليها 

 التلميع علا مقياا المهارا  الحياصية في بعد مواجهة الضغوط. 

 وآخرولا  لى أسلوبم من أساليب مواجهة الضغوط النفسية وهما:  Martinوقد أ ار 
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 : : وصتمثل فينفعالية في المواجهةالإستراتيجيات الإ

ايث صعلاس  هي الإستراصيجيا  الض صركز علا الموقف الضارطلح الإستراتيجيات الإقدامية: أولا:
 التالية:   اتوائها للأساليب والسلوكيةلح والسيطرة علا المشلالة  جهود الفرد المعرهيةلح

صنهر هع  الاستراصيجية اااولا  المعرهية لفهم الموقف المسبب للضغوط والتهيلأ   :التحليل المنطقي
 العه  للتعامل مع . 

أو   صنهر هع  الإستراصيجية اااولا  المعرهية لبناء المشلالة أو  عادة بنائهالح إعادة التقويم الإيجابي:
الرايم    عبد الضارط.الموقف الضارط بطريقة  لابية مع  ستمرار صقبل الواقع في الموقف 

2004, :40 ) 

صشمل اااولا  الساعية للبحث عن المعلوما  والادعم والمسااندة   :والمعلوماتالبحث عن المساندة  
الاجتماعياااة للح اااوم علاااا المعلوماااا  الاااض صسااااعد علاااا ههااام المشااالالة الاااض صسااابب الضاااغط لإلااااد 
أسااااليب لحلهاااا أو المسااااندة العاطفياااة ولح الاااض صعااام علاااا تحمااال موجاااة الإنفعاااام مااان خااالام علاقاااا  
صااااااااااداقة مااااااااااع أهااااااااااراد يشااااااااااعر الفاااااااااارد للإرصيااااااااااا  لهااااااااااملح ويثااااااااااق اصاااااااااازا م وصااااااااااحة الامهاااااااااام علااااااااااا 

 (2004:130الأمور. القبلالالح

ههي الأساليب الض صركز علا العاطفةلح ايث صعلاس اااولا    ثانيا: الإستراتيجيات الإحجامية:
التفلاير في الموقف الضارطلح أو معالجة التألايرا  المرصبطة بهعا الموقفلح  والسلوكيةلح لتجنب المعرهيةلح 

 وهع  الأساليب هي:

ويعلاس اااولا  المعرهية لتجنب التفلاير الواقعي في الموقف الضارطلح التقبل  الإحجام المعرفي:
 والاستسلام.

 ويعلاس اااولا  السلوكية لخف  التوصر وللتعبير عن المشاعر السلبية. التنفيس الإنفعالي:
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في أنشطة بديلة وخلق م ادر  والاندماج ويعلاس اااولا  السلوكية للا تراك  :والإستسلامالتقبل 
 ( 42-41: 2001جديدة ل  با   عبد الرايملح

: و لك عن طريق الإ تراك في أنشطة بديلة أسلوب البحث عن الإثابات أو المكافآت البديلة
ومحاولة الإندماج هيهالح بهد  صوليد م ادر جديدة ل  با  والتلايف بعيدا عن مواجهة الموقف  

 الضارط.

و لك للتعبير اللفني عن المشاعر السلبية رير السارةلح وهعليا   أسلوب التنفيس و التفريغ الإنفعالي :
 ( 2009لحالأحمد ومريملح95: 1999عن طريق اةهودا  الفردية المبا رة لتخفيف التوصر  علاا ةلح

 ألا أساليب التعامل مع الضغوط النفسية Flokman &Lazarus  (1984)من جهة أخر  ير       

هي عملية التغير المستمرة للجهود المعرهياة والسالوكي  أوكليهماا لضابط النارو  الداخلياة والخارجياة الاض 
 يدرك الفرد أ ا مرهقة و ديدة الضرر.

 وبناء علي    ص نيف أساليب التعامل مع الضغوط  لى هئتم رئيسيتم هما: 

 problem Focused Coping:   التعامل المركز على المشكلة

صركااز هااع  الفئااة ماان الأساااليب علااا  تخاااا  مواقااف عمليااة و جااراءا  هعليااة لمواجهااة الموقااف الضاااارط 
وضبط لح ههي التعامل البناء أو الفعام مع عوامل الضغوط النفسيةلح وصشمل المبادرة ومحاولة ممارساة أي 

 نشاط لمواجهة الموقف الضارط وتحليل أبعاد  ب ورة منطقية.

صركااز هااع  الإسااتراةيا  علااا ضاابط  Emotion_FocusedCoping التعامــل المركــز علــى الإنفعــال:
المشاااعر والإسااتجال  الإنفعاليااة المرصبطااة للضااغط أوصعااديلهالح وصشاامل بعاا  الساالوكيا  الااض صعلاااس 
عجز الفرد عن مواجهة الموقف والإستسلام ل  ومحاولاة التعااي  معا لح والإنساحاب مان الموقاف وةناب 

 (2005التفلاير هي لح واللجوء  لى الخيام والأمنيا  والشلاو  والدعاء.  عسليةلح
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رااير الا الاادعاء لا يعاابر تمامااا عاان العجااز عناادما لتمااع مااع التوكاال وعقااد العاازم علااا مواجهااة الناارو  
الضارطة والعمل علا التخفيف منها بل يزيد من القادرة علاا المواجهاة لأنناا نتلقاا الادعم مان الله عاز 

 وجل هتزداد قوة تحملنا وعدأ نفوسنا وصنطلق قدراصنا العقلية لإلاد الوم لما يضايقنا.

 منها:  الضغوط نعكرمن هنا يملاننا  ستنتاج ألا هناك أساليب متعددة لإدارة 

وصشمل " التح م التادرليلح التادريب علاا المهاارا  الاجتماعياةلح الإساترخاءلح   الأساليب السلوكية:
التأمللح اللعب وممارسة الرياضةلح وينطلق التح ام التادرلي مان هلسافة بنااء هارم المخااو   ياث صقاع 
في قاعدص  الأ ياء الأقل في الخو  ثم الأ اياء الأكثار في الخاو لح ثم صقادم للمتادرب أقال المخااو  ثم 
الأكثر اتى ي ل الفارد  لى السايطرة علاا جمياع مخاوها  بطريقاة واقعياةلح ويلااولا التادريب علاا المهاارا  

 الاجتماعية من خلام صدريب الفرد علا  كتساب الثقة للنفس وصلاوين مفهوم  ا   لابي.

ههااي هنياة صعاا  القادرة علاا قااوم لالح والقادرة علااا رها  الطلبااا  راير المقبولااة  الســلوك التوكيــديأماا 
والقدرة علا التعبير عن الأهلاار واإراء وعدم المواهقة علا اإراء الأخر  المتعارضاة ماع  خ اية الفارد 
والقاادرة علااا باادء و سااتمرار و  اااء ااااادثا  والتفاااعلا  الاجتماعيااة والقاادرة علااا  تخااا  القاارارا  في 
. مواقااااااف ال اااااارا لح هااااااتعلم المهااااااارا  التوكيديااااااة يساااااااعد الفاااااارد علااااااا ااااااال مشاااااااكل  بطريقااااااة  لابيااااااة

 (2008:346 عبيدلح

هيشااير  لى " االااة هاادوء صنشااأ في الفاارد عقااب  زالااة التااوصر بعااد ةربااة  نفعاليااة  الإســترخاء والتأمــلأمااا 
 اااديدة أو جهاااد جسااادي  ااااق...لح وقاااد يلااااولا راااير  رادي عناااد الاااعهاب  لى الناااوملح أو  ردايا عناااد 
التدرب علا  تخا  وضع مريح وص ور االا  صبعاث علاا الهادوء و رخااء العضالا  المشااركة في أناوا  

 (2001:147لح " عثمالامختلفة من النشاط.

: صتضمن الأساليب المعرهية عدة هنيا  صساعد الفرد علا التعامل مع الضغوط   الأساليب المعرفية
وصفيد  في مواجهة الأهلاار السلبية الض صسبب الضغوط لدي  ومنها:  يقا  الأهلاارلح  دارة العا لح  
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ايث يتضمن  يقا  الأهلاار وقفا للأهلاار اللاعقلانية والسلبية  عا  والتخيل الب ريلح أااديث ال
 واستبعادهالح و  ستبدالها  هلاار عقلانية تخفف من ادة الضغوط.

هيتم خلالها صعليم الفرد  اداأ صغيير في سلوك  من خلام صعليم  ملاانة سلوك لح   إدارة الذاتأما 
وصيارة الأهدا  بوضو  وصقويم ما   من صقدم و ثابة للسلوك الموج   و الهد لح وصقوم أااديث  
العا  علا التخلص من الأااديث السلبية ومخاطبة العا   سلوب  لابي يزيد من الثقة للعا  

 ومواجهة أي موقف ضارط. 

هيتضمن صدريب الفرد علا تخيل نفس  في موقف ضارط هالتخيل الب ري يملان  التخيل البصريأما 
 ( 349ئ350: 2008عبيد ملح    الفرد من التدريب علا الحدأ الضارط العي يتوقع ادولا .

 . الأساليب المناسبة لعينة الدراسةوقد  ختار  منها البااثة بع  

 ( Study skillsمهارات الإستذكار ). 12

صعد مهارا  الإستعكار من عمليا  الاتعلم المهماة الاض لا رانى عنهاا للطالاب في أي مجاام مان         
ايث أ ا ملازمة ل  منع بداية صعلم  لما لها من ألار كبير علا مستو  تح ايل   مجالا  العلوم المختلفةلح

الدراسي ويتوقف هعا علا الطريقة أو الأسلوبلح ولعا هاإلا صعلمهاا مهام لجمياع المرااال الدراسايةلح وقاد 
(  اااا " 2014صنوعااا  التعريفاااا  الاااض ورد  ااااوم مفهاااوم مهاااارا  الإساااتعكار هعرههاااا م اااطفا  

الأساليب الض يقوم بها المتعلم ليحقق مستو  تح يلي جيدلح و يعتبر  لك ملأ را مهما لوعي الطلاب 
وقااادراعم علاااا مواجهاااة المشااالالا  الأكاديمياااة وصشااامل هاااع  المهاااارا  الدراساااية مجموعاااة متعاااددة مااان 

 السلوكيا لح ايث ص بح عملية صعلم   ا  قيمة وصتحقق أهداه  الض يسعا  ليها."

(   ااا "  ااط ساالوكي يلاتسااب  الطالااب خاالام 2011كمااا عرههااا زياادالا المشااار  ليهااا في  أبااو أسااعدلح
 النمط يختلف اختلا  الطلاب " المهارا لح وهعاممارست  المتلاررة لتح يل المعلوما لح و صقالا 

 ( ل ا هنيا  وسائل صساعد الطالب علا تحسم آدائ  وزيادة هاعليت "2012وعرهها  ط لح
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هعرههاااااا   اااااا " الإجاااااراءا  والأسااااااليب الاااااض يساااااتخدمها الطالاااااب في القاااااراءة ( Gama,2015أماااااا  
 التعكر للح وم علا التفوق" والإستما  بهد 

بطريقة هعالة يتبعهاا الطالاب عان طرياق صقنياا  منتنماةلح  وصعر  أيضا   ا "مناهج صطبق علا التعلملح
 ايث صساعد  علا النجا  اجتياز الإمتحالا والح وم علا درجا  عالية" 

                                                        Bulenta,Hakana,& Aydin,2015 ) 

 الإستذكار: تصنيفات مهارات . 12-1

عا   هتموا بههناك عدد من الت نيفا  لمهارا  الإستعكار: أوردها العديد من البااثم العين 
 هع  الت نيفا : ومن أهماةام 

(  لى لالاأ مجموعا  من المهارا  هي : مهارا  الأهدا لح  Luki&Smethurst,1998:4) صنفها 
المشاركة في الف ل المدرسيلح مهارا  العمليا  وصشمل "  دارة العا لح  دارة الوق لح التركيزلح  دارة  

العاكرةلح الإعداد ل ختبارا " ومهارا  المخرجا  وصشمل:" المشاركة في الف للح كتابة التقاريرلح أخع  
 الإختبارلح التعلم من الإختبار." 

بترجمااااااة القائمااااااة العالميااااااة لمهااااااارا  الإسااااااتعكار لساااااااكا  (14-1995:12 وقااااااد قاماااااا  لااااااورنس زكاااااار  
 أساسية:   لالالاة مجالاوصشمل    International Study SkillInventoryموصو

بهاااااااا صلاااااااك الأنشاااااااطة الاااااااض يقاااااااوم بهاااااااا الماااااااتعلم والاااااااض في مجموعاااااااة  : ويق ااااااادالإســــــــتذكارمهـــــــارات 
صساااااااااعدهم علااااااااا الااااااااتعلم وصشاااااااامل علااااااااا التركيااااااااز علااااااااا النقاااااااااط الرئيسااااااااية والإصااااااااغاءلح الإسااااااااتعانة 
للرسااااااوم البيانيااااااة والجااااااداوم والمراجااااااع والقااااااواميسلح وضااااااع خااااااط تحاااااا  الأجاااااازاء المهمااااااة عنااااااد صاااااادوين 

 .الملاانا لح البحث والتنقيب عن المعلوما  

وصشير  لى مجموعة الأنشطة السلوكية الض صعبر عن تحدي الفرد لمشلالا   الدافعية للدراسة:
 الإستعكار والنشاط والمثابرة واب الإستطلا  والتخطيط والتننيم لأنشطة الإستعكار وصشمل  
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 لح القيادةلح النشاط والمثابرةلح اب الإستطلا لح التخطيط والتننيم.(  التحدي

صشااير  لى مجموعاة الأنشااطة الساالوكية الاض صعاابر عان المنطقيااة والأصاالة في التفلاااير والأهلاااار  الإبتكاريــة:
 القدرة علا صنفيع الأعمام.( لح الأصالةلح الإنبساطيةلحوصشمل  المنطقيةوالقدرة علا صنفيع الأعمام 

( قائماااة وهاااارا  الاااتعلم و الاساااتعكار وصشااامل علاااا ثمانياااة 209-1996:210كماااا أعاااد   النااابيلح
مهاااارا  أساساااية للاااتعلم و الاساااتعكار وهاااي :   صننااايم الوقااا  والعماااللح الاااتحلام للإساااتيعابلح صركياااز  
الإنتباااا لح صركياااز الجهااادلح الإضااااهة والحاااع  والتلخااايصلح المراجعاااة و الإختباااار الاااعا لح  لااااد العلاقاااا لح 

 البحث عن المعرهة.(

محال الدراساة كماا  مناسبا للعيناةصبن  البااثة في هع  الدراسة ص نيفا لمهارا  الإستعكار صرا  وقد      
 بيئااااة ووقاااا  المااااعاكرةلح مهااااارة تحضاااايرلح مهااااارة صنناااايم لمراجعااااة اليوميااااة و نجاااااز الواجبااااا  : مهااااارة ايلااااي

 مهارة آداء الإمتحالا. الإمتحالالح

 أهمية مهارات الاستذكار:    .12-2

ا يرجع  لى  ضعف  لا  هشل بع  التلاميع في عملية التعلم لا يعود للضرورة  لى  قدراعم العقلية و   
اهتقارهم لعادا  الاستعكار ال حيحة والفع الةلح ويملان الإ ارة  لى أهمية مهارا  التعلم والاستعكار  

 تالي:  كال

 مقاومة مشلالة النسيالا والااتفاظ للمعلوما  في العاكرة لفترة زمنية أطوم. ✓

 سرعة صعكر المعلوما  واستدعائها عند الحاجة.   ✓

 صقل ل من مستو  قلق الامتحالا لد  التلاميع.  ✓

صرهع من مستو  الثقة للنفس والاةا  الإلابي  و المواد الدراسية المختلفةلح ومن نااية أخر    ✓
  و المعلم والمدرسة. 
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تحقيق النجا  الأكاديمي والتفو ق الأكاديمي وللتالي الشعور للرضا النفسي لما يعلاس   لك  ✓
من ألار  لابي علا تح يل التلاميعلح العي يقيس مد  اكتساب المعرهة والمهارا  اللازمة  

 ( 18-17 : الق ابي  بسط الطرائق المملانة.

يعتبر تحسم مهارا  الإستعكار عاملا لتحقيق النجا  الأكاديمي العي يلألار علا مهارا    ✓
 &Looyeh,Fazelpour, Masoul,Chehrzad   الطلاب المعرهية والعملية في اياعم.

Leili,2017 ) 
صعزز اللافاءة في ههم و ستيعاب المعلوما  الدراسية وسهولة  سترجاعهالح وتحدد أيضا مد    ✓

 ( Yusf,2010الدراسية.    صقالا الطالب للموضوعا  

 .صساعد علا صننيم ومعالجة و ستخدام المعلوما  بشلال هعام ✓

عنهااااا في عمليااااة الااااتعلم  لا راااانىالمبااااادئ  مجموعااااة ماااانصوجااااد  الإســــتذكار:مبــــادس وأســــس . 12-3
 والإستعكارلح والض صساعد في  ستيعاب المواد المراد  ستعكارها وعدم نسيا ا وهع  المبادئ هي:

وقائم علا الفهم  التلارار مهم لتعكر ما   صعلم  علا ألا يقترلا للتركيز والإنتبا  والملاانة التكرار:
 والمعرهة. وعرهة المتعلم لمد  ههم  وصقدم  في تح يل  للعلم  والتمييزلح مقترنا

  Jio & Onwuegbazie,2000:4 ) 

العي   الرااةلح هالدراصتم عملية التعلم علا هترا  زمنية يتخللها هترا  من   يث الموزعة:الممارسة 
  قسم علاصعلمها أسهل وأكثر لاباتا أو رسوخا في  هن المتعلم   ا  ساعا لح يلاولايلزم لحفن  عدة 

 هترا  بدلا من افن  في جلسة واادة. 

صعتمد علا ألا التلميع يدرا المادة من أولها لأخرها مرة واادة ررم صعدد هقراعالح    الطريقة الكلية:
 ( 1999:203 وافنها.  حمودلحاتى ي ل  لى دراسة الفلارة كليا 

 العاكرة. يتم هيها صلخيص الأهلاار الرئيسية ب و  مسمو  لتثبيتها في  : عملية الذاتيالتسميع 
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هيها المتعلم  نشاط لح يعتمد: هي نو  من المعلوما  صقدم للمتعلم بعد الإنتهاء من التغذية الراجعة
 ( 225: 2015سليمالالح وآداء .  علا التوجي  والتقويم الخارجي ينبئ  ود  نجاا  في صعلم  

  مناسبةلح يبحثويقسمها ب ورة ة : عملية يقوم هيها المتعلم بتلخيص المادة بلغت  الخاص الفهم والتنظيم
هيها عن أوج  التشاب  أ التضادلح ويحاوم  دماج هع  الأقسام في وادا  متلااملة صسلسلية لعل لها 

 ( Smith,2000:24ههمها.   معنى يسهل 

المعلوما  الض   صعلمها في ال مشلالا  جديدةلح أو  صقالا    ملاانية  ستخدام التعلم:إنتقال أثر 
 اقائق جديدة. 

أعلا ما يملان  نجاز لح من خلام بناء مهارا     نجاز وتحقيق ملاانية مساعدة المتعلم علا  التدعيم: 
وصدريبا  صساعد  أو ةعل  لك سهلا علي لح بهد  مشاركة المعلم للمتعلم في  نجاز المهام المعقدة الض 

 ( 2011:176لح الشعروايعجو عنها وفرد . 

ــتذكار:. 12-4 ــة الإســــــ ــات عمليــــــ ( نقاااااااالا عاااااااان 1989هقااااااااد  كاااااااار   عبااااااااد اللطيااااااااف لح معوقــــــ
 ( ألا من معيقا  الإستعكار:2011:36الشحا  

لح تحمااااااال مسااااااالأوليا  كثااااااايرة في المنااااااازم بسااااااابب  ساااااااتخدام التلفزياااااااولاالإسااااااارا  في  كثاااااارة الضوضااااااااءلح
 اااااارو  عماااااال الوالاااااادين أو  اااااارو  صااااااحيةلح وجااااااود خلاهااااااا  دائمااااااة مسااااااتمرة باااااام الوالاااااادين ممااااااا 
يسااااااابب صشااااااات  الأبنااااااااء و اااااااعورهم بعااااااادم الاساااااااتقرارلح عااااااادم كفاياااااااة الإملاانياااااااا  المادياااااااة للأسااااااارةلح 

ايااااااااة الطالاااااااب كثااااااايرا كالضاااااااغط عليااااااا  في  الوالااااااادين فيعااااااادم صاااااااواهر  ملاانياااااااا  الدراساااااااة وصااااااادخل 
 المعاكرة واللجوء  لى عقد المقارنا  بين  وبم زملائ .

نضيف  لى  لك من خلام الإطلا  علا أدبيا  الموضو  ومراهقتنا للتلاميع طيلة الموسم الدراسي  
 المدرسي:  لام العمل في التوجي  والإر اد 
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ايث يتسبب الغياب المتقطع أو المستمر علا ههم المواد صدوينها مما يشلال   كثرة الغيابات: ✓
 ضغطا علا التلميع خاصة مع كثر المواد وكثاهة البرنامج. 

 للتخيل والتفلاير في مواضيع لا تخص الدراسة ألاناء عملية الاستعكار.  شغل المتعلم ذهنه ✓

 نقص الداهعية العاصية للاستعكار.   ✓

 صبا  عادا  وأساليب خاطئة في الدراسةلح مم ا يشعر المتعلم من عدم وجود هائدة من عملية  ✓
ا مضيعة للوق .  المراجعة و   

 عدم الالتزام للمواعيد ااد دة سابقا للاستعكار.  ✓

 الاستغراق في المواقع الاجتماعية والزيارا  الاجتماعية علا اساب صوقي  الاستعكار. ✓

 صدلم  المستو  الاقت ادي للأسرة وعدم قدرعا علا صوهير المناخ المناسب للاستعكار.  ✓

 السراالا والاستغراق في أالام اليقنة ألاناء عملية الاستعكار.  ✓

 عدم الالتزام للمواعيد ااد دة سابقا للاستعكار.  ✓

 الاستغراق في المواقع الاجتماعية والزيارا  الاجتماعية علا اساب صوقي  الاستعكار. ✓

 صدلم  المستو  الاقت ادي للأسرة وعدم قدرعا علا صوهير المناخ المناسب للاستعكار.  ✓

عدم  ستقرار الأسرة ووجود مشاكل وصراعا  داخل البي  مما يلألار علا صركيز المتعلم وقدرص   ✓
 علا الإستعكار الجيد.

 عدم القدرة علا التركيز ألاناء المعاكرة.  ✓

 صراكم الدروا وعدم القدرة علا صننيم الوق . ✓

 طرق القراءة الضعيفة وعدم معرهة النقاط المهمة في الدرا. ✓
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 عدم القدرة علا التركيز ألاناء الشر . ✓

 عدم صواهر اللاتب والمعكرا  واللاراسا  المننمة.  ✓

 العلاقا  مع الأساصعة.  الدراسية وسوءكراهية بع  المواد  ✓

 الحالة ال حية الضعيفة  لى جانب التغعية السيئة وعدم  نتنام الهضم. ✓

 ( Wilson Etal. 1996:23_30) الإختبارا . الخو  من  ✓

وتحديد  المعاكرةلح الخاصة ولاالا  المادية الملائمة  صوهر النرو  لا  الفعال:عوامل الإستذكار . 12-5
التلميع للأهدا  الض يريد تحقيقها لعل من المعاكرة مثمرة  ضاهة الى مجموعة من العوامل الض صساعد  

 ( 12:  2020 العبيا لح   الإستعكار.علا صنمية مهارا  

 و ضاءة وخام من الضوضاء.  عويةلب ألا يلاولا مننما ومريحا وهي    :الإستذكارمكان 

هترة ال با  لأ ا تأ  بعد النوم والرا لح والحرلأ علا  يملان  ستغلام: المناسبإختيار الوقت 
 االا الوق  المخ ص لعلك. ل ستعكارلح كلماتخ يص وق  معم لعل التلميع مستعدا 

ننم استعكار  من خلام جدوم  اتى صلاولا المعاكرة مفيدة علا المتعلم ألا ي  عمل جدول للإستذكار:
 المواد وأقا  معينة لمراجعتها و نجاز الواجبا  المتعلقة بها.يحدد 

التسميع هو تأمم المعلوما  ضد النسيالالح ويلاشف مواضيع الضعف  والمراجعة:التسميع 
 وللمراجعة أهمية في صثبي  المعلوما . 

: الدراسة علا هترا  أجد  وألاب  من المعاكرة المت لة الض لا يتخللها تخصيص فترات للراحة
 مراجعة.

  ضاهة الي كل هعا علا المتعلم اتى ي ل الي صنمية مهارا  الإستعكار لدي  بشلال جيد علي : 
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والاستفادة  الداهع  رطا ضروريالح هلالما كالا الداهع قويا زاد  عملية الإستعكار  يعتبر الدافعية:إثارة 
 ( 2011الزهرالملحالمتعلمم.  للح وم علا صعلم أهضل لد   من 

الأمثل للوق  وقدرة الطالب علا التحلام ب  واستخدام  بطريقة  الاستخدام : الوقتإدارة وتنظيم 
المطلوبة.                      هعالة ومننمة بشلال جيدلح ووضع جدوم زم  لإنجاز المهام 

 ( 2019البليهيلح 

: صنمي  مهارة التركيز للإبتعاد عن المشتتا  والتركيز علا المهمة المراد  نجازهالح وبعم  مهارة التركيز 
أهم مهارا  الإستعكار ههي صساعد  علا التح يل  وصعتبر منالجهد لإنجاز المهام الدراسية 

 ( 2011داليالحالدراسي.  

من خلام كتابة المعلوما  اخت ار والتركيز علا المعطيا  الجديدة  :الملاحظاتمهارة تدوين 
 ( 2015عثمالالحالحاجة.  والأساسية ليسهل  سترجاعها عند 

: أداة صساعد علا التفلاير والتعكر عن طريق صننيم المفاهيم ثم تخيلها بشلال  مهارة خرائط المفاهيم
 ( 2019عبد العاملح ليها.  صورة عقليةلح ومن ثم صسجيل هع  الأهلاار علا ورقة ليسهل الرجو  

هي مهارة تملان المتعلمم من التفلاير هيما يلاتبلح ومد  صحة الأهلاار وربطها مع   مهارة المراجعة:
 بعضها البع  لدعم الفلارة الرئيسية في الموضو لح وكتابتها وصيارتها للشلال الأمثل لتحقيق أهداه .

 ( 2010  الجشي واسنلح

صعتبر عملية الإستعداد ل ختبار وتأديتها مهمة ايث أن  لاجدو     الإستعداد للإختبارات وتأديتها:
من المعاكرة  لا لم يسترجع المتعلم ما  اكر لح هلا بد من صننيم عملية الدراسة وأخع قسط كا  من 
الرااة ألاناء الإستعداد ل ختبارا لح وتخ يص ساعا  يومية للمعاكرةلح ومراجعة المواد الدراسيةلح  

 لتثب  المادة في  هن المتعلم ويتملان من صقديم الإختبار. 
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 خلاصة: 

العقلاي والمعارفي  لتنمياة الجانابلااننا من خلام ما ورد في هعا الف ل أهمية المهارا  الحياصية 
ودمااج أصابح ماان الضاروري  عاادة الننار في المناااهج الادر اساية  المااتعلملح هقادوالإنفعاالي والدراساي لاد  

الأهااااااااااااراد.الحياصيااااااااااااة في المناااااااااااااهج لمااااااااااااا لهااااااااااااا ماااااااااااان أهميااااااااااااة ق ااااااااااااو  في بناااااااااااااء  خ ااااااااااااية  المهااااااااااااارا  
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  تمهيد: 

يعد الجانب الميدالم جزء مهم ضمن خطوا  البحاث العلماي والمتعلقاة لهاود الباااث في التحقاق مان موضاو          
وعلياا  وماان هااعا المنطلااق ساايتم التطاارق في هااعا الف اال  لى ماانهج الدراسااة المعتمااد ووصااف لعينااة الدراسااة    لحدراساات 

الاساااتطلاعية وأهاااداههالح وكاااعلك وصاااف لأدوا  الدراساااة واختباااار لااابع  خ ائ اااها السااايلاومتريةلح للإضااااهة  لى  
وصااف لعينااة الدراسااة الأساسااية وخطااوا   جرائهااالح وفي الأخااير عاارض للأساااليب الإا ااائية المسااتعملة اسااب مااا  

 :التاليعلا النحو  عا تضي  طبيعة الدراسة ومجرياقص

 منهج الدراسة:   .1

هااع  الدراسااة خطاوا  الماانهج التجااريبيلح وهااو أقارب مناااهج البحااوأ لحال المشاااكل للطريقااة العلميااةلح   عتماد         
لح ويتاوهر  الألاارقاا  الخاصاة للسابب أو  لاالحقيقاي لفاروض الع  الاختبااركما يعد مانهج البحاث الواياد الاعي يملانا   

ويهاد  المانهج التجاريبي  لى قيااا ألاار أااد  57) :  2002صاابر وخفاجاةلح لح   هي  أق ا درجا  الضابط العلماي.
الاتحلام أو السايطرة علاا كاهاة العوامال اايطاة  خالام  المتغيرا  المستقلة أو أكثار علاا متغاير تاباع محاددلح و لاك مان  

  والمشااالالا للنااااهرة موضاااو  التجرباااةلح وبنااااء عليااا  يعاااد هاااعا المااانهج أكثااار المنااااهج العلمياااة دقاااة لتحليااال الناااواهر  
  التجاريبي بت اميم  وبناء علي لح اعتماد  الدراساة المانهج40)   1999:عبيدا  وآخرولالح   .والاقت ادية  الاجتماعية

الشااب  التجااريبي في صناولهااا للمتغاايرا  وهقااا للفااروض الااض سااع  البااثااة للتحااق ماان مااد  صااحتهالح وقااد اسااتخدم   
 ااااداهما    صلامياااع السااانة أولى ثاناااويالبااثاااة في هاااع  الدراساااة ص اااميما يتضااامن قياساااا قبلياااا و بعاااديا ةماااوعتم مااان  

القياااااا القبلااااي علااااا اةمااااوعتملح وبعاااادها    دخااااام المتغااااير المسااااتقل    والأخاااار  ضااااابطةلح ايااااث    جااااراءةريبيااااة  
ومان ثم التتبعاي للمجموعاة    للال من اةماوعتم    علا اةموعة التجريبيةلح ثم جر  القياا البعدي(التدريبيالبرنامج  

 .التجريبية

وللن نر  لى موضو  الد راسة المعكور سابقاً   استخدام المنهج  ب  الت جريبي  بغرض اللاشف عن العلاقة الس ببية 
 بم متغيري الموقف الت جريبي لح الملاو لا من: 

 (. 302:  1995)العساف،  ويق د ب  العامل ال عي يطب ق بغرض معرهة ألار  علا الن تيجة.متغيّرٍ مستقّلٍ: 

 الحياة. ويتمثل المتغير  المستق ل في هع  الد راسة في؛ البرنامج الت دريبي  القائم علا مهارا   



 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة   الفصل الرابع                                                

 

106 
 

 (. 302: 1995 العسا لح   ويمث ل الن تيجة ال ض يقاا ألار صطبيق المتغير  المستق ل عليها.متغيّرٍ تابعٍ:  

 الأكاديمي. التلكؤ  ويتمث ل في الد راسة الحالي ة في؛ 

ــميم التّجـــريبّي للدّراســـة:   ــير العشـــوائيّة بقياســـين؛ قبلـــيٍّ  اعتماااد  الد راساااة ص اااميم؛  التّصـ ابطة غـ المجموعـــة الضـــّ
لح ثم صتعارض  وبعديٍّ  لح وال عي يتلاو لا من مجموعتم؛  اداهما ةريبي ة والأخار  ضاابطةلح تخضاع كليهماا  لى قياااد قبلاي د

ابطةلح ثم تخضااااع كلتااااا اةموعتااااالا   ة  لى  دخااااام المتغااااير  المسااااتقل  دولا ألا صتعاااار ض لاااا  اةموعااااة الضاااا  اةموعااااة الت جريبياااا 
ة )آري    .للاختباااااار البعااااادي لح وللمقارناااااة بااااام نتاااااائج البعااااادي  للالتيهماااااا يملاااااان الحلاااااام علاااااا تألااااااير المعالجاااااة التجريبيااااا 

 (.375:  2013وآخرون،

ابع   التللااالأ الأكاااديمي( علاااا    وعلياا  صقااوم البااثااة اسااتناداً  لى هاااعا النااو  ماان الت  اااميم للقياااا القبلاااي  للمتغااير  التاا 
ة للمتغااير  المساااتقل   ابطةلح ثم  خضاااا  اةموعااة الت جريبياا  ة والضاا  دريبي ( دولا اةموعاااة    اةمااوعتم؛ الت جريبياا   الاابرنامج التاا 

 الض ابطةلح وبعد انتهاء الت جربة صقوم بقياا الفروق بم استجال  أعضاء اةموعتم في المتغير  الت ابع.

أهراد اةموعة الت جريبي ة هقط من  الت ابع علازمني ةد محد دةد( للمتغير    ور القياا الت تبعي علا  بعد هترةمن ثم ة    د
 والجدوم الت الي يمثل الت  ميم الت جريبي  المعتمد في الد راسة:لمستقل لح  أجل الت أكد من استمرار ألار المتغير  ا

 (: التّصميم التّجريبّي للدّراسة. 1الجدول رقم )

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 القياس القبلي  القياس القبلي 

 / التدخل التجريبي )تطبيق البرنامج التدريبي(

 القياس البعدي  القياس البعدي 

 / القياس التتبعي 
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   : مجتمع الدراسةوصف . 2

ةً للن سبة للبااثة ههي تملا نها من الإااطة املااني ة صطبيق الإجراءا  من  يصعتبر هع  الخطوة أساس
جهةلح وجمع معلوما د اوم خ وصيا  اةتمع وعي نة الد راسة وكيفي ة اختيارهالح وكعا اوم كل  ما 

 .  يتعل ق ولاالا العمل بشلالد مف  لد

  بولايةوقد تمث ل ميدالا الد راسة في مجمو  ملأسس ا  الت عليم الث انوي العام والت لانولوجي   ثانويا (  
ورقلةلح وال ض    علا مستواها الت طبيق الميدالم  لأدا   الد راسة الحالي ةلح ايث قام  البااثة بتحديد  

فستوياته   الثانوي مجموع تلاميذ التّعليمصلك الث انويا  وا ر اةتمع المتا  والملاو لا أساساً من 
 وثانية ثانوي، وثالثة ثانوي.  الثلاثه؛ أولى ثانوي ،

وعلا اعتبار ألا  البااثة مو  فةٌ ااد  هع  الملأسسا  هقد كان   جراءا  الت طبيق للن سبة لها  
 متااةً  لى اد د ما ولا صوجد عراقيل واضحةٌ قد صعيق هع  العملي ة. 

يق د لةتمع جميع الأهراد ال عين لهم خ ائص واادةٌ يملان ملاانتهالح ويسعا البااث  لى ألا  
 . (160: 2007)أبو علام، يعم م عليهم الن تائج ال ض لها علاقة وشلال الد راسة

ويتحدد هعا اةتمع في الد راسة الحالي ة وجمو  »صلاميع الت عليم الث انوي  وستوياعا الثلالا ؛ أولى 
 . ورقلة«   ولايةثانوي والثانية ثانويلح والثالثة ثانوي بثانويا  

ممن صوهر  هيها  ورقلة و لك  ولايةمن ثانويا   ثانويتمصطبيق الدراسة الإستطلاعية في  وقد  
 :مجموعة من الشروط هي ا

  ملاانية صطبيق الدراسة الاستطلاعية  أخع مواهقة المدراء(   -
 . الض صتوهر علا الخ ائص المناسبةالتأكد من وجود العينة المطلوبةلح و  -
 صقديم جميع التسهيلا  لتطبيق أدوا  الدراسة و سترجاعها بسهولة.   -
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 الإستطلاعية: الدراسة. 1.2

بق ااد تحديااد مجتمااع الدراسااة  الدراسااة الإسااتطلاعية خطااوة أساسااية في  نجاااز البحااوأ الميدانيااة لحصعتاابر 
اختبااااار مااااد  صاااالااية الأدوا  والعينااااة  ماااان خاااالام الإص ااااام الأولي  هااااراد اةتمااااع الأصاااالي لحوكااااعا 

للاسااتخدام في البحااث والتأكااد ماان ساالامة اللغااة وابتعادهااا عاان الإيحاااء أو الغمااوض والتحقااق ماان ألا  
تحدياااد عيناااة  ضااابط الااابرنامج التااادريبي والمااادة الزمنياااة لتطبيقااا لحهقااارا  الأداة  ااااملة لأهااادا  الدراساااةلح 

وكااعا معرهااة أهاام ال ااعول  الااض قااد صواجاا  البااثااة ألاناااء صطبيااق الاابرنامج التاادريبي  الدراسااة الأساساايةلح
 وسير جلساص  بشلال جيد من  تى النوااي الزمانية والملاانيةلح والإملاانيا  والوسائل البيداروجية.

 الإستطلاعية:عينة الدراسة . 2.2

 سنة أولى ثانويلح   جميع المستويا  ( صلميعا من 142أجري  الدراسة الاستطلاعية علا عينة قوامها  
      كاإ :  ثانويتم مو زعمسنة ثانية ثانويلح سنة ثالثة ثانوي( اختيروا بطريقة عشوائية من 

 (: يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الثانويات. 2الجدول رقم )

 المجموع  سنة ثالثة  سنة ثانية  سنة أولى  الثانويات

 59 07 12 40 مسعود الشيخ  رقاقدة  ثانوية  

 83 07 09 67 ثانوية محمد بن الحاج عيسى 

 142 14 21 107 المجموع 

 
 
 
 
 



 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة   الفصل الرابع                                                

 

109 
 

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الثانويات. 1الشكل رقم )

 
  

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس   (: 3الجدول رقم )

 النسبة   التلارار   الفئة المتغير 

 

 الجنس 

 %   34.5    49  كور 

 %   65.5    93 اناأ

 % 100 142 اةمو  

% أما للنسبة  لى   34.5( والض تمثل 49بل     الذكورينهر من خلام الجدوم ألا عدد التلاميع 
 من اجم العينة الاستطلاعية.  % 65.5( والض تمثل بنسبة  93هقد بل     الإناثعدد هئة 

 (: خصائص عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنس. 2الشكل رقم )
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 (: خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى. 4الجدول رقم )
 النسبة  التكرار  الفئة  المتغير 

 

 ى المستو 

 % 75 107 اولى ثانوي 

 % 15 21 ثانية ثانوي 

 %10 14 ثالثة ثانوي 

 % 75والض تمثل  (107بل    ينهر من خلام الجدوم ألا عدد صلاميع الأولى ثانوي   

ثالثااة ثانااوي ال صلاميااعأمااا للنساابة  لى عاادد % 15ل يااتمثبنساابة  (21 وألا عاادد صلاميااع الثانيااة ثانااوي 
 من اجم العينة الاستطلاعية% 10( بنسبة 14 هقد بل  

 (: خصائص عينة الدراسة الإستطلاعية حسب المستوى. 3الشكل رقم )

 
 (: خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب التخصص. 5الجدول رقم )

 النسبة  التكرار  التخصص المتغير 
 % 60 85 علمي التخصص

 % 40 57 ادبي 
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رقم   الجدوم  من خلام  عدد    (06 نلااظ  التخصص    التلاميعألا    ( 85   بل   العلمي في 
من اجم   %  40والض تمثل بنسبة    (57 أما للنسبة  لى عدد هئة ادبي هقد بل     %  60والض تمثل  

 . العينة الاستطلاعية

 (: توزيع عينة الدراسة الإستطلاعية حسب التخصص.4الشكل رقم ) 

 
 الدراسة: ات  أدو  .3

علا   الإعتماد  الدراسة    هع   في  البيانا   جمع  ومعالجة  بهد   المعلوما   لجمع  أداصم 
 البيانا  وتحليلهالح وتمثل  في: 

الأكاديمي:    .3.1 التلكؤ  يهد   مقياس  والعي  الأكاديمي  التللالأ  مقياا  اعداد  البااثة  قام  
م حول   الأخيرة  اللحنا   اتى  الدراسية  للمهام  المتعمد  الثانوية  المرالة  في  التلميع  تأجيل  لقياا 

الننرية والتعريفا  المختلفة   للتللالأ وشاعر الضيق والقلق وعدم الإرصيا  بعد الإطلا  علا المفاهيم 
                         منها: الإطلا  علا بع  المقاييس و الأكاديمي

 الجامعيم.( موج  للطلبة 2012  أبورزاممقياا معاوية  -

( قام  ببناء مقياا ملاولا في صورص  الأولية من 2018مقياا هديل السيد عثمالا السيد   -
للأداء    المرصبطالقلق  لح  الهروب من المهام  لحأربعة أبعاد هي   دارة الوق   علا  بند موزعة (  60 

 الأداء( موج  للطلبة الجامعيم. الخاطئة عنالمعتقدا  
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العتابي    - عبد حمزة  عماد  علا    24يتضمن  (  2019مقياا  موزعة  النهائية  هقرة في صورص  
وقتها  مشاعر عدم الإرصيا  بسبب عدم أداء المهام في  يضم  والعي    لالاأ أبعاد البعد الإنفعالي

أو    اادد العهنية  النشاطا   السلوكي:  البعد  وهقرا  وهقرا   ويشمل   الحركية  المعرفي:  البعد 
 المهام وأهميتها. 

الرحمن   - الرحمن محمد عبد  يتضمن  2021مقياا ع ام جمعة ون ار وعبد  العي   )40  )
 وهي:أبعاد  أربعةنادرا( موزعة علا لح أايانالح رالبا لح هقرة وقياا ص حيح رلعي  دائما 

المعرفي  العاصية    البعد  الفرد  اللاعقلانية معلوما   المفرطة  وأهلاارها  واللامالية  الفشل  لح  عن خوه  من 
عدم القدرة علا  دارة الوق  وصننيم  من خلام وضع جدوم يننم  والإلتزام ب  وتأجيل الواجبا   

 للإستراصيجيا  المناسبة لأداء المهام. لتقديمها والمعرهة لى أخر الوق  

ل نشغام   :  اجامالسلوكيالبعد   والسعي  الوق   صقدير  في  من   مبالغة  المهمة  أداء  وةنب   الفرد 
الأكثر     للأعمام   الجهد    سرورا وسعادةوالأنشطة  وبعم  المثابرة  صتطلب  الض  الأعمام  والهروب من 

 وتحمل ال عاب.

لح  للقلق وعدم الإرصيا  نتيجة لتأخر أداء المهام  كالشعورالمرصبطة    يضمن الإنفعالا    الوجداني: البعد  
والفشل ور  والشع والعجز  والإاباط  العام  والقلق  النفسي  والألم  والتق ير  والإثم  العا   صقدير  بعدم 

 وخيبة الأمل.

: يشير  لى الأسباب الض صدهع الفرد  لى ةنب  تمام المهام والإاجام عنها ويرصبط بقيمة  البعد الدافعي
 المهمة وما تحدلا  لد  المتعلم من  دراكا  وصوقعا  لفعاليت  العاصية. 

( هقرة موزعة  42( صلاولا من   2018مقياا ناصر سعيد جمعة و عبد الرا د م لح اةالي   -
الوق لح  الأكاديميةالداهعية    نقص  (الأبعادعلا   القدرا لح    الاعتقادلح سوء  دارة  النفسي عن 

 )الإةاها  الدراسيةلح السلوك التجنبي
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   التلااسل ( يشتمل علا مجموعة ابعاد  2015مقياا داليا خيري عبد الوهاب عبد الهادي   -
الإلتزام   المهام  ب  الإدعاء-الوق      همام-وعدم  الواجبا   - عوبة  والإدعاء تأجيل  نجاز 

  مواعيد المعاكرة ئ  نخفاض الداهعية للتعلم(يرتأخ سوء التواهق النفسي للجهل

اللامي   - ععاب  ونشعة كريم  خليفة  مجيد  هالح  هي ل  من2019مقياا  ملاولا  هقرة   48( 
الفرد رير العقلانية وصتمثل في سلوكيا  سلبية عن     ستجال  أبعاد سلوكي    3موزعة علا  

  وبعد  نفعالي يتمثلالعقلانية(  صفلاير أو معتقدا  الفرد     هوطريق اللالام العا  وبعد معرفي  
الداخلي كالغضب   العا   الحوار  عن  الناةة  الإنفعالية  والإضطرال   السلبية  المشاعر  في 

 والخو  والقلق والحزلا. 

وضو      عدمأبعاد هي  7علا  هقرة موزعة    40( ملاولا من  2018مقياا ميسولا سميرة   -
ل نجاز  لحالهد  الداهع  الفشل  لح نخفاض  وصوقع  الرضا  لحاللامبالاة  المماطلة  العا    عدم   لحعن 

 .الوق ( دعاء ضيق 

  6موزعة علاهقرة     62صلاولا مقياا التللالأ الأكاديمي العي صممت  البااثة في صورص  الأولية من  
 يلي:  أبعاد كما

 (: أبعاد وأرقام بنود مقياس التلكؤ الأكاديمي في صورته الأولية. 6الجدول رقم )
 البنود البعد  الرقم
 9 لى  1 المماطلة والهروب من المهام  01
 20 لى10  دارة الوق  وصرصيب المهام  02
 29 لى 21 القلق وعدم الرضا عن العا   03
 38 لى 30 المعتقدا  الخطأ عن الأداء 04
 47 لى 39 نقص الداهعية 05
 62 لى 48 عدم وضح الهد   06
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  : ويضم النفور من  نجاز المهام الملالف بها ومواقف المعاكرة وعدم   ائها المماطلة والهروب من المهام
ااددلح الوق   ال عبةلح  في  المهام  المهمة  كالتلفازلح  للأمورشغام  ن الإ  ةنب  نجاز   اللعبلح   رير 

 وسائل التواصل الاجتماعي(  ستخدام 

  صرصيب الأولويا لح : ويضم التخطيط لإنجاز الواجبا  الدراسيةلحإدارة الوقت وترتيب الأولويات
القدرة علا صقدير الوق  المناسب لإنجاز المهمة في أوا ا دولا   ببدء المهاملح  القدرة علا  تخا  القرار

 تأخير( 

العا  المرصبط بعدم  نجاز   والإنزعاج ولومللقلق والتوصر  : الشعورالذاتالقلق وعدم الرضا عن 
 المهام. 

  المزاجلح الإصلااليةلح في آداء المهمةلح السعي  و اللاماليةلح  : صوقع الفشلعن الآداء المعتقدات الخطأ
 العمل تح  الضغط. التقليل من قيمة المهمةلح 

النفور من  التفلاير في صرك الح ص الدراسيةلح  : عدم الرربة في الدراسةلحنقص الدافعية نحو الدراسة
 الدراسيةلح الشعور للملل.  صللح   الدخوملح التأخر في المهام

 المشرو  الشخ ي للمستقبللح رياب عدم وجود تخطيط  الهد لح رياب : عدم وضح الهدف
   المدرسي.

   لمقياس التلكؤ الأكاديمي:  السيكومترية الخصائص

من صدق مقياا التللالأ الأكاديمي   الإعتماد علا ال دق الناهري وكعا  الصدق: للتأكد أولا: 
 . صدق الإصساق الداخلي وكعا صدق المقارنة الطرهية



 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة   الفصل الرابع                                                

 

115 
 

  عرض التحلايم  وللتحقق من ال دق الناهري للمقياا أو ما يعر  ب دق الصدق الظاهري: 
لإبداء الرأي في صورص  الأولية علا مجموعة من الأساصعة المتخ  م في التربية وعلم النفس المقياا 
  :يخص ملااناعم هيما صقديم طلب من االامم ايث 

 مد  وضو  الفقرا  من ايث ال يارة اللغوية.  ✓

 مد  قياا الفقرا  لسلوك التللالأ الأكاديمي. ✓

 مد   نتماء الفقرا  للأبعاد. ✓

 مد  ملائمة بدائل الأجوبة للفقرا .  ✓

 عليما  المقدمة للأهراد العينة.  مد  وضو  الت ✓

     جراء التعديلا  اللازمة  لح(03 أننر الملحق رقم ملاانا  الأساصعة االامم  و نطلاقا من
 :  اسب الجدوم المواليللمئة  80البنود الض   الإصفاق عليها بنسبة  والإبقاء علا

 (: التعديلات على بنود مقياس التلكؤ الأكاديمي.7الجدول رقم )

 الفقرة في صورتها النهائية الفقرة في صورتها الأولية  الرقم

 أعمل علا صسليم واجبا  المدرسية في وقتها. أعمل جاهدا لإنجاز كل مهامي المدرسية في وقتها اادد  04

صشغل  مواقع التواصل الإجتماعي عن  تمام المهام  07
 المطلوبة م  

صلهي  متابعة مواقع التواصل الإجتماعي عن 
 معاكر  اليومية 

لدي وق  كا  للترهي  بعد   اء ما علي من مهام  08
 مدرسية 

 لدي وق  كا  للترهي  بعد   اء مراجعة دروسي 

أنشغل بنروفي ومناسبا  العائلة عن تحضير ومراجعة  09
 دروسي

 أنشغل وناسبا  العائلة عن الإهتمام بدروسي 
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  :وصف المقياا ومفتا  الت حيح

 ( هقرة موزعة كما يلي: 35لي بح المقياا في صورص  النهائية يحتوي علا   

 . 32لح24لح23لح 15لح 14لح 13لح1بعد المماطلة والهروب من المهام يضم الفقرا :

 35لح 34لح33لح 26لح  25لح4 3 لح2:يضم الفقرا   بعد  دارة الوق  وصرصيب الأولويا  

 19 لح18لح17لح16لح6لح5:يضم الفقرا   بعد القلق وعدم الرضا عن العا  

 29لح 28لح 27لح 8لح7بعد المعتقدا  الخطأ عن الأداء يضم الفقرا :

 أهتم وعاكرة جميع المواد بسهولة أستطيع الإهتمام لميع المواد كل اسب أهميت  بسهولة  18

أهشل في صطبيق ما خطط  ل  في جدوم المراجعة  13
 اليومية

أهشل في صطبيق ما برمجت  في جدوم المراجعة 
 اليومية

 يزداد قلقي كلما  قترب  الإمتحانا   ي كلما اضر  ل متحالا في أخر لحنة يزداد قلق 25

 ملغاة  رير مستعد يزداد خوفي  كلما  قترب  الإمتحانا  وأنا 26

 يملان  الدراسة في وجود ضغوط بشلال أهضل  أهضل العمل تح  الضغط أين أقدم أهضل ما لدي  36

أعتبر صلخيص الدروا يوميا أمر صعب لعا أسعا  38
 لنقلها عن زملائي 

 أنقل الدروا عن زملائي لألا صلخي ها صعب 

 أضع خطة جدية للنجا  في جميع المواد الدراسية  أضع لدية خطض للنجا  في المواد 61

 ملغاة  أستطيع تحقيق نتائج جيدة من خلام التخطيط لعلك  58

 ملغاة  خططت  لحيا   عماأر  ألا الدراسة صبعدلم   59
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 30لح20لح 10لح9بعد نقص الداهعية يضم الفقرا :

   22.21.11.12.31 الهد :بعد عدم وضو  

مواهق تماما يختار   مواهقلح ريرأدريلح رير  تمامالح مواهقلح لا  ستجال : مواهق 5ي ااب كل بند 
 المفحولأ  ستجابة واادة من الإستجال  الخمسة.

 درجا . مواهق تماما:   ا كان  العبارة صنطبق علا المفحولأ بدرجة كبيرة وصعطا خمس  

 المفحولأ وصعطا أربع درجا .  أقل علامواهق:   ا كان  العبارة صنطبق بدرجة 

 لا أدري:   ا كالا المفحولأ رير متأكد وصعطا للمفحولأ لالاأ درجا  

 .وصعطا درجتمبدرجة قليلة علا المفحولأ  لا صنطبقرير مواهق:   ا كان  العبارة 

 تماما علا المفحولأ وصعطا درجة واادة.  لا صطبقرير مواهق تماما:   ا كان  العبارة 

 ا كان  البنود سلبية  في االة البنود الإلابية وصعلاس الدرجا   و لك 
 ( 23.24.25.26.28.33.34. 22.21.19.16.4.3.2 وهي

 درجة( 175ئ 35درجا  الإستجابة للمقياا بم   

 :الإتساق الداخليصدق 

صدق درجا  مقياا التللالأ الأكاديمي في الدراسة الحالية لستخدام طريقة  كعلك من   التأكد  
الاصساق الداخلي. واعتمدنا علا هعا النو  من ال دق من خلام اساب معاملا  الارصباط  

 للمقياالح وجاء  النتائج كما يلي:  الم ححة بم البنود والدرجة اللالية
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 (: الارتباطات البينية المصححة بين البنود والدرجة الكلية لمقياس التلكؤ الأكاديمي.8الجدول رقم )

 الارتباط  أرقام البنود الارتباط  أرقام البنود الارتباط  أرقام البنود الارتباط  أرقام البنود

01 0,53 10 0,52 19 (-0,08) 28 0,29 

02 0,31 11 0,47 20 0,57 29 0,44 

03 0,49 12 0,41 21 0,25 30 0,31 

04 0,35 13 0,21 22 0,38 31 0,45 

05 (-0,10) 14 0,63 23 0,46 32 0,45 

06 (-0,01) 15 0,59 24 0,07 33 0,38 

07 0,37 16 0,45 25 0,27 34 0,18 

08 0,40 17 0,29 26 (-0,30) 35 0,50 

09 0,51 18 0,19 27 0,28 

 0.33 المتوسط الحسابي 

رقم    الجدوم  من  الم ححة  08يتضح  البينية  الارصباطا   ألا  لمقياا  (  اللالية  الدرجة  بم 
. كما ةدر  0.33لح وتوسط اسابي قدر :  0.63و   0.07قد صراوا  بم    التللالأ الأكاديمي وبنود 
 بنود جاء  قيمها الارصباطية الم ححة سالبة.    4الا ارة الى ألا هناك 

صفس ر نسبة معتبرة    لحلستثناء خمسة بنود–وفي ضوء هع  القيم يملاننا القوم  لا جميع البنود  
%. وللتالي يملان  90من التباين في الدرجة اللالية للمقياا لا صقل عن المستو  المقبوم واادد با:  

 . الاعتماد علا نتائج مقياا التللالأ الأكاديمي في الدراسة الحالية
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الطرفية المقارنة  نسبة  صدق  وأخد  صنازليا  العينة  درجا   صرصيب  الترصيب   33:    طرفي  من  للمئة 
 وصطبيق اختبار " " لعينتم متساويتملح والنتائج موضحة في الجدوم التالي:

(: نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية للمقياس  لدى أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية )ن 9الجدول رقم )
  =142.) 

المتوسط  العدد الفئة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

 قيمة 

sig         

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.00 92 20.4 11.43 117.38 47 الفئة العليا 

 7.64 76.36 47 الفئة الدنيا 

مااااان خااااالام النتاااااائج الموضاااااحة في الجااااادوم نلاااااااظ ألا المتوساااااط الحساااااابي للفئاااااة العلياااااا يبلااااا  
( 76.36بلا  المتوساط الحساابي للفئاة الادنيا  (لح بينماا11.43  ( ل ارا  معيااري قادر 117.38 

( و ساب درجة الحرية الض قدر  20.4" " ااسوبة لض بلغ  و(  7.64ل را  معياري قدر   
(  لاواظ أنا  صوجاد هاروق دالاة  ا اائيا عناد مساتو  الدلالاة 0.00    بلغا  sig وقيماة  (92ب 

0,01).) 

لستخدام  في الدراسة الحالية  التحقق من لابا  درجا  مقياا التللالأ الأكاديمي  ثبات:ال: ثانيا
( للارونباخلح و لك للنسبة  αطريقتم هما: طريقة التجزئة الن فية بت حيح جاتمالالح ومعادلة ألفا  

 للدرجة اللاليةلح وكان  النتائج كما يلي: 

 ( كرونباخ لدرجات مقياس التلكؤ الأكاديمي. αجاتمان وألفا )   –(: قيم معاملا الثبات  10الجدول رقم )
 ( α) ألفا  معامل   معامل جاتمان  عدد البنود  مقياس التلكؤ الأكاديمي 

    0.84 0.88 35 الدرجة الكلية 
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لاااااااادرجا  جاتماااااااالا وألفااااااااا يتضاااااااح ماااااااان خااااااالام الجاااااااادوم أعااااااالا  ألا قيمااااااااة معامااااااال الثبااااااااا  
 0.88بلغااااااا : اياااااااث جاااااااد مرصفعاااااااة ومتقارباااااااة اللالياااااااة قاااااااد جااااااااء  مقيااااااااا التللاااااااالأ الأكااااااااديمي 

وفي ضااااااوء هتاااااام القيمتااااااملح  0.84لسااااااتخدام معاماااااال جاتمااااااالالح وبلغاااااا  لسااااااتخدام معاماااااال ألفااااااا 
لح صقاااادم قياسااااا  ثابتااااة صقااااع في اةااااام المقبااااوميملاننااااا القااااوم ألا درجااااا  مقياااااا التللااااالأ الأكاااااديمي 

% ماااااااان الدرجااااااااة اللاليااااااااة 88% الى  84لعتبااااااااار ألا القاااااااايم الااااااااض   الوصااااااااوم اليهااااااااا صفساااااااار ماااااااان 
وللتااااااالي هااااااإلا درجااااااا  مقياااااااا التللااااااالأ الأكاااااااديمي للمقياااااااالح وهااااااي صفااااااي للمعااااااايير الموصااااااا بهااااااالح 

ثابتااااااة في اةتمااااااع بشاااااالال عاااااااملح وهااااااو مااااااا يملاننااااااا ماااااان الاعتماااااااد علااااااا نتائجاااااا  لأرااااااراض الدراسااااااة 
 الحالية.

   : مهارات الحياةقياس م .3-2

لح مهارا  الحياة ررض الدراسة الحالية لح    صب   مقياا  يحقق مقياا م مم في بيئة جزائريةننرا لتوهر 
لح اعتماادنا علياا  في دراسااتنا الحاليااة بعااد صعديلاا  ( 2020) بــورحلي أمــالوالااعي     عااداد  ماان طاار  

( هقاارة 32 لح وقااد صلاااو لا المقياااا في صاايغت  الأصاالية ماان  واااع  بعااد مهااارة الإص ااام والتواصاال مناا  
مهااااارة  دارة   ربااااع مهااااارا  اياصيااااة هااااي مهااااارة الإص ااااام والتواصاااال/ مهااااارة ااااال المشاااالالا لحصتعلااااق 

والمطلااوب ماان الطلبااة ألا يحااد دوا درجااة قيااامهم بهااعا الساالوك علااا ساالم  ومهااارة الإسااتعكارلح الضااغوط
 والجدوم التالي ي ف أبعاد  وبنود  كل بعد.  لالاأ متدر ج من 

 (: أبعاد مقياس مهارات الحياة والبنود في الصورة الأصلية. 11الجدول رقم )
 البنود البعد  الرقم
 8 لى  1من   مهارا  ال المشلالا   01
 17 لى   9من   مهارا  الإص ام  02
 24 لى  18من مهارا  مواجهة الضغوط  03
 32 لى  25من مهارا  الإستعكار  04
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لالاأ   بند  من    لا  مالح  نوعا   نعملح   ستجال :ي ااب كل  واادة  المفحولأ  ستجابة  يختار 
 الإستجال  الثلاأ. 

 درجا . صنطبق علا المفحولأ وصعطا لالاأ    ا كان  العبارة نعم:

 صنطبق علا المفحولأ وصعطا درجة واادة.   لا:   ا كان  العبارة لا

صنطبق علا   العبارة  للمفحولأ درجتالا و لك في    الشي  المفحولأ بع نوعاما:   ا كان   وصعطا 
 ( 24.23.17.8.7.32االة البنود الإلابية وصعلاس الدرجا    ا كان  البنود سلبية وهي   

 والإكتفاء بثلاأ بعد مهارة الإص ام من المقياا لعدم مناسبت  لمتطلبا  الدراسة الحالية     اع  

 درجة( 96-32درجا  الإستجابة للمقياا بم   أبعادلح 

هي  الأ وللتالي  ببعاد  الإستعكار  مهارة  وبعد  الضغوط  مهارة  دارة  وبعد  المشلالا   ال  مهارة  عد 
 رص  الأولية يتمتع لل دق والثبا .  عادة اساب خ ائ   السيلاومترية مع ألا المقياا في صو 

بعد صعديل مقياا مهارا  الحياة أصبح من الضرورة  عادة اساب :  صدق مقياس مهارات الحياة
  :خ ائ   السيلاومترية ولقياا صدق المقياا أعتمدنا علا

 : الإتساق الداخليأولا: تقدير صدق 

الاصساق  طريقة  لستخدام  الحالية  الدراسة  في  الحياة  مهارا   مقياا  درجا   صدق  من  التأكد    
الداخلي. واعتمدنا علا هعا النو  من ال دق من خلام اساب معاملا  الارصباط الم ححة بم  

 للمقياالح وجاء  النتائج كما يلي:البنود والدرجة اللالية 
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 (: الارتباطات البينية المصححة بين البنود والدرجة الكلية لمقياس مهارات الحياة. 12الجدول رقم )
 الارتباط  أرقام البنود الارتباط  أرقام البنود الارتباط  أرقام البنود

01  0,07  09  0,31  17 0,31 

02  (-0,36) 10  0,29  18 0,45 

03  (-0,03) 11  0,33  19 0,45 

04  0,33  12  0,39  20 0,34 

05  0,32  13  0,19  21 0,35 

06  0,25  14  0,37  22 0,35 

07  0,23  15  0,25  23 0,11 

08  0,07  16  0,16  24 0,28 

 0.24 المتوسط الحسابي 

رقم     الجدوم  من  الم ححة  11  يتضح  البينية  الارصباطا   ألا  لمقياا  (  اللالية  الدرجة  بم 
. كما ةدر  0.24لح وتوسط اسابي قدر :  0.45و  0.07قد صراوا  بم    مهارا  الحياة وبنود 

والبند رقم    02الا ارة الى ألا هناك بندين جاء  قيمهما الارصباطية الم ححة سالبة وهما البند رقم  
03 . 

في  التباين  من  الأقل  علا  مقبولة  نسبة  هس ر   البنود  أرلبية  القوم  لا  يملاننا  القيم  هع   وفي ضوء 
صقل عن:   والض لا  الحياة  مهارا   لمقياا  اللالية  نتائج  09الدرجة  الاعتماد علا  وللتالي يملان   %

 في الدراسة الحالية.  مهارا  الحياةمقياا 

 



 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة   الفصل الرابع                                                

 

123 
 

 الحياة: مقياس مهارات ثانيا: تقدير ثبات 

 لستخدام طريقتم هما:    في الدراسة الحالية  التحقق من لابا  درجا  مقياا مهارا  الحياة  

اللاليةلح    ( للارونباخلح و لك للنسبة للدرجةαطريقة التجزئة الن فية بت حيح جاتمالالح ومعادلة ألفا  
 وكان  النتائج كما يلي:

 ( كرونباخ لدرجات مقياس مهارات الحياة.αجاتمان و ألفا )   –(: قيم معاملا الثبات  13الجدول رقم )
 ( α)ألفا معامل  معامل جاتمان عدد البنود  مقياس مهارات الحياة 

 0.68 0.74 24 الدرجة الكلية

لدرجا  مقياا مهارا   جاتمالا وألفا يتضح من خلام الجدوم أعلا  ألا قيمة معامل الثبا  
  0.68لستخدام معامل جاتمالالح وبلغ :   0.74بلغ : اللالية قد جاء  مرصفعة ايث الحياة 

 لستخدام معامل ألفا. 

لح  صقدم قياسا  ثابتةوفي ضوء هع  القيمةلح يملاننا القوم ألا درجا  مقياا مهارا  الحياة  
% من الدرجة اللالية للمقياالح وهي  74% الى 68لعتبار ألا القيم الض   الوصوم اليها صفس ر من 

وللتالي هإلا درجا  مقياا مهارا  الحياة ثابتة في اةتمع بشلال عاملح  صفي للمعايير الموصا بهالح 
 وهو ما يملا ننا من الاعتماد علا نتائج  لأرراض الدراسة الحالية.    

 البرنامج التدريبي: . 3-3

هو مجمو  الخطوا  ااددة والمننمة المستندة علا الإطار    :بالبرنامج التدريبي   التعريف .  3-3-1
الننري للتدريب علا مهارا  الحياة ايث يتضمن البرنامج مجموعة من المهارا  والأنشطة والخبرا   
التللالأ  مستو   من  مرصفعة  درجا   من  يعانولا  العين  الثانوية  المرالة  لتلاميع  صقدم  الض  والتدريبا  
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محددة هترة  جماعية خلام  بطريقة  صدريبهم الأكاديمي  هد   ومهارة    لح  المشلالا   ال  مهارا   علا 
 الإستعكار لخف  درجة التللالأ الأكاديمي. ةمواجهة الضغوط ومهار 

 يسعا البرنامج الحالي  لى تحقيق نوعم من الأهدا : أهداف البرنامج: . 3-3-2

يسعا البرنامج التدريبي لخف  مستو  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية من   عام:  هدف
 مهارة مواجهة الضغوط ومهارة الإستعكار.لح خلام صدريبهم علا مهارة ال المشلالا  

 الجزئية: الأهداف 

 اياعم.  صعريف أهراد اةموعة التجريبية وهارا  الحياة وأهم ص نيفاعا وأهميتها في -

التجريبية   - اةموعة  أهراد  المشلالا   صعريف  ال  مهارة  صقليل   وكيفيةعلا  في   ستغلالها 
 مشلالاص  الدراسية. 

 وأهميتها في نجاا  الدراسي.علا مهارة  دارة الضغوط  صعريف أهراد اةموعة التجريبية -

 النجا .وصطبيقها لتحقيق  التعر  علا مهارة الإستعكار السليم -

 البرنامج:مصادر بناء محتوى . 3-3-3

 خلام:  الإطار العام للبرنامج ومادص  العلمية وأساليب  التدريبية من البااثة  تق  

صناول    الض  السابقة  والدراسا   الأدبيا   الأكاديمي   البرامجالإطلا  علا  التللالأ  التدخلية لخف  
الننري   الإطار  في  التطرق  لي   سبق  الحياصية كما  المهارا   علا  والتدريب  الثانوية  المرالة  لتلاميع 

 للدراسة.

 الإعتماد في بناء البرنامج علا مجموعة من الأسس هي كالتالي: 

 تحليل  اتياجا  التلاميع وتحديد اةالا  الض زاد  من سلوك التللالأ الأكاديمي لديهم.  ✓



 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة   الفصل الرابع                                                

 

125 
 

     و  ههم مهارا  الحياة وص نيفاعا وتحديد أهم المهارا  الض يحتاجها التلميع في التعليم الثانوي  ✓
 كيف صلألار علا  نجاز  الدراسي.

 وطرق صقديم .  ومحتوا وضع خطة  املة للبرنامج التدريبي صشمل أهداه  البرنامج: تخطيط  ✓

  دراج آليا  لتقييم البرنامج بشلال دوري وجمع ردود هعل التلاميع لضمالا هعاليت . ✓

الربط والتلاامل بم المهارا  المدرجة في جلسا  البرنامج التدريبي  يث يستثمرها التلميع في  ✓
مواجهة ال عول  الدراسية والتقليل من سلوك التأجيل والمماطلة في  نجاز الواجبا  وتحضير  

 .والإمتحانا  الدروا 

 البرنامج:الأسس التي يقوم عليها  . 3-3-4

 الأسس العامة:

 صدريب صلاميع المرالة الثانوية علا المهارا  الحياصية يساعدهم في خف  التللالأ الأكاديمي.

يسعا البرنامج التدريبي  لى  كساب صلاميع المرالة الثانوية مهارا  ال المشلالا  و دارة الضغوط  
 ومهارا  الإستعكار. 

 التجريبية. علاقة الإر ادية طيبة بم البااثة وأهراد اةموعة  يلأكد البرنامج التدريبي علا ضرورة بناء 

   النفسية:لأسس ا

 مراعاة الخ ائص النفسية لد  أهراد اةموعة التجريبية.

 بيئة آمنة نفسيا يشعر هيها أهراد اةموعة التجريبية للإطمئنالا.  صوهير

 للمهارا . لى كيفية التفاعل الإلابي ألاناء عملية التعلم  التجريبية ر اد أهراد اةموعة 
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 التربوية: الأسس 

 التجريبية. مناسبة هنيا  البرنامج لخف  مستو  التللالأ الأكاديمي لد  أهراد اةموعة 

لخف    الحياة  مهارا   علا  القائم  التدريبي  البرنامج  جلسا   ومحتو   الفنيا   في    التللالأالتنويع 
 الأكاديمي.

 مراعاة الفروق الفردية لد  أهراد اةموعة التجريبية. 

 الاجتماعية: الأسس 

 الاهتمام بدهع أهراد اةموعة التجريبية  لى ضرورة تحقيق النجا  في الوسط المدرسي.

 السائدة. مراعاة المعايير والقيم الاجتماعية 

 البرنامج. تااة هرلأ التفاعل الإلابي بم أهراد اةموعة التجريبية خلام جلسا  

 البرنامج: في الفنيات المستخدمة .  3-3-5 

هعا المنحا صعليمي   تمثل المناقشة الجماعية هنية ضرورية في الإر اد والتدريب اعتبارالحوار والمناقشة: 
ويلي   والمهارا   والمعلوما   المفاهيم  من  للعديد  التلاميع  لتزويد  صدريبية  من خلام جلسا   يتم     

  والاصفاقلح مضمولا  والتوضيحالتدريبية من أجل الفهم    اةموعة لك مناقشا  بم المدرب وأعضاء  
الرأي والتحاور اوم موضو  الجلسةلح صبادم  الفنية  والرد علا الأسئلة   رام   ما هووصوضيح    هع  

التفاعل الإلابي بم    بهد  تحديد المشلالا  والتفلاير في  لاد الحلوم ومعرهة الأسباب ومن  صعزيز 
 . التجريبية وأهراد اةموعةالبااثة 

والتدريبية الجماعيةلح وتمثل    صعد الواجبا  المنزلية من الفنيا  المهمة للبرامج الإر ادية  الواجب المنزلي:
هراد الض يلالف بها أ  التدريبية كل جلسة والجلسة المواليةلح كما تمثل الواجبا  المنزلية المهام     الرابط بم
وصنقل الألار الإلابي العي    التدريبيةق أهدا  العملية  يوتحق  خارج نطاق الجلسا    التجريبية اةموعة  
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ويتضمن المضمولا التطبيقي لهع  الفنية في    صعلم  وصدرب علي  ومارس  الى اياص  المدرسية والإجتماعية
التلاميع   التدريبية  صلاليف  بواجبا  في  اية أرلب الجلسا  وممارسة ما صدربوا علي  خارج اةموعة 

و الدراسية  الحياة  مواقف  جلسة  الإجتماعية   وفي  بداية كل  في  ومناقشتها  مراجعة  نجازها  صتم  لحكما 
 . لتحقيق التقدم في العملية التدريبية 

الإيجابي: والفاعل هو    التعزيز  ال حيحة  الإجال   علا  والثناء  والتحفيز  والتشجيع  الدعم  صقديم 
أهلاارهم   عن  للتعبير  ودهعهم  الخجل  من  التحرر  علا  اةموعة  أهراد  صشجيع  هده    رائهم آو الإلابي 

الإجال   صعزيز  وكعا  الإلابي  السلوك  صعزيز  علا  يساعد  مما  صواجههم  الض  لل عول   والبو  
لتلارار  ودهعهم  من    ال حيحة  جزءا  ي بح  ايث  السلوك  وصلارار  الإستجابة  صقوية  يلأدي  لى  ما 

 سلوكهم اليومي.

عن    المحاضرة: عبارة  المعلوما  وهي  بع   هي   ويوضح  المدرب  ب   يقوم  مخت ر  المهارا      ر   عن 
الإستعكار ومحاور صعلم المهارة ورير  لك   الضغوطلح ومهارةكحل المشلالا  و دارة    لحالحياصية المختلفة

 من هعاليا  وأنشطة البرنامج التدريبي المقتر .

:  تمرين التنفس( من خلام هع  الفنية يتم مساعدة التلاميع المتدربم علا  التدريب على الإسترخاء
الضغوط   من  منوالتخفيف  التخلص  مرالة   منها  من  العهن  وتحويل  الإنفعام  صفري   صركيز  خلام 

 الضغط لمرالة الإسترخاء والتركيز.  

هع  الفنية علا  قترا  مواقف مشلالة تحاكي واقع المتدرب مما يساعد  علا الننر   صعتمد  القصص:
 لها. زاوية أخر  صساعد  علا  لاد ال  والإجتماعية منلمشاكل  الدراسية 

يستخدم الع ف العه  كأسلوب للتفلاير الجماعي أو الفردي في ال اللاثير من  العصف الذهني:  
والأكاديميلح العلمية  اإخرين    المسلاا   وفي  أنفسهم  في  بدقة  التحلام  علا  التلاميع  يساعد  ايث 
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يتم   و لك من خلام طر  التلاميع لأكبر عدد من الأهلاار دولا التعليق عليها للسلب أو الإلابلح
 .صقييم الأهلاار و ختيار الأنسب منها

 حدود البرنامج:. 3-3-6

   صنفيع البرنامج ضمن الحدود التالية: 

الزمنية: من  الحدود  انطلاقاً  البرنامج  صطبيق  في  الانطلاق  راية    01/10/2023    واستمر  لى 
صضم ن  15/04/2024 وقد  جلسةًلح  11لح  التطبيق    مع(  جلسا   ودولا  ااتساب  البعدي 

 ( دقيقة. 90أسبوعيالح مدعا  جلسة والتتب عي؛ بواقع اتساب التطبيق القبلي 

محمد بن الحاج   الدرالح بثانوي ة قاعة    الملاتبةلح مختلفة؛ قاعة     ماكن   صطبيق البرنامج    الحدود المكانيّة: 
 ورقلةلح و لك بهد  كسر الر وصم علا امتداد هترة الت طبيق. -عيسا 

البشريةّ: من    الحدود  عي نةد  علا  جماعي د  بشلالد  البرنامج  صطبيق  علوم      المشترك  الجع   صلاميع 
 وصلميعة. صلميعا  (15الت عليم الث انوي  العام والبال  عددهم وصلانولوجيا من 

 شروط البرنامج: . 3-3-7

 ألا يقوم المدرب بتطبيق جميع جلسا  البرنامج.

 ألا صلاولا لد  أهراد عينة الدراسة رربة في الا تراك في البرنامج.  

 ضوابط الجلسات:. 3-3-8

 صننيم المدر ب للجلسا  التدريبية. 

 ولي الأمر لمشاركة ابن  في البرنامج.  أخع مواهقة

  تااة هرلأ كاهية للمتدربم لتطبيق المهارا  موضع الاهتمام.
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 ألا صلاولا هناك هرلأ متلااهئة لجميع المتدربم للمشاركة و بداء الرأي. 

 ةنب النقد الجار  والسخرية ألاناء الجلسا . 

 الالتزام وواعيد الجلسا  التدريبية وبتعليماعا. 

 التنو  في النشاطا  المقدمةلح وفي المضامم كعلك. مراعاة

 أداء المتدربم للواجبا  المنزلية الض يلالفهم بها المدر ب.

 صفعيل التفاعلا  الإلابية بم المتدربم والمناقشا  الجماعية. 

 البرنامج: المهارات المساعدة على تحقيق أهداف . 3-3-9

 ضاهةً  لى الفن يا  ال ض سبق  كرها أعلا  لجأ  البااثة  لى صو يف عددد من المهارا  المستقاة من  
لابت  هعاليتها في تحقيق الأهدا  المسط رةلح وهي مهارا  لا   الن فسيلح وال ض  الت وجي  والإر اد  كتب 

 رنًى عنها في بناء البرامج الت دريبي ة أو الإر ادي ة الن اجحةلح وهع  المهارا  هي:  

أو    التفسير: العميل  عن   عبر  ما  نطاق  يتجاوز  للمعلوما   معنًى  جمع   وهو  عطاء  وسائل  عطاؤ  
الماضي   وربط  وسلوك لح  ومشلالاص   لخبراص   العميل  في  دراك  صغييرد؛  ويهد   لى  اداأ  المعلوما لح 
وصنمية   نفس لح وفي سلوك لح  العميل وصفلاير  ومشاعر  ةا   المستقبللح وفي معرهة  والت طلع  لى  للحاضر 
ب يرص  ووضو  مفهوم  عن  اص  وزيادة لاقت  في نفس لح وللت الي  عور المر د بتقديم  خدمةً ملموسةً  

 (. 278-277)زهران:  للعميل

الصّياغة:   إعادة  علا مهارة  وصشتمل  وأهلاار لح  المستر د  للالما   المر د  صيارة  صشير  لى  عادة 
 . الانتبا  الانتقائي   و الجانب المعرفي  للمستر د

التّلخيص:  من    مهارة  مجموعة  ويعر    ن    المشاعرلح  وعلاس  ال  يارة  مهار   عادة  بم  وةمع 
 الت عبيرا  والانعلااسا  ال ض صلاشف ما يريد العميل  ي ال  للمر د. 
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صتضم ن صزويد المستر د وعلوما د عن كيفي ة أدائ  لمهمةد معي نةد بهد  مساعدص  علا    التّغذية الرّاجعة:
ثم   بنجا لح  أنجز   لما  والد عم  للت وجي   وصزويد   البيئةلح  مع  وصفاعلاص   قدراص   ومعرهة  نفس   وههم  الن مو 

 (. 169-144:  2013صالحلح )   دراك وص حيح أي ة مشاكل صواجه  

وقد    صو يف هع  المهارا  وهق ما صستلزم  المواقف خلام الجلسا  الت دريبي ة بغرض تحقيق هد   
.  الجلسةلح ومن ثم ة البرنامج كلال د

 الوسائل المستخدمة في البرنامج: . 3-3-10

 البااثة ألاناء صقديمها لجلسا  البرنامج للوسائل الت الية:   استعان

: و لك من أجل صسجيل اسم ااورلح وعنوالا الجلسة وتاريخها وأهداههالح كما استعان  بها  السّبورة
 من أجل الشر  والت وضيح وصسجيل الن قاط المهم ة في الجلسة. 

محاور   دفاتر: من  محوراً  يمث ل  لولاد  مختلفةدلح كل   ألوالاد  مقسمة  لى خمسة  ممي زدلح صفحاعا   ا   لالد 
 البرنامجلح يستعم بها أهراد اةموعة من أجل صسجيل مشاعرهملح وأهلاارهملح وةاربهملح وآرائهم... 

 ومقاطع الفيديو ألاناء الجلسا .   PowerPointمن أجل عرض  رائح الا وجهاز عرض: حاسوب

مناقشة    :PowerPointشرائح   خلالها  من  يراد  ال ض  المواقف  أو  المعلوما   بع   عرض  بهد  
المبرمجلح   المنزلي   الواجب  و و ج  الت خطيطي لح  الر سم  عرض  أجل  من  صستخدم  الجلسةلح كما  موضو  

 وصستخدم بشلالد كبيرد في جلسا  الت قييم الت لاوي  .

 مراحل تطبيق البرنامج التّدريبّي: . 3-3-11

من أجل الوقو  علا الس ير الجي د للبرنامج وصقييم  في طريق تحقيق الأهدا  المسط رة ل     صطبيق   
 وهق الت درج الت الي:
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لح هدهها الأوم بناء الث قة    مرحلة البدء: وصشمل الجلسة الأولى من البرنامجلح وال ض صعتبر جلسة صعار د
سير   وطريقة  وأهداه   مضمون   ومجمل  البرنامج  طبيعة  علا  والت عر   اةموعةلح  أعضاء  بم  والألفة 
في   استغلالها  يملان  أرضي ةً  ستشلال  ال ض  المشاركم  انشغالا   تحدد  الجلسة  هع   وخلام  الجلسا لح 

 الانتقام  لى المرالة الت الية. 

مراقبة    والسلوكات: العادات  مراقبة  مرحلة   المرالة  هع   في  اةموعة  أهراد  وسلوكهم    عاداعم يتعلم 
اليومي الدراسي وتحديد ماهو سلبي منها بعد  لك سيتعلم التلاميع المشاركولا صغيير عاداعم وسلوكاعم  
السلبية  خر  سليمة و لابية من خلام البناء المعرفي في جلسا  المهارا  الثلاأ الأساسية مهارة  

الإستعكار ومهارا   الضغوط  ومهارة  دارة  المشلالا   وكعا   ال  المستخدمة  الفنيا   خلام  من 
 الأنشطة المتنوعة داخل الجلسا .

التغيير  المهارة(:   مرحلة  وكيفية    )إكتساب  البرنامج  اققها  الض  التغييرا   نراجع  المرالة  هع   في 
صعلم  في  صطبيق ما    والتملان مستقبلالح من خلام  الإصقالا  للوصوم  لى  اااهنة عليهالح وصطويرها 

 اليومية. الجلسا  المتنوعة للبرنامج التدريبي وفي الحياة 

الإنهاء)الإقفال(: يتم     مرحلة  وهيها  الجلسة  الختامي ة(لح  صشمل  الت دريبي لح  البرنامج  مراال  آخر  هي 
يتم   جراء   وخلالها  اةموعةلح  أهراد  مشاركة  وصثمم  الس ابقةلح  الجلسا   خلام  صقديم   ما     صلخيص 

 أهراد اةموعة.  الأكاديمي لد للتللالأ القياا البعدي  

 تقييم البرنامج التّدريبّي: . 3-3-12

بهد  الت عر  علا مد  هاعلية جلسا  البرنامج في  اداأ الت غيير المراد ادولا لح يتم صقييم  وهق  
 المستويا  الت الية: 

لح و لك بعد ألا صلاولا قد  جلسةعن طريق استمارة صقييم صعد ها البااثة  اية كل   التّقييم التّكوينّي:  
الاستجابة   وصعتبر  منزلي ةدلح  واجبا د  في  لال  وصدريبا د  وأنشطةدلح  مضمون  كاملًا؛ كمادةدلح  قد م  
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الانتقام  لى   علا  ملااني ة  للحلام  وملأ راً  للبااثةلح  راجعةً  صغعيةً  الاستمارة  لهع   الجلسة الإلابي ة 
 . الت الية

الختاميّ:   البعدي   التّقييم  القياا  الأكاديميويتم  من خلام  بعد   للتللالأ  البرنامج  المشاركم في  لد  
من لح وهده  الت حقق من مد  هاعلي ة   عشر(الحادية  الأخيرة   ايت لح وصتم هع  العملي ة خلام الجلسة  

 لد  اةموعة.  خف  التللالأ الأكاديميالبرنامج الت دريبي  في 

علا نفس أهراد    الأكاديمي(التللالأ  مقياا  الد راسة  و لك عن طريق صطبيق مقياا    التّقييم التّتبعيّ:
 علا اختتام جلسا  البرنامج.   هر ون فالعي نة الأساسي ةلح و لك بعد مرور 

 البرنامج:تحكيم  .  3-3-13

ق د الت أكد من صلااي ة البرنامج للت طبيق    عرض  علا عددد من الخبراء والمخت  م في علم الن فسلح 
وكعا مخت م لهم صواصلٌ   الحياةلحالتللالأ الأكاديمي ومهارا   ال عين لديهم درجةٌ من الإلمام ووضوعي ؛  

الد راسة ومجتمعها الملحق رقم    مبا رةٌ مع ميدالا  بل  عددهم   (لح09 أننر  في علم  ء  خبرا(  07وقد 
  ( مستشارين رئيسي م للت وجي  والإر اد المدرسي  والمه   03( أساصعةد جامعيملح و 04الن فس؛ منهم  
 التربية. ومخت م في 

 وقد شمل  جوانب الت حلايم الجوانب الت الية: 

 مد  وضو  أهدا  البرنامج. 

 .الإطار الننريمد  استناد محتو  البرنامج لأسس 

 مد  ملاءمة عدد الجلسا .

 مد  صغطية الجلسا  لأهدا  البرنامج. 

 مد  ملاءمة المد ة الز منية للجلسة. 
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 مد  ملاءمة الفن يا  والمهارا  المستخدمة لتحقيق أهدا  البرنامج. 

 صقديم اقترااا  تحق ق الغرض من البرنامج.

وملاءمت  لعي نة الد راسةلح وقد قد موا اقترااا د رأوا    للت طبيقلح وقد أجمع االا مولا علا صلااي ة البرنامج  
ا ستلاولا مناسبةً   المرجو ة من لح  أ   العينة وللأهدا   البرنامج لأهراد  التحقق من ملاءمة  و لك بهد  

ووهقا لتعليما  االامم أجري  التعديلا  المطلوبة ومن ثم  أعد  ال ورة النهائية للبرنامج التدريبيلح  
 والعي    صطبيق  علا صلاميع السنة الأولى ثانوي جع  مشترك علوم وصلانولوجيا. 

 الصّورة النّهائية للبرنامج:. 3-3-14

بعد عرض البرنامج الت دريبي  علا الخبراء االا مملح و ضاهة صعديلاعم علي لح ومن ثم ة صطبيق  علا عي نة 
أجل   من  الن هائي ة  ب ورص   البرنامج  اعتماد  الن هائيلح     الت طبيق  بضبط  جراءا   استطلاعية سمح  

 الت طبيق علا اةموعة الت جريبي ةلح وقد كالا  لال  الن هائي  كالت الي: 

 النّهائيّة للبرنامج التّدريبّي المصمّم.   ة (: الصّور 14الجدول رقم )

رقم 
 الجلسة 

عنوان 
 الجلسة 

المدة  الموضوع 
الزمني 

 ة

 الوسائل  الفنيات والمهارات 

01 

ريبي 
التد

قد 
لتعا

ا
 

 التعار  وبناء الثقة 

 والألفة 

العرضلح   المناقشة والحوارلح اااضرة  د 60 جهاز 
سبورةلح  كمبيوصرلح 
دهاصرلح  أقلاملح 
الواجب  بطاقا  
استمارة  المنزليلح 

 صقييم الجلسة
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02 

لحياة 
  ا

هارا
م

 

التعر  علا مهارا  
مفهومهالح الحياةلح  

خ ائ ها  ص نيفاعالح
  كتسابها.   أهمية

اااضرةلح المناقشة والحوارلح   د 90
ال يارةلح التلخيصلح    عادة 

التعزيز الإلابيا   التفسيرلح
 الواجب المنزلي. 

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

 أقلاملح دهاصر. 

03 

لا  
شلا

ل الم
ة ا

هار
م

 

القدرة علا تحديد 
المشلالا لح التعر  علا 

أهمية مهارة ال 
المشلالا لح صطبيق مهارة 

 ال المشلالا . 

اااضرة لح  المناقشة والحوار د 90
 لح لح الع ف العه التعزيز

التلخيصلح التعزيز الإلابيلح 
الع ف العه لح الواجب 

 المنزلي.

العرضلح   جهاز 
سبورةلح  كمبيوصرلح 
دهاصرلح  أقلاملح 
الواجب  بطاقا  
استمارة  المنزليلح 

 صقييم الجلسة

04 

وط 
ضغ

رة ال
  دا

هارة
م

 

صعريف الضغوطلح تحديد 
م ادر الضغوط في 

 المدرسيلح مناهر الوسط  
في  الضغوطلح صو يفها

التغلب علا المشلالا  
 المدرسية. 

 

90  
 د

المناقشة والحوارلح اااضرةلح 
التخيللح التعزيزلح الع ف 
العه لح  عادة ال يارةلح 

التلخيصلح التفسيرلح 
 الواجب المنزلي. 

العرضلح   جهاز 
سبورةلح  كمبيوصرلح 
دهاصرلح  أقلاملح 
الواجب  بطاقا  
استمارة  المنزليلح 

 .صقييم الجلسة
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05 

س  
لتنف

ا
ترخا

لإس
ا

 ئي

صطبيق التنفس  
الإسترخائي التأملي 
 للتخفيف من الضغط 

والتوصر عند مواجهة 
 المواقف الضارطة. 

 
 د 90

 المنزليةلح المناقشةالواجبا   
والحوارلح التعزيزلح الع ف 

 العه لح الاستب ار. 

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

أقلاملح دهاصرلح 
بطاقا  الواجب 
المنزليلح استمارة 

 صقييم الجلسة

 

06 

كار 
ستع

 الإ
هارة

م
 

التعر  علا مهارة 
أهميتهالح الإستعكارلح  

علا الإنجاز  ألارها
المدرسيلح صقييم أساليب 
المعاكرة اليومية وتحديد 
الخاطئ منها وكيفية 

 ص ححها. 

 د
90 

المناقشة والحوارلح اااضرةلح 
التخيللح التعزيزلح الع ف 

العه لح الاستب ارلح 
علاس المشاعرلح  عادة 
ال يارةلح التلخيصلح 

 التفسيرلح التغعية الراجعة. 

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

أقلاملح دهاصرلح 
بطاقا  الواجب 
المنزليلح استمارة 

 .صقييم الجلسة

07 

ومية
ة الي

جع
 المرا

هارة
م

 

معرهة أهمية المراجعة 
 اليومية للدروا. 

معرهة كيفية صننيم  
 المعاكرة بشلال يومي. 

 د
90 

المناقشة والحوارلح اااضرةلح 
التخيللح التعزيزلح الع ف 

العه لح الاستب ارلح 
علاس المشاعرلح  عادة 
ال يارةلح التلخيصلح 

 التفسيرلح التغعية الراجعة. 

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

أقلاملح دهاصرلح 
بطاقا  الواجب 
المنزليلح استمارة 

 صقييم الجلسة
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08 

كرة 
لمعا

لا ا
ملاا

  و
م وق

نني
ص

 

التعر  علا كيفية صننيم 
 وق  الإستعكار 

علا كيفية صننيم   التعر 
ملاالا المعاكرة بشلال 

 مريح ومناسب. 

المناقشة والحوارلح اااضرةلح  د 90
التخيللح التعزيزلح الع ف 

العه لح الاستب ارلح 
علاس المشاعرلح  عادة 
ال يارةلح التلخيصلح 

 التفسيرلح التغعية الراجعة. 

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

أقلاملح دهاصرلح 
بطاقا  الواجب 
المنزليلح استمارة 

 صقييم الجلسة

09 

نا  
تحا

 م
اد ل

تعد
لإس

رة ا
مها

 

معرهة أهمية التحضير   
 الجيد ل متحالا. 

تحديد السلوكا  الخاطئة 
في التحضير 
 ل متحانا . 

معرهة أساليب التحضير 
 الجيد ل متحالا 

المناقشة والحوارلح اااضرةلح  د 90
التخيللح التعزيزلح الع ف 
العه لح لح  عادة ال يارةلح 

التلخيصلح لح التغعية 
 الراجعة.

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح سبورةلح 

أقلاملح دهاصرلح 
بطاقا  الواجب 
المنزليلح استمارة 

 صقييم الجلسة

10 

حالا 
لإمت

اء ا
 آد

هارة
م

 

 التعر  علا
السلوكا  الخاطئة في  

آداء الإمتحانا لح 
معرهة السلوكا   
السليمة إداء 

الإمتحانا  بشلال  
 مريح.

  الواجبا  المنزليةلح د90
المناقشة والحوارلح التعزيزلح  

لح التعزيز الع ف العه 
 الإلابي. 

بطاقا  
المنزليلح  الواجب 
صقييم   استمارة 

 الجلسة. 
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11 

مية
لختا

سة ا
الجل

 

 صقييم البرنامج التدريبي  

 صطبيق القياا البعدي  

 لار التلاميع  
المشاركم في البرنامج 

التدريبي علا ما 
قدمو  من  لتزام  

و نضباط طيلة هترة  
 صطبيق البرنامج  

المناقشة والحوارلح   د90
اااضرةلح التخيللح  
التعزيزلح الع ف 

العه لح الاستب ارلح  
علاس المشاعرلح  عادة 
ال يارةلح التلخيصلح 

التفسيرلح التغعية 
 الراجعة.

جهاز العرضلح  
كمبيوصرلح  

سبورةلح أقلاملح  
دهاصرلح بطاقا  
الواجب المنزليلح  
استمارة صقييم  

 الجلسة 

 :إجراءات الدراسة الأساسية .4

 الدراسة الأساسية:  عينة. 1.4

محمااد باان الحاااج عيسااا بعاام  بثانويااةالمدرسااي  لااام عماال البااثااة في مجااام الإر اااد والتوجياا  
و ر اااا للجهاااد والوقااا  والماااام ولتاااوهر التساااهيلا  المسااااعدة علاااا صطبياااق الااابرنامج  -ورقلاااة –البيضااااء 

د  مان وجاود عيناة كاتلاميع ملأسساة عملهاا تأل مراهقتهاولتأكد البااثة من خلام متابعتها ومراهقتها  
خاصااة لااد  صلاميااع  الملأسسااة ملاااالا العماالأساااصعة  ماان خاالام ملاانااا  الدراسااة بشاالال كبااير وهااعا 

 السنة من صعول  في التأقلم مع اايط المدرسي الجديد. ع السنة الأولى ثانوي لما يواجهون  في ه

اةمااوعتم التجريبيااة أهااراد  مااع مراعاااة صلااااهلأ (لحق اادي لي هااإلا  ختيااار عينااة الدراسااة الأساسااية اوللتاا
الحياااة مهااارا  ماان ايااث متغااير الجاانس والعماار والمسااتو  الدراساايلح والدرجااة علااا مقياااا والضااابطة 
للأاياااااء اةاااااورة للثانويااااة ملاااااالا أهااااراد اةمااااوعتم يقيمااااولا ألا مااااع العلاااام التللااااالأ الأكاااااديمي  ومقياااااا
 المشترك.لح ولم صسبق لهم الإعادة في الجع  الدراسة
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علا   العين أعدا لقياا متغيري الدراسةالحياة  مهارا  قمنا بتطبيق مقياا التللالأ الأكاديمي ومقياا 
 . 2024-2023جميع صلاميع الجع  المشترك علوم وصلانولوجيا للموسم الدراسي 

   ص حيح هع  الاستبيانا  وصرصيبها ص اعديا من أدنى درجة  لى أعلا درجةلح والغاء الاستبيانا   
 رير ملاتملة البيانا . 

أعلا من " درجة القطع" علا مقياا التللالأ الأكاديمي واد د    تح لوا علاالعين  التلاميعخترنا  
وسط الفرضي "وهو عبارة عن قيمة ننرية أو هرضية ةموعة من البيانا لح أو  تدرجة القطع  ساب الم

هو عبارة عن المتوسط الننري لمد  الدرجا  علا مقياا معملح ويستفاد من  كطريقة مخت رة لإلاد 
الوسط الحسابي أو في الحلام علا الوسط الحسابي الفعلي ةموعة من البيانا  الا كالا أعلا أو أقل 

   (10: 2013 الجنابي،  من الوسط الفرضي"

 ( صلميعة. 48ليتبقا لنا  ( أو أكثر 102علامة   تح لوا علاالعين  واستنادا لعلك أي 

ا  صلميع(  30)ليتبقا لنا اسب هعا التحديد رربت  المشاركة في البرنامج  عدمقد أبد  عدد منهم و 
 . وصلميعة

وقد    صوزيع أهراد العينة  لى مجموعتم عن طريق التنا ر العشوائي ايث ألا  الأرقام: 
د اةموعة تمثل أهرا 29/ 17/19/21/23/25/27/ 11/13/15/ 05/07/09/ 03/ 01

 التجريبية 

تمثل أهراد  30/ 28/ 26/ 24/ 12/14/16/18/20/22/ 06/08/10/ 02/04بينما الأرقام: 
 اةموعة الضابطة. 
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 )تكافؤ مجموعتي التصميم التجريبي( إجراءات الضبط التجريبي:  . 2.4

بهد  ةنب آثار العوامل الدخيلة الض يتوجب ضبطها والحرلأ علا سلامة النتائج وقابلية صعميمها  
   استخدام ص ميم اةموعتم  التجريبية والضابطة( لختبار بعدي ويعتمد علا صلااهلأ اةموعتم من 

 خلام الاختيار العشوائي لأهراد العينةلح لعا قام  البااثة بضبط المتغيرا  التالية:

من أجل ضبط متغير البيئة المدرسية   اختيار أهراد العينة من نفس ضبط متغير البيئة المدرسية: أ. 
 الثانوية  ثانوية محمد بن الحاج عيسا(

  الزمني: ضبط متغيّر العمرب. 

 (: المتوسط الحسابي لأعمار المجموعتين الضابطة والتجريبية. 15الجدول رقم )

 متوسط العمر  المجموعتين 

 15.00 الضابطة

 15.93 التجريبية 

سنةًلح أما المتوسط الحسابي   15نلااظ من خلام الجدوم ألا متوسط عمر اةموعة الضابطة بل  
  هراً.   11سنة و 15وهو ما يمث ل اوالي  15.93لأعمار اةموعة التجريبية هقد بل  

 (: المتوسط الحسابي لأعمار المجموعتين الضابطة والتجريبية. 5الشكل رقم )
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 إناث(   ) ذكور،النوع :ضبط متغير ت. 

من مجمو   ( %33,33( صلاميع  كوردلح ما يمث ل نسبة 10صلاو ن  عي نة الد راسة الأساسي ة من؛  
(  %16,66صلاميع( بنسبة  05   صوزيعهم للت ساوي بم اةموعتم؛ الض ابطة ، أهراد العينة اللالية

( صلميعة  ناألح وا  20من العينةلح و ( %16,66صلاميع( لح أي بنسبة  05من العي نةلح والت جريبي ة 
( بنسبة  10تلميذات( من اجم العي نةلح وز عن بم اةموعتم؛ الض ابطة %66,66صقد ر نسبت  با   

 من العينة.( %( %33,33( بنسبة صقدر با 10تلميذاتمن العي نةلح والت جريبي ة (33,33% 

 (: توزيع أفراد عينّة البحث بين المجموعتين الضّابطة والتّجريبيّة حسب الجنس.6الشكل رقم )

 

0
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العينة الكلية  العينة التجريبية  العينة الضابطة 

ذكور

إناث

المجموع 

 
للتحقق من صوهر  رط التلااهلأ بم اةموعتم الضابطة والتجريبيةلح   الحياة:مهارات ضبط متغيّر ث.

مستقلتم من أجل الابا  عدم وجود هروق دالة اا ائيًا بم   لعينتم-  –قمنا لستخدام اختبار 
درجا  اةموعتم الضابطة والتجريبيةلح و لك من خلام المقارنة بم درجا  اةموعتم في نتائج  

 لمقياا مهارا  الحياةلح وجاء  النتائج كما يلي:  القياا القبلي
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لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة -ت–(: نتائج إختبار  16الجدول رقم )
 والتجريبية في نتائج القياس القبلي لمقياس مهارات الحياة

مهارات  
 الحياة 

حجم   المجموعتين
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

قيمة اختبار  
 ت المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

الدلالة  
 الاحصائية 

 حجم التأثير 

Cohen's 
d 

الدرجة  
 الكلية 

 0.96 28 0.05 4.12 54.53 15 الضابطة 

 غير دال 

0.02 

 3.70 54.47 15 التجريبية  صغير 

 

من خلام الجدوم أعلا  يتضح ألا المتوسط الحسابي للادرجا  اللالياة للمجموعاة الضاابطة في القيااا 
. كماا قاد ر المتوساط 4.12ل ارا  معيااري قادر :   54.53:  بلا   مقياا مهاارا  الحيااةالقبلي علا  

: مقياااااا مهاااااارا  الحيااااااةالحسااااابي للااااادرجا  اللاليااااة للمجموعاااااة التجريبيااااة في القيااااااا القبلااااي علاااااا 
وهاااو أقااال بقليااال مااان الا ااارا  المعيااااري الخاااالأ لةموعاااة  3.70قااادر : ل ااارا  معيااااري  54.47
 0.05جااااء  قيماااة اختباااار   ااساااوبة لعينتااام مساااتقلتم متجانساااتم مسااااوية لاااا: كماااا   الضاااابطة.

( قاد جااء Cohen's dلح وهاي قيماة راير دالاة  ا اائياً. كماا ألا اجام التاألاير  28بدرجا  ارياة 
 .0.02صغير  يث لم يتجاوز: 

 ضبط متغير التلكؤ الأكاديمي: ج. 

–للتحقق من صوهر  رط التلااهلأ بم اةموعتم الضابطة والتجريبيةلح قمنا لستخدام اختبار 
مستقلتم من أجل الابا  عدم وجود هروق دالة اا ائيًا بم درجا  اةموعتم الضابطة  لعينتم-  

لمقياا التللالأ   القياا القبليوالتجريبيةلح و لك من خلام المقارنة بم درجا  اةموعتم في نتائج 
 الأكاديميلح وجاء  النتائج كما يلي: 
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لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة -ت–(: نتائج إختبار  17الجدول رقم )
 والتجريبية في نتائج القياس القبلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي

التلكؤ  
 الأكاديمي 

حجم   المجموعتين
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

قيمة اختبار  
 ت المحسوبة 

درجات  
 الحرية 

الدلالة  
 الاحصائية 

 حجم التأثير 

Cohen's 

d 

الدرجة  
 الكلية 

 0.52 28 0.66 11,43 117,40 15 الضابطة 

 غير دال 

0.24 

 7,81 115,07 15 التجريبية  صغير 

من خلام الجدوم أعلا  يتضح ألا المتوسط الحسابي للدرجا  اللالية للمجموعة الضابطة في القياا  
الأكاديميالقبلي علا   التللالأ  قدر :    117.40:  بل   مقياا  معياري  قد ر  11.43ل را   . كما 

علا   القبلي  القياا  في  التجريبية  للمجموعة  اللالية  للدرجا   الحسابي  التللالأ  المتوسط  مقياا 
وهو أقل بقليل من الا را  المعياري الخالأ    7.81قدر :  ل را  معياري    115.07:  الأكاديمي

الضابطة. لا: كما    لةموعة  مساوية  متجانستم  مستقلتم  لعينتم  ااسوبة  اختبار    قيمة  جاء  
(  Cohen's dلح وهي قيمة رير دالة  ا ائياً. كما ألا اجم التألاير  28بدرجا  ارية    0.66

 . 0.24قد جاء صغير ايث بل :  

التلااهلأ بم         لتوه ر  رط  ملأي دة  الحالية جاء   الدراسة  بيانا   ألا  نستنتج  ما سبقلح  وفي ضوء 
التللالأ   مستو   في  دلالة  ا ائية  هروق  ا   صوجد  لا  القوم  ن   يملاننا  وللتالي  اةموعتملح 

 الأكاديمي بم اةموعة التجريبية واةموعة الضابطة في القياا القبلي.
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 الأساليب الاحصائية المستخدمة: . 3.4

صلااهلأ   من  والت حقق  الدراسةلح  في  المستخدم  للمقياا  السيلاومترية  الخ ائص  من  الت أكد  أجل  من 
استخدام  البحثلح     هرضيا   معالجة  وبهد   الت ابعلح  المتغير  في  المعتمد  الت جريبي   الت  ميم  مجموعض 

 :الأساليب الإا ائي ة الت الية 

 وعينت  وتحديد استجال  أهراد . ة لوصف مجتمع الد راسالنّسب المئويةّ والتّكرارات 

 لتحديد قيم لابا  مقياسي التللالأ الأكاديمي ومهارا  الحياة.  معامل جاتمان و  ألفا كرونباخ معامل

لتحديد الأهمية الن سبي ة لاستجال  أهراد مجتمع الد راسة الانحرافات المعياريةّ  لح والمتوسّطات الحسابيّة
 ةا  محاور وأبعاد المقياا. 

 لحساب معاملا  صدق الاص ساق الد اخلي للمقياا. بيرسون  معامل الارتباط

مستقلّتين   لعيّنتين  اةموعة  اختبار ت  أهراد  صلااهلأ  من  الت أكد  متوسطم بهد   بم  الفروق  لدلالة 
 .للتللالأ الأكاديميالض ابطة وأهراد اةموعة الت جريبي ة في القياا القبلي  

مترابطتين لعيّنتين  ت  اختبار  درجا    نتائج  متوسطي  بم  والت تبعي     للمقارنة  البعدي     لحالقياسم؛ 
 في اةموعة الت جريبي ة.  الأكاديمي وأبعاد التللالأ لمقياا 

إيتا  المتغير     (²Ƞ)مربعّ  تألاير  اجم  المتغير   المستقل  لتحديد  علا  الت دريبي (  التللالأ  الت ابع  البرنامج 
 .الأكاديمي(

Kolmogorov-Smirnov  وShapiro-Wilk    الت وزيع اعتدالي ة  ازمة  لحساب  لستخدام  و لك 
 . v25, SPSS) الاجتماعيةالبرامج الإا ائية للعلوم 



 

 

 

 

 

 القسم الثالث

 وتفسيرتحليل عرض و 

 النتائج   



 

 

 

 

 

 

 الخامس  ل ــــالفص
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة 

 تمهـيــد                     
 الفرضية الأولى  نتائج  وتفسير وتحليل عرض . 1
 الفرضية الثانية.  نتائج وتفسير وتحليل  عرض . 2
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة  . 3
 . الاستنتاج العام 4

 إقتراحات وآفاق البحث مستقبلا. 5.

 
 



 عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة                                                 الخامسالفصل 

 

146 
 

 تمهيد: 

بعد ماا    عارض الإجاراءا  المنهجياة للدراساة في الف ال الساابقلح وبعاد صطبياق أدوا  القيااا علاا 
أهاااراد عيناااة الدراساااةلح سااايتم في هاااعا الف ااال عااارض نتاااائج الدراساااة الميدانياااة والتحليااال الإا اااائي لهاااع  
النتااائج و لااك ماان خاالام عاارض  جااراءا  اختبااار كاال هرضااية ماان هرضاايا  الدراسااة والنتااائج المتوصاال 

مان بارنامج الحزماة  25رقام  النسخ  الاعتماد في معالجة بيانا  الدراسة الحالية علا  ليهالح وكل  لك 
 من خلام صو يف الأساليب الاا ائية التالية: (Spss, V25الاا ائية للعلوم الاجتماعية  

للتحقااااق ماااان اعتداليااااة صوزيااااع  Shapiro-Wilkواختبااااار  Kolmogorov-Smirnovاختبااااار  ▪
 التللالأ الأكاديمي.درجا  مقياا 

لاختبار بيانا  الفرضية  Independent Samples T-Testلعينتم مستقلتم  -  –اختبار  ▪
 .Cohen's dمع صو يف اجم التألاير الأولى  

 ختبار بيانا  الفرضية الثانية لإ  Paired Samples T-Tesلعينتم مترابطتم  –     –اختبار ▪
 .²Ƞمع صو يف اجم التألاير مربع ايطا والثالثة 

 

 : الأولىنتائج الفرضية وتحليل وتفسير عرض  ..1

وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة ت  :على أنــه  الفرضية الأولىتنص  
والمجموعــة الضــابطة علــى مقيــاس التلكــؤ الأكــاديمي وأبعــاده في القيــاس البعــدي لصــا  المجموعــة 

 .يةالتجريب

في وصعتاابر هااع  الفرضااية وثابااة الاادليل الخااارجي لفعاليااة الاابرنامج التاادريبي القااائم علااا مهااارا  الحياااة 
بعاد التحقاق مان -ولاختباار هاع  الفرضاية قمناا  خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالاة الثانوياةلح

لعينتم مساتقلتم مان أجال المقارناة  -  –لستخدام اختبار -صوه ر  رط اعتدالية التوزيعلح أننر الملحق
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لمقياااااا التللااااالأ الأكاااااديميلح  القياااااا البعااااديالضااااابطة والتجريبيااااة في نتااااائج  باااام درجااااا  اةمااااوعتم
 وجاء  النتائج كما يلي:

لعينتين مستقلتين للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة   -ت–(: نتائج إختبار  18الجدول رقم )
 والتجريبية في نتائج القياس البعدي لمقياس التلكؤ الأكاديمي

 القياس البعدي 
للتلكؤ 
 الأكاديمي

حجم  المجموعتين 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
اختبار ت 
 المحسوبة 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 الاحصائية 

 حجم التأثير
Cohen's 

d 
المماطلة 

والهروب من 
 المهام 

 0.00 28 -4.61 6,69 13,73 15 التجريبية 
 دام

1.73 
 4,10 23,07 15 الضابطة  كبير 

إدارة الوقت 
وترتيب  
 الأولويات 

 0.00 28 -6.33 3,33 14,67 15 التجريبية 
 دام

2.34 
 4,49 23,80 15 الضابطة  كبير 

القلق وعدم 
الرضا عن 
 الذات

 0.19 28 -1.35 3,38 20,80 15 التجريبية 
 رير دام 

0.49 
 3,66 22,53 15 الضابطة  صغير 

المعتقدات 
الخطأ عن 
 الأداء 

 0.00 28 -2.97 5,42 9,27 15 التجريبية 
 دام

1.09 
 4,24 14,53 15 الضابطة  كبير 

 0.00 28 -6.22 2,88 6,47 15 التجريبية  نقص الدافعية 
 دام

2.29 
 3,65 13,93 15 الضابطة  كبير 

عدم وضوح 
 الهدف

 0.00 28 -6.83 2,92 8,67 15 التجريبية 
 دام

2.51 
 3,62 16,87 15 الضابطة  كبير 

 0.00 28 -6.56 18,76 73,60 15 التجريبية  الدرجة الكلية 
 دال

2.41 
 15,43 114,73 15 الضابطة كبير
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القياا   الضابطة في  المتوسط الحسابي لدرجا  اةموعة  من خلام الجدوم أعلا  يتضح ألا 
. كما قد ر  15.43ل را  معياري قدر :    114.73:  بل مقياا التللالأ الأكاديمي  البعدي علا  

علا   البعدي  القياا  في  التجريبية  اةموعة  لدرجا   الحسابي  الأكاديميالمتوسط  التللالأ  : مقياا 
وهو أكبر من الا را  المعياري الخالأ لةموعة الضابطةلح    18.76ل را  معياري قدر :  73.60

لا:   بدرجا       -6.56كما جاء  قيمة اختبار   ااسوبة لعينتم مستقلتم متجانستم مساوية 
( قد Cohen's d. كما ألا اجم التألاير   0.00لح وهي قيمة دالة  ا ائياً عند مستو   28ارية  

 . 2.41جاء كبير ايث بلغ  قيمت : 

التللالأ   مقياا  لأبعاد  البعدية  القياسا   في  الفروق  ألا  أعلا   الجدوم  خلام  من  نلااظ  كما 
دالة  ا ائياً   الأخر  كلها  هي  جاء   قد  والتجريبية  الضابطة  اةموعتم  بم  الستة  الأكاديمي 

بعد    0.00اا ائيًا عند مستو    العي  و جم تألاير كبيرلح لستثناء  العا   الرضا عن  القلق وعدم 
 كان  نتائج  رير دالة. 

وفي ضوء ما سبقلح نستنتج ألا بيانا  الدراسة الحالية جاء  ملأي دة لنص الفرضية الأولىلح وللتالي  
صفوق   بنسبة  متأكدولا  أننا  القوم  أهراد  ص ن     %99يملاننا  بم  دلالة  ا ائية  هروق  ا   وجد 

اةموعة التجريبية واةموعة الضابطة علا مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد  في القياا البعدي ل الح  
الدليل الخارجي لفعالية البرنامج التدريبي القائم علا مهارا  يةلح وهو ما يعلاس صوه ر  اةموعة التجريب

صلاميع    لد -العا  القلق وعدم الرضا عن  لستثناء بعد  -في خف  التللالأ الأكاديمي وأبعاد   الحياة  
 . المرالة الثانوي 

النتائج صحة الفرضية الأولى  ن  صوجد هروق  ا  دلالة  ا ائية بم القياسم   أكد    لقد
هعالية البرنامج    لح مما يلأكدالقبلي والبعدي علا أبعاد التللالأ الأكاديمي ل الح أهراد اةموعة التجريبية

التللالأ   القائم علا مهارا  الحياة لخف   النتيجة مع ما صوصل  ل   التدريبي  الأكاديميلح وصتفق هع  
(لح  2017( ودراسة بن عبد الله  2017( ودراسة عبود   2013دراسة كل من أبو أزريق وجرادا   
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أر يد   العبيدانية  2017ودراسة  ودراسة  قبايلي  2018(  ودراسة  سليمالا  2021(لح  ودراسة  (لح 
 :عزو  لك لا (لح ويملاننا 2024 

الفئة من   التجريبية عليهالح وأهميتها للنسبة لهع   لتدريب أعضاء اةموعة  المختارة  ئالمهارا  
ألا مهارة ال المشلالا  صرصبط للعديد من  التلاميع في الحياة الاجتماعية والوسط المدرسيلح ايث  

والسعي  المشلالةلح  مواجهة  والإاساا للقدرة علا  للنفس  الثقة  ومنها  للطالب  النفسية  الخ ائص 
صعلم العديد من صتيحلح  مهارة ال المشلالا     ( ألا2020و ير  عبد القادر   للوصوم  لى الوم لهالح

لد  التلاميع وتحمل   الإستراصيجيا  اللازمة لمواجهة مواقف الحياة المتعددةلح و ثارة الداهعية  المهارا  و
لح كما صسهم في قدراعم علا ههم المعلومة وصعكرها لمدة طويلةا والقدرة علا صطبيق المعلوما   المسلأولية

( ولهعا دع  ل  العديد من الملأتمرا  التربوية لتنمية  2022:24وصطبيقها في مواقف الحياة" العمريلح
المهارا  الحياصية لد  التلاميع وخاصة مهارة ال المشلالا  منها الملأتمر الثالث المنعقد بلالية التربية  

(لحالعي أكد علا 2014( والملأتمر التاسع لوزراء التربية المنعقد في صونس 2003جامعة دمشق عام  
كما صضمن    اعتبارها في قمة هرم التعلملح  اياة التلميعفي  صعلمها    أهميةأهمية مهارة ال المشلالا  و 

علا التجريبية  اةموعة  أهراد  لتدريب  جلسا   الضغوط  البرنامج  دراسة    مهارة  دارة  أكد   هقد 
  كساب ( وجود علاقة  لابية بم التللالأ الأكاديمي ومستو  الضغوط لح ولعا هإلا  2016الجعاهرة  

من أهم أساليب  دارة الضغوط الض ص ادههملح وصعيق اياعم من الأهمية ولاالا  أهراد اةموعة التجريبية  
خلام معرهة م ادر الضغوط و الطرق الإلابية للتعامل معها من خلام معرهة الأساليب الض يمارسها  
و كتساب   سلبي  ماهو  وداظ  منهالح  ماهو  لابي  وصعزيز  الضغوط  مواجهة  في  يوميا  التلميع 
 ستراصيجيا  جديدة وممارستها بشلال دائملح اتى التملان منها والوصل لدرجة المهارة في التعامل مع 
الضغوط اليومية الدراسية والإجتماعيةلح دولا ألا صنسا البااثة صوجي   نتبا  أهراد العينة التجريبية لأهمية  
الدراسي  اإداء  صعمل جميعهالحبشلال  لابي في تحسم  المتعلمة ههي  المهارا   والتفاعل بم  التلاامل 

والمماطلةلح التللالأ  سلوك  وتخفيف  مهارة   ضاهة    لديهم  جلسا   خلام  من  صعلمو   ما  لى  لك 
" Ayoub,2018    هقد أكدا  الإستعكار للطلاب     (  وثابة عامل مهم  ألا تحسم مهارا  الإستعكار 
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مهارا    وصعتبر  العلميلح  خبراعملح  عدادهم  وصوسيع  الأكاديميلح  للنجا   مستو   أهضل  تحقيق  في 
الإستعكار الجيدة أمرا ايويا لتعليمهم مد  الحياةلح ولها أهمية في عدة جوانب مثل: اإداء الأكاديميلح 
المعرهية." مهاراعم  علا  يلألار  مما  الأكاديمي  والإنجاز  والتعليملح  المناسبةلح  المعرهة    و كتساب 

   (. 11: 2020 العبيا لح

في صعلم مهارا  جديادة وارصاهم علاا  صقا اا والتادرب عليهاالح  الجادةالتجريبية أهراد اةموعة رربة     _
 ضااهة للألاار الإلاابي الاعي  الحياصياةلحلتساعدهم علا صغياير سالوكهم الدراساي المتللاائ وتحسام عااداعم 

أادلا  البرنامج التدريبي المعد للدراسة علا صلاميع اةموعة التجريبية ايث أن  ساهم في صوعية أعضااء 
اةموعااة التجريبيااة و كسااابهم المهااارا  الزمااة للتغلااب علااا التللااالأ الأكاااديمي بدرجااة دالااة لح في ااام لم 

اةموعة الضابطة ئ والض لم صتعرض لأي صدخل علاجي ئ أي تحسن يشير  لى خف  مستو  صنهر  
 التللالأ الأكاديمي لديهم.

النفسيةئ   الأسس  الحياة  والتربوية    لحمجموعة  مهارا   علا  القائم  التدريبي  البرنامج  بناء  في  المعتمدة 
لح والفروق مراعاة الخ ائص النفسيةمن خلام    لحلخف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية  

وهسح اةام    لحوصوهير بيئة نفسية آمنة لهم ألاناء جلسا  البرنامج  لحلد  أهراد اةموعة التجريبية  الفردية
و بتلاار   الأهلاار  صوليد  والتواصل الإلابيلح بهد   التفاعل  آرائهم ومناقشتها لحفي جو من  لهم لإبداء 

خلام   من  التوصر  وتخفيف  الإنفعالي  التفري   علا  ومساعدعم  الإسترخاء   الحلوملح  علا  صدريبهم 
أيضا بنائ  علا مجموعة من الأسس التربوية الض      و  والتنفيس في االا  التوصر والإجهاد النفسيلح

من خلالها صدريبهم علا تحديد المشلالا  الض صواجههملح وتحليلها ومعرهة أسبابها والبحث لدية عن 
الوم مناسبة لهالح وكعا  كسابهم مهارة الإستعكار لمساعدعم علا الإستعكار بطريقة سليمة وهعالة  

 .   وآداهاوصننيم وق  وبيئة المعاكرة و  الإستعداد الجيد ل متحانا  
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 : الثانيةنتائج الفرضية وتفسير  وتحليل عرض  .2

القبلااي والبعاادي علااا  موجااد هااروق  ا  دلالااة  ا ااائية باام القياسااص: الفرضااية الثانيااة علااا أناا صاانص 
  .مقياا التللالأ الأكاديمي وأبعاد  لد  أهراد اةموعة التجريبية ل الح القياا البعدي

في وصعتااابر هاااع  الفرضاااية وثاباااة الااادليل الاااداخلي لفعالياااة الااابرنامج التااادريبي القاااائم علاااا مهاااارا  الحيااااة 
بعاد التحقاق مان -ولاختباار هاع  الفرضاية قمناا  خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالاة الثانوياةلح

من أجل المقارنة  مترابطتملعينتم  -  –لستخدام اختبار  -صوه ر  رط اعتدالية التوزيعلح أننر الملحق
 مقياا التللالأ الأكااديميلحعلا  القياسم القبلي والبعديبم الدرجا  اللالية للمجموعة التجريبية في  

 وجاء  النتائج كما يلي:

(: نتائج إختبار ت لعينتين مترابطتين للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 19الجدول رقم )
 القياسين القبلي والبعدي على مقياس التلكؤ الأكاديمي 

مقياس التلكؤ 
في المجموعة الأكاديمي  

 التجريبية 

نوع 
 القياس

حجم 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة اختبار 
 ت المحسوبة 

درجات 
 الحرية

الدلالة  
 الاحصائية 

حجم 
 الأثر 

() 

المماطلة والهروب من 
 المهام 

 0.00 14 7.02 2,99 24,93 15 القبلي

 دام

0.78 

 6,69 13,73 15 البعدي  كبير 

إدارة الوقت وترتيب 
 الأولويات 

 0.00 14 7.52 5,24 24,87 15 القبلي

 دام

0.80 

 3,33 14,67 15 البعدي  كبير 

القلق وعدم الرضا 
 عن الذات 

 0.21 14 1.31 2,49 22,27 15 القبلي

 رير دام 

0.11 

 3,38 20,80 15 البعدي  صغير 

 0.41 0.00 14 3.12 2,79 14,73 15 القبليالمعتقدات الخطأ عن 
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 صغير  دام 5,42 9,27 15 البعدي  الأداء 

 0.00 14 6.26 2,56 12,40 15 القبلي نقص الدافعية 

 دام

0.74 

 2,88 6,47 15 البعدي  كبير 

 0.00 14 6.73 2,53 15,87 15 القبلي عدم وضوح الهدف 

 دام

0.76 

 2,92 8,67 15 البعدي  كبير 

 0.00 14 8.88 7,81 115,07 15 القبلي  الدرجة الكلية 

 دال

0.85 

 18,76 73,60 15 البعدي كبير

من خلام الجدوم أعلا  يتضح ألا المتوسط الحسابي للدرجا  اللالياة للمجموعاة التجريبياة في القيااا 
. كماا قاد ر 7.81ل ارا  معيااري قادر :  115.07: مقيااا التللاالأ الأكااديمي قاد بلا القبلي علاا  

ل ااارا   73.60: مقيااااا التللاااالأ الأكااااديميالمتوساااط الحساااابي لااادرجاعم في القيااااا البعااادي علاااا 
وهااو أكاابر ماان الا اارا  المعياااري الخااالأ للقياااا القبلاايلح كمااا جاااء  قيمااة   18.76معياااري قاادر :

 0.00وهي قيمة دالة  ا ائياً عند مساتو    8.88اختبار   ااسوبة لعينتم مترابطتم مساوية لا:  
وهي نسابة   0.85لح كما ألا قيمة اجم الألار الخاصة وعامل مربع ايطا قد بلغ : 14بدرجا  ارية  

 كبيرة.

كما نلاااظ مان خالام الجادوم أعالا  ألا الفاروق بام القياسام القبلاي والبعادي للمجموعاة التجريبياة 
و لاك ل االح  0.00في التللالأ الأكاديمي وأبعاد  قد جاء  هي الأخر  دالة اا ائيًا عناد مساتو  

لح أي ألا التللااالأ الأكاااديمي بشاالال عااام القلااق وعاادم الرضااا عاان الااعا   القياااا البعاادي لسااتثناء بعااد
ساااواءً علاااا مساااتو  الدرجاااة اللالياااة أو علاااا مساااتو  الأبعااااد الفرعياااة قاااد انخفااا  لاااد  أهاااراد العيناااة 
التجريبيااة في القياااا البعاادي مقارنااة وسااتوا  في القياااا القبلاايلح وهااعا مااا يلأياا د هعاليااة الاابرنامج التاادريبي 

 القائم علا مهارا  الحياة المعتمدة في الدراسة الحالية.
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وفي ضااوء مااا ساابقلح نسااتنتج ألا بيااانا  الدراسااة الحاليااة جاااء  ملأياادة لاانص الفرضااية الثانيااةلح وبناااءً 
%  نا  صوجاد هاروق  ا  دلالاة  ا اائية 99علا هع  القيم يملاننا القوم أننا متأكدولا بنسابة صفاوق 

في التللالأ الأكاديمي لد  اةموعة التجريبية بم القياا القبلاي والبعادي ل االح القيااا البعاديلح وهاو 
ما يعلاس صوه ر الدليل الخارجي لفعالياة الابرنامج التادريبي القاائم علاا مهاارا  الحيااة في خفا  التللاالأ 

 .الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانويةلح لستثناء بعد القلق وعدم الرضا عن العا  

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة وعليااا  هاااألا نتاااائج الدراساااة صلأكاااد صاااحة الفرضاااية الثانياااة  نااا :          
إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس التلكؤ الأكاديمي وأبعاده لدى أفراد المجموعــة 

 .التجريبية لصا  القياس البعدي

هرقا واضحا في مستو   قد أادأ  التدريبي  لا البرنامجالفرضية الثانية   صفسير نتائجويملاننا       
 يرجع  لى:  لح أهراد اةموعة التجريبية سلوك التللالأ الأكاديمي لد  

صاااوهير  ااارو  صدريبياااة مناسااابة ومننماااة وجاااو مااان الراااااة النفساااية والتفاعااال الإلاااابي ألانااااء الجلساااا  ئ
مساااة كاهياة للحاوار والمناقشاة في وجاود التعزياز الإلاابيلح   ء أهاراد اةموعاة التجريبياة  التدريبية لح و عطا

ماان مشاااكل صعيااق صااواهقهم الدراسااي لحلتحفياازهم علااا  كتساااب وصطااوير مهاااراعم في ااال مااا ي ااادههم 
بطريقة سليمة دولا الهروب من المواجهة لحأو  ستخدام أساليب خاطئة في التعامل معهالح وكاعا صاوعيتهم 
لأهمية المرونة في  دارة أي موقف ضارط داخل البيئة المدرسية أو خارجهاا وصسايير  بشالال  لاابي ااتى 
لا يلألار  علا  نجازهم الدراسي بشلال سلبيلح وصقديم تمارين عملية ومناقشا  لتعزيز قدرة التلمياع علاا 

مثاال تماارين التعاماال مااع التحماال وتملاياانهم ماان التعاماال بشاالال أهضاال مااع التحااديا  الحياصيااة والدراسااية 
الضاغوط وتمارين " تحدياد عناصار المشاالالة" ويملاان القاوم  لا التركياز علااا مهاارا  معيناة لاد  التلميااع 
الاااعي يتسااام التللاااالأ لح ومنهاااا التعااار  علاااا م اااادر الضاااغوط وكيفياااة التعامااال معهاااا الابياااة سااااهم في 

 التحسن بشلال هعل من خلام :
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ساعد صلاميع   لمواجهتهالحفعالة الستراصيجيا  الإ بتوعيتهم  همالضغوط   دارة فيصعزيز مهارا  _
اةموعة التجريبية في صطوير مهارا  التحلام العا  والعمل علا التغلب علا التحديا  الدراسية  

 للخ ولأ. 

 لحمراقبة سالوكهملاميع تحويل المشاعر السلبية من خلام نشاط الق ة الق يرة تح  الضغطلح صعلم التئ
وصفااادي التااأزم وصفاااقم المواقااف والبحااث دائمااا عاان مخاارج  لااابي صعااديلهالح وعية في كيفيااة ووضاا مناقشاات 

 للال مشلال أو موقف مسبب للضغوط.

تحديد وههم أنوا  وم ادر الضغوط: نشاط معرهة وههم وتحديد مناهر وم اادر الضاغوط سااعد في ئ
تحديد أنوا  الضغوط الض يواجهها التلاميع وههام تألايرهاا علايهم مماا عازز لاديهم الاوعي الاعا  والتفاعال 

 الإلابي مع هع  الضغوط.

خدام الإسترخاء التأملي هعا النشاط لاقا ةاول كبيرا من قبل صلاميع العينة التجريبية  تصقنية  س  ئ
 ايث وهر لهم هرصة للهدوء والتأمل والتفلاير الإلابي والتخلص من التوصر والخو .

لمهارة اال المشالالا  دور ملماوا في خفا  مساتو  التللاالأ لاد  أهاراد اةموعاة التجريبياة اياث   ئ
وكيفيااة  لحعرياف التلاميااع بخطاوا  ااال المشالالةأملاان ماان خالام جلسااا  التادريب علااا هاع  المهااارة ص

صطبياق هااع  الخطااوا  في التغلااب علااا مشاالالاعم الدراسااية وخاصااة ساالوك التللااالأ ويتفااق  لااك مااع مااا 
في نتاائج دراساتهما ألا مهاارة اال المشالالا  لهاا تألااير ) (Yurtseven & Dagan, 2019 هب  لي  

 قوي علا مستو  التللالأ الأكاديميلح هلالما أمتلك التلميع هع  المهارة قل لدي  التللالأ الأكاديمي.

 ضاهة  لى  لاك سااهم صادريبهم علاا مهاارا  الإساتعكار في زيادة وعايهم للطارق الساليمة للماعاكرة ئ
خار لحناةلح وكاعا وعدم تأخيرها إ لح همية المراجعة اليومية و نجاز الواجبا  في وقت   صوعيتهملحمن خلام  

وصرصيبهاااا وهاااق  اااروههم ووصااايرة ايااااعم اليومياااة  لحصننااايم وقااا  وبيئاااة الماااعاكرة والإهتماااام لدولاااة أعماااالهم
ساااااالوكاعم الخاطئااااااة في الإسااااااتعداد  تحديااااااد ضاااااااهة  لى مساااااااعدعم علااااااا  يااااااب الأولااااااويا  هيهااااااالحصوصر 

منهاا وصركهم للمراجعاة إخار لحناة مماا ساببب لهام صاراكم الادروا ماع كثارة الماواد وخاصاة لحل متحانا   
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و  الااليا  علمياة متنوعاة لحوارصا وجهادا للتمارلا والتادرب علاا تماارين العلمية الض صتطلب  هتمامالح  
والااتملان ماان الاادروا المقدمااة هيهااالح كمااا وجااد أهااراد اةموعااة التجريبيااة في  لح لرهااع مسااتو  الإسااتيعاب 

ومواقاااف مقلقاااة جعلاااتهم  لحجلساااة آداء الإختباااارا  هرصاااة لمناقشاااة  ماااا يمااارولا بااا  مااان لحناااا  ضاااغط
يسااتعدولا لهااا بطاارق رااير صربويااة كمحاااولا  الغاا لح وصقااديم الورقااة هاررااةلح التساار  وصقااديم ورقااة الإجابااة 

أهاراد اةموعاة   مناقشة الإجابة مع الزملاء والوقو  في مقارنا  محبطة لح ولهعا أباد  قبل  نتهاء الوق لح
 ضااور جميااع جلسااا  الاابرنامج لديااة وصااراوا   اام  اجااة ماسااة لمثاال هااع    لتزامااا ولح  هتمامااا كباايرا 

الجلسا  لتنمية الوعي الدراسي لديهم وتحسم أدائهم  الأكاديميلح كال  لاك سااعد في خفا  سالوك 
( "ألا مهاااااارا  2019التللاااااالأ الأكااااااديمي لاااااد  صلامياااااع اةموعاااااة وفي هاااااعا ال ااااادد أكاااااد البليهاااااي 

هعناد ا اوم التلمياع علاا المهاارا  الضارورية للنجاا  يساتطيع  الإستعكار صعازز مان النجاا  الدراسايلح
 صطبيقها في المقررا  التعلمية"

( " ألا الطااااااااااالاب الاااااااااااعين لاااااااااااديهم مهاااااااااااارا   ساااااااااااتعكار Numan&Hassan,2017) يضااااااااااايف     
هعالاااااة لاااااديهم  نجااااااز أكااااااديمي للمقارناااااةلح ماااااع ننااااارائهم الاااااعين لاااااديهم صااااادلم مهاااااارا  الإساااااتعكار    
يشاااااعرولا للضاااااغوط النفساااااايةلح وقاااااد يواجهااااااولا صااااادلم في مركااااااز الضااااابط الااااااداخلي والفشااااال الدراسااااااي 
  ااااااااولهم علااااااااا معاااااااادلا  منخفضااااااااة." وصاااااااابرز أهميااااااااة مهااااااااارا  الإسااااااااتعكار في مقاومااااااااة مشاااااااالالة 

وساااااارعة صااااااعكر المعلومااااااا  و سااااااتدعائها  للمعلومااااااا  في الااااااعاكرة لفااااااترة زمنيااااااةلح والااتفاااااااظ النساااااايالا
مساااااااتو  الثقاااااااة  عناااااااد الحاجاااااااةلح وصقلااااااال مااااااان مساااااااتو  قلاااااااق الإمتحاااااااالا لاااااااد  الطااااااالاب وصرهاااااااع مااااااان

 (.12: 2020لحالعبيا    للنفس والإةا  الإلابي  و المواد الدراسية."

للفنيا  والأساليب المستخدمة في صنشيط جلسا  التدريب علا المهارا  الحياصية الألار الإلابي في  -
 : امساعدة أهراد صلاميع اةموعة التجريبية علا الإستفادة من الأنشطة ومحتو  البرنامج التدريبي بدء ب
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   Groupe Discussionفنية الحوار والمناقشة الجماعية: 

مااااع المعلومااااا  المقدمااااة في  لحصفاعاااال هلااااار صلاميااااع اةموعااااة التجريبيااااة  هااااع  الفنيااااة علاااااصعتمااااد       
 ةاهاصاا  ومشاالالاص لح والااض ينااتج ماان خلالهااا ص ااورا ومفهومااا جدياادا  اااضاارةلح وااا في  لااك أهلاااار  و

من خلال  في المناقشة الجماعية وعنى ألا المادة العلمياة هاي الاداهع والمثاير لموضاوعا    يدخللد  الفرد  
المناقشاااةلح اياااث تملاناااا مااان خااالام هاااع  الفنياااة مااان التعااار  علاااا  ةاهاااا  وسااالوكيا  الطلباااة السااالبية 
المتعلقة للتللالأ الأكاديمي و قناعهم   م هقادرولا علا صننيم أوقاعم لح وعلا ضرورة مراجعاة دروساهم 

وتحضاااير  و نجااااز واجباااتهم في وقتهاااا دولا تأخااايرلح وعيئاااة الجاااو المناساااب ل ساااتعكار وهاااق جااادوم ماااننملح
ألا ) (Odutayo & yusuf, 2020الإمتحانا  وأدائها بشلال ساليملح ويتفاق  لاك ماع ماا  هاب  ليا  

الحااوار والمناقشااة يملااان ماان خلالاا  تحساام اإداء الأكاااديمي لااد  الطلبااة وجعلهاام أكثاار صننيمااالح وقاادرة 
علااااا صغيااااير أهلاااااارهم وساااالوكياعم الساااالبية ايااااث يعتاااابر الحااااوار والمناقشااااة أداة للتغيااااير وصعااااديل أهلاااااار 
وسلوكيا  التلاميعلح كما يملان  من خلال  نقل الخبرا لح و الإصفاق علا العديد من القواعد الاض صاننم 

 اياعم.

:كأسلوب للتفلاير الجماعي والفردي في  عمام أهراد اةموعاة التجريبياة أ هاا م   فنية العصف الذهني
في مراقبة أهلاارهم وصقييم سالوكاعم مان لحمن مواقف مشلالة أو ضارطة لتطوير قدراعم   لحهيما يقدم لهم

أو صاد صواردهاا مهماا كانا   لحدولا التعلياق علاا أهلااارهم  لحخلام طر  أكابر عادد مملاان مان  الأهلااار
وصناقحهاااا ماااع ماااا يقدمااا   لحوصااارك اةاااام لهااام لإكتشاااا  قااادراعم علاااا صولياااد الأهلااااار لح لابياااة أو سااالبية

في جو من المراقبة العاصية والتقيايم الفاردي والتنااهس لتقاديم أكابر قادر   لحرهقاهم داخل اةموعة التجريبية
ممااااا قااااد يزيااااد لاقااااتهم في أنفسااااهم وياااادهعهم للمبااااادرة في  لاااااد الااااوم  لحماااان الأهلاااااار  ثااااا عاااان أهضاااالها

 للمشلالا  الض صواجههم في اياعم الدراسية.

في  االال ممتااع وماالألار لح لساالوكيا  المتللائاام ماان التلاميااع هلااناا  هرصااة لتقااديم  ااو ج فنيــة القصــص:
لماااا وقااع هياا  بطاال الق ااة مااان  لحايااث يقااف صلاميااع اةموعااة التجريبياااة موقااف المقاايم والمراقااب والمعااا 
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ونجاا  الدراسي أين ير  كل هرد منهم  و جا م اغرا لجاناب أو أكثار  لحأخطاء ألار  سلبا علا صواهق 
هيلاشاااف الألاااار السااالبي مماااا يعماااق الاااوعي الاااعا  لديااا  للتعاااديل  مااان أخطااااء بطااال الق اااة متماااثلا هيااا لح

لماااا وجاااب عليااا  مااان نشااااطا  وواجباااا   لحسااالوك التأجيااال والمماطلاااة راااير المااابررة وخفااا  لحوالتحسااام
 ومهما  دراسية.

اةموعة التجريبياة  لد  أهراد لحملحوظ في خف  مستو  التللالأ الأكاديمي  : دورالإيجابيفنية التعزيز  
تلاميااع كلمااا قاااموا بتنناايم أعمااالهم الإلااابي لل تعزيااز لل لحايااث قاماا  البااثااة خاالام جلسااا  الاابرنامج 

 نضااباطهم في الحضااور في الوقاا  الماابرمج للااال  و لحبقواعااد الجلسااا  وصقااديم واجباااعم المنزليااة لحوالإلتاازام
صفااااعلهم الإلاااابي ماااع ماااا يقااادم مااان معلوماااا  وصساااجيلهم للملااناااا  وصطبااايقهم  وكاااعا عناااد لحجلسااة

   للتعليما .

في خفاا  مسااتو  التللااالأ الأكاااديمي لااد  أهااراد اةموعااة  هعااام كااالا لهااا دورا   :فنيــة الواجــب المنــزلي
ايث يطلب البااثة في  اية معنم الجلسا  صطبيق ما صعلماو  خالام الجلساا  في ايااعم   لحالتجربيبة

الواقعيةلح ويقوم وناقشتهم في الواجبا  المنزلية في الجلسا  التالية لح وقد جعلهام  لاك أكثار قادرة علاا 
خلام الجلساا  في الحيااة الواقعياة لح يتفاق  لاك ماع ماا  هاب  صطبيق المعار  والمهارا  الض  كتسبوها

الأكااديمي  ألا أسالوب الواجاب المنازلي يساهم في خفا  مساتو  التللاالأ (Ganda et al., 2021) ليا  
لااااااد  التلاميااااااع ولعلهاااااام أكثاااااار صننيمااااااا ماااااان الناايااااااة الدراسااااااية ويتفااااااق  لااااااك مااااااع مااااااا  هااااااب  لياااااا  

(2017,Wang et al)  ألا هنيااة الواجااب المناازلي ماان ضاامن الفنيااا  الااض صسااتخدم بفعاليااة في خفاا
 الأكاديمي.مستو  التللالأ 

    : الثالثةنتائج الفرضية  وتحليل وتفسير  عرض .3

أن صنص   علا  الثالثة  البعدي  :  الفرضية  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  على توجد    والتتبعي 
 . مقياس التلكؤ الأكاديمي وأبعاده لدى أفراد المجموعة التجريبية
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في وصعتبر هع  الفرضية وثابة الدليل الداخلي الثالم لفعالية البرنامج التدريبي القائم علاا مهاارا  الحيااة 
بعاد التحقاق مان -ولاختباار هاع  الفرضاية قمناا  خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالاة الثانوياةلح

مان أجال  مترابطتام لعينتام-  –اختباار  لستخدام-(  15   صوه ر  رط اعتدالية التوزيعلح أننر الملحق
مقياااا التللااالأ علااا  القياساام البعاادي والتتبعاايالمقارنااة باام الاادرجا  اللاليااة للمجموعااة التجريبيااة في 

 وجاء  النتائج كما يلي: الأكاديميلح

ت لعينتين مترابطتين للمقارنة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في -(: نتائج اختبار  20الجدول رقم )
 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التلكؤ الأكاديمي 

مقياس التلكؤ الأكاديمي  

 في المجموعة التجريبية 

نوع 

 القياس 

حجم  

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة اختبار ت  

 المحسوبة

درجات  

 الحرية 

الدلالة  

 الاحصائية

 حجم الأثر 

 () 

المماطلة والهروب من  

 المهام 

 0.22 14 1.27 6,69 13,73 15 البعدي

 دال غير 

0.10 

 2,77 11,47 15 التتبعي صغير 

إدارة الوقت وترتيب  

 الأولويات

 0.03 14 2.48 3,33 14,67 15 البعدي

 دال 

0.31 

 1,91 12,33 15 التتبعي صغير 

القلق وعدم الرضا عن  

 الذات 

 0.00 14 7.41 3,38 20,80 15 البعدي

 دال 

0.80 

 2,41 12,40 15 التتبعي كبير 

المعتقدات الخطأ عن  

 الأداء 

 0.47 14 0.75 5,42 9,27 15 البعدي

 دال غير 

0.04 

 2,34 8,20 15 التتبعي صغير 

 0.86 14 0.18 2,88 6,47 15 البعدي نقص الدافعية 

 دال غير 

0.00 

 1,50 6,33 15 التتبعي منعدم

 0.90 14 -0.13 2,92 8,67 15 البعدي عدم وضوح الهدف 

 دال غير 

0.00 

 2,70 8,80 15 التتبعي منعدم
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 0.02 14 2.75 18,76 73,60 15 البعدي  الدرجة الكلية 

 دال 

0.35 

 9,09 59,53 15 التتبعي  صغير

من خلام الجدوم أعلا  يتضح ألا المتوسط الحسابي للدرجا  اللالياة للمجموعاة التجريبياة في القيااا 
. كماا قاد ر 18.76ل ارا  معيااري قادر :  73.60: مقياا التللالأ الأكاديمي قد بلا البعدي علا  

ل اااارا   59.53: مقيااااا التللااااالأ الأكااااديميالمتوساااط الحسااااابي لااادرجاعم في القياااااا التتبعاااي علااااا 
وهااو أقاال ماان الا اارا  المعياااري الخااالأ للقياااا البعااديلح كمااا جاااء  قيمااة   9.09معياااري قاادر :

 0.02وهي قيمة دالة  ا ائياً عند مساتو    2.75اختبار   ااسوبة لعينتم مترابطتم مساوية لا:  
وهي نسابة  0.35لح كما ألا قيمة اجم الألار الخاصة وعامل مربع ايطا قد بلغ : 14بدرجا  ارية  

 صغيرة.

كماااا نلاااااظ مااان خااالام الجااادوم أعااالا  ألا المتوساااطا  الحساااابية للقياساااا  التتبعياااة المتعلقاااة  بعااااد 
جااااء  كلهاااا منخفضاااة مقارناااة للمتوساااطا  الحساااابية للقياساااا  البعدياااة  لحمقيااااا التللاااالأ الأكااااديمي

لسااتثناء بعااد عاادم وضاااو  الهااد لح وياادم  لاااك علااا اسااتمرارية هعاليااة الااابرنامج التاادريبي القااائم علاااا 
 .مهارا  الحياة في خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية

كما نلااظ أيضًا ألا الفروق بم المتوسطا  الحسابية للقياسم البعدي والتتبعي للمجموعاة التجريبياة 
 دارة في أبعااااد مقيااااا التللاااالأ الأكااااديمي قاااد جااااء  دالاااة اا اااائيًا للنسااابة لبعااادين هقاااطلح هماااا: بعاااد 

كان  نتائجها رير الوق  وصرصيب الأولويا  وبعد القلق وعدم الرضا عن العا لح أما بقية الأبعاد هقد  
 دالة اا ائيًا.

ضااوء مااا ساابقلح نسااتنتج ألا بيااانا  الدراساااة الحاليااة جاااء  ملأياادة لاانص الفرضااية الثالثاااةلح علااا       
%  ناا  صوجااد هااروق  ا  دلالااة 98علااا هااع  القاايم يملاننااا القااوم أننااا متأكاادولا بنساابة صفااوق  ًً وبناااء

التتبعااي   ا ااائية في الدرجااة اللاليااة للتللااالأ الأكاااديمي لااد  اةموعااة التجريبيااة باام القياااا البعاادي و
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الدليل الداخلي الثالم لفعالية البرنامج التدريبي القاائم علاا وهو ما يعلاس صوه ر ل الح القياا التتبعيلح 
 .في خف  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانويةمهارا  الحياة 

نتائج الدراسا  الساابقة مان هعالياة الابرامج التدريبياة  صوصل   لي صتفق نتيجة الفرضية الثالثة مع ما    
التجريبياة  اةموعاةويملان القوم  لا  ستمرارية هعالياة الابرنامج لاد  أهاراد   ؛في خف  التللالأ الأكاديمي

و هر  لك في التفاعل الإلاابي ألانااء  ؛يلأكد أهمية صعليم صلاميع هع  المرالة و كسابهم المهارا  الحياصية
وقاد   صوجيا  التلامياع أهاراد اةموعاة بضارورة   الجلسا  و لتزام المشااركم للحضاور و اروط الإنضاباطلح

الإستمرار في ممارسة المهارا  الض صعلموها وطبقوها من خلام الأنشطة المتنوعة والتدريبا  والواجبا  
لحواثهم علا الحرلأ علا التحلي للقدرة علا صسيير و دارة المواقف الضارطة وكعا محاولاة جال   المنزلية

صواجههم في اياعم اليوميةلح عامة والدراسية خاصة وعدم التهارب منهاا لحوكاعا صرسايخ المشلالا  الض   
مهاااارا  الإساااتعكار الساااليمة والعمااال علاااا صثبيتهاااا للإساااتمرار في ممارساااتها يومياااا للوصاااوم الى درجاااة 

الإبتعاااد عاان اللاساال والتراخااي وتأجياال أعمااالهم ماان خاالام صنناايم  الإباادا  والإصقااالا والااتملان ولمااا لا 
أولوياعهم وأوقا  معاكرعم وكعا الإهتمام بهدوء وننام ملاالا المعاكرة والإبتعاد عن ما يشاو  الاعهن 

 ويشت  الإنتبا  أو يث  العزيمة ويضيع الوق .

 : ننرا لا كما يملاننا صفسير  ستمرارية ألار البرنامج  

 لى وق  أطوم هنتيجة البرنامج    بشلال واضحلح بشلال    البرنامج قد يحتاج  هور نتائج    التأثير الزمني : 
التللالأ الأكاديميلح التلاميع المشاركم في   التدريبي صنهر صدرليا علا مستو  سلوك  هقد يتعم علا 

 مع المفاهيم والمهارا  الملاتسبة. بشلال جيد  البرنامج وقتا للتفاعل

الفردية:  الإستفادة    الفروق  التجريبية في  اةموعة  أهراد  بع   الواضح في  ستجابة  التباين  ينهر  قد 
أكبر متوسطي    بشلال  هرق  ا ائي كبير بم  الى عدم وجود  يلأدي  قد  التباين  وهعا  البرنامجلح  من 

 التطبيق البعدي والتتبعي. 
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المهارات   اةموعة   :المكتسبةتنوع  أهراد  ساعد  التدريبي  البرنامج  ألاناء  الملاتسب  المهارا   صنو    لا 
التللالأ  سلوك  من  التقليل  في  ساعدهم  مما  أهضل  بشلال  الشخ ية  قدراعم  صنمية  علالح  التجريبية 

 الأكاديمي.

 : . إستنتاج عام 4

 لا  الهد  الأساسي  للد راسة الحالي ة كالا من البداية العمل علا بناء برنامجد صدريبي د هع امد قائمد 
علا  طارد ننري د معتبرد هده  خف  التللالأ الأكاديمي لد  عينة من صلاميع المرالة الثانويةلح وسعياً  
واختيار   الد راسا لح  هع   لمثل  المناسب  المنهج  اختيار  الاةا   لى  ميداني اً     الط ر   هعا  تحقيق  وراء 
ةريبي ة بهد    علا مجموعة  صطبيق   ال عي     البرنامج  بناء  وكعا  العمل في  طار لح  يتم   ص ميمد ةريبي د 

 الت أك د من هاعليت .

 وأملاً في تحقيق البرنامج لنتائج  لابي ة صبن  البااثة هرضيا د صتناسب وأهدا  الد راسةلح وهي: 

لمقياا  صوجد هروقٌ دال ةٌ  ا ائي اً بم أهراد اةموعتم؛ الض ابطة الت جريبي ة في نتائج القياا البعدي  -
 ل الح أهراد اةموعة الت جريبي ة.  وأبعاد لحالتللالأ الأكاديمي 

علا  البعدي  و القبلي صوجد هروقٌ دال ةٌ  ا ائي اً لد  أهراد اةموعة الت جريبي ة بم نتائج القياسم؛ -
 . بعاد  ل الح القياا البعديمقياا التللالأ الأكاديمي وأ

لمقياا  صوجد هروقٌ دال ةٌ  ا ائي اً لد  أهراد اةموعة الت جريبي ة بم نتائج القياسم؛ البعدي  والت تبعي  -
 . التتبعيالقياا الأكاديمي ل الح  تللالأال
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 وآفاق البحث مستقبلًا:  . إقتراحات 5

 صلت إليه الدراسة الحالية فإن الباحثة توصي بـ: و على ضوء ما ت

والتنمية المستدامة للتعليم   صوجي  ننر القائمم علا المننومة التعليمية للجزائر علا الاهتمام للتطوير-
 من خلام  دراج وصنمية المهارا  الحياصية.  كلال ومرالة التعليم الثانوي للخ ولألح 

 وصدريبا  لتنمية المهارا  الحياصية في المناهج الدراسية المختلفة. دمج أنشطة-

 لد  صلاميع المرالة الثانوية.  الحياصيةبناء و عداد برامج صنمي المهارا  -

التركيز علا المراهقة والإر اد النفسي التربوي وصفعيل دور مستشاري التوجي  المدرسي والمه  للقيام  -
بدورا  صدريبية لمساعدة التلاميع علا تخطي المشلالا  الض صواجههم في الحياة وكيفية التعامل معها 

 ورونة.

   صلاثيف جلسا  الإر اد النفسي التربوي للمتللائم للتخفيف من سلوك التللالأ الأكاديمي.-

علا الإنجاز الدراسي لأبنائهم وصشجيعهم   وتألاير  سلباصوعية أولياء الأمور وناهر التللالأ الأكاديمي -
 علا دعمهم وتحسم لاقتهم  نفسهم ومساعدعم علا صننيم وصرصيب أولويا  اياعم اليومية. 
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 قائمة المراجع 

 المراجع باللغة العربية  أولا:

أزريق اللاريم  جرادا  محمد.    لحأبو  عبد  السلبية في تخفي  2013 لح  العاصية  العبارا   صعديل  ألار   .)
اةلة الأردنية  التسويف الأكاديمي وتحسم الفاعلية العاصية الأكاديمية .  عبد اللاريم جرادا لح اارر(  

 . 27ئ 15(لح  01 09في العلوم التربوية لح 

علا مهارا  صننيم العا  في صنمية المهارا    برنامج قائم  ر ألا  ( 2013   محمد أحمد    لحأبو الخير أحمد 
 العلوم التربوية العدد الأوم رسالة دكتورا  ،الثانوية  طلاب المدرسة لدالحياصية وعادا  الاستعكار 

( باارنامج  ر ااادي قااائم علااا صنناايم الااعا  لخفاا  التللااالأ 2022أبااو السااعودلح  ااادي محمااد الساايد 
لح لأ 2( ج 116  32الأكاااااديمي لااااد  طلبااااة الجامعااااةلح اةلااااة الم اااارية للدراسااااا  النفساااايةلح اةلااااد 

 234ئ181

( المهااااارا  الحياصياااة الشخ ااايةلح والاجتماعياااة والمعرهياااةلح عمااااالا دار 2017أباااو حماااادلح ناصااار الااادين  
 المسيرة للنشر والتوزيع.

 اديمياا لامعاة الأق ااالخ اائص الوجدانياة لاد  الطلباة المتللائام أك  (2016 أبو ط لح  باراهيم زكاريا 
 لحرسالة لإستلامام متطلبا  الماجستيرفي علم النفس تخ ص أر اد مدرسي.

 نتشار  وأسباب  من وجهاة ننار الطلباة الجاامعيم .  (. التسويف الأكاديمي2012معاوية   لحأبو رزام
 .149ئ131لح صفحة (2العدد   8اةلة الأردنية في العلوم التربوية اةلد 

لح أحمااد أماايرة محمااد مااريالا ماايلادمن ااور  لح المليجااي اساانية محمااد اساانلحمحمااود ساايد محمااودأبااو ناجااي 
في    Google Appsوبع  صطبيقا  جوقال facebookهاعلية استخدام الفيسبوك  لح(2012  را)

  أسيوط جامعة التربيةلح كلية، الثانويةصنمية بع  المهارا  الحياصية لع  طلاب المرالة 



  المراجع 

 

165 
 

( هاعلياااة بااارنامج  ر اااادي مقاااتر  لتنمياااة التفلاااااير 2023سااالايك رنااادة جماااام   أحماااد الطياااب أحمااادلح
الإلااابي وخفاا  الضااغوط النفسااية لااد  طالبااا  المرالااة الثانويااة في راازةلح مجلااة باان خلاادولا للدراسااا  

 والأ اأ اةلد الثالثلح العدد الثالث.

م طفالح   محمد  ودعاء  المعطيلح  عبد  اسم  دار  1428أحمد  القاهرةلح  الحياصيةلح  المهارا   ها(؛ 
 السَّحاب. 

درجااة المهااارا  الحياصيااة الملاتساابة في ا ااة  (2019  ق ااار الماااايلح علاايلح جرمااولالح ن اايرلح لحأحميااد 
(لح جامعااااة 1 8مجلااااة العلااااوم النفسااااية والتربويااااة . التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية وعلاقتهااااا باااابع  التغاااايرا .

 الجزائر. الواديلح

مقدمة للبحث  (.2004أصغارلح صرجمة الحسي لح سعد   آريلح دونالد وجاكوبزلح لوسي  يس ورزافيلح
 .الإمارا : دار اللاتاب الجامعي-لح العمفي التربية

( صنميااة المهاااارا  الحياصياااة لاااد  طاالاب التعلااايم الثاااانوي في  طاااار 2005 ساالااورالح هيلياااب وآخااارولا 
 مناهج المستقبللح القاهرة المركز القومي للبحوأ التربوية والنفسية.

الرحمالا   عبد  عليالا  هاطمة  صنمية  لح  ( 2017الأ قرلح  في  النشط  للتعلم  استراصيجيتم  استخدام  ألار 
رسالة ماجستيرلح كلية التربية    لح المهارا  الحياصية للعلوم لد  طالبا  ال ف السادا الأساسي بغزة

 الجامعة الإسلامية.
( ألااااار  ساااتخدام  ساااتراصيجيتم للاااتعلم النشاااط في صنميااااة 2017الأ اااقرلح هاطماااة علياااالا عباااد الااارحمن  

المهااارا  الحياصيااة للعلااوم لااد  طالبااا  ال ااف السااادا الأساسااي بغاازةلح قاادم هااعا البحااث  سااتلامالا 
الح ااوم علااا درجااة الماجسااتير في مناااهج وطاارق صاادريس بلاليااة التربيااة في الجامعااة الإساالامية    لمتطلبااا
 بغزة.
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البنائياة في صنمياة المهاارا  الحياصياة في  Seven ES( هاعلياة صو ياف  ساتراصيجية 2012  الأرالح حمدالا
منهج العلوم العامة الفلسطي  لد  طلاب ال اف الخاامس الأساسايلح رساالة ماجساتير منااهج وطارق 

 صدريس العلوملح الجام  الأزهرلح كلية التربية بغزة.

( العلاقااة باام التسااويف وصقاادير الااعا  لااد  طاالاب الجامعااةلح 2011  آم جباايرلح سااليمالا باان محمااد
 .282-235لأ  لح20مجلة العلوم الإنسانية والإجتماعيةلح

 ااااهرة التللاااالأ الدراساااي لاااد  طلباااة المااادارا الحلاومياااة في محاهناااة  (2023ساااعود مباااارك  لح الباااادري
ئمجلاااة العلاااوم مجلاااة العلاااوم النفساااية والتربوياااة  لحجناااوب الباطنياااة بسااالطنة عماااالا وعلاقتهاااا بخااادا  الاااعا  

 193-159 لأ(لح 1 9النفسية والتربوية لح

مهاااارا  الحيااااة والمسااالأولية الاجتماعياااة في سااالوك طااالاب ( 2022الباااازلح  يماااالا محماااد عباااد الوهااااب  
 (120لح مجلة كلية التربيةلح جامعة المن ورةلح العدد المرالة الثانوية

( مهااارا  الحياااة والمساالأولية الاجتماعيااة في ساالوك طاالاب 2022البااازلح  يمااالا محمااد م عبااد الوهاااب  
جامعاااة -كلياااة التربياااة  ةالمرالاااة الثانوياااة  مهاااام جديااادة في دور الأخ اااائي الاجتمااااعي للمدرساااة(لح مجلااا

 .120المن ورةئ العدد 

 ( جودة الجياة النفسيةلح القاهرةلح ملاتبة الأنجلو الم رية.2012ل ةلح أمام عبد السميع مليجي 

( تملاام طالاب المرالاة الثانوياة مان المهاارا  الحياصياة في ضاوء أهادا  2020مناار محماد  لح  البغدادي
 لح اةلة التربويةلح العدد الرابع والسبعولا.دامةتالمس التنمية 

( الإسااااااهاما  النساااااابية لإسااااااتراصيجيا  التنناااااايم الااااااعا  للداهعيااااااة ومهااااااارا  2019البليهاااااايلح ثاماااااار 
الإسااااتعكار في التنباااالأ للإنجاااااز الأكاااااديميلح رابطااااة التربااااويم العااااربلح دراسااااا  عربيااااة في التربيااااة وعلاااام 

 .244-199(لح لأ109النفس 
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هاعليااة باارنامج  ر ااادي للتاادريب علااا مهااارا  الحياااة في الوقايااة ماان  (.2018  هجااير باان عبااد اللهلح 
جامعاااة  لحفي الإر ااااد النفساااي الترباااويدكتاااورا   لح رساااالةالمتوساااطةالعناااف المدرساااي لاااد  صلامياااع المرالاااة 

 الجزائر. ورقلةلحقاصدي مرل  

( التسااااويف الأكاااااديمي وعلاقتاااا  بلااااال ماااان اللافاااااءة العاصيااااة والأهلاااااار 2010البهااااالألح ساااايد أحمااااد 
اللاعقلانياااة لاااد  طلباااة الجامعاااة علاااا ضاااوء بعااا  المتغااايرا  الديمورراهياااةلح مجلاااة كلياااة التربياااةلح جامعاااة 

 .153-114( لأ42 1طنطالح

 (03 31( التعليم والمهارا  الحياصيةلح مجلة العلوم الإنسانيةلح اةلد 2020بودرادبنلح أمينة  

الماااراهقم الحيااااة الاسااارية وعلاقتهاااا للمهاااارا  الحياصياااة لاااد  عيناااة مااان  ( جاااودة2021باااورالي أماااام  
 لح الجزائر.  2البليدة دكتورا لح جامعة لح رسالةالمتمدرسم

برنامج  ر ادي معارفي سالوكي لتخفياف الضاغط النفساي لاد  الأساتا ة   ء( بنا2016بومجالالح نادية  
الجامعياااة المتزوجاااةلح أطروااااة  اياااة الدراساااة لنيااال  اااهادة دكتاااورا  علاااوم في علااام الااانفس تخ اااص  ر ااااد 

 وصوجي لح جامعة محمد خيضر بسلارة.

( بااارنامج مقااتر  لتنمياااة عاااادا  2007الثبيااضلح علاااي باان جاااابرلح  ااعلةلح الجميااال محمااد عباااد السااميع  
الإساااتعكار لاااد  الطااالاب العااااديم والمتاااأخرين دراسااايا مااان طااالاب كلياااا  المعلمااام للممللااااة العربياااة 

 السعوديةلح معهد البحوأ العلمية/مركز البحوأ النفسية والتربويةلح جامعة أم القر .

هعالية برنامج سلوكي معرفي في خف  التللالأ الأكاديمي لد  المراهقم   لح (2014  خرولا وآجابر 
 القاهرة. -أبريل -2جلح  2العدد-مجلة العلوم وعهد الدراسا  او البحوأ التربوية-المعاقم سمعيا

( المهاااارا  2018جااااد الله جااااد الله أباااو الملااااارملح الفجااااملح ساااعاد السااايدلح  كاااريلح عباااد الله محماااد  
 الحياصية في عالم متغيرلح الإسلاندريةلح الملاتبة التربوية.
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( مهاااارا  التااادريس ال ااافي الفعاااام والسااايطرة علاااا المااانهج الدراسااايلح عماااالا 2016الجبااااليلح حمااازة  
 الأردلالح درا الأسرة ل علام ودار علم الثقاهة والنشر.

( ص ور مقتر  لتنمية المهارا  الحياصية لد  طلاب المرالة الثانوية في 2010الجديبيلح رأه  عبد الله  
ضوء التحديا  والإةاهاا  المعاصارةلح رؤياة صربوياة و سالاميةلح كلياة التربياة ئجامعاة أم القار لح الممللااة 

 العربية السعودية.

(: ألاااار بااارنامج مقاااتر  علاااا صنمياااة بعااا  المهاااارا  التدريسااااية 2017دعااااء جميااال محماااد   لحالجاااديلي
 والمهارا  الحياصية لد  الطالبا  المعلما  في كلية التربية لامعة الأزهر بغزةلح رزة.

استلاشاااهية للعلاقااة باام التسااويف  ة(لح دراساا2020عبااد اللاااريم  عبااد اللاااريم الغاازولح نائلااة  جاارادا لح
 لحالأكاااديمي وصقاادير الااعا  والتفاااؤم لااد  عينااة ماان طالبااا  ال اافم العا اار والحااادي عشاار في الأردلا

 .207ئ183 لألح  (2  15مجلة جامعة الخليل للبحوأ: العلوم الإنسانيةلح مج 

(لحمساتو  الضاغوط النفسااية وعلاقتهاا للتللاالأ الأكااديمي لاد  طلبااة 2016الجعااهر  لح باراهيم موساا  
جامعااة ملأص لحرسااالة مقدمااة  لى كليااة الدراسااا  العليااا  سااتلامالا لمتطلباتالح ااوم علااا درجااة الماجسااتير 

 في الإر اد النفسي  والتربويئ قسم الإر اد والتربية الخاصةئ جامعة ملأص .

( صااااااااااااااوجس الإص ااااااااااااااام وعلاقتاااااااااااااا  للتللااااااااااااااالأ 2019الجمعااااااااااااااالالح سااااااااااااااناء عبااااااااااااااد الزهاااااااااااااارة حميااااااااااااااد 
الأكااااااااااااااديمي لاااااااااااااد  طلباااااااااااااة الجامعاااااااااااااةلح المااااااااااااالأتمر العلماااااااااااااي الااااااااااااادولي العا ااااااااااااار  ااااااااااااابلاة المااااااااااااالأتمرا  

 //http//arab,kmshare.net.332-312لح لأالعربية

التفااؤم وعلاقتا  للتساويف الأكااديمي والتح ايل الدراساي لاد    (2017هلام محمدنامي    الحارلايلح
 .مجلة البحث العلمي في التربية .طلاب المرالة الثانوية في الممللاة العربية السعودية

بارنامج  ر اادي نفساي لتنمياة مهاارا  الحيااة لاد  طالاب  ةهاعليا  (2010ساعيد  صبحي    الحارلايلح 
 المن ورة. النوعيةلح جامعة وأ التربية  لح مجلةالطائفالمرالة الثانوية وحاهنة 
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الطالب المعلام في كلياة التربياة الرياضاية للجامعاة  تأهيلمد   (2008 لح وليد ووعد اللهالحايكلح خالد  
الأردنيااة في صو يااف المهااارا  الحياصيااة في التاادريس ألاناااء التاادريب المياادالملح كتاااب الماالأتمر العلمااي الثااالم 
للالية العلوم التربوية لامعة الزرقاء الخاصاةلح التربياة العلمياة رؤي مساتقبليةلح الجازء الثاالملح عماالالح ملاتباة 

 .اةتمع العربي للنشر والتوزيع

( مهارا  الإستعكار المنبئة للإةاها   و الدراساة لاد  طالاب ال اف 2019الحجوج أكرم محمد 
 .76-55العا ر الأساسي بفلسطملح مجلة العلوم النفسية والتربويةلح لأ

( أسااااااااااليب مواجهاااااااااة الضاااااااااغوط وعلاقتهاااااااااا 2021الحاااااااااربيلح محماااااااااد جمياااااااااللح ال ااااااااااعديلح عاياااااااااد  
للتفلاااااااير الإلااااااابي لااااااد  طاااااالاب المرالااااااة الثانويااااااةلح مجلااااااة كليااااااة التربيااااااة ئجامعااااااة المن ااااااورةلح العاااااادد 

 116.) 

( المهااااارة في  دارة الأزمااااا  وااااال المشاااالالا لح الأسااااس الننريااااة والتطبيقيااااةلح 2007ارياااازلح سااااامي  
 الأردلالح دار البداية.

( الإةاا   او مهناة التادريس وعلاقتا  بلاال 2013اسن سعدلح محمود عابدينلح ونرمم عولملح محماد  
ماان المعتقاادا  المعرهيااة واسااتراصيجيا  صنناايم الداهعيااة لااد  طاالاب كليااة التربيااةلح جامعااة الإساالاندريةلح 

 .275-213لأ(لح 80   1اةلة الم رية للدراسا  النفسية

( اةلااة العربيااة للتربيااة 2015الحلايماايلح عبااد الحلااايم محمااد أحمااد والنناااريلح بشاار  محمااد عبااد الاارحمن 
 .23لألح 04العلمية والتقنيةلح اةلد 

( درجااة صطبيااق طالبااا  المرالااة الثانويااة للمهااارا  الحياصيااة الملاتساابة ماان 2020خشاارملح مطيعااة بناادر  
مااادة التربيااة الأساارية خااارج ساااعا  الدراسااة ماان وجهااة نناار أولياااء الأمااور مجلااة العلااوم التربويااةلح اةلااد 

 .171-157(لح لأ 14(لح العدد 4 
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استراصيجية التخيل الموج  في صنمية المهارا     رألا  ( 2019 محمود  عبيد خلف    اسنلح  خشمالالح علا
  الأساسيةلح اةلدلح مجلة أ اأ كلية التربية  الحياصية لد  طلاب ال ف الأوم المتوسط في مادة العلوم

   (. 4 دلح العد15

أيمن  الخ وصي الأكاديمي  2013 لح  التللالأ  التننيم في  التعلم  ا   قائم علا  صدريبي  برنامج  ألار  (لح 
 رسالة ماجستير رير منشورةلح كلية التربيةلح جامعة الأق ا. لد  طلاب الجامعةلح

مقارنة في التللالأ الأكاديمي علا وهق ايوية الضمير لد  طلبة    ة (. دراس2012ايدر     لحخلف الله 
 المستن رية.   النفسلح جامعةالجامعةلح رسالة ماجستير آداب وعلم 

( دار الشروق للنشر  ط( العكاء العاطفيلح العكاء الإنفعالي  دلح 2004خوالدةلح محمود عبد الله محمد 
 والتوزيعلح عمالا الأردلا. 

( الدليل العملي في الإر اد والعلاج النفسيلح عمالالح الأردلالح انم للنشر  2010    دااداةلح لسم
 والتوزيع. 

  –التربية والتعلايم العالي    وزارة  (2004) الحياصيةلح دليل صدريب المعلما  والمعلمم في صعليم المهارا    
 .هلسطم

صفيالا  مااي  جماملح  زروقي  سعيدي  عليلح  قي اري  الدينلح  تاج  هيبة  بن  ه لح  (  2023دهلي 
 . 94_89(لح لأ 01  03مستويا  الضغوط النفسية لد  صلاميع المرالة الثانوية اةلد 

( القدرة التنبلأية للتننيم العا  و دارة الوق   2019الربعةلح وسف أحمد سالملح مقابل لح ن ر يوسف  
مجلة   مأدللح  محاهنة  في  الثانوية  المرالة  طلبة  لد   الأكاديمي  للتسويف  المعرهية  وراء  ما  والمعتقدا  

 . 461ئ 430(لح لأ 27الجامعة الإسلامية للدراسا  التربوية والنفسية مجلد   

محمد   نجلاء  التربويم  2011رسلالالح  والطالبا   الطلبة  لد   الأكاديمي  والتسويف  المو   قلق   )
 . 748-695لح لأ26لامعة الأزهرلح مجلة كلية اإدابلح جامعة بنهالح
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( التشااوها  المعرهيااة وعلاقتهااا للتللااالأ الأكاااديمي لااد  طالبااا  المرالااة 2023ررااد طالااب اساان  
 المتوسطةلح اةلة التربويةلح العدد الثالم والعشرولالح السنة العا رةلح الجزء الثالث.

( ةااارب عالميااة وعربيااةلح في صعلاايم المهااارا  الحياصيااة مجلااة التطااوير التربااوي بساالطنة 2008زار  أحمااد  
 .46-44( لأ 63عمالالح العدد 

وقلاق  التسويف الأكاديمي وعلاقت  بلاال مان هاعلياة الاعا  الأكاديمياة  (لح2017محمد  أحمد    لحالزعبي
 (لح العدد الأوم.33المستقبل لد  عينة من طلبة جامعة دمشقلح مجلة جامعة دمشقلح اةلد  

قااوة الأنا وعلاقتهااا وهااارا  الحياااة لااد  الطاالاب العاادوانيم في (. 2017  اامااد صااالح الالح  ااادزراا
 المن ورة  ، جامعةالأومالعلمية للالية رياض الأطفام اةلد  الرابع( العدد  الثانوية. اةلةالمدارا 

( التسااويف الأكاااديمي لااد  طلبااة اللاليااة الجامعيااة  قاال وعلاقتاا  باابع  2020زرياابيلح محمااد أحمااد  
 .103-88(لح1(9المتغيرا لح اةلة التربوية الدولية المتخ  ة 

( التللاااالأ الأكااااديمي وعلاقتااا  للنزعاااة اللامالياااة لاااد  الطااالاب 2017الزهااارالملح طاااراد عاااوض اسااان  
( وزارة التعلاااايم ئالممللاااااة العربيااااة (11الموهااااوبملح مجلااااة الحلامااااة للدراسااااا  التربويااااة والنفساااايةلح اةلااااد 

 السعودية.

( في صنميااااة H_4( هعاليااااة باااارنامج في ضااااوء  ااااو ج  2014سااااالملح انااااالا عبااااد الاااارايم عبااااد الهااااادي  
المهاااارا  الحياصياااة وعملياااا  العلااام واااادة العلاااوم لاااد  طالباااا  ال اااف الثاااامن الأساساااي بغااازةلح رساااالة 

 ماجستير من قسم مناهج وطرق التدريس في كلية التربية للجامعة الإسلامية بغزة.

المعرهياااة اولااا  وعلاقتهماااا  ءماااا ورا( التساااويف الأكااااديمي والمعتقااادا  2014ولياااد  ااافيق   لحساااحلوم
 لح الجزء الأوم. 84بوية كلية الزقازيقلح العددالتر نفسية و الدراسا  الة ل للتح يل الدراسي" مج

(؛ المهارا  الحياصية المتضمنة في مقرر التلانولوجيا لل ف العا ر ومد   2007سعد الدين هد   
   اكتساب الطلبة لها.
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( البناااء العاااملي لساالوك الإرجاااء للمهااام الأكاديميااة ونساابة انتشااار  2010ساالارالا الساايد عبااد الاادايم  
ومبرراصاا  وعلاقتهااا وسااتو  التح اايل لااد  صلاميااع الماارالتم الثانويااة والمتوسااطة ونطقااة عسااير للممللاااة 

 .70-1لأ16العربية السعوديةلح مجلة كلية التربية للإسماعليةلح

الضااااغوط ( هعاليااااة باااارنامج  ر ااااادي في صنميااااة مهااااارا   دارة 2021محمااااد محمااااود   يهاااااب  لحساااالطالا
ملامااال لنيااال درجاااة الااادكتورا  في التربياااة تخ اااص صاااحة  الثانوياااةلح  اااثلاااد  طااالاب المرالاااة  النفساااية
 .التربيةلح دمنهور السادا لح كليةجامعة مدينة  نفسيةلح

 .الاعا  لاد  طالاب الجامعاة وصقادير التساويف (. العلاقاة بام2011بان محماد آم جباير   ساليمالا
 262-237لح 20لحالإجتماعيةو  الإنسانيةمجلة العلوم  

للمشالالا  في المهاارا   يالإباداعلرنس للحل –أوزبورلا  جأ و  ألار ( 2018 هديل    سليمالا داودلح
 بغداد. (لح226 03لح اةلد الاستا  لح مجلةمتوسطوالتفلاير الناقد لطالبا  ال ف الثالم  الحياصية

( الإدمااااالا علااااا مواقااااع التواصاااال الاجتماااااعي 2019سااااليمالالح م.م علاااايلح عبيااااد داودلح سااااالم حميااااد  
 .46وعلاقت  للتسويف الأكاديمي لد  طلبة المرالة الثانويةلح مجلة دراسا  صربويةلح العدد 

(: برنامج لتنمية المهارة الحياصية لد  الفتيا  المقيما  ولأسسا  الإيواءلح  2006منى أمم  لح السيد
 معهد الدراسا  التربويةلح القاهرة.

( ألااار باارنامج صاادريبي علااا 2013الساايدلح أمااالم سااعيدة   الساايدلح ماانى اساانلح أبااو الخاايرلح أحمااد محماادلح
 العدد الثالث. /مهارا  الحياة وعادا  الإستعكار لد  طلاب المرالة الثانويةلح مجلة العلوم التربوية

( الخ اااائص السااايلاومترية لمقيااااا التساااويف الأكااااديمي وأساااباب   دراساااة 2015 ااابيب هنااااء صاااالح  
 ميدانية علا عينة من طلبة جامعة صشرين( رسالة ماجستيرلح كلية التربية جامعة صشرين.

ألااار باارنامج صاادريبي في عااادا  الاسااتعكار علااا كاال ماان قلااق  (2011  أحماادمجاادي محمااد  الشااحا لح
 لح جامعة دمنهور (01  03 التربيةلح اةلدمجلة كلية  ،الدراسيالاختبار المعرفي والتح يل 
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( ألااار باارنامج صاادريبي في عااادا  الإسااتعكار علااا كاال ماان قلااق 2011الشااحا لح مجاادي محمااد أحمااد  
 (.01لح اةلد الثالث العدد رالإختبار المعرفي والتح يل الدراسيلح مجلة كلية التربيةلح جامعة دمنهو 

عاااادا  الإساااتعكار بااام طااالاب مااادارا التعلااايم العاااام  ن( صبااااي2022الشاااربي لح هاطماااة السااايد أحماااد 
 (.119العادية واللغا  مجلة كلية التربية جامعة المن ورةلح العدد  

( باارنامج 2016ديااة محمااودلح الضاالاعملح ساااهر زاهااي عبااد الساالاملح سااليمالالح أماام علااي  ها ااريفلح 
صدريبي لبع  المهارا  الحياصية وألاار  في خفا  الضاغوط النفساية لاد  صلامياع المرالاة الأساساية الادنيا 

 .229ئ200لألح 03في الأردلالح مجلة العلوم التربويةلح العدد الرابعئ الجزء 

وعلاقتا  للقايم لاد   الأكااديمي لأ( التللاا2022  عبد الرزاق جابر رضاا  محمودلحجاد علاء    الشعراويلح
 المن ورة.جامعة  التربيةلحمجلة كلية  ،الثانويةطلاب المرالة 

ألار برنامجم صدريبيم يستندالا  لى  (2018) لحمحمد أحمد   صوالحة  ناعة لحهشام عبد الرحمن و
مجلة جامعة القدا  .الفاعلية العاصية والداهعية الداخلية في التسويف الأكاديمي وداهعية الإنجاز

 . ( 26   9لحاةلد  والنفسيةالمفتواةللأ اأ والدراسا  التربوية 

التح اايل الدراسااي في ضااوء اخااتلا  قااوة الساايطرة المعرهيااة  (2021) باان علااي عبااد اةياادلح الشااهري 
 لح مجلااةجاادةومسااتو  التسااويف الأكاااديمي والحلامااة الاختباريااة لااد  طاالاب المرالااة الثانويااة وحاهنااة 

 .3الجزء3لح العدد  وأ التعليم الابتلاار

(لح التسااااويف الأكاااااديمي وعلاقتاااا   ساااااليب 2013اجااااازي صغريااااد   الشوا اااارةلح هي اااال ربيااااع عماااارلح
 ( ب.11  20 التفلاير لد  الطلبة الجامعيم في الأردلالح المنارةلح اةلد

هعالياااة ص ااااميم بيئاااة صفاعلياااة قائمااااة علاااا  ساااتخدام  اااابلاا   2018)  اااوقيلح محماااد محمااااود محماااد 
التواصاال الاجتماااعي" يوصيااوب" في صنميااة بعاا  المهااارا  الحياصيااة لااد  طاالاب المرالااة الثانويااة  ائااللح 

 .1) 16مجلة اتحاد الجامعا  العربية للتربية وعلم النفسلح اةلد 
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هاعلياة ص اميم بيئاة صعلام صفاعلياة قائماة علاا اساتخدام  ابلاا   (2018محمد محماود محماد     وقيلح
  ائااللحالتواصاال الاجتماااعي "يوصيااوب" في صنميااة بعاا  المهااارا  الحياصيااة لااد  طاالاب المرالااة الثانويااة 

 .230-221لأ ( 16اةلد   مجلة اتحاد الجامعا  العربية للتربية وعلم النفسلح

( صعلاايم التفلااايرلح مفهوماا  أساااليب لح مهاراصاا  عمااالا الأردلالح دار جهينااة للنشاار 2004طاااه لح محمااود  
 والتوزيع.

( مساااتو  الضاااغوط النفساااية لاااد  طالباااا  المرالاااة الثانوياااة في 2022اناااالا محماااد أر ااايد   لحالطراوناااة
ماادارا لااواء الماازار الجنااوبي اةلااة العلميااة  دارة البحااوأ والنشاار العلماايلح اةلااد الثااامن والثلالاااولا العاادد 

 http://www.aun.edu.eg/faculty-education/arabicالتاسع.

( الضغط النفسيلح مفهوم  وصشخي   وطرق علاج  ومقاومت لح 1994الطريريلح عبد الرحمن سليمالا 
 مطابع  ركة ال فحا  العهبية الم ورةلح الرياض.

بناااء باارنامج  لارائاي قااائم علااا مشااروعا   (.2020لح ههاد باان علااي العمايري  الجهاا  طالام دخياال الله
التعلااايم الخااادمي في مقااارر الدراساااا  الاجتماعياااة والمواطناااة وقيااااا هاعليتااا  في صنمياااة المهاااارا  الحياصياااة 

العربياة  اةلاة، ينباعالاجتماعية والوعي للتنمية المستديمة لد  طلاب المساتو  الأوم الثاانوي في مديناة 
 .للتربية

الحياصياة والاجتماعياة لاعوي الإاتياجاا  الخاصاةلح القااهرةلح دار    ( المهاارا2015عامر طارق عاامر  
 الجوهرة للنشر والتوزيع.

-(لح التسويف الأكاديمي وعلاقت  للإخفاق المعرفي لد  طلبة الإعدادية2017حميد    عباالح اسام
 العراق. -رسالة ماجستير علم النفس التربويلح كلية التربية
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( التللالأ الأكاديمي وعلاقت  ببع  م ادر الضغوط لاد  عيناة مان أعضااء 2011عبد العنيم هايقة  
هيئااة التاادريس في ضااوء بعاا  المتغاايرا  الديمورراهيااةلح الماالأتمر الساانوي السااادا عشاار ل ر اااد النفسااي 

 641ئ 2) 541لامعة عي  شمسلح م ر  

(: هاعلية مواقف صعليمية مقتراة في صنمية مهارا  الحياة  2001هاطمة م طفا   لحعبد الفتا 
 لطفل ما قبل المدرسةلح كلية التربيةلح الوالا. 

(الحساسية الإنفعالية وعلاقتها للتللالأ الأكاديمي لد  طلبة   2018عبد الله لحمالك هضيل  
 الجامعةلحمجلة كلية التربيةلح جامعة واسط العراق. 

( علاقااااااة عااااااادا  الإسااااااتعكار 1993عبااااااد اللهلح سااااااليمالا  بااااااراهيم والشااااااناوي عبااااااد الماااااانعم الشااااااناوي 
والإةاها   و الدراسة للتح يل الدراسي في المواد التربوية لطلباة كلياة التربياةلح جامعاة الزقاازيقلح مجلاة 

 الثالث. درسالة التربية وعلم النفس الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية. العد

(  سااااتراصيجيا  التعاماااال مااااع الضااااغوط النفسااااية وعلاقتهااااا  ساااااليب 2014العبااااد اللهلح هااااايزة رااااازي  
المعاملااة الوالديااة عنااد الياااهعم في ماادارا مدينااة دمشااق الثانويااةلح  ااث مقاادم لنياال درجااة الاادكتورا  في 

 الإر اد النفسيلح كلية التربية قسم الإر اد النفسيلح جامعة دمشق.

( التسويف وعلاقت  لل حة النفسية لد  الأطفام والمراهقم  دراسة 2013عبد اللهلح محمد قاسم   
 . 56ميدانية في مدينة الب(لح مجلة الطفولة العربية العدد 

( المهااارا  الحياصيااةلح دار السااحاب للنشاار 2008عبااد المعطااي أحمااد اساام وم ااطفالح دعاااء محمااد  
 والتوزيعلح القاهرة.

لد  طلبة كلية التربية   ةالإسهام النسبي للمثابرة الأكاديمي (2017 براهيم أحمد محمد   لح عبد الهادي
 (. 03  09 دمنهورلح اةلدالتربية جامعة  والإنسانيةلح كليةمجلة الدراسا  التربوية لامعة الإسلاندرية 
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الفروق بم مرصفعي ومنخفضي التللاالأ الأكااديمي في الاتعلم  ا  (2015) .دالياخيريلحعبد الوهاب 
اةلاة الدولياة التربوياة المتخ  اة  .التننيم والتحلام العا  لد  طلاب التربية الخاصة لامعة الطاائف

 .239_ 203 .لأ ( 4) لحالعدد لحاةلد

( ألااار باارنامج صاادريبي قرائااي في مهااارا  الإسااتعكار وداهعيااة الإنجاااز 2011عبااد الوهاااب داليااا خاايري 
الأكااااديمي ومااااوراء الفهااام القرائاااي لاااد  صلامياااع المرالاااة الإبتدائياااةلح جامعاااة عااام شماااسلح مركاااز الإر ااااد 

 .250-217( لأ (48العدد النفسيلح

(لح الفروق بم مرصفعي التللالأ الأكاديمي في التعلم  ا  التننيم  2015عبد الوهابلح داليا خيري   
 . ( 6 4اةلد -والتحلام العا  لدي طلاب التربية الخاصة لامعة الطائفلح اةلة الدولية المتخ  ة

( هاعلية برنامج صوجيا  جمعاي لتنمياة مهاارا  الإساتعكار ومركاز 2020العبيا لح خلف عطية اسم  
الضاابط الااداخلي لااد  طاالاب المرالااة الثانويااةلح أطرواااة مقدمااة  لى كليااة الدراسااا  العليااا  ساااتلامالا 
لمتطلبااا  الح ااو علااا درجااة الاادكتورا  في الإر اااد النفسااي والتربااويلح قساام الإر اااد والتربيااة الخاصااةلح 

 جامعة ملأص .

( هاعلية برنامج صوجي  جمعي لتنمية مهارا  الإستعكار ومركز الضبط 2020العبيا لح خلف عطية اسم  
الداخلي لد  طلاب المرالة الثانوية أطروااة مقدماة  لى كلياة الدراساا  العلياا  ساتلامالا لمتطلباا  الح اوم 

 علا درجة الدكتورا  في الإر اد النفسي والتربويلح قسم الإر اد

( مهاااارا  الحيااااة للجمياااع:  اااو بااارنامج  ر اااادي لتربياااة المراهاااقلح م ااار دار العلااام 2008عبيااادلح معتاااز 
 العربي.

(. 2018 اةااالي م االح م ااطفا  عبااد الر اايد ناصاار ساايد جمعااةلح  بااراهيملح ااعبالا  العبيدانيااةلح كااولار
لااد  طالبااا  مرالااة مااا بعااد  الأكاااديميباارنامج  ر ااادي انتقااائي في خفاا  مسااتو  التسااويف  ةهاعلياا

 .(12  04اةلد  التربيةلحالتعليم الأساسي وحاهنة  فارلح كلية 
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( التللاااالأ الأكااااديمي وعلاقتااا  لاااودة الحيااااة المدركاااة عناااد طلباااة 2013العبيااادي عفاااراء خليااال  باااراهيم  
 .171-147 لأ(لح 1 35الجامعةلح مجلة دراسا  عربية في التربية وعلم النفس للسعوديةلح

( الااتعلم المااننم  اصيااا وعلاقتاا  للتسااويف الأكاااديمي لااد  الطاالاب 2019عطيااةلح خالااد أحمااد محمااود  
لح 5الجازء27المتفوقم دراسيا للمرالة الثانوية مجلة الجامعة الإسلامية للدراسا  التربوياة والنفساية اةلاد 

 .185-162لأ 

( التللاااالأ الأكااااديمي وعلاقتااا  للداهعياااة ل نجااااز والرضاااا عااان 2008عطياااةلح عطياااة محماااد السااايد أحماااد 
الدراسة لد  طلاب جامعة الملك خالاد للممللااة العربياة الساعوديةلح الملاتباة الإللاترونياة أطفاام الخلايج 

 www.gulfkids.com وي الإاتياجا  الخاصة.

الحياة المدركة عند طلبة  ( التللالأ الأكاديمي وعلاقت  لودة 2013عفراء  براهيم خليل العبيدي  
 (. 02  35 لح دراسا  عربية في التربية وعلم النفسئ العدد الجامعة

(لح محددا  التسويف الأكاديمي وعلاقتها ببع  المتغيرا  النفسية 2008اسن عبد الله    علاملح
 . (2  24والدراسية لد  عينة من طلاب الجامعةلح اةلة العلمية للالية التربية جامعة أسيوطلح اةلد 

مقااااتر  لتنميااااة عااااادا   ج( باااارنام2007علااااي باااان جااااابر الثبيااااضلح الجمياااال محمااااد عبااااد السااااميع  ااااعلة 
الإساااتعكار لاااد  الطااالاب العااااديم والمتاااأخرين دراسااايا مااان طااالاب كلياااا  المعلمااام للممللااااة العربياااة 

 السعوديةلح مركز البحوأ النفسية والتربوية. 

( هاعليااة باارنامج  ر ااادي للمعاانى في خفاا  التللااالأ الأكاااديمي لااد  طلبااة  2019عماااد حماازة العتااابي  
 .259-233لح لأ2( 31كلية التربيةلح مجلة العلوم التربويةلح  

ااال  مهااارا  ( درجااة ممارسااة 2022  ااعبالا آمنااة ها اام  يوسااف هاطمااةلح لحهاار و العمااريلح مااي عاازام 
 السااوريةلحالمشاالالا  وعلاقتهااا للتح اايل الدراسااي لااد  صلاميااع ال ااف الرابااع في ماادارا مدينااة حماااة 

 .44-23لأ (لح12  6مجلة العلوم التربوية والنفسية اةلد 
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 ( كيف عزم الضغوط النفسيةلح القاهرةلح درا أخبار اليوم.2009را) محمد اسن 

( المعتقدا  المعرهية لتلاميع الطور الثانوي وعلاقتها انتشار التللالأ لديهملح مجلة 2022را)لح  بتسام  
 .124-95لح لأ (01 16البحوأ والدراسا  الإنسانية اةلد 

(لح عمااالا الأردلالح طدلح  ( أساساايا  التفلااايرلح 2011رباااريلح ثائاار أحماادلح أبااو  ااعيرةلح خالااد محمااد  
 ملاتبة اةتمع العربي للنشر والتوزيع.

(  ستراصيجيا  التعامل مع الضغوط النفسية وعلاقتهاا  سااليب المعاملاة 2014هايزة رازي العبد الله  
الوالدياة عناد الياااهعم في مادارا مدينااة دمشاق الثانويااةلح  اث ملاماال لنيال درجااة الادكتورا  في الإر اااد 

 النفسي كلية التربيةلح جامعة دمشق.

( التللالأ الأكاديمي وعلاقت  وهارا   دارة الوق  والرضا عان الدراساة لاد  2014هضللح أحمد ثاب  
 عينة من طلاب الجامعةلح دراسا  عربية في التربية.

في صعاديل عاادا  الإساتعكار لاد  التلامياع "هاعلياة بارنامج  ر اادي جمعاي    (2021 رايمة    لحقبايلي
لح رسااالة دكتااورا  في علاام المدرسااي جامعااة قاصاادي ماارل  المتللائاام أكاديميااا دراسااة ةريبيااة ودينااة ورقلااة

 ورقلةلح الجزائر.

( هاعليااة  سااتخدام مسااراة المنهاااج في صاادريس مااادة الدراسااا  الاجتماعيااة علااا 2007قزاماال صااونيا 
صنميااة بعاا  المهااارا  الحياصيااة لااد  صلاميااع المرالااة الإبتدائيااة وألااار  علااا تح اايلهم دراسااا  في المناااهج 

 .82-46(لح لأ121وطرق التدريسلح م ر العدد  

( هاعليااة باارنامج جمعااي في تحساام عااادا  الإسااتعكار لااد  الطاالاب ضااعا  2010الق ااابي هاالام 
التح يللح رسالة ماجساتير راير منشاورةلح جامعاة نازو لح كلياة العلاوم واإدابلح قسام التربياة والدراساا  

 الإنسانية.
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( هاعلياااااة بااااارنامج  ر ااااااد جمعاااااي في تحسااااام عاااااادا  2010الق اااااابيلح هااااالام بااااان حمياااااد بااااان أحماااااد  
الإسااااااتعكار لااااااد  الطاااااالاب ضااااااعا  التح اااااايللح رسااااااالة ماجسااااااتير  سااااااتلامالا لمتطلبااااااا  الح ااااااوم 
علاااااااا درجاااااااة الماجساااااااتير في التربياااااااة تخ اااااااص  ر ااااااااد نفسااااااايلح كلياااااااة العلاااااااوم واإدابلح قسااااااام التربياااااااة 

 والدراسا  الإنسانية.

( التللالأ الأكاديمي وعلاقت  للقايم لاد  طالاب المرالاة 2022الق بيلح بسمة طلع  المر دي رزق  
 (117المن ورةلح العدد   –جامع-الثانويةلح مجلة كلية التربية 

( اةاهاااا  اديثاااة في المنااااهج وطااارق التااادريسلح التطبيقاااا  في مجاااام التربياااة 2001كوجاااكلح كاااولار  
 عالم اللاتبلح القاهرة 2الأسريةلح طلح

 ( معلم العلوملح مسلأولياص  وأساليب عمل  و عداد  و و  المه .1985لبيبلح ر دي 

( معجام الم اطلحا  التربوياة المعرهاة في المنااهج وطارق التادريسلح 2003اللقالم أحمادلح والجمال علاي  
 القاهرة علم اللاتبلح ا لطبعة الثالثة.

لاد   الاجتماعياة   المهااراالتربوياة لتنمياة  الألعااب هاعلياة بارنامج مقاتر  في (  2015   الهاشمي  لحلقوقي
لح الجزائاار جامعااة ورقلااةلح مااعكرة رااير منشااورة مقدمااة لنياال  ااهادة الماجسااتيرلح أطفااام التربيااة التحضاايريةلح

 .185-162(لح لأ 5 27اةلد 

( أساااليب مواجهااة الضااغوط وعلاقتهااا للتفلاااير الإلااابي 2021محمااد جمياال عايااد ال اااعدي الحااربي 
  116جامعة المن ورةلح العدد-لد  طلاب المرالة الثانويةلح مجلة كلية التربية

( التللاااالأ الأكااااديمي لاااد  عيناااة مااان طلباااة وطالباااا  2004م ااايلحيلح عباااد الااارحمن والحساااي  نادياااة  
 ( الجزء الأوم.126الجامعةلح علاقت  ببع  المتغيرا  النفسيةلح مجلة التربية جامعة الأزهر 
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( هاعليااة الااعا  وعلاقتهااا وهااارا  ااال المشاالالا  لااد  طاالاب الثانويااة 2020المطاارفيلح ههااد علااي  
( لأ 01وحاهنااة  هاارالا الجنااوب للممللاااة العربيااة السااعوديةلح اةلااة العربيااة للقياااا والتقااويملح العاادد  

260_276. 

هاعلية برنامج صوجي  جمعاي في صنمياة المهاارا  الحياصياة دراساة  اب    (2013   موسايوسف    لحداديمق
اتحاااد الجامعااا  العربيااة للتربيااة وعلاام  مجلااة،  رباادةريبيااة علااا عينااة ماان طلبااة المرالااة الثانويااة في مدينااة 

 .03العدد  (11  اةلد، النفس

( التللاااالأ الأكااااديمي لاااد  الطلباااة الجاااامعيم 2018ميساااولالح سمااايرةلح خويلااادلح أسمااااءلح قباااايلي رايماااة  
ئدراساااااة  ستلاشاااااااهية لااااااد  عينااااااة ماااااان الطلبااااااة لامعاااااة ورقلااااااةلح مجلااااااد البااااااااث في العلااااااوم الإنسااااااانية 

 .726-713( مارالح لأ 33والاجتماعيةلح العدد 

( عادا  الإستعكار والداهعية  و التح يل وعلاقتها  2014ناجي محمود النوابلح  ياد ها م محمد  
 ( 326_303للتللالأ الأكاديمي لد  طلبة الجامعة  

( بارنامج صادريبي 2016نادية محمود  ريفلح ساهر زاهي عبد السلام الضلاعملح أمام علاي ساليمالا 
لااابع  المهاااارا  الحياصياااة وألاااار  في خفااا  الضاااغوط النفساااية لاااد  صلامياااع المرالاااة الأساساااية الااادنيا في 

 .229- 200-03لح ج   04الأردلالح العلوم الاجتماعيةلح العدد

( التللالأ الأكاديمي وعلاقت  للداهعية 2017البديوي عفا  سعيد هرج   ناهد خالد هنداوي أيوب لح
العاصياااة والتااادهق النفساااي لاااد  طالباااا   اااعبة التربياااة لامعاااة الأزهرلحمجلاااة كلياااة التربياااة جامعاااة الأزهااارلح 

 ( الجزء الثالم.184العدد 

(" التللالأ الأكاديمي لد  طلبة المرالة  2019ععا  ب  لح كريممياللا خليفةلحهي ل هالح  نشع لح
 129داب ملحق العدد مجلة اإ الإعداديةلح
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(. ألااار التاادريب علااا بعاا  2016ع ااام جمعااة لح و مسااعود عبااد الاارحمن محمااد عبااد الاارحمن    لحن ااار
 سااااترصيجيا  التنناااايم الااااعا  للااااتعلم في التللااااالأ الأكاااااديمي لااااد  طاااالاب الجامعااااة المتاااااخرين دراساااايا . 

 .382ئ345لح دراسا  عربيةفي التربية وعلم النفس 

( عادا  الإستعكار والداهعية  و التح يل 2014النوابلح ناجي محمد و يادلح ها م محمد 
 . 325- 303وعلاقتها للتللالأ لد  طلبة الجامعةلح لأ 

( عماالالح الأردلالح ط( التفلااير والبحاث العلماي  دلح 2010نوهللح محمد بلار وأباو عاوادلح هاريام محماد 
 دار المسيرة للنشر والتوزيع.

 ( التربياااة الحياصياااة رؤياااة صربوياااة جديااادةلح كلياااة التربياااةلح جامعاااة اللاويااا .1992الها اااللح ساااعد جاسااام  
 والتربية الخاصةلح جامعة ملأص .

المهااارا  الحياصيااة وعلاقتهااا للااعكاءا  المتعااددة لااد  طلبااة المرالااة  (2010جمعااة   لحوافي عبااد الرحمااالا
  التربية.كلية   رزةلحماجستيرلح الجامعة الإسلامية  رسالة رزةالثانوية في قطا  

( المهااارا  الحياصيااة وعلاقتهااا للااعكاءا  المتعااددة لااد  طلبااة المرالااة 2010وافيلح جمعااة عبااد الاارحمن  
الثانويااة في قطااا  راازةلح رسااالة مقدمااة لنياال رسااالة الماجسااتير تخ ااص صااحة نفساايةلح الجامعااة الإساالامية 

 رزة.

( دلياال صاادريب المعلماام والمعلمااا  في صعلاايم المهااارا  الحياصيااة وزارة التربيااة والتعلاايم 2004اليونيسااف  
 العالي.

 
. 
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 (: استمارة تحكيم مقياس التلكؤ الأكاديمي. 1الملحق رقم )

 جامعة غرداية

 والاجتماعية كلية العلوم الإنسانية  

 قسم علم النفس والأرطفونيا وعلوم التربية 

 تخصص: علم النفس المدرسي

 استمارة التحكيم 
 الإسم واللقب: ......................
 الرصبة العلمية : ......................
 التخ ص :..... ....................

 ........................العمل:ملاالا  
 أستا ي اللاريم............أستا   اللاريمة............ 

لد  صلاميع المرالة  التسويف(التللالأ الأكاديمي    نضع بم يديك هعا المقياا العي يهد   لى قياا
 الرجاء منلام صقويم هع  الأداة و صعديلها من خلام:   الثانويةلح

 مد  وضو  الفقرا  من ايث ال يارة اللغوية.  -1
 مد  قياا الفقرا  لسلوك التللالأ الأكاديمي. -2
 مد   نتماء الفقرا  للأبعاد. -3
 مد  ملائمة بدائل الأجوبة للفقرا .  -4
 مد  وضو  التعليما  المقدمة للأهراد العينة. -5

وصلاولا طريقة الإجابة من خلام وضع علامة  ×( في الخانة المناسبة وا صقديم البديل في االة عدم المواهقة. 
 قبل  لك أرجو منك ملأ خانة البيانا  الخاصة بك. 

  ليك أستا ي الفاضل لحأستا   الفاضلة لحهع  المعلوما  الخاصة للمقياا الض صساعدك في عملية التحلايم . 
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 التعاريف الإجرائية: 

ــاديمي: ــؤ الأكـ هاااو ميااال التلمياااع  لى تأجيااال  نجااااز الواجباااا  والمهاااام الدراساااية والإساااتعداد ل متحاااانا     التلكـ
 م حول وشاعر من الضيق والقلق وعدم الإرصيا . متعمدا بشلال متلارر اتى اللحنا  الأخيرة

 جدوم التحلايم الخالأ ود  قياا الفقرا  للأبعاد ومد  وضو  ال يارة اللغوية التللالأ الأكاديمي(.-1
صقيس   لا صقيس 

 نوعا ما 
 ال يارة  اللغوية                                          صقيس

                      الفقرا 

 الرقم 

 1 البعد الأول: المماطلة والهروب من المهام    

 01  نجاز التمارين والنشاطا  الدراسية لأخر لحنة   أؤجل    

 02 أكمل الواجبا  المطلوبة م  بشلال مننم يوميا    

 03 أهضل الجلوا مع أصدقائي علا القيام بواجب مدرسي صعب    

 04 عن  تمام المهام المطلوبة من في المدرسة الاجتماعي  صشغل  مواقع التواصل     

 05 أ عر للضيق كلما هلار  في بدء المراجعة اليومية    

 06  يام قليلة   الامتحالاأاب صرك المراجعة والحفظ قبيل     

 07 أعمل جاهدا لإنجاز كل مهامي المدرسية في وقتها اادد    

 09 لدي وق  كا  للترهي  بعد   اء ماعليا من مهام درسية    

 10 أنشغل بنروفي ومناسبا  العائلة عن تحضير ومراجعة دروسي    

 2  إدراة الوقت وترتيب الأولويات :البعد الثاني   

 01 أخطط لإنجاز واجبا  وألتزم بلال ما خطط  ل     
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 02 أستطيع صننيم نشاطا  اليومية دولا تأخير المعاكرة    

 03 لا أاب التقيد لدوم يومي لحل التمارين وصلخيص الدروا   

وأصركها لأخر  والامتحانا  للفروض   التحضير أعجز عن  تخا  القرار ببدء   
 لحنة

04 

 05 أصعكرماعليا من واجبا  وأصلااسل في صنفيعها    

 06 عندا يتعلق الأمربنجااي الدراسي لاأتأخر ي التخطيط لعلك   

 07 أستطيع الإهتمام لميع المواد كل اسب أهميت  بسهولة    

 08 يملان  الخروج مع الأصدقاء دولا التق ير في تحضير دروسي    

 09 يشلارلم أساصع  علا تميزي في صقديم مشاريعي في وقتها    

 10 أستطيع تأجيل ماهو رير مهم من أجل القيام للأهم   

 11 أهشل في صطبيق ما خطط  ل  في جدوم المراجعة اليومية    

 3 البعد الثالث: القلق وعدم الرضاعن الذات    

 01 أنزعج كلما أخر  تحضير دروسي     

 02 ا ولي علا نتائج ضعيفة يشعرلم بتأنيب الضمير    

 03 يزداد قلقي كلما اضر  ل متحالا في أخر لحنة    

 04 كلما  قترب  الإمتحانا  وأنا رير مستعد يزداد خوفي    

 05 ألوم نفسي لإهمالي المتلارر لدراسض    

 06 أنا أقل مستو  من زملائي للاثرة ريابي عن الدروا    
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 07 أهلار  ن  لا أهمية لوجودي في الف ل الدراسي  أ     

 08 لا أهتم لمستواي التح لي ولا أقارلا نفسي للناجحم    

 09 أصغيب بدولا مبرر ولا أهتم لما يقول  الأستا  ع     

 4 البعد الخامس:المعتقدات الخطأ عن الأداء   

 01 ليس لدي القدرا  العلمية اللااهية للنجا     

 02 لايملان  المراجعة وفردي أاتاج دائما للمساعدة    

 03 أصغيب عن المواد الدراسية الض يقدمها أساصعة مملولا   

 04 أاب التفوق علا زملائي ألاناء صقديم مشاريعنا المدرسية    

 05 أهضل العمل تح  الضغط أين أقدم أهضل ما لدي    

 06 أر  ألم رير قادر علا مناهسة زملائي    

 07 صلخيص الدروا يوميا أمر صعب لعا أسعا لنقلها عن زملائي   

 08 لدي القدرة علا التفوق في أي مهمة يلالف  بها الأساصعة    

 09 أقوم  ي عمل بشلال جيد كلما أقترب وق  صقديم     

 5 البعد السادس: نقص الدافعية    

 01 ليس  لدي رربة في مواصلة الدراسة    

 02  هتماما  المستقبلية خارج أسوار الثانوية     

 03 أ عر للملل كلما هلار  في مراجعة دروسي    

 04 أهلار للنوم عند بدء أي نشاط مدرسي    
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 05 أتأخر متعمدا ألاناء دخولنا للح ص    

 06 أريب بسهولة كلما هلار  في  لك    

 07 صراودلم أالام اليقنة ألاناء  ستماعي للدروا    

 08 أستغل  نشغام الأستا  لللعب بهاصفي داخل اجرة الدرا    

 09 أهلار للتوقف عن الدراسة   ا ما رسب     

 6 البعد السادس: عدم وضوح الهدف    

 01 للضيا   كلما هلار  في تحديد أهدافي الدراسية أ عر    

 02 رير قادر علا وضع أهدا  صدهع  للعمل   أنا   

 03 لم أهلار يوما في رسم أهدا  يملان  تحقيها مستقبلا   

 04 لدي صورة واضحة عن ما أريد تحقيق  مستقبلا    

 05 أعر  جيدا ما عليا  نجاز  للح وم علا ما أريد     

 06 لدي هلارة جيدة لمستقبلي المه     

 07 أضع لدية خطض للنجا  في المواد   

 08 أستطيع تحقيق نتائج جيدة من خلام التخطيط لعلك    

 09 أر  ألا الدراسة صبعدلم عن ما خططت  لحيا     

 10 لاهلارة لدي عن ما يملان  هعل  وستواي الدراسي    
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 جدول التحكيم الخاص فدى قياس الأبعاد لخاصية التلكؤ الأكاديمي.-2

لأبعاد الممثلة ا مناسب  مناسب نوعا ما غير مناسب  اقتراح البديل
 للخاصية 

: المماطلة و 1البعد     
 الهروب من المهام 

: دارة الوق  2البعد     
 وصرصيب الأولويا  

:  القلق وعدم 3البعد     
 الرضا عن العا  

: المعتقدا  4البعد     
 الخطأ عن الأداء

 :نقص الداهعية5البعد     

:عدم وضو  6البعد     
 الهد 

 :جدوم التحلايم الخالأ ود  ملائمة البدائل للفقرا  -3

 بدائل الأجوبة مناسب  مناسب نوعا ما غير مناسب  اقتراح البديل

 صنطبق علي بدرجة كبيرة     

 صنطبق علي بدرجة متوسطة     

 صنطبق علي بدرجة قليلة    
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 تعليمة الأداة: -4

 تحية طيبة وبعد  التلميعة:عزيزي التلميع لح عزيز   

أضع بم يدياك هع  الاستمارة والض صتضمن مجموعة من العبارا  تمثل   علميةلحهااي  طااااااااار انجاااااااز دراسة  
اقرأها جيدا وعبر عن رأيك هيها ب رااةلح وأرجوا منك الإجابة عن كل هع  العبارا    معينةلحمواقف دراسية  

بلال صدق وأمان  لح واارلأ علا عدم صرك أي عبارة بلا  جابة لح مع العلم أن  لا صوجد  جابة صحيحة 
وأخر  خاطئة والا هع  الإجال  لن صستخااادم  لا لغرض علمي وتأكد تماما  ننا نقدر صعاونك معنا. 

  لااااااااااارا جزيااااااالا 

 البيانا  الشخ ية: 

 السن:
 أنثا    (      (  الجنس: ذكر

 السنة الثانية ثانوي    ( السنة الثالثة ثانوي    (    ( السنة الأولى ثانوي  المستوى الدراسي:  

 الشعبة: ..................................................

 جدوم التحلايم الخالأ ود  وضو  التعليمة المقدمة لأهراد العينة. -5
 ايث: و لك من 

 .الشلال اللالي -1

 ال يارة اللغوية.   .2
 وضو  التعليمة. .  3

 التعليمات  واضحة  غير واضحة  اقتراح البديل
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 (: الصورة الأولية لمقياس التلكؤ الأكاديمي 2الملحق رقم )

 –_جامعـــة غرداية 

 .لإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم ا

 قسم علم النفس وعلوم التربية.

 

 بيانات شخصية:

 سم واللقب:الا

 السن:
    (   أنثا    (   الجنس: ذكر

 السنة الأولى ثانوي    ( السنة الثانية ثانوي    ( السنة الثالثة ثانوي    ( المستوى الدراسي: 

 الشعبة: .................................................. 

 طيبة وبعد (: تحيةعزيزي/عزيزتي التلميذ)ة
أضع بم يديك هع  الاستمارة والض صتضمن مجموعة من العبارا  لح في  طار  نجاز دراسة علمية

وعاابر عاان رأيااك هيهااا ب اارااة وأجااب عنهااا بلااال صاادق  جياادا امعينااةلح  قرأهااتمثاال مواقااف دراسااية 
صوجاااد  جاباااة صاااحيحة  ماااع العلااام أنااا  لالح وأماناااة وأاااارلأ علاااا عااادم صااارك أي عباااارة دولا  جاباااة

 وأخر  خاطئة وألا هع  الإجال  لن صستخدم  لا لغرض علمي.

 . لارا جزيلا لتعاونك معي
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  الرقم

 الفقرات 

 موافق موافق 

 تماما

لا 
 أدري

غير 
 موافق 

غير 
موافق 
 تماما

لأخر لحنة  ؤجل  نجاز و ائفي المدرسيةأ  .1       

      أكمل الواجبا  المطلوبة م  بشلال مننم يوميا   .2

      أهضل الجلوا مع أصدقائي علا القيام بواجب مدرسي صعب   .3

صشغل  مواقع التواصل الإجتماعي عن  تمام المهام المطلوبة من   .4
 في المدرسة 

     

      أ عر للضيق كلما هلار  في بدء المراجعة اليومية   .5

      أ عر للضيق كلما هلار  في بدء المراجعة اليومية   .6

      أعمل جاهدا لإنجاز كل مهامي المدرسية في وقتها اادد   .7

      سي ادر من مهام   ا ما عليلدي وق  كا  للترهي  بعد   اء    .8

      أنشغل وناسبا  العائلة عن تحضير ومراجعة دروسي   .9

      أخطط لإنجاز واجبا  وألتزم بلال ما خطط  ل    .10

      أستطيع صننيم نشاطا  اليومية دولا تأخير المعاكرة   .11

      أخطط لإنجاز واجبا  وألتزم بلال ما خطط  ل    .12

      أستطيع صننيم نشاطا  اليومية دولا تأخير المعاكرة   .13

      لا أاب التقيد لدوم يومي للمعاكرة   .14
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أعجز عن  تخا  القرار ببدء التحضير ل متحالا وأصركها لأخر   .15
 لحنة

     

      من واجبا  وأصلااسل في صنفيعها  اما عليأصعكر  * .16

      عندما يتعلق الأمر بنجااي الدراسي لا أتأخر التخطيط لعلك  .17

      أستطيع الإهتمام لميع المواد كل اسب أهميت  بسهولة   .18

      يملان  الخروج مع الأصدقاء دولا التق ير في تحضير دروسي  * .19

      يشلارلم أساصع  علا تميزي في صقديم مشاريعي في وقتها   .20

      رير مهم من أجل القيام للأهم   و ما هأستطيع تأجيل   * .21

      أهشل في صطبيق ما خطط  ل  في جدوم المراجعة اليومية  * .22

      أنزعج كلما أخر  تحضير دروسي * .23

       يام قليلة   الامتحالاأاب صرك المراجعة والحفظ قبيل   * .24

      وأنا رير مستعد يزداد خوفي   الامتحانا    اقترب كلما   * .25

      ألوم نفسي لإهمالي المتلارر لدراسض * .26

      أهلار  ن  لا أهمية لوجودي في الف ل الدراسي   .27

      أهلار  ن  لا أهمية لوجودي في الف ل الدراسي  * .28

      لا أهتم لمستواي التح لي اتى لوكالا ضعيف   .29

      لا أهتم لمستواي التح لي اتى لوكالا ضعيف   .30
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      لا أهتم لمستواي التح يل اتى لوكالا ضعيف   .31

      لا أهتم لما يقدم  الأستا  لي من ملاانا    .32

      ليس لدي القدرا  العلمية اللااهية للنجا   * .33

      ليس لدي القدرا  العلمية اللااهية للنجا   * .34

      فردي و  المراجعة   لا يملان    .35

      لا يملان  المراجعة وفردي أاتاج دائما للمساعدة   .36

      أصغيب عن المواد الدراسية الض يقدمها أساصعة مملولا  .37

      أاب التفوق علا زملائي ألاناء صقديم مشاريعنا المدرسية   .38

      أهضل العمل تح  الضغط أين أقدم أهضل ما لدي   .39

      أر  ألم رير قادر علا مناهسة زملائي   .40

      صلخيص الدروا يوميا أمر صعب لعا أسعا لنقلها عن زملائي  .41

      لدي القدرة علا التفوق في أي مهمة يلالف  بها الأساصعة   .42

      أقوم  ي عمل بشلال جيد كلما أقترب وق  صقديم    .43

      ليس  لدي رربة في مواصلة الدراسة   .44

       هتماما  المستقبلية خارج أسوار الثانوية  .45

      أ عر للملل كلما هلار  في مراجعة دروسي   .46
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      أهلار للنوم عند بدء أي نشاط مدرسي   .47

      أتأخر متعمدا ألاناء دخولنا للح ص   .48

      أريب بسهولة كلما هلار  في  لك  .49

      ألاناء  ستماعي للدروا   صراودلم أالام اليقنة  .50

      أستغل  نشغام الأستا  للتشوي  علا زملائي   .51

      أهلار للتوقف عن الدراسة   ا ما رسب    .52

      كلما هلار  في تحديد أهدافي الدراسية أ عر للضيا   .53

      مستقبلا يملان  تحقيقها  لم أهلار يوما في رسم أهدا     .54

      أنا رير قادر علا وضع أهدا  صدهع  للدراسة   .55

      أعر  جيدا ما عليا  نجاز  للح وم علا ما أريد    .56

      لدي صورة واضحة عن ما أريد تحقيق  مستقبلا   .57

      لدي هلارة جيدة لمستقبلي المه   .58

      أستطيع تحقيق نتائج جيدة من خلام التخطيط لعلك   .59

      خططت  لحيا   عماأر  ألا الدراسة صبعدلم    .60

      يملان  هعل  وستواي الدراسي  عمالدي    ة لا هلار   .61
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 (: الصورة النهائية لمقياس مهارات الحياة.3الملحق رقم )

 جامعـــة غرداية

 .لإنسانية والاجتماعيةكلية العلوم ا

 والأرطفونيا. قسم علم النفس وعلوم التربية 

 بيانات شخصية:
 . ثانوية: ..................................................

 لإسم واللقب: ا
    (   أنثا    (      الجنس: ذكر

 السنة الأولى ثانوي    (  المستوى الدراسي: 
 الشعبة: .................................................. 

 التعليمات:

 عزيزي/عزيزتي التلميذ)ة(: 
 ليك مجموعة من العباارا  الاض صعابر عماا صشاعر با  في بعا  المواقاف الاض ص اادهك في اياصاك 

صوجاااد  جاااال   أنااا  لا اعلمااالح العباااارا  مناااك ألا صبااادي رأياااك  اااو كااال عباااارة مااان  واليومياااة, نرجااا
 أرجو ألا صعبر  جابتك عن اقيقة ما صشعر ب . اولع لحخاطئةصحيحة وأخر  

 طريقة الإجابة:
من   عبارة  قراءة كل  العلامة    يملانك   العبارا  بعد  بوضع  رأيك  ( تح   اد   ×التعبير عن 

         . لالح ما نوعالح  نعم  عورك:الخيارا  الثلالاة اسب 
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 الرقم  البنود نعم ما نوعا لا

 1 أعتقد ألا المشلالا  أمر طبيعي في اياة أي  خص.    

 2 عندما صواجه  مشلالة أااوم جمع المعلوما  عنها وتحديدها بوضو .   

 3 يملان ألا أصنازم عن رأي مقتنع ب  من أجل اإخرين   

 4 أدرا كاهة البدائل والحلوم المملانة قبل  ختيار الحل المناسب.    

 5 أعيد صقييم الحلوم بعد ةربتها عمليا.    

 6 . يلاولا الي للمشلالة ناجحا أااوم معرهة السبب عندما لا   

 7 أعتمد علا نفسي في ال مشلالا     

 8 عندما صواجه  مشلالة هإلم أجد صعوبة في صننيم أهلااري.    

 9 أعتقد أن  رير قادر علا ال المشلالا  الض صواجه .   

 10 أجد صعوبة في التعامل مع الأخرين والحديث  ليهم.    

 11 أعتقد ألا لدي القدرة علا التعامل بفعالية مع ضغوط الحياة اليومية    

 12 أااوم التعامل مع ضغوط الحياة    

 13 أسعا  لى تحقيق أهدافي والنجا  في ايا  ررم الضغوط        

من ةارب وخبرا  الأخرين في التعامل مع الضغوط    الاستفادةأااوم     
 الض أعيشها.

14 

 15 والمشاعر السلبية في مواجهض للضغوط الانفعالا  أةنب    
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 16 أعالم ضغوطا كثيرة ومعقدة أعجز عن مواجهتها   

 17 الضغوط بشلال سلبي في ص رها  وايا  اليومية صلألار   

 18 أجتهد في دروسي لتحقيق النجا  والتفوق    

 19 أااوم ألا لا أتأخر أو أصغيب عن دروسي   

 20 أهتم بلال المواد الدراسية وأال واجبا  المدرسية    

 21 لشر  الأستا  في القسم. لهتمامأن      

 22 أههم  من دروسي  أستفسر من الأستا  عما لا   

 23 ب علي  من أوم السنة أوا لمراجعة دروسيلدي برنامج     

 24 هقط الامتحانا  أراجع دروسي وق     

 25 أ عر ألا الدراسة مسلأولية كبيرة لا أستطيع تحملها.    

 

 

 

 

 

 

  



  الملاحق                                                                                                 

 

202 
 

(: ملمح البرنامج التدريبي القائم على مهارات الحياة في خفض التلكؤ  4الملحق رقم )
 الأكاديمي. 

 الأساسية:المصطلحات 
الخطوا  هو    التدريبي: البرنامج   المستندةااددة    مجمو   للتدريب    والمننمة  الننري  الإطار  علا 

علا مهارا  الحياة ايث يتضمن البرنامج مجموعة من المهارا  والأنشطة والخبرا  والتدريبا  
الض صقدم لتلاميع المرالة الثانوية العين يعانولا من درجا  مرصفعة من مستو  التللالأ الأكاديمي 

محددة هترة  خلام  جماعية  المشلالا   لح  بطريقة  ال  مهارا   علا  صدريبهم  القرار    واتخا بهد  
 ومهارة مواجهة الضغوط ومهارا  الإستعكار لخف  درجة التللالأ الأكاديمي. 

الأكاديمي للتلكؤ  الإجرائي  التعريف  الدراسية    : _  والمهام  الواجبا   تأجيل  نجاز  صعمد  هو 
الأخيرة  للامتحانا    والاستعداد اللحنا   اتى  متلارر  الضيق  لح  بشلال  من  وشاعر  م حول 

يقاا للدرجة اللالية الض يتح ل عليها التلميع من خلام المقياا المعد    الارصيا لحوالقلق وعدم  
 من قبل البااثة. 

لمهارات  ئ الإجرائي  هيالحياةالتعريف  ب ورة    :  التلميع  يلاتسبها  الض  القدرا   من  مجموعة 
الحياة   متطلبا   مع  الإلابي  التعامل  من  تملان   صدريبية  منهجية  مرور  بخبرا   طريق  ق دية عن 

وصقاا للدرجة اللالية الض يتح ل عليها التلميع من خلام المقياا المعد    والاجتماعية  المدرسية  
 الضغوط ومهارة الإستعكار.   دارة ومهارة لح مهارة ال المشلالا   التالية:لعلك والمتضمن الأبعاد 

هيالمشكلاتحل    ةمهار  الدراسية    :  مشلالاص   ال  علا  ثانوي  الأولى  السنة  صلميع  قدرة 
 اتخا  من خلام وعي  بوجودها وجمع بياناعا ووضع البدائل والحلوم المملانة ومن ثم    والاجتماعية

التلميع علا مقياا  القرار وصنفيع  ثم صقييم هعالية الحل صقاا للدرجة اللالية الض يح ل عليها 
 المهارا  الحياصية في بعد ال المشلالا .
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,العائلة    الضغوط   إدارة مهارة   الضغوط  الأصدقاء  م ادر  معرهة  علا  التلميع  قدرة  :وهي 
,المدرسة....( والتعامل معها  لابيا لتحقيق النجا  الدراسي وصقاا للدرجة اللالية الض يح ل 

 عليها التلميع علا مقياا المهارا  الحياصية في بعد مواجهة الضغوط.

:  يق د بها قدرة التلميع علا صننيم المراجعة اليومية للدروا و نجاز الواجبا     مهارة الاستذكار
وأدائها  وقدرص  علا صننيم وق  وبيئة المعاكرة لح وصقاا للدرجة اللالية الض    الامتحانا  وتحضير  

 يح ل عليها التلميع علا مقياا المهارا  الحياصية في بعد مهارا  الإستعكار.

 وبناء البرنامج :  لاختيارالأسس العلمية 
 الطالبة الإطار العام للبرنامج ومادص  العلمية وأساليب  التدريبية من :  ا تق 

الحياة   الدراسة  مهارا   متغيرا   علا  الضوء  يسلط  العي  الننري  طرق    لحص نيفاعاو الإطار 
 التللالأ الأكاديمي و سبل  خفض (  لح كسابها

 السابقة المتعلقة بتصميم برامج التدريب لتنمية مهارات الحياة منها:  الدراسات
وأخرولا   .1 خف   2016 ريف  في  وألار   الحياصية  مهارا   لبع   صدريبي  (بعنولا:برنامج 

 الضغوط النفسية لد  صلاميع المرالة الأساسية الدنيا في الأردلا.
وأحمد   .2 السيد  وعادا  2013دراسة  الحياة  مهارا   علا  صدريبي  برنامج  (بعنوالا:ألار 

 الإستعكار لد  طلاب المدرسة الثانوية . 
الخير    .3 أبو  محمد  صنمية  2013أحمد  في  العا   التننيم  مهارا   علا  قائم  برنامج  ألار   )

 لد  طلاب المدرسة الثانوية.  المهارا  الحياصية وعادا  الإستعكار
لتنمية مهارا   2010.صبحي سعيد عوي  الحارلاي    .4 ( هاعلية برنامج  ر ادي نفسي 

 الحياة لد  طلاب المرالة الثانوية وحاهنة الطائف. 
زيود   .5 التعليم 2016زينب  مرالض  في  للمتعلمم  اللازم  كسابها  الحياصية  المهارا    )

 الجامعي في سورية. 
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وأخرولا    .6 في  2016نادية محمود  ريف  وألار   الحياصية  المهارا   لبع   صدريبي  برنامج   )
 خف  الضغوط النفسية لد  صلاميع المرالة الأساسية الدنيا في الأردلا. 

الله   .7 عبد  بن  لهجيرة  دكتورا   للتدريب 2017*2018أطرو   برنامج  ر ادي  (هاعلية 
الوقاية من العنف المدرسي لد  صلاميع المرالة المتوسطةئدراسة   علا مهارا  الحياة في 

 ةريبية ودينة ورقلة ئ 
الحياصية  2013يوسف موسا مقدادي    .8 المهارا   صنمية  صوجي  جمعي في  برنامج  (هاعلية 

 دراسة  ب  ةريبية علا عينة من طلبة المرالة الثانوية في مدينة  ربد. 
 الدراسات المتعلقة  فض التلكؤ الأكاديمي : 

الدراسة الإستطلاعية الميدانية الض قام  بها البااثة من خلام صوزيع  ستبيالا مفتو  علا  .1
ئالعربي  ملا   علي  الشريف  سي  العقيد  ئ  بومادة  اةيد  عبد  ثانويا   طلبة  من  عينة 
العين  التلاميع  من  ةموعة  لتلاميع  وجماعية  هردية  مقابلا   خلام  من  ئوكعا  قويدر 

 يعانولا من التللالأ الأكاديمي  لام عمل البااثة كمستشار صوجي  مدرسي. 
عيسا   .2 الله  عبد  محمد  جابر  التللالأ 2020دراسة  خف   في  برنامج  ر ادي  (هاعلية 

 الأكاديمي وألار  في التواهق الدراسي لد  طلاب التربية الخاصة لامعة الطائف. 
رايمة    .3 لقبايلي  دكتورا   في  2021ئ2020أطرواة  جمعي  برنامج  ر ادي  (هاعلية 

صعديل عادا  الإستعكار لد  التلاميع المتللائم أكاديميا.ئدراسة ةريبية علا عينة من 
 صلاميع المرالة الثانوية ودينةورقلة.

 الهدف العام للبرنامج :  
يسعا البرنامج التدريبي لخف  مستو  التللالأ الأكاديمي لد  صلاميع المرالة الثانوية من خلام  

 مهارة مواجهة الضغوط ومهارة الإستعكار. لحصدريبيهم علا مهارة ال المشلالا  

 الأهداف الفرعية :
و كيفية   .1 المشلالا   ال  مهارة  علا  مشلالاص    استغلالهاالتعر   صقليل  في 

 الدراسية. 
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 التعر  علا مهارة  دارة الضغوط  وأهميتها في نجاا  الدراسي.
 التعر  علا مهارة الإستعكار السليم. .2

المستخدمة  - التدريبية  اااضرةالأساليب  العه لح  :  التعزيز   لح  الق ةلح  الع ف  المشلالةلح  ال 
 الحوار والمناقشة الجماعية. لح الإسترخاء الإلابي والواجب المنزليلح

 : صلاميع  السنة الأولى ثانوي ودينة ورقلة.عينة البرنامج  -
  . البااثة  منفذ البرنامج: -

 د لباقي الجلسا .  90د لجلسة التعار  و   60:  مدة الجلسة
 :  هر ون ف وعدم ا تم كل أسبو  .  مدة البرنامج 
 قاعة دراسة.   لح: قاعة المطالعة مكان التطبيق
 ملاانا   رير ملائمة ملائمة  عناصر التحلايم 

  أهدا  البرنامج التدريبي 

 

  

  محتو  جلسا  البرنامج 

 

  

  الأساليب المستخدمة   الفنيا 

 

  

  صرصيب الجلسا  التدريبية
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  عدد جلسا  البرنامج 

 

  

  مدة صنفيع البرنامج 

 

  

 ملاانا  أخر :   
................................................................................ ...... 

 ...................................................................................... 
 ...................................................................................... 
 ...................................................................................... 
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 تجربيبة لحضور الجلسات التدربيبة ( التعهد الموقع من قبل أفراد المجموعة ال02الملحق رقم )

 ........ الموّقع ) ة ( أدناه ......التلميذ ) ة (: .................................أنا 

والملاالا ااد دينلح وألا ألتزم بتعليما  وقوانم  الموعدأصعهد للحضور للجلسا  التدريبية في 
 وأننمة البرنامج الإر ادي وبقواعد السلوك الجي د المتمثلة هيما يل: 

 ة. يبيالالتزام بوق  ومواعيد البرامج التدر  •
 ااترام آراء اإخرين. •
 ألا نتناق  بلال ارية وألا نعبر عن آرائنا بلال صرااة.  •
 الاستما  لمن يتلالم وعدم التلالم في نفس الوق .  •
 المسلأولية متبادلة من الجميع للاستفادة من البرنامج التدربي و نجاا . •
 العمل كفريق وااد. •
 الالتزام للواجب المنزلي وكل الأنشطة الموكلة لي من قبل المدربة .  •
 التعاولا مع بعضنا البع  في أداء الأنشطة و نجا  البرنامج التدربي. •
 الانتبا  والتركيز في الجلسا . •
 الثقة وال دق وال رااة التامة بم أعضاء اةموعة.  •
 جميعنا قد يخطئ.  •
 ألا نقي م أنفسنا لستمرار.  •
 ألا نطلب المساعدة كلما ااتجنا الى  لك.  •
 ألا نضع بم أعيننا النجا  في المهمة الض نعمل من أجلها. •
 جميعنا مسئولولا عن نجا  أو هشل البرنامج. •
 اااهنة علا السرية التامة في كل ما يقام أو يحدأ خلام الجلسة التدريبية.         

 التوقيع 

•  
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 استمارة طلب مواهقة الولي  (:03الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 محمد بلحاج عيسى ثانوية 

 -ورقلة  -عين البيضاء  

 

: ( ولي التلميذ) ةتعلم مستشارة التوجيه والإرشاد المدرسي  
...................................... . 

يهدف إلى التقليل سلوك الذي  البرنامج التدريبي  من   أنه سيستفيد
والتدريب على    ،  تأجيل إنجاز الواجبات والمراجعة اليومية لديهم

في كل   وذلك فعدل جلستينكيفية تحضير وأداء الامتحانات  
 .أسبوع

 لوا مني فائق الاحترام والتقدير.تقب

 مضاء وموافقة الولي إ

                                                              . 
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 (: يوّضح استمارة تقييم الجلسة الثانية: 40الملحق رقم )

 عزيزي الطالب ضع علامة  ×( أمام ما صرا  مناسب لك من الفقرا  اإصية:

رقم  
 الفقرة 

أوافق بدرجة   الفقــــــــــــــــــــــــــــرة                        
 كبيرة 

بدرجة   أوافق 
 متوسطة 

درجة  ب  أوافق 
 قليلة 

    أ عر للارصيا  في هع  الجلسة. 01

أ عر أن  أصبح  قادرا علا تحديد المشلالا  الض  02
 صواجه .

   

    يملان  الألا معرهة أسباب المشلالا  الض صعرقل دراسض.  03

    أستطيع  قترا  الحلوم للال مشاكلي وصنفيع الأنسب منها.  04

    أنا راض عن محتو  هع  الجلسة. 05

 ملاحظات أخرى: 
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 (: يوّضح استمارة تقييم الجلسة الثالثة05الملحق رقم )

 عزيزي الطالب ضع علامة  ×( أمام ما صرا  مناسب لك من الفقرا  اإصية:

رقم  
 الفقرة 

أوافق بدرجة   الفقــــــــــــــــــــــــــــرة                        
 كبيرة 

بدرجة   أوافق 
 متوسطة 

بدرجة   أوافق 
 قليلة 

    محتو  الجلسة يعتبر من المواضيع الض عم .  01

أ عر أن  أصبح  قادرا علا معرهة م ادر الضغوط الض  02
 أمر بها 

   

    أصبح املاالم التعامل الابية مع المواقف الضارطة.  03

    عره  صقنيا  جديدة للتعامل مع الضغوط .  04

    أنا راض عن محتو  هع  الجلسة. 05

 ملاحظات أخرى: 
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 (: يوّضح استمارة تقييم الجلسة الخامسة 06الملحق رقم )

 عزيزي الطالب ضع علامة  ×( أمام ما صرا  مناسب لك من الفقرا  اإصية:

رقم  
 الفقرة 

تناسبني بدرجة   الفقــــــــــــــــــــــــــــرة                        
 كبيرة 

تناسبني بدرجة  
 متوسطة 

بدرجة   تناسبني
 قليلة 

    صعره  علا أهمية الإستعكار في نجااي الدراسي    01

    أملان  تحديد السلوكا  الدراسية الخاطئة من خلام الجلسة  02

    سأعمل علا صعديل وتحسم أسلوب معاكر  .  03

بعد المناقشة الض درا  بي  وبم زملائي   للارصيا  عر    04
 في اةموعة . 

   

    محتو  الجلسة أهادلم في رسم خطة لنجااي مستقبلا.  05

    ملاحظات أخرى: 

 

 

 

 

 

 

 



  الملاحق                                                                                                 

 

212 
 

 (: قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس التلكؤ الأكاديمي. 5الملحق رقم )

 مكان العمل التخصص الصفة  الإسم واللقب

 جامعة القدا المفتواة  الإر اد النفسي والتربوي    النفسعلم   أستا  مساعد  زهير عبد الحميد النواجحة 

 جامعة ررداية   علم النفس المدرسي  أستا  صعليم عالي  حجاج عمر 

جامعة حمة لخضر  علم النفس المدرسي  أستا  صعليم عالي  قيسي محمد السعيد 
 الوادي 

 جامعة الجلفة  علوم التربية   أستا  صعليم عالي  خويلد أسماء

مرل    قاصدي جامعة   علم النفس المدرسي  أستا  صعليم  قدوري الحاج 
 ورقلة 

مرل    قاصدي جامعة   علم النفس المدرسي  أستا  محاضر أ  بن الزين نبيلة 
 ورقلة 

مرل    قاصدي جامعة   علم النفس التربوي  أستا  صعليم عالي  خميس عبد العزيز
 ورقلة 

مرل    قاصدي جامعة   علم النفس التربوي  أستا  محاضر أ  سراية الهادي 
 ورقلة 

مرل    قاصدي جامعة   علم النفس التربوي  أستا  صعليم عالي  لبوز عبد الله 
 ورقلة 
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(: قائمة الأساتذة المحكمين للبرنامج التدريبي القائم على مهارات الحياة  6الملحق رقم )
 لخفض التلكؤ الأكاديمي. 

 مكان العمل المؤهل العلمي   الصفة  الإسم واللقب

مرل     قاصديجامعة  الإر اد النفسي والتربوي   النفس علم دكتورا   أستا  صعليم عالي  زكري نرجس  
 ورقلة 

مرل     قاصديجامعة  الإر اد النفسي والتربوي  النفس علم دكتورا   أستا  صعليم عالي  بريشي مريامة  
 ورقلة 

 جامعة حمة لخضر الوادي  علم النفس المدرسيدكتورا   أستا  صعليم عالي  قيسي محمد السعيد  

مستشار رئيسي للتوجي    هاجر بن عبد الله  
 المدرسي والمه   

ثانوية مدالم عبد القادر   دكتورا   ر اد وصحة نفسية  
 ئ الجزائر 

 مدرسة الإبدا  الخاصة   دكتورا  علم النفس المدرسي   أستا    قبايلي رحيمة  

مركز التوجي  المدرسي   دكتورا  علم النفس المدرسي   مستشار صوجي  مدرسي ومه    بوسعيد سعاد  
 والمه  ورقلة 

ل ر اد  مستشار رئيسي   شبوعات مسعود  
   والتوجي  المدرسي والمه  

 ورقلة  ئثانوية مبارك الميلي   ماستر  ر اد وصوجي  مدرسي  

مستشار رئيسي  ل ر اد   بن الشيخ ربيعة  
 والتوجي  المدرسي والمه  

ثانوية سي الشريف علي   علم النفس التربوي  دكتورا  
 ملا  ئورقلة  
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   (: خصائص السيكومترية لكل من مقياس؛ التلكؤ الأكاديمي، ومهارات الحياة. 7الملحق رقم )
Scale:  تقدير ثبات درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي باستخدام طريقة التجزئة النصفية   
        

Reliability Statistics     
Cronbach's Alpha Part 1 Value .740     

N of Items 18a     
Part 2 Value .663     

N of Items 17b     
Total N of Items 35     

Correlation Between Forms .804     
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .892     
Unequal Length .892     

Guttman Split-Half Coefficient .883     
a. The items are: q1, q3, q5, q7, q9, q11, q13, q15, q17, q19, q21, q23, 
q25, q27, q29, q31, q33, q35.     
b. The items are: q35, q2, q4, q6, q8, q10, q12, q14, q16, q18, q20, q22, 
q24, q26, q28, q30, q32, q34.     

Reliability        

Scale:  تقدير ثبات درجات مقياس التلكؤ الأكاديمي باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ   
Reliability Statistics       

Cronbach's Alpha N of Items       
.839 35       

Item-Total Statistics    

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted    
q1 93.28 324.459 .533 .829    
q2 93.93 337.281 .310 .835    
q3 94.06 329.303 .494 .831    
q4 93.89 333.330 .347 .834    
q5 93.20 355.389 -.096 .847    
q6 92.30 351.342 -.014 .844    
q7 93.92 332.587 .367 .834    
q8 94.01 331.307 .403 .833    
q9 94.06 322.632 .506 .829    
q10 93.34 324.840 .521 .829    
q11 93.67 326.193 .467 .831    
q12 94.06 327.789 .406 .832    
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q13 93.71 339.293 .207 .838    
q14 93.27 320.613 .626 .826    
q15 93.59 318.358 .591 .826    
q16 94.11 328.353 .452 .831    
q17 92.84 335.433 .286 .836    
q18 92.67 341.381 .188 .839    
q19 93.62 354.751 -.084 .846    
q20 93.37 321.034 .573 .827    
q21 94.37 339.206 .254 .837    
q22 94.06 333.746 .381 .833    
q23 94.13 328.460 .462 .831    
q24 94.48 348.037 .066 .841    
q25 93.97 336.742 .273 .836    
q26 93.41 365.544 -.302 .851    
q27 93.73 334.141 .276 .837    
q28 93.94 336.368 .292 .836    
q29 93.90 327.919 .438 .832    
q30 93.94 331.732 .314 .835    
q31 93.70 325.413 .452 .831    
q32 93.48 326.151 .445 .831    
q33 93.89 331.516 .381 .833    
q34 94.79 344.097 .179 .838    
q35 93.46 326.222 .499 .830    
        
        

Reliability      

Scale:  تقدير ثبات درجات مقياس مهارات الحياة باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
Reliability Statistics   

Cronbach's Alpha Part 1 Value .482   
N of Items 12a   

Part 2 Value .478   
N of Items 12b   

Total N of Items 24   
Correlation Between Forms .585   
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .738   
Unequal Length .738   

Guttman Split-Half Coefficient .738   
a. The items are: v1, v3, v5, v7, v9, v11, v13, v15, v17, v19, v21, v23. 

  
b. The items are: v2, v4, v6, v8, v10, v12, v14, v16, v18, v20, v22, v24. 
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Reliability      

Scale:  تقدير ثبات درجات مقياس مهارات الحياة باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ 
      

Reliability Statistics     

Cronbach's Alpha N of Items     
.675 24     

      
Item-Total Statistics  

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted  
v1 53.24 31.935 .068 .679  
v2 54.17 35.313 -.356 .716  
v3 54.07 32.506 -.030 .692  
v4 53.22 30.055 .334 .656  
v5 53.41 29.850 .316 .657  
v6 53.09 30.830 .248 .664  
v7 53.33 30.589 .229 .665  
v8 53.77 31.771 .070 .681  
v9 53.28 29.953 .312 .658  
v10 53.36 30.304 .293 .660  
v11 53.17 30.519 .328 .658  
v12 52.99 30.671 .385 .657  
v13 53.12 31.291 .186 .669  
v14 53.28 29.503 .373 .652  
v15 53.57 30.057 .252 .663  
v16 53.87 30.873 .157 .673  
v17 53.20 30.115 .305 .658  
v18 53.21 29.306 .445 .646  
v19 53.44 29.270 .449 .646  
v20 53.29 30.149 .344 .656  
v21 53.44 29.519 .350 .653  
v22 54.02 29.102 .349 .652  
v23 53.76 31.059 .112 .679  
v24 53.36 30.116 .276 .661  

   .241  
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Explore           
           
Tests of Normality     

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk     
Statistic df Sig. Statistic df Sig.     

     261. 30 957. *200, 30 109. مهارا  الحياة 
*. This is a lower bound of the true significance.     
a. Lilliefors Significance Correction     

T-Test           
Group Statistics      

 N Mean اةموعتم 

Std. 
Deviat
ion 

Std. 
Error 
Mea
n      

      1.064 4.121 54.53 15 الضابطة  مهارا  الحياة 
      956. 3.701 54.47 15 التجريبية 

 
Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality 
of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differe

nce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
مهارا   
 الحياة 

Equal 
variances 
assumed 

.642 .430 .047 28 .963 .067 1.430 -2.863 2.996 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    .047 27.682 .963 .067 1.430 -2.864 2.998 
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 (: التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي.8الملحق رقم )
   

T-Test 
          

           

Group Statistics 
     

      N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعتين 
درجات التلكؤ في  
 التطبيق القبلي 

 2,950 11,43 117,40 15 الضابطة
     

 2,018 7,81 115,07 15 التجريبية
     

    9,62  0,24255     

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

درجات التلكؤ في  
 التطبيق القبلي 

Equal 
variances 
assumed 

2,581 ,119 ,653 28 ,519 2,333 3,574 -4,988 9,654 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    ,653 24,746 ,520 2,333 3,574 -5,031 9,698 

           

           

 (: التكافؤ في متوسط العمر لدى أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية. 9الملحق رقم )
 

Frequencies 
         

 المجموعتين = الضابطة 
         

Statisticsa 
        

 السن
        

N Valid 15 
        

Missing 0 
        

Mean 15,00 
        

a.  المجموعتين = الضابطة 
        

 المجموعتين = التجريبية 
         

           

Statisticsa 
        

 السن
        

N Valid 15 
        

Missing 0 
        

Mean 15,93 
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a.  المجموعتين = التجريبية 
       

 
  

(: اعتدالية توزيع البيانات10الملحق رقم )

Explore          
Tests of Normality    

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk    

Statistic df Sig. Statistic df Sig.    
    000. 45 862. 000. 45 238. المماطلة والهروب من المهام 
    559. 45 978. *200, 45 097.  دارة الوق  وصرصيب الأولويا  
    244. 45 968. 150. 45 116. القلق وعدم الرضا عن العا  
    026. 45 942. 125. 45 118. المعتقدا  الخطأعن الأداء 
    058. 45 952. 061. 45 128. نقص الداهعية 
    252. 45 968. 044. 45 133. عدم وضو  الهد  
    001. 45 903. 000. 45 195. التللالأ الأكاديمي 
*. This is a lower bound of the true significance.    
a. Lilliefors Significance Correction    

 

 (: المعالجة الإحصائية للفرضية الأولى.11الملحق رقم )
   

T-Test          
Group Statistics     

 N Mean اةموعة 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean     

     1.728 6.69 13.73 15 ةريبية المماطلة والهروب من المهام 
     1.058 4.10 23.07 15 ضابطة 

     860. 3.33 14.67 15 ةريبية  دارة الوق  وصرصيب الأولويا  
     1.160 4.49 23.80 15 ضابطة 

     874. 3.38 20.80 15 ةريبية القلق وعدم الرضا عن العا  
     945. 3.66 22.53 15 ضابطة 

     1.399 5.42 9.27 15 ةريبية المعتقدا  الخطأعن الأداء 
     1.095 4.24 14.53 15 ضابطة 

     742. 2.88 6.47 15 ةريبية نقص الداهعية 
     943. 3.65 13.93 15 ضابطة 

     754. 2.92 8.67 15 ةريبية عدم وضو  الهد  
     935. 3.62 16.87 15 ضابطة 

     4.844 18.76 73.60 15 ةريبية التللالأ الأكاديمي 
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     3.984 15.43 114.73 15 ضابطة 
          

 
 
 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality 
of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 
Diffe
rence 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

المماطلة والهروب  
 من المهام 

Equal variances 
assumed 

5.12
2 

.032 -4.607 28 .000 -9.333 2.026 -13.483 -5.184 

Equal variances 
not assumed 

    -4.607 23.201 .000 -9.333 2.026 -13.522 -5.145 

 دارة الوق   
 وصرصيب الأولويا  

Equal variances 
assumed 

1.22
5 

.278 -6.326 28 .000 -9.133 1.444 -12.091 -6.176 

 دارة الوق   
 وصرصيب الأولويا  

Equal variances 
assumed 

1.22
5 

.278 -6.326 28 .000 -9.133 1.444 -12.091 -6.176 

Equal variances 
not assumed 

    -6.326 25.824 .000 -9.133 1.444 -12.102 -6.165 

القلق وعدم الرضا  
 عن العا  

Equal variances 
assumed 

.059 .810 -1.346 28 .189 -1.733 1.288 -4.371 .904 

Equal variances 
not assumed 

    -1.346 27.828 .189 -1.733 1.288 -4.371 .905 

المعتقدا   
 الخطأعن الأداء 

Equal variances 
assumed 

.505 .483 -2.965 28 .006 -5.267 1.776 -8.905 -1.628 

Equal variances 
not assumed 

    -2.965 26.472 .006 -5.267 1.776 -8.915 -1.618 

 Equal variances نقص الداهعية 
assumed 

.977 .331 -6.219 28 .000 -7.467 1.201 -9.926 -5.007 

Equal variances 
not assumed 

    -6.219 26.532 .000 -7.467 1.201 -9.932 -5.001 

عدم وضو   
 الهد  

Equal variances 
assumed 

.183 .672 -6.826 28 .000 -8.200 1.201 -10.661 -5.739 



  الملاحق                                                                                                 

 

221 
 

Equal variances 
not assumed 

    -6.826 26.790 .000 -8.200 1.201 -10.666 -5.734 

 Equal variances التللالأ الأكاديمي 
assumed 

.637 .432 -6.558 28 .000 -41.133 6.272 -53.981 -28.286 

Equal variances 
not assumed 

    -6.558 26.994 .000 -41.133 6.272 -54.002 -28.264 

 
 (: المعالجة الإحصائية للفرضية الثانية.12الملحق رقم )

  
T-Test           

Paired Samples Statistics      

  Mean N 
Std. 

Deviation Std. Error Mean      
Pair 1  771. 2.99 15 24.93 المماطلة والهروب من المهام. قبلي      

      1.728 6.69 15 13.73 المماطلة والهروب من المهام. بعدي 
Pair 2  1.352 5.24 15 24.87  دارة الوق  وصرصيب الأولويا . قبلي      

      860. 3.33 15 14.67  دارة الوق  وصرصيب الأولويا . بعدي 
Pair 3 643. 2.49 15 22.27 القلق وعدم الرضا عن العا . قبلي      

      874. 3.38 15 20.80 القلق وعدم الرضا عن العا . بعدي 
Pair 4  720. 2.79 15 14.73 المعتقدا  الخطأعن الأداء. قبلي      

      1.399 5.42 15 9.27 المعتقدا  الخطأعن الأداء. بعدي 
Pair 5 660. 2.56 15 12.40 نقص الداهعية. قبلي      

      742. 2.88 15 6.47 نقص الداهعية. بعدي 
Pair 6  654. 2.53 15 15.87 عدم وضو  الهد . قبلي      

      754. 2.92 15 8.67 عدم وضو  الهد . بعدي 
Pair 7  2.018 7.81 15 115.07 التللالأ الأكاديمي. قبلي      

      4.844 18.76 15 73.60 التللالأ الأكاديمي. بعدي 
Paired Samples Correlations       

  N 
Correlatio

n Sig.       
Pair 1   & المماطلة والهروب من المهام. قبلي

 المماطلة والهروب من المهام. بعدي 
15 .389 .152 

      
Pair 2   & دارة الوق  وصرصيب الأولويا . قبلي 

  دارة الوق  وصرصيب الأولويا . بعدي 
15 .313 .257 

      
Pair 3   & القلق وعدم الرضا عن العا . قبلي

 القلق وعدم الرضا عن العا . بعدي 
15 -.069 .806 

      
Pair 4   & المعتقدا  الخطأعن الأداء. قبلي

 المعتقدا  الخطأعن الأداء. بعدي 
15 -.293 .290 
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Pair 5   .نقص الداهعية. قبلي & نقص الداهعية
 بعدي 

15 .089 .751 

      
Pair 6    عدم وضو  الهد . قبلي & عدم وضو

 الهد . بعدي 
15 -.151 .590 

      
Pair 7   التللالأ الأكاديمي. قبلي & التللالأ

 الأكاديمي. بعدي 
15 .292 .291 

      
           

 
 
 

Paired Samples Test  

  

Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) 

 

Mean 

Std. 
Deviat

ion 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference  
Lower Upper  

Pair 1   المماطلة والهروب من
المماطلة    -المهام. قبلي  

والهروب من المهام.  
 بعدي 

11.200 6.178 1.595 7.779 14.621 7.021 14 .000 

 
Pair 2   دارة الوق  وصرصيب 

 دارة    -الأولويا . قبلي  
الوق  وصرصيب  
 الأولويا . بعدي 

10.200 5.254 1.356 7.291 13.109 7.520 14 .000 

 
Pair 3   القلق وعدم الرضا عن

القلق    -العا . قبلي  
وعدم الرضا عن العا .  
 بعدي 

1.467 4.340 1.121 -.937 3.870 1.309 14 .212 

 
Pair 4   المعتقدا  الخطأعن

  -الأداء. قبلي  
المعتقدا  الخطأعن  
 الأداء. بعدي 

5.467 6.781 1.751 1.712 9.222 3.122 14 .007 

 
Pair 5   نقص الداهعية. قبلي-  

 نقص الداهعية. بعدي 
5.933 3.674 .949 3.899 7.968 6.255 14 .000 

 
Pair 6   . عدم وضو  الهد

عدم وضو     -قبلي  
 الهد . بعدي 

7.200 4.144 1.070 4.905 9.495 6.729 14 .000 

 
Pair 7   التللالأ الأكاديمي. قبلي

التللالأ الأكاديمي.    -
 بعدي 

41.467 18.094 4.672 31.446 51.487 8.876 14 .000 
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 (: المعالجة الإحصائية للفرضية الثالثة13الملحق رقم )

T-Test 
       

         

Paired Samples Statistics 
   

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean    
Pair 1 1,728 6,69 15 13,73 بعدي  -المماطلة والهروب من المهام 

   
 716, 2,77 15 11,47 تتبعي -المماطلة والهروب من المهام

   
Pair 2 860, 3,33 15 14,67 بعدي  -إدارة الوقت وترتيب الأولويات 

   
 494, 1,91 15 12,33 تتبعي  -إدارة الوقت وترتيب الأولويات

   
Pair 3 874, 3,38 15 20,80 بعدي  -القلق وعدم الرضا عن الذات 

   
 623, 2,41 15 12,40 تتبعي -القلق وعدم الرضا عن الذات

   
Pair 4 1,399 5,42 15 9,27 بعدي  -المعتقدات الخطأعن الأداء 

   
 603, 2,34 15 8,20 تتبعي  -المعتقدات الخطأعن الأداء

   
Pair 5 742, 2,88 15 6,47 بعدي  -نقص الدافعية 

   
 386, 1,50 15 6,33 تتبعي -نقص الدافعية

   
Pair 6 754, 2,92 15 8,67 بعدي -عدم وضوح الهدف 

   
 698, 2,70 15 8,80 تتبعي  -عدم وضوح الهدف

   
Pair 7 4,844 18,76 15 73,60 بعدي  -الدرجة الكلية 

   
 2,348 9,09 15 59,53 تتبعي -الدرجة الكلية

   

         

Paired Samples Correlations 
    

  N Correlation Sig.     
Pair 1 بعدي &   -المماطلة والهروب من المهام

 تتبعي -المماطلة والهروب من المهام
15 ,123 ,663 

    
Pair 2 بعدي   -إدارة الوقت وترتيب الأولويات

 -& إدارة الوقت وترتيب الأولويات
 تتبعي 

15 ,119 ,672 

    
Pair 3 بعدي &   -القلق وعدم الرضا عن الذات

 تتبعي -القلق وعدم الرضا عن الذات
15 -,121 ,668 

    
Pair 4 بعدي &   -المعتقدات الخطأعن الأداء

 تتبعي  -المعتقدات الخطأعن الأداء
15 ,176 ,530 

    
Pair 5 بعدي & نقص الدافعية -نقص الدافعية- 

 تتبعي 
15 ,293 ,289 

    
Pair 6 بعدي & عدم   -عدم وضوح الهدف

 تتبعي -وضوح الهدف
15 ,054 ,848 

    
Pair 7 بعدي & الدرجة الكلية -الدرجة الكلية-  

 تتبعي 
15 ,124 ,659 
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Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  المماطلة والهروب من
المماطلة   -بعدي  -المهام

 تتبعي -والهروب من المهام

2,267 6,923 1,787 -1,567 6,100 1,27 14 ,225 

Pair 2   إدارة الوقت وترتيب
إدارة   -بعدي  -الأولويات

  -الوقت وترتيب الأولويات
 تتبعي 

2,333 3,638 ,939 ,318 4,348 2,48 14 ,026 

Pair 3 القلق وعدم الرضا عن الذات-  
القلق وعدم الرضا  -بعدي 

 تتبعي -عن الذات

8,400 4,388 1,133 5,970 10,830 7,41 14 ,000 

Pair 4 المعتقدات الخطأعن الأداء-  
المعتقدات الخطأعن  -بعدي 

 تتبعي -الأداء

1,067 5,509 1,422 -1,984 4,118 0,75 14 ,466 

Pair 5 نقص   -بعدي  -نقص الدافعية
 تتبعي  -الدافعية

,133 2,825 ,729 -1,431 1,698 0,18 14 ,858 

Pair 6 بعدي  -عدم وضوح الهدف- 
 تتبعي  -عدم وضوح الهدف

-,133 3,871 ,999 -2,277 2,010 -0,13 14 ,896 

Pair 7 بعدي  -الدرجة الكلية-  
 تتبعي -الدرجة الكلية

14,067 19,804 5,113 3,099 25,034 2,75 14 ,016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


