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بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على صفوة خلقه  

 .واصحابه اجمعين     وخاتم انبيائه ورسله محمد 

 الحمدالله الذي بنعمته تتم الصالحات 

أهدي تخرجي إلى الذي رحل قبل أن يراني في المكان الذي  

من أحمل  في سبيل رعايتنا إلى    رأسه شيبا   اشتعل يتمناه من  

 إسمه بكل فخر أبي الغالي رحمه الله  

إلى التي وهبتني حبها وحنانها إلى التي سهرت معي  

وساندتني في كل خطوة من حياتي أمي الغالية هذا نجاحك انا  

 كنت وسيلة فقط 

إلى ضلعي الثابت وأمان أيامي إلى من شددت عضدي بهما  

 " وآية لقادر  ا   عبد إخوتي » 

لكل من كان عونا وسندا في هدا الطريق أهديكم ثمرة نجاحي  

أنا اليوم أكملت وأتممت أول ثمراته  ا  تمنيته ه   ما   ا لا طالم الذي  

 بفضله سبحانه وتعالى  

 أنا لها وإن أبت رغما عنها أتيت بها  

 على البدء والختام.   وامتنانا شكرا وحبا    لل   فالحمد 

 

              
 
 

 



 

 

 شكر وعرف ان 
 بسم الله الرحمن الرحم 

 12 لنفسه{ لقمانيشكر   فإنمايشكر  }ومنقال الله تعالى 

 من لم يشكر الناس لم يشكر الله عز وجل﴾﴿ وسلمقال رسوله الكريم صلى الله عليه 

احمد الله تعالى حمد كثيراً وطيبا مباركا ملئ السماوات والأرض على ما أكرمني به من اتمام هذه  
 الدراسة التي ارجو ان تنال رضاه ثم اتوجه بجزيل الشكر وعظيم الامتنان 

قدمته لي من   على كل ما المشرفة "أولاد حيمودة جمعة"الأستاذة  أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى 
توجيهات ومعلومات قيمة ساهمت في إثراء موضوع دراستي في جوانبها المختلفة كما أتقدم بجزيل 

 .الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة

  الاجتماعية علوم الوهيئة التدريس بجامعة غرداية عامة وكلية  الأساتذةكما نتوجه بالشكر إلى كل 
 . خاصة 

 .وفي الأخير أتقدم إلى كل من ساهم في هذا العمل بشكل كبير وكان له الفضل
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الشعانبة متليلي  بلدية  يختلف  ثانويات  وهل  الأكاديمي،  الاجتماعي   التلكؤ  النوع  متغيري  باختلاف 
استبيان  في جمع المعلومات على  تم الاعتماد    ، ( تلميذ100ث تكونت عينة الدراسة من ) حيوالتخصص،  
النتائج تم    ، 2015)محمد عبود(   الإحصا  الاستعانة لتحليل  الحزم  نتائج  لل   توصلنا      SPSSئي  ببرنامج 

 الاتية: 
 . متوسط المعيدين لشهادة البكالوريا  التلاميذالأكاديمي لدى  ستوى التلكؤم _
فروق  لا  _ تبعا    ذات توجد  المعيدين  البكالوريا  تلاميذ  لدى  الأكاديمي  التلكؤ  مستوى  في  إحصائية  دلالة 

 الاجتماعي. لمتغير النوع 

تبعا ذات  توجد فروق  لا    _ المعيدين  البكالوريا  تلاميذ  لدى  التلكؤ الأكاديمي  دلالة إحصائية في مستوى 
 لمتغير التخصص.

 شهادة البكالوريا ، ميذ المعيدينالتلا ،يميالتلكؤ الأكادالكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص 

 

THE SUMMARY: 

The present study aims to investigate the extent of academic 

procrastination among repeat Baccalaureate students in the high schools of 

Metlili Chaamba municipality. It also examines whether academic 

procrastination varies according to gender and academic stream. The study 

sample consisted of 100 students. Data were collected using the Academic 

Procrastination Questionnaire developed by Mohamed Aboud (2015). The 

results were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). The study yielded the following findings: 

• The level of academic procrastination among repeat Baccalaureate 

students is moderate. 

• There are no statistically significant differences in the level of 

academic procrastination among repeat Baccalaureate students based 

on gender. 

• There are no statistically significant differences in the level of 

academic procrastination among repeat Baccalaureate students based 

on academic stream. 

Keywords: Academic procrastination, repeat students, Baccalaureate 

examination 
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 مقدمة



 مقدمة

 أ‌
 

‌مقدمـــــــــة: 

يعُدّ النجاح الأكاديمي هدفاً رئيسياً تسعى إليه المنظومات التربوية بمختلف مستوياتها، غير أن هذا الهدف  

لا يتحقق بنفس الوتيرة لدى جميع المتعلمين. فبينما يحرز بعض التلاميذ تقدماً سريعا، يعاني آخرون من 

التلاميذ   فئة  تبرز  الدراسية. من بين هؤلاء،  السنة  إعادة  إلى  الحالات  أكاديمي قد يصل في بعض  تعثرٍّ 

مردودهم   على  سلباً  يؤثر  تلكؤ  من  الأحيان  من  في كثير  يعانون  الذين  البكالوريا،  لشهادة  المعيدين 

 .الدراسي وعلى دافعيتهم للتعلم

تكتسي دراسة التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا أهمية بالغة، سواء من الناحية  

 النظرية أو التطبيقية، وذلك بالنظر إلى ما تمثلّه هذه الفئة من شريحة حساسة داخل المنظومة التربوية.  

   جانبين:وجاءت دراستنا للبحث في هدا الموضوع من خلال تقسيمها الى 

 ويشمل:  الجانب النظري
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للت،الأكاديمي   المفسرة  الأكاديمي  ل النظريات  الأكاديمي  ،كؤ  التلكؤ  التلكؤ  ، أبعاد  خصائص 

 خلاصة الفصل.،أثار التلكؤ الأكاديمي ،علاج التلكؤ الأكاديمي ، الأكاديمي
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 الإشكالية: .1

بالبكذالوريا  مرحلذة الثانويذة فهذو ينهذي يعتبر إمتحان البكالوريا مهما جدا في حياة تلميذذ المسذتوى النهذائي،
من جهة ويسمح له وفي حالذة النجذاح الالتحذاق بالجامعذة ومواصذلة دراسذته العليذا ويضذمن مسذتقبله وينذال 

يث هناك مذن يتقبذل فكذرة الرسذوب من جهة أخرى بح ن أفراد الأسرة وأصدقائه وأقرانهاحترام المحيطين به م
وهناك من لا يتقبلها بتاتا فمسذتقبل أي تلميذذ في الثانويذة متوقذف علذى  نجاح.في الامتحان ويعتبرها بداية 

شذهادة ا الأخذيرة قذد يعذد صذدمة كبذيرة بالنسذبة للمعيذد ذا عدم نجاحه وفشله في هذله نجاحه في البكالوريا،
صذلابة نفسذية كبذيرة لإعذادة التجربذة مذرة أخذرى فبمجذرد   إليلذك ويحتذاج  ذالبكالوريا فيصعب أن يسذتوعب  

لذذذك اثذذذيرا سذذذلبيا علذذذى مشذذذاعره وعلذذذى سذذذلوكه ذبأنذذذه راسذذذب وسذذذيعيد السذذذنة الدراسذذذية يخلذذذف  التلميذذذذعلذذذم 
وسذذوف  الذذذات في الثقذذة بالذذنفس وتقذذدير  لاخذذتلالالراسذذب سذذيتعرض  فالتلميذذذ الإجتمذذاعي، _ العذذاطفي

المنتظذذرة كهذذزء الرفذذاق  الاحتمذذالات حسذذاس بالقلذذق مذذن لإايضذذا أيشذذعر بالخجذذل مذذن رفاقذذه ومحيطذذه وسذذينتابه 
وقذذد خسذذارة الذذزملاء القذذدامى وإضذذافة إلى الشذذعور بالدونيذذة والخذذوف مذذن الفشذذل مذذرة أخذذرى  وسذذخريتهم أو

 وانخفذاضواهيذة  بأعذذاريلاحظ على التلميذ الغياب المتكرر على بعذض الحصذص الدراسذية بشذكل واضذح 
لتأجيذذل مذذذاكرتهم و  يلجذذؤونرغبذذتهم  ذذو الدراسذذة كذذا إنعكذذس علذذى أدائهذذم الدراسذذي بشذذكل السذذل  فهذذم 

إنجاز النشاطات الدراسيىة المطلوبة منهم واجيل التحضير للإمتحانات والمماطلة في إنجذاز الواجبذات هذذا 
أمر شائع بين التلاميذ والتعود عليه وتكراره يعد هدما للذات وله عواقب سلبية علذيهم وعلذى امتمذع وقذد 

ك إلى لذوم الذذات والشذعور بالنذدم وضذعف اللإنجذاز الأكذاديمي وفقذدان الفذر  )الربيذع الشواشذذرة لذيذؤدي ذ
(أن التأجيل المتكرر والتماطل في تقديم إنجاز الواجبات المدرسية وتركها لأخذر 214 .2014.وحجاز.

لحظة يعرف بشكل خذا  في الأوسذاا المدراسذية دوإد يشذترا علذى التلاميذذ الإلتذزام بالمواعيذد المحذددة لهذم 
لإكمذذال المهذذام والواجبذذات الدراسذذية .هنذذا يظهذذر التلكذذؤ عنذذدما يؤجذذل التلميذذذ ومذذن دون مذذبرر إتمذذام المهذذام 
المطلوبذذة منذذه "إد تعذذد اذذاهرة التلكذذؤ الأكذذاديمي" مذذن الظذذواهر المنتشذذرة في الحيذذاة الأكاديميذذة فالتلميذذذ الذذدي 

لديذذه مذذن إسذتعداد للإنجذذاز هذده الواجبذذات ولكنذذه  يؤجذل واجباتذذه الدراسذية يعذذرف مذذاذا يريذد أن يفعذذل دومذا
( وقذذذذد أاهذذذذرت عديذذذذد مذذذذن 204 .2015.يؤجلهذذذذا لوقذذذذت مسذذذذتقبلي وقذذذذد لا ينجزهذذذذا )عبذذذذد الهذذذذادي 
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الدراسذذات الأثار السذذلبية لهذذذا السذذلوك علذذى التلميذذذ في عذذدة جوانذذب منهذذا النفسذذية والدراسذذية حيذذث أكذذد 
(1994wessley (  أن للتلكذذذذؤ أثذذذذر سذذذذل  علذذذذى الجانذذذذب الدراسذذذذيدكا يذذذذؤدي إلى مسذذذذتوى مذذذذنخفض

الذذذذتي  ) tuckman2002ودرجذذذذات ضذذذذعيفة وهذذذذروب أو تسذذذذرب مذذذذن المدرسذذذذة وقذذذذد أكذذذذدت دراسذذذذة )
توصذلت إلى أن مرتفعذي التلكذذؤ الأكذاديمي كانذت درجذذات تحصذيلهم منخفضذة  بصذذورة دالذة عذن متوسذذطي 

 (2023.شايب .أولاد حيمودة. (.) ميم4 . 2008.ومنخفضي التلكؤ الأكاديمي )السيد

كذذذا يذذذؤدي فذذذم إلى فقذذذدان الثقذذذة  صذذذورة سذذذلبية وسذذذيئة حذذذول دواتهذذذم، امدرسذذذيا كونذذذو  الفاشذذذلينأن الأطفذذذال 
كمذا ،  قراراتذه بمفذرده واتخذاذنجذده عذاجزا عذن حذل مشذاكله  الناجحين. حيذثبأنفسهم بالمقارنة مع زملائهم  

 . أنه يفقد القدرة على التركيز والإنتباه سريع الإنفعال لأتفه الأسباب 

يعُذذذدّ الأداء الأكذذذاديمي للمتعلمذذذين مذذذن أبذذذرز المؤشذذذرات الذذذتي تقذذذيس مذذذدى فعاليذذذة الأنظمذذذة التربويذذذة وجذذذودة 
 مخرجاتها، غير أن هذا الأداء لا يكون دائماً مستقراً أو متجانساً بين جميع التلاميذ. 

، وهذي الدافعيةفئات تواجه صعوبات متعددة تؤدي إلى انخفاض التحصيل العلمي، وغياب   حيث  نجد   
 ."التلكؤ الأكاديمي"مظاهر تُُمع تحت مصطلح  

ويفُهم التلكؤ الأكاديمي علذى أنذه حالذة مذن الضذعف المسذتمر أو المؤقذت في الأداء الدراسذي، تكذون نتيجذة 
 متعددة .عوامل  

وتزداد حدة هذه الظاهرة لدى بعض الفئات الخاصذة مذن المتعلمذين، ومذن بينهذا التلاميذذ المعيذدون لشذهادة 
البكذذذالوريا، الذذذذين غالبذذذاً مذذذا يعيشذذذون ضذذذغوطاً مضذذذاعفة ناتُذذذة عذذذن تكذذذرار التجربذذذة الدراسذذذية، والإحسذذذاس 
 .بالإخفاق، ونظرة امتمع، كا ينعكس على سلوكهم داخل القسم، وعلى دافعيتهم ومردودهم الأكاديمي

علذذذى  للإجابذذةجذذاءت دراسذذذتنا ومذذن هنذذا تذذذبرز الحاجذذة إلى دراسذذة هذذذذه الظذذاهرة بشذذكل علمذذذي ومنهجذذي، 
 التساؤلات الاتية:

 :الدراسة تساؤلات. 2

 المعيدين لشهادة البكالوريا؟ التلاميذالأكاديمي لدى  ستوى التلكؤم _ما
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 ؟النوع الاجتماعيبإختلاف  المعيدين لشهادة البكالوريا التلاميذ لدى  _هل يختلف التلكؤ الأكاديمي

 ؟التخصص المعيدين لشهادة البكالوريا بإختلاف لدى التلاميذ لكؤ الأكاديميت_هل يختلف ال

 فرضيات الدراسة:. 3

 . المعيدين لشهادة البكالوريا التلاميذالأكاديمي لدى  لتلكؤعال ل مستوى نتوقع  _

 بإخذتلاف المعيذدين لشذهادة البكذالوريا   لذدى التلاميذذ  لكذؤ الأكذاديميت_يختلف التلكؤ الأكاديمي يختلف ال
 .النوع الاجتماعي

 المعيدين لشهادة البكالوريا بإختلاف  لدى التلاميذ لكؤ الأكاديميتيختلف ال  __يختلف التلكؤ الأكاديمي
 .التخصص

 أهداف الدراسة:. 4

 تحديد  : لىإتهدف الدراسة       

 المعيدين لشهادة البكالوريا. التلاميذالأكاديمي لدى  ستوى التلكؤم -

النذذذوع بإخذذذتلاف  المعيذذذدين لشذذذهادة البكذذذالوريا التلاميذذذذ لذذذدى  التلكذذذؤ الأكذذذاديمي الاخذذذتلاف في  -
 الاجتماعي.

 التخصص. المعيدين لشهادة البكالوريا بإختلاف لدى التلاميذ لكؤ الأكاديميتال الاختلاف في  -

 أهمية الدراسة:. 5

تطرق مجالا يعد غاية الأهميذة في التلكذؤ الأكذاديمي    التيترجع أهمية الدراسة الحالية من أهمية متغيراتها        
مذن  المثذيرويعذد هذدا  ومسذتواهم الأكذاديمي، التلاميذذكما تشير الدراسات السذابقة لذه اثذير كبذير علذى أداء 

أخذذرى  بمثذيرات لمذذا تناولتذه الدراسذات العلميذذة ود تتحذدد بعذد كذذل معالمذه ومذدى ارتباطذذه االموضذوعات الذتي ط
مجتمعذه والذتي لهذا دور في  مدرسذته أو البكالوريا سواء في أسذرته أو  تلميذوا الحياة التي يواجهها  غهامة كض
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والدراسذة الحاليذة تعذد مذن الدراسذات  يمكذن تُاهلذه، المختلفة الأمذر الذدي لا ت الإضطرابااهور الكثير من 
  .باستقصاء التلكؤ الأكاديمي اهتمت التي الباكرة

ات قمذذة علميذذذة في التخطذذي للذذذبرامج التربويذذذة ذهذذذده الدراسذذة أن تكذذذون  جونأمذذل أيضذذذا مذذن خذذذلال نتذذائ   
الأكذذاديمي والذذدي يلعذذب دورا مذذؤثرا وحااذذا في الاجانذذب الأكذذاديمي لذذدى  رشذذادية للتعامذذل مذذع التلكذذؤوالإ

 .التلاميذ

 :لمتغير الدراسة تعريف الإجرائيال. 6

حالة من التراجع أو البطء في الأداء الدراسي لذدى التلميذذ المعيذد لشذهادة البكذالوريا، :  الأكاديميالتلكؤ  
 الاداة المستخدمة في الدراسة.تقُاس من خلال 

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها:. 7

في هذذذذا الجذذذزء سذذذيتم عذذذرض مجموعذذذة مذذذن الدراسذذذات الذذذتي تم رصذذذدها ومراجعتهذذذا ضذذذمن القذذذراءات         
المسذذحية الذذتي قمنذذا فذذا في مجذذال موضذذوع دراسذذتنا، حيذذث اشذذتملت هذذذه الدراسذذات علذذى متغذذيرات وأبعذذاد 
متنوعذة في عذذرض ومعالجذذة الموضذذوع، وقذد تم الاسذذتفادة مذذن معطياتهذذا بمذذا يخذدم أهذذداف الدراسذذة وفيمذذا يلذذي 

 :عرض لهذه الدراسات السابقة
بدافعية الإنجاز ومركذز الضذبط  التسويف الأكاديمي وعلاقته بعنوان: الشواورة عمر براءةدراسة   -

 .2015لدى طلبة جامعة مؤتة، 
بدافعية الإنجاز ومركذز  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى التسويف الأكاديمي وعلاقته      

الكليذة. ولتحقيذق أهذداف الدراسذة قامذت  الضبط لدى طلبة جامعة مؤتذة، في ضذوء متغذيرات الجذنس ونذوع
فقذذرة، ومقيذذاس دافعيذذة الإنجذذاز المكذذون مذذن  (21)مذذن  الباحثذذة بتطذذوير مقيذذاس التسذذويف الأكذذاديمي المكذذون

فقرة، والتحقق من صدقها وثباتها. وطبقت الدراسة   (22)المكون من    فقرة، ومقياس مركز الضبط  (23)
للعذام  طالبذا وطالبذة (908)طلبة جامعة مؤتة تم اختيارهم عشوائيا من كلا الجنسذين بلغذت   على عينة من

 .2015-2014الدراسي 
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التسويف الأكاديمي،  %( من الطلبة أاهروا مستوى مرتفع من 37.6)أاهرت نتائج الدراسة أن        
%( أاهذذذذذذروا مسذذذذذذتوى  9د26و) %( أاهذذذذذذروا مسذذذذذذتوى متوسذذذذذذطا مذذذذذذن التسذذذذذذويف الأكذذذذذذاديمي، 35.5و)

دالة إحصائيا في مستوى التسذويف الأكذاديمي  منخفضا. كما كشفت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق
بينمذا توجذد فذروق بذين التسذويف الأكذاديمي ومركذز الضذبط لصذا   وعلاقته بدافعيذة الإنجذاز تعذزى للجذنس،

 ، وأاهذذذرت نتذذذائج الدراسذذذة وجذذذود فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا بذذذين التسذذذويف(3.41)حسذذذا   الذذذذكور بمتوسذذذط
بمتوسذذط حسذذا   لنذذوع الكليذذة وكانذذت لصذذا  الكليذذات الإنسذذانية الأكذذاديمي وعلاقتذذه بدافعيذذة الإنجذذاز تعذذزى

ومركذز الضذبط تعذزى لنذوع الكليذة.  ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بين التسذويف الأكذاديمي(2.74)
 .بين الجنس ونوع الكلية وعدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لأثر التفاعل

الضذبط، ووجذود  ومركذز الأكذاديميوأاهرت النتذائج وجذود علاقذة موجبذة ودالذة إحصذائيا بذين التسذويف     
الإنجاز. وتم مناقشذة نتذائج الدراسذة وخرجذت   علاقة سالبة ودالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمي ودافعية

تصذذميم الذذبرامج التدريبيذذة والإرشذذادية لمسذذاعدة الطلبذذة علذذى كيفيذذة  الدراسذذة بمجموعذذة مذذن التوصذذيات أهمهذذا
 .التسويف الأكاديمي  التخلص من مشكلة

التســويف الأكــاديمي وعلاقتــه  ســاليب التفكــير ومــداخل  :حمودة عبد الواحد حمودة بعنواندراسذة  -
  .2017، دار المنظومة،لدراسة لدى طلاب كلية التربية بالوادي الجديد

، وكذذذل مذذذن أسذذذاليب التفكذذذير الأكذذذاديميالكشذذذف عذذذن العلاقذذذة بذذذين التسذذذويف إلى هذذذدفت الدراسذذذة        
 (300وتكونذت عينذة الدراسذة مذن ) ،ومداخل الدراسة السائدة لدى طذلاب كليذة التربيذة بالذوادي الجديذد

ا و)150طالذذذب وطالبذذذة  مذذذنهم ) ة مذذذن طذذذلاب الفرقذذذة الثالثذذذة150( طالبذذذً  واسذذذتخدم الباحثذذذان في ،( طالبذذذّ
 Sternberg ذوقائمذة أسذاليب التفكذير لذ ،الدراسذة مقيذاس التسذويف الأكذاديمي الذذي طذوره الباحثذان

&Wagner (1991) ( وم2007ترجمذة وتعريذب السذيد محمذد أبذو هاشذم  )الدراسذة  يذاس مذداخلق
 (.2006ترجمة وتعريب السيد محمد أبو هاشم )

 ،سالبة بين التسويف الأكذاديمي وأسذاليب التفكذير )التشذريعي  وأاهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية      
والخذذارجي(  ووجذذود علاقذذة سذذالبة  والأقلذذي، ،والملكذذي ،والهرمذذي ،والمتحذذرر ،والمحلذذي ،والحكمذذي ،والتنفيذذذي
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كمذا وجذدت الدراسذة   ( والاستراتيجي العميق التسويف الأكاديمي ومدخلي الدراسة )  ودالة إحصائيا بين
 .أكثر تسويفًا من الإناث  أن الذكور

التســويف الأكــاديمي بعنذوان: صادق عبد المخلافي، عبده سعيد الصنعاني، أمين أحمد الزقار دراسذة    -
ــاخ الجــامعي ــة وعلاقتــه بالمن ــة ذوي الإعاقــة في بعــت الجامعــات اليمني مجلذذة علميذذة فصذذلية ، لــدى الطلب
هذذدفت هذذذه الدراسذذة إلى قيذذاس مسذذتويات التسذذويف الأكذذاديمي والمنذذا  : 2020محكمذذة، العذذدد الثذذاني، 

)البصذرية. :ومعرفذة الفذروق فيهمذا لذدى طلبذة الجامعذة مذن ذوي الإعاقذات  ،همانودراسة العلاقة بي،  الجامعي
طالبذذًا مذذن طلبذذة  (85) ( أفذذراد. يتوزعذذون بواقذذع203والسذذمعية. والحركيذذة(. وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذن )

( طالبذًا مذن 54الإعاقذة السذمعية. و) ( طالبذًا مذن طلبذة الجامعذة ذوي64الجامعة ذوي الإعاقة البصرية. و)
 الدراسة مقياسي التسويف الأكاديمي. والمنا  الجامعي.  طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الحركية. واستعملت

ف الأكذذاديمي متوسذذط لذذدى طلبذذة الجامعذذة ذوي الإعاقذذة يالتسذذو  وأاهذذرت نتذذائج الدراسذذة أن مسذذتوى      
طلبة الجامعة ذوي الإعاقتين: الحركية. والبصرية. كما أاهرت الدراسة أن المنذا   السمعية. ومنخفض لدى

 مرتفذذذع لذذذدى ذوي الإعاقذذذة السذذذمعية. ومتوسذذذط لذذذدى ذوي الإعاقذذذة الحركيذذذة. وسذذذل  لذذذدى ذوي الجذذذامعي
والمنذذا  الجذذامعي  الإعاقذذة البصذذرية. كمذذا توصذذلت الدراسذذة إلى أنذذه لا توجذذد علاقذذة بذذين التسذذويف الأكذذاديمي

 لدى عينة الدراسة لكل فئة من فئات ذوي الإعاقة كل على حدة. 

 كذذذانوا أكثذذذر تسذذذويفًا مذذذن ذوي الإعذذذاقتين السذذذمعية  البصذذذريةنتذذذائج أن الطلبذذذة ذوي الإعاقذذذة  رت هذذذوأا     
علذذى ذلذذذك.  عذذلاوة، والحركيذذة. في حذذين د توجذذد فذذروق بذذين ذوي الإعاقذذذة السذذمعية وذوي الإعاقذذة الحركيذذة

ذوو الإعاقذة السذمعية مقارنذة  أاهرت نتائج الدراسة أن المنا  الجامعي كان إيجابيًا كما يدركه طلبة الجامعة
كان إيجابيًا كما يدركه ذوو الإعاقة الحركية مقارنة   والحركية. كما أن المنا  الجامعي  البصريةبذوي الإعاقتين  
 البصرية.بذوي الإعاقة 

 لــدى الطلبــة الجــامعيين الأكــاديميالتلكؤ  بعنذوان: رحيمــة قبــائلي، سمــيرة ميســون، أسمــاء خويلــددراسذة -
، مجلذذذذذة الباحذذذذذث في العلذذذذذوم الإنسذذذذذانية امعــــــة ورقلــــــةدراســـــة استكشــــــافية لــــــدى عينــــــة مــــــن الطلبــــــة ج

 .2018والاجتماعية،
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لذذدى الطلبذذة الجذذامعيين وفيمذذا إذا   الأكذذاديميهذذدفت الدراسذذة إلى التعذذرف علذذى مذذدى انتشذذار التلكذذؤ       
تلذذذف باخذذذتلاف جذذذنس الطالذذذب وحالتذذذه الاجتماعيذذذة والرغبذذذة مذذذن عذذذدمها في يخ كذذذان مذذذدى هذذذذا الانتشذذذار

طالذذب وطالبذذة مذذن قسذذم علذذم الذذنفس وعلذذوم  (100) ت عينذذة الدراسذذة مذذننذذتكو  ،الالتحذذاق بالتخصذذص
لباحثذذات عليهذذذا ا وطبّقذذت ،تم اختيارهذذا بالطريفذذة العشذذذوائية الطبقيذذة ،التربيذذة بجامعذذة قاصذذدي مذذذرباح ورقلذذة

مقيذذاس التلكذذؤ الأكذذاديمي لمعاويذذة أبذذو غذذزال  وقذذد كشذذفت نتذذائج الدراسذذة عذذن ارتفذذاع نسذذبة انتشذذار التلكذذؤ 
كمذذذا أاهذذذرت النتذذذائج أنذذذه لا توجذذذد فذذذروق في مسذذذتوى التلكذذذؤ الأكذذذاديمي   الدراسذذذة عينذذذة  الأكذذذاديمي لذذذدى
 الالتحاق بالتخصص من عدمها. الرغبة في ،الحالة الاجتماعية، باختلاف الجنس

تلاميذذ  لذدىالأكذاديمي  بالتلكذؤوعلاقتهذا  الذتعلم ةدافعيذد بعنوان:بسمة الصافي، فاطمة باشي، دراسة   -
، مذذذكرة والحجذيرة" نيالمقذار  بمدينذة الثانويذة مرحلذةتلاميذذ  مذذن عينذة علذى ميدانيذة دراسذة" ثانذوي ثانيذة السذنة

 .2024-2023، جامعة ورقلة، الجزائر، LMDمكملة لنيل شهادة ماستر أكاديمي 

السذنة تلاميذذ  مذن لذدى عينذة الأكذاديميالدراسة الحالية إلى معرفة عالقة دافعية التعلم بالتلكؤ   هدفت     
 باختلاف الفروق في دافعية التعلم لدى عينة الدراسة المقارين والحجيرة، والكشف عن الثانية ثانوي بمدينة

 المقذذذارين ( تلميذذذذ وتلميذذذذة مذذذن ثانذذذويات مدينذذذة200التخصذذذص الدراسذذذي. تكونذذذت عينذذذة الدراسذذذة مذذذن )
 .الميسرة تم اختيارهم بطريقة العشوائية والحجيرة

لطبيعذذذذة الموضذذذذوع. ولتحقيذذذذق أهذذذذداف  لملائمتذذذذه الارتبذذذذاطيعلذذذذى المذذذذنهج الوصذذذذفي  الاعتمذذذذادحيذذذذث تم      
القيذاس تمثلذت في: مقيذاس دافعيذة الذتعلم لذذ "  أدوات  أداتذين مذن في جمع البيانات علذى  الاعتماد  الدراسة تم

مذا بعذد مذا تم  ا(، وهذذ2019لذذ " اذيرة ميسذون" ) الأكاديميومقياس التلكؤ    ،(1989)"يوسف قطامي
تطبيذذذق أدال الدراسذذذة تم  خصائصذذذها السذذذيكومترية للتأكذذذد مذذذن صذذذالحيتهما للتطبيذذذق، وبعذذذد حسذذاب بعذذذض

وأسفرت النتائج (SPSS) الاجتماعية للعلومالإحصائية باستخدام برنامج الحزمة  معالجة بيانتها إحصائيا
 :الآلعن 

 .مرتفع الدراسة  عينة مستوى دافعية التعلم لدى أفراد-

 .متوسط الدراسة  عينة لدى أفراد الأكاديمي مستوى التلكؤ -
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 .لدى أفراد عينة الدراسة  الأكاديميعالقة ارتباطية دالة إحصائيا بين دافعية التعلم والتلكؤ  توجد لا -

لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير   الأكاديميإحصائية في التلكؤ  دلالةتوجد فروق ذات  لا -
 .الدراسي التخصص

زة  تُظهر الدراسات السابقة اهتمامًا ملحوااً بظاهرة التلكؤ الأكاديمي في السياقات الجامعية والثانوية، مركذّ
تغذذذيرات ، مثذذل دافعيذذذة الإنجذذاز، مركذذذز الضذذبط، أسذذذاليب التفكذذير، المنذذذا  الجذذذامعي، الم بذذبعض علذذى علاقتذذذه 

عينات متنوعة، سواء من حيث الجنس أو التخصذص أو الحالذة النفسذية أو يلاحظ  والرغبة في التخصص.  
 .الإعاقة

معظذم الدراسذات )الشذواورة، حمذودة،  ،غياب التركيز على فئة التلاميذذ المعيذدين لشذهادة البكذالوريانلاحظ  
 .المخلافي...( ركّزت على طلبة الجامعة أو تلاميذ المرحلة الثانوية 

وجذذدت بعذذض الدراسذذات علاقذذذة  :تفذذاوت في النتذذائج حذذول العلاقذذة بذذذين التلكذذؤ والدافعيذذةيلاحذذظ ايضذذا  
سلبية دالة إحصائيًا )الشواورة، حمودة(، د تُد دراسات أخرى علاقة ارتباطيذة ذات دلالذة )بسذمة الصذافي 

 .وفاطمة باشي(. وهذا يظُهر الحاجة إلى دراسة ميدانية مخصصة لفئة المعيدين

رغذذم وجذذود دراسذذات جزائريذذة : قلذذّة الأبحذذاث الميدانيذذة في البيئذذات المدرسذذية الجزائريذذة حذذول التلكذذؤ الأكذذاديمي
)مثل دراسة خويلد وميسون، ودراسة بسمة الصافي...(، إلا أن أغلبها تم علذى طلبذة جذامعيين أو تلاميذذ 

 .ثانويين بصفة عامة، في حين تغيب الدراسات التي تركّز على التلميذ المعيد 

 



 

 
  

 

         
 

 الأكاديمي التلكؤ  الفصل الثاني:
 د ــــــــــــــــــــــــــــــــتمهي

 مفهوم التلكؤ الأكاديمي- 1
 أسباب التلكؤ الأكاديمي- 2
 النظريات المفسرة للتلكؤ الأكاديمي - 3
 أبعاد التلكؤ الأكاديمي- 4
 أنواع التلكؤ الأكاديمي- 5
 خصائص التلكؤ الأكاديمي - 6
 علاج التلكؤ الأكاديمي- 7
 آثار التلكؤ الأكاديمي- 8

 خلاصة الفصل 
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 تمهيد:

يعذذد التحصذذيل الدراسذذي مذذن أهذذم العوامذذل الذذتي تحذذدد مسذذتقبل الطالذذب الأكذذاديمي والمهذذني، إلا أن العديذذد      
مذذن التلاميذذذ، وخاصذذة المعيذذدين مذذنهم، يواجهذذون صذذعوبة في الالتذذزام زطذذط الدراسذذة وإنجذذاز المهذذام المطلوبذذة في 

 .(Academic Procrastination) الوقت المحدد، وهو ما يعرف بالتلكؤ الأكاديمي

يشذذير التلكذذؤ الأكذذاديمي إلى ميذذل الطالذذب إلى اجيذذل المهذذام الدراسذذية وتُنذذب تنفيذذذها رغذذم معرفتذذه بأهميتهذذا    
وضرورة إنجازها، كا يؤدي إلى تراكم الدروس والشعور بالإحباا والضغط النفسي. وتتفاقم هذه المشكلة عند 
تلاميذذذ البكذذالوريا المعيذذدين نظذذراً لتجذذربتهم السذذابقة في الرسذذوب أو عذذدم تحقيذذق المعذذدل المطلذذوب، كذذا يزيذذد مذذن 

 .مستوى التوتر والخوف من الفشل مرة أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                  التلكؤ الأكاديمي 

15 

 _تعريف التلكؤ الأكاديمي:1

 لغة:-

بأنذذذذذذذه كلمذذذذذذذة  Dictionary Heritay Americanيعذذذذذذذرف التلكذذذذذذذؤ في قذذذذذذذاموس       
Procrastinate   ال من الكلمذة اللاتينيذة Procrastnare والذتي تعذني التأجيذل حذغ الغذد، كمذا أ ذا

تعرف بتأجيل شيء ما وخصوصا الشيء غير السذار أو الممذل، حذغ وقذت مسذتقبلي، وخصوصذا اجيذل مثذل 
 (548  .2011 .)عبد العظيم       هذه الأعمال بشكل معتاد.                        

 اصطلاحا: -

(: بأنه التأجيل الطوعي لإكمال المهام الأكاديمية ضذمن الوقذت المرغذوب 131   .2012.يعرفه )أبو غزالة
فيه أو المتوقع رغم إعتقاج الفذرد بأن إنجذازه لتلذك المهذام سذوف يتذأثر سذلبا، أو أنذه اجيذل البذدء في المهذام الذتي 
ينذوي الفذرد في  ايذة المطذاف إنجازهذا وينذتج عذن هذذا التأجيذل شذعور بالتذوتر الإنفعذالي لعذدم اديتذه للمهمذة في 

 وقت مبكر.

ولذه الأولويذذة  ،( التلكذؤ بأنذذه اجيذل اتمذام العمذذل الذذي ينبغذي القيذذام بذه Babadogan ,2010عذرف )   
 (207   .2015 .)خيريفي إنجازه وتركه لآخر لحظة. 

( بذذذذن التلكذذذذؤ يتضذذذذمن اجيذذذذل ,1998Haycack Mccarthyويضذذذذيف هيكذذذذوك ماكذذذذارثي )     
 .2008 .)عطيذة التي يحتاج الفرد أن يعملها مذع الشذعور بعذدم الارتيذاح ذاتيذا.  المسؤوليات والقرارات والمهام

 10) 

كمذذذا عذذذرف بأنذذذه " اجيذذذل الطالذذذب لإنجذذذاز مهامذذذه الأكاديميذذذة والأنشذذذطة التعليميذذذة عمذذذدا، وعذذذدم الالتذذذزام       
بإكمالهذذا، وإهمذذال الوقذذت والإدعذذاء بصذذعوبة المهذذام، أو الإدعذذاء بالجهذذل وسذذوء التوافذذق النفسذذي واخذذير مواعيذذد 
المذاكرة وانخفاض الدافعية للتعلم والادعاء بحاجته للوقت لإنجذاز مهامذه وإنجازهذا في  ايذة المذدة المحذددة لذه  أو 

 (208  .2015 .)خيري                                                   .التكاسل في أدائه
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نلاحظ أن جميع التعاريف قد أكدّت على أن التلكؤ الأكاديمي هو اخير العمل بطريقة غير منطقية         
وغذذير عقلانيذذة وتركذذه إلى آخذذر لحظذذة ككنذذة ويصذذاحب ذلذذك الشذذعور بالقلذذق وعذذدم الارتيذذاح وهذذو سذذلوك غذذير  

 .ذالتلميعلى سوى له آثار سلبية 

 :أسباب التلكؤ الأكاديمي-2

ينتج التلكؤ الأكاديمي من مجموعذة مذن العوامذل الذتي تتفاعذل معذا مسذببة هذذا السذلوك ومذن الصذعوبة أن       
(. إذ أوضذح أن أسذباب 2007يكون هناك عامل واحد سببا لهذا السلوك ومن هذه العوامل ما ذكره ميلر )

 :التلكؤ الأكاديمي ترجع إلى

وتتضذذذمن الخذذذوف مذذذن الفشذذذل والخذذذوف مذذذن النجذذذاح وتقذذذدير الذذذذات  أســـباب تتعلـــق باااهـــات الطالـــب :-
 .المنخفض والاكتئاب ومشاعر الذنب والخجل

 .وتتمثل في نقص المعرفة والمعلومات وكيفية تناول المشكلة أسباب معرفية : -

 .وتتمثل في الضوضاء والأصدقاء أسباب بيئية : -

 وتتمثل في المرض والإرهاق الجسدي والعقلي.أسباب فسيولوجية : -

( عاملين أساسيين يمثلان أهذم أسذباب التلكذؤ الأكذاديمي حسذب مذا 1994كما ذكر سلومن وروثبلوم )      
 :توصلا إليه في دراسة لهما وهما

الخوف من الفشل الذي يرجع الى عذدم قذدرة الطالذب علذى الوصذول الى مذا يتوقعذه منذه الأخذرون أو عذن مذا -
 .يتوقعه عنه نفسيه أو خوفا من الأداء السيء

في الأنشذطة الأكاديميذة أو نقذص  الانذدماجالنفور مذن المهمذة ويرجذع النفذور مذن المهمذة إلى أن الطالذب يكذره -
 .الطاقة لديه

 :( فيوجز أهم أسباب التلكؤ الأكاديمي فيما يلي1999أما جارد )     
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إنجاز النشاطات الممتعة بدلا من النشاطات ذات الأولوية المرتفعة، الهروب مذن المهذام السذارة والصذعبة والمملذة 
 (.07  .2018 .. )فضلبضعف مهارات إدارة الوقت، الكمالية، الخوف من الفشل

 النظريات المفسرة للتلكؤ الأكاديمي:-3

يعد مفهذوم التلكذؤ الأكذاديمي مذن المفذاهيم الذتي حذاول البذاحثون في تفسذيرها حسذب آرائهذم واخذتلاف        
توجهذذذاتهم وباخذذذتلاف البيئذذذة الثقافيذذذة كذذذذلك وفيمذذذا يلذذذي أهذذذم النظذذذريات النفسذذذية الذذذتي حاولذذذت تفسذذذير التلكذذذؤ 

 :الأكاديمي

 psychoananalytic theory :نظرية التحليل النفسي-1

يذذرى فرويذذد أن التلكذذؤ سذذلوك مضذذطرب لذذه أسذذباب كامنذذة ترجذذع الى الطفولذذة وأن التلكذذؤ يذذرتبط زذذبرات      
 الطفولة المبكرة وزاصة الصادمة منها، وأن هذه الخبرات هي التي تشكل العمليات المعرفية للبالغين.

تؤكذذد هذذذه النظريذذة علذذى دور الوالذذدين في تطذذوير التلكذذؤ لذذدى البذذالغين، وأ ذذم يضذذعون اهذذدافا غذذير واقعيذذة    
لأطفالهم، ويربطون تحقيق هذه الاهداف بحب الوالدين وتقبل الطفذل وهذذا يجعذل الطفذل الذذي ينشذأ في هذذه 
البيئة قلقذا، ويشذعر بعذدم الاحذترام وانخفذاض تقذدير الذذات، وعنذدما يفشذل في تحقيذق تلذك الانجذازات المطلوبذة 
فإنذذه يعيذذد تلذذك الخذذبرات والمشذذاعر المبكذذرة الذذتي عاشذذها في الصذذغر وكذذذلك فذذإن مشذذاعر الغضذذب مذذن الوالذذدين 
علذذى اولادهذذم يجعلهذذم يفشذذلون في التعبذذير عذذن انفسذذهم وان فذذرض آرائهذذم بالقذذوة علذذى اطفذذالهم، يجعذذل الاطفذذال 
مجذذبرين علذذى الاسذذتجابة لهذذذا الغضذذب مذذن دون وعذذي فيسذذتجيب الاطفذذال لهذذذا الغضذذب مذذن خذذلال التلكذذؤ في 
تحقيق الاهذداف المسذتقبلية وعنذد البلذو  يجذد البذالغون انفسذهم غذير قذادرين علذى ا ذاء أي مهمذة، نتيجذة تلذك 
الصذذراعات الذذتي كانذذت مذذع الوالذذدين في الصذذغر يصذذبحون مسذذوفين ولا يكونذذوا مسذذيطرين بسذذلوكهم لذذذا يعتقذذد 
فرويد ان القلق اساس التلكؤ والتهذرب مذن انجذاز الاعمذال في وقتهذا وكذل مذن القلذق والتلكذؤ، حيذل دفاعيذة لا 

 . شعورية) واحيانا شعورية( يقوم فا الفرد لخفض التوتر والصراع بين الهو والانا العليا

حيث يرى فرويد ان الهو: تحكمه مبدأ اللذة وتُنب الأد دون الوعي بالعواقب، اما الأنا: فتحكمه مبدأ      
الواقذذذع يؤجذذذل ارضذذذاء ذاتذذذه لضذذذرورات الواقذذذع وأن الشخصذذذية عبذذذارة عذذذن بنذذذاءات متصذذذارعة تذذذدور حذذذول هذذذذين 
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المبذذدأين همذذا مبذذدأ اللذذذة، ومبذذدأ الواقذذع حيذذث ان الإنسذذان لا يبحذذث عذذن اللذذذة فقذذط ولكنذذه مذذرتبط بمذذا يحذذدده 
الواقذذع الذذذي سذذوف يكشذذف في لحظذذة مذذا عليذذه إلا أن يميذذل الى التلكذذؤ لذاتذذه العاجلذذة المباشذذرة مذذن أجذذل لذذذة 
اخذذرى تكذذون أكثذذر أهميذذة مذذن تلذذك العاجلذذة حيذذث يقذذول فرويذذد أن التلميذذذ الذذذي يحكمذذه مبذذدأ الواقذذع يميذذل إلى 

                                                                       ( 28 -27 .  2017 )عباس. ان.حتالمذاكرة والاستعداد للام

 النظرية المعرفية:-2

حيذث يركذز  ،Albert Alice, Noyes, 1977 يذرى أصذحاب هذذه النظريذة وهذم علمذاء الذنفس     
هذذذذذا الاتُذذذذاه علذذذذى الجانذذذذب المعذذذذرفي للمسذذذذوف ومعتقداتذذذذه اللاعقلانيذذذذة، الذذذذتي تقذذذذوده إلى المشذذذذاعر غذذذذير السذذذذارة 
والسذذذلوكيات الخاصذذذة با ذذذزام الذذذذات وتراجذذذع الأداء، وقذذذد أشذذذارا إلى أن التلكذذذؤ يتكذذذون مذذذن خذذذلال معتقذذذدات 
المتلكئذذين الخاطئذذة  ذذو أنفسذذهم واعتقذذاداتهم بأ ذذم لا يمتلكذذون القذذدرات الكافيذذة لأداء مهذذامهم، وبأن أداءهذذم 
سيكون سيئا إذا ما أنجزوا المهام، ويبحثون عن أعذذار غذير منطقيذة ليتجنبذوا المهمذات والمسذؤوليات فضذلا عذن 

 .اقتناعهم بفشلهم إذا ما قاموا بالمهمة

ويفسذذر الاتُذذاه المعذذرفي التلكذذؤ الأكذذاديمي مذذن خذذلال طريقذذة التفكذذير لذذدى الفذذرد والمعتقذذدات اللاعقلانيذذة      
، إل أن هنذذاك عذذددا مذذن ,AVC & Toker) 2015والتشذذويهات المعرفيذذة، فقذذد أشذذار تذذوكر وزفذذل )

 :الأفكار اللاعقلانية المرتبطة بالتلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ هي

 .المبالغة في تقدير الوقت اللازم لإتمام المهام الأكاديمية-1

 .التقليل من الوقت المطلوب لإنجاز المهام الأكاديمية-2

 المبالغة في الحوافز في المستقبل.-3

 .تطوير الثقة الزائدة أن المهمة ستنجز في اللحظات الأخيرة-4

  .المعتقدات المرتبطة باليأس وعدم الفاعلية وعدم الكفاءة وعدم التأقلم والفشل-5
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ولقذذد أشذذار بالكذذز إلى أن هنذذاك صذذلة بذذين الأبنيذذة المعرفيذذة والتلكذذؤ الأكذذاديمي، وإن هنذذاك علاقذذة سذذلبية        
 .بين الأفكار اللاعقلانية والتلكؤ الأكاديمي، وأن المعتقدات اللاعقلانية تتناسب طرديا مع التلكؤ الأكاديمي

أن التلكؤ يرتبط   في نظريته العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي إلى (Eliss)كما أشار البرت أليس       
بالمعتقدات الخاطئة لدى الأفراد بشأن ضعف قدراتهم والخوف الغير عقلاني للمتلكئ ين المتمثل بعدم 

امتلاكهم القدرات اللازمة في إتمام واجباتهم بشكل كامل، والتي لا تتناسب مع قدراتهم وطبيعة المهام التي  
يكلفون فا، كما يرى أليس أن المعتقدات الخاطئة المتعلقة بالسلوك التلكؤي تزود المتلكؤ بأعذار سهلة  

لتجنب إتمام المها  التي سيفشلون في اتمامها، وعندما يؤجل إتمام هذه الواجبات فإ م سيفشلون في اتمامها،  
وسيكون أدائهم سيئا كا يؤدي إل المزيد من المعتقدات اللاعقلانية الخاطئة، الأمر الذي سيؤدي إلى مزيد 

 ( 128-127    .2022 . )الصوف            من الخوف وتُنب أداء المهام الجديدة في المستقبل.    

 :النظرية السلوكية-3

تهتم النظرية السلوكية بأثر المتغيرات البيئية والأحدث التي يمر فا الفرد علذى انفعالاتذه وسذلوكه، وفي ضذوء      
مبادئ النظرية السلوكية يمكن اعتبار التلكؤ الأكاديمي عادة متعلمة تنشأ من تفضيل الفرد للنشاطات السارة 
والمكافآت الفورية، وتعده تعلما غير مناسب للاستجابة، أو تعلم استجاب ة غير مناسبة للموقف الذذي يمذر 
به الفرد، مع وجود تعزيز يقوي هذذه الاسذتجابة لذدى الفذرد، بحيذث يكذون اثذير اجيذل المهمذة أكذبر مذن اثذير 

 .إنجازها

ووفقا لآراء السلوكيين فإنه يشترا وجود التعزيز كي يتم تدعيم استجابة سلوكية معينة لذدى الفذرد، ولعذل      
التعزيذذز في حالذذة التلكذذؤ الأكذذاديمي يتمثذذل فيمذذا يلقذذاه التلميذذذ مذذن شذذعور بالنجذذاح في أنشذذطة أخذذرى، أو مهذذام 
أقذذذذل أهميذذذذة مذذذذن المهذذذذام الأكاديميذذذذة المطلذذذذوب إنجازهذذذذا، كممارسذذذذة الأنشذذذذطة الترويجيذذذذة، أ و الهذذذذوايات أو تكذذذذوين 

 (47   .2017 .)الحارثي الصداقات، أو مشاهدة التلفاز، أو استخدام الإنترنت، أو غيرها.
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 النظرية الفعالية الذاتية:-4

، الذي يرى أن التلكؤ يتعلق بالكفذاءة ) 1997Banduraان صاحب هذه النظرية العاد باندورا )       
الأفذراد المتعلقذة بقذدراتهم الخاصذة المرتبطذة بالإنجذاز مثذل معالجذة المعلومذات والأداء  ت الذاتيذة للفذرد وهذي معتقذدا

لذلك فان هذه المعتقدات مهمة على وفق هذه النظريذة  الإنجازي والدافعية وتقدير الذات واختيار النشاطات 
تغيذير سذلوكه بمذا يلائذم مختلذف  بإنجذازات الفذرد للمهذام المطلوبذة وتصذدي الصذعوبات الذتي تواجهذه وقدرتذه علذى

 .هذه المهام

إذ تعد الفعالية الذاتيذة مفهومذا مركذزيا في نظريذة بانذدورا في الذتعلم المعذرفي الاجتمذاعي فهذي وسذيط معذرفي       
 للسلوك

ذي تحذذدد طبيعذذة السذذلوك الذذذي سذذيقوم بذذه ومذذداه، ومقذذدار الجهذذد الذذذي سذذيبذله الفذذرد ودرجتذذه المثذذابرة الذذتي لذذا
سيبديها في مواجهة المشكلات والصعوبات التي تعترضه وتحدد فيما إذا سيدرك المهمة التي يريد الا ماك فذا  

 .كو ا فرصة للتعلم أو تهديدا

فالتلكؤ الأكاديمي يرتبط بالتفكير غير المنطقي وان بعض التلاميذذ يلجئذون الى هذذا السذلوك بسذبب عذدم     
 .التنظيم الذال وعدم القدرة على ترتيب الاولويات وضعف الفعالية الذاتية

فالتلميذذذ إذا د يكذذن متأكذذدا مذذن ان يفذذع لمذذا يقذذوم بذذه سذذيحقق النتذذائج المرجذذوة فانذذه لذذن يقذذوم بأي فعذذل         
تُذذاه المواقذذف التعليميذذة الصذذعبة الذذتي يوجههذذا، فهذذذو يكتسذذب المعتقذذدات المتعلقذذة الذاتيذذة مذذن ادائذذه الفعلذذذي في 
المواقذذف التعليميذذة السذذابقة، وكذذذلك مذذن التقذذدير الذذذي يسذذتقبله مذذن الآخذذرين فيمذذا يتعلذذق بأدائذذه، لذذذا نجذذد ان 
التلاميذذذذ الذذذذين يملكذذذون معتقذذذدات ايجابيذذذة عذذذن قذذذدراتهم علذذذى الذذذتعلم )مسذذذتوى مرتفذذذع مذذذن الفعاليذذذة الذاتيذذذة(، 
يتمتعون باستعداد اكذبر للذتعلم ويكذون مسذتوى التحصذيل عنذدهم أعلذى مذن التلاميذذ الذذين يميلذون الى التلكذؤ 

 )والمماطلة عن الذين يعتريهم الشك في قدراتهم على التعلم ) مستوى منخفض من الفعالية الذاتية
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وبذذذلك يمكذذن القذذول ان قلذذة الفعاليذذة الاكاديميذذة مصذذطلحا مرادفذذا للتلكذذؤ الأكذذاديمي يكذذون مرتفعذذا لذذدى      
التلاميذذذ الذذذذين تذذذنخفض لذذذديهم الفاعليذذذة الذاتيذذذة، وبذذذذلك تكذذذون هنذذذاك علاقذذذة ارتباطيذذذة عكسذذذية تبعذذذا لنظريذذذة 

 (3   .2017 .عباس)الفعالية الذاتية بين التلكؤ والفعالية الذاتية. 

ونلاحذذظ كذذا سذذبق أن كذذل نظريذذة قذذدمت تفسذذيرا مختلذذف مذذن زاويتهذذا لسذذلوك الفذذرد، حيذذث تذذرى النظريذذة        
المعرفيذذذة أن التلكذذذؤ الأكذذذاديمي يرجذذذع إلى المعتقذذذدات اللاعقلانيذذذة واعتقذذذاداتهم الفكريذذذة الخاطئذذذة الذذذتي تذذذذؤده إلى 
سلوكيات منافيذة، بينمذا تذرى النظريذة السذلوكية بأن سذلوك التلكذؤ عذادة مذا يكذون صذادر مذن الممارسذات الغذير 
مفيذدة لذه وتغيرهذذا بسذلوكيات يمكذذن الإطذلاق عليهذذا أ ذا كارسذذات تافهذة ولذذيس لهذا أي منفعذذة لذه، كمشذذاهدته 
للتلفاز أو القضاء فترة طويلة على الانترنت وغيرها من النشاطات الذتي يمارسذها، متناسذيا جميذع المهذام المكلفذة 
إليذذه والواجذذب قيامذذه فذذا، كمذذا تؤكذذد النظريذذة بأن الفذذرد يتلقذذى التعزيذذز في كارسذذته للنشذذاطات الغذذير الأكاديميذذة 
تُعله أكثر نفذورا مذن نشذاطاته الأكاديميذة، في حذين تذرى نظريذة التحليذل النفسذي أن سذلوك المتلكذؤ الأكذاديمي 
نابع من خبرات صادمة في الطفولة المبكرة، وتؤكد النظرية بأن الوالدين هم السبب الرئيسي في تلكؤ أولادهم 
ذلذذك بوضذذع أكذذار وهميذذة أو غذذير واقعيذذة، كمذذا يفسذذر الذذبعض بأن التلكذذؤ عبذذارة عذذن ميكانيزمذذات دفذذاع يحذذاول 

 . الفرد هنا الدفاع عن موقفه بعدة مبررات، كمواقف اتخاذ القرار أو فشلهم الدراسي

 :بعاد التلكؤ الأكاديميأ-4

)نصذذذذار ,Rabien et al , 2011; Betui & Rasit) يُشذذذير كذذذل مذذذن     
 (إلى أن التلكؤ الأكاديمي يضم عددًا من المكونات هي:0312:023وعبدالرحمن،

ــرفي: - ويضذذذذم المعلومذذذذات الذاتيذذذذة والأفكذذذذار اللاعقلانيذذذذة عذذذذن قذذذذدراتهم، والخذذذذوف مذذذذن الفشذذذذل،  المكــــون المعــ
والكماليذذذة المفرطذذذة، والنقذذذد الذذذذال، والتقيذذذيم السذذذل  للذذذذات، وعذذذدم التخطذذذيط وإدارة الوقذذذت وتنظيمذذذه، وعذذذدم 

 معرفة الاستراتيجيات المناسبة الأداء المهمة.

ويضذذم انذذدماج المذذتعلم في   حالذذة مذذن الإحجذذام أو التجنذذب المذذزمن ذذذذ غذذير المذذبرر ذذذذ لأداء  المكــون الســلوكي:- 
بذذين السذذلوك  المهمذذة مبالغذذة منذذه في تقذذدير الوقذذت الذذذي يحتاجذذه لاسذذتكمالها، ويرجذذع ذلذذك لحالذذة مذذن التباعذذد
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المهذام والأنشذطة الأكثذر سذرورا وسذعادة مذذن والقصذد، ونقذص التذيقظ والتأهذب وسذعي المذتعلم إلى الانذذدماج في 
 الأنشطة التي تتطلب المثابر وبذل الجهد وتحمل الصعاب.

ويضم الانفعالات المرتبطة بالتلكؤ والتي تتمثل في الشعور بالقلق وعذدم الارتيذاح نتيجذة   المكون الوجداني:- 
لتذذذأخير أداء المهذذذام، حيذذذث يشذذذعر بالعديذذذد مذذذن المشذذذاعر الداخليذذذة مثذذذل: عذذذدم تقذذذدير الذذذذات، والشذذذعور بالإثم 
والتقصذذذير والأد النفسذذذي، والقلذذذق العذذذام والإحبذذذاا، والعجذذذز والفشذذذل والاكتئذذذاب، وخيبذذذة الأمذذذل وغيرهذذذا مذذذذن 

 المشاعر السلبية والاضطرابات النفسية.

وهذذذو يُشذذذير إلى الأسذذذباب الذذذتي تذذذدفع الفذذذرد إلى تُنذذذب إتمذذذام المهمذذذة والإحجذذذام عنهذذذا أو  المكـــون الـــدافعي: -
الإقدام عليها والاندفاع  و تحقيقها والاندماج فيها، وهو يرتبط بالدرجة الأولى بقيمة المهمة وما تُحدثه لدى 
المذذتعلم مذذن إدراكذذات وتوقعذذات لفاعليذذة الذذذات لديذذه، حيذذث إن نقذذص الدافعيذذة الذاتيذذة والتوقعذذات المنخفضذذة 

-148  .2020 .)عبذذد المذذنعمللكفذذاءة الذاتيذذة المدركذذة تُذذاه المهمذذة يجعذذل المذذتعلم يسذذلك سذذلوك التلكذذؤ. 
149) 

  :أنواع التلكؤ الأكاديمي-5

للتلكذذؤ الأكذذاديمي عذذدة أنذذواع مذذن بينهذذا التلكذذؤ في المهمذذات اليوميذذة والتلكذذؤ في اتخذذاد القذذرارات وغيرهذذا،       
ويعد التلكؤ الأكاديمي مذن بذين الظذواهر المنتشذرة وسذط التلاميذذ في المرحلذة الثانويذة فهذو يعذد مذن أهذم العوائذق 

 .ذات العلاقة بالإنجاز الأكاديمي

( أن التلكذؤ مثذل إعاقذة Dunn & Rakes (2005) Choi & Chu 2010)بينذت دراسذة 
الذات والسلوك المضطرب وايفيذا، وبنذاءا علذى ذلذك فإنذه لذيس كذل سذلوكيات التلكذؤ ضذارة تذؤدي إلى نتذائج 

 :سلبية، لذلك فرقوا بين نوعين من المتلكئين

بالمعذ  التقليذدي فهذم مقيذدون ويسذمجون بالسذلوك المذتردد والمشذلول مذن النوع الأول: المتلكئــين الســلبيون:  
 .قبيل الحيرة في العمل، والاخفاق في إنجاز المهام في الوقت المحدد، أو الفشل في إنجازها لترددهم
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فهذذم يقومذذون بأداء المهذام ولا يؤجلوهذذا ويسذذتخدمون التلكذذؤ كاسذذتراتيجية النــوع الثــاني: المتلكئــين الناشــطون: 
 أكاديمية إيجابية، لأ م لا يميلون إلى معاناة من العواقب السلبية الأكاديمية كالمتلكئين السلبين.

 :ولقد أشار مصلحي والحسن إلى أربع أنواع من التلكؤ وهي    

 .ويتحدد من خلال اجيل الطالب الواجبات الأكاديمية التلكؤ الأكاديمي:-1

ويكون في الحياة اليومية من خلال صعوبة جدولة واتمام انشطة الحياة اليوميذة المتكذررة مثذل   التلكؤ العام:-2
 .المواعيد دفع الفواتير وتحديد

 .ويمثل في عدم القدرة في اتخاد القرار في وقته مثل شراء سيارة التلكؤ في اتخاذ القرار:-3

وهو أصعب الأنواع ويظهر كاضطراب وايفذي ناتذج مذن عذدم قذدرة الفذرد علذى التكيذف مذع التلكؤ القهري:  
  (18  .2020 .مخامرة .)مهدي. فةإلى عواقب وخيمة مثل: الفشل، وفقد الواي الحياة اليومية كا يؤدي

بين نوعين مذن التلكذؤ، حيذث أشذار إلى مذا يسذمى بالتلكذؤ الذوايفي حيذث  (,Knaus 2001ويميز )     
إن اجيذذل المهذذام يذذرتبط بكذذون التأجيذذل مقبذذولا عنذذد حذذد معذذين، ويمكذذن أن يكذذون بسذذبب جمذذع معلومذذات أو 

 .إعطاء أولويات لبعض المهام دون غيرها، وهو يساعد على احتمالية نجاح المهمات 

بينما التلكؤ غير الوايفي يميل فيه المتعلم إلى اجيل واخير متكرر للمهام المطلوبة منه كا يقلل من فر     
 (468  .2017 .)إااعيل إبراهيم نجاح هذه المهمات.

 :خصائص التلكؤ الأكاديمي-6

الأكاديمي عدة خصائص يتميز فا عذن غذيره، وهذذه تظهذر غالبذا في طريذق سذلوكه مذع الآخذرين   للتلكؤ       
 :ومن بين هاته الخصائص ما يلي

إن التذذأثيرات السذذلبية للتلكذذؤ يمكذذن أن تظهذذر ضذذمن سذذياقات متعذذددة، وجنبذذا إلى جنذذب مذذع الفشذذل في      
الوصذذول إلى أهذذداف معينذذة، أو إكمذذال مهذذام معينذذة، فذذإن التلكذذؤ يمكذذن أن يذذؤدي إلى تحطذذيم أمذذال الشذذخص، 
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وأن يؤدي إلى وجذود مشذاكل في العلاقذات الشخصذية إن كانذت مسذؤوليات أسذرية أو مسذؤوليات اجتماعيذة، 
  ) د يتم تحقيقه ابعد مثل )الاعتماد على الآخرين، وفشل آمال وتوقعات الأسرة

الأشذخا  الممذاطلين  (Solmon and Rothblum) ولقد وصفت كذل مذن سذولومون وروثبلذوم     
على أ م أشخا  يقومون يتجنب القيام بالمهام التي يرون بأ ا غذير كتعذة بالنسذبة لهذم، ولكذنهم يشذاركون في 

 .النشاطات التي تعطيهم المتعة والدافع

 إن خصائص الذي يؤجل الاستعداد للامتحان.  

 .تراوده أحلام اليقظة والسرحان عند وقت الامتحان -

 .يقوم بأشياء ونشاطات أخرى غير ضرورية -

 .يتجنب الجلوس للدراسة- 

 .يصعب عليه ترتيب وقته للدراسة- 

 .يكثر من النشاطات والزيارات، ومشاهدة التلفاز- 

 يجد رغبته شديدة في النوم.- 

وكما انه يبالغ في تقدير الوقت الضروري لإكمال المهمة بطريقة مناسبة، ويتميز كذلك بتذدني مسذتوى        
 .الثقة بالنفس لديه وارتفاع الاكتئاب والكبث والعصاب، والنسيان والفوضوية، وعدم المنافسة وفقدان الطاقة

والمماطذذذل غالبذذذا في بدايذذذة المهمذذذة يكذذذون ملحذذذون عليذذذه التفذذذاؤل بشذذذأن الشذذذعور بقدرتذذذه علذذذى إكمذذذال المهمذذذة  
بموعذذذدها النهذذذائي وعذذذادة مذذذا تصذذذاحبه عبذذذارات الاطمئنذذذان وان كذذذل شذذذيء تحذذذت السذذذيطرة )لذذذذلك لذذذيس هنذذذاك 

 :حاجة للبدء( وعلى سبيل المثال فإنه

 .يمكن أن يقدر مهمة كتابة ورقة عمل مدة خمس أيام -
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( يومذا وهنذاك الكثذير مذن الوقذت ولا احتذاج إلى البذدء الآن ينتابذه الشذعور 15المهلة الذتي لديذه خمسذة عشذر )-
الزائف بالأمن، والوقت يمر فجأة عند الاستعداد لبدء المهمة يذدرك بأنذه الآن خذارج السذيطرة ولذيس هنذاك مذا 

 .يكفي من الوقت، كا لا يؤدي إلى بذل جهود كبيرة فتبدأ هذه العلامات بالظهور عليه

 شعوره بالقلق والخوف والشعور بصعوبة المهمة والتشويش المعرفي وتدني اللذات والشعور بالغضب. - 

 (.26   .2016 .)الجعافرة                                                            

 :علاج التلكؤ الأكاديمي-7

نظذذرا لانتشذذار التلكذذؤ الأكذذاديمي لذذدى نسذذبة كبذذيرة مذذن التلاميذذذ، وكذذا يذذنجم عنذذه مذذن آثار عديذذدة. فلقذذد       
أجذذذرت عذذذدة دراسذذذات لخفذذذض هذذذذا السذذذلوك مذذذن خذذذلال بذذذرامج ارشذذذادية علاجيذذذة متنوعذذذة أهمهذذذا دراسذذذة برثذذذون 

( الذتي قامذت بإعذداد بذرنامج يسذاعد علذى الذتعلم، ودراسذة سذكبرث Bazzarre & Brothenوبذزاري )
اذ قذذدمت برنامجذذا للتغلذذب علذذى التلكذذؤ الأكذذاديمي مذذن ) Stewart & Schubert 2000واسذذتور )

 .خلال تنمية بعض استراتيجيات المواجهة المعرفية والسلوكية والدافعية

( برنامجذذذا لخفذذذض التلكذذذؤ الأكذذذاديمي لذذذدى التلاميذذذذ وتم تقسذذذيم 2013وصذذذمم أبذذذو ارزيذذذق وجذذذرادات )       
التلاميذ إلى مجموعتين: مجموعة تُريبية وأخرى ضابطة، وقد تلقت امموعة التجريبية برنامجا لتعديل العبذارات 

دقيذذذق ة وبمعذذذدل  60جلسذذذة تدريبيذذذة، مذذذدة كذذذل جلسذذذة  13السذذذلبية المنتجذذذة للتلكذذذؤ الأكذذذاديمي يتكذذذون مذذذن 
جلسذذذتين أسذذذبوعيا، تتضذذذمن كذذذل جلسذذذة مجموعذذذة مذذذن الأهذذذداف الخاصذذذة والأسذذذاليب والنشذذذاطات والواجبذذذات 
البيئيذذة، في حذذذين د تتلذذق امموعذذذة الضذذابطة أيذذذة معالجذذة. وقذذذد أشذذارت النتذذذائج أن امموعذذة التجريبيذذذة أاهذذذرت 

 .انخفاضا في مستوى التلكؤ مقارنة مع امموعة الضابطة

أنذذه يمكننذذا عذذلاج التلكذذؤ الأكذذاديمي مذذن خذذلال  , Alexander ) 2007 (وأشذذار ألكسذذندر      
 استراتيجية المراقبة الذاتية، ورفع الفعالية الذاتية، وتنمية التواصل الاجتماعي كدافع للإنجاز الأكاديمي.

 (12-11   .2014 .)الربابعة                                                              
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 :آثار التلكؤ الأكاديمي -8

أما بالنسبة إلى آثار التلكؤ الأكاديمي فيبدو له آثارا سلبية داخلية تتضمن التوتر والندم ولوم الذات،        
 :ونتائج خارجية باهظة الثمن تتضمن

 .والأكاديمي إعاقة التقدم المهني- 

 (. 132    .2012  .)أبو غزال فقدان الفر  وتوتر العلاقات.- 

واتفق كل من ليفتفوت وكلسين فيشتيفار وآخرون وجورجيف وفليت وآخرون على أن التلميذ المتلكؤ  -
 :أكاديميا يعاني من

 عدم الرضا عن الحياة.-

 انخفاض الثقة بالنفس. - 

 .مستويات عالية من الضغوا النفسية وانخفاض مستوى الطاقة- 

 انخفاض مستوى تقدير الذات - 

 فقدان التواصل مع الآخرين- 

 .الانسحاب نتيجة ضيق- 

ويشذذكل التلكذذؤ اذذاهرة معقذذدة، ذات أبعذذاد سذذلوكية ومعرفيذذة وانفعاليذذة، وذات مسذذتويات متدرجذذة تبذذدأ       
بالنذذذوع البسذذذيط وتنتهذذذي بالنذذذوع المذذذزمن، الذذذذي يحتذذذاج إلى شذذذكل مذذذن أشذذذكال التذذذدخل الإرشذذذادي أو العذذذلاج 
النفسذذي. ومذذذن جانذذب آخذذذر، فذذذإن للتلكذذؤ اثذذذيرا سذذذلبيا في جوانذذب كثذذذيرة مذذذن الحيذذاة مثذذذل: الإدارة، والصذذذحة، 

 (.275   . )عبد الشها  .والعلاقات الاجتماعية، والمعاملات المالية، والنمو الشخصي والمهن، والتعليم
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، إلى أن هنذذاك احتماليذذة انسذذحاب المتلكئذذين مذذن المقذذرر الدراسذذي الذذذي Ferrari ولقذذد أشذذار فذذيراري      
يعتمذذد علذذى السذذرعة الذاتيذذة في الذذتعلم، كمذذا أن المتلكئذذين يعيشذذون في صذذراعات نفسذذية قويذذة، وخاصذذة عنذذدما 

 .يتعلق الأمر باتخاذ قرارات أكاديمية مهمة

أن التلكذؤ يذدفع التلميذذ لتأجيذل البذدء في أداء مهذامهم الأكاديميذة، وبالتذا لي  ،Murat مــورا وأوضح    
التأخر في إ اء المهام إلى قبل مواعيد الاختبارات بوقت قصير مع شعورهم الزائف بأ ذم يقومذون بأفضذل أداء 
تحذت ضذغط الوقذت، بالإضذذافة إلى عذدم الالتذزام بحضذذور الذدروس، والاختبذارات الدوريذذة، وعذدم إكمذال المهذذام 
الذذذذتي بذذذذذءوا في إنجازهذذذذا، والتنقذذذذل بذذذذين المهذذذذام المطلوبذذذذة دون الذذذذتمكن مذذذذن إنجذذذذاز أي منهذذذذا، كمذذذذا تذذذذدني الأداء 

 (157   .2017 .)عبد الهادي والتحصيل لديهم من أهم الآثار السلبية لتلكؤهم الأكاديمي.

 خلاصة الفصل:

يعتذذبر التلكذذؤ الأكذذاديمي مشذذكلة شذذائعة بذذين تلاميذذذ البكذذالوريا المعيذذدين، حيذذث يذذؤدي إلى اجيذذل المهذذام      
الدراسذذية، كذذا يذذؤثر سذذلبًا علذذى مسذذتوى التحصذذيل الدراسذذي ويزيذذد مذذن التذذوتر النفسذذي. ترجذذع هذذذه الظذذاهرة إلى 
عوامل متعددة، منها النفسية مثل الخوف من الفشل وضذعف الدافعيذة، والتربويذة كغيذاب اسذتراتيجيات تنظذيم 

 .الوقت، والاجتماعية مثل اثير الأهل والأقران

وقذذذد أاهذذذرت الدراسذذذة أن التلاميذذذذ الذذذذين يعذذذانون مذذذن التلكذذذؤ الأكذذذاديمي يكونذذذون أكثذذذر عرضذذذة للضذذذغط     
النفسذذذي وفقذذذدان الثقذذذة بالذذذنفس، كذذذا يقلذذذل مذذذن قذذذدرتهم علذذذى تحقيذذذق أهذذذدافهم الدراسذذذية. وللتغلذذذب علذذذى هذذذذه 
المشذذكلة، يجذذب تطبيذذذق اسذذتراتيجيات علاجيذذذة تشذذمل تطذذوير مهذذذارات إدارة الوقذذت، وتعزيذذذز الدافعيذذة الذاتيذذذة، 
ا في مسذذاعدة التلاميذذذ علذذى  واسذذتخدام تقنيذذات الحذذد مذذن التذذوتر. كمذذا أن للذذدعم الأسذذري والتربذذوي دوراً مهمذذً

 .تُاوز هذا السلوك وتحقيق النجاح الأكاديمي

ختامًا، فإن معالجة التلكؤ الأكاديمي تتطلب تضذافر الجهذود بذين التلميذذ وأسذرته ومحيطذه التربذوي، مذن أجذل   
 .خلق بيئة تعليمية محفزة تعزز من قدراته وتساعده على تحقيق نتائج إيجابية في مسيرته الدراسية
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 الدراسة: منهج  -1

 ي على اعتبار أنه من أكثر المناهج العلمية التي تتناسب مع  صفالو نهج استخدمنا الم ا على دراستنا لقدبناءً 

 كما يعتبر هذا المنهج من أكثر مناهج البحث العلمي استعمال في البحوث   به،الذي قمنا  بحثطبيعة ال

 التي تهتم بدراسة الظواهر النفسية والتربوية. 

 مية أو نوعية في فترة زمنية معينة  كقيقة لظاهرة ما بطريقة  د ومتابعة،كما يقوم المنهج الوصفي على رصد 

 التعرف عليها من حيث المحتوى والمضمون إضافة إلى محاولة الوصول   فدفعلى عدة فترات، وذلك  أو 

 (43. 2000وتطويره. )عليان ونجيم.نتائج يمكن أن تساعد في نعم الواقع  إلى 

 مجتمع الدراسة:  -2
 . بثانويات دائرة متليلي   معيد لشهادة البكالوريا تلميذ215 تمثل مجتمع الدراسة الأصلي في      

 عينة الدراسة:  -3
ميدان الدراسة   إلى: استكشافالدراسة الاستطلاعية  هدفت الاستطلاعية:أهداف الدراسة 3-1

 . الدراسة للعينة   اة الاساسية بصفة عامة والتعرف على مدى ملائمة أد

معيد   تلميذ 30  تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها  :الاستطلاعيةعينة الدراسة 3-2
 . تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة  ، لدائرة متليلي  الثانويات من مختلف  لشهادة البكالوريا

 عينة الدراسة الأساسية:وصف  3-3
على التلاميذ المعيدين لشهادة   2025/   2024الموسم الدراسي  طبقت الدراسة الأساسية خلال  

 ( تلميذ معيد لشهادة البكالوريا71) :عددهم البكالوريا 

 الأساسية. توزيع وخصائص عينة الدراسة  حتوضالشامل، والجداول حيث تم اختيارهم بطريقة الحصر 
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 الأساسية حسب النوع الاجتماعي عينة الدراسة  يوضح خصائص    (01الجدول رقم )

 النسبة المئوية   العدد النوع الاجتماعي 

 %42  30 ذكور

 %58  41 انا  

 %100  71 المجموع 

بالنسبة إلى الإناث   اما %42والتي تمثل 30أن عدد فئة الذكور بلغ  (01)الجدول  نلاحظ من خلال 
 الأساسية. من حجم العينية  %58.والتي تمثل بنسبة41فقد بلغ 

 التخصص عينة الدراسة الأساسية حسب  ح خصائص  يوض   (02)دول رقم  الج

 النسبة المئوية  العدد التخصص 

 %73 52 علمي 

 %27 19 أدبي

 %100 71 المجموع 

إلى عدد  أما بالنسبة  %73ل يمث  والدي(  52بلغ )  تخصص علمي  التلاميذ أن عدد  )  02الجدول )حظ من خلال  نلا
 %27تمثل بنسبة    ( والتي 19فقد بلغ )  الادبيين   التلاميذ 

   الدراسة: اة أد  4-

 :اداة التلكؤ ف: وص4-1
(ويتكون  2013استخدمنا في هده الدراسة مقياس التلكؤ الأكاديمي الدى طوره أبو إزريق وجرادات )

بدرجة   قجداد تنطبيجاب عنها ضمن أربعة بدائل  وهي:)تنطبق بدرجة منخفضة  فقرة 15المقياس من 
لميذ لواجباته ومهماته  قيس مدى اجيل التيتنطبق بدرجة عالية جدا( دتنطبق بدرجة عالية منخفضة
 الدراسية 
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 الخصائص السيكومترية  لأداة الدراسة:  5-

 اداه التلكؤ الاكاديمي:  -1

 : الصدق -

  :المقارنة الطرفية صدق -

تلميذذذذ معيذذذد لشذذذذهادة    30الاسذذذتطلاعية  لمعرفذذذة هذذذذا النذذذوع مذذذن الصذذذدق تم تطبيذذذق الاداة علذذذى أفذذذراد عينذذذة الدراسذذذة           
 البكالوريا ومن خلال النتائج المتحصل عليها من إجابات التلاميذ تم حساب حسب الجدول الال:

يوضح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين الطرفيتين على أداة التلكؤ   :03 دول رقمالج
 الأكاديمي

 مستوى الدلالة  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف متوسط  ن العينة 

 2.22 48.60 10 العينة العليا 
7.38 18 0.01 

 4.24 37.40 10 العينة الدنيا 

( اكذذذبر مذذذن المتوسذذذط  48.60يتضذذذح مذذذن خذذذلال الجذذذدول السذذذابق أن المتوسذذذط الحسذذذا  للمجموعذذذة العليذذذا ، المقذذذدر ب )    
( ، كذذا يذذدل  18، ودرجذذة الحريذذة )7.38( ، وبلغذذت قيمذذة "ت" المحسذذوبة )24د37)  ذالحسذذا  للمجموعذذة الذذدنيا والمقذذدر بذذ

( ، هو ما يذدل علذى أن الأداة علذى درجذة مذن الصذدق  01د0أن الفرق بين طرفي الأداة دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
 يجيز تطبيقها في الدراسة الأساسية.

 الثبات:  -

 : الأكاديميثبات مقياس التلكؤ     -

يشذذير الثبذذات إلى "مذذدى اتسذذاق نتذذائج الاسذذتبيان، فذذإذا حصذذلنا علذذى درجذذات متشذذافة عنذذد تطبيذذق نفذذس الاختبذذار علذذى      
ثبذذات الاسذذتبيان في هذذذه الدراسذذة بطريقذذة    قامذذت الطالبذذة بحسذذاب،  نفذذس امموعذذة مذذرتين مختلفتذذين، فإننذذا نسذذتدل علذذى ثباتهذذا

 كرونبا .استخراج معامل ألفا  
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 التلكؤ الاكاديمي   ألفا كرونباخ لمقياس لمعامل الثبات قيم يبين : (04) رقم الجدول

 

 

 

 

 spssمن إعداد الطالبة بالاعتماد على مخرجات    : المصدر

 تُريبيذة عينذة علذى بتطبيذق المقيذاس  قمنذاالأكاديمي، حيث  التلكؤ    لأداةيمثل معامل الثبات ألفا كرونبا     (04الجدول رقم )
معامذذذل ألفذذذا كرونبذذذا  بذذذبرنامج الحزمذذذة الإحصذذذائية للعلذذذوم   حسذذذاب البكذذذالوريا ثم تلنيذذذد معيذذذد لشذذذهادة  30مذذذن    متكونذذذة

  إن وهذذو معامذل جيذذد، ومنذه نقذذول    .0.75للمقيذاس  بلذذغ معامذل الثبذذات الكلذي  حيذث  ،  لقيذاس الثبذذات (spssالاجتماعيذة)
  0.70( أنذذه كلمذذا وصذذل معامذذل الثبذذات بذذين  1998حيذذث يشذذير عذذوض )الاسذذتبيان ثابذذت وصذذا  للتطبيذذق علذذى العينذذة  

   دل ذلك على ثبات مرتفع.  0.90و

 : التلكؤ الاكاديمي لأداةثبات التجزئة النصفية   

 يمثل حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية  (:05الجدول رقم )

 0.68 معامل الارتباط بين النصفين 

 0.81 براون-معامل تصحيح   سبيرمان

نتذائج حسذاب ثبذات الاسذتبيان بطريقذة التجزئذة النصذفية حيذث قذام الذبرنامج بتقسذيمه إلى    (05)  رقذميوضح لنا الجدول       
التصذذذحيح  وتم إخضذذذاعه لمعامذذل    0.68وبلذذذغ قيمتذذه    –ر بيرسذذون    –حيذذث أاهذذذر معامذذل الثبذذذات لمعامذذل الارتبذذذاا  قسذذمين،
 هذه القيمة كتازة أي أن هذا الاستبيان ذو ثابت مقبول.  إن نقول  ومنه 0.81وبراون فبلغت قيمته   سبيرمان 

 :راسةالد في  المستخدمة حصائيةالإ  الأساليب -6

،تم   ( SPSS( )20للعلوم الاجتماعية نسخة ) حصائيةالإمة ز تمت المعالجة الإحصائية باستعمال برنامج الح
 الإحصائية التالية: لاعتماد على الاساليب ا

 الدرجة الكلية للمقياس  المقياس 
 0.75 )الفا كرونباخ(   αمعامل 

 15 عدد العبارات 
 30 العينة 



 إجراءات الدراسة الميدانية           الفصل الثالث                                              

34 

 المتوسط الحسا .  •

   المعياري.الا راف  •

   الفروق.لدراسة " ت " اختبار الفروق •

 التكرار والنسب المئوية )لوصف العينة(.  •

 حدود الدراســــــــــــــــــــــة: -7

بلغ عددهم   ث، حيلشهادة البكالوريا  تشمل الدراسة عينة التلاميذ المعيدين المجال البشري: ✓
 تلميذ.   71الإجمالي 

 تم اجراء هذه الدراسة في ثانويات دائرة متليلي. المجال المكاني: ✓
الى   2025: تم اجراء هذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة من أواخر شهر فيفريالمجال الزمني ✓

 . 2024/2025للسنة الدراسية   2025نصف شهر أفريل 
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 الفرضية الاولى: وتحليل نتائج  عرض .1

 التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا مرتفع".  مستوىتنص الفرضية "

تحديذذذد أقذذذل وأكذذذبر درجذذذة يتحصذذذل  حيذذذذث تم الحسذذذذابية للمسذذذذتجيبيناعتمذذذدت الطالبذذذذة علذذذذى المتوسذذذذطات  
 60=15-75عليها التلاميذ على المقياس، وتم حساب المدى: طرح اعلى درجة من اقل درجة: 

 وتم تصنيف المستويات كما يلي:   20=60/3

 منخفض   15-35

 متوسط   36-56

 مرتفع 77  -57

 : تصحيح المقياس 06رقم    الجدول

 77 -57 56-36 35-15 المجال

 مرتفع  متوسط منخفض  المستوى

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية لمقياس التلكؤ الأكاديمي  :07  دول رقمالج

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أعلى قيمة  أقل درجة  العدد المتغير 

التلكؤ الأكاديمي لدى مستوى  
التلاميذ المعيدين لشهادة 

 البكالوريا

71 29 59 44.77 6.18 

  44.77 بلغالاستبيان  لىعينة الدراسة ع الحسا  لأفرادالمتوسط  أننلاحظ ما سبق  ن خلالم    
التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة   مستوىما يعني ان  56-36وهو ضمن مجال 

 البكالوريا متوسط ذوهدا يجعلنا نرفض الفرض الدي تبنيناه. 
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راسة سعود بن مبارك البادري  ،ود( 2019دراسة أااء محمد عيد ) وتتفق هده النتيجة مع نتائج 
 . ( 2008دراسة عطية سيد أحمد ) وتختلف مع ، ( 2023)

مسذذتوى التلكذذؤ الأكذذاديمي لذذدى التلاميذذذ المعيذذدين لشذذهادة البكذذالوريا  نتذذائج دراسذذتنا الى شذذير حيذذث ت    
يُصذذذذذنف علذذذذذى أنذذذذذه متوسذذذذذط، أي أن هذذذذذؤلاء التلاميذذذذذذ لا يعذذذذذانون مذذذذذن اخذذذذذر أو تلكذذذذذؤ شذذذذذديد في أدائهذذذذذم 

 .الأكاديمي، ولكنهم أيضًا لا يتمتعون بكفاءة عالية، بل يتأرجحون في مستوى متوسط من الأداء

 ويمكن تفسير هدا : 

مذذن جهذذة يريذذد تذذدارك فشذذله السذذابق وتحقيذذذق  :جعيذذد حالذذة مذذن الضذذغط النفسذذي المذذزدو يعذذيش التلميذذذ الم
كذا ينذتج  ،النجاح، ومن جهة أخرى يعاني من فقذدان الثقذة، الخذوف مذن التكذرار، والتعذب النفسذي المذتراكم

 .عنه مستوى غير حاد وغير ضعيف من التلكؤ، أي مستوى متوسط

ضغطاً على التلميذذ المعيذد للنجذاح، مذا يدفعذه إلى بذذل مجهذود  من  الأسرة أو المحيط الاجتماعي  هتمارسما  
جزئي، لكن هذا الضغط قد يتحول في بعض الأحيان إلى مصدر قلق وتذوتر يعرقذل الأداء، فيجذد التلميذذ 
نفسذذه متذبذذذبًا بذذين السذذعي للتفذذوق والشذذعور بالعجذذز، وهذذو مذذا يذذنعكس علذذى سذذلوكاته الأكاديميذذة في شذذكل 

 .تلكؤ بمستوى متوسط

   :الثانيةعرض نتائج الفرضية   .2 

التلكــؤ الأكــاديمي لــدى التلاميــذ مســتوى  إحصــائية في  ةفــروق ذات دلال ــوجــد ت تذذنص الفرضذذية: "   
 .النوع" المعيدين لشهادة البكالوريا تبعا لمتغير 
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 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الال:    

في  لنتائج فروقيوضح اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين    :(08الجدول رقم )
 النوع   تبعا لمتغير لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا    الأكاديميالتلكؤ  مستوى  

وا ذراف معيذاري  43.30وسذط حسذا  بلذغ بمت   30الى أن عدد الذذكور (  06)يشير الجدول رقم       
،  06.60وا ذذذراف معيذذذاري 45.85سذذذا الح المتوسذذذط ، وبلذذذغ   41، أمذذذا فيمذذذا يخذذذص الاناث 05.29

إحصذائيا، وهذي قيمذة غذير دالذة  1.74كما يبين الجدول أيضا قيمة )ت( لعينتين مستقلتين حيذث بلغذت 
فــروق وجــد تلا " بأنذذه:وهذذذا مذذا يجعلنذذا نذذرفض الفذذرض الذذذي افترضذذناه ونقبذذل الفذذرض البذذديل الذذذي يقذذول 

التلكــؤ الأكــاديمي لــدى التلاميــذ المعيــدين لشــهادة البكــالوريا تبعــا مســتوى  إحصــائية في  ةذات دلال ــ
 النوع.  لمتغير 

بناءً على هذه النتيجة، يتعذر اعتبار الفروق بين الذكور والإناث في مستوى التلكؤ الأكاديمي فروقاً 
 جوهرية يعُتد فا إحصائيًا.  

دراسة عمار شوشان   ، ودراسة  ( 2018دراسة ايرة ميسون وآخرين )تتفق نتائج دراستنا مع نتائج 
 . ( 2022ومختار بروال ) 

كورا  ذ فالتلاميذ المعيدون  تشابه الضغوا النفسية والاجتماعية لدى الجنسين في هذه المرحلةنرجع هدا ل 
ضغط الأسرة والتوقعات  ،الخوف من الفشل مجدداً :يمرون غالباً بنفس الضغواكانوا  ام اناثا  

 ..... العالية

المتوسط  العينة  النوع المتغير 
 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري 

 درجة 

 الحرية  

 قيمة ت 

 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

التلكؤ الأكاديمي لدى مستوى  
التلاميذ المعيدين لشهادة 

 النوع   البكالوريا تبعا لمتغير 

 0.10 1.74 69 05.29 43.30 30 دكر

 06.60 45.85 41 أنثى
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 .وهذه العوامل قد تؤثر على مستوى التلكؤ الأكاديمي بشكل متساوٍ بين الجنسين 

أكثر وعياً بأهمية   –بغض النظر عن الجنس  –التلاميذ في هذه المرحلة الحساسة، يكون ويمكن اضافة أن 
 . النجاح

   :الثالثةعرض نتائج الفرضية   .3 

ــد ت تذذذنص الفرضذذذية: " ــائية في  ةفـــروق ذات دلال ـــوجـ ــذ مســـتوى  إحصـ ــؤ الأكـــاديمي لـــدى التلاميـ التلكـ
 التخصص" تبعا لمتغير  المعيدين لشهادة البكالوريا  

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الال:  

في  لنتائج فروقيوضح اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين    :(09الجدول رقم )
 التخصص  تبعا لمتغير   التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا   مستوى  

وسذذذط حسذذذا  بلذذذغ ذو تخصذذذص علمذذذي بمتالتلاميـــذ المعيـــدين عـــدد  الى أن( 07)يشذذذير الجذذذدول رقذذذم     
ــدين، أمذذذا فيمذذذا يخذذذص عذذذدد 06.12وا ذذذراف معيذذذاري  44.26 ــذ المعيـ  ، بلذذذغ   ادبيدو تخصذذذص  التلاميـ
كمذذذذا يبذذذذين الجذذذذدول أيضذذذذا قيمذذذذة )ت( لعينتذذذذين ،  06.28وا ذذذذراف معيذذذذاري  46.15سذذذذا  الح المتوسذذذذط

وهذذذا مذذذا يجعلنذذا نذذذرفض الفذذرض الذذذذي افترضذذذناه إحصذذذائيا، وهذذي قيمذذذة غذذير دالذذذة  1.14مسذذتقلتين بلغذذذت 
ــد تلا " بأنذذذه:ونقبذذذل الفذذذرض البذذذديل الذذذذي يقذذذول  ــروق ذات دلال ـــوجـ ــائية في  ةفـ ــتوى  إحصـ ــؤ مسـ التلكـ

  التخصص. تبعا لمتغير  الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا  

 المتوسط  العينة  النوع المتغير 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت 

 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

التلكؤ الأكاديمي لدى مستوى  
التلاميذ المعيدين لشهادة 

 التخصص  تبعا لمتغير   البكالوريا   

 0.95 1.14 69 06.12 44.26 52 علمي 

 06.28 46.15 19 ادبي
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تشذذير هذذذه النتذذائج إلى أن الفذذروق في مسذذتوى التلكذذؤ الأكذذاديمي بذذين التلاميذذذ المعيذذدين في التخصصذذين   
ا معنويذذذة مذذذن الناحيذذذة الإحصذذذائية. فذذذرغم أن متوسذذذط التخصذذذص  العلمذذذي والأد  لا ترقذذذى لأن تكذذذون فروقذذذً
الأد  أعلى قليلًا من نظيره في التخصذص العلمذي، إلا أن هذذا الفذرق لا يعكذس اثذيراً حقيقيذًا للتخصذص 

 .الدراسي على التلكؤ الأكاديمي

قذذد يعُذذزى غيذذاب الفذذروق إلى أن عوامذذل التلكذذؤ الأكذذاديمي لذذدى المعيذذدين لا تذذرتبط بالتخصذذص بحذذد ذاتذذه، 
وإنمذذا بعوامذذل داخليذذة مشذذتركة بذذين التلاميذذذ في كذذذلا التخصصذذين، مثذذل انخفذذاض الدافعيذذة، ضذذعف التقذذذدير 
الذال، أو القلق المرتبط بالإخفاق الدراسي السابق. كما أن تكرار السنة الدراسية قد يؤدي إلى حالة من 
الإحباا أو فقذدان الحذافز لذدى بعذض التلاميذذ، بغذض النظذر عذن نذوع التخصذص الذذي يدرسذون فيذه، كذا 

 .يفسر تقارب مستويات التلكؤ الأكاديمي بينهم

 الاستنتاج: 
تناولت دراستنا متغير التلكؤ الاكاديمي لما لهدا الاخير من اهمية في التعليم ، وقد ركزت الدراسة على عينة  
العملية  اجل نجاح  امتمع وكله من  الشريحة في  نظرا لأهمية هدة   ، البكالوريا  لشهادة  المعيدين  التلاميذ 

 التربوية والتقليل من الهدر في مؤسسات التعليم بالجزائر.
 وصلت دراستنا الى : تحيث  

 مستوى التلكؤ الأكاديمي لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا متوسط،  •

ولا توجد فروق دالة إحصائياً حسب متغيري النوع )ذكور / إناث( أو التخصص )علمي /   •
 ،(أد 

 ومن خلال ما تم دراسته يمكن تقديم الاقتراحات الاتية: 

 ي للتلاميذ. تعزيز الدعم النفسي والتربو _

 . تنظيم حصص للدعم الأكاديمي الموجه -

 . تحسين استراتيجيات المتابعة داخل المؤسسات التربوية -
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 .تحفيز التلاميذ عبر برامج تشجيعية -

 التوصيات والمقترحات:

 وصي بما يلي: لنتائج التي أسفرت عنها الدراسة، نفي ضوء ا

ضرورة إعداد برامج إرشادية للتعامل مع ضغوا الحياة وإيجاد الحلول المناسبة لها استنادا لما أاهرته   -
 ااهرة التلكؤ الأكاديمي لدي التلاميذ.  انتشارنتائج الدراسة الحالية لأثر هده الضغوطات في 

ضرورة التعامل مع مشكلة التلكؤ الأكاديمي من خلال إستخدام أعضاء الهيئة التدريسية   -
 للأساليب الجادبة والمشوقة في تناول الموضوعات الدراسية. 

 إجراء دراسات تبحث علاقة التلكؤ الأكاديمي بالسمات لدى التلاميذ.  -

لدية الصحيحة والملائمة لخفض حالات التلكؤ لدى أبنائهم  اتعليم الأسر أساليب المعاملة الو  -
 توعوية وقائية وبرامج وإرشادية.  وتنمية السمات الشخصية الإيجابية لديهم من خلال برامج

 .ضعف الدافعية –القلق المدرسي  :دراسة العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي والعوامل النفسية -



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع                                     

43 

 قائمة المراجع: 

 الرسائل الجامعية: 

  الاعدادية،   طلبة  لدى  المعرفي   بالإخفاق   وعلاقته  الأكاديمي   التسويف  حسام،  عباس،   حميد،  .1
 القادسية.  جامعة التربوي، النفس علم آداب  تخصص ماجستير، نيل شهادة مقدمة رسالة

التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ مرحلة ايرة ميم، جمعة أولاد حيمودة، خولة شايب،   .2 مستوى 
 . 31/ 03/ 2023،  الثانوية دراسة ميدانية بمدينة ورقلة

 طلبة   لدى  الأكاديمي  بالتلكؤ  وعلاقتها  الانفعالية  الحساسةخليل،    كمال  مهدي محمد مخامرة، .3
العامة)التوجيهي(  نيل   لمتطلبات   استكمالا  مقدمة  رسالة  ،يطا  وتعليم  تربية  مديرية  في   الثانوية 

 . 2020، الخليل جامعة  والتربوي، الإرشاد النفسي تخصص الماجستير، درجة

 المجلات العلمية:

محمود،   .1 معاوية  غزالة،  الطلبة  أبو  نظر  وجهة  من  وأسبابه  انتشاره  الأكاديمي:  التسويف 
ع الجامعيين الأردن  اليرموك،  جامعة  التربية،  التربوية، كلية  العلوم  في  للتربية  الأردنية  املة   ،2  ،
2012 . 

التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بمهارات إدارة لوقت والرضا عن الدراسة لدى  ،  فضلأحمد ثابت   .2
 . 2018  ،2جمجلة دراسات في التربية وعلم النفس، عينة من طلاب الجامعة، 

فايقة، .3 العظيم  عبد  من    أحمد  عينة  لدى  الضغوط  مصادر  ببعت  وعلاقته  الأكاديمي  التلكؤ 
قدم في المؤتمر السنوي السادس أعضاء هيئة التدريس في ضوء بعت المتغيرات الديموغرافية،  

 . 2011، جامعة عين الشمس، مصر، 2عشر مصر، مركز الارشاد النفسي، مج
الإسهاممحمد  ابراهيم   الهادي،   عبد  حمد .4   التنبؤ   في   المعرفية  والمعتقدات  للمثابرة  النسب   ، 

طلاب  الأكاديمي   بالتلكؤ    التربوية   الدراسات   مجلة  ". الإسكندرية  جامعة  التربية  كلية  لدى 
 . 2017،  238.  122:الثالث العدد: والانسانية
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الهادي،  خيري  داليا .5 الوهاب عبد  التلكؤ الأكاديمي في  ، عبد  الفروق بين مرتفعي ومنخفضي 
، املة الدولية  التعلم ذاتي التنظيم والتحكم الذاتي لدى طلاب التربية الخاصة جامعة الطائف

 .2015 ، حزيران6، العدد4التربوية المتخصصة، املد
  التعلم   مهارات تنمية في   الدماغ   إلى   المستند  التعلم   فعالية"   إبراهيم رباب،   إااعيل  الدين   صلاح .6

وخفت  المنظم   العدد :  التربية  كلية  مجلة  ، "التربية  كلية   طلاب  لدى   الأكاديمي   التلكؤ  ذاتيا 
 . 2017،  406 347 الثاني:  الجزء ،174

التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالدافعية لإنجاز والرضا عن الدراسة    سيد أحمد،  محمدعطية    عطية .7
السعودية،   العربية  بالمملكة  خالد  الملك  جامعة  طلاب  الزقازيق، لدى  جامعة  التربية،  كلية 

2008 . 
  والتنظيم   الأكاديمي  بالتسويف  وعلاقتها  العقلية  اليقظة  أماني.  الصواف،  حامد  فتيحي  محمد .8

 . 2022الأول،  الجزء التربية، كلية  مجلة ". الثانوية المرحلة  لدى طلبة الانفعالي
الله،   .9 عبد  المنعم  عبد  والتخصص نشوة  والتفكير  التعلم  وعلاقته  نماط  الأكاديمي  التلكؤ 

 . 2020، يناير  1ع، 19، دراسات عربية، مج الدراسي لدى طالبات الجامعة
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 : قــــــــــــــــــــــــــــالملاح
 

 الاداة :  01الملحق رقم

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جـــــــــــــــــامعة غـــــــــــــــــــــرداية 

 كلية العـــــــلوم الاجتماعية والإنسانية
 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا 

 شعبة: علم النفس، تخصص: علم النفس المدرسي 
 
 
 
 

 ) عزيزي التلميذ )ة
نرجذذو منذذك الإجابذذة علذذى العبذذارات الآتيذذة بوضذذع علامذذة )ن( في الخانذذة الذذتي تناسذذب رأيذذك، علمذذاً أنذذه لا توجذذد إجابذذة         

 صحيحة وأخرى خاطئة، كما أن إجابتك ستكون سرّية، ولن تستخدم إلا لغرض علمي.
 :المعلومات الشخصية

 الجنس: ذكر                    أنثى
 العمر:...........................

 الشعبة:............................
تنطبق  العبارة الرقم

بدرجة 
منخفضة 

 جدا

تنطبق 
بدرجة 
 منخفضة 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق 
بدرجة 
 عالية 

تنطبق 
بدرجة 
عالية 
 جدا

      أؤجل واجبال حغ آخر لحظة. 01
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      أبدأ فورا بإنجاز واجبال. 02
      أقول لنفسي باستمرار سأكمل واجبال فيما بعد. 03
      أحدد وقتا للبدء في الدراسة ولا ألتزم به. 04
مهمذذذذا بذذذذذلت مذذذذن جهذذذذد فذذذذإن الوقذذذذت يكفذذذذي للإنجذذذذاز   05

 الواجبات المطلوبة مني.
     

      أ ي واجبال بشكل منتظم أولا بأول. 06
ألاحظ أنني أنشغل بأمذور أخذرى عنذدما يقذترب موعذد   07

 الامتحان.
     

أحذذر  علذذى عذذدم اجيذذل الواجبذذات الذذتي أعذذرف أنذذني   08
 يجب أن أنجزها.

     

      أحتاج لأن أتعلم كيف أمجز واجبال دون اخير. 09
      أ ي العمل بالواجب قبل موعد تسليمه بلحظات. 10
أفضذذذذذذل عمذذذذذذل أي شذذذذذذيء علذذذذذذى أن أقذذذذذذوم بالواجبذذذذذذات   11

 المتعلقة بدراستي.
     

أؤجذذل الواجبذذات المطلذذوب مذذني أنجازهذذا حذذغ الضذذرورية   12
 منها.

     

إنني مقتنع بأنني إذا أجلت إنجاز واجبال فذإن دافعيذتي   13
 ستكون أفضل.

     

أقول لنفسي إنه لا يذزال أمذامي وقذت طويذل للتحضذير   14
 للإمتحانات.

     

      أكمل واجبال أبكر من الوقت المحدد. 15
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 صدق المقارنة الطرفية  نتائج   02رقم  الملحق 

 

 ات الفا كرونباخ ثبنتائج  03رقم  الملحق 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,756 15 
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 ت التجزئة النصفية ثبا   نتائج 4الملحق رقم  
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,746 

Nombre d'éléments 8a 

Partie 2 Valeur ,168 

Nombre d'éléments 7b 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,689 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,816 

Longueur inégale ,816 

Coefficient de Guttman ,736 

a. Les éléments sont : 15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س. 

b. Les éléments sont : 14س ,12س‌ ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س‌ ,15س. 

 نتائج معالجة الفرضية الاولى  05الملحق رقم  
 

Statistiques 

   درجات

N Valide 71 

Manquant 0 

Moyenne 44,7746 

Médiane 43,0000 

Mode 42,00 

Ecart type 6,18107 

Minimum 29,00 

Maximum 59,00 

Somme 3179,00 

 

 



 قائمة الملاحق                                    

50 

 درجات

 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 29,00 1 1,4 1,4 1,4 

32,00 1 1,4 1,4 2,8 

34,00 2 2,8 2,8 5,6 

38,00 5 7,0 7,0 12,7 

39,00 3 4,2 4,2 16,9 

40,00 3 4,2 4,2 21,1 

41,00 7 9,9 9,9 31,0 

42,00 9 12,7 12,7 43,7 

43,00 8 11,3 11,3 54,9 

44,00 1 1,4 1,4 56,3 

46,00 1 1,4 1,4 57,7 

47,00 5 7,0 7,0 64,8 

48,00 6 8,5 8,5 73,2 

49,00 1 1,4 1,4 74,6 

50,00 4 5,6 5,6 80,3 

51,00 4 5,6 5,6 85,9 

52,00 3 4,2 4,2 90,1 

53,00 1 1,4 1,4 91,5 

54,00 1 1,4 1,4 93,0 

55,00 1 1,4 1,4 94,4 

56,00 1 1,4 1,4 95,8 

57,00 1 1,4 1,4 97,2 

58,00 1 1,4 1,4 98,6 

59,00 1 1,4 1,4 100,0 

Total 71 100,0 100,0  
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رقم   لنتائج     06الملحق  متوسطين  بين  الفروق  لنتائج  مستقلتين  لعينتين  تاست  ت  اختبار 
 النوع. تغير لم تبعا   التلكؤ الاكاديميى و مستفي    إحصائية  ة فروق في فروق ذات دلال

 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type النوع

Moyenne erreur 

standard 

 96746, 5,29899 43,3000 30 دكر درجات‌

 1,03214 6,60894 45,8537 41 انثى
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اختبــار ت تاســـت لعينتــين مســتقلتين لنتــائج الفـــروق بــين متوســطين لنتـــائج   07الملحــق رقــم 
 التخصص. تغير لم تبعا   التلكؤ الاكاديمي ى و مستفي   إحصائية  ة فروق في فروق ذات دلال

 

 
 

 

 

 

 

 

 


