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 شك  وكرـ ا  
 

 ابغمد لله الذم بنعمتو تتم الصابغات ، كبفضلو تذلل الصعوبات
 ...كبعد 

نتقدـ بجزيل الشكر كعظيم الإمتناف لكل من ساندنا ككقف إلى جانبنا طيلة 
 .مشوارنا الأكادبيي ، كساىم في إبقاز ىذه ابؼذكرة 

نهدم كلمات الشكر أكلا لأفراد عائلاتنا الأعزاء ، كل بإبظو ، الذين نستلهم منهم 
 .معاني الإصرار كالإجتهاد

 كما نعبر عن إمتناننا لأساتذتنا الأفاضل في قسم علم النفس العيادم 
 كعلى رأسهم الأستاذ يوسف قدكرم ، على توجيهاتو القيمة ، كصبره كتفانيو في 

 .الإشراؼ
كلا ننسى أصدقاءنا كزملائنا ، الذين تقابظنا معهم اللحظات الصعبة كابعميلة على 

 .حد سواء 
كلا يفوتنا أف نتقدـ بخالص الشكر كالعرفاف لزملائنا في العمل الذين كفركا لنا الدعم 
كالتشجيع خاصة الغالية حناف ، كتفهموا متطلبات ىذه ابؼرحلة  فكانوا ختَ معتُ 

 .كسند 
 لكم بصيعا كل الشكر كالتقدير

  .سائلتُ الله عز كجل أف يوفقنا بصيعا بؼا فيو ابػتَ كالنجاح
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Study Summary 

 

The study explores the Type A behavioral pattem and temperamental 

traits in patients  with hypertension , It is a clinical study conducted on 

four cases of El-Gurrara . 

The aim is to determine the level of Type A behavioral pattem in 

hypertensive patients and to identify their distinctive symptomological 

( temperamental ) profile . The study is based on tow main hypotheses  

Hypertensive patients exhibit a moderate to high level of Type A 

behavioral pattem . 

Their symptomological profile ( temperamental characteristics ) is 

marked by moderate to high levels in dimensions such as nervousness   

The decline of my social detachment and tranquility . 

I adopted a clinical approach ( based on the case study ) employing 

the Behavioral Pattern Scale A , the Freiburg Personality Inventory , 

the Minnesota Multiphasic personality Inventory ( MMPI ), along 

with the semi-structured clinical interview . 

Findings showed that patients presented moderate to high levels  of 

Type A behavior . 

 Their temperamental profiles revealed elevated scores in most 

dimensions except for social adaptation and tranquility , which were 

lower . 

Keywords :  Type A behavioral , temperamental traits ,  hypertension 
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 مقدمة
يعد إرتفاع ضغط الدـ من أكثر الإضطرابات الصحية شيوعا كإنتشارا في العصر ابغديث، كىو 

فقد أصدرت .بيثل أحد التحديات الصحية الكبرل بالنظر إلى مضاعفاتو ابػطتَة على أعضاء ابعسم 
منظمة الصحة العابؼية أكؿ تقرير بؽا بشأف التأثتَ العابؼي ابؼدمر لإرتفاع ضغط الدـ ، مشتَة إلى أنو 

     كقد كشف  ( WHO  ،2023 )       يعد من أكثر الأسباب الشائعة للوفاة ابؼبكرة عبر العالم
 أشخاص مصابتُ بضغط الدـ لا 5 من كل 4 عن أف 2023 سبتمبر 19التقرير الصادر في نيويورؾ 

يتلقوف العلاج ابؼناسب ، ما يزيد من إحتمالية إصابتهم بالسكتة الدماغية كالنوبات القلبية ، كتلف 
الكلى كغتَىا من ابؼضاعفات الصحية ابػطتَة كتظهر التقديرات أنو إذا ما تم توسيع نطاؽ التغطية 

 . ـ2050ك 2023 مليوف حالة كفاة بتُ  76العلاجية  بيكن بذنب حوالي 
كبذدر الإشارة إلى أف إرتفاع ضغط الدـ لا يعد فقط من أكثر الأمراض ابؼزمنة إنتشارا ، بل 

 2023إذ تشتَ منظمة الصحة العابؼية . كذلك من أكثرىا كلفة على الصعيدين الفردم كابؼؤسساتي 
إلى أف ىذا ابؼرض يسجل أعباء مالية ضخمة سنويا ، تشمل تكاليف العلاج ، الأدكية ، كابؼتابعات 

الطبية ناىيك عن ابػسائر الإقتصادية النابذة عن إبلفاض الإنتاجية كالوفاة ابؼبكرة  ،كما تؤكد 
أف التكلفة السنوية لأمراض القلب كإرتفاع ضغط الدـ في  ( AHA)ابعمعية الأمريكية للقلب 

كعلى الرغم من ىذا العبء  .(AHA  ،2023 ) مليار دكلار 219الولايات ابؼتحدة كحدىا تتجاكز 
الإقتصادم كالإجتماعي الكبتَ ، فالطب ابغديث قد أكلى إىتماما كبتَا بابعوانب الفيزيولوجية بؽذا 

الإضطراب كأغفل ابؼتغتَات النفسية كالشخصية ابؼصاحبة لو، فالتكفل النفسي بدرضى ضغط الدـ لا 
يزاؿ مهمشا ، لا سيما في السياؽ ابعزائرم ، حيث ينذر الإىتماـ بالأبعاد النفسية كابػصائص 

كمن ىنا جاءت ابغاجة إلى ابؼزيد من البحث كالتحليل ، خصوصا من . ابؼزاجية ابؼرتبطة بهذه الفئة 
 .منظور علم النفس الإكلينيكي 

 في ظل ىذه ابؼعطيات ابؼقلقة ، تتزايد ابغاجة إلى فهم ابعوانب النفسية ابؼرتبطة بدرض إرتفاع 
ليس فقط من زاكية سببية أك تفاعلية ، كإبما عبر تسليط الضوء على ابؼلامح . ضغط الدـ 

السيمولوجية النفسية التي بسيز ىذه الفئة من ابؼرضى ، كالتي بيكن أف تسهم في تعقيد ابغالة أك في 
فقد بينت العديد من الدراسات أف بعض الأبماط السلوكية مثل النمط السلوكي .تيستَ التكيف معها 

كالذم يتسم بالعجلة  كالعدكانية كالتنافسية ، كالذم إرتبط ظهوره تاربىيا بابؼخاطر القلبية ، قد * أ * 
كما تشتَ أبحاث أخرل إلى أف للخصائص ابؼزاجية . يكوف مرتبطا بشكل كثيق بإرتفاع ضغط الدـ 
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كالعصابية كإبلفاض برمل الإحباط ،ك التي تعكس الأسلوب الإنفعالي للفرد كإستجاباتو للضغوط 
 :           كىذا ما يفتح المجاؿ أماـ تساؤؿ مركزم .دكرا مهما في تطور ىذا الإضطراب أك تفاقمو 

 لدل مريض ضغط الدـ ما  ابػصائص ابؼزاجية ابؼميزة لو  ؟* أ * ما ىو مستول النمط السلوكي 
إف أبنية ىذه الدراسة تنبع من سعيها للكشف عن العلاقة بتُ أبماط الشخصية أك الصفات 

ابؼزاجية كإرتفاع ضغط الدـ ، كىو ما يسمح بفهم أعمق للعوامل النفسية التي تلعب دكرا في نشأة 
كما أف نتائج .الإضطراب أك إستمراره كبالتالي إقتًاح تدخلات علاجية نفسية مرافقة للعلاج الطبي 

ىذا البحث قد تسهم في تطوير برامج كقائية تستهدؼ تعديل أبماط التفكتَ كالسلوؾ للأكثر عرضة 
 .      للإصابة 

  كتنطلق من فرضيتتُ أساسيتتُ مفادبنا أف مرضى ضغط الدـ يظهركف مستول متوسطا إلى 
كبييلوف إلى ملامح مزاجية تتسم بالقلق كالعدكانية كالإكتئاب بدرجات * أ*مرتفع من النمط السلوكي 

 .متفاكتة ، مع إبلفاض نسبي في بعدم ابؽدكء كالإجتماعية 
    فهذه الدراسة تسعى إلى إستكشاؼ كبرليل ىذه ابؼلامح النفسية بشكل كيفي ، من خلاؿ 

مقياس : دراسة أربع حالات بؼرضى  إرتفاع ضغط الدـ ، إعتمادا على أدكات نفسية مقننة كىي 
،  (بغالة كاحدة )، قائمة فرايبرج للشخصية ، كإختبار مينسوتا متعدد الأكجو * أ * النمط السلوكي 

 . كذلك ضمن ابؼنهج العيادم إعتمادا على دراسة ابغالة . إلى جانب ابؼقابلة نصف ابؼوجهة
بعامعة غرداية   2018/2019 بناءا على دليل إعداد مذكرات التخرج في ليسانس كابؼاستً

إنقسم ىذا البحث إلى بطسة فصوؿ متكاملة ، يتناكؿ الفصل الأكؿ تقديم الدراسة من الإشكالية 
أما .كالفرضيات ، الأىدؼ كالأبنية ، دكافع الدراسة كالتعاريف الإجرائية ، ثم الدراسات السابقة 

من حيث مفهومو كأبعاده ، النظريات ابؼفسرة لو * أ * الفصل الثاني فخصص للنمط السلوكي 
في حتُ عرض الفصل الثالث ابؼزاج كأبعاده ، العوامل . كللشخصية ،كعلاقتو بإرتفاع ضغط الدـ 

ابؼؤثرة بو ، ككذا ابػصائص ابؼزاجية كالنماذج التفستَية ابؼرتبطة بها ، مركزا على بعدىا التفاعلي مع 
كما أبرز الفصل الرابع إجراءات الدراسة من حيث ابؼنهج كالدراسة .الضغط كابؼرض ابؼزمن 

ليختتم بالفصل .الإستطلاعية ،العينة كأدكات الدراسة ، الأساليب الإحصائية كالإجراءات ابؼيدانية 
* ابػامس بعرض كبرليل لنتائج الدراسة كالتي أسفرت عن بركز مستويات متفاكتة من النمط السلوكي 

كابػصائص ابؼزاجية بتُ ابغالات ،مع ملامح نفسية تشتَ إلى إرتباط بعض الأبعاد ابؼزاجية بنمط * أ 
 .التفاعل مع ابؼرض 
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 :إشكالية الدراسة  -1
يعتبر إرتفاع ضغط الدـ من أكثر الأمراض ابؼزمنة إنتشارا حوؿ العالم ، حيث يعد عامل خطر 

 .رئيسي للإصابة بأمراض القلب كالأكعية الدموية مثل النوبات القلبية ك السكتات الدماغية 
 سنة من 70-30 من البالغتُ % 46 يعاني 2024ككفقا لإحصائيات منظمة الصحة العابؼية مام 

  (WHO، 2024).                مليار شخص 1.28إرتفاع ضغط الدـ ، ما يعادؿ 
كعلى الرغم من التقدـ الكبتَ في فهم العوامل الفسيولوجية كالوراثية لإرتفاع ضغط الدـ إلا أف 

 .الأبحاث ابغديثة أشارت إلى دكر العوامل النفسية كالسلوكية في تطور ىذا ابؼرض كإدارتو 
كأحد الأبماط  Type A personality* أ * كمن بتُ ىذه العوامل يبرز النمط السلوكي

  ( 1959،ركزبماف كفتَماف)الشخصية ابؼرتبطة بزيادة خطر الإصابة بإرتفاع ضغط الدـ كأمراض القلب  
كىذا النمط يتميز بدجموعة من السمات أبرزىا العدكانية ، التنافسية الشديدة ، العجلة ، الرغبة 

كقد أظهرت الدراسات أف الأفراد الذين بيتلكوف ىذا .في التحكم ، كابؼيل إلى الإجهاد النفسي ابؼزمن 
النمط السلوكي غالبا ما يكونوف أكثر عرضة لإرتفاع ضغط الدـ نظرا لإستجاتهم الفسيولوجية ابؼفرطة 

  (WHO، 2010)   .         للتوتر 
 :كمن بتُ ىذه الدراسات 

كزيادة خطر الإصابة بتضخم البطتُ * أ *  بمط السلوؾ من النوع 1994 روبرت إي فرنكدراسة 
عامل * أ * الأيسر لدل ابؼرضى بإرتفاع ضغط الدـ الأساسي كالتي خلصت إلى أف النمط السلوكي 

  (1994 ،نوبو ىيكو  )                       .  مستقل لتضخيم البطتُ الأيسر 
 الفاعلية الذاتية لدل مرضى ارتفاع ضغط الدـ أثبتت 2021 عدوان يوسفكىروال منير كدراسة 

بستع ابؼرضى ابؼصابتُ بإرتفاع ضغط الدـ الأساسي بدستول فاعلية ذات مرتفعة ، أم أف الأفراد الذين 
ينتموف إلى ىذا النمط غالبا يكوف لديهم فاعلية ذات عالية بسبب طموحهم العالي كإصرارىم على 

  (2021 ، منتَ)       .        النجاح 
تلعب ابػصائص ابؼزاجية دكرا مهما في برديد إستجابة الفرد * أ * بالإضافة إلى النمط السلوكي 
 .للضغوط النفسية كالعوامل البيئية 

تشتَ ابػصائص ابؼزاجية إلى السمات الفطرية التي بردد كيفية تفاعل الفرد مع العالم ابػارجي مثل 
 .ابؼيل إلى القلق ، الإنفعالية أك ابؽدكء 
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كقد كجد أف بعض الأفراد الذين يتمتعوف بخصائص مزاجية تتسم بالتوتر كالقلق ابؼفرط ىم أكثر عرضة 
  (    1992 ،توماس كآخركف )لإرتفاع ضغط الدـ مقارنة بدن يتمتعوف بخصائص مزاجية مستقرة  

 :كمن بتُ الدراسات في ىذا ابؼوضوع 
 العلاقة بتُ معدؿ ضربات القلب كابؼزاج في ابغياة  1990 ديليو جونستون بريكدراسة 

كخلصت إلى أف ابؼشاركتُ الذين أظهركا علاقة قوية بتُ معدؿ ضربات القلب كتقلبات ابؼزاج كانت 
لديهم خصائص نفسية كفسيولوجية بفيزة ،ككانوا أكثر قلقا ،أبلغوا عن مشاعر غضب أعلى كلديهم 

  (    1990 ،جونستوف )          .   ضغط دـ إنقباضي أعلى في حالة الراحة 
 ابغالة ابؼزاجية كضغط الدـ كمعدؿ ضربات القلب في ابغياة اليومية 2001 سابيرو وآخروندراسة 

خلصت إلى أف ابغالات ابؼزاجية السلبية تزيد من العبء على القلب كالأكعية الدموية ،بفا يؤدم إلى 
  (  2001 ،سابتَك كآخركف  )                  . مضاعفات على ابؼدل الطويل 

 العلاقة بتُ مستول العدكاف لدل مرضى إرتفاع ضغط 2016بيلو لبير سكايا وآخررون دراسة 
إستنتجت أف بظات القيادة كالعدكاف كانت مرتبطة بشكل .الدـ كفعالية الأدكية ابػافضة لضغط الدـ 

سلبي بتأثتَ العلاج ابػافض لضغط الدـ ، في حتُ أف إرتفاع مستول التفاؤؿ كابؼرح ينبئ بنتائج 
  ( 2016 ،سكايا كآخركف    )             . أفضل بكثتَ للعلاج ابػافض لضغط الدـ 

* أ * كعلى الرغم من أف الدراسات السابقة قد قدمت إسهامات في فهم النمط السلوكي 
كابػصائص ابؼزاجية كإرتباطهم بإرتفاع ضغط الدـ ، إلا أف الدراسات العربية تفتقر نسبيا إلى الأبحاث 

التي تركز على العلاقة بتُ ابعوانب النفسية مثل الأبماط السلوكية كابػصائص ابؼزاجية كتأثتَىا على 
الأمراض ابؼزمنة مثل إرتفاع ضغط الدـ ك السكرم ، كيعود ذلك إلى قلة الإىتماـ بالدراسات التي 

تربط بتُ علم النفس كالطب مقارنة بالدراسات التقليدية التي تركز على أحد المجالتُ ، فغالبا ما يكوف 
التًكيز الأكبر في العالم العربي على علاج الأمراض منظور طبي بحت ، دكف التطرؽ إلى ابعوانب 

  ( 2019 ،عدكاف   )   .  النفسية التي تكوف عوامل مؤثرة أك مسببة 
لذلك تبرز ابغاجة إلى إجراء مزيد من الدراسات ابغديثة كابؼعمقة لسد ىذه الفجوة العلمية ،كفهم  

كابػصائص ابؼزاجية على إدارة ضغط الدـ ، ككيف تسهم في تطور * أ * كيفية تأثتَ النمط السلوكي 
 :من خلاؿ الإجابة على التساؤلات التالية .إستًابذيات علاجية أكثر 

 لدل مريض ضغط الدـ ؟* أ * ما ىو مستول النمط السلوكي  -2
 لدل مريض ضغط الدـ ؟  (ابػصائص ابؼزاجية  )ما ىو ابؼلمح السميولوجي  -3
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 :فرضيات الدراسة  -2
 .لدل مريض ضغط الدـ متوسط إلى مرتفع * أ * مستول النمط السلوكي  -
لدل مريض ضغط الدـ بدستول متوسط إلى  (ابػصائص ابؼزاجية  )يتميز ابؼلمح السميولوجي  -

مرتفع في أبعاد العصبية ، الإكتئابية ، العدكانية ، السيطرة ، الكف كالقابلية للإستثارة ،ماعدا 
 .بعدم الإجتماعية كابؽدكء يكوف ابؼستول منخفض إلى متوسط  

 
 

 :أىداف الدراسة  -3
 .لدل مريض ضغط الدـ * أ * برديد مستول النمط السلوكي  -
على إستجابة الفرد للضغوط النفسية ، كالإصابة * أ * فحص كيفية تأثتَ النمط السلوكي  -

 .بإرتفاع ضغط الدـ أك تطور ضغط الدـ 
برديد الصفات ابؼزاجية ابؼميزة بؼريض ضغط الدـ كتقييم تأثتَىا الصفات على الصحة ، أم  -

- دراسة دكر الصفات ابؼزاجية مثل القلق كالغضب في زيادة إحتمالية الإصابة بإرتفاع ضغط الدـ  
 . برليل كيفية تعامل ابؼرضى مع الضغوط النفسية كبرديد إستًاتيجيات ابؼواجهة ابؼستخدمة 

 إقتًاح تدخلات علاجية موجهة لتحستُ الصحة النفسوجسدية للمرضى إستنادا إلى النتائج    -
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 :أهمية الدراسة  -4

توفتَ رؤل حوؿ كيفية تأثتَ العوامل النفسية على الإصابة أك تطور ضغط الدـ ، بفا يساعد في  -
 .برستُ إستًاتيجيات العلاج كالوقاية 

 . بسكتُ الأطباء كابؼعابعتُ من تصميم كتطوير برامج علاجية تأخذ في إعتبارىا العوامل النفسية -
مساعدة الأفراد على التعرؼ على سلوكياتهم كصفاتهم ابؼزاجية التي قد تزيد من خطر الإصابة  -

 .بإرتفاع ضغط الدـ ، كبالتالي إبزاذ خطوات كقائية 
برقيق فهم أعمق للعوامل النفسية ابؼؤثرة في ضغط الدـ ، بفا يساىم قي برستُ جودة حياة  -

 .ابؼرضى كتقديم رعاية صحية شاملة 
 

    
 :دوافع الدراسة  -5

 .إرتفاع عدد ابؼصابتُ بضغط الدـ كتصدر أمراض القلب قائمة الوفيات  -
 .تأثتَ العوامل النفسية على الصحة البدنية -
 .تزايد العبء كالتكلفة العلاجية بؼريض ضغط الدـ  -
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 :التعاريف الإجرائية لدصطلحات الدراسة  -6
 * :أ * التعريف الإصطلاحي للنمط السلوكي  -

عرفو فريدماف ك ركزبماف بأنو الرغبة في التنافس كالتقدـ كالإستغراؽ في العمل كالسرعة كتعدد الوظائف  
     (53 ، ص 2006شكرم ،  ). كإبغاح الوقت كالتنبو العقلي كالبدني كالإستخداـ ابؼكثف للوظائف العقلية 

 * : أ * التعريف الإجرائي للنمط السلوكي  -
لفتحية بوعيشة * أ * ىي الدرجة التي بوصل عليها مريض ضغط الدـ في مقياس النمط السلوكي 

 : عبارة ، كبوتوم على بطسة أبعاد ىي 52الذم يتكوف من ( 2012)
     السرعة كابؼنافسة ، الطموح كابؼثابرة ، التوتر كالإنفعاؿ ، ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل ،

 .    درجات 3كتكوف الإجابة على ابؼقياس بناءا على سلم بوتوم على .    العدكانية كالإندفاع 
 :التعريف الإصطلاحي للصفات الدزاجية  -

   يعد ابؼزاج بعدا مهما من أبعاد الشخصية ، كلو دكر مهم رسم ابؼسار النمائي للأفراد كطرؽ التفاعل 
    (kagan , 2010)     .      الإجتماعي بينهم 

 :التعريف الإجرائي للصفات الدزاجية  -
لمحمد حسن ىي الدرجة التي بوصل عليها مريض ضغط الدـ في قائمة فرايبرج للشخصية  -

 : عبارة ، كبوتوم على بشانية أبعاد كىي 56التي تتكوف من ( 1987)علاوي 
. ابؽدكء ، الإجتماعية ، القابلية للإستثارة ، الإكتئابية ، السيطرة ، الضبط ، العصبية ، العدكانية

 .    كتكوف طريقة الإجابة على ابؼقياس بناءا على سلم بوتوم على درجتاف 
 :التعريف الإصطلاحي لدريض ضغط الدم  -

يعرفو شيلي تايلور بأنو عبارة عن القوة الدافعة للدـ عبر الأكعية الدموية كينقسم إلى قسمتُ بنا 
     (82 ، ص 2008تايلور ،  )            .dbpك ضغط دـ الإنبساطي  sbpضغط دـ الإنقباضي 

  
 التعريف الإجرائي لدريض ضغط الدم -

 140/90ءة الضغط اك كل فرد لديو مرض يصيب ابعهاز الدكرم كيشخص عندما تكوف قرق
ؼ طبي بؼدة لا تقل اجو برت إشرلاءات على الأقل كيتلقى عاث قرلاملم زئبقي أك أكثر في ث

  .سنة 62ك  45كح عمره ما بتُ ا، كيتًكاتسنأربع عن 
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  :الدراسات السابقة و التعقيب عليها -7

 
: لدريض ضغط الدم * أ * الدراسات السابقة حول النمط السلوكي  -1-
 بعنواف بمط السلوؾ : اليمن  ( 2024 )رد ناشر و محمد إبراىيم العبيدي كدراسة طارق م

. لدل أساتذة جامعة آب  (السيكوسوماتية  )ابعسدية – كعلاقتو بالأعراض النفسية *  أ *
لدل أساتذة جامعة آب ك الفركؽ في مستول * أ*ىدؼ الدراسة قياس مستول السلوؾ من النمط 

ك برليل إنتشار الإضطرابات السيكوسوماتية .ىذا السلوؾ كفقا بؼتغتَات التخصص ، ابعنس ك العمر 
*. أ*بتُ كعلاقتها بالسلوؾ 

 فرد 30أستاذ ذكر من جامعة آب بزصص العلوـ الإنسانية ك العلمية ،  75عينة الدراسة تكونت من 
.  سنة 60من العينة أعمارىم بذاكزت 

بتُ الأساتذة حسب التخصص ك عدـ كجودىا حسب * أ*كجود فركؽ دالة في السلوؾ  : النتائج
 . ابعنس كالعمر

 أستاذا ك أكثرىا شيوعا إرتفاع ضغط الدـ ،إلتهاب 54إنتشار الإضطرابات السيكوسوماتية لدل 
. القولوف ، آلاـ أسفل الظهر ، إضطرابات النوـ 

ك إضطرابات في عدة أجهزة مثل القلب ك الأكعية الدموية * أ*إرتباط داؿ إحصائيا بتُ بمط السلوؾ 
. ابعهاز التنفسي ك ابعهاز ابؽضمي 

 ( 2024 ناشر ك العبيدم، )                                                      
 أ * بعنواف ىل يؤثر السلوؾ من النوع : اليابان  (2021 )ا وآخرون ودفوك دراسة سوسومو

على ضغط الدـ في السياؽ الثقافي ابغالي ؟ * 
على ضغط الدـ في السياؽ الثقافي ابغالي   * أ*ىدفت الدراسة إلى برديد تأثتَ بمط السلوؾ من النوع 

 عاما من الرجاؿ  50 ك 40 تتًاكح أعمارىم بتُ فسكاف الذماؿتم توزيع إستبيانات ذاتية الإدارة على 
كضغط الدـ الإنقباضي بتُ البالغتُ * أ*ىناؾ إرتباط سلبي بتُ بمط السلوؾ من النوع :  النتائج 

  (2021 فوكودا، )                                                .الذين يعيشوف في السياؽ الثقافي ابغالي للياباف
 الإضطرابات بعنواف:  ورقلة (2018 ) أبي مولود عبد الفتاح و طراد نفيسةدراسة 

دراسة ميدانية * - ب * ك * أ * السيكوسوماتية لدل عينة من عماؿ الصحة ذكك النمط السلوكي 
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الاضطرابات تهدؼ إلى الكشف عن مستول إنتشار  .(الطبي كالشبو طبي  )على عماؿ الصحة 
 ) ك  *(أ* )ذكك الأبماط السلوكية ( الطبي ك شبو الطبي)السيكوسوماتية لدل عينة من الفريق الصحي 

حيث اعتمدت الدراسة على  .ك معرفة الفركؽ على مستول ابعنس ك السن ك الوظيفة      ( *ب* 
بعدما تم التأكد من  ( فرد230)تطبيق ابؼنهج الوصفي الارتباطي ك ذلك على عينة قصدية قوامها 

 .ابػصائص السيكومتًية للأدكات
  : خلصت نتائج ىذه الدراسة إلى :النتائج

بزتلف الاستجابات السيكوسوماتية لدل عينة الدراسة يعزل فيها الاختلاؼ إلى متغتَ السن ك -
 .ابعنس، فيما عدا الوظيفة لا توجد فركؽ بتُ الأطباء ك شبو الطبيتُ في الاضطرابات السيكوسوماتية

يوجد إختلاؼ في مستول الاضطرابات السيكوسوماتية تعزل للنمط السلوكي للشخصية لصالح  -
 *(  .ب*)ذكك النمط 

 (   2018 ، طراد ك أبي مولود)                          
  بعنواف النمط السلوكي  : الدملكة العربية السعودية ( 2012 )دراسة حنان أمين لزجوب* 

للشخصية كابػصائص ابؼزاجية لدل مرضى ضغط الدـ الأساسي كمقارنتهم بعينة من الأسوياء *  أ
. بدنطقة مكة ابؼكرمة 

للشخصية كابػصائص ابؼزاجية ك مقارنتهم بعينة من *  أ *النمط السلوكي  ابؽدؼ دراسة العلاقة بتُ
. في منطقة مكة ابؼكرمة  (الأسوياء  )الأفراد غتَ ابؼصابتُ 
 مشاركا مقسمتُ إلى بؾموعة من مرضى ضغط الدـ الأساسي كبؾموعة من 151شملت عينة الدراسة 

الأسوياء  
. ك الصفات ابؼزاجية ضمن ابؼنهج الوصفي * أ*كتم إستخداـ مقياسي النمط السلوكي 

. بإرتفاع ضغط الدـ الأساسي*  أ *أشارت النتائج إلى إرتباط النمط السلوكي  : النتائج
كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼرضى ك الأسوياء في بعض ابػصائص ابؼزاجية ك النمط 

*  أ *السلوكي 
. أكدت الدراسة أبنية العوامل النفسية ك السلوكية في فهم كإدارة ضغط الدـ 

 (   2012 ،بؿبوب )                          
  بعنواف النمط  : الدملكة العربية السعودية ( 2012 ) أحمد صمادي ومأمون غوانمةدراسة

 . لدل مرضى القلب * أ *السلوكي 
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 لدل مرضى القلب كمعرفة العوامل التي * أ *النمط السلوكي ىدفت الدراسة إلى برديد مستول 
بيكن أف تتنبأ بهذا النمط مثل ابعنس، الإلتزاـ الديتٍ، الدعم الإجتماعي، ابؼستول التعليمي ، كمية 

 مريضا من ابعنستُ من مراجعي مركز ابؼلكة علياء لأمراض 197تكونت العينة من .التدختُ كالعمر 
 *.أ * إستخدـ مقياس النمط السلوكي .كجراحة القلب الأردف 

كاف متوسط لدل ابؼرضى ابؼشاركتُ من خلاؿ * أ * أظهرت الدراسة أف مستول النمط  : النتائج
 :كانت كالتالي* أ * برليل الإبكدار تبتُ أف العوامل الأكثر تأثتَا في التنبؤ بنمط السلوؾ 

معتٌ أف ىذه العوامل كاف بؽا تأثتَ داؿ .الإلتزاـ الديتٍ ، الدعم الإجتماعي ، ابعنس ، كمية التدختُ 
 .لدل ابؼرضى * أ * إحصائيا في برديد شدة بمط السلوؾ 

 (   2012 ، صمادم ك غوابمة )            
    
   ىل ىو عامل خطر * أ*بعنواف بمط السلوؾ من النوع  : العراق ( 2010 )حنان الأسدي

للإصابة بإرتفاع ضغط الدـ ؟ 
ك إرتفاع ضغط الدـ *  أ *ىدفت ىذه الدراسة إلى إستكشاؼ العلاقة بتُ النمط السلوكي من النوع 

ك برديد ما إذا كاف ىذا النمط  السلوكي يعد عامل خطر مستقلا لتطور إرتفاع ضغط الدـ بتُ 
. ابؼرضى في البصرة في العراؽ

 مريضا يعانوف من إرتفاع ضغط الدـ ، ك 221 مشاركا حيث شملت 442عينة الدراسة تتكوف من 
بإسستخداـ *  أ *خضعوا لتقييم سلوؾ النمط . شخصا غتَ مصابتُ بإرتفاع ضغط الدـ 221

. إستبياف خاص بالإضافة إلى قياسات ضغط الدـ ك الطوؿ ك الوزف 
يعد عامل خطر مستقل لتطور * أ *خلصت الدراسة إلى أف النمط السلوكي من النوع :  النتائج

 (2010 ،دمالأس  )                                                                 .إرتفاع ضغط الدـ 
 
  بعنواف الإرتباطات بتُ بمط الشخصية من النوع  : (2007)دراسة بنيامين بولوك و آخرون
ب ك عوامل خطر الإصابة بأمراض القلب كالأكعية الدموية من مرحلة ابؼراىقة حتى مرحلة / أ 

الشباب ابؼبكر  
ب  كعوامل خطر الإصابة بأمراض القلب / ىدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بتُ بمط الشخصية  أ

ك الأكعية الدموية من مرحلة ابؼراىقة حتى مرحلة الشباب ابؼبكر ، كما سعت إلى معرفة ما إذا كاف 
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أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب مقارنة بغتَىم مع التًكيز على * أ*الأشخاص من النمط 
. مكونات الشخصية مثل القيادة ، ابغماسة كالعناد 

 حيث 2007 إلى عاـ 1984 مشاركا عن دراسة القلب تم تتبعهم من عاـ 3396شملت عينة الدراسة 
.  سنة 15 ك 9كاف متوسط أعمارىم عند بدء الدراسة بتُ 

 :  النتائج
. بابعنس الأنثوم كالعرؽ الأسود خلاؿ مرحلة ابؼراىقة *  أ *ارتبطت الشخصية من النوع 

ك عوامل خطر القلب ك الأكعية الدموية مثل مؤشر *  أ *كجد إرتباط غتَ خطي بتُ بمط الشخصية 
. كتلة ابعسم ، نسبة ابعلوكوز في الدـ أثناء الصياـ 

أظهرت بظات القيادة ك التصميم ابعاد إرتباطا بإرتفاع بـاطر القلب بينما كاف للعناد تأثتَ كقائي ضد 
. أمراض القلب في مرحلة الشباب ابؼبكرة 

فكرة أف الشخصية بهب أف تدرس كتصنيف مستمر ك ليس كتصنيف صارـ عند  تدعم النتائج
          .البحث في علاقتها بأمراض القلب ك الأكعية الدموية 

 (     2017بولوؾ كآخركف ، )                                                                               
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     :لدريض ضغط الدم*  أ *التعقيب على الدراسات السابقة للنمط السلوكي  -7-2

أجريت جل الدراسات على عينات كبتَة سواء أفراد أك بيانات ، مستخدمة إستبيانات بردد 
 : ابؼتغتَات ك ابؼنهج الوصفي ، كالتحليل الإحصائي الذم يعطي دقة  للنتائج ، كتوصلت إلى ما يلي 

يتسموف بخصائص التنافسية العالية ، العجلة ، كنفاذ * أ * الأفراد ذكم النمط السلوكي  -
الصبر ، بفا يؤدم إلى زيادة مستويات التوتر كالقلق ، كىذه ابػصائص تسهم في ظهور 

 . أعراض نفسية جسدية مثل الصداع كإرتفاع ضغط الدـ 
معرضوف بشكل أكبر لإرتفاع ضغط الدـ نتيجة * أ * الأفراد ذكم النمط السلوكي  -

 .إستجاباتهم ابؼفرطة للتوتر كالضغط النفسي ، بفا يؤدم إلى زيادة مستمرة في ضغط الدـ 
لدل مرضى القلب بفا يساىم في فهم * أ * تقديم برليل نفسي إجتماعي لنمط السلوؾ  -

 .     العلاقة بتُ العوامل النفسية كالإجتماعية بالأمراض القلبية 
 .يلعب دكرا مهما في حدكث أمراض القلب كالشرايتُ * أ * النمط السلوكي  -
 .ابػبرة بتغتَات ابغياة ابغديثة بيكن أف تسهم في زيادة ضغط الدـ  -
 .     يسهم في زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية * أ * النمط السلوكي  -
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: الدراسات السابقة الصفات الدزاجية لدريض ضغط الدم  -7-3
 
  بحث تربصي حوؿ التأثتَات ابغادة للمشاعر السلبية على (2024 )دراسة داينستي شيمبو 

. صحة بطانة الأكعية الدموية 
ابؽدؼ فحص التأثتَات ابغادة للغضب ابؼستفز ك ثانيا القلق ك ابغزف على صحة بطانة الأكعية 

. الدموية 
 دقيقة ، 85 من البالغتُ ، تم توزيعهم على مهاـ ، مهمة تذكر القلق بؼدة 280العينة عشوائية شملت 

ثم قياس التقييمات السابقة ك اللاحقة . مهمة تذكر ابغالة ابؼزاجية ابؼكتئبة ، كمهمة تذكر القلق 
. لصحة ابػلايا البطانية بدا في ذلك توسيع الأكعية الدموية 

في ىذه الدراسة التجريبية العشوائية أثر الإستفزاز القصتَ للغضب سلبا على صحة ابػلايا  : النتائج
. البطانية من خلاؿ إضعاؼ توسيع الأكعية الدموية ابؼعتمد على ابػلايا البطانية 

                     (2023شيمبو، )                        
 
  بعنواف الإكتئاب ىو عامل خطر غتَ  :الولايات الدتحدة( 2023 )آخرون ودراسة كوابرنج

 .تقليدم لأمراض القلب كالأكعية الدموية 
 عاما من نظاـ مراقبة 49 إلى 18 شابا بالغا تتًاكح أعمارىم من 593616إستخدمت بيانات من 

 كىو مسح يشمل على ابؼستول الوطتٍ البالغتُ غتَ 2020 إلى 2017عوامل ابػطر السلوكية من 
ابؼقيمتُ في ابؼؤسسات في الولايات ابؼتحدة ، كانت التعرضات عبارة عن أياـ إكتئاب كسوء الصحة 

 .العقلية ابؼبلغ عنها ذاتيا 
يرتبط الإكتئاب كضعف الصحة العقلية بأمراض القلب كالأكعية الدموية ابؼبكرة كفشل  :النتائج

القلب الوعائي غتَ ابؼثالي بتُ الشباب ، كعلى الرغم من أف ىذا الإرتباط من ابؼرجح أف يكوف ثنائي 
الإبذاه فإف الأكلوية للصحة العقلية ، قد يساعد في تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب كالأكعية 

 .   الدموية كبرستُ فشل القلب الوعائي بتُ الشباب 
                     (2023كوابرنج كآخركف  ،)        
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  مراجعة : بعنواف العلاقة بتُ القلق ك إرتفاع ضغط الدـ  (:2023 )دراسة يوبان وآخرون
منهجية كبرليل تلوم للدراسات الوبائية ، بهدؼ تلخيص الأدلة ابغالية من الدراسات التي قيمت 

 ىذه العلاقة 
تم البحث في سبع قواعد بيانات شائعة كابؼقالات ابؼنشورة كتم تضمتُ الدراسات ابؼقطعية : الطريقة 

كالإستشرافية التي أفادت بوجود إرتباط بتُ ابغالتتُ لدل البالغتُ ، كتم إستخراج أك حساب البيانات 
ابؼتعلقة بالإنتشار كالوقوع كنسب الأرجحية ابؼعدلة أك غتَ ابؼعدلة أك نسب ابؼخاطر كفواصل الثقة 

 من قبل ابؼؤلفتُ ، كحساب نسبة الأرجحية المجمعة بشكل منفصل للدراسات ابؼقطعية %95بنسبة 
 لتقييم 12 كإحصائية Qكالإستشرافية بإستخداـ بماذج التأثتَات العشوائية ، كتم إستخداـ إختبار 

 . لتقدير بريز النشرEggerالتباين ، ككذا بـطط القمع ك إختبار الإبكدار ابػطي ابؼعدؿ 
تشتَ إلى كجود إرتباط بتُ القلق كزيادة خطر الإصابة بإرتفاع ضغط الدـ كتدعم ىذه  : النتائج

 . النتائج الكشف ابؼبكر عن القلق كإدارتو لدل مرضى إرتفاع ضغط الدـ 
           (2022يوباف كآخركف  ،  )      

  بعنواف الإكتئاب كالقلق بتُ الأشخاص الذين شرق إثيوبيا :( 2022 )دراسة لديسا عبديسا
 .يعانوف من إرتفاع ضغط الدـ أثناء ابؼتابعة في شرؽ إثيوبيا ، دراسة مقطعية متعددة ابؼراكز 

 شخصا يعانوف من إرتفاع ضغط الدـ تم إختيارىم عشوائيا من أربعة 471أجريت الدراسة بتُ 
تم بصع البيانات من خلاؿ إستبيانات منظمة يديرىا المحاكركف ،كتم إستخداـ .مستشفيات عامة 

إستبياف صحة ابؼريض من تسعة بنود كمقياس إضطرابات القلق العاـ لتقييم أعراض الإكتئاب كالقلق 
 .على التوالي ، ككذا بموذج الإبكدار اللوجستي لتحديد الإرتباط بتُ الإكتئاب كالقلق ك التنبؤات بهما 

أفاد أكثر من ربع الأشخاص ابؼصابتُ بإرتفاع ضغط الدـ بأعراض الإكتئاب كالقلق ، كأف  : النتائج
كوف ابؼرأة تعاني من مرض طبي إضافي كضعف الدعم الإجتماعي كانت مرتبطة إحصائيا بأعراض 

         (2022عبديسا،  ).                  الإكتئاب كالقلق 
  بعنواف العلاقة بتُ إرتفاع ضغط الدـ كإضطرابات جنوب إفريقيا :( 2022 )دراسة آنا جريمسرود

تم  ( 4351= ف  )تم ابغصوؿ على البيانات من مسح كطتٍ تم إجراؤه للبالغتُ . الإكتئاب كالقلق 
 خلاؿ DS M 5إستخداـ ابؼقابلة التشخيصية الدكلية ابؼركبة لقياس الإضطرابات العقلية كفقا لػ 

تم تقييم العلاقة بتُ إرتفاع ضغط الدـ ابؼبلغ عنو ذاتيا ك إضطرابات . الأشهر الإثتٌ عشر السابقة 
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القلق كالإكتئاب ك الإكتئاب ابؼصاحب بعد التعديل كفقا بػصائص ابؼشاركتُ بدا في ذلك بذربة 
 .الصدمات كغتَىا من ابغالات ابعسدية ابؼزمنة 

 ثبت كجود إرتباط بتُ إرتفاع ضغط الدـ ك الإضطرابات العقلية في منطقة جنوب  : النتائج
جربيسركد ،  ).        الصحراء الكبرل في إفريقيا 

بعنواف العوامل النفسية الدملكة الدتحدة :( 2022 )دراسة ليجينغ إليان وآخرون    (2022
 )دراسة تطور بـاطر الشرايتُ التاجية لدل الشباب : الإجتماعية كخطر إرتفاع ضغط الدـ 

CARDIA.)  
دراسة سكانية مستقبلية قائمة على ابؼلاحظة بإستخداـ بيانات ابؼشاركتُ من دراسة تطور بـاطر 

  (.CARDIA )الشرايتُ التاجية لدل الشباب 
 ( TUI)ابؽدؼ دراسة دكر العوامل النفسية الإجتماعية ابؼتمثلة في ضيق الوقت ، عدـ الصبر 

الدـ على  كالعداء ،الإكتئاب ،كالقلق في إرتفاع ضغط، (ASC ) كالسعي إلى الإبقاز ، التنافسية 
 عاما 30 ك 18بلغ إبصالي عدد البالغتُ السود كالبيض الذين تتًاكح أعمارىم بتُ .  ابؼدل الطويل

 عندما تم بذنيدىم ، من أربع مناطق حضرية كبست متابعتهم 
معدؿ الإصابة التًاكمي لإرتفاع ضغط الدـ على مدل بطسة عشر عاما : مقاييس النتائج الرئيسية 

 ملم زئبق أك أعلى أك 90 ملم زئبق أك أعلى ، ضغط الدـ الإنبساطي 140ضغط الدـ الإنقباضي )
 .تناكؿ أدكية خافضة لضغط الدـ 

 كالعناء بزيادة في الإستجابة للجرعة في خطر إرتفاع TUIبتُ الشباب البالغتُ إرتبطت   :النتائج
      (2022إلياف كآخركف ،  ).             ضغط الدـ على ابؼدل الطويل 

           
  
  بعنواف العلاقة بتُ الصحة الدملكة الدتحدة :( 2020 )دراسة ح لينا شاير وآخرون

ابؽدؼ حل التناقضات كتوسيع نطاؽ العلاقة ابؼقطعية .النفسية كضغط الدـ كتطور إرتفاع ضغط الدـ 
كالطويلة بتُ الصحة العقلية كضغط الدـ الإنقباضي كإرتفاع ضغط الدـ بإستخداـ بيانات نفسية 

 .كطبية كتصوير عصبي مكثفة من بنك ابؼملكة ابؼتحدة البيولوجي
تظهر أف إرتفاع ضغط الدـ الإنقباضي يرتبط بأعراض إكتئاب أقل ،كرفاىية أكثر ،كنشاط  : النتائج

كمن ابؼثتَ للإىتماـ أف إرتفاع ضغط الدـ الوشيك يرتبط بسنوات أسوأ . دماغي أقل مرتبط بالعاطفة 
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بالإضافة إلى ذلك لوحظ كجود إرتباط أساسي . من الصحة العقلية قبل تشخيص إرتفاع ضغط الدـ 
أقول بتُ ضغط الدـ الإنقباضي كالصحة العقلية الأفضل لدل الأفراد الذين يصابوف بإرتفاع ضغط 

كبشكل عاـ تقدـ نتائج الدراسة رؤل حوؿ العلاقة ابؼعقدة بتُ الصحة العقلية . الدـ برت ابؼتابعة 
        ( 2020 ، شاير) .            كضغط الدـ كإرتفاع ضغط الدـ  

 
  بعنواف تأثتَات بزفيف التوتر القائم على أصفهان :( 2019 )دراسة ليجينغ أنا ىيتا بابك وآخرون

اليقظة الذىنية على ضغط الدـ كالصحة العقلية كنوعية ابغياة لدل النساء البالغات ابؼصابات بإرتفاع 
 .دراسة بذريبية سريرية عشوائية : ضغط الدـ 

 إمرأة بالغة مصابة بإرتفاع ضغط الدـ في ابؼرحلة الأكلى أك الثانية ،كتم 80تم تضمتُ ىذه الدراسة 
(    MBSR) أسبوعا من ابغد من التوتر القائم على اليقظة 12توزيعهن عشوائيا على بؾموعتتُ، مدة 

في البداية كبعد أسبوع كاحد من إنتهاء التدخل ، تم قياس ضغط الدـ كالتوتر . كالرعاية الركتينية 
 21كالإكتئاب كالقلق كنوعية حياة ابؼشاركات ابؼدركسة بإستخداـ مقياس الإكتئاب كالقلق كالتوتر 

(DASS-21)  عنصرا 36كإستبياف قصتَ مكوف من ( SF-36)  تم برليل البيانات بإستخداـ ،
 .             MANCOVA ابؼقتًف ك إختبار T ابؼستقل ك إختبار Tإختبار 
أدل التدخل كبرنامج مراقبة ضغط الدـ ابؼستمر إلى إبلفاض كبتَ في متوسط ضغط الدـ  : النتائج

 .الإنقباضي كالإنبساطي كبرسن الصحة العقلية كجوانب بـتلفة من جودة ابغياة
 ( 2019بابك ،  )                       

  بعنواف كيف تؤثر العوامل النفسية الإجتماعية على تركيا :( 2018 )دراسة امراه ارسوي
 مريض ضغط 305شملت عينة الدراسة .ضغط الدـ لدل مرضى ارتفاع ضغط الدـ ؟ دراسة مقطعية 

أجابوا على إستبياف إجتماعي دبيوغرافي يتضمن أسئلة حوؿ ابػصائص الإجتماعية كالدبيوغرافية . الدـ
كسلوكيات، بمط ابغياة كالشكاكم النفسية كالأحداث ابؼؤبؼة في ابغياة كالتحكم في ضغط الدـ ، كتم 

   تقييم حالة الإكتئاب بإستخداـ مقياس القلق كالإكتئاب في ابؼستشفى     
مستويات ضغط الدـ مرتبطة بشكل كبتَ بالشكاكم النفسية كأحداث ابغياة كدرجات القلق :النتائج 

 (2018أرسوم ،  ).                    ك الإكتئاب
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: لصفات الدزاجية لدريض ضغط الدم لالدراسات السابقة التعقيب على  -7-4
أجريت جل الدراسات على عينات كبتَة سواء أفراد أك بيانات ، مستخدمة إستبيانات بردد 

 : ابؼتغتَات ك ابؼنهج الوصفي ، كتوصلت إلى ما يلي 
القلق كالإكتئاب يؤدياف إلى ارتفاع مستويات ضغط الدـ كذلك بسبب تنشيط جهاز الإستجابة - 

للضغط النفسي كالذم يزيد من إفراز ىرمونات مثل الأدرينالتُ كالكورتيزكؿ كالتي يؤدياف بدكرىا إلى 
 .تضيق الأكعية الدموية كزيادة معدؿ ضربات القلب ، بفا يساىم في إرتفاع ضغط الدـ 

الإضطرابات العقلية تسبب تغتَات في سلوؾ الشخص كإستجاباتو الفسيولوجية ، بفا يؤدم إلى - 
 .  تأثتَات سلبية على نظاـ الدكرة الدموية كبالتالي زيادة ضغط الدـ 

العوامل كالضغوط النفسية الإجتماعية تؤدم إلى زيادة مستويات التوتر ، كالتي تؤثر بدكرىا على - 
 ضغط الدـ ،  فالذين يعيشوف في بيئات ضاغطة ىم أكثر عرضة للإصابة بإرتفاع ضغط الدـ 

ابؼشاعر السلبية مثل الغضب كابغزف كالتوتر ابؼستمر يؤثر سلبا على نظاـ القلب كالأكعية الدموية - 
 فابؼشاعر السلبية تسبب إستجابة جسمية مشابهة للقلق بفا يؤدم إلى إرتفاع ضغط الدـ 

العلاقة بتُ الصحة النفسية كضغط الدـ معقدة ، من جهة يؤدم التوتر النفسي كالقلق إلى زيادة - 
مؤقتة في ضغط الدـ لا سيما قبل التشخيص ك تكوف ػأفضل إذا كاف ابؼريض بكت ابؼتابعة ، كمن 

 .جهة أخرل يؤدم إرتفاع ضغط الدـ إلى تأثتَات سلبية على الصحة النفسية 
بزفيف التوتر من العوامل ابؼهمة في التحكم في ضغط الدـ من خلاؿ خفض مستويات الكورتيزكؿ - 

 .    كبرسن تدفق الدـ ، بفا يساىم في ابغفاظ على ضغط دـ طبيعي 
بشكل عاـ تشتَ نتائج الدراسات إلى أف الصحة النفسية تلعب دكرا مهما في تنظيم ضغط 

.   الدـ كأف  العوامل النفسية بهب أخذىا بعتُ الإعتبار عند علاج حالات إرتفاع ضغط الدـ 
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تدهيد  
 تعُدّ الشخصية من أبرز ابؼفاىيم التي حظيت باىتماـ كاسع في ميادين علم النفس؛ إذ تشكل      

فهي تتعلق بكيفية إدراؾ الفرد لذاتو، كتعاملو . الإطار العاـ لفهم الفرد كسلوكياتو كتفاعلاتو مع بؿيطو
كقد تباينت تعاريف الشخصية . مع ضغوط ابغياة، كقدرتو على التكيف مع ابؼواقف ابؼختلفة

باختلاؼ ابؼدارس النفسية كالنماذج النظرية التي تناكلتها، بفا يدؿ على طبيعة ابؼفهوـ ابؼعقدة كابؼتعددة 
  (2006عبد الربضن، ).                                                                           الأبعاد 

كبالنظر إلى ىذا التعدد، فإف تناكؿ مفهوـ الشخصية لا يكتمل دكف الرجوع إلى تعريفها لغويان 
ا لفهم شامل لأطرىا النظرية كالعلمية    .كاصطلاحنا، بسهيدن
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 :تعريف الشخصية ونمط الشخصية  .1
  تعريف الشخصية ، – 1-1

، كىو ما يقُابل الفرد من "الشخص"في أصلها اللغوم إلى " شخصية"لغةن تعود كلمة : أكلان        
كل ما لو "ىو " الشخص"كفي ابؼعاجم العربية، جاء في لساف العرب أف . حيث كيانو ابؼادم كابؼعنوم

كقد تطور مدلوؿ الكلمة . (2003ابن منظور، )" ارتفاع كظهور، كلا يطُلق إلا على كل ذم جسد
، Persona إلى الأصل اللاتيتٍ Personnalité في اللغات الأجنبية، حيث ترجع الكلمة الإبقليزية

كىي القناع الذم كاف يلبسو ابؼمثل في ابؼسرح، بدا يشتَ إلى الدكر أك السلوؾ الظاىرم الذم يعبر بو 
 .الفرد عن نفسو

التنظيم الديناميكي "بأنها  Allport يعرفها: عرفّها علماء النفس بعدة صيغ، منها: اصطلاحنا       
 "                       داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسية كابعسمية التي بردد أساليبو ابؼميزة في التكيف مع البيئة

                                                                                   (Allport, 1961)  
السمات الثابتة نسبيان التي بسيز الأفراد عن بعضهم البعض في النواحي "فتَاىا على أنها  Eysenck أما

منظومة "بأنها  (2006)العيسوم كعربينا، يعرفّها  (Eysenck, 1970) "السلوكية كالانفعالية كابؼعرفية
" متكاملة من السمات ابعسمية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية التي بردد بمط تفاعل الفرد مع بيئتو

. 
 :تعريف نمط الشخصية - 1-2

يهتم الإنساف منذ القديم بتصنيف من يعاشركنو من الناس إلى شخصيات بـتلفة يرجعها إلى       
 أك طراز، أك صنف من الأفراد يشتًكوف في نفس الصفات العامة، كأف طلًق أبماط معينة، كيقصد ب

 .اختلاؼ بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم بهذه الصفات أك بؾموعة من الصفات ابؼتًابطة
 (13 ،ص 2003الزياتي، )                                                                                                     

فالأبماط إذا ىي أنظمة معقدة من السمات ابؼتعارضة التي بيكن تبسيطها في بؾموعة قليلة من القوائم 
 أف النمط أك الطراز كاف كما يستخدـ غالبا يشتَ إلى طريقة التصنيف ألبورتالأساسية، كيقوؿ 

الشخصية الكلية أكثر من كونو يشتَ إلى الوحدات الأصغر بداخلها ك في ابغقيقة فإف العديد من 
دراسة الرموز التي تطورت بيكن أف تعبر كسمات مركبة أكثر من اعتبارىا طرؽ لتصنيف الشخصية 

كأف الأبماط ابؼوجودة في عتُ ابؼلاحظ أك الباحث، أك السمات على نقيض موجودة فعلا داخل 
 (24، ص1977الاشوم ، ) .                                                                     الأفراد 
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  (أ)تعريف نمط الشخصية .2
الأسلوب الثابت نسبيان الذم يتفاعل بو الفرد مع بيئتو، " يعُرؼ بمط الشخصية بأنو            

ىذا النمط يعُتبر نتيجة لتفاعل معقد ". كيتجلى في سلوكياتو، مشاعره، كأفكاره عبر بـتلف ابؼواقف
: رؤية عبد الربضن العيسوم. بتُ العوامل البيولوجية، النفسية، كالاجتماعية التي تُشكل شخصية الفرد

أف بمط الشخصية ىو " سيكولوجية الشخصية"أكضح الدكتور عبد الربضن العيسوم في كتابو 
الأسلوب العاـ الذم يتبعو الفرد في تفاعلو مع بيئتو، كالذم يتسم بالثبات النسبي كيعُبر عن توازف "

           (295،ص 1983العيسوم ، )  .                           بتُ السمات النفسية كالبيولوجية كالاجتماعية
من أىم ابؼفاىيم النفسية ابؼستخدمة في تفستَ السلوؾ البشرم ك يرجع الفضل إلى ذلك للعالم النفسي 

 ، حتُ استطاع فصل الطب السيكوسوماتي عن بؾاؿ الطب 1940فرانس الكسندر التحليلي 
النفسي، كقدمو باعتباره أحد العلوـ ابغديثة، كالذم يهتم بدراسة تفاعلية النفس كابعسم في كل حالتي 

 .السواء كابؼرض
ماير وفريدمان وراي  من قبل كل من 1950سنة  (أ) كقد تم اكتشاؼ مفهوـ بمط الشخصية 

 (07 ، ص 2006عبد ابغليم ، )     .                               كبنا طبيباف في أمراض القلبروزنمان 
  :(أ)تعريف فريدمان ورونزمان للنمط السلوك - 2-1
بأنو مركب من الفعل  (ا) بمط الشخصية 1937يعرفو طبيبا القلب فريدماف كرام ركنزماف سنة   

كالانفعاؿ بيكن أف يلاحظ في الشخص الذم يتسم بالعدكانية ك الإنهاؾ في الكفاح ابؼرير ك ابؼزمن من 
 .                                                                      اجل ابقاز ابؼزيد في أقل كقت بفكن كلو كاف ذلك على حساب أشياء أخرل كأشخاص آخرين 

 (200 ، ص 2015معتز ،)
 فيشتَ إلى أف الشخص الذم ىيأ أسلوب حياتو بحيث يكوف معرضا وأما جابر عبد الحميد       

للإصابة بدرض القلب ابؼفاجئ كبأنهم يتميزكف بالعدكانية كالغضب عندما لا يقدموف أعمابؽم في 
 (47، ص 1992جابر كعلا،             ).                         ابؼواعيد المحددة كيقحموف الشعور بالتعب

     فلذا ىم يعملوف جاىدين للحفاظ على التحكم، كقوة ىذه ابغاجة لديهم قد تؤدم إلى خبرات 
متكررة من الشعور بالعجز كالإحباط ك الاكتئاب، استجابة بؼواقف ابغياة الكثتَة التي يصعب التحكم 

إلى التنافس كالعدكانية ضد الأشخاص الذين يدخلوف في  (أ)فيها كلذا يلجأ الأفراد من ذكم النمط 
          .                                                                 عملية التحكم ىذه كما أنهم يشعركف بقلة الصبر أماـ الأشياء التي لا بيكنهم التحكم فيها

 ( 201 ،ص 2008زركاؿ ، )



لدل مريض ضغط الدـ* أ *                                       النمط السلوكي : الثانيالفصل   
    

 
24 

        
  :(أ)تعريف معجم الطب النفسي نمط السلوك - 2-2

ىو عبارة عن بمط من السلوؾ يتميز بالغضب، كقلة الصبر ك ابؼلل كابغساسية ك الانفعالات ك 
 (51ص. 2004. أمل تركي) .                                                                  الانزعاج

 التي تعرؼ 1993أما إسهامات الباحثتُ العرب في ىذا المجاؿ ليس بالقدر الوفتَ، إذ بقد شكرم 
بؾموعة من الصفات السلوكية التي تظهر لدل الفرد كفق شركط معينة "بأنو  (أ)بمط الشخصية 
 (29 ، ص 1998شكرم ، )   ".                                                           كظركؼ بؿددة

ىو بمط من سلوؾ يتصف أصحابو ببعض  (أ)    أما بصعة يوسف فإنو يرل بأف بمط الشخصية 
ابػصاؿ ابؼميزة مثل العداكة ك القابلية للاستشارة كالشعور بضغط الوقت ، كعدـ التحلي بالصبر 

 (73 ، ص 1994بصعة ، )                                                     .كالنشاط ابؼستعجل ك التنافس العاـ 
 

  :(أ)الخصائص النفسية للنمط السلوكي . 3
بأنو بؾموعة من السمات النفسية كالسلوكية التي تعكس استجابة  (أ)         يعرؼ النمط السلوؾ 

معينة من للضغوط النفسية ك الاجتماعية ، كقد ارتبط ىذا النمط بنمط حياة يتسم بالنشاط الزائد، 
الدافعية العالية ك الابلراط ابؼستمر في العمل إلى جانب مشاعر التوتر ك الاستشارة الانفعالية كقد 

حددت الدراسات النفسية عدة أبعاد رئيسية بسيز ىذا النمط ك التي تشكلت لاحقا كأساس لقياسو 
 : في ابؼقاييس النفسية ابؼختلفة كمن بتُ ىذه الأبعاد 

 استعجالا دائما في ابغديث، ابؼشي ك  (أ)حيث يظهر الفرد من النمط : السرعة و نفاد الصبر
 ابزاذ القرارات مع صعوبة في برمل التأختَ ك الانتظار

  إذ يتسم بالسعي ابؼستمر بكو الابقاز كابغرص على برقيق الأىداؼ بأعلى : الطموح و الدثابرة
 .كفاءة بفكنة دكف قبوؿ الفشل أك التأجيل

 يظهر ىؤلاء الأفراد تنافسية عالية حتى في ابؼواقف الاجتماعية :الدنافسة و الاستغراق في العمل 
 .البسيطة، إلى جانب الانغماس ابؼفرط في العمل ك تفضيلو على الراحة ك التًفيو

  بسرعة الانفعاؿ ، ارتفاع مستول القلق ك التوتر خاصة في   (أ) يتميز النمط :التوتر و الانفعال
 .ابؼوقف التي تتطلب ابقاز سريعان أك بسثل تهديدان لتقدير الذات 
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  حيث تظهر ردكد الفعل العدكانية أحيانا بشكل صريح أك ضمتٍ ، :العدوانية و الانفعالية 
 .               ك تتًافق مع موقف التحدم أك الإحباط أك الانتقاد 

كقد أشارت عدة دراسات إلى أف ىذه السمات تعد استجابات متعلمة ك مرسخة بفعل تفاعل العوامل 
 (1996رقية ، ) .                                                 البيولوجية ك النفسية ك الاجتماعية 
يتفاكت ما بتُ الاعتداؿ ك ابػموؿ ك أقل توتر ، ك اقل نشاط من  (أ)كما أف أداء شخصية النمط 

  (1995عبد الفتاح ، )             .                          (أ)الناحية الفيزيولوجية من ذكم النمط 
 

  :(أ)النظريات الدفسرة لنمط الشخصية . 4
 :نظرية التعلم الاجتماعي الدعرفي . 1_4    

 :ك لقد ركزت ىذه النظرية على العناصر ابؼهمة في نظرية التعلم الاجتماعي كىي تتلخص في ما يلي 
  (حركي، لفظي )السلوؾ. 
  (الظركؼ الضاغطة ك الظركؼ الفيزيقية كالزماف ك ابؼكاف )البيئة. 
  (الناس، ابعتَاف، الأصدقاء )الظركؼ الاجتماعية. 
  (العلاقات ابؼباشرة للسلوؾ الصريح كمدل التأثتَ في الآخرين  )العاـ ابؼصرفي. 
  التنبو للعوامل البيئية. 

كعلى ضوء ىذه العناصر بقد أف ذكم النمط أ ينتقوف الاستجابة الابهابية على ابؼدل البعيد ، كمن ثم 
  .(ابؼشبعة ، ك التي تشكل سلوكهم فيما بعد )يتعلموف الاستجابة الابهابية 

 (64 ، ص 1991عادؿ ،                                                                                                     )
 كالفيزيقية كالعوامل ابؼعرفية ك ةنتاج تفاعل العوامل البيئية، الاجتماعي (أ)إذا فسلوؾ ذكم النمط 

 :يتحدد كما يلي (أ)كعليو فأف أصحاب النظرية ابؼعرفية الاجتماعية يركف أف سلوؾ النمط . النفسية
  التعرؼ على مدل تفاعل البيئة ك السلوؾ ك ابعانب ابؼعرفي ك العوامل النفسية الاجتماعية في

 .ظهور النمط 
  (أ)برديد بعض العمليات التي تتضمن اكتساب سلوؾ النمط. 
  على تكراره ةك العوامل ابؼشجع (أ)فحص العوامل السابقة ك اللاحقة لسلوؾ النمط 

 . كاستمراره
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يبدكف في اكتساب عديد  (أ)كيرل عادؿ شكرم أنو طبقا بؽذه النظرية فإف أصحاب سلوؾ النمط 
 ، ـمن الأبماط السلوكية الابهابية التي بسثل بالنسبة بؽم مرحلة إشباع ك توافق مع أنفسهم كطموحاتو

كابؼنبهات البيئية التي بذعلهم على حافة التوتر، بفا بهعلهم يكرركف ىذه الأبماط السلوكية عن طريق 
الاستجابات ابؼدعمة التي ترتفع بتقديرىم لذاتهم ك بهعلهم يرغبوف دائما في أف ينجزكا أدائهم ك 

 صورتهم أماـ ذاتهم كىذا ما يعد في مثابة أسلوب ابوسنوه إلى أقصى حد، حتى يستطيعوا أف بوسنو
 (25.2016.  رضوان) .                                                   تكيفي مقبوؿ بالنسبة بؽم 

 
 نظرية مفهوم الذات لروجرز      .2_4    

كاف للفرد مدفوع بطاقة داخلية ,     تعتمد النظرية ركجرز على فكرة نزعة الكائن ابغي لتحقيق ذاتو
لذلك يلجا إلى العدكاف ,بكو برقيق الكماؿ كالوصوؿ إليو لكي بوقق أعلى درجات الابقاز الشخصي

 . كالتنافس كغتَىا،كي يشعر بقيمتو كفرد كذلك عندما يتفوؽ على الآخرين
 (541.1986. جابر)                                                                                                    

اعتمادا في نظرية ركجرز ىو إحساس الفرد  (أ)كما يهمنا في تفستَ سلوؾ بمط الشخصية 
فيمكننا أف نعد سلوؾ بمط ,بقيمتو ككفاءة ، أما إذا شعر الفرد باف احتًامو لذاتو يتوقف على الابقاز 

ىذا في ابعانب السلبي للنظرية ، إلا ,بدثابة استجابة تعويضية لضعف تقدير الفرد لذاتو  (أ)الشخصية 
فقد اقتًح كل ,اعتماد على ابعوانب ابهابية  (أ)أف نظرية ركجرز بيكن أف تفسر سلوؾ بمط الشخصية 

 .(أ) أف ىناؾ جوانب تكيفيو في سلوؾ بمط الشخصية 1983من ىامسوف، ماثيوز
  (76، ص 1991عادؿ، )                                                                                                    

حيث ينظر إلى , 1978 كابؼتمثلة في زكسكي كزملائو :نظرية التحليل النفسي . 3_4    
على أف شخص نشأ في أسرة يتسم الأب فيها بالسلبية كالأـ  (أ)الشخصية من ذكم سلوؾ النمط 

كمن ثم يلجا إلى الابقاز بوصفو نتيجة ابهابية لتحقيق ابغاجات كالإشباع الانفعالي كتأكيد ,بالعدكانية 
بفا بهعلو يشعر انو سوؼ ,كمن ثم فهو غالبا مهدد انفعاليا ,فهو يبحث على الوقت ابؼفقود ,الذات

كمن ثم يتولد لديو احباطات أماـ ,يتعرض لفقد مكانتو الاجتماعية التي كصل إليها بصورة قهرية 
كىذه الأفكار لم تؤكدىا الدراسات ,إشباع حاجاتو الانفعالية، فيتسم سلوكو بالعدكانية من اجل البقاء 

كالأبحاث، كلا بيكن أيضا أف يكوف كل أب سلبي كأـ عدكانية ينجباف طفلا بيكن تصنيفو على انو 
  (43ػ، ص 1991عادؿ، )                                                               .(أ)بمط 
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 :ضغط الدم ارتفاع و" أ"لعلاقة بين النمط السلوكي  ا. 5
 : تعريف ضغط الدم 1_5

ضغط الدـ بأف القوة التي بيارسها الدـ على (2024WHO)عرفت منظمة الصحة العابؼية 
ابعدراف الشرايتُ أثناء ضخو من القلب إلى بـتلف أبكاء ابعسم كيعد ارتفاعو أحد العوامل الرئيسية 

 .ابؼسابنة في حدكث أمراض القلب كالسكتات القلبية
بأنو مقدار الضغط الذم بودثو الدـ على جدراف الشرايتُ عند كل 1983كما يعرفو إبراىيم شامل 

 انقباض كانبساط لعضلة القلب ،كىو مؤشر فسيولوجي ىاـ يعكس توازف العمليات ابغيوية كالنفسية 
 
 (:AHA2017)تصنيف ضغط الدم حسب جمعية القلب الأمريكية  5-2.

 ضغط الدم الانقباضي التصنيف
(mm Hg) 

 ضغط الدم الانبساطي
(mm Hg) 

 80اقل من  120اقل من  طبيعي
 80اقل من  129-120 مرتفع

 89-80 139-130 1ارتفاع ضغط الدم الدرحلة

 أك أكثر 90 أك أكثر 140 2ارتفاع ضغط الدم الدرحلة 
 120أكثر من  180 منأكثرأزمة الارتفاع ضغط الدم 

 
 :أنواع ضغط الدم.5.3-
  كلا يعرؼ لو (من ابغالات% 95 - 90حوالي )ىناؾ نوعاف أساسي كىو الأكثر شيوعا

 .سبب عضوم بؿدد بل يعزل إلى تفاعل معقد بتُ عوامل كراثية، بيئية، كنفسية
  ثانوم كينتج عن سبب عضوم معركؼ مثل أمراض الكلى أك الغدة الكظرية كيشمل نسبة

 (.%10-5)أقل

فإف زيادة انتشار ضغط الدـ الأساسي يرتبط بالتعرض ابؼزمن  (TAYLOR 2008)فبحسب
للضغوط النفسية ىذه العوامل تسهم في تنشيط ابعهاز العصبي الذاتي كإفراز ابؽرمونات ابؼرتبطة بالتوتر 

 .مثل الأدرينالتُ كالكورتيزكؿ بفا يؤدم إلى ارتفاع عضوم كاضح
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  :وضغط الدم" أ"الجسمية للعلاقة بين النمط السلوكي - الأسس النفسية4.5
كأمراض القلب،فبتُ فريدماف  (أ)       تم اقتًاح بعض التفستَات للعلاقة بتُ سلوؾ النمط

،يعيشوف كما لو كانوا في معركة (أ)أف ذكل سلوؾ النمط ،Friedman & ulmar 1984أبؼار
،لأف ابعسم يستعد بؼعركة حامية (الضغط)،كمن ثم فإف أجسامهم تطلق ىرمونات (مزمنة)دائمة 

،كيسبب ذلك زيادة في امتداد القلب كالدماغ كالعضلات بالدـ،كنقصا في امتداد الكبد بالدـ،كنتيجة 
لذلك تنخفض كفاءة الكبد،في التخلص من الكولستًكؿ كالدىوف في الدـ ،كالقياـ بعملية الايض 

Métabolisme بالنسبة بؽم،كمن ثم تؤدم الوفرة ابؼزمنة للدىوف كالكولستًكؿ ،إلى مرض الشرياف
نظرية ميكانيكية ،تقوؿ إف الضغوط التي  Eliot&Biowellالتاجي للقلب ،ككضع إليو كبيويل

،تسبب اختناقات في (بدا في ذلك الضغوط التي يولدكنها لأنفسهم)(أ)يتعرض بؽا ذكك السلوؾ النمط
ابعوانب المحيطة بابعسم ،كفي الوقت نفسو تزيد من معدؿ ضربات القلب،كىذا يعتٌ أف ىؤلاء الأفراد 
،بواكلوف نقل مزيد من الدـ ،خلاؿ أكعية تتقلص أك تضيق باستمرار ،كيشبو ذلك سيارة ضغط فيها 

لشرايتُ التاجية،الأمر  (Wear&Tear) على البنزين كالفرامل معا،كيؤدم ذلك إلى البلى كالتمزؽ
الذم يؤدم إلى التلف الناشئ ،عن تصلب الشرايتُ ابؼسؤكلة عن معظم أمراض الشرياف التاجي،الأمر 

 .كاقتًاح البعض نظرية كيمائية ،تعتمد على بعض ابؽرمونات ،التي تؤدم إلى تلف عضلة القلب
كأمراض القلب كارتفاع ضغط الدـ،اقتًح فريدماف  (أ)كدائما في سبيل تفستَ العلاقة بتُ سلوؾ النمط

،كإبراز (أ)الاىتماـ بابػلل الذم يصيب الوظائف العصبية، لدل أصحاب سلوؾ النمط ،(1996)
 .النشاط الزائد للجهاز العصبي السمبثاكم
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 :الخلاصة

بيثل ضغطا نفسيا سلوكيا يتميز كبجملة من .في ضوء ما تم عرضو يتضح أف النمط السلوكي ا 
ابػصائص ابؼرتبطة بالاستعجاؿ كبعد الكامنة كىي بظات أظهر الأبحاث ارتباطها بدشكلات صحية لا 

ارتفاع ضغط الدـ كقد سابنت النظريات النفسية كالبيولوجية في تفستَ ىذا الارتباط،بفا يبرز أبنية 
تناكؿ العوامل النفسية ضمن ابؼقاربات الشمولية للأمراض ابؼزمنة كبناءا على ذلك بعد تناكؿ 

ابػصائص ابؼزاجية بؼريض الضغط الدـ في الفصل القادـ خطوة ضركرية لفهم أعمق لآليات التفاعل 
النفسي الفسيولوجي لدا ىذه الفئة من ابؼرض،خاصة في ظل تعرضهم للضغوط كالانفعالات ابؼرتبطة 

 .بأبماط الشخصية
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 الخصائص الدزاجية لدى مريض ضغط الدم: الفصل الثالث 
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 : تدهيد

  يعد الاىتماـ بابعوانب النفسية ك الشخصية للأفراد ابؼصابتُ بأمراض مزمنة كارتفاع ضغط الدـ من 
ابؼسائل ذات الأبنية ابؼتزايدة في بؾالات علم النفس الصحي ك الطب النفسي إذ أظهرت العديد من 

الدراسات أف الاستعدادات النفسية بدا في ذلك ابػصائص ابؼزاجية تلعب دكران  بؿوريا في كيفية تفاعل 
 (tafet2023).الأفراد مع الضغوطات اليومية كاستجابتهم للأمراض ابعسدية 

كضمن ىذا الإطار ينظر إلى ابؼزاج على أنو أحد ابؼكونات الأساسية في البنية النفسية للفرد نظرا 
 .لطابعو الوراثي ك الثابت نسبيا ك تأثتَىا العميق في أبماط التكيف ك الاستجابة الانفعالية 
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 :تعريف الدزاج والخصائص الدزاجية  .1
 :تعريف الدزاج  -1-1
التي تناكلت مفهوـ ابؼزاج باختلاؼ ابؼنطلقات النظرية ك ابػلفيات العلمية   تعددت التعاريف       

 .للباحثتُ 
 أنو يعد بعدا مهما من أبماط الشخصية كلو دكر جيروم كاغان ففي سياؽ علم النفس التطورم يرل 

أما في  (     kagan ،2010 )مهم في ابؼسار النمائي للأفراد ك طرؽ التفاعل الاجتماعي بينهم       
   ابؼزاج على أنو بؾموعة من السمات الفردية روبرت بلامينضوء ابؼقاربة السلوكية الوراثية يعرؼ 

ابؼركنة التي تظهر في كقت مبكر من بغياة ك تتحدد من خلاؿ عدة خصائص تضم عناصر كالإثارة 
 (plamin ، 2008).                                               ك العاطفة ك الاجتماعية

 تصورا تفاعليا للمزاج كعرفتو على انو علاقة ابؼزاج كثيقة بجوانب روتبات ماريمن جانبها قدمت 
الشخصية ابؼختلفة مضيفة مفاىيم أساسية في تعريف ابؼزاج مثل مفهوـ الضبط الفعاؿ كتصف قدرة 

الأطفاؿ على اختيار تصرؼ معتُ برت ظركؼ من الصراع كقدرتو على اكتشاؼ الأخطاء 
كالتخطيط للمستقبل كما ركزت أيضا على الفركؽ الفردية ابؼبكرة في الانفعالية ك التنظيم الذاتي ذات 

 (marry ، 2007  )         .                 أسس بيولوجي تتأثر بالنضج ك التجارب البيئية 
إلى أف ابؼزاج ىو بؾموعة من ابػصائص الانفعالية ك السلوكية  السلوك البشري موسوعةكما تشتَ 

التي تظهر منذ الطفولة، كيعد جزءا من البنية الشخصية للفرد ك تأثر على الاستجابة للمثتَات 
                                               (mC donald2012)        الاجتماعية ك الانفعالية

 . التحكم، سرعة الانفعاؿ، الكبح ةسهوؿ: كما ركزت الدراسة على ثلاث بظات           
 :تعريف الخصائص الدزاجية  -1-2

ف ابؼزاج يعُد من ابؼكونات الأساسية في بناء الشخصية، كونو يعكس الاستعدادات             
. الفطرية في الاستجابة للمثتَات ابؼختلفة، كيؤثر في أسلوب التفاعل مع البيئة الاجتماعية كالانفعالية

كمن ىذا . كيؤكد أف ابؼزاج يتميز نسبيان بالثبات عبر الزمن، رغم تأثره بالعوامل التًبوية كالثقافية
ابؼنطلق، تعدّدت ابؼقاربات النظرية التي سعت إلى تفستَ ابؼزاج كمكوناتو، منها ما يستند إلى الطرح 

العضوم التقليدم، كمنها ما يتبتٌّ منظور السمات كالعوامل، كأخرل معاصرة تُدمج بتُ الأسس 
  (85 ص 2015غبارم)                                                            .البيولوجية كابؼعرفية
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 : العلاقة بين الشخصية والدزاج و الانفعال  -2
ابؼزاج، الانفعاؿ من ابؼكونات النفسية الأساسية التي تفسر :     تعد مفاىيم الشخصية       

الفركؽ الفردية في السلوؾ البشرم ، كيرل العديد من الباحثتُ أف ابؼزاج يشكل الأساس البيولوجي 
الذم تبتٌ عليو الشخصية ، فهو بيثل بؾموعة من الاستعدادات الوراثية ك ابػصائص الانفعالية 

           .    الثابتة نسبيا التي بردد أسلوب تفاعل الفرد كاستجابتو للمثتَات 
 (2010،  العتوـ)                                                                                                       

أما الشخصية فهي تنظيم دينامي كمتفاعل السمات النفسية ك البيولوجية ك الاجتماعية التي بسيز 
 (2006الشناكم ، ) .                 الفرد كتوجو سلوكو على بكو ثابت نسبيا عبر الزمن ك ابؼواقف 

يفهم الانفعاؿ على انو استجابة آنية للمثتَات الداخلية أك ابػارجية تتأثر ’من ناحية أخرل 
بابػصائص ابؼزاجية للشخص ، كيعد أحد مؤشرات التفاعل النفسي مع البيئة كقد أشار كلونينجر 
إلى أف ابؼزاج ك الانفعاؿ يشكلاف معا ابعانب التفاعلي في البنية النفسية للفرد كأف الاستعدادات 

 (1993كلوننجر كآخركف  ، ) .                              ابؼزاجية بردد بمط الاستثارة ك الاستجابة 
 بيثل نتاجان لصراعات نفسية لا شعورية بتُ الانفعاؿ أف ل فركيدأما نظرية التحليل النفسي فتَ

 أف حيث ق البتٌ الاضطراب في ىذأكمكونات النفس الثلاثة كما أف ابؼزاج يعكس التوازف 
 في إدارة اختلاؿ أك العدكانية ترتبط بأبماط مزاجية معينة نابذةن عن كالكئيبةالشخصيات القلقة 

 (2005حامد زىراف)                                                      .توترات النفسية الداخلية
يفهم من ذلك بأف العلاقة بتُ الشخصية كابؼزاج كالانفعاؿ تعد علاقة تكاملية بحيث يؤثر 

 . في تنظيم ىذا الانفعاؿ ابؼزاج في بمط الانفعاؿ كتساىم بظات الشخصية
 : النظريات الدفسرة للمزاج  -3

يعد ابؼزاج أحد الركائز الأساسية في تكوين الشخصية بؼا لو من أثر مباشر في كيفية            
استجابة الفرض للضغوط كابؼواقف اليومية كقد سعى العديد من الباحثتُ إلى تفستَ ىذا ابعانب من 

طار الفلسفي كابؼعرفي لإ باختلاؼ امطلقاتهاالشخصية من خلاؿ نظريات علمية متنوعة بزتلف في 
عتمد على الأبعاد  من ا إلى رؤية تقليدية جسدية كمنهميستند  من الذم تنتمي إليو فمنهم

 نتبتٌ ابؼنظور النفسي التجريبي كيظهر ىذا التعدد في ابؼقاربات مدل تعقيد  منالبيولوجية كمنهما
ابؼزاج كعمق تأثتَه في شخصية الفلسفة بفا يبرر إدراجو كمتغتَ جوىرم في الكثتَ من الدراسات 

 ( 04/2025كيكيبديا ، ).                                                                       النفسية
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:  نظرية الأخلاط الأربعة  -3-1
   حيث افتًض الإغريقيتعد من أقدـ النظريات التي فسرت ابؼزاج كترجع أصوبؽا إلى الطب            

 كالعصارة الصفراء ـكالبلغؿ ابغيوية في ابعسم كىي الدـ ئابقراط أف ابؼزاج يتكوف من أربعة أخلاط سوا
: كالعصارة السوداء لاحقان طور جالينوس ىذه الفكرة إلى أربعة أبماط مزاجية 

 سريع الغضب طموح كمندفع بيلك طاقة عالية لكنو سريع ٬ نشط :الدزاج الصفراوي 
 .الانفعاؿ كأحيانا عدكاني

 لتفكتَ العميق ك الانفعاؿ السلبي كقد ؿؿ محساس متشائم انطوائي يم: الدزاج السوداوي
 .يكوف عاطفيا جدا لكنو عرضة للقلق كالاكتئاب

  ىادئ كبارد ، بطيء في التفاعل كمتحفظ اجتماعيا يتجنب الصراعات : البلغميالدزاج
 .بطيء الاستجابة لكنو يتحلى بالصبر كالثبات

 اجتماعي نشيط متفائل بؿب للمرح يفرح بسرعة كيعبر عن مشاعره بحرية :الدزاج الدموي 
 . لكنو أحيانا غتَ منظم كمندفع

 (  04/2025كيكيبديا ، )                                                                                          

 نظرية السمات الكبرى -3-2
بتفستَ . تعد نظرية بظات الكبرل من أكثر النماذج استخداما في علم النفس ابغديث    

متَ ض على ابػبرة ابؼقبولية كاؿحساطية العصبية التفتبالإف. الشخصية كابؼزاج كىي تشمل بطسة أبعاد
 للقلق يلحيث تعكس الأكلى الم. ساطية من الأبعاد الأقرب في قياس ابؼزاجبتعد العصبية الإف. ابغي

 (2020 ،عبد ابػالق)                             .كابؼزاج السلبي كالثانية تعكس ابغيوية كالاندفاع الاجتماعي

 :نظرية كلونينجر الدفسرة للخصائص الدزاجية  -3-3
 من كزملائو( 1993cloninger)كلونينجر طورىا التي النفسية البيولوجية نظرية              تعد

 بيولوجية عصبية كراثية بظات من يتكوف حيث ابػصائص ابؼزاجية تفستَ في ابؼعاصرة النماذج أبرز
 النمط عند ابػصائص ابؼزاجية كتعبر الزمن عبر نسبيا ثابتة كتظل ابغياة في مبكرة من مراحل تلاحظ

 في مهما دكرا تلعب كما سلبية أـ إبهابية كانت العاطفية سواء للمنبهات تلقائية الاستجابة في فرد
تتطابق  ابؼزاجية السمات أف فرضية إلى النمط ىذا كيستند كالبيئية الضغوط النفسية مع التفاعل
 بعدا بينحها بفا كالستَ كتنتُ كالنوربنفرين الدكبامتُ مثل الدماغ في العصبية النواقل أنظمة بوظائف
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                       .الاجتماعية  البيئة بعوامل ابؼتأثرة الشخصية عن بظات كبييزىا كاضحا بيولوجيا
 (1993كلونينجر،)                                                                                     

 التي كالطابع الطبع بظات فطرية كأخرل تعد التي ابؼزاجية ابػصائص بتُ بموذجو في كلونينجر ميز كقد
 الضغوطات مع الفردم التفاعل أنواع لفهم مهمة قاعدة النموذج يشكل ىذا. ابػبرات بفعل تتطور

 ابؼزاج بتُ العلاقة تناكلت التي الأبحاث من العديد في كقد استخدـ. النفسية
 (    2022بن يسرل ، ).                                      السلوكية كالنفسية ابعسدية كالاضطرابات

 
 :أبعاد الدزاج والعوامل الدؤثرة قي تشكيلو  -4

 : الدزاج  أبعاد- 4-1
 أف تصور على فرايبرغ للشخصية مقياس يعتمد :للشخصية فرايبرج قياس من الدزاج أبعاد 

 كبرديد السلوؾ تشكيل في تساىم التي الأبعاد النفسية من بؾموعة خلاؿ من يتجلى ابؼزاج
 :كىي أساسية مزاجية أبعاد بشانية ابؼعدلة نسختو في ابؼقياس للضغوط كيضم الفرد استجابة

 الأفراد ٬ابؼزاج كالتوتر كاضطراب كالانزعاج بالقلق للشعور الفرد قابلية مدل إلى تشتَ :العصبية 
 أكثر كىم الضاغطة للمواقف فيو مبالغ بشكل إلى استجابة بييلوف البعد ىذا في ابؼرتفعوف

 .النفسية للاضطرابات عرضة
 منها الانفعالية كخاصة ابػارجية للمثتَات الفرد استجابة سرعة تعكس :للاستثارة القابلية .

ما  غالبا استثارة سرعة يظهركف البعد ىذا في ابؼرتفعوف الأفراد ابؼفاجئ، الفرح أك مثل الغضب
  (80 ، ص  1998علاكة ، )                              .الانفعالي تنظيم في ضعف من يعانوف

 عن كالبحث الاجتماعية العلاقات في كالابلراط للتفاعل الفرد ميل إلى تشتَ :الاجتماعية 
 متفتحا سلوكا كيظهر التجمعات في بالراحة يشعر الاجتماعي الفرد دعم الآخرين،

 البعد  ىذا ابلفاض الضغوط، مواجهة في كمتزنا ىادئا البقاء على الفرد قدرة على يدؿ :الذدوء
 .كمطمئن متزف سلوؾ على يدؿ ارتفاعو بينما كالاندفاع التوتر سرعة إلى يشتَ

 ابؼرتفعوف الأفراد. الأمور بؾريات ضبط أك رأيو فرض في الفرد رغبة مدل يعكس :السيطرة 
 .الآخرين في كالتأثتَ ابؼواقف لقيادة بييلوف السيطرة                    في
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 البعد                   ىذا في ابؼرتفعوف الأفراد. جسديا أك لفظيا ابؽجومي للسلوؾ ابؼيل تعكس :العدوانية
 .ابؼعارضة أك الإحباط حالات في كاستفزازيا تصادميا سلوكا يظهركف

 يرتبط البعد ىذا ارتفاعا. السلبية كابؼشاعر الأمل، فقداف للحزف، ابؼيل إلى تشتَ :الاكتئابية 
. للاكتئاب قابلية كزيادة النفسي التكيف            بضعف

 (81 ، ص  1998علاكة ، )             .              يشتَ إلى التفاعل الإجتماعي:  الكف و الضبط 
 كلونينجر  حسب: 

في  يتجلى كىو الشخصية من ابؼوركث البيولوجي ابعانب باعتباره ابؼزاج كلونينجر             عرؼ
الاستجابات  تنظيم في اختلافات إلى كتعزل الزمن عبر مستقرة أنها يعتقد أساسية أبعاد أربعة

 :ىي الأبعاد ىذه للمنبهات تلقائية الانفعالية
 الانكفاء  كالتشاؤـ القلق إلى البعد ىذا في ابؼرتفعة الدرجات ذكم الأفراد بييل :الضرر تجنب

 .النتائج خشية ابعديدة ابؼواقف يتجنبوف ما كغالبا ابغذر
 الفضوؿ  التجديد، عن كالبحث بالاندفاع البعد ىذا في الأفراد يتميز: الإثارة وراء السعي

 .بيولوجي كمؤشر بالدكبامتُ مرتبط البعد ىذا أف يعتقد ابعديدة ابػبرات على كالانفتاح
 البعد ىذا في ابؼرتفعة الدرجات ذكم الأفراد يتسم :الاجتماعية الدكافأة على الاعتماد 

 .العلاقات على للحفاظ بييلوف كالدعم كىم كالعاطفة الاجتماعي للتقدير بابغاجة القوية
 كالعقبات،  الإحباط رغم السلوؾ في الاستمرار على الفرد إصرار درجات إلى يشتَ :الدثابرة

 (2022بن يسرل ،  ) .                                                      يرتبط بالإرادة كالصبر

 :الدزاج تشكيل في الدؤثرة العوامل- 4-2
كالبيئية  البيولوجية العوامل بتُ معقد تفاعل من يتشكل بل بسامان، ثابتة بظة ابؼزاج يعد        لا
 الإحاطة بدصادر دكف يكتمل لا ابؼزاج فهم أف على النظرية النماذج من العديد أبصعت كقد. كالنفسية

  .ابغياتية كالتجارب الاجتماعية بالتنشئة متعلقة أك عصبية أك كراثية كانت سواء مؤثرة
                                                                                         (               cloninger،1994) 

النسبي  التبات من فبالرغم. الاجتماعي كالتفاعل النضج عوامل كفق تتغتَ ابؼزاجية السمات إف
 بعضو في اختلافان  كجدت الدراسات بعض فإف ابؼزاج، أبعاد من الكثتَ في الشخصية للسمات
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 الانفتاح للتناقص كمستول كميلو الانفعالي الاستقرار مستول في كالتغتَ. سنة( 18 ك 11 )عمر بتُ
. أيضان  ىذه ابؼرحلة في النقصاف أك للاستقرار ابؼثبطة السيطرة بسيل حتُ في للزيادة كميلو

 ( 2021الزغبي ، )        
كنفسية،  بيولوجية متداخلة عوامل بعدة تتأثر ابؼزاجية ابػصائص أف( tafet2021 )يبرز كما

 كالسركتونتُ كالدكبامتُ العصبية النواقل تلعب حيث كجيتٍ كراثي أساس كجود إلى الدراسات تشتَ
 غالبا ترتبط ابؼزاجية أف الاضطرابات ابؼرجع نفس يبرز كما للفرد الانفعالية ابغالة ضبط في بؿوريا دكرا
 مركزا يعد الذم كالكظرية ػ النخامية الوطاء في المحور خاصة ابؽرموني العصبي ابعهاز في التوازف بعدـ

 كآليات ابؼبكرة الصدمات فتعتبر النفسية ناحية أما من النفسي للضغط الاستجابة لتنظيم حيوم
 تعرضوا الذين فالأفراد ابؼزاجية ابػصائص تشكيل في العوامل ابعوىرية من الطفولة في ابؼعتمدة التكيف
 ينعكس بفا اكتئابية أك قلقة مزاجية بظات لتكوين عرضة أكثر يكونوا سن ابؼبكر في الصادمة للمواقف

. على تفاعلهم لاحقا
 ىو بل جامدة كصفحة يفهم أف ينبغي لا ابؼزاج أف 2010 كاجان يؤكد السياؽ ىذا كفي

 بعد ابؼزاج تشكيل إعادة في الشخصي كالنمو الزمن عامل بييز كالزمن بفا البيئة مع للتعديل بظة قابلة
 كالعلاقات البيئة تلعب حيث الاجتماعي البعد إغفاؿ بيكن لا  كما.أحداث فارقة أك صدمات مركر

 عوامل كلها الاجتماعي الدعم غياب أك العزلة فالفقر، ابؼزاج، في استقرار حابظا دكرا الاجتماعية
سلبية  كاستجابة اضطراب أكثر ابؼزاجية خصائصو بهعل بفا للفرد، الانفعالي زعزعة التوازف إلى تؤدم

 (anda et el 2006)                                                                 .النفسي للضغط
 : الخصائص الدزاجية والدلمح السيمولوجي لدريض ضغط الدم . -5

الفرد  استجابة كيفية في تؤثر التي ابعوىرية النفسية المحددات من ابؼزاجية ابػصائص        تعد
أف  إلى الدراسات من العديد كتشتَ كالفيسيولوجي السلوكي ابؼستول على سواء النفسية للضغوط

ػ  ابؼهاد كالنخامية برت بؿور تنشيط إلى يؤدم الأداء كبذنب العالي كالانفعاؿ القلق مثل السلبي ابؼزاج
 مرتبطاف عاملاف السمبثاكم كبنا النشاط كزيادة الكورتيزكؿ بهرموف مفرط إفراز عنو ينتج بفا الكظرية

 في كتاب tafet2021 أكضح السياؽ ىذا في الدـ ضغط بارتفاع بشكل مباشر
neurosuence of stressبهعلهم قلقة مزاجية خصائص ذكم أفراد لدل ابؼزمن التوتر  أف 

 البسيطة         اليومية للمثتَات عصبية استجابة فرط نتيجة الدـ بارتفاع ضغط للإصابة عرضان  أكثر
                                                                         (tafet،2021 107-106، ص) 
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 العلاقة أف( hermame2020)بتُ فقد التصور ىذا النفسية العصبية الأدبية تدعم كما
 تم تربية التي الفئراف خاصة ابغيواف على متعددة بذارب خلاؿ من إثباتها تم قد الدـ كضغط بتُ التوتر
 أف على الأدلة  كتؤكد(125 ص)الدـ ضغط بارتفاع للإصابة كراثي استعداد لديها معينة سلالات
 صفحة العوامل ىذه في تفعيل دكرا يلعب السلبي ابؼزاج استعداد بل تكفي لا كحدىا الوراثية العوامل

 الأفراد لدل خاصة للتوتر الفسيولوجية ابغادة الاستجابات أف أخرل دراسات نتائج تشتَ كما 174
 التوتر بتُ العلاقة تفسر التي العوامل المحتملة أحد تعد العصبية السمات أك القلق من يعانوف الذين
  (.182)ص الأساسي الدـ ضغط كارتفاع ابؼزمن

 عن نقلا 2012 بؿبوب حناف الباحثة أكردتها التي الدراسات إحدل أكضحت أخرل جهة من
Elizabeth الدـ  ضغط كارتفاع السلبي ابؼزاج بتُ موجبة علاقة ىناؾ أف 1999 سنة كآخركف

الذكور  من عينة لدل ابغاد كالانفعاؿ الانضباط مؤشرات في ارتفاع عن الدراسة كشفت ابػفيف
    .من ابؼرض ابؼبكرة ابؼراحل في ابؼزاجية للخصائص كاضح تأثتَ إلى يشتَ بفا الدـ بضغط ابؼصابتُ
 أكثر ىم طابع اجتنابي ذات أك العصبية ابؼزاجية السمات ذكم الأفراد أف فرضية النتائج عدة كتدعم

 تقلص القلب، تسارع نبضة مثل فيها مبالغ جسدية استجابات إلى يؤدم بفا البيئة توتر من حساسية
 عندما ابؼتكررة البيئية أف الضغوط ظهرت التي الدراسات أكدتو ما ىذا الدـ ضغط زيادة دموية، أكعية

 .ابؼزمن كاضطراب الدـ ابؼرتفع ضغط تطور في تساىم أف بيكن مزاجية أبماط مع تتفاعل
(                        hermane،2020) 

 
  :الدراسات من خلال عرض بعض الدم ضغط لارتفاع النفسي التفسير

 منطلقات من الدـ ضغط التفاعل تفستَ إلى الدراسات النفسية من العديد سعت          لقد
 ابؼزمن ابؼرض بهذا الإصابة كبتُ الانفعالي كالتنظيم ابػصائص ابؼزاجية بتُ ربطت حيث سيكولوجية

 .نذكر الدراسات ىذه أبرز كمن
 الانفعالي ابؼزمن الكبت من بحالة مرتبط الدـ ضغط ارتفاع أف اعتبر  :Henry / 1983 ىنري
 كلتأثتَه التوتر الداخلي تراكم إلى يؤدم بفا مشاعرىم عن التعبتَ في صعوبة من ابؼرضى يعاني حيث
 .الوعائي القلبي ابعهاز على
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يعرفو  فيما الدـ ضغط ارتفاع صنف ابعسدم النفسي بموذجو، ضمن :1977 فارنر، أليكساندر
 إلى التمركز بسيل بؿلولة غتَ نفسية لصراعات نتيجة أنو معتبرا الكلاسيكية السيكوسوماتية بالأمراض

  .ابؼكبوت الغضب حوؿ
 للغضب ابؼثتَة للأمور حساسية كالأكثر ابؼرتفع الضغط ذكك أفراد على أجريت :ىارس تاك دراسة

 يزيد  الضغط ارتفاع أف ،فتبتُ الأمور بتوافو ،كثتَكا الاىتماـ كالغتَة كالكراىية للضيق ابؼتعرضوف
الدـ  ضغط ارتفاع أصبح كلذلك كالغضب كالإحباط للقلق ابؼثتَة للانفعالات عندما يتعرضوف لديهم
 (2015سلطاني ، ). تعقيدا  الدـ ضغط حالة كزادت الدموية الأكعية جذراف تورـ إلى أدل مزمنا عرضا

 الأشخاص أف رأت 2003 سنة مصطفى ابؼعطي عبد دراسة في أفكارىا نقلت  كما:فلاندرز دنبار
الانفعالية  الاستجابات من بمط كتبتٍ انفعابؽم في الزائد التحكم إلى بييلوف الدـ ضغط ابؼصابتُ بارتفاع

 .ابؼزمن الداخلي التوتر لارتفاع يؤدم بفا ابؼقموعة
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 : الخلاصة

  تناكؿ ىذا لفصل ابػصائص ابؼزاجية من منظور نظرم متكامل حيت تم تعريف ابؼزاج باعتباره     
تؤثر في استجابة الفرد للبيئة مع توضيح الفركؽ بينهم ك بتُ الشخصية كالانفعاؿ بظة مستقرة نسبيا 

كما عرضت ابػصائص ابؼزاجية كبتٌ كظيفية تتجلى في أبعاد مثل التهيوجية، النشاط، كالاستقرار 
يستعرض الفصل أبرز النظريات ابؼفسرة للمزاج، كالأخلاط الأربعة، ككلونينجر، كالسمات . الانفعالي

كتم تطرؽ إلى ابؼلمح ابؼزاجي للمريض . ابػامس الكبرل، إضافة إلى العوامل الوراثية كالبيئية ابؼشكلة لو
كما دعمت دراسات نفسية . ضغط الدـ، الذم يتميز غالبان بفارؽ الاستثارة كالتوتر كصعوبة التكييف

كتتشكل ىذه ابؼعطيات النظرية أساسان . عديدة العلاقة بتُ ىذه ابػصائص كابؼيل الإصابة بابؼرض
 . في الفصل التطبيقي القادـسريريولتحديد حالات 



  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 :القسم الثاني 
 الإطار الديداني للدراسة
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 تدهيد

تعد الدراسة ابؼيدانية إحدل الأدكات البحثية الأساسية التي تساعد الباحثتُ في بصع البيانات 
 .كابؼعلومات بشكل مباشر من الواقع ، بفا يعزز من مصداقية النتائج كبينحها بعدا تطبيقيا 

بهدؼ ىذا الفصل إلى إستعراض الإجراءات التي يتم إبزاذىا خلاؿ الدراسة ابؼيدانية بدءا من 
 .برديد منهج كأدكات كعينة الدراسة ، ثم الأساليب الإحصائية كأختَا إجراءات التطبيق ابؼيداني 
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 :منهج الدراسة  -1

برتاج كل دراسة علمية إلى منهج معتُ تتبع خطواتو كتعتمد أساليبو ،حيث تتوافق نتائج البحوث 
العلمية كمدل توفره من موضوعية في إختيار ابؼناىج ، فكلما زاد ابؼنهج دقة كملائمة للظاىرة 

فابؼنهج ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو .ابؼدركسة كانت النتائج أكثر دقة كقابلية للتطبيق 
  (99 ، ص 2007بوحوش كآخركف ،  ).                                      للمشكلة لإكتشاؼ ابغقيقة 

إف موضوع الدراسة كابؽدؼ منها ىو ما يفرض على الباحث إستخداـ منهج معتُ دكف غتَه 
كالصفات ابؼزاجية لدل مريض ضغط الدـ كالتي نسعى من * أ * كبساشيا مع دراستنا للنمط السلوكي 

 . خلابؽا بؼعرفة معمقة كموسعة بؼتغتَات الدراسة ، قمنا بدراسة حالة لأربع مرضى ضغط دـ 
ىذا ما فرض علينا إستخداـ ابؼنهج العيادم القائم على دراسة ابغالة ، نظرا بػصوصيتو من 

 .جهة ، كفردانية ابغالات من جهة أخرل ، فابؼنهج العيادم ىو منهج فردم كشخصي 
 أف ابؼنهج العيادم يتضمن دراسة السلوؾ في إطاره ابغقيقي كيكشف بكل دانيال لاغاشكما يرل 

أمانة بفكنة عن طرؽ التعايش كالتفاعل لكائن بشرم بؿسوس ككامل ضمن كضعية ما يعمل على 
يطبق ىذا . إقامة علاقات بينها في ابؼعتٌ كالبنية كالتكوين ، كيكشف عن الصراعات التي برركها 

ابؼنهج عن الستَ ابؼتكافية مثلما يطبق مع الستَ ابؼضطربة ، فهو منهج جديد لتنمية ابؼعارؼ في 
  (77 ، ص 2012جيلاني ، )                                         .ميداف علم النفس 

كتعرؼ دراسة ابغالة بأنها تركز أساسا على الفرد ، كتهدؼ للتوصل إلى فركض ، كتعرؼ على 
أنها الإطار العاـ الذم ينظم فيو الأخصائي الإكلنيكي كل ابؼعلومات كالنتائج التي بوصل عليها من 

  (34 ، ص 2001كامل أبضد ،  ).       الفرد كذلك عن طريق ابؼلاحظة كالإختبارات النفسية كابؼقابلات 
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 :الدراسة الإستطلاعية  -2

تعد الدراسة الإستطلاعية من ابػطوات الأساسية كابؽامة التي بهب القياـ بها في البحث العلمي 
.  كالتي بسكن الباحث من الإقتًاب من ميداف البحث كالتعرؼ على الظركؼ المحيطة بتطبيق الدراسة 

التي تفيده في معرفة خصائص بؾتمع الدراسة ، كبسكنو من تقييم كتقنتُ أدكات الدراسة كالتأكد من 
 .صلاحيتها قبل إستعمابؽا في الدراسة الأساسية كالتأكد من صدقها 

كفي دراستنا ابغالية كبعد الإطلاع على الدراسات السابقة كابؼراجع ابؼختلفة التي بؽا علاقة بدوضوع 
بغرض تقنينها  ( أستاذ 30 )، كتطبيق ابؼقاييس  على عينة إستطلاعية  (إستطلاع نظرم  )الدراسة 

جاءت الدراسة الإستطلاعية ابؼيدانية من خلاؿ إجراء مقابلات مع بشانية  أطباء عامتُ كطبيب 
القلب ، كطبيب أمراض داخلية العاملتُ بدائرة القرارة ،فالأطباء يتعاملوف مع عدد كبتَ من مرضى 
ضغط الدـ كلفتًات طويلة ، بغية رصد معلومات الدراسة من الواقع كلتحديد أفراد العينة ، كبهدؼ 

 .فحص مدل تأثتَ النمط السلوكي كالصفات ابؼزاجية على مستول ضغط الدـ
د ناصر طبيب القلب ، د بالناصر طبيب الأمراض الداخلية ، كأطباء العيادات : الأطباء ىم 

د حجاج ، د جدك ، د كاعلي : د لغويتٍ ، د بضابيي ، د مردكخ ، كأطباء القطاع العمومي : ابػاصة 
 .  د زيبار ، ك الدكتورة بوعاد 

تم طرح بصلة من الأسئلة على الأطباء حوؿ العوامل التي يعتبركنها حابظة في تأثتَ إرتفاع ضغط 
الدـ على ابؼرضى ، كعن مستول تشخيص الضغط كالإحصائيات ابعزائرية ، كىل للمرضى بمط 

 . سلوكي معتُ أك صفات بؿددة بسيزىم ، ككيف ىي حالتهم ابؼزاجية 
 .كىل يؤخذ ابعانب النفسي بعتُ الإعتبار في العلاج أـ يكتفوف بالدكاء فقط 

ملم زئبقي ،كأف    90 / 140أجاب د ناصر طبيب القلب أف تشخيص ضغط الدـ يبدأ من 
ملم زئبقي ىي مؤشر لإمكانية الإصابة كليست مستول تشخيص ،كأف نسبة ابؼصابتُ في  80 / 130

  (د ناصر ، بؿادثة خاصة  ).                                    من البالغتُ تقريبا توافق النسبة العابؼية %35ابعزائر 
كبهمع الأطباء أف شخصية ابؼريض تؤثر بشكل مباشر على تقبل ابؼرض كتطبيق العلاج بشكل 
 جيد ، كأنو لا يوجد بمط سلوكي موحد بعميع ابؼرضى ، بيد أف أغلهم بيتازكف بالإندفاع ك التسرع
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كأبصع الأطباء أف القلق كالتوتر ىي عوامل مساعدة للإصابة بالضغط كليست أسباب مباشرة لأنو 
 فقط سببها عضوم كوجود مشاكل في الكلى  %5 من ابؼصابتُ كأف  %95لا يوجد سبب مباشر لػ 

             .كتصلب شرايتُ الكلى كأيضا خلل في ابؽرمونات كالغدد كالإصابة بالأمراض ابؼزمنة 

 من الأطباء أف ىناؾ ارتباط كثيق بتُ الضغوط النفسية كإرتفاع ضغط الدـ حيث أف %80 كصرح
القلق كالتوتر يؤدم إلى إفراز بعض ابؽرمونات التي تعمل على تضييق الشرايتُ كالتي بدكرىا ترفع ضغط 

 (د بضابيي كآخركف ، بؿادثة خاصة  )            .الدـ ،كأف عدـ تقبل ابؼرض يؤدم إلى سلوكات عدكانية كقلق

كيرل بعض الأطباء أف ىناؾ علاقة مباشرة في إرتفاع ضغط الدـ ابؼفاجئ كالغضب الشديد 
ذم ينتهي في الكثتَ من الأحياف بابؼضاعفات العصبية خاصة ابعلطة الدماغية كالشلل كالتوتر كاؿ

 (د لغويتي كآخركف ، بؿادثة خاصة  ).               النصفي 
 كمن جهة أخرل أظهرت ابؼقابلات أف القلق كالإكتئاب بيثلاف عوامل نفسية تؤثر بشكل كبتَ 

 ذه النتائج على ضغط الدـ ، كيكوف لدل ابؼرضى صعوبة أكبر في السيطرة على ضغط الدـ ، كه
 (د زيبار كآخركف ، بؿادثات خاصة  ).       تدعم العديد من الدراسات السابقة ابؼذكورة سابقا 

من الأطباء إلى أف إتباع بمط حياة صحي يتضمن  % 70فيما يتعلق بالتوجهات العلاجية أشار 
التغذية السليمة ، النشاط البدني ابؼنتظم كابغد من التوتر بيكن أف يؤدم إلى برسن ملحوظ في 

 .   مستول ضغط الدـ لدل ابؼرضى ، فالعلاج الدكائي لا يوصف في ابؼرحلة الأكلى للمرض 
من الأطباء أنهم يصفوف بؼرضى الضغط مهدئات لتقليل من الإنفعالات ، كمنوـ  % 20صرح 

 (د كاعلي كد بوعاد ، بؿادثات خاصة  ).     بغالات الأرؽ ابؼزمنة
ىناؾ تباين بتُ الأطباء فبعضهم لا يولوف أبنية للجانب النفسي كيتجهوف للدكاء مباشرة 

 .بينما يهتم الآخركف بابعانب النفسي كيطمحوف في تدخل مزدكج نفسي طبي 
بناءا على ىذه الإجابات بيكن إستنتاج أف للعوامل كالسلوكية كابؼزاجية دكرا مهما في التأثتَ 

على مستويات ضغط الدـ ، لذلك ينبغي أف تشمل خطط العلاج للمرضى إستًاتيجيات 
بدا في ذلك تقنيات التعامل مع التوتر .متعددة ابعوانب تتضمن التعديلات السلوكية كالنفسية 

فبالإضافة إلى العلاجات الدكائية إف تقديم الرعاية الشاملة التي تأخذ في .كالعلاج النفسي 
 .إعتبارىا ىذه العوامل سيكوف أمرا حيويا لتحستُ صحة مرضى ضغط الدـ على ابؼدل الطويل 
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 :أدوات الدراسة  -3

كالأىداؼ ابؼرجوة منها ، كفرضياتها ، ؼ طبيعة مشكلة الدارسة لا باختالدراسةتلف أدكات تخ
كونها الوسيلة التي يستعتُ بها الباحث .كيرتبط أم بحث علمي بددل فعالية الأدكات التي استخدمت 

 .د دارستو اقة بابؼوضوع ابؼرلافي بصع البيانات ذات الع
، كقائمة * أ * ة ، كمقياس النمط السلوكي كقد استعنا في ىذه الدارسة بابؼقابلة نصف ابؼوجو

 . فرايبرج للشخصية 
  :نصف الدوجهة الدقابلة- 3-1

إستخدمت بغرض ابغصوؿ على معلومات ، ملاحظة السلوكات ، كفهم تأثتَ الأبماط السلوكية 
 .كابؼزاجية للمريض على صحنو العامة كضغط دمو بشكل خاص 

كتعرؼ ابؼقابلة النصف موجهة بأنها بؾاؿ متسع أماـ الباحث لكي يوجو ما يراه مناسبا من 
حديث كأسئلة كفق إستجابات الفرد ابغالية ، كأف يلاحظ تصرفاتو كإنفعالاتو كحركاتو كإشاراتو ،بفا 

 يعطي لو مذىبا بعمع تفاصيل دقيقة عن شخصية العميل                           
  (35 ، ص 2006أبو حويج ،  )                                                                       

 : أىم ابعوانب التي تم التطرؽ إليها في ابؼقابلة نصف ابؼوجهة ىي 
 .البيانات العامة كالتاريخ الطبي  -
 .التاريخ النفسي كالعاطفي كالإجتماعي  -
 .التعايش مع ابؼرض كالنمط السلوكي كأسلوب ابغياة  -
 .الصفات ابؼزاجية كالإنفعالية ككيفية التعامل مع الضغوط  -
 .تأثتَ ابؼرض على العلاقات العائلية كالإجتماعية  -
 .تطلعات ابؼريض كرؤيتو ابؼستقبلية  -

 .  01رقم  الدلحقدليل ابؼقابلة في 
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  :الدقاييس- 3-2
 * :أ * مقياس نمط السلوك  - أ

 ، يقيس الأبماط السلوكية للشخصية عمان ( 2003 )ناىدة سكر صمم ىذا ابؼقياس من طرؼ 
  بندا موزعة على ثلاثة بؿاكر كىي السرعة ك النفاذ ، الطموح كابؼثابرة العدكانية 49كيتكوف من 

    (100 ، ص 2003سكر ،  ).      كالتوتر كالإنفعاؿ كالإستغراؽ في العمل كالإنشغاؿ بو
 بتعديل بنود ابؼقياس ، كإضافة بؿور العدكانية كالإندفاع ، مع فتحية بوعيشة قامت 2013كفي سنة 

 ( 2)، نعم (1)،نوعا ما (0) بندا بؿور،كالإجابة بثلاث بدائل لا52إضافة ثلاثة بنود للمقياس ليصبح 
 

 * : أ * يبين لزاور وبنود مقياس النمط السلوكي  ( 01 )الجدول رقم 
 البنود المحور

 48-47-41-40-35-34-29-22-13-06-04-03-02-01 السرعة كنفاذ الصبر

 39-33-30-26-17-08-07-05 الطموح كابؼثابرة

  45-44-36-31-27-25-24-23-20-16-15-12-11 ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل

 38-32-28-21-19-18-14-10-09 التوتر كالإنفعاؿ

 52-51-50-49-46-43-42-37 العدكانية كالإندفاع

 
 * :أ * يبين مستويات النمط السلوكي  ( 02 )الجدول رقم 

 الدرجة *أ * مستوى نمط السلوك 
 52 إلى 00من  ضعيف
 78 إلى 53من  متوسط
 104 إلى 79من  مرتفع

 
    .02 رقم الدلحقفي * أ *  مقياس النمط السلوكي 
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  : *أ* الخصائص السيكومتًية لدقياس النمط السلوكي 

النابذة من تطبيق  للمقياس بناءن على البيانات (الصدؽ كالثبات)حساب ابػصائص السيكومتًية تم 
باستخداـ ك ( أستاذ إبتدائي30 )على عينة الدراسة الإستطلاعية * أ * مقياس النمط السلوكي 

  :د على ما يلياعتمبالإ SPSS أحدث معايتَ
  صدؽ الاتساؽ الداخلي(Validity de la cohérence interne  )  الصدؽ بغساب

(Validity.)  
 معامل ألفا لكركنباخ (Cronbach’s Alpha) الثبات سابلح (Reliability) 

 *:أ *  مقياس النمط السلوكي Validityيبين صدق  ( 03 )الجدول رقم 

 التفسير القيمة التحليل

 0.50ك 0.30بتُ   صدؽ الاتساؽ الداخلي
يشتَ الى العلاقات بتُ البنود متوسطة الى 

 مرتفعة بفا يدؿ على بذانس ابؼقياس

 
 *:أ *  مقياس النمط السلوكي Reliabilityيبين ثبات   ( 04 )الجدول رقم 

 التفسير القيمة التحليل

 يشتَ الى ثبات مرتفع ك موثوقية جيدة 0.82 معامل ألفا كركمباخ
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 : قائمة فرايبرج للشخصية  - ب

 )جون فرانبرج ، ىربرت سيلج ، رانبيز ىانير       صمم ىذا ابؼقياس في الأصل من طرؼ 
بألدانيا أستاذ بجامعة جيسن ديل  ، كقاـ بألدانيا الغربيةأساتذة علم النفس بجامعة فرايبرج  ( 1970
 . عبارة 56 بتصميم صورة مصغرة لو تتضمن الغربية

 . كتشمل بشانية أبعادمحمد حسن علاوي( 1999) كقد قاـ بتعريبها سنة 
 ( .2)، نعم  (1) كتكوف الإجابة ببديلتُ لا

 :يبين لزاور وبنود  قائمة فرايبرج للشخصية  ( 05 )الجدول رقم 
 البنود البعد

 07 إلى 01من  العصبية
 14 إلى 08من  القابلية للإستثارة

 21 إلى 15من  الإجتماعية
 28 إلى 22من  ابؽدكء

 35 إلى 29من  السيطرة
 42 إلى 36من  العدكانية
 49 إلى 43من  الإكتئابية

 56 إلى 50من  الضبط أك الكف
 

يتضمن كل بعد سبعة عبارات إبهابية ، ماعدا بعد الإجتماعية فعباراتو الإبهابية ىي      
  . 21-  19 – 17 – 15 ، أما السلبية فهي 20- 18- 16

ك      ( متوسط  ) [ 11 – 10]ك( منخفض ) [ 9 – 7]الدرجة لكل ببعد بؿصورة بتُ
 ( .  مرتفع  ) [ 14 – 12]

   .03 رقم الدلحققائمة فرايبرج للشخصية في 
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 :الخصائص السيكومتًية لقائمة فرايبرج للشخصية

النابذة من تطبيق  للمقياس بناءن على البيانات (الصدؽ كالثبات)تم حساب ابػصائص السيكومتًية 
باستخداـ أحدث ك ( أستاذ إبتدائي30 )قائمة فرايبرج للشخصية على عينة الدراسة الإستطلاعية 

  :بالإعتماد على ما يلي SPSS معايتَ
  صدؽ الاتساؽ الداخلي(Validity de la cohérence interne  )  الصدؽ بغساب

(Validity.)  
 معامل ألفا لكركنباخ (Cronbach’s Alpha) الثبات سابلح (Reliability) 

 
 : قائمة فرايبرج للشخصيةValidityصدق   يبين ( 06 )الجدول رقم 

 التفسير القيمة التحليل

 0.55 ك 0.35بتُ   صدؽ الاتساؽ الداخلي
يشتَ الى العلاقات بتُ البنود متوسطة الى 

 مرتفعة بفا يدؿ على بذانس ابؼقياس

 
 : قائمة فرايبرج للشخصيةReliabilityيبين ثبات   ( 07 )الجدول رقم 

 التفسير القيمة التحليل

 يشتَ الى ثبات مقبوؿ 0.75 معامل ألفا كركمباخ
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 (MMPI-2) باستخدام اختبار مينيسوتا متعدد الأوجوالبروفيل السيكولوجيإختصار 

  2مينيسوتا الدتعدد الأوجو الشخصيةراختبا
L’inventaire multiphasique de personnalité du Minnesota  

(MMPI-2) 
 (Mckinleyني ك ا أخصائي نفسStarke R. Hathaway))ىو اختبار قاـ بإعداده كل من 

(J.Chanley طبيب عقلي عصبي (neuropsychiatre ) 1940عاـ بـصص للتقييم الإكلينيكي 
    ب عديدة من الشخصية اباعتباره يضم فقرات تغطي مدل كاسع من ابؼوضوعات التي تتناكؿ جو

توضح  (الصحية ، الأخلاقية، الابذاىات ابعنسية، الابذاىات الدينية، ابؼخاكؼ، الأسرة، كما إليها )
(    110، ص 2018بوشي، ).                                            الاضطرابات النفسية ك العقلية

 عبارة ، تتم الإجابة عليها من 567 ،  يتكوف الإختبار من 1956كصدرت الطبعة العربية لو عاـ 
    :خلاؿ ثلاثة بدائل كىي 

        .                                          لا تنطبق عليا  : لا- لست متأكد  : ؟- تنطبق بساما  : نعم   
  (        79 ، ص 2007عبد ابػالق ،  )                                

 :مقاييس الاختبار
 :مقاييس الصدق -1

 كىي عدد البنود ابؼغفلة،: Cannotsay scoreدرجة لا أستطيع أن أقرر؟ .أ 
 . كالبنود التي أجيب عنها بصح أك خطأ معا. كتتضمن البنود التي لم تتم الإجابة عنها

  بنا بتٍ للكشف عن (15) يتألف ىذا ابؼقياس من :Lie (L) scaleمقياس الكذب .ب 
 .المحاكلات ابؼتعمدة من قبل ابؼفحوص لإظهار نفسو في ابؼظهر ابؼقبوؿ

 بندا ( 60)يتألف ىذا ابؼقياس من : Infrequency (F) scaleمقياس الندرة  .ج 
للتظاىر  كقد بتٍ للكشف عن الطرائق ابؼلتوية في الإجابة عن بنود الاختبار، كمنها بؿاكلة ابؼفحوص

 .(Faking good) أك التظاىر بابؼظهر ابعيد (Fakingbad)بابؼظهر السيئ 
  بندا (30)يتألف ىذا ابؼقياس من : Correction (K) scaleمقياس التصحيح  .د 

.  (بالعيوب إما الدفاع أك الإقرار)ف بناؤه بؼعرفة ابذاه ابؼفحوص حياؿ الاختبار اكالذم ؾ
( 100، ص 2017عبد الرؤكؼ كابؼصرم، )                                                                   
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 على عشرة مقاييس MMPI)-2(بوتوم اختبار : الإكلينيكيةالدقاييس -2
:  عيادية، سنوردىا فيما يلي دكف التطرؽ للمقاييس الفرعية ابؼلحقة بها

 . بندا)32) يتألف ىذا ابؼقياس من :Hypochondriaابؼراؽ  -1
 . بندا)57( يتألف ىذا ابؼقياس من :Depression الاكتئاب  -2
 . بندا(60)يتألف ىذا ابؼقياس من: Hysteria ابؽيستًيا  -3
 .  بندا(50)يتألف ىذا ابؼقياس من : PsychopaticDeviateالابكراؼ السيكوباتي -4
 .  بندا(56)يتألف ىذا ابؼقياس من : Masculinity-Femininityالأنوثة - الذكورة  -5
 .  بنا(40)يتألف ىذا ابؼقياس من : Paranoiaنوياالبارا -6
 .  بنا(48)يتألف ىذا ابؼقياس من : Psychathenia (السيكائينيا)الوىن النفسي  -7
 . بندا(78)يتألف ىذا ابؼقياس من : Schizophrenia الفصاـ  -8
 . بندا(46)يتألف ىذا ابؼقياس من : Hypomaniaابؽوس ابػفيف  -9

 .بندا(69)يتألف ىذا ابؼقياس من : Social inrovertionالانطواء الاجتماعي  -10
 (101، صفحة 2017عبد الرؤكؼ كابؼصرم، )                                                                         

 :الخصائص السيكومتًية للمقياس
كما اختتَت عينة أخرل . راشدان )184(دراسة على عينة متكونة من  الدكتورة بظية تودرت أجريت
كتم . راشدان استخدمت للتحقق من الثبات بإعادة التطبيق(44)عن العينة الأساسية متكونة من  بـتلفة

من طرؼ جامعة  ف كابؼعتمدةامن تربصة عبد الله بؿمود سليم(MMPI-2)استخداـ الصيغة العربية ؿ
 أظهرت نتائج البحث قدرا مناسبا من الثبات كالاتساؽ الداخلي كأشارت نتائج التحليل .مينيسوتا
 بطريقة ابؼكونات الأساسية إلى استخلاص أربعة عوامل بالنسبة للمقاييس الأساسية العاملي

 كالأنوثة عامل التحكم كعامل الذكورة كعامل الاضطراب كعامل الانطواء الاجتماعي (ةالإكلينيكي
 العابؼيةكما كشفت النتائج عن بعض التشابو كالاختلاؼ في البنية . بؼقاييس المحتول كعاملتُ بالنسبة)

 .الثقافتتُ ابعزائرية كالأمريكية للاختبار في عينة كل من الذكور كالإناث كفي عينة كل من
النسخة الأصلية  تكافؤ( MMPI-2)كالنتائج التي توصلنا إليها تبتُ بوضوح أف النسخة العربية لاختبار

قة ابكأظهرت مستول ثبات كصدؽ مقبولتُ مقارنة بالنسخة الأمريكية كمقارنة بكل الدراسات الس
 .( MMPI-2)تكييف حوؿ 
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 :الدراسة (لرموعة  )عينة  -3

إعتمدنا في دراستنا على عينة قصدية قوامها أربع حالات مرضى إرتفاع ضغط الدـ ، إعتمادا على 
 . ملفاتهم الطبية كتشخيص الطبيب ابؼعالج 

 فالعينة القصدية ىي ابؼناسبة لدراستنا كونها  توفر لنا ابؼعلومات ابؼطلوبة كبرقق ىدؼ الدراسة
 : الدراسة ( لرموعة ) يبين خصائص عينة  ( 08 )الجدول رقم 

ابغالة  السن ابغالات
 الإجتماعية

ابؼستول 
 مدة ابؼرض ابؼهنة العلمي

  سنوات8 أمتُ بـزف ثانية ثانوم متزكجة  سنة51 السيدة عائشة
  سنوات10 معلمة متقاعدة ثانية ثانوم متزكجة  سنة62 السيدة منصورة
  سنوات8 موظف جامعي متزكج  سنة52 السيد أبو بكر
  سنوات4 موظف جامعي متزكج  سنة45 السيد النذير

 
 

 
 :الأساليب الإحصائية  -4

  :SPSSتطبيق بإستخداـ 

 معامل ألفا لكرونباخ (Cronbach’s Alpha). 
 الاتساق الداخلي. 
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 :إجراءات التطبيق الديداني  -5

  حدود الدراسة: 
  2025 /2024أجريت الدراسة خلاؿ ابؼوسم ابعامعي : الحدود الزمانية . 
  أجرم ابعانب التطبيقي للدراسة بابؼؤسسة العمومية للصحة ابعوارية برابزي :الحدود الدكانية 

 . عبد ابؼالك بالقرارة كقاعات العلاج التابعة بؽا 
 

 :من أىم إجراءات التطبيق ابؼيداني 
 كقد تم التعرض بؽا سابقاالدراسة الإستطلاعية . 
  أستاذ ابتدائي لكل 30كقائمة فرايبرج للشخصية على * أ * تطبيق مقياس النمط السلوكي 

 .، تم شرح كيفية ذلك مسبقا  تقنينهمامقياس بغرض
 الدراسة ، كزيادة الوعي بضركرة تشجيعهم على ابؼشاركة في  لأفراد العينة ؿالدقابلة التحفيزية

 :التغيتَ كبرستُ سلوكهم الصحي من خلاؿ 
 .بناء علاقة من الثقة بالإستماع ابعيد ، كالتعاطف كالإحتًاـ  -
 .برديد دكافع ابؼشاركة بتوضيح أبنية كأىداؼ الدراسة  ذاتيا كعلميا  -
توضيح الفائدة الشخصية للمريض بابؼشاركة في الدراسة بفهم أفضل للأسباب التي  -

 .تساىم في إرتفاع ضغط الدـ ، كابؼساعدة في إبهاد طرؽ فعالة لتحستُ صحتو 
تبياف الفائدة العلمية حيث تساعد الدراسة العلماء ك الأطباء في تطوير أدكية  -

 .كعلاجات ضغط الدـ 
تعزيز ثقة ابؼريض بنفسو كتأكيد أف لديو القدرة على إجراء التغيتَات ابؼطلوبة لتحقيق  -

 .أىدافو الصحية 
فهم الأسباب كراء مقاكمة كبـاكؼ ابؼريض للمشاركة ، بالشرح لو عن استغلالو  -

   (ىويتو  )للفرصة ابؼتاحة لتحستُ صحتو ، كالتأكد على سرية ابؼعلومات الشخصية 
 .   أعطاء كقت كافي لإبزاذ القرار  -
 . الشرح لو عن ضركرة الإلتزاـ بابؼواعيد ابؼقابلات ، كشرح ىدؼ كل مقابلة  -
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  بصع ابؼعلومات : مقابلات نصف موجهة لأفراد العينة بغرض. 
  على أفراد العينة  * أ * تطبيق مقياس النمط السلوكي. 
 تطبيق قائمة فرايبرج للشخصية على أفراد العينة. 
  2تطبيق إختبار مينسوتا متعدد الأكجو ( MMPI2 ) على حالتتُ من العينة. 
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  : الخلاصة 

 .تناكؿ ىذا الفصل ابػطوات الأساسية لتنفيذ الدراسة ابؼيدانية بشكل منهجي كدقيق 
من توضيح لسبب إختيار منهج كعينة الدراسة ، ككذا الأدكات ابؼناسبة بؽا ، كإجراء لدراسة 

 .  إستطلاعية بغرض قراءة كاقعية بؼوضوع الدراسة كبرديد للخصائص السيكومتًية للمقاييس 
 .كأختَا حوصلة الإجراءات ابؼطبقة ميدانيا
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 عرض ، تحليل وتفسير نتائج الدراسة: الفصل الخامس 
 تدهيد -
  عرض وتحليل نتائج الحالات : أولا 

  نتائج الحالة الأولىوتحليلعرض   -1
 ثانية نتائج الحالة الوتحليلعرض  -2
 ثالثة نتائج الحالة الوتحليلعرض  -3
 رابعة نتائج الحالة الوتحليلعرض  -4

 لاتتفسير نتائج الحا: ثانيا 
 لأولىتفسير نتائج الحالة ا -1
 لثانيةتفسير نتائج الحالة ا -2
 لثالثةتفسير نتائج الحالة ا -3
 لرابعةتفسير نتائج الحالة ا -4

 الخلاصة 
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 تدهيد

  يعد ىذا الفصل من الفصوؿ المحورية في البحث العلمي ، حيث يركز على عرض كبرليل 
 .كتفستَ النتائج التي تم التوصل إليها من خلاؿ الدراسة ابؼيدانية ، لكل حالة على حدل 

 . فبعد تقديم البيانات التي تم بصعها بشكل منظم كدقيق ، يتم إستعراض النتائج ابؼستخلصة
 كأختَا تفستَ ىذه النتائج في ضوء الأدبيات السابقة ، مع توضيح كيفية توافق النتائج مع 

 .الدراسات السابقة أك الإختلاؼ عنها ،كتبياف برققت فرضيات الدراسة من عدمو 
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 :عرض ، تحليل وتفسير نتائج الحالات : أولا 
  : نتائج الحالة الأولىوتحليلعرض  -1
 : عرض وتحليل معطيات الدقابلة – 1-1

 : يوضح الدلاحظة الإكلينيكية للحالة الأولى  ( 9 )الجدول 
 ىنداـ نظيف كمرتب ابؼظهر ابػارجي
 جلوس معتدؿ كتواصل بصرم ، نظرة حزينة  التعبتَ ابعسدم

 التحدث بصوت كاضح   ابغديث
 صعوبة في فهم بعض الأسئلة التفاعل
 البيانات العامة والتاريخ الطبي : 
 سنة ، ىي ابػامسة بتُ إخوتها التسعة ، زكجة ثانية بدكف 51السيدة عائشة تبلغ من العمر   

 أكلاد من زكجتو الأكلى كالتي تقطن في غتَ كلاية 6 سنة ، أب لػ 64أكلاد  لرجل يبلغ من العمر 
السيدة ، لديها مستول الثانية ثانوم كمتحصلة على دبلوـ في الطبخ كآخر في ابػياطة ابعاىزة ،بدأت 

 حيث أدبؾت في منصبها ابغالي 2022 في إطار الشبكة الإجتماعية إلى غاية سنة 1999العمل منذ 
كأمتُ بـزف كطباخة في مدرسة إبتدائية ، مصنفة في الصنف الأكؿ كالذم تعتبره ظلم في حقها كونو 

 .لا يتناسب مع مؤىلاتها 
 رغم عدـ كجود 2017شخصت السيدة عائشة بدرض ضغط الدـ من قبل طبيبها العاـ سنة 

  .2023تاريخ عائلي للمرض ، كلم تبدأ تناكؿ الدكاء حتى سنة 
لا تعاني السيدة عائشة من أم أمراض مزمنة أخرل ، ماعدا ضغط الدـ كالذم تلتزـ بأخذ   

دكاءه بإنتظاـ ،ك براكؿ العيش أسلوب صحي قدر ابؼستطاع من غذاء صحي كساعات نوـ كافية 
  .2013،كالثانية 1987، أجرت عمليتتُ جراحيتتُ لإنتزاع ابغجر من الكلى الأكلى سنة  كابؼشي
  التاريخ النفسي والعاطفي والإجتماعي: 

 :تعرضت لمجموعة من ابؼواقف الضاغطة أبنها 
 بزلى عنها الشاب الذم كانت على 2000 ، كفي سنة 1997مرض الأـ كزكاج الأب الثاني سنة 

تعرضت للإجهاض كلم تكن  2016 سنوات كإرتبط بأخرل ، كفي عاـ  10علاقة عاطفية معو مدة 
 . كفاة إبن العم كالذم ىو بدثابة الأخ 2001تعلم بأنها حامل من قبل ، كسنة 
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 إصابة الأخت بشلل نصفي نتيجة جلطة ، ك كفاتها بعد أشهر من ابؼعاناة ، ثم في 2002أما في 
أجهضت للمرة الثانية حيث  2017 كفاة أقرب عم إليها بطريقة مفاجئة كفي عز شبابو ، كفي 2005

إكتشفت أف ابغمل خارج الرحم كلم تتقبل التخلص منو بؼدة حتى شرح بؽا طبيبها خطورة ذلك على 
 أصيب الأخ الأصغر 2020 تعرض أخوىا الأكبر بغادث سيارة مركع ، كفي 2018صحتها ، كفي 

 .بنوبة سكرم كاد يفقد حياتو إثرىا 
 تعرضت أختها إلى كعكة صحية بفيتة نتيجة تناكؿ دكاء خطأ كصف بؽا ،إثر 2022كسنة 

.      ىذه ابغادثة أصيبت السيدة عائشة بوعكة  صحية فأجرت براليل طبية ،كانت نتائجها سيئة 
 .كعلى إثرىا كصف بؽا طبيب القلب دكاء الضغط ، كقد إلتزمت بو من كقتها 

صرحت ابغالة بأنها تقبلت مرضها كتتعايش معو ، كأف أكلويتها ىي صحتها ك ابغفاظ على مستول 
كما يؤدم إليها من  (التوتر ، الغضب كالإحباط  )ضغط مستقر لذلك تتجنب الإنفعالات السلبية 

 .مواقف كجدالات 
 تفي بعلاقاتها سواء كانت ابذاه ىي إنسانة إجتماعية تربطها علاقات طيبة مع المحيطتُ بها ،

 بسيل لكتماف مشاعرىا كأحيانا تعبر بطريقة غتَ مباشرة ، تتخذ قرارات العائلة ، الصداقة ، أك الزمالة ،
 . بعد تفكتَ جيد ، تهتم بالإبداع في آداء عملها بصورة متقنة كلو على حساب صحتها 

  التعايش مع الدرض والنمط السلوكي وأسلوب الحياة: 

طريقة الإبداع في تتميز بابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل من خلاؿ ابداعاتها في تنظيم ابؼخزف ك
طبخ كتقديم الوجبات رغم كجود برنامج كزارم موحد ، كتقدبيها لإقتًاحات بؼفتش التغذية في صالح 

العمل  ككذا العمل لأكقات إضافية دكف مقابل مادم، تفضل إنهاء العمل بسرعة ، تستثار عند 
 .التعرض للإنتقاذ 

 تقطن السيدة عائشة بسكن للإبهار ، كىي بصدد تشييد منزبؽا ابػاص كالذم حصلت على 
أرضو عن طريق ابغيازة ، كبناءه بطريقة بسيطة كونها ابؼورد ابؼادم الوحيد ، فقد أخذت قرض من 

 .   لوبقاـ ، كقركض متفرقة من بعض ابؼعارؼ كالأصدقاء 
ك الأعياد  (شهر أك أكثر  )تقضي السيدة عائشة فتًة غياب الزكج عند عائلتو الأخرل 

كابؼناسبات بدنزؿ أخيها الأكبر ، كونها تربطها علاقة جيدة بأخيها كزكجتو كأكلاده ، كإذا كاف غيابو 
 .لأياـ قليلة تبقى بدفردىا بدنزبؽا كىذا يشعرىا بالوحدة كالضيق كإفتقاد كجود الأبناء 
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 .كأكثر ما يؤرقها حاليا ىو إكماؿ بناء منزبؽا ببساطة ، كتسديد ديونها في ابؼوعد 
 :من خلال الدقابلة * أ * تقييم النمط السلوكي  -

 ، تشعر بابغاجة ابؼستمرة للنجاح كالكماؿ ،كإثبات النفستقدس العمل أجابت بأنها إنسانة 
 .بذد صعوبة في تقبل الفشل كالإنتقادات، تفضل قيادة فريقها في العمل.كالتحكم في ابؼواقف 

يبدك من خلاؿ ابؼلاحظة أف ابغالة تتسم بابؽدكء كالإنضباط ، إستجاباتها متزنة ، لبقة كمنظمة  
 . طموحة ، تعتز بإبقازاتها ، تتمتع بالإتزاف النفسي كالإنفعالي 

  الصفات الدزاجية والإنفعالية وكيفية التعامل مع الضغوط: 
تصف مزاجها بأنو متقلب ، براكؿ التحكم في الغضب كالقلق كي لا يرتفع ضغطها ، كلو 

 .إضطرت للإنسحاب من ابؼواقف أك بذاىل من أمامها ، ترل نفسها شخصا متفائلا 
تتعامل مع نوبات إرتفاع الضغط بدحاكلة ابؽدكء كالإستًخاء ، كتناكؿ بعض شام النعناع كأكراؽ 

 .تتلقى الدعم من الأصدقاء أكثر من العائلة . الزيتوف ، كالثوـ 
 
  تأثير الدرض على العلاقات الإجتماعية والعائلية: 

 .لم يؤثر ابؼرض على علاقات السيدة العائلية أك مع زملاء العمل كالأصدقاء 
  تطلعات الدريض ورؤيتو الدستقبلية: 

متفائلة بشأف ابؼستقبل ، تتمتٌ إبساـ بناء منزبؽا ، تنصح من يصاب بضغط الدـ بتقبل ابؼرض كالإلتزاـ 
 .بالدكاء كمواعيد ابؼعاينة ، كالنظاـ الغذائي الصحي ، كزيارة طبيب القلب للحفاظ على الصحة 

 
 :تقييم الخصائص الدزاجية من خلال الدقابلة  -

 على السيطرةصرحت ابغالة أنها تشعر بابغاجة ابؼستمرة للتواصل مع الآخرين كالإعتناء بهم ك
ابؼواقف كبرقيق النجاح بسيل إلى التفكتَ العميق كالإنفتاح الإجتماعي ، كامتلاؾ الأساسيات كالعيش 

 ، كردكد لا مبالية عن ابغديث عن ابؼاديات كالكمليات،يظهر  على نظرة حزينةببساطة تبدك عليها 
ابغالة مزيج من السمات الشخصية ابؼتوازنة ، مع ميل للكتماف كالسيطرة ، القدرة على إدارة 

.   الإنفعالات بتحفظ 
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 * :أ * عرض وتحليل نتائج مقياس النمط السلوكي - 1-2 
  * :أ * نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الأولى في مقياس النمط السلوكي  ( 10 )جدول 

 البعد
عدد 
 البنود

 المجال
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 مرتفع 19 [28-19[-] 18-10[-] 09 – 00]  14 السرعة كنفاذ الصبر
 مرتفع 16 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 الطموح  كابؼثابرة

 مرتفع 18 [28-18[-] 17-09[-] 08 – 00]  13 ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل 
 متوسط 10 [18-13[-] 12-07[-] 06 – 00]  09 التوتر كالإنفعاؿ

 متوسط 08 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 العدكانية كالإندفاع
 متوسط 71 [104-79[-] 78-53[-] 52 – 00]  52 المجموع 
 

كىو ما * أ *  في النمط السلوكي متوسطأظهرت نتائج ابؼقياس أف ابغالة تسجل مستول 
 :يعكس توازنا نسبيا في السمات ابؼرتبطة بهذا النمط ، حيث سجلت النتائج 

الدنافسة والإستغراق قي العمل   ، كالطموح والدثابرة ، إرتفاعا ملحوظا في السرعة ونفاذ الصبر
 * .أ * بفا يعكس ميولا سلوكيا كاضحا بكو النمط السلوكي 

 . كىذا يدؿ على كجود دافع قوم للإبقاز ، الدافعية العالية ، كالسعي ابؼستمر بكو الأىداؼ 
كعلى الرغم من أف ىذه السمات ترتبط إبهابيا بالنجاح ابؼهتٍ كالشخصي ، إلا أنها قد تسهم 
أيضا في إستنزاؼ ابؼوارد النفسية كابعسدية ، كىو ما ينعكس على ظهور أعراض صحية مثل إرتفاع 

 .ضغط الدـ 
 ، كىو ما يشر إلى كجود درجة من التوازف درجات متوسطة في العدوانية ، والإنفعال والتوتر مقابل 

 .النسبي في التعامل مع الضغوط 
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 :وتحليل نتائج قائمة فرايبرج للشخصية   عرض– 1-3
  :نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الأولى في قائمة فرايبرج للشخصية  ( 11 )جدول  

 المجال عدد البنود البعد
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العصبية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 القابلية للإستثارة

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإجتماعية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 ابؽدكء

 مرتفع 14 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 السيطرة
 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العدكانية
 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإكتئابية

 مرتفع 12 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الكف أك الضبط
 متوسط 88 [112-90[-] 89-64[-] 63 – 56]  56 المجموع

 : في قائمة فرايبرج حيث سجلت متوسطأظهرت النتائج  أف ابغالة تسجل مستول 
يعتٍ توازف إنفعالي مع  : الإجتماعية ، العدوانية والإكتئابية ، درجة متوسطة في كل من العصبية

ميل للقلق أحيانا ، إتزاف في العلاقات الإجتماعية ، استعداد للدفاع أك ابغزـ ، كما تظهر ابغالة 
بعض ابؼشاعر السلبية أك التقلبات ابؼزاجية ، ىذا يتماشى مع ابؼلاحظات الإكلينيكية التي تشتَ إلى 

 .النظرة ابغزينة كصعوبة فهم بعض الأسئلة 
كتتمتع  بسيل إلى التحكم كالسيطرة في ابؼواقف ،: ودرجة مرتفعة في السيطرة ، و الكف أو الضبط 

ابغالة بقدرات إجتماعية جيدة كتستطيع التفاعل بفاعلية جيدة مع الآخرين كإبزاذ قرارات سريعة 
 .كبثقة بالنفس

إلى كبت ابؼشاعر كالإنفعالات ، ك كجود توتر  بسيل: درجة منخفضة في القابلية للإستثارة ، والذدوء 
 .داخلي مع صعوبة في الإستًخاء 
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أ * يظهر من خلاؿ نتائج ابغالة في كل من ابؼقابلة النصف موجهة ، مقياس النمط السلوكي 
مع أف أبعاد ابؼقياستُ بدت أكثر كضوحا إتفاق في النتائج ، كقائمة فرايبرج للشخصية أف ىناؾ * 

 . من خلاؿ معطيات ابغالة كابؼلاحظة الإكلينيكية أثناء ابؼقابلة
كونها براكؿ بناء مسكنها فمثلا حصوؿ ابغالة على درجة مرتفعة في الطموح كابؼثابرة يتوافق مع 

 .ابػاص بالإعتماد على نفسها كدخلها ابؼتدني 
كحصوبؽا على درجة مرتفعة في الكف يتوافق مع تصربواتها بأنها شخصية تفضل التحكم في كل ما 

 .بويط بها من عمل كعلاقات كمواقف 
 

كىو :(MMPI) بناء على اختبار مينيسوتا الدتعدد الأوجو للشخصية" عائشة"بروتوكول الحالة 
 .عبارة كفقنا للبدائل  567 بوتوم على إجابات مفصلة على
 :تحليل الدقاييس العشرة السريرية 

 :،ككانت النتائج كالتاليMMPI في ابؼقاييس العشرة السريرية لػ للحالة تم حساب النقاط ابػاـ
   النقطة الخام     الوصف الدقياس

Hs 6          (القلق ابعسدم )ابؽيبوكوندريا 
D                                3 الاكتئاب 

Hy 5         (التحويل ابعسدم للقلق )ابؽستتَيا 
Pd 1                  الابكراؼ الذىتٍ الاجتماعي 
Mf 3       (اىتمامات النوع )الأنوثة-الذكورة 
Pa 3            (الشك كالاضطهاد )البارانويا 
Pt 3         (القلق الشديد،الوساكس )الذىاف     
Sc 1  (الارتباؾ الذىتٍ،الانفصاؿ عن الواقع )الفصاـ 

Ma 5           (النشاط،الاندفاع )ابؽوس ابػفيف     
Si 4                   الانطوائية الاجتماعية 
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 :   عائشة  تحليل أولي للشخصية
 :(Hy = 5) كابؽستتَيا (Hs = 6)  في ابؽيبوكوندرياارتفاع متوسط

 يدؿ على كجود أعراض جسدية مبالغ فيها أك بؿولة عن قلق نفسي داخلي،
ىذا النمط شائع لدل بعض ابؼرضى الذين يعانوف من أمراض جسدية مزمنة مثل ضغط الدـ ، 

 .للتعبتَ عن التوتر" ابعسد "كيستخدموف
لا توجد علامات كاضحة على :  في الاكتئاب كالفصاـ كالابكراؼ الذىتٍ الاجتماعي انخفاض نسبي

            .اضطراب اكتئابي عميق أك اضطراب ذىتٍ ، بفا يشتَ إلى اتزاف نفسي عاـ رغم بعض الضغوط
                                                          :(Pt = 3) مؤشرات على القلق ابؼزمن 

تدؿ على كجود حالة من القلق ابؼستمر كالتفكتَ الوسواسي ، كقد يكوف ذلك مرتبطنا بابػوؼ من 
 .ابؼرض أك من فقداف السيطرة

                                              :(Si = 4)  في الانطوائية الاجتماعية درجة معتدلة
 .بسيل إلى الانسحاب أك التحفظ في العلاقات الاجتماعية ، ما قد يعزز التوتر النفسي الداخلي

الانسحابي ، مع ميل  – القلق – بسيل إلى النمط ابؽستتَم" عائشة "شخصية :الاستنتاج الدؤقت
القلق )– A للقلق ابعسدم كالتحسس النفسي،كىو ما يتناسب مع مريضات الضغط ابؼرتبط بالنمط

                                                                            (،التحكم ، الانفعاؿ 
          انخفاض(Ma) ،ك ابؽوس ابػفيف(Hy) ، ابؽستتَيا(Hs)  ابؽيبوكوندريا: فيارتفاع ملحوظ

                                         التقرير (Pd)في الفصاـ،الاكتئاب،كالابكراؼ الذىتٍ
:                                                                       أولا:التفسيري السريري

ابؼريضة :                                                                          النمط السلوكي
يتميز بالقلق، التوتر الداخلي، ابؼيل للسيطرة، كالتفاعل القوم ك الذم * أ * ة بسيل إلى بمط الشخصي

ىذا النمط مرتبط في العديد من الدراسات بزيادة احتماؿ الإصابة بضغط ، كمع الضغوط النفسية
:                                           ثانيا.الدـ ابؼرتفع، بسبب استجابات فسيولوجية مزمنة

قلق :                                                                      الخصائص الدزاجية 
تدؿ على انشغاؿ عاؿٍ بالأعراض ابعسدية كالتوجس من ابؼرض كىو :(Hs = 6) جسدم مرتفع

                            .سلوؾ دفاعي شائع في بعض ابغالات ابؼزمنة مثل ضغط الدـ ابؼرتفع
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بسيل إلى التعبتَ عن " عائشة "يدؿ على أف:(Hy = 5) برويل نفسي للهواجس إلى أعراض جسدية 
مشاعرىا بطريقة غتَ مباشرة من خلاؿ ابعسد بدؿ ابؼواجهة اللفظية أك النفسية ،بفا يدعم كجود 

 .صراعات داخلية مكبوتة
تعكس قلقنا مستمرنا ،تفكتَنا مفرطنا ،كترددنا في ابزاذ القرارات :(Pt = 3) قلق مزمن كميوؿ كسواسية 

 .ما يؤثر على التكيف اليومي 
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  : ثانية نتائج الحالة الوتحليلعرض  -2

 : عرض وتحليل معطيات الدقابلة –2-1
 : يوضح الدلاحظة الإكلينيكية للحالة الثانية  ( 12 )الجدول 

 ىنداـ نظيف كغتَ منسق ابؼظهر ابػارجي
 متعبة كمستلقية ، كتواصل بصرم حزين التعبتَ ابعسدم

 التحدث بصوت خافت   ابغديث
 استًساؿ في الكلاـ كالتعبتَ عن ابؼشاعر كابؼخاكؼ التفاعل
 البيانات العامة والتاريخ الطبي : 

أربع  ) سنة ، معلمة متقاعدة ، متزكجة كأـ بػمسة أبناء 62السيدة منصورة تبلغ من العمر 
 .، بصيعهم متزكجوف كيقيموف في مساكن منفصلة  (بنات ككلد 

 ( Neocardil ) ، كانت تستعمل دكاء كاحد2015تم تشخيصها بدرض إرتفاع ضغط الدـ سنة 
 .لكن منذ ثلاثة أشهر تفاقمت النوبات كإضطرت للجوء إلى عدة أدكية للتحكم في حالتها 

 .لا تعاني من أمراض مزمنة أخرل كلم بذرم أم عمليات جراحية 
  .  (الأـ ، كالأخ الكبتَ  )لكنها تشتَ إلى عامل كراثي في الإصابة 

  التاريخ النفسي والعاطفي والإجتماعي: 
نشأت ابغالة منصورة في أسرة يسودىا مناخ إنفعالي مضطرب ، إذ كاف كالدىا يعاني من 

صدمة نفسية أصابتو في الكهولة بعد أف كاف بؾاىدا ، كقد إنسحب بشكل شبو كامل من التفاعل 
تاركا مسؤكليات البيت كالتًبية . الأسرم كلم يعد بيارس أم نشاط إجتماعي أك أبوم سول الصلاة 

 .لزكجتو
 في ابؼقابل لعبت الأـ دكرا سلطويا قويا ، إذ كانت متسلطة كمستحوذة على إدارة شؤكف البيت 

كالراتب ، ما جعل من منصورة تعيش في بيئة يغيب عنها التوازف الإنفعالي كالدعم الأبوم ، كيطغى 
 . عليها التسلط كابؼطالبة الدائمة بالإبقاز 

 : تعرضت ابغالة خلاؿ حياتها لمجموعة من الصدمات النفسية ، أبنها 
حادثة سرقة سيارة إبنها من أماـ ابؼنزؿ ، ككذلك تورطو في شجار مع جتَانو حتى نتج عنها مشاكل 

 .  قانونية كادت تؤدم بو إلى دخوؿ السجن ، كقد عاشت ىذه ابؼرحلة بقلق دائم كشعور بالعجز 
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كما أشارت إلى بذربة عاطفية حساسة أثناء فتًة ابغمل الأختَ ، حيث شعرت بنفور كإكتئاب قبل 
الولادة ، نتيجة رفضها ابؼسبق لفكرة ابغمل كالولادة ، كشعورىا بالتناقض بتُ رغبتها كبؾريات الواقع 

 .ىذه ابؼشاعر لم تكن مؤطرة في دعم نفسي أك متابعة طبية حينها ، ما زاد مت أثرىا الإنفعالي 
لتدير بيتها كمسؤكلية رئيسية عن شؤكف ابؼنزؿ  كتفرغت ، 2010تقاعدت السيدة منصورة سنة 

ما جعلها بسارس عدة أدكار داخل . كتربية الأبناء ، بينما كاف الزكج قليل التدخل في ىذه الأمور 
 . الأسرة 

، حيث كانت تزكرىا صباحا  2022 كما كانت مرتبطة إرتباطا عاطفيا بوالدتها كالتي توفيت سنة 
. كمساءا رغم إنشغابؽا بأسرتها ابػاصة ، حرصا منها على عدـ إغضابها أك إشعارىا أنها مثقلة بابؼهاـ 

 كقد شهدت نفس السنة أيضا أحداث مؤبؼة بسثلت في زكاج إبنتها الصغرل ، كإنتقاؿ إبنها إلى سكن      
 . مستقل بعد سلسلة مشاكل مع زكجتو ، بفا جعلها تعيش نوعا من الفراغ العاطفي كالوحدة 

كمع ذلك كانت تقضي فتًات متقطعة من الراحة في بيت العائلة بدستغالً إلى جانب زكجها ، غتَ 
أنو كمع بداية معاناتها من إرتفاع ضغط الدـ قررت البقاء قرب بناتها بابؼدينة ليتستٌ بؽن مساعدتها 

 . كمرافقتها في تدبتَ كضعها الصحي حسب قوبؽا
رغم ذلك لا تصف نفسها بأنها معزكلة . حاليا لا تشارؾ في الأنشطة الإجتماعية أك الرياضية 

 .بل تقر بأنها إنسحبت طواعية من المحيط الإجتماعي 
تشعر . فقد أصبحت تفضل العزلة منذ تدىور كضعها ابغي ، كلم تعد بربذ ابػركج أك إستقباؿ الزكار 

 .  بتباعد كجداني بتُ أفراد العائلة 
 

 
  التعايش مع الدرض والنمط السلوكي وأسلوب الحياة: 

في البداية لم تولي ابؼرض أبنية كبتَة ، كربطتو فقط بالغضب كالإنفعاؿ ، إلا أف تكرار النوبات 
مؤخرا غتَ ىذه النظرة ، كأصبحت تعتبر نفسها مريضة فعلا ، تقضي أغلب كقتها في الفراش ، 

 .كتراقب ضغطها بشكل مستمر ، كتعتمد على الأعشاب كالأدكية لتخفيضو 
 تعتًؼ أف ابؼرض غتَ حياتها كأفقدىا التوازف ، كلم تعد قادرة على بفارسة نشاطاتها السابقة

الآف أضحت بسيل إلى الإنسحاب ، تطفئ . فسابقا كانت نشطة ، كثتَة ابغركة ، كسريعة الغضب 
 .الأنوار كتفكر كثتَا 
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 .أسلوبها ابؼفضل في التعامل مع الإنفعالات ىو التنفيس عن طريق ابغديث ابؼطوؿ كتكرار ابؼواضيع 
تظهر يقظة مفرطة . لا بسارس الرياضة ، لكنها تلتزـ بتعليمات الطبيب من حيث التغذية كالأدكية 

 .   كقلقا إستباقيا بشأف صحتها 
 :من خلال الدقابلة * أ * تقييم النمط السلوكي  -

أظهرت ابؼقابلة بمطا سلوكيا يتميز بابغيوية كالإنشغاؿ ابؼفرط بشؤكف الأسرة كابؼيل إلى الإستثارة 
 .السريعة ، ككثرة التحدث عن ابؼشكلات 

ابؼرتبط بالتوتر الداخلي كالضغط الذاتي العالي ، خاصة في * أ * كما تشتَ إلى بمط سلوكي من النوع 
 .  ظل أدكارىا العائلية الثقيلة ، كتاربىها ابغافل بتحمل ابؼسؤكليات بدفردىا 

  الصفات الدزاجية والإنفعالية وكيفية التعامل مع الضغوط: 
تصف نفسها بأنها عصبية ، متشائمة ، سريعة الإنفعاؿ ، كتلجأ إلى تكرار ابغديث مع 

 .الأقارب كنوع من التفريغ 
تظهر صعوبة في ضبط إنفعالاتها كتواجو ضغطها بالتفكتَ ابؼفرط كالقلق ، تعتمد بشكل كبتَ على 

 .دعم عائلتها العاطفي ، تستجيب للضغوط بالقلق ، كالبحث ابؼستمر عن العلاج 
لا توظف إستًاتيجيات فعالة للتأقلم ، كتعتمد على تكرار سرد الأحداث كالتحدث عنها كوسيلة 

 .   للتخفيف 
  تأثير الدرض على العلاقات الإجتماعية والعائلية: 

أدل تدىور ابغالة الصحية للسيدة منصورة كتفاقم نوبات إرتفاع ضغط الدـ إلى إنسحابها 
حيث كانت علاقاتها في السابق تتسم بالتواصل كالإتصاؿ ، لكنها . التدربهي من بؿيطها الإجتماعي 

 .باتت الآف سطحية كبؿدكدة ، نتيجة شعورىا بالتعب ابؼستمر كفقدانها للدافعية 
كما تغتَ دكرىا داخل الأسرة ، فبعدما كانت ابؼدبرة كابؼسؤكلة الأكلى عن شؤكف البيت كتربية الأبناء 

أصبحت تعتمد على دعم الزكج كبناتها في بعض ابؼهاـ اليومية ، بفا كلد لديها شعور بفقداف السيطرة 
 .كإبلفاض القيمة الذاتية 

ىذا التحوؿ في الأدكار أثر على توازف العلاقات الأسرية ، إذ لم يعتد المحيط القريب منها على 
 .رؤيتها في ىذا الوضع ، ما قد يفسر الفتور أك غياب ابؼبادرة في التواصل معهم 
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  تطلعات الدريض ورؤيتو الدستقبلية: 
تبدم ابغالة نظرة قابسة للمستقبل ، بزاؼ من ابؼوت ابؼفاجئ ، كتعتقد أنها لن تتمكن من 

 . تشعر بابؽزبية أماـ ابؼرض . تطلع لإبهاد علاج فعاؿ كمستقر . التعافي أك العودة بغياتها السابقة 
 :تقييم الخصائص الدزاجية من خلال الدقابلة  -

من خلاؿ ابؼقابلة يظهر أف ابؼريضة ذات مزاج عصبي ، سريع التأثر كتشاؤمي ، تظهر تقلبا في 
الإستجابات الإنفعالية غر متوازنة ، كتتسم بغياب القدرة على . ابؼزاج كخوفا دائما من ابؼستقبل 
 .التقبل أك التكيف طويل ابؼدل 

 . تعاني من ضعف القدرة على تنظيم الإنفعاؿ ، كلا بسلك موارد نفسية مرنة بؼواجهة الضغوط 
كيلاحظ أيضا إرتباط ابغالة ابؼزاجية بظركفها الصحية ، إذ يرتفع ضغطها غالبا في فتًات التوتر ما 

 .  يعكس علاقة ثنائية الإبذاه بتُ ابعسد كالنفس 
 * :أ * عرض وتحليل نتائج مقياس النمط السلوكي - 2-2

  * :أ * نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الثانية في مقياس النمط السلوكي  ( 13 )جدول 

 البعد
عدد 
 البنود

 المجال
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 مرتفع 19 [28-19[-] 18-10[-] 09 – 00]  14 السرعة كنفاذ الصبر
 مرتفع 15 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 الطموح  كابؼثابرة

 متوسط 16 [28-18[-] 17-09[-] 08 – 00]  13 ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل 
 مرتفع 18 [18-13[-] 12-07[-] 06 – 00]  09 التوتر كالإنفعاؿ

 مرتفع 11 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 العدكانية كالإندفاع
 مرتفع 79 [104-79[-] 78-53[-] 52 – 00]  52 المجموع 

كىو ما يعكس * أ *  في النمط السلوكي مرتفعأظهرت نتائج ابؼقياس أف ابغالة تسجل مستول 
 :إرتفاعا في السمات ابؼرتبطة بهذا النمط ، حيث سجلت النتائج 

، التوتر و الإنفعال ، والعدوانية  الطموح والدثابرة ، إرتفاعا ملحوظا في السرعة ونفاذ الصبر
بفا يدؿ على كجود دافعية عالية لتحقيق الأىداؼ ، كالرغبة في التفوؽ كالإبقاز ، إلى والإندفاع 
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جانب توتر داخلي دائم كإستجابات إنفعالية حادة ، بفا قد يشتَ إلى تعرض الفرد بؼستول عالي من 
 . الضغط النفسي كزيادة إحتمالية الإصابة بدشكلات صحية مرتبطة بالتوتر مثل ضغط الدـ 

بفا يشتَ إلى كجود توازف نسبي في الإبلراط في ودرجة متوسطة في الدنافسة والإستغراق في العمل 
 .ابؼهاـ العملية كإلتزاما معتدلا في إبقاز ابؼهاـ 

 
 :وتحليل نتائج قائمة فرايبرج للشخصية   عرض– 2-3
  :نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الثانية في قائمة فرايبرج للشخصية  ( 14 )جدول  

 المجال عدد البنود البعد
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العصبية
 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 القابلية للإستثارة

 مرتفع 12 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإجتماعية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 ابؽدكء

 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 السيطرة
 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العدكانية
 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإكتئابية

 مرتفع 12 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الكف أك الضبط
 متوسط 86 [112-90[-] 89-64[-] 63 – 56]  56 المجموع

:              في قائمة فرايبرج حيث سجلت متوسطأظهرت النتائج  أف ابغالة تسجل مستول 
يعتٍ توازف   : درجة متوسطة في العصبية ، القابلية للإستثارة ، السيطرة ، العدوانية ، الإكتئابية

إنفعالي نسبي ، حيث يشتَ إلى إستجابات إنفعالية معتدلة ، كقدرة متوسطة على ضبط النفس ، ما 
يظهر شخصية قادرة على التكيف في ابؼواقف اليومية ، لكنها قد تظهر تقلبات مزاجية أك إنفعالات 

 . ملحوظة في بعض ابؼواقف الضاغطة 
 .                           توتر داخلي مع صعوبة في الإستًخاء : درجة منخفضة في الذدوء  



عرض ، برليل كتفستَ نتائج الدراسة:                                                ابػامسالفصل   
 

 
73 

إمكانية التفاعل الإبهابي مع الآخرين ، كقدرة : درجة مرتفعة في الإجتماعية ، والكف أو الضبط 
 . كاضحة على ضبط الدكافع كالإنصياع للمعايتَ الإجتماعية 

تكشف نتائج ابؼقابلة كابؼلاحظة الإكلينكية للسيدة  عن حالة من التًاجع في ابغياة النفسية 
كالإجتماعية تظهر في حديثها الباىت ، إنعداـ الدافعية ، الإنسحاب من الأدكار الأسرية ػ كابؼيل إلى 

 .النوـ كالعزلة 
كما أظهرت ابغالة مشاعر حزف كاضحة مع نبرة صوت منخفضة  كملامح كجو متعبة ، بفا يعكس 

 . حالة كجدانية متدىورة كغيابا للرضا الذاتي 
بشكل كاضح مع نتائج قائمة فرايبرج كالتي أظهرت درجات متوسطة إلى مرتفعة تتوافق ىذه ابؼؤشرات 

في أبعاد العصبية الإكتئابية ، العدكانية كالكف كالقابلية للإستثارة بفا يدؿ على ضعف التنظيم 
 .الإنفعالي ، كميل إلى التفاعل السلبي مع الضغوط 

 يطابقكما أظهرت القائمة درجة منخفضة إلى متوسطة في بعدم ابؽدكء كالإجتماعية ، كىو ما 
 . سلوؾ السيدة ابغالي ، كابؼتمثل في إنسحابها من المحيط الأسرم كالإجتماعي 

فقد برصلت ابغالة على مستول مرتفع، مع بركز أبعاد * أ * أما على مستول النمط السلوكي 
الإستغراؽ في العمل كابؼثابرة ، كىذا يعكس طبيعة أدكارىا السابقة داخل الأسرة قبل ابؼرض حيث 

 .كانت ابؼسؤكلة الأكلى عن إدارة البيت كتربية الأبناء ، في ظل إنسحاب الزكج 
 مع ما كرد في ابؼقابلة من شعور بابػذلاف كفقداف القيمة بعد تدىور حالتها  ينسجمكىذا ابؼعطى

 .الصحية ، بفا يعكس التحوؿ من بمط نشط إلى منهك نفسيا كجسديا 
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  : ثالثة نتائج الحالة الوتحليلعرض  -3

 : عرض وتحليل معطيات الدقابلة –3-1
 : يوضح الدلاحظة الإكلينيكية للحالة الثالثة  ( 15 )الجدول 

 ىنداـ نظيف كمرتب ابؼظهر ابػارجي
 جلوس معتدؿ كتواصل بصرم ، نظرة كاثقة  التعبتَ ابعسدم

 نبرة الصوت كاضحة   ابغديث
 تفاعل جيد كإضافة إقتًاحات للموضوع التفاعل
 البيانات العامة والتاريخ الطبي : 

 (منهم ابن من زكاج سابق  ) سنة ، متزكج كأب لستة أبناء 52السيد أبو بكر يبلغ من العمر 
 .يشغل كظيفة حكومية بعد حصولو على شهادة جامعية 

 ، كلا يعتمد على العلاج الدكائي ، بل يلجأ إلى 2017تم تشخيص إصابتو بإرتفاع ضغط الدـ سنة 
 .ابغمية ، الرياضة ، كابؼشركبات الطبيعية 

أجرل سابقا عملية جراحية لكنها لم تتًؾ تأثتَا سلبيا على صحتو العامة ، لديو خلفية كراثية 
 .للمرض حيث توفي كالده بجلطة دماغية ، كبعض إخوتو يعانوف من مشكلات مشابهة 

  التاريخ النفسي والعاطفي والإجتماعي: 
من أىم بؿطات معاناتو النفسية حادثة فقدانو التواصل مع إبنو الرضيع بعد ىركب زكجتو 

كىي بذربة تركت أثرا بالغا في نفسو ، غتَ أنو لاحقا قاـ بالتواصل مع  . 2005الأكلى إلى ابػارج سنة 
كبذنب الألم العاطفي ابؼرتبط " أعفى نفسو من ابؼسؤكلية " الإبن كالذم بذاىلو ، ما جعلو يشعر بأنو 

 .حاليا لا يظهر شعورا عميقا بالذنب أك ابغزف ابؼستمر حياؿ ىذه التجربة . بهذه العلاقة 
يظهر كذلك حساسية إنفعالية حادة حيث صرح بأف مشاعر ابغزف أك الفرح ترافق غالبا بتوتر عضلي 

 .كشد عصبي ، كىو ما يشتَ إلى فرط التفاعل الإنفعالي 
بوظى أبو بكر بدعم إجتماعي معتبر من أسرتو كزملائو في العمل ، كتتميز علاقاتو 

الإجتماعية بالإنتقائية ، حيث بييل للحفاظ على علاقات إبهابية مع الأشخاص ابؼهمتُ في حياتو ، 
 .، كما أف لديو كعيا تنظيميا لعلاقاتو  " غتَ مؤثرين " بينما لا يعتَ إىتماما كبتَا بؼن يعتبرىم 
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يتجنب التصادـ كيفضل التعامل بالعتاب أك التعبتَ ابؼباشر عن مشاعره بدؿ الكبت ، بفا يوفر لو 
 .      شعورا بالراحة النفسية 

  التعايش مع الدرض والنمط السلوكي وأسلوب الحياة: 
أفاد السيد أبو بكر بتقبلو العاـ للمرض ، لكنو لا يزاؿ يشعر بالقلق عند التفاعل مع 
أشخاص تأثركا سلبا بإرتفاع الضغط ، كما أف فكرة زيارة الطبيب تقلقو خوفا من إكتشاؼ 

 .ابؼضاعفات 
قبل ابؼرض كاف فعالا في الأنشطة الإجتماعية كبومل طموحات مهنية كاسعة ، أما الآف فقد قلص 
مسؤكلياتو ، يركز فقط على العائلة كالعمل كيعاني أحيانا من الشعور بالتعب ، كيبدك أنو طور نوعا 

 . للمرض من خلاؿ بذنب بعض ابؼسؤكليات كالسعي إلى راحة ذىنية أكبر" الرفض ابؼبطن " من 
 :من خلال الدقابلة * أ * تقييم النمط السلوكي  -

خصوصا في ابؼرحلة السابقة * أ * من خلاؿ ابؼقابلة تتضح بعض خصائص النمط السلوكي 
 ، دائم الإنشغال ، كثتَ ابؼسؤكليات ، طموحا جداللمرض حيث كصف السيد نفسو بأنو كاف 

 * .  أ * كىي من خصائص النمط السلوكي  . نشط إجتماعيا
* أ * أما بعد ابؼرض فقد أصبح يتجنب ابؼسؤكليات كبييل إلى ابؽدكء كالتوازف ، بفا يشتَ إلى أف النمط 

 .كاف كاضحا قبل ابؼرض ، لكنو ابلفض تدربهيا بفعل التكيف أك ربدا ابؽركب من الضغوط 
 كارتياحو بعد التعبتَ الإنفعالي ينسجم مع كتمان الغضبإضافة إلى ذلك ميلو لعدـ 

 أك التوتر ابؼزمن غياب العداء الواضح، لكن * أ * الإندفاعية كابؼباشرة كبنا بظتاف ترتبطاف بالنمط 
من خلاؿ ابؼقابلة بيكن تلخيصو * أ * كبالتالي فإف النمط السلوكي .يضعف من حدة ىذا النمط 

إستغراؽ في العمل كالطموح مرتفع سابقا ، العدكانية منخفضة ، الإندفاعية متوسطة ، : كالتالي 
 .الإلتزاـ بابؼسؤكليات حاليا منخفض 

كاف بارزا في السابق لكنو أصبح أقل حدة حاليا كبييل بكو التوازف * أ * النتيجة النمط السلوكي 
 .    النسبي كالإعتداؿ 
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  الصفات الدزاجية والإنفعالية وكيفية التعامل مع الضغوط: 
بييل إلى الإنفعاؿ السريع ، خاصة في ابؼواقف العائلية أك الإجتماعية القريبة ، بفا يتباين في 

لا يستطيع كتماف الغضب . طرؽ التعبتَ ، فهو صريح كمباشر مع ابؼقربتُ ، كمتحفظ مع الغرباء 
 .كيعبر عن مشاعره حتى لو بشكل حاد ، لكنو يرل أف ىذا بهعلو يرتاح نفسيا 

 كما يعتمد آلية التجاىل كالتأقلم السلوكي لتقليل التوتر ، مع ميل لإستخداـ الفكاىة أك النشاط 
 .  البدني أحيانا كوسيلة للتخفيف من الإنفعاؿ 

  تأثير الدرض على العلاقات الإجتماعية والعائلية: 
لكنو أشار إلى أف بعض .لا يرل أف ابؼرض قد أثر سلبا على علاقاتو العائلية أك الإجتماعية 

ابؼناسبات الإجتماعية قد تكوف مربكة لو ، إما لتقييد نظامو الغذائي أك بؼخاكفو من الإرىاؽ كمع 
ذلك فإف نشاطو الإجتماعي لم يتوقف ، بل أعاد توجيهو إلى أنشطة تطوعية أك بؾتمعية ذات بعد 

 . ديتٍ ، يرل فيها كسيلة للراحة النفسية كبرقيق الذات 
  تطلعات الدريض ورؤيتو الدستقبلية: 

أظهر أبو بكر  رؤية مستقبلية كاقعية تتأرجح بتُ التفاؤؿ ابغذر كالقلق ، أشار إلى خفض 
سقف طموحاتو ابؼهنية ، لكنو بابؼقابل طور توجها بكو النشاط المجتمعي كالديتٍ ، كنوع من إعادة 
بناء للهوية الذاتية ، كما عبر عن رغبتو في العيش بهدكء كخدمة الآخرين ، دكف برميل نفسو أعباء 
جديدة ما يعكس ميلا إلى التوازف النفسي كإعادة ضبط الأىداؼ الشخصية بفا يتماشى مع حالتو 

 .    الصحية كالوجدانية 
 :تقييم الخصائص الدزاجية من خلال الدقابلة  -

من خلاؿ أقواؿ السيد يظهر أنو سريع التأثر الإنفعالي ، إذ يصرح بأف الفرح كالغضب كلابنا 
يسبباف لو شدا عصبيا ، كيصف نفسو كأسرتو بأنهم يضخموف الإنفعالات ، ما يشتَ إلى إبلفاض في 

كما أشار إلى صعوبة في كتماف الغضب كحاجتو للتعبتَ عنو حتى كإف كاف . الإستقرار الإنفعالي 
ما يدؿ على إنفعالية عالية مصحوبة بنوع من . بشكل قاس ، لكمو يراعي حدكد العلاقة في تعبتَه 

 .الضبط الإجتماعي 
 من جهة أخرل يتضح أنو يبحث عن ابؽدكء كالسلاـ الداخلي ، مدعوما بدعم عائلي كإجتماعي 

جيد ، كلديو ميل لتجنب الصراعات مع الأشخاص ابعيدين ، بفا يعكس نزعة إلى الوداعة كإجتماعية 
 . متوسطة 
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الإستقرار الإنفعالي منخفض إلى : كبالتالي فإف ابػصائص ابؼزاجية الظاىرة من ابؼقابلة تتوزع كما يلي 
متوسط ، الإنفعالية مرتفعة ، الإجتماعية متوسطة ، ابؽدكء متوسط ، الدافعية كالطموح متوسطة إلى 

 .منخفضة 
 * أ * عرض وتحليل نتائج مقياس النمط السلوكي - 3-2

  * :أ * نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الثالثة في مقياس النمط السلوكي  ( 16 )جدول 

 البعد
عدد 
 البنود

 المجال
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 متوسط 10 [28-19[-] 18-10[-] 09 – 00]  14 السرعة كنفاذ الصبر
 متوسط 08 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 الطموح  كابؼثابرة

 متوسط 11 [28-18[-] 17-09[-] 08 – 00]  13 ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل 
 متوسط 09 [18-13[-] 12-07[-] 06 – 00]  09 التوتر كالإنفعاؿ

 منخفض 00 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 العدكانية كالإندفاع
 منخفض 38 [104-79[-] 78-53[-] 52 – 00]  52 المجموع 

 
كىو يدؿ * أ *  في النمط السلوكي منخفضأظهرت نتائج ابؼقياس أف ابغالة تسجل مستول 

 :على شخصية متزنة تتجنب التوتر كالتنافسية الزائدة ، حيث سجلت النتائج 
الدنافسة والإستغراق قي ، الطموح والدثابرة  ، السرعة ونفاذ الصبرفي كل مندرجات متوسطة  

بفا يشتَ إلى بستع الشخصية بدرجة معتدلة من خصائص ىذا النمط  العمل ، و التوتر والإنفعال 
كىذا يعكس تكيفا نفسيا جيدا كقدرة على الآداء بفعالية في بيئات تتطلب التًكيز كالإنضباط ، دكف 

 .   الوقوع غي فخ التوتر أك الإجهاد ابؼستمر 
 كىو ما يرمز إلى أف السيد يتصف بسلوؾ سلمي كغتَ درجات منخفضة في العدوانية  مقابل 

لكنو في بعض ابغالات قد يفسر أيضا على . صدامي ، كبييل إلى ضبط النفس كتفادم ابؼواجهات 
 .أنو ميل لتفادم ابؼواجهة حتى عندما تكوف ضركرية 
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 :وتحليل نتائج قائمة فرايبرج للشخصية   عرض– 3-3
  :نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الثالثة في قائمة فرايبرج للشخصية  ( 17 )جدول  

 المجال عدد البنود البعد
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العصبية
 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 القابلية للإستثارة

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإجتماعية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 ابؽدكء

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 السيطرة
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العدكانية
 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإكتئابية

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الكف أك الضبط
 متوسط 81 [112-90[-] 89-64[-] 63 – 56]  56 المجموع

:              في قائمة فرايبرج حيث سجلت متوسطأظهرت النتائج  أف ابغالة تسجل مستول 
يعتٍ الإستقرار إنفعالي كالتوازف النفسي، التوتر   : الذدوء ، و العدوانية ، درجة منخفضة في العصبية

الداخلي ، ابغذر أك ابغساسية الزائدة ، التسامح ، ابؼيل إلى بذنب الصراعات كالتعامل بلطف كإحتًاـ 
درجة .                                                                                الآخرين 

في   توازف: متوسطة في القابلية للإستثارة ، الإجتماعية ، السيطرة ، و الكف أو الضبط 
الإستجابة للمثتَات ابػارجية ، إتزاف في العلاقات الإجتماعية  فلا ىيمنة كلا خضوع ، مركنة سلوكية 

 . كإنفعالية ، كقدرة جيدة على التكيف 
أظهرت نتائج قائمة فرايبرج أف أبو بكر شخصية معتدلة ابؼزاج ،كذات قدرة على التكيف مع الضغوط 

 ذلك إذ أظهر أبو بكر قدرة على التكيف النفسي مع دعمت الدقابلةدكف إنفعالات مفرطة  كقد 
  نتيجة بمط وأكملت الدقابلة. إرتفاع ضغط الدـ مع حفاظو على النشاط كالتفاؤؿ رغم الصدمات

 البعد الرئيسي ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل، في حتُ بدت جل بروزابؼنخفضة رغم * أ * السلوؾ 
 .    أبعاده كاضحة من خلاؿ معطيات ابؼقابلة كتصربوات ابغالة ، ككذا ابؼلاحظة كابؼلمح السيمولوجي
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  : رابعة نتائج الحالة الوتحليلعرض  -4

 : عرض وتحليل معطيات الدقابلة –4-1
 : يوضح الدلاحظة الإكلينيكية للحالة الرابعة  ( 18 )الجدول 

 ىنداـ نظيف كمرتب ابؼظهر ابػارجي
 جلوس معتدؿ كنظرة عادية  التعبتَ ابعسدم

 التحدث بصوت كاضح   ابغديث
 صعوبة في فهم بعض الأسئلة التفاعل
 البيانات العامة والتاريخ الطبي : 

 سنة ، حاصل على شهادة جامعية كيعمل كموظف حكومي 45السيد نذير رجل  يبلغ من العمر 
 ، مع تاريخ  عائلي للمرض من 2021أصيب بإرتفاع ضغط الدـ سنة . متزكج كأب بػمسة أطفاؿ 

جهة الوالدين ، كيعاني من مشاكل قلبية ، خضع لعملية جراحية لم تتًؾ أثرا ملحوظا على صحتو 
 .العامة ، يتناكؿ الأدكية عند ابغاجة فقط ، كيلتزـ بتوصيات الطبيب عند إرتفاع الضغط 

  التاريخ النفسي والعاطفي والإجتماعي: 
يشتَ إلى أنو تعرض للعديد من ابؼواقف الضاغطة ،إلا أنو تعامل معها بشكل عادم دكف 

لا يعاني من أعراض إكتئابية لكنو يقر بوجود نوبات من القلق تؤدم أحيانا إلى . تأثتَ نفسي كبتَ 
لديو قدرة متوسطة .تشتت في الأفكار ، كيتعامل معها من خلاؿ ابغوار الذاتي كتقنيات الإستًخاء 

 .على التعبتَ العاطفي بزتلف حسب الأشخاص ، بييل أحيانا إلى الكتماف كأحيانا إلى البوح 
علاقاتو العائلية كالإجتماعية توصف بالعادية كابؼتوسطة ، يشارؾ بدرجة بؿدكدة في الأنشطة 

 .الإجتماعية كالرياضية ، كلا يشعر بالوحدة أك العزلة 
 .  يرل أف مرضو لم يؤثر على معاملاتو مع الآخرين أك نظرة الناس إليو 

  التعايش مع الدرض والنمط السلوكي وأسلوب الحياة: 
نذير مرضو بدركنة كلم يغتَ من بمط حياتو ، معتبرا نفسو نشطا كسريع الغضب ، لكنو  تقبل

يستخدـ إستًاتيجيات متعددة في التعامل مع الضغط .قادر على التكيف كالإلتزاـ بالتوجيهات الطبية 
لا يرل ابؼرض كعامل معيق بؼسار حياتو ، بل . مثل ابؼشي ، الإستًخاء ، تغيتَ ابؼكاف ، العبادات 

 .  يعبر عن درجة عالية من التفاؤؿ 
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 :من خلال الدقابلة * أ * تقييم النمط السلوكي  -
منها * أ * من خلاؿ إجابات ابغالة نذير يلاحظ توفر عدة بظات مرتبطة بالنمط السلوكي 

 .النشاط الدائم ، ابغسم في مواجهة ابؼواقف ، كسرعة الغضب 
 كما يعبر عن الإلتزاـ بالتعليمات الطبية كتسيتَ مهامو اليومية دكف تعطيل ،رغم ذلك لا يظهر 

 .إندفاعا مفرطا أك تنافسية عالية 
أسلوبو في التعامل مع الضغط يتسم بابؼركنة ، كيستخدـ إستًاتيجيات فعالة مثل الإستًخاء كالرياضة 

 .ما يعكس بمطا سلوكيا معتدلا بييل إلى التوازف 
 * . أ * إذف بيكننا تصنيفو في النطاؽ ابؼتوسط من حيث خصائص النمط السلوكي 

  الصفات الدزاجية والإنفعالية وكيفية التعامل مع الضغوط: 

أظهر السيد نذير قدرة جيدة على تنظيم إنفعالاتو ، خاصة مشاعر الغضب كالإحباط ، من 
، كالإبلراط في حديث داخلي ، مع توظيف كسائل تقليدية "تركيض النفس" خلاؿ ما كصفو بػػػ

 . كركحانية في التكيف، رغم كجود قلق متقطع فإف إستًاتيجياتو تبدك فعالة جدا في التحكم 
 تأثير الدرض على العلاقات الإجتماعية والعائلية ؟ 

لم تسجل تغتَات تذكر في علاقاتو الإجتماعية أك العائلية نتيجة ابؼرض ، لم يشعر بأم تغيتَ في نظرة 
الآخرين لو ، كما لا يتلقى أك يقدـ دعما إجتماعيا فعالا ، غتَ أف ذلك لا يؤثر سلبا على توازنو 

 .النفسي 
  تطلعات الدريض ورؤيتو الدستقبلية: 

يظهر نذير توجها تفاؤليا كاضحا ، كيعبر عن رغبتو في تربية أبنائو تربية جيدة ، كالإستمرار في آداء 
عملو بشكل فعاؿ ، كما يوجو رسالة إبهابية للمرضى ابعدد بضركرة العناية بالصحة كمواجهة ابؼشاكل 

 . 
 :تقييم الخصائص الدزاجية من خلال الدقابلة  -

يظهر نذير إتزانا نسبيا في مزاجو العاـ ، يتفاعل مع مشاعر القلق كالغضب بأساليب كاعية ،منها 
 .الإستبطاف ، ابغديث الذاتي ، كتقنيات التًكيض الذاتي 

 .قدرتو على التعبتَ العاطفي مرنة نسبيا ، كإف كانت تتفاكت حسب السياؽ كالعلاقات 
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لا يعاني من أعراض مزاجية حادة ، كالإكتئاب أك تقلبات مزاجية شديدة ، حيث يعبر عن نظرة 
كما أف غياب الشعور بالعزلة رغم قلة الإبلراط الإجتماعي يعكس شخصية . تفاؤلية بؼستقبلو  

كبالتالي بيكن القوؿ أف خصائصو ابؼزاجية تقع ضمن ابؼستول ابؼتوسط من التوازف ابؼزاجي ، . مستقرة 
 .    مع ميوؿ خفيفة بكو التوتر 

 * :أ * عرض وتحليل نتائج مقياس النمط السلوكي - 4-2
  * :أ * نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الرابعة في مقياس النمط السلوكي  ( 19 )جدول 

 البعد
عدد 
 البنود

 المجال
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 متوسط 15 [28-19[-] 18-10[-] 09 – 00]  14 السرعة كنفاذ الصبر
 مرتفع 14 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 الطموح  كابؼثابرة

 مرتفع 19 [28-18[-] 17-09[-] 08 – 00]  13 ابؼنافسة كالإستغراؽ في العمل 
 متوسط 11 [18-13[-] 12-07[-] 06 – 00]  09 التوتر كالإنفعاؿ

 متوسط 06 [16-11[-] 10-06[-] 05 – 00]  08 العدكانية كالإندفاع
 متوسط 65 [104-79[-] 78-53[-] 52 – 00]  52 المجموع 

كىو ما يعكس * أ *  في النمط السلوكي  متوسطأظهرت نتائج ابؼقياس أف ابغالة تسجل مستول
 :توازنا نسبيا في السمات ابؼرتبطة بهذا النمط ، حيث سجلت النتائج 

 بفا يدؿ على كجود :و الدنافسة والإستغراق قي العمل  ، إرتفاعا ملحوظا في الطموح والدثابرة
طموح كتنافسية كدافع قوم للإبقاز ابؼستمر كالتفوؽ كالسعي  بكو برقيق الأىداؼ ، كىي بظات 

قد ترفع مستول التوتر الداخلي ابؼزمن كبالتالي تساىم في إضطراب * أ * مركزية في النمط السلوكي 
 .ضغط الدـ 

 بفا يشتَ :، الإنفعال والتوتر ، و العدوانية والإندفاع  ودرجة متوسطة في السرعة ونفاذ الصبر 
إلى كجود توازف بتُ الرغبة في الإبقاز السريع كبتُ القدرة على الإنتظار كضبط القرارات ، كإستقرار 

 .فهناؾ تعبتَ عن الآراء دكف اللجوء للسلوؾ العدكاني . انفعالي نسبي ، كتواصل إجتماعي متوازف 
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 :وتحليل نتائج قائمة فرايبرج للشخصية   عرض– 4-3
  :نتائج كل بعد المحصل عليها للحالة الرابعة في قائمة فرايبرج للشخصية  ( 20 )جدول  

 المجال عدد البنود البعد
 مرتفع- متوسط- منخفض

 التفسير الدرجة

 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العصبية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 القابلية للإستثارة

 متوسط 11 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإجتماعية
 منخفض 09 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 ابؽدكء

 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 السيطرة
 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 العدكانية
 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الإكتئابية

 متوسط 10 [14-12[-] 11-10[-] 9 – 7]  7 الكف أك الضبط
 متوسط 78 [112-90[-] 89-64[-] 63 – 56]  56 المجموع

 : في قائمة فرايبرج حيث سجلت متوسطأظهرت النتائج  أف ابغالة تسجل مستول 
يعتٍ الإستقرار الإنفعالي مع قدرة   : القابلية للإستثارة ، والذدوء ، درجة منخفضة في العصبية

جيدة على مواجهة الضغوط كابؼواقف الصعبة ، ابؼيل إلى كبت ابؼشاعر ، توتر داخلي كصعوبة 
 .الإستًخاء 

الإتزاف في  : السيطرة ، العدوانية ، الإكتئابية ، والكف أو الضبط ، درجة متوسطة في الإجتماعية
 .العلاقات الإجتماعية ، الإستعداد للدفاع أك ابغزـ مع تقلبات مزاجية 

* ا * إعتمادا على نتائج ابؼقابلة كابؼلاحظة كابؼقاييس النفسية يتبتُ أف ابغالة يتميز بنمط سلوكي 
متوسطة   بدرجات وتوازن مزاجي عام بعدم السرعة كابؼنافسة كإبلفاض العدكانية ، بروز مع متوسط

يشتَ إلى شخصية نشطة تتسم بقدر من التفاعل التناسق بين الأدوات ىذا . في معظم الأبعاد 
 . كابؼثابرة كالإنضباط ، دكف إضطراب إنفعالي حاد أك سلوؾ عدكاني ظاىر 
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 :تفسير نتائج الحالات : ثانيا 
 

 :تفسير نتائج الحالة الأولى  -1

 في  مقياس النمط  متوسط    من خلاؿ عرض نتائج ابغالة كابؼتمثلة في حصوبؽا على درجة
مع درجات مرتفعة في أغلب بنوده ، كبركزىا كشخصية تتسم بأبعاد النمط السلوكي * أ * السلوكي 

 : التي تنص على تحقق الفرضية الأولىيتضح . من خلاؿ بيانات ابؼقابلة نصف ابؼوجهة * أ * 
 " .لدل مريض ضغط الدـ متوسط إلى مرتفع * أ * مستول النمط السلوكي    " 

 في أبعاد قائمة فرايبرج للشخصية ما عدا بعدم ابؽدكء متوسط إلى مرتفعككذا حصوبؽا على درجة 
 كىذا يتوافق مع ما تم التوصل إليو من خلاؿ منخفض إلى متوسطكالإجتماعية كالتي كانت الدرجة 

 : التي تنص على تحقق الفرضية الثانيةابؼقابلة ، كبالتالي 
لدل مريض ضغط الدـ بدستول متوسط إلى  (ابػصائص ابؼزاجية  )يتميز ابؼلمح السميولوجي " 

مرتفع في أبعاد العصبية ، الإكتئابية ، العدكانية ، السيطرة ، الكف كالقابلية للإستثارة ،ماعدا بعدم 
 " .الإجتماعية كابؽدكء يكوف ابؼستول منخفض إلى متوسط  

كمن خلاؿ ابؼقابلة إتضح أف ابغالة أصيبت بضغط الدـ رغم عدـ كجود تاريخ عائلي لأمراض       
 كالذم لم تتقبلو ، قد يكوف ىذا أحد 2017القلب كضغط الدـ ،ككاف ذلك إثر إجهاضها الثاني سنة 

العوامل المحفزة لإرتفاع ضغط الدـ كفقا للدراسة الأكربية بعنواف الإجهاض ابؼتكرر يزيد من إحتمالات 
  .         2010/ 03/12الإصابة بالنوبات القلبية كالتي نشرتها حيفا نت بتاريخ 

 ، كالإلتزاـ بالغذاء الصحي قليل ابؼلح كالنوـ الكافي كالرياضة 2023       كعدـ أخذ الدكاء إلى غاية 
، مع ابغفاظ على مستول ضغط شبو مستقر يتوافق مع رأم الطبيب العاـ زيبار في الدراسة 

الإستطلاعية بأف مريض ضغط الدـ لا يتناكؿ الدكاء في ابؼرحلة الأكلى من إصابتو بل يكتفي بإنقاص 
ابؼلح لإراحة الكلى كالأكعية الدموية المحيطة بها ، كالنوـ ابعيد لتنظيم مستويات ابؽرمونات ابؼرتبطة 

بالتوتر كبرستُ الدكرة الدموية ، كابغركة البدنية ابؼنتظمة تسهم في تقوية القلب كالأكعية ، برسن ابؼزاج 
 . كتقلل التوتر 

 
    



عرض ، برليل كتفستَ نتائج الدراسة:                                                ابػامسالفصل   
 

 
84 

على الصعيد ابغياتي بسلسلة من الأحداث كتبتُ من معطيات ابؼقابلة أف ابغالة مرت 
الضاغطة التي إمتدت على مدل سنوات طويلة من أبرزىا فشل علاقة عاطفية دامت عقدا من الزمن  

تعرض إخوتها بغوادث  (العم ، أبن العم كالأخت  )زكاج كالدىا مرة ثانية ، فقداف أشخاص مقربتُ 
تراكم " صحية خطتَة ، إلى جانب الإجهاض مرتتُ ، ىذه الأحداث تفسر من خلاؿ مفهوـ 

التي تؤثر على التوازف الوجداني كابعسدم ، كيبدك أف ابغالة قد كاجهت " الضغوط النفسية ابؼزمنة 
ىذه الأحداث بدرجة عالية من الكبت كالسيطرة دكف تفريغ إنفعالي كاؼ كىذا ما يفسر ظهور مرض 

 .ضغط الدـ كعرض جسدم مرتبط بالتوتر ابؼزمن 
 دراسة ىامة حوؿ ىذا ابؼوضوع ، أشار إليها الدكتور ضيف الله ىانز سيليكقد قدـ العالم 

مهدم في مقالو الذم يشرح كيفية تأثتَ التعرض ابؼستمر للضغوط النفسية على ابعسم ، بفا يؤدم إلى 
 .إضطرابات في ابعهاز ابؽرموني كيؤثر على الصحة العامة 

كما يلاحظ أف ابغالة تتذكر تواريخ ىذه الأحداث ابؼؤبؼة بدقة ، كىو مؤشر نفسي على شدة 
التي بذعل الذكرل ترتبط " بصمة الصدمة " الأثر العاطفي بؽا ، حيث يفسر ذلك ما يعرؼ ب 

بشحنة كجدانية قوية كبززف بوضوح في الذاكرة طويلة ابؼدل ، يشتَ ىذا النوع من التذكر إلى أف 
التفريغ الإنفعالي بؽذه الصدمات لم يكتمل بعد كأف الفرد لا يزاؿ يعيش أثرىا كأنها حديثة ، كىو ما 

بيكن أف يوحي بوجود قلق داخلي أك إكتئاب مقنع لم يعبر عنو سلوكيا ، رغم التماسك الظاىرم 
ىنداـ لائق ، جلوس معتدؿ كتواصل بصرم ، نبرة ]كالإنضباط الشخصي كىذا يتفق مع حالتنا 

 .  كقد تناكؿ ىذا ابؼفهوـ الدكتور بيسل فاف دير كولك في كتابو ابعسد بوفظ الصدمة[صوت كاضحة 
أظهرت ابؼقابلة أيضا أف ابغالة تعيش ضغوطات متعددة الأبعاد تتنوع بتُ الضغوطات النفسية     

إلى جانب  (العزلة ، الزكجة الثانية دكف أبناء  )كالضغوط الإجتماعية  (كفشل علاقة عاطفية طويلة )
ضغوطات اقتصادية متمثلة في بؿاكلاتها بناء منزبؽا ابػاص عن طريق القركض ، فقد الأحبة ، ىذه 

الوقائع سابنت في تنامي شعور ابغزف كالقلق كتطور أعراض سيكوسوماتية أبرزىا ارتفاع ضغط الدـ 
 لػ  Neuroscience of Stress ، بفا يشتَ إلى تراكم في الضغوط ابغياتية كالتي بحسب 2017

Tafet   (2021 120 – 106 ، ص ) تلعب دكرا في تنشيط دائم لمحور HPA التهيؤ كزيادة 
الفيزيولوجي للإصابة بأمراض كإرتفاع ضغط الدـ ، خاصة لدل الأفراد الذين بيتلكوف بظات مزاجية 

 . ابغساسية للضغط عالية
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 فإف السمات ابؼزاجية مثل الإنضباط Herrmann-Lingen (  2020  )      كبالرجوع إلى 

العالي كالرغبة في السيطرة ، حتُ تتقاطع مع ضغوط ابغياة بزلق بنية نفسية عرضة لردكد فعل 
فسيولوجية مفرطة ، ما يسهم في تطور ابؼلمح السيمولوجي بؼرض ارتفاع ضغط الدـ ، من حيث 

 .  الطابع ابؼزاجي كالسلوكي ابؼتفاعل مع التوتر 
 إلى أف تراكم ابػسارات الإجتماعية ( العراق 2010 )دراسة حنان الأسدي كما أشارت 

يؤدم إلى تزايد مشاعر الإكتئاب كالقلق ، كيؤثر  (كفقداف الأحبة ، الطلاؽ ، كالعلاقات الفاشلة )
 .على التوازف ابعسدم النفسي ، كىو ما يطابق بساما ستَة ابغياة النفسية للمبحوثة 

 بفا يشتَ الى كجود بظات مثل متوسطبدستول * أ * أظهرت نتائج ابغالة ابؼدركسة بمطا سلوكيا 
 .العجلة كالتنافسية ، الضغط الذاتي لتحقيق الابقاز كابؼيل للإستثارة الإنفعالية 

على كفاءة ذاتية جيدة ، كبؿاكلة كاعية يدؿ درجة مرتفعة في الطموح والدثابرة فحصوؿ ابغالة على 
 . نظرية التعلم الإجتماعي الدعرفية بؼواجهة التحديات رغم القيود حسب 

 حوؿ تأثتَ الطموح ( تركيا 2018 )دراسة ارسوي كىذه النتائج تتوافق مع ما توصلت إليو 
 .كالإنشغاؿ ابؼفرط بالعمل في رفع ضغط الدـ 

 إلى مرتفع على جل أبعاد قائمة فرايبرج للشخصية ماعدا بعدم القابلية متوسطكسجلت مستول 
 .للإستثارة ك ابؽدكء منخفض 

 يدؿ على إستخداـ آليات دفاعية كالكبت ك الإعلاء ،بفا يسهم في ظهور فارتفاع درجة الكف
  .نظرية التحليل النفسيأعراض جسدية كالضغط حسب 

في ارتباط الكف الإنفعالي ابؼرتفع  ( الولايات الدتحدة 2020 )دراسة شاير وآخرون كيدعم نتائج 
 . بالأعراض السيكوسوماتية 
 أف ( ورقلة 2018 ) دراسة طراد نفيسة وأبي مولود عبد الفتاح من جانب آخر أكضحت

بييلوف إلى كبت ابؼشاعر ، بفا يزيد احتمالية السيطرة الدرتفعة  كالكف الدرتفعالأشخاص ذكم 
 . الإصابة بالأمراض ابؼزمنة خاصة عند النساء في منتصف العمر 
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 أف مرضى ( السعودية 2012 )دراسة أحمد صمادي ومأمون غوانمة كفي السياؽ ذاتو بينت 
 ، إضافة إلى الكف الدرتفع كالعصبية العاليةضغط الدـ ابؼرتفع يتميزكف بخصائص شخصية تتضمن 

 . إبلفاض ابؽدكء ، بفا يدعم نتائج مقياس فرايبرج لدل ابغالة 
 يتطابق مع بمط ابؼزاج العصبي القلق ، كىو ما يعزز إنخفاض درجة الذدوء وارتفاع درجة العصبيةك

 .للنظريات الدزاجية القابلية للإضطرابات النفسجسمية كفقا 
ك يشتَ إلى شخصية بسيل إلى القلق كالإنغلاؽ كالتوتر الإنفعالي ، كىذا يتماشى مع ما توصلت إليو 

حيث بينوا أف ابلفاض ابؽدكء مرتبط بضعف القدرة على تنظيم  ( 2023 )دراسة يوبان وآخرون 
الإنفعالات بفا يزيد من شدة الإستجابات الفسيولوجية للضغوط النفسية كىو ما يعد من عوامل 

 .ابػطر ابؼسابنة في اضطراب ضغط الدـ 
امرأة تواجو ضغوطا  ) فتظهر تباعد بتُ الذات الواقعية  نظرية مفهوم الذات لروجرزمن خلاؿ أما

ما يؤدم إلى اضطراب داخلي كمشاعر إكتئابية        ( الإستقرار كالراحة ) كالذات ابؼثالية  (كمعاناة 
  .     [نظرة حزينة ، تشتت كعدـ فهم بعض الأسئلة  ]

 إلى أف الضغوط الإقتصادية ترفع من معدلات ( إثيوبيا 2022 )دراسة لديسا عبيديسا كما تؤكد 
ما يشغلتٍ ىو تسديد  ]الإكتئاب كالقلق لدل مرضى ضغط الدـ ، كىو ما يظهر في حالة ابؼبحوثة 

 .[الديوف في مواعيدىا 

    تشتَ الأدبيات ابغديثة إلى أف تراكم الصدمات النفسية كالضغوط ابؼزمنة قد يلعب دكرا بؿوريا قي 
نشوء الأعراض ابعسدية غتَ ابؼفسرة طبيا ، خاصة لدل الأفراد ذكم الإستعداد النفسي كالبيولوجي 

 Medically unexplainedفي كتابو  Baloh ( 2023) في ىذا السياؽ يوضح . لذلك 
symptons  :Centered Approach A Brain- تغيتَات في ابعهاز العصبي ابؼركزم بردث 

 كىي حالة يصبح فيها ( Central Sensitization )   ما يعرؼ بفرط التحسس ابؼركزم 
الدماغ أكثر إستجابة للمثتَات ابعسدية كالإنفعالية ، بفا ينتج شعورا مستمرا بالألم أك التعب رغم 

 ( 162-161ص ، Baloh ، 2023)غياب الأسباب العضوية الواضحة 

    كيبرز ىذا النموذج في تفستَ متلازمتي الألم العضلي الليفي كالتعب ابؼزمن ، حيث يتداخل العامل 
( . 147-141ص ، Baloh ، 2023)النفسي مع التغتَات العصبية لإحداث معاناة جسدية حقيقية 
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للحالة ، كالتي تعكس مستويات مرتفعة من  MMPIكتدعم ىذه الفرضية بدا أظهرتو نتائج مقياس 
التوتر ابؼزمن كالقلق ، بفا يرجح فرضية إرتباط أعراضها ابعسدية بتأثتَات صدمات نفسية تراكمية لم 

 (179-177ص ، Baloh ، 2023)تعالج إنفعاليا ، كإنعكست من خلاؿ مسارات جسدية مزمنة 

كعليو بيكن القوؿ أف النتائج الإكلينيكية كابؼقاييس النفسية تؤكد صحة الفرضيتتُ ، كما 
تدعمهما بشكل قوم الأدبيات النظرية كالدراسات السابقة التي تناكلت العلاقة بتُ النمط السلوكي ، 

 .ابؼزاج ، ككبت الإنفعالات من جهة ، كبتُ الأمراض السيكوسوماتية كضغط الدـ من جهة أخرل 
 

كتأسيسا على نتائج ابؼقاييس النفسية ، كالسياؽ ابغياتي كابؼلاحظات السريرية يتبتُ أف ابغالة تظهر 
مزبها من القوة الظاىرة كالضغط النفسي ابػفي ، كىي بحاجة إلى تدخل نفسي داعم يركز على إعادة 

ابؼعابعة ابؼعرفية كالإنفعالية للأحداث الصادمة ، كتفريغ التوتر ابؼكبوت من خلاؿ برامج ابؼعرفي 
 .   السلوكي كتقنيات الإستًخاء ، بدا يدعم التوازف النفسي كبىفف من التبعات ابعسدية ابؼرتبطة بها 
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 :تفسير نتائج الحالة الثانية  -2
من خلاؿ نتائج ابؼقابلة تظهر حالة السيدة منصورة بمطا سلوكيا كإنفعاليا يتسم بدرجة مرتفعة 

من التوتر كالإنفعاؿ ، إضافة إلى بظات كاضحة من الإستغراؽ في العمل كابؼثابرة ، كىو ما عكسو 
 .بدجموع كلي مرتفع ، كدرجات مرتفعة في جل المحاكر * أ * مقياس النمط السلوكي 

 : التي تنص على يحقق الفرضية الأولىكىذا 
 " .لدل مريض ضغط الدـ متوسط إلى مرتفع * أ * مستول النمط السلوكي    " 

 في جل متوسطة إلى مرتفعة قائمة فرايبرج للشخصية  درجة كمن الناحية الإنفعالية تظهر نتائج 
، بفا يشتَ إلى ىشاشة التوازف الإنفعالي منخفضة الأبعاد ما عدا بعد ابؽدكء كالذم كانت درجتو 

كصعوبة في تنظيم ابؼشاعر ، مع ميل إلى التعبتَ ابعسدم كالإنفعالي عن ابؼعاناة النفسية ، كىو ما 
تعكسو ابؼلاحظة الإكلينيكية في ابؼقابلة من خلاؿ ىيئة ابؼفحوصة ابؼتعبة ، حزنها الظاىر كإستلقائها 

 .   الدائم على الفراش 
 : التي تنص على تحقق الفرضية الثانيةكبالتالي 

لدل مريض ضغط الدـ بدستول متوسط إلى  (ابػصائص ابؼزاجية  )يتميز ابؼلمح السميولوجي " 
مرتفع في أبعاد العصبية ، الإكتئابية ، العدكانية ، السيطرة ، الكف كالقابلية للإستثارة ،ماعدا بعدم 

 " .الإجتماعية كابؽدكء يكوف ابؼستول منخفض إلى متوسط  
 بالولايات ابؼتحدة ،  (2023 )كوبرانج وآخرون ىذه ابػصائص تتماشى ما أكردتو دراسة 

كالتي أبرزت أف النساء اللائي يعانتُ من ضغوط أسرية كعاطفية طويلة الأمد يظهركف ضعفا في 
 .مهارات التنظيم الإنفعالي ، بفا بهعلهن أكثر عرضة للإضطرابات ابؼرتبطة بالقلق كالإكتئاب 

  التي(  2007 )بنيامين بولوك وآخرون فهي تتفق مع ما دراسة * أ * أما عن نتيجة النمط السلوكي 
بشكل * أ * أكدت أف النساء اللواتي يتحملن أعباء منزلية كتنظيمية كبتَة يظهرف خصائص بمط 

 .كاضح ، خاصة في غياب دعم شريك ابغياة 
في ضوء ما * أ * من خلاؿ السياؽ التًبوم للحالة بيكن تفستَ ظهور بظات النمط السلوكي 

 التي تفتًض أف الفرد  (1978 )زلنسكي وزملاؤه  النفسية كما عرضها النظرية التحليليةذىبت إليو 
الذم ينشأ في بيئة أسرية يغيب فيها الإشباع العاطفي كيتعرض فيها لفقداف رمزم أك فعلي للأب أك 
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قد يطور ميكانيزمات تعويضية على ىيئة إنفعاؿ زائد كسعي مفرط بكو إثبات الذات كالنجاح . الأـ 
 .، في بؿاكلة لتعويض الفراغ الإنفعالي كالتأكيد على قيمة الذات في كاقع يهددىا 

كترجع النظرية ىذا النمط من السلوؾ إلى برولات مبكرة في بنية الأنا نتيجة فقداف ابغماية أك ابغب 
 .بفا يدفع الشخص بكو الإبقاز القهرم كالإندفاع كالتنافسية كوسائل دفاعية غتَ كاعية 

إلى أف التسلط الوالدم  تشتَ كالتي ( 2012 ) أحمد صمادي ومأمون غوانمة كىذا يتوافق مع دراسة
، كىو ما يلاحظ في حالة * أ * كغياب ابغناف الأسرم يشكلاف بيئة خصبة لتطور النمط السلوكي 

 .السيدة منصورة التي ترعرعت برت سلطة أـ متسلطة ، كفي ظل غياب كظيفي كعاطفي للأب 
كالتي أكدت تأثتَ الضغوط النفسية ابؼزمنة في  ظهور أبماط  ( 2024 )داينستي شيمبو ككذا دراسة 

سلوكية حادة لدل النساء ، خاصة في بيئات يسودىا الشعور بالواجب كالتسلط الأسرم ، كما ىي 
 .          حالة منصورة 

يتضح كذلك من معطيات ابؼقابلة أف ابغالة عاشت برولا كبتَا في أدكارىا الإجتماعية كالذاتية 
، إذ إنتقلت من موقع القيادة داخل الأسرة إلى كضعية الإنسحاب كالتبعية بسبب تدىور حالتها 

ىذا التغيتَ ابؼفاجئ في الدكر الوظيفي الأسرم شكل ضغطا نفسيا حادا ، خاصة كأنها . الصحية
 .كانت ترل نفسها سابقا كعنصر فاعل كمنظم ، كىو ما يفسر شعورىا بعدـ الكفاءة كالعجز 

 بيكن فهم ىذه ابغالة في ضوء التنافر القائم بتُ مفهوـ الذات الفعلي كارل روجرزكفقا لنظرية 
  (القوم ، ابؼدبر ، القادر على الإبقاز  )كابؼفهوـ ابؼثالي للذات  (الضعيف ، ابؼريض ، غتَ ابؼنتج )

ىذا التنافر يعد مصدرا مستمرا للتوتر كالقلق ، كيعزز من مشاعر الإحباط كالدكنية التي بدت كاضحة 
 .في خطابها كسلوكها 

الإستلقاء الطويل ، الإنعزاؿ  )قد يفهم إنسحاب ابغالة ابعسدم التحليل النفسي كمن زاكية 
كآليات دفاعية لا شعورية ، تعكس رغبتها في ابؽركب ( صوت خافت ، جزف دائم ) كالإنفعالي  (

من مسؤكلية لم تعد قادرة على برملها ، أك كطريقة لإستدرار الدعم كالإىتماـ من بؿيط لم يعد 
 .يتجاكب مع حاجاتها العاطفية 

لا يأخذ شكلو الإكلينيكي الكامل ،  "  إكتئاب مكبوت"كما بيكن إعتبار ىذه ابغالة تعبتَا عن 
 .لكنو يظهر في شكل إنهاؾ نفسي كجسدم 
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فإف التفستَ يتجو بكو أثر التقييمات الذاتية نظرية التعلم الإجتماعي الدعرفي أما من منظور 
كالأفكار التلقائية السلبية ، حيث يبدك أف ابغالة تبنت بمطا إدراكيا سوداكيا إبذاه ذاتها كحياتها ، 

 .معتبرة ابؼرض عائقا غتَ قابل للتجاكز ، ما أثر على دافعيتها كأسلوبها في ابؼواجهة 
فعدـ كجود دعم فعاؿ من الزكج كالأبناء في ظل تراجع كظيفي ، عمق ىذه البيئة ابؼعرفية السلبية 

 .كرسخ مشاعر الفشل 
 تسمح بفهم ابغالة كمزيج من إستعداد كراثي كلونينجركبالنسبة للخصائص ابؼزاجية فإف نظرية 

فالتحوؿ ابؼزاجي من . كتفاعل سلبي مع السياؽ الأسرم كالإجتماعي  (عصابية كإستثارة مرتفعة )
 .الإنفتاح كابغيوية إلى ابغزف كالتعب كالإستثارة يشتَ إلى عدـ التوازف في تنظيم الإستجابة الإنفعالية 

قد أسهم في تعميق الإحساس  (الدكبامتُ كالستَكتونتُ  )كبوتمل أف إختلاؿ نظاـ ابؼكافأة الداخلي 
 .بفقداف السيطرة ، كتضخيم الإستجابات الإنفعالية 

التفستَ ، موضحا أف ابؼزاج لا ينبع فقط من الأساس البيولوجي ، بل  ىذا Tafet( 1994 )كقد دعم 
 .يتشكل من تفاعل معقد بتُ العوامل البيئية كالنفسية 

أف ابؼزاج قابل للتغيتَ برت تأثتَ الضغوط كالصدمات ، كىو ما  إلى Kagan( 2010) كما أشار 
 .يتجلى في التحوؿ ابؼلحوظ في خصائص ابغالة بعد ابؼرض

مثل العصبية  )أما على مستول ابؼزاج ، فإف ثبات بعض الأبعاد ابؼزاجية على درجات مرتفعة 
السمات يعكس بيئة مزاجية مضطربة إلى حد ما ، كىو ما بيكن تفستَه في ضوء نظرية  (كالعدكانية 

 .خاصة في بعد الإستقرار الإنفعالي الخمس الكبرى 
في ابؼزاج تؤكد أف الإندفاعية ، القلق ، كقلة التقبل ، كلها بظات  ( 1993 ) كلونينجركما أف نظرية 

مزاجية قد تنشأ من تفاعل عوامل بيولوجية كنفسية ، كتفاقم بفعل ضغوط إجتماعية كمشاعر العجز 
 .كىي حاضرة في بذربة السيدة منصورة 

من جهة أخرل يبدك أف عدـ القدرة على تقاسم ابؼسؤكليات الأسرية ، كمركرىا بدشاعر 
 إجتماعي عميق –إكتئابية قبيل الولادة نتيجة رفضها للحمل ، كلها مؤشرات على تداخل نفسي 

 .بتُ الأدكار الأسرية كابؼزاج العاـ 
التفاعل ابؼستمر بتُ العوامل ابؽرمونية كالضغط  بأف Tafet( 1994 )كيعزز ىذا الطرح ما أشار إليو 

 .النفسي ينعكس بشكل مباشر على ابؼزاج كالإستجابة العصبية 
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كىو ما يتجلى في .أف ابؼزاج  لا يعد بظة ثابتة بل يتغتَ بتغتَ البيئة إلى Kagan( 2010) كما أشار 
 تأزـ ابغالة النفسية للحالة بعد بروؿ دكرىا من مدبرة إلى شخصية منعزلة مستلقية على الفراش غالبا ا

كتسهم التغتَات الإجتماعية التي عرفتها حياة ابغالة في السنوات الأختَة في تفستَ مظاىر الإضطراب 
 .ابؼزاجي كتغتَ التفاعل مع ابؼرض 

فقد فقدت السيدة منصورة عدة أدكار ، أسرية كإجتماعية كانت تشكل مصدرا بؽويتها 
النفسية ، من أبنها كفاة كالدتها كالتي كانت شديدة التعلق بها ، كإنتقاؿ الأبناء إلى مساكن مستقلة ػ 

 كالتي شملت الفقد ، الإنفصاؿ –ىذه التحولات ابؼفاجئة كابؼتزامنة .بفا عمق مشاعر الوحدة لديها 
 تعد من العوامل ابؼؤثرة في ابؼزاج حسب ما كرد في الأدبيات ،حيث –الرمزم ، كالتغتَ الركتيتٍ العائلي 

 إلى أف التغتَات العائلية ابؼفاجئة ، خاصة لدل النساء في منتصف 2022 جريمسرودأشارت دراسة 
العمر ، قد تزيد من قابلية الإضطراب الإنفعالي كتضعف من مركنة التكيف مع الأمراض ابؼزمنة ، ما 

 . يعزز التفاعل النفسي السلبي مع الضغط الدموم 
ك يلاحظ أيضا أف السيدة منصورة لم تطور إستًاتيجيات فعالة للتعامل مع الضغوط ، بل بسيل 

كىو . إلى الإنسحاب كالإنغلاؽ ، ما يدؿ على تراجع القدرة التكيفية ، كإبلفاض الأمل في التحسن 
ما يفسر تدىور رؤيتها ابؼستقبلية ، خاصة في ظل إحساسها بعدـ التقدير الأسرم ، كإفتقارىا إلى 

 .الدعم العاطفي ابغقيقي 
 (ابؼتعبة كابؼهمشة  ) ىذه الرؤية ، حيث أف التناقض بتُ الذات الواقعية كارل روجرزكتدعم نظرية 

 .    يولد صراعا داخليا يفضي إلى الإنسحاب كالإنكسار  (الفعالة كابؼقدرة  )كالذات ابؼثالية 
دكف أف تظهر  (صداع ، تعب ، دكخة  )معاناة ابغالة منصورة من أعراض جسدية مزمنة    

الفحوصات الطبية مؤشرات عضوية كاضحة بيكن أف يفهم في ضوء ما يعرؼ بالتوعية ابؼركزية للألم ، 
كىو مفهوـ حديث يشتَ إلى إضطراب معابعة الألم في ابعهاز العصبي ابؼركزم ، بيكن أف بهعل 

   .  Baloh ( 2023 ) الشخص يشعر بألم مبالغ فيو حتى في غياب مسبب عضوم كاضح 
بناءا عليو فإف الأعراض التي تعاني منها منصورة بيكن تفستَىا لا كعلامات مرض عضوم مستقل ، 

بل كإستجابة جسمانية لإنفعالات داخلية مكبوتة أك غتَ معابعة نفسيا ، بفا يبرر ظهورىا ابؼزمن 
يعزز التأكيل ، حيث بينت الأدبيات النفسية كجود علاقة * أ * كابؼتقلب ، كما أف بمطها السلوكي 

بتُ الإجهاد ابؼستمر كفرط إستثارة ابعهاز العصبي ابؼركزم ، بدا في ذلك تفاعلها مع ضغط الدـ 
 .   كإضطرابات النوـ 
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 :تفسير نتائج الحالة الثالثة  -3
تشتَ معطيات ابؼقابلة كابؼلاحظة كنتائج ابؼقاييس إلى أف السيد أبو بكر يظهر بمطا من 

السلوؾ يتسم بالإبلراط العملي كابعدية ، مع إلتزاـ نسبي بضبط بمط حياتو تعد الإصابة بإرتفاع 
 ك لا  (1959 )فريدمان وروزنمان كما حدده * أ * ضغط الدـ ، ما بيثل أحد أبعاد النمط السلوكي 

 .سيما في جانب ابؼثابرة كالإنشغاؿ بابؼهاـ ، مع غياب ابؼظاىر العدكانية كالتنافسية ابغادة 
منخفضة نسبيا ىذا التصور ، كمن خلاؿ درجة كلية * أ * كقد عززت نتائج مقياس النمط السلوكي 

، دكف تصعيد في جوانب العداء أك التنافسية الشديدة مع بركز وارتفاع في بعد الإستغراق في العمل 
 )حنان أمين لزجوب ىو ما يتطابق جزئيا مع ما كجدتو دراسة . الأبعاد بشكل كاضح في ابؼقابلة 

بدرجة غتَ مرضية كلكنها * أ *  التي بينت أف مرضى ضغط الدـ  يظهركف بمطا سلوكيا  (2012
مؤثرة ، خاصة في بعد التنافسية ، كما أف ميل أبو بكر إلى التعبتَ عن مشاعره من خلاؿ العتاب 

 .   كعدـ كتماف الغضب يؤشر إلى كجود بمط تواصلي إنفعالي نشط 
 : التي تنص على تحقق الفرضية الأولى كبالتالي 

 " .لدل مريض ضغط الدـ متوسط إلى مرتفع * أ * مستول النمط السلوكي    " 
أما على الصعيد ابؼزاجي فقد كشفت نتائج ابؼقابلة كابؼلاحظة عن مزاج متوازف نسبيا ، يتسم بالقدرة 
على التعبتَ الإنفعالي كفق السياؽ ، مع إستخداـ آليات دفاعية من قبيل التجاىل كالعتاب للتصريف 

الإنفعالي ، كىو ما دعمو مقياس فرايبرج عبر درجات متوسطة كمنخفضة في بعدم ابؽدكء 
 : التي تنص على يحقق الفرضية الثانيةكالإجتماعية  ،كىو ما 

لدل مريض ضغط الدـ بدستول متوسط إلى  (ابػصائص ابؼزاجية  )يتميز ابؼلمح السميولوجي " 
مرتفع في أبعاد العصبية ، الإكتئابية ، العدكانية ، السيطرة ، الكف كالقابلية للإستثارة ،ماعدا بعدم 

 ".الإجتماعية كابؽدكء يكوف ابؼستول منخفض إلى متوسط  
كما أف حالة أبو بكر تظهر بعض مظاىر القلق الصحي غتَ ابؼعلن ، مثل بذنب زيارة 

كىو ما يدؿ على قلق كامن دكف أف يصل إلى . الطبيب أك تناكؿ الدكاء خوفا من بظاع أخبار سلبية 
إضطراب صريح ، ما ينسجم مع ابؼلمح السيمولوجي الذم يشتَ إلى كجود علامات كظيفية غتَ 

 .مرضية كاملة بل ذات طبيعة دفاعية تكيفية 
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بيكن قراءة سلوكو في إطار توازف بتُ  ( 1994 ) في الشخصية كابؼزاج نموذج كلونينجرك على ضوء 
والإعتماد على  الذم يبدك مرتفعا نسبيا من خلاؿ بذنب ابؼواجهة الطبية ، تجنب الضرربعدم 

 .الذم يتًجم في حرصو على العلاقات الإبهابية الدكافأة 
التي ربطت بتُ  ( 2022 )دراسة ليجينغ إليان وآخرون كما تتقاطع حالتو مع ما توصلت إليو 

العوامل النفسية الإجتماعية كظهور مرض ضغط الدـ من خلاؿ ديناميات مزاجية مستقرة ظاىريا 
 .لكنها تتأثر بالسياقات الضاغطة 

التي أشارت إلى إرتباط إرتفاع الضغط بدستول  ( 2022 )لديسا عبيديسا  ك تعزز ىذه النتيجة دراسة 
 . قلق كامن ، حتى في غياب أعراض ظاىرة 

ابعانب ابؼتعلق بتجنب ابغالة أبو بكر للمتابعة الطبية خوفا من إكتشاؼ مضاعفات ، مع 
 التي بردثت عن أثر  (2023 )يوبان وآخرون إقراره بتقبل ابؼرض ظاىريا ، ىو ما كرد في دراسة 

 .القلق ابػفي ابؼرتبط بإرتفاع ضغط الدـ ، خاصة عند الأشخاص الذين يبدكف تقبلا ظاىريا للمرض 
أما من حيث التغتَ في الطموحات كالإبلراط في الأنشطة المجتمعية ، فهو يعكس نوعا من إعادة 

دكف إنكار أف الإنسحاب من ابؼسؤكليات الكبتَة قد يكوف مظهرا دفاعيا . التكيف النفسي الإبهابي 
 .في ظل ابػبرة ابؼرضية 

حيث لاحظ  ( 2018 )طراد نفيسة وأبي مولود عبد الفتاح ىذا التغتَ يوافق ما جاء في دراسة 
دكف أف يكوف * أ * الباحثاف تغتَات في بمط ابغياة كالإلتزامات ابؼهنية لدل أصحاب النمط السلوكي 

 .   ذلك دائما مؤشرا على ضعف التكيف 
 2022)آنا جريمسرود  أما عن ابعانب الإنفعالي لأبو بكر فيتوافق مع ما توصلت إليو دراسة 

 إلى أف الصدمات ابؼرتبطة بفقداف الركابط العائلية بردث تغتَات طويلة ابؼدل في الإستقرار الإنفعالي (
كىو ما يفسر تقلبات التفاعل العاطفي التي أبداىا أبو بكر . لدل ابؼصابتُ بإرتفاع ضغط الدـ 

 . خاصة في سياؽ علاقتو بإبنو من زكاجو الأكؿ 
معتدؿ كملمح سيمولوجي * أ * كبالتالي فإف تفستَ حالة أبو بكر يبتُ تداخلا بتُ بمط سلوكي 

 .متوازف نسبيا 
 .  مع كجود صراعات داخلية نفسية يتم التعبتَ عنها من خلاؿ السلوؾ التواصلي كابؼيوؿ الدفاعية 

 .  بشكل ينسجم مع الفرضيات ك النظريات ابؼعتمدة ، كبهد لو إمتدادا في عدد من الدراسات السابقة
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 :تفسير نتائج الحالة الرابعة  -4
أف ابغالة نذير * أ * يتضح من خلاؿ نتائج ابؼقابلة نصف ابؼوجهة كمقياس النمط السلوكي 

ك ىو ما يعكس بظات شخصية كالنشاط الزائد ، * أ *  من النمط السلوكي متوسطةسجل درجة 
 .ابؼيل للإبقاز ، الإستعجاؿ كسرعة الغضب كالتي بدت جلية من خلاؿ معطيات ابؼقابلة 

 : التي تنص على يحقق الفرضية الأولىبفا 
  " .لدل مريض ضغط الدـ متوسط إلى مرتفع * أ * مستول النمط السلوكي    " 

أف الأفراد  ( 2024 )طارق مكرد ناشر ومحمد إبراىيم العبيدي  كىذا يتوافق مع ما أظهرتو دراسة 
أكثر عرضة للأمراض النفسية ابعسدية مثل ضغط الدـ ، خاصة في * أ * ذكم النمط السلوكي 

 .بيئات العمل التي تتطلب جهدا عاليا كبرملا للضغوط 
كما دعمت نتائج قائمة فرايبرج للشخصية ما تم برديده من صفات مزاجية في ابؼقابلة ، حيث 

 ، يتجلى بإبلفاض بعدم ابؽدكء كالإجتماعية ، متوسط إلى مرتفعكشفت عن ملمح سيمولوجي 
بفا يعكس حالة نفسية تتفاعل بحدة مع ابؼواقف الضاغطة  . كارتفاع نسبي في بعدم التوتر كالإستثارة 

 : التي تنص على تحقق الفرضية الثانيةكبالتالي 
لدل مريض ضغط الدـ بدستول متوسط إلى  (ابػصائص ابؼزاجية  )يتميز ابؼلمح السميولوجي " 

مرتفع في أبعاد العصبية ، الإكتئابية ، العدكانية ، السيطرة ، الكف كالقابلية للإستثارة ،ماعدا بعدم 
 " .الإجتماعية كابؽدكء يكوف ابؼستول منخفض إلى متوسط  

كفيما بىص السمات ابؼزاجية أظهر نذير خصائص انفعالية تتسم بالإندفاعية ، ابؼزاج ابؼتقلب ، سرعة 
التهيج ، مع ميل إلى التفاؤؿ ك إستًاتيجيات تكيف مرنة كالعبادة كابؼشي ، كىو ما يعكس تفاعلا 

 .مزاجيا غتَ مستقر نسبيا ، يتأثر ببيئتو الإجتماعية كظركفو الشخصية 
بأف ابؼزاج لا يعد بظة ثابتة ، بل يتغتَ بفعل  ( 2021 )سمية الزغبي كىذا يوافق ما توصلت لو دراسة 

 . النضج كالتفاعل الإجتماعي 
أف ابؼزاج يتشكل من تداخل معقد بتُ عوامل بيولوجية  Tafet ( 2021)      كما يرل 

كنفسية كإجتماعية ، بدا في ذلك النواقل العصبية كالستَكتونتُ كالدكبامتُ ، كىو ما قد يفسر تقلب 
   . ابغالة نذير الإنفعالي عند الغضب أك الضغط 
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التي ترل اف التنافسية * أ * أما نظريا فيمكن تفستَ حالتو بالإعتماد على نظرية النمط السلوكي 
 .كالإستعجاؿ ابؼفرط يسهماف في إرتفاع ضغط الدـ 

كما تتيح نظرية كلونينجر فهما أعمق للخصائص ابؼزاجية لنذير ، إذ يبدك أف لديو إرتفاعا في 
 .كميلا للإستثارة العصبية ، كىو ما يفسر سرعة غضبو " تجنب الأذى "

 ك "السعي للمكافأة " في حتُ تظهر إستجابة تكيفية مع الضغوط تدعمها درجة متوسطة من 
 .بفا ساعده على التوازف النفسي ، رغم الظركؼ الضاغطة ، " الإعتماد على الذات "

أما على ابؼستول البيئي كالإجتماعي فإف العلاقات ابؼتوسطة كالدعم غتَ الكافي قد يكوناف عاملتُ 
 (بطسة أطفاؿ  )مسابنتُ في زعزعة الإستقرار الإنفعالي ، خصوصا مع كجود عبء عائلي كبتَ 

 .ككجود تاريخ عائلي مرضي 
إلى أف القلق كالإكتئاب شائعاف لدل مرضى ضغط  ( 2022 )لديسا عبيديسا كقد أشارت دراسة 

الدـ ، خاصة في السياقات التي تضعف فيها البتٌ الإجتماعية الداعمة ، كىو ما كاف حاضرا جزئيا 
 .في حالة نذير 

أما عن إستًاتيجيات ابؼواجهة للسيد نذير من أسلوب حياة صحي ، كتفاعل إجتماعي 
أف الذكور من ذكم النمط  إلى ( 2021 )موفو كودا وآخرون فيتناسب مع ما توصلت لو دراسة 

 .  غالبا ما يستخدموف إستًاتيجيات مواجهة نشطة كالرياضة كالإبلراط الإجتماعي * أ * السلوكي 
كخصائص مزاجية * أ * تفاعلا ديناميكيا بتُ بمط سلوكي  نذير بسثل كبالتالي بيكن القوؿ أف حالة

متأثرة بعوامل كراثية كنفسية كبيئية ، ما يغزز الفرضيتتُ الأساسيتتُ للبحث ، كيظهر أبنية ابؼقاربة 
 .  النفسية الشمولية في فهم ىذا النوع من الإضطرابات 
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 :الخلاصة 

قمنا في ىذا الفصل بعرض كبرليل كتفستَ النتائج ابؼتوصل إليها ، إستنادا إلى البيانات التي 
، كقائمة فرايبرج للشخصية ، حيث * أ * تم بصعها من خلاؿ ابؼقابلة ، مقياس النمط السلوكي 

 .شملت العينة أربع حالات تم برليلها بشكل نوعي ككمي ، بفا أتاح فهما معمقا للظاىرة ابؼدركسة 
كشفت دراسة ابغالات الأربع على تباينات فردية دقيقة ، إلا أف بشة عناصر مشتًكة دعمت التوجو 
العاـ للفرضيتتُ ابؼعتمدتتُ في الدراسة ، كقد أتاح الدمج بتُ التحليل الكمي كالكيفي بناء تفستَ 

 .في إطار يؤكد التكامل بتُ ابؼقاييس النفسية كابؼعطيات اللفظية . شامل كمتوازف للنتائج 
أسفرت النتائج على برقق الفرضيتتُ بدرجات متفاكتة ، كإنسجاـ نتائج ابؼقابلة كابؼقاييس ، بفا عزز 

 .   موثوقية التحليل التفستَم كبظح بفهم السياقات النفسية كالإجتماعية المحيطة بابغالات 
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 الإستنتاج العام  

 
 (عائشة ، منصورة ، أبو بكر ، نذير  )بناءا على نتائج الدراسة ، كبرليل ابغالات الأربع 

بيكن إستنتاج أف مرض إرتفاع ضغط الدـ لا يعد بؾرد حالة عضوية معزكلة ، بل ىو ظاىرة 
تتداخل فيها الصفات ابؼزاجية ، الأبماط السلوكية ، كالظركؼ . سيكوسوماتية متعددة الأبعاد 

 .الإجتماعية كالبيئية 
* أ * مقياس النمط السلوكي  )فقد أظهرت نتائج ابؼقابلات كابؼلاحظات كابؼقاييس النفسية 

لدل ابؼرضى إرتفاعا في  ( MMPI، قائمة فرايبرج للشخصية ، كمقياس مينيسوتا متعدد الأكجو 
بعض الأبعاد ابؼرتبطة بالتوتر ، كالإكتئاب ، كالإندفاع ، بفا يدعم العلاقة بتُ العوامل النفسية كابؼرضية 

في حالات ضغط الدـ ،كأف ىناؾ تباينا ملحوظا بتُ ابغالات من حيث بمط التعامل مع ابؼرض 
 .كطرؽ التكيف النفسي ، كىو تباين انعكس بدرجات متفاكتة من التوازف الإنفعالي كالإجتماعي 

كاف متوسطا إلى مرتفع في بصيع * أ * كقد أكدت ابؼعطيات أف مستول النمط السلوكي 
ابغالات  كىو ما يتوافق مع ما إفتًضتو الدراسة ، كما إتضح أف ابؼلمح ابؼزاجي لدل ابؼرضى يتسم 

مع إستقرار  (العصبية ، القابلية للإستثارة ، كالإكتئابية  )بإضطراب متفاكت في أبعاد الإنفعالية 
رئيسي في بعض ابعوانب لدل حالتي أبو بكر كعائشة ، كإضطراب أشد لدل ابغالة منصورة ، 

 .      كخصائص مزاجية نشطة كلكن مائلة للتوتر لدل ابغالة نذير 
* أ * أما ابغالة عائشة فقد مثلث بموذجا أكثر توازنا ، حيث أظهرت خصائص سلوكية من النمط 

بفا يشتَ إلى بمط . بدرجة متوسطة ، مع مزاج مستقر نسبيا ، كقدرة جيدة على تنظيم الإنفعالات 
كقد ساعد ذلك في إستقرار ابؼؤشرات النفسية لديها . تكيفي مرف مدعوـ بإستبصار ككعي صحي 

مقارنة ببقية ابغالات ، بفا يبرز أبنية التنشئة ، الدعم الأسرم ، كابؼستول ابؼعرفي قي التعامل الإبهابي 
 .مع ابؼرض 

كقد أسهمت الفركؽ بتُ ابغالات في توضيح دكر كل من الدعم الإجتماعي ، طبيعة 
 . الشخصية ، التنظيم الإنفعالي ، كابػصائص ابؼعرفية في التكيف مع ابؼرض 
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كشفت حالة أبوبكر عن بمط تكيفي إبهابي ، قائم على التفاؤؿ كالإبلراط الإجتماعي ، بينما أظهر 
ابغالة نذير بمطا نشطا متسرعا ػ، برركو الإلتزامات كالإنفعالات القوية ، في حتُ جسدت حالة 
 .منصورة ىشاشة التكيف النفسي النابذة عن فقداف الدكر العائلي ، كالعزلة ، كالشعور بالإقصاء 

يتسق ىذا التباين مع ما أكردتو الأدبيات النظرية ، خصوصا في ضوء نظرية السمات ابػمس الكبرل 
 .نظرية كلونينجر 

بل . من كوف ابؼزاج لا يعد بظة ثابتة Kagan ( 2010 ) ك Tafet( 2021)  ككذلك ما أشار إليو 
ىو نتاج تفاعل معقد بتُ العوامل الوراثية كالعصبية كالإجتماعية ، كيتأثر بالتجارب ابغياتية كالسياقات 

 .ما بهعل التكيف عملية ديناميكية تتفاكت حسب ابؼواقف . المحيطة 
بناءا عليو بيكن القوؿ أف فرضيتي الدراسة قد برققتا نسبيا ، حيث تم رصد ، حيث تم رصد 

متوسط إلى مرتفع لدل بصيع ابؼرضى ، كما تم التوصل لإلى ملمح سيمولوجي * أ * بمط سلوكي 
ما يعزز الطرح الذم يرل أف . بـتل في بعض أبعاده ، بدرجات متفاكتة بتُ ابغالات  (مزاجي)

 .            العوامل السيكولوجية كابؼزاجية تلعب دكرا حابظا في مسار كتطور الأمراض النفسية ابعسدية ابؼزمنة 
 العملية التي تسهم في برستُ التكفل النفسي  التوصياتكبناءا على ما سبق نقتًح بؾموعة من

 .كالطبي بدرضى ضغط الدـ 
 :منها 
  ضركرة إعتماد مقاربة متعددة التخصصات تدمج بتُ الدعم الطبي كالدعم النفسي. 
  أبنية تشخيص ابػصائص ابؼزاجية كالنمط السلوكي للمريض كجزء من التقييم الشامل . 
  كما يوصى بدمج برامج إرشاد نفسي فردم أك بصاعي تركز على إدارة التوتر. 
  توفتَ الدعم النفسي ابؼستمر للمرضى بدا في ذلك الإستشارة كالعلاج النفسياف. 
  تعزيز بفارسة برامج الإستًخاء ابؼتعددة  . 
  بناء إستًاتيجيات مواجهة مرنة. 
  تعزيز دكر الأسرة كالدعم الإجتماعي في إحتواء ابؼريض. 
  توفتَ مناخ يساعد على التكيف الفعاؿ . 
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وجهة لدريض ضغط الدم المدليل ونموذج الدقابلة نصف  ( 1 )الدلحق رقم 
على ضوء مقياسي النمط السلوكي أ و قائمة فرايبرج للشخصية 

 
 البيانات العامة والتاريخ الطبي : 

  البيانات العامة: 
o  الإسم: 
o  العمر: 
o  ابعنس: 
o  الوضع العائلي: 
o  ابؼستول التعليمي: 
o  ابؼهنة: 
o  مدة الإصابة بضغط الدـ: 
o  (لا / نعم  )ىل يتناكؿ أدكية:  
o إذا نعم ما ىي الأدكية التي تتناكبؽا ؟ 
o ىل ىناؾ تاريخ عائلي لأمراض ضغط الدـ أك القلب ؟ 
  التاريخ الطبي :
o  ؟  (السكرم ، أمراض القلب  )ىل تعاني من أمراض مزمنة أخرل
o عرضت لعمليات جراحية أك علاجات سابقة تؤثر على حالتك الصحية ؟ ىل ت 
  التاريخ النفسي والعاطفي والإجتماعي: 

  التاريخ النفسي :
o كيف تعاملت معها ؟ىل تعرضت بؼواقف ضاغطة أك صدمات نفسية ؟  
o ىل تستخدـ إستًاتيجيات معينة للتعامل مع كيف تتعامل مع التوتر كالضغوط اليومية ؟ 

 التوتر ؟ 
o كيف ترل نفسك كمريض بضغط الدـ ؟ ىل بذد صعوبة في التكيف مع مرضك ؟ 
o ىل تشعر أف حالتك النفسية تؤثر على صحتك العامة كضغط الدـ ؟ 
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  العاطفيالتاريخ : 
o ىل بذد صعوبة في التعبتَ عنها ؟كيف تعبر عن مشاعرؾ ؟  
o كيف تؤثر ىذه ابؼشاعر على حياتك اليومية ىل تعاني من مشاكل القلق ك الإكتئاب ؟ 

 كصحتك ؟
o ىل تؤثر على حالتك الصحية ؟ ؟تعامل مع مشاعر الغضب أك الإحباطكيف ت  
 لإجتماعيالتاريخ ا : 
o ؟ كيف تقيم علاقتك مع العائلة كالأصدقاء 
o ؟شارؾ في أنشطة إجتماعية أك رياضيةىل ت  
o ىل تشعر بالعزلة أك الوحدة بسبب ابؼرض ؟ 
o  ىل تؤثر حالتك الصحية على قدرتك على ابؼشاركة في الأنشطة الإجتماعية ؟ 

 
  التعايش مع الدرض والنمط السلوكي وأسلوب الحياة : 
  التعايش مع الدرض : 
o متى تم تشخيصك بضغط الدـ ؟ ككيف كاف رد فعلك في البداية ؟ 
o كيف أثر ابؼرض أثر على بمط حياتك ؟ ىل تغتَت عاداتك اليومية ؟ 
o  ىل ترل أف ىناؾ علاقة بتُ مزاجك أك بمط حياتك كبتُ مرض ضغط الدـ ؟ 
o ىل تقبلت ابؼرض أـ مازلت تشعر بالقلق ؟ كيف أثر ذلك على حياتك اليومية ؟ 
o ىل لديك إستًاتيجيات خاصة للتعامل مع نوبات إرتفاع ضغط الدـ ؟ 
  النمط السلوكي وأسلوب الحياة: 
o  كيف تصف نفسك في ابغياة اليومية ؟ ىل أنت شخص نشط ، سريع الغضب ، أك بذد

 صعوبة في الإستًخاء ؟
o ىل بذد صعوبة في التكيف مع ابؼهاـ اليومية بسبب ابؼرض ؟ 
o كيف تتعامل مع ابؼواقف ابؼزعجة أك ابؼثتَة للتوتر ؟ 
o ىل بسارس عادات صحية مثل بفارسة الرياضة أك إتباع نظاـ غذائي متوازف ؟ 
o ىل تتناكؿ الأدكية بإنتظاـ ؟ ىل تلتزـ بتعليمات الطبيب ؟ 
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  الصفات الدزاجية والإنفعالية وكيفية التعامل مع الضغوط : 
  الصفات الدزاجية والإنفعالية: 
o  كيف تصف حالتك ابؼزاجية في معظم الأكقات ؟ ىل تشعر بأنك ىادئ ، عصبي ، أك

 متقلب ؟
o كيف تتعامل مع مشاعر مثل الغضب ، الإحباط ، أك القلق ؟ 
o ىل ترل نفسك شخصا متفائلا أـ متشائما ؟ ك بؼاذا ؟ 
o ىل بسيل إلى كتماف مشاعرؾ أك تعبتَىا ؟ 
  التعامل مع الضغوط: 
o كيف تتعامل مع نوبات ارتفاع الضغط ؟ 
o ما ىي الأساليب التي تستخدمها لتخفيف التوتر ؟ ىل بسارس بسارين إستًخاء أك رياضة ؟ 
o ىل بذد صعوبة في التحكم في مستويات التوتر؟ كيف تتعامل مع ىذه الصعوبة ؟ 
o ىل تلجأ إلى دعم العائلة أك الأصدقاء ؟ ىل بذد أنهم يساعدكنك في التعامل مع الضغوط ؟ 
 تأثير الدرض على العلاقات الإجتماعية والعائلية ؟  
o  ىل لاحظت تغتَات في تعاملاتك مع زملاء العمل أك الأصدقاء بعد تشخيصك بضغط

 الدـ؟
o ىل شعرت بأف نظرة الآخرين لك قد تغتَت ؟ كيف أثر ىذا على علاقاتك الشخصية ؟ 
o كيف أثر ابؼرض على حياتك العائلية ؟ ىل تقدـ أك تتلقى دعما إجتماعيا ؟ 
o  ىل تشعر بأف مرضك أثر على جودة حياتك الإجتماعية ؟ ىل تشارؾ بشكل أقل في

 الأنشطة الإجتماعية بسبب ابؼرض ؟
  تطلعات الدريض ورؤيتو الدستقبلية : 
o  كيف ترل مستقبلك في ظل الإصابة بضغط الدـ ؟ ىل تشعر بالتفاؤؿ أك القلق بشأف

 ابؼستقبل ؟
o ما أىم الأشياء التي تتمتٌ برقيقها رغم ابؼرض ؟ 
o ما النصيحة التي بيكن أف تقدمها لشخص جديد إكتشف إصابتو بنفس ابؼرض ؟ 
o كيف بيكن برستُ بمط حياتك للتعايش بشكل أفضل مع مرض ضغط الدـ ؟ 
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- أ- مقياس النمط السلوكي  ( 2 )الدلحق رقم  

: الدعلومات الشخصية 
: ابؼهنة :    العمر:     الإسم 

 :ابؼستول التعليمي :     ابغالة الإجتماعية 
: التعليمة 

برت نعم إذا كانت إجابتك على العبارة بالإبهاب ك برت لا إذا كانت  ( x )ضع علامة 
. برت كلمة نوعا ما  ( x )إجابتك عليها بالنفي ، أما إذا كنت متًددا في الإجابة فضع علامة 

 أرجو أف بذيب على كل العبارات ك لا تتًؾ عبارة بدكف إجابة ، مع العلم أنو لا توجد 
.   إجابات صحيحة ك أخرل خاطئة فابؼطلوب منك أف تعبر تعبتَا صادقا عن رأيك 

نوعا ما لا نعم البنود الرقم 
   أفضل أف أتناكؿ طعامي بسرعة  01
   يهمتٍ أف أنهي ابغديث مع الآخرين بسرعة  02
   عندما يتحدث أحد الأشخاص أتظاىر بعدـ بظاع حديثو  03
   كثتَا ما يكوف ذىتٍ مشغولا بأكثر من فكرة في نفس الوقت  04
   أشعر أني شخص شديد الطموح  05
   أشعر أني شخص صبور  06
   السعي إلى إحراز النجاح ىو ىدؼ حياتي  07
   لا يهمتٍ الإعتناء بصحتي في سبيل إبقاز عملي   08
   أعاني كثتَا من ضغوط ابغياة  09
   أشعر أنتٍ شخص سريع الإنفعاؿ  10
   أسعى إلى التفوؽ فيما فشل الآخرين في آدائو  11
   أفضل العمل الذم يتيح لي فرصة ابؼنافسة  12
   غالبا ما أجلس على حافة ابؼقعد  13



 ابؼلاحق
 

 
104 

   أشعر بالتوتر في أكقات كثتَة  14
   أعاني من بعض ابؼشاكل الصحية بسبب الإرىاؽ في العمل   15
   غالبا ما تصدر عتٍ إشارات من يدم عندما أستغرؽ في ابغديث  16
   أشعر أف لدم أماؿ ك طموحات كثتَة أرغب في برقيقها  17
   أشعر أف أعصابي مشدكدة بسبب مسؤكلياتي الكثتَة في العمل   18
   أنفجر غاضبا في كثتَ من الأحياف   19
   أستغرؽ فتًات طويلة في آداء العمل    20
   أطبق قبضة يدم بشدة عندما أكوف منفعلا بابغديث  21

22 
لكي أنهي ابغديث مع (آه آه آه)كثتَا ما أستخدـ كلمات مثل 

   الآخرين بسرعة 

   أسعى إلى إثبات تفوقي على أقراني في أم بؾاؿ   23
   أفضل أكقاتي عندما أكوف منهمكا في العمل   24
   كثتَا ما يلومتٍ أفراد أسرتي لإنشغالي عنهم بالعمل  25
   أحب أف أبقز عملي قبل كقتو المحدد   26
   إستغراقي في العمل لا بهعلتٍ أشعر بالتعب   27
   أستمتع بقضاء إجازتي دكف أف أشعر بالقلق أك التوتر  28
   لا أستطيع الوفاء بجميع مواعيدم بسبب ضيق الوقت  29
   لا شيء يشعرني بالسعادة قدر بقاحي في العمل  30
   أتباىى دائما بقدراتي على إبقاز أم عمل بسرعة كبتَة   31
   أشعر بالتوتر عندما يقود أحد الأشخاص سيارتو أمامي بهدكء  32
   أشعر أنتٍ قادر على إبقاز ما يفعلو الآخرين طريقة أفضل  33
   عندما تطرأ على ذىتٍ فكرة فإنتٍ أنفذىا فورا  34
   كثتَا ما أكتفي بإبياءات رأسي كإستجابة بغديث الآخرين   35
   إنشغالي الدائم بالعمل لا يتًؾ لي كقتا للراحة  36
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   تتملكتٍ مشاعر العدكانية إبذاه أم شيء بينعتٍ من إثبات جدارتي  37
   ضغوط العمل بذعلتٍ في حالة قلق مستمر  38
   أشعر بنفاذ الصبر حياؿ ابؼعدؿ البطيء الذم بذرم بو الأمور  39
   كثتَا ما أتناكؿ طعامي في مكاف العمل بسبب ضيق الوقت  40
   أشعر أنتٍ في صراع مع الوقت  41
   أشعر أني شخص مندفع  42
   تنتابتٍ مشاعر العدكانية إبذاه من ينتقدني   43
   لا أخشى ابؼنافسة بل أسعى إليها  44
   أفضل إغتناـ كقتي في العمل بدلا من تضييعو مع الأصدقاء    45
   أشعر بالعدكانية إبذاه أم شخص بواكؿ إعاقتي عن برقيق ىدفي  46
   سرعتي في ابغركة ك العمل تسبب لي بعض ابؼشاكل  47
   لا أحتمل الإنتظار للفتًات طويلة  48
   لدم رغبة في برطيم الأشياء ك تكستَىا  49
   أعتقد أف القوة ىي الوسيلة الأسرع لإقناع الآخرين  50
   أشعر أنتٍ مدفوع للتشاجر مع الغتَ  51
   أستخدـ في أحاديثي العادية كلمات برمل معتٌ التهديد   52
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قائمة فرايبرج للشخصية  ( 3 )الدلحق رقم  

: الدعلومات الشخصية 
: ابؼهنة :    العمر:     الإسم 

 :ابؼستول التعليمي :     ابغالة الإجتماعية 
: التعليمة 

برت نعم إذا كانت إجابتك على العبارة بالإبهاب ك برت لا إذا كانت  ( x )ضع علامة 
أرجو أف بذيب على كل العبارات ك لا تتًؾ عبارة بدكف إجابة ، مع العلم أنو . إجابتك عليها بالنفي 

.   لا توجد إجابات صحيحة ك أخرل خاطئة فابؼطلوب منك أف تعبر تعبتَا صادقا عن رأيك 
لا نعم البنود الرقم 
  أنا دائما مزاجي معتدؿ  01
  يصعب عليا أف أجد ما أقولو عند بؿاكلة التعرؼ عن الناس  02
  أحيانا تسرع دقات قلبي أك تدؽ دقات غتَ منتظمة بدكف بذؿ جهد عنيف  03
  أشعر أحيانا أف دقات قلبي تصل إلى رقبتي دكف أف أعمل عملا  شاقا  04
  أفقد السيطرة على أعصابي ك لكتٍ أستطيع التحكم فيها بسرعة أيضا   05
  بومر أك يتغتَ لوني بسهولة  06
  أحيانا أجد متعة كبتَة في مضايقة أك معاكسة الآخرين  07
  في بعض الأحياف لا أحب رؤية بعض الناس في الشارع   08
  إذا أخطأ البعض في حقي فإني أحب أف يصيبهم الضرر  09
  سبق لي القياـ بأداء بعض الأشياء ابػطرة بغرض التسلية ك ابؼزاح  10
  إذا إضطررت لإستخداـ القوة البدنية بغماية حقي فإنتٍ أفعل ذلك   11
  أستطيع أف أبعث ابؼرح بسهولة في سهرة بفلة  12
  أرتبك بسهولة أحيانا  13
  أعتبر نفسي غتَ لبق في التعامل مع الآخرين  14



 ابؼلاحق
 

 
107 

  أشعر أحيانا بضيق في التنفس بضيق في الصدر   15
  أبزيل أحيانا بعض الضرر الذم قد بودث نتيجة بعض الأخطاء التي إرتكبتها  16
  أخجل من الدخوؿ بدفردم في غرفة بهلس فيها بعض الناس ك ىم يتحدثوف  17
     (أشعر بألم أك بضغط أك إنتفاخ في معدتي  )معدتي حساسة  18
  يبدك عليا الإضطراب أك ابػوؼ أسرع من الآخرين  19
  عندما أصاب أحيانا بالفشل فإف ذلك  يثتَني   20
  أفعل أشياء كثتَة أندـ عليها فيما بعد   21
  الشخص الذم يؤذيتٍ أبستٌ لو الضرر  22
  أشعر كثتَا بإنتفاخ بطتٍ كما لو كانت بفلوءة بالغازات  23
  عندما يغضب أحد أصدقائي من بعض الناس فإنتٍ أدفعو إلى الإنتقاـ منهم   24
  كثتَا فيما أفكر أف ابغياة لا معتٌ بؽا  25
  يسعدني أف أظهر أخطاء الآخرين  26

يدكر في ذىتٍ غالبا عندما أكوف كسط بصاعة كبتَة إحداث مشاجرة ك لا أستطيع  27
مقاكمة ىذا التفكتَ   

  

  يبدك عليا النشاط ك ابغيوية  28
  أنا من الذين يأخذكف الأمور ببساطة ك بدكف تعقيد  29
  عندما بواكؿ البعض إىانتي فإنتٍ أحاكؿ أف أبذاىل ذلك  30
  عندما أغضب أك أثور فإنتٍ لا أىتم بذلك   31
  أرتبك بسهولة عندما أكوف مع أشخاص مهمتُ  32
  لا أستطيع غالبا التحكم في ضيقي ك غضبي  33
  أحلم في عدة ليالي في أشياء أعرؼ أنها لن تتحقق  34
  يظهر عليا التوتر ك الإرتباؾ بسهولة عند مواجهة أحداث معينة  35
  أنا لسوء ابغظ من الذين يغضبوف بسرعة   36
  غالبا ما تدكر في ذىتٍ أفكار غتَ ىامة تسبب لي الضيق  37
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  أجد صعوبة في بؿاكلة النوـ  38
  أقوؿ غابا أشياء دكف تفكتَ كأندـ عليها فيما بعد     39
  كثتَا ما يراكدني التفكتَ في حياتي ابغالية  40
  أحب أف أعمل في الناس بعض ابؼقالب غتَ ابؼؤذية  41
  أنظر غالبا إلى ابؼستقبل بدنتهى الثقة   42
  عندما تكوف الأمور ضدم فإنتٍ لا أفقد شجاعتي   43
  أحب التنكيت على الآخرين  44
  عندما أخرج عن شعورم فإنتٍ أستطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة  45
  كثتَا ما أستثار بسرعة من البعض  46
  أجد صعوبة في كسب الآخرين لصفي  47
  أستطيع أف أصف نفسي بأنتٍ شخص كثتَ الكلاـ   48
  أفرح أحيانا عند إصابة بعض بفن أحبهم  49
  أفضل أف تلحق بي إصابة بالغة من أف أكوف جبانا  50
  أميل إلى عدـ بدء ابغديث مع الآخر  51
  في أحياف كثتَة أفقد القدرة على التفكتَ  52
  كثتَا ما أغضب بسرعة من الآخرين   53
  غالبا ما أشعر بإنتهاؾ ك تعب ك توتر  54
  أحيانا يراكدني التفكتَ بأنتٍ لا أصلح لأم شيء  55
  عندما أفشل فإنتٍ أستطيع بزطي الفشل بسهولة   56
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 قائمة الدراجع
 :الدعاجم والقواميس 

، ؼ س راماشاندراف، " موسوعة السلوك البشري  الدزاج( : " 2012)ماكدكنالد ، ؾ ، ؿ  .1
  .4أكادبييك برس ، المجلد 

، مركز الكتاب  " موسوعة الإختبارات النفسية للرياضيين( : " 1998)علاكم ، محمد حسن  .2
  .1للنشر ، مصر ، ط 

:الدراجع العربية      
، دار العلوـ للتحقيق كالطباعة  " الدناىج التًبوية الدعاصرة( :" 2006)أبو جريح ، مركاف سليم - 3

 .كالنشر كالتوزيع ، الأردف 
 .، مركز الإسكندرية للكتاب ، مصر  " أسس البحث العلمي( : " 2002)أبضد ، سهتَ كامل - 4
، دار الشرؽ ، راـ الله "التعامل مع الضغوط النفسية"  ( :2009 )أبضد لطفي أبو السعد ،نايل -5

  .2، ط 
، دار ابغارثي للطباعة كالنشر " مدخل إلى نظريات الشخصية  "  ( :1991 )ابقلر ، باربارا -6

 .الأدبي
، ديواف " مناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث (:" 2007)بوحوش ، عمار كآخركف -7

  .4ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر ، ط 
، تربصة بريك ، فوزم شاكر ، داكد ، دار حامد  " علم نفس الصحة( :" 2008)تايلور ، شيلي -8

  . 1للنشر كالتوزيع ، الأردف ، ط 
نظريات الشخصية البناء،الديناميات ،طرق البحث "  ( : 1990 )جابر عبد ابغميد ، جابر -9

 .  دار النهضة العربية للطبع كالنشر كالتوزيع ، القاىرة ، مصر "،التقويم 
، دار ابؼستَة للنشر  " الدنهج العيادي في العلاج النفسي( : " 2012)جيلاني ، سليماف -10

 .كالتوزيع ، الأردف 
،دار "علم النفس العام  "  ( :1999 )الداىرم ،صالح حستُ ،ك الكبسي ، كىيب بؾيد -11

  .  1الكنارم ، الأردف ، ط 
.ب ب . "علم النفس الفيسيولوجي " ، ( 2001 )ديفيد شايرك ، لارم دم جامنر كآخركف -12  
. ، عالم الكتاب ، مصر "علم النفس الدرضي  "  ( :2005 )زىراف ، حامد عبد السلاـ -13  
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،  " عناصر الدزاج  تشابك الجينات والثقافة والزمن والحظ( :" 2014)كاجاف ، جتَكـ -14
  . 1تربصة عمرك حشمت ، كبؿمود خياؿ، تقديم قدرم حنفي ، ابؼركز القومي للتًبصة ، القاىرة ، ط 

، دار ابؼعرفة ابعامعية ، الإسكندرية " الشخصية والصحة النفسية "  ( :2016 )محمد ، رضواف -15
. 

.، دار النهضة العربية ، بتَكت " النمط السلوكي أ وضغط الدم "  ( :1996 )محمد ، رقية -16  
.، دار الفكر العربي ، القاىرة " نظريات التعلم الإجتماعي"   ( :1991 )محمد ، عادؿ -17  
.، دار الفكر العربي ،القاىرة " الشخصية والصحة النفسية "  ( :1995 )محمد ، عبد الفتاح -18  
، دار الكتاب " الصحة النفسية من منظور علم النفس "  ( : 1996 )محمد عويضة ، كامل -19

  .1العلمية ، بتَكت ، ط 
 ، دار طباء للطباعة "علم النفس الإكلينيكي  "  ( :2013 )مصطفى عبد ابؼعطي ، حسن -20

 .كالنشر كالتوزيع، د ط  
 ، دار ابؼناىج للنشر "الإختبارات والدقاييس النفسية والتًبوية "  ( : 2003 )سكر ، ناىدة -21

  .1كالتوزيع ، عماف ، ط 
 ، مطبوعات جامعة الكويت ،الكويت ، "قياس الشخصية  "  ( :1996 )عبد ابػالق ، أبطد -22
 .1ط

 . ، دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع ، عماف "علم النفس التًبوي  "  ( :2010 )العتوـ ،ع م -23
، دار النهضة العربية ، " علم النفس الإجتماعي "  ( :1992 )علا ، جابر عبد ابغميد -24 

.القاىرة   
 . ، دار ابؼعرفة ابعامعية ، مصر "علم النفس العام  "  ( :2000 )العيسوم ،عبد الربضاف -25
 ، دار مكتبة ابؽلاؿ ، بتَكت ، "قراءات متعددة للشخصية "  ( : 1995 )ركزمارم ، شاىتُ -26

 .1لبناف، ط 
، دار ابؼعرفة ابعامعية ،  " سلوك النمط أ في علم النفس الصحي( : " 2006)شكرم ، عادؿ -27

.دكف بلد   
 ، مكتبة  "الشخصية دراسة في البناء والإضطراب " ( :2006 )الشناكم محمد حسن ، غالً -28

 .الأبقلو ابؼصرية ، مصر 
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  :المجلات
ىل ىو عامل خطر للإصابة * أ*نمط السلوك من النوع  " ( :2010 )  ، حنافالأسدم-29

  ، 134-  123، ص ص  ( 3العدد ) 28 ، بؾلة العلوـ الطبية ، المجلد  "بإرتفاع ضغط الدم ؟
.العراؽ   

كيف تؤثر العوامل النفسية الإجتماعية على ضغط الدم لدى "  ( :2018 )امراه ، ارسوم -30
 4:0825793/1510082  بؾلة طب الأسرة كالطب السابق ، "مرضى ارتفاع ضغط الدم ؟ 

تأثيرات تخفيف التوتر القائم على اليقظة "  ( : 2019 )بابك ، ليجينغ أنا ىيتا كآخركف -31
الذىنية على ضغط الدم والصحة العقلية ونوعية الحياة لدى النساء البالغات الدصابات بإرتفاع 

133–127(:3)17يوليو؛ 2022 . ، "ضغط الدم  . doi: 10.18502/jthc.v17i3.10845   أصفهاف.  

سمات الشخصية حسب نظرية  "  ( :2022 )بن يسرم ، حورية ، كبوعوف، سعيد -32
. ، بؾلة دراسات في سيكولوجية الإبكراؼ "كلونينجر  

ب و  / الإرتباطات بين نمط الشخصية من النوع أ "( :2017)بنيامتُ ك آخركف بولوؾ ، -33
عوامل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية من مرحلة الدراىقة حتى مرحلة الشباب 

  ( .601 العدد ) 593 ، المجلة الدكلية للطب السلوكي ، المجلد "الدبكر

العلاقة بين مستوى العدوان لدى "  ( : 2016 )بيلو ليبر سكايا ، ؼ كوكو شكتُ كآخركف -34
. 3 ص ق 34،بؾلة ارتفاع ضغط الدـ ، "مرضى ضغط الدم وفعالية الأدوية الخافضة لضغط الدم 

 ، "العلاقة بين إرتفاع ضغط الدم وإضطرابات الإكتئاب والقلق " (:2022 )جربيسركد، آنا -35
رقمالمجموعة الإلكتًكنية   PMID: 19440241 معرؼ PMC: PMC2678252  متاح على الرابط  

DOI: 10.1371/journal.pone.0005552 .ابؼملكة ابؼتحدة   ،   

العلاقة بين ضربات القلب "  ( : 1990 )ديريك دبليو جونستوف ، بافلوس أنا ستاسياديس -36
  ( .1 ) 34 ، بؾلة البحوث النفسية ابعسدية ، "والدزاج 

 ، المجلة الأردنية "أثر الدزاج وأنماط التعلق  "  ( :2022 )الزغبي ، بظية ، كأبو غزالة ، معاكية -37
  .4 ، العدد 18في العلوـ التًبوية ، بؾلد 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&client=srp&u=https://doi.org/10.18502/jthc.v17i3.10845
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&client=srp&u=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2678252/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&client=srp&u=https://doi.org/10.1371/journal.pone.0005552
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العلاقة بين الصحة النفسية وضغط الدم وتطور إرتفاع "  ( :2020 )ح لينا ، شاير كآخركف -38
 متاح على الرابط   ، 66-758(:5)64أكتوبر؛-سبتمبر 2002. ، المجموعة الإلكتًكنية "ضغط الدم 

مراجعة منهجية : العلاقة بين القلق و إرتفاع ضغط الدم "  ( :2023 )يوباف كآخركف -39
 :PMC معرؼ ،  PMID: 25960656  رقم،" وتحليل تلوي للدراسات الوبائية 

PMC4411016  متاح على الرابط  ،DOI: 10.2147/NDT.S7771 
الإكتئاب ىو عامل خطر غير تقليدي لأمراض القلب " : ( 2023 )آخركف ك كوابرنج -40

  ( .3العدد  ) 12 ، بؾلة بصعية القلب الأمريكية ، المجلد "والأوعية الدموية 
العوامل النفسية الإجتماعية وخطر إرتفاع ضغط الدم " ( : 2022 )ليجينغ ، إلياف كآخركف -41
 . ، مركز طهراف للقلب  ( "CARDIA )دراسة تطور لساطر الشرايين التاجية لدى الشباب ": 

للشخصية والخصائص الدزاجية *  أ *النمط السلوكي   " (  :2012 )حناف أمتُ بؿجوب ،-42
، بؾلة " لدى مرضى ضغط الدم الأساسي ومقارنتهم بعينة من الأسوياء بمنطقة مكة الدكرمة 

 .التًبية النوعية ، ابؼملكة العربية السعودية 

، بؾلة عالم الفلك ، جامعة " قياس الشخصية "  ( : 1982 )مشارم العدكاني ، أبضد -43
  .(العدد الثالث  )الكويت ، المجلد الثالث عشر 

وتصميم إستبيان وتقنينو على البيئة * أ * سلوك النمط "  ( :2012 )معمرية ، بشتَ -44
.، المجلة العربية للعلوـ النفسية ، العدد السادس كالثلاثتُ "الجزائرية   

.  ، جنيف"مذكرة موجزة عالدية عن إرتفاع ضغط الدم "  ( :2013 )منظمة الصحة العابؼية -45  
 ، "2024التقرير العالدي حول الأمراض غير السارية "  ( :2024 )منظمة الصحة العابؼية -46

. جنيف  
وعلاقتو *  أ *نمط السلوك "   : (2024 ) محمد إبراىيم  العبيدم ،رد كؾطارؽ ـناشر ، -47

 ، بؾلة الباحث "لدى أساتذة جامعة آب  (السيكوسوماتية  )الجسدية – بالأعراض النفسية 
.  ابعامعي للعلوـ الإنسانية ، العدد الرابع كالثلاثتُ ، جامعة آب  

 
 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&client=srp&u=https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4411016/
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الإضطرابات السيكوسوماتية لدى " ( : 2020 )  عبد الفتاح ، أبي مولود كنفيسة ، طراد-48
دراسة ميدانية على عمال * - ب * و * أ * عينة من عمال الصحة ذوو النمط السلوكي 

 ،بؾلة الباحث في العلوـ الإنسانية كالإجتماعية ، العدد ابػامس  "(الطبي والشبو طبي  )الصحة 
.كالثلاثتُ ،كرقلة   

يرتبط السلوك من النوع أ بزيادة "  ( : 1999 )نوبو ىيكو ، تاجوشي فوميهيتو كآخركف -49
خطر الإصابة بتضخم البطين الأيسر لدى الدرضى الذكور الدصابين بإرتفاع ضغط الدم الأساسي 

  ( .   1 ) 17 ، بؾلة إرتفاع ضغط الدـ ، "
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