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 ، ٍعلى دعوه لي لإتوبم هرا العول،ًعوه التي أغدق بهب عليٍّالإهتٌبى للّه على  الحودكلّ 

على تَجيهبتهب  "بي عبد السحوبى آهبل"للأستبذة الوشسفة الدكتَزة  ٍكلّ الشكس ٍالتقديس

 ..ٍتصَيببتهب ٍدعوهب

 التي أشسفت ،ة التدزيس بقسن علن الٌفس بجبهعة غسدايةئشكس هي ٌّيكوب لا يغيب ع

 ..هرا الوشَاز. في على تدزيسي
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 ملخص الدراسة:

التعرّؼ على ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف كاف ىدفنا من خلبؿ دراستنا ىذه       
على بطسة عيّنات يعنتُ من العنف الزواجي  TATابؼوضوع الزواجي، وقد بًّ ذلك من خلبؿ تطبيق اختبار تفهّم 

 سنة، فكانت نتائج الإختبار كما يلي: 50و 20بددينة غرداية، تتًاوح أعمار ابغالات ما بتُ 

وف ػػػػػػػػػوزمن الكم التي تعكس ميلب عاما للئختصار (C1-1)بالدرجة الأوبٔ خاصة  Cبروز سياقات بذنّب الصراع    
الذي بيثّل  (CN-1)د بروز للسياؽ ػػػا بقػػػػػػ، كمض والرفضػػػ/أو صمت عاـ أثناء السرد وميل إبٔ الرفويل وػػػػػالط

الذابٌ والرجوع إبٔ مصادر شخصية. من جهة أخرى تظهر بُ ابؼػػػػػػرتبة الثانية سيػػػػاقات الصػػػػػػػػػػلببة  التأكيد عن الشعور
A بُ سياؽ العػػػػمل الفكري )الفكرنة( التي ظػػػػػهرت بنسبة عػػػػػػػػػػالية (A2-2)( والسياؽ ،A3-1)   ،الشّك

التعلّق بالتفاصيل مع /أو عدـ  (A1-1)، وكذا السياؽ التحفظات الكلبمية، التًدد بتُ التفاستَ ابؼختلفة والثرثرة
 تبرير التفاستَ.

 TATبار تفهّم ابؼوضوع ابؼازوخية، السياقات الدفاعية، العنف الزواجي، اخت الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

     Through this study, we aimed to identify masochism as a defense context for 

wives exposed to marital violence. This was done by applying the Topic 

Understanding Test to five samples suffering from marital violence in Ghardaia, 

aged between 20 and 50 years, and the results of the test were as follows: 

   The emergence of  C  conflict avoidance contexts, especially (C1- 1), which 

reflects a general tendency for brevity and a general silence during the narration 

and a tendency to rejection and rejection, while there is also the emergence of a 

context (CN- 1) which represents self-affirmation and reference to personal 

sources. On the other hand, in the second semester, there is the emergence in the 

second semester of the A category, which is characterized by the use of the context 

of intellectual work (intellectualisation) (A2- 2) and the context (A3- 3), context 

(A3-1) scepticism, verbal reservations, indecision between different interpretations 

and gossip, as well as context (A1-1) attachment to details with/without justifying 

interpretations. 

Keywords: Masochism, defense contexts, marital violence, TAT 
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  مقدمة:

ابؼرأة  باعتبارىا  اللبنة الأوبٔ بُ بناء المجتمع والعامل الأساسي فيو بصفتها كائن حيوي، تشتمل على مكونات     
لعلبقة مع نفسية وفيزيولوجية، فهي التي تغذي بروحها المجتمع وبزدـ بعقلها مقومات الأسرة وتأخذ بُ تلك ا

الرجل دورا مهما بىدـ التكاثر والاستمرارية عن طريق الزواج، الذي ىو أساس تكوين الأسرة والرابطة التي تبتٍ 
العلبقات الأسرية، فالزواج ىو رابطة طبيعية مقررة إجتماعيا بتُ شخصتُ بـتلفتُ بُ ابعنس أصلها الدبيومة 

وإبقاب الأطفاؿ  دور ابؼرأة بىتلف حسب مكانتها ووضعيتها، والإستمرار، بحيث تشمل بُ داخلها عملية ابغمل 
، وفق لدور برتلو فتعمل بكل جهدىا على أف ماتاوالتز فنجدىا تسعى إبٔ برقيق ما نسب إليها من واجبات 

تكوف إبنة مطيعة وزوجة صابغة وأـ حنونة وخلبؿ كل ىذه الأدوار تتحمل بصيع ما يتعقبها من صعوبات 
ها أثناء العلبقة الزوجية، فقد بودث بتُ الرجل وابؼرأة خلبفات تؤدي إبٔ فقداف التوازف ومشاكل، قد تواجه

فالعنف  الأساسيةوبالتابٕ ظهور سلوكيات سلبية وعنيفة فظاىرة العنف بصفة عامة ىي ظاىرة قدبية بُ المجتمعات 
 إستغلبؿ أو إخااع طرؼ ىو سلوؾ أو فعل يتم بالعدوانية ويصدر من طرؼ قد يكوف فرد أو بصاعة يهدؼ إبٔ

 .آخر بُ إطار علبقة قوة
بيكن تعريف العنف بكو الآخر على أنوّ بؿاولة تسلّط متزايدة يعرض خلببؽا احدىم "من موقع إحساسو و      

بالقوة" مراقبة وضبط الآخر، وىو اعتداء موجّو بكو الآخر بكلّيتو والذي يعرؼ بأشكالو ابؼتعددة منذ بداية ابػليقة 
 الأساطتَ وابؼعتقدات، وىو الآف يرتبط بدفهوـ العلبقة '' ابؼفهوـ العلبئقي '' وما يعرفو من تطوّرات.وعبر 

 (38، ص 2008)رجاء مكّي،  
يقصد بالعنف ضد ابؼرأة بصفة عامّة والزوجة بصفة خاصة  كلّ فعل بيثّل تدخّلب خطتَا بُ حريّتها كما     

السلوؾ، ويتجاوز ىذا العنف الأذى ابعسدي إبٔ الأذى ابؼعنوي والنفسي وحرمانها من التفكتَ والرأي والتقرير و 
 .فهو كلّ قوؿ أو تصرّؼ أو رأي أو علبقة من قبل أفراد المجتمع يلحق بها ضررا ماديا أو معنويا

 (01، ص 2017)حساـ الدّين فيّاض، 
فقد يكوف  ،عدّة أشكالا خذتأ تيوالأة ارس ضدّ ابؼر بس تيال العدوانية تلك عنفالبُ معتٌ تعريف آخر بقد أفّ و     

يقوـ فيها  ،على أساس علبقة مبتٍبكن بصدد دراستو  الذيوالعنف الزواجي نفسيّا أو جنسيّا، ، معنويا ،جسدياّ
وىنا بيكننا التحدث عن ابؼعتدي الذي يكوف بُ ابؼرتبة العليا والاحية بُ  ،الزوجةبفرض سيطرتو على  الزوج

 . ابؼرتبة الدنيا
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 وابؼازوخية ،ابؼازوخية منها يظهر من خلبؿ سياقات دفاعيةّ على الزوجة قد  الزواجيابعدير بالذكّر أفّ العنف و    
التي يستشعرىا الشخص بدا يعانيو من أبٓ بدب٘ ونفسي وقد نسب ىذا اللّذة بُ مفهومها ىي الدّلالة على ارتباط 

 (204، ص 1905)ؼ.سيغموند، (. 1895-1836اللفظ إبٔ الكاتب النمساوي ساشر مازوخ )
 ،ابغصوؿ على النشوة يتطلب الإيلبـعلى أنّها شذوذ بُ الغريزة ابعنسية حيث أف  ابؼازوخيةتعرّؼ و      

ي الآخرين خسائل ابؼستعملة، إذ بهبر ابؼازو ابؼعنوية والو ، درجات متعدّدة حسب بمط ابؼعاناة ابعسدية وللمازوخية
يبحث عن  ، وقد بودث أفنواعو ويعيش كل ىذا بنشوة كبتَةعذيب بكل أعلى إيلبمو ويبحث عن ابعلد والت

 (402، ص 1964)القاموس ابؼوسوعي الكبتَ، الإىانة والنبذ.  

يلجأ أنا الفرد بُ بعض الأحياف بطريقة لاواعية إبٔ اعتماد ابؼازوخية كسياؽ دفاعي، وبهدر  وعليو بيكن أف     
السياقات الدفاعية لا يقتصر فقط على الأشخاص الذين يعانوف من  الإشارة بُ ىذا السياؽ إبٔ أف توظيف

بدستوى معتُ من الناج، بفاّ يسمح لو  السياقاتاضطرابات نفسية ولكن كل منا يقوـ يوميا بتوظيف ىذه 
 بالتكيف مع ابؼطبّات العاطفية التي يعيشها يوميا، وانطلبقا منو سنسعى لتحديد الكيفية التي من خلببؽا تستعمل

 . كسياؽ دفاعي لاواعيابؼرأة ابؼعنّفة ابؼازوخية  
 ومن ىذا ابؼنطلق جاءت فصوؿ بحثنا كما يلي:    
 القسم النظري:   

الفصل التمهيدي: الذي يتامن الإشكالية بدا فيها من تساؤؿ الدراسة، فرضياتها، أىدافها، التعاريف الإجرائية 
 وأىم الدراسات السابقة.

 برتو العناصر التالية: أدرجناوالذي  ية : ابؼازوخالثاب٘الفصل 
ية نظريات التحليلية ابؼفسرة للمازوخية بٍ تطرقنا بعدىا للابؼازوخة، مظاىر ابؼازوخي، أسباب ابؼازوخيةمفهوـ بسهيد، 

 وذيلناه بخلبصة.
  :إبٔفيو بعد التمهيد اقات الدفاعية تطرقنا يابؼعنوف بالس الثالثوبُ الفصل 

 سياقات الدفاعية وخلبصة للفصل.التكوين النفسي وال
يفات ، تصنالزواجي مفهوـ العنفتامن بسهيد، ، حيث الزواجيفجاء برت عنواف العنف  الرابعأما الفصل 

 وبُ نهايتو خلبصة للفصل الزواجيوأسباب العنف العنف الزواجي، 
طار الزماب٘ وابؼكاب٘، عيّنة ابػامس الذي يتامن الدراسة الأولية، الإأما القسم التطبيقي فجاء فيو الفصل    

  TATالدراسة، منهج الدراسة، أدوات الدراسة والذي تطرفنا فيو لاختبار تفهّم ابؼوضوع 
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للحالات التي بّست  TATاختبار تفهّم ابؼوضوع نتائج وتفستَ عرض وبرليل اص بابػ جاء الفصل السابع  بٍّ 
عليهم الدراسة. 
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 :ليةالإشكا
ستقطب ظاىرة العنف ضد ابؼرأة إىتماما عابؼيا، وقد بدا ذلك جليا من خلبؿ الندوات الدولية والأبحاث ت     

الأخصائتُ الإجتماعتُ و  الفلبسفة، علماء النفس، والتي شارؾ فيها ىذا المجاؿبُ والدراسات التي طرحت 
 .                                              ةبرمي ابؼرأة من أشكاؿ العنف ابؼتعدد تيال تشريعاتالقوانتُ و ال لتفعيللسعي والتي كاف ابؽدؼ منها ا

ىو أي فعل عدواب٘ على ابؼرأة يتسبب بُ أذى  :"العنف ضد ابؼرأة حسب تعريف منظمة الصحة العابؼية      
 اريكل إجبػػابغرية بشابؼرأة، وقد يتامن تهديدا أو حرمانا من  جنسي أو جسدي ويتسبب بُ معاناة ،نفسي

التي توبٕ إىتماما بؼسألة العنف  من بتُ الدوؿ العربية وتعتبر ابعزائر ."سواء بُ ابغياة العامة أو ابػاصة فيتعسّ  أو 
ا عددا من ابعمعيات ذابؼعهد الوطتٍ للصحة العمومية وكبدشاركة  ، وىذا ما جعل ابغكومة ابعزائريةضد ابؼرأة

ابؼركز  ميدانية بهذا ابػصوص يشرؼ عليهاتنجز دراسة أف نف ضد ابؼرأة بصفة عامة، بُ مكافحة الع ابؼتخصّصة
ضافة إبٔ مصادقة ابعزائر على أىم الصكوؾ بالإ ،الوطتٍ للبحث بُ الأنثروبولوجيا الثقافية والإجتماعية

على زائري وخاصة وسط المجتمع ابع ا أف العنف الأسري مازاؿ موجودوالإتفاقيات الدولية بُ ىذا ابؼيداف، إلّا 
ة ضد ابؼرأة كبعنف ابؼرتإلا بالقسط القليل من بصيع حالات الابؼعنية لا تبلّغ السلطات حيث أفّ ، مستوى الأسرة

 )55، ص 2324، بوعلبؽ(رة. الأس داخل 
تًتبة أشكالو والنتائج ابؼبدراسة أسبابو، بالعنف الزواجي والقياـ للئىتماـ  الباحثتُوىذا ما دفع العديد من     
وبهذا أعطوا عناية كبتَة لدراسة  ،من خلبؿ فهم معابٓ شخصية ابؼرأة والرجل وقياس بـتلف أبعادبنا ،عنو

باعتبار أفّ الأنا براوؿ ابغفاظ على اتزاف ابعهاز ، و ا بالعنفمعلبقتهمن خلبؿ تبياف والسادية  ابؼازوخيةالشخصية 
أو  يبشكل واع السياقات الدفاعيةتلجأ إبٔ تفعيل ما يسمى بالنفسي بُ حاؿ تعرّضها لأي نوع من الأذى فإنّها 

إبٔ خلل قوي بُ توافقها  ، فالتجربة ابؼؤبؼة التي تعيشها الزوجة بعد تعرّضها للعنف ابؼتكرّر قد تؤدييغتَ واع
بعض بفاّ ينشّط نفسية وعقلية  بغالة عدـ الإتزّاف النفسي فقد تعاب٘ من اضطراباتبهعلها عرضة النفسي، بفاّ 

                                                                                        .لية معرفية ومزاجيةواستجابات جسمية، وعمليات عق ستَورات نفسية لاشعوريةالدفاعية باعتبارىا  السياقات

ي الداخلي من ابػروج إبٔ حيّز بسنع الصراع النفس السياقاتأف ىذه  (1982) "كاثرين شابتَ" وقد رأت    
للتهديد، بضاية بؽا  االتكيّف بُ حالة تعرّضه بغيةدفاعية ال سياقاتاللجأ إبٔ استخداـ تبُ رأيها الشعور، فالأنا 
  (81، ص 2005الدىري، ) من الإضطراب.

 السياقاتبحث بُ ال ،فهم الدينامية الكامنة للفردأفّ تفستَ السلوؾ يقتاي  يجموند فرويدرأى سمن جهتو      
    (204، ص 2004 صبري،الدفاعية ومعرفة نوعيتها.) 
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سياؽ  ،من بتُ ىذه السياقات الدفاعية التي قد تعتمدىا الأنا عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجيبقد و      
بٓ، بل ىي أف ابؼازوخية ليست فقط حبّ الأ سيجموند فرويد رأىحيث  ،وىو تلذّذ الزوجة بالتعذيب ،يةخابؼازو 

فهي ابغصوؿ على الإشباع  بسكّن الفرد من التكيّف مع واقعو،ابؼعاناة إبٔ متعة زائفة،  تتحوّؿ فيو سياؽ دفاعي
 . مي وابؼعنوي الذي يأبٌ من الآخرذ بالأبٓ ابعسوىي تلذّ  ،النزوي عن طريق تقبل الإىانة والأبٓ من الآخر

الذي ، سيجموند فرويدلنفسي ل الّ ية الأوبٔ وبيثلها المحخبؼازو بُ ا ظهرت ثلبث نظريات كبرى وانطلبقا منو    
 (99، ص 1994فرويد، ابؼوت. )ظهور نزوة  بٔإعود يية خابؼازو  ظهور أفوجد 

ية" بتُ ثلبثة أنواع خزو بعنواف "ابؼسألة الاقتصادية بُ ابؼا 1924بُ مقالتو الصادرة سنة  ىذا الأختَز ميّ  وقد     
 ابؼصطلح من خلبؿ ىذا  عبّر وقد  ،ية أنثويةخمازو و ية أخلبقية خمازو  ،دة للشبقية مولّ خو ية وىي ماز خمن ابؼازو 

، ية الأنثوية احتمالا قائما عند كل إنساف، ضمن إطار نظرية الثنائية ابعنسيةخابؼازو عندما اعتبر  جوىر الأنوثة على
 .عند الرجل ابؼازوخيوذ سمية ما يشكل جوىر الشذإنطلبقا من ىذه التّ  "سيجموند فرويد" وصفقد و 

                                                                             (43ص ، 1997بونتاليس، بلبنش، لا) 

 عبّر  إذبظاه "غريزة ابؼوت"، أابؼازوخية دفاعاً غريزياً مستقلب  اعتبر سيجموند فرويد ،بالإضافة إبٔ ما سبق ذكره    
شاركة السادية وابؼازوخية بُ ابغياة  مأشار إبٔ وقد ،ظرية ابعنسية"ة بُ كتابو "ثلبث مقالات بُ النّ لأوؿ مرّ  اعنه

لعلبقة بتُ السادية وابؼازوخية على اعتبار أف او ، ز موقف ابؼازوخي بُ ابؼوضوع ابعنسيالسلبية التي بسيّ  النفسية
 (33ص، 1963فرويد، سيجموند  ). ؿ للؤوؿالثانية ليست سوى بروّ 

يعاقب الفرد ذاتو  أين ،ابؼازوخية ما ىي إلّا جزء من ابؼوقف الإكتئابي أفّ  ميلبب٘ كلبين رأت ومن جهتها    
 (37، ص 1995، طوب٘) بغماية ابؼوضوع المحبّب.

قد يدفع ىذه  ،اكاف أو نفسي  اللعنف الزواجي جسديابؼزمن الزوجة وبفاّ سبق ذكره بيكننا القوؿ افّ تعرّض      
تطوّر ميولا مازوخية لتحويل العنف قد بودث أف ة إبٔ تبتٍّ دور الاحية وبرويلو بؼصدر راحة، ومنو الأختَ 

حسب ما أشار للارب ويبدأ بربط الأبٓ بابغب  مثل الطفل الذي يتعرّضمثلها بُ ذلك  ،رجي إبٔ أبٓ داخليابػا
بغماية واعي إبٔ استخداـ ىذه الاستًاتيجية  بشكل لاالزوجة تلجأ إليو فرويد، وانطلبقا من ىذا الإستمتاع بالأبٓ 

قد يقلّل من خطر العنف  ،بذنّب عنف أكبر حيث أفّ ابػاوع الطوعي"ات من تهديد أشدّ خطورة مثل: الذّ 
السيطرة الرمزية والتي تكمن بُ برويل الأبٓ إبٔ متعة بسنح الزوجة ناتج عن غاب الشريك، الارجي الأقسى ابػ

بؿاولة التقليل من الشعور تار ىذا الأبٓ وعليو أنا مسيطرة"، بُ ابؼوقف وكأنّها تقوؿ: "أنا أخشعورا زائفا بالتحكّم 
بالذنب من خلبؿ استخدامها للؤبٓ الذابٌ كعقاب لاشعوري لتخفيف الشعور بالذنب خاصة بُ ابؼازوخية 

   الأخلبقية حسب ما جاء بو فرويد.
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ليس عنفا  الزوجة التي تعتمد ابؼازوخية كسياؽ دفاعيابؼمارس ضدّ  بيكننا القوؿ أفّ العنف واستكمالا بؼا سبق   
 (22، ص 1983 ناخت، )د يتامن التلذّذ بالأبٓ والإذلاؿ.بل ىو جزء من بمط نفسي وجنسي معقّ  ،عشوائيا

بتطبيق اختبار تفهّم  ،حوؿ حالات معنّفات زواجيا ،وىو ما سنحاوؿ توضيحو من خلبؿ دراستنا ىذه     
 مازوخيةإمكانية تبتٍّ الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي لل بحثنا حوؿ إشكاليةبؿاولتُ الإجابة على  ،ابؼوضوع

 بٕ:بُ السؤاؿ التا صياغتهاوالتي بيكن كسياؽ دفاعي 
 بدا تتميّز ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي من خلبؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع؟    

 ت الدراسة:فرضيا.2
 تتميّز ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي من خلبؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع بػػػػػ: 

 .Cبذنّب الصراع  اتسيطرة سياق .1
 . Aلببة تليها سياقات الص .2

 الدراسة: دوافع .3
 لدى الزوجة. ة بُ معرفة ما إذا كاف العنف الزواجي يولّد ابؼازوخية كسياؽ دفاعيالرغب .1
الذي  الزواجيبسبب غموضها وربطها بظاىرة العنف  ،بشكل واضح ومفهوـ ابؼازوخيةاولة تناوؿ ظاىرة بؿ .2

 .أصبح ظاىرة ذات أبعاد مثتَة للبىتماـ
وعلبقتها بالشخصية ابؼاطربة  ،الظاىرة والكامنة أسبابوومعرفة  الزواجيتسليط الاوء على ظاىرة العنف  .3

 .عند ابؼرأة ابؼعنّفة زواجيا ابؼازوخيةىذا بيكن ابراز الشخصية  ؿ كلّ ومن خلب ،لأحد الزوجتُ
 .بُ البيئة ابعزائرية الزواجيوالعنف  ابؼازوخيةلة الدراسات التي تناولت موضوع ق .4

 أهداف الدراسة:.4
تفهّم  ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي من خلبؿ اختبارالكشف عن بفيّزات     

 ". A، تليها سياقات الصلببة Cسيطرة سياقات بذنّب الصراع ابؼوضوع والتي قد تظهر بُ : "

 التعريف الإجرائي:.5
الذي يرتبط فيو الإشباع و  ،ظهر بُ العدواف ابؼوجو بكو الذاتيىي التلذّذ بتعذيب الذات  :يةالمازوخ .1

 يلحقو الفرد بذاتو. بالعذاب والأبٓ أو بالإذلاؿ الذي

تعرؼ بأنها استجابات نفسية لاشعورية تستعمل من طرؼ الفرد للتقليل من حدّة : السياقات الدفاعية.2
ىي بـتلف الاستجابات التي تدؿ على و الشعور،  الصراع النفسي الداخلي ومنعو من الظهور وابػروج إبٔ منطقة
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،  (TAT)اختبار تفهم ابؼوضوع  بُ تظهر عند ابؼرأة التي تعاب٘ من العنف الزواجيوالتي  دفاعيةسياقات وجود 
 السياقات بُ : " ، وتتمثل ىذه 2331بكة التفريغ لػ " فيكا شنتوب ويتم استخراجها عن طريق ش

استثمار (  A1) إبٔ : الرجوع إبٔ الواقع ابػارجيالزوجة تتمثل بُ بعوء ( و   : (Aالصلابة )الراقابة(سياقات .1
 ( A3لنمط ابؽجاسي )، السياقات ذات ا(A2الواقع الداخلي )

، ((B2التمسرح أو التهويل (، (B1إبٔ : استثمار العلبقة   الزوجةوتتمثل بُ بعوء (  : (Bسياقات المرونة .2
 ((B3اقات ذات النمط ابؽستتَي السي

، الكف  ( (CFإبٔ : الاستثمار ابؼفرط للواقع ابػارجي الزوجة تتمثل بُ بعوء ( و  : ( Cسياقات التجنب.3
(CI)ستثمار النرجسي ، الاCN) ) عدـ استقرار ابغدود ،CL) ) السياقات ضد الاكتئابية ،CM)) 
، كثافة الإسقاط ( (E1إبٔ : تشوه الإدراؾ  الزوجةتتمثل بُ بعوء  ( : (Eسياقات بروز العمليات الأولية.4
(E2)  اضطراب معابٓ ابؽوية وابؼواضيع ،E3))تشوه ابػطاب ،. 

يسيء من طرؼ الزوج  ابؼرأة يلحق بها ضرر جسدي، لفظي أو معنويضدّ اعتداء ىو كلّ : الزواجيالعنف . 3
سوء معاملة أحد الزوجتُ للآخر بُ ضوء تكاملية التبادلات بدعتٌ يكوف أحدبنا : "بأنوّ عرؼالزوجية، وي للعلبقة

 ."، وجنسياغالب والآخر مغلوب، وقد حدّدناه بُ بحثنا ىذا بُ العنف ابؼمارس ضدّ الزوجة جسديا، لفظيا

 الدراسات السابقة:.6
 :المازوخية الدراسات التي تناولت متغيّر.1

تهدؼ ىذه الدراسة إبٔ  "ابؼازوخيةتصميم سلم السادية و "(2007)  بوخميس بوفولةدراسة بوخميس  1.1
ت تصميم سلّم يقيس السادية وابؼازوشية والتحقّق من خصائصو السيكومتًية الصدؽ والثبات، وإيااح ابػطوا

دراسة كبتَة نسبيا واختتَت من عدة ولايات عينة  وقد طبّق على ،ابؼنهجية لتصميم أداة قياس بُ بؾاؿ علم النفس
سبعة قدّرت بة العينة مدّ  ىذه استغرؽ تطبيق السلم علىقد و ، جزائرية أفرادىا ذو مستوى تعليمي لا بأس بو

وقد  على الطرؽ الإحصائية لاختيار البنود وترتيبها، طوات ابػاصة بإعداد الإختبار معتمداابػبع اتّ ، حيث أشهر
توفرت  حسنة إذ على خصاص شكلية وإجرائيةيتوفر  ابؼازوخيةسلم السادية و  أفّ  بؾموعة نتائج أبّنها توصل إبٔ

  .على معاملبت سهولة وبسييز متوسطةتو اعبار 
لدى ابؼرأة ابؼصابة بالعقم  ازوخيةابؼالتوازف بتُ النرجسية و "نواف بع( 2011(راسة ولد محند لامية د 2.1

ىدفت ىذه الدراسة إبٔ معرفة مدى تأثتَ مكونات الانوثة عند ابؼرأة على حياتها النفسية ووظيفتها  ،"النفسي
 التكاثرية، أي معرفة ابؼازوخية والنرجسية من خلبؿ معرفة كيفية ستَورتهما وتفاعلبتهما وتأثتَبنا على ابؼرأة.
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نظرا لطبيعة ابؼوضوع باعتبار أنوّ يهتم بالتناوؿ الكيفي ضمن بسيّز الفرد بُ  ابؼنهج العياديإتبعت الباحثة     
 توظيفو النفسي الثابث نسبيا مع التغتَات الطارئة عبر الزماف وابؼكاف.

 عند ابؼازوخيةفراط للنرجسية على ظهر إ نلخصها فيما يلي:تائج وقد توصلت الباحثة إبٔ بؾموعة من الن    
رجسية على النحساب على  مازوخيةإفراط لل من جهة أخرى ظهر. وبٔ، الثالثة، الرابعة وابػامسةالات الأابغ

تلبؿ اخوجود ما يشتَ إبٔ وىو ا يعتٍ أنو بُ كلتا ابغالتتُ يوجد إفراط جانب على آخر، بفّ  ،مستوى ابغالة الثانية
   .ابؼازوخيةالتوازف بتُ النرجسية و بُ 

 :السياقات الدفاعية ناولت متغيّرالدراسات التي ت. 2
قامت بدراسة برت عنواف "السياقات الدفاعية لدى ابؼرأة ابؼغتصبة"، قامت  (2012عماني ياسمينة ) 1.2

عن طريق ابؼنهج العيادي الذي يسمح بدراسة كلّ عينة على حدى حالات  04بالدراسة على عينة مكونة من 
وكذا بًّ استعماؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع بؼعرفة السياقات الدفاعية، وقد من خلبؿ ابؼقابلة العيادية نصف ابؼوجهة 

ىدفت الدراسة إبٔ معرفة السياقات الدفاعية التي تستعملها ابؼرأة ابؼغتصبة، وبًّ التوصل إبٔ بؾموعة نتائج مفادىا 
تعتمد السياقات الدفاعية أف ىيمنة السياقات الدفاعية لا يعتمد على ابغدث الصدمي ابؼتمثل بُ الإغتصاب وأبّما 

 مدى تأثتَ ابغدث الصدمي لدى االعينة ابؼغتصبة.على 
ابؼعنونة بػػػ "السياقات الدفاعية ابؼستعملة لتحقيق إرصاف  (2017برينيس فاطمة الزهراء )بُ دراسة لػػ  2.2

هّم ابؼوضوع، مستعملة قامت فيها الباحثة بدقاربة برليلية لثلبثة حالات من خلبؿ اختبار تف التصورات النفسية"
ابؼنهج العيادي بتطبيق دراسة ابغالة مع استعماؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع الذي من خلبلو يتم برديد سياقات كلّ 

السياقات النفسية التي حالة، وقد حدّد ابؽدؼ من ىذه الدراسة بُ بؿاولة فهم نفسية ابؼصدوـ من خلبؿ معرفة 
صاف النفسي، وقد خلصت إبٔ بؾموعة نتائج أبنها أف ابغالات لازالت يعتمدىا ابؼصدوـ من أجل برقيق الإر 

تتخبّط لتحقيق الوظيفة الإرصانية للجهاز النفسي إذ ظهر أفّ بعميع ابغالات ابؼختارة نفس التصورات ابؼرتبطة 
 بالأحداث الصدمية التي عانوا منها والتي بسيزت بالغموض وعدـ التقبّل.

ابؼعنونة بػػػػػ"السياقات النفسية وعلبقتها بدستوى التكيف لدى الطلبة  (2017)دراسة ملال خديجة  3.2
، والتي استعمل فيها الباحث مقياس التكيّف العاـ " -شلف-ابعامعيتُ دراسة ميدانية بجامعة حسيبة بن بوعلي

النفسية لدى طالب، كاف ابؽدؼ من الدراسة  معرفة السياقات 200واختبار تفهّم ابؼوضوع على عينة مقدّرة بػ 
الطلبة مع معرفة مستوى التكيف لديهم وبرديد إذا ما يوجد إختلبؼ بُ السياقات ابؼستعملة تبعا للجنس، 

ذين بًّ تطبيق الدراسة عليهم يعتمدوف التخصص وابؼستوى الدراسي، وقد خلصت الدراسة إبٔ أف الطلبة ال
م بدستوى تكيّف متوسط بُ بـتلف أبعادة سياقات التجنّب بكثرة بُ مقدمتها سياقات الكفّ وكذا بستعه

مع وجود فروؽ دالة إحصائيا تعزى بعنس الطالب، بزصصو، ومستواه  ( إبْ)النفسي، الأسري، الاجتماعي...
 الدراسي.
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ابؼعنونة كما يلي "بظات شخصية ابؼراىق ابؼسعفة من خلبؿ تطبيق اختبرا  (2018)دراسة إكرام بوداني  4.2
، حيث اتبعت الباحثة ابؼنهج العيادي ودراسة ابغالة عيادية بدار الطفولة ابؼسعفة بقابؼة"تفهّم ابؼوضوع دراسة 

مات وابؼقابلة نصف ابؼوجّهة، وكذا استعماؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع، وقد ىدفت الدراسة إبٔ معرفة أىم السّ 
ىقة ابؼسعفة تتميّز بسمة الإنطواء ، وقد خلصت الدراسة إبٔ شخصية ابؼراة ابؼسعفةقالشخصية التي تتميّز بها ابؼراى

 والشخصية النرجسية لذلك تعتمد على ميكانيزمات دفاع تعتمد على التجنّب. 
التي جاءت بعنواف "السياقات الدفاعية لدى ابؼراىق ابعانح"  (2022دراسة جواهر عادل ونعماني أسامة ) 5.2

قصديا من أجل وتطبيق اختبار تفهم ابؼوضوع، وكاف  باستعماؿ ابؼنهج العيادي ودراسة لأربعة حالات بًّ اختيارىم
ابؽدؼ من الدراسة ىو معرفة السياقات الدفاعية التي يعتمدىا ابؼراىق ابعانح والأسباب التي أدّت بو إبٔ ابعنوح، 

ى الذي يدؿّ عل وقد خلصت الدراسة إبٔ بؾموعة نتائج أبّنها: طغياف سياقات ابؼرونة بٍّ سياقات العمليات الأولية
 الداخلي لأفراد بؾموعة البحث.لعابٓ ابػارجي والعابٓ قوة التواصل مع ا

 العنف الزواجي: الدراسات التي تناولت متغيّر .3

ابؼعنونة بػػ"العنف ابعسدي ابؼمارس من طرؼ الزوج على الزوجة  (2014بشرة بوعلام )دراسة الباحثة  1.3
ؤسسة العمومية الزىراوي بابؼسيلة" ، اعتمدت ابؼنهج العيادي وعلبقتو باضطراب القلق لديها دراسة ميدانية بابؼ

وذلك بؼلبئمتو طبيعة الدراسة معتمدة على مقياس تايلور للقلق الصريح مع ابؼقابلة العيادية، وقد حدّدت اىداؼ 
النفسية  الدراسة بُ الرغبة للوقوؼ على أبعاد العنف الزواجي وإبراز العوامل ابؼسببة لو مع التعرّؼ على الآثار

وقد بًّ التوصّل إبٔ أفّ النتائج الذي تؤدّي إبٔ ظهور اضطراب القلق لدى الزوجة ابؼعنّفة، وابعسمية ابؼتًتبة عليو 
المحصّل عليها من خلبؿ لا تعكس ابغجم ابغقيقي ولا الصورة ابغقيقية لظاىرة العنف الزواجي، وقد أكّدت 

تعاب٘ من القلق من جهة ومن جهة أخرى يؤثر على معاشها النفسي الدراسة على أفّ العنف الزواجي بهعل الزوجة 
 مهما كانت أسبابو أو عواملو.

ابؼعنونة بػػ"أشكاؿ العنف الزواجي وعلبقتها بالتوافق الزواجي ( 2017) دراسة الباحثة سمية حاج الشيخ 2.3
، وقد جات ابؼعنّفات من مدينة بسكرة"لدى الزوجة ابؼعنّفة بُ المجتمع ابعزائري دراسة ميدانية على عيّنة من الزو 

( الذي يتماشى مع 2004بعات الباحثة إبٔ اعتماد الأدوات التالية: مقياس التوافق الزواجي لبوقطاية مراد )
الزوجات غتَ ابؼتوافقات زواجيا، بالإضافة إبٔ قامة رصد أشكاؿ العنف الزواجي من إعداد الباحثة نفسها، وقد 

رصد أشكاؿ العنف الزواجي الأكثر انتشارا بتُ مفردات العينة ومستواه مع بؿاولة معرفة ىدفت ىذه الدراسة إبٔ 
ما إذا يوجد علبقة ارتباطية احصائيا بتُ أشكاؿ العنف الزواجي والسوء التوافق الزواجي عند الزوجة ابؼعنّفة، وقد 
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ء التوافق الزواجي والذي يتغتَّ تبعا توصّلت الباحثة إبٔ بؾموعة نتائج أبّنها: أف العنف الزواجي يؤدي إبٔ سو 
 ب التعنيف الذي تعاب٘ منو الزوجة.لأسلو 
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 :تمهيد   
وية، إلا أف بعض أمر طبيعي ومن صفات النفس البشرية السّ لنفس ورفض الإىانة أو التحقتَ عتداد باإف الإ    

و التعذيب والإذلاؿ، وتعتبر ىذه ابغالة نوعا من أنواع اضطرابات الناس يشعروف بابؼتعة عندما يتعرضوف للئىانة أ
 .'' ابؼازوخية''الشخصية، وىي ما يسمى بػ 

 :المازوخية مفهوم .1
 :لغة1.1 

 MASOCHISME: يقاؿ بُ الفرنسية
 MASOCHISMالإبقليزية: 

 MASOCHISMUSالأبؼانية:
 MASOQUISMOالإسبانية:
 MASOCHISMOالإيطالية: 
 MASQUISMOالبرتغالية: 

 (Algolagnie Passiveوكانت تسمى فيما ماى "شبقية مؤبؼة ساكنة" )   
 وبُ العربية أخذت أبظاء عديدة كػػػػ: 

 ".ابؼازوخية" ابؼازوخية"، " ابؼاسوشية"، " ابؼازوكية"، "ابغب ابعنسي للعذاب" و"
 . يةخابؼازو ىذه ابؼذكرة مصطلح  وقد اعتمدنا بُ (20-19، ص ص 2010، بوفولة) 

 : اصطلاحا 2.1
 لعدد منها وىي: نتعرّض" وفيما يلي ابؼازوخيةتعددت تعاريف مصطلح "   

 :تعريف القاموس الموسوعي الكبير 1.2.1
ية درجات خللمازو و  ،ىي شذوذ بُ الغريزة ابعنسية حيث أف ابغصوؿ على النشوة يتطلب الإيلبـ ابؼازوخية    

 ( 20ص، 2010،بوفولة ).تعملةدية وابؼعنوية( والوسائل ابؼسحسب بمط ابؼعاناة )ابعس متعددة )متنوعة(
 تعريف موسوعة علم النفس: 2.2.1

  إبينغ-كرافت، استخدمو  L. Sacher-Masochمازوش -ابٔ الكاتب النمساوي ساشر الاسميعود ىذا      
إذلاؿ،  عبودية أو شكل من الشذوذ ابعنسي لا بيكن أف برصل فيو ابؼتعة إلا مقابل تلقي أبٓ جسدي أو لتحديد

بُ برقيق مستقل عن ىذا  أو بُ بسثيل براتَيأو واعية ترافق ابعماع،  واماتا بُ ىبيكن إبهاد ىذا الشرط إمّ 
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لاواعية بيكن أف يكوف أساس  مازوخيةوجود ىوامات يتًافق مع نشاط استمنائي معتُ. إفّ لا  أوالتمثيل يتًافق 
 (668 ص، 1997رولاف وفرانسواز،)د ابعنسي. التكوينات العصابية أو الصّ 

  تعريف قاموس علم النفس والطب النفسي: 3.2.1
لآخروف او الذي ينزلو على من الأبٓ الذي ينزلو بو االلّذة يسميها "مازوكية" وىي "اضطراب يستمد فيو الفرد     

شاعر الذنب وىو عدواف أرتد إبٔ الداخل لأف التعبتَ عنو بُ موضوعات خارجية يكوف مشحوف بدنفسو، 
 (302ص ، 1992قاموس علم النفس والطب النفسي ، )".والقلق

  : سيجموند فرويدريف عت 4.2.1
غبة بُ رّ الأي  ،وضوع ابعنسي أو الإحساس ابؼقابلغبة بُ إيلبـ ابؼىي الرّ ية خابؼازو : "  سيجموند فرويديقوؿ     

 (29، ص2010، بوبطيس بوفولة).اتإيلبـ الذّ 
 :يةخالمازو  5.2.1

يربط ابؼعاناة فهو بذلك  ،صدالنفسي بقلبحث عن ابؼعاناة بهدؼ ابغصوؿ على الرضا ىي رغبة الشخص بُ ا     
 بػ: ية خابؼازو أياا  وتعرؼ. بالرضا

بدنيًا، لذلك يسمى أياًا اضطراب  اضطراب نفسي وجنسي، وفيو يقوـ الشخص بإيذاء نفسو لفظيًا أوانها  "   
 تسعى بكل الطرؽ إبٔ أفىذه الشخصية  الشخصية ابؼهزومة ذاتيًا، افّ  اضطرابالشخصية المحبطة للذات، أو 

داخلية الاللّذة وإيذائها، مع الشعور بابؼتعة و  فسوتسعى لتحقتَ النّ  الأذى،تكوف بُ الأماكن وابؼواقف التي توفر بؽا 
 (15، ص 2002، الزراد)."ابؼقهورةالظهور بدظهر الاحية من  عند بفارسة ذلك، بالرغم

 . تيجة للتعرض للؤبٓ ابعسدي، نخاصة السرور ابعنسي ،ابكراؼ جنسي يتميز بالسرور :بأنهّا عاقلعرفها -
 (75ص ،1971، فاخر)                                                                                           

الإثارة من خلبؿ إبغاؽ الأبٓ  ، حيث تتم فيو عمليةيتعلق بالشعور بالأبٓ اضطراب: بأنهّا (الزرادعرفها )-
 (9ص،  2002، الزراد). بالنفس قبل إبغاؽ أذى خطتَ والأذى بالنفس، لكن بقدر من السيطرة والتوقف

كبتَة واعتادت على تقبل الذؿ  ىي شخصية مدمرة للذات والتي تقسو على نفسها بدرجة وعرفها )رالف(:-
 (78 ، صرالف).للذاتستمر من الآخرين مع التأنيب ابؼ

حيث يتلذذ أو يرغب  ،شخصيةال حالة انفعالية( أو دائم )بظة( بُاضطراب مؤقت ) ىي :ةخيفالمازو -
 لفظية، وفيها يتلذذ بسبّ  يةخمازو الآخرين، وكما بُ السادية ىناؾ  الشخص بُ التعرض للئيلبـ الذي يأتيو من

 نفسية يةخومازو عليو، ابؼمارس  رب وابعرحقبل بالعنف والاّ حيث يرضى وي سلوكية يةخومازو  ،لو الآخرين وشتم
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وبردث حتُ لا يشبع الشخص جنسيا )أثناء الفعل  جنسية يةخمازو  ذ بإىانة الآخرين لو، وأختَابؼا يتلذّ 
 (19-11ص ص  ،2017،بوفولة)ابعنسي(إلا اذا عُومل معاملة سيئة. 

 ية:خالمازو أسباب  .2
بُ إخااع  والرغبة ابعنسية عند أغلب الرجاؿ تتامن أو برتوي على العدوافأف ابغياة  سيجموند فرويد رأى   

 ، فرويد) .ء(الإغرا)الفعل ابعنسي بإتياف أفعاؿ مغايرة  الآخر، وتنحصر دلالة ىذه الرغبة، بُ ضرورة التغلب على

، على الشخص ذاتو أنها امتداد للسادية بُ ارتدادىا  سيجموند فرويدية فقد تبتُ لخأما ابؼازو  .(39، ص 1985
)كعقدة الإخصاء  على وجود عدد من العوامل ،ية القصوىوخحليل الإكلينيكي للحالات ابؼاز التّ  يدؿّ حيث 

 (41ص ، 1985، فرويد) الأصيل. والإحساس بالذنب( التي اجتمعت لتعزيز ابؼوقف ابعنسي السلبي
على أف بشة علبقة  اف نستدؿرة الإنسانية تاريخ ابغاا بيكننا من خلبؿ :"وصرح بأنقد   سيجموند فرويدكاف و 

التوغل بُ تاريخ ابغاارات  سيجموند فرويد حاوؿ من جهة اخرى،  "،القسوة بالغريزة ابعنسية تربط وطيدة
بقايا  ين يروف بُ العدوانيةاب الذّ ، وذكر بُ ىذا ابػصوص آراء بعض الكتّ ابؼازوخيةو  البشرية ليجد تفستَا للسادية

 (Freud , 1987 ,p71).نيباليةالكا غبةالرّ من 

 من جهة أخرى ابؼازوخيةأفّ و  ،أنثوية ية فرط بمو مرضي لعناصر نفسيةخمصدر ابؼازو  أفّ  فاكرافت إيبنجى  وير     
أبنية دور  إبٔ (Glass) أشار جلبسوقد  . (30،ص  1981ناخت،  ).ىي تعزيز مرضي لبعض بظات روح ابؼرأة

تأثتَ بالغ بُ  بؼا بؽا من الأوبٔ،التكوين  نواتبغب والعطف بُ سا نحولدين بُ تكوين شخصية الطفل ومالوا
 .حياتوسليماً خالياً من العقد النفسية ومن ابؼشكلبت التي قد يتعرض بؽا طواؿ  تكوينو تكويناً 

 (7ص ، 2014، جاسم لطيف،)
ابٌ بالانهزاـ الذّ   تنمية الشعورمن أساليب ابؼعاملة الوالدية تؤدي ابٔ كثتَال بيكننا القوؿ أفّ  ،ا تقدـبفّ و       
قد بوصل بهدر التنويو إبٔ أفّ ذلك و  ،الطفولة وترسيخو بُ نفوس الأطفاؿ منذ ابؼراحل الأوبٔ من ،ية(خ)ابؼازو 

ف الآليات النفسية التي تنمي ىذا الشعور لدى أالنفس  ، ويعتقد علماءيعيو الوالدافف أبشكل عفوي من دوف 
بؾرد ظهور  ف تكوف العقوبة بدنية، إذ إفّ أوليس بالارورة  حتُ بىطئ ن والديوملعقاب لىو تلقيو الطفل 

وعندما يتعرض  .والانزعاج على وجو الأىل يشكل عقوبة للطفل وتهديداً وخوفاً من فقداف ابغب الامتعاض
يشعر بالقلق  ا بهعلوعملًب بفنوعاً بفّ  بانو ارتكيدرؾ  ،الطفل للعقوبة على خطأ ارتكبو بُ مواقف أخرى بفاثلة

نتيجة لعاملتُ ىنا ما ىي إلا  ابؼازوخيةوالشخصية  .الشعور بالتهديد الذابٌ فيكوف ىذا بداية نشوء ،وتوقع العقاب
ؿ التحوّ  وتكوف على ىيئة ميكانيزـ يعمل على ،داخلية تنبع من اللبشعور الشخصي للفرد فقد تكوف ،أساسيتُ

ف تكوف ابؼكانة أوبيكن  الفرد، ر ىذا الاستعداد لدىرجية تفجّ خا وقد تكوف ىزمها،ات والعمل على الذّ  ضدّ 
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الدراسات التي بعض أشارت قد و  العوامل.واضحاً بؼثل ىذه  النفسية والاجتماعية التي بينحها الآخرين للفرد مثالاً 
 نشوئها.ة تسهم بُ بعاداً ومتغتَات عدّ أ ىنالك فّ أ ابٔ ابؼازوخيةتناولت الشخصية 

 (8ص ، 2014 جاسم، )لطيف، 

 ية: خمظاهر المازو  .3
وتبدو ابؼظاىر  ،الآخرين ية على أنفسهم بدفردىم أو عن طريقخوف اندفاعاتهم )نزواتهم( ابؼازو خيذ ابؼازو ينفّ       

 :فيما يليحسب ما ذكر بُ ابؼراجع يتُ خالفردية للمازو 
 "،....واتهمبورقوف ويبتًوف ذ، صدموف أنفسهم بالكهرباءي، يوخزوف جلده، يربطوف أنفسهم"

 :يليأما ابؼظاىر ابعماعية فتتمثل فيما      
، ياربوف بالأيدي والأرجلط، ياربوف بسو ، ياربوف على أردافهم، اربوف بقايبي، يصفدوف ،عصب عيونهم"ت

بهبروف على ابؼشي على ، تثقب جلودىم، يوخزوف بإبر، البوؿ والتبرز على وجوىهم، يعرضوف لصدمات كهربائية
قد يرغبوف بُ أف يعاملوا كأطفاؿ صغار بلب دفاع ، يتعرضوف للارب والشتم. ينبحوف كالكلبب، أربعة أطراؼ

 "بالطفولية وتوضع بؽم قماطة، وىذاما يعرؼ
 تشهي نقص" بػػػما يعرؼ وىو أكثر ضررا وخطورة، ية خمن أشكاؿ ابؼازو  آخريوجد شكل ىذا و     

عملية ىذه تتم بيكن أف بُ ابؽواء، و  ابؼستنشق لأكسيجتُابإنقاص  جنسياي خابؼازو  يستثارحيث  الأكسيجتُ"
مادة كيميائية   قناع، استنشاؽوضع  بلبستيكي،كيس  وضع الرأس داخل الصدر،الاغط على " :منها طرؽعدة ب

يكوف ناتج عن حدوث ابؼخ  أكسجتُبودث نقصا مؤقتا بُ  وىذا ما"،  (Nitrate volatile)   كالنتًات الطيار
أو  أو التلبّس الفيتشي فيتيشيةاليوف من خيعاب٘ ابؼازو  ، من جهة أخرى قدطربُالوعائي الع توسال حالة من

 (31، ص 1981)ناخت،   .ساديةال
 : فيما يلي اختصارهبيكن ية خظاىر ابؼازو بؼ شموبٕ إبٔ برديد "يةوخابؼاز " كتابوبُ  ت  شتَ ساشا ناخيو    

 .الوخزالأبٓ ابعسدي عن طريق  .1
 .القرع .2
 .سوط )ابعلد(الارب بال .3
 .الإىانة النفسية من خلبؿ حالة ابػاوع الذي تأخذه ابؼرأة .4
 (32، ص 1981)ناخت،  ابعسدي.العقاب  .5
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 أنواع المازوخية: .4
 أنواع ىي: بطسة بيكننا بسييز سيجموند فرويدحسب       

 يبيدو.لرتبطة بالم و فيها نزوة ابؼوت بكو الشخص ذاتو وتبقى: ىي حالة توجّ  الإبتدائية مازوخيةال.1.4 
إبتدائية لأنها بٓ تظهر بعد فتًة كانت العدوانية موجهة فيها بكو ابؼوضوع ابػارجي ولأنها تتعارض  ازوخيةوىذه ابؼ

 (Laplanche ,Pontalis,1968, p232) الثانوية ازوخيةمع ابؼ

يبرز نوعاف آخراف من  مولدة للشبق" التي من خلببؽا مازوخيةخية الإبتدائية بُ شكل "تظهر ىذه ابؼازو     
ا ليست نابذة عن سادية ا مازوخية إبتدائية لأنهّ بق أنهّ دة للشّ ابؼولّ  ازوخيةويقاؿ عن ابؼ ،"أنثويةأخلبقية و " ازوخيةابؼ

بؽا عوامل بيولوجية اللّذة ، وىذه بّٓ اللّذة بواسطة التأدة للشبق ىي ابغصوؿ على ابؼولّ  ازوخيةالأنا. وابؼ منقلبة ضدّ 
  موضوعا لو. يبيدو وجعل من الأنالوىي متجذرة بُ جزء من نزوة ابؼوت بقى متشابكا بال ،وتكوينية

 (192، ص 1905فرويد، )
 .بالإيروس )نزوة ابغياة(الإبتدائية ىي تظاىر بمطي لإبراد نزوة ابؼوت  ازوخيةابؼف    
في ف ،الأنوثةكذا ية الطفلية و بعض مظاىر ابغياة ابعنس لتشمل ازوخيةابؼ" مفهوـ سيجموند فرويدع "وسّ  وقد   

 تبتُّ إلّا أنوّ قد  ،ؿ للسادية ضد الذاتبروّ سوى ىي ما  ازوخيةابؼ بأفّ  رأى( 2723زوات )نظريتو الأوبٔ حوؿ النّ 
ؽ إليها بُ نظريتو الثانية عن الإبتدائية فتطرّ  ازوخيةا ابؼثانوية، أمّ  مازوخية ىو ازوخيةلو فيما بعد أف ىذا النوع من ابؼ

  (Freud, 1975, p 07)  .1920سنة  ا اكتشف نزوة ابؼوتزوات بؼّ النّ 

العدوانية  زواتوجزء من النّ  ،زوات الشبقيةالنّ  بصع بتُتشابك ل برصيل الإبتدائية ىي ازوخيةابؼعليو نقوؿ أفّ و      
 الذات. هة ضدّ مة ابؼوجّ والمحطّ 

ىذا الشرط بُ إرتباط  ويتمثل ،يخذوذ مازو بسثل الشرط القاعدي لظهور ش:  دة للشبقالمولّ  مازوخيةال .42
دة للشبق بُ ابؼرحلة الفمية على ابؼولّ  ازوخيةابؼ . تتشكّل)  Laplanche,Pontalis,1978,p232ابعنسية بالأبٓاللّذة 

، وبُ ابؼرحلة هاشكل خوؼ الطفل من أف يلتهمو الآخروف، وبُ ابؼرحلة الشرجية على شكل رغبتو بُ أف ياربو أبو 
تكوف بُ شكل أوىاـ الإخصاء، وأختَا تتجلى بُ ابؼرحلة التناسلية بُ دور ابؼرأة السلبي بُ ابعماع وبُ  القايبية

 (1227ص ، 1985ابغفتٍ، ) .عملية الولادة
ويد"، "ساشا ناخت"، و"وبؽاـ رايش"، فرُ  موندجيبقد "س ازوخيةىذا النوع من ابؼ واتبنّ ومن العلماء الذين     

 الأنثوية. ازوخيةالأخلبقية وابؼ ازوخيةة "، وىي أصل ابؼأياا " ابؼازوخية الشاذّ  ازوخيةوتسمى ىذه ابؼ
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 :الأخلاقية مازوخيةال 3.4
، اتيةابؼيولات العقلية الذّ  ففي ىذه ابغالة يقوـ ابؼازوخي بإشباع نب، حساس لاشعوري بالذّ نتيجة لإ تكوف      

دوتش، ية )دة للشبق أو أنثو أخلبقية مولّ  مازوخية إبٔ "يدسيجموند فرو " أشار وقد، الشبقيةاللّذة ميولات لا 

يبحث الأنا عن العقاب من لدف الأنا  عندمابردث الأخلبقية  ازوخيةبؼا وبيكننا القوؿ أفّ  .(232، ص 2007
بالإحساس بالذنب وابغاجة إبٔ العقاب.  ازوخيةل للسطلة، ويتميز ىذا النوع من ابؼالأعلى أو من أي بفثّ 

ي الأخلبقي يبحث عن الأبٓ لذاتو أما ابؼوضوع ابعنسي فأبنيتو خوابعنسية، فابؼازو  ازوخيةلعلبقة بتُ ابؼوتتلبشى ا
 (28، ص1983)ناخت،      .ثانوية

 الأنثوية: مازوخيةال 4.4
الأنثوية  ازوخيةابؼ سيجموند فرويدحسب فبل قد تظهر عند كل كائن بشري،  ،حكرا على النساء ليست    

 .(Laplanche, Pontalis,1968,p232 ). لشخص بُ وضعية خاصة بالأنوثة.ل ازوخيةتاع ابؽوامات ابؼ
تصب، يوبِ أو يغف يتعرض للئخصاء، أي الأنثوي يأخذ وضعا أنثويا على ابؼستوى ابؽوامي، كخأي أف ابؼازو    

حسب ىيلتُ  ية يكوف ابؼوضوع السادي ىو موضوع ابغبّ خوع من ابؼازو بُ ىذا النّ و  ،تناسليا، أو ينجب طفلب
 (232، ص 2007)ىيلتُ دوتش،.دوتش

التي كانت مهتمة  "دوتش لة الأبؼانية "ىيلتُلتُ مثل المحلّ عند بعض المحلّ  قبولاية خلقي ىذا النوع من ابؼازو وقد     
 لتُ نفسيتُ آخرين.بؿلّ  قبلورفاا من  القي إستهجانومن وجهة أخرى رأة ونفسيتها بابؼ

  :الثانوية مازوخية ال .5.4
 .الإبتدائية ازوخية ىي بروؿ للسادية ضد الشخص نفسو وتااؼ ىكذا إبٔ ابؼ    

(212. Lapalanche, Pontalis,1968,  p )،  استعماؿ نزوات يستحيل لػػمّا ازوخية ابؼ ىذا النوع منظهر يو
ازوخية يااؼ جزء من ابؼوعليو . العابٓ ابػارجي على شكل سادية بصورة كافية بُ ،هدبٙ بسبب ابؼمنوعاتالتّ 

  ."فيستعملو "الأنا الأعلى  الإبتدائية، أما ابعزء ابؼتبقي ازوخية الثانوية إبٔ ابؼ

 :المازوخية حولنظريات التحليل النفسي .5
 :  سيجموند فرويدنظرية  1.5

ية ىي انقلبب للسادية ضد الشخص نفسو، خو ز ابؼا زوات أفّ بُ نظريتو الأوبٔ حوؿ النّ   سيجموند فرويدرأى     
كما يذكر أياا أفّ  ،سادية دوفية من زوخما من وجهة نظره لا، فابؼازوخيةتأبٌ  فالسادية ىي الأوبٔ بُ الظهور بٍ

بُ نظريتو الثانية   سيجموند فرويدر بعدىا طوّ  .ابعنسيةاللّذة بٓ و الربط بتُ الأ ل بُة ىي الأوبٔ التي تتدخّ خيو ز ابؼا
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ز ميّ  وكاف قبلها قدوالليبيدو من جهة أخرى،  بنزوات ابؼوت من جهة، ابؼازوخيةفكرة ارتباط  2723عن النزوات 
ية خو ز وية وماية أنثخو ز وما ية مولدة للغلمة،خو ز " بتُ ماابؼازوخيةلتو "ابؼشكلة الاقتصادية بُ بُ مقا 2732 عاـ

 (.102ص،  1995،طوب٘) .معنوية
 ابؼوضوع ذاتو، بٍ بىرج جزء ها ضدّ تكوف نزوة ابؼوت موجهة كلّ  ،دة للشبق(ولّ ابؼدة للغلمة )ابؼولّ  ابؼازوخيةبُ     

)العاوية( أين يرتبط ليبيديا بواسطة الإثارة ابعنسية  يبقى جزء منها داخل ابعسمولكن  ،كبتَا منها إبٔ ابػارج
بقد  من جهة أخرى، ابعنسية بالأبٓاللّذة أين ترتبط  يخابؼازو الشذوذ ابعنسي  شتَ إبٔتما  صاحبة لو، وغالباابؼ

فيهما اللّذة بحيث يكوف برقيق  للشبق،دة ابؼولّ  ابؼازوخية وبُابؼعنوية  ابؼازوخيةابعنسية بُ اللّذة  تشابو بتُ
  (64 ، ص2011) ولد بؿند، بأبٓ ومعاناة. مصحوب

للدلالة على "جوىر الأنوثة" إذ  ولقد استخدـ ىذا ابؼصطلح ،ية ابؼرأة"خو ز الأنثوية فنقصد بها "ما ابؼازوخيةأما     
بابؼفهوـ ابؼعنوي، كما أنها تأخذ الشكل  من طرؼ الشريك فوقي سلطويتكوف بصفة عامة تعامل بشكل 

 ابؼازوخيةابعماع والولادة، ىذه  ن خلبؿ أبٓابعنسية ماللّذة عن  والوضعية السلبية خلبؿ تلقيها القايب والبحث
الأنثوية تظل احتمالا  ابؼازوخيةيشتَ إبٔ أف   سيجموند فرويد" إلا أف بسثل جوىر الأنوثة ضرورة للمرأة، رغم أنها

 (92-91، ص ص 2008، شدوت)كل إنساف، ضمن إطار الثنائية ابعنسية.  قائما عند
 ابؼازوخيةب سيجموند فرويدويقصد  .الثانوية ابؼازوخيةالأولية، و  ابؼازوخيةا، اف بنترتاف تقليديتاف أخريىناؾ فك    

حدة معو يدو ومتّ الشخص ذاتو ولكنها مرتبطة بالليب الأولية تلك ابغالة التي لا تزاؿ فيها نزوة ابؼوت موجهة بكو
 ابؼازوخيةإبٔ  تااؼ التيية ضد الشخص ذاتو و بأنها ارتداد للساد الأنثوية وتعرؼ ابؼازوخية اوتنبثق منه

 (.439ص 2002بونتاليس، ،، لابلبنش ).الأولية

ف النشيط ابؼتبقي من السادية ابؼكوّ "، "طفل يارب وبُ مقال 1919عاـ قد فسّر سيجموند فرويد بُ و     
تمي تن ابؼازوخيةأفّ ورأى  ،نبعلى الإحساس بالذّ  دؿّ ي ف ابؼتبقيأف ىذا ابؼكوّ  رأى حيث ،مازوخيةؿ إبٔ ابؼتحوّ 
باعتبار أنّها أخلبقية أكثر منها أنثوية أنّها وأشار كذلك إبٔ ذ، ذو لابكراؼ والشا لعلبئم العصابية أكثر منها إبٔإبٔ ا

 (108ص، 1995)طوب٘ ،التأبٓ.  رغبة بُ العقاب بدؿ الرغبة بُال تقوـ على

أسبق  وأنّها ،السادية مرتبطة بابعنسية أفّ بُ البداية قد أشار إبٔ  سيجموند فرويدأفّ  نستنتجومنو بيكننا أف      
أسبق من  ابؼازوخية لكن بُ نظريتو الثانية عن النزوات )نزوة ابغياة، نزوة ابؼوت( جعل ،ابؼازوخية بُ الظهور من
 (.439ص،  2002بونتاليس، ،بلبنشلا). الأولية ابؼازوخية فكرة السادية وتبتٌّ 

عن   سيجموند فرويدإبٔ نظرية ، رىا"نزوة ابؼوت ومصائ" عنوانهاكاف   بُ بؿاضرة لو ولقد تطرؽ فرانسوا بتَالدي    
مراحل ابغياة ابعنسية التي تنتقل من ابؼرحلة الفمية إبٔ ابؼرحلة  جعل منها مرحلة منأفّ ىذا الأختَ وكيف ، السادية
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 جو بكووابؼتّ  ،وي بؽاىي الشكل الأوبٔ لنزوة ابؼوت، فالسادية ىي الشكل الثان ابؼازوخية كانت  فإذاالتناسلية، 
 .(Cournut, 1990, p52). ابؼوضوع

 :نظرية جاك لاكان 2.5
حثالة"، حيث لكي أصبح موضوعا بهب أف أكوف ": عند الإنساف بعبارة  ابؼازوخيةلاكاف" جاؾ بػص "     

 علىيقتصر الأمر ىنا لا و  ،الآخروحثالة خر بجعل نفسو موضوعا الآ يهدؼ ابؼازوخي ىنا إبٔ إحداث قلق 
 (71، ص 2011)ولد بؿند، . لوالإو الشريك ابعنسي بل يقصد ب

ويدرؾ  ،تأبٓ اويدرؾ الإنساف ذاتو على أنه ،لو رغبة ا يكشف الإنساف أفّ بؼّ  "لاكاف"حسب  ابؼازوخيةوتظهر   
تبقى  غبة البشرية بل سأو تكييف الرّ  و موضوع للرغبة، ولا بيكن اختزاؿ )تقليص(وجوده ككائن حي متأبٓ أي أنّ 

 للوجودواحد يبحث عن معتٌ  كلّ ف، ابؼازوخيةل شخص حسب "لاكاف" يستَ إبٔ وك .كذلك على مدى الدىر
لأسوأ ولا يامن أبدا وجوده بُ الشخص ا ىنا يفتًض، فلب بهيبنا سؤالا عن كينونت يطرحخر الذي وعن الآ

 .(80ص 1995)طوب٘، ،خر إلا إذا تأبٓ. الآ

  :نظرية ساشا ناخث.3.5
الثلبثة كما وصفها  ابؼازوخية بُ أنواع يتعمّق أف 1983ر سنة ابؼنشو  ابؼازوخية وكتاب  ناخث" بُ اشا"س اوؿح     

ناخث" أف الفرد يرغب بُ أخذ مكاف أبيو لكن ساشا ى "ير حيث  )أنثوية، معنوية، غلمية(.  "سيجموند فرويد"
بؽذا  ف الفرد يعود إبٔ ىدؼ جنسي سوي،والإحساس بالذنب بوولاف النزوة السادية وبهعلب ابػوؼ من الاخصاء

عندما يكوف الطفل بُ علبقة ود أنثوي مع الأب، وبُ موقف عدائي ف ة.سلبية أو أوديب بةمقلو  حالة أوديبيةيش يع
بؼقلوب  ايتبع ىذا الأوديبي ،عكس ما يكوف عليو الطفل السوي بُ حالة عقدة الأديب العادية بكو الأـ، وىذا

ابؼشكل باستبدالو بالرغبة بُ  ىذا ابؼازوخيابػوؼ من ابػصاء وبول الشخص يستمر  بإشكالية سالبة حيث
     (72، ص 2011)ولد بؿند، .  التعرض للارب

والعصاب،  مازوخيةلل  بهعل من نزوة ابؼوت مصدرا عندما  سيجموند فرويدناخث" مع  اشا"س يتفق لاو      
الفشل   لاحظ حيث ة،لك التًابطات بُ ابؼسارات العصبيل بُ تللغلمة" تتمث "ابؼولدة ابؼازوخيةرى أف مصدر يو 

ؤمن بوجودىا بُ نظريتو يكن يبٓ  ةتهدبٙ ذاتيوجود قوى ب الاعتًاؼ إبٔ أدّى بوا ، بفّ ابؼازوخيةلبعض  العلبجي
لعدوانية ، وأحيانا تظهر ايدا عن نزوة ابغياةبعالإنساف  قوة ماادة كبتَة عندوجود  إبٔ إمكانية للقد توصّ  .سابقا

بٙ الذابٌ" والذي التهد "ناخت" إبٔ استعماؿ مفهوـ اشا"س  وعاد ،ية لا بيكن قهرىاخو ز الفرد على شكل ما عند
ابؼوت" لكن "مفهوـ التهدبٙ الذابٌ" ىو الأقرب  ا بدور "نزوةعتًؼ كليّ يلا  و، كما أنّ "ية ابتدائيةخو ز اسم "ما اهأعط

 ( 160-161صص  ،1995،طوب٘، ). ابؼباشرة والأوكد مع معطيات ابؼلبحظة
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التهدبٙ  "مفهوـ المحلل اىذ ووفقا للمفهوـ الذي قدم ابؼازوخيةدر الإشارة ىنا، أف مثل ىذه بذبُ الأختَ و      
صقل وبروز أنوثتها، وحتُ يتعدى  ية متوازنة تساعدىا علىخو ز ابؼرأة الأنثوية، التي تنادي بداالذابٌ" لا يصلح عند 

يؤدي إبٔ عرقلة وتشويش ابغياة النفسية وابعنسية للمرأة وكذا  وع فإننا بصدد اضطراب نفسيالأمر مستوى ىذا الن
 (72، ص 2011)ولد بؿند،  مهامها وأدوارىا.

 مات المازوخية لدى المرأة:السّ علاقة البيئة الثقافية والإجتماعية بتشكّل .6
ابؼازوخية ىي موضوع معقّد يتداخل فيو علم علم العلبقة بتُ البيئة والثقافة وتكوين السّمات أو السلوكيات    

 برليل ذلك من عدّة زوايا:النفس، الاجتماع والدراسات الثقافية بيكن 
 التنشئة الاجتماعية والثقافية:  1.6

فقد تروّج بعض الثقافات أو الأسر لصورة ابؼرأة ابؼاحّية التي بهب أف تتحمّل ابؼعاناة أو تلبّي احتياجات    
 كالقبوؿ بالإيذاء العاطفي.لى حساب نفسها، بفاّ قد يعزّز أبماطا سلوكية تقتًب من ابؼازوخية  الآخرين ع

 الصور النمطية الجندرية: 2.6
فات التي تصوّر ابؼرأة الاعيفة أو التابعة قد تشجّع من غتَ قصد على قبوؿ الأدوار ابؼذلّة قاحيث بقد أفّ الث  

ابؼتوازنة، وقد أشارت بعض الدراسات إبٔ أفّ بعض النساء يستخدمن  وابؼهيمن عليها خاصة بُ العلبقات غتَ
 السلوؾ ابؼازوخي كآلية تكيّف مع القمع الاجتماعي مثلب: برويل ابؼعاناة بؼصدر قوة رمزية. 

 خصية المبكّرة:التجارب الشّ  3.6
لدفاع النفسية التي تساعد على ففي البيئة الأسرية ابؼاطربة كالإبناؿ والعنف قد تزيد احتمالية تطوّر آليات ا   

التكيّف مع الصدمة مثل: الإبقذاب بكو الأبٓ العاطفي أو ابعسدي، كما بقد بُ بعض النظريات النفسية كنظرية 
 التعلّق أنّها تربط بتُ أبماط التعلّق غتَ الآمن وتكرار علبقات الإيذاء.

 الدينية:-التأثيرات الثقافية 4.6
وثات الدينية يفسّر تبرير ابؼعاناة والإذلاؿ الذي تتعرّض لو ابؼرأة بشكل خاطئ مثل: فكرة وابؼور بُ بعض التقاليد    

  (114-104ص  ، ص2005، حجازي)العار بفاّ بىلق بيئة خصبة لتبتٍّ سلوكات مازوخية.
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  خلاصة  
ن شعوره الذي لا ب مو تساعد الفرد على ابؽر  ابؼازوخيةالرغبات  أفّ  تكمن بُ ابؼازوخيإف جذور الإبكراؼ    

يطاؽ بالوحدة والعجز وابػاوع بسبب الاعف والإستكانة، ولذلك ىو بحاجة إبٔ إنساف آخر يستسلم لو أو 
نها حتى أف يكوف ىو ذاتو، ولذلك بواوؿ التخلص مباعتبار أنوّ لا يستطيع برمّل حتى فكرة يربط بو نفسو  ءشي

 يشعر بالأماف وطمأنينة.
وعتُ من ابؼازوخية ابؼرضية التي تعيق حياة الفرد وابؼيوؿ ابؼازوخية الصحّية التي تكوف جز من وبيكننا التفريق بتُ ن   

علبقة توافقية بتُ الزوجتُ، وقد تتدخلّ العوامل البيولوجية والوراثية مع العوامل البيئيةفلب بيكن اف نعزو السلوؾ 
 للثقافة فقط.
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:تمهيد  

قدرتنا على التعامل مع التوترات والصراعات والأخطار ابؼتصورة داخل أنفسنا أو بُ مرونتنا و لدينا برشد      
الدفاع ىي  سياقاتحيث أفّ  ،"التكيّفالدفاع وعمليات  سياقات "العابٓ ابػارجي، نوعتُ من العمليات العقلية

يكوف ومن خلببؽا عمليات عقلية تلقائية يتم تنشيطها خارج نطاؽ سيطرة الإرادة ويبقى عملها غتَ واعٍ، 
ف فهي عمليات أما عمليات التكيّ  ،نتيجة تدخلبتها وربدا يفاجأ بها الشخص بُ أفال الأحواؿ قادراً على إدراؾ

 .عقلية إرادية بىتار بها الشخص عن قصد الاستجابة بؼشكلة داخلية و/أو خارجية
 و من جهة وبُ العلبجاتبُ نظريات دوراً مهماً  ولعبتالدفاع من خلبؿ التحليل النفسي  سياقات اكتشفت      

باستخداـ أساليب علم النفس العلمية،  فقد درست فعمليات التكيّ أمّا . ابؼتعلّقة بو من جهة أخرى النفسية
نظرياتهم وعلبجاتهم. وقد و  اىتماـ علماء النفس الصحي وابؼعابعتُ النفسيتُ السلوكيتُ ابؼعرفيتُ وىي حالياً بؿطّ 

التعارض بتُ مناىج التحليل النفسي وابؼقاربات ابؼعرفية السلوكية إبٔ إجراء دراسات موازية  ى عدـ التواصل أوأدّ 
 .فابؼنشورات التي تتناوؿ دراسة العلبقة بتُ الدفاع والتكيّ  للدفاع والتكيف. عدد قليل جداً من

: البنيوي التكوين.1  
النظرية التحليلية، ويعبّر من خلبلو على الطريقة ضمن ابؼفاىيم ابؼتداولة بُ  البنيوي التكوين يندرج مصطلح     

التي يعمل بها "ابعهاز النفسي" وابؼبادئ التي تستَّه للحفاظ على التوازف الداخلي مقابل متطلبات الواقع، ويرتبط 
ي ى ظواىر التوظيف النفسل، والتي تسمح بالتعرّؼ عالعقلية والعلبقة بابؼوضوع السياقاتبدا يسمّى ب التكوينىذا 

النفسي ىو تنظيم ديناميكي وليس ستاتيكي، بىاع لقوانتُ  فالتكوينبُ حالة الصراع النفسي وما يثتَه من قلق، 
بؿدّدة تعمل على بضاية الأنا من الأخطار التي قد تهدد أمنو واستقراره، وذلك لاماف الإنسجاـ والتوازف الداخلي 

          (190، ص2011)شرادي،  ابػارجي من جهة أخرى.من جهة والقدرة على التكيّف عند تفاعلو مع الواقع 

الجهاز النفسي: 1.1  
فتو يتتلخّص وظ حيث"النموذج"   سيجموند فرويدفسي بالنسبة لابعهاز النّ  وبونتاليس بوتلّ  حسب لابلبنش    

ي إبٔ من خلبؿ حديثو عن ابعهاز النفس  سيجموند فرويداقة الداخلية للشخص، ويوحي بُ ابغفاظ على الطّ 
يتحدّد انطلبقا من موقعها تواجد بـتلف الأنظمة  إذ، ترتيب ما أو توزيع داخلي من أجل برقيق نظاـ معتُّ 

الدفاع عمليات عقلية  سياقاتكن اعتبار وبي ابؼكونة للجهاز، بالإضافة إبٔ قدرتها على نقل وبرويل طاقة معيّنة.
أف مفهومي التنظيم للوىلة الأوبٔ ويبدو  .اخلية وابػارجيةلا إرادية وغتَ واعية تساعد على بزفيف التوترات الد

زة لشخصية الشخص، فاعية ابؼستقرة نسبياً وابؼميّ الد السياقات ف يصفاف بؾموعااللذ الدفاعي والأسلوب الدفاعي،
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ن بعداً رئيسياً من أبعاد أداء الشخصية يبدو أف مفهومي التنظيم الدفاعي والأسلوب الدفاعي، اللذييكوّناف 
ء ما بعُداف رئيسياف بُ أدايبدو أنهّ إذ يصفاف بؾموعات من آليات الدفاع ابؼستقرة وابؼميزة لشخصية الشخص، 

وقد حازت الدراسات حوؿ آليات الدفاع على اىتماـ الأطباء السريريتُ، إبٔ  ، اللبسواءإبٔ  السواءالشخصية من 
كفاية موثوقية وصلبحية أساليب التقييم لا تزاؿ برد كبتَ خارج بؾاؿ التحليل النفسي. ومع ذلك، فإف عدـ    حدّ 

 من الدراسات التجريبية للعلبقة بتُ آليات الدفاع والصحة النفسية، وكذلك الاستخدامات العلبجية بؽذه ابؼفاىيم
.( Charbol, 2005, p 01) 

 فنجد، للفرد ابغياة النفسية الأساسية التي بركم ئإبٔ ابؼباد تطرقّنايظهر مفهوـ ابعهاز النفسي بوضوح عند و      
وجهة النظر  اّ ، أمهة النظر الدينامية بدصتَ الصراعأف وجهة النظر ابؼوقعية تصف ابغيّزات النفسية بينما تهتم وج

سيجموند وابعدير بالذكر أفّ ، مبدأ النرفانا، مبدأ الثباث،...(الإقتصادية فتشكل مرجعا بؼبادئ ابغياة النفسية )
ا ابؼصطلح من أجل الإشارة إبٔ تنظيم ومكاف وعمل الستَورات اللبشعورية، فهو بموذج وضع ىذ قد  فرويد

 (Vanier,2003, p 08) مكاب٘ يام ابؽيئات النفسية.

 وجهة النظر الموقعية: 1.1.1

من تصوّر  وينطلقيشتَ ىذا الإبذاه إبٔ وجود بسايز بتُ أنظمة ابعهاز النفسي تبعا بػصائصها ووظائفها      
 بميّز موقعيتتُ متكاملتتُ:  سيجموند فرويدوحسب  (،Vanier,2003, p 85) بؾازي بؼواضيع نفسية  مكاب٘
 الأوبٔ : تتكوف من ثلبثة مستويات اللبشعور، ما قبل الشعور، الشعور. ابؼوقعية

 (Bergeret., All ,1996, p 42).ابؼوقعية الثانية: تتكوف من ثلبثة أنظمة أساسية وىي: ابؽو، الأنا، الأنا الأعلى

  :الموقعية الأولى .1
إبٔ اللبشعور )اللبوعي(، ما  Freudمن خلبؿ ىذه النظرية بً وضع مفهوـ أوبٕ للجهاز النفسي حيث قسمو    

 (14، ص 2003)عباس، قبل الشعور ما قبل الوعي و الشعور )الوعي ( . 
 :لشعورا

ارجية والداخلية من بتُ بؾمل الظواىر النفسية . الشعور من الناحية الوصفية، ىو صفة آنية بسيز الادراكات ابػ    
 ىو من وظائف نظاـ الإدراؾ .

ثارات من أعظم الإ ثارات تهدؼ إبٔ ابغدّ ضدّ الإ: إحدابنا خارجية ن ابعهاز الإدراكي النفسي طبقتتُيتام     
السطح الذي يتلقى  الوعي الذي يقع خلف الأوبٔ ويشكل-ارج، والأخرى ىي نظاـ الإدراؾالآتية من ابػ

ابؼتكفل بتسجيل ابؼعلومات ابؼستقاة من ابػارج وإدراؾ الإحساسات الداخلية ابؼنبعثة من نظاـ وىو  -الاثارات
 72,73p  (Laplanche , Pantalis,1967, pاللبشعور، والتي تطلب الإشباع )
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هاز النفسي بتُ العابٓ ابػارجي ط ابعيقع على بؿيف ،ما وراء النفسية سيجموند فرويدحسب نظرية و الوعي أمّا     
وىي ، كروية ا مع أنظمة الآثار الذ الوعي من وجهة النظر الوظيفيةمع  يتعارض نظاـ الإدراؾ، و الأنظمة الذكرويةو 

قتصادية الإنظر الز من وجهة ثارات، كما يتميّ لئلف فيو أي آثار دائمة حيث لا تدوّ  ،اللبشعور وما قبل الشعور
 (,.p 352753Numberg,)  . تتمتع بحرية ابغركة وقابلة لزيادة توظيف ىذا العنصر أو ذاؾبامتلبكو لطاقة 

يعتبر نظاـ الشعور مقر عمليات الفكر، وبيثل التفكتَ ابؼنطقي الواقعي الذي يراقب باستمرار النزوات ابؼندفعة     
بؿتوياتو. غتَ أنو بيكن بؽا أف تطفو    افمن نظاـ اللبشعور باعتباره خاضع بؼبدأ اللذة، أما نظاـ ما قبل الشعور ف

النفسية   الطاقة  تكوف  الثانوية  للعمليات  خاضع  نظاـ  فهو  شعورية بسيط، ليست   ر بجهدالشع   إبٔ حيز
                                              .     (37، ص 2017برينيس، )الواقع. أنها باعتبار متًابطة على مستواه

 :بل الشعورما ق
بساما عن نظاـ اللبشعور، يصف عمليات وبؿتويات ىذا النظاـ  متمايزيدؿ ما قبل الشعور عن نظاـ نفسي     

لا تكوف ىذه العمليات والمحتويات حاضرة بُ المجاؿ الشعوري الراىن وىي بالتابٕ لاشعورية بابؼعتٌ الوصفي بحيث 
بُ العبور إبٔ مستوى الشعور، يقع  أحقيتهاشعوري من حيث للمصطلح إلا أنها تفتًؽ عن بؿتويات النظاـ اللب

 ، إذ تفصلو الرقابة إبٔ الشعور وما قبل الشعور .ما بتُ النظاـ اللبشعوري والشعورنظاـ ما قبل الشعور 
فصل رقابة ثانية ولكن ىذه الأختَة  بوققوالعبور من ما قبل الشعور إبٔ الشعور بأف   سيجموند فرويد يذكر   
قبل اللبشعور بُ أنها تتوجو بكو الانتقاء أكثر بفا بسارس التحوير  الشعور وما بتُ ما -ف عن الرقابة الفعلية بزتل

 وسطح ابعهاز النفسي وظيفتو ىي التصفية وتفادي النفوذ ابؼفاجئ بؼثتَات جد عنيفة لداخل النفس، بابؼقارنة
 (38، ص 2017بتَنيس، ) التحكم فيها.والتي لا بيكن 

الاثارات  وتقوـ بفلتًةتغلف العاوية التي  سطحيةالطبقة بيكن بسثيلو بالىذا ابعهاز صاد الإثارات، طلق على ي    
وجود أجهزة أو   سيجموند فرويدالوظائف الوقائية، حيث يفتًض  كما بيكنو اف يلعب دورا بُ،  خفيفبشكل 

لفاعلة بُ العابٓ ابػارجي ليست من نفس طبقة واقية بُ بؾابهة الإثارات ابػارجية. ذلك أف كميات الطاقة ا
بتصريفها ومن ىنا تظهر ضرورة وجود أجهزة بفاثلة على ابغدود بتُ النفسي مستوى الكميات التي يقوـ ابعهاز 

بدقادير متناسبة مع شدتها، لتمرّ و من الكميات ذات ابؼصدر ابػارجي  بعزءإلا  تسمح لا فهي الداخل وابػارج، 
لقي معلومات من العابٓ ابػارجي. وبيكن تعريف الصدمة بُ مرحلتها الأوبٔ، من خلبؿ ىذا ا يتيح للعاوية تبفّ 

 لئثاراث.لصاد العملية إختًاؽ كبرى للغلبؼ على أنّها ابؼنظور 
(Laplanche , Pantalis ,1967, pp 302-303) 
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" صاد الاثارات" والطبقة  ػػإبٔ تداخل بتُ طبقتتُ، الطبقة ابػارجية أو ما يعرؼ ب  سيجموند فرويدأشار     
الطبقة ابػارجية أو صاد الاثارات برمي  حيث أفّ  ،الداخلية والتي تظهر بُ ابغيز ابؼتمثل بُ "حواجز الاتصاؿ"

غلبؼ واقي للجهاز النفسي من بـتلف الاثارات بتشكيلها ل ،ابعهاز النفسي من بـتلف الاثارات ابػارجية
ثارات ابػارجية التي قد تتجاوز الغلبؼ الإ ى كلّ تتلقّ ف ،شكلة بغواجز الاتصاؿا الطبقة الداخلية ابؼأمّ  ،ابػارجية

وظيفة حواجز الاتصاؿ لا تعتمد  بقد أفّ بهذا ثارات الداخلية، و كما تقوـ من جهة أخرى باستقباؿ الإ  ،الواقي
ي تعمل عمل تقيس التفاعل بتُ كمية الاثارات ونوعية التًشيحات ابػاصة بها، فه بلعلى درجة ابغماية، 

 . (Anzieu ., 1995, p 96) "مصفاة" تقوـ بتًشيح بـتلف الاثارات

الساحة النفسية بيكن بسييز مكوناتها كالتابٕ: ي " بالغلبفات النفسية "، و بظّ و  Anzieuلاحقا  هىذا ما طور و     
من بُ إمكانية برقيق الساحة النفسية ابغسية، الساحة النفسية للآخرين. كما برقق الاتصاؿ التي تك ،الداخلية

فيتم بـتلف  ،إضافة لوظيفة الإدماج انطلبقا من الساحة النفسية تلف الساحات النفسية فيما بينهاالدمج، بتُ بـ
أجزاء ابعهاز النفسي لتحقيق وحدة كاملة دمج وىي تبتُ حدود بـتلفة : حدود العابٓ الداخلي مع ابؼواضيع 

 .بغدود بتُ العابٓ الداخلي و العابٓ ابػارجي للمواضيع الداخليةابػارجية، ابغدود مع العابٓ ابغسي و ا
(Houzel.,2003, p.66) 

 اللاشعور:
يدؿّ اللبشعور على واحد من أىمّ الأنظمة التي حدّدىا فرويد بُ نظريتو ابؼوقعية الأوبٔ بُ التحليل النفسي،       

كلّ ابؼكبوتات من الرغبات التي يكوف بؿاورا على والتي يقوـ عليها ابعهاز النفسي حيث بوتوي ىذا الأختَ على  
.إبٔ حيّز ما قبل الشعور والشعور ىاالفرد القياـ بها، وبالتابٕ يامن الكبت عدـ مرور   

وبيكن للبشعور أف ينفذ من خلبؿ الأحلبـ، زلّات اللساف، النسياف وبعض الأفعاؿ اللبإرادية مثل ابؽفوات     
حيث أفّ اللبشعور يقوـ على التمثلبث الغرائزية التي بركم من طرؼ  (27، ص2007)شرادي، وابؽوامات. 

 (Vanier,2003, p 42)السياقات التحويلية للعمليات الأولية ابؼبنية على الإزاحة  والتكيّف. 

ويرى فرويد من جهتو أفّ أكثر ما يثبّت بُ اللبشعور ىو رغبات الطفولة بفعل الكبت الطفلي حيث يتمّ اوّؿ       
، ومنو يتّاح لنا أفّ اللبشعور الفرويدي ىو ذو تكوين نشطار ما بتُ اللبشعور وما قبل الشعور والشعورا

 (Laplanche , Pantalis ,1967, p 198)  متماسك وليس بؾرّد معاش لامتمايز.

الثانية : الموقعية 2    

 الأنا الأعلى . ،الأنا ،ات ابؽوحسب ابؼوقعية الثانية للجهاز النفسي بيثل ىذا الأختَ حسب ثلبث مستوي   
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 :الهو
يعرؼ على أنو القطب الغرائزي للجهاز النفسي، وتكوف بؿتوياتو التي تشكل التعبتَ النفسي للنزوات لا واعية،     

 وىي وراثية فطرية بُ جزء منها ومكبوتة مكتسبة بُ ابعزء الآخر. بههل ابؽو أحكاـ القيم، مفاىيم ابػتَ والشر
    (Bergeret , All ,1982, p 52) .تنظيم ليس لوو  زواتيفيض ابؽو بالطاقة الصادرة عن النّ  والأخلبؽ 

يعتبر ابؽو الشكل الأصلي للجهاز النفسي كما يظهر بُ مراحل قبل الولادة ولدى الرضيع، يتكوف من      
التي لا تعتًؼ  –العمليات الأولية النزوات الفطرية العدوانية وابعنسية والرغبات ابؼكبوتة، وىو مستَ وفقا لأسلوب 

 الذي بييز ىذا الأسلوب.اللّذة عدـ اللّذة بالوقت، ولا بالعلبقة السببية وابؼنطقية باعتبارىا خاضعة بؼبدأ 
يعتبر ابؽو مصدر الأنا و الأنا الأعلى، حيث ينمو الأنا انطلبقا من ابؽو برت تأثتَ ابؼستمر للعابٓ ابػارجي      

يعد ابؼستودع الأوؿ للطاقة من وجهة نظر اقتصادية كما يدخل على ابؼستوى الدينامي   ند فرويدسيجمو بالنسبة ل
 Lagache ,1966, p).14). بُ صراع مع الأنا والأنا الأعلى اللذاف يشتقاف منو بُ الناحية التكوينية 

 :الأنا
ة على تغيتَ معناه انطلبقا من مرّ  لّ عمل كوقد ديث عن الأنا بُ دراستو الأوبٔ، للح  سيجموند فرويدتطرؽ      

 فيو دوالذي حدّ  1920إسناده دور ابؼثبط للهلوسة والإشباعات النزوية، بٍ اعتباره خزانا لليبدو، ليأبٌ منعرج 
ابؽو والأنا الأعلى بُ  كلّ من  عن  سيجموند فرويدزه الدور الفعلي للؤنا ولبنيتو، باعتباره نظاما خاصا، إذ ميّ 

بؼتطلبات الواقع بُ آف و  ابؽو ولأوامر الأنا الأعلى لبدور القطب الدفاعي بػاوعو بؼطا ومنحونية، ابؼوقعية الثا
ارين تيّ يّز وجود بالرجوع لنشأة الأنا بم. و التوازف النفسي لتحقيق دور الوسيط الذي يسعى ب فهو يقوـحد، وا

ضحوا أف الأنا يأبٌ نتيجة بالواقع ،وآخروف و  نتيجة الإحتكاؾ ما ىو إلّا  بسايز الأنا عن ابؽو أفّ  قاؿ فمنهم من 
موجود منذ  لا تكوفالأنا  نفهم من ىذا أفّ  ومنو التي ترمي لتكوين موضوع ابغب. والإستدخالات تقمصاتلل

تشكيلو تدربهيا عبر مراحل النمو إنطلبقا من الولادة، وىذا بالرجوع إبٔ العلبقة التي بذمع الطفل  البداية، بل يتمّ 
، الواقعالإحتكاؾ بما برملو ىذه العلبقة من تبادلات يتم فيها بذربة الإشباع والإحباط النابذة عن  لّ بأمو، بك
أو  لتعطينا ، الأنا ابؼثابٕ لونو بُ إطار تشكل الأنا بيكننا أف بقد تشكل بنيات جزئية فإ سيجموند فرويد وحسب

 (40، ص 2017برينيس، . )ابؼثل الأعلى للؤنا

 :الأنا الاعلى
وىو أخر قطب، يأخذ أصلو من ابؽو، ويتشكل من خلبؿ العمليات التقمصية لكلب من الوالدين يقوـ     

مقامهما بُ المجتمع ويشتًؾ كل من ابؽو والأنا الأعمى بُ كونهما بيثلبف دور ابؼاضي، فابؽو بيثل الوراثة، وبيثل الأنا 
لأنا بُ كل ما عايشو الفرد من حوادث، الأعمى كل ما ىو موروث ومكتسب من المحيط، بُ حيف يتحدد ا
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ز بالوظائف ابؼنوطة بو بُ حيّ  الذاتية الامتَ والرقابة، ويقوـ ويؤدي الأنا الأعلى ثلبث وظائف أساسية ىي ابؼراقبة 
إذ تتولد منو بضلة من مشاعر النفسية، منها مشاعر الذنب ومشاعر الدونية، اللتاف إف كانتا  ،واسع من اللبشعور

القسوة، فأنهما تؤدياف إبٔ الإحساس بالكآبة والقلق، وبيثل الأنا الأعلى أحد أركاف الشخصية، حيث ف باتتسم
فيو الامتَ ابػلقي ومراقب الذات، ومكوف   سيجموند فرويديتمثل دوره بُ القاضي والرقيب بذاه الأنا، ويرى 

 ( 16ص  ،2008 ،سي موسىنا الأعلى وريث لعقدة أوديب . )ابؼثل العليا، كما يعتبر الأ

 وجهة نظر الدينامية : 2.1.1
يقصد بها الوجهة التي تدرس الظواىر النفسية، بإعتبارىا نتاجا للصراع ولتًكيبة القوى ذات ابؼنشأ النزوي التي     

بسارس نوعا من الإندفاع وترى أف الإضطراب النفسي ناتج عن الصراع ابغاد بتُ بؾموعتتُ نفسيتتُ الواحدة ضد 
  Bergeret, 1982, p)  22)الأخرى 

ي، على وجود ثنائيات تعمل بُ حالة قوى متاادة سيجموند فرويدوبسثل كلمة " دينامي " عند التنظتَ ال    
يتطلب قوة ماادة،  ينتج عنها صراع دائم، مثل اللبوعي بُ وجهة النظر ابؼوقعية الأوبٔ والذي بيارس فعلب مستمرا

بُ سبيل نفاذه إبٔ الوعي، وتتأكد ىذه الصفة الدينامية عياديا، من خلبؿ  تفرض فعلها بصفة مستمرة، كي تسد
نتاج متجدد بؼواليد ابؼكبوت، فمن خلبؿ ىذا نفهم أف إواقعة الإصطداـ بدقاومة إزاء بؿاولة النفاذ إبٔ اللبوعي، وب

عارضة بؼختلف ىيئات النظرية التحليلية ترى أف الصراع ىو تااد نزوتتُ رئيسيتتُ وىو تظاىر لديناميكيات مت
 (  248، ص 2002لابلبنش . بونتاليس،( .ابعهاز النفسي فيما بينها ومع العابٓ ابػارجي

 وجهة نظر الاقتصادية : 3.1.1
وبونتاليس: يطلق وصف الإقتصادي على كل ما يتصل  عجم مصطلحات التحليل النفسي لابلبنشجاء بُ م    

" أي أنها قابلة  -نزوية طاقة  -تتمثل بُ سرياف وتوزيع طاقة قابلة للتحكم  بالفرضية القائلة بأف العمليات النفسية
للزيادة و نقصاف والتعادلات ىذا ما يظهر قيمة الطاقة على بـتلف أشكابؽا ، حرة، مرتبطة، زيادة ونقصاف بُ 

 تستَ العمليات والوظائف النفسية، بهدؼ تفريغ الاغوطات التي تواجو ابعهاز النفسي.
ألا ابؼبدأ ابؼنظم الأوؿ بقد بُ شرح التوظيفات ابػاصة بكل بنية، ىذا ما يسمح بو ع الطاقة بؼبادئ تستَىا بزا   

لكمية الطاقة التي  الكلّيتعمل النتًونات على النقل  فيوذو طبيعة نورولوجية، نو أالقصور العصبي  مبدأوىو 
التي تبحث للطاقة النفسية  وجود ابغرّ ىذا ابؼبدأ ال زما بييو تتلقاىا بهدؼ الوصوؿ إبٔ التفريغ الفوري للاغوطات. 

 التي بيكن أف تظهر على شكل برقيق ىلوسي للرغبة.عن تفريغ بؽا و 
من يعمل على ابغفاظ على أدبٗ مستوى للطاقة  الذيمبدأ الثبات  ويد وجودإضافة إبٔ ىذا ابؼبدأ، اقتًح فرُ     

امن قياـ ابعهاز التنفسي بعملو. تبحث الطاقة النفسية عن ابغفاظ على ثباتها بُ مستوى منخفض، ما ي خلبؿ
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التفريغ فتستثمر إحدى التصورات بشكل ثابت ليحدث ارتباط الطاقة بالتصورات، تعرؼ كمية الطاقة ذات 
القيمة العاطفية باسم كمية العاطفية ليتم ارتباطها مع التصورات، ما بالوصوؿ إبٔ الإنتباه العمليات العقلية 

 ت التفكتَ، أو ترتبط مع تصورات خاصة بدوضوع خارجي حقيقي ىذا ما يعرؼ بالإستثمار.وستَورا
 (41، ص 2017برنيس، )                                                                                        

والذي يتواجد بُ  ،يفرغو  لذي بيكنو أف يزداد، ينقص، ينقللوجود شيء ما وا سيجموند فرويدتطرؽ     
خصائص الطاقة ابؼتمثلة  سيجموند فرويدوضح  فقد التصورات كسرياف تيار كهربائي على طوؿ سطح ابعسد ".

 بُ سيولتها، حالات تواجدىا وارتباطاتها . مع بـتلف التصورات.
لتصورات نتحدث عن إف الارتباط الواقع بتُ كمية العاطفة والتصورات يسمى بالإستثمار، وبإنفصابؽا عن ا   

ليتعرض التصور الناتج عن ىذه العملية للكبت، ليتم إعادة إستثمارىا على شكل دفاعي،  الإستثمار سحب
وتبقى العاطفة حرة بؼنع إعادة استثمار التصور ابؼكوف، و ىذا ىو الاستثمار ابؼااد، بُ حتُ بيكن حدوث 

ىو إفراط الإستثمار ، نلبحظ من خلبؿ حالات  إستثمار كبتَ أو إعادة إستثمار مكثف لتصور معتُ وىذا
 Bergeret, 1982, p)  25) ارتباط الطاقة النفسية أف بؽا دور ناقل للمعتٌ .

 النفسي: سير الجهازساليب أ 2.1
على النشاط الوظيفي للجهاز النفسي، و يتعلق الامر غياف على تسيتَ ابغياة النفسية و ىناؾ اسلوباف يط   

يز بُ التحليل النفسي نوعاف من بُ ىذا الصدد:" بم "بيار ماربٌ"يقوؿ  بحيثالعمليات الثانوية و ة بالعمليات الاولي
، العمليات العقلية، العمليات الاولية والعمليات الثانوية، تنتمي الأوبٔ ابٔ اللبشعور والثانية ابٔ نظاـ ماقبل الشعور

 بيكن التمييز بينهما على الاصعدة التالية : و (22، ص 2011 ،)شراديلتابنا مرتبطة ببعاها البعض " كو 

 :من وجهة النظر الموقعية .1
الشعور  -نظاـ ماقبل الشعور  النظاـ اللبشعوري ، بينما بسيز العمليات الثانويةأي بسيز العمليات الأولية      

(Laplace ,Pontalis ,1967,p 36.(الوحيد ىو " برقيق ابٕ  وىدفهااللّذة ولية بزاع بؼبدأ العمليات الأ افّ  ، أي
، بينما بقد اف العمليات الثانوية تشتَ ابٔ الفكر ابؼتيقظ والانتباه (23، ص2011 ،شرادينادية )وحابٕ للرغبة " 

 ,73p .(Hellerau,2000)  الأولية.وابغكم ، ومن ىذا ابؼنظور بسثل العمليات الثانوية تعديلب للعمليات 

 : اقتصادية -من وجهة نظر دينامية .2
ر ابٔ اخر تبعا للبليات على مستوى العمليات الاولية تستَ الطاقة النفسية بحرية، متنقلة بدوف عقبات من تصو    

 ((Vanier, 2003, p 67التالية 
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بيثل تصور وحيد لعدة سلبسل من التًابطات لوقوعو عند نقطة تقاطعها، وتوظف الطاقات ابؼرتبطة  :التكثيف• 
 ) .Laplace,Pontalis ,1967,p 191)من خلبؿ بذمعها فيوبهذه السلبسل ابؼختلفة 

ارىا على شكل ة عناصر قد تكوف مشتًكة بُ صفة ما ، و اظهاي ىو عبارة عن تلخيص او تقليص لتجمع عدّ 
 (24،ص  2011)شرادي .فلبت من رقابة الأنا عنصر واحد و ذلك للئ

النفسية ، اي اف الصور الذىنية بيكن اف تعوض بحيث يتميز الستَ اللبشعوري بسهولة نقل الطاقة  : النقل*
، 2011 ،شرادي) قيمة نفسية كأفّ لويبدو  إلّا أنوّ تصور ليس لو ابنية على شكل نقل بصور اخرى، فيظهر بُ ال

توظيف قابلة للبنفصاؿ عن تصوراتها  التحليلية للنقل تستند على فرضية اقتصادية تقوؿ بطاقة النظريةف ،(25 ص
يسود بُ اللبشعور مقدار كبتَ من ابغركة بُ شدة التوظيفات،  فعندماث يقوـ النقل بوظيفة دفاعية، الاصلية، بحي

، بحيث تستخدـ اذ بيكن لأحد التصورات اف يتًؾ لغتَه كل مقدار التوظيف ابػاص بو من خلبؿ عملية النقل
التصورات القابلة للبندماج بُ سياقات  لنقل من خلبؿ تفايل التصورات الراىنة غتَ ابؼلفتة للبنتباه، اواالرقابة و 
 ((Vanier, 2003, p 64 .ت البعيدة جدا عن الصراع الدفاعيالتداعيا

ولية موجود منذ بداية ابغياة لدى الفرد، بحيث يستَ بطاقة حرة تهدؼ ابٔ فالستَ النفسي وفق العمليات الأ     
ث اف الرغبات تتولد على مستوى اللبشعور وتنشط برقيق ابؼطالب النزوية نظرا بػاوعها ابٔ مبدأ اللذة، بحي

دوما كامنة لتظهر بصورة  ، الا اف ىذه الرغبات تبقىـ التنظيم وفق العمليات الثانويةباستمرار لتجد منفذا بؽا اما
 , p  2332 (Quinodoz,22)مقنعة مثل الاحلبـ ، زلات اللساف ... ابْ 

وازف الداخلي للجهاز ى التّ للحفاظ عل ؿ استثمار العابٓ ابؽواميويتم تفريغ ىذه الطاقة الداخلية من خلب    
سبيلب آخر للتفريغ والتعرؼ على الواقع الداخلي للفرد مثل اختبار كذلك سقاطية  ، وبسثل الاختبارات الإالنفسي
TAT ،ىذا   افّ ، الّا ي ابٔ التفريغقدبية يؤدّ  صراعاتبُ داخلو ماـ وضعيات تثتَ أوضع الشخص  افّ  حيث

بدادة العمليات  اسقاطي غنيّ الانتاج الإ بقدبؽذا  ،لأناادفاع  سياقاتلية التشويو التي تقوـ بها التفريغ بىاع لعم
  سيجموند فرويد، فكما يقوؿ  (26، ص2011 ،)شراديللمعابعة من طرؼ العمليات الثانوية  بزاعاولية التي لأا
الطاقة ىنا تكوف مقيدة وتستَ بشكل خاضع للابط ، أي اف العمليات الثانوية تتشكل رويدا رويدا ف :"(1967)

 (69، ص 1982)فرويد ،  ."تكوف مستَة من طرؼ مبدأ الواقع
تكوف عمليات التفكتَ ابؼنطقي ىي ابؼسؤولة عن اقامة ، إذ كثر استقراراأتوظيف التصورات كما يكوف    

 (28، ص  2011،شرادينادية ) .ة العاطفة التي استثمرت فيهاوليست شدّ  ،العلبقات بتُ التصورات
وىو ما يسمح بقياـ التجارب الذىنية  ،خاوع الستَ النفسي للعمليات الثانوية يؤجل اشباع الرغبات كما افّ    

 ((Vanier, 2003, p 167 .ختبار بـتلف مسالك الاشباع ابؼمكنةالتي بزاع لإ
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مثلب ، ففي اختبار تفهم ابؼوضوع فكتَ ابؼنطقيلاسقاطي من خلبؿ التظهر العمليات الثانوية بُ الانتاج اتو     
ى مستوى الشعور والتي تعمل على ملؤ الفراغات لتظهر القصة عل ،تنشط ىذه العمليات بفال الارصاف الثانوي

 (28، ص 2011، )شرادي. استقرار الأناولا يهدد أمن و  ،قعمتطلبات الوابشكل لا يتنابَ و 

 . مبادئ سير الجهاز النفسي :3.1
. تتميز بالتماسك ة التحليلية بركم ابغياة النفسيةيقصد بابؼبادئ الأساسية، ابؼبادئ العامة والتي حسب النظري    

البعض، نقتصر على ذكر بعض  فيما بينها حيث لا يعد الفصل بينهما إلا بهدؼ التوضيح، كما بزدـ بعاها
 :منها

 مبدأ الثبات: 1.3.1
أو على الأقل ثباتا  ،نفسي إبٔ إبقاء كمية الإثارة بُ ابؼستوى الأكثر إبلفاضايقصد بدبدأ الثبات ميل ابعهاز ال    

ضد فائض  الدفاعيأخذ بعتُ الاعتبار سياقات التفريغ التي يرافقها الإشباع وسياقات وىكذا قدر الإمكاف. 
وصل إبٔ ذلك ، ويتالاثارات بُ داخلو ابعهاز النفسي دوما إبٔ الاحتفاظ بثبات بؾموع يسعى حيث ،الاثارات

الداخلي بُ الدفاع والتفريغ )التصريف(  وسياقاتثارات ابػارجية، واجهة الإبؼب التجنّ  سياقاتمن خلبؿ برريك 
القااء على  ،الثبات ،بدبدأ الثبات ابؼفاىيم التالية: التخفيض سيجموند فرويديلحق  .مواجهة زيادات التوتر

 (Lagache, 1966, p.19)الإثارة الداخلية.و  التوتر

نب أف ىذا الثبات يأبٌ من خلبؿ تصريف الطاقة ابغاضرة فعليا من ناحية ومن خلبؿ بذ سيجموند فرويديرى     
، فالفرد يعمل على بذنب تفاقم التوتر عن ع ضد ىذه الزيادة من ناحية ثانية، والدفا ما بيكن أف يزيد كمية الإثارة

لفرد هاز النفسي على بذنب تراكم التوترات حيث يبحث اطريق بلورة آليات نفسية تنشط بؽذا الغرض، يعمل ابع
 Laplanche , Pantalis, 1967, p).224) . عن التفريغ قصد التخلص منها

 ذةبدأ اللّ م 2.3.1
ى التوصل علالأنا  ومنو تعمل ،ىو نتيجة بؼبدأ الثبات فكل تصرؼ يعود أصلو إبٔ حالة إثارة شاقةاللّذة مبدأ   :

 (Lagache, 1966, p.20)ذة. مع بذنب الأبٓ وتوليد اللّ ات ثار إبٔ خفض ىذه الإ

زعاج يرتبط بزيادة  وعلى إعتبار أف الان، ذةابغصوؿ على اللّ ب الانزعاج و يهدؼ بؾمل النشاط النفسي إبٔ بذنّ و    
 وىنا يأبٌ دورىو مبدأ اقتصادي، اللّذة ترتبط بتخفيض ىذه الكميات، فإف مبدأ اللّذة ، وأف كميات الإثارة
  Laplanche , Pantalis, 1967, p332)) يل لتجنب أو تفريغ الطاقة ابؼزعجة.الذي بي ابعهاز النفسي
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 :مبدأ النرفانا  3.3.1
بُ كتابو   سيجموند فرويدلوؼ"، و استخدمو  بربارة"اقتًاح ىذا ابؼصطلح من طرؼ المحللة النفسية الابقليزية     
ذات  –على نزعة ابعهاز النفسي بكو ارجاع اي كمية من الاثارة  ىو يدؿّ ، و  1920" عاـ اللّذة فوؽ مبدأ  "ما

 .كنقل اختصارىا ابٔ اقصى حد بفو على الأأابٔ مستوى الصفر  -اخليابؼنشأ ابػارجي أو الد

(Vanier,2003, p18) 

ر الغموض حوؿ ما اثا ،بؼبدأ الثبات بُ نفس ابؼرجع  سيجموند فرويدمو ابؼفهوـ الذي قدّ وىو ما يتطابق مع    
. بكو خفض ىذه الاثارة ابٔ مستوى الصفرو لى ثبات مستوى معتُ من الاثارة ما بتُ النزعة بكو ابغفاظ ع لةعادابؼ
( (Laplanche , Pantalis, 1967, p 457 

بدأ الثبات يهدؼ ابٔ ، فم" قد فرؽ بتُ ابؼبدأينمازوخية بُ " ابؼشكلة الاقتصادية لل 1924بُ عاـ ولكنو    
 وىو مانزعة بكو نزوة ابؼوت، ال عن بُ حتُ اف مبدأ النرفانا يعبّر  ،الاثارة من اجل ضبط التوازف الداخلي خفض

يقود مباشرة ابٔ الذي و  ،والتلبشياللّذة بتُ  ر رابطا ماالاثارة ابٔ مستوى الصف نزعة بكو ردّ وجود على  نايدل
والتي تدؿ على انطفاء الرغبة الانسانية  ،الديانة البوذيةمصطلح النرفانا ابؽندوسية او الشبنهاورية ابؼقتبسة من 

 .)مستوى الاثارة منعدـ( وتلبشي الفردية التي تذوب بُ الروح ابعماعية للوصوؿ ابٔ السعادة الكاملة )اللذة(
(236.( Laplanche , Pantalis, 1967, p 

 بدأ الواقع :م 4.3.1
مبدأ الواقع حيث يعمل  ،الذي وضع على صلة معواللّذة مبدأ عن تكويتٍ  هلف مبدأ الواقع، بُ منظور تبى    

اللّذة ، على تأجيل ابغصوؿ على _ذةلا بؼبدأ اللّ باعتباره شكلب معدّ _بُ تكوينو  أساسيالمحيط دورا بقد لالذي 
 .جيأو ابغصوؿ عليها، وفقا لشروط يفرضها العابٓ ابػار 

الذي اللّذة بؼبدأ  فهو عبارة عن تعديل، ظم للنشاط النفسي ثانوياابؼبدأ ابؼن باعتبارهيظهر مبدأ الواقع، ومنو     
ور بها مثل بمو يسود وحده بُ البداية، ويتوافق مع سلسلة كاملة من التكيفيات التي يتعتُ على ابعهاز النفسي ابؼر 

 .الوظائف الواعية
ن مبدأ الواقع ابغصوؿ على ن ناحية يؤمّ ذة، فممبدأ اللّ إبٔ مبدأ الواقع لا يلغي اللّذة إف الانتقاؿ من مبدأ      

بُ السيادة على قطاع بأكملو من النشاط النفسي، اللّذة يستمر مبدأ  أخرىالاشباعات بُ الواقع، ومن ناحية 
 الذي يقصد بها اللبشعور. ط تبعا لقوانتُ العمليات الأوليةوالذي ينش، س للهواـز ابػاص ابؼكرّ من ابغيّ  وىو نوع

ة إبٔ طاقة طرحو من وجهة نظر اقتصادية مع برويل الطاقة ابغرّ  إذا ما بًّ  يتطابق مبدأ الواقع ،على العموـو     
  من خلبؿدخل مبدأ الواقع ي أفظر الدينامية، فالتحليل النفسي بواوؿ ز أساسا من وجهة النّ و بييّ ، كما أنّ مقيّدة

 



 

 

الصياقات الدفاعية :الجالحالفصل   

34 

 .ابػصوصزوية التي بزدـ أغراض الأنا على وجو  من الطاقة النّ بمط معتُّ 
(Laplanche , Pantalis, 1967, pp.336,338) 

 

 مبدأ اضطرار التكرار 5.3.1
 ارب القوية، مهما كانت الوجداناتأوتوماتيكية التكرار أو اضطرار التكرار، ابؼيل بكو تكرار التجيقصد ب     

شعورية. وكأنها ليست متعلقة حيث بييل الفرد لتكرار ىذه التجارب بطريقة لا ،ابؼواتية أو ابؼؤذية بؽذه التكرارات
 .ما يؤدي بالفرد لإيقاع نفسووىو  ،بسياؽ ماضي إبما معاشة بُ ابغاضر

بُ مواقف مؤبؼة يكرر عن طريقها  ،يتخذ التكرار طابع عملية نفسية ذات أصوؿ لاشعورية يصعب مقاومتها     
انطباعا على درجة عالية من  ،بل ىو يعيش على العكس من ذلك ،بذارب قدبية دوف تذكر بموذجها الأصلي

رصاف النظري . يعتبر اضطرار التكرار بُ الإد تبريره الكامل بُ الوقت الراىنابغيوية بأف ابؼسألة ترتبط بشيء به
إبٔ الدينامية الصراعية التي تقتصر على يعود غتَ قابل للبختزاؿ،  مستقلب عاملب سيجموند فرويدمو الذي يقدّ 

 .النزوات عمومية أي صفة المحافظة بل يرتد أساسا إبٔ أكثر صفات ،الواقع ومبدأاللّذة تداخل مبدأ 
(21.Lagache, 1966,p) 

 ، حيثالتكرار ابؼلموس بُ الأحلبـالصدمة ويظهر ذلك من خلبؿ  بؾاؿبؽذا ابؼبدأ بُ   سيجموند فرويدتطرؽ    
 فالإنساف نزع ،يطرة على ابغادث الصادـر الأحلبـ ابؼتعلقة بالصدمة يعتبر إشباعا بديلب يهدؼ للساتكر وجد أفّ 

ابؽدؼ دائما ىو و ة بغادث يستدعي الصدمة الأصلية، لتكرار وقعة الصدمة سواءا كاف ذلك بعفوية أو نتيج
 .ة وطئتها على ابعهاز النفسين حدّ ق بالصدمة والتخفيض مة التوتر ابؼتعلّ تخفيف من حدّ ال

 الدفاعية: .السياقات2
و ابؼصطلح الأسبق فهوـ الاليات الدفاعية كاف لزاما التطرؽ اولا ابٔ مفهوـ الدفاع كونقبل التطرؽ ابٔ م     

 من جهة اخرى يعتبر ىو أساس ظهور مصطلح الاليات الدفاعية .بالظهور من جهة، و 
 مفهوم الدفاع 1.2

 دفاع حوؿ "عصابات ال سيجموند فرويدبُ اعماؿ  1894وؿ مرة عاـ " لأ Défense"ظهرت كلمة دفاع     

نا بُ حالات الصراع حيث استعملو كوصف عاـ بعميع ابغيل التي يستخدمها الأ القلق"، العرض و  كفّ الو 
 (42،ص2011)شرادي .

بيثل بؾمل العمليات ابؽادفة ابٔ اختزاؿ وازالة كل تعديل من شأنو تعريض الفرد للخطر، وينصب الدفاع كما     
و بشكل اكثر وضوح على التصورات التي ترتبط بها النزوة ، و على تلك بشكل عاـ على الاثارة الداخلية )النزوة( 

 اض مع التوازف و يشكل ازعاجا للؤنالوضعية القادرة على اطلبؽ ىذه الاثارة بشكل يتعار 
 (244،ص  1987ونتاليس.ب،) لابلبنش 
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 ن الانا لتجنب الابٓ " ىي عبارة عن كل فعل يهدؼ ابٔ ضماف أم  سيجموند فرويدالدفاع كما تعرفو "أنا و    
  (.Freud,2004,p41) 

انو بؾمل العمليات ضد الاخطار ابػارجية والاخطار الداخلية ، اي كل ما يهدد  علىبتَوف" "بُ حتُ يعرفو    
 (,p 2763.Perron ,52) .توازف الذات

اعتبار النزوة ذاتها كمصدر  بيكن اذالأنا والنزوة،  دائمافاف قطبي الصراع بنا  السياقاتومهما تعددت بماذج       
لا كل خطر ابٔ علبقة الفرد مع العابٓ ابػارجي ، فالنزوة ىنا رد ّ أياا خطر على الأنا خطر داخلي، ومن ابؼمكن 

 (Vanier,2003,p 20).ذى الواقعي الذي بيكن اف يؤدي ابٔ اشباعهاالا بدقدار الأ اخطر  بسثل

ؼ ابٔ بؾابهة الاخطار ية الدفاع ىي من اختصاص الأنا الذي يهدف عملوانطلبقا بفا سبق بيكننا القوؿ بأ     
ابػارجية التي تسعى ابٔ تهديد الاستقرار الداخلي، بحيث تتمثل مهمة الانا بُ ابغفاظ على التوازف الداخلية و 

 (45، ص 2011،)شرادي .النفسي باستعماؿ وسائل خاصة تتمثل بُ اليات و ميكانيزمات الدفاع

 ية: الدفاع اقاتالسي مفهوم 2.2
" لوصف التناسق الذي تبديو ابؼيكانيزـ" او "السياؽ" تخدـ مصطلحأوؿ من اس  سيجموند فرويد يعتبر    

كل من فيها   ـالتي قدّ  1893ابؼداخلة الاولية عاـ  اف ذلك من خلبؿكر النفسية والذي بيكن ملبحظتو، و الظواى
بُ   سيجموند فرويدكاف النفسي للظواىر النفسية " و  سياؽالعلميا حوؿ " برليلب " و"بروير" سيجموند فرويد"

 الكبت مرادفا للدفاع، الا انو بُ كتابو الكفّ  فاعتبراف الدفاع يكوف ضد ابعنسية  رأىقد اعمالو حوؿ ابؽستتَيا 
 .ضرورة امتلبكنا لطرؽ دفاعية اخرى اضافة ابٔ الكبت قد اشار ابٔ 1926العرض والقلق 

.,p 13) 2745(J.Laplanche , Pontalis, 

تلك الآليات اللبشعورية التي تسخر للؤنا من أجل بضاية  على أنّها الدفاعية السياقات  سيجموند فرويدعرّؼ     
الشخصية من القلق، وبُ حالة الإفراط بُ استعمابؽا يتفاقم القلق ويزيد ضعف الأنا، بفا بهعل الشخصية معرضة 

 (237، ص 2009واف، )رضلاضطرابات نفسية وجسدية بـتلفة 

 السياقاتالاعماؿ النظرية حوؿ   "فرويدا أنّ "الدفاعية " واصلت  السياقاتومن خلبؿ كتابها " الأنا و      
اللبشعورية من مع علبقاتو النزوية و من جهة، و الدفاعية، بحيث اشارت ابٔ ضرورة تأقلم الأنا مع الواقع ابػارجي 

 ,p  2332(Quinodoz,215)جهة اخرى 

تلك الثورة التي بردثها الأنا على التصورات عن الدفاعية  السياقات: "تعبّر  "فرويدآنا "وعليو حسب    
 (Freud, 1990, p 22) ."والوجدانات ابؼؤبؼة وغتَ المحتملة



 

 

الصياقات الدفاعية :الجالحالفصل   

36 

ة الصراع النفسي فالدفاع ىو بؾموع العمليات ابؽادفة للتقليل من حدّ :" Chabert"وحسب "شابتَ      
الدفاع ىي الابماط ابؼختلفة للعمليات  سياقات، بُ حتُ اف ز الشعوروؿ دوف صعوده ابٔ حيّ ل بوالداخلي بشك

 .التي بيكن اف يتخصص الدفاع فيها، أي الاشكاؿ العيادية بؽذه العمليات الدفاعية
 (491 ، ص1987،بونتاليس، لابلبنش)                                                                       

فيها،  الدفاعية ابماطا بـتلفة من العمليات التي بيكن للدفاع اف بىتصّ  السياقات بيكن اعتبار وانطلبقا منو،   
 رجة ارصاف الصراع الدفاعي.وحسب د، بؼرحلة التكوينيةحسب االسائدة  الدفاعية السياقاتوتتنوع 

 (55، ص 2022)بن عبد الربضن آماؿ،                                                                            
وبطبيعة الاغط  ،ناالأ اف الاختلبفات بُ الدفاع وخصوصياتو تتعلق بدستوى تنظيم ":"يرى "شازو من جهتوو    

 ."الذي يرغب بحماية نفسو منو
بُ خدمة انا  بؼدى كونهاا بزتلف وفق ،ناالدفاعية ابؼستعملة من طرؼ الأ السياقات فّ أ ":"ناش" رأىبُ حتُ     
" أنو بهب دفاعية بحيث تؤكد " شنتوبال السياقاتىذا لا يعتٍ اف حالة السواء بزلو من و  ،"مم او غتَ منظّ منظّ 

  الدفاع لسياقات اذا وجدنا فيو بؾالا الّا  ،علينا اف نتقبل انو لا يوجد تنظيم نفسي بأي درجة بفكنة من السواء
 (47-46 صص ، 2011،شرادينادية )

تلك ابغيل النفسية والأساليب التي براوؿ إحداث توافق نفسي لدى الفرد من خلبؿ أنّها  :"فتَى "زىراف" أمّا    
النابذتتُ عن الإحباط والتي بٓ يستطع حلها، والتي  تشويهها للحقائق بهدؼ بزليص الفرد من حالة التوتر والقلق

 (38، ص 2005زىراف، حامد )."النفسي أمنو تهدد

 الدفاع: سياقاتتصنيف  3.2
 بزفيف ما يعانيو الفرد من الدفاعية وفعالياتها بُ السياقاتبُ كتاباتو إبٔ اختلبؼ   سيجموند فرويدأشار      

وضعت تصنيفا ىرميا التي الأساس للؤفكار التي جاءت بعده و حجر قد وضع  سيجموند فرويدوبهذا يكوف  قلق،
قت فيو التي فرّ   سيجموند فرويد أناّ من ىذه التصنيفات بقد تصنيف و ، فيةلتكيّ الدفاعية طبقا لقدرتها ا للسياقات

على  هتركيز وعدـ  و بؽاستخدامبُ ا توازف الفردة معتمدة على رضيّ ابؼة و سويّ ال وجعلت منها ،الدفاعية السياقات بتُ
 (23Wieb, 2006,P . )لعمر الفرد السياؽة ومدى مناسب بُ الاستخداـ مبالغتووعدـ  ميكانيزـ بعينو

وفقا لثلبث مستويات النرجسية والانفعالية  1967الدفاعية عاـ  السياقاتويعد سيمارد أوؿ من قاـ بتصنيف     
 ((Presniak, 2000, P 84التي يتامنها ابؼستوى العصابي الأكثر تكيفا. السياقاتوالعصابية، واعتبر 
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تصنيف فايلانت: 1.3.2  
 السياقاتمن أفال المحاولات من حيث تصنيف  ،بُ السبعينيات من القرف العشرين تعد بؿاولة فايلبنت      

بها عن وجود أربع مستويات من  قاـ   التي  حيث أسفرت النتائج ،يز بوالدفاعية طبقا بؼستوى الناج الذي تتمّ 
                              :                                                             الدفاعية ىي لسياقاتا

الدفاعية تعقيدا، يتم  السياقاتمن أبسط وأقل  السياقاتوتعتبر ىذه " النرجسية" الدفاع الذهانية سياقات    
حيث بوتاجو  ،خلببؽا إنكار الواقع الذي يعيشو الفرد، وإنكار الواقع الداخلي من مكتسبات مرحلة الطفولة

التي لا يستطيع الفرد مواجهتها بُ مثل سنو، غتَ أف الإنكار قد يستمر إبٔ  الطفل ليواجو الواقع والصدمات
 مراحل ما بعد الطفولة بفا يؤدي إبٔ الافتقار لاختبار الواقع ابؼعاش الفعلي.

الدفاع إبٔ بؿاولة إبهاد حلوؿ تتوافق مع ضوابط العابٓ  السياقات: يهدؼ ىذا النوع من دفاع عصابية سياقات  
الدفاع العصابية أكثر الوسائل الدفاعية  عليو بيكن اعتبار سياقاتالداخلية(، و )بات الفردية طلابػارجي ومت

 ما يلي: الإزاحة، التبرير، القمع. السياقاتالوسائل الأخرى وبقد من بتُ ىذه ب مقارنةة قل مرضيّ الأو  ملبئمة،
مواجهة الصراعات التي استمرت أساسا من أجل  السياقاتيتم استعماؿ ىذه  الدفاع غير الناضجة سياقات

بذعل من إذ  ،شاذة وغريبة للؤفراد الآخرينتبدو حيث ، وتظهر كأنها غتَ قابلة للحلّ  ،لفتًة طويلة من الوقت
إذا بدأ  عادة ملبزمة للفرد الذي يستعملهاتكوف بُ ال السياقاتتصرفات الفرد الذي يلجأ إليها غريبة وىذه 

لجوء إليها بفا بهعلها تتحوؿ إبٔ بظات بُ شخصية الفرد اللبجئ إليها ومن بتُ باستخدامها فهو لن يتوقف عن ال
 غتَ الناضجة ما يلي: العدواف، الإسقاط، أحلبـ السياقاتىذه الشخصيات الفصاميتُ، وبقد من أشهر ىذه 

 اليقظة.
ا مقبولة اجتماعيا، بقاحا، بالإضافة إبٔ أنهّ  سياقات متطورة وأكثر بيكن اعتبارىا وسائل الدفاع الناضجة    

الناضجة بقد ما يلي:  السياقاتوىذا راجع إبٔ أنها تتعامل مع ابغقائق وابؼعطيات ابؼهددة. ومن أشهر ىذه 
 (254–233  ص ، ص2009بصيل، )التسامي، تأكيد الذات  التعويض،

 : فرويدتصنيف أنا  2.3.2
تها نتيجة لرغبة الفرد بُ خفض التوتر الذي أساسية، حيث اعتبر  سياقاتة على بطس "فرويدأنا "لقد ركزت    

 الدفاعية بُ ما يلي: السياقاتيشعر بو وتتمثل ىذه 
: وىو الرجوع إبٔ ابؼراحل العمرية الأوبٔ من النمو النفسي أو البدب٘ أين كاف الطفل يشعر بالأماف. . النكوص

ا الفرد ونقلها من ساحة الشعور إبٔ الدفاعي إخفاء ابؼشاعر التي يشعر به السياؽ: يتم من خلبؿ ىذا تالكب
 (Chabrol, 2005, p 33)ساحة اللبشعور، لاعتبار ىذه ابؼشاعر غتَ مقبولة اجتماعيا.
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من خلبؿ نسب ابؼشاعر التي تكوف غتَ مقبولة ولا يستطيع الفرد  السياؽوتتم آلية عمل ىذا  :الإسقاط
 مواجهتها بصورة شعورية إبٔ غتَه من الأشخاص.

ىو من أكثر الآليات الدفاعية ،قبولا يتم فيها التعبتَ عن ابؼشاعر السلبية من غاب، : و التسامي
 توتر،صراعات... بصورة مقبولة اجتماعيا، وترضي الفرد نفسو.

 ويكوف بطريقة مبالغ فيو )أي بصفة ،وىو التصرؼ عكس ما بيليو العقل الواعي للفرد التكوين العكسي:
 (17-16ص.ص.  ، ليسريتش وج)إيليف   . (مفرطة

 الدفاعية: السياقاتأنواع  4.2
 نذكر منها ما يلي: ادفاعي سياقا أربعتُ ما يزيد عن ىناؾ

 الإسقاط 1.4.2
 خر الآىو حيلة دفاعية لا شعورية يعمل فيها الأنا على نسب أفكاره مشاعره السلبية والتي تسبب لو أبٓ     

يعمل على إبعاد العناصر والعوامل النفسية ابؼؤبؼة عن  اأسلوبالسياؽ عتبر ىذا ي ، (199 ، ص 2010،، كامل أبضد)
ف ما يواجو الفرد ىو إدراكاتو التي تأتيو من ابػارج أو من الداخل أما : "إسيجموند فرويدوحسب ، ز الشعورحيّ 

بػارج، أما ما يأتيو من ابػارج فأمره ىتُ وبسيط إذ يستطيع الفرد أف يغتَ أو يتفادى مالا يروؽ لو بفا يأتيو من ا
لذلك يسقط الفرد دوف شعور منو دوافعو  "،إدراكاتو الداخلية دوافع غريزية لا ترحم فلب يستطيع منها مهربا

 الداخلية وانفعالاتو غتَ ابؼرغوب فيها إبٔ ابػارج حتى يستطيع أف بويدىا بأكثر طرؽ سهولة ويسر. 
 (314ص  ،2015)النوايسية، 

 إبٔبالأساس  تستنداسي الذي تعتمد عليو الاختبارات الاسقاطية، فهذه الأختَة الأس السياؽالإسقاط يعتبر و    
يسقط أفكاره ودوافعو ومشاعره ، ندما يستجيب الفرد بؽذه ابؼثتَاتعت تأويلبت، وعبتقدبٙ مثتَ غامض يسمح ب

ة وابؼرفوضة التي ابؼكبوتة بُ ساحة اللبشعور بُ استجابتو، وبتحليل ىذه الاستجابات بكصل على مشاعره ابؼكبوت
 (24، ص 2004صبره،  )قاـ بإبعادىا وكبتها بُ ساحة اللبشعور.

 الكبت 2.4.2
إليها الفرد للتخلص من الشعور بالقلق والتوتر النابذتُ عن عوامل متااربة أو  أيلج ،الكبت عملية لاشعورية    

من  هربحيث يلاغوط ولو مؤقتا، الإنساف نفسو من ىذه ا بورر السياؽمتاادة بُ أىدافها، وباستخداـ ىذا 
 (159، ص 2009أبو سعد،  ،العزيز) .ىذه ابؼواقف والعوامل الااغطة بكبتو بؽا وىذا بغية إعادة توازنو النفسي

 أي إخفاء ىذه الدوافع غتَ ابؼقبولة ،إف الكبت الكامل لتلك العوامل والدوافع النفسية تؤدي إبٔ النسياف   
وزواؿ كل السلوكات أو الآثار التي بيكن أف تتًتب على ىذه الدوافع من  ،وإدراكواختفاء تاما من وعي الفرد 
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 وليالأكبت الحيث أنوّ بُ  بتُ نوعتُ من الكبت بنا كبت أوبٕ وكبت ثانوي سيجموند فرويدويفرؽ  ،سلوؾ
 ابغقائق. ذهت بهأحسّ  والشعور بالإبٍ إذ ىي ،يريد الفرد إنكار ابغقائق التي من شأنها أف بردث آلاـ للذات

ر الذات بابغقائق التي أدت ب ابؼواقف التي تذكّ ميل الذات إبٔ بذنّ  سيجموند فرويديقصد بو ف كبت ثانويالأمّا 
بيكن للمكبوتات ابػروج إبٔ ساحة الشعور ىنا  ،من أنواع الكبت الثاب٘ انوع يعتبر فهو ،ة الأوبٔإبٔ الكبت بُ ابؼرّ 

 (167، ص 1955)فهمي، بالذنب .  الأحلبـ، الإحساس زلات اللساف ،ة تعبتَات نذكر منها: عن طريق عدّ 

 النكوص: 3.4.2
تتمثل بُ رجوع الفرد إبٔ ابؼراحل العمرية السابقة بُ بموه النفسي، وىذا الرجوع  ،ىو حيلة دفاعية لاشعورية    

إشباعا وأحس براحة نفسية ها بوقق للفرد مهربا من الاغوط المحيطة بو، وذلك بالرجوع إبٔ مرحلة سابقة حقق في
صدمات، فيتذكر ماضيو ابؼليء النفسية أو النكسارات لإاغوطات أو االتخفيف من ليلجأ إليو الفرد ل، فيها

 بالراحة النفسية والأماف ويذىب بتفكتَه إليو، فهو بهذا يعتبر استجابة شائعة لشعور الفرد بالإحباط. 
 (161،ص 2009أبو سعد، ر، زيغال)

، وبودث ىذا بعد اكتساب سلوؾ النظافةالطفل الذي لديو تبوؿ لا إرادي رغم قدرتو على التحكم عند  مثلب:
 السلوؾ للطفل غالبا عند ولادة طفل جديد.

 أنواع من النكوص ىي: ثلبثة  سيجموند فرويدوقد ميز     
نكوص ابؼوقعي بودث ف الأ سيجموند فرويدالنكوص من الوعي إبٔ اللبوعي، فيقوؿ فيو  يكوف النكوص ابؼوقعي

 .بُ ابغلم
بدائية وذلك بالانتقاؿ من العمليات  يتم فيو استبدؿ التعبتَ والتمثيل التصويري بأساليب أكثر التشكيليالنكوص  

 الثانوية إبٔ الأولية.
ا يبيدي، إذ يفتًض النكوص تتابعا تكوينيلّ التنظيم الالنكوص الزمتٍ يعاد فيو تنشيط مراحل بً بذاوزىا من حيث 
 .ويدؿ على عودة الشخص بؼراحل النمو التي بً بذاوزىا بنجاح

(Bergeret , All,1982, p104) 

 التقمص 4.4.2
 ،وىو حيلة دفاعية يقوـ خلببؽا الفرد بالتقمص اللبشعوري لأفكار والقيم وابؼشاعر المحببة لدى شخص آخر    

يسعى  ،اندفاعي السياؽىذا  من خلبؿلفرد ا يكوف، حيث ن ذاتووالراغب بُ برقيقها بنفسو ليشعر بالرضي ع
وىذا يتطلب منو تقمص غتَ واعي بػصائص وبفيزات الشخص الآخر إبٔ نفسو  ،ليحقق لنفسو صورة غتَه

 وتشمل ىذه ابػصائص السلوؾ والأفكار، الانفعالات، العواطف.
بارانويا )ىذاءات العظمة عند الذىانيتُ كالشخصية ابؼصابة بالفصاـ أو ال السياؽويكثر استخداـ ىذا      

و يرى الآخر بُ كما أنّ   ،إف بمط ىذه الشخصيات يرى نفسو بُ الآخر .والاضطهاد( أو عند الشخصية ابؼهووسة
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  فإنها ستؤدي بو إبٔ اضطرابات عقلية لدى ىذه الفئة. ،بهد بؽا الفرد أي حلّ  ولانفسو، وعندما تتزايد الاغوط 
 161-162) ص ، ص2009أبوسعد، ر،  زيغال)

 التثبيت 5.4.2
لتي من ابؼمكن ولا ينتقل للمرحلة التالية من مراحل النمو ا ،ىو توقف النمو النفسي عند مرحلة ما من الناج    
لفرد من مرحلة بمو إبٔ ابؼرحلة الثانية يواجو مواقف بؿبطة ومثتَة للقلق تعوؽ افعندما ينتقل ، اخطتَ  ابسثل تهديد أف

ويثبت على مرحلة معينة من مرحل بموه  ،فسي بصفة مؤقتة على الأقل ) قد تكوف دائمة (نّ وه الواستمرار بمّ  تقدمو
 (12، ص 1996عباس، فيصل .)التي وجدفيها إشباعا مفرطا

ولكن قد يكوف أياا نتيجة لعدـ إشباع  ،ملبحظة: التثبيت لا يكوف نتيجة الإشباع ابؼفرط بُ مرحلة ما    
من النمو فيبقى فيها حتى بوصل على إشباعو بٍ ينتقل للمرحلة  ،لك ابؼرحلةنفسي أو عدـ اكتماؿ متطلبات ت

 التالية.

 التحويل: 6.4.2
ىو آلية دفاعية تعمل على برويل المحتوى العاطفي من حالة إبٔ حالة أخرى أو من فرد لفرد آخر، فالتحويل     

شعور ( لدى الفرد وىذا للتنفيس عن ابؼشاعر من الآليات الدفاعية التي تكوف على مستوى العقل الباطتٍ ) أو اللب
السلبية شديدة الإيلبـ لو نتيجة لتعرضو لبعض الاغوط القاسية، وبيهد الفرد بؽذا التحويل الذي يتم داخلو بغتَ 

فالتحويل ىو برويل الصراعات الانفعالية أو ، لبديل الذي تتجو إليو ثورة الغابوعي )لاشعوري( باختبار ا
لبؿ العمليات العمليات ابغسية وابغركية أو من خ وتة وتعبتَىا عن نفسها خارجيا من خلبؿالدوافع ابؼكب
 (81-80، ص ص  2322بن عبد الربضن ، )الفزيولوجية.

 الإعلاء والتسامي: 7.4.2
لة وىو آلية دفاعية تعمل على ارتقاء تلك النزاعات أو الغرائز العدوانية أو ابعنسية إبٔ أشياء وسلوكات مقبو     

من قبل الآخرين اجتماعيا ومن قبل ذاتو وىذا ليصل إبٔ توافق داخلي وراحة نفسية بالإضافة إبٔ التوافق ابػارجي 
 (Charbol, 2005, p 34)  أو مع الأشخاص المحيطتُ بو.

 والتي تعتبر ،أمثلة استخداـ ميكانيزـ التسامي عند الأفراد ىو إنتاجياتهم الأدبية أو الفنية التي ينتجونهاومن      
فكثتَا ما تعبر ىذه ابؼظاىر على طبيعة ىذه الدوافع  ،التسامي من دوافع داخلية بُ النفس بؼظاىر اانعكاس
 : سيجموند فرويدوبُ ىذا الصدد يقوؿ  ،ونوعها

إف ابؼنبهات القوية الصادرة عن ابؼصادر ابعنسية ابؼختلقة تتصرؼ وتستخدـ بُ ميادين أخرى بحيث تؤدي ابؼيوؿ "
 ."لتي كانت خطتَة بُ البداية إبٔ زيادة القدرات والنشاط النفسي زيادة ملحوظةا

 315)، ص 2015النوايسية، فاطمة (
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 ر:التبري 8.4.2
ب الاعتًاؼ بدا يدفعو إبٔ سلوكو غتَ ابؼعقوؿ من دوافع غتَ ن الفرد من بذنّ حيلة دفاعية لأنو بيكّ  يعدّ التبرير    

يقنع فيها الفرد نفسو بأنو  ،عن الكذب على أساس أف التبرير عملية لاشعورية وكذلك بىتلف التبرير ،مقبولة
سلوؾ بٓ بىرج عما يرضاه لنفسو من قيم ومعايتَ، بُ حتُ أف الكذب عبارة عن عملية تزييف شعورية إرادية يشوه 

و بؿض ولكنّ  ،حيحاوبأف ما يصوره الناس وبواوؿ إقناعهم بو ليس ص وىو على علم بدا يفعل ،بها الفرد ابغقيقة
  (159، ص1955فهمي، )خياؿ. 

إبٔ  إيصاؿ الأنا ل على الأنا قبوؿ السلوؾ ماداـ يستند إبٔ أسباب منطقية، فكأف وظيفة التبرير ىيوالتبرير يسهّ  
بُ  والتمويو عليها، وبيكن معرفة التبرير بُ مناقشة ما إذا كاف انفعاؿ الفرد الظاىر حالة ارتياح عن طريق خداعها

 (137، ص 2732)القوصي،  ا تتطلبو ابؼناقشة ابؼنطقية ابؽادئة.ابؼناقشة أكثر بفّ 

 الإنكار: 9.4.2
د الذات وإبعاده عن دائرة إنكار كل ما يهدّ  يأ ،يعمل ميكانيزـ الإنكار على إنكار الأشياء التي تسبب قلقا    

 الوعي، وقد يكوف الإنكار خياليا بُ بعض الأحياف.
 عن يعبّر أنوّ  يأ ،غريزيدفاع  بودث ىناؾالكبت بودث عندما  أفّ ك لإنكار عن الكبت وذلوبىتلف ا       

عبتَ عن دوافعو ولكن لا بينعو من التّ  ،أما الإنكار بهعل الشخص جاىلب بحادث معتُ ،شعورالنفسو بُ حالة 
بدالو بالتقبل ) يتقبل يؤثر بشكل سيئ على الشخص إذا بٓ يتم است ، وعليو بقد أف الإنكارالغريزية ومشاعره

 (44، ص 2017، ملبؿ)  .(الواقع الذي أصبح فيو

 سي:التكوين العك 10.4.2
ه على دوافع أو أو ابذاه متناقض بىفي أو بيوّ  ،وىو حيلة دفاعية يلجأ إليها الأنا بغية اصطناع سلوؾ مغاير     

ؿ ىذه ابغيلة الدفاعية بىفي الفرد دفاعا نزاعات أو أفكار أو رغبات لاشعورية غتَ مقبولة أو بؿظورة، فمن خلب
ستخدـ التكوين العكسي لكي يساعده على ي عن العكس بابذاىاتو وسلوكو، فهو بذلك حقيقيا عن نفسو ويعبّر 

 بذنب القلق ابؼرتبط بعملية ابؼواجهة الفعلية للسمات الشخصية غتَ ابؼرغوبة.
 فهو أولا يتم من خلبؿ كبت الفكرة أو الرغبة غتَ ،ويوصف التكوين العكسي كعملية دفاعية ذات خطوتتُ    

 التعبتَ عن عكسها بُ الشعور، بدعتٌ آخر يتم معارضة القوى الكامنة التي أعطت الدفعة يتمّ  وثانياابؼقبولة، 
الأساسية لإشارة ابغصر عن طريق ابذاه شعوري متوافق اجتماعيا، مثاؿ: الفرد الذي يكوف مفرط العطف 

ديعة جدا تتناقض مع عدوانيتو الكامنة ويقاؿ أف التكوين العكسي يتامن تغيتَا بُ الشخصية  ويتصرؼ بطريقة و 
 (314، ص 2015)النوايسية، ككل وبودث مرة واحدة و إبٔ الأبد. 
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 الإلغاء: 11.4.2
 يث يتمّ ، حىا من خلبؿ أداء فعل معتُّ ؤ غبة غتَ ابؼقبولة بيكن إلغاالإلغاء على الاعتقاد بأف الرّ  سياؽيعتمد    

 (248، ص 2007، بصيل). نة بشكل دقيق وثابت كات معيّ لو بهذا الغرض أداء طقوس وس

 الدفاع: لسياقاتتفسير التحليل النفسي ل 5.2
فيها بؿاولة مرضية  ورأىالدفاعية وخاصة الكبت،  السياقاتث عن ىو أوؿ من بردّ  سيجموند فرويدكاف     

وافع الداخلية ابؼتناقاة. ويشتَ راعات بتُ الدّ الاضطراري لتجنب الصّ النفسي  ع الواقع، ونوعا من ابغلّ مللتعامل 
الإنساف عند ولادتو  فّ والأنا الأعلى، ويعتقد أ الأنا ،إبٔ أف ابعهاز النفسي للفرد يتكوف من ابؽو سيجموند فرويد

نافية ابؼات بؼلذّ لذي بيثل النزاعات واااقة ابؽو دا بطاقة يسميها الليبيدو، ويكوف موطن ىذه الطّ يكوف مزوّ 
 .هاللمجتمع، وبؽذا وجب كبت

الأنا  بؿتويات اللبشعور تسعى باستمرار للخروج إبٔ ساحة الشعور، لكنّ فإفّ  سيجموند فرويدووفقا لرؤية     
 سياقاتا بهعلو يتصدى لكل من متطلبات الأنا الأعلى وابؽو، وذلك باستعماؿ لعدـ خروجها بفّ  يعمل كحاجز

الأنا ىو الذي يقوـ بابؼوازنة بتُ متطلبات الأنا الأعلى ومتطلبات ابؽو  فّ أ سيجموند فرويد حيث أوضح، الدفاع
الغريزية، وأف الآليات الدفاعية ىي التي تقوـ بعزؿ أو تغيتَ ىذه ابؼتطلبات فعندما يرافق خطر ما بروز رغبة معينة 

 وجهة ضد تلك الدوافع وابؼثتَات.تعمل على إثارة القلق للفرد بفا يدفع الأنا أ، تظهر دفاعاتها ابؼ
 (98 ، ص 2012،عاشور، لينة )

 الدفاع : سياقاتأهداف  6.2
 :ما يليبقد الدفاعية  السياقاتمن أىداؼ     

 سي والاجتماعي للفرد.ف النفّ برقيق التكيّ  -
 وقاية الفرد من الشعور بالقلق للمحافظة على توازنو وىدوئو العاطفي والشعور بالأماف. -
وسط ومقبوؿ من جهة الدوافع ابؼلحة التي لا بيكن برقيقها من غرائز ابؽو ومتطلباتو، ومن جهة  قدبٙ حلّ ت -

 الأنا. لة بُ الاوابط وقيم الأنا الأعلى التي بسنع برقيقها من خلبؿالقيود ابؼتمثّ 
إرضائها إذا جاءت  لها الوعي على حالتها الطبيعية، ولا بيانع بُتسهيل إرضاء بعض الرغبات التي لا يتقبّ -

 (8 ، ص2022 آماؿ بن عبد الربضن،) .بشكل مغاير

 الدفاع : سياقاتصائص ومميزات خ 7.2
 ما يلي : بيكننا ذكر الدفاعية السياقاتمن خصائص وبفيزات      

 الدفاعية بطريقة لا شعورية. السياقاتتعمل  -
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  أو ذىانيتُ، كبارا أو صغارا.الدفاعية سواء كانوا عصابيتُ السياقاتكل الأفراد يستخدموف   -
 الدفاعية يعمل على إبغاؽ الارر بالفرد. السياقاتالإكثار من استخداـ  -
 كما قد أمرا سويا   وقد تكوف غتَ عقلبنية، وبؽذا فإف استخدامها قد يعدّ  ،الدفاعية قد تكوف عقلبنية السياقات -

 .لاسوياأمرا  يعدّ 
ها فقد تؤثر بُ النمو النفسي، لأنها بذلك بسنع ل مسرؼ أو بُ غتَ بؿلّ الدفاعية بشك السياقاتإذا استخدمت  -

 الفرد من التعامل مع العابٓ ابػارجي بطريقة واقعية.
عندما برجب الفرد عن رؤية عيوبو ومشاكلو ابغقيقية، وبذلك لا  ،ة وخطتَةالدفاعية ضارّ  السياقاتتصبح  -

 أف يواجو ابؼشكلة بصورة واقعية. بُتساعده 
 الدفاعية يهدر طاقة الفرد التي بيكن أف يستغلها بفعالية أكبر بُ حل مشاكلو.  السياقاتسوء استخداـ  -

 (8ص  ،2322 بن عبد الربضن، )

 :خلاصة

هم من إبٔ الاستًاتيجيات اللبواعية التي يستخدمها الأفراد بغماية أنفس السياقات الدفاعيةتشتَ      
آليات مثل الإنكار، والكبت، والإسقاط، والتبرير. تتامن حيث  ،القلق أو الصراعات النفسية

و النفسي إذا استُخدمت ف مؤقتًا مع الاغوط، لكنها قد تعيق النمتساعد ىذه الدفاعات على التكيّ 
ور ابؼشكلبت برديد جذبُ   ، ومنو بيكننا بُ العلبج النفسي الإستفادة من فهمنا بؽا،بشكل مفرط

ة.السلوكية والانفعالي
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 :تمهيد
رغم ما توصلت إليو المجتمعات ابغديثة من تطور ورقي بُ بصيع بؾالات ابغياة ابؼادة، الثقافية والاقتصادية،         

قل عن قدرة الإقناع أو ظاىرة العنف بظة من بظات البشر يتسم بو الفرد وبصاعة، ويكوف عندما يكف الع تبقى 
عنف من خلبؿ ضغط جسمي أو معنوي ذو طابع فردي أو بصاعي، فيلجأ الإنساف لتأكيد الذات بال الإقتناع،

فيمارسو الإنساف بقصد السيطرة أو التدمتَ، ويعد العنف ظاىرة إجتماعية عابؼية شاملة، ليست خاصة بدجتمع 
                                                                                                   أو مكاف. معتُ

:الزواجي العنف مفهوم.1  

 :لغةمفهوم العنف  1.1
، وىو فعل بهسد الطاقة أو القوة ابؼادية بُ الإضرار ابؼادي والرفقواللتُيعرؼ بأنو كل قوؿ أو فعل ضد الرأفة     

 (2ص، 2017الدين فياض، ـحسا)الآخر. بالشخص 

 اصطلاحا:مفهوم العنف  2.1
 ويقتًفالغتَ شرعي للقوة أو التهديد بهدؼ إبغاؽ الارر بالغتَ،  لاستخداـاىو كل سلوؾ عدواب٘ يتجو إبٔ     

العنف بالإكراه والتكليف والتقليل وىو نقيض الرفق لأنو صورة من صور القوة ابؼبذولة على النحو الغتَ قانوب٘ 
ساسي ىو غزيرة . رغم تعدد العوامل ابؼؤدية ابٔ العنف، الا أف منطلقو الأبهدؼ إخااع طرؼ لإرادة طرؼ آخر

العدوانية ابؼتفاوتة بُ قوتها بتُ إنساف وآخر، و ىي غريزة يتأثر أسلوب التعبتَ عنها بظروؼ متعددة منها الثقافة 
السائدة، فمثلها أف العدواف غريزة، فإف الشعور الاجتماعي والامتَ والإحساس بالذنب كذلك مشاعر فطرية 

رافقتو أفكار و مشاعر سلبية يستند ن فرد ما على الأغلب إلا وقد لدى الفرد، وبالتابٕ فإف العنف لا يصدر ع
إليها لتبرير اعتدائو، ومهما اختلفت الدوافع والوسائل والأىداؼ والنتائج فإنها بصيعها تشر ابٔ ماموف واحد وىو 

 (2ص، 2017فياض،)العنف الذي يهدؼ ابٔ ابغاؽ الأذى بالذات أو بالآخر. 

 مفهوم الزواج: 3.1
لفظة زواج للدلالة على مؤسسة إجتماعية، تعرؼ على انّها إلتقاء وعشرة دائمة بتُ البا ما يستخدـ غ    

شخصتُ نشآ بُ بيئتتُ بـتلفتتُ بحيث اكتسب كلّ منهما ثقافة بـتلفة من معايتَ وقيم وعادات وتقاليد وخلفيتو 
و، لذلك تستغرؽ ابغياة ابؼشتًكة التي تالنفسية والإقتصادية بؼستوى معيشي تربى عليو بُ سنوات طويلة من حيا

 (.83، ص 2001)غريب ، بذمع بتُ الزوجتُ فتًة من الزمن لكي برقق التكيّف بينهما.
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عرفّو ويستً مارؾ: أنوّ العلبقة التي تربط رجلب أو عدة رجاؿ بامرأة أو عدّة نساء بشرط أف تتّفق وتقاليد      
من جهة وأولادبنا من  العلبقة على حقوؽ وواجبات بالنسبة للطرفتُ ابعماعة أو يؤيدىا القانوف، وتنطوي ىذه

 (100-99لطفي، ص ص ) .جهة أخرى

 مفهوم العنف الزواجي: 4.1
وضعية يقوـ فيها احد الزوجتُ بدمارسة الظلم والاضطهاد ضد الأخر، أين :"على أنو  Tournierقد عرفو     

 (Tournier., 2004,p17)  "لتو، أمنو وسلبمتو ابعسدية يفقد ىذا الأختَ حريتو، معابؼو ابؼعتادة، منز 

أكانت عنفا جسديا أو جنسيا أو سواء -قتهاىذه السلوكيات العدوانية والعنيفة ابؼدمرة مهما كاف شكلها وطري    
 .تستخدـ من طرؼ ابؼعتدي )الزوج( من اجل السيطرة على ضحيتو )الزوجة( -لفظيا أو نفسيا أو اقتصاديا

بفرض  يمنة يقوـ من خلببؽا أحدأنو عملية ىىذا الأختَ على   ONUرفت ىيئة الأمم ابؼتحدة ع وقد    
 ابػداع، الإغواء والتهديد والإكراه أو أي وسيلة أخرى ضد ابؼرأة. وبفارسة السيطرة على الأخر من خلبؿ:

 بعنس.احتكارىا بُ أدوار بمطية مرتبطة با السعي إبٔ إرعابها، ومعاقبتها أو الإىانتها.
 إنكار وعدـ الاعتًاؼ بكرامتها الإنسانية وبالاستقلبلية ابعنسية وابعسدية والعقلية وابؼعنوية.
من قدراتها البدنية أو  أو عن طريق ابغط والإنقاص من سلبمتها الشخصية، وفخرىا واعتزازىا بنفسها أو بتقليل

 (Délégation régionale aux droits des femmes et à l'égalité d'Ile-de- France, 2010, p3) العقلية.

إبٔ كل أشكاؿ  جي يشتَامصطلح العنف الزو بقد أفّ  ،عرضو من تعاريف بًّ من خلبؿ ما و  ،بشكل عاـ    
ى من خلبؿ سلوكيات العنف وتتجلّ  ،الإساءة والعنف ابؼمارسة من طرؼ الزوج على زوجتو بُ إطار علبقة زوجية

 .يطرة عليها وإخااعهامؤديا بذلك إبٔ فرض السّ  ،صاديابعنسي والاقت ،ابعسدي، النفسي

 كال العنف الزواجي: أش.4
ستخدـ وأكثرىا عائلية ت وع،النساء بُ بـتلف مراحل حياتهن أشكاؿ متنوعة من العنف ابؼبتٍ على النّ  تتوجو    
اص بؽا، وبىتلف نوع الناس إليها وأقرب الأشخ بؽا الأمن وابغماية أعزّ  ، بُ حتُ من ابؼفتًض أف يوفرىاضدّ 

 ىذه الأشكاؿ فيما يلي:  وبيكن برديدط العنف ابؼسلّ 

 العنف الجسدي: 1.4
، نظرا بؼا يتًكو من آثار واكتشافوعتبر أكثر أنواع العنف الزواجي وضوحا، وذلك لإمكانية ملبحظتو يو      

أة بُ عدة صور منها: ورضوض على ابعسم، وتتمثل مظاىر العنف ابعسدي والإساءة البدنية للمر وكدمات 
، القذؼ بأشياء، الدفع بعنف، ابػنق، العض، البصق، الدىس، ابؼسك الارب باليد والارب بأداة حادة

 (182ص،  2001،)نوابي. ديدىا بالسلبحتهو  ائربعنف، شد الشعر، ابغرؽ خاصة بالسج
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حصائيات أف حيث تشتَ الإ آثار عديدة على جسد وصحة ابؼرأة، وتتًتب عن العنف ابعسدي     
د الشجار مع تُ خدمة طبية من خدمات الراحة والطوارئ بُ ابؼستشفيات بعدات قد تلقّ من السيّ %21حوابٕ

 من ابؼمكن ملبحظتو وإثباتو قانونيا وجنائيا. العنف ابعسدي لذا فافّ  الزوج والتعرض للارب،

 العنف النفسي: 2.4
بؽدؼ منو إبغاؽ الإيذاء ابؼعنوي بابؼرأة والتسبب بُ وا ،ويصاغ ىذا النوع بُ شكل إيذاء نفسي أو لفظي   

لأنو غتَ بؿسوس ولا يتًؾ أثار واضحة مادية. وبالتابٕ يصعب  ،معاناتها نفسيا، ويعتبر من أخطر أنواع العنف
 (91ص ،2008 )مكي، عجم،. إثباتو والاعتًاؼ بوجوده من الناحية القانونية

وآخروف بوصف بؾموعة من " "فولينجستد ضحايا للعنف قاـ ء كنّ ثتَ من النساكناء على إفادات لعدد  بو   
 السلوكيات التي تعبر عن العنف النفسي أو اللفظي، ووضعها بُ فئات ىي:

التحرش اللفظي، إطلبؽ الألقاب التي يقصد منها إشعار ابؼرأة بعدـ الكفاءة  السخرية مثلمثل  ،ابؽجوـ اللفظي
 بغرض إبقائها برت السيطرة.

 التي تفصل ابؼرأة عن بؿيطها الاجتماعي.العزلة 
 الغتَة الشديدة والسلوؾ التملكي كمراقبة سلوؾ ابؼرأة واتهامها بعدـ الإخلبص بشكل متكرر.

 أو التعذيب. بالاعتداءالتهديد اللفظي 
 التهديد ابؼتكرر بابؽجر أو الطلبؽ.

 (61، ص2010) ربواب٘، بزريب أو تدمتَ بفتلكاتها الشخصية.

 :ف الاقتصاديالعن 3.4

 وقد يتخذ العنف ضد ابؼرأة أياا شكلب ماديا وذلك من خلبؿ:
 صارمة بؼصاريفها. بؼراقبة وإخااعهامنع ابؼرأة من العمل مع عدـ إعطائها إلا قليلب من النقود 

 التمييز بُ مستوى الرعاية الصحية وابػدمات الدراسية ابؼبذولة للفتيات بابؼقارنة مع الذكور.
 ة العاملة على تسليم صكها البنكي للرجل.إجبار ابؼرأ

 علمها أين تصرؼ أموابؽا.و استعماؿ وصرؼ راتبها دوف اذنها 
 على بفتلكاتها الشخصية مثل: ابغلي...ابْ. الاستيلبء

 عدـ الإنفاؽ عليها وحرمانها من احتياجاتها الارورية كابؼلبس وابؼأكل...ابْ. 
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ا غتَ قادرة نهالرجل ويتهمها بأنها مبذرة وألبية حاجياتها، يثور ضدىا وإذا طالبت بابغصوؿ على حقوقها أو ت    
لا تعود مرة أخرى ابٔ مطالبتو بزيادة مصروفها أو على إدارة واستعماؿ أموابؽا، وقد يعتدي عليها بالارب حتى 

 (110،  ص 2015)برابنة نصتَة،  استعادة راتبها.

 العنف لجنسي: 4.4
العنف ابعنسي وىو بقد لسابقة من العنف الذي يوجو ضد الزوجة من قبل الرجل، إضافة ابٔ الأشكاؿ ا      

بالقوة والتهديد أو استخداـ المجاؿ ابعنسي بُ إيذائها، ويعتبر أحد مظاىر العنف ابؼزعجة  الاستدراجاللجوء ابٔ 
ومن  عتدي من جهة،وابػطتَة خاصة وانو غالبا ما يبقى طي الكتماف نتيجة خجل الاحية وخوفها من انتقاـ ابؼ

 إليها. وتكوف الإساءة ابعنسية للمرأة عن طريق:جهة ثانية إدراكها أف المجتمع سيوجو اللوم
 والشتم بألفاظ نابية.رأة وجسدىا تعبتَات لفظية أو تعليقات جنسية عن ابؼ  
بتً والدين،  ومنحرفة عن قواعد ابػلق اغتصاب الزوجة أو إجبارىا على ابؼمارسة ابعنسية بأشكاؿ شاذة  

 (93ص ،  2008)مكي، عجم،  الأعااء ابعنسية ابغساسة أو تشويهها.

من أو كجزء  ،علبقة الزوجية بشكل عنيفىناؾ من الأزواج من يقوموف بإذلاؿ الزوجة عن طريق بفارسة ال   
 وىم يتلفظوف بألفاظ بذيئة أو يلقوف بكوىا بابؼاؿ وكأنها زانية.  ،ىاالعنف ابؼمارس ضدّ 

وؿ ابغالات إبٔ الشرطة أو وغالبا ما بواط العنف ابعنسي داخل العائلة بالتكتم الشديد وابغيلولة دوف وص    
. لأف من شأف ذلك الإساءة ليس فقط إبٔ بظعة الاحية بل إبٔ الأسرة لأف من شأف ذلك الإساءة القااء،

 (77-76، ص ص 2012)معتوؽ،  بأكملها.

 :الزواجيأسباب العنف .5
ىناؾ علبقة وثيقة بتُ تعاطي ابؼواد ابؼخدرة وبتُ سلوؾ العنف والانتهاؾ  :المواد المخدرة تعاطي 1.5

 ابعنسي للمرأة وقد اعتمدت نظريتتُ بُ ىذا السياؽ:
الأوبٔ: ىي نظرية إنكار ابؼسؤولية والتي تذىب إبٔ أف الفرد عادة ما يبرر سلوكو ابؼنحرؼ بأنو قد فعل ذلك وىو 

 برت تأثتَ ابؼخدر.  
أما الثانية: تشتَ إبٔ فكرة "تعطيل الزمن وتذىب إبٔ أف الناس يتناولوف الكحوليات ليفعلوا ما بولو بؽم ولا 

 يستطيعوف القياـ بو بُ صحوىم. 
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تكشف معظم الدراسات التي تناولت الانتهاؾ ابعنسي للمرأة إبٔ مشاىدة  الأدب والفن الإباحي: 2.5
يعتبر عاملب مشجعا على ارتكاب السلوؾ ابعنسي العنيف. بالإضافة إبٔ  الرجاؿ للفن ابعنسي الإباحي والشاذ

 والدعارة. الاغتصابانتشار الفاائيات وابؼواقع الإباحية التي تشجع على الإقداـ على بفارسة فعل 

عن التعاليم الدينية السامية التي برض  والابتعادالأخلبقي  والابكلبؿ فشل عملية التنشئة الاجتماعية 3.5
 ة والتحلي بالأخلبؽ ابغميدة والقوبية من العوامل ابؼهمة بُ انتشار ابعرائم ابعنسية.لى العفع

 (4، ص2017فياض،)

 النظريات المفسرة للعنف الزواجي..6

إف ابؼوقف النظري الذي يفسر الاعتداء على ابؼرأة بيكن التعرؼ عليو عن طريق تركيبو من العوامل الفردية    
 التنظيم الاجتماعي وليس عن طريق أي من ىذه العوامل على حدة.والثقافية وعوامل 

قورنت النظرية النسوية بغتَىا من النظريات الأخرى التي تفسر سوء معاملة إذا ما   :النظرية النسوية 1.6
   سنجد أنها حظيت باىتماـ أوفر لدى الباحثتُ وكانت الأكثر انتشارا واستخداما بُ بحوثهم. ،الأزواج لزوجاتهم

وتؤكد النظرية النسوية بُ تفستَىا لسوء معاملة الزوجات على فكرة مؤداىا أف العلبقات بتُ ابعنستُ تكوف مكونا 
جوىريا من مكونات ابغياة الاجتماعية، بحيث لا تركز النظرية على حياة النساء فحسب ولكنها بستد بُ اىتمامها 

كل من ابعنستُ بغرض استخلبص استنتاجات تفيد بُ تنظيم إبٔ حياة الرجاؿ وتعقد ابؼقارنات بتُ طريقة حياة  
أساليب التفاعل الاجتماعي بينهما. فالعلبقة بتُ ابعنستُ من الناحية الاجتماعية تعد بالارورة شكلب من 

مادية أو أشكاؿ علبقات القوة، وبُ علبقات سوء ابؼعاملة يقوـ الرجاؿ بإخااع زوجاتهن بأساليب بـتلفة بدنية و 
 . أو نفسية ومعنويةلفظية 

فأصحاب النظرية لا يهتموف بدحاولة معرفة أسباب معاملة شخص معتُ لزوجتو، وإبما الذي يشغلهم ىو     
، وبؼاذا ينظر المجتمع إبٔ الزوجة على أنها الشخص الذي استبداد الرجل بابؼرأة بوجو عاـ السعي وراء معرفة أسباب

أصحاب النظرية النسوية بدحاولة الكشف عن أبعاد السياؽ التاربىي بهب أف يكوف بُ طاعة الزوج. كذلك يهتم 
الذي تغاض فيو المجتمع عن سوء معاملة الزوجات، ونظر إليها على أنها أمر طبيعي لا يثتَ الاستهجاف ولا 

اد يستوجب العقاب؛ فالبحث الذي يتناوؿ العلبقة بتُ ابعنستُ من الناحية الاجتماعية لا ينبغي أف يتقيد بأفر 
بأعينهم وإبما بهب أف يستوعب السياقات المجتمعية الأخرى التي يعيش فيها الرجاؿ والنساء مثل عملية الزواج 
وابغياة الأسرية والمجتمع ، وىكذا يتأكد أف إساءة معاملة الزوجات بمط سلوكي لا بيكن فهمها جيدا بدنأى عن 

النظرية النسوية لا تتجاىل النزعة الأبوية للمجتمع  سوء السياؽ الاجتماعي الذي يتم فيو. وبذدر الإشارة إبٔ أف
وف إبٔ العنف ضد زوجاتهم ؤ عند برليل حوادث إساءة معاملة الأزواج لزوجاتهن، وىذا يعتٍ أف الرجاؿ يلج

للمحافظة على وضعهم وتأكيد ىيمنتهم باعتبارىم من الرجاؿ بُ علبقاتهم بالنساء. وابػلبصة أف النظرية النسوية 
عن أف بعوء الرجاؿ إبٔ العنف يعد استعراضا بؼا يتمتعوف بو من قوة وسلطة ومكانة بُ المجتمع تفوؽ ما  نكشف
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تتمتع بو النساء، وىذا الوضع يعطي لكثتَ من الرجاؿ انطباعا مفاده أف من حقهم إساءة معاملة زوجاتهم، ومن 
 وة بتُ الرجاؿ والنساء بُ المجتمع ككل.بٍ فإف انهاء ىذه ابؼعاملة السيئة يتطلب إعادة بناء علبقات الق

 (8-7، ص ص 2012)عبد العابٕ،                                                                                           

يذىب أصحاب ىذه النظرية إبٔ أف التنشئة الاجتماعية للؤطفاؿ   :نظرية الارتباط بين الدور والنوع  2.6
ئتهم للقياـ بأدوار اجتماعية ترتبط بابعنس الذي ينتموف إليو سواء كانوا ذكورا أـ إناثا يفاي إبٔ سوء معاملة وتهي

ابؼرأة، ويتجلى ىذا بُ أف طرؽ التنشئة الاجتماعية تصور أنو من ابؼستساغ أف تكوف الفتيات ضحايا للفتياف 
ىو القوى وىو الذي بهب أف تكوف لو السيطرة طيلة  الذين يرتكبوف أعماؿ العنف، ويؤكد المجتمع على أف الفتى

الوقت وىو ابؼسؤوؿ عن إعالة أفراد أسرتو وعن السعي وراء الرزؽ، أما الفتيات فإنهن مطالبات بأف يكن سلبيات 
وخاضعات للرجاؿ وتقع على عاتقهن مسؤولية ابغفاظ على ابغياة الزوجية والقياـ بالأعماؿ ابؼنزلية والنهوض 

ت رعاية الصغار. وىكذا تقدـ نظرية الارتباط بتُ الدور والنوع تفستَا مبسطا لسوء معاملة الأزواج بدسؤوليا
لزوجاتهم يكمن بُ أف الأدوار التي يقوـ بها الرجاؿ والنساء تاع الرجاؿ بُ وضع أفال من النساء وتسمح بؽم 

الزوجات وتتطلب إعادة ىيكلة الأدوار  بإساءة معاملتهن ولذلك فإف ابغيلولة دوف إساءة معاملة النساء وخاصة
التي يقوـ بها الرجاؿ والنساء بُ المجتمع وإعادة تشكيل عملية التنشئة الاجتماعية التي عن طريقها يتم التدريب 

 (10، ص  2012)عبد العابٕ،   على ىذه الأدوار.

سوء معاملة الأزواج  ظاىرةليؤكد أصحاب نظرية ثقافة العنف عند تفستَىم   :ظرية ثقافة العنفن 3.6
المجتمع  أف يقرّ كأف أسس سوء  معاملة أي شخص تكمن بُ شيوع ثقافة العنف وقبوبؽا بُ المجتمع،   ،لزوجاتهم

البعض إبٔ استخداـ  اللجوء العنف باعتباره وسيلة بغل ابػلبفات أو حسم الصراعات على أي مستوى، وقد يلجأ
ا لنظرية ثقافة العنف، فإف تقبل العنف ثقافيا من جانب المجتمع العنف لغرض امتثاؿ الآخرين لرغباتهم. وطبق

الأكبر يافي صفة الشرعية على استخداـ العنف بُ ابغياة الأسرية ويدعم اللجوء إليو، فإذا كاف اللجوء إبٔ 
 منزلو العنف وسيلة مشروعة بُ المجتمع بغل ابؼشكلبت اليومية أو معابعتها، فإف ابؼرء قد يلجأ إليو ويستخدمو بُ

بغل ابؼشكلبت الأسرية. وبفا سبق بقد أف ىناؾ اتفاقا ضمنيا بتُ أفراد المجتمع على تأييد استخداـ الأزواج للعنف 
 مع زوجاتهم إضافة إبٔ وسائل الإعلبـ والقانوف الذين يشجعوف أو على الأقل يسمحوف بالعنف ضد الزوجات.

بعض العلماء ىذه النظرية لتفستَ سوء معاملة الرجاؿ استخدـ   :نظرية تناقل الخبرات بين الأجيال  4.6
أف الأفراد الذين رأوا وعاشوا بذربة العنف بُ منازبؽم  يوى ة أساسي يةلزوجاتهم، وتنهض ىذه النظرية على فرض

فالرجاؿ الذين كانوا يروف آباؤىم يسيئوف  ،حينما كانوا أطفالا يكونوا أكثر ميلب إبٔ استخداـ العنف بُ منازبؽم
وف إبٔ العنف مع زوجاتهم ؤ معاملة أمهاتهم وكانوا ىم أنفسهم يتعرضوف للمعاملة السيئة من آبائهم غالبا ما يلج

من إساءة معاملة الزوجات، طبقا بؽذه النظرية يكوف تغيتَ أبماط سلوؾ الأفراد واقناعهم بارورة  وأولادىم وابغدّ 
قاب البدب٘ أو النفسي الذي يوقعو الآباء عليهم. وعدـ عدـ اللجوء للعنف مع أطفابؽم، وذلك بالعدوؿ عن الع

 (11، ص 2012)عبد العابٕ،  . اللجوء للعنف مع الزوجات وخاصة على مرأى ومسمع من أطفابؽن
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  خلاصة
العنف ظاىرة اجتماعية تظهر تأثتَاتو على ابؼستويات ابؼختلفة لبنة المجتمع، وبيكن القوؿ أف العنف ضد        

وف أخطر أنواع العنف فالامرأة تعتبر البنية الأساسية التي من خلببؽا يتكوف المجتمع وبالتابٕ فأف الزوجة قد يك
 الأضرار النابصة عن العنف ضد الزوجة لابد وبالارورة أف بردث تأثتَ كبتَ بُ كامل المجتمع.  

إلا أنها لا تتعارض مع باقي  منفردا لسوء معاملة الزوج لزوجتونظرية تقدـ تفستَا  كلّ بيكننا القوؿ أفّ       
 لأف ظاىرة العنف متعددة الزوايا وبهب دراستها من مدخل النظريات العلمية ابؼتعددة النظريات الأخرى وذلك

 . للباحث الابؼاـ بتلك الزواياليتستٌ
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 :تمهيد

باتباعها للقياـ بدراستنا ىذه، متناولتُ بُ سنوضح من خلبؿ ىذا الفصل الإجراءات ابؼنهجية التي قمنا       
ذلك ابؼنهج ابؼستعمل وميداف البحث وكذا معايتَ انتقاء المجموعة البحثية مع تقدبٙ وصف حوبؽا والأدوات 

 ابؼستعملة لتحقيق ذلك.

 المنهج المستعمل: .1
وقد  ،تباع أو نفي الفرضياتيقصد بابؼنهج بؾموعة ابػطوات والإجراءات والإختبارات التي يتّبعها الباحث لإ     

ولقد   ،الذي يساعدنا بتقنياتو ووسائلو على الإجابة على فرضية بحثنا ،حتّم تناولنا للدراسة اتباعنا للمنهج العيادي
ابؼنهج العيادي يهتم  أفّ كذلك باعتبار و  ،ضرورة علمية وعملية نظرا لطبيعة ابؼوضوع وبؾالو كاف اختيار ىذا ابؼنهج

 وابؼكاف.  ز الفرد بُ توظيفو النفسي الثابت نسبيا مع التغتَات الطارئة عبر الزمافي ضمن بسيّ الكيف بالتناوؿ
 (.145، ص 2008)سي موسى، 

فردية حالة عن شاملة الكثتَة و العلومات ابؼربحي مصطفى علياف أسلوب يقوـ على بصع البيانات و  هعتبر قد او      
إذ ؿ إبٔ فهم أعمق للظاىرة ابؼدروسة وما يشبهها من الظواىر الوصو  من ذلك دؼوابؽ ،حالاتة واحدة أو عدّ 

أجل فهم عن الوضع ابغابٕ للحالة ابؼدروسة وكذلك عن ماضيها وعلبقاتها من  ابؼعبّرة ع البياناتيبذم بيكنّنا من
 51)، ص علياف(. أعمق وأفال للمجتمع

 ابؼازوخية قد تكوف سياقا دفاعيا تعتمدهاعتبار أف ب ،ج للئشكالية ابؼطروحة ومتغتَاتهايرجع اختيارنا بؽذا ابؼنه   
تكوينها النفسي  من امرأة لأخرى كلّ حسبالزواجي، مع وجود اختلبفات نسبية الزوجة التي تتعرّض للعنف 

 .بابؼوضوع علبقتهاوطبيعة 

 . خطوات إجراء الدراسة:2
 :الأساسيةلدراسة ا.1.2

قوـ من خلببؽا الباحث بالتعرّؼ على ميداف ا ابػطوة الأوبٔ التي يي باعتبارىمراحل البحث العلممن أىم تعدّ    
الدراسة وما قد يصادفو من مشكلبت وعراقيل، بالإضافة إبٔ بسكّنو من برديد الظروؼ ابؼلبئمة والإمكانيات 

 ابؼتوفرة التي قد تساعده بُ عملو.
واجي بالإستعانة بدديرية النشاط من خلبؿ البحث عن حالات تتعرّض للعنف الز  الأوليةدراستنا  بّست   

حالات مشابهة عند ابؼختصتُ النفسانيتُ بُ العيادات ابػاصة  الاجتماعي لولاية غرداية، مع البحث عن
والتي توفرت فيها  ،على مساعدتنا افقة ابغالات التي وقع عليها الإختياروقد بًّ لنا ذلك بعد مو  ،وابؼستشفيات
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اجراء ابؼقابلة  من أجللقدوـ إبٔ مكاتب الأخصايتُ النفسانيتُ الذين ساعدونا  التنسيق معهن لالشروط وقد بًّ 
 .TATوتطبيق الاختبار 

أفريل  08 بُ مديرية النشاط الاجتماعي أين قمنا بإجرا ابؼقابلة الأولية يوـ كاف لنا لقاء مع ابغالتتُ الأولتتُ   
لتطبيق الإختبار، أمّا ابغالة الثالثة فقد  10/05/2025بعدىا قمنا بتحديد ابؼوعد بعد يومتُ أي يوـ  2025

وحدّد تاريخ    27/04/2025بّست ابؼقابلة الأولية بُ مكتب الأخصائي النفساب٘ بدستشفى تريشتُ إبراىيم يوـ 
لتطبيق الإختبار، أمّا ابغالتتُ الأختَتتُ فقد بًّ لقاؤبنا بُ العيادة ابعهوية بغي بن بظاره وذلك  2025ماي  02
لكلّ  2025ماي  13و 12بُ اليومتُ ابؼواليتُ أي يوـ وبًّ برديد موعد القياـ بالإختبار  2025ماي  11يوـ 
 ة.حال

 حدود الدراسة المكانية والزمانية:.2.2

وذلك بُ كلّ من مديرية  13/05/2025إبٔ  08/04/2025تطبيق الإختبار بُ الفتًة ابؼمتدة من  بًّ    
 تُ إبراىيم والعيادة ابعهوية ببن بظارة مدينة غرداية.النشاط الاجتماعي ومستشفى ترش

 معايير انتقاء مجموعة البحث:.3.2
 سنة. 50و 20أف يكوف سنّ عيّنة الدراسة ما بتُ -
 .)جسديا ونفسيا وجنسيا( أف تكوف عيّنة الدراسة من الزوجات ابؼعنّفات زواجيا-
 ءات الطلبؽ.مطلّقة  أو باشرت بإجرا غتَأف لا تكوف عيّنة الدراسة -
 أف تكوف راشدة.-

 :الدراسةالأدوات المستعملة في . 3
 الإختبارات الإسقاطية: مفهوم  1.3

من الآليات الدفاعية التي يقوـ من خلببؽا الفرد بتفريغ واسقاط معاناتو وبـاوفو، وقد جاء بُ موسوعة الإسقاط:  
بية وبُ علم النفس يدؿّ على العملية التي ينقل علم النفس أفّ الإسقاط تعبتَ عاـ جدّا بُ الفيزيولوجيا العص

بواسطتها واقع عصبي معتُّ أو نفسي إبٔ ابػارج ويتموضع إمّا بالإنتقاؿ من ابؼركز إبٔ الطرؼ وإمّا من الذات إبٔ 
 (861، ص 2012)رولاف دوروف، ابؼوضوع. 
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الإنفعالات أو عوامل الاغط وىو سياؽ دفاعي يستعملو الفرد كإجابة عن الصراع الذي حرّؾ العواطف و    
 التي وقعت خطأ على غتَىا والتي بزصّ الأحاسيس والأفكار صعبة ابؼناؿ.  الداخلية وابػارجية

 (44  ، ص2022)بن عبد الربضن ، 

 :TAT تفهم الموضوع  ختبارا 2.3
من عد )الروشاخ( و يأبٌ بأكثر الاختبارات الإسقاطية شهرة، ولعلّ من  TAT يعتبر اختبار تفهم ابؼوضوع      

عابٓ الشخصية الشهتَ ومساعدتو بُ ذلك   Murray قاـ بإعداد ىذا الاختبار ىنري مواري. الأبنية حيث
ـ، وقد أعد ىذا الاختبار على أساس نظرية )موراي( بُ 1935، وذلك عاـ  Morganكريستينا مورجاف 

ادة النفسية بُ جامعة ىارفرد وذلك بُ كتابة نتائج البحوث التي أجريت عليو بالعي ىذا الأختَنشر قد الشخصية و 
"استكشافات بُ الشخصية "، ومن ذلك الوقت والاختبار يستخدـ على نطاؽ واسع بُ أعماؿ العيادات 

 .النفسية بُ أمريكا وأوربا
تشتمل كل واحدة على منظر بو شخص أو بصلة  ،ف لوحةو ثلبثواحد و يتكوف اختبار تفهم ابؼوضوع من     

ف أو طلب منو أف يكوّ ب ، حيثبحيث تسمح بإدراكها على أبكاء بـتلفة ،ده ابؼعابٓمواقف غتَ بؿدّ أشخاص بُ 
 أعماؽ يغوص بُفهو فتًض أف ابؼفحوص حتُ يسرد القصص يعليو، و صورة تعرض  كلّ  يبتدع قصة حوؿ

قائع التي ينسبها ها على الو فيراعات ...وياوص نزعات، ، وما تتامن من رغباتذكرياتوحياتو، خبراتو ابػاصة و 
ي تكشف عن وى ، بُ كثتَ من الأحواؿ عن ذاتية الشخصيةفالقصص التي يبتدعها الفرد تعبّر  ، إبٔ أبطاؿ قصصو

فالفرد لا يستطيع اف يتخلص من ذاتيتو وخبراتو  ،اعاتو دوف اف يشعر بهاصر بـاوفو و رغباتو و الكثتَ من انفعالاتو و 
ىو الشخص نفسو،  ف احد شخصيات القصة ) البطل(أيفتًض  وىو يسقط نفسو بُ القصص، إذ  ،ابػاصة

، وبناء عليو، بيكن القوؿ أف ابؼفحوص يتماىى مع بطل ، بودث للشخص نفسووبالتابٕ ما بودث بُ القصة
مشاعره القصة او انو أسقط نفسو على القصة، وتكمن أبنية الاختبار بُ أنو يكشف لنا عن رغبات الفرد و 

الأزمات التي تسطتَ على كما يكشف عن تلك الانفعالات والرغبات و ،  د أسقطت ابٔ ابػارجقنزعاتو ابؼكبوتة و و 
 (28-27صص  ،1997عباس،)  .الشخصية

 طريقة تطبيق الإختبار: 3.3
من بطاقة مدوف بُ خلف كل بطاقة الرقم ابػاص بها، يقدـ للمفحوص عدد  31الاختبار عبارة عن      

 (84، ص2009،  ، سي موسى)رضواف زقار .وصبدا يتناسب مع ابؼفح البطاقات
أما الأرقاـ ذات  ،لرجاؿ والنساء والفتياف والفتياتالصور ذات الأرقاـ بدوف الأحرؼ ىي مشتًكة بتُ ا     

وإذا أردنا تطبيق  ،تقدـ للرجاؿ والفتياف  3BMالبطاقة ذات الرقم  بدعتٌ ،ابغروؼ فهي مشتًكة بحسب البطاقة
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وىكذا بُ بصيع البطاقات لذلك  ، 3GFفتيات نستبدؿ ىذه البطاقة بالبطاقة ذات الرقم الاختبار على نساء و 
  ( Shentoub, 1998, p72) . بهب الإعداد ابؼسبق للبختبار وترتيبو قبل إجرائو على ابؼفحوص

 :وتكوف الرموز كالتابٕ   
BM   كل الصبياف والرجاؿ GF/      كل الإناث بنات وسيدات. 

M      14ذكور فوؽ سن كل ال F/  14كل الإناث فوؽ سن. 
   BG  (31،ص1997عباس ، )   .14البنات حتى لصبياف و ا 

يتم   .تلو الأخرى ةـ البطاقات واحدبُ وضع الإخفاء على الطاولة وتقدّ  صورتكوف البحيث يقدـ الاختبار     
  :إفهاـ ابؼفحوص قبل إجراء الاختبار بالتابٕ

ف قصة أف تكوّ وابؼطلوب منك  ،التخيل، سأعرض عليك أجزاء الصور، واحدا واحدا ىذا اختبار للقدرة على""
تي أدت إبٔ ىذه ابغالة، الأمور الدث بُ كل صورة بُ ىذه اللحظة، و ، توضح فيها ما بوهحوؿ كل منها على حد

، بُ ختاـ القصة تكوف عليو النتيجة، وماذا يشعر بو الأفراد، وماذا يفكروف فيو، وماذا سوؼ تصف ما يقع فيهاو 
لتشعر نهاية، و بداية و  منك أف تكوف مؤثرة مليئة بابغياة، بؽااذكر الأفكار التي ترد إبٔ ذىنك كما ىي، وابؼطلوب 

 .""بابغرية ابؼطلقة بُ ذكر أية قصة تريدىا
ن يطلب مي للبستجابة لكل بطاقة، و من الكلّ ة حرفيا مع تسجيل زمن الرجع، والز تسجل كل قصّ منو يتم و    

  .أقاربو ومعارفو والكتب والأفلبـ .....ابْتذكر مصادر كل قصة: من خبراتو و  ابؼفحوص
 (360،ص1996عبد ابػالق،)
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 على حسب ابعنس التي تطبّق TATلوحات : جدوؿ يوضح 1 الجدول
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 تحليل الشكل في اختبار تفهّم الموضوع: 4.3
باختلبؼ  بؼستخدمة لتحليلػولفت النماذج ااختو  فهم ابؼوضوعاختلفت وجهات النظر حوؿ برليل اختبار ت   

، (1977)مورفاؿ ف، (1958) ىولت وشابتَ، بٍ  (1945)وبيللبؾ  ،(1938)موراي  مراحل تطوره ابتداء بػ
 .( 1991ويستن )وانتهاء ب، ( 1971)شنتوبو 
من  (2002 - 1916)ليوبولد بيللبؾ  القصة المحكية والأبماط ابؼعتمدة وراي مبػػدأ نقػػلماعتمد وعلى العموـ  

                                                       واىتم ىذا الاختبار آنذاؾ بعدة نقاط وىي التالية:  .السلوؾ
 .تشخيصات من خلبؿ التفكتَ ابؼنطقي والتعبتَ اللفظي للموضوع الذي يتكلم عنو ابؼفحوص -  
 .الإجتماعي عند ابؼفحوص -دراسة التوجو النفسي  -  
 توافق بتُ الإشارات الامنية التي قدمها ابؼفحوص بُ قصصو والتي بهب أف تكوف متوافقة إجتماعياً . دراسة -  

بأف كل كلمة بُ اختبار تفهم ابؼوضوع بؽا معتٌ بزاع للمراقبة من قبل الأنػا والأنا  (1967) واعتبر بارت    
ات بسبب التكوين الشخصي للئنساف. الأعلى، فهناؾ قيود واختلبفات بذعل من ىذه القصة بـتلفة عن أخري

وعند غياب التواصل بتُ الداخل وابػارج )بتُ حياتو ومشاعره ابػارجية(، بيكن للمفحوص أف بهعل قصة معينة 
بأف القصة ( 1970-1971غتَ عادية أو غريبة مثلًب بسبب عدـ تلبحم الأفكار بُ القصة. واعتبرت شنتوب )

 فية سردىا من قبل ابؼفحوص وقسمت نوعية القصة إبٔ :بيكن برليلها من خلبؿ نوعيتها وكي
 (Shentoub, 1998, p 72)  ."قصة غتَ واقعية، قصة منطقية، قصة متماسكة"            

 ابؼنطقي وإدماج الأبعاد الزمنية يتطلب البناء ،أما بالنسبة لنظرية الرواية القصصية لاختبار تفهم ابؼوضوع    
( سلسلة سلوكيات 1987سبات الروائية للقصص التي ستَويها ابؼفحوص يعتبرىا ىسكينيو )ابؼكانية والسببية ابؼكت

 وأحداث خاضعة لقواعد دقيقة بُ التواصل. 
 .ذىانية فتظهر بُ القصص من خلبؿ كسر مسار الفكرالحالات لأما بالنسبة ل   

 (85، ص 2009، ، سي موسى)زقار

 ب:وفق فيكان شنتو  TATشبكة تحليل اختبار  5.3
وسيلة عمل يتخذىا الفاحص كمرجع لتقدير وتنقيط خصوصيات البناء  1990تعتبر شبكة شنتوب لسنة     

لكل قصة من قصص البروتوكوؿ، وابغديث عن شبكة التنقيط ىذه بالارورة حديث عن السياقات الدفاعية 
 على الشكل التابٕ: إبٔ أربع بؾموعات موزعة Vican shentoubة من طرؼ ابؼفحوص وقد قسمتها لابؼستعم

 ،برتوي على السياقات الدفاعية من النوع العصابي وخاصة الكبت:  (A)  (Bالمجموعة الأولى والثانية )
ة ابؼكانية الأوبٔ ىو بتُ الشعور ير وجود صراع نفسي بتُ بـتلف أنظمة ابعهاز النفسي، فحسب النظر ا يفسّ بفّ 

 . طريق الأنا نى، عل ابؽو، والأنا الأعفهو بتُ وقبل الشعور واللبشعور، وحسب الثنائية
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 ابؼعاب٘  بذسيم و من خلبؿ عنيكوف الصراع النفسي الداخلي ابؼعبّر  B) وبالنسبة لعوامل السلسلة )
Dramatisation) ) ، " وىذا ما أشار إليو دانياؿ لاقاشD.lagache الدفاع ضد الواقع بواسطة :"" بُ قولو

على تشكيل  يدؿّ  ) A  (B )نا بؽذا النوع من الأليات ). فاستعماؿ الأ"رتبة الأوبٔابؽواـ فابؽواـ ىنا يكوف بُ ابؼ
 دة، حيث أف الدفاع على ابؼستوى النفسي يعمل بشكل جيد ومتطور.ابعهاز النفسي بصفة جيّ 

(Anzieu,1997, p159) 
 :  (C)ة المجموعة الثالث

 أنواع من السياقات : 5 مة إبٔب الصراع وىي مقسّ المجموعة آليات بذنّ  هثل ىذبس    
تبعث  C/Nأين يسيطر ابؽروب وبذنب الصراع.  ،وبقد ىذه السياقات خاصة بُ التنظيم الفوبي C/Pالمجموعة -

 .لا يستعمل للجلبشكالية النرجسية حيث أف ابعسم بُ ىذه ابغالة إبٔ الإ
 ضد الإكتئاب. اوـوالتي تق كلبين""حسب  ليات من النمط ابؽلوسيي إبٔ الآترمو  C/Mالمجموعة -
 على وىي تدؿّ ، ابؼفحوص أثناء تقدبٙ الرائز المجموعة السلوكات التي يقاوـ بهاامّ ىذه ت C/Cعة مو المج-

 إعادة التنظيم.على ضبط سياقات التداعي و  صعوبات مؤقتة أو دائمة بُ عمل الإرصاف العقلي كما يدؿّ 
 و )اللوحة(ابؼنبّ و  االقلق يبدو غائب أفّ المجموعة ىو الشيئ الذي بيكن ملبحظتو بالنسبة بؽذه  F/C بؾموعة -
وليس كمنبع بتحريك ابؽوامات الداخلية كما ىو الشأف بالنسبة للمجموعات  ،تستثمر كموضوع حقيقيي

 (189، 2008، )سي موسى السابقة. 

 : ( E )ة المجموعة الرابع
على ىوامات قدبية، وىذا  البعض منها يدؿّ  أولية، يطرة ابؽوامات، بزص أبماط تفكتَىي بؾموعة معروفة بس    
 (Shentoub, 1998, p72) .إلا أف أكثرىا تدؿ على البنية الذىانية  ،بالارورة على كونها مرضية يدؿّ 

 شكالية معينة وتتامن:إكل لوحة تعابِ   تحديد مستويات الإشكالية: 6.3

 -8BM - 7 GF -7BM - 6GF - 6BM- 5- 4- 2: من خلبؿ اللوحات  الأوديبيةالإشكالية 
1- 10 - 9GF-13MF 

 3BM - 13Bمن خلبؿ اللوحات  :الإكتئابيةالإشكالية 
 (46، ص2010)معاليم،  11-19: من خلبؿ اللوحات   تناسليةالإشكالية القبل 
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 : TAT لوحاتوى الكامن لالمحتحتوى الظاهري و الم 7.3

 المحتوى الكامن المحتوى الظاهر اللوحة

 
1 

و بتُ يديو وينظر إبٔ  طفل ياع رأس
 كمنجة أمامو.

يبعث إبٔ صورة طفل مع التأكيد على الفجاجة 
وىو ابؼوضوع القايبي  ،الوظيفية بذاه موضوع الراشد

وينصب الصراع حوؿ صعوبة استعماؿ ىذا ابؼوضوع بُ 
الوقت ابغابٕ بُ طرفتُ متعارضتُ بنا الوضعية الاكتئابية 

 امية.)العجز وعدـ القدرة( والوضعية العظ

2 
مشهد حقلي رجل و معو حصاف. امرأة 
متكئة إبٔ شجرة فتاة بسسك بؾموعة من 

 الكتب بُ ابؼستوى الأوؿ من الصورة.

يبعث إبٔ العلبقة الاوديبية ويدور الصراع حوؿ موقف 
 الشاب الراشد من الزوجتُ.

3BM 
شخص مكبوب إبٔ جانب السرير)ابعنس 

والسن غتَ بؿدد(  بالإضافة إبٔ وجود 
 شيء بجانبو غتَ واضح.

يبعث إبٔ الوضعية الاكتئابية الأساسية مع تربصة 
جسدية )لا يوجد الصراع ولكن يوجد فقداف 

 للموضوع(.

4 
ة بجانب رجل يشيح بوجهو عنها )فرؽ أإمر 

 بُ ابعنس لكن لا فرؽ بُ ابعيل(.
يبعث إبٔ علبقة زوجية صراعية واضحة ذات قطبتُ 

 ابغناف.-العدوانية

5 
متوسطة العمر تاع يدىا على  امرأة

 مقبض الباب وتنظر إبٔ داخل ابغجرة.

ينصب  ،ة أنثوية التي تدخل وتنظريبعث إبٔ صور 
الصراع أماـ ىذا النوع من اللوحات على إمكانية أو 

 الأنا العلياموضع بالنسبة بؽيئة عدـ إمكانية الت

6BM 
رجل بُ ابؼقابل يظهر مشغوؿ الباؿ وامرأة 

  جهة أخرى.ة تنظر إبٔمسنّ 
ابن بُ سياؽ عدـ الارتياح يدور  –يبعث إبٔ العلبقة أـ 

 وديبي.نا حوؿ برربٙ الاقتًاب الأالصراع ى

7BM 

ينظر  ابؼسنّ  ،رأسا رجلتُ جنب إبٔ جنب
لشاب الذي تظهر عليو التكشتَة ل

ولا تظهر  ،)اختلبؼ بُ السن دوف ابعنس
 الفجاجة الوظيفية(

بُ سياؽ متحفظ من ابن  –ىناؾ تقارب من نوع أب 
جانب الابن على مستوى الأفكار بُ قطبتُ بنا ابغناف 

 وابؼعارضة.

6GF 
شابة بذلس بُ ابؼستوى الأوؿ ملتفتة  أإمرا

بكو الرجل الذي ينحتٍ عليها )ليس ىناؾ 
يبعث إبٔ علبقة جنسية غتَية بُ سياؽ الرغبة الليبيدية 

 الرغبة )بدا فيها الشعور بالذنب(. و الدفاع ضد ىذه
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 بُ ابعيل و إبما فرؽ بُ ابعنس(

7GF 

ة بيدىا كتاب تطأطئ بكو فتاة صغتَة أإمر 
شاردة الذىن و كأنها برلم وبسسك بلعبة 

ووجود  ،بتُ ذراعيها. )اختلبؼ بُ ابعيل
 الفجاجة الوظيفية(

بنت مع نوع من  –يبعث على العلبقة من نوع أـ 
صراع التقمص(. يدور ال –التحفظ من البنت )ابؼنافسة 

حوؿ تقمص الأـ الذي تقوـ بو الفتاة بتشجيع من 
 أمها.

9GF 
ة شابة خلف الشجرة برمل أشياء بُ أإمر 

يدىا و تنظر إبٔ شابة أخرى بذري من 
 الناحية السفلية ابؼقابلة.

 .من التنافس الأنثوي بُ سياؽ دراـيبعث إبٔ وضعية 
بهب أف يدور الصراع حوؿ التنافس الأنثوي الذي 

خلبؿ التشابو ما بتُ ابؼرأتتُ من جهة ويظهر يظهر من 
 وكاف احدىا تراقب ىروب الأخرى.

 زوجاف متعانقاف. 10

تعدد يبعث إبٔ التعبتَ اللبيدي كما بيكن أف ت
مع الأخذ بعتُ ، التفستَات بسبب عدـ الوضوح

الاعتبار ابغالة الدرامية التي يبرزىا التباين بتُ الأبيض 
 والأسود.

11 
مبهم يرافقو تباين شديد منظر فوضوي 

 للظل والاوء.

تناسلية ىناؾ بعض العناصر  -إعادة إحياء إشكالية قبل
ابؼبنية بوضوح )ابعسر.الطريق..(. بفكن أف تسمح 

 بالرجوع إبٔ مستوى اقل بدائية.

12BG 

منظر غابي إبٔ جانبو بؾرى ابؼياه مع وجود 
شجرة و قارب بُ ابؼستوى الأوؿ.  أما 

فيظهر نباتات ورسومات  ابؼستوى الثاب٘
 غتَ واضحة

تعتبر كفتًة ارتياح وتبعث الفرد إبٔ التنويع بُ استجاباتو 
ويدور حوؿ القدرات الأولية للتمييز  ابغسية والوجدانية.

بتُ العابٓ الداخلي وابػارجي ويبعث إبٔ نشاط إدراكي 
 معروؼ بالنسبة للتجارب قبل التناسلية "الطيبة"

13B 
لى عتبة كوخ ذو طفل صغتَ جالس ع

 ألواح متباعدة.

يبعث إبٔ مدى قدرة البقاء وحيدا تشتَ إبٔ الفجاجة 
الوظيفية و إبٔ عدـ الأماف الأمومي ابؼرموز لو بالكوخ 

 داخل الصورة.

13 
MF 

امرأة مستلقية صدرىا عاري ويوجد بُ 
ابؼستوى الأوؿ رجل ياع ذراعو على 

 وجهو.
 ية ما بتُ الزوجتُ.يبعث إبٔ التعبتَ عن ابعنس والعدوان
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19 
بيت برت الثلج تتكوّف من صورة سريالية 

 ط العاصفة مع الأشباحلباخرة وسأو 
 لأمواج..وا

بيكن للمنبو أف إعادة تنشيط إشكالية قبل تناسلية كما 
بؿيطا يسمحاف بإسقاط ابؼوضوع بويي ىنا بؿتوى و 

 ابعنسي السيئ وىي تدفع إبٔ الإسقاط وإبٔ استحاار
 .ة للخوؼوامات مثتَ ى

 لوحة بيااء  16

 يبعث إبٔ الأسلوب الذي يبتٍ بو الفرد مواضيعو ابؼفالة
وبُ غياب الركيزة  ،وإبٔ العلبقات التي يقيمها معها

الصورية تصبح العناصر التحويلية أكثر رسوخا بُ كلبـ 
 ابؼفحوص.

 TAT: جدوؿ يوضح المحتوى الظاىري والكامن للوحات 2 الجدول
 (131-66، ص ص 2018)الشرتوب٘، 
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 تمهيد:
، بحيث سنعرض كلّ حالة على TATسنحاوؿ بُ ىذا الفصل عرض للحالات وكيفية بذاوبها مع اختبار      

القصة  حدى وما بًّ سرده من قصص بُ كلّ لوحة بٍ سنقدّـ سياقات الدفاع التي تبنّتها كلّ حالة والتي طغت على
 رض بُ ىذا الفصل تكتسي توضيح ما بًّ التوصّل إليو بُ دراستنا ىذه.ابؼسرودة، باعتبار أفّ عملية الع

 :للحالات TATتحليل برتوكول عرض و .1

:حالة سمية 1.1  
''14 :1اللوحة   

راب٘ نشوؼ فيو بواوؿ كي شغل باغي يتعلمها، بىمم فيها كيفاش بزدـ، .(..)ىذي واشنهي، مافهمتهاش قيتارة 
                                                                   ''    10'1     . حاير كيفاش نستعملها ىذي

              
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1) ،(A2-2) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(A3-1)  

:الإشكالية  
يتم حلّ  بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث بٓ تدرؾ وجود كتاب ابؼوسيقى ولكن بٓ   

الصراع ابؼتمثل بُ بؿاولة الطفل بؼعرفة كيف يستخدـ ىذه الآلة إذ بقيت بُ حتَة والتي ظهرت بُ الإبياءات وكذا 
                                               .                               .برريك اليدين وفتًة الصمت ابؼعتبرة

    ''14: 02وحة اللّ  
غل شوبُ ىذي مزرعة ياؾ وىي ىذي نفسها متحايرة يا تروح تقرا يا بزدـ بُ الفتَمة، وىذا الزوج ىذي كي ش

انت واش رايك؟ أنا شفت بلي راىي )...(نقرا يا نقعد بُ ابؼزرعة بلدـ نتاعها، كي شغل راىي بتُ نارين يا نروح
                                                                                 '01:06  .متحايرة يا تقرا يا بزدـ
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(B2-3) ،(B1-1) ،(B2-1) ،(A1-1)   

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث بٓ تدرؾ وجود ابغصاف والأـ، ولكن بٓ يتم حلّ    

العلبقة الثلبثية الأوديبية إذ انّها بذاىلت وجود الأـ ووضعت الأب بؿلّ الزوج، جعلت من  الصراع حيث بٓ تدرؾ
العنصر النسوي بُ الصورة نفس الشخصية التي تعيش صراعا بتُ البقاء والدراسة أي بتُ الإمتثاؿ للؤسرة 
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لى العلبقات والتصورات من خلبؿ التأكيد ع الصلببة وبذنّب الصراعوالإستقلبلية، يظهر جليا سيطرة سياقات 
                                                                                           .                          .والتعابتَ الوجدانية

 ''BM3 : 07وحة اللّ 
لا يفكر لا ىذا شخص خلبص حدتلو ىهو، رقدة نتاع كي شغل خذلاف رقدة نتاع خذلاف خلبص مش طايق 

''41حتى حاجة.    
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1) ،(C1-2) ،(A2-2) ،(B1-3)،(CM-3)  ،(B2-2) ،(B2-1)   
:الإشكالية  

بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث بٓ تدرؾ وجود الأداة ابغادة والأريكة، من جهة 
الوضعية الإكتئابية مع ميل عاـ للبختصار بحيث اختصرت موضوع  أخرى بًّ ادراؾ المحتوى الكامن ابؼتمثل بُ

الصلببة وبذنّب الصراع، أما سياقات ابؼرونة فظهرت بُ الدخوؿ مباشرة اللوحة بُ كلمة خذلاف، سيطرت سياقات 
             .                     .ظهرت بُ حالة الإنزعاج التي بدت عليهابُ التعبتَ واستدخاؿ وجدانات قوية 

''19: 04وحة اللّ   
و بصح ىو كي شغل عقليتو راىي بُ جهة واحدة أخرى قاع مش يىذو زوجتُ، كي شغل مرتو براوؿ تتودد ل

حاط معاىا، راه يشوؼ بُ واحدة أخرى، وىي قاع مش شايفها مهما حاولت، كي شغل براوؿ بذبذو ليها 
       ''              51. بصح ىو راه كونسونتًي بُ جهة أخرى

 السياقات الدفاعية:
 (A2-2) ،(B2-2) ،(E1-3) ،(A2-2))A2-2) ،(B2-1)    

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث بٓ تدرؾ وجود ابؼرأة بُ ابػلفية، سيطرت سياقات 

                            .لصلببةالقصة وكذا سيطرة سياقات ا ابؼرونة على القصة من خلبؿ الدخوؿ مباشرة بُ
     ''4: 05وحة اللّ  

تتفقد بُ كاش واحد راه بً حلت الباب يا إما تتفقد بُ كاش واحد راه بً ولا والو يا إما ااااا بٕ راىم بً راىي 
            ''37تشوؼ فيهم واش راىم يديروا دخلت عليهم بالدرقة تشوؼ واش راىم يديروا ولا مع من راىم. 

السياقات الدفاعية:   
 (E1-3) (A1-1) (A3-1) (A2-2) (E1-3) (B2-1)    
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:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث بٓ تدرؾ وجود بعض التفاصيل نوع الغرفة،      

كذا السياقات و  التفكتَ الطاولة وابؼصباح والكتب، سيطرت سياقات الصلببة حيث قامت ابؼفحوصة بالرجوع إبٔ
                                                                                    ابؼتعلق بالتفاصيل. ابغسّي الوصفالأولية التي ظهرت بُ 

 ''GF  6 :16وحة اللّ 
و وىو باغي ذراع بهبدىا ىذا على حساب السيجارة نتاعو وابؽيئة نتاعو احم احم راه يهدربؽا كي شغل ىي ستَي

ليو بالكلبـ ابغلو باين من عينيو بعد ىهههو باين من شكلو باغي يغريها بابؽدرة ولا باش بهدبها ليو بصح ىي 
كيما ىاؾ احتمالتُ يا   ! عصامية ستَيو مش جايبتها فيو ولا يعاتب فيها يعاتب فيها يعاتب فيها ردي بالك

 ''16' 1  .وحها بُ الشبكةيعاتب فيها ولا ىي ستَيو وىو باغي يل
 السياقات الدفاعية:

،(A2-2) ،(CN-2) ،(B2-3)،(A1-1) ،(A2-2) ،(CN-2)،(A1-1)،(B2-1) 
 (A3-1) ،(B1-1)  

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة عند ابؼفحوصة التي تعبّر عن العلبقة بتُ الإناث والأب وقد أدركت تفاصيل      

رت الرجل بصورة الشخص ابؼخادع الذي بواوؿ اغراء ابؼرأة أو معاتبتها، تظهر سياقات الشخصيتتُ حيث أظه
ابؼرونة من خلبؿ دخوؿ سعيدة مباشرة بُ التعبتَ والتأكيد على التفاصيل وكذا اللجوء إبٔ سياقات بذنب 

  الصراع.   

 ''7GF :9وحة اللّ 
تقرابؽا بُ قصة ولا حاجة ىكا احم احم بصح الطفلة ىذي أمها راىي تقرابؽا بُ كتاب )...( ىذي قطة بُ ايدىا 

ايو )...(راىي بُ جهة واحدة أخرى قاع مش جايبتها فيها كي شغل زعفانة منها مش باغية تسمعلها كيما ىاؾ
ىاي تقرالو بصح ىي كي شغل يا إما زعفانة منها صادة عليها بجهة يا اما راىي تفكر بُ جهة واحدة أخرى مش 

 ''58حاطة معاىا قاع 
 السياقات الدفاعية:

 (A3-1)، (E1-3) ،(C1-1)، (B2-2) ،(A2-1)، (B2-1) ،(C1-1) ،(A1-1)   

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة عند سعيدة بحيث أدركت الشخصيات الثلبثة بُ القصة والصراع القائم، من     

وصة ػػػػػػػػػػػػػف التفاصيل ورجوع ابؼفحػػػػرونة أكثر وذلك بُ وصػػػػلببة وابؼػػػػهر سياقات الصػػػتظ  القصة    سرد خلبؿ 
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                                                                                للخياؿ والوجدانات بزللتها بعض بغظات الصمت ابؼعتبرة.

 ''GF 9 :15وحة اللّ 
راىي تراقب فيها ىذي راىي تراقب بُ برركات ىذي كي شغل ما فهمتهاش ولا ىاذي )...( ىذي مافهمتهاش 

 ''51تبع فيها تبع فيها ىذي تباف شريرة وىذي نتباف ناس ملبح ىهههو 
 السياقات الدفاعية:

 (CM-3)، (CN-2) ،(E1-3) ،(A2-2)، (A3-1) ،(C1-1)، (E1-1)   

:الإشكالية  
، أدركت الصراع حوؿ التنافس الأنثوي، برزت سياقات للوحة من طرؼ ابؼفحوصةبًّ إدراؾ المحتوى الظاىري     

وكذا سياقات الصلببة بُ الشك وعدـ  وبغظات الصمت بذنّب الصراع من خلبؿ ميل ابؼفحوصة للبختصار
                                                         الفهم وعدـ قدرة ابؼفحوصة على تكوين قصة متًابطة.   

''18: 10وحة اللّ               
كي شغل عندو مشكلة وبعأ لأمو لقى غتَ صدر امو قي )...(ىذي أـ وىذا الإبن )...(يا الله   

 '' 56ىو بٕ بوتانو مشاكل ضغوطات مش عارؼ راح غتَ لأمو بعا غتَ لأمو. 
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)، (C1-3)، (A2-1)، (C1-1) ،(A1-1) ،(C1-1) ،(A3-1)   

 

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة عند سعيدة كاف ىناؾ تردد بُ التعبتَ والتعليق يتخللو الصمت وىو ما بدى     

 بُ سياقات بذنب الصراع وابؼيل العاـ للئختصار والقلق.

 ''14: 11وحة اللّ 
ـ وىذا بـرج ىذا وىذا بضاـ كي شغل قلعة الفوؽ وابغما)...(ايو ىذا كي شغل قلعة )...(مافهمتهاش واشنهي 

 '11' 01مكاف مافهمتهاش 
 السياقات الدفاعية:

   (A3-1)، (A1-1)  ،(E1-3) ،(E1-3) ،(E1-1) ،(C1-1) ،(E1-3) ،(C1-1) ،(E1-1)   

:الإشكالية  
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بٓ يتم إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة بحيث بٓ تدرؾ الطريق الوعرة وابؽوة أسفل الطريق، مع اعتمادىا على      
فاصيل غتَ موجودة أصلب مثل القلعة وابغماـ وىو أدّى إبٔ بروز السياقات الأولية بُ ىذه اللوحة بصورة إدخاؿ ت

 أكبر. 

 'BG 12 :13 وحةاللّ 
ىنا الثلج راه يطيح الثلج كي شغل )...(ىذا خريف ىذي بحتَة ياؾ وىذا كي شغل كي شغل واش يقولولو ىذاؾ 

 ''57لبحر واش يقولولو )قارب( ايو قارب خلبص عادي لوحة طبيعية  بحتَة وثلج يطيح ىذاؾ بٕ بيشو بيو بُ ا
 السياقات الدفاعية:

 (A1-4) ، (A1-1) ،(A2-1)، (E1-2) ،(C1-1) ،(A1-1) ،(A1-1)   

:الإشكالية  
ت بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري ابعزئي للوحة عند ابؼفحوصة بحيث أنّها بٓ تدرؾ الغابػة بُ خلفيػة الصػورة وكػذا ادركػ    

بعػػػض التفاصػػػيل غػػػتَ ابؼوجػػػودة ألا وىػػػو الػػػثلج ابؼتسػػػاقط ظهػػػرت سػػػياقات ابؼرونػػػة بُ تفعيػػػل ابػيػػػاؿ والتعليػػػق علػػػى 
                                                                                                                اللّوحػػػػػػػػػػػػػػة.      بٓ تقػػػػػػػػػػػػػػدر علػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػلّ إشػػػػػػػػػػػػػػكالية ومنػػػػػػػػػػػػػػو بيكننػػػػػػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػػػػػػوؿ أنهػػػػػػػػػػػػػػا  التفاصػػػػػػػػػػػػػػيل بُ اللوحػػػػػػػػػػػػػػة

 ''B  13 :17اللوحة
ىذا طفل صغتَ مريح حدا كي شغل كوخ ولا مش عارؼ متحسر حزين حزين ومتحسر ولا يستتٌ بُ )...(ىههو 
 ''48راب٘ نشوؼ بُ يستتٌ بُ واحد جاي يشوؼ بُ ابؼنظر أو طوؿ ما جا )...(غائب

 السياقات الدفاعية:
 ، (A2-1) ،(C1-1)، (A2-1) ،(B2-2) ،(B2-2) ،(B2-1) ،(A1-1) ،(C1-1) ،(A3-1)   

(CN-3)،(A2-1) 

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة الطفل ابعالس عند عتبة الباب، ظهرت سياقات ابؼرونة بُ استخداـ     

ل بُ الوحدة وعليو ثمبؼتفحوصة المحتوى الكامن للوحة واوقد أدركت ابؼ الوجدانات وسياقات الصلببة بُ ابػياؿ
                                                                  وؿ أنّها قد حلّت الإشكالية.   بيكننا الق

 ''MF  :30 13اللوحة 
ىذي ما فهمتش ىذي احتمالتُ يا إما السيدة راىي ميتة يا إما جاية تغري فيو وىو مش باغي يعطيها وجو 

عندىا ياسر )...(غل مش باغي ينصاع بؽا بصح ىي كي شغل راىي صادة من جهة الأخرى ابؼيعاد كي ش
كي شغل الاحتماؿ الزاوج ىو الصح جاية باش تغريو بصح ىو كي شغل مش باغي مش باغي )...(احتمالات 

 " 3'01ينصاع والله اعلم  
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 السياقات الدفاعية:
 (CN-2) ،(C1-1)،(A2-2)،(C1-1) ،(B1-3) ،(A2-1)، (CN-2)  ،(A2-2) ،(A3-1)،(B2-1)   

:الإشكالية  
ات ػػػػػػػدرؾ تفاصيل اخرى موجودة بُ اللوحة، تعددت سياقػػػبًّ إدراؾ المحتوى الظاىري جزئيا بحيث بٓ ت      

ابؼعتمدة بُ السرد من سياقات ابؼراقبة التي ظهرت بُ الوصف والتبرير من خلبؿ التفاصيل وكذا السياقات ابؼرونة 
                                         بدت بُ التأثر الوجداب٘ ابؼتباين، بزلل القصة بعض بغظات الصمت. التي

"19: 19اللوحة    
كي شغل رسومات )...(عندىا واحد الاسم ىذي الربظة خدمت واحد لبحث لطفلة فيو كيما ىذو الرسومات 

انا نشوؼ فيها كي شغل متداخل بُ بعااىا وجوه )...( نتاع وجوه كي شغل بزيلبت نتاع خوؼ لوحة لوحة فنية
 "25'01نتاع بزويف أشرار ىههو 

 السياقات الدفاعية:
 (B1-2)،(A2-1)،(C1-1) ،(A1-4)،(CN-1) ،(E1-2)، (A1-4) ،(C1-1) ،(CN-1)، (B2-1) 

(B2-1) ،(CN-1) ،(B1-3)  

:الإشكالية  
ابؼفحوصة وجود البيت ابؼغطى بالثلج والنوافد رغم أنها قامت بٓ يتم إدراؾ المحتوى الظاىري بحيث بٓ تدرؾ      

بتقليب اللوحة، بزلّل السرد بغظات صمت معتبرة، كما اف ابؼفحوصة أسقطت بـاوفها عليها بفاّ يدؿ على أنّها  
كانت بُ حالة تشتّت، يلبحظ أف سعيدة قامت بالتعبتَ مباشرة مع تأكيدىا على شعورىا الذابٌ ابذاه اللوحة، 
ظهرت سياقات الصلببة بُ الرجوع إبٔ مصادر فنيّة وللخياؿ، وظهرت سياقات ابؼرونة بُ استعمابؽا لتعبتَ 

 عكست وجدانها وتأكيدىا على شعورىا الذابٌ ابذاه اللوحة.

 "15: 16اللوحة 
وعب واش جا بُ بابٕ تلميذ بُ بالو يقرا ومش طايق يقرا كي شغل باغي يقرا بصح مش طايق يست)...(ىههو 

ىو بُ بالو باش يفهم يقرا بصح مش قادر يستوعب ديك القراية فهمتي كي شغل جاياتو صعيبة )...(مش قادر 
 "00'1ىهو  ما نكدبش عليك كي شفتها جات بُ بابٕ بنتي ما نكدبش عليك ايو والله اعلم  )...(

 السياقات الدفاعية:
 (B3-3) ،A3-1)،(CN-1)،(B2-2) ،(C1-1) ،(B2-2) ،(B2-2) ،(A2-1) ،(C1-1)،(CM-5)   
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:الإشكالية  
بُ ىذه اللوحة ينعدـ وجود المحتوى الصوري، ورغم ذلك استطاعت سعيدة سرد قصة والتماىي فيها من خلبؿ 
اسقاط حالة ابنتها وجعلها بؿور القصة التي سردتها، بزلّل السرد بعض التًدد والتحفظات والتي تدؿ على سياقات 

ياقات ابؼرونة بإسهاب ظهرت من خلبؿ بذسيدىا لوجدانات قوية حدّ التماىي مع تأكيدىا الصلببة رغم وجود س
 على الشعور الذابٌ، وعليو بقحت بُ نسج قصة من اللوحة البيااء بكل وضوح.

 ( TATالخصائص العامة لبروتوكول ) 1.1
 السياقات الدفاعبة: 1.2.1

  A=45 :الصلابة )الرقابة(سياقات 
أكثر  A2فقد برزت ، 45ابػاص بسمية حيث بلغ العدد  TATلببة بقوة بُ بروتوكوؿ سياقات الصظهرت     

ابؼتمثل بُ العمل  (A2-2)استثمارىا للػ  سيطرقد الداخلي و والتي تعكس بعوء ابؼفحوصة للواقع من غتَىا 
ل بنسبة أق (A2-1)أكثر من غتَىا بٍ يليو 3BM ،4  ،5  ،6GF، 2، 1الفكري والذي ظهر بُ اللوحات 

 وابؼتمثل بُ (A3-1 )بُ A3بٍ تظهر أساليب النمط الاستحواذي  ،والذي يعكس بعوء ابؼفحوصة للخياؿ
، كما بقد  7GF ،9GF،10 ،11 ،13B، 5، 1الشكّ والتحفظات الكلبمية والتًدّد خاصة بُ اللوحات 

A1  خاصة الذي يعكس الرجوع للواقع ابػارجي(A1-1) صيل والذي ظهر ابؼتمثل بالوصف ابؼتعلّق بالتفا
بُ اللوحة  A1-4وبُ الأختَ بقد  6GF ،7GF ،10  ،11  ،12B  ،13B، 5، 2،  1خاصة بُ اللوحات 

  والذي عادت بُ ابؼفحوصة إبٔ مصادر أدبية وثقافية. 16

   B=27 سياقات المرونة:
لوحات  9بُ  برزتالتي  (B2-1)التي تتامن التهويل بُ كلّ من  B2 ، وبرزت27بلغ عدد سياقات ابؼرونة     

 13MFو 7GFو 6GFو 5و4و  3BMو  2بُ الدخوؿ مباشرة بُ التعبتَ خاصة بُ اللّوحات وذلك 
 ، 3BM ،6GF ،7GF ،13Bلوحات  7بُ التي ظهرت الوجدانات القوية  (B2-2)، وكذا 19و

13MF 6كما بقدىا بُ اللّوحات   19، ومرتتُ بُ اللوحةGF 7وGF 13وB  13وMFكما ظهر السياؽ. 
(B2-3 ) ُ6و  2بُ اللّوحتتGF  ُوالوجدانات ابؼتباينة وكذا تصورات الالذي بسثل ب(B2-3 ) بُ نفس

بُ الذي يتمثل بُ التعابتَ الوجدانية  (B1-3) اللّوحتتُ السابقتتُ وابؼتمثل بُ نسج القصة على شكل حوار
 .3BM ،13MF ،19ة اللوح
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 C=37 سياقات تجنّب الصراع:
وىي برتل ابؼرتبة الثانية بعد سياقات الصلببة والتي بقدىا خاصة  37ب الصراع بعدد ظهرت سياقات بذنّ    
التي بسثل بغظات الصمت أثناء السرد وقد تكرّرت بُ بصيع اللوحات ( (C1-1الػ سياقات الكف خاصة  C1بُ

وابؼتمثل بُ ) CN-2 (، يليو السياؽ19و16وكذا اللوحتتُ  13MFو 10و 7تقريبا وأكثر من مرةّ بُ اللوحات 
 ، كما بقد السياقات MF 13و 9GFو 6GFمرات بُ اللّوحات  5مثلنة التصورا من الذات بتكرار 

  ( CN-3 ) و(CM-5). 

  E=13 السياقات الأولية:
الذي بسثّل بُ الإدراكات ابغسّية وذلك ) E1-3 (ظهرت السياقات الأولية بُ عدد من اللّوحات خاصة السياؽ

الذي يتمثل بُ عدـ ) E1-1 (أكثر من مرةّ وكذا السياؽ 11و بُ اللّوحة  7GF  ،9GF، 4،5بُ اللّوحات 
الذي يعبّر عن ادراؾ تفاصيل نادرة فقد ) (E1-2، أمّا السياؽ  11واللّوحة  9GFإدراؾ ابؼوضوع بُ اللّوحات 

 .11و اللّوحة  9GFظهر بُ اللّوحتتُ 

 الإشكالية العامة: 2.2.1
وقد أدركت الإشكالية جزئيا بُ  19و 11لبعض اللّوحات منها اللّوحتتُ الية العامة الإشك سعيدة بٓ تدرؾ   

 9GFو 7GFو 6GFبُ حتُ ادركت المحتوى الكلّي للّوحات   13MFو 5و 4و 3BMو 2و 1اللوحات 
 من اسقاط موضوع من الواقع. 16وقد بسكنت بُ اللّوحة  10لّوحة لو 

ابؼثمثل بُ الوصف ابؼتعلّق ) (A1-1العمل الفكري و (A2-2)الصلببة  إفّ استعماؿ ابؼفحوصة بكثرة لسياقات   
-C1 )   (1فة،  بٍ سياقات بذنّب الصراع خاصابؼتمثل بُ التًدّد بتُ التفاستَ  ابؼختل) A3-1 (بالتفاصيل

مثلنة التصورات من الذّات، حاؿ دوف قدرة ابؼفحوصة على حلّ إشكالات  CN-2))حظات الصمت و
 جيّد.اللوحات بشكل 

 نتائج المقابلة العيادية: 3.2.1
  الأختَةالترتيب:   9عدد الإخوة:        متزوجةالحالة المدنية:       39العمر:       بظيةالإسم: 

 تقتٍ سامي المستوى التعليمي:        02عدد الأولاد:      متوسطالمستوى المعيشي: 
لاباس ما توقعتش انطباع ابؼفحوصة حوؿ الإختبار فقالت " بًّ التعرّؼ على بعد اكماؿ ابؼفحوصة للبختبار    

بلي كاين ىاذ الشي بُ علم النفس ىهو، كاين صور مافهمتهمش كيما ىذيك ابؼرا بٕ طل من الشجرة وكاين بٕ 
قلقوب٘ كيما ىذيك نتاع ابؼرا بٕ متكية على الكنابي وىذيك بٕ فيها كي العينتُ خوفتتٍ وىذيك ابؼظلمة بٕ فيها 
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قلقتتٍ" وواش حسيتي درؾ؟ " لاباس عادي حسيت روحي تنفست كي حكيت على بنتي صح راب٘ حجر 
مهمومة بسبتها مش عارفة كيفاش نتصرؼ معاىا وحدي من جهة غاياتتٍ من جهة باغيتها تكوف قوية وبذيب 

ويدافع ىو عكسها قوي وزيد عايشة بعذب الامتَ لأنها حاسة من أخوىا الثاب٘  حقها وتكوف عندىا شخصية
لا علبقة، مكاش توافق خلبص شدبٕ غتَ بُ ابؼقارنات يقارف بُ روحو  كيفاش علبقتك بزوجك؟ "  "على روحو

بيا من ناحية خلصتي وشهريتي، ما يصرفش دابيا متداوستُ على ابؼصروؼ لامبابٕ ونرجسي واتكابٕ بؿملتٍ 
 "عادي عادي".مسؤولية كلش وزيد مسيطر ويعيط دابيا " كيفاش علبقتكم ابغميمية؟ 

 :حالة فاطمة 2.1
 "03: 01وحة اللّ 

خوذيها ىذي ياما التفكتَ وستَتو أكديلي على اليدين ىذي بالذات كي سكنت بُ داري ىذي من الدقيقة 
 الأوبٔ برت ناحك وكي نطلع لداري ىذي ىي مرة بكي مرة راكي عارفة ىذي تقريبا معانابٌ جبناىا ىنا 

1'11" 
 السياقات الدفاعية:

 (E1-1)،(A2-4)،(CF-1)،(B2-1)،(CF-1)،(CN-1) ،(B3-3) ،(A1-1) ،(CN-1) ،(B2-1)   

:الإشكالية  
بًّ ادراؾ المحتوى ابعزئي للوحة مع عدـ ادراؾ الإشكالية العامة للوحة، ركزت ابؼفحوصة على التفصيل الدقيقة     

ظهر الإستثمار النرجسي ابؼتمثل بُ وابنلت الصورة الكلية، ظهرت السياقات بذنّب الصراع أكثر من غتَىا، 
 التأكيد على الشعور الذابٌ عند السرد والتًكيز على ما ىو  يومي وحابٕ.

 "17 :2وحة اللّ 
بنتي الأوبٔ كي كنت بابغمل ما فهمتش كنت بؿتاجاتو باش نفش غيظي فيو كنت بؿتاجة بؿتاجة كلش ىنا    

عاملة زي اخر ميحسوش بيك بلي راكي تتوجعي.......حتى بؿتاجة ناكل نشرب كانت ابؼعاملة زي وكي بهي ابؼ
بنتي كي جبتها بقيت غتَ ندس جبتها مقلقة ونارفو ىذي أنا كيما جيت من دارنا ستَتو كنت الوحيدة بُ دارنا  
كانت حياتنا بسيطة ماكانش ابغيلة النية وراحت معاىم مكانش معيشة البساطة بككي بنيتي وناكل بنيتي كوف 

 '03نت ىكا بابغمل ناكل بالزيادة خلبص . غتَ كيما ك
 السياقات الدفاعية:

 (E1-1)،(CN-1)، (CI-1) ،(CI-2)، (CN-1)، (CN-1)، (CN-1)، (A1-1)،(B2-1)  

(B2-2) ،(CN-1) ،(A1-2) 
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:الإشكالية  
اصيل الدقيقة بٓ بتمّ ادراؾ المحتوى الظاىري للوحة مع عدـ ادراؾ الإشكالية العامة، ركزت ابؼفحوصة على التف   

وابنلت الصورة الكلية، بٓ يتم ادراؾ العلبقة الاوديبية الثلبثية اـ أب بنت، وظهرت سياقات بذنّب الصراع أكثر 
من غتَىا، ظهر الإستثمار النرجسي ابؼتمثل بُ التأكيد على الشعور الذابٌ عند السرد والتًكيز على ما ىو  يومي 

 لوحة.وحابٕ مع عدـ ادراؾ ابؼوضوع الظاىر ل

 "3BM  :18وحة اللّ 
ىذي صرات لبنتي نهارىا رايح كيما الفوتو كيما ىاؾ قعدت تبكي شحاؿ بُ ميزؾ عمرىا بُ عمرىا عامتُ    

وحتى ذي الساعة ذيك اللقطة نتاعها قعدت كيما ىاؾ واشنهي ىذا الدروج العتبة وىو شافها كاف مسافر )بكاء( 
تبكي تبكي ماعرفتش كيفاش ندير معاه قعدت نبكي معاىا  ىو وتصدـ بُ ذيك اللقطة قعدت بُ الدروج

  "35'01وخلبص.
 السياقات الدفاعية:

 (CN-1)  ، (CN-1) ،(CI-1) ،(CI-3) ،(CN-1) ،(CN-1)، (B2-2) ،(A2-2)،(B2-1)  

(CN-1) ،(B2-2) 

:الإشكالية  
ر حوؿ الإكتئاب، اعتمدت فاطمة ادراؾ فاطمة المحتوى الظاىري للوحة مع ادراؾ الإشكالية العامة التي تتمحو     

على الشعور الذابٌ والذي ظهر بُ الوجدانات القوية والبكاء عند السرد وأكّدت عليو والذي يظهر بؿاولة لتجنّب 
 الصراع وقد تكررت أكثر من مرةّ، بًّ ابؼبالغة قليلب بُ التصورات الوجدانية وابؼرونة بُ التماىي.

 "26: 04وحة اللّ 
)انت وواش راكي تشوبُ مكاش صح أو خطأ( ابغمد لله ىذا الشي )...( العشيقة ولا واشنهي ىذي الزوجة ولا

 "06'1ماصراش ىذيك نشوؼ فيها عشيقة بانتلي ىو عقلو مع مرا أخرى وىي بروس واش بيو. 
 السياقات الدفاعية:

(CN-2)، (B3-1)، (CN-1) ،(A2-3) ،(CF-2) ،(A3-1)، (CN-1) ،(CI-1)،(B2-1)  

:ليةالإشكا  
ت ابؼفحوصة مع ابؼاموف ولكن بحذر، بًّ ادراؾ المحتوى الظاىري للوحة، وحلّ الإشكالية التي تتامنها بساى   

حاولت ابؼفحوصة بذنّب التعليق على اللوحة رغم بساىيها معها، وأكدت على الشعور  ،ومع الكثتَ من التحفّظ
، اعتمدت فاطمة على الإختصار، طغى على سرد الذابٌ، مع بؿاولة تسبيق الوجدانات خدمة لكبت التصورات

 فاطمة سياقات بذنب الصراع.
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 "15: 05وحة اللّ 
سنة مرة ولا زوج  12يا ما صرات بُ حيابٌ زواج )...( مش عارؼ كي شغل تدخلي بٕ الدار وماتصيبيهش    

بكس بابؼشية مرات كي كنت معاىم كي نطلع ندخل للدار نصيبو يستتٌ يقوبٕ )...( دخلت للدار وصبتو 
 "38' 1نتاعك كي راكي جاية كي تدخلي بٕ الدار وماتلقايهش كي شغل إحساس خيبة. 

 السياقات الدفاعية:
 (B4-3)،(E1-1)،(CN-1)،(CI-3)،(C1-1) ،(CF-1)،(C1-1)، (A3-1) ،(B2-1)   

:الإشكالية  
مع استعماؿ اليدين والإبياءات،   أخفقت فاطمة بُ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة، بزلّل السرد تقليب للوحة    

كما طغت على المحتوى السردي سياقات بذنّب الصراع من خلبؿ التأكيد على ما ىو يومي والتماىي الكلّي بُ 
اللوحة والتأكيد على الشعور الذابٌ الذي بزلّلتو بغظات صمت معتبرة كأنّها حاولت فيها استحاار ابؼوقف 

 ا على حلّ ابؼشكلة.وعيشو من جديد بفاّ حاؿ دوف قدرته

 "6GF  :12وحة اللّ 
ابعبروت راجلي من النوع بٕ يكوف عندو مشكل برا بهي يفش غياو فيا نتاع انت مربٌ تتحمليتٍ من ذاؾ نفوت 

مرات نشوفو بغرابة واش بيو )...( من ذاؾ نوض تاب٘ أنا راب٘ عندي مشاكل راب٘ نفوت راب٘ مع الدراري تربيتهم
ن ذاؾ نسمح فيو ىذي تقريبا التصويرة فيها شحاؿ من  زاوية شحاؿ من قصة بصح انا من ذاؾ نشوفو ملبؾ م

شفتها من منظوري أنا كي نكونوا نتناقشوا ولا نارب عليو النح يقوؿ ىدرة ومبعد بهي مامبا ما يطلبش السماح  
 "22'2كي شغل طريقة السماح عندو بطريقة واحدة أخرى بصح الكلمة تقعد تقعد. 

لدفاعية:السياقات ا  
 (CN-2)،(CN-1)،(A2-4)،(CF-1)،(B2-2)،(E1-3) ،(CN-1) ،(E1-1) ،(B2-2) ،(B2-1)   

:الإشكالية  
يظهر من خلبؿ السرد ابػاص بهذه اللوحة إدراكها ابعزئي بؼوضوع الظاىري، انطلقت مباشرة بُ السرد      

ع اللوحة عند السرد، طغت سياقات بذنّب بتوظيف وجدانات قوية تعكس الشعور الذابٌ، كما أنّها بساىت كلّيا م
 الصراع والسياقات الأولية بفاّ يدؿ على عدـ قدرة ابؼفحوصة على حلّ اشكاؿ اللوحة. 
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 "GF7 :06وحة اللّ 
كنت نربي بُ بنتي الأوبٔ ومكانش بٕ يوقف معاؾ ولادة الأوبٔ النفاس الأوبٔ ستَتو تعربُ كي تكوف )...(آآآآآه 

واش يتعلموا فيك ابؽدرة ماتلقايش شكوف بٕ يوقف معاؾ كاين غتَ ماما وحدىا وىي تاب٘ حاجة جديدة عليك 
لاىية لا أخت لا والو مكاش بٕ بوس بيك ويقارنوب٘ بيهم وانا بنتي كانت معيتتٍ معيتتٍ لا تاكل لا تشرب لا 

بىليلي دراىم سيسات الرضاعة الرضاعة وبروسي انك تاكلي وماتلقيش كلش بالقانوف مكاش زيادة حتى و 
مانقدرش بلربصكانش حتى بهي يقعدو يهدروا يهدروا بلليهم وندير ىاذ ابعاست شبعت منهم بنتك بنتك ديربؽا 
ىكا وبنتي مقلقة لأنو أنا مش مرتاحة غاياتتٍ عمري كيفاش أنا ديتك أنت ما ديتش داركم نوصل بُ الشهر 

 "30'3وح لوكاف نعيا بككيلك عليها ما تقااش. أياـ اذا كثر يومتُ وير  10نقعد معاه تقريبا ما يفتوش 
 السياقات الدفاعية:

(E3-2) ،(CN-1)،(CF-1)،(B2-2)،(CN-1)،(E2-2)،(A1-2) ،(E1-1)،(C1-1)،(B2-2) 
 (A1-2)،(A1-2)،(CM-2)،(CN-1) ،(CF-2) ،(E3-2)،(A3-1)،(A1-1)  

:الإشكالية  
ابؼفحوصة للمحتوى الظاىري للوحة وتركيزىا على حالة يظهر من خلبؿ السرد ابػاص بهذه اللوحة عدـ ادراؾ     

البنت وإسقاطها على ذاتها، مع عدـ الإنتباه للتفاصيل الأخرى ابؼوجودة بُ اللوحة فلم تكتشف المحتوى الكامن 
للوحة الذي يتامن العلبقة بتُ الأـ والطفل، تظهر سياقات بذنّب الصراع والسياقات الأولية بكثرة وذلك 

على الشعور الذابٌ والإفراط بُ استثمار الواقع ابػارجي مع الثرثرة وعدـ استقرار ابؼواضيع، وعليو بيكننا بتأكيدىا 
 القوؿ أف الإشكالية بُ ىذه اللوحة بٓ برلّ.

 "9GF  :06وحةاللّ 
وضحيلي ىذي واشنهي )انت واش راكي تشوؼ (ىي نفس ابؼرا ولا زوج نساء )انت واش شفتيها مكاش صح 

مش عارؼ تفكرت واحدة كيما دي كي شغل وحدة تعس فيك تعس فيك بُ كلش حتى كي )...( أو خطأ( 
بهي الراجل تعسك يعتٍ كل ما يشوفوؾ ىكاؾ وراكي تعاب٘ بُ التًبية كوف صابوا ما بهيكش مش عارؼ ديراكت 

 "40'1جاتتٍ بُ بابٕ ىذي 
 السياقات الدفاعية:

 (CF-2) ،(CF-2)،(E1-3)،(A3-1)،(A2-2)،(CF-2)،(A3-1) ، (C1-1)، (E1-1)، (CM-1)   
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:الإشكالية  
بٓ تدرؾ ابؼفحوصة المحتوى الظاىري للوحة حيث أنّها ركزت على الفتاة بُ الواجهة فقط وبٓ تنتبو للتفاصيل بُ    

سها خلفية اللوحة، مع ادراكها جزئيا للمحتوى الكامن الذي يتعلّق بابؼراقبة فقد أسقطت ابؼفحوصة ابغاؿ على نف
 بفاّ جعلها تسهب بُ استثمار آليات بذنّب الصراع اذ بزلّل السرد بغظات تردد وصمت.

 "09: 10وحة اللّ 
ابغق مرات تكوف مشاكل ابػدمة مشاكلي انا ىنا مرات كل ما نهدروش باش نرتاحو نكونو كيما ىذوف نوصلو 

ابؼتنفس وسبرتو ىذي الامّة كانت تنفسنا  ابؽدرة مش قادرين نهدروىا ولا نقولوا واش كاين ابعسم نتاعنا ىو بٕ
 "09'1بفكن تنفس مدة شهر 

 السياقات الدفاعية:
                 ،(E1-3)، (CN-1) ،(A2-2) ،(CN-2)، (CN-1)، (C1-1)،(CF-1)،(B2-1)   

(CN-1) 

:الإشكالية  
بتَ، عادت فيو إبٔ حياتها أدركت ابؼفحوصة ابؼوضوع الظاىري للوحة ويظهر ذلك بُ الدخوؿ ابؼباشر بُ التع   

اليوـ وأسقطت ابغالة على نفسها، بزلل السرد بعض الصمت مع ابؼيل إبٔ الصمت والتفكتَ كأنّها تستحار 
حدثا أو موقفا من حياتها ابؼاضية مؤكدة على شعورىا الذابٌ، طغى على ابؼفحوصة الشعور الذابٌ والتفاصيل ومنو 

 لّوحة.بيكننا القوؿ أنّها حلّت إشكالية ال

 "20: 11وحة اللّ 
الإنفجار نشوؼ فيها انفجار دار نشوؼ فيها انفجارات انفجارات انفجارات دابيا يصراوبٕ كي يكوف مش ىنا 
 ستَتو كي بسرض بنتي بيرض بتٍ نهار بٕ خشيت درت عملية كانوا معايا أىلو كي يعود ىو مش معاؾ ابغق كلمتٍ 

ء بصح ديك الدقيقة كي كنت خاشة للبلوؾ قلت يا ريت راه معايا بُ التلفوف كاف بُ الدزاير خلب كلش وجا
ىذي بغد الساعة ماحاسبتوش عليها )بكاء( مابغيش كي شغل نزيد عليو عكس كي دار ىو العملية لقاب٘ أنا 

 "24'3ىذا ما كاف. )...(الأوبٔ بٕ مقابلبتو بصح يا ريتو لقيتو ىو فوؽ راسي 
 السياقات الدفاعية:

،(A3-1)،(A1-2)،(CF-2) ،(E1-4) ،(CN-2) ،(E1-2)،(CL-3) ،(E1-3)،(B2-1) 
                  (CI-1) ،(CI-1) ،(A3-3) ،(CL-3) ،(CL-3) ،(B2-2)،(CL-3) ،(A1-2)  
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:الإشكالية  
بٓ تدرؾ ابؼفحوصة ابؼوضوع الظاىري للوحة كلّيا، سيطرت سياقات بذنّب الصراع على السرد وكذا السياقات      

ية التي عكست عدـ فهم ابؼفحوصة بؼاموف اللوحة، والتأرجح بتُ السرد ابؼلموس تارة والمجرد تارة أخرى، الأول
 أكّدت ابؼفحوصة على الشعور الذابٌ وطغى عليها الشعور بالتًدد بتُ التفستَات والإختلبؿ بُ الإدراكات. 

 "BG  12 :20اللوحة
تقريبا يبغي الصحرا بلرجو فيها مرة رحت معاه لتمنراست كاف كاين كيما ىاؾ رحنا لبلبيص كيما ىكا مرات ىو 

عندو خدمة كانت ىذيك أبصل رحلة بُ حيابٌ يا ريت كو ترجع كنت غتَ انا واياه كنت بابغمل بُ الشهر 
السابع كانت أبصل رحلة بُ حيابٌ حتى كي رجعت خرجت متٍ طوؿ وعرض ىي جات صدفة مش دايرلنها 

ىذوؾ يومتُ قعدناىم مع بعض ضحكنا رقصنا لعبنا كلينا شربنا حكينا مش  حساب بصح كانت أبصل رحلة
 "44'2عارؼ خرجنا شحاؿ من مرة بصح ىذيك ابؼرة وحدىا 

 السياقات الدفاعية:
(CN-1)،(A1-2)،(CF-2)،(CN-1) ،(CN-1)،(A1-2)،(CF-2)،(A1-2) ،(B2-1) 

                   (CN-1) ،(E1-3) ،(A1-2)،(CN-2)،(CL-3)، (CL-1)  

:الإشكالية  
استغرقت بُ الرجوع إلّا أنّها  بٓ تدرؾ ابؼفحوصة المحتوى الظاىري للوحة، ورغم دخوبؽا مباشرة بُ التعبتَ   

للماضي واستذكار موقف من حياتها سافرت فيو، طغى على السرد سياقات بذنّب الصراع وسياقات الصلببة بفاّ 
 حاؿ دوف حلّها للئشكالية بُ اللوحة.

 "B  13 :10للوحةا
ىذي بتٍ راىو كل يوـ كي ىاؾ كل يوـ بُ الدروج يستتٌ فيو كي كاف خداـ بعيد علينا حتى كي غتَ ابػدمة 
يبعتوه يبعتوه بصح ىذا شهر طوؿ بتٍ كل يوـ كيما ىاؾ يستتٌ فيو بُ الدروج نفس القعدة مرات حتى بابغفا 

 "11'1بابا طوؿ بابا طوؿ توحشت بابا  
فاعية:السياقات الد  

 (B2-2) ،(A1-1) ،(A1-1) ،(CF-1) ،(CN-1) ،(CF-2) ،(CF-1) ،(B2-1)   

:الإشكالية  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري جزئيا، طغت على السرد سياقات بذنّب الصراع حيث أكّدت ابؼفحوصة على ما ىو    

 .إشكالية اللوحة يومي أي أحداث تعيشها يوميا مع ابنها، ومنو نقوؿ أف ابؼفحوصة بٓ تقدر على حلّ 
   



 

 

 الفصل الخامض: عرض وتحليل الحالات

78 

 "MF  13 :20اللوحة
صرات ىذي اللقطة بصح مانيش عارفة اذا نقدر بككيهالك ىهو ىذي كي شغل كنا عرساف جدد كي شغل 

 وىذي تاب٘ بكا كي دخلت لسبيطار وىذي كاف حاجة صرات )...(حسيت بكا كي شغل غاتو وىذي 
د فعل مابغيتش ندير مشكل خليتو كيما ىاؾ ما برت كي طلعت وراه بكا مالقاش واش يدير ما درت حتى ر 

 "30'2)...(قدرت ندير والو وىو ما دار والو رفدت روحي ورحت لدارنا 
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)،(CF-2)،(A2-4)،(CN-1)،(B2-2)،(E1-3) ،(CN-1)،(A1-2) ،(A3-1) ،(B2-1)   

:الإشكالية  
حيث اعتمدت  ،السرد سياقات الصلببة والسياقات الأوليةبًّ إدراؾ المحتوى الظاىري جزئيا، طغت على    

بزلّلتها بعض بغظات الصمت والتًدّد، حيث بٓ تقدر على حلّ  ،ابؼفحوصة على الإدراكات ابغسّية والوجدانية
 إشكالية اللوحة.

 "37: 19اللوحة 
فيو بغد ىذي  بفممم نشوؼ فيها ىو كي شغل عينتُ دبيا وين يروح العينتُ يعسو)...(مش عارؼ ىذي 

  "30'1ىكا نشوؼ فيها كي شغل عينتُ )...(ساعة
 السياقات الدفاعية:

 (A2-2)،(C1-1)، (CN-1) ، (E1-2) ،(A1-1) ،(E1-1)، (A3-1) ،(C1-1) ،(C3-1)   

:الإشكالية  
دّة بٓ يتم إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة، كاف زمن الكموف طويلب نوعا ما حركّت قبلة ابؼفحوصة اللوحة ع    

مراّت بفاّ يدؿّ على تشتتّها واستغرابها، ويظهر ذلك اياا بُ برريكها ليديها كمن بواوؿ الشرح والإبياءات 
بالعينتُ، كما بقد اف ابؼفحوصة ابذهت إبٔ تفاصيل غريبة رأتها بُ اللوحة بدى عليها القلق عندما بدأت بالتعبتَ 

فتًات صمت معتبرة. طغى على اللوحة سياقات بذنّب الصراع عليها مسقطة الشعور الذابٌ بزللت كل ىذا التعبتَ 
 .وكذا بروز للسياقات الأولية، وعليو بٓ تتمكن من حل مشكلة اللوحة

 "20: 16اللوحة 
فكرتتٍ كيما جيت نهار الأوؿ غاياتتٍ كيما جيت كيفاش ابغياة رجعتتٍ يا ريت نرجع كيما كنت نتاع زماف   

ا كنت ناحك نلعب معيشتي بسيطة مش من ناحية ابؼادة مكاش فيها حيلة ىكا راب٘ بكوس نرجع كيم)...(
مكاش نقعد معاؾ لازـ ندير الف حساب باه نهدر معاؾ باش بككي معاؾ باه ناكل ونشرب ونقعد معاؾ كنا 
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عايشتُ مع عايلتنا الكبتَة جيت ىنا ناس تهدر غتَ على السحور ابغسد وليت كل حاجة نديربؽا ألف حسا حتى 
زلت مطقتش ما عنديش كل حاجة لازـ ندير معاىا ابغيلة ستَتو من جانب الناس عمري ما عندي بلطط انع

 "30'3لروحي كيفاش بلطط للناس للواحد ما لقيتش غتَ حلنا انو بقبذ روحي باغية كل حاجة فيها بساطة 
 السياقات الدفاعية:

(CN-1)،(E3-2)،(CM-2)،(E1-3)،(CN-2)،(CL-3)، (CN-1)،(A2-1)،(B2-1) 
                  (CL-3) ،(A2-2) ،(CN-1) ،(CL-3) ،(CL-3)،(CN-2)،(E1-3)،(CL-3)  

:الإشكالية  
لوحة بيااء، يطلب من ابؼفحوصة سرد قصة من تأليفها، بساىت ىذه الأختَة مع اللوحة مسقطة  16اللوحة    

شاعرىا بتُ ما كاف وما ىو ة واقعها ومجزء من تاريخ حياتها قبل وبعد الزواج وعلبقتها بأىل الزوج مستثمر 
 موجود.

 ( TATالخصائص العامة لبروتوكول ) 1.2
 السياقات الدفاعبة: 1.2.2

  A=35سياقات الصلابة )الرقابة(: 
، فقد 35 عددىاحيث بلغ  بفاطمة معتبرةابػاص  TATبُ بروتوكوؿ  للمفحوصةسياقات الصلببة ظهرت     

تتامن والتي   A2 التي تعكس أساليب النمط الإستحواذي و  A3ابػارجي و  اابؼتمثل بُ الرجوع للواقع A1برزت 
التي تعبّر عن بغظات الشّك والتًدّد بتُ  (A3-1)إلّا أف  ،بنسب متقاربة ابؼفحوصة للواقع الداخلي استثمار

  A3-3و 7GF ،9GF  ،11 ،19،  5،  4التفاستَ قد كانت أكثر من غتَىا حيث برزت بُ  اللوحات 
استثمار الواقع  تليو، بٍ للوصف ابؼتعلّق بالتفاصيلبعوء ابؼفحوصة  والذي يظهر بُ  ،بنسبة أقل (A1-1) ليوبٍ ي

، 1خاصة بُ اللوحات ة التأكيد على الصراعات الداخلية الشخصيوابؼتمثل بُ   (A2-4) بُ  A2الداخلي 
6GF  ،13MF. 

   B=26سياقات المرونة: 
لوحات وذلك بُ الدخوؿ مباشرة بُ  9أكثر من غتَىا بُ ) (B2-1، وبرزت 26عدد سياقات ابؼرونة بلغ     

 (B2-2)، وكذا  12BGو 11و 13MF و 7و 6GFو 5و4و  3BMو  1التعبتَ خاصة بُ اللّوحات
.كما ظهر 7GF ،13B ، 13MF تكررت مرتتُ، أين3BM لوحات  6الوجدانات القوية التي ظهرت بُ 

وابؼتمثل بُ  5بُ اللّوحة  (B4-3)وكذا يعبّر عن ابؼرونة بُ التماىي  الذي 1بُ اللّوحة  (B3-3)السياؽ 
 .تصورات الفعل ابؼرتبطة بحالات انفعالية مثل الكوارث وابػوؼ
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 C=88سياقات تجنّب الصراع: 
والتي لتحتل بذلك ابؼرتبة الأوبٔ بُ سياقات الدفاع لدى ابؼفحوصة  88لصراع بعددظهرت سياقات بذنّب ا    

 3BM، 2التي بسثل بغظات الصمت أثناء السرد وقد تكرّرت بُ اللوحات  C1-1)ػ(صة بُ اؿبقدىا خا
 CN-1)  (السياؽ ، أمّا 19واللوحة  9GF  ،13MF،  11 كما تكرر بُ اللوحة  5،ومرتتُ بُ اللوحة 

ظهر أياا بُ و  بطسة مرات 2وبُ اللّوحة  مرتتُ 1التأكيد على الشعور الذابٌ فقد ظهر بُ اللّوحة  الذي بيثل 
، كما بقد  ثلبث مراتبتكرار   7GFوبُ اللّوحة  مرتّتُبتكرار  6GFوبُ اللوحة  4و  3BMاللوحات 

 ،10واللوحة  7GFو  5و1ما ىو يومي قد تكرّر بُ اللوحات  التأكيد على  وابؼتمثل بُ CF-1) ( سياؽال
وبتكرار أقل  13MF و 13B و 12BGو  11و  9GFو  4 أياا بُ اللّوحة  CF-2) (السياؽ وقد تكرّر

وسياقات أخرى بفاّ يعكس كثافة استخدامها  (CM-1)و ) (CL-3و  (CM-2) و(C3-1) تكرّر السياؽ 
 .لسياقات بذنّب الصراع

  E=22السياقات الأولية: 
اكات ابغسّية الذي بسثّل بُ الإدر ) (E1-3ظهرت السياقات الأولية بُ عدد من اللّوحات خاصة السياؽ     

 وكذلك ظهر بتكرار مرتّتُ  19و  6و اللوحتتُ  7و 5و 2بتكرار ثلبث مرات وكذا اللوحة  1 بُ اللّوحة وذلك
-E3) (، أمّا السياؽ 19 و 11و  5و  1 عدـ إدراؾ ابؼوضوع بُ اللّوحات الذي يتمثل بُ (E1-1)السياؽ 

 E1-2) (السياؽ 19اللّوحة   كما ظهر بُ  11 عدـ استقرار ابؼواضيع قد ظهر بُ اللّوحةالذي يعبّر عن  2
 .لتفاصيل نادرةالذي يعبّر عن ادراؾ 

 الإشكالية العامة: 2.2.2
و  12BGو  11و   7GFو  5و  2اللّوحات لبعض اللّوحات منها الإشكالية العامة  سهاـ بٓ تدرؾ     

كت حتُ ادر  بُ 13MFو    13B و 6GF و 3BM و 1وقد أدركت الإشكالية جزئيا بُ اللوحات   19
واكتفت بالعودة إبٔ مشاكل من  16ولكن بٓ تنجح بُ صياغة قصّة بُ اللّوحة  10و  4المحتوى الكلّي للّوحات  

 .حياتها رغم إعادة التعليمة
الذي   (CN-2) الصمت C1-1) (سياقات بذنّب الصراع بكثرة خاصة استعماؿ كما أنها قد بعأت إبٔ     

الذي يعبّر عن  CF-2) (وكذاالتأكيد على الشعور الذابٌ  (CN-1)و يعكس مثلنة التصورات من الذات 
الذي بيثل  (A1-1)منها  والتي ظهرت الوجدانات الظرفية، من جهة أخرى بقد سياقات الصلببة بنسبة أقل

 (A2-4)وكذا السياؽ  التي تعكس الشكّ والتحفّظ الكلبمي والتًدد (A3-1)و الوصف ابؼتعلق بالتفاصيل 
 B2-1) (ابؼرونة خاصة السياؽسياقات  وبدرجة أقل كلّ منلتأكيد على الصراعات الذاتية، الذي يعبّر عن ا
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 E ات الأولية تصورات ووجدانات متباينة، من جهة أخرى ظهر السياق (B2-2)الدخوؿ مباشرة بُ ابؼوضوع و
أي عدـ ادراؾ   (E1-1)بُ عدّة لوحات وبنسبة كبتَة نوعا ما مقاربة لسياقات ابؼرونة والذي بقده بُ السياؽ 

 ابؼتمثل بُ الإدراكات ابغسّية.) (E1-3الػبنسبة أكثر المحتوى الظاىري للّوحة و 

 نتائج المقابلة العيادية:  3.2.2
  2الترتيب:        5عدد الإخوة:        متزوجةالحالة المدنية:       37العمر:       فاطمةالإسم: 

 السنة الأوبٔ ثانويالمستوى التعليمي:        03عدد الأولاد:      إبٔ جيّد متوسطالمستوى المعيشي: 
مافهمتوش وما بًّ التعرّؼ على انطباع ابؼفحوصة حوؿ الإختبار فقالت " بعد اكماؿ ابؼفحوصة للبختبار    

  والو عادي؟ " حسيتي درؾوواش  فكروب٘ بُ مشاكلي وحيابٌ ىههو" ، عرفتش واش نقوؿ خاصة بُ البداية
فيها وفيها مراّت بكسو غتَ ىو بٕ مراعيتٍ ومراّت أقسى رجل كيفاش علبقتك بزوجك؟ "    واش نقوؿ " ابغمد لله

" كيفاش علبقتكم ابغميمية؟ " والو ما فيهاش حاجة   بالعابٓ يغيب علينا ياسر وىذا بكس بلي مأثر بُ حياتنا
 ".عادي

 الحالة الثالثة:  3.1
 حالة سهام

"14: 1وحة اللّ   
ا جاتتٍ مشاكل زوجية ىو شغل بدا مبحاؿ نعطيك بالتقريب كيلدي بحاؿ ىذي بُ بداية ابؼشاكل و ىذي سيف 

 شوليت بكس انو سيف م)...(بوس مهوش قد قد صرالو كيما التوثر ما عادش عارؼ روحو منتُ يروح أو بهي
  "55' 1 .قدقد انفعابٕ يارب ىذا ما كاف

 السياقات الدفاعية:
 (E1-3) ،(E1-3) ،(C1-1) ،(A2-4) ،(CF-2) ،(E1-3)،(E1-1)،(A1-2)،(CN-1)،(B2-1)   

  :الإشكالية
طغت سياقات الصلببة وبذنّب الصراع وكذا السياقات الأولية، برزت بُ بٓ يتم إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة،     

 اخلي، وكذا اختلبؿ الرجوع للواقع ابػارجي واستثمار الواقع الداخلي وابػارجي والذي تبدى بُ اظهار صراعها الد
 الإدراؾ الذي ظهر بُ عدـ ادراكها للموضوع الظاىر والامتٍ للوحة.

"8 :2وحة اللّ   
اسي ومبعد كي تزوجت صح اووه ىذي بعد أنا نقلك تفستَىا ىهو ىذي كي شغل أنا كي كنت بُ مشواري الدر 

نا حسيت روحي كي تزوجت أصلب كي شغل كي تبعدي أ عدت عن العابٓ ىذي ىي راب٘ نتفرج وخلبصوالله وب
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انعزلت على العابٓ والله ستَتو كي تكوب٘ لا دخلة لا خرجة ما عندكش غتَ تروحي لداركم برؾ بُ اطار 
خروج من ابغرية إبٔ الاغوطات والتسكار كيما ىاؾ راب٘ بكسها  ىذي ىي ىذا واش راب٘ نشوؼ)...(بؿدود
"07'1 والله.  

 السياقات الدفاعية:
،(A2-2)،(CN-1)،(CN-1)،(A1-2)،(A1-2)،(B3-3)،(CM-3)،(B2-2)،(B2-1) 

(CL-3) ،(E1-3)،(C1-1)   

:الإشكالية  
والمحتوى الكامن بؽا، وبٓ يتم ادراؾ الصراع الأوديبي ابؼوجود بُ اللوحة ، جزئيا إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة بًّ   

ع ابػارجي والسياقات الأولية من طغت عليها سياقات الصلببة وبذنّب الصراع الذي ظهر بُ الرجوع للواق
ادراكات حسّية وسياقات بذنّب الصراع التي ظهرت بُ التأكيد على الشعور الذابٌ وعليو بٓ يتم حلّ الإشكاؿ 

 ابؼطروح بُ اللوحة.
 "3BM   14وحةاللّ 
بُ مرحلة ابؼرض بٕ كنت نعاب٘ فيها والله التخبط ىذي كي كنت نتخبط وحدي والراجل كاف عايش  ىذي   

عابٓ آخر  بُ العابٓ الآخر بُ الدار ما نقدرش نقوؿ واش راه يدير ما نقدر نريكلبمي أصلب صوابّ ياسر 
"54 .مانطيقش نقوبؽم بغتى واحد خاطر كاين صوابّ مانطيقش بككيها  

 السياقات الدفاعية:
،(CN-2)،(CN-1) ،(CF-2) ،(B1-2) ،(CN-1) ،(CL-3)، (B1-3) ،(A1-2) ،(B2-1) 

 (B3-3) ،(A2-4)   

:الإشكالية  
واستطاعت ابؼفحوصة التماىي كلّيا مع الصورة بحيث أسقطت صراعها ، جزئيا بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة   

وسياقات الصلببة التي  سياقات بذنّب الصراعالداخلي بُ مرحلة زمنية من حياتها على اللوحة، طغت على السرد 
 ماى وعليو بٓ يتم حلّ الإشكاؿ. ظهرت بُ العودة إبٔ تفاصيل بُ زمن

"8 :4وحة اللّ   
ىذي بُ بداية النفور ايو راب٘ نهدرلك كي شغل نربطلك الأفكار نتاوعي ىذي بُ بداية النفور مع راجلي كي بدا 

"45 .ىذي ىي)...(مش عارؼ مع النسا كي شغل ماعدش يشوؼ )...(  
 السياقات الدفاعية:

(C1-1) ،(A3-1) ،(CF-2) ،(A2-2) ، (C1-1) ،(CF-2) ،(B2-1) 
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:الإشكالية  
الدائر بُ اللوحة والذي يتامن ابػيانة الزوجية وابغاجات دراؾ الصراع وبًّ ابًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة،    

العاطفية بُ العلبقة الزوجية طغت سياقات بذنّب الصراع ابؼتمثل بُ الرجوع إبٔ ابؼعايتَ ابػارجية والوجدانات 
 الظرفية.

"14: 5 وحةللّ ا  
ىذي ىي بحاؿ بواش فات عليا وكلش راب٘ كيما ىاؾ حاليا ىرمة ىذي نفسيتي بعد والله النفسية نتاعي راىي 

                                                                            "34  . بابؽيئة ىذي ىههو
 السياقات الدفاعية:

 (E1-1)، (CM-3)، (C1-1) ،(CF-2) ،(A2-4)، (CF-1) ،(CN-1) ،(B2-1) 

:الإشكالية  
ؾ الصراع ابؼوجود بُ تدر ، وبٓ ابؼتمثل بُ الغرفة وابؼرأة التي تطل بٓ تدرؾ ابؼفحوصة المحتوى الظاىري للوحة    

وابؼيل  بذنّب الصراعاكتفت بالتماىي مع الصورة والتهكم حيث طغت سياقات اللوحة والمحتوى الكامن بؽا، طغت 
 .ختصارللئ

 "6GF: 13وحة اللّ 
من قبل ماكانش ىذي حالة تشاور بٕ رانا لاحقتُ ليها درؾ واحد يهدر وواحد يسمع واحد يسمع وواحد يهدر 

ىاذ ابغوار عدبٙ ابغوار أصلب كي دخل بيناتنا ابغوار ىذا بدينا نتفابنو كنا متفابنتُ قبل الزواج مبعد تقطع ىاذ 
ج قداـ الناس دركا رانا بُ ىذي ابغالة نتاع واحد يسمعلك وانت كي شغل ابغوار كل واحد ولا عايش بريستي

             "04'01    . .          بغقنا ىاذ ابؼرحلة نتاع التفاىم نتاع وحدين يتحاورو كيما ىاؾ رانا مرتاحتُ
 السياقات الدفاعية:

(A3-2) ،(A1-2) ،(A2-2) ،(CN-2) ،(A1-1)، (E1-3) ،(A2-2) ،(CL-3) ،(B2-1) 
(CL-3) ،(E1-3) ،(CL-3) ،(CL-2) ،(CF-1) ،(A1-3)   

:الإشكالية  
المحتوى الكامن للوحة الذي يعبّر عن ، وبٓ يتم ادراؾ بل بًّ إدراؾ جز منوالمحتوى الظاىري للوحة  بٓ تدرؾ    

بٔ وكذا سياقات طغت سياقات بذنّب الصراع بالدرجة الأو العلبقة مع الأب، وبـتلف العلبقات بتُ رجل وامرأة، 
 الصلببة من رجوع إبٔ الواقع ابػارجي والإفراط بُ استثماره.
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 "7GF: 10وحةاللّ 
غتَة مع كل ابؼشاكل بٕ ػػػىذي أنا كي نوبٕ مع ماما على كبري كي نوبٕ مربوة مع ماما بكس روحي مازاؿ ص

نروح لدارنا كي شغل ىروب  يككنت  يصراوبٕ   والوصراوبٕ بكس روحي مازاؿ بؿتاجة بؼاما يالوكاف مابككيلها 
                                                       "37 ديراكت لدارنا ما نقدرش نقاوـ درؾ نبدا نبكي ىهو

 السياقات الدفاعية:
،(CN-1)،(CL-3)،(E1-3) ،(CF-2) ،(CL-2) ،(CN-2) ،(CL-2)،(B3-3)،(CN-2)،(B2-1) 

(CM-3)   

:الإشكالية  
أظهرت ابؼفحوصة بساىيا مع اللّوحة بحيث أسقطت حالتها على ماموف اؾ المحتوى الظاىري للوحة، بًّ إدر    

التمثيل المجرّد اللّوحة وقد طغى على السرد سياقات بذنّب الصراع والتي ظهرت بُ وجدانات ظرفية والإعتماد على 
 وعليو بٓ يتم حلّ ابؼشكل.

 "9GF 09: وحةاللّ 
 خصيتي أنا بُ ابؽروب من ابؼشاكل شغل مادابيا كوف بلرج ىذا مكاف )بكاء(ىذي ش)...( ىذي شخصيتي 

25"  
 السياقات الدفاعية:

(E1-1) ،(B2-2) ،(C1-1) ،(CN-1) ،(CN-1) ،(C1-1) ،(CN-1) ،(B2-1) 
:الإشكالية  

تقدر على فهم تفاصيل اللوحة وبٓ  يزبسيّ على بٓ يتم ادراؾ المحتوى الظاىري للوحة بحث اف ابؼفحوصة بٓ تقدر    
 أسقطت ذاتها على اللّوحة وكانت أكثر ميلب للئختصار، وعليو بٓ تقدر على حلّ الإشكاؿ.بؿتواىا الامتٍ، 

"17 :10وحة اللّ   
ذاؾ ىذي بكس روحي ابؼلجأ نتاعي ابؼلجأ نتاعي ىو أبي كنت جابذة عليو قبل ما نتزوج بصح كي تزوجت ى

"52  ىذوؾ ىوما الأماف )بكاء()...(والله ما الصح عااد عرفت بلي ىذوؾ ىو كي عاشرت الناس و   
 السياقات الدفاعية:

،(C1-1) ،(A2-2)، (A1-3) ،(A1-2)، (A1-2) ،(CN-2) ،(A1-3) ،(CL-2)  
(CN-1)   

 

 

 



 

 

 الفصل الخامض: عرض وتحليل الحالات

85 

:الإشكالية  
ة كذا المحتوى الكامن الذي ظهر بُ ىذه ابغالة من خلبؿ اظهار ابؼفحوص، و بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة    

، طغت سياقات الصلببة اذا أنّها أسقطت جزء من خبراتها السابقة على السرد لعلبقتها ابؼاضية وابغالية بالوالد
التي ظهرت بُ الرجوع إبٔ مصادر إجتماعية  الأب بُ حالتها، وكذا سياقات بذنّب  قصتهاوبذنّب الصراع على 

 .ابؼيل العاـ للئختصار الصراع الذي ظهر بُ 

"08 :11وحة اللّ   
ىذي الاياع كي توبٕ تالفتك وكلش....كي توبٕ كي شغل عندؾ ابؼشاكل ستَتو    ىذا واش ىذي الاياع ىهو

كي يولو عندؾ دراري أي حل بذي تديري فيو كرامتك تتنح توبٕ عايشة بدوف كبرياء اذا بغيتي تعيشي بكبرياء  
"47 كاين حل ىو الطلبؽ واذا بغيتي تعيشي بُ الذؿ كملي بُ الزواج.  

 السياقات الدفاعية:
،(CN-1)،(CM-1)،(C1-1) ،(CN-1) ،(CL-3) ،(CM-3) ،(CL-3) ،(CM-1)، (B2-1) 

(E3-2)،(E1-1) ،(CN-1) ،(CN-1)، (A2-2) ،(A2-2)   

 

:الإشكالية  
، من خلبؿ بٓ تدرؾ ابؼفحوصة المحتوى الظاىري للوحة الذي يتمثل بُ صورة لطريق وعرة بفتلئة بالصخور    

ظهر سياقات التجنّب الصراع بكثرة والتي ظهرت بُ تهكم ابؼفحوصة وتأكيدىا على شعورىا الذابٌ وكذا السرد ت
سياقات الصلببة التي ظهرت بُ الرجوع بؼا ىو إجتماعي وأخلبقي وعليو بيكننا القوؿ أنّها بٓ تقدر على حلّ 

 الإشكالية بُ ىذه اللوحة.

 "BG12: 10وحة اللّ 
ها مش كيما ىاؾ بحاؿ ىذي اخر تصويرة نتخيلها ونرقد بيها بُ الليل حتى كي كنت صغتَة ىاذ الفوتو دابيا نشوف

دابيا كي بقي نرقد بُ الليل نتخيل روحي بمشي بُ الطبيعة ىذي اخر تصويرة نرقد عليها كي شغل نقرا الأذكار 
ي كل يوـ نرقد بيها ىذ على ونشهد عادي ونهرب بؽذي الفوتو أمتٍ ولا اقعدي بمشي نتخيل روحي بمشي نرقد

 "46 ىههو.
 السياقات الدفاعية:

،(CF-1) ،(CF-1) ،(A2-1) ،(CF-1) ،(A2-1)،(CF-1) ،(A3-1)، (CF-2)،(B2-1) 
 (CM-5)،(C2-1) ،(E1-3) ،(E1-3)  
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:الإشكالية  
ذلك من حيث يظهر  ،ابؼاموف الكامن للوحةكذا ، و بُ ابؼنظر الطبيعيابؼتمثل بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري    

من  ،خلبؿ استشعار ابؼفحوصة للراحة عند رؤيتها للوحة، ظهرت سياقات بذنّب ابؼوضوع باسهاب بُ السرد
، وقد برزت السياقات الأولية بُ الإدراكات خلبؿ الإفراط بُ استثمار ما ىو خارجي والتأكيد على ما ىو يومي

 ابغسية.

 "B 13: 10 وحةاللّ 
مشاكل مع راجلي شغل بُ ابؼرحلة أنا غابت وكاف ىو بهيتٍ يقعد كي ىذي نشوؼ فيها ولدي كي صراوبٕ 

"38 )بكاء(. شغل عيشتٍ ىو الاغوطات ما بهينيش قاع نديو يقوؿ والو نروح لبابا كيما ىاؾ والله  
 السياقات الدفاعية:

،(B1-1) ،(CN-1) ،(CN-1) ،(CL-2) ،(CF-1) ،(A1-2) ،(CF-1) ،(A1-1) ،(B2-1) 
 (B2-2)   

:اليةالإشك  
بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري للوحة، وضعية الصبي جعلت ابؼفحوصة تتذكر ابنها بُ مرحلة ما من حياتها، كانت     

وكذا سياقات الصلببة، استطاعت ابؼفحوصة  القصة مستوحاة من واقعها وطغى عليها سياقات بذنّب الصراع،
 فك المحتوى الامتٍ للوحة وعليو استطاعت حلّ الأشكاؿ.

 "MF 13 :15وحةللّ ا
راجلي بُ ابؼسار نتاع النسا شغل صراتلي واحد ابؼرحلة عاش فيها خلط مع ناس نتاع  ىذي كيما دخل زوجي

نساء بزيلي واش يقولوبٕ لينصحوا بحاؿ ما بزليلوش لوكازيو يروح برا ديري ىذي افعلي ىذي وفريلو ابعو ىو 
يعتٍ والله كاف  مهلوساتفيها شراب فيها  شغل طابلةكي راجلي أصلب ماكانش باغي ىذو الصوابّ كاف باغي  

 و مش ىذا ىو وانا كنت نوفرلو ىاؾ.بىليك كيما ىاؾ ويروح ما يفالكش ىاؾ يفال طابلة وفيها صوابّ ابع
1'08"  

 السياقات الدفاعية:
 (A1-2) ،(A2-2) ،(B1-1) ،(B1-1) ،(CF-1) ،(A2-1)، (CF-1)،(A1-1)، (E1-3)،(B2-1) 

 

 (CF-1) ،(A2-2) ،(A2-2) ،(A1-1)   
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:الإشكالية  
طغى على  ،جزئيا، سردت ابؼفحوصة قصة من واقعها وأسقطت ذاتها على اللوحةبًّ إدراؾ المحتوى الظاىري     

بٍ سياقات بذنّب  ،تدقيقات الزمانية والعمل الفكريوقد ظهرت بُ ال ،السرد سياقات الصلببة بالدرجة الأوبٔ
 تثمار الواقع ابػارجي.ابؼثمتلة بُ اس الصراع

"09 :19 وحةاللّ   
شغل أرواحي نقولك ىذي جاتتٍ  )...(ما عرفتش والله ما عرفت)...(( ش قالبتها ياؾ )إعادة التعليمةىذي ماني

وىذي بٕ ىنا مش عارؼ ولكن كي شغل واحد )...(كيما العينتُ يشوفو بوضوح كي شغل ابغقيقة واش تقوؿ 
ايو كي شغل عن بعد يشوؼ بوضوح بصح عن قرب يعيش  )...(كلي اعمى وما  عنده عينتُ بصح يتفرج من بعيد

بفكن ىذي كي شغل نتاع واحد يعيش حالة يليق تغمض عينيك واذا بغيت تشوؼ بوضوح )...(كأنك أعمى 
"36'01 مش عارؼ ولا الناس البعاد يشوفو ابغالة بوضوح والناس القراب يكونو عمياف.)...(بعد  

 السياقات الدفاعية:
 (CL-3)،(E1-3)،(E1-2)،(E1-1)،(C1-1) ،(A3-1)،(C1-1)،(A1-1)،(A3-1)،(B2-1) 
(A2-2)،(C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(C1-1)،(E1-3)،(A2-1)،(A1-1)،(A3-1)،(C1-1)   

                                                                      (A2-2) (A2-2) (A3-1) (C1-1) (CL-3)   

:اليةالإشك  
وبغظات الصمت كانت كثتَة مع إعادة التعليمة بؼفحوصة بدى التشتّت على ا، بٓ يتمّ إدراؾ المحتوى الظاىري    

بٍ سياقات بذنّب  ،طغت على السرد سياقات الصلببة التي بسثلت بُ العمل الفكري والتخيّليمنذ بداية السرد، 
 ض السياقات الأولية .الصراع التي ظهرت بُ الصمت والتعبتَ المجرّد مع بع

"10 :16 وحةاللّ   
)إعادة )...( مش عارؼ كيفا نفسرىالك)...(الاستقرار وخلبص ىذا ما كاف )...(اف شاء الله يوبٕ الاستقرار

والو نقولك العزلة ننعزؿ على قاع العابٓ لانو ماداـ راكي )...(التعليمة( أنا بكوس ابؽروب الاستقرار وابؽروب 
تستقريش نفسيا ماتبنيش العابٓ نتاعك تقعدي بُ دوامة فيها مشاكل أنا بالنسبة ليا استقراري عايشة مع الناس ما

ىو حيابٌ مع ولادي ابؽروب زاد العزلة مش كيما نقولو نروح لبلبصة ما فيهاش ناس والو نروح لبلبصة انا واولادي 
"40'01 ههو العزلة.ونعيش كابٓ ىذي ىي ىههههو كي شغل مش بكوس بزلبط بُ نفس الوقت بزلبط ى  

 السياقات الدفاعية:
 (A3-1)،(C1-1)،(CL-3)،(C1-1)،(A3-1)،(C1-1)،(CL-3)،(C1-1)،(CL-3)،(B2-1) 

،(CM-2)،(A2-1)،(E1-4)،(A3-1)،(A2-2)،(CN-1)،(CL-3)،(A1-4)،(A2-2)،(CL-3)   

                                                                        (A3-1)   
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:الإشكالية  
وما  ،ابؼثتَة للفاحص، استطاعت ابؼفحوصة إسقاط الأفكار التي تنتابها حوؿ حياتهاوحات من اللّ  16وحة اللّ      

وبيكننا القوؿ أفّ  ،طغت سياقات الصلببة وبذنّب الصراع بُ السرد ،ترغب بو والذي يعكس مشكلها ابغابٕ
 ابؼفحوصة استطاعت حلّ الإشكاؿ بُ الصورة.

 ( TATالخصائص العامة لبروتوكول ) 3.2
 السياقات الدفاعبة: 1.3.2

  A=55سياقات الصلابة )الرقابة(: 
، فقد 55ابػاص بفاطمة معتبرة حيث بلغ عددىا  TATسياقات الصلببة للمفحوصة بُ بروتوكوؿ ظهرت     

والتي تتامن   A2 حواذي و التي تعكس أساليب النمط الإست A3اابؼتمثل بُ الرجوع للواقع ابػارجي و  A1برزت 
قد كانت أكثر العمل الفكري التي تعبّر عن  A2-2) (استثمار ابؼفحوصة للواقع الداخلي بنسب متقاربة إلّا أف

 13MFكما ظهرت بُ اللوحة   11ومرتتُ بُ اللوحة   10و  6 و 4 و 2 من غتَىا حيث برزت بُ  اللوحات
 )كما بقد السياؽ، 16و 13MF و 12BGبُ اللوحات  (A2-1)يظهر السياؽ ، 19وأربع مرات بُ اللوحة  

A3-1)   12و اللوحة  4يظهر بُ اللوحةBG  بٍ يليو 19ثلبث مرات بُ اللوحة ويتكرر(A1-2)   نسبة أقل
، يظهر 16و 13MF و  12BGللتدقيقات الزمانية وابؼكانية بُ اللوحات والذي يظهر بُ  بعوء ابؼفحوصة 

 .10و 6الرجوع إبٔ مصادر اجتماعية واخلبقية بُ اللّوحات الذي بيثل  (A1-3)السياؽ 

  B=25سياقات المرونة: 
والذي بيثل الدخوؿ  10بُ كل اللوحات باستثناء اللوحة  (B2-1)، وبرزت 25عدد سياقات ابؼرونة بلغ     

ا ظهر .كم13B و 9و  2 لوحات الالوجدانات القوية التي ظهرت بُ  B2-2)  (، وكذامباشرة بُ التعبتَ
 لذي يعبّر عن ابؼرونة بُ التماىي.ا 3،  7بُ اللّوحة  (B3-3)السياؽ 

 C=89سياقات تجنّب الصراع: 
لتحتل بذلك ابؼرتبة الأوبٔ بُ سياقات الدفاع لدى ابؼفحوصة والتي  89لصراع بعدد ظهرت سياقات بذنّب ا    

،  11، 10،  9، 4د تكرّرت بُ اللوحات التي بسثل بغظات الصمت أثناء السرد وق (C1-1)بقدىا خاصة بُ الػ
 3مرتتُ وبُ اللّوحة  2الذي بيثل التأكيد على الشعور الذابٌ فقد ظهر بُ اللّوحة   (CN-1)، أمّا السياؽ  19

بتكرار مرتّتُ ، كما بقد  13Bمراّت وبُ اللّوحة  4بتكرار  11وبُ اللوحة  7و  5مرتتُ وظهر أياا بُ اللوحات 
اربع مرات،  12BGو  6و  5التأكيد على ما ىو يومي قد تكرّر بُ اللوحات   بؼتمثل بُوا ) (CF-1السياؽ
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 و ( (CM-1وبتكرار أقل تكرّر السياؽ  7و 11و  5و  2أياا بُ اللّوحة  ( CM-3)وقد تكرّر السياؽ 
(CM-5)   و(CL-3) و) (CM-2 .وسياقات أخرى بفاّ يعكس كثافة استخدامها لسياقات بذنّب الصراع 

  E=25لسياقات الأولية: ا
اكات ابغسّية الذي بسثّل بُ الإدر  (E1-3)ظهرت السياقات الأولية بُ عدد من اللّوحات خاصة السياؽ     

-E1)السياؽ  وكذلك ظهر  16واللوحة  13MFو  12BGو  11و  10 واللوحات 9GF وذلك بُ اللّوحة
، أمّا 19و  9GFو  7GFو  6GF و 5و  2و  1 عدـ إدراؾ ابؼوضوع بُ اللّوحات الذي يتمثل بُ (1

اللّوحة  كما ظهر بُ  مرتّتُ  7GF عدـ استقرار ابؼواضيع قد ظهر بُ اللّوحةالذي يعبّر عن  (E3-2)السياؽ 
 .7GFبُ اللّوحة ) (E2-2والسياؽ الذي يعبّر عن ادراؾ لتفاصيل نادرة (E1-2)السياؽ  19

 الإشكالية العامة: 2.3.2
وقد أدركت الإشكالية جزئيا  19و  9و  1لبعض اللّوحات منها اللّوحات لإشكالية العامة ا سهاـ بٓ تدرؾ     

 10و  7GFبُ حتُ ادركت المحتوى الكلّي للّوحات    13MFو  6GFو   3BMو  2بُ اللوحات 
 رغم إعادة التعليمة. 16بُ صياغة قصّة بُ اللّوحة ولكنها بٓ تنجح  13MF و  12BGو

الذي  (CN-1)الصمت  (C1-1)أت إبٔ استعماؿ سياقات بذنّب الصراع بكثرة خاصة  كما أنها قد بع     
 (CF-1) ، وظهر الرجوع إبٔ معايتَ خارجيةالذي يعبّر عن  CF-2) (كذاالتأكيد على الشعور الذابٌ و يعكس 

-A1)ها والتي ظهرت من ، من جهة أخرى بقد سياقات الصلببة بنسبة أقلالتأكيد على ما ىو يومي بنسبة أقل

وظهر  التي تعكس الشكّ والتحفّظ الكلبمي والتًدد A3-1) (الذي بيثل الرجوع إبٔ تفاصيل الواقع ابػارجي  (1
 (B2-1)وبدرجة أقل كلّ من سياقات ابؼرونة خاصة السياؽ  ،العمل الفكريالذي يعكس  (A2-2)سياؽ 

 Eجهة أخرى ظهر السياقات الأولية  تصورات ووجدانات متباينة، من ) (B2-2الدخوؿ مباشرة بُ ابؼوضوع و
أي عدـ ادراؾ   E1-1) (بُ عدّة لوحات وبنسبة كبتَة نوعا ما مقاربة لسياقات ابؼرونة والذي بقده بُ السياؽ

 .ل بُ الإدراكات ابغسّيةابؼتمث E1-3)ػ(اؿكذا المحتوى الظاىري للّوحة و 

 نتائج المقابلة العيادية: 3.3.2
  2الترتيب:   5عدد الإخوة:        متزوجةالحالة المدنية:       30العمر:       سهاـالإسم: 

 ليسانس حقوؽ  المستوى التعليمي:       02عدد الأولاد:      متوسطالمستوى المعيشي: 
بًّ التعرّؼ على انطباع ابؼفحوصة حوؿ الإختبار فقالت " مليح حسيتها بذربة بعد اكماؿ ابؼفحوصة للبختبار    

؟ " والو حسيتي درؾعرفتش واش نقوؿ خاصة بُ البداية، فكروب٘ بُ مشاكلي وحيابٌ ىههو"  وواش مليحة وما 
عادي  ابغمد لله رجعتيتٍ لأيامات ابعامعة والقراية  "  كيفاش علبقتك بزوجك؟ " كنّا ىايلتُ قبل الزواج وبُ 
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شاكل ماتتصوريهاش  كيما حكيتلك  بداية الزواج ولكن بُ العامتُ الأختَين دخلنا بُ دوامة صراع وخيانات وم
رغم أنو بدينا نرجعوا نتناقشو ولكن مش صح راب٘ نتمتٌ تتغتَ الأمور ونرجع نعيش الإحساس معاه كيما بكري 

" كيفاش علبقتكم ابغميمية؟ " ما كانش يشوؼ فيا وحتى بُ وقت ما حسيت عارؼ ندعي ربي يعرؼ قيمتنا 
كن دخل لدوماف شتُ رغم انو بواوؿ بىرج منو حسب واش يقوؿ ، مش عارفة بفروحي ما نعنيلوش حتى حاجة

 ".ولكن مش عارؼ ربي بهيب ابػتَ

حالة يمينة: 4.1  
"3 :1وحة اللّ   

بؿفظة ىذي ولا )...()إعادة التعليمة( يركز بُ الدراسة نتاعو )...( مش عارؼ يركز)...(تلميذ يركز بُ دراستو 
"17'01 لقراية نتاعو ىذا مكاف.ولا كي شغل ماغوط بُ ا)...(واش او كراس   

 السياقات الدفاعية:
 ، (A3-1) ،(C1-1) ،(E1-2) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(A3-1)، (C1-1)،(A2-2)،(B2-1) 

(B2-2) ،(C1-1) 

:الإشكالية  
بذنّب طغت سياقات بحيث بٓ تدرؾ وجود الكماف والكتاب الذي برتها ، جزئيا بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري   

وعليو بٓ يتمّ حلّ  ،التي بدت بُ العمل الفكريالصلببة سياقات ظهر بُ زمن الصمت الطويل، و الذي  الصراع
 .الصراع بُ اللوحة 

"13 :2لوحة الّ   
كي شغل عندىا دور بُ  الزراعة وكي شغل مع انو برا عايشة بروس تقرا .....تبرىنلك بلي ابؼرا ىذي البر بحاؿ

و الرجالة عندىم ابؼهنة نتاعهم صوابّ أخرى خشاف مش كيما ابؼرا عندىا المجتمع بُ ابؼنزؿ وبرا......والزوج ا
"56 صوابّ باينتُ مش عارؼ ىههو ياؾ التعبتَ عندي شوية.  

 السياقات الدفاعية:
 ،(CM-3)،(CF-1)،(CF-1)،(A2-2)،(C1-1) ،(A1-3) ،(A2-2)،(C1-1)،(A2-2) ،(B2-1) 

 (A3-1)   

:الإشكالية  
واكتسى السرد سياقات  ،بٓ تستطع بيينة ادراؾ العلبقة الأوديبية الثلبثية، جزئيا لظاىريإدراؾ المحتوى ابًّ    

وسياقات بذنّب ابؼوضوع ظهرت بُ الصمت الطويل  ،التي ظهرت بُ العمل الفكري والتدقيقات ابؼكانية الصلببة
 .ة بُ اللوحةوالرجوع إبٔ الواقع ابػارجي ومنو بيكننا القوؿ أنّها بٓ تقدر على حلّ الإشكالي
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 "3BM: 10وحة اللّ 
وفاة الأب نتاعي كي شغل ما كنتش متوقعة بلي )إعادة التعلمة( )...( بككيلك على موضوع)...(نفسية منهارة  
بيوت ومنو ىو كلشي حبسلي بُ ىذوؾ الايامات كي توبَ الأب نتاعي كلشي حسيتو حابس حتى بُ عرسي ما 

 يرة بُ بابٕ بلي رابوة نتزوج واش بككيلك فوتت أيامات )بكاء(.كي شغل ماكنتش دا)...(وجدت حتى حاجة 
01'08"  

 السياقات الدفاعية:
 ،(A1-2)،(CN-1)،(A1-1)،(CN-1)،(CF-1)،(C1-1)،(A2-2)،(C1-1)،(A1-4)،(B2-1) 

(B2-2)،(CN-1)،(CN-1)،(C1-1)،(CL-2)   

:الإشكالية  
لى رؤية الأداة عند الأريكة، أسقطت بيينة نفسها على الصورة بٓ تقدر بيينة ع، جزئيا بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري   

 ،التي ظهرت بُ التأكيد على الشعور الذابٌ والعودة للواقع ابػارجي ،وقد طغى على سردىا سياقات بذنّب الصراع
 وكذا سياقات الصلببة التي التدقيقات الزمانية والرجوع إبٔ مصادر أدبية.

"09 :4وحة اللّ   
حسيتها ىاؾ )...(ابؼرا كي شغل بروس عليو وىو عينو على جهة واحدة أخرى ىهو)...(لزوج نتاعهامرا وا      

الراجل خداع وابؼرا عندىا الراجل والراجل كي شغل بيباف مفتوحتُ ما عندىش غتَ ابؼرا مش  )...(مش عارؼ
"40)...(كيما ابؼرا تركز غتَ على الزوج نتاعها  

 السياقات الدفاعية:
 ،(CN-2) ،(C1-1)،(CN-1)،(C1-1)،(CM-3)،(A2-2)،(A1-1)،(C1-1)،(A1-1)،(B2-1) 

  (C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(A2-2)   

 

:الإشكالية  
واستطاعت بيينة ادراؾ ابؼوضوع الامتٍ ، وحة الذي يظهر الرجل وابؼرأتافللّ  المحتوى الظاىريأدركت بيينة     

ظهرت سياقات بذنّب الصراع بكثرة بُ لعلبقة الزوجية، للوحة الذي يعبّر عن ابغاجيات العاطفية ومتطلبات ا
  وكذا سياقات الصلببة أياا، وبيكننا القوؿ أفّ الفحوصة استطاعت حلّ الصراع الذي تتامنّو اللوحة. اللّوحة

"11 :5وحة اللّ   
مش )...( تشوؼ بُ حاجة لفت الإنتباه بغاجةإعادة التعليمة( )...(مرا والزوج نتاعها )...(مافهمتش واشنهي

'01  )...(عارؼ  
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 السياقات الدفاعية:
 (C1-1)،(A3-1)،(C1-1)،(A2-2)،(E1-3)،(C1-1) ،(B1-2)،(C1-1)،(A3-1)،(B2-1) 

 

:الإشكالية  
بزلّل السرد إعادة التعليمة ولكن  ،مع ابؼيل للئختصار والصمت، تمّ إدراؾ المحتوى الظاىري باستثناء ابؼرأةبٓ ي    

وبيكننا القوؿ أفّ  ،، طغت سياقات الصلببة وسياقات بذنّب الصراعالقصة بُ منحى رغم ذلك بٓ بودث تغيتَ
 بيينة بٓ تقدر على حلّ الإشكاؿ بُ اللوحة.

 "GF 6: 35وحةاللّ 
كي شغل بووس يغري فيها ولا حاجة على حساب النظرة نتاعو بانلي كيما ىاؾ بووس كي شغل يغريها بكاش 

"55 ىذا ماكاف)...(حاجة    
اقات الدفاعية:السي  

 (C1-1)،(A2-2)،(CN-1)،(A1-1)، (A2-2)،(C1-1)   

:الإشكالية  
وبيكننا القوؿ أنّها أدركت المحتوى الكامن للوحة، ظغى على السرد  سياقات ، للّوحة  بّٓ إدراؾ المحتوى الظاىري   

 .ز على التفاصيلوسياقات الصلببة التي ظهرت بُ التًكي ،بذنّب الصراع الذي ظهر بُ ابؼيل للئختصار

 "GF 7: 07وحةاللّ 
 كلي بروس تفهمها ولا بروس بركي معاىا بُ موضوع وبنتها بـها بُ جهة واحد أخرى )...(الأـ وبنتها 

"34 معاىا واش راىي تقوؿ. ةولا حاجة نتاع توحد طفل عنده توحد كي شغل مش مركز )...(  
 السياقات الدفاعية:

(C1-1)،(A2-2)،(A1-4)،(C1-1)،(A1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(A2-2)،(C1-1)،(B2-1) 
:الإشكالية  

، بٓ تقدر بيينة على معرفة المحتوى الظاىر الكامل للّوحة حيث بٓ تدرؾ وجود الطفل أو اللعبة بُ يدّ البنت   
ة استطاعت بيينة ادراؾ العلبقة بتُ ابؼرأة والبنت والوضع ابؼربك بينهما، بقد بُ سرد القصة ابؼيل للئختصار إضاف

وكذا سياقات الصلببة التي تظهر بُ العمل الفكري والتعلّق  ،الذي بيثل سياقات بذنّب الصراعإبٔ الصمت 
 بالتفاصيل، وعليو بيكننا القوؿ أفّ إشكاؿ اللّوحة بٓ بولّ.

 "GF9: 04 اللوحة 
"20)...(كي شغل مش راه رابوة بذري وىذي تتجسس عليها )...(بذسّس   



 

 

 الفصل الخامض: عرض وتحليل الحالات

93 

 السياقات الدفاعية:
 (C1-1) ،(E1-3) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(CL-3) ،(B2-1) 

:الإشكالية  
بُ سرد القصة بقد أفّ بيينة قد  ، جزئيا اذ بٓ تقدر بيينة على ادراؾ البحر والشاطئ بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري    

نّها بٓ ومنو بيكننا القوؿ أكانت أكثر ميلب للئختصار مع الصمت وعليو طغت سياقات الصلببة وبذنّب الصراع 
 .تقدر على حلّ الصراع

"09 :10وحة اللّ   
كيما يقولو كي شغل الراجل بتصرؼ واحد ابؼرا تنجذب ليو إلا بغا )...(بيد ابغناف للزوجة نتاعو)...(راجل

"37 ىكذا.)...(التصرؼ ىذاؾ بالنسبة ليو عادي اما ىي بالنسبة ليها حاجة أخرى  
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(CF-1)،(A1-3)،(C1-1)،(E1-3)،(C1-1)،(A2-2)،(B2-1) 
:الإشكالية  

وىو وجود شخصتُ بُ بغظة بضيمية حيث يسند أحدبنا رأسو على الآخر،  ،للّوحة بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري    
كما بقد أفّ سياقات بذنّب الصراع قد طغت على   ،من خلبؿ السرد يظهر أفّ بيينة كانت أكثر ميلب للصمت

 ،والتي ظهرت بُ ابؼيل للصمت والعودة للواقع ابػارجي، أمّا سياقات الصلببة فظهرت بُ العمل الفكري ،لسردا
 .ومنو بيكننا القوؿ أفّ بيينة قد استطاعت حلّ الصراع بُ اللّوحة

"9 :11وحة اللّ   
ن كيما راب٘ نشوؼ ما فهمتش بفك)...()إعادة التعليمة( )...( ما عرفتش ىههههو)...(شلبؿ ىذا ولا واشنهي

"30'01)...(.ابغجر بالاؾ واد بصح مش مسرحة طريق  
 السياقات الدفاعية:

 ،(A1-1)،(A2-2)،(A3-1)،(C1-1)،(CM-5)،(A3-1)،(C1-1)،(A3-1)،(E1-2)،(C1-1) 
                                                                  (C1-1)،(A2-2)،(A1-1)   

:الإشكالية  
كاف بُ سرد بيينة ميل   ،للّوحة التي ىي عبارة عن بفر جبلي وعر بفتلئ بالصخور بٓ يتمّ إدراؾ المحتوى الظاىري    

، وقد طغت سياقات وىو ما يستدؿّ بو على سياقات بذنّب الصراع ،للئختصار بزلّلو الصمت وإعادة التعليمة
 أفّ بيينة بٓ تقدر على حلّ الإشكاؿ بُ اللوحة. وعليو بيكننا القوؿ ،التي ظهرت بُ ابؼيل للتفاصيلالصلببة 
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 "BG 12: 06 وحةاللّ 
"30 ىذا ماكاف)...(نهر ومنظر طبيعي نوار أي بلبف )...(بفكن نهر وىاذا قارب  
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)،(A1-1)، (C1-1)،(A1-1)،(A2-2)،(B2-1) 
 

:الإشكالية  
اكتفيت بيينة بذكر تفاصيل اللوحة دوف حبكة ، مثل بُ منظر طبيعيوابؼت ،للّوحة بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري   

وكذا سياقات الصلببة التي  ،بؿدّدة لقصة، مع ابؼيل للئختصار والصمت الذي يظهر وجود سياقات بذنّب الصراع
 .حلّوركزّت فيها على التفاصيل بُ اللوحة والعمل الفكري، وعليو بيكننا القوؿ أفّ الإشكاؿ بُ اللوحة بٓ يتم 

 "MF 13: 11وحةاللّ 
"30)...(.حفياف )...(فكرب٘ بأطفاؿ غزة)...(طفل وحيد  

 السياقات الدفاعية:
(C1-1) ،(A1-1) ،(C1-1) ،(A1-2) ،(C1-1) ،(A1-1)، (B2-1) 

:الإشكالية  
بُ السرد  بحيث بذاىلت العتبة وباب الكوخ القدبٙ، بٓ تتجاوب بيينة ،للّوحة بٓ يتمّ إدراؾ المحتوى الظاىري     

الذي كاف بـتصرا جدّا والذي يظهر سياقات بذنّب الصراع، كما أفّ سياقات الصلببة ظهرت بُ التعرّض 
 .وعليو بيكننا القوؿ أفّ إشكاؿ اللّوحة بٓ يتم حلّو ،للتفاصيل وكذا التدقيق ابؼكاب٘

 "MF: 08 13ة وحاللّ 
"36)...(عليو صعيبة عليو مفارقة الزوجة نتاعو تباف)...(ولا ىو عنده جربية قتل ليها )...(وفاة الزوجة   

 السياقات الدفاعية:
(C1-1)،(A2-2)،(C1-1)،(E1-3)، (A2-2)،(C1-1)،(B2-1) 

:الإشكالية  
وعليو بيكننا القوؿ أفّ  ،ظهرت سياقات بذنّب الصراع وسياقات الصلببة، للّوحة بّٓ إدراؾ المحتوى الظاىري   

 .الإشكاؿ بُ اللوحة بٓ بولّ بعد

"14 :19وحة اللّ   
"42 مش عارؼ)...(دار وثلج )...(يباف كي شغل ىذو تواقي ثلج )...(منظر غريب  
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 السياقات الدفاعية:
 (A3-1) ،(C1-1)،(A1-1)،(C1-1)،(A1-1) ،(A1-1)،(C1-1)،(A3-1)،(B2-1) 

:الإشكالية  
غت سياقات الصلببة على السرد بُ ط ،بيينة أكثر ميلب للئختصاركانت ،  للّوحة بًّ إدراؾ المحتوى الظاىري   

 .وسياقات بذنّب الصراع التي ظهرت بُ ابؼيل للئختصار والصمت ،الوصف ابؼتعلّق بالتفاصيل

"10 :16وحة اللّ   
يولو والديها بووسوا )...(ابؼستقبل نتاعها بهيها تامنىذي حكاية كيما نقوؿ طفلة بروس تعيش بروس  

 الايامات بٕ بروس تقوبؽم مش قابلة ووو يتوبَ الأب وماتقدرش تهدر بً وبُ)...(يزوجوىا وىي أصلب مش قابلة 
ىي الصح ماشي ىدرة الناس بربس حياتها على جاؿ الناس وأيامات بعد ما تتزوج وتعقب حياة تلقى بلي ىدرتها 

                       "04'01 حها ىي حاصلة وحدىا بصح قدر الله وما شاء فعل كلشي بابؼكتوب وتلقى رو 
السياقات الدفاعية:           

 ،(A2-2)،(A1-2)،(C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(A2-2)،(B2-1) 
 (A1-4) ،(A1-3)،(CN-2) ،(A2-2) ،(A1-2) ،(A1-4)، (B3-3) ،(A1-2)   

 

:الإشكالية  
د سياقات الصلببة التي استطاعت بيينة التماىي مع الصورة وسرد قصّة من نسج خيابؽا، طغى على السر      

 ،وسياقات بذنّب الصراع التي ظهرت بُ الصمت ومثلنة التصورات من الذات ،ظهرت بُ العمل الفكري خاصة
                                                         وعليو بيكننا القوؿ افّ الإشكاؿ بُ ىذه اللّوحة قد بًّ حلّو.

 ( TATالخصائص العامة لبروتوكول ) 1.4.1
 السياقات الدفاعبة:

  A=69سياقات الصلابة )الرقابة(: 
، فقد 69ابػاص بفاطمة معتبرة حيث بلغ عددىا  TATسياقات الصلببة للمفحوصة بُ بروتوكوؿ ظهرت     

والتي تتامن استثمار ابؼفحوصة للواقع الداخلي بنسب متقاربة   A2 اابؼتمثل بُ الرجوع للواقع ابػارجي و  A1برزت 
،  2، 1التي تعبّر عن العمل الفكري قد كانت أكثر من غتَىا حيث برزت بُ  اللوحات  A2-2) ( أفإلّا 

7GF ،9GF  ،10 ،13MF  ،16  بٍ يليو(A1-1)  بنسبة أقل والذي يظهر بُ  بعوء ابؼفحوصة للوصف
رات بُ وقد تكرت ثلبث م  13MF و BG 12و 11و  7و  6GFو  4و  3ابؼتعلّق بالتفاصيل بُ اللوحات 
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بغظات الشك والتحفظات  A3-1) (بُ أساليب النمط الاستحواذي والذي ظهر بُ A3  ، بٍ تليو19اللوحة 
 . 7GF، 16،  3  الكلبمية والتًدد خاصة بُ اللوحات

   B=17سياقات المرونة: 
حيث  6GF أكثر من غتَىا بُ كل اللوحات باستثناء اللوحة) (B2-1، وبرزت 26عدد سياقات ابؼرونة بلغ     

.كما 3و 1 الوجدانات القوية التي ظهرت بُ اللوحات  (B2-2)يتمثل بُ  الدخوؿ مباشرة بُ التعبتَ، وكذا 
  وابؼتمثل بُ 5بُ اللّوحة  B1-2) (الذي يعبّر عن ابؼرونة بُ التماىي وكذا 16بُ اللّوحة  (B3-3)ظهر السياؽ 

 ادخاؿ اشخاص غتَ موجودين.

 C=61سياقات تجنّب الصراع: 
لتحتل بذلك ابؼرتبة الثانية بُ سياقات الدفاع لدى ابؼفحوصة والتي  61لصراع بعدد ظهرت سياقات بذنّب ا    

مرتتُ وبُ  4الذي بيثل التأكيد على الشعور الذابٌ فقد ظهر بُ اللّوحة  ) (CN-1 بقدىا خاصة بُ السياؽ
و  2لى ما ىو يومي قد تكرّر بُ اللوحات  التأكيد ع وابؼتمثل بُ (CF-1)، كما بقد السياؽ  6GFاللّوحة 

 والذي يعبر عن الفكاىة  وبتكرار أقل تكرّر السياؽ 2أياا بُ اللّوحة   (CM-3)، وقد ظهر السياؽ  10
(CM-5)  و (CL-2)   الذي يعتمد فيو ابؼفحوص على السرد ابغسي و(CN-2)  وسياقات أخرى بفاّ يعكس

 راع.قوة بُ استخدامها لسياقات بذنّب الص
  E=6السياقات الأولية: 

اكات ابغسّية الذي بسثّل بُ الإدر  (E1-3)ظهرت السياقات الأولية بُ عدد من اللّوحات خاصة السياؽ     
الذي يعبّر عن  E1-2) (السياؽ  وكذلك ظهر 13MFواللوحة  10و 9GFوكذا اللوحة   5 وذلك بُ اللّوحة

 .11و 1ادراؾ لتفاصيل نادرة بُ اللوحتتُ 

 الإشكالية العامة: 2.4.1
وقد أدركت    13MFو  11و   6GFلبعض اللّوحات منها اللّوحات الإشكالية العامة  بيينة بٓ تدرؾ     

و  7GFو  4بُ حتُ ادركت المحتوى الكلّي للّوحات    9GF و 5و  3و 2و 1الإشكالية جزئيا بُ اللوحات 
 .16وبقحت بُ صياغة قصّة بُ اللّوحة  19و  10
العمل الفكري  A2-2) (ما أنها قد بعأت إبٔ استعماؿ سياقات الصلببة بكثرة خاصة الصراع بكثرة خاصة ك     

الذي يعبّر عن الوصف ابؼتعلّق بالتفاصيل، من  (A1-1)الذي يعكس الشك وبغظات التًدد  وكذا   (A3-1)و
التأكيد على الشعور  ذي بيثلال) (CN-1 والتي ظهرت منها جهة أخرى بقد سياقات بذنّب الصراع  بنسبة أقل

التي يظهر بُ التأكيد على ما ىو يومي، وبدرجة أقل كلّ من سياقات ابؼرونة خاصة السياؽ  (CF-1)الذابٌ  و 
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(B2-1) الدخوؿ مباشرة بُ ابؼوضوع و(B2-2)  تصورات ووجدانات متباينة، من جهة أخرى ظهر السياقات
الذي   E1-2) (عا ما مقاربة لسياقات ابؼرونة والذي بقده بُ السياؽبُ عدّة لوحات وبنسبة كبتَة نو  Eالأولية  

 ابؼتمثل بُ الإدراكات ابغسّية. (E1-3)يعبر عن ادراؾ تفاصيل نادرة أو غريبة و بنسبة أكثر الػ

 نتائج المقابلة العيادية: 3.4.1
  6الترتيب:     8 عدد الإخوة:       متزوجةالحالة المدنية:       24العمر:       بيينةالإسم: 

  التاسعة متوسطالمستوى التعليمي:        01عدد الأولاد:      متوسطالمستوى المعيشي: 
بعد اكماؿ ابؼفحوصة للبختبار بًّ التعرّؼ على انطباع ابؼفحوصة حوؿ الإختبار فقالت " عادي ترددت بُ    

حزينة صراتلي كيما موت بابا وتاب٘  البداية ولكن عجبتٍ مع أنو حسيت بُ بعض اللوحات وتفكرت مواقف
تفكرت كي كنت وكيفاش رجعتتٍ ابغياة "  وواش حسيتي درؾ؟ " لاباس شوية  ابغمد لله "  كيفاش علبقتك 

وبُ دار العياؿ مسؤولية مكانش   وراكي تعربُ علبقة بدوف حوار نص نص بزوجك؟ " احنا تزوجنا زواج تقليدي
 " ي روحك غريبة ما عندؾ والو ومكانش بٕ يوقف معاؾكل واحد بوكم لا دخلة لا خرجة، برسّ 

حالة نوال: 5.1  
"10 :1 وحةاللّ   

"35. ىذا مكاف ىههو ولادي وقرايتهم)...()إعادة التعليمة( ولادي والقراية )...( واش نقوؿ ىههههو  
 السياقات الدفاعية:

 (CM-5)،(C1-1)،(CF-1)،(E1-1)،(C1-1)،(CM-5)،(B2-1) 

:الإشكالية  
 تقدر نواؿ على ادراؾ ابؼاموف الظاىري للّوحة، بحيث بٓ تدرؾ الكماف وكتاب ابؼوسيقى على الطاولة، تبتُّ بٓ   

 من السّرد سياقات بذنّب الصراع التي ظهرت بُ الصمت والعودة للواقع ابػارجي والفكاىة.

"04 :2وحة اللّ   
"37..().الراجل بىدـ وابؼرا مقابلبتو والطفلة تقرا)...(ىذي ابػدمة   

 السياقات الدفاعية:
  (C1-1) ،(E1-4) ،(A2-2) ،(E1-4) ،(C1-1) ،(B2-1) 

:الإشكالية  
أـ، أب، ابنة، رغم ميلها الشديد للئختصار بُ العلبقة الثلبثية  ابؼوضوع الظاىري للّوحة بسكنت نواؿ من ادراؾ   

 السرد الذي أظهر سياقات أولية وسياقات الصلببة 
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 "BM3: 03وحة اللّ 
"20)...(تعب ومشاكل   

 السياقات الدفاعية:
   (C1-1) ،(CL-3) 

:الإشكالية  
تعكس واختصرت القصة ابؼسرودة بُ كلمتتُ بؾرّدتتُ  ،بٓ تقدر نواؿ على فهم المحتوى الظاىري للّوحة    

وعليو بيكننا القوؿ أفّ الإشكاؿ بُ اللوحة بٓ بولّ. ،سياقات بذنّب ابؼوضوع  

"09 :4وحة اللّ   
"27 ىهههو )...(ىذا راجل مع مرتو العشرة وىي بروس عليو وىو ىارب عليها  ابغب  

 السياقات الدفاعية:
 (CM-5) ،(C1-1) ،(E1-3) ،(A2-2) ،(CL-3) ،(A2-2) ،(CL-3) ،(B2-1) 

:الإشكالية  
الصورة مع أدركت نواؿ المحتوى الظاىري جزئيا، بحيث استطاعت بسييز العلبقة بتُ الزوجتُ وحالة النفور بُ    

وسياقات  ،بة بُ العمل الفكريتصارىا بُ السرد ظهرت سياقات الصلبعدـ ادراكها للمرأة بُ ابػلفية، رغم اخ
    وعليو بٓ تقدر على حلّ الصراع. ،بذنّب الصراع بُ التعبتَ المجرّد

"12 :5وحة اللّ   
الاـ )...(على الاـ ىذي )...(قولكواش ن تطل على ولادىا ودارىا أنا ما نهدرش ياسر ىههو)...(الاـ دابيا 

 دابيا تشق على أولادىا)...(تاع الراجل تبغي دارىا ىي بٕ تكوف فور بُ كلشتقريبا ترفد اكثر من نص ابؼسؤولية 
01'06"                                                                                                  

  ::                                                                                            السياقات الدفاعية
،(A2-2)، (A2-2) ،(C1-1) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(CM-5) ،(E1-3)،(C1-1)،(B2-1) 

(E1-3) ،(C1-1) 
:الإشكالية  

الغرفة، واستطاعت بزيّل ما تريده ظهرت  أدركت نواؿ المحتوى الظاىري للّوحة، حالة ابؼرأة التي تنظر داخل   
سياقات بذنّب الصراع من خلبؿ الفكاىة وبغظات الصمت، وكذا سياقات الصلببة التي ظهرت بُ العمل 

         . .                                            وعليو بيكننا القوؿ أنّها حلّت الإشكاؿ بُ اللّوحة ،الفكري
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 "GF  6: 17 وحةاللّ 
راجل كي بوتم عليك حاجة  )...()إعادة التعليمة( مش عارؼ واش قابؽا راىي بززر فيو ىكا)...( مرا وراجل

"26'01 ولا قابؽا حاجة ما عرفتش ىهههو)...(تديريها   
 السياقات الدفاعية:

 (CM-5)،(A2-2)،(C1-1)،(A2-2)،(C1-1)،(E1-3)،(A3-1)،(C1-1)،(B2-1) 
:الإشكالية  

والعلبقة بتُ الرجل وابؼرأة مع ابؼيل للئختصار ظهرت سياقات نواؿ من ادراؾ المحتوى الظاىري للّوحة،  بسكنت   
وذلك بُ الصمت مطوّلا والفكاىة وكذا سياقات الصلببة بُ العمل الفكري. ،بذنّب الصراع أكثر من غتَىا  

 'GF  7: 05حةو اللّ 
يقولو تربية الطفلة ساىلة ىي العكس  )...(الأـ مع بنتها بروس تصاحبها باش بركيلها والطفلة راىي لا علبقة 

"46)...(الطفلة كارثة مش عارؼ كيفاش   
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)،(A3-1)،(CL-3)،(A2-2)،(A1-4)،(C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(B2-1) 
:الإشكالية  

وقد وابؼرأة مع ابؼيل للئختصار   الإبنة  بتُ  للّوحة، والعلبقة  الظاىري  المحتوى ادراؾ   من  ؿبسكنت نوا   
ظهرت سياقات الصلببة بُ العمل الفكري وسياقات بذنّب الصراع بُ الصمت، وبيكننا القوؿ أفّ الصراع بُ 

بًّ حلّو.اللّوحة قد   

 "GF 9: 14وحةاللّ 
"52 .الصيعة ىههو وقيلة)..(تهربي من القراية ىههو)..(واللعب )...(ههو والطفولة كي كنا ولا ابؼراىقة ى  

 السياقات الدفاعية:
  (CL-3)،(C1-1)،(E1-3)،(C1-1)،(A2-2)،(C1-1)،(A1-2)،(B2-1) 

:الإشكالية  
ل بٓ تقدر نواؿ على ادراؾ المحتوى الظاىري للّوحة، بٓ تقدر نواؿ على حبك قصّة حوؿ الصورة واكتفت بالعم   

ومنو بيكننا القوؿ أنّها بٓ تقدر على  ،الفكري والصمت الذي ظهر من خلبؿ سياقات الصلببة وبذنّب ابؼوضوع
 حلّ الصراع.
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"17 :10وحة اللّ   
 ىذي مش عارؼ مرا وراجل ولا زوج رجالة مش عارفة...مش باينة بلبؾ واحد تعباف بووس على واحد بركيلو

لك بلب ما يناقشك بلب ما يقولك راكي صح ولا غلط...تنحي ذاؾ التعب يفرغلو كامل واش بُ قلبو.....ويسمع
"57 .ولا الإرىاؽ وترتاحي نفسيا وذىنيا وماكانش قاع ىذي ما تلقايهاش ىهههو  

 السياقات الدفاعية:
،(C1-1) ،(A2-2) ،(A2-2) ،(A3-1) ،(C1-1) ،(A3-1)،(A2-2)،(B2-1) 

(CM-5) ،(A2-2) ،(A1-4) ،(A2-2) ،(C1-1) ،(CN-2) ،(A2-2) 
:الإشكالية  

ظهرت من خلبؿ السرد  الشخصتُ بُ اللّوحة بتُ  الظاىري للّوحة، والعلبقة   المحتوى  بسكنت نواؿ من ادراؾ   
وأياا سياقات بذنّب ابؼوضوع التي  ،سياقات الصلببة التي بسثلت بُ العمل الفكري مع بعض بغظات التًدد

          ..                  قد حلّت الصراع بُ اللّوحةليو بيكننا أنّها ظهرت بُ بغظات الصمت والفكاىة، وع

"07 :11وحة اللّ   
"40)...(ىذي ابؼستقبل ماباين فيو حتى حاجة الطريق راىي مكسرة)إعادة التعليمة()..( ماباف والو   

 السياقات الدفاعية:
 (C1-1) ،(A2-2) ،(E1-1) ،(A2-2) ،(CL-3) ،(C1-1) ،(A3-1) 

:شكاليةالإ  
وتفاصيل اللّوحة ابعبلية، بٓ تقدر على سرد قصة بؿدّدة رغم تمكن نواؿ من ادراؾ المحتوى الظاىري للّوحة، بٓ ت    
 دة التعليمة واكتفت بالتعبتَ المجرّد والصمت وابؼيل للئختصار ىو ما يعكس سياقات الصلببة وبذنّب الصراع.إعا

حلّو. وعليو بيكننا القوؿ أفّ الإشكاؿ بٓ يتم  

 "BG  12: 06وحةاللّ 
صاريلها كيما حالتي يابسة )...(ىذي شجرة )...(ما عرفتش واشنهي )إعادة التعليمة( )...( ابػريف ولا واشنهي

"13'01)...(.وحالتها حالة  
 السياقات الدفاعية:

 (C1-1)،(CN-2)،(C1-1)،(A1-1)،(C1-1)،(A3-1)،(C1-1)،(A3-1)،(A1-2) 
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:الإشكالية  
منو، وبٓ تقدر على حبك قصة واضحة من خلبؿ  ءدرؾ نواؿ المحتوى الظاىري للّوحة بل أدركت جز بٓ ت   

واكتفت بالتعبتَ المجرّد والتحدّث عن بعض النفاصيل، ظهرت سياقات بذنّب الصراع بُ الصمت وسياقات 
وحة. الصلببة بُ بغظات التًدّد والتدقيق الزماب٘، ومنو بٓ تقدر على حلّ الإشكاؿ بُ اللّ   

 "B  13: 11وحةاللّ 
"40)...(.البساطة)...( التواضع)...( ىذا طفل صغتَ مريح عند الباب  

 السياقات الدفاعية:
 (C1-1)،(CL-1)،(C1-1)،(CL-1)،(C1-1)،(A1-2)،(A1-1)،(B2-1) 

:الإشكالية  
لصمت وبعض أدركت نواؿ المحتوى الظاىري للّوحة، ولكنّها بٓ تتمكن من سرد قصة حوبؽا اكتفت با    

  وعليو بٓ يتم حلّ الإشكاؿ باللّوحة. ،الكلمات المجرّدة، ىذا ما عكس سياقات الصلببة وبذنّب الصراع

 "MF  13: 04وحةاللّ 
اذا )...(صوابغة بصح كي يقايهم خلبص ما يعرفك ما تعرفيو على ىذي يا سيدي مرا وراجل بووس غتَ

الراجل مايشوفش ابؼرا واش راىي برس ولا )...(وس توبٕ شينةساعفتيو توبٕ زينة واذا ما عطيتيهش واش راه بو
"58)...(.يسقسيها على تعب النهار والدراري بووس غتَ على الغريزة نتاعو  

 السياقات الدفاعية:
،(A2-2)،(A2-2)،(C1-1)،(A2-2)،(A2-2)،(C1-1)،(CN-1)،(A2-2) ،(A1-1)،(B2-1) 

 (C1-1)،(A2-2)  

:الإشكالية  
من ادراؾ المحتوى الظاىري للّوحة، والعلبقة بتُ الرجل وابؼرأة بُ اللّوحة واستطاعت بزيّل الذي  بسكنت نواؿ    

 ،حدث بينهما، ظهرت من خلبؿ السرد سياقات الصلببة التي بسثلت بُ العمل الفكري مع التًكيز على التفاصيل
ا قد لشعور الذابٌ، وعليو بيكننا أنهّ وأياا سياقات بذنّب ابؼوضوع التي ظهرت بُ بغظات الصمت والتأكيد على ا

                                                                                           حلّت الصراع بُ اللّوحة. 

"24 :19اللوحة   
جة راىي ىنا بانتلي حا)...(كي شغل بحر والريح )...()إعادة التعليمة( )...( ر ىذابحغاماة ماعرفتش واشنهي  

"10'02)...(.كي شغل بـلطة ولا مش عارؼ)...(وىذي بحاؿ دار)..(   
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 السياقات الدفاعية:
،(A2-2)،(C1-1)،(A1-1)،(C1-1)،(A2-2)،(C1-1)،(E1-2)،(C1-1)،(C1-1)،(A3-1)  

 (A3-1)  
:الإشكالية  

سياقات بذنّب ابؼوضوع بُ الصمت ظهرت ابؼنزؿ، باستثناء  نواؿ من ادراؾ المحتوى الظاىري للّوحة بٓ تتمكّن    
وعليو بٓ يتم حلّ الإشكاؿ بُ اللّوحة. وسياقات الصلببة بُ العمل الفكري،ابؼتكرّر،   

"09 :16وحة اللّ   
قصة ولا واش؟ )إعادة التعليمة( ولادؾ وراكي تكتبي بُ مستقبلهم كيما تديري يصرا )...(على روحي ىذي

كاملة بفكن تكوف بزيلتيها شكل وصارت شكل اخر يا ريت كيما   مايعاكسوكش ولا دارؾ وراجلك ولا حياتك
"25'01 تكتبيها بذيك  ىهههو  
 السياقات الدفاعية:

(CM-5)،(CN-1)،(A2-2)،(A2-2)،(A3-1)،(A2-2)،(A3-1)،(C1-1)،(CN-1)،(B2-1) 

:الإشكالية  
قا من حياتها طغت عليها بُ ىذه اللّوحة يطلب من ابؼفحوص بزيّل قصّة، استطاعت نواؿ سرد قصّة انطلب    

مع بعض التًدّد بتُ التفاصيل ابؼختلفة. ،سياقات الصلببة والعمل الفكري  

 ( TATالخصائص العامة لبروتوكول ) 1.5.1
 السياقات الدفاعبة: .1

  A=50سياقات الصلابة )الرقابة(:  1.1
، فقد 50عددىا  معتبرة حيث بلغ نواؿابػاص  TATسياقات الصلببة للمفحوصة بُ بروتوكوؿ ظهرت     

والتي تتامن استثمار ابؼفحوصة للواقع الداخلي بنسب   A2 و  أساليب النمط الاستحواذياابؼتمثل بُ   A3برزت 
 4، 2قد كانت أكثر من غتَىا حيث برزت بُ  اللوحات العمل الفكري التي تعبّر عن  (A2-2)متقاربة إلّا أف 

  بقد بٍ  9GF  ،10،11، 19  ،16، رار مرتّتُبتك 7GFبتكرار مرتّتُ ، 6GFمرات، 3بتكرار 5و
(A3-1)   بتُ التفاستَ وبغظات التحفظات  للشك والتًددوالذي يظهر بُ  بعوء ابؼفحوصة  مقاربةبنسبة

ابؼتمثل بُ الرجوع للواقع  A1  ، بٍ تليو 16و 19 و BG 12و 10و 7GFو  6GFبُ اللوحات   الكلبمية
 . 9GF ، 12BG ،13B بُ اللوحات قيقات الزمانية وابؼكانيةالتد (A1-2)والذي ظهر بُ ابػارجي 
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   B=11سياقات المرونة: 
لوحات كل الأكثر من غتَىا بُ   (B2-1)، وبرزت 11عدد سياقات ابؼرونة  بُ اشحّ أظهرت ابؼفحوصة     

 .حيث يتمثل بُ  الدخوؿ مباشرة بُ التعبتَ 19باستثناء اللوحة 

 C=60سياقات تجنّب الصراع:  2.1
والتي بُ سياقات الدفاع لدى ابؼفحوصة  الأوبٔلتحتل بذلك ابؼرتبة  60لصراع بعدد ظهرت سياقات بذنّب ا    

بُ ابؼيل العاـ للئختصار وبغظات الصمت حيث ظهرت بُ كلّ الذي بيثل  (C1-1)السياؽ بقدىا خاصة بُ 
مراّت، 3بتكرار  4و  2حات منها عدـ بذانس بماذج التوظيف بُ عدّة لو  (CL-3)ظهر السياؽ و   اللّوحات
7GF ،11   و(CN-2)  الذي بيثل مثلنة الذّات من التصورات وكذا(CF-1)  الذي بيثل التأكيد على ما ىو

استخدامها لسياقات بذنّب  قوة بُوسياقات أخرى بفاّ يعكس   13MFو  12BGو  1يومي بُ اللوحات 
 الصراع.

  E=10السياقات الأولية:  3.1
اكات ابغسّية الذي بسثّل بُ الإدر  (E1-3)لسياقات الأولية بُ عدد من اللّوحات خاصة السياؽ ظهرت ا    

الذي  (E1-4) السياؽ  وكذلك ظهر 11واللوحة   9GFو 6GF وكذا اللوحة  5 و 4و  1 وذلك بُ اللّوحة
 . 2يعبّر عن ادراؾ مواضيع بؿطمة وأشخاص مرضى وذلك بُ اللوحة

 :الإشكالية العامة 2.5.1
وقد    19و 13B و 11و 9GFو  3و   1لبعض اللّوحات منها اللّوحات الإشكالية العامة  بيينة بٓ تدرؾ     

 و 6GFو 5و  2 ادركت المحتوى الكلّي للّوحات بُ حتُ  BG 12 و 4أدركت الإشكالية جزئيا بُ اللوحات 
7GF13و 10وB 13 وMF  16بُ صياغة قصّة بُ اللّوحة  تبقحو. 

ابؼتمثل  C1-1) (الصراع بكثرة خاصة بكثرة خاصة قات بذنّب الصراع ا قد بعأت إبٔ استعماؿ سياكما أنه     
حركات استدارة   (CM-5)عدـ بذانس بماذج التوظيف   (CL-3)ا بُ بغظات الصمت وابؼيل للئختصار  وكذ

يظهر بُ التأكيد التي  CF-1) (و التأكيد على الشعور الذابٌ  الذي بيثل (CN-1) طرافة وفكاىة وبقد كذلك 
   ،الدخوؿ مباشرة بُ ابؼوضوع (B2-1)وبدرجة أقل كلّ من سياقات ابؼرونة خاصة السياؽ على ما ىو يومي، 

بُ عدّة لوحات وبنسبة كبتَة نوعا ما مقاربة لسياقات ابؼرونة  Eر السياقات الأولية  و من جهة أخرى ظهكما بقد 
 (E1-3)وبنسبة أكثر الػ  عن ادراؾ أشيا بؿطمة وأشخاص مرضىالذي يعبر  E1-4) (والذي بقده بُ السياؽ

 ابؼتمثل بُ الإدراكات ابغسّية.
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 نتائج المقابلة العيادية: 3.5.1
  1الترتيب:   6عدد الإخوة:        متزوجةالحالة المدنية:       43العمر:       نواؿالإسم:   

  التاسعة متوسطالمستوى التعليمي:        04عدد الأولاد:     إبٔ ضعيف متوسطالمستوى المعيشي: 
حاجة جديدة ياؾ بًّ التعرّؼ على انطباع ابؼفحوصة حوؿ الإختبار فقالت " بعد اكماؿ ابؼفحوصة للبختبار    

أنا ما نعرفش نعبر راب٘ قلتلك كاين تصاوير ما فهمت فيهم والو بانوبٕ مش مفهومتُ وكاين بٕ واضحتُ كيما 
لالا  عادي ما حسيتش بلي فيهم ؟ " حسيتي درؾ"  وواش  بي وذيك بٕ تقري بُ بنتها ىذيك بٕ على الكنا

لا علبقة متوثرة كل وقت وغايب وجوده كعدمو مش ابغمد لله "  كيفاش علبقتك بزوجك؟ " حاجة تزعف 
ااربة متحمل بؼسؤولياتو انا تزوجت زواج تقليدي لكن مع الوقت بدات مشاكلنا كل واحد بُ جهة ابؼشاكل وابؼ

برؾ وزادو كملوىا الأولاد برسي روحك وحدؾ تتااربي بُ ابغياة مكاش بٕ يعاونك ويوقف معاؾ خاصة بُ تربية 
 الدراري لليوـ راب٘ نعاب٘ وحدي وكل ىاذ الشي وىو مش عاجبو ابغاؿ"
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 تمهيد:
وذلك من خلبؿ ابؼناقشة  ستناو بُ درال إليتوصال برز ما بًا لأحتكتسي توضي النتائجعرض  ةإف عملي      

 ها أوتعلى مدى صح راسة سواءالد ةفرضيماامتُ كم على وابغ الاستنتاجبالغة بُ  ةا بؽا من أبنيبؼ والتحليل،
حيث سيتم ية العامة لدراستنا، على ضوء الفرض نتائجحاوؿ بُ ىذا الفصل برليل الومن ىذا الأساس سنخطئها، 

 مة والتحقق من صحة كل عنصر بناء على نتائج الدراسة.ل عناصر الفرضية العاعرض نتائج ك

 : TAT.تحليل نتائج اختبار تفهم الموضوع 1
  فرضية الدراسة:

 تتميّز ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي من خلبؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع بػػػػػ:  
 .Cبذنّب الصراع  اتسيطرة سياق .1
 . Aلببة تليها سياقات الص .2

 
 Cمتوسط بروز سياق تجنّب الصراع 

355 
(C1-1) (CN-1) 

81 63 
 ظهورا جدوؿ يوضح أىم سياقات بذنّب الصراع:  03الجدول

 
 Aمتوسط بروز سياقات الصلابة 

254 
(A2-2) (A3-1) (A1-1) 

81 63 63 
 ظهوراالصلببة سياقات جدوؿ يوضح أىم :  04الجدول
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 :  04و 03التعليق على الجدولين 

خاصة منها  Aو Cيوضح ىذا ابعدوؿ أىمّ السياقات الدفاعية ظهورا لدى ابغالات ابؼدروسة وىي         
(C1-1) و(CN-1)   طغت سياقات بذنّب الصراع لدى ابغالات التي تتعرّض للعنف ابعسدي أكثر من سيقات

حيث برزت سياقات  ثر من العنف ابعسديالصلببة، عكس ابغالتتُ اللّتتُ تتعرضاف للعنف النفسي والإذلاؿ أك
 .( (A1-1و  ((A3-1 ،(A2-2)خاصة  Aالصلببة 

إبٔ بمط من الإستجابات التي تتفادى فيها الفرد تصوير أو  Cمن جهة أخرى تشتَ سياقات بذنّب الصراع      
للصور دوف  مناقشة الصراعات الواضحة بُ القصص التي يرويها، لذلك قد يلجأ للوصف السطحي أو ابغيادي

 ، أو بذنّب استخداـ الدفاعات النفسية مثلب:التعمّق بُ ابؼشاعر أو الصراعات، أو برويل الصورة بؼوقف غتَ درامي

التجنّب الكلّي من خلبؿ بذنّب العناصر التي قد تثتَ الصراع بُ الصورة، التبرير العقلبب٘ بتقدبٙ تفستَات منطقية 
ر برفض وجود أي مشكلة بُ القصّة، وقد يكوف السبب بُ ذلك ابػوؼ من مفرطة لتجنّب العاطفة، وكذا الإنكا

 ، ص 2018. )بيلبؾ، ابؼواجهة العاطفية وابؼيل للكبت

تشتَ سياقات الصلببة إبٔ تكرّر الأبماط الثابتة وغتَ ابؼرنة بُ تفستَ الصور بفاّ يعكس عدـ "وحسب بيلبؾ:       
متنوعة. بفاّ يدؿّ على ابعمود الفكري والعاطفي والدفاعات النفسية مثل  قدرة الفرد على التكيّف أو رؤية تفستَات

 . "أو الإسقاط أو ظهور اضطرابات مثل الإكتئاب أو اضطرابات الشخصية الوسواسيةالإنكار 

يرى فرويد أفّ ابؼازوخية آلية دفاعية يقوـ من خلببؽا الشخص بتحويل الأبٓ إبٔ متعة بسبب الصراعات     
التي يعيشها، وقد ترتبط ىذه الصراعات بالذنب أو الرغبات ابؼمنوعة، والتي بذعل الفرد يبحث عن  اللبواعية

ابؼواقف ابؼهينة أو الفشل، أو لوـ مبالغ فيو للذات بذعلو بطريقة ما يعاقب نفسو حيث ىذا الشعور بالأبٓ والعقاب 
 يتحوؿ إبٔ متعة لاشعورية.

بؿاولة ابؼفحوصات سياقات بذنّب الصراع أكثر من غتَىا وىذا يدّؿ على بُ ابغالات التي تناولناىا ظهرت     
أو التأكيد على ما ىو ذابٌ  C1-1))من خلبؿ الصمت وابؼيل للئختصار  بذنّب الصراع القائم ضمن اللوحات

(CN-1)وأ بؽاالة التعنيف التي يتعرضن بغ ، وقد يعود السبب حسب ما ذكر أعلبه إبٔ بؿاولة ابغالات الإنكار 
بذلك يتحوّؿ التعرّض للعنف إبٔ بمط نفسي وسلوكي يتلذّذ فيو الشخص بالأبٓ أو و ، عليهابسبب اعتيادىن 

التي تتامن  وقد يكوف ىذا استجابة نفسية للمعاناة أو كجزء من ديناميكية العلبقة الزوجية وقبوؿ العنف، الإىانة
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فسي ضدّ الإحساس بالعجز أو ابػوؼ من الفقداف فيو السياؽ ابؼازوخي كدفاع ن، وىذا ما يدفعها لتبتٍّ العنف
 يتحوّؿ قبوؿ العنف إبٔ وسيلة للحفاظ على العلبقة أو بذنّب الصراع ابؼباشر.

بيكننا القوؿ أف وجود سياقات بذنّب الصراع بكثرة يعكس قمع ابؼفحوصات للمشاعر العدوانية أو السلبية       
رغبة لاواعية بُ برمّل الأبٓ بدلا  معاناة صامتة، ففي ىذا الإنكار للصراع كالغاب والرغبة بُ التمرّد وبرويلها إبٔ

من مواجهتو كنوع من التسامي الذي يعكس مازوخية أخلبقية، أو انعكاس يقوـ من خلبلو بتحويل السلوؾ 
خوفا العدواب٘ إبٔ سلوؾ خاضع، كما بيكننا القوؿ أفّ بذاىل الصراع بُ اللّوحة من خلبؿ سرد القصص يعكس 

" يرى أنوّ عند 1920فحسب فرويد بُ كتابو "ما وراء مبدأ اللذّة  من ابؼواجهة يدفع الفرد لإختيار دور الاحية
، وبُ ذاتية ةعدـ القدرة على التعبتَ عن العدوانية ابػارجية مثل الغاب أو التمرّد يتمّ برويلها إبٔ الذاخل كعدواني

بدعتٌ ىو لا  خوفا من عدوانية مكبوتة بذعل الفرد يتبتٌّ دو الاحيةاختبار تفهّم ابؼوضوع يعكس بذنّب الصراع 
يشرح فرويد كيف يدمّر  1924، وبُ ابؼشكلة الاقتصادية للمازوخية يغاب لأنوّ لا يستحق الدفاع عن نفسو

من جهتو يرى لاكاف حذؼ الصراع بساما يظهر فجوة و الأنا الأعلى الذات من خلبؿ الشعور اللبواعي بالذنب، 
  اللبواعي بىتزؿ ابؼعاناة بُ كونها أـ طبيعي فلب يقوـ بتفستَه.بُ

الذي   (A2-2)ة سياؽ العمل الفكري خاصالصلببة لدى ابؼفحوصات  اتسياقتأبٌ بُ ابؼرتبة الثانية بؾموع      
طف وإنكار التبرير العقلبب٘ لتجنّب العواوالتي تعكس الذي كاف معتبرا عند كلّ ابغالات  بيثل الإستثمار الفكري

غياب ابؼرونة وىيمنة النمط ابعامد الذي بووؿ دوف ظهور آليات  ورفض وجود مشكلة بُ القصة، وىذا يدؿّ على
الذي يشتَ إبٔ الشكّ والتحفظات الكلبمية والتًدّد بتُ   (A3-1)من جهة أخرى بقد السياؽ  ،دفاع متقدّمة

بفاّ  ،أو ابػوؼ من ابؼواجهات العاطفية ،عات الداخليةالقلق من التعبتَ على الصرا قد يظهر بُالذي التفاستَ 
تجنّب برمّل ابؼسؤولية فهي بذلك ت أو ابؼاحّية، الاحية وقفتتبتٌّ مالزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي  بهعل

 حبّ عبر ابؼعاناة بفاّ يشتَ إبٔ بؿاولتها ابؼستمرة للتكيّف.لل هاوقد يتعداه إبٔ بؿاولة كسب

والذي بيكن أف يشتَ إبٔ التحويل الذي يشتَ إبٔ التعلّق بالتفاصيل عند الوصف  (A1-1)اؽ كما بقد السي   
حسب التحليلتُ إذ أفّ التًكيز على التفاصيل قد يكوف برويلب للطاقة العاطفية من الصراع الأساسي مثل: ابػوؼ 

م بُ موقف يشعر فيو حكّ والعدواف إبٔ عناصر أقل تهديدا، كما قد يكوف تعوياا يعكس حاجة لاواعية للت
 .ابؼفحوص بالعجز

إفّ ظهور سياقات الصلببة بكثافة لدى ابؼفحوصات حسب التحليلتُ قد يشتَ إبٔ وجود صلببة ظاىرية مثل:    
ابؼازوخية ات من مشاعر مازوخية كامنة، ويرى فرويد أف بروّؿ ذالتًكيز ابؼفرط بُ التحكم بالتفاصيل بغماية ال
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الأبٓ( إبٔ سلوكيات تبدو صلبة يعبّر عن شكل من أشكاؿ التسامي، من جهة أخرى يرى فرويد الأولية )الرغبة بُ 
أفّ ابؼازوخية الأخلبقية تظهر عندما يعاقب الشخص نفسو برت مظلة ابؼثالية والقيم فيلجأ ابؼفحوص من خلبؿ 

جيد للمعاناة تكمن متعة إبٔ ابؼبالغة بُ وصف ابؼعاناة والتاحية للشخصيات فخلف ىذا التم TATاختبار الػ 
 لاشعورية بُ لعب دور الاحية.

، لأساسي)القلق الوجودي(من جهة أخرى يرى لاكاف أفّ الصلببة قد تكوف وبنا يبتٌ عبر اللّغة لاخفاء الإفتقار ا 
 ابؼازوخية تظهر عندما يفشل السرد بُ خلق معتٌ للؤبٓ فيتحوؿ بذلك إبٔ تكرار فارغ. ففي رأيو

عليها إبٔ أفّ ابغالات اللوابٌ كنّ يتعرضن للعنف ابعسدي مع  اة ومن خلبؿ النتائج التي برصلنبهدر الإشار    
أكثر من سياقات الصلببة وىن كلّ من )فاطمة، نواؿ العنف النفسي ظهرت لديهن سياقات بذنّب الصراع 

النفسي أكثر من العنف  بُ حتُ تصدّرت سياقات الصلببة النتائج عند ابغالات اللوابٌ يتعرضن للعنف  وسهاـ(
 ابعسدي وىنّ )سهاـ وسعيدة(.

 : TAT.تحليل عام لسياقات اختبار تفهم الموضوع 2

 Eالصياقات  Bالصياقات  Aالصياقات  Cالصياقات  
النسبة ابؼئوية لكلّ سياقات 

الدفاع التي استعملتها 
ابغالات ابػمسة بُ بروتوكوؿ 

 اختبار تفهّم ابؼوضوع

 
41% 

 
35% 

 
15% 

 
10% 

 جدوؿ يوضح النسبة ابؼئوية للسياقات الدفاعية التي استعملتها ابغالات :05الجدول 

يهن لات ابػمسة اللببٌ طبقن عليوضح ىذا ابعدوؿ النسب ابؼئوية للسياقات الدفاعية التي استعملتها ابغا      
بنسبة Cقات بذنّب الصراع   والتي تظهر سيطرة لسيا (A.B.C.E)، والتي تتوزعّ إبٔ TATاختبار تفهّم ابؼوضوع 

 Eوالسياقات الأولية  %15بنسبة  B بٍ سياقات ابؼرونة، %35بنسبة  Aسياقات الصلببةتليها بٍ  41%
 .%10بنسبة 

والذي يدؿّ على  %41التي بلغت نسبتها C نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ سيطرة سياقات بذنّب الصراع        
التي تعبّر   (C1-1)بدا فيها من ، غبة بُ مواجهة الصراعات الداخليةبذنّب ابؼفحوصات كلّ ما يثتَ لديهنّ الر 

دفاعيا يعكس ديناميات  سياقاوالذي قد يكوف  ،عن بغظات الصمت ابؼتكررة وبإفراط أحيانا بُ سرد القصص
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فقد يكوف الصمت رغبة بُ بذنّب الصراع الداخلي والذي ظهر لدى ابؼفحوصات بُ  ،نفسية معقّدة كابؼازوخية
، بسبب ما استثارتو اللّوحة من مشاعر سلبية وصراعات داخلية لدى ابؼفحوصات توقف ابؼفاجئ أثناء السردال

وقد يستخدـ كتعبتَ عن الإستسلبـ أو   ،بفاّ يدفعهن لتجنّب ابؼواجهة وابؽروب وىو ما تأكدنا منو بُ ابؼقابلة،
ور بالذنب أو النقد الذابٌ، وقد يعكس ككبت عاطفي تتجنّب من خلبلو ابؼفحوصات ابؼواقف التي تثتَ الشع

الصمت بسبب الصعوبة بُ التعبتَ عن رغبات مكبوتة أو شعور بالعار والذي يرتبط بالصراعات ابؼازوخية التي 
 تكوف نتيجة للعقاب الذابٌ.

)الرجوع إبٔ مصادر  ذي يعكس التأكيد على ما ىو ذابٌال (CN-1) السياؽ بُ ابؼرتبة الثانيةوقد ظهر     
، والذي بيكن اعتباره بظة مازوخية باعتبار أفّ ابؼفحوصات كاف لديهن ميل إبٔ وصف مشاعر مبالغ شخصية(

واجهةػ وىو وخلق ابؼبررات بدؿ الدفاع وابؼ ،فيها ترتبط بابؼعاناة والذنب والتًكيز على مشاعر الإنهزامية والإستسلبـ
ابعسدي واللوابٌ حاولن اظهار معاناتهن  لتعنيفلما ظهر جليّأ بُ سرد ابؼفحوصات خاصة اللوابٌ يتعرضن 

 الشخصية عبر سرد تفاصيل عاطفية مكثفّة عن آلامهن. 

 (A2-2)خاصة السياؽ  %35ظهر سياؽ الصلببة كمؤشر بُ ابؼرتبة الثانية بعد مؤشر بذنّب الصراع بنسبة      
العواطف من جهة أو إنكارا نيا لتجنّب الذي بيكن اعتباره تبريرا عقلبو )الفكرنة(،  الذي بيثل السياؽ الفكري

ة باعتبار تكرار ابؼفحوصات لأفكار متكررة حوؿ الأبٓ وابؼعاناة الشخصية ولعب دور الاحيو  ، لوجود مشكلة
 والذي قد بهعل مع التكرار ابؼعاناة جزء من ىويتو وىو ما يعكس بمطا فكريا مازوخيا.

 ابؼختلفة، الثرثرة التحفظات الكلبمية والتًدد بتُ التفاستَالذي يعكس بغظات الشّك و  (A3-1)بُ السياؽ     
بفاّ يدؿ على والذي يشتَ إبٔ وجود صراع داخلي بتُ الرغبة بُ التعبتَ وابػوؼ من العواقب،  الذي تكّرر بكثرة

بٕ يعزّز لديهن ميوؿ بكو تقبّل الأبٓ، بفاّ يساعدىن على ابؽروب من ابؼواجهة ابؼباشرة أو برمّل ابؼسؤولية وبالتا وجود
 اة والرضوخ كجزء من ابؽوية النفسية وىو الذي بييّز ابؼازوخية. بمط ابؼعان

الدخوؿ مباشرة بُ  (B2-1)والذي ظهر خاصة بُ السياؽ  %15ظهر سياؽ ابؼرونة بُ ابؼرتبة الثالثة بنسبة     
 سياقات ابؼرونة لدى ابؼفحوصات يعودإفّ قلّة استخداـ لوجدانات القوية أو ابؼبالغ فيها، ا (B2-2) وكذاالتعبتَ 

وىو ما بودّ من ظهور القصص ابؼبتكرة، من جهة أخرى يؤدي  ،لقيود الوجدانية تعيق التعبتَ ابغرّ عن ابؼشاعرل
يعكس  وىو ماالإنشغاؿ بدعاقبة الذّات إبٔ ابناؿ إستثمار ابؼوارد ابػارجية التي تعزّز ابؼرونة مثل الدعم ابػارجي، 

التكيّفية على حساب الإعتماد على دفاعات تركّز على ابؼعاناة الداخلية بدؿ التفاعل الإبهابي وىو  غياب الآليات
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، ورغم قلّة ىذه النسبة إلّا أنّها لعبت دورا معتبرا بُ تعزيز عند سردىن للقصص ما ظهر لدى ابغالات ابػمسة
 ذاتية ومواجهة الاغوط.تكيّف ىتو ابغالات وىو ما ساعد ولو بالقليل بُ بزفيف ابؼعاناة ال

الذي بيثّل عدـ ادراؾ ابؼوضوع الظاىر  (E1-2)خاصة السياؽ  %10بُ الأختَ بقد السياقات الأولية بنسبة     
اكات ابغسّية والإدراكات ابػاطئة، ويعود ىذا الشّح بُ استعماؿ السياقات الأولية إبٔ النمط الإدر  (E1-3)وكذا 

ز على بذنّب الصراع النفسي ابؼباشر وابػاوع للمعاناة، وىو ما يقلّل من التعبتَ الدفاعي الذي تتبناه والذي يركّ 
، ورغم النسبة القليلة بؽذه السياقات إلّا أنّها تعزّز قدرتها على برمّل الصراعات على الصراعات النفسية الأساسية

ق أو كوسيلة للحفاظ اب مستحلنفسها ابؼعاناة كجزء من عقالنفسية وابعسدية، فمن خلبؿ ىذه السياقات تبررّ 
 على التوازف الداخلي لتحقيق نوع من الراحة والسيطرة على الأبٓ بدؿ طلب الدعم ابػارجي.
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من من خلبؿ ىذه الدراسة التي تناولنا فيها ابؼازوخية كسياؽ دفاعي عند الزوجة التي تتعرّض للعنف الزواجي      
أفّ فرضية بحثنا قد بيكننا القوؿ ومن خلبؿ نتائج التحليل الكمّي والكيفي  ،TAT))خلبؿ اختبار تفهّم ابؼوضوع 

، فقد Aبٍ تلتها سياقات الصلببة  Cسياقات بذنّب الصراع  سيطرت برقّقت بُ بـتلف ماامينها، حيث 
ابؼيل للئختصار، زمن الكموف الطويل، الصمت ابؽاـ  (C1-1)خاصة السياؽ  CIظهرت السياقات الكفّ 

 (CN-1)خاصة السياؽ  CNاء السرد، ميل إبٔ الرفض والرفض، كما ظهر سياؽ الإستثمار النرجسي أثن
 .التأكيد على الشعور الذابٌ )الرجوع إبٔ مصادر شخصية(

عمل  (A2-2)استثمار الواقع الداخلي والذي برز أكثر من خلبؿ  A2ظهر السياؽ  Aبُ سياقات الصلببة    
الشكّ، التحفّظات الكلبمية،   (A3-1)الانكار الذي سيطر فيو السياؽ  A3وكذا سياؽ  فكري )فكرنة(،

 (A1-1)ابعوع إبٔ الواقع ابػارجي من خلبؿ السياؽ  A1، كما برز السياؽ التًدّد بتُ التفاستَ ابؼختلفة، الثرثرة
 .والذي يتمثل بُ الوصف ابؼتعلّق بالتفاصيل مع/أو عدـ تبرير التفاستَ

التهويل والذي سيطر   B2 بنسبة أقل والتي برزت من خلبؿ السياؽ Bسياقات ابؼرونة  من جهة أخرى برزت   
 .دخوؿ مباشر بُ التعبتَ، تعجّبات ، تعاليق شخصية، مسرحية، قصة فيها ثغرات (B2-1)فيو السياؽ  

سياؽ إختلبؿ الإدراؾ والذي برز من خلبؿ ال E1فقد ظهرت من خلبؿ السياؽ  Eأما السياقات الأولية     
(E1-1)  عدـ إدراؾ ابؼوضوع الظاىر، بٍّ يليو السياؽ(E1-3)  .الإدراكات ابغسّية 

وعليو وببروز سياقات بذنّب الصراع بٍ من بعده سياقات الصلببة تبرز السّمات الأساسية بُ شخصية     
ة التي تتلذّذ بابؼعاناة ابؼفحوصات والتي بنيت على أساس ابؽروب والدفاع اللذاف يعزّزاف النمط ابؼازوخي للشخصي

وتعيش دور الاحيّة أو ابؼاحيّة، ليصبح ستَورة نفسية تسعى لتجنّب كلّ ما من شأنو استثارة الصراع بُ داخلها 
من جهة ومن جهة أخرى بؿاولة تبرير معاناتها بأنّها أمر عادي وطبيعي ولابد منها بُ إطار علبقتها، وحتى وإف 

لتجنّب ابؼواجهة وابؽروب كتعبتَ عن الإستسلبـ أو ككبت عاطفي، فهي   ؿ ستسعىلاالإذتعرّضت للعنف و 
تتجنّب ابؼواقف التي تثتَ الشعور بالذنب أو النقد الذابٌ،  وقد تتجاىل التعبتَ عن رغباتها ابؼكبوتة بسبب الشعور 

 بالعار الذي يرتبط بالصراعات ابؼازوخية التي تكوف نتيجة للعقاب الذابٌ.

ر سياقات الصلببة بكثافة لدى ابؼفحوصات فقد يشتَ إبٔ وجود صلببة ظاىرية  ابؽدؼ منها أمّا عن ظهو     
بضاية الذات من ابؼشاعر مازوخية كامنة، والتي قد تتحوّؿ إبٔ سلوكيات تبدو صلبة كشكل من أشكاؿ التسامي، 
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غة بُ وصف ابؼعاناة والتاحية، من جهة أخرى قد تلجأف بؼعاقبة أنفسهنّ برت مظلة ابؼثالية والقيم، فيلجأف للمبال
 فخلف ىذا التمجيد للمعاناة تكمن متعة لاشعورية بُ لعب دور الاحية.

كما ظهر من خلبؿ النتائج التي برصلنا عليها، أفّ ابغالات اللوابٌ كنّ يتعرضن للعنف ابعسدي مع العنف     
، بُ حتُ بقد أفّ سياقات Aأكثر من سياقات الصلببة  Cالنفسي ظهرت لديهن سياقات بذنّب الصراع 

 قد ظهرت أكثر عند ابغالات اللّوابٌ يتعرضن للعنف النفسي أكثر من العنف ابعسدي. Aالصلببة 

 التوصيات والمقترحات:

بالكبث ، وىذا ما يعكس شعور ابؼفحوصات تضية التي وضعناىا قد برققأف الفر تبعا لنتائج بحثنا توصلنا إبٔ     
 لق منها لتقدبٙ توصيات ومقتًحات منها:ا يفتح أمامنا بوثقة لننطبُ وضعهن، بفّ  وعدـ الرضا

 تنظيم ندوات إعلبمية تعتٌ بنشر الوعي حوؿ بـاطر التعنيف الزواجي-1
 تفعيل ابػدمات الإرشادية والنفسية على مستوى ابؼستشفيات والعيادات ابعوارية خاصة بابؼعنّفات زواجيا.-2
اولة توعيتهنّ بوضعهّن وما يتًتّب عليو من آثار نفسية وجسدية، وابغماية التي التكفّل بابؼعنّفات زواجيا وبؿ-3

 يوفرىا القانوف بؽنّ.
 القياـ بدراسات حوؿ الأطفاؿ الذين ينشؤوف على يد أمّهات مازوخيات ومدى تأثتَ ذلك عليهم.-4
ذلك بُ تبنيهنّ  دراسة حوؿ الأمهات ابؼازوخيات اللوابٌ نشأف وسط العنف والإضطهاد، وكيف ساىم-5

 للمازوخية كسمة شخصية، ومدى تأثتَه على أطفابؽن مستقبلب.
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