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 وتردد أنفس، أهدي ثمرة جهدي هذا: 

 والكفاح  إلى أمي وقدرها العالي، إلى من علمتني الصبر

 يلفظ باسمها  إلى من عجزت الألسن عن وصفها، وسيظل لساني 

 إلى رمز العطاء ونبع الحنان أمي حفظها الله.  

زرع في نفسي حب الدراسة والمنافسة لأجل نيل   إلى مصدر دعمي لكل سنوات دراستي، والذي
 المراتب، أبي الغالي حفظه الله.  أعلى

 إلى كل أفراد عائلتي وصديقاتي،

 إلى كل طلبة خصص علم النفس بجامعة غرداية

 بادلوني نفس الشعورإلى كل من أحبهم في الله وي

 إلى كل من وسعهم قلبي ولم يكتبهم قلمي

 إلى من كان سببا في نجاحي أساتذتي الكرام

 إلى كل من لم يسعني ذكره... 
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 هدي هذا البحث لكل من كان له الفضل في مسيرتي خاصة أ

 إلى من ضحت من أجلي ولم تدخر جهدا في سبيل إسعادي "أمي حبيبتي" 

 وإلى صاحب القلب الطيب الذي أفنى صحته في سبيل راحتي "أبي العزيز" 

 "زوجي" الذي   أن أنسي الذي ساندني ويسر لي كل الصعاب  من دون

 كذلك إخواني وأخواتي.    دعمني في كل خطوة ولم يعترض طريق نجاحي، 

 وأكيد لن أنسى فضل استاذتي المشرفة على هذا البحث

 " مزاور نسيمة" وأساتذتي الذين أخصهم بالشكر على 

 كل مجهوداتهم في سبيل تعلمي وارتقائي 

     

 بسمة .....                                             
  



 

 

 شكر وعرفان 
 

 والإحسان والصلاة والسلام الحمد لله رب العالمين الذي شرع الأحكام وأمر بالعدل

 على سيد� محمد وعلى أله وصحبه الأطهار 

 الهادي إلى سواء السبيل حكما بما نزل الله فكان حكمه عدلا وقوله 

 فأسس دولة الإسلام على العدل حتى أصبحت قوية فانتصرت صدقا 

 جعلنا الله من السائرين على خطاه وعلى �جه القويم محين العدل 

 عاملين على إرساء دعائمه في شتى بقاع الأرض

 أما بعد:

 ما صبوت إليه والفضل بعده في البداية أشكر أولا وأخير الله عز وجل الذي وفقنا إلى كل

 هذا العمل كلمة شكر وعرفان وتقدير للأستاذة الفاضلة  خطواتنا طوال مرحلة إنجازلمن تعقب 

 "مزاور نسيمة " 

 بالنصائح القيمة فمنا لكي جزيل الشكر  على قبولها الإشراف على هذا العمل وإفادتنا

 الاعتراف بالجميل وخالص

 وإلى كل أساتذة علم النفس بجامعة غرداية



 

 

 الملــــخص 
طفال طيف التوحد بولاية غرداية أمهات  أالعقلية لدى      النفسي واليقظة   س المالأ ر   ة لى معرفإ   دراستناتهدف        

في جمع المعلومات على   اعتمد� حيث    ، المنهج الوصفيستخدام  اتم    أم،  عينة  30الدراسة من  ة  حيث تكونت عين
 ،الدراسة  2013اليقظة العقلية لأحلام    ياسمقو   2018س المال النفسي لمحمد عارف عبده عارف  أر   مقياس 

 البيا�ت بالأساليب الإحصائية تم التوصل الى النتائج التالية:   ة وبعد معالج

 . طفال طيف التوحد منخفض عن المتوسطأ مهات  أس المال النفسي لدى أمستوى ر -

  .التوحد منخفض عن المتوسططيف  مستوى اليقظة العقلية لدى أمهات أطفال  -

 التوحد. طفال طيف  أمهات أس المال النفسي واليقظة العقلية لدى أحصائيا بين ر إ  ة دال  علاقةلا توجد  -

 . لا تعمل)/ (تعملس المال تعزى لمتغير العمل  أإحصائية في ر  ةلا توجد فروق ذات دلال-

 تعمل/لا تعمل). (العمل  إحصائية في اليقظة العقلية تعزى لمتغير    ة ات دلالذلا توجد فروق   -

 للأم. س المال النفسي تعزى لمتغير المستوى التعليمي  أإحصائية في ر ة  لا توجد فروق ذات دلال -

 . إحصائية في اليقظة العقلية تعزى لمتغير المستوى التعليمي  ة لا توجد فروق ذات دلال -

 التوحد. طيف  رأس المال النفسي، اليقظة العقلية، : الكلمات المفتاحية



 

 

Abstract: 

       The current study aims to know the psychological capital and mental  
alertness of mothers of children on the autism spectrum in the state of Ghardaia.  
The study sample consisted of 30 samples who were chosen using the  
descriptive approach. In collecting information, we relied on the psychological 
capital questionnaire of Mohamed Arif Abdou Arif 2018 and the boys’ mental 
alertness of dreams 2013 study. After processing the data using statistical 
methods, the following results were reached: 

-The level of psychological capital among mothers of children on the autism  
spectrum is lower than average. 

-The level of mental alertness among mothers of children on the autism  
spectrum is lower than average. 

-There is no statistically significant relationship between psychological capital 
and mental alertness among mothers of children on the autism spectrum. 

-There are no statistically significant differences in capital attributable to the 
work variable (working/not working). 
- There are no statistically significant differences in mental alertness due to the 
work variable (working/not working). 
- There are no statistically significant differences in psychological capital due to 
the variable of the mother’s educational level. 
- There are no statistically significant differences in mental alertness due to the 
educational level variable. 

Keywords: psychological capital, mental alertness, autism spectrum.
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 قدمة الم
الإ  الاستثمار ن  إ من  في  يعد  الأأنسان  والأالإ  ةفتربي  الاستثمار شكال  فضل  القيم  على  من نسان  خلاق 
 ة لمواجه  ةفي شتى مجالات الحيا  ة وكفاء  ةد�شخاص لديهم ز أمما يولد لدينا    ،ولو�ت المجتمع أن يكون من  أالأهمية  

نفسي يجعله مستعدا للعيش في الال  المس  أن يكون لدى الشخص ر أمشاكلها ولعل من بين هذا الزاد    صعوبات  
المتطورة للفرد التي     الإيجابية    س المال النفسي الحالة النفسيةأحيث يعد ر   ة،زمات وتحد�ت الحيافي ظل الأ  ةسهول

تتميز بالثقة اللازمة لنجاح في المهام الصعبة والقدرة على القيام بالسلوكيات الإيجابية المتطلبة للنجاح في الحاضر 
هم ما يدعم ذلك هو حصول الفرض على أ بر ولعل من  أك هداف وتحقيق نجاحات والمستقبل والمثابرة نحو تحقيق الأ

حيث يعد مفهوم اليقظة العقلية من المفاهيم الحديثة نسبيا في التراث السيكولوجي   ، يةعالية من اليقظة العقل  ةنسب
م بنجاح وفعالية فمثلا لدينا الأ  ةمشاكل الحيا  ةوهو من الخصائص النفسية المهمة التي تساعد الفرد على مواجه

لديها طفل   يتوجب  طيف  التي  بر أ توحدي  تتمتع  ويقالم س  أن  بطفلها   ةعقلي  ظة ال  التام  التكفل  لها  يتسنى  حتى 
لمعا�  ، المصاب ملاحظتنا  اليوميات    ةوبحكم  خلال  المناسبات  من  العديد  في  العينة  الاأهذه  ببعض     حتكاك و 

قمنا     ال النفسي واليقظة العقلية الم س  أتساب زاد معرفي حول ر كا مساعدتهن لتحقيق غايتهن في    ةمهات بغيالأ
حتوت المذكرة على ا  حيث،  طفال طيف التوحد أ مهات  أنفسي واليقظة العقلية لدى  س المال الأبدراسة موضوع ر 

للدراسة الدراسة  و   مقدمة  الأ   فصول  ةلى ستإقسمت  الفصل  للدراسة مهد� من ة  نظريال  ةلفيالخلى  إ ول  خصص 
على التساؤلات ويليها   ة جابات مؤقتإالفرضيات في شكل   ة الدراسة وصياغ ةشكاليإ خلالها الموضوع ثم قمنا بطرح  

والأ و الأهمية  التعأهداف  ذات  ا خيرا  السابقة  الإجرائية  فتضمن   ، بالموضوع  ةصلالريف  الثاني  الفصل  ذلك  بعد  ثم 
ر  عن  المالأالحديث  فيه    ،النفسي  س  تطرق  تم  لإ حيث  المفسرة  النظرية  والنماذج  مفهوم  النفسي  لى  المال   رأس 

لر  الأساسية  ر أوالمكو�ت  الخصائص  وثم  النفسي  المال  و أ س  النفسي  المال  الإأر   ة دار إس  النفسي  المال  يجابي س 
الثالث فتضمن جانب اليقظة العقلية حيث بدأم  ، ةوختمناه بخلاص � بتمهيد ثم تعريف اليقظة العقلية أا الفصل 

الأ العقلية وخصائص  اليقظة  ومكو�ت  العقلية  اليقظة  اليقظة شوتاريخ  مقومات  ثم  ومن  المتناقضين عقليا  خاص 
العقلية و أالعقلية و  اليقظة  العقلية ومزا�  اليقظة  والنموذج   ةيأهمبعاد  النظر�ت  وفوائد وفنيات وحتى  العقلية  اليقظة 

من اللمحة   أ ضطراب طيف التوحد بداومن ثم الفصل الرابع فكان قد تضمن    ،لبرامج تدريب على اليقظة العقلية
المفسرة لاسباب والأيخية والتعريف والأالتار  النظر�ت  التوحد عراض والخصائص حتى  الفصل أ  ، ضطراب طيف  ما 

فيه   تطرقنا  حيث  للدراسة  المنهجية  للإجراءات  فخصص  وزمن  إالخامس  ومكان  الدراسة  المنهج  جرائها إلى 
عين و   ةوخصائص  الأساسية  الأأالدراسة  وفي  الأداها  عرض  تم  فيهاساليب  خير  المستخدمة  أ الإحصائية  في ،  ما 



 المقدمة 

2 

 

السادس فتضمن عرض ومناقش الدراسة    ة الفصل  للدراسةهم الإأ ذلك ضمن  و نتائج  العلمية والعملية  ، سهامات 
مستقبلا من   ةن تساعد الطلبة فيما يتعلق بالقيام بحوث علميأا  أ�خير بعض التوصيات التي من شووضعنا في الأ

  الدراسة الحالية.  اتجراءعتماد على الإ خلال الا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 



 

 

 

 

 

 الإشكالية. .1
 فرضيات الدارسة.  .2
 أهداف الدارسة.  .3
 أهمية الدراسة.  .4
 المفاهيم الإجرائية.   .5
 الدراسات السابقة والتعقيب عليها.  .6

 

 

 

 

 الأولالفصل 

 الإطار العام للدراسة
 



 سة                                                                     الإطار العام للدرا                                                                  الفصل الأول

5 

 لإشكاليةا .1

وتلبي  برعايةولى والتي تهتم  الأ  جتماعيةالا  المؤسسة   الأسرةعد  ت كما   والنفسية  البيولوجيةحتياجاته  ا  ةالطفل 
التي   الأولية  الوحدةهي    والأسرة  ،لبناء قدراته وسماته  والمساعدة   والاجتماعية  الشخصية  ةتساعد على تكوين البني

 أدوارها، عبائها وتعدد  أمع تزايد    ةكثر تعقيدا من ذي قبل خاصأ  الأسرة  ة صبحت اليوم مهمفأ  ،يعيش فيها الطفل
للتفاعل والتوافق    الناجحة  بالأساليب  هبتزويد   يتعين  لكنو   الأساسية فقط  شباع حاجاتهإلى  إ   ةفلم يعد الطفل بحاج 

لدى الوالدين وتعمل على   ةنفعالات قوياتثير  إذ  طرق    بأربع  الأسرة   ةفوجود طفل معاق يؤثر على بني  ة،مع الحيا 

   )3، صفحة 2017(راف الله و فتحي، .للصراعة  ةخصب  ة رضيأبسبب الشعور بالفشل المشترك وتخلق    ةتنشيط الهم
ري في  ذ لى تغيــير جـــإتـــؤدي    ةحاسمــ  ةهــي مرحلـــ  الأســـرةطفــل في  ال  ةعاقـــإالـــتي يــتم فيهـــا اكتشــاف    اللحظــةن  إ

كتشــاف يضــع  ن هــذا الا أحيــث    ة،م خاصــولــلأ  ةعامــ  للأســرةقتصــادي والســلوكي  جتمــاعي والاالمســار النفســي والا
ضــطراب  فقــد يكــون الطفــل مصــابا با  ةو عقليــأ  ةجســدي  الإعاقــةر ســواء كانــت  مــام واقــع م ــُأم خصوصــا  الوالــدين والأ

   )7، صفحة 2000(يحيى خولة،   كالتوحد.  رتقائيةالا النمائيةضطرابات  من الا
الســلبي علــى الطفــل وقابليتــه للــتعلم    التــأثيرمــن حيــث    ةوشــد   صــعوبةالاعاقــات    أكثــرالتوحــد مــن    ةعاقــإعتــبر  ت

  فنــيمــا يكتيضــا الصــعوبات فأوتتمثــل    الاجتمــاعي،و تحقيــق النضــج  أو الاســتقلال عــنهم  أخــرين  نــدماج مــع الآوالا
التعامـــل مـــع    ســـلوبألهــا و   الأســـرةعلـــى مســتوى فهـــم    وأمـــن غمــوض ســـواء علـــى مســتوى التشـــخيص    الإعاقـــةهــذه  
، 2017(قـديري و ونـيس،  الإعاقـة.الى هـذه    المؤديـةسـباب  ن علـى الأالعلمـاء الآتفـاق بـين إحيث لا يوجـد  ،الطفل

 .)21صفحة 

ضــعف    :همهــاأ  لعــل  ضعــرالــه العديــد مــن الأو ولى مــن عمــر الطفــل  التوحــد خــلال الســنوات الــثلاث الأيظهــر  
وقـد يصـاحب هـذا اضـطرابات    ،المتكـررةالاهتمامـات والنشـاطات    اللغويـة  الناحيةضعف من    ،الاجتماعيةالعلاقات 

في النوم وقد يظهـر سـلوكا مـؤد� لنفسـه    صعوبةو  أو نوبات غضب شديده  أفي السلوك مثل نشاط زائد وقله التركيز  
ضـطرابات  ثـر الاأكمن  يعد التوحد    ،ع واحد ا وهناك بعض الحالات يصاحبها تشنجات وصر  اللاإراديتبول الوايضا 
ضـطراب  هـذا الا  خطـورةبهـم وتتجلـى    الصـلةخـرين وقطـع  عتـزال عـن الآذ يتم الطفل المصاب بـه بالاإوتعقيدا  خطورة

كمــا تعرفــه  ،  منهــا  ةليشــمل جوانــب عــد   تأثــيرهللطفــل بــل يمتــد    الشخصــيةفي كونــه لا يقتصــر علــى جانــب واحــد مــن  
ســنوات  الحيــث يظهــر في    ة،وشــديد   مزمنــة  في النمــو الــتي تكــون   ةعاقــإنــه  أللطــب النفســي علــى    الأمريكيــة  الجمعيــة

ضــطراب عصــبي يــؤثر ســلبا علــى وظــائف الــدماغ وينتشــر بــين الــذكور مــن  اولى مــن العمــر لــدى الطفــل هــي نتــائج  الأ
 )204، صفحة 2000(يحيى خولة،  .�ثالإ
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ويصـعب    ضـطراب محـيريتميـز بإ  لأنـهللطفـل ولوالديـه    بالنسـبة  صعوبة  التطورية  الإعاقات  ن التوحد منأحيث 

زمـات لا  ن هـذه الأإزمـات و طفال المصابين بالتوحد العديد من الأالأ  وتواجه أسرة  .  )4، صفحة  2008(عالم،    فهمه

وهنــاك عــدد مــن المراحــل    ،مــن حياتــه  ةوقــات ومراحــل عــد أنمــا تتجــدد وتحــدث في  إتقــع عنــد مــيلاد الطفــل فحســب و 
هذه المراحل وتتفاوت هـذه المراحـل مـا بـين    ةنفعال معين على كل مرحلإحيث يسيطر نمط   ،سرالتي تمر بها تلك الأ

زمــات مــع نمــو  ومشــاعر الــذنب وتتكــرر هــذه الأ  بالإحبــاطلى الشــعور  إوالتشــكيك في التشــخيص    ،ةالشــعور بالصــدم
 .)7، صفحة 2011(الخميسي،  سرته.أديد من الضغوط التي تتعرض لها  الطفل التوحدي ينتج عنها الع

،  1991"علـي محمـود شـعيب"  ةكدتـه دراسـأم وهـذا مـا  الأ  ةخاصـ  ةفعـل نفسـي ةوالدين غالبا ما تنتابهم ردفال
هـــذا يجعـــل مــن وجـــود طفـــل ذوي اضـــطراب طيـــف  كـــل    والعصـــبيةمشـــاعري الضـــغط والقلــق    ةلى معرفـــإتهـــدف  والــتي  

الضـــغط النفســـي لمــا يتســـم بـــه هــذا الطفـــل مـــن خصـــائص    دائــرةم تحـــت  ســـببا رئيســيا في وضـــع الأ  الأســـرةالتوحــد في  
  .)7، صفحة 2013(دعو و شنوفي،  .العاديينقرانه  أتختلف على 

تكفـل بـه وذلـك لمـا يعانيـه مـن معيقـات  واللرعايتـه    أكـبرضافي وبذل مجهود  إلى خلق وقت  إ بالأميدفع ذلك ف
تلـك الـتي  ة  مـن المهـارات لـدى الطفـل وخاصـ  ةكبـير   ةلى نمط معين للتعامل معها وهـو بـذلك يـؤثر علـى مجموعـإتحتاج 

تلـك المهـارات    2005والتي عرفتهـا سوسـن جبلـي    ،بالذات  العنايةو ما يعرف بمهارات  أستقلالي تتعلق بالجانب الإ
ــةســــتخدام الســــكين  إرتــــداء الملابــــس و إالــــتي تشــــمل   ــعر وتنظيــــف الأغتســــال وتموالإ  والملعقــ ــع  شــــيط الشــ ــنان وجميــ ســ

 )244، صفحة 2017(قاسم، عموش، و بوضياف،  .اليوميةحتياجات  الإ

  ةمـن مرحلـ  ءابالطفل المصـاب بطيـف التوحـد تشـترك فيـه العديـد مـن التخصصـات بـد ن التكفل أمن  رغموبال
  تأخــذ فهــي    والتـدريب  التأهيــل  ةهــم في رحلـم تبقــى العنصـر الأن الأإلا أ  التـدريب  ةالكشـف والتشــخيص وحـتى مرحلــ

 المستمرة.  والرعايةوالتدريب  المتابعةسد في الأ  حصةفي الغالب  

حاجاتــه متطلباتهمــا ممــا يــؤثر    ةالتكفــل بــه ورعايتــه والســهر علــى تلبيــ  كيفيــةبنهــا في  إم هــي الــتي تحمــل هــم  الأفــ
مــن قلــق وخــوف وتــوتر وهــذا مــا    النفســيةيضــا قــد تــؤثر علــى حالتهــا  أو   ،جتماعيــةوالإ  والزوجيــة  الأســريةعلــى حياتهــا  

 .)143، 2020، جغلاب وآخرون( .حياتها  ةثرا على جودأ  كيتر 

فهـي تحتـاج    الحياتيـةفنجـدها تعـاني مـن الهمـوم والضـغوط    ،خـرينالآ  ةتختلف على نظر   للحياةن نظرتها  لأهذا و 

 .)8، صفحة 2022(منى و بسمة،   الإيجابي.بمعناها  الحياةهذه   إدراكلى إ
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التــدريب في المنــزل لطفلهـــا    ةمسار عمليـــلــ  ةمتابعــو   العيــادةو  أالمتخصــص داخــل المركــز    كفــلللت  ةير اهــي مســف
 )14، صفحة 2020(خديجة،   .المصاب

ويتشـرب الطفـل منهـا القـيم والعـادات والتقاليـد ممـا يشـكل    ةوالعقليـ  ةالنفسـي  ةم هي التي تضع بـذور الصـحالأ
م تـؤثر بشـكل  ن الأأ  والعالميـة  المحليـةثبتـت الدراسـات  أولقـد    ،والآخـرينه نحو نفسـه  اتتجاهإو نماط سلوكيه  أشخصيته و 

ــ  ،هـــاحاســـم علـــى نمـــو طفل يجابيـــا علـــى نمـــو طفلهـــا  إســـيكون    تأثيرهـــان  إم بوظائفهـــا بشـــكل مناســـب فـــذا قامـــت الأإفـ
 .)114 -113صفحة ، 2004النصر، مدحت، أبو (صحيح. العكس و 

 الإعاقــة.لــذوي    النفســية  الصــحةكمؤشــر لتعزيــز    الحيــاة  ةيجــابي جــودلعلــم الــنفس الإ  الحديثــةتتمثــل المســاهمات  و           

 .)151، صفحة 2022(أحمد و عبد العزيز، 

ــوع           ــات وجــــد  إبالرجـ ــة النفســــية الإيجابيــــة للفــــرد  ألى العديــــد مــــن التعريفـ ــات ركــــزت علــــى الحالـ ن معظــــم التعريفـ
الذي يمتلكه من الكفاءة الذاتية والتفاؤل والمرونة والثقة بالنفس، ومنها تحدد أبعـاد رأس المـال النفسـي والـتي   والرصيد 

 مل والتفاؤل والمرونة.تحدد في أربعة أبعاد وهي الكفاءة الذاتية والأ

ــن  واتفـــق         ــرون سـ ــل مـــن (مصـــطفى وآخـ ــن  2021  ةكـ ــة سـ ــن  2019  ةوالغولـ ــابرين سـ ــن  2019  ةوصـ ــد سـ   ةوعيـ
يــاة النفســية ويوجــد العديــد  الحجتماعيــة وجــودة  ) علــى أن أبعــاد جــودة الحيــاة الأســرية والإ2017وشــاهين    2018

س المـال النفسـي، حيـث يسـهم في تعزيـز الجوانـب الوظيفيـة  من المداخيل الـتي تسـهم في تحسـين جـودة الحيـاة ومنهـا رأ
 جتماعية الإيجابية والتوافق النفسي والأكاديمي لتحقيق أهداف الفرد.والعاطفية والهوية الشخصية والتفاعلات الإ

يجــابي والــتي يهــتم بدراســة الخصــائص الإيجابيــة  يعتــبر رأس المــال النفســي مــن المفــاهيم الحديثــة في علــم الــنفس الإ          
لدى الفرد والتي تساعده على تحسين أدائه وتوافقـه ويعـالج الضـعف وبنـاء السـمات الإيجابيـة، كمـا أن   ةوجوانب القو 

  ةعاقــات المختلفــة وتنميــمعايشــة المواقــف الســلبية وطبيعــة الإيجــابي تــؤدي إلى  ســتراتيجيات علــم الــنفس الإإســتخدام  إ
جتماعية ويقـوم علـم  ستفادة منها في الصحة والتفاعلات الإالسمات الإيجابية والقوى الإيجابية على مدى الحياة، الإ

ــنفس الإ ــؤدي الى تنميــــالـ ــتي تـ ــدف والـ ــن أجــــل الهـ ــاح مـ ــارة الكفـ ــى تعظــــيم مهـ ــابي علـ ــرية الإيجابيــــ  ةيجـ ــمات البشـ ة  السـ
 .)112، صفحة 2020(محمود،  .ستخدامها في مكا�ا الصحيحإو 

هتمــام بجوانــب  لى الإإعنــدما أشــار    )2002ســتخدام مصــطلح رأس المــال النفســي إلى ســيل جومــان (إويرجــع         
وتعــدد التعريفــات رأس المــال النفســي ومنهــا الحالــة    ،هتمــام بنــواحي الضــعفالقــوة لــدى الفــرد وتطويرهــا بــدلا مــن الإ
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ــام و إالنفســـية الإيجابيـــة للفـــرد الـــتي تتميـــز بالثقـــة في   ــادة  إتخـــاد المنحـــنى الإيجـــابي لنجـــاة النجـــاح والمثـــابرة و إجتيـــاز المهـ عـ
 ).23 صفحة،2017 ،يوسف(  الصعوباتالتوجيه عند الضرورة نحو أهداف الفرد والمرونة في تجاوز  

ويعـــرف بأنـــه الرصـــيد الـــذي يمتلكـــه الفـــرد مـــن خصـــائص شخصـــية تســـهم في نجاحـــه وهـــي التفـــاؤل والثقـــة في           
 .)59، صفحة 2018(ابو المعاصي و أحمد،  النفس والكفاءة الذاتية والمرونة.

مـن المسـتوى العـادي    أحسنبحيث تكون    ،للفرد  العقلية  الكفاءةلى تحسين  إيجابي يهدف  ن علم النفس الإلأو 
و عــيش  أمــا يطلــق عليــه الــوعي الكلــي    وأ  ةالعقليــ  اليقظــةيقــدم لنــا مفهومــا ســيكولوجيا حــديثا وهــو    العقليــة  للصــحة
 .يهتمون بالحاضر الذينالوعي  و  التأمل ةممارس �ابأ  2008والتي يرى كل من ليدوينغ وكابات زين  ،الراهنة اللحظة

  الســعادةمثــل    الإيجابيــةبالعديــد مــن المتغــيرات    العقليــة    اليقظــةرتبــاط  الى  إشــارت العديــد مــن الدراســات  أفقــد  
ســتخدمت  اكمــا  ،  النفســية  والمرونــة  النفســية  والرفاهيــةالضــغوط    ةمواجهــو ســتقرار النفســي وتنظــيم الــذات  الاو   النفســية

هــدى  (  نتحــاريالإكتئــاب والســلوك  والهلــع والإ   كالإجهــاد  الســلوكية  الاضــطراباتعلاجــا لكثــير مــن    العقليــة  اليقظــة

 ) 56 جمال،

النفسـي فهـو  الألم  و  أنفعـالي  تجعل الفرد متقبلا لوضعه الراهن حتى لو كان يتعرض للضـغط الإ العقلية ةليقظاف
تجــاه  إ  المفرطـةالقلـق    ةنفسـه مـن يقظــ  ةالموقــف بـدلا مـن تجنبــه هـذا التقبـل يســاعد الفـرد علـى حمايــ  ةقـادر علـى مواجهـ

   )34، صفحة  2013(الضبع و طالب،    نفعالاتللإ المصاحبة  الفيزيولوجيةالحالات 

وتقبلهـا    الحيـاةساسي للوعي السليم الـذي يقـوم علـى التركيـز للخـلاص مـن متاعـب  العامل الأ  العقلية ةليقظاف
 (Mac,2008,p.63) . اكما هي دون اصدار حكم عليه

الأ تلعبه  الذي  الدور  من  سبق  مما  في  انطلاقا  غالبيأتضح  إالمتوحد    بنها إ  ة حيا  سيرورةم  الدراسات   ةنه 
لا إ  ةوعلى فئات معين ىمتغيرين على حد وكل  العقلية اليقظة و  ،رأس المال النفسي مستوى بدراسةهتمت إ السابقة

وال بعنوان    دراسة   تأتيلحد علمنا لم  و نه  أ النفسي  المال  العقليةقظيرأس  التوحد ومنه طيف  طفال  أ مهات  ألدى    ة 

 ؟امهات اطفال التوحد  العقلية لدى  اليقظةو رأس المال النفسي    بين  علاقة توجد   هل :يمكننا طرح تساؤل التالي
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 :ةلياالتنطرح التساؤلات   الإشكاليةعن   وللإجابة

  .التوحد طيف  طفال  أمهات  ألدى  رأس المال النفسي  المستوى   ما-1
  .التوحد ف يط طفال  أمهات  ألدى  العقلية اليقظةمستوى   ما-2
  طيــف  طفــالأمهــات  أالعقليــة لــدى    واليقظــةنفســي  ال  الالمــس  أر حصــائية بــين  إهــل توجــد علاقــة ذات دلالــة  -3

 التوحد.
طيــف  طفــال  أمهــات  أالنفســي تعــزى لمتغــير العمــل لــدى    الالمــس  أر حصــائية فــإ  دلالــةهــل توجــد فــروق ذات  -4

   .التوحد 
طيـــف  طفـــال  أمهـــات  أالعقليـــة تعـــزى لمتغـــير العمـــل لـــدى    اليقظـــةحصـــائية في  إهـــل توجـــد فـــروق ذات دالـــة  -5

 التوحد.  
مهـــات  أالنفســـي تعــزى لمتغــير المســتوى التعليمــي لــدى    الالمــس  أحصــائية في ر إهــل توجــد فــروق ذات دالــة  -6
 التوحد. طيف  طفال  أ

طفـال  أمهـات  أالعقليـة تعـزى لمتغـير المسـتوى التعليمـي لـدى    اليقظـةحصـائية في إهل توجد فروق ذات دالـة -7
 التوحد.طيف 

 الدراسة   فرضيات.  2
 .التوحد مرتفع طيف طفال  أمهات  أنفسي لدى  الال المس أمستوى ر -1

 .التوحد مرتفع طيف طفال  أمهات  أمستوى اليقظة العقلية لدى  -2

طيــف   طفــالأمهــات  أنفســي واليقظــة العقليــة لــدى  ال  الالمــس  أر د علاقــة ذات دلالــة احصــائية بــين  توجــ -3
  .التوحد 

ــروق ذات  -4 ــد فـ ــةتوجـ ــإ  دلالـ ــائية فـ ــس  أر حصـ ــي    الالمـ ــزى  النفسـ ــيرتعـ ــدى    لمتغـ ــل لـ ــات  أالعمـ ــال  أمهـ ــف  طفـ طيـ
  .التوحد 

  .التوحد طيف طفال  أمهات أالعقلية تعزى لمتغير العمل لدى   اليقظةحصائية في إتوجد فروق ذات دالة  -5

طفـال  أمهـات  أالنفسـي تعـزى لمتغـير المسـتوى التعليمـي لـدى    الالمـس  أحصـائية في ر إتوجد فـروق ذات دالـة -6
  .التوحد طيف 
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  طفـــالأهـــات  أمالعقليـــة تعـــزى لمتغـــير المســـتوى التعليمـــي لـــدى    اليقظـــةحصـــائية في  إتوجـــد فـــروق ذات دالـــة  -7
 .التوحد  طيف

 ة  الدراس دافأه. 3
 :لىإتهدف الدراسة الحالية  

التوحـد في ولايـة  طيـف  طفـال  أهـات  أمالنفسـي واليقظـة العقليـة لـدى    الالمـس  أر التحقق مـن وجـود علاقـة بـين  - 
 .غرداية

التوحــد تبعــا لمتغــير الحالــة  طيــف  طفــال  أمهــات  أالنفســي واليقظــة العقليــة لــدى    الالمــس  أر التعــرف علــى علاقــة  -  
 .المادية

التوحـد تبعـا لمتغـير المسـتوى    طيـف  طفـالأمهـات  أالنفسي واليقظـة العقليـة لـدى    الالمس  أر التعرف على علاقة  -  
 .التوحد طيف  طفال  أمهات  أالتعليمي لدى 

 .التوحد  أطفال طيفهات أمالنفسي واليقظة العقلية لدى   الالمس أر الكشف عن علاقة بين - 

 أهمية الدراسة . 4
 .تسليط الضوء على واقع رأس المال النفسي وجودة الحياة لدى أمهات أطفال طيف التوحد  -

والرفــع    ةمــن نتائجهــا في مجــال تقــديم خــدمات نفســي  للاســتفادةأهميــة إجــراء دراســة ميدانيــة حــول هــذا الموضــوع   -
 .من مستوى رأس المال واليقظة العقلية لدى أمهات أطفال طيف التوحد 

 .باحثينتزويد المكتبة ببحث علمي يستفيد منه ال -

ير عـن مـا يعيشـون مـن ظـروف حياتيـة وتـوجيههن  التوحـد للتعبـ  طيـف  تعتبر هذه الدراسة فرصة لأمهات أطفال -
 . كيفية تقديم المساعدة لهنإلى

الموضـــــوع في حـــــد ذاتـــــه رأس المـــــال النفســـــي واليقظـــــة العقليـــــة خاصـــــة في عصـــــر تفشـــــت فيـــــه الأمـــــراض    ةأهميـــــ -
 .والنفسية التي يفتقد فيها الفرد  الاجتماعية

   ةالإجرائي فاهيمالم. 5
الإيجابيــة المتناميــة الــتي تتميــز بالكفــاءة الذاتيــة وتفــاؤل والأمــل    النفســيةهــو حالــة الفــرد    :رأس المــال النفســي -

 ة.والمرون
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مـــن خـــلال الدرجـــة    غردايـــةولايـــة  التوحـــد بطيـــف  ويعـــرف إجرائيـــا بأنـــه الرصـــيد الـــذي يمتلكـــه أمهـــات أطفـــال          
  .الحاليالمتحصل عليها في مقياس رأس المال النفسي المستخدم في بحثنا 

المسـتمرة للخـبرات والتركيـز علـى الخـبرات الحاضـرة أكثـر    بأ�ـا المراقبـة  العقليـةتعـرف اليقظـة   :العقليــة  اليقظــة -

مح معهـا ومواجهـة الأحـداث  بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبلية وتقبـل الخـبرات والتسـا نشغالالإمن 

 .  عليها تقييميةكما هي في الواقع وبدون إصدار أحكام  بالكامل،  

التوحـد بولايـة غردايـة في مقيـاس اليقظـة    طيـف  ويعرف إجرائيا بأنه الدرجة التي يتحصل عليها أمهـات أطفـال
 .العقلية المستخدم في بحثنا الحالي

 والتعقيب عليها ةدراسات السابقال. 6
 دراسات التي تناولت رأس المال النفسي: •

تأثــير رأس المــال النفســي وإدارة المواهــب    دىنمــوذج مقــترح لقيــاس م ــ  : "، بعنـوان 2018محمد عارف دراسـة -  

 ".البشرية

إرســاء نمــوذج لقيــاس مــاذا تأثــير رأس المــال النفســي في الشــركات الأسمــدة والكيميــاو�ت    إلى  دف الدراســةتهــ            
المكـو�ت رأس المـال بأبعـاده    a<0.05)دلالـة (والبحث على وجود تأثير معنـوي ذو دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  

قــام الباحــث  ،  الكيمــاو�تشــركات الأسمــدة و   حــول  الدراســة  ةعينــوتمثلــت  ،  الكفــاءة الذاتيــة التفــاؤل والأمــل والمرونــة
 ببناء نموذج لقياس رأس المال النفسي.  

ــ  نتـــائج الدراســـةوتوصـــلت        إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة لـــرأس المـــال النفســـي    ةلا يوجـــد تأثـــير معنـــوي ذو دلالـ
 بأبعاده لا يوجد تأثير معنوي ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة.

س المــال النفســي والــذكاء الوجــداني في التنبــؤ  أالإســهام النســبي لــر "بعنــوان:  ،  2022دراســة عبــد العزيــز   -

 ."زدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعيبالإ
زدهــار النفسـي للشــباب الجــامعي مـن خــلال رأس المــال النفســي  مكانيـه التنبــؤ بالإإ  ةمعرفــ  إلى  الدراســة  هـدفت

ومقيـاس    )(Duda sova ET al,2010النفسـيرأس المـال    مقيـاس  تم الاعتمـاد علـى،  لديهم الـذكاء الوجـداني
 طالب وطالبة من كلية التربية.  470ولقد بلغ حجم العينة  ،  )(Butlen skenn, 2016النفسيزدهار  الإ
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زدهــار النفســي وكــل مــن رأس  رتباطيــة موجــب دالــة إحصــائيا بــين الإإعلاقــة    وجــود  أن   الدراســةنتــائج  أظهــرت  
 والذكاء الوجداني بالإضافة لعدم وجود تأثير لمتغير النوع ذكر أنثى والتخصص الدراسي.المال النفسي  

لتــزام المهــني لــدى معلمــي التعلــيم  رأس المــال النفســي وعلاقتــه بالإ: "عنـوان ب  )،2018ومنــار (دراسة وليــد   -

 ."العام
هذه ه مهني   إلى   الدراسة  دفت  إلتزام  من  المعلمون  يملكه  الذي  النفسي  المال  رأس  مستوى  على  التعرف 

مقياسين من طرف الباحثين تم الاعتماد على     ،والعلاقة بينهما والفروق في درجة امتلاك رأس المال والإلتزام المهني
 معلم ومعلما.  297وكيلا ومديرا و  43وتكونت عينة الدراسة من    لتزام المهني.لرأس المال النفسي والإ

أهم إليها نتائج  ال  من  الإلتزام   المتوصل  درجة  بينما  متوسط  النفسي  المال  لرأس  المعلمين  إختلاف  مستوى 
دالة موجبه بين رأس المال النفسي والإلتزام المهني ووجود فروق في   علاقةالمعلمين المهنيين أقل من المتوسط وجود  

 .في إتجاه الإ�ث والإ�ثالذكور  

 العقلية: ةدراسات اليقظ •

فاعليــة اليقظــة العقليــة في مراحــل التغيــير العلاجيــة لــدى عمــلاء  "، بعنــوان:  2022دراســة الســهل ومحمــد   -

  ".ضطراب المواد الإدمانيإ
الدراسةته عملاء   إلى   دف  لدى  العلاجي  تغيير  التعبير  مراحل  في  العقلية  اليقظة  فاعلية  على  التعرف 

تم ة،  جد  ةستخدام المواد المخدرة في مدينإضطرابات المواد المسببة للإدمان لدى مرضى ثم تشخيصهم باضطراب بإ
للعلاج   الدافعية  مقياس  ثمانية جلسات  مقياس و   إستخدام  من  الباحثين  أعده  الذي  عينة   ،اليقظة  بلغت  ولقد 

 مريضا.   20مريضا ومجموعة ضباطه من   40مريضا تم توزيعهم على مجموعتين تجريبيتين من  60الدراسة  
يوجد فروق دلالة إحصائية بين متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة المتوصل إليها    نتائج الدراسة  من أهم و       

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط الدرجات   ، المجموعة الضابطةالضابطة على مقياس الإنتكاس لصالح  
والبعدية في المجموعة التجريبية على مقياس مواضع الإنتكاس في صالح القياس   ،متوسط درجات القياسات القبلية

 ة العقلية. المسبق لا توجد فروق دالة الإحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على مقياس اليقظ

من المراهقين   ة اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عين"  :عنوان ، ب2018هدى جمال    دراسة -

 . "من الجنسين
الكشف عن العلاقة بين اليقظة العقلية والرضا عن الحياة لدى عينات مراهقين الكشف   إلى  الدراسةفت  هد          

مقياس   تم الاعتماد على  .عن مستوى اليقظة العقلية والرضا عن الحياة الفروق بين الجنسين في المتغيرين محل اهتمام
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 . 2013لحياة لمجدي الدسوقي  مقياس الرضا عن ا  2014العوامل الخمسة للقضاء العقلية إعداد البيرو وآخرون  
 . 18و  16مراهقة تراوحت أعمارهم ما بين  250ولقد بلغ حجم عينة  

وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية والرضا عن الحياة   : الدراسةالمتوصل إليها في هاته  نتائج  من أهم ال      

هتمام مع غياب الفروق الفردية بين الذكر والإ�ث في كل من اليقظة العقلية والرضا عن إلدى عينة الدراسة محل  
الحياة، وكشفت النتائج عن تحقق فروض الدراسة الرئيسية، حيث وجدت علاقة موجبة سالبة بين اليقظة العقلية 

 الرضا عن الحياة وأسهمت اليقظة العقلية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة من المراهقين. و 

احمد  دراسة - لدى ":  عنوان ب   ،2020حنان  الوظيفي  والرضا  النفسية  بالمرونة  وعلاقتها  العقلية  اليقظة 

 . "عينات من موظفي بعض مؤسسات الدولة
والمرونة النفسية والرضا الوظيفي لدى     التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية الدراسة  هذه      ت هدفإست        

عينة من الموظفين والكشف عن الفروق بين الموظفين في اليقظة العقلية والمرونة النفسية والرضا الوظيفي بإختلاف 
العقلية ومقياس     يقظةفي الدراسة كل من مقياس ال  ت ستخدامإ  �ث ونوع التعلم عالي ومتوسط. إالنوع ذكور و 

من   وجميعها  الوظيفي  الرضا  ومقياس  النفسية  الباحثة.  إالمرونة  من  عداد  البحث  عينة  موظف   300وبلغت 
 من موظفي مصلحة الضرائب المصرية.   150من موظفي جامعة الأزهر و  150وموظفة منها  

أهم         إليها في  نتائج  ومن  وجود علاقة  المتوصل  مو إالدراسة  عند مستوى   ةجبرتباطية  إحصائية  دلالة  ذات 
 في النوع لصالح الذكور.  0.01الدلالة 

 الدراسات التي تناولت طيف التوحد: •

وحليمة  آ  دراسة   - وعلاقته "  بعنوان:،  2021منة  التوحد  طيف  أطفال  أمهات  لدى  النفسي  الضغط 

  ."بمهارات العناية بالذات لدى أطفالهن من وجهة نظر الأمهات
التعرف على العلاقة بين الضغط النفسي لدى أمهات اطفال طيف التوحد ومهارات     الدراسة  تهدفإست

أطفالهن لدى  بالذات  لدى   إستخدمت  ، العناية  بالذات  العناية  مهارات  للينيك  النفسي  الضغط  إدراك  مقياس 
تواجدن أبنائهن في أم من أمهات أطفال طيف التوحد التي ي  40وبلغت عينة الدراسة    الأطفال المعاقين ذهنيا. 

  المراكز البيداغوجية والجمعيات.  
الدراسة   إليها في  المتوصل  نتائج  أهم  لدى   علاقةوجود  ومن  النفسي  الضغط  بين درجات  دالة إحصائية 

أطفال   أطفالهنطيف  أمهات  لدى  بالذات  العناية  مهارات  درجات  وبين  بين   ، التوحد  إحصائيين  وجود علاقة 
درجات الضغط النفسي لدى أمهات أطفال طيف التوحد وبين درجات مهارات العناية بالذات المتعلقة بالطعام 
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دالة لإحصائيين بين درجات الضغط النفسي وبين درجات مهارات العناية   علاقةلا توجد    ، مهاتهمأ واللباس لدى  
 ظافة لدى أطفالهن. بالذات المتعلقة بالسلامة العامة والن

وسهام    دراسة   - بعنوان:2022عائشة  عند  "  ،  الحياة  بجودة  وعلاقتها  النفسية  طفال أمهات  أالصحة 

 ."التوحد
 من أمهات أطفال   ةالكشف عن العلاقة بين جودة الحياة والصحة النفسية لدى عين  إلى  الدراسة  ت هدف

أما   35، وبلغت حجم العينة  مقياس الصحة النفسية المعدل  2006مقياس    إعتمدت الباحثتين،  التوحد   طيف 
 لطفل توحدي متوزعة في أماكن مختلفة من ولاية غرداية.

 ومن أهم نتائج المتوصل إليها في الدراسة:      
وجود مستوى في حدود متوسط لجودة الحياة   ،رتباطية قوية بين جودة الحياة والصحة النفسيةإوجود علاقة  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة والصحة النفسية من أفراد العينة تعزى   ،عند أفراد العينة
 جتماعي والتفاعل بينهما. لمتغيرات السن والمستوى التعليمي والمستوى الإ

 . "لغير مكيفة المبكرة لدى أمهات أطفال التوحدالمخططات المعرفية ا"  :عنوان ب،  2019  وفاء  دراسة -
 طيف طفالأ الدراسة الكشف عن أكثر المخططات المعرفية الغير المكيف المبكرة انتشارا بين أمهات    ت دفه
مقياس سيونغي للمخططات نتائج الدراسة أكثر المخططات شيوعا بين أمهات أطفال   إعتمدت الباحثة  التوحد. 
بلغت عينة الدراسة   التوحد مرتبة من الأكثر إنتشارا إلى الأقل هي عدم الإتقان الفشل التضحية بالذات.طيف  

 أما المتواجدين بروضه التاج.  30

 السابقة: التعقيب على الدراسات    -
 تجاه دراستنا الحالية وكانت كالتالي: إ ختلف الدراسات السابقة والتي تصب مجملها في نفس  إتنوعت و 

 الدراسات التي تطرقنا لها من حيث الموضوع المدروس  إ:  من حيث الموضوع من حيث توافقها و ختلف 

 مع دراستنا من �حية المتغيرات الخاصة بالدراسة. 

   :السابقة على هدف مشترك وهو وجود علاقة دالة الإحصائيات من حيث الهدف الدراسات  إتفقت 

 التوحد. طيف  من المتغيرات الدراسة بإستثناء دراسات الخاصة بعينة أطفال 
 السابقة    ستخدمت جميع إ:  من حيث المنهج وأدوات الدراسة المأالدراسات  البيا�ت،   قياس داة  لجمع 

 حيث وظفت الدراسات السابقة المنهج الوصفي الذي طبق في دراستنا.



 سة                                                                     الإطار العام للدرا                                                                  الفصل الأول

15 

 :أمهات   ختلفت عينات الدراسات السابقة كل منها حسب متغيرات الدراسة فمنهاإ   من حيث العينة

 الخالتوحد ومنها موظفي وموظفات....  طيف  أطفال

 النتائج حيث  العزيز  من  عبد  دراسة  اتفقت  دراستهما  2018:  نتائج  من �حية  ومنار  وليد   ،ودراسة 

حصائيا في كل دراسة وكلا الدراستين إختلفت الدراسة مع دراسة إحيث كانت هناك وجود علاقة دالة  
 . 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة في عدم وجود تأثير معنوي ذو    2018محمد عارف  

 ع الساعة أو تمت دراسته على عينة من أمهات أطفال طيف التوحد في بيئة شبهو هو موض  دراستناإن  
 . لا تتوفر على مراكز التكفل  صحراوية
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 تمهيد 

ا علــى القــدرة التنافســية المســتدامة للأفــراد ضــوء أهميــة الــرأس المــال النفســي، يعتــبر  في       تأثــيره إيجابيــً
والمؤسسات على حد سواء. فبفضل تطوير الرأس المال النفسي، يمكن للأفراد والمؤسسـات تحقيـق مـزا� 

 .تنافسية تسهم في تقليل التكاليف والتأثيرات السلبية

والإنجــاز رغــم العقبــات مــن الســمات الــتي تعتــبر القــدرة علــى الاعتمــاد علــى الــذات والتحلــي بالإصــرار 
يمكــن تنميتهــا مــن خــلال تطــوير الــرأس المــال النفســي. وعنــدما يتمتــع الأفــراد والمؤسســات بقــدرة علــى 
التحمل والتكيف والتطور الشخصي، يكونـون أكثـر قـدرة علـى مواجهـة التحـد�ت وتحقيـق النجـاح في 

 .بيئة متغيرة وتنافسية

يسهم الرأس المال النفسي في تعزيز التوقعات الإيجابية للنجاح في المسـتقبل، بالإضافة إلى ذلك،        
ممــا يحفــز الأفــراد والمؤسســات علــى بــذل المزيــد مــن الجهــد والتفــاني في تحقيــق أهــدافهم. وبــذلك، يصــبح 
تطوير الرأس المال النفسـي حالـة إيجابيـة للتطـور الشخصـي والمؤسسـي، مـع إيجـاد بيئـة تشـجيعية تسـاهم 

 .فيز الابتكار والإبداع وتعزيز الأداء الشاملفي تح

باختصــار، يعتــبر الــرأس المــال النفســي عنصــراً أساســيًا في تحســين القــدرة التنافســية وتحقيــق النجــاح     
المستدام، حيـث يمكنـه تحويـل التحـد�ت إلى فـرص وتعزيـز الأداء وتعزيـز الاسـتدامة في مختلـف المجـالات 

 سسة.الشخصية والمهنية والمؤ 
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 أولا: رأس المال النفسي
 مفهوم رأس المال النفسي .1

نه مجموعة متكاملة من الموارد الشخصية وتتكون من أ يعرف رأس المال النفسي في قاموس اكسفورد على         
الإنسان خلال الكفاءة الذاتية والأمل والتفاؤل والصمود النفسي، وتؤكد على المعاني والنتائج الإيجابية التي تدفع  

 ة تلك المجموعة يمكن قياسها وتطويرها وإدارتها بفعالي  سعيه لتحقيق النجاح وتحسن من أداءه 
,2015,p.245) Cavus , Gokcen ( 

فرأس المال النفسي عنصـراً نفسـيا أساسـيا يركـز علـى نقـاط القـوة الداخليـة والمـوارد الإيجابيـة الـتي يمتلكهـا الفـرد  
جتمــاعي، وهــو حالــة نفســية  أس المــال البشــري ورأس المــال الإر ســتغلالها، ويتجــاوز  إوالــتي يمكــن الاســتفادة منهــا أو  

تسـهم في الحفـاظ علـى التـوازن النفسـي وتعـزز النمـو الشخصـي  إيجابية تؤثر علـى تصـورات الفـرد ومواقفـه وسـلوكياته و 
 (Yan & Zhang, 2016, p. 1639)  .إيجابيا

 النماذج النظرية المفسرة لرأس المال النفسي .2

  النفسينظرية الحفاظ على الموارد لتفسير رأس المال  2.1
من غير المحتمـل )، Hobfoll( ـل conservation of resourcesوفقا لنظرية الحفاظ على الموارد  

كتســب الفــرد كــم إكلمــا  CORوتتوقــع نظريــة  أن توجــد المــوارد الشخصــية بمعــزل عــن بعضــها الــبعض،
إيجابيــة، ورأس المــال النفســي أحــد أهــم المــوارد الشخصــية  نتــائج شخصــيةأكــبر مــن المــوارد ســيؤدي إلى 

الأهــــداف، ويمكنــــه علــــى التعامــــل بشــــكل أفضــــل مــــع العوائــــق الــــتي  الــــذي يســــاعد الفــــرد علــــى تحقيــــق
المــال النفســي طــلاب الجامعــات علــى مواجهــة تحــد�ت دراســتهم، باعتبــاره  يواجههــا، لهــذا يســاعد رأس

 .حالنجا يمتلكها على التحرك بقوة نحو    تمكن منأحد الموارد الإيجابية التي
 (Sweetman & Luthans, 2010, p. 980) 
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   نموذج رأس المال النفسي 2.2
يعرف    وآخرون  Luthansقام   النفسي  المال  لرأس  نظري  نموذج  أربعة   HEROبتقديم  من  ويتكون 

 : الذاتية، والأمل والتفاؤل والصمود النفسي سيتم توضيحها بالتفصيل فيما يليأبعاد الفعالية  

 الفعالية الذاتية  -

تعد الفعالية الذاتية المكون الأول لرأس المال النفسي وهي قدرة الفرد على تنظيم أو تنفيذ الأهداف المرجوة و 
نخراط فيها ومدى ثباتهم في جهودهم في الناس الإبنجاح، ووفقا لباندورا فإن أهم محددات السلوكيات التي يختار  

مواجهة العقبات والتحد�ت هي إيما�م بقدراتهم على إحداث التأثيرات المرغوبة من خلال أفعالهم، وبالتالي فإن 
أكثر   المرتفعة هم  الذاتية  الفعالية  الطاقة والجهد لإكمال مهامهمإالأفراد ذوي  المزيد من  لبذل   وبالتالي   ، ستعدادًا 

 . ستيعابنخراط في الدراسة بمستوى عال من الإبالنسبة للطالب الجامعي تعد الفعالية الذاتية جانب مهم جدا للإ

 التفاؤل  -

للحياة وبالتالي فإن الأفراد  التفاؤل هو الإيمان بأن الأشياء الجيدة ستحدث، والنظرة الإيجابية 
تحد�، يكونون أسرع في   نيتوقعون النجاح عندما يواجهو تية المتفائلين الذين لديهم هذه المعتقدات الذا

 ) 233صفحة   ،2002 (كارفر وشيفر،   .قبول التحد�ت ويشاركون في مواجهة أكثر تركيزا ونشاطا

 الأمل  -

حياة من  مشتق  ايجابي  إحساس  إلى  تستند  معرفية  عوامل  مجموعة  على  الأمل  مفعمة    ويقوم 
الاعتقاد بأنه يمكن    لتحقيق الأهداف، فالتفكير المفعم بالأمل يعكسبالأهداف، ومسارات التخطيط  

المرجوة ويصبح متحمسا لإ المسارات، فالأمل يمكن    ستخدامللمرء أن يجد مسارات للأهداف  تلك 

 ,Snyder & Rand, 2002)  .  وتحقيقهالأفراد من توجيه الطاقة أو النشاط بإخلاص لمتابعة هدف  

p. 257) 
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 الصمود النفسي  -

إيجابي مع الشدائد   والصمود النفسي المكون الرابع من رأس المال النفسي هو القدرة على التكيف بشكل
خلال التكيف الإيجابي مع أن يزدهر من    والتعافي منها للحفاظ على التقدم، فالصمود النفسي يساعد الفرد على 

 ,Masten & Reed)  الشدائد التي يواجهها من خلال المرونة والمثابرة لتخطي التحد�ت وتحقيق الأهداف

2002, p. 75) 

 :رأس المال النفسي -

 
 رأس المال النفسي :1شكل  

 :رأس المال النفسيلالمكو�ت (الأبعاد) الأساسية  .3

الثقة، والأمل ي الذاتية  للكفاءة  النفس الإيجابي  بنيات علم  إدارة  للتطوير  القابل  النفسي  المال  تضمن رأس 
حيث سنتناول بإيجاز في الفقرات   ،والتفاؤل، والمرونة وتظهر هذه المكو�ت الأربعة نزعة تحفيزية لتحقيق الأهداف

   (Bandura, 1997, p. 50) .الإيجابي  لتي يتكون منها رأس المال النفسي بعاد االتالية الأ
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  ة )الكفاءة الذاتية (الثق  3.1
  (Hmieleski & Carr, 2009, p. 71) لكفـاءة الذاتيـة الاعتقـاد العـام للأفـراد أثنـاء أدائهـماتمثـل  

وتنطــوي علــى معــنى يتجــاوز القــدرات الــتي تســاهم في إتمــام المهــام ويمكــن القــول إن الكفــاءة الذاتيــة العاليــة يمكــن أن  
م فيختــارون المهــام  تــؤثر في التحفيــز بالإيجــاب والســلب، فالأشــخاص الواثقــون بأنفســهم يــدركون كيفيــة ز�دة تحفيــزه

 الصعبة لتوسيع أدائهم وتحفيز أنفسهم رغم العقبات التي تواجههم في أثناء تحقيق أهدافهم.

بالقدرات    Orkalpويقول   بالإيمان  تتعلق  بل  الأفراد  بكفاءة  تتعلق  لا  الذاتية  الكفاءة   . الشخصيةإن 
(Orkalp, 2009, p. 20)   التي تمكنهم من السبل  اختيار وتطوير  الواثقون بأنفسهم يمكنهم  فالأشخاص 

والأدوار المختلفة في حياتهم  فراد وتنفيذ المهام تحقيق أهدافهم ويمكن اعتبار الكفاءة الذاتية عاملاً داخلياً لتوجيه الأ
   (Caprara & Cervone, 2002, p. 61) .تنفيذاً محكماً 

  الأمل 3.2

بالعزيمة الناس  تحلي  المرجوة  الأهداف  تحقيق  الإرادة    يقتضي  وقوة  تمدهم بالإصرار  التي  التوقعات   ووجود 
الموظفين وأدائهم الإ يؤثر في رضا  القادة  فإن أمل  ومن ثم  القادة عموماً  فالموظفون يحذون حذو  طاقاتهم    ستثمار 

ويعتبر   الأمل الرغبة في تحقيق النتائج الإيجابية ويمنح الشعور بالرضا لتحقيق الأهداف والطموحاتوتحفيزهم، ويعزز  
أحسن   قدراتهم  ويستغلون  بتفان  يعملون  المتحفزون  فالأشخاص  الأفراد  لتحفيز  القول اميزة  ويمكن  إن   ستغلال، 

والأدا الوظيفي  بالرضا  وهامة  إيجابية  علاقة  وله  بالتحفيز  مرتبط  بهاالأمل  قام  التي  الدراسات  أثبتتها   ء كما 
Adams   وآخرون . (Akman & Korkut, 1993 - 2002, p. 193) 

  مــن جهــة أخــرى، يمكــن تعريــف الأمــل علــى أنــه طاقــة توجــه نحــو الأهــداف الشخصــية وطــرق توجــه النــاس نحــو       
  أثنـاء القيـام بمتطلبـات عملهـم حيـث تشـير العديـد مـن الأبحـاث إلى أن الأمـلالهدف. فالأمل هو وسيلة تحفز النـاس  

 يرتبط ارتباطاً إيجابياً بالرضا عن الحياة والرضا عن العمل والأداء والتحفيز المجابهة الأحداث العصيبة
 (Valle & al, 2004)   

ــا عرفـــــه            ــو حســــب مــ ــداف وهــ ــبيل لتحقيـــــق الأهــ ــو ســ ــل هــ ــاؤل فالأمــ ــين الأمـــــل والتفــ ــدهم بــ ــط أحــ ــد يخلــ وقــ
Snyder  والمسار فالعزيمة هي إصرار بوجه الأهداف بينمـا يوصـف  (القوةوآخرون حالة تحفيزية لها بعدين العزيمة (
المفــاهيم واســعة النطــاق الــتي  مخطــط لتحقيــق الأهــداف المرجــوة وز�دة علــى ذلــك حــددت دراســة إنشــاء    المســار بأنــه
) ثلاثــــة مفــــاهيم وأبعــــاد أساســــية للأمــــل وهــــي العزيمــــة والخطــــة والأهــــداف  Rick Snyder 2000أجراهــــا (
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الــتي يجــب تحقيقهــا. وبالتــالي يختلــف التفــاؤل عــن الأمــل بأنــه "أســلوب تفســيري "    فالأهــداف في الرغبــات الرئيســية
 لتوقع نتائج إيجابية.

 التفاؤل  3.3
  يمكــن تعريــف التفــاؤل علــى أنــه نيــة نفســية وأمــل في تحقيــق أحســن نتيجــة إيجابيــة ممكنــة تــؤثر تأثــيراً إيجابيــاً في       

صحة الناس العقلية والجسدية، إذ يمنح التفاؤل الأفراد فرصة لتسهيل حيـاتهم والـتخلص مـن التـوتر. فالمتفـائلون دومـاً  
 ، يمكن تعريف التفاؤل على أنه توقع المستقبل أفضل.Kelesأشار  ما ينأون بأنفسهم عن الاكتتاب واليأس وكما 

 & Schulman)  عمالهمويتفوق المدراء ومندوبو المبيعات المتفائلون على نظراتهم المتشائمين أثناء ز�دة أ        

Seligman, 1986, pp. 32-83)    ، المتشائمون يتوقع  بينما  الإيجابية،  المواقف  إلى  يتطلعون  فالمتفائلون 
السيئة   الأشياء  على   .(Carver & Scheier, 2002, p. 15)حدوث  المتفائلون  ينظر  أخرى  ومن جهة 

ويست المتشائمون  يحجم  بينما  شدة  في كل  المشرق  الجانب  إلى  المتشائمين  مواجهة خلاف  في  بسهولة  سلمون 
وآخرون أن التفاؤل والرفاه الشخصي ليما علاقة إيجابية في   Hmieleskiالشدائد وقد أظهر البحث الذي أجراه  

أكد   وبالمثل،  النفسي  المال  "المشاكل   Carverرأس  مواجهة  في  غيرهم  عن  يختلفون  المتفائلين  أن  كذلك 
أيد   وقد  الشدائد.  مع  التعامل  "طريقة"  في  وكذا  بقولهم    وآخرون   Luthansوالتحد�ت"  المتفائلين   إنذلك 

 يحظون بمستوى عالي من الرضا الوظيفي. 

 ة المرون  3.4 
تفاؤلية   نظرة  الناس  والنكسات  الشدائد  تجاوز  في  الرغبة  أ�ا  على  تعرف  التي  المرونة  المواقف إتمنح  تجاه 

الأشخاص   أن  وآخرون  الوثائز  أوضح  وقد  وتدفع   المرئيينالصعبة.  أنفسهم.  لتحسين  المعقدة  المواقف  يستغلون 
هذا المصطلح على أنه أسلوب   Ozkalpعرف    وقد  ، المرونة الأفراد لمواجهة جميع المواقف التي تطرأ في حياتهم

 .Richardson, 2002, pp)  .حياة مركب يشمل التحمل والتسامح وردود الفعل والليونة والضغوط النفسية

307-321)    

الأشخاص   لهؤلاء  يمكن  تطوير   المرئيينكما  يمكن  أنه  أيضاً  القول  ويمكن  بسهولة  الحياة  متغيرات  مواكبة 
  .وإدارة المرونة من خلال المكو�ت الأساسية الثلاثة الأخرى لرأس المال النفسي الكفاءة الذاتية والأمل والتفاؤل

وا للقياس  قابلة  الإيجابي  النفسي  المال  لرأس  الأساسية  المكو�ت  تلك  أن  لنا  يتضح  سبق  لتطوير ومما 
ستسلام في مواجهة والتكامل". وعليه ومن أجل تحسين وتطوير رأس المال النفسي ومكو�ته، لا ينبغي للناس الإ
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للمثابرة عماداً  النفسي  المال  رأس  اعتبار  يمكن  إذ  والمثابرة  المقاومة  دائماً  عليهم  بل   ,Mastern)  الأزمات، 

2001, pp. 227-238) . 

متناغمة    Bandaraتطرق   الأربعة  الإيجابية  الأبعاد  هذه  أن  مؤكداً  الموضوع  هذا  ذكر   ومتآزرةإلى  كما 
يمكن  حياتهم. كما  في  الصعاب  لمواجهة  وتحفيزاً  مرونة  أكثر  المتفائلون  الأشخاص  يكون  وبالتالي  أعلاه،  بإيجاز 

وتعديل   بسهولة  التكيف  الواثقين بأنفسهم  المتفائلةللأشخاص  أكد    ،أفكارهم  أن   Petersonحيث  وآخرون 
 البعض.بعضها    م نسجاهذه المكو�ت تتأثر بتأثر أحدها نظرا لإ

 رأس المال النفسي خصائص   .4

 ) فإن رأس المال النفسي يتميز بالخصائص التالية: ,Avey  2014حسب (      
 يتميز رأس المال النفسي بقابلية القياس والتطوير.  -
معينة   - وظروف  بأطر  محدد  النفسي  المال  مكان Domain Specificرأس  في  تفعيله  يتم  ما  وغالبا   ،

العمل، حيث تجد أن رأس المال النفسي للفرد داخل المنظمة يختلف عنه خارجها فقد نجد هذا الفرد أكثر 
العم مقاومة   مشكلات  مقاومة المواجهة  أقل  نجده  مثلا  آخر كالأسرة  بمجال  الأمر  يتعلق  عندما  بينما  ل 

 الشخصية.  المواجهة المشكلات
أبعاد متمثلة   - بعدا واحدا. حيث يتكون من أربعة  بناء متعدد الأبعاد وليس  الذاتية  في: هو  الفعالية   ،الأمل 

 التفاؤل والمرونة. 
قراراً من المشاعر أو العواطف، حيث أن بنية رأس المال مال النفسي بثبات المحتوى فهو أكثر است يتميز رأس -

ستقرار النسبي بعكس العواطف التي تتميز بعدم تضفي عليه ذلك الإ   State-likeبالحالة    هالنفسي الشبي
 ستقرار. الإ

 يعتبر رأس المال النفسي أحد محددات الأداء. -
مستو�ت مختلفة المستوى الفردي، وعلى مستوى فريق يمكن تناول رأس المال النفسي على عدة    عند التحليل -

 . العمل وعلى مستوى المنظمة
 رأس المال النفسي على مجموعة من الموارد والقدرات النفسية الإيجابية تتسم بما يلي:   ينطوي -

  .رأس المال النفسي مكون نفسي إيجابي 
   النفسي خلفية نظرية مستمدة بشكل المال  السلوك أرأس  النفس الإيجابي وعلم  ساسي من علم 

 التنظيمي. 
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 .رأس المال النفسي قابل للقياس 
 .رأس المال النفسي ليس سمة نفسية ثابته وبالتالي يمكن تطويره وتنميته 
  ه عن حياتهرأس المال النفسي له تأثير إيجابي على أداء الفرد ورفاهته النفسية ورضا . 

 (Luthans & al, 2007, p. 544)   

 الإيجابيإدارة رأس المال النفسي   .5
يمكن إدارة رأس المال النفسي الإيجابي من حيث إثراء النتائج النهائية للأنشطة التنظيمية ويمكن أيضاً تطوير  

المكو�ت الأربعة لرأس المال النفسي وإدارتها لتحقيق النجاح ويوفر تطوير الكفاءة الذاتية للعمال خبرات معرفية 
الم  Banduraعميقة كما ذكر   لتطويرسؤ فتحديد الأهداف مهم في  الناس من   سة  الذي يمكن  الفردي  الأمل 

 قدماً.   المضي
أمالهم   Luthansوقد أشار    تطوير  المديرين والموظفين على  السبيل لحث  اتباع هذا  وآخرون إلى ضرورة 

 وتحقيق أهدافهم. فإذا تطور وانتشر التفاؤل، سيتعلم الناس استخلاص الدروس من نجاحهم أو فشلهم

التفاؤل إلى تفاؤل واقعي وتفاؤل مرن يعزز التفاؤل الواقعي الجوانب الإيجابية من خبراتنا ويركز   ويمكن تصنيف      
المتفائلة  الأساليب  مختلف  لاختبار  قرصة  الناس  المرن  التفاؤل  يمنح  بينما  الشخصية  المسؤولية  ينجي  ولا  عليها 

وا والرغبة  الأمل  الواقعي  التفاؤل  يشمل  أخرى  وبعبارة  وما والمتشائمة.  تعرفه  ما  وقبول  إيجابية  إلى خبرات  لسعي 
)Schneider, 2001, p.250-263(  نجهله، وبالتالي يمكن إدارة التفاؤل من خلال إدارة الضغوط النفسية .

أن المرونة تتطور من خلال التركيز على المخاطر والأصول والسلوكيات التنظيمية، التي ينظر إليها على أ�ا   ورغم
       (Luthans & al, 2007) .معايرة ما بعد الوقائع، فهي في الواقع "رحلة تطوير مستمرة

نجاح الشركات على   الإيجابي المدار بإتقان يساهم في تأسيس معاييروأكد وآخرون أن رأس المال النفسي  
المؤسسات على  يجب  ولهذا  المجالات.  جميع  في  التنافسية  المزا�  ويجلب  الطويل  السلوكيات   المدى  على  التركيز 

عمال رفع مستوى المديرين ورواد الأ  الإيجابية للموظفين لدفعهم إلى الإنتاجية في عالم اليوم الموسوم بالعولمة وعلى
والتحفيز الوظيفي  الرضا  عن  مشرقة  نظرة  بإعطاء  الموظفين  يمكن   رفاه  إذ  وتطويره،  النفسي  المال  رأس  التأسيس 

 . أنفسهمتحقيق النجاح برأس المال النفسي لأنه يمنح فرصة للناس للتدريب ولتحسين  



 رأس المال النفسي                                                                                                                                         الفصل الثاني

25 

 الفصل   خلاصة 
النفسي كمورد أساسي يجب الاهتمام به وتطويره. يمثل رأس في هذا الفصل، تم التركيز على أهمية رأس المال 

النفسية  الصحة  تعزيز  في  أساسي  عامل  وهو  الشخصي،  والنمو  والتكيف  التحمل  على  القدرة  النفسي  المال 
 .والرفاهية العامة

والاجتماعية والعقلية، مما ومن خلال الاستثمار في رأس المال النفسي، يمكن للأفراد تعزيز مهاراتهم العاطفية  
 .يساعدهم على التفاعل بشكل أفضل مع الآخرين وتحقيق النجاح في حياتهم الشخصية والمهنية

بالإضافة إلى ذلك، يعتبر استثمار رأس المال النفسي استثماراً في مستقبل مجتمعاتنا، حيث يسهم في بناء  
لة. فعندما يكون الفرد مليئًا بالثقة بالنفس والتفاؤل والقدرة أسس أكثر استدامة للتعايش الاجتماعي والتنمية الشام

 اعلى التكيف مع التحد�ت، يمكنه أن يكون عنصراً فاعلاً في بناء مجتمع أكثر تقدمًا وازدهارً 

بالتالي، يعكس الاهتمام برأس المال النفسي التزامًا بتحسين جودة الحياة للفرد والمجتمع بأسره. ومن خلال  
لجهود نحو تطوير هذا الرأس المال الثمين، يمكننا بناء مستقبلٍ أفضل للجميع، يتسم بالاستقرار والسعادة توجيه ا

 والتطور المستمر
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 تمهيد

النفس    هتمامالاتعاظم         علم  مفاهيم  من  يعتبر  الذي  العقلية  اليقظة  بمفهوم  الأخيرة  العقود  في 
نظرا لأ�ا    الإيجابي، التربوي  المجال  الدراسات في  من  مستهدفا لجملة  أصبح    هتمام ا  ستأثرت احيث 
حياة    والسيكولوجيين؛التربويين   في  أحداث   المتعلم؛لأهميتها  من  حوله  يدور  لما  مدركا  تجعله  بحيث 

بشكل واعي ويكون أكثر   وتزيد من إدراكه وتوسيع رؤيته لمراجعة ردود أفعاله  التعلم،مواقف    خلال
 .فعالية

مفهوم اليقظة   التالية: لما ذكر سوف يتم التطرق في هذا الفصل إلى كل من العناصر    وتأسيسا       
كما أنه كذلك يحوي    ة،العقليالمكو�ت فالخصائص والمقومات والأبعاد المكونة لليقظة    وأهم  العقلية،

وأخيرا نموذج عن اليقظة    والنظر�ت، ثم اتجاهات   العقلية،البعض من مزا� وأهمية وفوائد وفنيات اليقظة  
 .فصلمختتما بخلاصة ال العقلية،
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 عريف اليقظة العقليةت .1

التركيز على   البيئة معهي طريقة لأن يكون الفرد على درجة عالية من الوعي بما يدور داخله وخارجه في  
 الهادي)  وعبد (البسطامي  .لحظة حاضرة واقعة "

وهذا ما يتوافق    نلاحظ أن " البسطامي وعبد الهادي ركزا على أن اليقظة العقلية تركز على اللحظة الحالية
 :مع براون ور�ن في التعريف التالي

o والوعي هو الاهتمام    الآنية؛هي حالة من الوعي بالأحداث والتجارب    2003براون ور�ن    تعريف 
 ) Brown & Ryan,2003,p35( الحالية.  بالتجربة

  ) الز�ت  حيث 2004عرفها  من  وفاعلية  بيسر  يتعلموا  خلالها  من  التي  للكيفية  الأفراد  تفضيل   (
 ). 861، ص  2018(جبر،  واسترجاعها    ومعالجتها، وتجهيزها،  المعلومات، استقبال  

   أو وظيفة أو   فكرة،أي    بشأنه،أو نوخي الحذر    إدراكه،تعني اليقظة العقلية الانتباه إلى شيء ما، أو
 ). 777  فحة، ص2019  والنواب،(العكيلي .  شخص ما

   يتميز بصورة مختلفة الوعي الحسي  منفتحا على كل ما هو جديد.   وفعالة، حالة من  الفرد  إذ تترك 

 ) 2019  الربيع،(
  ) والتركيز   للخبرات،هي المراقبة المستمرة    ):2008تعرف اليقظة العقلية من قبل كاردا كينو وآخرون

،  2019  (الرويلي،المستقبلية.على الخبرات الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأحداث  

 ) 119ص

 لانجر نظر    تعريف  بوجهة  مرتبط  غير  العقلية  للقدرة  مرن  مجال  جيدة   خاصة،هي  برؤية  يسمح 

 ) 134، ص 2019،  الحارثي ( دون إصدار أحكام  للشخص،ومنفتحة على الخبرات العقلية والحسية  
  هي حالة المراقبة المستمرة للخبرات الحاضرة ومواجهة الأحداث الحالية كما هي دون إصدار أحكام

 ) 226  فحة، ص2019  (�جواني،  عليها.تقييمية  
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 تاريخ اليقظة العقلية .2
العقلية من حيث أما من حيث الخلفية التاريخية لليقظة العقلية فقد أجمع المختصون على أن مفهوم اليقظة  

البوذية والهندية واليقظة العقلية على غرار كثير من مفاهيم علم    فإ�ا ترجع للثقافات الشرقية القديمة  ، نشأته وأصوله
النفس الإيجابي لا يمكن تناولها بمعزل عن سياقها التاريخي والثقافي لفهمها فهما عميقا والكشف عن الفوائد التي 

د كان لكل حضارة جوانب قوة مميزة لها يمكن إن الأخذ منها وتطويرها بعد إخضاعها يمكن بلوغها بواسطتها فق
(  ،للدراسة جواني  تشير  الصدد  هذا  في  الجذور 2019والبحث  من  شعبيتها  استمدت  العقلية  اليقظة  أن   "(

حوالي   قبل  القديمة  البوذية  للتقاليد  حالة  25المفاهيمية  بها  قصد  والتي  بوذا  قدمها  عندما  والإ  قر�  نتباه الوعي 
 . تصور الشيء والتعرف عليه"  والتركيز التي تمر خلال اللحظة العابرة والنقية قبل

، وكثير لى آلاف السنينإ قلية قديمة تعود  أن ممارسة اليقظة الع   Tessa 2012في هذا السياق تضيف   
، ع ذواتنا أو مع الكينونة الإلهيةالتواصل ممن التقاليد الملهمة شجعت على عيش اللحظة كطريقة داخلية تنتج لنا  

وقد   ،فعلى سبيل المثال في الد�نة البوذية تعد اليقظة العقلية جزءا أساسيا من تعليماتها أكثر من أي تقليد آخر
البوذيون  إ المفكرون  بها  الماضية بالطريقة  إ هتم  القرون  وتطوير   هتماما كبيرا خلال  الإنساني  العقل  بها  يعمل  التي 
 1960ل الآسيوية في  نتباها، ونظرا للأوضاع السياسية للدو إساليب التدريب الذهن ليكون أكثر حضورا وتركيزا و أ

و  فيتنام  مما  مثل  الغرب،  في  المنفى  إلى  بوذيين  معلمين  إرسال  تم  التبت  الإإإقليم  إلى  هذا ضطرهم  من  ستفادة 
على رجال الدين بل مارسها الإنسان الغربي بعد التحدي في تعليم جماهير جديدة لهذه الطريقة فلم تعد حكرا  

 نشغال بالعمل والأسرة. بالإ  تكييفها لتصبح مناسبة لنمط عيشهم المتسم
الدقيقة   1979وفي سنة   الأحياء  الحاصل على دكتوراه في علم  الأمريكي جون كابات زين  العالم  أنشاء 

الطبية   الكلية  أسابيع في  ثمانية  من  تعليميا مكو�  ماساشوستبر�مجا  تنزيلهبجامعة  المرضى في محكم  لمساعدة   ،س 
ويقول الإمام الغزالي:   ،الذين يستمعون القول فيتبعون أحسنه أولئك الذين هداهم الله وأولئك هم أولو الألباب" "

، عصاةسترخاء العقل إكسل التفكير و الإسلام لا يلوم على حرية الفكر بل يلوم على الغفلة والذهول، والمصابون ب
وهي  إويقول   العبودية  منازل  أول  اليقظة  السالكين:  مدارج  في  القيم  رقدة إبن  من  الإنتباه  لروعة  القلب  نزعاج 

   ) 20، صفحة  2013(الضبع م.،   .المطلوب  ستيقظ أوجبت له اليقظة وهي توجيه القلب نحوإفإذا   ،الغافلين

حتى وإن كانت اليقظة العقلية تعود جذورها للممارسة الدينية البوذية كطقس من طقوس هذه الد�نة لكنها  
نجد  ففي الدين الإسلامي  التسميات،ختلفت  إ فأ�ا كانت موجودة في كثير من الد��ت السماوية وإن    كمارة 
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النصوص الشرعية سواء كانت آ�ت قرآنية أو أحاديث شريفة ما يدل على ضرورة ممارستها إذا أخذ�ها بمفهومها 
 : بأ�ا  Kabat-Zinn) 2003السيكولوجي الذي قدمه كابات زين ( 

   دون بلحظة  لحظة  بالخبرات  غرار    أحكام، صدار  إالوعي  على  مفاهيم   التفكر،   الخشوع  التدبر،فنجد 
" إن في :  قد تكرر في كثير من الآ�ت القرآنية قوله عز وجل أفلا يعقلون" أو قوله تبارك وتعالىو   القلب.حضور  

عمال أفنجد أن جوهر العبادة الصحيحة في الإسلام يتطلب    ، ]67سورة النحل الآية  [  " ذلك لآية لقوم يعقلون 
له أنه ذكر في أكثر من آية لعلم ) أهمية التدبر في الدين الإسلامي بقو 2008العقل أو التدبر، ويوضح ر�ض (

لذا كرمه الله عن سائر المخلوقات بالعقل   للإنسانخالق السماوات والأرض ومدبرها أهمية هذا السلوك بالنسبة  
وخص المؤمنين منهم بالعقل الواعي الذي يصل إلى الإيمان واليقين، وجعل هذا العقل وسيلة للتدبر والتأمل فالمسلم 

نطقه شفتاه ولسانه من آ�ت  من المصحف بنية العبادة يجب أن يكون متيقظ العقل مع كل ما تآن ر الذي يتلو الق
، كما أنه مطالب بالتزام أحكام التلاوة من مد ووقف وترقيق وتفخيم وغيرها من أحكام التجويد كل هذا كريمة

 نغماسا في اللحظة الراهنة. إو   يتطلب حضورا عقليا أنيا ووعيا
   نسجام إالعقلية تتطلب أن يكون الفرد قادرا على وضع جسده وعقله في حالة توافق و وإذا كانت اليقظة

بتدبر لا يتلوه وهو في حالة   ستلقاء على الفراش بل يجب أن يكون جسمه على إ فإن المسلم الذي يتلو القرآن 
تفرض على صاحبها سجام مع اللحظة الحالية، ونفس الأمر ينطبق على الصلاة والتي  نوالإ  نفس درجة تركيز عقله 

والإ التركيز  الخشوع  من خلال  وسننها  بفرائضها  العقليلتزام  مقابل والحضور  وهو  يصلى  من  تصح صلاة  فلا   ،
السيكولوجي يقال لم يكن متيقظا  ، فبالمفهوم الديني هو ليس خاشعا وبالمفهوم ر مرة ومرةللتلفزيون يسترق إليه النظ

 . عقليا
 مت مع  الذكر  عبادة  تلتقي  لا  الإكما  التواصل  مواقع  منشورات  بالأفكار ابعة  الوعي  لغياب  جتماعي 

الم بالكعبة  الطواف  عند  المعتمر  أو  للحاج  بالنسبة  الأمر  ونفس  بلحظة  لحظة  اليقظة شرفوالأحاسيس  ولأن   ،
 ،ليةالعقلية تعلم الفرد كيف يكون أكثر وعيا بجسده وعقله والبيئة المحيطة به وألا يصدر أحكاما على خبراته الداخ 

 ، فالمسلم أثناء طوافه أو سعيه بين الصفا والمروة فإنه في حالة يقظة عقلية فهو في مكان مقدس بالنسبة للمسلمين
نتباه ل على الوعي بالبيئة المحيطة وقوم جسده بحركات تتطلبها هذه العبادة وعقله موجه نحو التركيز والإوهذا ما يد 

عتبارها الوعي بأفكار� لحظة ما يقوم به وهو المعنى الحقيق لليقظة العقلية بإلما يعيشه الآن دون إصدار أحكام على  
 حكام. أبنا بقبول ودون إطلاق   بلحظة وبأحاسيسنا ومشاعر� وبالبيئة المحيطة
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 ) 2017في حين يشير  ,Lopez(   إلى أنه بينما تتم دراسة اليقظة الذهنية الغربية بشكل مستقل ينظر
إلى ذلك ينبغي أن تكون يقظة   بالإضافةية كأحد المكو�ت التي تؤدي إلى التنوير الحقيقي،  إليها في الثقافة البوذ

ستبصارية في التعاليم البوذية بالمقابل تعد إدراكا خارجيا للبيئة المحيطة في الفكر الغربي، إن فهم هذا الفارق إالذهن  
 الثقافات.   المفهوم من قبلمهم حيث يعد مثالا يرشد� إلى كيفية تعريف استخدام ذلك  

  صبحت ممارسة أ وبالرغم من النشأة الدينية الفلسفية لليقظة العقلية فقد تم ترجمتها إلى سياق غير ديني و
الإ واسعة  والمساعصحية  النفسية  الضغوط  تخفيف  في  لفائدتها  نظرا  إيجابيانتشار  نموا  الأفراد  نمو  على  لقد دة   ،

عتباره مفهوم نفسيا يشير إلى التركيز ستدراجه في علم النفس وتناوله بإإفهوم و ستطاع علماء النفس تطوير هذا المإ
وشهدت   )،، عبد العظيم(جعفر  نتباه وعدم إطلاق أحكام سلبية على المشاعر والأفكار ولكن التعايش معهاوالإ

التأمل على كل من العقل والجسم واهتمت هذه الدراسات المبكرة   ،بداية التسعينات إجراء دراسات حول تأثير 
إلى توظيف   بالإضافةبتأملات التركيز والوعي بالأفكار والمشاعر والمثيرات بدون إصدار أحكام عليها أو تفسيرها  

 )   35، ص 2013،  ( الضبع ومحمود  .العلاج  ممارسات اليقظة التام ليه في أنواع جديدة من 
 ) السياق يؤكد عطا الله البح 2019وضمن هذا  العقلية أصبح مجالا خصبا للبحث ) أن  اليقظة  ث في 

المجال  والتنظيرالمستمر   للبحث في هذا  الحافز  اليقظة   ، والممارسة حيث نشط  تناولت  التي  الدراسات  وقد ركزت 
 :زاويتينالعقلية في مجال علم النفس بداية التسعينات على 

 :اليقظة العقلية مفهوم نفسي ضمن جوانب القوى في علم النفس الإيجابي.   الأولى 

 :أ�ا تدخل علاجي ضمن إجراءات عديدة من التدخلات العلاجية الحديثة نسبيا.   الثانية 

 الدحاد (أما  فيشير  2016حة  جاءت إ )  قد  الغربية  المجتمعات  في  العقلية  لليقظة  المميزة  الصفة  أن  لى 
أما الآن فهناك عشرات الآلاف من   ،بهدف خفض الضغوطات النفسية من خلال المركز الطبي في ماساشوستس

رافقة لها بل تعدت الم  فض الضغوطات النفسية والإضطراباتالناس الذين تدربوا عليها ولم تقتصر أبحاثها على خ
بشرح كيفية عملها وأثرها في الجسم   مجلة علمية محكمة تنشر بحوث تتعلق   450وأصبح هناك ما يزيد على    ،ذلك

 . اوالعقل مع

 اليقظة العقلية مكو�ت .3
من          يحدث  ما  مع  العمل  على  قادرين  ليكونوا  للقبول  بحاجة  البشر  والقبول  في   الوعي  مختلفة  مواقف 
الواقع أرضية   حياتهم، اليقظة تمثل في  المعاشة  الحياة  التحمل للأحداث والمواقف في  تنمية  فاليقظة تساعد� على 
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والوعي هو تسجيل للمحفزات ويتضمن   ، التوازن الحياة دون فقد    قائمة طعام   صلبة يمكن من خلالها تقبل تجارب 
 الواقع.العقل والاتصال المباشر مع    وأنشطة   الحواس الجسمية المادية

والتي تعني القدرة على تغيير   العقلية، المرونة هي سمة ضرورية من سمات اليقظة    : والإنتباهالمرونة في الوعي    -ب    

ستجابات لا تنتمي إلى فئة معينة إتقديم أفكار حول  رة على وهذا يعني بدوره القد  المواقف،الحالات الذهنية بتغيير 

 ) 4ص    ،2013(المري،أو مظهر معين.  

الكامنة للفرد وفي   والانتباه:الاستمرارية في الوعي    -ج القدرة  العقلية هي  اليقظة  اليقظة   تعد  بدا�ت حالات 

ف    العقلية أو مستمرة،  نظامية  أو غير  تكون سريعة  والإإقد  الوعي  المفاهيم ستقرار  من  التخلص  يساعد في  نتباه 

 ).50، ص2010  ،(السنديالخاطئة والأفكار والانفعالات السلبية.  

عدم   بوعي،   العمل   الوصف،وقد ذكر كلا من "صلاحات و "الزغول" إلى أن مكو�ت اليقظة العقلية هي          

 .)23ص    ،2017  والزغول   (صلاحات  . إصدار أحكام، عدم التفاعل

 عقليا خصائص الأشخاص المتيقظين  .4

 بينها:الخصائص التي يتسم بها الأشخاص المتيقظين عقليا من    ) عددا من1990زين (   -بين كابات       

لأول    :الانفتاح .أ رأها  أنه  لو  الأشياء كما  عقليا  المتيقظ  الشخص  جميع إويركز    مرة،يرى  على  نتباهه 

 حتمالات في اللحظة الحاضرة.الإ

 : وتعني الملاحظة المستندة على اللحظة الحاضرة دون تقويم أو تصنيف. حكمالا .ب

 . نفعالاتهإو وتعني ثقة الفرد بنفسه وجماعته وحدسه   :الثقة .ت

 ستجابة.وتعني فهم الحاضر وتقبله وهي لا تعني السلبية بل أن يكون الشخص أكثر فاعلية في الإ :القبول .ث

يتصف الشخص المتيقظ   واللطف يتصف بالمشاعر، وتفهم مواقف الآخرين في اللحظة الحاضرة.    :التعاطف . ج

 ) 652ص   ،2019،  (مطلك   ومتسامحا.  وحنو�عقليا بكونه محبا  

 العقلية مقومات اليقظة  .5

 أهمها:   من       
تصال المباشر مع العقل والإ وأنشطة الحواس،وحركة  المادية،وهو تسجيل للمحفزات الجسمية  : وضوح الوعي .أ

 الواقع.
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الوعي   . ب في  بتغير    والانتباه: المرونة  الذهنية  الحالات  تغيير  على  القدرة  على   المواقف، وهي  الجمود  وعدم 

 ستجابات لا تنتمي لفئة واحدة.إ وتقديم أفكار حول    المألوف، 

للإالإ . ت الوعي  في  للوعي    ستقرار:والإنتباه  ستمرارية  صفات  معظم   نتباه،والإوهي  عند  معهودة  غير  وهي 

 ).18ص    ،2018،  (الطوطو  الناس

قوتها بشكل   هي القدرة الكامنة للكائن البشري. إلا أ�ا على الرغم من ذلك تتفاوت في    وتعد اليقظة العقلية       

 )6، ص2016،  رحيم كاظم(  مستمرة.عتبارها أ�ا قد تكون �درة أو عابرة أو متكررة أو  إمبدئي، إذ تضع في 

  ةأبعاد اليقظة العقلي .6
 : أبعاد وهي  اليقظة العقلية تتألف من أربعة) إلى أن  1989(تشير لانجر          

فالتمييز اليقظ يجعل   الجديدة؛ بتكاره للأفكار  إرؤية الفرد للأشياء و   يشير هذا البعد إلى كيفية   : التمييز اليقظ .أ

  للأفكار.متواصلا   وإبداعاالفرد ينتج أفكارا جديدة  

الفرد ومعرفته بالمثيرات الجدي   : نفتاح على الجديدالإ . ب دة والتفاعل معها، فهو لا يعني المخاطرة هو إحساس 

بعواقب  وعي  على  الوقت  ذات  يكون في  الجديدة  الطرق  على  منفتحا  الفرد  فيه  يكون  الذي  الوقت  ففي 

(المعموري سلام، السلوك فلا يخاطر لأن سلوكه اليقظ يجعله يقيم الأفكار بشكل جيد وفي الوقت المناسب.  

 ) 3، ص2018

ويعني القدرة على النظر للموقف برؤى مختلفة دون توقف عند رأي، مما   :عددةالوعي بوجهات النظر المت . ت

 )62، ص2018  الشلوي (  المناسب.تخاذ الرأي  إمع   للموقف،يمكنه من الوعي التام  

أشار          أبعاد:    germer  ،2005كما  ثلاثة  تتكون بشكل عام من  الذهنية  اليقظة  أن   الوعي، إلى 
(بيير    الحالية،التجربة   ذهب  فيما  لليقظة  )2006  ،وآخرون القبول،  أبعاد  خمسة  تفسرها   ليحدد   الذهنية 
 وهي: بوضوح  

  عدم التأثر بالتجارب الداخلية 
   والتفكير.   والمشاعروالإصغاء للإحساس والتصور    وملاحظة، مراقبة 
 تصرف بوعي. ال 
  .الوصف مع الكلمات 
   216(نوري، ص   التجربة.الحكم من خلال .( 
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 ةالعقليمزا� اليقظة   .7

 على: من بين مزا� اليقظة العقلية أ�ا تساعد الفرد            

 التعامل بحساسية أكثر مع البيئة. -
 نفتاح على المعلومات الجديدة. لإا -
 ستحداث فئات جديدة. إ -

 . )13، ص2017  وآخرون،  (عزير.  المشكلاتز�دة الوعي بوجهات النظر المتعددة ثم المساهمة في حل   -

 أهمية اليقظة العقلية .8

العقلية           لليقظة  المتعددة  بالفوائد  وأكاديميا  اهتماما شعبيا  الماضية  الثلاثة  العقود  تطبيقاتها في   وأثرشهدت 
 منها: يلي سنذكر بعض   وفيما )،2019،  (الختاتنةالمجالات المختلفة وذلك نظرا لأهمية التي تتميز بها  

من- للعديد  الرئيسية  المتطلبات  إحدى  في كو�ا  أهميتها  تكمن  حيوية  عملية  العقلية  العقلية    اليقظة  العمليات 
قد    والتعلم،التفكير    والإدراك،كالتذكر   السابقة  فمن دو�ا  العمليات  الفرد   الذكر؛لا تحدث كل  يتعرض  قد  مما 

التفكير أم على صعيد السلوك وتفسيره، كما أ�ا تعمل   للوقوع في العديد من الأخطاء سواء على صعيد عملية
 ) 648، ص  2019  مطلك،(  .وز�دة تدفق الأفكار الذات،الوعي وملاحظة    على ز�دة الإدراك من خلال تعزيز

 ) 19، ص 2018  (مخامرة، ومدروسة.تتيح اليقظة الذهنية للأفراد القدرة على النظر في الأشياء بطريقة جديدة  -

 العقلية فوائد اليقظة . 9
 تكسب الجدية في التعامل مع المحيط الخارجي.        

 للمعلومات والخبرات والمهارات المتعلمة. وأفضلاكتساب جديد   -
    ) 7، ص2018الزاملي،  (  المشكلة. ز�دة الوعي بآراء متنوعة لها الأثر في إيجاد الحلول ثم المساهمة في معالجة   -
 معناها. تعزز اليقظة الذهنية من شعور الفرد بمعنى الحياة واستكشاف  -
والمخا - والقلق  الضغوط  خفض  على  تعمل  العقلية  تحسيناليقظة  على  وتعمل  المرضية  العامة   وف  الذاكرة 

 ). 16، ص  2017 (الهاشم،  الانتباه.وعمليات  

 )  20، ص2015 يونس، ( الانفتاح على المعلومات الجديدة. -
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 اليقظة العقلية وإستراتيجيات فنيات .10
البطن، كما   التركيز: .أ حركة  أو  الأنف  فتحتي  على  التركيز  طريق  عن  التنفيس  مشاهدة  التركيز    "  يمكن 

 كذلك على كلمات معينة أو عبارات بسيطة.

يعد الجزء الأكثر أهمية في هذه الفنية هو أن تختار أسلوب إعادة التركيز والعودة إلى التركيز  التركيز: إعادة  . ب

 مع التحلي بالصبر. 

 موما يعتبر الاسترخاء أفضل من الجلوس في وضع مستقيم. ع  : وضعية الجسم . ت

 وهذا معناه إغلاق العينين أو فتحهما قليلا مع نظرة بسيطة للأمام.   العيون: . ث

 ) 301، ص 2017  (إسماعيل، الايجابية.هو تحديد الوقت المناسب لممارسة اليقظة العقلية   :التوقيت .ج

 نظر�ت اليقظة العقلية  .11

 لانجر:أ)  

نفتاح والإ  المعلومات الجديدة   ستقبال إو ترى لانجر أن اليقظة العقلية تعني القدرة على خلق فئات جديدة            
تفترض  النتيجة  على  والتأكيد  السياق،  على  السيطرة  من  مختلفة  نظر  وجهات  العقلية  على  اليقظة  كما ،  نظرية 

فقد  لأوا�ا،غير واع للإبداعات المعرفية السابقة   لتقبلتفترض هذه النظرية أن جميع القابليات محدودة تكون نتيجة  
نتائج لانجر   الذاكرة بعيدة المدى وقصيرة   )Beck, & Lager   1979(ك  وبيأظهرت  أنه بإمكاننا تحسين 

،  2013 ،(عبد الله  .وذلك يكون مقدارا من المعلومات للمعالجة بصورة شعورية  ،السياقية  المدى من خلال المتغيرات 

   ) 347 ص

العقلية          اليقظة  نظرية  لانجر  طورت  في إبحيث  وضعت  إذ  البشري؛  بالسلوك  المتعلقة  البحوث  إلى  ستنادا 
عتبارها أن السلوك لا يقتصر على حالة اليقظة فحسب لكنه أكثر من ذلك بل هو طريقة لمواجهة الحياة مواجهة  إ

 ) 272، ص 2018(عيسی، كاملة.  

 ): الخاصة والتفضيلية  (المعاملة ب) نظرية التصميم الذاتي  

الذاتي            النشاط  خلال  من  الذاكرة  بتسيير  تقوم  الذهنية  اليقظة  أن  الذاتي  التصميم  نظرية   وإشباعترى 
فالأشخاص المتيقظين عقليا للخبرة الحسية يكونون أكثر ذاكرة   الذاتية،حتياجات النفسية الأساسية للمصادقة  الإ

 عمل مشتت الذهن.   من الأشخاص المنخرطين في
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وهذا ما يجعل الفرد   الأساسية،كما أن الوعي يسهل التيقظ إلى علامات الرموز التي تنشأ عن الحاجات           
 أكثر ترجيحا في تنظيم سلوكه بطريقة تساعده على إشباع حاجياته.

ئف الشخصية في السياقات وتعد نظرية التصميم الذاتي نظرية واسعة الانتشار إذ تعمل على تطوير الوظا        
الاجتماعية، كما تصب جل اهتمامها على درجة اختيار الفرد السلوكيات التي يقررها بنفسه، وهذه الاختلافات 
والوعي  الانتباه  من  المستوى  عالية  تكون  التي  والتصرفات  الأفعال  من  بمجموعة  القيام  إلى  تقودهم  الأفراد  بين 

 ) 423، ص2018،  بديوي  عبد،(.  للاختيار الذاتي دون تدخل الآخرين

 نموذج لبر�مج تدريب على اليقظة العقلية  .12

بين المستعملة   ومن  العقلية،بعد العلاج السلوكي الجدلي من بين البرامج المساعدة في تطوير مهارات اليقظة         
نفعالي حالة ذهنية تتميز بالتكامل بين العقل الإ  بأ�ا:المهارة الأولى هي مهارة " العقل الحكيم والتي تعرف    فيها؛

وهناك المهارات التي يتعلمها العميل والتي تصاغ في   ،فهي تجمع بين المعرفة العقلية والحكمة البديهية  الواعي،والعقل  
يت التي  المهارات  ما  العقلية؟ الأدبيات على شكل سؤال  اليقظة  لتطوير مهارات  المدخل الجدلي  العميل في  علمها 

والمجموعة الثانية من المهارات هي التي تحمل عنوان " كيف   المشاركة،   الوصف،الملاحظة    المهارات:ومن بين هذه  
 ). 18، ص2017  د، (أبو الزي اليقظة الواحدة، الفعالية.  الحكم،عدم   وهي:المهارات  
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 الفصل  لاصةخ
اليقظة العقلية بعمق، حيث تم تحليل المكو�ت التي تشكلها وتؤثر   تم   في هذا الفصل         استكشاف مفهوم 

فيها. بدأ البحث بتوضيح معنى اليقظة العقلية وتحديدها كقدرة على الاستيعاب والتفكير والتحليل بشكل فعال.  
تو  ينبغي  التي  والمقومات  الخصائص  أهم  مناقشة  تمت  والانتباه كما  التركيز  مثل  العقلية،  اليقظة  لتحقيق  افرها 

 .والوعي

تم التركيز على أبعاد اليقظة العقلية وتنوعها، من خلال استعراض المزا� والأهمية التي تترتب عن تطوير هذه        
تم   الاجتماعية. كما  العلاقات  وتعزيز  القرارات  جودة  وتحسين  الإنتاجية  ز�دة  مثل  الفوائد القدرة،  إلى  التطرق 

 .الشخصية والاجتماعية لليقظة العقلية، مثل تحسين الصحة النفسية والعاطفية وز�دة الوعي بالذات وبالآخرين

ومن ثم، استُكشِفت فنيات واتجاهات متعددة تهدف إلى تعزيز اليقظة العقلية، بدءًا من التمارين العقلية         
يجيات إدارة الضغوط والتحكم بالانفعالات. كما تم استعراض النظر�ت المختلفة ووسائل تحسين التركيز إلى استرات

 .التي تفسر وتحلل مفهوم اليقظة العقلية من منظور علمي وفلسفي ونفسي

اليومية، مما يسهم في           العقلية في الحياة  اليقظة  وأخيراً، تم تقديم نموذج شامل يوضح كيفية تطبيق مفاهيم 
 .ء الشخصي وتحقيق الأهداف بفعالية أكبرتعزيز الأدا
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 تمهيد 
يشهد ازد�د الاهتمام بدراسة اضطراب طيف التوحد، الذي يعُتبر اضطراباً نمائياً عصبياً، تفاقماً لتأثيراته           

الكبيرة على النمو والتطور لدى الأطفال المصابين به. وبما أن هذا الاضطراب يؤثر على عدة جوانب من الحياة 
 .والمختصين يولون اهتمامًا خاصًا لفهم تأثيراته وتعرف على كيفية التعامل معهاليومية، فإن الباحثين  

الأفراد         يعاني  حيث  الحياتية،  المستو�ت  جميع  على  مشكلات  صورة  في  التوحد  طيف  اضطراب  يظهر 
ت وتنعكس  الاجتماعية.  العلاقات  على  والحفاظ  وبناء  الآخرين  مع  التفاعل  في  صعوبات  من  به  لك المصابون 

المشكلات أيضًا على أسرهم، حيث قد تواجه الأسر صعوبات في تقديم الدعم والرعاية المناسبة لأفرادها المصابين 
 .بالاضطراب، مما يجعلها بحاجة إلى موارد ودعم إضافيين

الفريد، حيث يختلف تأثيره وتجلياته من شخص لآخر، مما  بتعقيده  من الجدير بالذكر أن هذا الاضطراب يتسم 
تطلب دراسات شاملة وتفصيلية لفهم كافة الجوانب المتعلقة به. وعلى هذا الأساس، فإن الاهتمام المتزايد بدراسة ي

 .هذا الاضطراب �تي لتحقيق التقدم في فهمه وعلاجه، ولتوفير الدعم والرعاية اللازمة للأفراد المصابين به وأسرهم
الاهتما         ازد�د  لتأثيراته يشهد  تفاقماً  نمائياً عصبياً،  يعُتبر اضطراباً  الذي  التوحد،  بدراسة اضطراب طيف  م 

الكبيرة على النمو والتطور لدى الأطفال المصابين به. وبما أن هذا الاضطراب يؤثر على عدة جوانب من الحياة 
 .على كيفية التعامل معه  اليومية، فإن الباحثين والمختصين يولون اهتمامًا خاصًا لفهم تأثيراته وتعرف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 طيف التوحد                                                                              الرابع الفصل

40 

 لمحة تاريخية عن اضطراب طيف التوحد  .1

ج  تغييرات  التوحد  وشهد  عام  المائة  يقارب  ما  مند  الأطباء  وتفسيراتها  التوحد  حالة  خلال ذ شغلت  رية 
على عتمد  اوقد  ،  1911ستعمل تلك العبارة الطبيب النفسي السويسري يوجين بلور االسنوات الأخيرة وأول من  

 . نفصاميين البالغيننطواء الداخلي على المرضى الاو الاأالذاتي    نطواءالا  تعبير
قبلو  التوحد  مرحلة  1943عرف  و لا  نتقاليةابأنه  اللاحق  الشخصية  الأطفال انفصام  توحد  حينها  عتبر 

حال   أو  الطفولي  الشخصية  توحد  التفكيراضمن  في  عام  أ   ، ضطراب  ليو 1943ما في  العالم  التوحد كانر  عرف 
ضطراب التوحدي في فقد قدم كانر مقال(الإ  ، الطفولي وسرد مواصفاته العادية التي من شأ�ا تميزه عن الفصاميين

عتبره  إهم من  ئدابأ  اوحو أالذي  ، و 1938فلا جرت متابعتها ومراقبتها منذ  ط   11نفعالي) عن حالات  التواصل الإ
الج والفارق  الطفولي  التوحد  هي  جديدة  متلازمة  الإكانر  وبين  بينه  بالإوهري  المصابين  مرور  هو  نفصام  نفصام 

قبل   طبيعية  تطور  الإظ بمرحلة  أعراض  العزلة هور  الطفولي سوى  بالتوحيد  المصابين  يشهد  لا  بينما  عليهم  نفصام 

 ). 28،  2018، (محمود عبد الرحمان.�مهم الأولىأوالتوحيد الشديدين منذ 

دراسته كان هناك طبيب النمساوي يدعى ها�ر اسبرجر نشر دراسته باللغة وفي الوقت الذي شرفيه كانر  
 ة سم متلازم إعلى تشخيصه    أطلق  ةومشترك  ةطوار غريبأ لديهم    بأ�م طفال وصفاهم  أ   ةربعأوالتي تناولت    ،الألمانية

توحد هو الن  أ التي تؤكد  بر�رد ريملاند  كتشف الدكتور  إ   1964وفي عام    ، بالرغم من عدم معرفته بدراسة كانر
على توأمين مصابين بالتوحد   1977سوزان فلوستين والدكتور مايكل عام    الدكتورةوقد عثر من    ،حال بيولوجية

 ). maria, Claud2011, p.24(  الإصابة.وجود عامل جيني يقف خلف   ةحتماليإ ن هذا دليل على  لهما بأ و أمما  

ضطراب وتوضيح لى توضيح شامل لمفهوم هذا الإإلقد تعاقبت جهود المهتمين والباحثين بهدف الوصول  
 1968وحتى عام    1951من عام    apaفقد اعتبرت الجمعية الأمريكية لطب النفسي    ،المعايير التشخيصية له 
من   شكلا  الطفولةأالتوحد  الفصام  والإ  ، شكال  التشخيص  الدليل  من  الثانية  الطبعة  من  حصائي وذلك 

حيث   ، مراضالصحة العالمية الدليل التاسع للتصنيف الأ  ةصدرت منظم أ  1977وفي عام    ،ضطرابات العقليةللإ
ضطراب بالتوحد  إصنفت الجمعية الأمريكية للطبل النفسي    1980وفي عام    ،فرقت بين التوحد وفصام الطفولة

الاضطرابا الثالث كأحد  والتشخيص  الاحصائي  الدليل  خلال  من  الشاملة  النمائية  وآخرون  .ت  ، (الخطيب 

2011  ،85 .( 

التشخيص والإ  1987عام   للدليل  الثالثة  المعدلة  النسخة  العقلية ونتيجة لوجود حصاء الإوفي  ضطرابات 
الأ من  تم  مجموعه  المعايير  جميع  عليهم  تنطبق  لا  التي  بفئ  ة جديد   ةفئ  ةضافإطفال  النمائية    ةسميت  الاضطرابات 
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ضطرابات النمائية الشاملة وفي النسخة المعدلة من الدليل توسع مفهوم الإ  2000وفي عام    ، الشاملة غير المحددة
الرابع  الإ والتشخيص  وهي  أحصائي  فئات  يضم  و إصبح  التوحد  و     ضطرابإضطراب  سبرجر إضطراب  إريت 
والإإو  الطفولة  تفكك  المحددةضطراب  غير  الشاملة  النمائية  عام    ، ضطرابات  النسخة   2013وفي  خلال  ومن 

ضطرابات خر على الفئات التي تندرج تحت مظلة الإآ حصائي والتشخيصي جرى تعديل  الخامسة من الدليل الإ 
كما   ،ضطرابا معرفا جينياإ صبحت  أضطرابات التوحد لأ�ا  من الإ  ةريتك واحد  ة ستثنيت متلازمإالنمائية الشاملة و 

وهذا المسمى بجميع  بين جميع الفئات السابقة التي    ، ضطرابات طيف التوحد إليصبح    ة هذه الفئ  ةتم تغيير تسمي

 ). 74،  2016، خلف، (جمال. ضطرابات النمائية الشاملةكانت تندرج ضمن ما يسمى بالإ

العصبية  أ وقد             النمائية  الاضطرابات  الجديد تحت مظلة  المسمى  هذا  الإإ ورد  العقلية لى جانب  ضطرابات 
 .والاضطرابات  ه والنشاط الزائد وصعوبات التعلمنتباضطرابات ضعف الإإضطرابات التواصل و إ

 التوحدتعريف اضطراب طيف   .2

(  أصل لى  إالتوحد  كلمة    تعود وتعبر في  و   )Autisاغريقي  الذات  الاضطراب   ة مجملها عن حالتعني  من 
 .طفال النمائي الذي يصيب الأ 

ويقصد به   الطفولة شار الى التوحد كاضطراب يحدث في  أول من  أ  " 1943lieon kanerتعريف ليو كانر"

 ). 13،  2015،  لطيف، متولي( .الذاتالتقوقع حول  

التشخيصي  النسخة    لاضطرابات والإحصاء    الدليل  انDSM5الخامسة  العقلية  طيف   :  اضطراب 

 : ) هو(ASDالتوحد 

A-  سياقات متعددة مثل  في التواصل والتفاعل الاجتماعي في  عجز : 

 جتماعي الغريب مع فشل الأخذ والرد في المحادثة إلى يتراوح من الأسلوب الا  ، عجز في التعامل العاطفي
جتماعية عجز في و الرد على التفاعلات الاأ لى عدم البدء  إاهتمامات والعواطف ويمتد  تدني في المشاركة  

الا  التفاعل  في  المستخدمة  اللفظية  غير  التواصل  التواصل سلوكيات  تكامل  ضعف  من  يتراوح  جتماعي 
ستخدام الايماءات الشدود في التواصل البصري ولغة الجسد والعجز في فهم و لى اإ وغير اللفظي    ،اللفظي

جد في التطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمها أنعدام تام للتعبيرات الوجهية والتواصل غير اللفظي  الى  إ
اللعب التخيلي   ةلى صعوبات في مشارك إجتماعية  يتراوح من صعوبات تعديل السلوك لتلائم السياقات الإ

 .هتمام بالأقران نعدام الإ إلى إ في تكوين صداقات    أو
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-B  قل مما يليثنين على الأإوذلك بحصول    ،و الأنشطةأهتمامات من السلوك والإ ةنماط متكررة محدد أ : 

 بالروتينلتزام غير المرن  صرار على التشابه والإ و الكلام الإأشياء  ستخدام الأإو  أمتكررة للحركة    ةنمطي . 
 و التركيزأ  ة في الشد   ة وشاد  ة بشد   ةهتمامات محددإ.  
 -  البيئة.من    الحسيةهتمام غير عادي في الجوانب  إو أو تدني التعامل مع الوارد الحسي  أفرط 

C- جتماعي عراض تدنيا سرير� هاما في مجالات الأداة الإمن النمو تسبب الأ  ة مبكر  ة عراض في فتر تظهر الأ
 ). 29،  2015(محمد، شهير،  المهمة.  و غيرها من المناحي  أوالمهني الحالي  

D- و المعقدة والتي أعاقات النمو الحركية  إمن    ة عاقإنه  التوحد بأ  : عرفت الجمعية الأمريكية للطب النفسي

ضطراب في الجهاز العصبي يؤثر على إولى من عمره نتيجة  تظهر على الطفل خلال السنوات الثلاثة الأ
 ). 75،  2006(بدوي، عبير، .  بالمخالوظائف المختلفة  

E-   عراض الدالة جتماعي وتظهر الأ النمو يؤثر بشكل ملحوظ على التواصل والتفاعل الإ  في   ضطراب إهو

هو   به  ترتبط  التي  والخصائص  المظاهر  ومن  العمر  من  الثالثة  سن  قبل  ملحوظ  بشكل  نشغال إعليه 
والإ بالنشاطات  الروتين  الطفل  في  للتغيير  ومقاومته  المتكررة  خلف،  اليومي.  هتمامات  ،  2016(جمال، 

15 .( 
 أسباب اضطراب طيف التوحد .3

جينيه:   3.1 الحديثة  أ  عوامل  الدراسات  بعض  هناك  أثبتت  الكروموزوماتإ ن  وشدود  توحد  بين   ،رتباطا 

الدراسات  أو  هذه  هناك  أ وضحت  يسمى   ةوراثي  ةرتباطيإتصالات  إن  الكروموزوم  وهذا  فقط  التوحد   مع 
fragile x syndrome    العقلي   يعتبر والتخلف  للتوحد  وراثي حديث مسببا  الكروموزوم شكل  هذا 

�ني تأخر اللغوي شديد مثل النشاط الزائد والسلوك الأ  ةساسي في حدوث مشكلات سلوكيأيضا له دور  أو 
 من البنات.  أكثروهذا الكروموسوم يكون شائعا بين البنين   ةفقير   ةوتأخر في النمو الحركي ومهارات حسي
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ثنائها أو أفي الدماغ قبل الولادة   ة صابإهذه العوامل في الحالات التي تسبب    وتنحصر: بيولوجيةعوامل    3.2
ثناء الولادة لمشكلات مثل أو تعرضها  أثناء الحمل أمراض المعدية  م بأحد الأ الأ  ةصابإو بعدها ونعني بذلك أ

و لكبار أو حادث  أم لنزيف قبل الولادة خرى مثل تعرض الأ أو عوامل بيئية  أ ةلآستخدام كسجين بإالنقص الأ 
 ).25  ،2018  ،حاج شعيب(  .سنها

وضحت بعض الدراسات الفروق الجنسية بين البنين والبنات بمعدل الإصابة أ :نيورولوجينيةعوامل    3.3
رتقائية بشكل عام ضطرابات الإولاد في الإصابة بالإقل من الأ ألى البنات توحد�ت  إ وقد توصلت   ،ومداها

  .ضطراب التوحد بشكل خاصإو 
الذكاء بفارق لا يقل على خمس درجات   ةولاد التوحديين في نسبقل من الأ أالبنات التوحد�ت يظهرن مستوى  -

 .ختلاف القدرات اللفظية ومهارات الرؤية المكانيةفيما يتعلق بإ   ةخاص

 . ثنينعلى رسم المخلد الإ  ةرافات شاد إنحتوجد    -

التوحديين    - البنين والبنات  التي يتوقف عليه   ة، وعصبي  ةضطرابات سلوكيإيبدي كل من  الذكاء  وفقا لمعادلات 

 ).23  ،2018  ،(بن عيسى   .ضطراب الوظيفيحجم الإ

العصبية:  3.4 الفصل    العوامل  من  في كل  حدثت  الحجم  في  الز�دة  من  الكبيرة  والفص   القفويالنسبة 

نخفاضا في معدلات ضخم لأجزاء من المخ إ ظهر الفحص العصبي للأطفال الذين يعانون من التوحد أالجداري و 
الجداري الفص  الإ  ،التي تحتوي على  العلاقات  يؤثر على  والإمما  واللغة  جتماعية  السوية  ما في باقي أستجابة 

 . ماميضطرابات في الفصل الأ إعراض فتتولد نتيجة  الأ

التطعيمات التي  ز�دة فتراض  التطعيم الثلاثي يعزز هذا الإ  ةوهي مرتبطة بالتطعيمات وخاص  العقاقير:  3.4
عالية من المعادن   ةنسبن وجود  أكما ،  تطعيما قبل بلوغ الطفل العامين  41لى  إن وصلت  أ لى  إتعطي للأطفال 

التي هي من مصادر بيئية ومن ضمنها اللقاحات عطش دعما   طفال المصابين بالتوحد  داخل الجسم الأ   الثقيلة
 ).25،  2011  ،الشربيني مصطفى(  للفرضة. قو�  

 التوحدضطراب طيف  اأعراض  .  4
ضطراب طيف التوحد طفال المصابين باو الأ أشخاص  عراض العامة التي تظهر على الأ من الأ  ة هناك جمل          

 :منها

   نقراض. الافي    والرغبة تجنب التواصل البصري  
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 - لا عندما يرغبون في ذلك فقطإخرين الآ  معا�ةرفض العناق والحمل كما لا يرغبون في . 
  و يتعاملون معهمأكيف يلعبون    إليهم�م لا يعرفون كيف يتحدثون ألا  إيهتمون بالأشخاص. 
   و الحركات المعتادةأستخدام الكلمات  حتياجاتهم بإإ صعوبة في التعبير عن .  
 -دائمة.   ةشياء بصفتكرار الأ  
   التي كانوا يتمتعون بها في الماضي  المهارةفقدان .  
   الأخرى.�م يستجيبون للأصوات  أخرين في حين  الآ   إليهميبدو عليهم عدم الوعي عندما يتحدث  
   الأشياء.و صوت  أو ملمس  أو شكل  أو مذاق أ  ةفيما يتعلق برائحرد فعل غير معتاد  
 - لعاب التظاهرألا يلعبون .  
 -دائمة.   ةشياء بصفتكرار الأ 
 -  هتمامشياء للتعبير عن الإلى الأإ الإشارةعدم . 
 طلاق خرين على الإهتمام بالآ و عدم الإأخرين وجود صعوبات في التعامل مع الآ . 
  الآ   صعوبة فهم مشاعر  الحديث عن مشاعر  أخرين  في  التوحد  إ  (بهم  الخاصة و  طيف   صحيفة ضطراب 

 .الحقائق)
وهي   ةلا انه يمكن حصرها بالإجمال في ثلاثة جوانب رئيسيإ ضطراب الطيف التوحد  إعراض  أ ورغم تعدد  

 ضعف التفاعل الاجتماعي. 
 جتماعي.الإصعوبات التواصل    -

 ). national institute of mental halth,2011,p.1. ( ةوتكراري  ة سلوكيات نمطي-

 ضطراب طيف التوحداخصائص  .5
 : ها نذكرأهمخرى من ضطرابات الأللطفل التوحدي خصائص تميزه عن باقي الإ        

الأ  :جتماعية الإالخصائص    أولا:   الإ يعاني  التفاعل  في  مشكلات  من  التوحديين  من  طفال  وهي  هم أ جتماعي 
المؤشرات والدلالات التي يتم من خلالها تشخيص التوحد ومن بين المظاهر التي تدل على المشكلات في التفاعل 

 طفال التوحديين: لدى الأ 
الأ  - يتميز  بحيث  البصري  التواصل  الآعدم  مع  البصري  التواصل  بتجنب  توحديين  فطفال  وبذلك  �م إخرين 

معرف الآأ  ةيفقدون  وقراءفكار  مشاعرهم  وتلمس  ورغباتهم  في    ةخرين  يدور  البصري أما  التواصل  ويعتبروا  ذها�م 
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وتعتمد نسبه    ة سليم  ةجتماعيا بطريقإن الطفل لا ينمو  إخرين وبدونه فجتماعي مع الآ التفاعل الإ   ة هامل لعملي
  . ساسا في التدريب على التواصل البصريأ التربويةمن البرامج   ةكبير 

قرا�م من أختلاف لعبهم عن لعب  إطفال التوحديين من مشكلات في اللعب و اللعب يعاني الأمشكلات في    -
لى التخيل إفتقار يضا الإألى اللعب الرمزي و إفتقارهم  إهم خصائص اللعب الذي التوحديين  أخرين ومن  طفال الآ الأ

 . ستخدام اللعبإفي   العاديةغير    والطريقةلعاب  الأ  ومحدوديةبداع  والإ
الآ   صعوبة   - مشاعر  فهم  الأفي  يعاني  الآ خرين  وتعبيرات  وتفسير  فهم  في  صعوبات  من  التوحديين  خرين طفال 

كما ،  ديهم عدمه اكتراث بمشاعر الاخرينن ل إوبالتالي ف   ـالجسميةيماءات ونظرات الصوت والحركات  في الإ  والمتمثلة
بإأ مشاعرهم  عن  التعبير  في  صعوبات  لديهم  المواقف  ن  مع  يتناسب  بما  الوجه  تعبيرات   جتماعية الإ ستخدام 

  المختلفة.
والإ  القدرةعدم  - صداقات  تكوين  الإعلى  بسبب  بها  الإحتفاظ  فلتهاب  الأإ جتماعي  لا ن  توحديين  طفال 

 وكيفيةخرين  التي تصدر عن الآ   جتماعيةالإ�م غير قادر على فهم المثيرات  أحيث    ،يستطيعون تكوين صداقات
 ) (smith,2005,p.125  السائدة.  جتماعيةالإلى عدم معرفتهم بالعادات والتقاليد  إ   بالإضافةلها    الاستجابة

 الخصائص التواصلية   :ثانيا
فهم يصفون   اللفظيةوغير    اللفظية طفال طيف التوحد على كل من المهارات  في التواصل لدى الأ   الإعاقة تؤثر         

محادثات   ةقام إفي    ةعاقإ طفال الغير �طقين لديهم  ن الأأو   المنطوقة  اللغةو قصورا كليا في تطور  أ  تأخر �م لديهم  بأ
الآ  ف  ،خرينمع  الكلام  يتطور  لا  الخصائص  إ وعندما  طبق  الكلاميةن  الصوت   ةمثل  ومعدل  والتنغيم  الصوت 

و أ  ةتكراري  لغةستعمال  بإ طفال طيف التوحد  أ لدى    القواعدية   اللغةوتوصف    ةالصوت تكون شاد  ةوالايقاع ونبر 
شخاص ن لها معنى مع الأأذ  إ  ةغريب  ةن لغتهم لها خصوصيأكما    ،بالمعنى   مرتبطةمثل تكرار كلمات وجمل    ةنمطي

يؤلفون   فقطأالذين  تواصلهم  فهم  أ كما    ، سلوبه  فهم    متأخرة لديهم    اللغة ن  قادرين على   الأسئلة جدا وهم غير 
يماءات فهم غير قادرين على دمج الكلمات مع الإ  باللغة   جتماعية الإ الجوانب    تتأثريضا  أو   ، البسيطةوالتعليمات  

خرين كلام الآ  بإعادة شخاص الذين يمتلكون الكلام يكون تواصلهم غير عادي حيث يتسم  لفهم الحديث حتى الأ
 تدعم مضادات وهي نوعان :   ة مميز   ةوهي حال

 . ةسماع الكلمات من الغير مباشر : الترديد الفوري والذي يعقب ولالنوع الأ

تتراوح من   ةزمني  ةوالذي يحدث بعد سماع الكلمات والعبارات من الغير بفتر   المتأخر  الترديد الثاني:  النوع  

 ).75،  2005،  الغلوث(أحيا�.  �م  أ  ة دقائق الى عد 
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 المميزةكثر النواحي  أتعد   المعرفيةضطراب النواحي  إن أ لى  إبحاث الدراسات والأ  ةشار إ :الخصائص المعرفية  :ثالثا
حيا� أتصل   متدنيةطفال التوحديين قدرات عقليه % من الأ70كثر من أوتظهر    ، ضطراب طيف التوحد لإ

 الذاكرةمثل    ة من جوانب محدد مرتفعة% من يظهرون القدرات  10نما نسبته حوالي  إو   ،العقلية  الإعاقةلحدوث  
طفال ذوي ما مزاح ومشاعر الأ أ   ، ستيعابإبدون    ةمبكر   ةو قد يظهرون قدرات قرانيأن  والحساب والموسيقى والف

 بالسعادة حداث فقد يوصف الطفل  و الأأشخاص  مع الأ  ة غير متفاعل  ةسطحي  لأ�اطيف التوحد فيمكن وصفها 
 ةوثور   ةوالبكاء لفترات طويل  السعادةالغضب وعدم    ة لى سرعإحتياجاته فورا ولكنه بشكل عام يميل إطالما ليست 

 . الغضب التي عاده ما تكون بسبب تغير الروتين

: من الخصائص التي تعتبر بشكل متكرر في التوحد الخصائص السلوكية والاهتمامات والنشاطات  :رابعا
ي طيف ذ حيث يلعب الاطفال   ،وضيقت المدى محدودة بأشياء�ماك  نشغال والإهي الإ  ةضطرابات ذات صلوالإ

من نوع المحدد ويحافظون  بأشياءو يظهرون اهتماما مفرط  أ  ة معينه ولسعات طويل  بأشياء التوحد بشكل طقوسي  
 ) hallhan and all, 2012, 89(  .ي تغير في الروتينأو  أ  البيئةي تغيير يحدث في  أعلى التماثل ويزعجون من  

 ة شائع   ة خصائص ثانوي  :خامسا
 مشكلات النوم حيث القلق والنوم المتقطع وغير المتواصل. -
 ة طفال الطعام بشراها دون الشعور بالشبع تناول الأطعمة محددكل والشرب حيث يتناول الأمشكلات في الأ  -

  . بكاس ثابتة  وعدم تنوعها تناول مشروبات محدد

 . )65ص، 2002شقير،  (خرى.  أ   ئةبيطفال على تعميم ما تم تعلمه من  الأ   ةمشكلات في التعميم عدم قدر -

 ضطراب طيف التوحد ر�ت المفسرة لاظالن.6
ضطرابات فقد كان ذلك مع العديد من الا   ةمتشابك  السلوكية ضطراب طيف التوحد معقد ومظاهره  الكون        

والا النظر�ت  من  لكثير  لأمجالا  نتطرق  هو  تفسيرها  حاولت  التي  حدوث فتراضات  تفسر  التي  النظر�ت  هم 
  . ضطراب طيف التوحد ا

باء تجاهات الآإ منها    ةساسي عن عوامل نفسيأهو �تج    الطفولة ن توحد  أ كانر    يرىالسيكودينامية:    النظرية  6.1
لي من آ ستحواذ ونوع  لى الورود الابوي والإإ البدايةطفال التوحديين كانوا معرضين منذ  ن الأإ   ،لأطفالهمومعاملاتهم  

 ). 61، 2011،  خرونآ و  الشربيني ( فقط. الماديةحتياجات  هتمام بالإ الإ
الستينات والسبعينيات نظري         اللوم على الآإوالتي تسبب في    والثلاجةمم  الأ  ةوشاعت في  باء من قبل لغاء 

التوحد و أ بالتسبب في وضع    تليهمبرو  بيتهون بإإ ولادهم في حالات  الطفل  أ حتمال  هتم   ةو توحد ذكيأن يكون 
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  الدافئة  للرعاية فتقاره  إمن حوله و   البيئةحدثت في    ةحداث مؤلمأجتماعي بسبب  تصال الإنسحب من الإإولكنه  
 .و كلا الوالدينأ  أحد من  

التعلم الإ  6.2 هذه  :  جتماعينظريه  تكون  أ   النظريةترى  التوحديين  التعلم   نتيجة ن خصائص  عمليات  لفشل 
خرى الأ  الذاتيةطار تشكيل التمثيلات  إ وفي    النوعية جتماعي والقصور في الجانب المعرفي يكون في التشفير وفي  الإ

في   المشاركةجتماعي والقصورات الفرد على  والقصور المعرفي منخفض المستوى يعلن عن نفسه في قصور التقليد الإ
جتماعي في وتطوير السلوك الإ  ةقران السويو الفشل في تكوين علاقات الأأ  ةالتحيمثل سلوك    ةجتماعيإتبادلات  

العلاقات  والإ  الطفولة   ة مرحل في  علاقات    السويةغير    الاجتماعية ستمرار  بناء  في  والقصور  الحياه   ة جتماعيإفي 
 . في الجذور التوحد   ة مطمور  ة فإ�اوالقصور في اللغ  ةمكتسب ةومعرفي

 للآخرين     العقلية  الحالةدراك  إفي    صعوبةفراد الذين يعانون منها التوحد يجدون  ن الأأ:لاحظ    نظريه العقل  6.3
 ، خرللشخص الآ  العقلية   الحالة ستنتاج  إعلى   القدرة في التوحد هي عدم   الأساسية   الخاصيةن  أ ويقترح بارون كوهين  

طلق على هذا العجل نقص أ ولقد    ، طلاقاإمن التوحد الشديد قد لا يمتلك الطفل مفهوم العقل    المعا�ة  ةوفي حال 
للشخص   العقلية  الحالةن الفرض الذي يكون قادرا على فهم  أ لى  إ  النظريةو عمى العقل وتشير هذه  أالعقل    ةنظري
جتماعي لدى الطفل ي هذا القصور السلوكي والإأخر لكي يمكنه فهم التنبؤ بسلوك الشخص ربما يكون رده  الآ

 ).  164  ،2010(الجوالدة، .لى عجز في عمليه الفهمإ التوحدي الذي يؤدي  
 العقليةلعدم مقدرتهم على فهم الحالات    نتيجةلا  إ طفال التوحديين ما هو  جتماعي عند الأن العجز الإ إ         

ن إ وبالتالي ف ، العقليةالحالات  إدراكدراكي الذي يمنعهم من للعجز الإ  نتيجةهي  جتماعيةالإفالمشكلات  للآخرين
ببعض القصور والتعامل مع المحيط.   أ ن التوحد يبد أ الباحثين    أكثرالعقل ويعتمد    ةلى نظريإ جتماعي يعود  العجز الإ 

نظريإ   المرآه:   العصبية الخلا�    ة نظري  6.4 و   المكسورة  ة المرآ   ةن  اكدتي  جذورها كما  ترجع  توحد  خرون آ عند 

التي  إ  1997 الدراسات  تلك  نتائج  التقليد    بدراسة هتمت  إلى  التوحد   والمحاكاةسلوك  تقترح هذه   ، ـعند  حيث 
لخلل في   نتيجة لا  إ خرين ما هو  سلوك الآ   ة طفال توحديين على التقليد ومحاكاالأ   ةقدر ن الخلل في  إ الخلل    النظرية

المخ في  العاكس  العصب  ف  ،نظام  لهذه  إ وبالتالي  المؤيدين  من  العديد  بأ  النظريةن  العصب يؤمنون  نظام  تلف  ن 
الأ منها  يعاني  التي  المشكلات  تلك  في  رئيسيا  دورا  يلعب  مشكلاتهم العاكس  في  تتمثل  التي  التوحديين  طفال 

 ). 107،  2010بو الفتوح،  أ(عمر   . بوجه خاص  والمحاكاة والكلام والتقليد    اللغة بوجه عام ومشكلات    الاجتماعية 
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المركزي:    ةنظري  6.5 التماسك  محاولضعف  الغير    ة في  الخصائص  يتافرت أللتوحد    جتماعيةالإلتفسير  نشات 
كلا من مواطن العجز   المعرفية المركزي الضعيف في التوحد التي تركز على الفروق    المنطقةالتماسك    ةنظري  1989

وسع أفي النظام المعرفي السوي لتشكيل لتماسك عبر    ة داخلي  ة في التوحد وهي تقترح وجود ما يسمى نزع  ةوالقو 
مع ذلك يفتقر التوحديين لهذا   ة وسع مدى ممكن من السياقات ومقارنأمدى ممكن من المثيرات وتعميمها على  

على من أن توحديين سوف يعانون من عجز في دمج المعلومات على مستوى  بأ  ةونظري  وتتنبأالشكل من الترابط  
كذلك   ،من القدرات في التوحد   النمطيةجزاء ر الأ الترابط المركزي الضعيف تفس ةن نظريأوتعتقد    ،الكليةالمعلومات 

على تقويم   القدرة  عدم  إلىمما يؤدي    ة،في التركيز على المعلومات ذات المعنى وتجاهل ما ليس له علاق  القدرة عدم  
المركزي الضعيف بشكل    ةونظاما في كل شيء وقامه هابي بتطوير نظري  ةما ليس له معنى رؤي وسع عن أالترابط 

المركزي قد يشكل سلسلتاجه لأ ستنإطريق   تبدالأ  ةن شرابه  التي  المعرفي  يتم إمن ضعيف    أسلوب  لى قوي حيث 
  . الضعيف  ةلى درج إ تصنيف التوحديين  

لى إداء التنفيذي  ويعود الأ 1995وزونوف  أمن طرف    النظريةت هذه أنشأ داء التنفيذي العاجز:الأ ةنظري 6.6
من    القدرة  العقل  تحرير  عقلي  تية الأ  والسياقة  الفورية   الحالةعلى  نماذج  من خلال  السلوكيات  وتمثيلات   ة لتوجيه 
وقامت  ، تباع منهج مار في حل المشكلاتإويشمل هذا التخطيط والتنظيم وتوجيه التقدم نحو هدف ما و  ،ةداخلي

التوحد ووجدت  العجز في الأ  بدراسة وزونوف  أ التنفيذي في  السلوكي  الخوض ن  أ داء  للتوحديين في هذا   ةخواص 
قترح إيعانون من تلف في القسم الصدري من الدماغ وهم بالغين و   لأفراد  ة لى حد كبير الخواص السلوكيإ المجال تشبه  

يضا القدر على أن العجز لدى هؤلاء الناس لا يشمل القدر على الفهم فقط ولكنه يشمل  ا  1997باللوموني  
 ). 59،  2011الشربيني،  ( .التعبير
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 الفصل   خلاصة 
إضطراب طيف التوحد يشكل تحدً� معقدًا نظراً لتنوع الأعراض والتأثيرات التي يمكن أن نستنتج مما سبق أن        

مصاب به. يتسم هذا الاضطراب بتشكيل مجموعة متنوعة من الصعوبات في مجالات مثل تكون فريدة لكل فرد  
 .التواصل والتفاعل الاجتماعي والتفكير المرن والسلوكيات المتكررة

بالإضافة إلى ذلك، يتميز اضطراب طيف التوحد بمدى تعقيده، حيث يمكن أن تختلف الأعراض والتأثيرات من 
 .دً� للتشخيص والتفهم الفرديفرد إلى آخر، مما يجعله تح

تؤثر الصعوبات المرتبطة باضطراب طيف التوحد على حياة الأفراد المصابين به بشكل شديد، بالإضافة إلى        
إلى  تؤدي  قد  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  في  فالتحد�ت  فيها.  يعيشون  التي  والمجتمعات  أسرهم  على  تأثيرها 

 .راب وصعوبات في التفاهم والتفاعل مع الآخرينانعزال الشخص المصاب بالاضط

ــائلاتهم          ــراد عــ ــى أفــ ا علــ ــً ــؤثر أيضــ ــل يــ ــه بــ ــاجين منــ ــى النــ ــؤثر فقــــط علــ ــدير بالــــذكر أن الاضــــطراب لا يــ مــــن الجــ
ومجتمعــاتهم، حيــث قــد يتطلــب تقــديم الــدعم والمســاعدة الإضــافية لتلبيــة احتياجــاتهم الفرديــة والتعامــل مــع التحــد�ت  

 .و�االتي قد يواجه

ضـطراب طيـف التوحـد كمشـكلة معقـدة تحتـاج إلى فهـم شـامل ومتعمـق، فضـلاً عـن الـدعم  ابشكل عام، يظهر       
 .والموارد اللازمة لتلبية احتياجات الأفراد المتأثرين به وتعزيز فهم المجتمع لتحقيق التكامل والتقبل المجتمعي
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 تمهيد

الأساس القاعدي للدراسة إذ يقوم الباحث بهذه   يعتبر هذا الفصل المتمثل في الإجراءات الدراسية الميدانية       
الدراسة،  فروض  من صحة  للتحقق  والعلمية   الخطوة  المنهجية  الصيغة  له  نعطي  تطبيقيا حتى  دراسته  وسنحاول 

وسيتم عرض هذه الإجراءات، كما أننا نلخص إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيا�ت والمقاييس 
واليقظة العقلية والتي قمنا بتطبيقها على عينة من أمهات أطفال   رأس المال النفسي  مقياس الالمعتمدة في ذلك ك

   التوحد 
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 المنهج المستخدم في الدراسة .1

و الإجابــة  أمــا وهــو في البرهنــة    ةو مشــكلأمــا    ةهــو الطريقــة المســتخدمة الــتي ينتهجهــا الباحــث لدراســة ظــاهر        

 )38،  2007،  الوافي( بحثه.عن أسئلة التي يثيرها 

  علاقـــةكــان هنــاك    إذان الدراســة الميدانيــة للظـــاهرة تســتدعي منهجــا مناســـبا ولكو�ــا تتمحــور حــول مـــا  أوبمــا          
يســتدعي  طفــال طيـف التوحــد الجانــب  امهــات  أس المــال النفســي اليقظــة العقليـة لــدى  أبــين كــل مــن مقيـاس ر   ةترابطيـ
ــ ــبعض  ةمعرفـ ــهما الـ ــا ببعضـ ــيرين وعلاقتهمـ ــرابط المتغـ ــدى تـ ــ  ،مـ ــذا معرفـ ــ  إذا  ةوكـ ــروق دلالـ ــاك فـ ــان هنـ ــا كـ ــائية    ةمـ إحصـ

ــبإ ــا كعينـ ــيل حولهـ ــف التفاصـ ــن مختلـ ــق مـ ــع والتحقـ ــة لجمـ ــتخدمة في الدراسـ ــيرات المسـ ــتلاف متغـ ــار مــــنهج  إثم    ةخـ ختيـ
 .الوصفي

  الوصفي:نهج المتعريف 

ستخلاص دلالتها ووضع الباحث قصد جمع الحقائق عن موضوع بحثي وتفسيرها لإ هو منهج يعتمد عليه         
ويعتمد الباحث في ذلك على مختلف   ،البحث  بشأن لى التعميم  إ ومن ثم الوصول    ةمؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلي

تشاف كل من ة وإكويتمثل المنهج الوصفي في تحديد ظواهر معين  ،قياسطرق جمع البيا�ت كالمقابلة والملاحظة والم 
 فراد العينة. أالعلاقات والفروق بين تلك الظواهر لدى  

استطلاعية: .2 على    عينة  التعرف  ،هو  الاستطلاعية  الدراسة  هذه  من  بغية كشف هدفنا  المستهدفة  العينة 

السيكومتري الخصائص  من  والتحقق  البحث  متغيرات  ،وفق  إجراءها  إمكانية  على  تساعد  والتي   ة جوانبها 
 .أمهات لأطفال طيف التوحد   10(الصدق والثبات)، لأدوات الدراسية باختيار عينه عشوائية قوامها  

 الدراسةحدود  .3

المكانية: 3.1 القسم  الحدود  من  بكل  الميدانية  الدراسة  اجراء  الرسيوي    بتدائيةلالالخاص    تم 
وجمعي التعلم  ةمحمد  وصعوبات  غردايةتليل م  ةببلدي  المتميز  لولاية  النفسي   ي  والمركز 

 البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا في متليلي الجديدة 

  إلىالتحضــير    المســتو�ت مــن قســم  قســام لكــل مــنأ  ةالــتي تتكــون مــن عــد   بالابتدائيــةحيــث تم اجــراء الدراســة  
ــافة    ،ومكتـــب المـــدير  ،الخـــاص  ). والقســـمالنهائي(الخامســـة ــة العامـــة بالإضـ ــ  لى مطعـــمإومكتـــب المراقبـ ة  ومكتـــب وقاعـ
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ــة   ــتح المؤسسـ ــة. تفـ ــواليأللر�ضـ ــاعة حـ ــى السـ ــا علـ ــ  7:30  بوابهـ ــ  4:30  ةالى غايـ ــا بالنسـ ــاء امـ ــبمسـ المتميــــز    ةة لجمعيـ
بالإضــافة الى قســـم جمـــاعي    ســتقبال الحـــالات الخارجيـــةداري وقســـم الحـــالات الفرديــة وقاعـــة لإإمكتــب    فتتكــون مـــن

 .ساءم  1:00صباحا حتى   8:00مكثف يكون الدخول على الساعة 

مارس  10 الشروع فيها من  تمالميداني حيث   الفترة الزمنية التي استغرقها البحث  هي الزمنية:الحدود  3.2
 . 2024ريلأف  15  الى

 مجتمع الدراسة 3.3
والمركـــز النفســـي    بتدائيـــة رســـيوي محمـــد أطفـــال طيـــف التوحـــد بالقســـم الخـــاص بإمهـــات  أجرينـــا الدراســـة علـــى  أ

ولايـة    ةمتليلـي الشـعانبة  المتميـز وصـعوبات الـتعلم ببلديـ  ةوجمعيـ  البيـداغوجي للأطفـال المعـاقين ذهنيـا بمتليلـي الجديـدة،
   .ما للأطفال طيف التوحد أ  30غرداية وقد بلغ حجم المجتمع العينة  

 عينه الدراسة .4

جتماعيــة لــديهن  عمــارهم والحالـة الإألـف  مـا لأطفــال طيــف التوحـد الــذي تختأ  30الدراسـة مــن    ةتكونـت عينــ
   .ختيارهم بالطريقة القصديةإتم 

 عاد وبنود الأداة:أب وصف الدراسة:دوات أ .5

النفسي  مقياس     المال  من    2013  عبده عارفلمحمد عارف عبد    رأس  بعاد  أبندا موزعين على    24المتكون 
 كالاتي: 

   الذاتية  ول: الكفاءة الأ البعد . 
   :التفاؤل. البعد الثاني 
 مل. البعد الثالث: الأ 
  .البعد الرابع: المرونة 

بدائل   ةعتمد على مفتاح لي كارت الخماسي الذي ينطوي على خمسغ التصحيح: مفتاح تصحيح المقياس    ةطريق
 (دائما غالبا احيا� �درا ابدا).   ة مام كل فقر أللإجابة 
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اليقظة العقلية يتكون من   قياسالم وبنود الأداة    بعادأوصف    2013اليقظة العقلية لأحلام مهدي عبد الله    مقياس 
 كالاتي: بعاد  بنده موزعين على الأ  35

  .بندا  12ول: التمييز اليقظ يحتوي على  البعد الأ 

  .بندا  12على الجديد يحتوي على  الثاني: الانفتاحالبعد  

 . بنود  6البعد الثالث: التوجه نحو الحاضر يحتوي على  

 بنود.5بوجهات النظر المختلفة يحتوي على   الرابع: الوعيالبعد  

المقياسمفتاح     على خمسإ  تصحيح:  ينطوي  الذي  الخماسي  مفتاح  على  للإجابة    ة عتمد  فقر أ بدائل   ةمام كل 
عطت هذه البدائل أبدا)، و أينطبق عليه    �درا، لا   علىحيا�، ينطبق  أ  على(ينطبق علي، ينطبق عليه غالبا، ينطبق  

للفقرات السالبة وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب   12345و  للفقرات الموجبة  5  4  3  2  1  ةالتاليالدرجات  
يتحصل عليها   ةعلى درجأ وبذلك تكون    ، من فقرات المقياس  ة من خلال جمع الدرجات التي تحصل عليها كل فقر 

 . 105الفرضي للمقياس هو   والوسط  35ة درج  وأدنى   175هي  

 الدراسة الاستطلاعية:-

 :راس المالأداة  •
  : لحساب صدق المقياس تم الاعتماد على طريقة:الصدق  -

بالمئة من طرفي الترتيب   33: تم ترتيب درجات العينة تنازليا وأخد نسبة أ) صدق المقارنة الطرفية
 وتطبيق اختبار "ت" لعينتين متساويتين، والنتائج موضحة في الجدول التالي:

 يوضح نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لأداة راس المال :1جدول  

 العدد الفئة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

 قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

 14.97 72.33 3 الفئة العليا 
2.71 4 0.00 0.01 

 2.081 48.66 3 الفئة الدنيا 
) بانحــراف  72.33الموضــحة في الجــدول نلاحــظ أن المتوســط الحســابي للفئــة العليــا يبلــغ (مــن خــلال النتــائج         

 ).  14.97( معياري قدره
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) و"ت" المحســـوبة لـــتي  2.71) بانحـــراف معيـــاري قـــدره (48.66بينمـــا بلـــغ المتوســـط الحســـابي للفئـــة الـــدنيا (
) ولــوحظ أنــه توجــد فــروق  0.00بلغــت ()  sigوقيمــة ( )4) وبحســاب درجــة الحريــة الــتي قــدرت بـــ (2.71بلغــت (

 ).0,01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (
 

 ب) الثبات:
 ثبات معامل الفا كرونباخ: -

 ) لأداة راس المال Cronbach's Alphaيوضح قيمة معامل (  :2جدول  
        

 
 
 

فالبنود تعتبر ثابته. وعليه   0.70وهي أكثر من    0.81نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الثبات تقدر  
 تم اعتماد على المقياس. 

 ثبات التجزئة النصفية: -
 ثبات أداة راس المال بطريقة التجزئة النصفية   : 3جدول  

الارتبــاط  ونســبة معامــل    0.87نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن نســبة معامــل الارتبــاط قبــل التعــديل قــدرت بـــ  
 وعليه يمكن القول بان الاداة نتمتع بالثبات ممتاز.  0.01وهي دالة عند  0.93بعد التعديل قدرة بـ 

 اليقظة العقلية: •
  : لحساب صدق المقياس تم الاعتماد على طريقة:الصدق -

الترتيب وتطبيق بالمئة من طرفي    33: تم ترتيب درجات العينة تنازليا وأخد نسبة  صدق المقارنة الطرفية )أ
 اختبار "ت" لعينتين متساويتين، والنتائج موضحة في الجدول التالي:

 وضح نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لأداة اليقظة العقلية :4جدول  

 العدد الفئة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

 قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

 عدد الفقرات  المتغير 
 Cronbach'sمعامل ألفاكرونباخ (

Alpha ( 
 0.81 24 المالراس  

 المتغير 
معامل الارتباط (قبل 

 التعديل)
معامل الارتباط 
 (بعد التعديل) 

 مستوى الدلالة 

 0.01دالة عند   0.93 0.87 رأس المال
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 8.08 96.33 3 الفئة العليا 
4.014 4 0.00 0.01 

 7.76 70.33 3 الفئة الدنيا 
) بانحراف 96.33من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العليا يبلغ (

 ). 8.08( قدره  معيار 
) و"ت" المحســـوبة لـــتي  7.76بانحـــراف معيـــاري قـــدره ()  70.33بينمـــا بلـــغ المتوســـط الحســـابي للفئـــة الـــدنيا (

) ولـوحظ أنـه توجـد فـروق  0.00بلغـت ()  sigوقيمـة ( )4) وبحساب درجة الحرية الـتي قـدرت بــ (4.014بلغت (
 ).0,01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (

 ب) الثبات:
 ثبات معامل الفا كرونباخ: -

 ) لأداة اليقظة العقلية Cronbach's Alphaقيمة معامل (: يوضح  5جدول  

        
 
 

 قيمة مقبولة، وعليه تم اعتماد المقياس.   0.69نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الثبات تقدر  
 النصفية:ثبات التجزئة  -

 ةثبات أداة اليقظة العقلية بطريقة التجزئة النصفي:6جدول  

ونســبة معامــل الارتبــاط    0.57الارتبــاط قبــل التعــديل قــدرت بـــ  نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن نســبة معامــل  
 وعليه يمكن القول بان الاداة نتمتع بالثبات ممتاز.  0.01وهي دالة عند  0.73بعد التعديل قدرة بـ 

 

 

 

 

 ) Cronbach's Alphaمعامل ألفاكرونباخ ( عدد الفقرات  المتغير 
 0.69 35 اليقظة العقلية 

 المتغير 
معامل الارتباط (قبل 

 التعديل)
معامل الارتباط (بعد 

 التعديل)
 مستوى الدلالة 

 0.01دالة عند   0.73 0.57 اليقظة العقلية 
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 الفصل   خلاصه 
البيــــا�ت  تطرقنــــا في هــــدا الفصــــل الى الكشــــف عــــن المــــنهج المســــتخدم في الدراســــة والطــــرق المســــتخدمة في جمــــع      

ووصــفها وصــفا دقيــق. كمــا تم التركيــز علــى اظهــار الحــدود الزمنيــة المكانيــة لدراســة بشــكل مفصــل، مــع تقــديم حجــم  
ونوع العينة التي تمـت عليهـا هـده الدراسـة بعـد الانتهـاء مـن عـرض خطـوات الدراسـة سـوف نتطـرق في الفصـل التـالي  

 الى عرض النتائج وتفسيرها.
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 تحليل وتفسير النتائج                                                                  سادسال صلالف

60 

 

 هيدتم

ختبـار الفرضـيات وعـرض وتحليـل ومناقشـة  إو الميدانيـة يتضمن هذا الفصـل عـرض النتـائج الدراسـة       
مع محاولة إبـراز أوجـه التشـابه والاخـتلاف  مدى تحقق فرضيات الدراسة،  ةلمعرف  كل فرضية على حدى

ــع المحـــيط  ــيرها حســـب للواقـ ــيرات الدراســـة وتفسـ ــابقة في متغـ ــة والدراســـات السـ ــائج هـــذه الدراسـ ــين نتـ بـ
 بالدراسة.

 رأس المــال النفســي الــ مقيــاسفبعــد تطبيــق أداة الدراســة علــى أفــراد العينــة، حيــث تم تطبيــق كــل مــن      
، قمنـــا بتفريـــغ وحســـاب الفرضـــيات أمهـــات أطفـــال طيـــف التوحـــدعلـــى عينـــة  اليقظـــة العقليـــة مقيـــاسو 

 لنتوصل إلى جملة من النتائج في هذا الفصل.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى .1
 التوحد مرتفع عن المتوسط.   طيف   مستوى رأس المال النفسي لدى أمهات أطفـال -

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا للنتائج الموضحة في الجدول الاتي 
 اختبار ت تاست لعينة واحدة   :7جدول  

 
 56.53بلغ  س المال حيث  أتوسط الحسابي لهن في متغير ر العدد الكلي للعينة والم  )07(يبين الجدول رقم          

وهي   4.99كما يبين الجدول أيضا قيمة (ت) لعينة واحدة حيث بلغت    ،وهي قيمة أقل من المتوسط الفرضي
 .يجعلنا نرفض الفرض الذي افترضناهوهذا ما    0.05قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 عرض نتائج الفرضية الثانية .2
 مستوى اليقظة العقلية لدى أمهات أطفال التوحد مرتفع عن المتوسط. تنص على        

  .من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا للنتائج الموضحة في الجدول الاتي        
          

 
 
 
 
 

رقم   الجدول  والم  )08(يبين  للعينة  الكلي  العقلية حيث  العدد  اليقظة  متغير  لهن في  الحسابي  بلغ توسط 
 6.19وهي قيمة أقل من المتوسط الفرضي كما يبين الجدول أيضا قيمة (ت) لعينة واحدة حيث بلغت  85.50

 .وهذا ما يجعلنا نرفض الفرض الذي افترضناه  0.05وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 
 

المتوسط  العينة  المتغيرات 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

س أمستوى ر 
 المال  

30 56.53 72 16.95 29 6.19 0.00 

المتوسط  العينة  المتغيرات 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

اليقظة مستوى  
 العقلية 

30 85.5
0 

105 17.23 29 6.19 0.00 
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  عرض نتائج الفرضية الثالثة .3
 العقلية لدى امهات اطفال التوحد.   النفسي اليقظةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين رأس المال  تنص على        

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا للنتائج المتينة في الجدول الاتي: 
 يوضح العلاقة بين راس المال واليقظة العقلية.:9جدول  

           
 
 
 
 

حيث قدرت قيمة   العينة،لدى افراد    راس المال واليقظة العقليةعلاقة بين    )09يتبين من الجدول رقم (
يمكننا القول   ) ومنه0.05، وهي قيمة ضعيفة وغير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 0.31  "ر" المحسوبة بـ:

 العقلية. س المال واليقظة  أر علاقة ذات دلالة إحصائية بين  بأن الفرضية لم تتحقق أي لا توجد  
  ض نتائج الفرضية الرابعةعر  .4
 ).تعزى لمتغير العمل (تعمل/لا تعملتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في راس المال النفسي  تنص على    

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الاتي:         

يوضح اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج فروق في مستوى رأس :10 جدول  
 المال حسب متغير العمل. 

) الجدول  والم)  09يظهر  للعينة  الكلي  بلغ العدد  حيث  العاملات  وغير  العاملات  بين  الحسابي   توسط 
عند الغير عاملات كما يبين الجدول أيضا قيمة (ت) لعينتين مستقلتين حيث 55.22عند العاملات و60.12

الدلالة    0.69بلغت   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  غير  قيمة  الذي   0.05وهي  الفرض  نرفض  يجعلنا  ما  وهذا 
فروق ذات دلالة إحصائية في راس ترضناه ونقبل الفرض البديل الذي يقول بأنه: لا توجد فروق دالة إحصائيا في اف

  المال النفسي تعزى لمتغير العمل (تعمل/لا تعمل)

 التقنية الإحصائية                 
 المتغيرات 

 مستوى الدلالة  (ر) المحسوبة  عـدد الأفـراد

 راس المال
30 0.31 0.087 

 اليقظة العقلية 

المتوسط  العينة  العمل  المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

 0.24 0.69 28 14.39 60.12 08 عاملة  س المالأر 

 17.92 55.22 22 غ عاملة 
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 عرض نتائج الفرضية الخامسة  .5
 (تعمل/لا تعمل) تنص على يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقلية تعزى لمتغير العمل         

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الاتي: 
:يوضح اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج فروق في مستوى 11جدول    

 اليقظة العقلية حسب متغير العمل

توسط الحسابي بين العاملات وغير العاملات في مقياس اليقظة ) العدد الكلي للعينة والم10يظهر الجدول (          
و  88.50بلغ    العقلية حيث  العاملات  الغير    84.40عند  (ت)   عاملات كما عند  قيمة  أيضا  الجدول  يبين 

وهذا ما يجعلنا   0.05وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    0.56لعينتين مستقلتين حيث بلغت  
فروق ذات لا توجد فروق دالة إحصائيا في    بأنه: افترضناه ونقبل الفرض البديل الذي يقول  نرفض الفرض الذي  

  لمتغير العمل (تعمل/لا تعمل)   العقلية تعزى اليقظة    إحصائية فيدلالة 
 عرض نتائج الفرضية السادسة .6

 لمتغير التعليمي.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في رأس المال النفسي تعزى  تنص على           
 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الاتي: 

 : يوضح تحليل التباين الاحادي حسب متغير المستوى التعليمي12جدول  

 الدلالة Fقيمة   متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
 0.27 1,352 899,200 04 1482,529 المجموعات بين  

 200,588 25 6852,937 داخل المجموعات 
 29 8335,467 التباين الكلي

في رقم    ظهر  الحسابي  12الجدول  والمتوسط  للعينة  الكلي  يبلغ    العدد  حيت  التعليمي  المستوى  المتغير 
تعليمي  889,200 المستوى  الامهات ذو  تعليمي كما 200,588عند  ليس لهم مستوى  الذين  الامهات  عند 

قيمة ايضا  الجدول  مستقل (f) تبين  بلغت     ينتلعينتين  إحصائية  1,352حيت  غير  قيمة  المستوى    وهي  عند 

المتوسط  العينة  العمل  المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت 
 تاست 

الدلالة  
 المعنوية 

اليقظة 
 العقلية 

 0.28 0.56 28 9.36 88.50 08 عاملة 
 19.39 84.40 22 غ عاملة 
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توجد فروق   لا  :انه   يجعلنا نرفض الفرض الذي افترضناه ونقبل الفرض البديل الذي يقول  ا ما ذ به   0,05الدلالة  
 صائية في رأس المال النفسي تعزى المتغير المستوى التعليمي ذات دلالة اح

 عرض نتائج الفرضية السابعة  .7
 تنص على يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقلية تعزى لمتغير المستوى التعليمي         

 من خلال المعالجة الاحصائية توصلنا الى النتائج الموضحة في الجدول الاتي: 
 يوضح تحليل التباين الاحادي حسب متغير المستوى التعليمي:13جدول  

 الدلالة Fقيمة   متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين
 007, 4,483 370,632 04 3596,798 بين المجموعات 

 274,117 25 5014,702 داخل المجموعات 
 29 8611,500 التباين الكلي

المتغـــير المســـتوى التعليمـــي حيـــت يبلـــغ     العـــدد الكلـــي للعينـــة والمتوســـط الحســـابي  13الجـــدول رقـــم    ظهـــر في
عنــد الامهــات الــذين لــيس لهــم مســتوى تعليمــي كمــا    274,11عنــد الامهــات ذو المســتوى تعليمــي    370,632

المسـتوى  عنـد     هـي قيمـة غـير دالـة احصـائية  4,483حيـت بلغـت     ينلعينتـين مسـتقلت (f) تبين الجـدول ايضـا قيمـة
توجـد فـروق    لا :انـه   يجعلنـا نـرفض الفـرض الـذي افترضـناه ونقبـل الفـرض البـديل الـذي يقـول  ا مـاذ بهـ  0,05الدلالـة

 ذات دلالة احصائية في اليقظة العقلية تعزى المتغير المستوى التعليمي

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة  

تــنص هــذه الفرضــية علــى ان مســتوى الــراس مــال النفســي مرتفــع لــدى    :الأولى  تحليـــل ومناقشـــة الفرضـــية

امهات اطفال طيف التوحد ومنه ان الفرضـية اختلفـت علـى ان مسـتوى الـراس مـال النفسـي مـنخفض عـن المتوسـط  
ان الـراس مـال النفسـي وقـوة   (2021)لدى امهات اطفال التوحد وهذا ما بينته دراسة الاء محمد و حسين سلامة  

بالضــغوط النفســية لــدى امهــات اطفــال طيــف التوحــد حيــث توافقــت مــع داســتنا علــى حســب المتغــير    ؤالا� في التنبــ
جــد لــدى امهــات اطفــال  اكيــده لهــذه الدراســة علــى ان مســتوى الــراس مــال النفســي مــنخفض عــن المتو وهــذا مــا تم تأ
 طيف التوحد 

ة العقليـة لـدى أمهـات اطفـال  ظـمسـتوى اليقتـنص هـذه الفرضـية علـى ان    :الثانيــة  تحليل ومناقشة الفرضية

العقليـة مـنخفض عـن المتوسـط وهـذا مـا بينتـه    اليقظـةطيف التوحد مرتفع ومنه ان الفرضية اختلفت على ان مستوى  
ة العقليــة لــدى امهــات اطفــال التوحــد  ظــن مســتوى الاجهــاد و اليقأ  Amy.s Weitlauf (2021)  دراســة
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ة  ظـــكيـــده لهـــذه الدراســـة علـــى ان مســـتوى اليقالمتغـــير وهـــذا مـــا تم تأ  حيـــث توافقـــت مـــع نتـــائج دراســـتنا علـــى حســـب
 .العقلية منخفض عن المتوسط

ات دالـة احصـائية بـين الـراس  ذتـنص هـذه الفرضـية علـى انـه توجـد علاقـة   :الثالثة تحليل ومناقشة الفرضية

اختلفـت علـى انـه لا توجـد علاقـة  مال النفسي واليقظة العقلية لـدى امهـات اطفـال طيـف التوحـد ومنـه ان الفرضـية  
ذات دالة احصائية بين الـراس مـالي النفسـي واليقظـة العقليـة لـدى امهـات اطفـال التوحـد وهـذا مـا بينتـه دراسـة هيـثم  

 Predictors of parenting stress in parents of children diagnosed(2021) محمـد 
with autism spectrum disorder   ج دراسـتنا علـى حسـب المتغـير وهـذا مـا تم  حيـث توافقـت مـع نتـائ

توجــد علاقــة ذات دالــة احصــائية بــين الــراس مــال النفســي واليقظــة العقليــة لــدى    كيــده لهــذه الدراســة علــى انــه لاتأ
 .امهات اطفال طيف التوحد 

تــنص هــذه الفرضــية علــى انــه توجــد فــروق ذات دالــة احصــائية في الــراس    الرابعــة  تحليــل ومناقشــة الفرضــية

توجــد    لنفســي تعــزى لمتغــير العمــل لــدى أمهــات اطفــال طيــف التوحــد ومنــه ان الفرضــية اختلفــت علــى انــه لامــال ا
 Andree Tokič (2023) Well-Being فـروق ذات دالـة احصـائية تعـزى لمتغـير العمـل وهـذا مـا بينتـه دراسـة

of Parents of Children with Disabilities—Does Employment Status Matter حيـث  
وليـاء اطفـال طيـف  الأتوجد فروق ذات دالة احصائية تعزى لمتغير العمل لدى    توافقت مع نتائج دراستنا على انه لا

 .التوحد 

ية في  ئحصـــاإتــنص هـــذه الفرضــية علــى ا�ــا توجــد فــروق ذات دلالــة    :الخامســـة  تحليـــل ومناقشـــة الفرضـــية

حــد ومنــه ان الفرضــية اختلفــت علــى انــه لا يوجــد  ة العقليــة تعــزى لمتغــير العمــل لــدى أمهــات اطفــال طيــف التو ظــاليق
ــائيا في اليق ــة احصـ ــروق دالـ ــائيا في فـ ــة احصـ ــروق دالـ ــفـ ــة  ظـ ــه دراسـ ــا بينتـ ــذا مـ ــل وهـ ــير العمـ ــزى لمتغـ ــاء  "ة تعـ ــارة هنـ بوحـ

ليــة وعلاقتهــا بالاتــزان الانفعــالي لــدى الطلبــة الجــامعيين حيــث اختلفــت مــع داســتنا علــى  قة العظــان اليق  ")2023(
ة  ظـكيـده لهـذه الدراسـة علـى انـه لا توجـد فـروق في مسـتوى ذات دلالـة احصـائية في اليقذا مـا تم تأحسب المتغير وه

 العقلية تعزى لمتغير الجنس

ة في  ئيحصــاإتــنص هــذه الفرضــية علــى انــه توجــد فــروق ذات دلالــة    :السادســـة  تحليــل ومناقشـــة الفرضـــية

طفال طيف التوحـد ومنـه ان الفرضـية اختلفـت علـى  الراس مال النفسي تعزى لمتغير المستوى التعليمي لدى أمهات ا
انــه لا يوجــد فــروق ذات دالــة احصــائيا في الــراس مــال النفســي تعــزى لمتغــير التعليمــي وهــذا مــا بينتــه دراســة حســين  
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ــ2021ســـلامة و الاء محمـــد ( بالضـــغوط النفســـية لـــدى امهـــات اطفـــال    ؤ) ان راس مـــال النفســـي وقـــوة الا� في التنبـ
توجــد    كيــده لهــذه الدراســة علــى انــه لاافقــت مــع داســتنا علــى حســب المتغــير وهــذا مــا تم تأطيــف التوحــد حيــث تو 

 فروق ذات دالة احصائية في الراس مال النفسي تعزى لمتغير المستوى التعليمي

ــل ومناقشــة الفرضــية الســابعة ة  ظــالفرضــية تــنص علــى انــه توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية في اليق  :تحلي

العقلية تعزى لمتغير المستوى التعليمي لدى امهات اطفـال التوحـد ممـا تبـين مـن خـلال عـرض نتـائج علـى ان الفرضـية  
لمســتوى  ة و اظــتوجــد فــروق دالــة احصــائية بــين اليق  لم تتحقــق لهــذا تم اللجــوء الى الفــرض البــديل الــذي يقــول أنــه لا

  ) الــــتي يتضــــمن موضــــوعها الخصــــائص  2023التعليمــــي حيــــث أنــــه هنــــاك دراســــة طــــارق مفضــــي عبيــــدي العنــــزي (
ة العقليـــة لمتغـــير  ظـــلمقيـــاس اليقظـــة ممـــا اختلفـــت علـــى انـــه توجـــد فـــروق جوهريـــة في درجـــات مقيـــاس اليق  ةالســـيكومتري

 المستوى التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تحليل وتفسير النتائج                                                                  سادسال صلالف

67 

 

 الفصل  خلاصة
حيث .  وضوع بحثناالمتعلقة بم نتائج الفرضيات  في هذا الفصل، تم تسليط الضوء على أهمية عرض ومناقشة  

تم تقديم خطوات مهمة تساعد في تنظيم وتقديم النتائج بشكل فعال، مما يسهل فهمها وتحليلها من قبل الجمهور 
 .المستهدف

بشكل منهجي، مع التركيز على تحليل ومناقشة فرضيات الدراسة كل على حدى و   ستعراض نتائجقمنا با
. وتضمنت الخطوات أيضًا تحليل العلاقات بين النتائج ينبغي التطرق اليهاالنتائج الرئيسية والملاحظات الهامة التي  

 .المختلفة والتأكد من توجيه الانتباه إلى الاختلافات أو النماذج الغير متوقعة

 إليهاوفي ختام الدراسة، تم تقديم استنتاجات عامة تلخص النتائج وتوضح المعاني الرئيسية التي تم التوصل  
ختصار، يعكس عرض ومناقشة النتائج بشكل متناغم ومنهجي الجهود المبذولة في البحث ويسهم في تعميق فهم با

م في  المعرفة  وتطوير  التوحدالموضوع  طيف  أطفال  أمهات  لدى  العقلية  واليقظة  النفسي  مالي  الراس  وضع 



 

 

 لاستنتاج ا

 العام
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 ستنتاج العامالا
 طيف  طفال أمهات أس المال النفسي واليقظة العقلية لدى أهدفت الدراسة الحالية لكشف عن العلاقة بين ر         

جتماعية م والحالة الإ التوحد وسن الأ  ةس المال النفسي واليقظة العقلية حسب درجأ التوحد ودراسة الفروق بين ر 

المادية من    ، والحالة  تكونت  بطريقأ  30والتي  اختيارهم  تم  الإ   ةقصدي  ةما  تم  الوصفي وقد  المنهج  على  عتماد 
س المال النفسي واليقظة العقلية مع أ دوات جمع البيا�ت الضرورية لهذه الدراسة التي تمثلت في مقياس ر أستخدام  بإ

س المال النفسي أن مستوى ر أ لى  إة  فادت نتائج الدراسأوقد    ، ساليب الإحصائية للعلوم الاجتماعيةستخدام الأإ

ضا كان منخفضا عن المتوسط أيومستوى اليقظة العقلية   ،طفال طيف التوحد منخفض عن المتوسطأمهات  ألدى  

علاق وجود  ر إ  ةدال  ةوعدم  بين  لدى  أ حصائيا  العقلية  واليقظة  النفسي  المال  التوحد أمهات  أس  طيف   ، طفال 

 ذاتيضا عدم وجود فروق  أمتغير العمل    ي س المال تعز أ إحصائية في ر   ة دلاللى عدم وجود فروق ذات  إبالإضافة  

في    ة دلال تعز   اليقظة إحصائية  العمل  ي العقلية  دلال  ، متغير  ذات  فروق  وجود  عدم  على  النتائج  نصت   ة كما 
ر  تعز أإحصائية في  النفسي  المال  التعليمي للأ  يس  المستوى  دلالالمتغير  ذات  فروق  في   إحصائية  ة م وعدم وجود 

 . اليقظة العقلية تعزى لمتغير المستوى التعليمي
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 قترحاتالتوصيات والا

 . التوحديطيف  تكفل الجيد بأم الطفل   -

 جل مد يد المساعدة لها في التكفل بطفلها. أم لمختص نفسي من  الأ  ةمتابع -

 بأطفال التوحد.   ة خاص  ةعداد برامج ومناهج تعليمي إ -

 للتعرف على الاضطراب أكثر.   ةتوعويتنظيم ملتقيات    -

 بهذه الفئة.  ة تربوية خاص  ةوتعليمي ةتخصيص مراكز نفسي-
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 الاجتماعية والانسانيةكلية العلوم 

 وعلوم التربية والأرطوفونياعلم النفس قسم 

   سيدتي الأم: 
نظرا لما نعهده فيكم من موضوعية وصراحة في التعبير عن آرائكم �مل تعاونكم في الإجابة على       

 )على الإجابة التي ترو�ا مناسبة. Xجميع هذه الفقيرة، وذلك من خل وضع ( 
                                                                                                                                                                             شخصية ال البيا�ت

 لا تعمل                         تعمل     المهنة:   –  1
 .................................    السن:  -2
 أبدا  �درا احيا� غالبا دائما الفقرة الرقم

      . بالثقة عند تحليل المشكلات لا يجاد حلول لهاأشعر  1

      .أشعر بالثقة عند الاتصال بأفراد من خارج العمل 2

      . أتمكن من عرض أرائي ومقترحاتي في الاجتماعات دون خوف  3

      . أجد نفسي في هذا الوقت في دروة النجاح في العمل 4

      . معلومات المجموعة من الزملاءأشعر بالثقة عند تقديم  5

      . أشعر بالثقة عند المساعدة في تحديد الأهداف المتعلقة بمجال عملي 6

      .أجد عدة طرق للوصول الى تحقيق الأهداف الحالية في العمل  7

     



 

 

      . أتمكن من التعامل مع حالات عدم التأكد في العمل 8

      . أساس النجاحأشعر أن العمل الصعب هو   9

      . أتوقع حدوث الأخطاء في العمل وهو أمر طبيعي 10

      الجانب المشرق في عملي   إلىغالبا ما أنضر   11
      . أ� متفائل بشأن الأحداث المستقبلية بخصوص عملي 12
      . أتوقع الأفضل في العمل عندما تكون الأمور غير مستقرة 13
      .مشكلات العمل عمارة مستمرة لاستكشاف مسبباتهااتعامل مع   14
      .الآخرين بأهمية الأفكار الجديدة   لإقناعقصارى جهدي   أبدل 15
أمتلك القدرة على المشاركة في التجارب الجديدة حتى لو كانت نتائجها  16

 . تتضمن المجازفة
     

      . في الوقت الحالي أتابع أهدافي في العمل بنشاط 17

      . أرى نفسي شخص �جح جدا في العمل 18

      . أمتلك القدرة على تحمل المواقف الصعبة 19

      . أستطيع التعامل مع جميع سلوكيات زملائي في العمل 20

      . أعمل بجد ومثابرة للتقليل من المشاعر السلبية 21

منهـــــا والعـــــودة للحالـــــة  لـــــدي القـــــدرة علـــــى مواجهـــــة عوائـــــق العمـــــل والتعـــــافي   22
 .الطبيعية

     

      . أتعامل مع الأحداث المجهدة في العمل بدون تردد 23

      . في وقت واحد   بوظيفتي أستطيع التعامل مع الأشياء الكثيرة المتعلقة   24

 

 

 
 



 

 

 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 
      جامعة غرداية

 

 

 

 الاجتماعية والانسانيةكلية العلوم 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا

   سيدتي الأم: 
نضــع بــين ايــديكم مجموعــة مــن الفقــرات الــتي تعكــس بعــض الآراء والمعتقــدات الــتي نســتهدف مــن      

خــلال اجــاباتكم عنهــا الوقــوف علــى مــواقفكم الحقيقيــة لمــا لهــا مــن أهميــة كبــيرة للبحــث العلمــي بشــكل 
ولتطــوير المجتمــع بشــكل عــام كــونكم تمثلــون شــريحة اجتماعيــة مهمــة ومســتوى متقــدم مــن العلــم خــاص 
نظـرا لمـا نعهـده فـيكم مـن موضـوعية وصـراحة في التعبـير عـن آرائكـم �مـل تعـاونكم في الإجابـة  .والمعرفة

 على الإجابة التي ترو�ا مناسبة (X) على جميع هذه الفقرات وذلك من خلال وضع علامة
                                                                                                                                                                             شخصية ال البيا�ت

 لا تعمل                         تعمل      المهنة: – 1
 .................................    المستوى العلمي: -2
 

تنطبق  الفقرة الرقم
عليا 
 دائما

تنطبق 
عليا 
 غالبا

تنطبق 
عليا 
 احيا�

تنطبق 
عليا 
 �ذرا

تنطبق لا  
 عليا أبدا

أجد نفسي قادر على الاصغاء الى أحد الأشخاص وإن  1
 الوقت نفسه.أعمل أشياء أخرى في  

     

      أ� محب للاستطلاع.  2
      يشغل جزء من تفكيري بعيدا عن العمل الذي يقوم به.  3
      استخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي على الفهم. 4

     



 

 

      أحاول حل المشكلات سواء كانت سارة أو مزعجة.  5
      للمشكلات. لدي القدرة على ابتكار الحلول المجردة   6
      اميل الى القيام بعدد من الأشياء في نفس الوقت.  7
لا أحصر نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي  8

 تواجههني.
     

استخدم بعض استراتجيات التفكير الجديدة لمواجهة المواقف  9
 الصعبة. 

     

      أرى ان جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضها.  10
استخدم خبراني السابقة لواجهة المشكلات المتابعة في  11

 المستقبل.
     

      اشعر اني أوجه آليا دون ان أكون على وعي بما أفعله.  12
      من السهل أن أصاب بالشرود الذهني.  13
      أحاول الاستفادة من آراء زملائي لحل مشكلة معينة. 14
      التنبؤ بالأحداث.امتلك القدرة على   15
اتشوق لمعرفة ما الذي سأتعلمه من ملاحظتي للأشياء التي  16

 .تثير انتباهي
     

      من الصعب أن أجد الكلمات التي أصف بها ما أفكر فيه.  17
      أ� على وعي بكل ما لدي من أفكار ومشاعر للأخرين.  18
(أ� أفكر إذا أ� أجد نفسي بأنه يجب أن أفكر بطريقة   19

 موجود). 
     

      .لدي فضول لمعرفة ما يدور في عقلي لحظة بلحظة 20
اندمج في الفعليات مع الآخرين دون ان أكون متأكد أني  21

 منتبه إليهم.
     

      ا� شخص مرن.  22
      أستطيع الحكم فيما إذا كانت افكاري جيدة او غير جيدة.  23
وظائفي والمهام الموكلة الي بشكل الي دون ان أعنى أودي  24

 ما افعله. 
     



 

 

      اتحدث عن اخطائي واجدها سبيلا لأتعلم منها. 25
      اميل الى تقيم فيما إذا كان ما أدركه صحيح او خاطئ.   26
      اميل الى تجريب كل ما هو جيد.  27
      لأفعالي. ا� على وعي بالعواقب الوخيمة   28
      أ� شخص مبدع. 29
أحكم على الأمور التي تستحق الاهتمام ومالا قيمة لها من  30

 خلال خبرتي. 
     

      اتمتع بروح الدعابة والفكاهة.  31
      أشعر بقلق من أي تطورات تحدث في حياتي.  32
      أجيد اختيار الكلمات التي تصف احساسي.  33
      أتقبل كل الأفكار السارة والغير السارة.  34
      أمتلك أفكار غير عقلانية 35
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne d'erreur standard 
راس  
 3,09532 16,95376 56,5333 30 المال

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

t df 

Signification Différenc
e 

moyenne 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

p 
unilatéral 

p 
bilatér

al 
Inférieur Supérieu

r 

راس 
 المال 

-
4,997 29 <,001 <,001 -

15,46667 -21,7973 -9,1360 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimu
m 

Maximu
m Moyenne Ecart 

type 
 17,23219 85,5000 111,00 40,00 30 الیقظة العقلیة 
N valide 

(liste) 30     



 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 105 

t df 

Signification 
Différence 
moyenne 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
p 

unilatéra
l 

p 
bilatér

al 

Inférieu
r 

Supérieu
r 

الیقظة 
 العقلیة 

-
6,198 29 <,001 <,001 -19,50000 

-
25,934

6 
-13,0654 

 
Corrélations 

 مج 1مج 
 Corrélation de Pearson 1 ,318 راس المال 

Sig. (Bilatérale)  ,087 
N 30 30 

 Corrélation de Pearson ,318 1 الیقظة 
Sig. (Bilatérale) ,087  
N 30 30 

 
 
 

Statistiques de groupe 
 الحالة 

 N المادیة
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyenne d'erreur 
standard 

راس 
 المال 

60,125 8 تعمل
0 

14,39680 5,09004 

55,227 22 تعمل  لا
3 

17,92028 3,82062 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Df 

Signification Différen
ce 

moyenn
e 

Erreur 
standa

rd 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
p 

unilatéra
l 

p 
bilatéra

l Inférieur Supérieur 
راس 
 المال 

Hypothèse de 
variances 

égales 

,37
9 

,543 ,69
3 

28 ,247 ,494 4,89773 7,0630
6 

-
9,57029 

19,36575 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
,77
0 

15,47
3 

,227 ,453 4,89773 6,3644
0 

-
8,63167 

18,42713 



 

 

 
 
 
 
 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Signification Différen
ce 

moyenn
e 

Erreur 
standa

rd 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
p 

unilatéra
l 

p 
bilatéra

l Inférieur 
Supérie

ur 
الیقظ

ة 
العقلی

 ة

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,636 ,211 ,56
8 

28 ,287 ,574 4,09091 7,1990
4 

-
10,6556

6 

18,837
48 

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,77
2 

25,32
6 

,224 ,447 4,09091 5,2973
9 

-
6,81217 

14,993
99 

 



 

 

 
Statistiques de groupe 

 
 الحالة
 N Moyenne Ecart type المادیة

Moyenne 
d'erreur 
standard 

 الیقظة
 العقلیة 

 3,31124 9,36559 88,5000 8 تعمل
 4,13498 19,39479 84,4091 22 تعمل  لا

 
ANOVA 

   راس المال

 
Somme 

des carrés df 
Carré 
moyen F Sig. 

Entre 
groupes 

1482,529 4 370,632 1,352 ,279 

Intra-
groupes 

6852,937 25 274,117   

Total 8335,467 29    
 

ANOVA 
   الیقظة العقلیة

 
Somme des 

carrés df 
Carré 
moyen F Sig. 

Entre 
groupes 

3596,798 4 899,200 4,483 ,007 

Intra-
groupes 

5014,702 25 200,588   

Total 8611,500 29    
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