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 إهداء

 ا لا أدركه لله على النعم التي أدركها والتي    الحمد

أغلى من في الوجود اللذين زرعا في ق لبي حب العلم    إلىاهدي ثمرة جهدي  
حفظهما الله    ،الغالية  وأمي ،نبع الصبر والتضحية، أبي الحنون  إلىولأيمان والعمل،  

 .في عمرهما  وأطال

 واتي سندي في هده الحياة أخ  ىإل  إهدائيكما أقدم  

 .(أيةعبد المجيد حنان مروة منال  )

 . عائلة ددابو كبيرها وصغيرها  إلى

 في مشواري دراسي   ي أصدق ائي ورفيق ات  إلىكما أقدم إهدائي  

 . زنة(  صورية خضراء مروة)

 . لى طلبة ثانية ماستر علم النفس مدرسيإو 

 .لى كل الذين وسعهم ق لبي ولم تسعهم صفحتيإو 

 

 ددابو ف اطمة الزهراء 

 



 

 

 شكر وعرف ان 
سبحانه وتعالى على منحه لنا نعمة   ،نشكره  اما بينهمو لله الذي ملأ السماوات والأرض    الحمد

 . لأمل والصبر والصلاة والسلام على أشرف المرسلين أما بعداالعق ل و 

جزيل  بقدم  تني أالمتواضع ف إنجاز هذا العمل  إف الشكر لله تعالى على فضله وتوفيقه لي في  

 المادي والمعنوي.   اعلى دعمهم  أمي وأبي  الوالدين الكريمين  إلىالشكر  

 :أستاذتي الف اضلة  إلىكما أتقدم بالشكر وتقدير  

 حيمودة جمعة   أولاد الأستاذة الدكتورة:  

 . اتها القيمةهينصائحها وتوجعلى دعمها الكبير لي وعلى  

لى  إلى كل أساتذة قسم علم النفس و وإ 2024دفعة    زملائي  إلىشكر  اليفوتني أن أتوجه ب  ولا

 . كل من مد لي يد العون لإنجاز هذا العمل

 .كل من ساعدني من قريب وبعيد  إلىكما أتقدم بجزيل الشكر  

 

 
 



 

 

 ملخص الدراسة:
لدى التلاميذ المعيدين   اللاعقلانية وتقدير الذات  فكارلأابين العلاقة   للكشتتع عن  هدفت دراستتتنا
"كوبر   مقياس تقدير الذات  استتتتمدا تم  كما   اعتمدت الدراستتتة على المنهل الو،تتت     لشتتتهادة البكالوريا

 103  عددها بلغطبقت الدراستتتتتتتتتتة على عينة     "لستتتتتتتتتتليما  الر ا "  عقلانيةاللا  لأفكاراومقياس    سميت"
   (.Spss.20) الإحصائيةدا  برنامل الحزمة ستمبا الإحصائية  من خلال المعالجة تلميذ

 النتائل التالية: إلىتو،لنا 
 شهادة البكالوريا بدرجة مرت عة.للأفكار اللاعقلانية لدى التلاميذ المعيدين اتسود  -
 مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين في شهادة البكالوريا مرت ع. -
 المعيدين لشهادة البكالوريا. التلاميذاللاعقلانية وتقدير الذات لدى  فكارلأاعد  وجود علاقة بين  -

  المعيدين لشهادة لبكالوريا. تلاميذال، تقدير الذات ،كار اللاعقلانيةلأفا الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
THE SUMMARY: 

Our study aimed to reveal the relationship between irrational thoughts and self-

esteem among students repeating a baccalaureate degree. The study relied on a 

descriptive approach. The Cooper-Smit self-esteem scale and an irrational thoughts 

scale by Suleiman Al-Rihani were used. The study was applied to a sample of 103 

students, through statistical treatment. Using the statistical package program 

(SPSS20). 

We reached the following results: 

- The level of self-esteem among students repeating the baccalaureate degree is 

high. 

- Irrational thoughts prevail among students repeating the baccalaureate degree to 

a high degree. 

- There is no relationship between irrational thoughts and self-esteem among 

students repeating the baccalaureate degree. 

Keywords: irrational thoughts, self-esteem, students repeating a baccalaureate 

degree   
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يث ت عر بشتتتكب كب  بح  التلميذ المعيدقلانية من بين لأستتتبال الؤ ت عر على  ر اللاعتعد الأفكا
عائقًا أما  النمو الشتتتتمصتتت    لديه  يمكن لهذه الأفكار أ  تكو   وقراراته. وبهذا  هوعواط   هعلى ستتتتلوكيات

تتجلى     وكماالقلق والاكتئال :والت اعب الاجتماع  الإيجابي  وقد ت دي إلى مشتتتتتتتتتتتاكب ن ستتتتتتتتتتتية مثب
تبني قرارات خاطئة أو   الؤ تجعب منه يتمذ نطقية والتصتتتورات المشتتتوهةهذه الأفكار في المعتقدات غ  الم

 مواقع غ  ،حية. 
أيضتتتاً و أستتتبابها  واع اعا على ال رد واعتمع. و استتتتكشتتتاة طبيعة الأفكار اللاعقلانية  علينا    إذ

الأستتتتتتتتتتتتتاليب الن ستتتتتتتتتتتتتية والتقنيات المعرفية الؤ يمكن استتتتتتتتتتتتتتمدامها للتعامب مع هذه الأفكار  مناقشتتتتتتتتتتتتتة  
نستتعى  من خلال هذه الدراستتة  وتصتتحيحها من أجب تعزيز الت ك  العقلا  ويقيق الصتتحة الن ستتية

 إلى فهم أعمق لآليات الت ك  البشري وكي ية يسينه لمواجهة يديات الحياة ب اعلية وك اءة.
في هذا الستتتتتتتيابر  تععتة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات من المواضتتتتتتتيع الهامة الؤ  و 

تستتتتحق الدراستتتة المتينية. يلعب تقدير الذات دورًا حيويًا في تشتتتكيب ستتتلوكياتنا واستتتتجاباتنا العاط ية  
تية. عندما يكو  تقدير الذات  حيث يرتبط ارتباطاً وعيقًا بكي ية تقييمنا لأن ستتتتتتتتتتتنا وقدراتنا وقيمتنا الذا

ا  يكو  ال رد أكثر عرضتتتتتتتتتتتتتة لتبني الأفكار اللاعقلانية الؤ تزيد من شتتتتتتتتتتتتتعوره بعد  الك اءة   منم ضتتتتتتتتتتتتتً
 والعجز.

تقدير الذات هو م هو  ن ستتتتتتتت  يشتتتتتتتت  إلى التقييم الذاد لل رد  ويعك  مدى اح امه  كما أ   
يتشتتكب تقدير الذات من خلال تجارل الحياة الممتل ة  والرستتائب الؤ يتلقاها ال رد من و وعقته بن ستته.  

تقدير الذات العال يمكن أ  ي دي إلى  وأيضتتتا   .المحيطين به  وكي ية تعامله مع النجاحات والإخ اقات
   عقة. في المقاببكب  الشتتتتعور بالرضتتتتا والستتتتعادة  ويستتتتاعد في يقيق الأهداة والتعامب مع التحديات ب

يمكن أ  ي دي تقدير الذات المنم ض إلى الشتتعور بالنق   وعد  الثقة بالن    و،تتعوبة في مواجهة 
 .التحديات اليومية
  التنشتتتتتتتتتتتتتئة الأستتتتتتتتتتتتترية :دورًا في بناء وتطوير تقدير الذات مثبلها  العديد من العوامب  كما نجد أ 

والتجارل التعليمية  والعلاقات الاجتماعية. كما يمكن تعزيز تقدير الذات من خلال ممارستتتتتتتتتة الت ك  
الإيجابي  ويديد الأهداة الواقعية  وتطوير المهارات الذاتية  والحصتتتتتتتتتتتتتول على الدعم من الأ،تتتتتتتتتتتتتدقاء  

 .والعائلة
بشتتتكب عا   يعتة تقدير الذات من العنا،تتتر الأستتتاستتتية لصتتتحة ن ستتتية جيدة  حيث يستتتهم في 

 يجابية  مما ي عر بشكب إيجابي على جودة حياة ال رد.الإسلوكيات ال س  و النتواز  اليقيق 
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تعد الأفكار اللاعقلانية من أبرز التحديات الؤ تواجه الأفراد في حياعم اليومية  حيث تتستتبب 
في تشتتتتتتويه الواقع وتعطيب القدرات العقلية في التعامب مع المواقع الحياتية. ترتبط هذه الأفكار بشتتتتتتكب  

بالن   والشتتتتتتتتتتتتتتعور    وعيق بتقتتتدير التتتذات  إذ أ  الت ك  غ  العقلا  يمكن أ  ي دي إلى تتتتد  الثقتتتة
والتحليب طبيعة الأفكار اللاعقلانية  وكي ية   لبحثباة ستتتتتتتتنتناول  دراستتتتتتتت في هذه الو بالعجز أو النق . 

  تشكلها وأسبابها  واع ها المباشر على تقدير الذات.
بتقدير  وعلاقتها اللاعقلانية  الأفكار  وفي هذا السيابر جاءت هذه الدراسة لتلق  الضوء على   
المعيدين لشتهادة البكالوريا بثانوية ديدوش مراد   التلاميذعينة من   من خلال دراستة ميدانية علىالذات  

 ت كالتال:وردالمنيعة حيث قسمت هذه الدراسة إلى قسمين نظري  وتطبيق  وقد 
 القسم الأول: الجانب النظري  ويتضمن علاعة فصول وه :

 وفروضتتها   يديد إشتتكالية الدراستتة  وتستتا لاعا يتضتتمن:و ال صتتب الأول: الإطار العا  للدراستتة  
صتتتتلة  الوأهدافها  وأهمية موضتتتتوعها  ويديد م اهيمها إجرائيا بالإضتتتتافة إلى الدراستتتتات الستتتتابقة ذات  

 بالموضوع.
وقد تم التطربر فيه إلى   الأفكار اللاعقلانيةبعنوا  عنصتتتتتتتتترين الأول تضتتتتتتتتتمن ال صتتتتتتتتتب الثا :  أما 
وخطورة الأفكتار اللاعقلانيتة  وأيضتتتتتتتتتتتتتتا إلى     ظهورهتا أستتتتتتتتتتتتتتبتالو    سمتاعتاو   الأفكتار اللاعقلانيتة  تعريع

  "لي ألألةت "تصتتتتتتتتتتني اعا  كما تم التطربر أيضتتتتتتتتتتا في الجزء الثا  إلى نظرية العلا  العقلا  الان عال 
   "لي أ"الرئيستتية للنظرية  الأفكار اللاعقلانية كما أوردها    الاف اضتتات   "لي ألةت أ"لمحة عن حياة  و 

 العلا  العقلا  الان عتال حستتتتتتتتتتتتتتتب نظريتته  أهتداة  وإلى (Abcdef)لي   أوالنموذ  المعرفي لألةت  
 .ختمنا بخلا،ة ال صبوأخ ا 

جزئين الأول بعنوا  م هو  الذات  تم التطربر فيه إلى  تضتمن كذل أما في ال صتب الثالث: فقد 
تقدير مصتتتتتتتتطل    من خلاله إلىعنصتتتتتتتترين: تعريع م هو  الذات  وإلى أبعادها  أما الجزء الثا  تطرقنا 

مستتتتتتتتتتتتتوياعا  وأيضتتتتتتتتتتتتا إلى مكوناعا  وأبعادها  كما و تعري ها  ال ربر بينها وبين م هو  الذات   و الذات  
 إلى أنواعها  ونظرياعا  و العوامب الم عرة في تقدير الذات وختمنا ال صب بخلا،ة. كذل تطرقنا  

  .يتضمن فصلين حيث القسم الثا : الجانب التطبيق  )الميدا (
 في الدراسة  عنوا  الإجراءات المنهجية للدراسة وقد تضمن المنهل المستمد يت :  الرابعال صب  

  بالإضتتتتتافة إلى أداة الدراستتتتتة  الاستتتتتتطلاعية والأستتتتتاستتتتتية واعتمع الذي تدور حوله الدراستتتتتة  وعينتها
 وخصائصها السيكوم ية.
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نتائل الدراستتتة  بالإضتتتافة إلى ت ستتت  ومناقشتتتة النتائل   ويليب : خصتتت  لعر الخام ال صتتتب 
 .على نتائل الدراسة ناءب عا ستنتا  ثم ا  المتحصب عليها في ضوء ال رضيات والدراسات السابقة
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 الدراسة: إشكالية  -1
ستتطاع اوالمواقع الؤ تتطلب الت ك  وب ضتب الت ك    لأحداثاستلستلة من   لأنستا اتعد حياة   

تكو  ومن خلال الت ك  ت  ايقيقهأ  يتصتتتتتتتور غاياته وأهدافه ووتار الوستتتتتتتائب القادرة على    لأنستتتتتتتا ا
لمشتتتكلات والمواقع  وعليه في  في جميع حياتنا نستتتعى للت لب على ا  هداةألدينا معتقدات ومعارة و 

  .عايشها يومياالؤ ن
في تشتتتكيب ستتتلوكه وبناء  ال رد ومعارفه تلعب دور أستتتاستتتياً   أفكار( أ   1996وكما يرى ستتتعد )

حيث يجب الاعتماد على العقب في تقرير الحقيقة  فهو المصتتتتتتدر الوحيد الموعوبر به  وهو  شتتتتتتمصتتتتتتيته 
الوحيتد التذي يجعتب ال رد قتادر على فهم ذاتته وفهم الواقع التذي يعي) فيته )وبهتذا يعتد الت ك  من بين 

ومعارة ستتتتتتتتتتتتتابقة ومن خلال عملية   وأفكارمهارات  اكتستتتتتتتتتتتتتالعلى  قادرا  العمليات الؤ تجعب ال رد  
  ص  2013   )حجتتازي  .وميولات ونظرات حول ذاتتتته وبيئتتتته و تمعتتته(  أفكتتتارالت ك  تتكو  لتتتدى ال رد  

36). 
ت ك  ال رد  يضتتتتتتتطرللأنستتتتتتتا  فعندما الأستتتتتتتاستتتتتتتية لستتتتتتتلو   ا)يعتة الت ك  من بين المحددات   

 .ينعك  مباشرة على سلوكه ويظهر ذل  لاضطرال في تصرفاته(
واقع ويستاعد في ت لب على    إلى لأحلا اعلى يويب   لإ،تراراو  رد القوة ليمن  ل  ابييجلإاالت ك  و 

 كتئال.لا اوحالات  لإحباطا
هدة ستا  يجب أ  يتطلع اليه كب   الإيجابي( أ  الت ك   2005)  وفي هاذا الستيابر بين الحستيني

فبعض النتتتاس ي   حيتتتاتتتته تبعتتتا   النتتتاجمتتتة عن الانطلابر في الحيتتتاة بلا  طيط   الأخطتتتاءفرد ليتجنتتتب  
وتعقتتده   الأحتتداثتقوده  وتكمن ردود أفعتتالتته حيتتالهتتا في تلق  الصتتتتتتتتتتتتتتتدمتتات بعتتد أ  ت تتاجئتته    لظروة

الؤ يقو  بها ال رد من أجب حب مشتتتتتتتاكله فمن خلال العملية   وه  لإيجابياالت ك    افيذ)المشتتتتتتتكلات.  
 .(908 ص  2021الحربي و الصاعدي ) سلبية(. أو ةابييجإسواء كانت  اسلوكياتنأفكارنا تتحدد 
الستتتتتتلبية الؤ يتبانها ال رد وت عر ستتتتتتلبيا في قدرته على    لأفكارااللاعقلانية بأنها    لأفكاراكما تعد 

مع  تتلاء ردود فعب عاط ية لا   إلىعلى التكيع مما ي دي   عد  قدرتهومن ثم    مواجهة أحداث الحياة 
 .(98 ص  2013  )الشريع دث.الموقع أو الح

الختتتاطئتتتة وغ  المنطقيتتتة   لأفكتتتارااللاعقلانيتتتة ه   موعتتتة من    لأفكتتتارا( أ   1990يرى ألي  )
وأنها تعتمد على الظن   والؤ تتصتتع بعد  الموضتتوعية والمبنية على توقعات وتنب ات وتعميمات خاطئة 

 العقلية لل رد. الإمكاناتوالمبال ة والتهويب بدرجة لا تت ق مع 
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الؤ تعيق  الأفكتتاراللاعقلانيتتة بأنهتتا تلتت    لأفكتتارا(  2001وقتتد عرة كتتب من براي  ودانيكتتا )
 (571 ص  2016  الشمسا و )مريم  .نتائل سلبية إلىالمحددة وت دي  الأهداة

 بالإحباط منطقية وغ  واقعية تصيب من يعتنقها  غ    أفكار اللاعقلانية بأنها    لأفكار اكما تصنع  
والاجتماع      ال رد  وتضعع الن س   توافقه  حتى  أو  أهدافه  يقيق  على  في  قدرته  تتسبب  ثم  ومن 

ت ك ه    بالض وطالمرتبطة    الأعرا   الان عالية وغالباً   الاضطرابات على  أنها تسيطر  ال رد  كما  لدى 
  نتائل غ  سارة ي تب عليها فقدا  نوعية الحياة بجميع أبعادها وعنا،رها.   إلىوتوجيه سلوكه  وت دي  

 ( 72ص    2022   وآخرو  )قمر 
يولد ولديه الاستعداد للتصرة بطريقتين عقلانية وغ  عقلانية  ويصع   لأنسا اويرى ألي  أ   

يهزموا مركبو  بيولوجيا على أ  ي كروا بطريقة ملتوية في مناستتبات عديدة  وأ    لأفراداذل  بقوله "أ   
  ولديهم أيضتتتتا لأستتتتبالا لأت هويتصتتتترفوا ب رابة  ثارةبالإ ايشتتتتعرو وأ    ءأن ستتتتهم وأ  يبال وا في كب شتتتت 

بستهولة وبشتكب طبيع   وهم مبتكرو  ويتعلمو  من أخطائهم وي  و   اي كرو    استتعدادات فطرية لأ
 (66ص   2014 )ب ورة  .أن سهم مرات عديدة"

 لانحرافاتاو الن ستتتية   تلكث  من الاضتتتطرابا لأستتتاستتتيةااللاعقلانية من المستتتببات    لأفكاراتعتة  
نتائل عدد من الدراستتتتتتتات الؤ تناولت الأفكار اللاعقلانية    وهذا ما أكدته لأنستتتتتتتا االستتتتتتتلوكية عند  

ربات الن ستية والستلوكية ومن هذه الدراستات ضتظلدى طلال الجامعة وعلاقتها ببعض المشتكلات والإ
 (1062ص   2020  وآخرو  )مبار   .(2004من )( ودراسة داليا م  2005دراسة غادة عبد ال  ار)
ال رد أو ظروة  إمكتانيتاتمع  تتلاء  اللاعقلانيتة عبتارة عن أفكتار لا  لأفكتارايشتتتتتتتتتتتتتت   يمر أ  

لل رد أ  يصتتتتتتتتتتتب اليها أو   نلا يمكومبال ة وبهذا    ةلا معقولواقعه الموضتتتتتتتتتتتوع  وه  قائمة على توقعات 
تقتدير التذات لتديته  وانخ تا قتدرتته على يقيقهتا وبهتذا يجعتب من ال رد عتد  القتدرة على يقيق أهتدافته 

 (77ص   2013 روبي ) .ويولد لديه الأضظربات الن سية
على أهميتته  اأكتدو حظ  تقتدير التذات باهتمتا  الكث  من قبتب علمتاء الن   وال بويين فقتد كمتا 

يشتتتتتتتتتتتتتتكتتب الرغبتتة الؤ تتتدفع ال رد للحصتتتتتتتتتتتتتتول على    لأنتتهفي يقيق التواز  الن ستتتتتتتتتتتتتت  لل رد في الحيتتاة   
 (296ص   2019 )الك اوين  .لو،ول لذل  لاتزا الاستحسا  والقبول من قبب الأخرين ل

وبهذا يعتة تقدير الذات بالتطور مند ف ة الرضتتتتتتتتتاعة وتقو  ممارستتتتتتتتتات الوالدين ولأخوة والمحيطين 
بالدةء والعطع يعطيه   وإحستتتتتاستتتتتهبالط ب بدورهم في هذا التطور بحيث أ  شتتتتتعور الط ب بالاهتما  

                               (5 ص  2018 السعود  )الصمادي و .لداته إيجابياً  شعور بقيمته ويتطور تقديراً 
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الاجتماعية  وفي هذا الستتيابر ت كد أبحاث عديدة أ  تقدير الذات يظهر وينمو مع بداية التنشتتئة
الذين   الأشماصله  أي من خلال    الآخرينذاته من خلال نظرة    إلىحيث يتعلم الط ب أولا أ  ينظر 

 (20 ص  2014 )ديب . والإقرا لأساتذة اوة و والأخ كالأولياء تلو  مكانة هامة بالنسبة  
يرى كوبر سميت أ  تقدير الذات هو حكم ال رد على درجة ك اءاته الشتتتتتتتمصتتتتتتتية كما يعة عن 

  إلىتجاه ال رد نحو ن ستتتتتتتتتته أو معتقداته عنها  وهكذا يكو  تقدير الذات ذثابة خةة ذاتية ينقلها ال رد ا
                (18ص   2012  تونسية).الظاهرعن طريق التقارير الل ظية والسلو   الآخرين

وكما يعرة تقدير الذات بأنه مدى تقويم وو،ع ال رد لداته من خلال المميزات والص ات الؤ  
والرضتتا    شتتتعوره بالراحةوشتتتعوره بالارتياا والتقبب لها  أو  إحستتتاستتتهويمتلكها عن غ ه  ودرجة  يتميز بها  

من خلال   الأفرادجزئ  ويتشتتتتتتتتتتتتتتكب تقدير الذات لدى  أوعن ذاته ستتتتتتتتتتتتتتواء كا  ذل  بشتتتتتتتتتتتتتتكب كل   
ص     2019 التبيؤ )  .واقتدارنجاا والضتترورية في التعامب مع البيئة المحيطة ب الأستتاستتيةللمهارات  امتلاكهم

396) 
والذي يعك  مشاعره الثقة  الأخريينيعتة تقدير الذات هو ذل  التقدير الذي يدركه ال رد من  

 قيمة منمقبول وذو   بالقيمة )ذعنى أ  كا  ال رد والإحستتتتتتتتتتتتتاسوالك اءة وال اعلية والتقبب الاجتماع   
من قبب  تمعه فا  يستتتتتتتتبب له  ذا كا  الرفض لاجتماع إطرة  تمعه فا  تقدير ذاته يكو  مرت ع و 

 (10ص   2016  )لقوق  .(ذاته في تقدير انخ ا 

أ  ت ك  الإنستتتتتتتتتا  ينعك  على ستتتتتتتتتلوكياته ويظهر من خلال  جاء في بعض الدراستتتتتتتتتاتكما 
تقدير الذات لديه.    فهو ي عر على قلانية جزء لا يتجزأ منهأ  الأفكار اللاعا ت اعله مع ذاته وبيئته وذ

لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ذ هو  الذات لدى حول ا  2022وكما جاء في دراستتتتتتتتتتتة عقيلة وبولحية  
الؤ  لأفكار اللاعقلانية وم هو  الذات  التعرة على العلاقة بين لهدفت  حيث المراهقين المتمدرستتتتتتين   

حيث أ    درستتتتتتينالمتمتو،تتتتتتلت نتائجها إلى وجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى 
وبالمقتابتب من تكو  لته أفكتار غ     المتمتدرس قتد تكو  لته أفكتار عقلانيتة ينتل عنهتا تقتدير ذات مرت ع

 كمتا يمكن أ  نجتد الأمر كتذلت  بالنستتتتتتتتتتتتتتبتة للمتمتدرستتتتتتتتتتتتتتين   عقلانيتة ينتل عنهتا تقتدير ذات منم ض
ولم يتجاوزها وبقيت تل  الأفكار    المعيدين لشتتتتتتتتتتتتتهادة البكالوريا فهنا  من اعر بصتتتتتتتتتتتتتدمة الرستتتتتتتتتتتتتول

 لديه  دائما في ال شب وعد  النجاا والشعور بالدونية فإنه قد يكو  تراوده بحيث ي كر اللاعقلانية
تقدير ذات منم ض  وأما من استتتتتتتتتتتتطاع تجاوز ،تتتتتتتتتتتدمة الرستتتتتتتتتتتول في البكالوريا بنجاا وحول 

  .الايجابية الإخ ابر إلى حافز ناتل عن أفكاره العقلانية
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 ومن هذا المنطلق قمنا 
 :الاتيةابة على التسا لات جلإلومن هذا المنطلق سعت الدراسة 

 ما درجة شيوع الأفكار اللاعقلانية لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا؟ -
 تلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا؟الالذات لدى  ما مستوى تقدير -
لتتدى التلاميتتذ   تقتتدير التتذاتو اللاعقلانيتتة   الأفكتتار  بين  ةإحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتت   هتتب توجتتد علاقتتة ذات دلالتتة -

 ؟ المعيدين لشهادة البكالوريا
 :فرضيات الدراسة  -2
 اللاعقلانية لدى التلاميذ المعيدين في شهادة البكالوريا بدرجة مرت عة.  الأفكارتسود  -

 البكالوريا مرت ع. لشهادةلاميذ المعيدين لتاتقدير الذات لدى   ىمستو  -
اللاعقلانيتة وتقتدير التذات لتدى التلاميتذ المعيتدين    الأفكتاربين  إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتاتوجتد علاقتة ذات دلالتة  -

  .لشهادة البكالوريا
 الدراسة: أهداف  -3
 شهادة البكالوريا. لاللاعقلانية لدى التلاميذ المعيدين  الأفكارنتشار امدى  نالكشع ع -
 شهادة البكالوريا.لتعرة على مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين ال -
شتتتتهادة  لكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين  لأفاطبيعة العلاقة بين   نلكشتتتتع عا -

 البكالوريا.
 :تظهر أهمية الدراسة في  أهمية الدراسة:  -4
تجتاه  ات ختاطئتة ومعتقتدا أفكتار وينالتذات لتديهم وعتد  تكلتلاميتذ المعيتدين ورفع تقتدير  با هتمتا لاا -

  الدراسة.
  .جراء دراسات أخرى مشابهة ذات علاقة بالموضوعإتساعد الباحثين على  -
تد  مستتوى التحصتيب وعد     إلىلاهتما  بالتلاميذ المعيدين وكي ية مواجهة الصتعوبات الؤ ت دي ا -

 درجة التحصيب الدراس . تجاه افكار اللاعقلانية الأتكوين 
 اللاعقلانية مرت عة أ  منم ضة لدى تلاميذ المعيدين في شهادة البكالوريا . لأفكارامعرفة درجة  -
المناستتبة لتحستتين مستتتوى  تواستت اتيجيانتائل الدراستتة الباحثين والممتصتتين في وضتتع طربر    عدتستتا -

 .الت ك  العقلا  والعمب على رفع تقدير الذات لديهم
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 .لإجرائيةاالمفاهيم   -5
 تلع   منلميذ المعيد لشتتتتتتتتتهادة لبكالوريا لن ستتتتتتتتته  تالالذي يضتتتتتتتتتعه  هو ذل  التقييم  تقدير الذات: -

مقياس كوبر   علىالتلميذ    حصتتتتب عليهاتي  الؤوهو الدرجة     لاجتماعيةاو نواح  العقلية والجستتتتمية ال
    سميت. 

والتصتتتتتتتتتتتتتتورات الختاطئتة الؤ يكونهتا التلميتذ المعيتد     موعتة من المعتقتداته     اللاعقلانياة:  فكاارلأا -
وه  الدرجة الؤ    .وبالتال تعيق أهدافه ورغباته  يط بهلشتتتتتهادة البكالوريا عن ن ستتتتته وعن العالم المح

 حصب عليها في مقياس سليما  الر ا .تي
 حدود الدراسة.  -6
 ثانوية ديدوش مراد بولاية المنيعة.الدراسة مكانيا في تتحدد هذه دود المكانية: الح •
 .2024 -2023ة الدراسية سنالتم تطبيق هذه الدراسة في حدود الزمانية:   •
بلغ   المعيدين لشتتتتهادة البكالوريا حيث تلاميذالمن عينة على  ملت الدراستتتتة تشتتتت االحدود البشااارية:   •

 ةوفلستتتتتتتتتتتتتت تة وعلو  تجريبيتة ول تات أجنبيت تلميتذ وتلميتذة يتوزعو  على شتتتتتتتتتتتتتتعتب أدال  103عتددهم  
 تقني رياض .و وتس  واقتصاد 

   الدراسات السابقة: -7

 اللاعقلانية: لأفكاراالؤ تناولت  تالدارسا
حول  :بعنوا : (2003عبد الباقي الجمالي")" ،"حساااااين فوزية" ،"عبد الحميد ساااااعيد"  :دراساااااة •

ستتتتتتتتتتتتتتلطتتا   لان عتتاليتتة لتتدى طلبتتة جتتامعتتة قتتابوس  االلاعقلانيتتة وبعض المت  ات    لأفكتتاراالعلاقتتة بين  
 ستتمد اتم   ال بية وذل لأفكار اللاعقلانية بين طلبة كلية انتشتار  انستبة   عرفةإلى مالدراستة    هدفت

طبقت الدراستة  اللاعقلانية   لأفكارا  اختبارلاغ ال و امقياس الاكتئال ومقياس سمة القلق مقياس 
المتوستتتتطات    الإحصتتتتائية  الأستتتتاليبوطالبة وذل  باستتتتتمدا    طالباً   (204عينة قدر عددها )على  

 لانحدار.ا)ت( ومعامب واختبارالمعيارية  تلانحرافااو لارتباط ب سو  ا)كا( ومعامب واختبارالحسابية 
  النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 اللاعقلانية لدى طلبة كلية ال بية في جامعة السلطا  قابوس. رفكالألكب   انتشار   -
   اللاعقلانية تعزى لمت   الجن . فكارلأابين  إحصائياوجود فروبر ذات دلالة  -
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اللاعقلانية وعلاقتها ببعض   لأفكارابعنوا  ،  (2007شاااعر")أبو "عبد الفتاح عبد القادر    دراساااة •
اللاعقلانية وعلاقتها  لأفكارالمت  ات لدى طلبة الجامعات ال لستتتتتتتتتتتتطينية  هدفت الدراستتتتتتتتتتتتة لمعرفة 

ت الدراسة على عينة أجريالعقلانية واللاعقلانية    لأفكارا  اختبار ستمد اتم   كما  ببعض المت  ات 
  لإحصتتتتتائيةا لأستتتتتاليبامن طلبة الجامعات في قطاع غزة وذل  تم استتتتتتمدا   (412قدر عددها )

 معامب ال اكرونباخ. ويؤ ما   اختبار لارتباط ب سو  امعامب 
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 العقلانية واللاعقلانية والوعى الديني لدى طلبة جامعة فلسطين. فكارلأاتوجد علاقة بين  لا -
 اللاعقلانية تعزى لمت   الجن . لأفكارافي مستوى  إحصائياتوجد فروبر ذات دلالة  لا -
 العقلانية واللاعقلانية تعزى لمت   الجامعة. لأفكارابين  إحصائيالا توجد فروبر ذات دلالة  -
اللاعقلانية  لأفكارابعنوا  العلاقة بين  :  (2011يوساااااااااف")"بلان كمال    دراساااااااااة "شاااااااااايع مجلى •

هدفت الدراستتتتتة بالكشتتتتتع عن    جامعة عمرا  كلية ال بية بصتتتتتعدهالن ستتتتتية لدى طلبة   والضتتتتت وط
 لأفكار  اختبار  أستتتتتتتتتتتتتتمد وذل  تم    الن ستتتتتتتتتتتتتية  والضتتتتتتتتتتتتت وطاللاعقلانية   لأفكارطبيعة العلاقة بين 

طالب طالبة  (300الدراستتتة على عينة قدر عددها )  طبقتالن ستتتية الضتتت وط   اختبار اللاعقلانية 
عبات  ب ستو   معامبلارتباط  كوبر معامبمعادلة   أستتمد   لإحصتائية لأستاليبوذل  باستتمدا   

 المعياري. الحسابي لانحراةلعينتين مستقلتين المتوسط  )ت( اختبار ال اكرونباخ 
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 اللاعقلانية لدى طلبة الكلية. فكارلأل كب   أنتشار -
لصتتتتتتتتتتتتتتتا     لمت   الجناللاعقلانيتة بين طلبتة تعزى    لأفكتارافي  إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتاتوجتد فروبر ذات دلالتة   -

 الذكور.
بعنوا  الأفكار اللاعقلانية ،  (2017)  دراساااااااة "رجاء يممود مريم" "منيرة عبد ا الشااااااامساااااااان" •

وعلاقتها بالشتتتعور بالوحدة الن ستتتية لدى عينة من طالبات الجامعة في ضتتتوء التمصتتت  والتحصتتتيب 
اللاعقلانية والشتتتتتتعور بالوحدة الن ستتتتتتية    لأفكارمعرفة العلاقة بين   إلىالدراستتتتتت   هدفت الدراستتتتتتة  

اللاعقلانية ومقياس الشتتتتعور بالوحدة الن ستتتتية  طبقت الدراستتتتة   الأفكارمقياس  أستتتتتمد وذل  تم  
عود وذلت  باستتتتتتتتتتتتتتتمتدا  الأستتتتتتتتتتتتتتتاليتب   من طلبتة جتامعتة الملت  س  (288)على عينتة قتدر عتددهتا  

 المتوسط الحسابي  الانحراة المعياري. معامب لارتباط ب سو   معادلة ال اكرونباخ   الإحصائية
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 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 
توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصتتتتتائيا بين الأفكار اللاعقلانية والشتتتتتعور بالوحدة الن ستتتتتية لدى   -

 طلبة جامعة المل  سعود. 
 يوجد مستوى متوسط بين من أنتشار الأفكار اللاعقلانية.  -
بين متوستتتتتتتتتتتتتتطتات درجتات الطتالبتات على مقيتاس الأفكتار   إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتاوجود فروبر بين ذات دلالتة   -

 .اللاعقلانية تبعا لتمص  العلم  والمعدل ال اكم 
مجدوب أحمد يممد أحمد قمر" أشااااااراف يممد أحمد علي" "يمجوب الصااااااديق يممد   "  دراسااااااة •

وبعض المت  ات    لاكاديم الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتحصتتتتتتيب ا بعنوا ، (2022المصاااااطفى")
العلاقتتة بين الأفكتتار اللاعقلانيتتة لمعرفتتة    لستتتتتتتتتتتتتتودا   هتتدفتتت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتةلتتدى طلبتتة جتتامعتتة دنقلا با

وذل  باستمدا  مقياس لأفكار اللاعقلانية  طبقت الدراسة على عينة قدر   والتحصيب الأكاديم  
معامب لارتباط ب ستتتتتتو    الإحصتتتتتتائية  الأستتتتتتاليبطالب وطالبة وذل  باستتتتتتمدا    (360عددها )
  معتامتب الانحتدار   الأحتاديال تاكرونبتاخ  يليتب التبتاين  معتادلتة    التتائ  لعينتين مستتتتتتتتتتتتتتتقلتين   اختبتار

 المتوسطات الحسابية  لانحرافات المعيارية  الوز  انسبي.
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 فكار اللاعقلانية بنسبة مرت عة لدى طلبة جامعة دنقلا.لألأنتشار كب   -
 اللاعقلانية والتحصيب الدراس . لأفكاراتوجد علاقة سالبة بين  -
 اللاعقلانية. لأفكارافي دبية لأابين الكليات العلمية و  إحصائياتوجد فروبر ذات دلالة  لا -
 التعليق على الدراسات:  -8

من خلال عرضتتنا لدراستتات تبين لنا الدراستتات  تلع من حيث الهدة بالنستتبة لدراستتات الؤ  
اللاعقلانية لدينا دراستتة "عبد الحميد ستتعيد" "حستتين فوزية" "عبد   فكارلأانتشتتار اهدفت لمعرفة نستتبة  

الباق  الجمال" أما بالنستتتتبة لدراستتتتات الؤ هدفت لمعرفة العلاقة لدينا دراستتتتة "عبد ال تاا عبد القادر  
دراستتتتة "جدول" "أشتتتترة"   وأيضتتتتا"ودراستتتتة "رجاء محمود مريم" "من ة عبد ش الشتتتتمستتتتا "   أبو شتتتتعر

العلاقة لدينا دراستتتتتتة "شتتتتتتايع بالنستتتتتتبة لدراستتتتتتا الؤ كانت عدة للكشتتتتتتع على طبيعة   أما"محجول" 
ق كا  تطبيم تلع من حيث عدد العينة و  أيضتتتتتتتتا"بلا  كمال يوستتتتتتتتع" بالنستتتتتتتتبة لدراستتتتتتتتات "   لى

"عبد الحميد لدراستتة  ةوأ،تت ر عين"عبد ال تاا عبد القادر أبو شتتعر"  لدراستتة  دراستتة كانت أكة عينة 
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ستتتتتعيد" "حستتتتتين فوزية" "عبد الباق  الجمال" وبالنستتتتتبة تطبيق المقياس أغلب الدراستتتتتات استتتتتتمدمت 
للاعقلانية ألا دراستتتة "عبد ال تاا عبد القادر أبو شتتتعر" ودراستتتة "شتتتايع  لى" "بلا  مقياس لأفكار ا

   لأفكار اللاعقلانية. اختباركمال يوسع" تم أستمد  
 التي تناولت تقدير الذات: الدراسات  -8-1
علاقة تقدير الذات ذستتتتتتتتتتتتتتتوى الطموا والتحصتتتتتتتتتتتتتتيب  :بعنوا   (2015"مريم بن كريمة")دراساااااااااااة  •

الدراس  لدى الطلبة المعيدين في شهادة البكالوريا هدفت الدراسة بالكشع عن العلاقة بين تقدير 
تقدير الذات ومقياس  مقياس الطموا والتحصتتتتتتتتيب الدراستتتتتتتت  وذل  باستتتتتتتتتمدا الذات ومستتتتتتتتتوى  
 باستتتتتتتتتتتمدا وطالبة وذل    طالباً   (277طبقت الدراستتتتتتتتتتة على عينة قدر عددها)مستتتتتتتتتتتوى الطموا  

 )ت( اختبارالمعياري معادلة كيودر ريد شارتسو     الانحراةمتوسط الحسابي    لإحصائيةالأساليب ا
 لارتباطالارتباط ب سو  معادلة ال روبر بين معاملات الدلالة فربر متوسطين معامب 

 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 
المعيدين في    تلاميذى بين تقدير الذات ومستتتتتتتتتتتتتوى الطموا لد ةإحصتتتتتتتتتتتتائيتوجد علاقة ذات دلالة   -

 شهادة البكالوريا.
  .بين تقدير الذات والتحصيب الدراس  ةإحصائيتوجد علاقة ذات دلالة  -
 .(علميين أدبيين تلع علاقة تقدير الذات ذستوى الطموا باختلاة التمص ) -
 .ناث(إ كور ات ذستوى الطموا باختلاة الجن )ذ علاقة تقدير الذ علا  تل -
علاقة تقدير الذات ووجهة الضتتبط بالتحصتتيب الدراستت   : بعنوا  (2015دراسااة "سااايل زوليخة") •

الضتتتتتتتتتبط   ثانوي هدفت الدراستتتتتتتتتة للتعرة على علاقة تقدير الذات ووجهة  أولىلدى تلاميذ ستتتتتتتتتنة  
مصدر الضبط ل روتر  واستبيا   استمارة قياس تقدير الذات  الدراس  وذل  باستمدا  بالتحصيب

(Rotter )( 600طبقتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتة على عينتة قتدر عتددهتا)    باستتتتتتتتتتتتتتتمتدا تلميتذ وتلميتذة وذلت 
  اختبار  -ب ستتو  لارتباطامعامب  -المعياري  لانحراةا  -المتوستتطات الحستتابية لإحصتتائيةالأستتاليب ا

 .)ت( لدراسة ال روبر
  النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 بين تقدير الذات ووجهة الضبط بالتحصيب الدراس . ةإحصائيتوجد علاقة ذات دلالة  -
 بين أبعاد تقدير الذات والتحصيب الدراس . إحصائياتوجد علاقة ذات دلالة  -
 في مستويات تقدير الذات. لإناثاو بين الذكور  أخصائيةعد  وجود فروبر ذات دلالة  -
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مستتوى تقدير الذات لدى المراهق  هول النستب المك ول   :بعنوا  (2016دراساة "لقوقي دليلة") •
  .الذات  قديرلمعرفة مستتوى تهدفت الدراستة   حيث   ك ولينالملمراهقين  افي أسترة بديلة دراستة حالة  

طبقت الدراستتة  و    مقياس تقدير الذات والملاحظة المباشتترة والمقابلة نصتتع موجهة  وذل  باستتتمدا 
لاعتماد  باوذل     ذكور  2 ث وأنا 2النستتتتتتتتتتتب مك ولين     مراهقين  هول 4على عينة مكونة من 

  .لمنهل العيادي باستمدا  تقنية دراسة حالةاعلى 
 النتائل التالية: إلىتو،لت دراسة 

 يرت ع مستوى تقدير الذات لدى المراهق المك ول في أسرة بديلة. -
 متوسط ومرت ع.يكو  مستوى تقدير الذات لدى المراهق المك ولة في أسرة بديلة بين  -
تلاميذ المعيدين للمستتتتتتتتتوى النهائ   التقدير الذات لدى  :بعنوا   (2016دراسااااااة "قدوري الحاج") •

من التعليم الثانوي  هدفت الدراستتتتتتة لتعرة على مستتتتتتتوى تقدير الذات وذل  باستتتتتتتمدا  مقياس 
تلميتذ وتلميتذة وذلت  باستتتتتتتتتتتتتتتمتدا   (76تقتدير التذات طبقتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتة على عينتة قتدر عتددهتا )

  إلىتو،تتتلت الدراستتتة    يليب التباينو  لانحراة المعياري وا   توستتتط الحستتتابيالم لإحصتتتائيةا  لأستتتاليبا
 النتائل التالية:

 تعزى لمت   الجن  والتمص . تتقدير الذابين درجات  إحصائيافروبر ذات دلالة  توجد لا -
 المعيدين للمستوى النهائ  من التعليم الثانوي متوسط.مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ  -
تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لمستتتتتتتتتتتتوى الرابعة   :بعنوا  (2018)  دراسااااااااة "حسااااااااي   ية" •

مقياس تقدير الذات    استمدا وقد تم     متوسط هدفت الدراسة للكشع عن مستوى تقدير الذات
 الأستتتتتتتتتتتتتتتاليتبوطتالبتة وذلت  باستتتتتتتتتتتتتتتمتدا    طتالبتاً   (100طبقتت التدراستتتتتتتتتتتتتتتة على عينتة قتدر عتددهتا )

 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة   التكرارات والنسبية المئوية )ت( لل روبر  الإحصائية
 .الرابعة متوسط مرت ع لمستوى مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين -
 توجد فروبر في مستوى تقدير الذات باختلاة السن. لا -
مستتتتتتتتتتتتتوى تقدير الذات لدى المراهق  : بعنوا   (2020دراساااااااااة "اتام برينات"، "زينب نعاساااااااااة") •

التعرة على أحدى المشتتتكلات الؤ يعيشتتتها المراهق  الراستتتب في شتتتهادة البكالوريا هدفت الدراستتتة 
المراهق الراستتتتتب في شتتتتتهادة البكالوريا    المتمدرس في مرحلة الثانوية وه  مشتتتتتكلة تقدير الذات لدى

لمقابلة طبقت الدراستتتتتتتتتتة على عينة قدر عددها  امقياس تقدير الذات الملاحظة و   وذل  باستتتتتتتتتتتمدا 
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النستتتتتب المئوية المتوستتتتتط التكرارات   لإحصتتتتتائيةالأستتتتتاليب ا باستتتتتتمدا تلميذ وتلميذة وذل   (32)
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة   الحسابي الانحراة المعياري اختبار)ت(

 مستوى تقدير الذات لدى المراهق الراسب في شهادة البكالوريا متوسط. -
 في مستوى تقدير الذات تعزى لمت   الجن . إحصائيالا توجد فروبر ذات دلالة  -
 في مستوى تقدير الذات تعزى لمت   التمص . إحصائيالا توجد فروبر ذات دلالة  -
 التعليق على الدراسات:  -8-2

كب من "مريم بن كريمة"   ةالذات نلاحظ تشابه في دراس بعد عرضنا لدراسات الؤ تناولت تقدير 
  ة" أما بالنستتتبة لدراستتتات الؤ هدفت إلىودراستتتة "قدوري الحا " ودراستتتة" ألها  برينات" "زينب نعاستتت 

 قدوري الحا " ودراستة "حستينيدراستة "لقوق  دليلة" ودراستة "نجد لتعرة على مستتوى تقدير الذات  ا
بين تقدير الذات ووجهة   لتعرة على العلاقةإلى اهدفت  فسمية" أما بالنستتتتبة لدراستتتتة "ستتتتاي  زوليمة" 

دراستتتة "ستتتاي  ه   لعينة لأكة حجم  دراستتتة الؤ تناولت  لللنستتتبة أما با  الضتتتبط بالتحصتتتيب الدراستتت .
 زوليمة" أما من حيث أستمد  المقياس كب الدراسات استمدمت مقياس تقدير الذات.   

 ار اللاعقلانية وتقدير الذات:لأفكاالدراسات التي تناولت كل من    -8-3
تقتتتدير التتتذات وعلاقتتتته بالأفكتتتار اللاعقلانيتتتة :  بعنوا   (2013ياد عبااد ا رقوت")إ"  دراساااااااااااااة •

والمهتتارات الحيتتاتيتتة لتتدى التتدعتتاة في محتتافظتتات غزة  هتتدفتتت التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة لمعرفتتة العلاقتتة بين الأفكتتار  
  وذلت  باستتتتتتتتتتتتتتتمتدا  مقيتاس تقتدير التذات  واللاعقلانيتة وتقتدير التذات والمهتارات الحيتاتيتةالعقلانيتة  
لأفكتار العقلانيتة واللاعقلانيتة ومقيتاس المهتارات الحيتاتيتة طبقتت التدراستتتتتتتتتتتتتتة على عينتة قتدر  اومقيتاس  
  اختبارإحصتتتتتتتتتائية داع من الدعاة في محافظات غزة وذل  باستتتتتتتتتتمدا  الأستتتتتتتتتاليب   (124)  عددها

ب ستو  ومعامب  رتباطلااالتكرارات والمتوستطات الحستابية والنستب المئوية ومعامب ب ستو  وستب ما   
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة   ويليب التباين الأحادي )ت(واختبار ل اكرونباخ أ
للأفكار  بين الدرجة الكلية لتقدير الذات والدرجة الكلية   إحصتتتتتتائيةت دلالة  وجود علاقة موجبة ذا -

 واللاعقلانية لدى الدعاة في محافظات غزة.  ةالعقلاني
بين متوستطات استتجابات أفراد عينة الدراستة لتقدير الذات تعزى   إحصتائيةتوجد فروبر ذات دلالة  -

 لمستوى المتوسط.اصا  للمت   المستوى الاقتصادي وذل  
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  إلىلأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات  هدفت الدراستتتتتتتتة  ا :بعنوا (2017دراسااااااة "نايل عائشااااااة") •
جامعتة زيا  عاشتتتتتتتتتتتتتتور بالجل ة  ير الذات لدى طلبتة  لأفكتار اللاعقلانيتة وتقتدامعرفة نوع العلاقة بين 

لأفكار اللاعقلانية ومقياس تقدير الذات  طبقت الدراستتتتتتتة على عينة امقياس  ستتتتتتتتمد اتم   حيثو 
المتوستتتتطات الحستتتتابية  حصتتتتائيةالإطالب وطالبة وذل  باستتتتتمدا  الأستتتتاليب  (231قدر عددها )

 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة   لارتباط ب سو ا)ت( ومعامب واختبارالمعياري  لانحراةاو 
 لأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة.اتوجد علاقة بين  -
بين أفراد العينة في الدرجة الكلية على مقياس الأفكار اللاعقلانية  إحصتتتتتتتتائيةعد  وجود فروبر دالة   -

 تعزى لمت   الجن .

أفراد العينة في الدرجة الكلية على مقياس تقدير الذات تعزى  بين إحصتتتتتتتتتتتائيةعد  وجود فروبر دالة   -
 لمت   الجن .

لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ذ هو  ا :بعنوا   (2022"بولحية هاجر")ودراسااااااااة" عيسااااااااو عقيلة"  •
لأفكار اللاعقلانية التعرة على العلاقة بين  إلى االذات لدى المراهقين المتمدرسين  هدفت الدراسة 

لأفكار اللاعقلانية ومقياس م هو  الذات طبقت الدراسة  اوم هو  الذات وذل  باستتمدا  مقياس 
معامب  لإحصتتتتتتتتتائيةا الأستتتتتتتتتاليبوذل  باستتتتتتتتتتمدا    تلميذ وتلميذة  (100)  على عينة قدر عددها

 )ت(. واختبارالمعياري  لانحراةاو لارتباط ب سو  والمتوسطات الحسابية ا
 النتائل التالية: إلىتو،لت الدراسة 

 لأفكار اللاعقلانية وم هو  الذات.اعكسية بين  توجد علاقة ارتباطية -
   في م هو  بين التلاميذ تعزى لمت   الجن  والشعبة.   إحصائياتوجد فروبر دالة  -
 التعليق على الدراسات: -8-4

  تقدير الذات اللاعقلانية ب  لأفكاراالؤ تناولت موضتتتتتتتتوع علاقة   من خلال عرضتتتتتتتتنا لدراستتتتتتتتات
 مع دراستتتتتنا  نجد كث  من الدراستتتتات  تلع أننا إلاقليلة  بهذا الموضتتتتوع    ةالمتعلقتضتتتت  لنا أ  الدراستتتتة  ي

 (2022) "بولحية هاجر "عيستتو عقيلة"ات قت دراستتتنا مع دراستتة    وقد   تناول المت   الثا   من حيث
وبعض الدراسات   (2016)  "نايب عائشة"وكذل  دراسة   (2014)  "ياد عبد ش رقوتإ"دراسة    اذوك

شايع عبد "ودراسة   "عبد الحميد سعيد حسن"و  "فوزية عبد الباق  "من حيث المت   كدراسة  اختل ت
ت إلى  علقة بالموضتتتتوع هدفلمتادراستتتتات فإ  الما من حيث الهدة  " أكمال يوستتتتع بلا "و  "ش  ل 
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أما بالنستتتتتبة للعينة نايب عائشتتتتتة "أياد عبد ش رقوت"  "تعرة على نوع العلاقة بين المت  ين كدراستتتتتةلا
لأدوات  اما من حيث أ  لع أيضتتتتتتتتا من حيث مكا  تطبيق الدراستتتتتتتتة تكما    تنوع في العينات نلاحظ

     كيداة لجمع المعلومات والبيانات.  لاستبيا ااستمدمت معظم الدراسات 
 



 

 

 
 " ليسأ لبرت أ" عند اللاعقلانية لأفكارا :الثانالفصل 

 
 

 :تمهيد

 .فكار اللاعقلانيةلأامفهوم  -1

  .لأفكار اللاعقلانيةاسمات  -1-1

 .للاعقلانيةافكار الاأسبال ظهور  -1-2
  .لأفكار اللاعقلانيةاخطورة  -1-3

  .لأفكار اللاعقلانيةاتصني ات  -1-4

 . الأفكار العقلانية -1-5

 .الأفكار اللاعقلانية -1-6

 .نظرية العلاج العقلان الانفعالي لألبرت اليس -2
 .الافتراضات الرئيسية لنظرية أليس -3

 .الأفكار اللاعقلانية كما أوردها أليس -4
 ABCDEF .نموذج المعرفي لألبرت أليس-5        

 .أهداف العلاج العقلان لانفعالي لألبرت أليس -6
 .خلاصة الفصل

 
 



 اليس    البرت  :عند اللاعقلانية لأفكارا  :  الثان الفصل 

 

- 20  - 

 :تمهيد
دائما  ل    لأنستتتا وبهذا يستتتعى تعتة المعرفة وستتتيلة للإنستتتا  ل هم ذاته والعالم الخارج  المحيط به  

يقيقهتا وكمتا يعتد الت ك  من بين العمليتات الؤ   إلى  والستتتتتتتتتتتتتتع الأفكتار لوضتتتتتتتتتتتتتتع أهتدافته   أستتتتتتتتتتتتتتتمتد 
 من أجب معرفة واقعه وحياته وأهدافه وحينما يمر لأنستتتتتتتا  بأحداث يعجز معها لأنستتتتتتتا ايستتتتتتتتمدمها 

 العمليتتتات الؤ تعيق ت ك  ال رد  وكمتتتا يعتتتد ت ك  ل   المنطق  من بين  همتتتا يريتتتدعلى يقيق    ويعجز
نحو ذاته   إيجتابيتةوتكوين أفكتار غ  واقعيتة وغ   على أ تادا قرارات ولأفكتار منتاستتتتتتتتتتتتتتبتة لته وعتد  القتدرة

و تمعته وفي هذا   مع بيئتته إيجابيومحيطته مما يجعتب منته شتتتتتتتتتتتتتتم  غ  قادر على يقيق توافق ن ستتتتتتتتتتتتتت  
   للاعقلانية. رأهم العنا،ر المتعقلة بالأفكا إلى تطربرل ال صب نسعى 
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 :اللاعقلانية لأفكارامفهوم  -1

الستتتتتتتتتالبة الخاطئة غ  المنطقية وغ    الأفكاراللاعقلانية بأنها    لأفكار( 2005يعرة الشتتتتتتتتتربيني )
الشتتتمصتتتية والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة    بالأهواءالواقعية الؤ تتستتتم بعد  الموضتتتوعية والتيعر 

 وتعتمد على مزيل من الظن والتهويب والمبال ة.
 لأفكاربأنها  موعة من   في تعريع المعتقدات اللاعقلانية  (2005) وكما يعرة المستتتتتتتتتوستتتتتتتتتوي

ن ستتتتتتية بستتتتتتبب  تاضتتتتتتطراباتشتتتتتتكيب   إلىوتقود    للأمور  ال عل ال   المنطقية الؤ لا تتطابق مع الواقع  
وت ستتتتتتت ه  الآخرين  إلىتضتتتتتتتميم القدرات والاهتما  الم رط بالمشتتتتتتتكلات الشتتتتتتتمصتتتتتتتية ونظرته الستتتتتتتلبية 

   ص  2007   ستتتتتتتتتتتتتتلامتة)ال عليتتة. وإمكتتاناتتته يمر بهتتا دو  أ  تنستتتتتتتتتتتتتتجم مع قتتدراتتته والخةات الؤ للأحتتداث
61.62) 

والمعتقتتدات غ  العقلانيتتتة    الأفكتتاراللاعقلانيتتة ه  تلتت     للأفكتتاريرى ألةت ألي  أ  تعريع  
و تكونت بناء على توقعات وتعميمات خاطئة ناتجة عن   موضتتتتتتتتتتوعتيهاوغ  المنطقية والؤ تتميز بعد  

العقلية ال ردية  والؤ ت عر على ستتتتتلو     الإمكاناتمع  قلا تتستتتتت ستتتتتوء الظن والمبال ة والتهويب بشتتتتتكب 
 (700 ص  2022 خطوط و  )رحالمضطربا سمة القلق والتوتر.ال رد فتجعب منه 

وتعتمتتد على  اللامنطقيتتة  لأفكتتار الختتاطئتتة وتتميز  ( على أنهتتا تلتت   2002عرفهتتا بالمردود رايتتد  )
 تباضتتتتتتتتطرابا  الأفراد إ،تتتتتتتتابةوعويلات وتعميمات ليستتتتتتتتت في محلها تعتة خاطئة تتستتتتتتتتب في   توقعات

 .(278 ص  2023 بوعيشة و  )حمزة .ن سية وجدانية تعيق  رى حياته
( بأنهتتا أطتتاط من الت ك  غ  الستتتتتتتتتتتتتتوي والبعيتتد عن المنطق  2005في حين عرفتهتتا منى البنوي )

 (77 ص  2017 شرع و  )قوارا .سوء التكيع إلىاحبه والذي ي دي بص
الؤ يتبنتاهتا   اللامنطق   ولأفكتارالختاطئتة   تلت  المعتقتدات  اللاعقلانيتة بأنهتا  لأفكتار  )وبهتذا تعرة

 .والظروة الخارجية( لأحداثال رد من 
  :اللاعقلانية لأفكار ات  -1-1

 اللاعقلانية وه : لأفكارعرة الي  بعض السمات الؤ تتميز بها 
  ويتمثب ذل  في جود  موعة من الصتتتتيغ والكلمات الؤ تتشتتتتكب على هيئة م روضتتتتات  :المطالبة -

لا والمثالية بشتتكب   لإتقا أعلى مستتتوى من    الأعمالوذل  ناتل عن الميب الشتتديد والرغبة في أنجاز  
 وينب  . بمثب: يجيردد كلمات بهذا مع أمكانيات ال رد الواقعية و   يتلاء
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ويتمثب ذل  في تبني أفكار عامة بناء على خةات محدودة وبذل  يعتقد الشتتم   :  التعميم الزائد -
 أنه فاشب أذا فشب مرة واحد.

بواسطة ،ياغة جمب بسيطة   وسلبية  انهزاميةالذات بطريقة   إلىنظرة ال رد  : ويتمثب في  ير الذاتيالتقد -
والؤ    الأخرينوذل  تعة عن المحاكات الؤ يقو  بها ال رد لذاته مع  رأو للاشتتتعو تستتتتقر في الشتتتعور  

 يقيق ذاته. إلىت دي 
والخةات ويعطيها أكثر أهمية وبهذا يشتتتتتتتعر ال رد عند    لأحداث: ويتمثب ذل  في المبال ة في  التهويل -

 عد  القدرة على يقيق ما يصبوا اليه كارعة عظيمة .
  ص    2021)جعرير الستتتتلبية للمةات.  لأبعادافي    الإدراك : يتمثب ذل  في التحيز  أخطاء في التفساااير -

214) 
على أدلة غ  كافيتة وغ   ربة كي     اعتمتاد: يتمثتب ذل  في الخرو  باستتتتتتتتتتتتتتتنتتاجات  عدم التجريب -

نتيجة كلمة أو نظرة غاضتتبة من شتتم  أخر  وهذه الكلمة لم تكن أ،تتلا موجهة  لأنستتا ي ضتتب  
 .له شمصياً 

وختا،تتتتتتتتتتتتتتة الأقوياء لأ  هتذا متا يجلتب لته الراحة في   الآخرينحيتث يعتمتد الاتكتال على    :الاتكاالياة -
 أمور حياته.

 ا ومحو أثارها.التمل  من أحزا  الماض  ونسيانه علا يستطيلأنسا  ا: العجز ذعنى أ  العجز -
 . (215 ص   2021   عرير)ج  لوسيلة الوحيدة للتصحي . : أي أ  العقال الصار  هو اعدم التسامل -

 :للاعقلانية فكارالأظهور  أسباب-1-2
 كالأستتتتتتترة   الخارجمن خلال العالم   أ  أفكار ال رد ومعتقداته ليستتتتتتتت موروعة ولكنها يكتستتتتتتتبها

 اللاعقلانية نذكر منها: لأفكارازيادة  إلىالؤ ت دي  لأسبالاواعتمع ومن بين 
اللاعقلانية   لأفكاراوين تك  في حيث تستتتتتتتتاهم العزلة الاجتماعية وبشتتتتتتتتكب كب   :لاجتماعيةاالعزلة   -

  لأحيتا الاجتمتاع  للحكم على أفكتاره ومعتقتداتته وفي بعض  التدى ال رد حيتث ي قتد ال رد المعيتار  
بالجمود ال كري الذي يمنعه من تقييم أفكاره تقييما   اجتماعياقد تتستتتتتتتتتتم شتتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتتية ال رد المنعزل  

ة الؤ ينتم  أليها والؤ يستتتمد منها الدعم  اعالجم  هتراضتتاومع ما  لأخرييناستتليما وفقا لما يت ق مع  
 والمساعدة.
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  ميتصتتتتتتتتتتتتتت و  بالجمود ال كري وعتتتد  رغبتهم في ت ي  أفكتتتاره التتتذين    لأفرادا: أ   الجمود الفكري -
بأخرى أكثر عقلانيتة ومنطقيتة فيقع لتديته الت ك  الجتامتد  حيتث تكو  أفكتاره مظلم    واستتتتتتتتتتتتتتتبتدالهتا

 .لأخرومنحصرة في جانب واحد للحياة ولا يرغب في أ  ي   أفكاره ل ى الجانب 
لاعقلانية كما هو الحال  ت رز أفكار    فإنهااللاعقلانية في اعتمع    الأفكار انتشرتذا  إ:  ثقافة المجتمع -

 .ضحية لبيئته    وفي هذه الحالة يكو  ال ردوالشعوذةاللاعقلانية المتعلقة بالسحر   الأفكارفي سيادة 
 (222ص   2023 عمور بن و  )بوعروة

 :اللاعقلانية من خلال ما يأد لأفكاراتكمن خطورة  فكار اللاعقلانية:لأاخطورة  -1-3
أ  الاضتتطرال الان عال   إلى   أشتتار أليالان عال  فقد   تالاضتتطراباباعتبارها مصتتدرا من مصتتادر   -

يعتة هتذا    وكمتتا  الواقعيتتة المنطقيتتة وال    لأفكتتار غ ايرتبط ارتبتتاطتتا وعيقتتا باعتنتتابر ال رد عموعتتة من  
لأفكار بب ويستتتتتتتتتتتتتبدلها بأفكار أخرى منطقية االاضتتتتتتتتتتتتطرال يمكن أ  يستتتتتتتتتتتتتمر مالم ي   ال رد هذه  

 واقعية.
اللاعقلانية باعتبارها مستتتتتتتئولة عن ظهور العديد من المظاهر الستتتتتتتلوكية المرفوضتتتتتتتة  فقد   لأفكاراأ    -

مظاهر سلوكية   إلىاللاعقلانية الؤ يتم غرسها في ن وس الأبناء ت دي   الأفكارأ     إلىأشار نيلسو  
لأحداث  االستتتتتتمرية  النقد الهدا   والتمركز حول الذات  عويب المواقع و   للامبالاة :مرفوضتتتتتتة مثب
هذا بناء الاستتتتتتنتاجات الخاطئة من المقدمات الخاطئة الؤ ي من بها ه لاء    إلى  بالإضتتتتتافةالبستتتتتيطة  
 الأبناء.

تعتة الأفكار اللاعقلانية م شتتتترات للضتتتت وط الحياتية الناجمة عن الطلابر أو فقدا  الوظي ة أو وفاة   -
 (43- 44 ص  2013  )حجازي .المقربين

  :ل اللاعقلانية كما يا لأفكارالي  أ،نع  فكار اللاعقلانية:لأاتصنيفات   -1-4
لأفكار اللاعقلانية ه  في الأ،تب رغبات وأشتياء  بها الأنستا  وي ضتلها  لكنها أخدت طابع ا

 المطالب المطلقة والشروط اللازمة الؤ يمكن التنازل عنها  ومن بين تصني اعا:
مثب يجب أ  أت ق كب ش ء واذا لم أفعب ذل  أمر فظيع لا يمكن أ  أيمله   :فكار تتعلق بالذاتأ -

 الخوة والقلق ولاكتئال والشعور بالذنب. إلىمثب المعتقدات ت دي 
ذلت   ا: مثتب يجتب أ  يعتاملني النتاس معتاملتة حستتتتتتتتتتتتتتنتة وعتادلتة  واذا لم ي علو أفكاار تتعلق بالأخريين -

 الشعور بال ضب والعدوانية. إلىلأفكار ات دي هذه  هفينه أمر فضيع لا أيمل
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: مثب يجب أ  تكو  الحياة بالشكب الذي أريده واذا لم تكن كذل  فكار تتعلق بظروف الحياةأ
  ص   2022  بولحية و   )عيسو  .لم الن س الشعور بالأسى والأ  إلىفينه أمر فظيع لا أيمله ت دي هذه الأفكار  

532) 
اللاعقلانية في اتجاهين متضتتتتتتتتتتتادين  أي هنا  ت ك  عقلا     الأفكاروكما يمكن أ  تصتتتتتتتتتتتنع  

 وهنا  ت ك  غ  عقلا .
 وه  تصنع على حسب ميزاعا التالية: :الأفكار العقلانيةأ(
 : متى تكو  معتقدات الناس مرنة  فينهم يتكي و  بسهولة مع ظروة الحياة المت  ة والصعبة.المرونة -
المعتقتدات المنطقيتة يكو  لهتا م زى وتنتل على نحو هتادة  وتتنتاستتتتتتتتتتتتتتتب على نحو : بينمتا  المنطقياة -

 حسن مع المعتقدات العقلانية لأخرى لدى الناس.
أ    إلاالواقع والموضوع     ءالش نه ثمة جدال فيما و  بعد  وجود مثب هذا  إ:  التطابق مع الواقع -

علماء الن   العقلانيين يتمستتتتتتتتتكو  بأ  هذه النظرة دوجماتيكية متشتتتتتتتتتددة فاذا  ستتتتتتتتت  شتتتتتتتتتم  
بالاعتقاد القائب: أنا كائن غ  معصتتتتتتو  أفشتتتتتتب في بعض الأشتتتتتتياء وأنج  في أخرى فه  تعتة فكرة  

 عقلانية ذعنى من المحتمب كث ا أ  تكو  ،حيحة.
وبذل    معتقداعم وغاياعم وأغراضتتتهم ،تتتحية  الناس بأ   : يرو أنجاز الغايات والأغراض الصاااحية -

تل  المعتقدات ستتتتتتتواء ستتتتتتتاعدعم أ  أعاقتهم في يقيق غاياعم  والمعتقدات العقلانية  كمو  على  
 تساعد على أنجاز ال ايات.

 الأفكار اللاعقلانية: وهي تصنف على حسب ميزاتها التالية:ب(
اعتقادات الناس متصتتتتتتلبة في  استتتتتتتجاباعم مع مواقع الضتتتتتتاغطة من المحتمب أ     : تكو التصااااالب -

توافق مع تلتتت  المواقع  تتتاول ه لاء النتتتاس أجبتتتار الواقع لك     ثوعنتتتدمتتتا لا  تتتدتكو  مرنتتتة.  
 يتناسب مع معتقداعم.

استتتتتتتتتتتتتتتنتتتاجتتات غ  منطقيتتة وبهتتذا فتتي  ال رد قتتد يعتقتتد بعقلانيتتة بأنتته من  اختتذ: وه  غير المنطقياة -
ضتتتتتروريا بشتتتتتكب المرغول أ  يتلقى عناء من أخر بارزا ثم يستتتتتتنتل بلامنطقية أ  مثب هذا الثناء يعد 

 مطلق.
لا من الواضتتتتتتتتت  أنه  فيكو : فالشتتتتتتتتتم  الذي يعتقد أنه دائما فاشتتتتتتتتتب  اقعمع الو  قلا تتطابأنها  -

 ي عله. ش ءمع الواقع  فينه سوة ي شب ولن ينج  في كب  قينطب
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: فمتى ركز النتاس على طبيعتة معتقتداعم اللاعقلانيتة الغاايات والأغراض الصاااااااااااحياة إنجاازاتتعوق   -
  لا  فمن الواضتت  تصتتب  المعتقدات غ  العقلانية أوينظرو  أ  كانت يقق لهم غايات ذات قيمة 

  (81- 80 ص  2013 )روبي  .إنجازاعمتعيق 
 :ليسأ لألبرتنظرية العلاج العقلان الانفعالي   -2

على الماجيستت  ستنة   ثم   (1934وحصتب على البكالوريا ستنة )(  1913ولد ألةت ألي  ستنة )
بدأ يمارس عمله في مكتب خاص في  ال  .(1947في ال لستتتتتتتتتتتتت ة ستتتتتتتتتتتتتنة )  الدكتوراه( وعلى  1943)

والجن  كما بدا يهتم بالتحليب الن ستتتتتتت   وتقلد في وظائع كث ة ل  ات قصتتتتتتت ة منها   لأستتتتتتترةاو الزوا   
  الإخصتتتتائيينورئي      في عيادة الصتتتتحة العقلية الملحقة ذستتتتتشتتتت ى المدينة إكلينيك أخصتتتتائ  ن ستتتت   

ن ستيين في قستم المعاهد وكمدرس في جامعة وتجرز ثم جامعة نيويور  وكا  يمارس معظم حياته المهنية ال
 .(9 -8 ص  2007  شعر )أبو. ضمن عيادة خا،ة

واقعيو  وغ   قستتتتتتتتمين   إلىلان عال بأ  الناس ينقستتتتتتتتمو   اقلا  و الع لإرشتتتتتتتتاداوترى نظريته في  
والنظر اليه على أنه مركز الوجود والان عالات واعتباره  لأنسا اواقعيو  وتسلط هذه النظرية ضوء على  

ئية اع  العوامب الوراعية والبي  بلا عمالمس ول الوحيد على ،حته الن سية أو اضطرابه الن س  ومع أنها  
  .في التيع  عليه وبخا،ة في مستهب الحياة

 لإنستتتتتا اكما يعد ألي  من أوائب الباحثين الذين أوضتتتتتحوا دور أفكار اللاعقلانية في الستتتتتلو   
حيث يقومو  بذل  بأفكارهم في   ( أ  جميع البشتر ي كرو  ويشتعرو  ويتصترفو  1990)  ويرى ألي 

ت عر على أفكارهم   ان عالاعم،تورة ت اعلية وتبادلية ت عر على مشتاعرهم وستلوكياعم بشتكب جوهري و  
على كب من أفكارهم وان عالاعم ولك  ت   واحدا  وستتتلوكياعم  كما أ  تصتتترفاعم ت عر بشتتتكب متميز 

  لأخر.انتائل  ذعنى أ  كب منها ي عر في  إلىفي  ت ي ا أحد النمطين سي دي  الأطاطمن هذه 
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      (لرد الفع -لاستجابة ا)

 (: رسم تخطيطي يوضل العلاقة بين التفكير والانفعال والسلوك01الشكل رقم )
 202ص    2022الم ذوي   صلاا ال  المصدر:

  أليس:الافتراضات الرئيسية لنظرية  -3

الان عال يقو  على بعض التصتتتتتتتتتتتورات وال رو    ( أ  العلا  العقل 1981باتستتتتتتتتتتترو  )ويذكر 
الان عالية الؤ يعا  منها ومن بين التصتتتتورات  توالاضتتتتطراباوطبيعة التعاستتتتة  لأنستتتتا االمتعلقة بطبيعة  

 الؤ أوردها ألي  ه :
وهو حين ي كر ويستتتتتتتتتتل  بطريقته عقلانية يصتتتتتتتتتتب  أذا    حيوا  عاقب مت رد في نوعه لأنستتتتتتتتتتا اأ    -

 بالسعادة.فاعلية ويشعر 
  استتتتتتتتتتعدادالتعلم المبكر غ  المنطق  فال رد لديه   إلىيرجع الت ك  غ  العقلا  في أ،تتتتتتتتتله ومنشتتتتتتتتتيه  -

 ومن الثقافة الؤ يعي) بينها.لذل  التعلم بيولوجيا كما أنه يكتسب ذل  من والديه بص ة خا،ة 
نتيجة لحديث الذات يتقرر لي  فقط بالظروة والأحداث   الان عال  الاضتتتطرالحالة   استتتتمرارأ    -

على ،تتورة جمب يتم  نحو هذه الأحداث الؤ تتجمع اتجاهاتهال رد و   بإدراكاتالخارجية ولكن أيضتتا 
 و ثيلها. استمدامها

والت ك  بدرجة يصتتتتتتتتتتب  معها   الإدرا تنظيم   بإعادةالستتتتتتتتتتلبية يجب مهاجماعا   والان عالاتالأفكار   -
 ال رد منطقيا ومتعقلا.

 الان عالوالستتتتتتلو  العصتتتتتتابي يعتةا  نتيجة للت ك  غ  المنطق  والت ك    الان عال  الاضتتتتتتطرالأ    -
   المعمري )حقيقته منحاز ذاد وغ  عقلا .  في الان عاليصتتاحب الت ك  و  فالان عالليستتا من صتتلين  

2010  13) 
 

 

 التفكير 

 الانفعال السلوك
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 :الأفكار اللاعقلانية كما أوردها أليس -4
م  من الضتتتتروري أ  يكو  الشتتتت   كما حدد ألي  أحدى عشتتتترة فكرة لاعقلانية وه  كالاد:  
 المحيطين به:من  اجتماعياً   ومقبولاً  محبوباً 
من الطبيع  وجود رغبتتة لتتدى ال رد لأ  يكو  محبوبا ولكن ال رد العتتاقتتب لا يضتتتتتتتتتتتتتتح  باهتمتتامتتاتتته   -

 ال اية.هده  بهدة يقيقورغباته 
حتى يكو  ذا    لدرجة الكمال ولإنجازيجب أ  يكو  ال رد على درجة كب ة من الك اءة والمنافستتتتتتتتتتة  -

 .ويستمتع بنشاطه وحياته إمكاناتهفي حدود  لإنجازالشم  العقلا   اول  وقيمة:أهمية 
 معاقبتهم:والجبن والخسة لذا يجب انيبهم ولومهم و  والنذالةبعض الناس يتص و  بالشر  -
يستتين الستتلو     إلى يلا ي دلأخريين واللو   اأ  نلو   بلا يجلي  معصتتو  من الخطي كما   لأنستتا ا -

 .اضطرابهبب يزيد من 
الؤ نتوقعها   لأمورالي  كب    ال رد: دما يريعلى عك    الأمورالمصتتتتتتيبة ال ادحة والكارعة أ  تستتتتتت   -

نتتدركهتتا أدا فشتتتتتتتتتتتتتتتب ال رد من ت ي  الموقع فتتينتته يجتتب أ  يتقبتتب الموقع   قتتد يث  نوعتتا من ظهور  
 (132 ص  2016  وآخرو  )نجيب .كوارث  ارتكال إلىال رد ولكن لا يصب  اضطرال

القدرة     لا يمل  لأنستتتا او الخارجية   لأحداثاو بالستتتعادة تستتتببها الظروة    لإحستتتاساالتعاستتتة وعد    -
مدمرة بداعا ولكن اعر ال رد     لا تكو الخارجية قد   فالأشتتتتتتياء  :هواضتتتتتتطراباتعلى التحكم في أحزانه  

 هو الذي يجعها تبدو كذل . اتجاههانحوها وردود أفعاله  اتجاهاتهبها و 

الدائم لل كر وينب   أ  يتوقعها ال رد دائما وأ  يستتتعد  الانشتت الأشتتياء الخطرة والممي ة تعتة ستتببا   -
هدا ما    ثتقدير الأحداال رد كلما أعطى لأشتتتتتتتتياء فوبر حجمها أو تقديرها والمبال ة في    لمواجهتها:

 (403 ص  2023  الطياري)القلق ال   العادي. إلىي دي بال رد 

أدا تم الهرول من   من أ  نوجهها:من الستهب أ  نتجنب بعض الصتعوبات والمست وليات الشتمصتية  -
لأنستتتتتتا  كلها ستتتتتتعيدة اتراكمها بدو  حلها لي  بالضتتتتتترورة أ  تكو  حياة   إلىالمستتتتتت وليات ي دي 

 فيها مشاكب و،عوبات. توجد  ولاوسهلة 

  ويجب أ  يكو  هنا  أقوى منه يعتمد أو يستتتتتتتتتند عليه:  لأخرين ايجب أ  يعتمد الشتتتتتتتتم  على   -
 إلالأخريين  امن الم رو  أ  يعتمتتد ال رد على ن ستتتتتتتتتتتتتتته فهو المستتتتتتتتتتتتتت ول على حيتتاتتته ويعتمتتد على  

 للحاجة.
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لأحداث الماضتتتتية ه  المحددات الأستتتتاستتتتية للستتتتلو  في الوقت الحاضتتتتر والم عرات الماضتتتية  االخةات و  -
فالشتتتتتتم  العقلا  يدر  أ  الماضتتتتتت  مهم وأ  يتعلم من الماضتتتتتت  الذي كا     استتتتتتتبعادها:  لأيمكن
 اليو . قد يكو  فعالاً  بالأم عاجز 

فالشتتتتتتم  العقلا   ومشتتتتتتكلات:  تاضتتتتتتطرابالأخريين من اينب   على ال رد أ   ز  لما يصتتتتتتيب  -
فانه يعرة كيع يتقبب  لم يتمكن من ذل    واذاوكيع يستتتتتتتتتتتتتتاعدهم    لأخريينايدر  متى يستتتتتتتتتتتتتتاعد 

 الموقع  وكيع يقلب من نتائل السلبية.

هنا  دائما حب ،تتتتتتحي  أو كامب لكب مشتتتتتتكلة وهذا الحب يجب التو،تتتتتتب اليه أو تبحت عنه والا   -
  إلى  الستتتتتتتتع مشتتتتتتتتكلة أ    لأيحب كامب و،تتتتتتتتحي     دلا يوج  فا  النتائل تصتتتتتتتتب  م لمة أو خط ة:

الكمال في الحلول ينتل عنه حلول أضتتتتتتتتتتتتعع من الممكن و اول الشتتتتتتتتتتتتم  المتعقب أ  يجد حلول  
حب أو   إجابة  دلا يوجممكنة متنوعة للمشتتتتكلة وأ  يتقبب أفضتتتتلها أو أكثرها واقعية مع التستتتتليم بأنه 

 (268-269 ص  2016  )أبريعم كلة بصورة مطلقة.مشمسيلة أو  لأيكامب 

 : نموذج المعرفي لألبرت أليس 5-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: رسم تخطيطي يوضل كيف تؤثر  لأحداث في تكوين لأفكار اللاعقلانية 02الشكل رقم )
 من إعداد الطالبة  :المصدر
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 الجانب العلاجي 
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الأفكار   الأثار الم تبة على تن يد
 اللاعقلانية 
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 لأفكار اللاعقلانية  ذ ينت

 

                                   

 



 اليس    البرت  :عند اللاعقلانية لأفكارا  :  الثان الفصل 

 

- 29  - 

A.  :الاضتتتتتتتتتتتطراللأحداث النشتتتتتتتتتتتطة المث ة لل رد والؤ تستتتتتتتتتتتبب له  اوه  الخةة أو أحداث نشااااااااطة  
   لان عالية.

B.   :لأفكتار عن الحتدثاأو    تلاعتقتادااه   و المعتقادات (A  ) يردده ال رد كتقييم   أو حتديتث داخل
 خاطئ للحدث أو ت س  مشوه للحدث المث  للان عال.

C. :وه  النتيجتة أو العواقتب الؤ يظن ال رد ناتل عن الحتدث  النتاائج(A )  ولكنهتا ناتل من الحتدث
(B )  أو سلوكية. ان عاليةوتكو 

D. ومناقشتتتتتة أفكار ال رد ومستتتتتاعدته على أدرا  العلاقة بين   بتن يذيقو  المعالج   :التنفيذ(B  )و(C) 
 بأخرى ذثابة الخطوة التالية. واستبدالهاوت لبه على المعتقدات ال   العقلانية 

E. :ت ي    إلى الستتتتتتتتتتتتتتتابقتة وادبعتد أ  تم منتاقشتتتتتتتتتتتتتتتة المعتالج ال رد في الخطوة   التن يتذوه  خطوة  لأثر
 لأفكار غ  العقلانية بطريقة عقلانية.

F. يستاعد المعالج ال رد أ  يكو  موضتوعيا في أفكاره ونتائجه   الراجعة أو المشااعر الجديدة:  التغذية
 .(23 - 24 ص  2010  )المعمري الؤ يتو،ب اليها.

 لانفعالي لألبرت أليس:اأهداف العلاج العقلان   -6
مستاعدة المست شتد على أ  يهتم بن سته   إلىلان عال يهدة اا  العلا  العقلا    لاهتمام بالذات: -

 لأخريين.اأولا ولكن دو  أ  يصب  أنانيا ويتمركز حول الذات بالكامب ودو  أ  وطئ بحق 
  إلىقد  تا  لأنستا  أ  يتحمب المست ولية الشتمصتية ويعمب باستتقلالية وهو اعلى    التوجيه الذاتي: -

 .أو مطلقاً  لزامياً إ أ  ذل  لي  مطلباً  إلالأخرين امساعدة 
أ  يدخب في شتتتتتتتجار    إلىأخطاء الأخرين فهو لي  بحاجة  بيتحم  ألالأنستتتتتتتا  ا: أ  على  التحمل -

 معهم بسبب ذل .
لي    إذا الاحتمالاتعالم من   يعي) فيلأنستتتتتتتتتتتا  أ  يتقبب حقيقة أنه اأ  على   تقبل عدم اليقين: -

 هنا  حقيقة مطلقة وأكيدة.
 لأنسا  العادي يتصع ذرونة الت ك  وهو يتقبب الت ي .ا: أ  المرونة -
 .ومنطقياً  وعلمياً  لأنسا  العادي يتصع بكونه موضوعياً اأ   التفكير العلمي: -
: أ  الناس العاديين يهتمو  وينشتتتت لو  بأشتتتتياء  تل ة خار  نطابر أن ستتتتهم وهذه الأشتتتتياء لالتزاما -

 ذل . إلىأو الأفكار وما  الأخرينقد تشمب العلاقات مع 
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حتى  لأشتتتتتياء المهمة له  انستتتتتا  العادي يتمتع بقدر معين من روا الم امرة ي عب  لإاأ     روح المغامرة: -
 لاستعداد لأ  يجرل بتوا،ب.افهو لديه وأ  فشب في اديتها 

لأنستتتتتتا  العادي يكو  قانع بحياته وراضتتتتتت  عن ن ستتتتتته وهذا الرضتتتتتتا لا يتوقع على  ا  تقبل الذات: -
 لأخريين له.اأو تقدير  إنجازاته

أو نشتتتتتتتتتتتتتتعر بالأستتتتتتتتتتتتتتع أو الند  هذه هيا طبيعة  لإحباطاأننا جميعا في حياتنا نواجه   الغير المثالية: -
وبهتتتتتتتذا   نستتتتتتتتتتتتتتتتتتطتتيتت الحتتيتتتتتتتاة   هتتتتتتتذه  إ  علا  تتتقتتلتتيتتتتتتتب  لأشتتتتتتتتتتتتتتت التت تتتتتتتاء  نستتتتتتتتتتتتتتتتتتطتتيتتع  أنتتنتتتتتتتا                                                             متتنتتهتتتتتتتا. يتتتتتتتاء  

 (40-46ص   2013  لنعيم ا)
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 خلاصة الفصل:
  كتتانتتت من بين النظريات الؤ  ليلأ  ن عتتاللااأ  نظريتتة العلا  العقلا     لأخ انستتتتتتتتتتتتتتتنتل في  

ال   المنطقية   لأفكاراالمستتتتتتت شتتتتتتتد على مواجهة   ال رد ومستتتتتتتاعدةترتكز على ت ي  وتطوير شتتتتتتتمصتتتتتتتية  
الؤ ذكرت  لان عالاالعقلا     أو العلا  لإرشاداوفق    الإرشاديةوالتصورات الخاطئة  وبهذا في  العملية 
وذل   للأمورنتيجة ستتتتتوء ت ستتتتت ه واويله  إلاماه     تواضتتتتتطرابابأ  كب ما يعانيه ال رد من مشتتتتتاكب  

لأفكار لاواقعية  اعلى التمل  من   بن سته  لأنستا  قادرالأفكار اللاعقلانية الؤ يتبناها وأ   ابناء على  
  .الؤ ت عر على حياته مستقبلاً  لان عاليةاو الن سية  تالاضطراباومن 
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 تمهيد:
يعتة تقدير الذات من بين الم اهيم الهامة والأستاستية في علم الن   حيث يعد م هو  الذات     

من بين الصتتتتتت ات الؤ  يز لأنستتتتتتا  عن غ ه من الكائنات  فالأنستتتتتتا  هو الوحيد الذي يمكنه أدرا   
أ    إلى  ذاتته  فتاحتب ال رد لتداتته يمكنته من تكوين نظرة إيجتابيتة حول ذاتته حيتث تعتد قوة داخليتة تتدفعته

ي من بقدراته ويشتتتتتتتتعر بحرية دو  الخوة وال شتتتتتتتتب في حكم لأخرين  فالهدا يمثب تقدير الذات القاعدة  
تطربر  إلىوفي هذا ال صتتب نستتعى  لأستتاستتية للصتتحة الن ستتية لل رد و تلع علاقته مع ن ستته أو محيطه 

 المرتبطة بتقدير الذات. أهم العنا،ر
 تعريف مفهوم الذات: -1

( م هو  التتذات بانتته تكوين معرفي منظم وموحتتد ومتعلم للمتتدركتتات 1977زهرا ")كمتتا عرفتته"  
 الشعورية والتصورات والتصميمات الخا،ة بالذات ببلورة ال رد  ويعتةه تعري ا ن سيا لذاته.

المقبولتتتة من طرة   الإدراكتتتاتكمتتتا عرة "كتتتارل روج " بأنتتته عبتتتارة عن هيئتتتة منظمتتتة من      
والم اهيم   والإحستتتتاستتتتاتعنا،تتتتر أهمها ادرا  ال رد لذاتيته  لخصتتتتائصتتتته وقدراته  الوع  وه  مكونة من

  القيم والمزايا المتتتتدركتتتتة والمرتبطتتتتة بالتجتتتتارل والمواقع  بالتتتتذات  وعلاقتهتتتتا بالأخرين والمحيط الختتتتارج 
 (48 ص  2019 )بوعريشة والأهداة  سواء كا  لها مكافئ سلبي أو إيجابي

 أبعاد مفهوم الذات:  -2
تكو  لتديته نظرة   وإمكتانيتاتته فقتدال رد عن قتدراتته   يأختذهتاوكمتا تعتد ال كرة الؤ    الاذات الواقعياة: -

والنجاا   إنجازاتعن ذاته كشتتتتتتتتتتتتم  له كيا  وذي قدرة على التعلم  وأنه الشتتتتتتتتتتتتم  الذي  قق 
أنه قليب  أو وفاشتتتتتتتتتبوعلى عك  من ذل  قد يكو  لدى ال رد عد  القدرة على نجاا وأنه عاجز  

 نه فرص النجاا أمامه ضئيلة.الأهمية ضعيع القدرات وينظر أ
وه  الؤ تتعلق ب كرة ال رد عن ن ستتتته وعن علاقته مع الأخرين  فقد يرى في   الذات الاجتماعية: -

من   واتجاهاتهن ستتتتتتتتتتتتتته شتتتتتتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتتتتتتا مرغول فيه أو أنه منبوذ من طرة الأخرين  وقد يرى أ  قيمه  
الأستبال الؤ تجعب لأخرين ينظرو  اليه بعد  عقة أو ينظر أليه بعد  اح ا   وبهذا ت عر الطريقة الؤ  

 اليه. ينظر بها الناس اليه على ن سه لأ  ،ورة كب فرد عن ذاته تتكو  من خلال لأخرين
ذاته كما  ب أ  يكو   وهذه النظرة  تلع عن الصورة    إلىوتتمثب في نظرة ال رد    الذات المثالية: -

الؤ يرى فيها ن ستتتتته بال عب  محبول أو منبوذا ك  ا أو غ  كعء  وبهذا نجد كب فرد يتميب ن ستتتتته 
في أعمابر ذاته  فتكو  له مثله العليا  قيمه ومستتتتويات طموحه الؤ يرغب في يقيقها وكلما ،تتت ر 
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في النضتتتتتل    ازدادتبين الطريقة ال علية الؤ ينظر بها لن ستتتتته والنظرة المثالية الؤ يتمناها   الاختلاة
وحينئذ يمكن أ  نقول بأنه متقبب لذاته ولديه الثقة وأ،تتتتتتتتتتتتتب  من المحتمب لهذه الصتتتتتتتتتتتتتورة أ  تتحقق 

 .(38 ص  2014 )قدي ة  الكب ة بن سه.
 :مفهوم تقدير الذات -3

( أ  تقدير الذات العال يدل على ا  ال رد     ن ستتتتتتتتتتتتتته ويعتة أنه ذو 1965) "روزنةغ" يرى
أنه في قيمة الكمال بب يعرة  رلا يشتتتتتتتتتتتعوهو   يعتة ن ستتتتتتتتتتته أفضتتتتتتتتتتتب أو أقب من الأخرين  جدارة  ولا

 نواح  قصوره ويتوقع النمو والتحسن.
 ( ا  تقدير الذات هو عامب ودافع أساس  لنجاا ال رد في حياته.1981)"ش يلسو "يرى 

نجاحه في  أوا  تقدير الذات يمثب العلاقة القائمة بين ادرا  ال رد لك اءته   "جيم "ويرى ايضا  
هتتذا أنتته اذا كتتانتتت درجتتة نجتتاا ال رد    فيهتتا وذعنىهتتذا النجتتاا والطموحتتات    أهميتتة تلع الميتتادين وبين  

ال رد تقتتدير ذات  على   منتته فيلاحظالمتتدر  في ن   مستتتتتتتتتتتتتتتوى طموحتتاتتته أوه  في مستتتتتتتتتتتتتتتوى أعلى  
 (310 ص  2011  نزيم و )،رداويرت عم

( أ  تقدير الذات يستتتتتمد  بو،تتتت ه اتجاه ال رد نحو ذاته  ينعك  1991) "،تتتت وت فر  "يرى
من خلال فكرته عن ذاته  وخةته الشتتمصتتية معها  كما يدر  ال رد بواستتطتها خصتتائصتته الشتتمصتتية 

 أو ،ورة سلوكية. ان عاليةمستجيبا لها سواء في ،ورة 
( تقتدير التذات على أنته مصتتتتتتتتتتتتتتطل  يشتتتتتتتتتتتتتت  الى نظرة ال رد 1989) "علاء التدين ك تافي"يعرة  

ذاته نظرة تتضتتتتتتتتتتمن الثقة بالن   بدرجة كافية  كما تتضتتتتتتتتتتمن  إلىن ستتتتتتتتتته  ذعنى أ  ينظر   إلى الإيجابية
  رد بك اءته وجدارته  واستعداداه لتقبب الخةات الجديدة.أحساس ال

ولان عالات الؤ يتعر  لها  الضتتتتتتتتتتتتت وطات)وبهذا يعتة تقدير الذات مصتتتتتتتتتتتتتدر فعالا في مواجهة 
التذين يتمتعو  بتقتدير ذات مرت ع فتانهم يكونو  اكثر مرونتة في مواجهتة العوائق  لأفرادحيتث ا    ال رد 

 (146 ص  2014  عثما )والصعوبات الؤ يوجهونها في الحياة(
 فرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات:ال  -4

به من ، ات  مما يتسيكونها ال رد عن ن سه من خلال    الؤيعد م هو  الذات على أنه ال كرة  
القيم والمعاي  الاجتماعية الؤ ينتم  اليها وبهذا رجوع   إلى  بالإضافة   وان عاليةوقدرات جسمية وعقلية  

لنا توضتتتتتتتتتتتتي  ال ربر بين الم هومين فم هو  الذات يعة عن المعلومات لصتتتتتتتتتتتت ات الذات   قما ستتتتتتتتتتتتب  إلى
 تتضمن فهما شاملا وعاما لها  بينما يتضمن تقدير الذات تقييما لهذه الص ات.
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أ  م هو  الذات يتضتتتتمن معلومات عن الصتتتت ات ال رد  بينما   إلىكما تشتتتت  ليلى عبد الحافظ  
وفي هذا ستتتتتتيابر أوضتتتتتتحت ليلى عبد الحافظ أ  م هو    تقدير الذات هو عملية تقييم لهذه الصتتتتتت ات

 عن الذات. ان عاليالذات  بينما تقدير الذات فهما  أو معرفيالذات يتضمن فهم موضوع  
الؤ يكونها ال رد عن   والإدراكات   موعة المعارة  إلىأ  م هو  الذات يشتتتتتتت   يوضتتتتتتت  "بندورا"

الؤ    والتقييمات  المباشتتترةن ستتته  فهو و،تتتع لر ية منتظمة عن الذات انطلاقا من الخةات الشتتتمصتتتية  
يضتتتعها الأشتتتماص الذين لهم أهمية بالنستتتبة لل رد  فم هو  الذات وفقه يتضتتتمن العديد من المعلومات  
الموضتتتتتتتتتتتوعية والواقعية  في حين تقدير الذات يعة عن ذل  البعد العاط   عن الذات والذي يشتتتتتتتتتتتمب 

 (18 ص  2012  )حمري التقييمات لتل  المعلومات.
 مستويات تقدير الذات: -5
ذو تقدير الذات المرت ع يعتةو  أن ستهم أشتما،تا   صلأشتما المساتو  المرتفع لتقدير الذات:  -5-1

عن أ  لديهم فكرة محددة وكافية لما يضتتتتتتتتنونه ،تتتتتتتتوابا    والاعتبار  فضتتتتتتتتلامهمين يستتتتتتتتتحقو  الاح ا   
  واح ا بالثقة بالن      الشتتتمصتتتية والشتتتعور  الشتتتمصتتتية والقيمةيستتتتلز  لتقدير الذات الشتتتعور بالك اءة  

وأحكامهم  وأكثر تقبلا لنقد  بآرائهميعتةو  أشتتتتتتتتتتتتتماص ذو تقدير مرت ع بأنهم أكثر عقة   الذات وكما
شتتتتتتتتتعورهم   إلىواتجاهاعم المقبولة تجاه أن ستتتتتتتتتهم ت دي  ويشتتتتتتتتتعرو  بالك اءة ولديهم شتتتتتتتتتعور بالانتماء  

عن    آرا همبالاعتزاز والثقة بردود أفعالهم واستنتاجاعم  وهذا يسم  لهم باتباع أحكامهم عندما  تلع  
و بو  المشتاركة في     اجتماعيالديهم الشتجاعة للتعب  عن أفكارهم وهم مستتقلو     وأيضتا  الآخرين  أراء

 وهم يتحدعو  أكثر مما يسمعو .  الآخرينالنشاطات الجماعية  وتكوين ،دقات مع 
ذوي تقدير الذات المرت ع يكونو  أقب عرضتتتتتتة للضتتتتتت ط   لأفرادأ    (Burns) كما يوضتتتتتت  برنز
الخارجية كما أنهم قادرو  على ستتتتد المشتتتتاعر الستتتتلبية الداخلية  ولديهم   الأحداثالن ستتتت  الناتل عن  

 (43-42  ص  2015  )بن كريمة .تاريخ سابق للتعامب مع الض وط البيئية
من الناس يشتكو  أو يقللو    %95الدراستات أ  قرابة    تشت   الذات:لتقدير   المتدنالمساتو    -5-2

التتذين يقتتارنو  أن ستتتتتتتتتتتتتتهم   يتتدفعو  الثمن عمليتتا في كتتب حقتتب يعملو  فيتته من قيمتتة ذواعم وهم بهتتذا  
يعملو  أفضتتتتتتتتتب منهم وأنهم ينجزو  ما يستتتتتتتتتند اليهم بيستتتتتتتتتر فهم بهذه    خرينالآويعتقدو  أ    بالأخرين

يشتتتتتتتتتتتتتعرو  بالنق  أتجاه    وطاقات وكذل النظرة يدمرو  ذواعم ويقضتتتتتتتتتتتتتو  على ما لديهم من قدرات 
 لملاحظة أعمالهم. الآخرينأن سهم ويشكو  في قدراعم  وهم يعتمدو  بكثرة على 
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سميت" على عدد من التلاميذ الذكور وجد أ  التلاميذ ذوي التقدير  وفي دراستتتتتتتتة قا  بها "كوبر
عو  التعب  عن أن ستتتتتتتتتتتهم  ولي  لديهم أي عقة نحو ييستتتتتتتتتتتتط المنم ض يتميزو  بالاكتئال والقلق  لا

 قدراعم.
حيث الذين لديهم تقدير الذات متد  يمكن  ييزهم بستتهولة  لأشتتماصوتشتت  "مريم ستتليم" أ   

يبدو عليهم اهتمامهم بالح اظ على شتتتتتتعورهم باح ا  الذات  أو ال شتتتتتتب بشتتتتتترة أكثر من اهتمامهم  
من معرفة القصتتتتتور  أو عد   الآخرينالنجاا  وينشتتتتت لو  بستتتتتلوكيات دفاعية لمنع    زببدل الجهد لا حرا

)كالتمرد  الكذل  لرد  الشتت  في لأخرين  الانستتحال والخجب الاستتت رابر  الأما  الذي يشتتعرو  به
 (43/45 ص  2015  )بن كريمة في أحلا  اليقظة(.

 مكونات تقدير الذات:  -6
 الجانب الجسم : يتضمن الجانب مظهرين هما على النحو النمو ال يسيولوج  والنمو العضوي. -
في النواح  الثقافية والمعرفية ويتضتتتمن المظاهر الستتتلوكية الؤ تتطلب قدرات ويتمثب  الجانب العقل :   -

 عقلية.
في المواقع    اجتماعية: وهو الكي ية الؤ يدر  بها ال رد ذاته ك رد يقو  بعلاقات  لاجتماع االجانب   -

 الممتل ة. لاجتماعية
لأخلاقيتتات النتتاب تتة في التتدين ابالمثتتب والقيم والمبتتاد  و   الالتزا الجتتانتتب الأخلاق : يعنى أدرا  ال رد   -

 والثقافة  مما يظهر ذل  في زيادة تقدير ل رد لذاته.

( من خلال 2008)  عقة ال رد بن ستتتتتته: وتتمثب في تكوين ال رد عقة بن ستتتتتته كما أوضتتتتتتحها عريبات -
 إلىا كافيتة للمةة والتجريب لأنه مع الوقت يدر  أ  حب المشتتتتتتتتتتتتتتكلات  تتا   ال رد فر،تتتتتتتتتتتتتت   إعطتاء

الكث  من المحاولة والخطي  وأ  توقعات النجاا قريبة من توقعات الأخ اة كما أ  ت اعب ال رد مع 
اعتمع أو الجماعات ي دي به كستتتب عقة بن ستتته واكيد ذاته ومحاولة أشتتتعار الأخرين بأهميته ك رد 

 .(44 ص  2013  المسمار) .له كيا  مستقب
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 (: رسم تخطيطي يوضل أبعاد تقدير الذات 03شكل رقم )
 الطالبة من إعداد  :المصدر

  :: هنا  نوعا  لتقدير الذات وه  كالتالتقدير الذات أنواع -7
: أ  م هو  التتذات الموجتتب لتتدى الط تتب يعتمتتد بتتدرجتتة كب ة على تلق  للااذات  الإيجااايالتقاادير   -

التقبب للط ب ب ض النظر عن ستتتتتتتتتتلوكه   إظهارالط ب التقدير الموجب غ  المشتتتتتتتتتتروط  والذي يعني  
الصتتتتحة الن ستتتتية والتوافق الن ستتتت     إلىيشتتتت     الإيجابي( أ  م هو  الذات  2005وكما يرى زهرا  )

  وأ  تقبتتب التتذات الآخرينويتتذكر أيضتتتتتتتتتتتتتتتتا أ  تقبتتب التتذات مرتبط ارتبتتاطتتا جوهريا موجتتب بتقبتتب  
 وفهمها  يعتة بعدا رئيسا في عملية التوافق الشمص .

الستتتتتتتتتتتالب   بالإدرا ذوي التقدير الستتتتتتتتتتتالب للذات يتميزو   لأط ال: أ   التقدير الساااااااال  للذات -
لذواعم  وعد  الرضتتتتتتى عن الذات وعد  القدرة على يمب المستتتتتت ولية  بستتتتتتبب الخةات وتنشتتتتتتئتهم 

( ا  م هو  الذات الستتتتتتتتالب للط ب يعتمد على الاعتبار 1993)(  Blolnik) ويذكر لاجتماعية 

 أبعاد تقدير الذات

 تقدير الذات الشامل تقدير الذات المكتسب

هو التقتتدير التتذاد التتذي يكتستتتتتتتتتتتتتتبتته ال رد من 
خلال إنجازاته فيشعر بالرضا بقدر ما أدى إلى 
نجتتاحتتات في أنجتتاز المهمتتات المكلع بهتتا وبهتتذا 

المكتستتتتتتتتتتتتب نقول )أ  تعد فكرة تقدير الذات 
 (تيتبعه تقدير الذا الإنجاز يأد أولا ثم

يعود إلى ال مر بالذات بشكب عا  فهو لي  مبنيا 
ا تعد أساسا على مهارة محددة أو إنجازات معينة وبهذ

قول أ  التقدير الذاد فكرة تقدير الذات الشامب )ن
 لإنجاز(ايكو  أولا ثم يتبعه التحصيب و
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تقبب الوالدين للط ب وفقا لستتلوكيات معينة يستتلكها الط ب    إظهارالموجب المشتتروط  والذي يعتة  
في هذه     فقد يعط  الوالدا  المستتتتتاندة والتعزيز للط ب  اذا كا  يستتتتت  بشتتتتتكب مرضتتتتت  في دراستتتتتته

الحتتالتتة يتلقى الط تتب تقتتدير موجبتتا مشتتتتتتتتتتتتتتروط قتتائمتتا على أدائتته الأكتتاديم  جيتتد فقط  ووفقتتا لتتذلتت  
 . للآمالينم ض م هو  الذات لديه ويشعر بالاحتقار عندما ي عب أشياء  يبة 

 (39-38 ص  2010  شعبا ) 
 نظريات تقدير الذات: -8
لتتديتته نزعتتة فطريتتة لتحقيق التتذات     لأنستتتتتتتتتتتتتتتا أ     "روجز"يرى  :  ريااة الااذات عنااد "كااار روجز"نظ •

وتكتستتتتتتتتتتتتتتتب الأحتتداث الؤ تتتدور حول ال رد معنتتاهتتا من خلال متتا يتتدركتته وي همتته ال رد من تلتت  
وفهمتتته لهتتتذا الواقع    إدراكتتتهكي يتتتة  الأحتتتداث من معنى  وتعتتتامتتتب ال رد مع واقعتتته يكو  من خلال  

فال رد يدر  الخةة الؤ تتماشتتتتتتتتتى وتنستتتتتتتتتجم مع نزعته لتحقيق الذات باعتبارها خةات الذات قيمة 
التقدير الموجب للذات  وتشتتتتتتتتتتتتت    إلىوالعك  ،تتتتتتتتتتتتتحي   وبذل  يتكو  لدى ال رد حاجة   إيجابية

وتتمثتتب في بعض العنتتا،تتتتتتتتتتتتتتر   الإيجتتابيأ  التتذات تتكو  وتتحقق من خلال النمو    إلىالنظريتتة ذلتت  
و ذاتته وحتى البيئتة الؤ  وه : ،تتتتتتتتتتتتتت تات ال رد وقتدراتته والم تاهيم الؤ يكونهتا بتداخلته نحو لأخريين ونح

يعي) فيها  وكذل  عن خةاته وعن الناس المحيطين به  وه   ثب ،تتتتتتتتتتورة ال رد وجوهر حيوته ولذا 
ولذل  فمن المهم معرفة   لانحراةالأنستتتتا  لداته أعر كب  في ستتتتلوكه من حيث الستتتتواء أو افي  فهم  

                                           (29ص   2011  القطنا )لأخرين وعن ن سه.اخةات ال رد وتجاربه وتصوراته عن 
يرى أ  تقتدير التذات ظتاهرة أكثر تعقيتدا لأنهتا تتضتتتتتتتتتتتتتتمن كلا من تقييم ورد :  نظرياة" كوبر  يات" •

الدفاعية  واذا كا  تقدير الذات يتضتتتتتتتتتمن اتجاهات تقييمه نحو الذات في   لاستتتتتتتتتتجاباتال عب أو 
تتستتتتتتتم بقدر كب  من العاط ة  فتقدير الذات عند سميت هو الحكم الذي يصتتتتتتتدره   لاتجاهاتاهذه  

الؤ يرى أنها تصتتتتتت ه على نحو دقيق  ويقستتتتتتم تعب  ال رد عن   الاتجاهاتال رد عن ن ستتتتتته متضتتتتتتمنا 
 قسمين: إلىتقدير لذاته 

 وهو أدرا  ال رد لداته وو، ه لها.  التعبير الذاتي: -
الأستتتتاليب الستتتتلوكية الؤ ت صتتتت  عن تقدير ال رد لذاته  والؤ تكو    إلىويشتتتت     التعبير السااالوكي: -

 .متاحة للملاحظة الخارجية
  هما:ور تقدير الذات تكمن في عاملين رئيسية أ  جذ إلىيت في كتاباته ودراساته كما أشار سم
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والقبول والاح ا  التذي يلقتاه ال رد من ذوى الأهميتة في حيتاتته  وهم وتل و    لاهتمتا ا: متدى لأولا -
 الأ،دقاء.فقد يكو  الوالدا  ورفابر المرحلة بين ذوى المكانة والتمييز أو من مرحلة لأخرى  

                                                           النجتتتاا أو ال شتتتتتتتتتتتتتتتتب.: تاريخ ال رد في النجتتتاا ذتتتا في ذلتتت  الأستتتتتتتتتتتتتت  الموضتتتتتتتتتتتتتتوعيتتتة لهتتتذا  الثااان -
 (22 ص2013رقوت )

من حالات الرعاية الوالدية تبدو له مرتبطة بنمو المستويات   ولقد بين كوبر سميت أ  هنا  علاعة
من  الإيجتابيوتتدعيم ستتتتتتتتتتتتتتلو  الأط تال    الآباءمن تقتدير التذات وه  تقبتب الأط تال من جتانتب   الأعلى
  وعرة كوبر سميتث تقتدير الآباءمبتادرة الأط تال وحريتهم في التعب  من جتانتب   واح ا   الآباءجتانتب  

  ال رد من تقييم لذاته من حيث القدرة والأهمية وقدراعم اتجاه الأنستتتتا  نحو ن ستتتته  هما يجريالذات بأنه 
 (16ص   2011  الحجري) بالاستحسا  أو الرفض.

الذي ينشتتتتي   الاجتماع أ  تقدير الذات ينشتتتتي ويتطور بل ة الواقع   "زيلر"ترى نظرية  :نظرية "زيلر" •
والمحيط التذي يعي) فيته ال رد التذي يرى أ  تقتدير التذات من زاويتة نظريتة   الاجتمتاع   الإطتارداختب  

  الإطارفي  إلا في معظم الحالات  ثلا  داعال في الشتتتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتتتية وبهذا ي كد زيلر أ  تقييم الذات  
المرجع  لاجتماع   وكما يصتتتتتتتتتتتتتتع تقدير الذات بأنه تقدير يقو  به ال رد لذاته ويلعب دورا المت   

ت  ات في بيئة   حدعتالوستتتيط أو أنه يشتتت ب المنطقة المتوستتتطة بين الذات والعالم الواقع   وبهذا اذا  
في  تقدير الذات هو العالم الذي  دد نوعية الت  ات الؤ ستحدث في تقييم   الاجتماعيةالشم   

 ال رد لذاته تبعا لذل .
وكما يرى زيلر أ  تقدير الذات هو م هو  يربط بين تكامب الشتتتتتتتمصتتتتتتتية من ناحية وقدرة ال رد 
على أ  يستتجيب لممتلع المث ات الؤ يتعر  لها من ناحية أخرى  لذل  أف   أ  الشتمصتية الؤ  

بتدرجتة عتاليتة من تقتدير التذات وهتذا يستتتتتتتتتتتتتتاعتدهتا في أ  ت دي   يط تتمتع بتدرجتة عتاليتة من التكتامتب  
 (17- 16ص   2011  الحجري) فيالذي يوجد  الاجتماع وطائ ها بدرجة عالية من الك اءة في الوسط 

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:  -9
 العوامل البيئية: •
لأستتتتتتترة دور مهما في طو تقدير الذات لدى الط ب  فهو يتعلم القيم أولا من خلال ا: تعد لأساااااارةا -

 .الآخرينوالسلبي مع أسرته  ومن ثم رفاقه والراشدين  الإيجابيالت اعب 
لأسترة  فه  تقو  بتعليم االؤ وقعت بها    الأخطاء: تقو  المدرستة بدور تكميل  وتصتحيح   المدرساة -

ى تلميذ  وتقويم وتنشتتتتتتتتتتتتتئة ورعاية تلميذ كما أ  المدرستتتتتتتتتتتتتة تلعب دور كب  في رفع تقدير الذات لد
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تقتدير الذات  بينمتا الخةات   ارت تاعوالنتاتجة عن النجتاا تستتتتتتتتتتتتتتاهم في    الإيجابيتةفالخةات المدرستتتتتتتتتتتتتتيتة 
 تقدير الذات. انخ ا المدرسية سلبية والناتجة عن ال شب تساهم في 

: يتيعر تقييم ال رد لذاته خلال الستتتتتتتتتتتتتنوات الأول من حياته  ومن ثم يتيعر بشتتتتتتتتتتتتتكب تدريج  الرفاق -
بالرفتابر التذين يجةونته على ت ي  تقييمته لتذاتته ذتا يتنتاستتتتتتتتتتتتتتب مع تقييمهم فتالصتتتتتتتتتتتتتتدقتات والعلاقتات 

تعمب على أكستتال ال رد مكانة خا،تتة  كنه من يقيق هوية متميزة  وتجعب نشتتاطاته   الاجتماعية
محور اهتما  الأخرين  كما تزود ال رد بالشتتتتتجاعة والثقة بن ستتتتته  نظر للدعم الذي يتلقاه من رفاقه  

 الذاد. الاستقلالمما يساعده على 
 العوامل الذاتية: •
: يتمثتب الجتانتب العقل  بالقتدرات العقليتة والمعرفتة والثقتافتة الؤ يمتلكهتا ال رد فكلمتا  الجااناب العقلي -

مكنه ذل  من وضع أهداة    كا  هنا  تطابق بين فكرة ال رد عن قدراته وامكاناته العقلية وواقعه 
مع ذاتتته ومع محيطتته  وبالتتتال يقيق النجتتاا والتقتتد  وتكوين م هو  ايجتتابي   الإيجتتابييقق التكيع  

 للذات والعك  ،حي .
ويتمثب في المعلومات الؤ يستتتتمدها ال رد عن النموذ  الجيد للجستتتم من الثقافة   الجانب الجساامي: -

الستتائدة في اعتمع  ويقار  تل  المعلومات ذا هو عليه  وينعك  ذل  في مدى رضتتاه عن ،تت اته 
 (14 -15 ص  عبد ش و )الصافي الجسدية وتقديره لداته والعك  ،حي .
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 خلاصة الفصل:
من خلال متا تقتد  نجتد أ  م هو  التذات التذي هو عبتارة عن معلومتات عن ،تتتتتتتتتتتتتت تات التذات   

ة الؤ يكونها ال رد  تل  النظر  لصتتتتتتتتتت ات وبهذا يعد تقدير الذات بأنهبينما تقدير الذات هو تقييم لهذه ا
تعرة هذه النظرة تعة الرضتا أو عد  الرضتى الشتم  بن سته كما أ  الشتم  الذي يمتاز  عن ن سته و 

بتوافق الن ستتتتتتتت  بين مشتتتتتتتتاعره داخلية وستتتتتتتتلوكه الظاهري وعلى عقته بن ستتتتتتتته فهو شتتتتتتتتم  قادر على  
 الاتصال والتوا،ب مع لأخريين ولقدرة على يقيق توافق ن س  إيجابي مع بيئته.
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 تمهيد:
المتعلقتتة بجهود البتتاحتتث في و يعتتد الجتتانتتب الميتتدا  جزء مهم ضتتتتتتتتتتتتتتمن خطوات البحتتث العلم   

وو،تتتع منهل الدراستتتة المعتمد  دراستتتته. وعليه ستتتيتم التطربر في هذا ال صتتتب إلى  التحقق من موضتتتوع 
أدوات الدراستتتتتتة واختبار لبعض خصتتتتتتائصتتتتتتها لاستتتتتتتطلاعية وأهدافها  وكذل  و،تتتتتتع لعينة الدراستتتتتتة ا
  بالإضافة إلى و،ع لعينة الدراسة الأساسية وخطوات إجرائها  وفي الأخ  عر  للأداة السيكوم ية

 .و رياعا طبيعة الدراسةتقتضيه لأساليب الإحصائية المستعملة حسب ما ل
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 منهج الدراسة:  -1
المنهل الو،        استمدا وذا أ  بصدد الكشع عن العلاقة بين لأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات تم  

وطبيعتتة البحتتث التتذي تقو  بتته  كمتتا يعتة هتتذا    تتلاء على اعتبتتار أنتته من أكثر المنتتاهل العلميتتة الؤ  
المنهل من أكثر مناهل البحث العلم  استتتتتتتتتتتتتتعمالا في البحوث الؤ عتم بدراستتتتتتتتتتتتتة الظواهر الن ستتتتتتتتتتتتتية  

 وال بوية.
نوعية في ف ة   دقيقة لظاهرة ما بطريقة كمية أو  يقو  المنهل الو،تتتتتتتتتتت   على ر،تتتتتتتتتتتد ومتابعة كما

  إلىضتتتتتتافة إعلى عدة ف ات  وذل  بهدة التعرة عليها من حيث المحتوى والمضتتتتتتمو    زمنية معينة أو
 . (43 ص  2000 عليا  ونجيم نتائل يمكن أ  تساعد في فهم الواقع وتطويره. إلىمحاولة الو،ول 

 مجتمع الدراسة:  -2
 في دراستنا على الحصر الشامب لدى التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا اعتمدنا

 أدوات الدراسة:  -3
 الأكثر  الأداة   إا المنهل المتبع فيها  فذلأهداة المستتتطرة لتحقيقها وكابناء على طبيعة دراستتتتنا و 

تقدير أداة   اللاعقلانية   الأفكارستتتتتتتتتتتتتتبيا . أداة  لااملائمة لجمع البيانات على م ردات الدراستتتتتتتتتتتتتة هو  
 الذات.

 فكار اللاعقلانية:  وصف أداة الأ -3-1
على ال قرات  ةفقرة تتم للإجاب  52( يتكو  المقياس من 1985أعد مقياس ستتتتتتتتتتتتليما  الر ا  )

المقياس )نعم( )لا( بحيث تكو )نعم( معةة عن  ست  الم حوص بال كرة اللاعقلانية واخذ درجتا    
-10-8 في العبتتارات التتتاليتتة ه :  إلاأمتتا )لا( فتعة عن رفض الم حوص لل كرة واختتذ درجتتة واحتتدة  

12-13-15-17-20-23-27-31-35-36-38-39-43-45-46-47. 
في حتالتة العبتارات الستتتتتتتتتتتتتتالبتة تكو  التدرجتات بالعك  بحيتث اختذ )نعم( درجتة واحتدة أمتا )لا( 

التتتدرجتتت  التتتدرجتتتة   ةفتتتتيختتتذ درجتتتتا   وتعة  المرت عتتتة على المقيتتتاس دليلا على الت ك  اللاعقلا   أمتتتا 
 المنم ضة فتعة دليلا على الت ك  العقلا .

 وصف أداة تقدير الذات:  -3-2
 .فقرة سالبة وموجبة 25( يتكو  المقياس من 1967) أعد المقياس كوبر سميت

 20-19-14-9-8-5-4-1:  العبارات الموجبة ه
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 .25-24-23-22-21-18-17-16-15-13 -12-11-10-7-6-3-2:  العبارات السالبة ه

"لا  تتتتتتتت "تنطبق" يعطى الدرجة عليها واذا أجال بتتتتتتتت عليها الم حوص ب أجالفالإجابة الموجبة اذا  
"لا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت " لا يعطى الدرجة  والعك  بالنستتتتتتتبة للإجابات الستتتتتتتالبة اذا أجال عليها الم حوص بقتنطب
درجة أقصتى يمكن الحصتول  أي  ى"تنطبق" لا يعط تتتتتتتتتتتتتتتت " يعطى درجة على كب منها واذا أجال بقتنطب

 .(0( وأقب درجة ه )25عليها ه )
 .عينة الدراسة -4
 الدراسة الاستطلاعية:وصف عينة  -4-1

 2023/2024   لدراس لموسم اتلميذ خلال ا 30  قوامهاطبقت الدراسة الاستطلاعية على عينة  
 .تلميذ( 30بسيطة  حيث بلغ عددهم ) عشوائيةبطريقة  همر ااختي قد تمو 

 والجداول الموالية توض  توزيع أفراد العينة:
 حسب الجنس  ( يوضل خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية01جدول رقم )

 ئة الف المتغير
 التقييم

 المجموع النسبة  التكرار
100% 

 الجنس 
 % 30 9 ذكور 

 % 70 21 إناث 100%
 

  لى عددإأما بالنسبة    % 30والؤ  ثب  (  9)  بلغ  الذكورفئة عدد    خلال الجدول أ   نلاحظ من
 .الاستطلاعية من حجم العينة % 70بنسبة  والؤ  ثب (21)فقد بلغ  إناثفئة 

 
 حسب التخصص ( يوضل خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية02جدول رقم )

 ئة الف المتغير
 التقييم

 المجموع النسبة  التكرار
100% 

 التخصص
 % 20 6 دبأ

 % 80 24 علوم  100%
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  لى عددإأما بالنستتتتتتتبة    %  20والؤ  ثب (  6)بلغ   دلأ فئةعدد    خلال الجدول أ  نلاحظ من
 .الاستطلاعية من حجم العينة % 80بنسبة  والؤ  ثب (24)علو  فقد بلغ  فئة
 :الدراسة اتو الخصائص السيكومترية لأد -5

الأداة الصتلاحية لقياس الظاهرة موضتوع يعد الصتدبر والثبات من الخصتائ  الأستاستية الؤ  ن  
 في بحثنا الحال: المستمدمة اةالدراسة  وفيما يل  عر  لطربر حسال ،دبر وعبات الأد

 :تقدير الذات  أداة •
  : لحسال ،دبر المقياس تم الاعتماد على طريقة:الصدق -
بالمئة من طرفي ال تيب   33: تم ترتيب درجات العينة تنازليا وأخد نسبة صدق المقارنة الطرفية (أ

 وتطبيق اختبار "ت" لعينتين متساويتين  والنتائل موضحة في الجدول التال: 
 لأداة تقدير الذات ( يوضل نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية 03جدول رقم )

المتوسط   العدد  الفئة 
 الحساي

الانحراف  
 المعياري 

  "ت"
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

 قيمة
sig 

مستو  
 الدلالة 

 2.20 19.88 9 العليا ال ئة 
 2.69 11.00 9 الدنياال ئة  0.01 0.00 16 7.66

 

( 19.88) يبلغ  العليا من خلال النتائل الموضتتحة في الجدول نلاحظ أ  المتوستتط الحستتابي لل ئة
  .(2.20) بانحراة معياري قدره

و"ت"   (2.69( بانحراة معيتاري قتدره )11.00) التدنيتابينمتا بلغ المتوستتتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتتتابي لل ئتة  
 (0.00)  بل ت(  sig)  وقيمة (16)تتتتتتتتتتت  ( وبحسال درجة الحرية الؤ قدرت ب7.66)  المحسوبة لؤ بل ت
 0.01عند مستوى دلالة

 :الثبات (ب
 ثبات معامل الفا كرونباخ: -

 الذات لأداة تقدير ( Cronbach's Alpha)( يوضل قيمة معامل 04جدول رقم )

  

 (Cronbach's Alpha) معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات  المتغير
 0.70 25 تقدير الذات 
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 تعتة فالبنود 0.70 من   أكثر وه  0.708  تقدر الثبات نسبة أ   الجدول خلال من نلاحظ
 المقياس.   اعتماد على  تم وعليه. ةثابت
 ثبات التجزئة النصفية: -

  التجزئة النصفية ة طريقب أداة تقدير الاتثبات  ( 05جدول رقم ) 

 ونستبة 0.55 تتتتتتتتتتتتتتتت ب قدرت التعديب قبب الارتباط معامب نستبة  أ  (05)الجدول خلال من نلاحظ
 الاستتتبيا   أبا القول  يمكن وعليه 0.01  عند  دالة  وه  0.72  تتتتتتتتتتتتتتتتت ب قدرة التعديب بعد الارتباط معامب
 .بالثبات  يتمتع
 :اللاعقلانية أداة الأفكار •
  : لحسال ،دبر المقياس تم الاعتماد على طريقة:الصدق -
بالمئة من طرفي ال تيب  33: تم ترتيب درجات العينة تنازليا وأخد نستتتتتتتتتتتتبة صااااااااادق المقارنة الطرفية (أ

 وتطبيق اختبار "ت" لعينتين متساويتين  والنتائل موضحة في الجدول التال:
 لأداة الافكار اللاعقلانية( يوضل نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية 06جدول رقم )

 العدد  الفئة 
المتوسط  
 الحساي

الانحراف  
 المعياري 

  "ت"
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

 قيمة
sig 

مستو  
 الدلالة 

 8.74 94.55 9 العلياالفئة 
 0.66 81.77 9 الدنيا الفئة  0.01 0.00 16 4.36

 

( 94.55) يبلغ  العليا من خلال النتائل الموضتتحة في الجدول نلاحظ أ  المتوستتط الحستتابي لل ئة
بانحراة معياري  (81.77) الدنيابينما بلغ المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي لل ئة   (8.74) بانحراة معياري قدره

وقيمة  (16)تتتتتتتتتتتتتتتت ( وبحستال درجة الحرية الؤ قدرت ب4.36) ( و"ت" المحستوبة لؤ بل ت0.66)  قدره
(sig )(.0,01)عند مستوى الدلالة  إحصائيالوحظ أنه توجد فروبر دالة و ( 0.00) بل ت 
 :الثبات (ب
 معامل الفا كرونباخ:ثبات  -

معامل الارتباط )قبل   المتغير 
 التعديل(

معامل الارتباط )بعد  
 مستو  الدلالة  التعديل(

 0.01دالة عند  0.72 0.55 تقدير الذات 
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 الافكار اللاعقلانية  لأداة( Cronbach's Alpha)يوضل قيمة معامل  :(07جدول رقم )

 وهي قيمة مرتفعة 0.70 من أكثر 0.81 تقدر الثبات نستتتتتتتتتتتتتتبة  أ   الجدول خلال من نلاحظ

  .المقياس اعتماد تم وعليه  ةثابت  تعتة فالبنود
 ثبات التجزئة النصفية: -

  التجزئة النصفية ةطريقب أداة الافكار اللاعقلانيةثبات  :(08جدول رقم )

 

 معامب ونسبة 0.72 تتتت ب قدرت  التعديب قبب الارتباط معامب نسبة  ا   الجدول خلال من نلاحظ
 يتمتع الاستتتتتبيا  با  القول  يمكن وعليه  0.01  عند  دالة  وه   0.84  تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ب  قدرة التعديب بعد الارتباط
 .بالثبات

 الدراسة الأساسية:  -6
 الدراستة  إجراءات  ضتمن   للأداة( والثبات  الصتدبر) الستيكوم ية الخصتائ  من  التيكد  سم  لقد

 خطوات  وفق وذل   الدراستتة   تمع  على  الأداة وتطبيق الأستتاستتية   الدراستتة متابعة من الاستتتطلاعية 
 .تطبيقية ومراحب منهجية

  :الأساسية الدراسة عينة وصف -6-1
الموستم الدراست    خلالالمعيدين لشتهادة البكالوريا    التلاميذ على عينةالدراستة الأستاستية    طبقت

  والجداول الموالية  شتتتتتتتتتتتتتتامبال  الحصتتتتتتتتتتتتتتر حيث تم اختيارهم بطريقة(73هم )والبالغ عدد  2023/2024
 .توض  توزيع وخصائ  عينة الدراسة الأساسية

 
 
 

 ( Cronbach's Alpha) معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات  المتغير

 0.81 52 اللاعقلانية  الأفكار

معامل الارتباط  المتغير
 )قبل التعديل( 

معامل الارتباط 
 مستو  الدلالة  )بعد التعديل( 

 0.01دالة عند  0.84 0.72 اللاعقلانية  الأفكار
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 لأساسية حسب الجنس  ( يوضل خصائص عينة الدراسة09جدول رقم )

 الفيئة  المتغير
 التقييم

 المجموع النسبة  التكرار
100% 

 الجنس 
 % 27 28 ذكور 

 % 73 75 إناث 100%

لى إأما بالنستتتتبة  % 27والؤ  ثب   (28بلغ )ذكور  عدد فئة   أ (09)خلال الجدول   نلاحظ من
 .الأساسية العينةمن حجم  %73بنسبة  والؤ  ثب (75)فقد بلغ  إناث فئة عدد

 لأساسية حسب التخصص يوضل خصائص عينة الدراسة: (10جدول رقم )

 ئة الف المتغير
 التقييم

 المجموع النسبة  التكرار
100% 

 
 التخصص
 
 

 % 20 21 ب ادأ

100% 

 % 57 59 التجريبيةعلوم ال

 7% 7 لغاتال

 10% 10 تسيير واقتصاد 

 6% 6 تق  رياضي 
 

أما بالنستتتتتتتتتتتتتتبة %  20 والؤ  ثب (  21) دل بلغ  أ فئةعدد    أ (10)خلال الجدول   نلاحظ من
 لل ات  فئة  لى عددإأما بالنستتتتتتتتتتتبة  % 57بنستتتتتتتتتتتبة  والؤ  ثب  (59)فقد بلغ   ةطبيعيعلو    فئة  لى عددإ

  ثبوالؤ    (10)فقد بلغ  تسي  واقتصاد فئة  لى عددإأما بالنسبة   % 7بنسبة    والؤ  ثب (7)فقد بلغ  
من حجم   % 6بنستتتبة   والؤ  ثب  (6)فقد بلغ  تقني رياضتتت  فئة  لى عددإأما بالنستتتبة    ،% 10بنستتتبة  
 .الأساسية العينة

 :المستخدمة في الدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية -6-2
الأستتتاليب على  لمعالجة البيانات المتحصتتتب عليها من خلال تطبيق الدراستتتة الأستتتاستتتية تم اعتماد  

 :الإحصائية التالية
 .لمعرفة العلاقة معامب الارتباط ب سو  -
 المتوسط الحسابي. -
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 الانحراة المعياري. -
 .لحسال الثبات عن طريق التجزئة النص ية معامب الارتباط ب سو  -
 لدراسة ال روبر.  اختبار ال روبر "ت" -
 .المئوية )لو،ع العينة(التكرار والنسب  -
 (20) نسمة ولقد  ت المعالجة الإحصائية باستعمال برنامل الحزمة الإحصائية للعلو  الاجتماعية -

(SPSS.) 
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 الفصل: خلاصة
بالمنهل  المعتمد في   جراءات الدراستتة الاستتتطلاعية والأستتاستتية  بداءً لإافي هذا ال صتتب عر  تم  

كذل  التطربر و   ثم عينة الدراستتتة الاستتتتطلاعية  الدراستتتة الحالية  موضتتتوع  ةهذه الدراستتتة لملاءمته لطبيع
إلى أدوات الدراستتتتتتتتتة من خلال اختبار بعض الخصتتتتتتتتتائ  الستتتتتتتتتيكوم ية من عبات و،تتتتتتتتتدبر من أجب 

هذه الأخ ة الؤ تم و،تتتتتتتتتتتع لعينتها  المتحصتتتتتتتتتتتب عليها في الدراستتتتتتتتتتتة الأستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية ئل لنتالالاطمئنا   
ستتتواء المتعلقة   الأستتتاليب الإحصتتتائية الؤ تم بها يليب بياناعا    وقد خل  ال صتتتب إلى عر إجراءاعاو 

 هانتائجويليب ل  ستتتتتتتتيتم عر الؤ  الدراستتتتتتتتة و ذعالجة الخصتتتتتتتتائ  الستتتتتتتتيكوم ية أو المتعلقة ب رضتتتتتتتتيات 
 .الموال ال صب بالت صيب في

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الخامس
 عرض وتفسير نتائج الدراسة

 

  تمهيد:

 . الأولى عرض وتحليل نتائج الفرضية   -1

 . الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية   -2

 . الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية   -3
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 :تمهيد
  في ضتتتتتتوء ال رضتتتتتتيات الؤ تم طرحها  الدراستتتتتتة الحالية نتائلعر  ويليب يتضتتتتتتمن هذا ال صتتتتتتب 

أوجه التشتتتتتتابه ولاختلاة بين نتائل  إبرازوعر  ويليب ومناقشتتتتتتة كب فرضتتتتتتية على حدى  مع محاولة 
هذه الدراستتتتة ودراستتتتات الستتتتابقة في مت  ات الدراستتتتة وتعليب حستتتتب الواقع المحيط بدراستتتتة. وهذا ما 

( فقد اهتمت الدراستتة  103للبيانات على عينة قوامها ) الإحصتتتائيةتو،تتتلنا اليه من نتائل بعد المعالجة  
الحالية ذحاولة معرفة مستتتتتتتتتتتتتتتوى تقدير الذات لدى أفراد العينة وكذل  معرفة العلاقة بين تقدير الذات  

 ولأفكار اللاعقلانية.
 على ما يل :  الثانيةتن  ال رضية  :ولىالأنتائج الفرضية وتفسير  عرض وتحليل  -1
 . "شهادة البكالوريا بدرجة مرتفعةلالمعيدين  ميذتلاالاللاعقلانية لد   الأفكارتسود  " -

من هذه ال رضتتية تم حستتال المتوستتط الحستتابي والانحراة المعياري لدرجات استتتجابات   للتحقق
( 78علما أ  المتوستتتتط النظري للمقياس المعتمد في هذه الدراستتتتة هو )   العينة على أداة الدراستتتتة  أفراد

 وتم التو،ب إلى النتائل المبينة في الجدول التال:
 2/الدرجة الدنيا( +)الدرجة القصوى   × عدد ال قرات   =المتوسط النظري 

 78 =2/(2+1) × 52 :المتوسط النظري •
 ( لعينة واحد لدراسة دلالة الفروق بين T-Test( يوضل نتائج اختبار )12الجدول رقم )

 الاستبيان المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد على 

 لمتغيرا
عدد 
 البنود 

المتوسط  
 النظري 

المتوسط  
 الحساي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 )ت(
 المحسوبة 

قيمة  
Sig 

مستو  
 الدلالة 

  الأفكار
 0.01 0.00 10.64 102 3.18 81.33 78 52 اللاعقلانية 

 

لتدرجتات أفراد      النظريوساااااااااااط تالم  أمتا (52)عتدد البنود كتا   أ   نلاحظ  من خلال الجتدول 
 قدره وبانحراف معياري   (81.33قد بلغ )الحساي وسط تالمفي حين ا   (78) تقدر بالعينة قد 

باعتماد الاختبار التائ    النظريوتبين أنه لصتتتتتتا  المتوستتتتتتط    المتوسااااطين( وتم اختبار ال ربر بين 3.18)
(testــT لعينة واحدة  إذ بل ت درجة )( في حين بل ت 10.64) التائيةالقيمة و ( 102عند ) الحرية

مما يدل على    إحصااااائيا دالة  ( وه 0.01)  الدلالةمستتتتتتوى    عند( 0.00)(  sig)  الاحتماليةالقيمة 
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 ميذاللاعقلانية لد  تلا  الأفكارتسااااااااود  أنه على  الؤ تن  ال رضتتتتتتتتتتتية قبب وعليه ن يقق ال رضتتتتتتتتتتتية 
 .  المعيدين في شهادة البكالوريا بدرجة مرتفعة

اللاعقلانية في مرحلة   الأفكارانتشتتتتتتتتتتتار   إلىلي " ألةت ألاطار النظري لنظرية "اوهذا يت ق مع  
 (.717 ص  2022 )رحما   خطوط  المراهقة المتوسطة.

  الأفكاروفي ظب الحياة المعا،تتتتتتتتتتترة المليئة بالت  ات  يواجه المراهقو  زيادة وتنوعات في مصتتتتتتتتتتتادر  
 (.527 ص  2021زكرة  )لعقوبر اللاعقلانية. 

في اكتستتتتتتتتتتتتتابه الأفكار اللاعقلانية فاذا انتشتتتتتتتتتتتتترت أفكار    اً كب    اً فالبيئة المحيطة بالتلميذ تلعب دور 
 اللاعقلانية في البيئة أو اعتمع فينها ت رز بالضرورة أفكار لاعقلانية لدى ال رد.

ولا ننستتتتتتتتتتى نق  الوازع الديني وكث  من  الإعلا كما أ  هنا  عوامب أخرى: الرفابر  وستتتتتتتتتتائب 
 اللاعقلانية. الأفكارالعوامب تسهم في أنتشار 

  وتت ق نتائل دراستتتتتتتتتتنا مع دراستتتتتتتتتة "عبد الحميد ستتتتتتتتتعيد" "حستتتتتتتتتين فوزية" "عبد الباق  الجمال"
و تلع نتائل الدراستتتة مع دراستتتة "رجاء محمود مريم" "من ة عبدش الستتتمشتتتا " وهذا راجع لاختلاة 

 خصائ  العينة والمرحلة العمرية الؤ تنتم  اليها والبيئة الؤ يعيشو  فيها. 
 تن  ال رضية الأولى على ما يل :  :الثانيةالفرضية  نتائج وتفسير عرض وتحليل  -2

للتحقق من هذه    "المعيدين في شهادة البكالوريا مرتفع  ذتلاميمستو  تقدير الذات لد   "
أفراد  استجابات  لدرجات  المعياري  الحسابي والانحراة  المتوسط  أداة    ال رضية تم حسال  على  العينة 

( وتم التو،ب إلى النتائل  12.5علما أ  المتوسط النظري للمقياس المعتمد في هذه الدراسة هو )   الدراسة
 المبينة في الجدول التال: 

 2الدرجة الدنيا(/ +)الدرجة القصوى  × عدد ال قرات =المتوسط النظري 
 12.5 =2/( 1+0) * 25  المتوسط النظري -1
 

 

 

 

 

 



   عرض وتفسير نتائج الدراسة         :  الخامسالفصل 

 

- 56  - 

( لعينة واحد لدراسة دلالة الفروق بين T-Testاختبار )( يوضل: نتائج 11الجدول رقم )
 الاستبيان المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية لدرجات الأفراد على 

 لمتغيرا
عدد 
 البنود 

المتوسط  
 النظري 

المتوسط  
 الحساي

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 )ت(
 المحسوبة 

 Sigقيمة 
مستو  
 الدلالة 

تقدير 
 0.01 0.00 7.07 102 3.78 15.13 12.5 25 الذات 

 

لدرجات أفراد العينة    النظريوسااط  تالم  أما (25)عدد البنود كا     أ  نلاحظ من خلال الجدول
قدره وبانحراف معياري   (15.13   قد بلغ )الحسااااااي  وساااااط تالمفي حين ا     (12.5) تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت قدر بقد  
باعتماد الاختبار التائ    النظريوتبين أنه لصتتتتتتا  المتوستتتتتتط    المتوسااااطين( وتم اختبار ال ربر بين 3.78)
(testـــــT لعينة واحدة  إذ بل ت درجة )( في حين بل ت 7.07) التائيةالقيمة و  (102عند ) الحرية

مما يدل على     إحصااااااائيا  دالةوه    (0.01)  الدلالةمستتتتتتتتوى  عند(  0.00)(sig)  الاحتماليةالقيمة 
المعيدين  ذتلاميتقدير الذات لد    مساااتو أ  على الؤ تن  ال رضتتتتية  قبب  وعليه نيقق ال رضتتتتية   

 .في شهادة البكالوريا مرتفع
شتتتتتتهادة البكالوريا   زتلاميذ قادرين ومهيئين ن ستتتتتتيا لاجتياالوهذا راجع لعدة أستتتتتتبال من بينها: أ      

في نيب شتتهادة البكالوريا لم ي عر ستتلبا على تقديرهم لذاعم  وأكيد أ  ه لاء   الستتابقوأ  عد  نجاحهم  
لأستاتذة والمرشتدين والموجهين  كما أ  أولياء التلاميذ االتلاميذ يتلقو  تعزيز ومستاندة ودعم من طرة  

عن طريق تشتتتتتتجيع   في احتواء هذا ال شتتتتتتب والتقليب من أثاره الستتتتتتلبيةالراستتتتتتبين قد يكو  لهم دور كب  
                                                                 لاستتتتتتتتتستتتتتتتتلا  للرستتتتتتتتول  حيث تعمب الأستتتتتتتترة على تكوين م هو  إيجابي حول الذات.اأبنائهم وعد  

 (28  ص 2009)ال امدي 
ومواجهتتة لتتديهم  تلاميتتذ ورفع روا التحتتدي  الكمتتا للم ستتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتتة ال بويتتة دور كب  في مرافقتتة  

عم وتنمية قدراعم ومهاراعم  ارستتوبهم وتقوية شتتمصتتي  ىالصتتعوبات  والتمل  من الأفكار الؤ ت عر عل
والمستتتتتاندة والتعزيز يلعب طيلة الستتتتتنة الدراستتتتتية  وأكيد أ  جانب المعاملة  لهم وتقديم ي يزات ن ستتتتتية  

وذو إيجابية حيث تعمب   اتهذل ن ستتتتتتتتتتتتية الشتتتتتتتتتتتتم  ويكو  أكثر شتتتتتتتتتتتتم  تقديرال  الحالة  دور كب  في
    (28 ص  1977)زي ود اته.ذل إيجابياً  المدرسة على إكسال ال رد تقديراً 
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"الها  برينات" وتت ق نتائل دراستتنا مع دراستة كب من "لقوق  دليلة" "حستيني سمية" و تلع مع 
الاختلاة لاختلاة بيئة تطبيق الدراسة  والأدوات المستمدمة كما لا ننسى   ا"زينب نعاسة" ونرد هذ

  .التباين في خصائ  العينة

 على ما يل :  الثالثةتن  ال رضية  :الثالثةنتائج الفرضية وتفسير عرض وتحليل  -3
 ذ اللاعقلانيااة وتقاادير الااذات لااد  التلامياا  الأفكاااربين    ةإحصااااااااااااائيااات دلالااة  ذتوجااد علاقااة   -

 .المعيدين لشهادة لبكالوريا
اللاعقلانية  الأفكار لدراسة العلاقة بين  برسون  لارتباطا معامل نتائج يمثل (13)رقم  جدول

 .وتقدير الذات
 مستو  الدلالة  sigقيمة  معامل الارتباط أفراد العينة عدد  
  اللاعقلانيةالأفكار 
 غير دال  0.17 0.13 103 الذاتوتقدير 

ت ب  قدر  سو   ب  الارتباط  معامب  ( وقيمة103العينة بلغ )  أفراد  عدد  أ  الجدول  خلال  من  نلاحظ
  على   يدلوهذا    (0.05)  دلالة  مستوى  عند  دالة  غ   ( وعليه ه 0.17)  تقدرة ب  (sig)  وقيمة(  0.13)

  البحث  فرضية  نرفض  ومنه  لدى أفراد العينة  اللاعقلانية وتقدير الذات   الأفكار  بين  علاقة  وجود  عد 
لدى    اللاعقلانية وتقدير الذات   الأفكار   عد  وجود علاقة بين  الؤ تن  على   ةالبديل  بال رضة  ونستبدلها
 . المعيدين لشهادة لبكالوريا ذالتلامي

  والأحداثلأفكار اللاعقلانية والتصتتتتتورات الؤ يتبناها ال رد من قبب الخةات  ايمكن ت ستتتتت  ذل  أ     
لها علاقة بالأفكار اللاعقلانية  أخرىاته  وأ  هنا  مت  ات ذلا ت عر بشتتتتتتتتتتتتتتكب ستتتتتتتتتتتتتتلبي على تقدير ل

 كالوع  الديني والدافعية وغ ها من المت  ات.
لإرشتتاد من قبب الوالدين والم ستتستتة التعليمية كب هذا يزيد من اكما أ  الدعم الن ستت  والتوجيه و 

تقتدير التذات لتدى التلاميتذ  وهتذا لا يتتيعر بالأفكتار  فتقييمته لتذاتته يكو  مرت عتا بينمتا تستتتتتتتتتتتتتتود لتديته 
لاعقلانية  مثلا التلاميذ الذين يتصتتتتتتتتتورو  أنهم لا ينجحو   لكن عقتهم في أن ستتتتتتتتتهم أ  تقدير   أفكار

 قدرات الؤ  كنهم من يقيق النجاا.المكانيات و الإذاعم مرت ع ويدركو  أ  لديهم 
الؤ تو،تتتتتلت لعد  وجود علاقة  2007  مع نتائل دراستتتتتة "فطو  الةابر"ت نتائل دراستتتتتتنا وات ق
 اللاعقلانية وكب من تقدير الذات ومركز التحكم. الأفكارارتباطية بين 
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  الأفكارعد  وجود علاقة ارتباطية بين   إلىالؤ تو،تتتتلت بدورها   2008  "الةابر" دراستتتتة وأيضتتتتا
 اللاعقلانية وتقدير الذات لدى الطلبة. 

خصتتائ    إلىو تلع نتائل الدراستتة مع دراستتة "أياد عبد ش رقوت" "نايب عائشتتة" ونعزو هذا  
 المستمدمة والبيئة الؤ طبقت فيها. والأدوات أيضاالعينة 
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 الاستنتاج العام:
تعد لأفكار اللاعقلانية من بين العوامب الؤ ت عر بشتتتتكب ستتتتلبي على تلميذ المعيد لدى شتتتتهادة 

 البكالوريا 
كشتتتت ت   حيثبعد عر  نتائل الدراستتتتة ومناقشتتتتتها ويليلها تبين أ  الدراستتتتة حققت أهدافها  

المعيدين في شتتتتتتتتتتتتتتهادة البكالوريا ومن     تلاميذالفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى لأاعن العلاقة بين 
وهنا  دراستتتتتتتتتتات ات قت مع دراستتتتتتتتتتتنا وهنا  دراستتتتتتتتتتات    ومنها ما تم ن يها   ال رضتتتتتتتتتتيات ما تم أعباعا

لأولى تبين أ  مستتوى تقدير ااختل ت مع دراستتنا من حيث نتائل الدراستة ومن خلال نتائل ال رضتية  
لأفكار اللاعقلانية لدى اأ    تبين رضتتتتتتتتتتتية الثانية للأما بالنستتتتتتتتتتتبة     تلاميذ المعيدين مرت عالالذات لدى  

تن  على عد  وجود علاقة بين   الؤ ل رضتتتية الثالثةلوبالنستتتبة    تلاميذ المعيدين تستتتود بدرجة مرت عةال
 لأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات. ا
 الاقتراحات: •
 لأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات.ا لتناو تمن الدراسات الؤ  اجراء مزيدا -
 تلاميذ المعيدين بص ة خا،ة.اللأفكار اللاعقلانية السائدة لدى ابناء برامل إرشادية لتعديب  -
ت وتوجيه الثانوياخا،ة في    ن سانيين  أخصائيين  عدادبإلاهتما  بالإرشاد الن س  المدرس  وذل   ا -

أطاط الت ك  لدى المراهقين وذل  مع وضتتتتتتتتتتتع طربر واستتتتتتتتتتت اتيجيات علاجية تستتتتتتتتتتتاعد المراهق من 
 لأسرية والن سية وال بوية.ا  يع مشكلاته 

نظرة دونية ب إليهمأو النظر   همالهمإوعد      تلاميذ المعيدين في شتتتتتتتتهادة البكالورياالبن ستتتتتتتتية   هتما الا -
 بسبب رسوبهم.

والتعرة على حاجاعم الن ستية من أجب ضتما  جيب ناج  المعيدين    للتلاميذن ست   الدعم  التقديم  -
 . جيدة ن سيةويتمتع بصحة 
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 (  "لأفكار اللاعقلانية عند المراهقين"  دار الخلدونية  الجزائر.2013) روي، يممد،-
(."أعر برنامل إرشتتتتتتتتتتتتتتتادي في تعتديتب لأفكتار غ   2013.)هاادي صااااااااااااع، رم اااااااااااان النعيمي-

 العقلانية"  جامعة كركو   العرابر.
 لتتة    العقلا  الان عتتتال (  نقتتتد نظريتتتة ألةت ألي  نظريتتتة العلا   2016 )أبريعم، ساااااااااااااميااة-
  .274-259 (19)جتماعية.سات البحوث الااالدر 
(  لأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة في ضتتتتتتتتتتب  2023عمور  جميلة  ) بوعروة، أحلام، بن-

 .227-219 (02)15والإنسانية.   لة في الدراسات الاجتماعيةجائحة كورونا  
(  الت ك  التيمل  وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة  2019ش ستتتتتتتتت ر  ) التبيتي، خالد وصااااااال-

  لة كلية ال بية. (8)35.الموهوبين ذحافظة الطائع
(  "لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها باستتتتتتتتتتت اتيجيات التعلم المنظم داتيا  2021)  جعرير، سااااااااليمة،-

 .233-5،202لدى الطلبة الجامعيين   لة روافد  
(  أستتتاليب مواجهة الضتتت وط وعلاقتها بالت ك  2013الصتتتاعدي  ) الحري، يممد جميل عايد-

 .929-901( 116).كلية ال بية  ةالثانوية.  لالإيجابي لدى طلال المرحلة 
(  لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالمناعة الن ستتتتتتتتتية لدى 2023  أمال.)حمزة، هاجر وبوعيشاااااااة-

 .289-272( 02)8الممرضين.  لة علمية دولية نصع سنوية.
فتيحاااة،- العلو  لإنستتتتتتتتتتتتتتتتتتانيتتتتة  2014)  دياااب،  ال رد.  لتتتتة  التتتتذات في حيتتتتاة  تقتتتتدير  (  أهميتتتتة 

 .24-17( 17)والاجتماعية.
(  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق لامتحا  لدى 2022وخطوط  رمضتتتتتا .) رحالي، حمزة-

 .727-687( 02)7والعلو  ال بية.تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.  لة في الدراسات الن سية 
(  فاعلية برنامل توجيه جمع  يستند إلى نظرية الي  في 2013خليب  ) الشريف، بسمة عبد-

اللاعقلا  في خ ض الاكتئال ويستتتتتين مستتتتتتوى التكيع لدى طالبات الصتتتتتع الأول  الت ك 
 .121-89( 01)16الثانوي في مدينة عما    لة كلية ال بية.

وتقدير الذات وعلاقتها بالتحصتتتتتيب الدراستتتتت  لدى   ز(  دافع للإنجا2011) صاااارداوي، نزيم،-
 .345-300لة في الدراسات الن سية وتربوية تلاميذ التعليم الثانوي   
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(  مهددات الحوار لأستري وعلاقته 2022محمد والم ذوي  توفيق عويض  )  الصالاح، حساين-
ومحتتافظتتات جتتدة.  لتتة التتدوليتتة لنشتتتتتتتتتتتتتتر بالأفكتتار اللاعقلانيتتة لتتدى المتزوجين في المتتدينتتة المنورة  

  .227-188( 28)3البحوث والدراسات.
(  تقتدير التذات وعلاقتته 2018عثمتا   الستتتتتتتتتتتتتتعود  لبنى عبتد الرحمن  ) الصاااااااااااماادي، مناال-

لتتتتدى عينتتتتة من طتتتتالبتتتتات كليتتتتة الأم  عتتتتاليتتتتة الجتتتتامعيتتتتة   لتتتتة كليتتتتة  بالمستتتتتتتتتتتتتت وليتتتتة لاجتمتتتتاعيتتتتة 
 .290-249( 42.)ال بية
(  خةاء لأستتتتتتتاء في مرحلة الط ولة وعلاقتها 2023محمود عبد العال  )  الطياري، سااااااوساااااان-

بالأفكتتار اللاعقلانيتتة لتتدى عينتتة من طلال مرحلتين المتوستتتتتتتتتتتتتتطتتة والثتتانويتتة بخلي    لتتة كليتتة 
 .424-391( 123)ال بية.

(  تقدير الذات كمت   وستتتتتيط في العلاقة بين 2019عبد الكريم. )  عبد اللا، يممد الصااااافي-
الابتزاز العاط   وأعرا  اضتتتطرال الشتتتمصتتتية النرجيستتتية لدى عينة من الأزوا    لة الإرشتتتاد 

 .84-2( 60)الن س .
(.القلق الاجتمتتاع  وعلاقتتته بقوة الأنا وتقتتدير 2014عبتتد الحميتتد. ) عثماان، زيناب ساااااااااااياد-

المراهقين المعاقين بصتتتريا. الذات والستتتلو  التوكيدي والستتتمات الستتتوية واللأستتتوية لدى عينة من  
 .200-135( 37) لة كلية الآدال.

لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ذ هو  الذات لدى (،  2022  هاجر  )عيساااااااو، عقيلة وبولحية-
 .544-516( 01)13المراهقين المتمدرس   لة في العلو  الإنسانية.

محمد أحمد وعل   أشتتتتتتتتتترة محمد أحمد والمصتتتتتتتتتتط ى  محجول الصتتتتتتتتتتديق   قمر، مجدوب أحمد-
(  لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتحصتتيب لأكاديم  وبعض المت  ات لدى طلبة 2022محمد.)

 .98-69( 02)22جامعة دنقلا السودا .  لة في الدراسات العلو  لإنسانية ولاجتماعية.
لأفكار اللاعقلانية لدى عينة من لأزوا  في (   2017  محمد شتتتتتتتتتتتتترع  )قوارح، يممد ورباب-

 .85-74( 05)2ضوء بعض المت  ات الديمقراطية   لة في دراسات الن سية والعلو  ال بوية.
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(  تقتدير التذات وعلاقتته بالتمصتتتتتتتتتتتتتت  الأكتاديم  ودختب 2019محمتد  ) الكفااوين، عطااف-
الأستتتتتتتتتتتتتترة ومكتتتا  الإقتتتامتتتة لتتتدى عينتتتة من طتتتالبتتتات جتتتامعتتتة الحستتتتتتتتتتتتتتن بن طلال.  لتتتة كليتتتة 

 .321-293( 9)35ال بية.
(  2020وعبد اللاه  يوستتتتتتتتتتع عبد الصتتتتتتتتتتبور وميمائيب  رزبر حكيم. ) خلف أحمد   مبارك،-

لأفكتتتار اللاعقلانيتتتة وعلاقتهتتتا بأداء التتتذات لتتتدى عينتتتة من طلال الجتتتامعتتتة   لتتتة شتتتتتتتتتتتتتتبتتتال 
 .1104-1058( 02)الباحثين.

(  لأفكتار اللاعقلانيتة وعلاقتهتا 2016والشتتتتتتتتتتتتتتمستتتتتتتتتتتتتتتا   من ة عبتد ش  )  مريم، رجااء يممود-
بالشتتتتتتتتتعور بالوحدة الن ستتتتتتتتتية لدى عينة من طالبات الجامعة في ضتتتتتتتتتوء التمصتتتتتتتتت  والتحصتتتتتتتتتيب 

 .611-563( 4)27الدراس .  لة كلية ال بية.
(  تقدير الذات وعلاقته بالتحصتتتتتتتتتتتيب الأكاديم  لدى عينة من 2023.)المساااااااامار، نهى بركة-

 .61-39( 4)24 لة البحت العلم  في ال بية.. طالبات قسم علم الن  
(  لأفكتتار  2016ومحمتتد  هبتتة محمود ومحمتتد  أستتتتتتتتتتتتتتتتامتتة عن  البهى  )  نجيااب، يممااد يممود-

 .150-127( 41)اللاعقلانية لدى طلال الجامعة   لة البحوث ال بية النوعية.
الأفكتار اللاعقلانيتة لتدى طلبتة الجتامعتات (  2007  عبتد القتادر  )أبو شاااااااااااعر، عباد الفتااح-

   الجامعات الاسلامية.منشورة ماجيست  غ  ةال لسطينية وعلاقتها ببعض المت  ات  رسال
(  الأفكتتار اللاعقلانيتتة وعلاقتهتتا باستتتتتتتتتتتتتتتمتتدا  الحوار في 2014-2013 )بغورة، نور الاادين-

   منشتتتورة  ماجيستتتت  غ الوستتتط الجامع  لدى طلبة وال روبر فيهما تبعا لبعض المت  ات  رستتتالة  
 الحا  لخضر  باتنة. ةجامع
(  علاقة تقدير الذات ذستتتتتتتوى الطموا والتحصتتتتتتيب الدراستتتتتت  لدى 2015  )بن كريمة، مريم-

   جامعة قا،دي مرباا  ورقلة.منشورة ماجيست  غ طلبة المعيدين لشهادة البكالوريا  رسالة 
(  ،تتتعوبات التعلم الرياضتتتيات وعلاقتها ذ هو  الذات لدى الستتتنة 2018  )بوعريشااة، حاج-

 . جامعة سعيدة.غ  منشورة الن سية  أطروحة دكتوراهلأولى ثانوي في ضوء حاجاعم 



 قائمة المصادر والمراجع 
 

-66 -  
 

(  تقدير الذات وعلاقته بالتحصتتتتتتتتتتيب الدراستتتتتتتتتت  لدى 2012-2011  )تونسااااااااية، يونسااااااااي-
مولود معمري   ة  جامعغ  منشتتتتتورة ماجيستتتتتت  ةالمراهقين المبصتتتتترين والمراهقين المك وفين  رستتتتتال

 تيزي وزو.
(  القلق الاجتمتاع  وعلاقتته بالأفكتار اللاعقلانيتة لتدى طلبتة  2013  )حجاازي، علاء علي-

 ة. جامعمنشتتتتتتورة  ماجيستتتتتتت  غ المرحلة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة  رستتتتتتالة 
 لإسلامية.

(  فاعلية برنامل إرشادي جمع  في تنمية تقدير 2011راشد بن سالم  ) الحجري، ساالمة بنت-
 عما . ة  سلطنمنشورة ماجيست  غ الذات لدى المعاقين بصريا بسلطنة عما   رسالة 

 ة(  علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الثانوية  رستتتتتتال2012)  حمري، صااااارة،-
 وهرا . ة  جامعمنشورة ماجيست  غ 

التتتذات وعلاقتتتته بالأفكتتتار اللاعقلانيتتتة والمهتتتارات 2013  )عباااد ازقوت، إياد  - (  تقتتتدير 
 .لأزهر  فلسطين ة  جامعمنشورة ماجيست  غ  ةرسال ،الحياتية لدى دعاة في محافظات غزة

(  مستتوى الذكاء العاط   وعلاقته بالت ك  اللاعقلا  2007  )سالامة، إيمان يممد حساين-
ماجيستت   ةالقتب في خل ية الشتربر في محافظات الشتمالية في فلستطين  رستاللدى مرتكبي جرائم  

 .القدس  فلسطين ة  جامعمنشورة غ 
(  الخجب وعلاقته بتقدير الذات ومستتتتتتتتتتتتوى الطموا لدى 2010  )شااااااااعبان، عبد ربه علي-

 لإسلامية  ب زة. ة  جامعمنشورة ماجيست  غ   ةالمعاقين بصريا  رسال
(  تقدير الذات البدنية وعلاقتها بالتوجه الرياضتت  لتلاميذ أقستتا  ال بية 2014  )، يحيقذيفة-

الحا  لخضتتر.   ة  جامعمنشتتورة  ماجيستتت  غ  ةالبدنية والرياضتتية لمتوستتطات ولاية المستتيلة. رستتال
 .ةباتن
الحاجات الن ستتتتية وم هو  الذات وعلاقتها ذستتتتتوى (، 2011  علاء سم  موستتتتى  )القطنان-

 ماجيستتتتتتتتت  غ الطموا لدى طلبة جامعة لأزهر ب زة في ضتتتتتتتتوء نظرية محددات الذات  رستتتتتتتتالة 
 .  جامعة لازهر. فلسطينمنشورة
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(  مستتتتتتتتتتتتتتتوى تقتدير التذات لتدى المراهقين  هول النستتتتتتتتتتتتتتب 2016  -2015  )لقوقي، دليلاة-
 ة  جامعمنشتتتتورة ماجيستتتتت  غ  ةدراستتتتة حالة لمراهقين مك ولين  رستتتتالالمك ول في أستتتترة بديلة 

 .ةمحمد خيضر. بسكر 
(  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق المستتقبب 2010  بن محمد  )المعمري، يممد بن سايف-

 ة  ستتتتتتتلطنمنشتتتتتتتورة  ماجيستتتتتتتت  غ رستتتتتتتالة ،  لدى عينة من طلبة جامعة نزوى في ستتتتتتتلطنة عما 
 عما .
 .(  مناهل وأساليب البحث العلم 2000وغليم عليا  ) مصطفىربحي -
والتتدافعيتتة   التتذات  الت ك  العقلا  والت ك  ل   عقلا  وم هو   (2009  )غرم ا الغاامادي-

المكرمتة وجتدة  رستتتتتتتتتتتتتتالتة   مكتة تينوالعتاديين ذتدين راستتتتتتتتتتتتتتيتالتدى عينتة من المراهقين المت وقين د لإنجتاز
  غ  منشتورة  مكة المكرمة  المملكة العربية الستعودية  كلية ال بية جامعة أ  منشتورة ماجيستت  غ 

 القرى.
  وعلاقتهتتتا ذستتتتتتتتتتتتتتتوى الطموا  ةاللاعقلانيتتت (  الأفكتتتار  2021وشم ة زكرة  )  خاااديجاااة العقوق-

 .01  العدد11الدراس  لدى سنة الثالثة ثانوي   لة العلو  الإجتماعية والإنسانية   لد 
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 غرداية جامعة 
 علوم الاجتماعية والإنسانيةكلية ال

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا
   اللاعقلانية   أداة الأفكار

 أخي / أختي التلميذ
بين يدي  قائمة يتوي على  موعة من العبارات والجمب الؤ تعة عن أفكار ومباد  واتجاهات  

مطلق. أرجو قراءة كب من تل  العبارات ووضع إشارة  ي من بها البعض أو يرفضها البعض الأخر بشكب  
(x في المكا  المناسب. راجيا التكر  بالإجابة على جميع العبارات بكب الصراحة والصدبر الممكنين )   

 . حسن التعاو  شكرا على علماً بأ  المعلومات المقدمة لن تستعمب إلا لأغرا  البحث العلم  فقط.
 

 أنثى  الجن  :  دكر 
 الشعبة : 
 غ  معيد     : معيد          الاعادة 

 
 لا نعم  الفقرات  ت

   لا أتردد أبدا بالتضحية ذصالح  ورغباد في سبيب رضا وحب الآخرين.  1
   أ من با  كب شم  يجب أ  يسعى دائما إلى يقيق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمال  2
   المسيئين بدلًا من معاقبتهم أو لومهم.أفضب السع  وراء إ،لاا  3
   لا استطيع أ  اقبب نتائل أعمال اد على غ  ما أتوقع 4
   أ من با  كب شم  قادر على يقيق سعادته بن سه .  5
   يجب أ  لا يش ب الشم  ن سه في الت ك  بإمكانية حدوث الكوارث والمماطر.  6
   مواجهتها.أفضب تجنب الصعوبات بدلا من  7
   من الم سع أ  يكو  الإنسا  تابعا للآخرين ومعتمدا عليهم. 8
   أ من با  ماض  الإنسا  يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبب 9
   يجب أ  لا يسم  الشم  لمشكلات الآخرين أ   نعه من الشعور بالسعادة.  10
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   اعتقد أ  هنا  حب مثال لكب مشكلة لابد من الو،ول إليه  11
   إ  الشم  الذي لا يكو  جديا ورسميا في تعامله مع الآخرين لا يستحق اح امهم  12
   اعتقد أ  من الحكمة أ  يتعامب الرجب مع المرأة على أساس المساواة.  13
   مقبول من قبب الآخرين.يزعجني أ  يصدر عني أي سلو  يجعلني غ   14
   أ من با  قيمة ال رد ترتبط ذقدار ما ينجز من أعمال حتى وا  لم تتصع بالكمال.  15
   أفضب الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسبال  16
   أ وة دائما من أ  تس  الأمور على غ  ما أريد. 17
   أ من با  أفكار ال رد وفلس ته في الحياة تلعب دورا كب ا في شعوره بالسعادة أو التعاسة   18
   أ من با  الخوة من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلب من احتمال حدوعه .  19

20 
اعتقد أ  السعادة ه  في الحياة السهلة الؤ  لو من يمب المسئولية و مواجهة  

 الصعوبات.
  

   أفضب الاعتماد على ن س  في كث  من الأمور رغم إمكانية ال شب فيها. 21
   لا يمكن لل رد أ  يتمل  من اع  الماض  حتى وا  حاول ذل .  22

23 
من غ  الحق أ   ر  ال رد ن سه من السعادة إذا شعر بأنه غ  قادر على إسعاد غ ه  

   ممن يعانو  الشقاء 

24 
شديد حين افشب في إيجاد الحب الذي اعتةه حلًا مثالياً  لما أواجه من  اشعر باضطرال 

 مشكلات. 
  

   ي قد ال رد هيبته واح ا  الناس له إذا أكثر من المرا والمزاا. 25
   إ  تعامب الرجب مع المرأة من منطلق ت وقه عليها يضر بالعلاقة الؤ يجب أ  تقو  بينهما.  26
   جميع الناس غاية لا تدر  . أ من با  رضا  27

28 
اشعر با  لا قيمة ل إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إل بشكب يتصع بالكمال مهما كانت  

 الظروة.
  

   بعض الناس  بولو  على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم.  29
   يكن قادرا على ت ي ه.يجب أ  يقبب الإنسا  بالأمر الواقع إذا لم  30
   أ من با  الحظ يلعب دورا كب ا في مشكلات الناس وتعاستهم . 31
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   يجب أ  يكو  الشم  حذرا ويقظاً من إمكانية حدوث المماطر.  32
   أ من بضرورة مواجهة الصعوبات بكب ما استطيع بدلا من تجنبها والابتعاد عنها . 33
   ن س  دو  مساعدة من هم أقوى مني.لا يمكن أ  أتصور  34
   ارفض با  أكو  خاضعا لتيع  الماض .  35
   غالبا ما ت رقني مشكلات الآخرين ويرمني من الشعور بالسعادة .  36
   من العبث أ  يصر ال رد على إيجاد ما يعتةه الحب المثال لما يواجهه من مشكلات.  37
   للمداعبة والمزاا يقلب من اح ا  الناس له.لا اعتقد أ  ميب ال رد  38
   ارفض التعامب مع الجن  الأخر على أساس المساواة.  39
   أفضب التمس  بأفكاري ورغباد الشمصية حتى وا  كانت سببا في رفض الآخرين ل.  40
   أ من أ  عد  قدرة ال رد على الو،ول إلى الكمال فيما يعمب لا يقلب من قيمته . 41
   لا أتردد في لو  و عقال من ي ذي الآخرين ويس ء إليهم .  42
   أ من با  كب ما يتمنى المرء يدركه .  43
   أ من با  الظروة الخارجة عن إرادة الإنسا  غالبا ما تقع ضد يقيقه لسعادته. 44
   والكوارث. ينتابني خوة شديد من  رد الت ك  بإمكانية وقوع الحوادث  45
   يسر  أ  أواجه بعض المصاعب والمسئوليات الؤ تشعر  بالتحدي. 46
   اشعر بالضعع حين أكو  وحيدا في مواجهة مسئولياد. 47

48 
لتةير عد  قدرعم  اعتقد أ  الإلحاا على التمس  بالماض  هو عذر يستمدمه البعض 

 على الت ي .
  

   من غ  الحق أ  يسعد الشم  وهو يرى غ ه يتعذل . 49

50 
من المنطق أ  ي كر ال رد في أكثر من حب لمشكلاته وا  يقبب ذا هو عمل  وممكن بدلا  

 من الإ،رار على البحث عما يعتة حلًا مثالياً.
  

51 
يتصرة بع وية بدلًا من أ  يقيد ن سه بالرسمية  أ من با  الشم  المنطق  يجب أ  

 والجدية.
  

   من العيب على الرجب أ  يكو  تابعا للمرأة.  52
 غرداية جامعة 
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 علوم الاجتماعية والإنسانية كلية ال
 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا 

  أداة تقدير الذات 
 أخي / أختي التلميذ
 .العبارات  إجابت  عليها سوة تساعد  في معرفة ما يب وما لا يبفيما يل   موعة من 

إذا كانت العبارة تصتتتع ما تشتتتعر به عادة فضتتتع علامة) ا ( داخب المربع في خانة "تنطبق" أما 
 "إذا كتانتت العبتارة لا تصتتتتتتتتتتتتتتع متا تشتتتتتتتتتتتتتتعر بته فضتتتتتتتتتتتتتتع علامتة ) ا( داختب المربع في ختانتة "لا تنطبق

ولا توجد إجابات ،تتتتتحيحة وأخرى خاطئة  وإطا الإجابة الصتتتتتحيحة ه  الؤ يعة بها الشتتتتتم  عن  
  .شعوره الحقيق 

حستتن  شتتكرا على علماً بأ  المعلومات المقدمة لن تستتتعمب إلا لأغرا  البحث العلم  فقط. 
 التعاو 

 أنثى             الجن  :  دكر 
 الشعبة : 
 غ  معيد       : معيد   الاعادة 

 
تنطبق  لا تنطبق الفقرات  ت  
   . لا تضايقني الأشياء عادة  1
   . أجد من الصعب عل  أ  أيدث أما  زملائ  في العمب 2
   . أود لو استطعت أ  أغ  أشياء في ن س  3
   . لا أجد ،عوبة في ا اذ قراراد بن س  4
   . يسعد الآخرو  بوجودهم مع   5
   . أتضايق بسرعة في المنزل 6
   . وقتا طويلا ك  أعتاد على الأشياء الجديدةأحتا   7
   . أنا محبول بين الأشماص من ن   سني 8
   . تراع  عائلؤ مشاعري عادة 9
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   . أستسلم بسهولة 10
   . تتوقع عائلؤ مني الكث  11
   . من الصعب جدا أ  أظب كما أنا 12
   .  تلط الأشياء كلها في حياد 13
   . الناس أفكاري عادة يتبع  14
   . لا أقدر ن س  حق قدرها 15
   . أود كث ا لو أتر  المنزل 16
   . أشعر بالضيق من عمل  غالبا  17
   . مظهري لي  وجيها مثب معظم الناس 18
   . إذا كا  عندي ش ء أريد أ  أقوله فإ  أقوله عادة  19
   . ت همني عائلؤ 20
   . محبوبو  أكثر منيمعظم الناس  21
   . أشعر عادة كما لو كانت عائلؤ تدفعني لعمب أشياء 22
   . لا ألقى التشجيع عادة فيما أقو  به من أعمال 23
   أرغب كث ا أ  أكو  شمصا آخر  24
   . لا يمكن للآخرين الاعتماد عل  25

 

 
 

Statistics 

 التخصص  الجنس 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 
 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

 30.0 30.0 30.0 9 ذكر

 100.0 70.0 70.0 21 انثى

Total 30 100.0 100.0  

 
 التخصص 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 20.0 20.0 20.0 6 ادب 
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 100.0 80.0 80.0 24 علوم

Total 30 100.0 100.0  

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات  

 المجموع
 73493. 2.20479 19.8889 9 العليا 

 89753. 2.69258 11.0000 9 الدنيا 

 
Independ

ent 
Samples 

Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances 

t-test 
for 

Equalit
y of 

Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المجموع

Equal 
variances 
assumed 

.014 .908 7.663 16 .000 8.88889 1.16003 6.42973 11.34805 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  7.663 15.401 .000 8.88889 1.16003 6.42193 11.35585 

Reliability 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.708 25 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 
Value .499 

N of Items 13a 
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Part 2 
Value .581 

N of Items 12b 

Total N of Items 25 
Correlation Between Forms .565 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .722 
Unequal Length .722 

Guttman Split-Half Coefficient .719 

 

 مقياس الأفكار اللعقلانية 

 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعات  

 المجموع
 2.91601 8.74802 94.5556 9 العليا 

 22222. 66667. 81.7778 9 الدنيا 

 
Independ

ent 
Samples 

Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variance

s 

t-test for 
Equality 
of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differenc
e 

95% 
Confiden

ce 
Interval 
of the 

Differenc
e 

Lower Upper 

 المجموع

Equal 
variance

s 
assumed 

345.761 .000 4.369 16 .000 12.77778 2.92446 6.57820 18.97736 

Equal 
variance

s not 
assumed 

  4.369 8.093 .002 12.77778 2.92446 6.04741 19.50814 

 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.812 52 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .644 

N of Items 26a 

Part 2 
Value .700 

N of Items 26b 

Total N of Items 52 
Correlation Between Forms .728 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .842 
Unequal Length .842 

Guttman Split-Half Coefficient .841 

 

 معالجة الفرضيات
Statistics 

 التخصص  الجنس 

N 
Valid 103 103 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 
 

 لجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

 27.2 27.2 27.2 28 ذكر

 100.0 72.8 72.8 75 انثى

Total 103 100.0 100.0  

 

 

 

 
 التخصص 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

 20.4 20.4 20.4 21 ادب

 77.7 57.3 57.3 59 علوم

 84.5 6.8 6.8 7 للغات 

 94.2 9.7 9.7 10 تسيير 

 100.0 5.8 5.8 6 رياضي  تقني

Total 103 100.0 100.0  

 

 
One-Sample Statistics 
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 37280. 3.78347 15.1359 103 الذات _تقدير

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 12.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 3.3754 1.8965 2.63592 000. 102 7.071 الذات _تقدير

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 31389. 3.18561 81.3398 103 اللعقلانية _الافكار

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 78 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 3.9624 2.7172 3.33981 000. 102 10.640 اللعقلانية _الافكار

 
Correlations 

 اللعقلانية _الافكار الذات _تقدير 

 الذات _تقدير

Pearson Correlation 1 .136 

Sig. (2-tailed)  .171 

N 103 103 

 اللعقلانية _الافكار

Pearson Correlation .136 1 

Sig. (2-tailed) .171  
N 103 103 

 

 

 
 
 
 


	ملخص الدراسة:
	يتضمن هذا الفصل عرض وتحليل نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات التي تم طرحها  وعرض وتحليل ومناقشة كل فرضية على حدى، مع محاولة إبراز أوجه التشابه ولاختلاف بين نتائج هذه الدراسة ودراسات السابقة في متغيرات الدراسة وتعليل حسب الواقع المحيط بدراسة. وهذا ...
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