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 مقدمة:

يعتبر الفحص النفسي عملية تقييمية شاملة للشخصية تٔختلف أبعادىا الذاتية كالدوضوعية، بقصد 
الكشف عن جوانبها الدينامية التي تٖركها كتعطيها اتٕاىان معينا أك لظطان سلوكيا لزددا.  يلجأ إليو الأخصائي 

لدفحوص لوضع التشخيص النفسالٍ، معتمدا على تنظيم ملبحظاتو كفق شركط يضبط بها علبقتو مع ا
 كالتنبؤ. فيبذؿ الأخصائي في الفحص النفسي ما بوسعو لفهم الدفحوص. 

لكن الغاية الأسمى منو تكمن في القدرة على التوصل إلى تشخيص دقيق يسمح بوضع تصور لدسار 
 العلبج الذم يفتًض أف ينتهجو للتخفيف أك القضاء على الدشكل الدطركح.  

تكمن في مدل قدرة الأخصائي بتكوينو كعلى التجاكب مع لستلف الدشكلبت كالصعوبة التي تطرح، 
الديدانية الدتشعبة، التي تٗتلف في طبيعتها من مرض لآخر، كمن شخصية لأخرل. كيبقى مسعى الأخصائي 

    النفسالٍ التحكم الجيد في عملية الفحص النفسي السبيل الأمثل لتجاكز العديد من الدشكلبت.

تى إلّا من خلبؿ إعداد الأخصائي إعدادان مكثفان في الجانبتُ النظرم كالعملي، حتى كىذا لن يتأ
يستطيع أف لؽارس عملو بشكل متقن، من خلبؿ تٖكمو الجيد بالتقنيات التي تٗدـ الفحص كتؤىلو للدخوؿ 

 في ميداف العمل. 

الدختص لجمع  الأدكات التي يستخدمها الباحث أك ،كالدقصود بتقنيات كأدكات الكشف كالفحص
الدعلومات الدتعلقة بالحالة أك بأىداؼ تْثو، كالتي يستخدمها أساسان للئجابة عن تساؤلات البحث، أك 
لاختيار الأسلوب الإرشادم أك العلبجي الدناسب للحالة، أك إصدار الأحكاـ الخاصة بقبوؿ فرضيات 

 البحث أك رفضها.

حث كأىدافو كفركضو، كعلى العموـ سنحاكؿ تفصيل كىذه الأدكات عديدة كلستلفة باختلبؼ طبيعة الب
أكثر عن الأدكات الأكثر شيوعان سول مع الحالات أك البحوث العلمية في المجاؿ التًبوم: كىي: الدلبحظة، 

كالفحوص الطبية  ككذلك بعض الفحوصات الدكملة ، كدراسة الحالةالنفسية الدقابلة، الاختبارات كالدقاييس 
. 

الأدكات استخداماتها، كقد يستخدـ الباحث أكثر من أداة في البحث عندما يقتضي كلكل من ىذه 
 تْثو ذلك، كفيما يلي تبياف لدفهوـ كل من ىذه الأدكات، كبنائها كاستخداماتها كشركط تطبيقها.
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كىناؾ تنوع في الدراجع الدستخدمة في تصميم ىذه الدادة، حيث اشتملت على مراجع في علم النفس 
 كي كأخرل في علم النفس كعلوـ التًبية ككذا مراجع التي تناكلت الدقاييس كالاختبارات النفسية.الإكليني
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 الدرس التمهيدي: التعريف بالمادة

 تقنيات الفحص كالكشف  المادة: -

تقدـ مادة تقنيات الفحص كالكشف لطلبة السنة الثالثة ليسانس علم النفس الددرسي خلبؿ السداسي  -
 الثالٍ، ضمن الوحدة التعليمية: الدنهجية

 01/ الدعامل 02 الرصيد: -

 أىداف التعليم:

  كالدتمثل في الفحص النفسي.الٍعمل الأخصائي النفس ألعيةالتعرؼ على  
 الفحص النفسي تشخيص الحالات أثناء الكشف عن كل التقنيات كالأدكات الدطبقة في 
 الفحص كالكشف الدستخدمة بالوسط الددرسي الاستفادة من النماذج الدعركضة من أدكات  
 عرض بعض الاختبارات الاسقاطية كالدقاييس النفسية ككيفية تٖليل كتفستَ الاستجابات 

 المعارف المسبقة المطلوبة:

 الدستخدمة في عملية التشخيص أثناء القياـ بالفحص النفسي معرفة أدكات الفحص كالكشف 

  لزتول الدادة:

I. الفحص النفسي 
 الفحص النفسي تعريف -1
 خطوات الفحص النفسي -2
 صعوبات تطبيق الفحص النفسي -3

II. تقنية الدلبحظة 
 تعريفها -1
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 ألعية تطبيق الدلبحظة -2
 أنواع الدلبحظة -3
 الشركط الواجب اتباعها أثناء تطبيق الدلبحظة -4
 عملية الدلبحظة -5
 خطوات الدلبحظة -6
 مزايا كعيوب الدلبحظة -7
 لظاذج عن كسائل الدلبحظة كتقييم الشخصية -8

III. الدقابلة: تقنية 
 تعريف الدقابلة -1
 أنواعها -2
 خطوات الإعداد لذا -3
 مزايا كعيوب الدقابلة  -4

IV. الاختبارات كالدقاييس النفسية 
 تعريف الاختبارات النفسية -1
 أنواعها -2
 ألعية الاختبارات النفسية -3
 أنواع الطرؽ الاسقاطية -4
 مزايا كعيوب الاختبارات كالدقاييس النفسية -5

V. تقنية دراسة الحالة 
 الحالةتعريف دراسة  -1
 أىداؼ تطبيق دراسة الحالة -2
 ألعيتها -3
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 مسلمات منهج دراسة الحالة -4
 دراسة الحالة الطريقة كالدنهج -5
 خطوات دراسة الحالة -6
 عوامل لصاح ك عيوب دراسة الحالة -7
 لظاذج عن دراسة الحالة -8

VI. الفحوص الدكملة 
 الفحص الطبي  -1
 الفحص البدلٍ -2
 الفحوص الدعملية -3

VII.  اختبار تفهم الدوضوعTAT 
VIII.  الركشاخ ) اختبار بقع الحبر(اختبار 
IX.  مقياس بيك الثانية للبكتئابBDI-II 
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 l’examen psychologique : الفحص النفسي1الدرس 

 من خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالب من:أىداف الدرس: 

 التعرؼ الطالب على مفهوـ الفحص النفسي  -                 

 الكشف عن الصعوبات التي تعيق عملية الفحص النفسي لدل الفاحص -                 

 الوقوؼ على خطوات تطبيق كإلصاح الفحص النفسي -               

 :  تمهيد

يعد الفحص النفسي كسيلة العيادم في طريقو إلى فهم الحالة، كمن خلبلو يهدؼ إلى جمع معلومات   
ا نفسيا، ككذا تقييم أعراضها الدرضية، كالوصوؿ إلى فهم عميق متشعبة عنها قصد دراستها أك التكفل به

بشأنها، من حيث نقاط ضعفها كقوتها، كإحباطاتها كحاجياتها. كيرتكز الفحص الدقيق دائما حوؿ سؤاؿ 
مرجعي أك لزورم يتضمن إشكالية الدفحوص، كعلى أساسو يعمل الفاحص على مساعدتو ككذا عائلتو 

 طركحة كاتٗاذ القرارات الدلبئمة في التعامل معها. على التبصر بالدشكلة الد

 كفيما يلي سوؼ نتطرؽ لمجموعة من التعاريف للفحص النفسي:

  الفحص النفسي: تعريف أولًا:

 كيتمي، فوعيها الكمي كالكيبنك الأعراض  البياناتالدعلومات، ك  تتضمنلزددة  لحالةمل االك ييمالتق ىو
 ،حظةلبكالد سيةالنفقاييس ارات كالدبة، كالاختيالحالة كالدقابلة التشخيص دراسة، ىو متعددةئل اؿ كستعماباس
،  2006) الخالدم، الظركؼ العائلية. نير الددرسي، كالدعلومات عر ، كالتقبيص العصفح، كالبيالط قريركالت
 (30ص

 دتهاح ةكدرجو، كأعراضو الدػرضية، اتسمك  توص الفرد من حيث قدراخصائتقييم كما لؽكن تعريفو أنو 
مج نا، كإخضاعو لبر يضا الدر يعانيه كلبت التيشة الديوؼ على ماىتها بغية الوقأشرة لنشابمبينا الأسباب الد

 جي مناسب لحالتو.)نفس الدرجع(لبع

ينطلق الفحص النفسي من الدعرفة الشاملة لتصرفات كدينامية الشخص في إطار اجتماعي معتُ، أم 
دراسة الشخصية ضمن بيئتها أك ظركفها الاجتماعية كمستول علبقاتها الإنسانية، كالذدؼ من ذلك ىو 
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)عباس، نفسية. كإشكالاتو ال Conflitsفهم شامل عن الشخص ككضعو، كتأثتَ العالم المحيط بو على مآزمو 
 (36، ص1996

بأنو ذلك الفحص الذم يأتي تعريفو في أبعاد عيادية كدينامية تفرض " Emmanuelli, M"كما  تعرفو 
الاستعماؿ الدشتًؾ للبختبارات التي تسمح بتقييم لستلف مظاىر التوظيف النفسي كالعقلي: اختبارات 

الاسقاطية، اختبارات الفاعلية إلى غتَىا من أدكات القدرات العقلية، اختبارات الشخصية الاسقاطية كغتَ 
التقدير السيكولوجي، في حتُ لؽكن اللجوء إلى لظط كاحد من الاختبارات في حاؿ ما إذا كاف ذلك كافيا 
للئجابة على الأسئلة الدطركحة في خضم الطلب، كيشمل الفحص النفسي زيادة عن الاختبارات 

لدلبحظة، كيأخذ بعتُ الاعتبار معطيات العلبقة التي تنشأ بتُ الفاحص السيكولوجية الدقابلة العيادية كا
 (Emmanuelli, 2004, p4 . )كالدفحوص

  خطوات الفحص النفسي:ثانياً: 

 :لؽكن تقسيم خطوات الفحص النفسي إلى ست مراحل مرتبة كما يلي

 : تحليل الطلبالمرحلة الأولى (1
كتكوين تساؤؿ خاص بالفرد، ككذا تسوية توقعات كإنتظارات ىذه الدرحلة تهدؼ إلى تٖديد الإشكالية، 

طالب الفحص، كتتطلب ىذه الدرحلة أف لؽتلك الفاحص معارؼ نظرية حوؿ التوظيف الإنسالٍ كتطوره 
 .السيكوباتولوجي الثقافي، كيستدعي كفاءات علبئقية كقدرة على تٖليل التحويل

 المرحلة الثانية: اختيار أدوات الفحص: (2

الفاحص ضماف صحة التقييم كصلبحيتو، كيعتمد في ذلك على معارؼ نظرية حولو، كأخرل يهدؼ 
 .عملية حوؿ الأدكات، كما تتطلب ىذه الدرحلة كفاءات رقمية كقدرة على الغاد الدعلومات الدناسبة

 :المرحلة الثالثة: تطبيق الاختبارات (3
للشخص الدقيم، كتعتمد ديونتولوجية كتهدؼ إلى الحصوؿ على معلومات صالحة للبستعماؿ كلشثلة 

كمنهجية الاختبار كمعارؼ عملية )طريقة التطبيق كخطواتها( كتتطلب لرموعة من الكفاءات تٗص تسيتَ 
 الوقت كتسيتَ الذات كقدرات تٖليل التحويل كالتحويل الدضاد.
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 المرحلة الرابعة: معالجة البيانات (4
ب الفحص أك التقييم، كاتٗاذ القرارات الدناسبة بناءا على تهدؼ إلى الإجابة عن التساؤؿ الدبدئي أك سب

النتائج المحصل عليها، كيعتمد الفاحص في ىذه الدرحلة على معارفو النظرية الدتعلقة بالتوظيف الانسالٍ 
كالتطور، يعلم الأمراض النفسية، كمعارؼ منهجية تٗص تنقيط كتكميم البيانات كالدعطيات، لشا يستدعي  

 .ة كحس نقدم، كمركنة التفكتَ كتسيتَ التناقضاتكفاءات رقمي
 المرحلة الخامسة: كتابة التقرير (5

كىي مرحلة تنظيم الدعلومات كالنتائج التي أسفر عنو الفحص النفسي في شكل تقرير كتابي، بهدؼ 
إطلبع أك إعلبـ الجهات الدعنية بنتائج الفحص، كذلك تٔا لؼدـ مصلحة الدفحوص، كتٔا يضمن التوجيو 
الدناسب لو. كتعتمد ىذه الدرحلة على معارؼ منهجية فيما لؼص الكتابات الدهنية، كمعارؼ ديونتولوجية 

 ككفاءات لغوية كعلبئقية.
كما يتطلب الفحص في ىذه الدرحلة الاعتماد على معارؼ أخلبقيات الدهنة، معارؼ نظرية متعلقة 

 إلغادى كفاءات علبئقية كعلى قدرة على بالتوظيف الانسالٍ كمعارؼ اجتماعية كثقافية، كتعتمد عل
الدعلومة الضركرية بصفة عامة، يقوـ الفحص النفسي أساسا على الطريقة التفستَية الدستمدة من 

 الاتٕاىات النظرية، العيادية كالدنهجية.
 المرحلة السادسة: إرجاع النتائج (6

ا يهيئ لو التعرؼ على نفسو كىنا على الفاحص إعلبـ الدفحوص بنتائج الفحص تٔا لؼدـ مصلحتو كتٔ
كعلى مشاكلو، كصعوباتو كإمكاناتو كقدراتو، من خلبؿ ما يقدمو الفاحص من معلومات مستمدة من 

 (Castro, 2006, p493).من التقنيات الدستخدمة في الفحصنتائج التي تسفر عنها كل تقنية 

يتُ يعملوف دكما بأقصى جهدىم كللؤلعية القصول التي لؽتاز بها الفحص النفسي فإف الفاحصتُ النفس
 للتعمق في فن الفحص النفسي كتنمية مواىبهم في ىذا المجاؿ.

( " أف فن الفحص النفسي يعتٍ أف يتعلم الفاحص Robbins( ك ركبنس )Sternكيقوؿ العالدتُ ستًف )
  متى يسكت، متى يتدخل كمتى يشجع الدريض على الكلبـ عن نفسو، كما لغب على الفاحص أف يتعلم

 كيف يكسب ثقة الدريض كأف يتدرب على التحكم تٔجرل الفحص".
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 صعوبات الفحص النفسي:  ثالثاً:

 يتوقف الفحص النفسي على أربع صعوبات كىي:

 الصعوبة الفكرية )التأخر العقلي، مشكلبت التعليم كالعوامل النفسية العصبية( -1

 القلق، الاكتئاب(صعوبة الالتزاـ الانفعالي)مشكلبت سلوكية، شخصية،  -2

 صعوبة الالتزاـ النفس جسدم)كل سياؽ مرافق للئعلبف عن مرض خطتَ كالسرطاف( -3

 الدشاكل الاجتماعية)الجنوح، التسمم، الإدماف( -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

  Observation : تقنية الملاحظة2الدرس 

 تناكؿ أداة الدلبحظة ت٘كن الطالب من:: أىداف الدرس

 تٖديد مفهوـ الدلبحظة -                   

  التعرؼ على أنواع الدلبحظة كاستخداماتها كتقنية لجمع البيانات كالدعلومات -                  

 الوقوؼ على الشركط الواجب إتباعها عند تطبيق أداة الدلبحظة  كإلصاحها  -                 

 دكات تسجيل الدلبحظةتقدلَ لظاذج عن أ -                 

 : تمهيد

تعد الدلبحظة من الأدكات البحث العلمي الواسعة الانتشار في البحوث التًبوية الدلبحظة، كالدلبحظة في 
البحوث العلمية أداة لجمع الدعلومات أك البيانات حوؿ السمات أك السلوؾ الذم يراد قياسو، تقوـ على 

 لدوضوع معتُ أك سلوؾ معتُ بقصد فهمو كتفستَه.مشاىدة ىادفة تٔوجب إجراءات منظمة 

إف معتٌ كمفهوـ الدلبحظة ىو أف يوجو الباحث حواسو كعقلو إلى طائفة خاصة  للملاحظة: اريفتعأولًا: 
من الظواىر لكي لػاكؿ الوقوؼ على صفاتها كخواصها سواء أكانت ىذه الصفات كالخواص شديدة 

  بعض الجهد.الظهور أـ خفية لػتاج الوقوؼ عليها إلى

كتعرؼ الدلبحظة في قاموس علم النفس، على أنها مصطلح عاـ، يرمي إلى إدراؾ كتسجيل دقيق كمصمم 
 .(Frohlich.W,1996) لعمليات تٗص موضوعات، حوادث أك أفراد إنسانيتُ في كضعيات معينة.

بأنها عبارة عن " عملية مراقبة أك مشاىدة لسلوؾ الظواىر كالدشكلبت كالأحداث ها كلؽكن تعريف
كمكوناتها الدادية كالبيئية كمتابعة ستَىا كاتٕاىاتها كعلبقتها بأسلوب علمي منظم كلسطط كىادؼ بقصد 

كتلبية  التفستَ كتٖديد العلبقة بتُ الدتغتَات، كالتنبؤ بسلوؾ الظاىرة كتوجيهها لخدمة أغراض الإنساف
 (73، ص1999مبيضتُ، ك  أبو نصار ،)عبيداتاحتياجاتو" 

كقد عرفت الدلبحظة بػأنها: الانتباه على الظاىرة، أك مهمة معينة أك شيء ما بقصد الكشف عن أسبابها 
 (229ص ،2009 ،)عطية .كقوانينها
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  أىمية الملاحظة:ثانياً: 

التشخيص فحسب، بل في ترشيد العلبج سواء إف الدهارة في الدلبحظة الإكلينيكية ليست أساسية في 
 أكاف فرديان أك جماعيان أك عن طريق اللعب.

كما تعد الدلبحظة أحيانا الأداة الوحيدة الدتاحة للؤخصائي، كذلك في الحالات التي لا يكوف ىناؾ 
لأسباب أدكات أخرل تساعد في قياس السمة، أك كقت دراسة الحالة، أك في الحالات التي يكوف ىناؾ من ا
 ما يدعو إلى توقع مقاكمة الأفراد لدا تواجو إليهم أسئلة، أك عدـ إدراكهم لحقيقة اتٕاىاتهم كدكافعهم.

أداة عملية، في الحالات التي لا يتوفر لدل الإكلينيكي الوقت الكاؼ أك التي لا تتطلب أكثر من  كىي
تقديرات تقريبية، فهي تسجل السلوؾ في الوقت الذم لػدث فيو، فيقل بذلك عامل تدخل الذاكرة لدل 

ائلية أك السلوؾ الدلبحظ، إلا أف الدلبحظة يصعب استخدامها في بعض الدواقف مثل ملبحظة الحالات الع
 الجنسي.

لعل ملبحظات الإكلينيكي خلبؿ عملو، لا تقل في قيمتها عن أم معلومات لؽكن أف لػصل عليها من 
الاختبار السيكولوجي، بل أف نتائج ىذا الأختَ نفسو، يصعب تقولؽها بغتَ ملبحظة ظركؼ الاستجابة 

كشف الكثتَ من الخصائص الشخصية للعميل، كالتعبتَات الانفعالية للعميل، فضلب على أف الدلبحظة قد ت
 كالتي لػتمل أف تؤثر في نتائج الاختبار.

 لؽكن للفاحص أف يلبحظ خلبؿ الاختبار عددا من العناصر الذامة مثل الكفاءة الحسية كالحركية
)الإبصار،السمع كضبط الحركي(، معدؿ الأداء)بطيء، متوسط، سريع(، درجة التعاكف كالسلبية في أداء 

ختبار، كمية الكلبـ كاتساقو، القدرة على التعبتَ، الانتباه كالثقة بالنفس...كغتَىا، حيث يساعد الا
، 2010)لويس،ملبحظة ىذه العناصر في الحكم تٔا إذا كانت نتائج الاختبار تدؿ على حقيقة قدراتو أك لا 

  (.164-163ص
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 : : تقسم الدلبحظة من حيثأنواع الملاحظة ثالثاً:

  إلى نوعتُ كلعا: الضبط:درجة 

الدلبحظة العارضة: كىي التي لظارسها في حياتنا اليومية، كقد تبتٌ عليها كثتَان من مفاىيمنا كأحكامنا عن  -أ
الناس كالأشياء كالظواىر، كىي ملبحظة غتَ مضبوطة كغتَ دقيقة، كقد تتعرض للتحيزات كلا تستخدـ فيها 

 (151، ص2008)العزاكم، اؼ مسبقة. أدكات أك كسائل قياس كلا تكوف لذا أىد

كىي الدستخدمة غالبا في الدراسات الاستكشافية إذ  يلبحظ  :الملاحظة البسيطة )الطبيعية( -ب
الباحث ظاىرة أك حالة دكف أف يكوف لديو لسطط مسبق لنوعية الدعلومات أك الأىداؼ أك السلوؾ الذم 

 سيخضعو للملبحظة.

كىي التي لػدد فيها الباحث الدشاىدات أك الحوادث التي يريد أف  )المضبوطة(:الملاحظة المنظمة  -ج
لغمع عنها بيانات، كبالتالي تكوف البيانات المجموعة أكثر دقة كتٖديدا عنها في حالة الدلبحظة البسيطة، 

 (73، ص1999، ، كأبو نصار كمبيضتُ.)عبيداتكتستخدـ غالبا في حالة الدراسات الوصفية كاختبار الفرضية

  بدكرىا تنقسم إلى شكلتُ: في الظاىرة موضوع الدراسة:من حيث دور الباحث 

كفيها يكوف للباحث دكر الغابي كفعاؿ. تٔعتٌ أنو يساىم في الظاىرة التي يقوـ  ملاحظة بالمشاركة: -أ
تٔلبحظتها،  كذلك من خلبؿ الاندماج كالعيش مع الأفراد الذين يريد دراسة سلوكهم، لددّة زمنية معينة. 

 .مثاؿ: أف يعيش الباحث مع السجناء ككأنو سجتُ مثلهم دكف أف يعرفوا ذلك(. 87، ص2003)لرذكب، 

كفيها يقوـ الباحث بأخذ موقف أك مكاف كيراقب منو الأحداث أك  الملاحظة من غير مشاركة: -ب
الظاىرة أك السلوؾ دكف أف يشارؾ أفراد عينة الدراسة بالأدكار التي يقوموف بها، كقد يستخدـ الكامتَا 

، 2000علياف كغنيم، )كخاصة الفيديو في ىذا النوع من الدلبحظات، شريطة عدـ معرفة الدبحوثتُ بذلك.
 (.115ص
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: ىناؾ لرموعة من الشركط الدهمة التي الشروط الواجب إتباعها عند إتباع أسلوب الملاحظة رابعاً:
 ينبغي مراعاتها عند إتباع أسلوب الدلبحظة:

 Objective conditionsشروط موضوعية:  -أ

التي يراد ملبحظتها، كذلك ينبغي أف كتتمثل في استخداـ الدلبحظة كفق نظاـ خاص تٖدد فيو الجوانب 
تسجل الدعلومات آنيا حتى لا ينسى الدلبحظ ما يذكر إذا ما تركت الأمور على اعننها، كما ينبغي أف لا 

 يتأثر بالانطباعات الدسبقة أك يتأثر بالذالة .

 Psychological conditionsشروط سيكولوجية:  -ب

يكولوجية، لػث الدلبحظة على إتباعها حتُ يؤدم ىذه أربعة عوامل س Van Dalenيطرح فاف دالتُ 
 الدهمة، كتتمثل في:

 :كيعده فاف دالتُ شرطان مهمان للملبحظة الناجحة، حتى لا تفوت الدلبحظ أية بادرة أك  الانتباه
لبحَظ.

ُ
 شيء عارض أك حتى ملبمح تتضح في تصرفات الشخص الد

 :بدقة كل ما لغرم أمامو من أحداث.تْيث يستطيع أف يسمع كيرل  سلامة حواس المُلاحظ 
حيث يتمثل ذلك في قدرتو على تأكيل)تفستَ( كل ما لغرم  نضج عملية الإدراك لدى المُلاحظ: 

 أمامو من أحداث.

 :تْيث يستطيع أف يرسم صورة دقيقة لحالة الشخص الذم يلبحظو،  قدرة المُلاحظ على التصور
 البيلبكم ،بدراف ،الدريتٍ ،)الطيبتْيث تتكامل جوانب الرؤية الدقيقة لكل ما لغرم أمامو من أحداث. 

 (217، ص2005لصيب، ك 
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  ، نماذج عنهاعيوب: أدوات، خطوات، مزايا، الملاحظة: 3الدرس 

 :  أفمن خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالب أىداف الدرس: 

 الدلبحظة خطوات بناء شبكةتٖديد  -                   

    البيانات كالدعلومات أدكات الدستخدمة كأشكاؿ للتسجيلالتعرؼ على أنواع  -                  

 طريقة الدلبحظةعن                    

 أداة الدلبحظة   كعيوبمزايا الوقوؼ على   -                 

 تقدلَ لظاذج عن أدكات تسجيل الدلبحظة -                 

 عملية الملاحظة:  :أولاً 

 ت٘رّ الدلبحظة بالخطوات التالية:

حدد الدوضوع الذم تريد ملبحظتو كالذم يعطيك فهمان جيدان للظاىرة الدراد دراستها، كاحصل على  -1
 ذلك.إذف الدسبقة إذا كاف الأمر يتطلب 

 ادخل إلى الدوقع الدراد ملبحظتو، كخذ ملبحظات أكلية حولو. -2

 حدد ماذا تريد، كمن تريد أف تلبحظ، ككم يستغرؽ ذلك منك كقتان. -3

 قرر ما ىو الدكر الذم تريد أف ت٘ارسو )الدلبحظة بالدشاركة، أك الدلبحظة من غتَ مشاركة( -4

 لا تثقل بالدعلومات الكثتَة. احصر نطاؽ ملبحظتك بالظاىرة الددركسة حتى -5

 سجل الدعلومات التي تشاىدىا -6

 (95، ص2007)الضامن، بعد الانتهاء من الدلبحظة انسحب من الدوقع كاشكر الدشاركتُ.  -7
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 أدوات تسجيل الملاحظة: : ثانياً 

تعددت أدكات تسجيل الدلبحظة، فهناؾ الكثتَ منها كالتي  تعددت أدكات تسجيل الدلبحظة، فناؾ
 العلمية، ككل منها يلبئم غرضا معينا، كمن أشهرىا: لؽكن أف تستخدـ لتسجيل الدلبحظات

  :بطاقة الملاحظة 

كىي عبارة عن قائمة تٖتوم على جميع الجوانب التي يراد ملبحظتها، تْيث يعبر عن كل جانب ببند أك 
كالقياس تعبر عن سمة الدراد قياسها، كأماـ كل فقرة بدائل تعبر عن ظهور السمة أك عدـ فقرة للملبحظة 

ظهورىا في كقت لزدد، يقوـ الدلبحظ بتأشتَ على البديل الذم يعبر عن السمة التي تظهر أك عدد مرات 
 .ظهورىا، كقد يتًؾ لرالا بتُ بند كآخر لإتاحة المجاؿ للملبحظ كي يدكف ملبحظاتو عن السمة

 استمارة لملاحظة الكفايات التي يمتلكها مدرسو اللغة العربيةجدكؿ: يوضح          مثال:

 لا نعم الفقـــرة ت
   يكتب خطة سنوية تٔوجبها يوزع مفردات الدنهج على أشهر السنة الدراسية 1
   يكتب خطة يومية مفصلة 2
   يقدـ للدركس تٔقدمات مثتَة تشد انتباه الطلبة 3
 

 سلالم التقدير : 

موجب ىذا النوع من الأدكات تعد أداة الدلبحظة في صورة سلبلم تقدير عددية أك لفظية، كتتسم ىذه 
الأداة بأنها تتطلب أحكاما أكثر دقة لقياس الفقرة أك البند، فهي لا تكتفي بظهور السمة أك عدـ ظهورىا 

نعداـ كجود السمة التي يراد كإلظا تهتم بتحديد مستوياتها تٔوجب فئات تتدرج على سلم لؽثل أحد طرفيو ا
تقديرىا، كالطرؼ الثالٍ لؽثل أعلى مستول لوجودىا، كبتُ الطرفتُ مستويات تتدرج من الدستول الضعيف 
حتى الدستول الأكمل، تٔعتٌ أف ما بتُ طرفيها درجات متفاكتة متدرجة ت٘ثل كجود السمة، كمهمة الدلبحظ 

فيو السمة كالتأشتَ عليو ليعبر عن الدستول الذم توجد فيو ىنا ىي ملبحظة الفئة أك الدستول الذم تظهر 
 (238-235، ص ص2009)عطية، السمة في الظاىرة التي تٗضع للملبحظة. 
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 الشكل سلم التقدير الرقمي )الشكل الرقمي( عن : 1مثال

 درجات السلوك الملاحظ الاسم
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محمد
           حسن

           زيد
 

 عن الشكل سلم التقدير اللفظي ) الشكل اللفظي( :2مثال

 جدول: يوضح مقياس تقدير لأداء المدرسين

 مستويات التقدير الفقرة الفقرة
جيد  ممتاز يقدم للدرس بمقدمة مثيرة 1

 جدا
دون  متوسط جيد

 المتوسط
ضعيف  ضعيف

 جدا
يشرك أكثر من حاسة في  2

 التعلم
       

في  يشرك جميع المتعلمين 3
 الدرس

       

يتواصل مع جميع الطلاب  4
 بايجابية

       

        يدير الدرس بكفاية عالية 5
 

كلأغراض احصائية لؽكن أف يعطى كل تقدير لفظي يعبر عن مستول معتُ درجة كأف يعطي التقدير لشتاز 
 (.1( كىكذا ...التقدير ضعيف جدا )6( كالتقدير جيد جدا )7)

  :السجل الوصفي أو جدول الملاحظة 

يستخدـ عندما يراد تسجيل مظاىر سلوكية لزددة يظهرىا الدفحوص في مواقف معينة ك كصف ىذه 
الدظاىر، كالدوقف التي حدثت فيها مع ذكر الوقت كالتاريخ الذم حدثت فيو. فالسجل الوصفي يتضمن 
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ؾ معلومات أساسية عن الدفحوص تنظم في جداكؿ لػدد فيو اسم الدفحوص، كصفو، كمرحلتو ، كالسلو 
الدستهدؼ بالدلبحظة كالتاريخ، فضلب عن أعمدة يدرج فيو تكرار السلوؾ الدستهدؼ ك زمن ظهوره كالددة 

 (208، ص2009.)عطية، التي استغرقها كدرجتو

 نموذج عن السجل الوصفي )جدول الملاحظة(  مثال:

 اسم الروضة: الرياحين        اسم المفحوص: أحمد                         المرحلة: الروضة                   
 السلوك المستهدف: السلوك العدواني)التخريب(                          القائم بالملاحظة: معلمة الروضة

 التاريخ:
تكرار  ت

السلوك 
 المستهدف

الوقت الذي بدأ 
 فيو السلوك بالظهور

الوقت الذي استمر 
 فيو السلوك بالظهور

جدة السلوك الظاىر وقوة 
 درجتو

وصف 
السلوك 

 المستهدف
  ضعيفة متوسطة قوية دقيقة ثانية دقيقة ثانية

1          
2          
3          
4          
 

كمن الجدير بالذكر أف ىناؾ أدكات تسجيل آلية لؽكن أف تسجل السلوؾ الدستهدؼ بدقة كتٖتفظ  *
بالدعلومات التي يراد تسجيلها كتقدمها للباحث في الوقت الذم يشاء، كمن لشيزاتها أنها ت٘كن الباحث من 

لبـ الفيديو، أجهزة تٖليل السلوكيات أك الأنشطة الدعقدة التي يبديها الدفحوص، كمن ىذه الأدكات أف
التسجيل الدختلفة، غتَ أف استخدامها قد يؤثر في نتائج البحث لأنها قد تٕعل الدفحوص يغتَ من سلوكو 

 فيظهر على غتَ حقيقتو. 

 لؽكن تلخيص ىذه الخطوات فيما يلي:خطوات الملاحظة:  اً:ثالث

 التي سوؼ يلبحظها.أف لػدد القائم بالدلبحظة ماىية الجزئيات أك الوقائع السلوكية  -
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تعريف السلوؾ الدراد دراستو تعريفا إجرائيا حتى يتضح لو منذ البداية الجانب السلوكي الدراد قياسو أك  -
 ملبحظتو، كيهدؼ التحديد ىنا إلى أمرين:

 التًكيز حتى لا يتشتت انتباه الباحث أك الدلبحظ -أ

من نفس النتائج التي تم التوصل إليها،    إمكانية الدتابعة من قبل ملبحظتُ آخرين، إما للتأكد -ب
 أك استكماؿ الدلبحظات.

 اختيار الشخص القائم بالدلبحظة كالاطمئناف إلى إتقانو لعملية الدلبحظة. -

 القياـ بعملية تسجيل ما يلبحظو. -

لأكجو  تٖليل الدلبحظات التي تم التوصل إليها كالخركج باستنتاجات ت٘هيدا لصياغة التشخيصات النهائية -
 (84، ص2009) غالً،خلل أك اضطراب الشخص.

 للملبحظة لرموعة من الدزايا نورد منها ما يلي: مزايا الملاحظة: اً:رابع

 لذا طريقتها الخاصة في الحصوؿ على معلومات لا لؽكن الحصوؿ عليها إلاّ من خلبلذا. -

 تتيح دراسة السلوؾ في موقفو الفعلي )غتَ الدصطنع( -

مناسبا مع الأطفاؿ) أك أف طريقة العلبج باللعب تصلح مع الأطفاؿ، كمن خلبؿ تعامل  تعد أسلوبا -
 الطفل مع )الدمى( يتمكن الدعالج من إمكانية تشخيص الحالة(

ت٘كن الشخص الدلبحظ من زيادة )حسو الإكلينيكي( إذ تٔجرد ملبحظة طريقة ستَ الشخص، كالكلبـ،  -
تطيع الإكلينيكي الداىر أف يكوّف العديد من الدلبحظات كالحصوؿ على طريقة ارتداء الدلببس... كغتَىا يس

 (85، صنفس الدرجع)معلومات عن الحالة حتى قبل أف تتحدث )الحالة( 

 ىناؾ بعض العيوب نوجزىا فيما يلي:عيوب الملاحظة:  اً:خامس

الدبوحثتُ عن قصد إلى إظهار انطباعات غتَ حقيقية للباحث، كذلك عند معرفتهم أنهم تٖت  دقد يعم. 1
 الدلبحظة.

 تعتمد الدلبحظة على الأشياء الحاضرة لشا لغعلنا لصهل الداضي.. 2
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 إف النتائج التي نصل إليها عن طريق الدلبحظة نتائج يغلب عليها الطابع الشخصي إلى حد كبتَ. 3

ف ىناؾ بعض الدوضوعات يصعب أك يتعذر ملبحظتها )نظرا لخصوصيتها الشديدة(، كما ىي الحاؿ . أ4
  (177، ص2000)مركاف، فيما لؼتص بالخلبفات العائلية 

احتماؿ تأثتَ عوامل خارجية في الباحث كتقديراتو أك الدبحوث كسلوكاتو، تٔا في ذلك العوامل الفيزيقية . 5
 كالاجتماعية

 عندما يكوف حجم العينة كبتَان لا تصلح . 6

 تعرض الباحث للتأثر بهالة الدبحوث عند تسجيل تقديراتو أك ملبحظاتو. 7

عض الظواىر لزكومة بالزماف كالدكاف، لذلك فإف عامل الزماف كالدكاف لػكم طريقة الدلبحظة لأف . ب8
، 2009)عطية،  لباحث.بعض الظواىر قد تستغرؽ ظهورىا مدّة طويلة لا تقع ضمن حدكد ما ىو متاح ل

 (239ص

 عن وسائل الملاحظة وتقييم الشخصية: نماذج سادساً: 

)كقد أعده كل من عطية ىنا، كراسة ملاحظة لتقدير سمات الشخصية ومميزات السلوك الاجتماعي 
 كعماد الدين إسماعيل( كتتكوف من ستة أقساـ على النحو التالي:

 كأسرتو )علبقتو الأسرية، الزكاجية غتَ التوافقية،علبقات العمل(البيانات العامة الدميزة للمفحوص  -

الحالة الجسمية العامة كالخاصة)الفحص الطبي للجسم كالإجابة عن التساؤؿ ىل يوجد اضطرابات  -
 عضوية أـ لا؟، الأكضاع الجسمية الدختلفة للمريض كالتي قد تكوف مؤشرا لبعض الأعراض النفسية كالعقلية

عقلية كالتحصيل الددرسي )ىل العمر الظاىرم يناسب العمر الحقيقي أـ لا؟، قدرة العميل القدرات ال -
 على إتباع التعليمات أثناء إجراء الاختبارات أك إلقاء بعض الأسئلة((

سمات الشخصية كلشيزات السلوؾ الاجتماعي )أسلوب الكلبـ كمدل كضوحو، مواءمتو مع الأفكار، ىل  -
 ملبئمة الوجدانية مع الدوضوعات الدثارة(يوجد تلعثم عاـ، مدل 
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ملبحظات عامة عن الشخصية كتٓاصة سلوؾ الدفحوص لضو الأشخاص الآخرين في الدواقف الدختلفة.  -
 )مدل تكيفو بالآخرين، استبصار بذاتو، بالدكاف كالزماف الذم يوجد فيو(

شكلبت السلوكية كالكذب الالضرافات النفسية كتشمل أعراض الاضطراب النفسي التي لوحظت كالد -
 كالسرقة كغتَلعا.

كعموما فإنو فمثل ىذه الوسائل يكتب السلوؾ أك الصفة الدراد قياسها ثم يوضع أمامو لرموعة من 
 الاختيارات، كيقوـ الدلبحظ بتحديد السلوؾ كدرجتو كما يراه.
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 Interviewالمقابلة: : 4لدرسا

 الطالب قادران على: يكوفالدرس  من خلبؿ ىذا  :أىداف الدرس

 التحكم في مفهوـ الدقابلة بشكل عاـ كالعيادية بشكل خاص -               

 الوقوؼ على أشكاؿ الدقابلة حسب الغرض كالذدؼ منها -              

 :تمهيد

نظرا لدميزاتها تعتبر الدقابلة كسيلة من الوسائل الذامة لجمع الدعلومات كالبيانات، كأكثرىا استخداما 
 الدتعددة كمركنتها، كفيما يلي شرح مفصل لذا.

 : أولًا: تعريف المقابلة

لزادثة تتم كجها لوجو بتُ العميل كالأخصائي النفسالٍ، غايتها العمل على حل الدشكلبت  بأنهاتعرؼ 
 التي يواجهها الأكؿ، كالإسهاـ في تٖقيق توافقو، كيتضمن ذلك التشخيص كالعلبج. 

أنها لزادثة موجهة بتُ الباحث كشخص أك أشخاص آخرين بهدؼ الوصوؿ إلى حقيقة أك تعرؼ بكما 
 (55، ص 1999، كآخركف ت)عبيداموقف معتُ يسعى الباحث لدعرفتو من أجل تٖقيق أىداؼ الدراسة. 

الدشاىدة، تهدؼ فلسفة الدقابلة إلى التعرؼ على جوىر الإنساف الذم لا لؽكنو أف نصل إليو عن طريق 
لأنو لا يرُل كلكنو ينعكس في سلوكيات كأفعاؿ لؽكن مشاىدتها، كمن خلبلذا تعُرؼ الأسباب كفيها تكمن 

 (171، ص2000)مركاف،  الحلوؿ كالدعالجات.

كبناءا على ما سبق لؽكن القوؿ أف الدقابلة سواء أكانت تشخيصية أـ علبجية تٖتاج إلى الخبرة  
 لداـ بالفنيات الرئيسية التي تساعد على حسن إجرائها كتٖقيق الأىداؼ منها.كالتدريب، بالإضافة إلى الإ
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 ثانياً: أنواع المقابلة: 

تٗتلف أنواع الدقابلبت باختلبؼ الذدؼ أك الغرض الذم تٕرل من أجلو، كلذذا لؼتلف العلماء في 
 كفيما يلي موجز لأنواع الدقابلبت:تٖديدىم للؤنواع الدختلفة في الدقابلة: فهناؾ العديد من التقسيمات، 

كيقصد بها درجة الحرية التي تعطى للمستجيب في إجاباتو،  المقابلة حسب درجة الحرية: -1
 كعلى ىذا الأساس لؽكن تقسيمها إلى ثلبث أنواع رئيسة ىي:

 كفيها يعطي الدستجيب الحرية في أف يتكلم دكف لزددات للزمن أك للؤسلوب. المقابلة المفتوحة: -أ

كىي تعطي الحرية للمقابل بطرح السؤاؿ بصيغة أخرل كالطلب من  المقابلة شبو المفتوحة: -ب
 الدستجيب مزيدان من التوضيح.

لإجابة التي يقررىا كىي لا تفسح المجاؿ للشرح الدطوؿ، بل يطرح السؤاؿ كتسجل ا المقابلة المغلقة: -ج
 الدستجيب.

 كتنقسم بدكرىا إلى ثلبث أشكاؿ: من حيث وظيفتها والغرض منها: -2

تهدؼ إلى مساعدة الدبحوث على فهم نفسو بشكل أفضل، ك كضع خطة لعلبجو   المقابلة العلاجية: -أ
قابلة إلى استبصار كعلبج العوامل الدسببة كتٗفيفو كتٖستُ الحياة الانفعالية، كيؤدم ىذا النوع من الد

الدبحوث بذاتو كبسلوكو كبدافعو كتٗليصو من الدخاكؼ كالصراعات الشخصية الدؤرقة لحياتو كمساعدتو في 
تٖقيق لذاتو، كحل صراعاتو كفي ىذا النوع من الدقابلة يتم علبج الدوقف تبعان لدعتقدات كظركؼ الدبحوث 

 ( 250، ص2008الدؤمن، عبد )لتي يؤمن بها الدعالج.كقناعاتو ك كفق الرؤية النظرية كالددرسة الفكرية ا

كىي التي تٕرل بغرض الفحص الطبي النفسي للمريض، تْيث لؽكن من  المقابلة التشخيصية: -ب
خلبلذا كضع الدريض في فئة من فئات التشخيص الشائعة. كتركز ىذه الدقابلة على تٖديد الأعراض الدرضية، 

دقيقة لزددة عن أىم الأعراض كالاضطرابات لدل الحالة، كمتى ظهرت تْيث ينتهي الأخصائي منها بصورة 
 (108، ص2008)عبد الستار كعسكر، ككيف تطورت. 

كتهدؼ إلى ت٘كتُ الدقابل من أف يفهم مشكلبتو الشخصية كالتعليمية كالدهنية  المقابلة الإرشادية: -ج
 على لضو أفضل، كأف يعمل خططان سليمة لحل ىذه الدشكلبت.
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قابلة الدسحية: كىي الدقابلة التي تهدؼ إلى الحصوؿ على معلومات كبيانات تتعلق بالحقائق كالظواىر الد -د
 (223ص، 2009)عطية، كالاتٕاىات كالآراء. 

 من حيث عدد المبحوثين: وتنقسم إلى نوعين: -3

تعتبر الدقابلة الفردية من أكثر أنواع الدقابلبت شيوعان في الدراسات النفسية، حيث تتم  المقابلة الفردية: -أ
بتُ القائم بالدقابلة أك الباحث كبتُ شخص كاحد من الدبحوثتُ. كما تعتبر موقفا خاصا حيث يشعر 

 الدبحوث بالحرية في التعبتَ عن نفسو تعبتَا كاملب كصادقا، كيبدم رأيو بدكف تٖفظ.

كتتم مع جماعة من الدرضى كلػدث ذلك مع من يعانوف من مشكلبت مشتًكة  مقابلة الجماعية:ال -ب
 (58، ص2004سكر، ع) فيما بينهم. 

 كتنقسم بدكرىا إلى نوعتُ:من حيث درجة المرونة في موقف المقابلة:  -4

تٖديدا من حيث  كىي قد تتماثل مع الاختبار السيكولوجي، كالدقابلة تكوف أكثر المقابلة المقننة: -أ
الأسئلة التي توجو لأفراد عينة البحث كترتيبها كنوعها كما إذا كانت مقيدة أك مفتوحة، كمن حيث توجيو 
الأسئلة فإنو لغب أف يكوف موحدا أم بنفس الأسلوب كنفس الطريقة كالتًتيب لكل مبحوث من أفراد 

 قائمة سبق تٖديده. العينة، كما تقتصر الإجابة على الاختيار من إجابات لزددة في

كىذه الدقابلة أكثر مركنة من سابقتها، كذلك لأف أسئلتها لا تٖدد تٖديدا  المقابلة غير المقننة: -ب
سابقان، حتى إذا كجهت أسئلة سابقة التخطيط كالتحديد. فإنها تعدؿ تْيث تناسب أفراد العينة كالدوقف 

فإنها تٖتاج إلى مهارة فائقة من الباحث ت٘كنو من تٖليل  كنظرا لدا تتميز بو الدقابلبت غتَ الدقننة من مركنة
 (135، ص2002، ) صابر كخفاجةنتائج مقابلبتو كالدقارنة بينها.
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 عيوب ، خطوات الإعداد، مزايا :المقابلة: 5الدرس

 يهدؼ ىذا الدرس إلى جعل الطالب قادران على:  أىداف الدرس:

 أف يتعرؼ الطالب على طرؽ الإعداد للمقابلة، ككذا الوقوؼ على الأخطاء الشائعة  -               

 للمختصتُ أثناء أداء الدقابلة                

 الكشف عن مزايا كعيوب الدقابلة -             

  مراحل المقابلة والإعداد لها: :أولاً 

كخات٘ة، كلكي يكوف الاتصاؿ ناجحا كموجها لضو تٖقيق كأم عملية اتصاؿ تتكوف من بداية ك كسط 
الأىداؼ الدطلوبة منو لغب أف تتوافر في كل مرحلة من ىذه الدراحل الثلبث شركط لصملها في السطور 

 الآتية:

  بداية المقابلة: -1

يدرؾ العميل  لغب أف تبدأ الدقابلة بناءا على موعد لزدد مسبقان، كلا تبدأ الدقابلة قبل ىذا الدوعد حتى لا
أف ىذا اىتماـ مبالغ فيو تٕاىو، كلا تبدأ بعد الدوعد حتى لا يدرؾ العميل أنو غتَ مهتم بو أك أنو شخص 
غتَ مرغوب فيو. كلغب تسجيل كل الدلبحظات على السلوؾ اللفظي كغتَ اللفظي للعميل )كيفية الجلوس، 

ضو، كمدل اىتمامو تٔلبسو أك عنايتو تٔظهره التواصل البصرم، تعبتَات كجهو، كنبرات صوتو، كحدتو كالطفا
كحديثو...(. كإذا كاف العميل يصاحبو بعض من أفراد عائلتو لغب مقابلة العميل أكلا ثم ىؤلاء الأفراد كلا 

فهذا لؽنحو الثقة بنفسو دكف تٕاىل الأسرة، ككذلك ملبحظاتو (. 67، ص2004.) خليل، لػدث العكس
 الدريض كأىلو.لألظاط التفاعل التي تتم بتُ 

( إلى الانتباه إلى الحجرة التي يتم بها اللقاء الأكؿ، كيؤكد أف كل Korchin,1976كما يلفت كورشتُ )
 ما لضتاجو بهذا الصدد ىو حجرة ىادئة مرلػة تٗلو من الدشتتات.

خص كما لغب أف تكوف أسئلة القائم بالقابلة في البداية قليلة كلستصرة، كتهدؼ أساسا إلى تشجيع الش
على الحديث في الدوضوعات التي تهمو كبأسلوبو ىو، كأف يركز القائم بالدقابلة على نقل احتًامو كتقديره 
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للشخص، كأف يظهر اىتماما تٔشكلبتو، كأف يتقبلو دكف إصدار أحكاـ كأف يعبر عن فهمو كدؼء مشاعره 
 (79، ص2009) غالً، لضوه.

  الجزء الأوسط من المقابلة: -2

حلة يتم عرض الدشكلة الخاصة بالعميل كالصعوبات الدتعلقة بتكيفو كتوافقو كما يصاحب كفي ىذه الدر 
ذلك من أعراض ظاىرة على سلوكو الظاىرم، كبالتالي لغب معرفة الدكافع التي أدت العميل لطلب العلبج 

ضية، كما لػاكؿ النفسي كالظركؼ الحياتية المحيطة بو كالأحداث التي قد تكوف مؤثرة في إحداث الأعراض الدر 
الدعالج النفسي معرفة الخصائص العامة لشخصية العميل كقدراتو العقلية كاىتماماتو كميولو، كلغب على 
الدعالج النفسي في ىذه الدرحلة أف يدرب نفسو جيدا على مهارات الاستماع كالإنصات الجيد ، كأف يبتعد 

 عن بعض الأخطاء قد يرتكبها كىي: 

فالدمارس الجيد ىو من يقل من كلبمو كلؼتصر أسئلتو كلا يكثر  وكثرة الكلام:الإسراف في الحديث  -
 من مقاطعة مريضو.

فالدقابلة الأكلى ليست للعلبج النفسي، بل لغرض الفهم  خطأ محاولة العلاج وتقديم المساعدة: -
تي لػصل عليها. الدتعمق للمريض. لذذا لػسن بالدمارس الجيد أف يكثر الإصغاء كالاىتماـ بالدعلومات ال

 كيرل جونسوف تْق أف الدقابلة الأكلى ىي من أسوأ الأكقات التي لؽكن أف نقدـ خلبلذا النصح أك العلبج.

توجيو الأسئلة كإجراء الدقابلة الإكلينيكية ليست باستجواب، كيرتكب الأخصائيوف خطأ  التساؤل: -
لى التساؤؿ الذم يساعد الدريض على الثقة فادحا إذا تٖولت الجلسات إلى استجوابات بدلا من أف تتجو إ

كالتلقائية. فمن الأفضل أف تكوف الأسئلة مشتقة من عبارات الدريض. مثلب: أعطيتٍ أمثلة لدا لغعلك تعتقد 
 أف الناس لا يوثق فيهم؟ فهذا النوع من السؤاؿ يسمح بتبادؿ الحوار.

ث الدريض أك سلوكو كىو يركم لك قصتو إف التغيتَات التي تطرأ على سياؽ حدي ملاحظة التغييرات: -
تكوف شديدة الألعية كالدلالة من حيث فهمنا لدصادر الصراع كمواقف الحرج كالحزف كالضيق..إلخ. كلذذا فإف 
التساؤؿ فيما بعد عن الدوضوعات التي صوحبت بالتغتَ في سلوؾ الدريض أمر ىاـ خاصة في الدقابلبت 

 مة عن مشكلبت الدريض.التشخيصية لدا تعطيو من معلومات قي
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لؼتلف عن العطف كالشفقة، كىو نوع من الدشاركة الوجدانية الضركرية لنجاح العلبقة  التعاطف: -
، 2008.)عبد الستار كعسكر، الإكلينيكية، كيتضمن التفهم كليس بالضركرة الدوافقة على ما يقولو الدريض

 (123ص

عادة ما يكوف شعور الدريض بالقلق في موقف الصمت أشد من شعور  معالجة فترات الصمت: -
الأخصائي، كلذذا فهو يقطع الصمت باستئناؼ المحادثة، كلػدث أف يعتقد الأخصائي خطأ أف صمت 
الدريض معناه قد انتهى من الدوضوع، كلذذا فهو يقفز إلى لقاء أسئلة أخرل، كلذذا قد لػرـ الدوقف من 

صائي الكثتَ من الدعلومات الانفعالية كالعقلية عن مريضو، كلكن في الدواقف التي يكوف التفاعل كلػرـ الأخ
فيها الصمت علبمة على الانسحاب كالإغراؽ في الذات كأحلبـ اليقظة، فإف من الضركرم أف يقوـ الدعالج 

كذا(: أك:" تٔعالجة الدوقف بأسئلة من ىذا النوع " أراؾ ساكنا بعد أف أخذت بالتحدث عن موضوع ...)
 أراؾ تلتزـ الصمت، ىل ىناؾ ما يضايقك في إثارة ىذه النقطة؟"

كيضيف رحيم العزاكم في كتابو مقدمة في منهج البحث العلمي بعض الأخطاء التي يتعرض لذا القائم 
 بالدقابلة كمن ألعها:

 خطأ التصرؼ: إغفاؿ كقائع ىامة أك التقليل من ألعيتها. -

 بعض الحقائق أك التعبتَات أك الخبرات.خطأ الحذؼ: كذلك تْذؼ  -

 خطأ الإضافة: كيتمثل في الدبالغة في تقدير ما يصدر عن الفرد. -

 خطأ الإبداؿ: مثل عدـ ذكر ما قيل بالضبط كبإبداؿ كلمات الدسؤكؿ بكلمات لذا مضامتُ لستلفة. -

)العزاكم،  . الحقائق بعضها ببعضخطأ التغيتَ: بعدـ تذكر التتابع السليم للوقائع أك العلبقة السليمة بتُ -
 (.149، ص2008

 إنهاء المقابلة أو الجزء الختامي منها:  -3

من أصعب الدشكلبت التي تواجو الأخصائيتُ الدمارستُ ىي البحث عن طريقة ملبئمة لإنهاء الدقابلة، 
فمن ناحية لغب أف تنتهي الدقابلة إلا بعد أف يكوف الأخصائي قد لصح في بعث قدر كبتَ من الطمأنينة 

القادمة كخطة العلبج كالراحة لدل الدريض، كمن جهة أخرل لغب أف تنتهي الدقابلة بالتخطيط للجلسات 
أك الدقابلبت الدستقبلية، كمن الأفضل أف يعطي الأخصائي أكبر قدر لشكن من الدعلومات عن طبيعة 
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، 2008كعسكر،عبد الستار )اللقاءات القادمة كضركرتها كما الذم سيتم فيها كالتوقعات الدطلوبة من الدريض. 
 (126ص

 اً: مزايا المقابلة: ثاني

في الحالات التي يصعب فيها استخداـ الاستبانة، كأف تكوف العينة من الأميتُ أك لؽكن استخدامها  -
 صغار السن.

ت٘كن الفاحص من دراسة كفهم التغيتَات النفسية للمفحوص كالاطلبع على مدل انفعالو كتأثره  -
 بالدعلومات التي يقدمها.

في الكشف عن الدعلومات  ت٘كن الفاحص من إقامة علبقة ثقة كمودة مع الدفحوص، لشا يساعد -
 (250، ص2007) عباس كآخركف،الدطلوبة.

تستدعي معلومات من الدستجيب من الصعب الحصوؿ عليها بأم طريقة أخرل، لأف الناس بشكل عاـ  -
 لػبوف الكلبـ أكثر من الكتابة.

كحركة اليدين توفر مؤشرات غتَ لفظية تعزز الاستجابات كتوضح الدشاعر، كنغمة الصوت كملبمح الوجو  -
 كالرأس...إلخ

 الدركنة كقابلية شرح كتوضيح الأسئلة للمستجوب في حالة صعوبتها أك عدـ فهمو لذا. -

كسيلة مناسبة لجمع الدعلومات عن القضايا الشخصية الانفعالية كالنفسية الخاصة بالدبحوث كىي أمور  -
 (108، ص2000.) علياف كغنيم، يصعب جمعها بطرؽ أخرل كالوثائق كالاستبانات

 اً: عيوب المقابلة:ثالث

 تتأثر بعوامل متعددة كتوتر الدستجوب أك لزاكلة إرضاء الباحث أك لزاكلة الباحث الضغط عليو. -

 تتوقف على استجابة الدستجوب للمقابلة كرغبتو في الحديث -

 تتطلب كقتا طويلب كجهدا كبتَا كتكاليف كثتَة -

 (174، ص 2000)مركاف، النتائج فقد لؼطئ في فهم الاستجابة.  لؽكن تٖيز القائم بالدقابلة على -
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   Les Test Psychologigues: الاختبارات والمقاييس النفسية: 6الدرس

 يهدؼ الدرس إلى ت٘كتُ الطالب من:  :أىداف الدرس

 النفسية ضبط مفهوـ الاختبارات كالدقاييس -             

 التمييز بتُ الاختبارات الدوضوعية كالاختبارات الاسقاطية -               

 الوقوؼ على ألعية الاختبارات كالدقاييس النفسية في الدمارسة النفسية -               

 :تعريف الاختبارات النفسية أولًا:

سمة شخصية أك أكثر لا يعرؼ الاختبار في قاموس علم النفس أنو أسلوب علمي ركتيتٍ، يسمح بدراسة 
 لؽكن تٖديدىا تٕريبيا كذلك بهدؼ الحصوؿ على إيضاح قابل للتكميم.

: الاختبار امتحاف ينطوم على إت٘اـ مهمة، متطابقة لجميع الأشخاص (Piéron,1968)كحسب بتَكف 
 .Jean. A)الدفحوصتُ، مع أسلوب لزدد لتقييم النجاح أك الفشل أك لتنقيط الأداء بالأرقاـ.

Randal,2003,p40) 
( بأف الاختبار النفسي ىو " لرموعة الظركؼ English & English,1958أما في قاموس الصلش كالصلش )

الدقننة أك الدضبوطة تقدـ بنظاـ معتُ للحصوؿ على عينة لشثلة للسلوؾ، في ظركؼ أك متطلبات بيئية معينة، 
تأخذ ىذه الظركؼ أك التحديات شكل أك في مواجهة تٖديات تتطلب أقصى جهد أك طاقة، كغالبا ما 

 (106، ص2002 )معمرية،الأسئلة اللفظية.

 تقسم الاختبارات النفسية إلى: أنواع الاختبارات النفسية: ثانياً:

بالوظائف العقلية كالذىنية كالذكاء، القدرات اللفظية، الاستعدادات،  الاختبارات النفسية الخاصة: -1
 الديوؿ، الاتٕاىات كالقيم.

 والتي تنقسم إلى اختبارات اسقاطية واختبارات موضوعية.الاختبارات النفسية الشخصية:  -2
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كىو  (L.Frank,1939)إف مصطلح اختبار إسقاطي يرجع إلى لورانس فرانك  الاختبارات الاسقاطية: -أ
صوؿ كصف لبعض الدباحث الداخلية )الدقاربات( غتَ الدباشرة في دراسة الشخصية، التي تهدؼ إلى الو 

 بالفرد إلى أف يقدـ تقييما لصفاتو دكف أف ينتبو إلى أنو يقوـ بذلك.

" منبو غامض غتَ لزدد يقدـ إلى الفرد كيطلب منو تأكيلو كإعطاء معتٌ  بأنو عرف الاختبار الإسقاطي:وي
 (141ص، 2017)عطار، لو، كتعكس استجابة الفرد دكافعو، كرغباتو كإدراكاتو كحاجاتو كتفستَاتو الذاتية ". 

تزيد من التوتر، حيث تعطي الدادة كتتيح للفرد التعبتَ عن عالدو غالبا ما يؤدم إلى أف يعبر الفرد عن 
 الخبرات كالديوؿ الدكبوتة. 

(: " تتسم الاختبارات الإسقاطية باتٕاه كلي شمولي يركز الانتباه على صورة  Anastasiحسب انستازم )ك 
قياس سمات منفصلة عن بعضها البعض، ككذلك تكشف كلية عن الشخصية بكاملها أكثر من 

الاختبارات الاسقاطية من الجوانب اللبشعورية الكامنة، ككلما كانت مادة الاختبار غتَ لزددة البناء، ككلما  
كاف الاختبار أكثر حساسية للمحتويات الدفينة،  كما أشتَ إلى أف معظم الأساليب الاسقاطية ت٘ثل 

ليد خلبؿ الاتصالات التمهيدية بتُ الفاحص كالفرد، فالأساليب الاسقاطية ت٘يل إلى كسائل فعالة لإذابة الج
تٖويل انتباه الفرد بعيدا عن نفسو، كبذلك تٗفض القابلية للمقاكمة كما تفيد بوجو خاص في التواصل مع 

 ( 75، ص2011". ) مصطفى، الفاحص

ي الاختبار الاسقاطي لا لؽتحن يقتًب كل اختبار إسقاطي من الشخص بطريقة غتَ مباشرة، فف
الشخص مباشرة بالسؤاؿ عن نفسو كإلظا يطلب منو أف يستجيب للمثتَ لشا يتًاءل لو من أفكار كمشاعر 
كما يدركو في ىذا كفي ىذه الطريقة، فإف ما يكشف الشخص عنو يكوف اقرب إلى الحقيقة لشا يقدمو 

ة التي تعرض عليو بطريقة عفوية دكف أية تأثر بإرادتو إلى مباشرة، كبالتالي فالفرد يستجيب للمادة غتَ الدشكل
حد بعيد. كالفرد حتُ يستجيب فإنو يتداعى بأفكاره، كيسقط من مشاعره كرغباتو كانفعالاتو اللبكاعية 

 (78، ص2006زغلوؿ، ال.) كيكشف عن كل ذلك بطريقة ما في الدادة الدعركضة أمامو

 ختبار الركشاخ، اختبار تفهم الدوضوع، اختبار القدـ السوداء...إلخكمن بتُ الاختبارات الاسقاطية لصد: ا
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بالدعتٌ التحليلي المحض يدؿ على العملية التي ينبذ فيها   Projectionالإسقاط  تعريف الإسقاط: -
يرفضها في ك الشخص من ذاتو بعض الصفات كالدشاعر كالرغبات، كحتى بعض الدوضوعات التي يتنكر لذا 

 كبالتالي لؽوضعها في الآخر سواء أكاف ىذا الآخر شخصا أـ شيئا.نفسو، 

 ىو ميكانيزـ كآلية دفاعية، يستعملها الإنساف لتخفيض توتره.ك 

 (14، ص2018الشرتولٍ، كالإسقاط ىو " نقل" على الآخر الرغبات غتَ الدقبولة إجتماعيان. )

عركفة التي اكتشفها، كىو يشتَ إلى " الإسقاط يشتَ إلى أحد الأساليب الدفاعية الدوحسب فرويد: 
ىركب الفرد من الدكافع غتَ مقبولة لديو، مثل اتٕاىاتو السلبية العدكانية أك الجنسية لضو الآخرين بعزكفها إلى 
الآخرين ذكاتهم، كلا لؼتلف استخداـ مفهوـ الإسقاط في اختبارات الشخصية كثتَا عن ذلك، فالخاصية 

ية ىي أنها تٖاكؿ قياس الشخصية كمتغتَاتها بأسئلة مباشرة، بل تقدـ للشخص الدميزة للبختبارات الاسقاط
)عبد الستار كعسكر، منبهات غامضة غتَ لزددة الدعالم مثلب) بقع حبر، صور، أشكاؿ ناقصة، جمل ناقصة(" 

 (167، ص2005

لأغراض الشخصية تعتٍ الدوضوعية الابتعاد عن الأىواء كالديوؿ الذاتية، كا الاختبارات الموضوعية: -ب
للفاحص. كتعتٍ في لراؿ القياس النفسي، أف السلوؾ لؽكن ملبحظتو مباشرة كلؽكن قياسو. )كما تعتٍ أف 
إجراءات تطبيق الاختبار أم تعليماتو كإجراءات الإجابة عن بنوده كإجراءات تصحيحو كاحدة(. 

)معمرية، لفاحص في جميع إجراءاتو. فالدوضوعية إذف تعتٍ أف إجراءات القياس كلها تتم مستقلة عن تدخل ا
 (126، ص2002

 سلم ىاملتوف لتقدير القلق كسلم بيك للبكتئاب ....إلخ ومن بين الاختبارات الموضوعية نجد:

 : أىمية الاختبارات النفسية ثالثاً:

من العلماء من يرل في الاختبار أداة تقييم كتشخيص، لا تٖلو من قصور كعيوب، في مقابل ذلك 
حركة معارضة شديدة تٖذر من كثرة الاعتماد على الاختبارات. رغم الاعتًاض القائم على تطرؼ ىناؾ 

بعض العلماء القياس في أكلوية الاختبارات، إلا أف ىناؾ شبو اتفاؽ بتُ الأخصائيتُ الإكلينيكيتُ كالأطباء 
ة في عمليات التشخيص النفسانيتُ كعلماء القياس، على أف الإختبار دكف شك ىو كسيلة ذات قيمة كبتَ 

 كالتوجيو كالإرشاد.



31 
 

( كسائل قياس، تستعمل غالبا في التجريب. إنها تسمح Angresتعد الاختبارات حسب ألصرس )
بالتعرؼ على لرموعة من الصفات تٗص أفراد التجربة, لؽكن الإرادة من الاختبارات إذا أحسن 

تها كدلالاتها الإكلينيكية، بالإضافة إلى استخدامها، ك كضعت حولذا ضوابط كأمكن معرفة معايتَ ثبا
 حدكدىا التي لا لؽكن تٕاكزىا تْكم طبيعتها أك طبيعة القدرات التي تقيسها.

لقد سارت الاختبارات في تسلسل تارلؼي متعاقب، منها ما يرتبط بصميم التشخيص الإكلينيكي 
لزاكلة رائدة في كضع اختبار لطلبة بأكؿ  (Binet et Simonبينيو وسيمون )كعملياتو، فقد بدأ العالداف 

الددارس الابتدائية، نتيجة لوجود أطفاؿ متخلفتُ عقليا. ابتكر بينيو فكرة العمر العقلي إدراكا منو أف 
الدشكلة لابد أف تواجو بطريقة تٗتلف عن مفهوـ الإثارة كالاستجابة السلوكية، فهو يرل أنو لغب قياس 

 وعة من التوجيهات كحل الدشكلبت كاستخداـ الكلمات بطريقة سليمة.أكجو النشاط الدعقد مثل إتباع لرم

فجاء نتيجة لاستبصار الطبيب النفسالٍ ىتَماف ركشاخ تٔا أكرده الدرضى  اختبار الروشاخأما 
النفسانيتُ عما توحي لذم بقع الحبر العشر، كحتُ يواجو الفرد موقفا غامضا غتَ كاضح، سوؼ يستجيب 

 ية كاتٕاىاتو، كأسلوبو كإدراكو للعالم.كفقا لحاجاتو الداخل

في منتصف العقد الرباع للقرف العشرين على يد كل من ىاتاكم  (MMPI)اختبار مينسوتا أما 
حيث تضمن مقاييس عديدة منها مقياس توىم الدرض، (، Hathaaway & Mckinleyكماككنلي )

كغتَىا. كقد كضع تصحيح ىذا الاختبار على أساس الانقباض، الذستتَيا، الالضراؼ السيكوباتي، البارانويا 
لؼتلف عن باقي الاختبارات الشخصية، حيث استخدمت فيو الطريقة الامبريقية عن طريق اختيار البنود أك 

 (1994.)عطوؼ ياستُ، الأسئلة التي ت٘يز بتُ الأسوياء كغتَ الأسوياء

لوحة، تٖتوم كل  31وحات عددىا فهو لرموعة صور على شكل ل T.A.Tاختبار تفهم الموضوع أما 
 كاحدة منها على موضوع، كتعرض على العميل ليؤلف حولذا قصة تعكس احتياجاتو كالضغوط المحيطة.
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  عيوب، الطرق الاسقاطية، مزايا: الاختبارات والمقاييس النفسية :7الدرس

 يهدؼ الدرس إلى ت٘كتُ الطالب من::  أىداف الدرس

 التمييز بتُ الطرؽ الاسقاطية الدطبقة  -             

 الوقوؼ على مزايا كعيوب كل من الاستبانة كالاختبارات الاسقاطية -               

  أنواع الطرق الإسقاطية: :أولاً 

( حيث اعتمدت على نوع (Frank,1948أشهر التقسيمات للئختبارات الإسقاطية كانت لفرانك 
 الدفحوص، كذلك الذدؼ الذم يسعى الفاحص من أجلو:الاستجابة المحصل عليها من طرؼ 

o :الطرق التكوينية أو التنظيمية M. Constructives  

يطلب من الدفحوص فرض نوع من التكوين كالتنظيم على الدادة الدعركضة، ىذه الأختَة تكوف في 
شكل كمعتٌ  ، غتَ كاضحة كاختبار الركشاخ مثاؿ على ذلك، كيعطي الدفحوصالغموضأساسها قريبة من 

لدادة لا شكل كلا معتٌ لذا, كلؽكن إدراج الاختبارات التي تستخدـ مواد غتَ مشكلة كالطتُ أك مادة أخرل 
 قابلة للتشكل.

o الطرق البنائية أو الإنشائية : M. De création artistique  

نزؿ أك فيها يطلب من الدفحوص تشكيل مادة ذات معتٌ لزدد كخاص كمتميز، كقطع الخشب لبناء م
 Test duيتناكؿ الدفحوص ىذه الدواد لتَتبها أك يلعب بها أك يكوف منها منظرا طبيعيا، مثل اختبار القرية 

village بالنسبة للطفل، لا يكفي ملبحظة الصيغة النهائية العامة للبناء إلظا لغب ملبحظة أسلوب معالجة ،
  ىذه الوضعية.الدادة، كما يصدر عن الطفل من ألفاظ، أقواؿ كإلؽاءات في

إف دكر الطفل في تناكؿ الأشياء كبنائها يسمح بالكشف عن مشاعره، كما يفكر فيو، ما لػسو كما 
يتمناه. من الدمكن تكليف لرموعة من الأطفاؿ القياـ بلعبة البيت أك بناء منزؿ، ثم نطلب من كل منهم 

بالدكر الذم اختاره لنفسو، ىذا ما اختيار الأدكار)أب، أـ، طفل( لنلبحظ بعدىا كيف يقوـ كل منهم 
 يسهل الكشف عن صورة الدفحوص عن نفسو، كمشاعره لضو كالديو كإخوتو.
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o الطرق التفسيرية : M. Interprétatives  

إنها تقدـ للمفحوص موقفا أك عملب يستجيب لو بواسطة التعبتَ عن أفكاره، مشاعره كآمالو، كاختبار 
 تفهم الدوضوع مثاؿ على ذلك.

للويس كرماف أين يطلب من الدفحوص بعد ملبحظة  Pattes noiresكذلك اختبار القدـ السوداء 
الصورة الدقدمة لو، أف يبتدع حكاية أك قصة انطلبقا من الصورة، ككل ما يبتدعو الدفحوص عبارة عن مادة 

 اسقاطية.

o  الطرق التفريغية أو التطهيرية: M. Cathartiques 

لا يسمح ىذا النوع من الطرؽ بالكشف عن الستَكرات الداخلية الذاتية للفرد فقط، بل يسمح 
الذم لصده Jeu de role  ، لعب الدكرPsychodrameبالتخفيف من الانفعالات مثل: الدراما النفسية 

 لدل الدمثلتُ في دكر الدسرح كالسينما.

o  الطرق الانكسارية: M. Réfractives 

ء على الطريقة التي يستخدمها الدفحوص أماـ الدادة، تٔعتٌ كيف يستخدـ أك كيف ىي إلقاء للضو 
يستعمل اللغة، أم أسلوبو الخاص، نغمتو الصوتية كتعبتَاتو الخاصة، كذلك أسلوب كتابتو الخاص من كبر 

 الحركؼ كالدسافة بينها كغتَىا، أم طريقة كتابة اليد كدراسة الخط.

  :والمقاييس النفسيةاً: مزايا الاختبارات ثاني

توفتَ الكثتَ من الوقت كالجهد في جمع البيانات فلب لػتاج الباحث إلى صرؼ الكثتَ من الوقت كالجهد  .1
 كتٓاصة إذا تم إرساؿ الاستبياف بالبريد.

 من الدمكن تغطيو أماكن متباعدة في اقصر فتًة لشكنة .2
، كحرية في التفكتَ كالرجوع إلى بعض تبانةالدناسب لتعبئة الاستعطى للمبحوث الحرية في اختيار الوقت  .3

 الدصادر.
 (70ص، 1999عبيدات كآخركف، ). قد تقلل من التحيز سواء من قبل الباحث أك الدبحوث .4
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أىم مزايا الأساليب الاسقاطية أنها تفيد في دراسة بعض جوانب الشخصية أك الانفعالات أك الاتٕاىات  .5
 (79صنفس الدرجع، )ل. بطريقة يصعب دراستها بطرؽ أخر 

  :اً: عيوب الاختبارات والمقاييس النفسيةثالث

 لؽكن تلخيصها في النقاط الآتية: الاستبانة كالاختبارات الاسقاطية، من أىم عيوب

قد تكوف ىناؾ بعض الأسئلة الغامضة أك التي قد يساء تفستَىا فلب يكوف ىناؾ فرصة للمبحوثتُ  .1
 للبستفسار عنها.

 إلعاؿ أك نسياف الدبحوث للبستبانةبسبب د، الدردك الطفاض نسبة  .2
 غتَ لراب عنها سواء ينسى الدبحوث الإجابة أك يتعمد ذلك أسئلةكجود  .3
في حالة  معرفة بعض الأمور العاطفية أك الانفعالية من قبل الدبحوث أثناء الإجابةفي عدـ قدرة الباحث  .4

 (71ص، نفس الدرجع ا) .الاستبانة

، كاحتماؿ التحيز من قبل الباحث أك في الاختبارات الاسقاطية الدعلومات أحياناصعوبة تفستَ  .5
الدبحوث، فقد يتحيز الباحث في طريقة تفستَ البيانات، أما الدبحوث فيتحيز إذا ما أدرؾ دكافع أك 

 غايات الأسلوب الدستخدـ كبالتالي يعطي انفعالات غتَ صحيحة.
 معةصعوبة تصنيف أك تبويب البيانات المج .6
 احتمالية عدـ تعاكف الدبحوثتُ في الاختبارات الاسقاطية .7
نفس  )اقتصار الاختبارات الاسقاطية على الدراسات النفسية كصعوبة تطبيقها على الدراسات الأخرل.  .8

 (79صالدرجع، 
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 Etude du cas دراسة الحالة: 8الدرس

 الطالب قدران على: من خلبؿ ىذا الدرس لغعل أىداؼ الدرس:

 تٖديد مفهوـ دراسة الحالة كأنواعها -               

 الوقوؼ على ألعية كأىداؼ دراسة الحالة -               

 تمهيد:

يكوف جمع البيانات في دراسة الحالة غالبا على اثر الدلبحظة الدباشرة للعميل، كذلك من خلبؿ تطبيق 
طريق استقصاء الدعلومات من الأشخاص الذين  الاختبارات السيكولوجية في الدقابلة التشخيصية، أك عن

أتيحت لذم فرص مباشرة لدلبحظة العميل. فدراسة الحالة ليست كسيلة لجمع الدعلومات كلكنها أسلوب 
لتجميع الدعلومات التي تّم جمعها بالوسائل الأخرل مثل الدقابلة كالدلبحظة كتاريخ الحالة كالاختبارات 

 كالدقاييس كالستَة الشخصية.

  تعريف دراسة الحالة: ولًا:أ

كىي كحدة قد "الحالة" لقد تعددت التعاريف التي تناكلت دراسة الحالة كقبل التطرؽ إليها نعرؼ 
تكوف فردا أك لرتمعان، أك سكانا للمجتمع من الوحدات التي لؽكن أف تٗطر على باؿ الدرء، كتتميز بكونها 

 لزددة الدلبمح، كاضحة الحدكد.

الباحثتُ بأنها " تٖليل دقيق للموقف العاـ للحالة ككل، كىي منهج لتنسيق كتٖليل تْيث يرل بعض 
 الدعلومات التي جمعت بوسائل جمع الدعلومات الأخرل عن الحالة كعن البيئة ".

كيرل البعض " أنها استثمار كتنظيم كتلخيص كل الدعلومات المجتمعة عن الدستجيب من مصادر الدختلفة 
من دراسة الحالة، لذلك فإف دراسة الحالة ىي كل الدعلومات التي تٕمع عن الحالة  تٔا لؼدـ الأىداؼ

مشتملة على حقائق لزددة باستخداـ طرؽ الدقابلة كالدلبحظة، كتاريخ الحالة، الاختبارات كالدقاييس كالستَة 
بها الشخصية، كتهدؼ للوصوؿ إلى فهم أفضل للمستجيب كتٖديد كتشخيص مشكلبتو كطبيعتها كأسبا

 كاتٗاذ التوصيات كالتخطيط للخدمات اللبزمة"
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دراسة الحالة بقولو " لؽكن أف تستخدـ دراسة الحالة كوسيلة لجمع  جابر عبد الحميد جابركيصف 
البيانات كالدعلومات في دراسة الوصفية، كلؽكن أيضا استخدامها في دراسة لاختبار فرض شريطة أف تكوف 

د تعميم الحكم عليو، تْيث تستخدـ أدكات قياس موضوعية لجمع البيانات الحالة لشثلة للمجتمع الذم يرا
كتٖليلها كتفستَىا، حتى لؽكن تٕنب الوقوع في الأحكاـ الذاتية، كبهذا يؤكد على أربع جوانب في دراسة 

 الحالة:

 إف دراسة الحالة ىي إحدل الدراسات أك الدناىج الوصفية -

 تستخدـ لاختبار فرض أك فركض -

 الضركرم التأكد على الحالة للحالات الأخرل الدشابهة التي تفتًض تعميم نتائجها عليهامن  -

التأكد على موضوعية، كالابتعاد عن الذاتية في اختيار الحالة كفي جمع البيانات كالدعلومات اللبزمة، كمن  -
 ثم تٖليلها كتفستَىا.

 نذكر منها: ىناؾ عدة أنواع من الحالاتأنواع دراسة الحالة: ثانياً: 

 :حسب مستوى المضامين 
كالتي تهتم على سبيل الدثاؿ بالتمثيل بالفوارؽ الاجتماعية، العنف الاجتماعي كالذدر الحالة الاجتماعية:  .1

 الدراسي....
التي تتعلق بدراسة أنواع التواصل، كانعدامو، كذكر معيقاتو كالإشارة إلى تفاكت  الحالة التواصلية: .2

 الخطاب التواصلي...
كالاختلبؼ الثقافي، كالصراع الثقافي، الوسط كالددرسة، كالتنشئة الاجتماعية، كتعدد   لحالة الثقافية:ا .3

 الثقافات داخل القسم كالددرسة كالتعرض للمتخيل الاجتماعي كالدعرفة الددرسية...
ادية، الحالة بالإضافة إلى ذلك، نذكر: الحالة النفسية، الحالة الإدارية، الحالة الصحية، الحالة الاقتص

 السياسية، الحالة القانونية، الحالة الأخلبقية كالعلمية....
 :حسب المنهجية والخطوات الإجرائية 

 : كينصب التًكيز فيها على تٖليل الحالة كإبراز مشكلهاLe cas analyseحالة التحليل:  .1
 ينصب الأمر على تٖديد القرار الدتخذ في قضية ما :Le cas décisionحالة القرار:  .2



37 
 

يرتكز عند موشيللي على دراسة حدث معقد، أك دراسة  :L’incident critiqueالحدث النقدي:  .3
 كضعيات متشابكة، تتداخل فيها علبقات إنسانية من خلبؿ رؤية نقدية.

 :حسب مستوى الكمي والتقنين 
 الحالة المكتملة النهائية  .1
كىي الحالة التي لم تكتمل بعد، بل مازالت في التدرج، كما ىو الشأف  الية في التدرج:الحالة المتت .2

التي تعتمد على تقدلَ معلومات قليلة عن  (Technique de Pigorsحالة القرار، كتقنية بيكور )
 الظاىرة.

 بشكل كلي. التي تتكئ على معطيات جزئية غتَ كافية لدراسة الظاىرة(: Cas partielالحالة الجزئية ) .3

كىناؾ حالات أخرل على مستول تٕنيس الظاىرة الدرصودة، إذ لؽكن الحديث عن حالة الغتَ، حالة 
الشهادة، الحالة الدسركدة دراميا، كحالة لعب الأدكار، حيث يستدعي الفاعلوف لتشخيص الأدكار الدنيطة بهم 

 (226، ص2017) حمداكم،  بطريقة حيوية ديناميكية.

  دراسة الحالة:أىداف ثالثاً: 

إف الذدؼ من دراسة الحالة ليس فقط فهم الدشكلة أك الدشاكل التي تعالٍ منها الحالة طيلة تارلؼها 
الشخصي، لكنها تتمثل كذلك في دراسة مشاكلها الشخصية الحالية ك كضعيتها الدعاشة لأنو في ىذه 

 الدناسب. الوضعية لؽكن أف نساىم في إلغاد الحلوؿ الدلبئمة كإحداث التغيتَ

 تبصتَ الدبحوثتُ بذكاتهم كمستقبلهم. -

 معرفة موقف الأفراد من الدوضوع. -

 إشراؾ الدفحوص في التعرؼ على حالتو كتوليد الرغبة لديو تٔا لػفزه للبحث على حلوؿ. -

 تٖديد كل العوامل كالعناصر الدؤثرة كالدتأثرة بالدوضوع. -

 تهدؼ إلى الإصلبح كليس إلى الدساعدة -

 العمل على تعديل الاتٕاىات غتَ الدرغوبة أك تغيتَىا -
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اكتشاؼ الأسباب الرئيسية للؤكضاع الحالية من خلبؿ التحليل الدقيق كالوصف الشامل العميق للبيانات  -
 كالدعلومات

التعرؼ إلى الحقائق كتسجيلها تٔوضوعية كالقياـ بتحليلها بغرض تعلمها كتشخيصها كالوصوؿ إلى  -
 مبادئ عامةاستنتاجات ك 

 : أىمية دراسة الحالة رابعاً:

ىي طريقة علمية تتميز بالعمق كالشموؿ كالفحص التحليلي الدقيق لأم ظاىرة أك مشكلة أك نوع 
السلوؾ الدطلوب دراستو لدل شخص أك أسرة أك جماعة أك مؤسسة أك لرتمع، بعد فهم الظاىرة فهما 

مة تصلح لوضع تعميمات تٗدـ عمليات التشخيص مستفيضا، بهدؼ الوصوؿ إلى استنتاجات كمبادئ عا
كالعلبج كالتوجيو كالإرشاد، فهي أكثر الوسائل شمولا كتٖليلب، كىي تْث شامل لأىم عناصر حياة العميل، 
كىي كسيلة لتقدلَ صورة لرمعة للشخصية ككل كبذلك تشمل دراسة مفصلة للفرد في حاضره كماضيو كىي 

 (107، ص1999ر، )دكيدابذلك تصور فردية الحالة. 

 كفيما يلي بعض النقاط التي تبتُ ألعية دراسة الحالة: 

إنها تستوعب الدوضوع بوضوح من خلبؿ تناكلو بشكل متكامل تتضح فيو الأسباب كالعلل كالدتغتَات  -1
 الدتداخلة كالدستقلة كالدخيلة.

كالدعطيات التي لػتويها،  ت٘كن من العودة إلى ماضي العميل كت٘كن من الوقوؼ على العلل كالأسباب -2
 كىي الدؤثر الأساسي في إظهار الحالة قيد البحث كالدراسة

 تهتم بدراسة الداضي كمؤثر أساسي في إظهار الحالة في الزمن الحاضر كتوقعاتو الدستقبلية. -3

 تهتم بدراسة السلوؾ كالعمل على تقولَ الضرافاتو -4

 لحالتو كاستيعابو لعناصر الضعف التي ألدت بو كتأثر بهاتزيل الدخاكؼ من الدفحوص من خلبؿ تقبلو  -4

)  ت٘كن المجتمع من الاىتماـ بأفراده كجماعاتو بتطبيق الإصلبحات الدتوصل إليها عن طريق الدراسة. -5
 (140، ص1999عقيل، 
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  ها، عيوبهاعوامل نجاح، مسلمات، خطوات الإعداد :دراسة الحالة: 9الدرس

 عل الطالب قدران على:ىذا الدرس لغمن خلبؿ : أىداف الدرس

 وسيلة أك طريقة أك منهجك  التمييز بتُ دراسة حالة  -               

 التمييز بتُ دراسة حالة كتاريخ الحالة -              

 التعرؼ على خطوات دراسة الحالة -              

 الوقوؼ على العوامل التي تعمل في إلصاح دراسة الحالة -              

 يوبهاعدراسة الحالة ك تٖديد لشيزات  -              

 ىناؾ ثلبث مسلمات ىي: مسلمات منهج دراسة الحالة: :أولاً 

  تفاعل التصور الدينامي للشخصية: تٔعتٌ أف ننظر إليها كإلى مسالك التي تصدر عنها على أنها نتاج
 الأجهزة الدختلفة، كنتاج الصراع بتُ القول الدختلفة

  النظر إلى الشخصية كوحدة كلية حالية في صلتها بالعالم، كعدـ اغفاؿ كافة الاستجابات التي
 تصدر عن الشخص من حيث ىو كائن عيالٍ مكتمل مشتبك في موقف.

  الشخص كتوجهاتو لضو النظر إلى الشخصية كوحدة كلية زمنية، تتضح في ضوء تاريخ حياة
 الدستقبل.

 كينبثق عن ىذه الدسلمات ركيزتاف أساسيتاف، لعا:

ملبحظة السلوؾ على لضو يسمح بتبتُ الوحدة الكلية الحالية للشخصية في استجابتها للموقف  -1
 النوعي الذم ىو موقف الفحص أك الدراسة.

ديد مكانة الدعطيات الحاضرة من الحديث الذم يتيح لنا من الدعطيات التارلؼية ما يسمح بتح -2
اطارىا التارلؼي، كمعتٌ ذلك أف ىذه الركيزة تٖاكؿ رسم حياة الشخص، كىي تصل إلى ذلك إما عن 

، 1999)دكيدار، طريق الاستجواب كإما عن طريق المحادثة الحرة الطليقة التي لا تتقيد تٓطة مسبقة. 
 (110ص
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 دراسة الحالة الطريقة والمنهج: :ثانياً 

تعتبر دراسة الحالة طريقة أك تقنية في علم النفس العيادم، عندما تركز على الفرد فهي الوعاء الذم ينظم 
فيو الإكلينيكي كل الدعلومات كالنتائج التي لػصل عليها من الفرد، فهي تقنية تدكر أساسا حوؿ الكائن 

 ببية الدرضية.الإنسالٍ، في تفرده، فهي الطريقة الدفضلة لدل الإكلينيكي لفهم الس

كمن العلماء من يسميها بالدنهج الإكلينيكي لكونها تستخدـ لدراسة حالة فردية بعينها، فهي تستخدـ 
أساسا لأغراض عملية كتعتٍ من أجل تشخيص كعلبج مظاىر الاختلبؿ التي تٖمل الشخص على الذىاب 

دراسة العديد من الحالات إلى الأخصائي الإكلينيكي. كلكن ىذا لا لؽنع من كجود ىدؼ علمي، فإف 
 (179، ص2005) الطيب كآخركف،الفردية كمقارنتها بعد ذلك، لؽكن أف ت٘دنا تٔعلومات نظرية لذا قيمة عامة.

 كما تعتبر منهج في يد الباحث العيادم لدراسة ظاىرة نفسية بغرض تٖليلها كتفستَىا.

 الفرق بين دراسة الحالة وتاريخ الحالة: اً:ثالث

الحالة أك ما يطلق عليو أحيانا تاريخ الحياة جزءا لا لؽكن الاستغناء عنو في دراسة الحالة كىو  يعتبر تاريخ
موجز عن ماضي الفرد لؽكن الحصوؿ عليو من خلبؿ ما يكتبو الفرد عن نفسو في مذكراتو الشخصية أك 

العميل كالاطلبع على كثائقو الرسمية، كما لؽكن الحصوؿ عليو عن طريق استقصاء الأفراد الذين عاشوا مع 
كثائق الداضية التي تٗصو كىي دراسة مسحية شاملة لنمو العميل. كبذلك يستخدـ مصطلح تاريخ الحالة 
للئشارة إلى البيانات الخاـ. في حتُ دراسة الحالة تشتَ إلى الاستخداـ العلمي لتاريخ الحالة من خلبؿ 

لاختبارات كالسجلبت الطبية كسجلبت الدقابلبت التًكيز على تٖليل الدعلومات من الوثائق الشخصية كا
 التشخيصية لبناء خطة علبجية ىادفة لدساعدة العميل.

 لؽر منهج دراسة الحالة بالخطوات الآتية: خطوات دراسة الحالة: اً:رابع

 تٖديد الحالة التي يراد دراستها من جميع أبعادىا، كمراعاة ألعيتها كجدكل البحث فيها. -أ

دبيات التي تناكلت الحالة للحصوؿ على الدعلومات النظرية التي تعتُ الباحث على فهم مراجعة الأ -ب
 الحالة، كاستيعاب الأسس العامة كالأسباب التي لؽكن أف تؤدم إلى ظهور مثل ىذه الحالة
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تٖديد الأسلوب أك النمط الذم تدرس بو الحالة، فهناؾ حالات ذات لظط إكلينيكي، عيادم  -ج
ؾ حالات ذات لظط تارلؼي مسحي، كلكل من النمطتُ أدكاتو في جمع الدعلومات عن تشخيصي، كىنا

 الحالة.

بناء أداة جمع الدعلومات أك ما يسمى بطاقة الحالة، التي تستخدـ من الباحث للحصوؿ على الدعلومات  -د
 الدتعلقة تّميع الدتغتَات التي لؽكن أف تشكل الحالة، كغالبا ما تتضمن ىذه البطاقة:

 معلومات عامة عن الدبحوث -

 تٖديد الحالة -

 تاريخ ظهورىا، كما تعرضت لو من معالجات -

 معلومات عن البيئة التي ظهرت فيو الحالة بأبعادىا الدادية كالبشرية أك الاجتماعية -

 تطورات الحالة -

 العلبقة بتُ الحالة كمتغتَات الواقع البيئي -

 التشخيص -

 التوصيات -

الأداة أك بطاقة الحالة من الباحث في الوقت كالدكاف الدلبئمتُ، كالطريقة التي تضمن الحصوؿ تطبيق  -ق
 على بيانات حقيقية لؽكن الاعتماد عليها في دراسة الحالة

تبويب الدعلومات التي تم جمعها بطريقة تساعد الباحث على بلورة الأفكار التي تفسر الدشكلة كتٖديد  -ك
 ضوء البيانات التي تم جمعهاأبعادىا كنشأتها في 

صياغة التقرير النهائي الذم ينبغي أف تتضمن كصفان للحالة، كأبعادىا كظركؼ نشأتها كتورىا كالأسباب  -ز
 (168-167، ص2009)عطية، التي تقف خلفها 

 فإف خطواتها تتمثل في: لخطوات دراسة حالة عياديةأما بالنسبة 



42 
 

 تٖديد موضوع البحث -

 تاختيار الحالا -

 جمع الدعلومات -

 معالجة الدعطيات -

 تأكيل الدعطيات -

 (Samacher. R& al, 2005, p6استخلبص النتائج ) -

 لكي تنجح دراسة الحالة لابد من الشركط الآتية: عوامل نجاح دراسة الحالة:اً: خامس

 تشملها دراسة الحالةيشمل ذلك الدوضوع كالتسلسل في الأفكار كذلك لكثرة الدعلومات التي التنظيم:  -1

نلتزـ الدقة في تٖرم الدعلومات كخاصة أنها تٕمع عن طريق كسائل متعددة كمراعاة تكامل الدقة:  -2
 الدعلومات

: كيقصد بو الاعتداؿ بتُ الشرح الدفصل الدمل كالاختصار الدخل كيتحدد في ضوء دراسة الاعتدال -3
 الحالة كىدفها

 إلى كثرة الدعلومات أك تٕنب الدصطلحات الفنية الدعقدة.بالإضافة الاىتمام بالتسجيل:  -4

 نذكر منها ما يلي: اً: عيوب ومحددات دراسة الحالة:سادس

 لزدكدية تعميم نتائجها .1
 تستغرؽ كقتا أطوؿ من الدراسات الدسحية .2
أف خطورة الثقة الزائدة لدل الباحثتُ في دراسة الحالة أكثر منها في الدراسات الدسحية، كىذا يقود  .3

 (110. ص2007)الضامن، إلى التحيز كالخطأ في الإدراؾ كالحكم غتَ الدنطقي أحيانان. 
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 دراسة الحالةنماذج عن : 11الدرس

 :منالطالب  يتمكنمن خلبؿ ىذا الدرس : أىداف الدرس

 التعرؼ عن لظاذج من دراسة الحالة -               

 استغلبؿ الدعلومات الدقدمة بالنموذج كتطبيقو في دراساتهم الديدانية -               

 :تمهيد 

ىناؾ لظاذج متعددة لدراسة حالة، تٗتلف حسب الحالة الدراد دراستها من جهة كحسب أىداؼ الدراسة 
تكوف لررد دليل يستعاف بها، كىي قابلة للتعديل حسب الحالة الدعينة، من جهة أخرل، فهي لا تعدك أف 

كىذا النموذج قد أعد أصلب لدراسة حالات الراشدين كتٓاصة الذىانيتُ كالعصابيتُ، إلّا أف الكثتَ من 
فقراتو يصلح للبستخداـ في الحالات الأخرل، مثل الأطفاؿ كالجالضتُ كغتَىم، كفيما يلي لظوذجتُ لستلفتُ 

 لدراسة الحالة:

 من اقتًاح كورشي: النموذج الأول:

كيصف كورشي من خلبلو كظائف شخصية الدريض كأبنيتها كدينامياتها، جوانب القوة كالضعف، الدقدمات 
 الارتقائية كاحتمالات التطور الدستقبيلة كالتصويبات بشأف التدخلبت الإكلينيكية.

I- :البيانات المميزة والمشكلة 

 ..........................رقم الدلف )إف كجد(...................................الاسم.......

 النوع: ذكر........... أنثى...............         السن..................................

 الدستشفى أك العيادة التي أجريت فيها دراسة الحالة: -

 الدستشفى....................      الحالة الزكجية.................................تاريخ دخوؿ 

 الدهنة الحالية..........................          مصدر الإحالة.................................

 ......لزل إقامة العميل كقت إجراء دراسة الحالة..................................... -
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 الشكول )سبب الإحالة أك الدشكلة كما يذكرىا العميل(.......................................

 الغرض من إعداد ملخص الحالة.................................................

 اسم الطبيب النفسي...............................................

 .............................................اسم الأخصائي النفسي

 اسم الأخصائيتُ الآخرين )إف كجدكا(..............................

 تاريخ إعداد ىذا الدلخص......................................................

II- :الحالة الحاضرة 

 التواؤمات في موقف الحياة: -أ

في حياة الدريض؟ )العمل، الددرسة، العائلة(، كما ىو مستول أدائو فيها؟ ىل يبدك أنو  ما ىي الدهاـ الرئيسة
 يعمل في الدستول الأمثل أـ في الدستول أدلٌ منو؟

 السلوك والأعراض: -ب

 من كجهة نظر الدريض، ما الذم يزعجو؟ ما ىي الأعراض التي يقدمها؟ -1

ائلة، الزملبء...إلخ( ما ىو السلوؾ الشاذ أك الدضطرب من كجهة نظر الآخرين لشن يهمهم الأمر )الع -2
 الذم يظهره الدريض؟ ما الذم يضايقهم أك يزعجهم في ىذا السلوؾ؟

من منظور الإكلينيكي القائم بالتقييم، ما ىي الأدلة على كجود اضطراب سيكولوجي؟ ىل ىناؾ  -3
ة قوية غتَ قابلة لضبط أك مؤلدة؟ قلق؟ اضطرابات فكر أك عجز عن اختبار الواقع؟ ىل الانفعالات السلبي

اكتئاب؟ ىل الصراعات الضاغطة ظاىرة؟ الوساكس؟ خلل كظيفي معتُ مثل اضطراب الذاكرة، العجز عن 
 حل الدشكلبت، تفكتَ عيالٍ؟
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 الدافع إلى طلب الرعاية الإكلينيكية، والانشغال بالصحة العقلية: -ج

اذا حضر إلى العيادة؟ ما الذم يأمل في الحصوؿ عليو في ما الذم يتوقع الدريض حدكثو في العيادة؟ لد
النهاية؟ التخلص من الأعراض؟ أداء كظيفي أكثر فعالية، تغيتَ في الشخصية، تغيتَ في الظركؼ الخارجية 

 الضاغطة؟ ما الذم تعنيو كلمة مريض بالنسبة لو؟ مفهومو عن الصحة العقلية؟

 ىل لغنح إلى الفكر السيكولوجي؟

 ر والسلوك في العيادة:المظه -د

؟  ىل ىو قلق؟ متحفظ؟ مطمئن ك كاثق؟ غتَ متعاكف كمقاكـ

III- :الشخصية الظاىرة 

 المظاىر البيولوجية:  -أ

مظهر الدريض:صحة، مرض، العمر الظاىرم، شذكذ الجسم، عادات حركية، أم علبمات غتَ عادية، 
 الدثابرة، تارلؼو الطبي، طرازه البدلٍ، الدظهر الجسمي.مستول النظافة، مدل الانتباه، طريقة الكلبـ، درجة 

 المزاج: -ب

ىل الدريض خامل، نشط، موفور الطاقة ىل انفعالاتو حادة، منضبطة، اندفاعية؟ ىل ىو لشلوء بالحماس؟ 
ىل تسيطر عليو الانفعالات الالغابية أك السلبية؟ ىل الانفعالات متناسبة مع سنو كظركؼ حياتو؟ تشمل 

فقرة أيضا الدلبمح التعبتَية للشخصية الظاىرة مثل: ىل ىو رشيق الدظهر أـ يقيل الحركة سهل ىذه ال
 الارتباؾ؟ ىل الؽاءاتو حادة، منفتحة، قهرية؟

 السمات الشخصية الظاىرة: -ج

 كيف لؽكن أف يصف الدريض نفسو؟ ككيف يصفو الآخركف الذين يعرفونو جيدان؟

 السلوك مع الآخرين:  -د

، موضع ثقة؟ ما ىي علبقاتو الأكلية؟ ما نوع أصدقائو؟ كيف يبدك  الدريض للآخرين؟ ىل ىو لزبوب، لزتـً
 ككم عددىم؟ ىل يفضل الوحدة أـ التواجد مع الآخرين كالتواصل معهم؟
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IV- :ديناميات الشخصية وبنيتها 

 الدوافع والوجدانات: -أ

وجد الصراع بينها؟ كما ىي مصادر الوجدانات ما ىي الدكافع الرئيسة كاللبشعورية ككيف ترتبط معا؟ أين ي
الدميزة للمريض؟ ما الذم يرتبط بو قلقو أك مشاعر العدائية أك مشاعر العار؟ ما الذم يشكل مصدران 

 لسركره؟ ما ىي أخيلتو كرغباتو الظاىرة كغتَ الظاىرة؟

 المبادئ الخلقية والقيم والاتجاىات الاجتماعية: -ب

؟ ما ىي الدبادئ الرئيسة ا لتي يعمل طبقان لذا ىذا العميل؟ ىل ىو حي الضمتَ، جامد، قابل للفساد، معدكـ
 ىل ىناؾ مثل ناضجة لػتفظ بها تٔركنة أـ تبدك حتمية بصورة طفلية؟

 وظائف الأنا والهوية: -ج

قوة الأنا: ىل السلوؾ منضبط داخليان كذاتي الدبادأة؟ ىل يعمل لضو أىداؼ؟ ىل لػتفظ بالدوضوعية  -1
 لدنظور؟كبا

الدفاعات كميكانيزمات التعامل: ما ىي الدفاعات البارزة؟ ىل تتوازل معها ميكانيزمات تعامل فعالة  -2 
 كإلغابية؟ ىل يستعاف بسرعة بالدفاعات البدائية؟

تنظيم الفكر كالضوابط كالطرز الدعرفية: ما ىي الطرؽ الدميزة التي يعالج بها الفرد الدشكلبت الدعرفية من  -3
ؿ زيادة أك إنقاص تعقد الدشكلة؟ ىل لؽكنو تٖمل الغموض؟ ىل ينظر للؤمور نظرة عريضة أـ ضيقة؟ خلب

 ىل يتًيث بصورة مناسبة قبل اتٗاذ قرار؟

الذكاء كالقدرات كالكفاءات: ما ىي مهارات كمواىب كىوايات الدريض ككفاءتو الدهنية كمصادره  -4
 الذىنية؟

الدريض نفسو؟ أم نوع من الأشخاص يراه في نفسو؟ ما ىي الذوية كمفهوـ الذات: كيف يرل  -5
 طموحاتو؟ ما ىو مستول تقديره لذاتو؟ ما الذم يستند إليو ىذا التقدير؟

V- :المحددات الاجتماعية ومواقف الحياة المعاصرة 
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 دوار: عضوية الجماعات والأ -أ

ألعية في تٖديد ىويتو الاجتماعية، إلى أم الجماعات الاجتماعية ينتمي الدريض؟ أم ىذه الجماعات أكثر 
كأيها يشكل جماعات مرجعية؟ لو؟ ما ىي الأدكار الدركزية بالنسبة لو: نقابي، أب، رئيس،..إلخ؟ ىل تتفق 

 ىويتو الاجتماعية مع ىويتو الشخصية؟ ىل يشعر الدريض أنو يشارؾ آخرين في خصائص طبقية؟

 العائلة: -ب

 ، الوالدين، الأطفاؿ؟ كيف يعمل النظاـ العائلي الحالي؟ما ىي العلبقات بتُ الدريض كالقرين

 التعليم والعمل: -ج

التاريخ الددرسي كالدهتٍ، ىل الدريض راض عن إلصازاتو في العمل؟ عن دخلو؟ عن ظركؼ عملو؟ ىل فرص 
 التًقية متاحة؟ كيف تستخدـ؟ الذوايات؟

 الايكولوجية الاجتماعية: -د

الدريض؟ ىل يعيش في موطنو الأصلي أـ في خارجو؟ ىل تتفق مصلحتو أم نوع من المجتمعات يعيش فيو 
مع أىداؼ المجتمع؟ ىل يشارؾ في العمل الجماعي لتحستُ الحياة في المجتمع؟ ىل البيئة مزدحمة، صاخبة، 

 آمنة، قبيحة؟ ىل يسكن قريبان أـ بعيدان عن مقر العمل؟ ىل التيستَات الدرغوبة متوفرة؟

VI-  وإمكانيات التعامل معها:الضغوط الرئيسة 

ما ىي الضغوط الرئيسة في الحياة الدعاصرة للمريض؟ ىل تتكوف ىذه الضغوط من مشكلبت اجتماعية 
تتجاكز إمكانية ضبطو لذا؟ مثلب: البطالة، الفقر؟ ىل ىناؾ مطالب زائدة في عملو أك في الدوقف الددرسي: 

الضغوط من علبقة مع الآخرين أك من علبقات منافسة شديدة، ساعات عمل أك دراسة طويلة؟ ىل تنشأ 
الزكاج أك الحب؟ إلى أم حد لؽكن للشخص أف يقلل من ىذه الضغوط أك أف لغتنبها من خلبؿ جهوده 

 الذاتية؟ ما ىي الدصادر الشخصية أك الاجتماعية الدتاحة لو؟
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VII- :ارتقاء الشخصية 

كيف أصبحت الشخصية على ما أصبحت عليو؟ تتضمن الإجابة عن ىذا السؤاؿ بالضركرة تٖليل الخبرات 
الأكلى في الحياة كالعلبقات مع الآخرين ذكم الدلالة كالوالدين كالأقراف كالتوحدات الحاسمة خلبؿ الحياة 

الآخرين على الشخص. كمن كخبرات التعلم الرئيسة كتاريخ كتعاقب الدؤثرات الاجتماعية كالعلبقات مع 
الدهم دراسة الطرؽ التي تعامل بها الشخص مع الدهاـ الارتقائية الدتعاقبة. ما ىي الخيارات التي كانت متاحة 
لو؟ كيف تعامل مع الخبرات كالتحديات الجديدة؟ ىل ت٘سك بالأساليب القدلؽة كالدأمونة في السلوؾ؟ ىل 

 استطاع أف يقوـ بأدكار جديدة؟ 

VIII- ياغة الحالة:ص 

 التفسير التركيبي أو التوليفي للشخصية: -أ

كيف لؽكن تصور الشخصية كفهمها؟ ما ىي الدوضوعات الرئيسة: الوصفية كالدينامية كالبنيوية كالوراثية التي 
لؽكن أف تسهم في كصف "الشخص" بوصفو كلب؟ كفي ىذا السياؽ كيف لؽكن فهم الاضطراب 

ىي الوظائف التي تٖققها الأعراض في اقتصاديات الشخصية؟ كيف تقي ىذه السيكولوجي لذذا الدريض؟ ما 
الأعراض الدريض من تفكك أكبر بتأثتَ الضغوط السيكولوجية؟ ىل ىناؾ على أف الدريض لػصل على 

 مكاسب أخرل من الباثولوجية؟

 انطباع تشخيصي عام: -ب

ما ىي التشخيصات السيكياترية الأخرل كيف لؽكن تسمية حالة الدريض في ضوء نظم التصنيف الدعركفة؟ 
 التي يتعتُ اعتبارىا )التشخيص الفارؽ(؟

 اختلالات وظيفية معينة: -ج

في ضوء الوظائف السيكولوجية العديدة التي لؽكن تقييمها، ما ىي المجالات الوظيفية التي يعمل فيها الدريض 
بها؟ مثلب: ىل ىناؾ مشكلبت تٗاطب؟  بكفاءة، كما ىي المجالات التي يوجد ما يدؿ على اختلبؿ كظيفي

قصور في الذاكرة، خلل في التفكتَ التجريدم، بواعث عصابية شديدة، لؽكن كصفها كصفا مستقلب بصرؼ 
 النظر عن التشخيص الشكلي؟
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IX- :التوصيات والتنبؤات 

 النتيجة المرغوبة: -أ

الدريض أف يعمل بكفاءة كأف يشعر ما ىي الخصائص ك/ أك الدوقفية التي يتعتُ تغيتَىا كي يستطيع ىذا 
 بالراحة؟ ما ىي الحاجات الارتقائية الرئيسة التي لؽكن أف تشكل أىدافا للتدخل العلبجي؟

 التدخلات الممكنة: -ب

البيئوية كالاجتماعية: ىل لؽكن تغيتَ ظركؼ حياة الدريض بطرؽ تقلل من الضغط كتيستَ الارتقاء؟  -1
لية كالعائلية، تغيتَ العمل، التوقف عن الدراسة لفتًة...إلخ، ىل لؽكن إرشاد مثلب: تغيتَ ظركؼ الحياة الدنز 

الآخرين ذكم الدلالة في حياة الدريض مثل الوالدين كالأصدقاء لشن لؽكنهم أف يغتَكا من تأثتَىم على 
لبت الدريض؟ ىل لؽكن أف يفيد الدريض من أنشطة اجتماعية جديدة، رتٔا مع آخرين لشن يعانوف من الدشك

 نفسها؟

العلبج النفسي: ىل لؽكن أف يفيد الدريض من العلبج النفسي؟ أم نوع من العلبج؟ كأم نوع من  -2
الدعالجتُ؟ كلأم فتًة؟ كلأم أىداؼ؟ ىل يكوف العلبج فرديا أـ جماعيا أـ عائليا؟ ىل لؽكن أف يفيد من 

يمي أك العلبج الدهتٍ، أك أنشطة أنواع أخرل من التدخلبت السيكولوجية مثل الإرشاد الدهتٍ أك التعل
 الدوسيقي،إلخ؟

تدخلبت علبجية أخرل: ىل من الضركرم إلحاؽ الدريض تٔستشفى؟ ىل لػسن علبجو بالعقاقتَ؟ ما  -3
ىي ىذه العقاقتَ؟ كلأم غرض؟ ما ىي التأثتَات السيكولوجية لذذه العقاقتَ التي لؽكن التنبؤ عنها في حالة 

بائية؟ العلبجات الدساندة مثل علبج قصور السمع أك اضطراب الكلبـ أك ىذا الدريض؟ الصدمات الكهر 
 صعوبات القراءة؟

 مسيرة الحياة في المستقبل: -ج

ما الذم لؽكن التنبؤ بو عن حياة الدريض مستقبلب بعد التدخلبت العلبجية أك بدكنها؟ ما الذم لؽكن توقعو 
من حيث اشتداد الدشكلبت أك التخفف منها على أساس البنية الحالية للشخصية كمواقف الحياة؟ ىل 

عواقب قابلة للتنبؤ عنها؟  ىناؾ أحداث متوقعة )مثلب: ترؾ الددرسة، زكاج، مولد طفل( لؽكن أف يكوف لذا
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، 2010، )لويسأم أنواع التدخلبت السيكولوجية أك الاجتماعية قد تكوف ىناؾ حاجة إليها في الدستقبل؟. 
 (115-109ص ص 

 حسب فيصل عباس: النموذج الثاني:

حسب فيصل عباس فإف دراسة الحالة ىي دراسة فرد سوم أك مريض، فمن خلبلذا نصل إلى فهم الإنساف 
 وصوؿ إلى تعميم النتائج، كفي دراسة الحالة نعتمد على التاريخ الفردم للشخص.كال

 صفحة المعلومات الشخصية: -1

 الاسم:..................................... -

 العنواف:................................................. -

 العمر:.............................................. -

 الجنس:......................................... -

 الدستول التعليمي:...................، العمل:....................... -

 الدظهر العاـ: أنيق )  (، مهمل )  ( -

 ، قلق..................نوعها: خوؼ........... -أالمشكلة أو الشكوى:  -2

 بدايتها:.................. -

 خطورتها:................... -

 تكرارىا:.......................... -

 لزاكلات الدراسة كالعلبج السابقة:...................... -ب

 موقف الدريض من الدشكلة، أك من الشكول............ -ج

 متُ...............، الأصدقاء أك الأشخاص المحيطتُ بو...........موقف الأىل.......، الدعل -
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 كل علبج إفرادم غتَ مضموف استمراره إذا لم يطل علبج البيئة التي يعيش فيها الفرد.  *

 الوضع الاجتماعي للعائلة: -3

الفرد اجتماعيا إف الحصوؿ على معلومات عن العائلة من شأنها أف تلقي الضوء على العوامل الدؤثرة في  -
 كعائليا

 عدد الأكلاد...................... -

 الطبقة الاجتماعية للفرد كالعائلة........................... -

 الثقافة ............................ -

 الوضع الصحي: -4

 نتائج الفحوصات الطبية.................... -

 بها...........................الأمراض التي مرّ  -

 خصائص النمو كتطوره......................... -

 الصحة العامة للفرد...............، موقفو من كضعو الصحي..................... -

 ...................نتائج الاختبارات النفسية، والشخصية -5

 التطور التعليمي والتحصيلي: -6

 ن الددرسة...................موقف الفرد م -

 موقفو من معلميو.................. -

 موقف الفرد من الدراسة كالدواد الدراسية....................... -

 مدل النجاح............، أك الفشل......................... -
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)الرسم، الدوسيقى، الرياضة، القدرات الخاصة..............، نواحي التفوؽ أك القصور............. -
 (21-20، ص ص 1997)عباس،  أعماؿ يدكية....(.

 

 Examens Complémentairesالمكملة:  ات: الفحوص11الدرس

 ن الطالب من:من خلبؿ ىذا الدرس يتمك أىداف الدرس:

 التعرؼ على أجهزة الجسم كأبنيتها ككظائفها  -              

 أنواعهابعلى الفحوص الدعملية  وقوؼال  -             

 الكشف عن اضطراب كظائف أجهزة الجسم كآثارىا النفسية لدل الفرد -             

 الفحص الطبي:

ككظائفها كفي عللها من اختصاص الطبيب الذم أعد مهنيان  ،رغم أف دراسة أجهزة الجسم في أبنيتها
للقياـ بهذا العمل، إلّا أنو من الضركرم أف يعي السيكولوجي طبيعة ىذه الأجهزة، ككظائفها كمظاىر 

   الاختلبؿ فيها، تْيث يكوف قادران على التنبو لدظاىر ىذا الاختلبؿ كالإحالة للمختصتُ. 

الأخصائي النفسي الإكلينيكي ملمان بأنواع الدسالعات التي لؽكن أف يقدمها كلذذا الغرض يتعتُ أف يكوف 
 ككسائل طرؽ العمل التي يتبعها، كيتكوف الفحص الطبي عادة من تاريخ طبي ،الطبيب في دراسة العميل

Medical History ٍكفحص بدل ، Physical Examination  .كفحوص معملية 

أف يطلب من الدريض تٖديد شكواه الرئيسة، ثم يتعرؼ الطبيب على : يبدأ الطبيب بالتاريخ الطبي -أ
تاريخ "الدرض الحالي" كفتًة دكامو كشدتو كفتًات غياب الشكول، كالدوقف الذم بدأت فيو، كيفحص 
الطبيب التاريخ الطبي لتبتُ العوامل كالأحداث التي أدت إلى بداية الدرض الحالي، كيلي ذلك مراجعة لأجهزة 

دأ تٔراجعة عامة تشمل: التغتَات في كزف الجسم، الحميات، إفراز العرؽ، أمراض الجلد، الجسم، تب
استجابات الحساسية، الطفح الجلدم...إلخ، ثم يبدأ الطبيب من قمة الرأس لدراجعة الشكاكل الذاتية مع 

 الدريض كتشمل:
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أك مصاحبات  Nauseaالرأس كالعنق: الصداع كتواتره كشدتو، موقع الآلاـ، كجود أك غياب الدكار  -1
 النيوركلوجية الأخرل ) مثل كمضات الضوء(، الإغماء، الدكخة كفتًات فقداف الشعور كالوعي.

ور من الضوء(، العتُ، كاستخداـ النظارات: نوعها كمدل العجز البصرم، آلاـ العتُ، الفوتوفوبيا )النف -2
 الاضطرابات في المجاؿ البصرم ) بقع "عمياء" أك الحد من المجاؿ الكلي(

الأذنتُ كالأنف: الألم، الرشح، الصمم، انسداد الدمرات الأنفية، سلبمة حاسة الشم، الصوت الأجش  -3
 كإزالتها.  Adenoidsأك الدبحوح، اللوزتتُ كالغدانيات 

فهم، السعاؿ، قصر النفس، نوبات الربو، تورـ الكاحل )الركبة( )في الرئتتُ كالقلب ككظائالصدر ك  -4
 ارتباطها باضطرابات القلب(

الجهاز الذضمي: الشهية للطعاـ، عدـ تٖمل الطعاـ، العجز عن ابتلبع الطعاـ، نوبات الدكار،  -5
 سهاؿ.استخداـ الأدكية الدضادة للئمساؾ، ىرش الشرج، آلاـ الدستقيم أك نزيفو، الإمساؾ ك الإ

التناسلي: آلاـ مغصية، عدـ القدرة على الاحتفاظ البوؿ، دـ في البوؿ، أمراض تناسلية  -الجهاز البولي -6
)زىرم...إلخ(، كبالنسبة للنساء: الدكرة الشهرية، إجهاض، إخفاؽ الحمل، إفرازات الدهبل، آلاـ في 

 الأعضاء التناسلية أك الحك.

، الإحمرار، الدكاليالأطراؼ كالدفاصل، الآلاـ، التو  -7  رـ

الدـ كالغدد: الأنيميا، اضطرابات الدـ، النزيف، اضطرابات الدكرة الشهرية، تٖمل أك عدـ تٖمل الحرارة  -8
 الطفاضا أك ارتفاعان 

الأمراض السابقة: الأمراض الدعدية مثل الدفتتَيا كالحمى الركماتيزمية كالحمى القرمزية كعواقبها،  -9
 السابقة كتأثتَاتها على التكيف الحالي، مثلب: عواقب الشلل أك إصابات الرأس.الجراحات كالصدمات 

التاريخ الجنسي: الدعلومات الجنسية الدبكرة، بدء الحيض، لشارسة العادة السرية، عدد الزلغات، صحة  -10
الأقارب من القرين، عدد الأطفاؿ، الصعوبات الجنسية. ثم يستعرض الطبيب التاريخ العائلي كالوفيات بتُ 

 أمراض مثل السرطاف كالسل كالسكر كارتفاع ضغط الدـ كالزىرم كالحساسية كالاضطرابات الذىانية.

 : من إجراء ىذه الفحوصات ىوكالذدؼ  
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 التعرؼ على نقاط القوة كالضعف في مصادره الفسيولوجية، بصورة أكثر تٖديدا -

فإذا لم تعالج الأسباب الطبية،  ،كظائفها بكفاءة ة الأساسية تؤدممعرفة ما إذا كانت العمليات الحيوي -
 فإف العلبج النفسي سوؼ يواجو الصعوبات.

كما قد ترجع الصعوبات التعلم أحيانا أك الاضطرابات في العلبقات الشخصية إلى قصور في الحواس لم -
 يكشف عنو.

درسي، كبتُ الراشدين لؽكن فالصمم الجزئي مثلب قد يعوؽ الطفل عن تٖقيق مستول مناسب في الأداء الد -
 أف يؤدم إلى تٖريف للتواصل في الدواقف الاجتماعية، كمن ثم إلى الشعور بالحتَة كالانضغاط.

كقد يؤدم قصور البصرم إلى صداع أك شعور غامض بعدـ الراحة، لشا يؤدم إلى تٕنب الدهاـ البصرية  
د تسبب قصورا في الذاكرة كارتباكا في التفكتَ. كنفور من القراءة، كالاستمرار في تعاطي حبوب النوـ التي ق

كالتغتَات في كظائف الغدة الدرقية أك في عمليات الأيض في الدخ، كأكراـ الدخ كتغتَات في ضغط الدـ كفي 
 مكوناتو قد تكوف لذا عواقب خطتَة.

عضوية كترل لستلف نظريات السيكوسوماتية، أف التعرض الطويل للضغوط السيكولوجية تسبب تغتَات 
لدل الكائن العضوم. حتُ يكوف الشخص خائفا أك يتوقع خطرا، تٖدث زيادة في ضغط الدـ كفي نبضات 
القلب كزمن دكراف الدـ، كمن العواقب الدعرفة لأسباب سيكولوجية مثل: القرحة الدعيدية، الربو الشعبي، 

 لعصبي.التهاب الدفاصل الركماتويدم، التهاب القولوف التقرحي، التهاب الجلد ا

يبدأ الفحص بالخصائص العامة مثل درجة حرارة الجسم، معدؿ النبض، التنفس، : بدنيالفحص ال -2
الطوؿ كالوزف، ضغط الدـ، كيقوـ الطبيب تٔلبحظة أم تشوه في الجسم )دىوف زائدة، الشعر، الاظافر، 

بأصابعو تْثا عن غدد لدفاكية الدفاصل..(، أم شذكذ في العينتُ، الأذنتُ، الأنف كالحلق، ثم لغس الجسم 
 منتفخة، أك كتل غتَ عادية، يفحص التجويف الصدرم كدقات القلب بواسطة السماعة.

 كتنقسم إلى اختبارات ركتينية كاختبارات تٗصصيةالفحوص المعملية:  -3
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( مثل مرض السفليس، فحص الدـ serologieالإختبارات الركتينية كالتخصصية: اختبار مصولي )
دليل لوجود حالة مرض   neutophil ات الحمراء كالبيضاء، كالانواع الدختلفة للكريات البيضاء مثلب: )الكري

 دليل لوجود الامراض الدعدية كالسل ، الذيموقلوبتُ، تٖليل البوؿ...(  monocyte معدية شديدة، 

البراز قد  كذلك أشعة إكس لفحص الصدر اختبار آخر للسل الرئوم كسرطانة الرئة، فحص عينة من
يكشف الدرض، فمثلب: الأمبيات تٖدث أعراض سرعة التعب كالاكتئاب كفقد الشهية كالإسهاؿ الدتكرر 
كالدـ في البراز، كذلط فحوص الغدد الصماء من زيادة أك نقص نشاطها )غدة الدرقية(. كذلك فحوص 

 (712-702ص ص  ،2010)لويس، . ....(خاصة بالسائل الدخي النخاعي، تٗطيط كهربائية للدماغ
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 الموضوعيةالمقاييس : نماذج من الاختبارات الاسقاطية و 12الدرس

 الدرس يتمكن الطالب من: ىذا من خلال أىداف الدرس:

  التعرؼ على الاختبارات كالدقاييس النفسية الأكثر شيوعان كاستخدامان لدل -               

 .التشخيصالنفسيتُ أثناء القياـ بعملية  الأخصائيتُ                    

 كاختبار الركشاخ TATختبارات الاسقاطية كاختبار الإالتعرؼ أكثر على  -               

  (BDI-II)تناكؿ مقياس من الدقاييس الدوضوعية كمقياس بيك للبكتئاب  -               

 تمهيد: 

الظاىرة النفسية، بهدؼ التشخيص الذم لؼدـ سبل يرتكز علم النفس على لرموعة من الأدكات لقياس 
العلبجات كالتكفل الدناسب، كىذه الأدكات التي تستعمل في التشخيص، تٗتلف كظيفتها، فمنها ما يرتكز 
على الدقاربات التحليلية كأخرل دراسة القدرات العقلية أك الدعرفية، كالتي تشمل الاختبارات الدوضوعية 

بة ىذا النوع  الأختَ من الاختبارات لدل طلبة علم النفس على طبيعة الدادة كالاسقاطية،  كتكمن صعو 
الدقدمة للمفحوص كالتي تعتمد على مواد غامضة تكشف عن الحياة الذوامية اللبشعورية عكس الاختبارات 

 الأخرل التي تعتمد على الاستبانات.

من الشخصية للمفحوص، كالتي كطبعان تأتي الاختبارات الاسقاطية للكشف على الجوانب الخفية 
تشكلت في مراحل الطفولة الأكلى، كتهدؼ ىذه الاختبارات إلى إبراز الإنتاج الاسقاطي كطبيعة العلبقة بتُ 
الدفحوص تٔحيطو العائلي كالعلبئقي، إذا الاختبارات الإسقاطية ىي أداة مهمة يستعملها الأخصائي 

 النفسي:

 من الشخصية.للكشف عن جوانب لستلفة )الخفية(  -

 تشخيص الحالات الدرضية للفرد كالسوية أيضا -

 معرفة ما ىي الدشاكل الواعية منها كاللبكاعية التي يعالٍ منها الدفحوص كمساعدتو لحلها. -

 استخراج الديكانزمات الدفاعية -
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لنفس كسوؼ نقدـ لرموعة من الاختبارات الاسقاطية كالدوضوعية كأمثلة لطلبة السنة الثالثة علم ا
الددرسي، كسنركز على الأكثر شيوعا كاستخداما كاختبار الركشاخ، كاختبار تفهم الدوضوع من الاختبارات 

 الاسقاطية كاختبار بيك للبكتئاب كمن الاختبارات الدوضوعية.

 

 Thematic Apperception Test (TAT)  اختبار تفهم الموضوع:

 من: من خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالبأىداف الدرس: 

 معرفة مفهوـ اختبار تفهم الدوضوع كتطبيقاتو -                

 التعرؼ على مكونات اختبار تفهم الدوضوع -               

 الكشف عن ألعية اختبار تفهم الدوضوع في العيادات النفسية -               

 أولًا: تعريف اختبار تفهم الموضوع: 

" كساعده " كرغاف" عاـ Murryيعتبر أحد الاختبارات الاسقاطية، كضعو العالم النفسي " مورام 
بتٍ يونس،  ). "exploration in personality، كتٖدث عنو في كتابو الشهتَ "أتْاث في الشخصية " 1935
 (490، ص2004

، Thématique Apperception Test( تٔعتٌ TATيرمز اختبار تفهم الدوضوع بالأحرؼ اللبتينية )
كىو أحد الاختبارات الشخصية التي تساعد على الكشف عن لستلف جوانبها، من حيث ميولذا كرغباتها 
كصراعاتها كآلياتها الدفاعية، يسمح بتشخيص كفهم الستَ العقلي للفرد، كتٖديد بنيتو النفسية من خلبؿ 

 (.Anzieu & Chabert, 1987, p132)التعرؼ على الآليات الدفاعية الدستعملة من قبل الشخص. 

يساعد ىذا الاختبار في اكتشاؼ التكوين الشخصي عند الدفحوص من خلبؿ مواقف إنسانية غامضة 
 يسقط عليها الدفحوص من خلبؿ خبراتو كحاجاتو الداضية.

 كما يوضح الخيالات كالتداعيات الخفية كيكشف الاضطرابات النفسية كالدشاكل الاجتماعية، النفسية
 (585، ص2000الأنصارم،  )التي عاشها الدفحوص. 
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 أىمية اختبار تفهم الموضوع في عيادات العلاج النفسي:  ثانياً:

اختبار تفهم الدوضوع ىو كسيلة لكشف السمات الأساسية عند الدفحوص: عواطفو، كصراعاتو الدعقدة. 
 Les tendancesللقمع )كتكمن قيمة ىذا الرائز في قدرتو على إظهار الاتٕاىات الأساسية 

fondamentales refoulées)  الذم يعايشها الدفحوص كالذم يرفض الاعتًاؼ في سيماتو الشخصية، أك
 غتَ قادر على قبولذا لأنو إما غتَ كاعِ لذا كإما كاع كلكنو ينكرىا.

لعصاب  كما يستخدـ ىذا الاختبار في أم دراسة شاملة للشخصية كفي تفستَ الاضطرابات السلوكية كا
كاضطرابات الشخصية، كاكتشاؼ مصدر القلق كالتأكد من سمات السلوؾ، كطبعان الذىاف كالأمراض 

 (38، ص2018الشرتولٍ،  )النفسية: الفصاـ كالبارانويا على سبيل الدثاؿ.

الفكرة التي يقوـ عليها اختبار تفهم الدوضوع ىي أف القصص التي لػكيها الدفحوص استجابة لدثل 
 تكشف عن مكونات مهمة في شخصيتو على أساستُ افتًاضيتُ:ىذه الصور 

  أكلذا نزعة الناس إلى تفستَ الدواقف الإنسانية الغامضة تٔا يتفق كخبراتهم الداضية، كرغباتهم الحاضرة
 كآمالذم الدستقبلية.

  ثانيهما نزعة كثتَ من كتاب القصص إلى الأخذ في كثتَ لشا يكتبوف من خبراتهم الشخصية، كيعبركف
 (484، ص2002عبد الخالق،  )عما يدكر في أنفسهم من مشاعر كرغبات. 

 ثالثاً: وصف مادة الاختبار:

 12لوحة، فيها صور مبهمة أغلبها مشكلة من شخص ) 31يتكوف اختبار تفهم الدوضوع من 
لوحات( أخرل لدشاىد طبيعية لستلفة، بالإضافة  3لوحة(، في حتُ ىناؾ ) 15لوحة(، أك أشخاص من )

، لأنها غتَ موجهة في 20إلى  1(، تٖمل ىذه اللوحات أرقاما على ظهرىا من 16إلى لوحة بيضاء )رقم 
لرملها لكل الفئات من السن كالجنس، فمنها ما ىو متًكؾ لدل كل الأشخاص، كىي تٖمل عادة رقما 

لوحة(، أما الأخرل الباقية فهي متغتَ حسب السن كالجنس، يكوف فيها الرقم التسلسلي  11فقط عددىا )
 F :Femaleامرأة – G :Girlبنت  -B : Boy مصحوبا بالحرؼ الأكؿ من الكلمة الأصلية بالالصليزية: كلد 

 .M :Maleرجل -
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لوحة في حصتتُ، كما كاف يفعل مورام تٔعدؿ عشر  20كعلى كل فئة من تلك الفئات أف تٕتاز 
 (168، ص2010)سي موسى كبن خليفة،  لوحات في كل حصة.

 كتكوف الرموز كالتالي:

BM            كل الصبياف كالرجاؿGF  كل الإناث بنات كسيدات 

M   14كل الذكور فوؽ سن       F   14كل الإناث فوؽ سن 

B   14كل الذكور تٖت سن        G   14كل الإناث تٖت سن   

BG  (31، ص1997)عباس، . 14الصبياف كالبنات حتى 

 13أما التصنيفات الجديدة حسب تستعمل ثلبثة عشر بطاقة للرجاؿ، كثلبثة عشر بطاقة للنساء، ك
 في الجدكؿ التالي:للبنات موضحة  13للبنوف، 

جدول: اللوحات المخصصة لكل صنف أو المشتركة بين الأصناف الأربعة من حيث الجنس 
 (169، ص2010)سي موسى كبن خليفة،  والسن:

 مج اللوحات الصنف

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11   13 2 1 رجال

MF 

19 16 13 

3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11   13 2 1 نساء

MF 

19 16 13 

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 12 2 1 بنون

BG 

13

B 

 19 16 14 

 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 12 2 1 بنات

BG 

13

B 

 19 16 14 

 

 

 

 

 



60 
 

 الإختباروصف : TAT اختبار  :13الدرس

 :قادران علىالطالب  يكوفمن خلبؿ ىذا الدرس أىداف الدرس: 

 بالتفصيلاختبار تفهم الدوضوع  مكوناتمعرفة  -                

 ختبار الا التعرؼ على الإلػاءات الكامنة لكل لوحة من لوحات -               

 : تقييم البطاقات:أولاً 

كل البطاقات تقدـ مواضيع ظاىرة كإلػاءات كامنة، ىذه الأختَة ىي التي تكوف مضموف الإسقاط 
 كالذوامية الدشاركة في الصراعات.الذم سيكشف البواعث العاطفية، التخيلية 

  1اللوحة: 

 ت٘ثل ىذه اللوحة طفل، رأسو بتُ يديو، ينر إلى الكماف الدوضوع أمامو.

تشتَ اللوحة إلى طفل في حالة عدـ نضج كظيفي، في مواجهة موضوع يعتبر خاصا  الإيحاءات الكامنة: -
بالبالغتُ. لو معالٍ رمزية شفافة. كما تدؿ على مشاكل العجز الدرتبطة بقلق الخصاء، الدصاحبة لإصابة 

 (Brelet et Chabert, 2003, p44)نرجسية كالتي فرضها عليو عدـ نضجو الوظيفي. 

  2اللوحة: 

كم، مع ثلبثة أشخاص، في الدستول الأكؿ فتاة شابة تٖمل كتبا، كفي الدستول الثالٍ رجل مع مشهد قر 
حصاف، امرأة تستند على شجرة كالتي من الدمكن أف تدرؾ على أنها حامل، لا يوجد اختلبؼ كبتَ على 

 مستول الأجياؿ، في الدقابل ىناؾ اختلبؼ كاضح كظاىر على مستول الجنس.

العلبقة الثلبثية قابلة لإحياء الصراع الأكديبي من جديد )رجل، امرأة حامل كبنت(،  منة:الايحاءات الكا -
عندما تكوف الذوية مستقرة، توجد تفرقة حقيقية بتُ الثلبث أشخاص، كل شخص لشكن أف يكوف مدرؾ 

في علبقة  تٔيزات: البنت بالكتب، الرجل بالحصاف كالدرأة بالحمل، في بعض الحالات لؽكن أف يعقد الصراع
 مثينة ) بتُ الشخصتُ(.
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  3اللوحةBM: 

شخص ذك سن كجنس غتَ لزددين، فهو منهار أماـ قدـ مقعد، في الزاكية اليسرل يوجد شيء 
 صغتَ، يصعب تٖديده أحيانا، لكن يدرؾ غالبا على أنو مسدس.

 الدوضوع.تعبر عن الوضعية الاكتئابية، التي ت٘ثل إشكالية فقداف الكامنة:  الإيحاءات -

  4اللوحة: 

تظهر زكجاف، امرأة قريبة من رجل يتدكر عنها، الفرؽ بتُ الجنستُ كاضح بصورة ظاىرة لكن لا يوجد 
 فرؽ بتُ الأجياؿ.

 ت٘يز أساسا الصراع داخل الزكج بقطبيو الليبيدم كالعدكالٍ.الايحاءات الكامنة:  -

  5اللوحة: 

د داخل الغرفة كىي لشثلة بتُ الداخل كالخارج، امرأة في سن متوسط، يدىا على مقبض الباب تشاى
 داخل الغرفة منفصل.

تشتَ اللوحة إلى الصورة الأمومية، لؽكن أف تعاش الأـ على أنها الأنا الأعلى، أما الكامنة:  الإيحاءات -
ئي، على مستول أكديبي فهي ت٘ثل الشعور بالذنب الدرتبط بالفضوؿ الجنسي، بالإضافة إلى مشهد الذواـ البدا

 كفي سجل آخر فهي تثتَ حركات التناقض الدرتبطة أكثر بقلق فقداف موضوع الحب.

  اللوحةBM6: 

 زكجاف، رجل منشغل، كفي كضعية قلقة امرأة مسنة تنظر في اتٕاه آخر.

ابن في جو من الانزعاج الذم لؽكن أف يثتَ إشكاليات متعلقة  –تثتَ تقاربا أـ الكامنة: الإيحاءات -
 الأكديبية أك أكثر بدائية.بالتصورات 

  اللوحةBM7: 

 رأسي رجلتُ جنبا إلى جنب، أحدلعا مسن، كالآخر شاب.
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ابن في جو من الصراع الوجدالٍ، لؽكن أف يصبغ بالحناف أك  -تثتَ تقاربا أبالكامنة:  الإيحاءات -
 التعارض.

  اللوحةBM8: 

خلف ىره مشهد ثاف يعبر على على مستول أكؿ شاب ذكر، مراىق كحده كعلى جانبو بندقية، كمن 
 رجل مستلق، كاثناف آخراف منحنياف لضوه، لؽسك أحدلعا بشيء حاد.

 ت٘ثل الصورة ت٘ثيلبت لؽكن أف تتعلق بقلق الخصاء ك/ أك العدكانية الصورة الأبوية.الكامنة:  الإيحاءات -

الدصاحبة لذا، كلكن يظهر  في الإطار الأكديبي تسيطر على الدشهد رغبة أخذ مكانة الأب كالرغبة في قتلو
جانب آخر للعلبقة الأبوية لػاكؿ بو التصليح في حق الأب المجركح كغتَ الدقتوؿ، قوة الإلػاءات ىنا تثتَ 
التجاذب الوجدالٍ الدوقف في العلبقة مع صورة الأب استعماؿ العدكانية كالليبيدك من جهة ثم الربط الدمكن 

 بتُ الحب كالكراىية من جهة أخرل.

 لوحة الGF9: 

في الواجهة امرأة غتَ مسنة كراء شجرة ت٘سك أشياء كتنر، في الخلفية امرأة من نفس الجيل تٕرم في 
 الأسفل.

 تثتَ إشكالية الذوية كالتقمص الجنسي في إطار التنافس كالغتَة.الكامنة:  الإيحاءات -

  11اللوحة: 

في الأجياؿ، طمس كغموض في اختلبؼ يبتُ تقارب بتُ زكجتُ أين الوجوه كحدىا متمثلة، )لا فرؽ 
 الجنستُ(

تشتَ إلى التعبتَ الليبيدم على مستول الزكجتُ، كما تكشف عن الاتٕاىات حوؿ الكامنة:  الإيحاءات -
 العلبقة الوالدية.

  11اللوحة: 

 مشهد فوضوم، مع تناقضات حية من الظلبؿ كالوضوح ) في الجزء الأيسر تنتُ أك لظط ثعباف(
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تشتَ إلى القلق البدائي، أك قلق ما قبل التناسلية، كالطبيعة ىنا تٖمل رمزية الصراع الكامنة:  الإيحاءات -
 مع صورة الأـ البدائية.

  اللوحةBG21: 

 منظر مشجر على حاشية كاد في مستول أكؿ شجرة كقارب، النبات كالدستول الخلفي غتَ كاضحتُ.

النرجسية بقوة عبر إحياء إشكالية الفقداف كالتخلي،  تستدعي الأقطاب الاكتئابيةالكامنة:  الإيحاءات -
 أك من خلبؿ عجز العميل لإستدخاؿ جانب من العلبقة الدوضوعية للصد ضد كل غزك نزكم لزتمل.

  اللوحةMF21: 

سنة، في الواجهة رجل كاقف، الذراع على الوجو، كفي الخلف  15-14ىذه اللوحة لا تستعمل قبل 
 امرأة لشتدة، صدرىا عارم.

 تشتَ إلى التعبتَ الجنسي العدكالٍ داخل الزكج.الكامنة:  الإيحاءات -

  اللوحةB21: 

صبي لغلس على عتبة كوخ ذك ألواح مفككة ) مع كجود تباين: ضوء في الخارج كفي الداخل ظلبـ 
 دامس(

الوالدين، كما على مستول أكديبي تٖتِ اللوحة مشاعر الوحدة لطفل ألعل من قبل الكامنة:  الإيحاءات -
 تٖمل إشكالية القدرة على الوحدة في بيئة لزفوفة بالدخاطر تٗتبر فيها الدساندة الأمومية.

  15اللوحة: 

 مقبرة مسيحية، مع كجود رجل لػمل صليبا

 تشتَ إلى تصورات الدوت كأشباحها التي ترمز إليها ضمنياالكامنة:  الإيحاءات -
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  19اللوحة: 

مشهد تْرم فيو باخرة تٖت ىيجاف حولذا أشكاؿ شباحية كأمواج، تضارب لؽثل منزؿ تٖت الثلج أك 
 الألواف الأبيض كالأسود، بقوة يبتُ الحواشي البطاقة يسمح بتحديد فيها الداخل كالخارج.

الثلج كالبحر لعا مراجع للطبيعة، كما ترجع أيضا ضمنيا كرمزيا للصورة الذوامية الكامنة:  الإيحاءات -
يي تنشيط إشكالية ما قبل تناسلية في استًجاع لزتول كجو يسمح بإسقاط الدوضوع الجيد للؤـ الدثتَ لػ

 كالسيئ البطاقة تدفع إلى النكوص كاستًجاع ىوامات خرافية.

  16اللوحة: 

 ىي بطاقة بيضاء كىي خارقة بالنسبة للبطاقات الأخرل، لأنها لا ت٘ثل منظر أك شخص.

ة العميل في تركيبو لدواضيعو الدفضلة، كالعلبقات الدوضوعة معها، من ترجع إلى طريقالكامنة:  الإيحاءات -
جهة أخرل يكوف الجانب التحويلي حاد لأف الدوضوع خالي من التصوير، كأين ىذه البطاقة ىي الأختَة 
لابد من الإلحاح بكثرة على ألعية ىذه البطاقة على صعوبات تفستَىا كعلى كسع الإلػاءات التي تتضمنها. 

 (22-2، ص ص2002معاليم،  )
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  الاختبار شبكات الفرز وسياقات ،تعليمات: TAT اختبار: 14الدرس

 من خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالب من:أىداف الدرس: 

 تعليمات تطبيق اختبار تفهم الدوضوع  تٖديد -                

 اختبار تفهم الدوضوع كسياقات التعرؼ على شبكات فرز  -               

 بقت فيها اختبار تفهم الدوضوعذج لحالات طُ اتقدلَ لظ -               

 :الاختبار: تعليمة أولاً 

تتضمن التعليمة حركتتُ متناقضتتُ على الدفحوص التعامل معهما في آف كاحد، كيقوـ على أساس ذلك 
بإعطاء قصة ذات صدل مع الإشكالية التي توحي بها كل لوحة، كتعمل التعليمة " تٗيل حكاية انطلبقا من 

ناقضتتُ، فجملة " اللوحة" على كضع الدفحوص في كضعية صراعية من حيث أنها تعمل طياتها حركتتُ مت
تٗيل حكاية" تٕعل الدفحوص يتًؾ العناف لخيالو كتصوراتو، لضو نوع من النكوص الشكلي للتفكتَ، كبالتالي 
فتح المجاؿ أكثر لتهديد الشحنات العاطفية كطغيانها، في حتُ لصد فقرة " انطلبقا من اللوحة" تعمل على 

الواقع، فالدفحوص مطالب ىنا بنسج قصة متناسقة ربط الدفحوص بالمحتول الظاىرم للوحة كالذم لؽثل 
 (55، ص2001سي موسى كزقار،  )كمتلبحمة كتقدلؽها للآخرين. 

  اً: تعليمات خاصة بالسيكولوجي:ثاني

 من الأمور الذامة التي لغب أف يراعيها السيكولوجي ىي:

أف يتجنب الأحاديث التي لؽكنها أف توحي للمفحوص بإجابات معينة، كىذا يعتٍ عدـ تدخل  أولا:
السيكولوجي بطرح الأسئلة على الدفحوص أثناء سرده لقصة، كأف يسجل إجابات الدفحوص كردكد أفعالو 

طراب التي الانفعالية أثناء إجراء الاختبار، مثل: سرعة الكلبـ كتغتَات في كتتَة الصوت، علبمات الاض
تظهر من خلبؿ تعابتَ الوجو، كحركات اليدين، الابتسامة، التنهدات...من حيث أف لذذه التعابتَ دلالات 

 نفسية ىامة.
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: على السيكولوجي أف يدرؾ المحاكلات السلبية أك الذركبية التي قد يلجأ إليها بعض الدفحوصتُ مثل ثانيا
د أمامو في الصورة، أك رفض الإجابة كفي ىذه الحالة إعطاء إجابات لستصرة أك سطحية أك كصف ما يوج

 على السيكولوجي أف لا يكتًث لذذه الدواقف كأف يتعامل مع الدفحوص تٔركنة لتعديل موقفو.

بعد إلصاز عرض اللوحات كتسجيل قصص الدفحوص حولذا، على السيكولوجي أف لغرم مقابلة  ثالثا:
صادر التي ىيأت موضوعات القصص التي تٗيلها كالوقوؼ حوارية مع الدفحوص مستكشفا من خلبلذا الد

على أصولذا، كذلك أف تٖديد مصادر القصص من شأنو أف يساىم في الكشف عن جوانب عديدة في 
 الشخصية.

فإذا كانت مصادر القصص نابعة من الخبرات السابقة للمفحوص كذكرياتو كرغباتو الدكبوتة، فإنها تساعد 
عية ىذه الخبرات كمدل تفاعلها في لاكعي للمفحوص، كبالتالي تأثتَىا على السيكولوجي في تٖديد نو 

 حياتو كشخصيتو.

أما إذا كانت ىذه الدصادر تعتمد على مؤثرات خارجية ) الركاية، التلفزيوف، السينما، الحكايات( فإنها 
عباس،  كإسقاطاتو. )تساعد السيكولوجي في تٖديد رغبات الدفحوص التي يريد تٖقيقها، ىواماتو، ت٘اىياتو 

 (35، ص1997

 :TATاً: شبكات الفرز وسياقات ثالث

ت٘ثل شبكة الفرز لرموعة من السياقات الدفاعية التي يستعملها الفرد في ارصاف القصة، كذلك من خلبؿ 
تٖديد كزف ككظيفة كل سياؽ في خطاب الدفحوص، ارتباطو بالإشكالية أك مع سياقات أخرل. 

(Shentoub, 1998, P67) 

 Brelet, F)كتعتبر شبكة الفرز كمرجعية ىامة من أجل تقييم كتٖديد خصوصية الفرد في بناء كل قصة. 

& Chabert, C. 2003. P23) ،كلقد طرأت تعديلبت كثتَة على شبكة الفرز الأصلية التي عرضتها ؼ ،
إلى آخر شكل  (Debray, R)، تْيث توصلت بالتعاكف مع دكبرام 1554عاـ  (Shentoub, V)شنتوب 
من طرؼ شابتَ  2113، كما طرأت عدة تعديلبت فيما بعد حوؿ ىذه الشبكة آخرىا عاـ 1551لذا عاـ 

(Brelet  & Charbert, 2003. P57) 
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سلبسل لستلفة، ت٘ثل كل منها السياقات الدفاعية التي يستعملها الفرد  04كتٖتوم شبكة الفرز على 
 (71، ص2014) ملبؿ كبن طاىر، صور.للتعامل مع الصراعات التي تثتَىا ال

كغالبا ما تتوزع السياقات الدستعملة من طرؼ الأشخاص على كافة السلبسل، مع غلبة أحد السياقات 
 على السياقات الأخرل تبعا لنموذج التوظيف النفسي الدميز لكل شخص.

 .E، سلسلة C، سلسلة B، سلسلة Aكتتمثل السلبسل الأربعة في : سلسة 

 : سياقات الرقابة(A)سلسلة السياقات  .1

كتتعلق بالصراع النفسي الداخلي، كخاصة الصراع بتُ أنظمة الجهاز النفسي ) ما قبل الشعور، الشعور، 
اللبشعور( حسب النظرية الأكلى لفركيد، أك حسب النظرية الثانية يكوف النزاع بتُ: الذو كالأنا الأعلى من 

فضاء داخلي كاضح لؼتلف عن العالم الخارجي، كتتمثل ىذه السياقات في خلبؿ الأنا، لشا يدؿ على كجود 
 ، كسياقات استثمار الواقع(A1): سياقات الرجوع للواقع الخارجي 

 : سياقات الدركنة(B)سلسلة السياقات  .2

كتتعلق بالصراع العلبئقي، كفيها يتم استعماؿ الخياؿ كالوجداف لأىداؼ دفاعية، تْيث يكوف الصراع بتُ 
 ىيئات الجهاز النفسي من خلبؿ العلبقات بتُ الأشخاص، كالتي تكوف تٔثابة مقاكمة ما بتُ الذيئات.

كالتي تدؿ على نوع من التنظيم العقلي  (B1)كتتمثل ىذه السياقات في: سياقات استثمار العلبقات 
أين  (B2)ل كالتمسرح الدتمركز حوؿ العلبقة بالدوضوع، أين يكوف الفرد لستلف عن الآخر، كسياقات التهوي

 يستثمر الفرد عالدو الداخلي كيعبر عن الصراع من خلبؿ سرد أحداث ك كضعيات علبقية.

 سياقات التجنب :(C)سلسلة السياقات  .3

أنواع تعبر كل منها عن ألظاط دفاعية خاصة تعود  05كالتي ت٘ثل التجنب أك كف الصراعات، كتٖتوم على 
 إلى صعوبات نفسية لستلفة.

تتضمن بنود الكف، مثل: الصمت داخل القصص، التوقفات، عدـ التعريف  :(CP)ة الأولى السلسل
 بالأشخاص كعدـ توضيح دكافع الصراعات.



68 
 

: كتتضمن السياقات النرجسية، مثل: التشديد على الانطباعات الذاتية، العودة إلى (CN)السلسلة الثانية 
الخصائص الحسية كالحدكد كالحواؼ كالعلبقات  الدصادر الشخصية كالتارلؼية الذاثية، التشديد على

 الدرآتية...إلخ، كتسمح ىذه السياقات تٔعرفة تصور الذات كنوعيتو من خلبؿ عمق الإصابات النرجسية.

تتعلق بالسياقات الذوسية أك ضد اكتئابية، من خلبؿ السياقات مثل: استثمار  :(CM)السلسلة الثالثة 
 وع، مثلنة الدوضوع، بالإضافة إلى الاستخفاؼ، اللف كالدكراف.فائق لوظيفة الاستناد على الدوض

كيقتًب مفهوـ ىذه السياقات من الدفهوـ الكلبيتٍ حوؿ الصراع ضد الاكتئابي، حيث لؽيل البعض إلى 
 تفريغ التصورات الاكتئابية، بينما لؽيل البعض الآخر إلى الإفراط باستثمارىا لاستدعاء الآخر.

كتتمثل في السياقات السلوكية خلبؿ ت٘رير الاختبار، كتنقسم إلى نوعتُ: سلوكات  :(CC)السلسلة الرابعة 
ترتبط بالعلبقة مع الأخصائي )مثل: الطلبات الدوجهة للفاحص، غمز الفاحص(، كسلوكات تعمل كوسيلة 

 للتفريغ كخفض التوتر )كانتقاد الأداة، السخرية...(

ر الدفرط للواقع الخارجي، مثل: التشديد على الحياة اليومية كتتمثل في الاستثما :(CF)السلسلة الخامسة 
كالعملية، الحالي كالدلموس، لجوء إلى الدعايتَ الخارجية...إلخ، تكرار ىذه السياقات يكوف الغابي عندما يكوف 

 استعمالذا معتدؿ، إلا أف الإفراط فيها لؽنع العمليات الذوامية.

 الأكليةسلسلة العمليات  :(E)سلسلة السياقات  .4

بتُ ىيئات الجهاز النفسي،  (Perméabilité)كجود ىذا النوع من السياقات بكمية قليلة يظهر لنا النفوذية 
كمركنة في كظيفة ما قبل الشعور تسمح تٔركر الذوامات كالانفعالات الشديدة، لذا يكوف الدوضوع غتَ منظم 

نفسي ذىالٍ، إلا أف كجودىا لا لػمل دائما ت٘اما. في حتُ أف كجودىا بكمية كبتَة قد يعود إلى توظيف 
معتٌ تشخيصي كاحد، بل لغي أخذىا بعتُ الاعتبار من خلبؿ توزيعها كاقتًابها مع سياقات من سلبسل 

 أخرل.

كما لغدر التنبيو إلى الغياب الكلي لسياقات العمليات الأكلية لؽكن أف يدؿ أيضا على ألظاط توظيف 
 مرضية أخرل.

 السلسلة السياقات التي تتًجم:كلظيز في ىذه 



69 
 

 E6)  (E1   فشل كبتَ للبدراكات -

  E10)  (E7   اختلبلات عميقة تتعلق بالذوامات -

 E16)  (E11   اضطرابات عميقة تتعلق مع الدوضوع كالذوية -

 (71، ص 2014) ملبؿ كبن طاىر،   E20)  (E17   اضطرابات ترتبط بعدـ تنظيم الفكر كالخطاب -

 (57، ص2009)بوسنة،  اً: تطبيقات في اختبار تفهم الموضوع:رابع

 مثال عن تطبيق اختبار تفهم الموضوع :12البطاقة 

 سنة: 16قصة لفتاة عمرىا 

ىؤلاء ىم فلبحوف، أما فهي فلبحة أيضا، كىنا امرأة أخرل لكنها لا تشبو بنت الريف، إنها تٖمل  
لا ترغب في الحياة في الريف، لذلك فإنها تتخيل كتتمتٌ أف كتبا في أيديها كتفكر مليئا فيها. يظهر أنها 

تكوف في مكاف آخر أين لؽكنها العيش حياة أفضل، توجد رجل كامرأة راضيتُ بالعمل تٓدمة الأرض، رتٔا 
 يفكراف في رتْهما.

كما أف البنت تعيش في كسط ريفي ك كالداىا فقتَين كلا يستطيعاف الذىاب لدواكبة معيشة الددينة، 
 لذذا أصابها الدلل كتراىا دكما تنظر إلى كتبها. إنها تتمتٌ العيش في الددينة كالتخلص من ىذه الدعيشة.

 :Murray.hالتفسير على طريقة موراي 

 تٖديد البطل: البنت -

 حاجات البطل: ت٘نيات في حياة أفضل -

 ضغوط البيئة: بيئة فقتَة تعيق كت٘نع تٖقيق أمالٍ البطل كت٘نياتو -

 اية القصة: تبقى البطلة على مستول التمنياتنه -

 تٖليل الدوضوع: ما ىو الدوضوع الدعالج في ىذه القصة؟ ت٘نيات فتاة في لزيط فقتَ -

 الدشاعر الدعبرة: عدـ الرضا، قلق، ملل -
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بسبب عدـ الرضا من حياتها، تتمتٌ البطلة حياة أفضل كلكن لا تعمل شيئا للخركج من ىذه  الخلاصة:
 الوضعية.

 سنة: 32قصة لرجل عمره 

الكل في الريف لؽثل الحب كالحياة، فلببد للرجل ىناؾ أف يقوـ تٓدمة الأرض، إنو عمل شاؽ، ترل الدرأة 
دخلت بنت أخرل شابة في حياة الرجل، لكن  كاقفة تّنب الرجل، إنها تظهر حاملب، في مقابل ذلك،

 بالنسبة لو الدهم ىو العمل

 فهمت البنت ذلك كابتعدت عنو، بالتالي خرجت الدرأة الأخرل منتصرة من ىذا الصراع كيبقى زكجها معها.

 :Murray.hالتفسير على طريقة موراي 

 تٖديد البطل: الرجل -

 حاجات البطل: مهتم بعملو كمؤمن بو -

البيئة: بيئة مكونة من شخصتُ، زكجة الرجل كالفتاة الشابة، حيث تريد الأكلى الحفاظ على ضغوط  -
 زكجها أما الثانية فتسعى للدخوؿ في حياة الرجل

 نهاية القصة: يبقى الرجل في عملو لأجل تٕنب الصراع القائم بتُ الدرأتاف -

 النساء من حولوتٖليل الدوضوع: رجل منهمك في عملو لأحل تٕنب  النزاع بتُ  -

 الدشاعر الدعبرة: ليست ىناؾ مشاعر معبرة من طرؼ شخصيات القصة -
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 Rorschach, Hاختبار بقع الحبر ) ىرمان الروشاخ(: : 15لدرسا

 من خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالب من:أىداف الدرس: 

 معرفة مفهوـ اختبار الركشاخ كتطبيقاتو -                 

 كصف مادة اختبار الركشاخ -                  

 أولًا: التعريف بالاختبار:

بدراسة الخياؿ كبإقامة تشخيص النفسي  ، كيسمح1521عاـ  Rorschach, Hاكتشفو ىرماف ركشاخ 
للشخصية عند الطفل، الدراىق كالراشد، كتٕعل دقة الأداء من الدمكن الكشف عن مؤشرات خفية تظهر 

كالدقابلة من إظهارىا عند الفرد، سواء تعلق الأمر بستَكرات مرضية في طريق الستَكرات لم تتمكن الدلبحظة 
التكوين أك بعناصر تٖمل تطورا جيد على مستول الشخصية، كىذا الاختبار يسمح إذا بتقييم دينامي 

 للموارد الحالية كالخفية للفرد كنقاط ضعفو.

العلبقة مع الواقع، كفي نفس الوقت بالوقوؼ على كتسمح الدادة الإسقاطية المحصل عليها من فهم نوعية 
إمكانية الفرد لإدماج كاقعو النفسي في نظامو الفكرم، إذ لغد ىذا الأختَ نفسو أماـ ضغوط داخلية 

 (Anzieu & Chabert, 1987, p26) . كخارجية، فيتبتُ لنا كيف يواجو عالدو الداخلي كلزيطو الخارجي

 :الاختبارثانياً: وصف 

لاختبار من عشر بطاقات تٖتوم كل منها على بقعة مشابهة لبقعة الحبر الدتناظرة الجانبتُ تقريبا، يتكوف ا
، تعرؼ بالبطاقات  تتكوف أربع منها من اللونتُ الأسود كالرمادم على درجات لستلفة من التظليل كالتلبزـ

ما الأخرل الباقية فتتكوف من اللبلونية، في حتُ تتكوف اثناف منها من نفس اللونتُ إضافة إلى الأحمر، أ
 ألواف لستلفة كذلك أيضا على درجات من التظليل كالتلبزـ كتعرؼ بالبطاقات اللونية.

 ,Anzieu & Chabert, 2015 )  كفيما يلي كصف عاـ للبطاقات من ناحية المحتول الظاىر كالباطن

p109-112)  

 

 



72 
 

 البطاقة الأولى:   -

البطاقة كونها الأكلى، لشا قد يذكره بتجربة اللقاء الأكؿ مع موضوع لا كاحدة من الخصائص الرئيسية لذذه 
يعرفو. ما لغعلو يستعمل طرقا دفاعية عندما لغد نفسو في موقف جديد كمقلق، الأمر الذم يؤخذ بعتُ 
الاعتبار أثناء تٖليل البطاقة. ىذه البطاقة تستدعي صور معبرة عن العلبقات الأكلية مع الدوضوع الأكؿ، 

الإضافة إلى ىيئتها الدكثفة كت٘حورىا حوؿ لزور مركزم، فهي توحي إلى صورة لجسم إنساف، كىذا ما ب
يكسبها خاصيتتُ الأكلى نرجسية متعلقة بالصور الجسدية كتصور الذات كالثانية متمثلة في العلبقة مع 

 الصورة الأمومية.

  البطاقة الثانية: -

تناظرم، مبنية حوؿ فراغ موجود في كسط البقعة. تٖمل ىذه تعتبر من اللوحات الحمراء، ذات تنظيم 
البطاقة في مصدرىا البدائي صور الذات الدرتبطة بتصورات التعايش الذكبالٍ كالتصورات التدمتَية. كعلى 
مستول أكثر تقدما فإف البطاقة ترجعنا إلى إشكالية قلق الخصاء، أما على مستول علبئقي في تنشط بصفة 

ت النزكية بطابعها العدكالٍ، كما أف التوظيفات الشبقية لؽكن أف تظهر عن طريق الإزاحة، قوية التوظيفا
 كبالتالي فالتوظيفات النزكية لؽكن أف تكوف طابع عدكالٍ أك طابع ليبيدم.

  البطاقة الثالثة: -

سية الدادة الظاىرة فيها تقدـ ت٘ثيلب كاضحا لشخصيات بشرية، كىي بذلك تشدد على التقمصات الجن
فأماـ ىذه البطاقة يشعر العميل بأنو في صراع كنزاع بتُ اتٕاىات متضادة بسبب ازداكاجية الجنسية الظاىرة، 
فالأشخاص مزكدكف بثديتُ كقضيب كىذا ما يصعب عليو عملية الاختيار. أما فيما يتعلق بتصورات 

 النزكم الليبيدم أك العدكالٍ.العلبقات فهي أقل عنفا من البطاقة الثانية مع كجود علبقة بالاستعماؿ 

  البطاقة الرابعة: -

لا تؤكد على تصور الجسد بقدر ما تستدعي صورة السلطة، فكثافتها كبنيتها كخصائصها الحسية 
تكوف لذا رمزية قضيبية دكف حكم مسبق للطابع الذكرم أك الأنثوم لذذا الدصدر. كفي أحسن الحالات 

ىذا ما برر تأكيل البطاقة على أنها البطاقة الأبوية، لكن قد لػدث أف  ترتبط القوة القضيبية بصورة ذكرية،
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تغلب في ىذه البطاقة صورة ىوامية أمومية قضيبية كخطتَة. تفسر ىذه البطاقة الوضعيات التي يتخذىا 
 العميل أماـ صورة القوة، إما من خلبؿ مواقف تقمصية نشيطة، كإما من خلبؿ مواقف فاترة.

  سة:البطاقة الخام -

تعرؼ على أنها بطاقة الذوية كتصورات الذات، فهي تشتَ إلى إشكالية الذوية تٔعناىا النفسي البحث 
كليس فقط إلى الصورة الجسدية، كىذا ما يفسر حساسيتها الدفرطة لأم شكل من أشكاؿ الذشاشة  

راضية. في الأختَ تبقى كالتظاىرات الاكتئابية الدرتبطة بسوء تقدير الذات أك الإثبات العظامي أك الاستع
ىذه البطاقة خاصة تٔا ىو شائع حيث من الدفركض أف يعطي العميل إجابة مبتذلة، فالبطاقة تشكل اختبار 

 للواقع أساسا، الدرتبط بالعالم الخارجي.

  البطاقة السادسة: -

بالثنائية الجنسية تٖمل ىذه البطاقة الرمزية الجنسية إلى جانب تغلب البعد القضيبي فيها إلا أنها تتميز 
 تٔا أنها تنشط حساسية خاملة كقابلة للتأثر، حيث ترتبط تّنسية أنثوية.

 البطاقة السابعة:  -

تعتبر ىذه البطاقة كسيط العلبقات الأكلية، أما من الجانب التقمصي فإنها تسمح للعميل بأف يتموضع  
عن طريق تقييم الصورة الأنثوية أك العكس،  بالنسبة إلى لظوذج أنثوم إما بالدعارضة بالصراع أك الخضوع أك

حيث أنو بإمكاننا أف نكتشف من خلبلذا لستلف العلبقات الدمكنة مع الصورة الأمومية من الأكثر بدائية 
إلى الأكثر تطورا، كالدتمثلة في العلبقات التعايشية أك الذكبانية، الإحساس بالراحة أك الإحساس بعدـ 

 قلق الاكتئاب الدرتبط بالفقداف.الاطمئناف، السعادة أك ال

  البطاقات اللونية: -

)الثامنة، التاسعة كالعاشرة(: تثتَ ظهور الانفعالات كالعواطف كما تسمح بفهم نوعية العلبقات التي 
 يقيمها العميل مع لزيطو، كتعرؼ:

 على أنها بطاقة الاتصاؿ مع العالم الخارجي البطاقة الثامنة: -

 بذ الدصادر الأمومية كتدعى باللوحة الرحميةتٖ البطاقة التاسعة: -
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 كىي بطاقة التمايز كالانفصاؿ. البطاقة العاشرة: -

كتشتًؾ ىذه البطاقات في خاصية تسهيل النكوص، كىذا يرجع إلى كجودىا في الدراتب الأختَة من 
 لألواف الشكلية. تقدلَ الاختبار، لشا يقلل من فعالية دفاعات العميل، كما أنها قد ترجع إلى اقتحاـ ا

كأختَا باعتبار الألواف عنصر موضوعي موجود في الدادة فطابعها الخارجي الدثتَ يؤدم إلى تنشيط كل ما 
لو علبقة بالواقع، كبالتالي فإف ىذه البطاقات ت٘س عند العميل تٕارب اللذة كالألم الدرتبطتُ بعلبقاتو الأكلية 

 مع لزيطو العلبئقي.
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  الاستجابات  التطبيق، تحليل وتفسير: اختبار الروشاخ: 16الدرس

 من خلبؿ ىذا الدرس يكوف الطالب قادران على:أىداف الدرس: 

 تٖديد طريقة تطبق اختبار الركشاخ  -                

 معرفة كيفية تٖليل كتفستَ نتائج اختبار الركشاخ -               

 : تطبيق الاختبار:أولاً 

يقوـ الفاحص بإعداد الاختبار قبل أف يتقدـ العميل إلى الفحص، بوضع الاختبار فوؽ الدكتب 
كتكوف اللوحات مقلوبة كمرتبة من الأكلى حتى العاشرة، ليسهل تقدلؽها للمفحوص، كما لػضر أكراقان 

ن عملية لتدكين الإجابات، كقبل مباشرة الإجراء لؼصص بعض الوقت للبستماع لاستفسارات الدفحوص ع
الفحص كأىدافها، فغالبا ما ينشغل الدفحوصتُ بفوائد الفحص كمبررات إجرائو، فيحاكؿ الفاحص توضيح 
الذدؼ منو كأف يفيد في تشخيص حالتو النفسية كمعاناتو، كفي ىذا الصدد يشبو لو ىذه الوضعية بالفحص 

، 2010)سي موسى كبن خليفة، يو. التصويرم الاشعاعي للشخصية لإعانتو على فهمها كما أشار إلى ذلك أنز 
 (158ص

 كمن ثم نباشر في إجراء الاختبار كالذم يستلزـ عدة خطوات نذكرىا على التًتيب، كما يلي:

 :اختلفت تعليمة الاختبار منذ ظهوره لأكؿ مرة، فتفاكتت في الطوؿ كالعرض كحتى الأسلوب  التعليمة
من البسيط الدختصر إلى الاسلوب الشرطي مع أقل التوضيحات الدمكنة، كىذا لضماف نوع من 
الدوضوعية، كىي كما يلي: "سأريك عشر لوحات فيها بقع من الحبر، قل لي ماذا لؽكن أف تكوف، كما 

تستطيع أف تتخيلو فيها"، كىي مصاغة بالعامية على شكل التالي: " راح نوريلك عشر لوحات الذم 
، السابق )الدرجع فيهم بقع تاع حبر، قوؿ لي كاش تقدر تكوف، أك كل شيء تقدر تشوفوا كلا تتخيلوا فيها".

 (160ص
 :تقتضي منا ىذه الدرحلة تسجيل الأزمنة )زمن الرجع كزمن الكموف( في كل  التمرير التلقائي للبطاقات

بطاقة، كفي الاختبار ككل، كتسجيل الإجابات تْذافتَىا حتى فيما يتعلق باللغة الدستعملة أك الدزج بتُ 
اللغات، مع كل التعليقات الدقدمة منقبل الدفحوص كاستفساراتو عن طريقة الإلصاز، كما نسجل 

أيضا إذا اقتضى الأمر لتوجيهو كمساعدتو، بالإضافة إلى تسجيل كل تصرفاتو كإلؽاءاتو إف  تدخلبتنا
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 >مقلوبة كجانبية)  Vعادية ^كجدت دكف أف ننسى الإشارة إلى تغيتَه لوضعية البطاقة أثناء الإجابة  
>.) 

  :ىو عبارة عن استقصاء لطبيعة الإجابات الدعطاة في الدرحلة الأكلى من حيث موقعها )كل التحقيق
البقعة أك جزء منها(، كخصائص الدنبو )الشكل، اللوف، الحركة، التمويو، الظلبؿ( التي تدخلت لتحديد 

ارـ الذم الإجابة، من أجل ذلك نبدم ىنا بعض الدركنة في التعامل مع الدفحوص بعيدا عن التحقيق الص
يوحي بالرقابة الدتشددة كالدخيفة، قائلتُ لو: " سأعيد الآف ت٘رير اللوحات دكف الإطالة فيها كي تقوؿ لي 

 (161، صالسابق  الدرجع )أين رأيت الأشياء التي ذكرتها كما الذم جعلك تفكر فيها" 

  :لتحقيق الحدم، كىي لؽكن تٗصيص فتًة قصتَة في بعض الحالات النادرة كما يسمى االتحقيق الحدي
مرحلة تفرض لدل بعض الأشخاص الذين يكوف إنتاجهم لزدكدا كخاليا من بعض الإجابات أك بعض 

 التفاستَ التي يلزـ ظهورىا عند عامة الأفراد. 
 :ىذه الدرحلة الأختَة من الإجراء تكوف على شكل اختيار تفضيلي للوحات،  اختبار الاختيارات

ص اختيار لوحتتُ من بتُ اللوحات العشر التي يفضلهما أك تعجبانو أكثر كتتمثل في الطلب من الدفحو 
أك اللتاف لػبهما لأكثر، كلوحتتُ أخريتُ لا تعجبانو أك أقل حبا لذما أك اللتاف ينفر منهما، تعتبر ىذه 
العملية فرصة للمفحوص كي يعبر أكثر عن اىتماماتو كعواطفو الإلغابية كالسلبية اتٕاه مواضيعو 

 .درؾ تنظيمها من خلبؿ بناء اختياراتو بكل حريةكيست

 اً: تفسير الاستجابات وتحليل الاختبار:ثاني

يتعلق الأمر ىنا بكيفية ترجمة الاستجابات الدتحصل عليها إلى صيغ كرموز معينة كلزددة من أجل 
ثلبث إجراءات،  تسهيل القياـ بعملية التفستَ، كلؽكن تٖقيق ذلك كفقا لطريقة ركشاخ نفسو، كاستنادا إلى

 (117، ص2012) عدكاف،  كىي:

 :تصنيف الاستجابات الدتحصل عليها حسب خصائصها الظاىرية فقط، كليس حسب  التقدير الكيفي
 طبيعتها أك خصائصها الجوىرية، كمراعاة لذذا الدبدأ يتم تصنيف الاستجابات كفق الجدكؿ التالي:
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 تبار الروشاخجدول: يوضح الأسس الأربعة للتقدير الكيفي لاخ
 الشيوع والابتكار المحتوى المحددات المكان

 الإجابات الكلية
 الإجابات الجزئية الكبتَة

 الإجابات الجزئية الصغرل
 استجابة الفراغ

 الشكل
 الحركة
 اللوف

 الظلبؿ

 الإجابات الإنسانية
 الإجابات الحيوانية

 الإجابات التشرلػية
 الإجابات الجنسية

 الإجابات الشائعة
 الإجابات الدبتكرة

 :لا يكتفي الفاحص تٔجرد تقدير الاستجابات، كإلظا يقوـ تْساب قيمها العددية،  التقدير الكمي
حيث يتم بعد ذلك تدكينها في الدخطط النفسي، كالذدؼ من ذلك ىو تٖقيق أكبر قدر لشكن من 

 (140ص، السابق الدرجع )كن تفاديو من إسقاطات الفاحص. الدوضوعية كتفادم ما لؽ
 :ىو الذم يتم كفقا لو تصنيف فرد معتُ في لظط من ألظاط الشخصية الدعركفة، كمن  المخطط النفسي

الضركرم عند تقدير الإجابات ألا يأتي الفاحص بشيء جديد، كيقتصر عملو على تٖويل الاستجابات 
لدتحصل عليو من تلك التي قدمها الدفحوص من طبيعتها اللفظية إلى صيغ رمزية، كبالتالي فإف التقرير ا

الرموز ىو نفسو التقرير اللفظي، فهما يتطابقاف ت٘اما، لذلك كلما كانت الرموز التي يضعها الفاحص 
 ( 117)نفس الدرجع، صمطابقة للئجابات اللفظية كلما كانت النتيجة التي لؽكن الوصوؿ إليها أكثر دقة. 
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 II-BDIللاكتئاب: الثاني مقياس بيك : 17الدرس

Inventaire  de Dépression de Beck-2éme édition 
 من خلبؿ ىذا الدرس يتمكن الطالب من:أىداف الدرس: 

 التعرؼ على مفهوـ الاكتئاب -                

 تٖديد لزتول الدقياس كتعليماتو -                

 إبراز تعليمات الدقياس كمستويات الاكتئاب -                

 تعريف الاكتئاب:أولًا: 

(: الاكتئاب بأنو حالة من الاضطراب النفسي تبدك أكثر ما تكوف 1993يعرؼ طو قنديل كعطية )
كضوحا في الجانب الانفعالي لشخصية الدتعالج، إذ تتميز بالحزف الشديد كاليأس من الحياة ككخز الضمتَ 

 (110، ص1993، )قنديل كعطيةعلى الشر، لم ترتكبها الشخصية في الغالب تكوف مستولعة إلى حد بعيد. 

 ثانياً: لمحة تاريخية عن المقياس:

جويلية  18من مواليد  (Aaron Temkin Beck)من أعد مقياس بيك ىو آركف تومكتُ بيك  أكؿ
في ركد آيلبند، بالولايات الدتحدة الأمريكية، كترجمو إلى اللغة العربية الدكتور عبد الستار إبراىيم،  1921

، أُحصي ما 2005كيعد مقياس بيك من أشهر الدقاييس كأكثرىا استخداما في قياس الاكتئاب حتى عاـ 
ئمة، سواء في صورتها دراسة استخدمت ىذا الدقياس. كتم إجراء تعديلبت على القا (501000)مقداره 
 .1979، أك في صورتها الثانية 1961الأكلى 

 ثالثاً: وصف المقياس:

لرموعة لقياس  21تعد قائمة بيك الثانية لقياس الاكتئاب أحدث صورة لقوائم بيك، كتتكوف من 
سنة، لكل سؤاؿ سلسة متدرجة من أربع بدائل مرتبة حسب شدتها،  16شدة الاكتئاب ابتداءان من عمر 

 ( لتوضيح مدل شدة الأعراض.3 -0التي ت٘ثل أعراضان للبكتئاب، كتستخدـ الأرقاـ )ك 

 التي تقيسها قائمة بيك الثانية للبكتئاب، ىي: 21كالأعراض 
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. 2. الحزف، 1 . مشاعر 6. مشاعر الإثم، 5. فقداف الاستماع، 4. الفشل في السابق، 3. التشاؤـ
. 11. البكاء، 10. الأفكار الانتحارية، 9الذات،  . نقد8. الإحساس عدـ حب الذات، 7العقاب، 

. 14. التًدد في اتٗاذ القرار، 13. فقداف الاىتماـ أك الانسحاب الاجتماعي، 12التهيج كالاستثارة، 
، 16. فقداف الطاقة، 15انعداـ القيمة،  . 18. القابلية للغضب أك الانزعاج، 17. تغتَات في لظط النوـ

)معمرية، . فقداف الاىتماـ بالجنس. 21. الإرىاؽ أك الإجهاد، 20صعوبة التًكيز، . 19تغتَات في الشهية، 
 (95، ص2010

 رابعاً: تعليمات المقياس:

لرموعة من العبارات. بعد أف تتأكد من قراءة كل العبارات في كل لرموعة  21يشمل الدقياس على 
تسبق العبارة كالتي تصف ت٘اما الحالة التي  ( التي 3، 2، 1، 0منها بإمعاف، ضع دائرة حوؿ أحد الأرقاـ )

كنت تشعر بها خلبؿ الأسبوعتُ الداضيتُ، تٔا في ذلك اليوـ الحالي. كإذا رأيت أف عدة عبارات في لرموعة 
كاحدة تنطبق عليك بالدرجة نفسها فضع دائرة حوؿ أكبر رقم، كتذكر أنك تٗتار دائما عبارة كاحدة فقط 

 من كل لرموعة.

دقائق، كما كاف  10إلى  5فإف مدة إلصاز كإكماؿ البركتوكوؿ )الدقياس( تتًاكح من كبشكل عاـ، 
 Ball, Archer)حسب دراسة  (BDI-II)أيضا ىذا الوقت في الواقع ىو متوسط طوؿ استكماؿ مقياس 

& Imhof, 1994) باستثناء الدرضى الذين يعانوف من الاكتئاب الاستحواذم )أك الحصرم( قد يستغرؽ ،
 أطوؿ.كقتا 

 خامساً: طريقة تصحيح المقياس:

 ( سنة فأكثر16يطبق الدقياس على الأشخاص البالغتُ ) -

 لؼتار الدفحوص أحد البدائل الأنسب لوضعو الحالي، بوضع دائرة حولو. -

( فإف 3درجة كل سؤاؿ ىي رقم العبارة، التي لؼتارىا الدفحوص، فمثلب إذا اختار الدفحوص البديل رقم ) -
 (... كىكذا3ا السؤاؿ ىي )درجة لذذ

( يُسأؿ الدفحوص ىل ىو خاضع حاليا لبرنامج لتخسيس؟ فإذا كاف الجواب 19ملبحظة: في السؤاؿ ) -
 نعم، يعطى صفران، كإذا كاف لا، يعطى الدرجة تْسب اختياره من البدائل، كتٕمع الدرجة الكلية.
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 كتصنف الدرجة الكلية كفقان للجدكؿ الآتي:

  (Aaron, 1997, p45)لاكتئاب ودرجاتو: جدول: مستويات ا

 نوع الاكتئاب مستويات القياس
 لا يوجد اكتئاب أك أعراض اكتئابية طفيفة جدان  11 -صفر
 اكتئاب خفيف 19 – 12
 اكتئاب متوسط 27 – 21
 اكتئاب شديد 63 – 28

 

 (117، ص2116) معوش، للاكتئاب  الثانية عبارات مقياس بيكسادساً: 

 اراتـالعب المجموعةاسم  الرقم
11  

 الحزن
 لا أشعر بالحزف -0
 أشعر بالحزف في أغلب الأحياف -1
 أنا حزين دائما -2
 أشعر بالحزف كالتعاسة لدرجة لا تٖتمل -3

12  
 التشاؤم

 لم تضعف لعتي فيما لؼص مستقبلي -0
 أشعر بضعف لعتي فيما لؼص مستقبلي على غتَ العادة -1
 أمورم بشكل جيدأتوقع أف لا تستَ  -2
 أشعر أف مستقبلي لا أمل فيو، كأف الأمور تزداد  تدىوران  -3

13  
الفشل في 

 الماضي

 لا أشعر بألٍ فاشل في الحياة -0
 فشلت أكثر لشا كنت عليو -1
 كلما أفكر في حياتي السابقة أكتشف الكثتَ من الفشل  -2
 أشعر ألٍ فاشل ت٘امان في حياتي -3

14  
 فقدان اللذة

 ستمتع دائما بالحياة كما كنت من قبلأ -0
 لا أستمتع بالحياة بنفس القدر الذم اعتدت عليو -1
 لا أشعر بأم لذة تٕاه الأشياء التي كانت تعجبتٍ سابقا -3
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15  
 

 الشعور بالذنب

 لا أشعر بالذنب مطلقا -0
 أقم بهاأشعر بالذنب من عديد الأشياء التي فعلتها، أك من أشياء كاجبة الأداء كلم  -1
 أشعر بالذنب في غالب الأكقات -2
 أشعر بالذنب دائما -3

16  
 الشعور بالعقاب

 لا أشعر بألٍ مُعاقب -0
 أشعر بألٍ سوؼ أعُاقب -1
 أتوقع معاقبتي فعلب -2
 أشعر ألٍ مُعاقب -3

17 
 
 

 
الإحساس 

السلبي نحو 
 الذات

 شعورم لضو ذاتي لم يتغتَ -0
 فقدت الثقة في نفسي -1
 أملي في نفسيخاب  -2
 لا أحب نفسي إطلبقا -3

موقف نقد  18
 الذات

 لا لألوـ كلا لأنتقد نفسي أكثر من الدعتاد -0
 أنتقد نفسي أكثر من الدعتاد -1
 أعاتب نفسي على كل ما أرتكبو من أخطاء -2
 أعاتب نفسي على كل ما لػدث من سوء بسببي -3

الأفكار أو  19
الرغبة في 
 الانتحار

 إطلبقا في الانتحارلا لأفكر  -0
 تراكدلٍ أفكار للتخلص من حياتي كلكن لا أنفذىا -1
 أريد الانتحار -2
 سأنتحر في أم فرصة متاحة -3

11  
 البكاء

 لا أبكي أكثر من الدعتاد -0
 أبكي أكثر من الدعتاد -1
 أبكي لأتفو الأسباب -2
 أريد أف أبكي لكتٍ لا أستطيع ذلك -3

11  
 الاضطراب

 اضطرابان كتوتران من العادة لست أكثر -0
 لا أظهر بألٍ أكثر اضطرابا كتوترا من العادة -1
 اضطرب كثتَا لدرجة يصعب على الذدكء -2
 اضطرب إلى درجة تدفعتٍ إلى فعل شيء ما باستمرار -3
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12  
 فقدان الاىتمام

 

 لم أفقد اىتمامي بالآخرين -0
 أنا قليل الاىتماـ تٔا مضى -1
 بالآخرينلا أىتم إطلبقا  -2
 يصعب علي الاىتماـ بأم شيء -3

13  
التردد في 
 اتخاذ القرار

 أتٗذ القرارات الصائبة كما في الداضي -0
 أجد صعوبة في اتٗاذ القرارات -1
 لدم صعوبة كبتَة أكثر من ذم قبل في اتٖاذ القرارات -2
 يصعب علي اتٗاذ أم قرار مهما كاف -3

14  
 إنقاص القيمة

 مهم كلدم قيمة أشعر ألٍ شخص -0
 أشعر ألٍ لست شخصا مهما كذا قيمة كما في الداضي -1
 أشعر ألٍ أقل قيمة مقارنة بالآخرين -2
 أشعر ألٍ عدلَ القيمة ت٘اما -3

15  
 فقدان الطاقة

 لدم دائما نفس القدر من الطاقة كما كنت من قبل -0
 لدم قدر من الطاقة أقل لشا كنت عليو من قبل -1
 ة كافية للتمكن من فعل أم شيءليس لدم طاق -2
 ليس لدم طاقة لفعل شيء مهما كاف -3

16  
 

التغير في 
 عادات النوم

 عاداتي في النوـ لم تتغتَ -0
 أناـ كثتَا بقليل على ما تعودت عليو -أ1
 أناـ أقل بقليل على ما تعودت عليو -ب1
 أناـ أكثر لشا تعودت عليو بشكل كبتَ -أ2
 عليو بشكل كبتَ أناـ أقل لشا تعودت -ب2
 أناـ تقريبا كل النهار -أ3
 أستيقظ من النوـ ساعة أك ساعتتُ من قبل، كلا أستطيع العودة إليو -ب3

17  
 سرعة الانفعال

 لا لأنفعل أكثر من الدعتاد -0
 أنفعل أكثر من الدعتاد -1
 أنفعل أكثر بكثتَ من الدعتاد -2
 أنا دائم الانفعاؿ -3

18  
 

 شهيتي لم تتغتَ -0
 شهيتي أقل بقليل من السابق -أ1
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التغير في 
 الشهية

 شهيتي أكبر بقليل من السابق -ب1
 شهيتي أكثر بقليل من السابق -أ2
 شهيتي أكثر بكثتَ من السابق -ب2
 ليست لدم شهية إطلبقا -أ3
 لدم رغبة دائمة في الأكل -ب3

19  
 صعوبة التركيز

 أستطيع التًكيز دائما كما تعودت -0
 أستطيع التًكيز كما تعودتلا  -1
 لدم صعوبة في أف أركز لددة طويلة في أم شيء كاف -2
 أجد نفسي عاجزان على التًكيز في أم شيء مهما كاف -3

21  
 التعب

 لست أكثر تعبا من السابق -0
 أتعب بسهولة أكثر لشا تعودت عليو -1
 كثرة التعب تعيقتٍ عن القياـ بأشياء كثتَة اعتدت عليها  -2
 أصبحت مشغولا ت٘اما بأمورم الصحية -3

21  
فقدان الاىتمام 

 بالجنس

 لم ألاحظ أم تغتَات حديثة في رغبتي الجنسية -0
 أصبحت أقل اىتماما بالجنس من ذم قبل -1
 قلت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ -2
 فقدت ت٘اما رغبتي الجنسية -3
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 خاتمة:

في لشارسة ركيزة كالتًبوية، فهي تشكل  نفسيةمكانتها الذامة في الدمارسة ال لتقنيات الفحص كالكشف
 ي.في عملية الفحص النفس الٍالأخصائي النفس

أىم كأصعب ىذه التقنيات بالنسبة للطالب الذم يدرس علم من كالتي تعتبر  ختباراتالا على كنركز
ة الاختبارات الاسقاطية منها، التي تشكل تفستَ نتائجها خاصتٖليل ك النفس، من ناحية تطبيقها ككيفية 

ىاجس لدل الدختصتُ قبل الطلبة، كىذا بسبب عدـ تلقيهم لدكرات تكوينية كتدريبية على ىذا الكم 
 الذائل من الاختبارات. 

كقد تستخدـ الاختبارات بشكل مقنن أك حرّ أثناء الفحص، كفي حالة الاستخداـ الدقنن فإف 
لشركط كالدبادئ أك التعليمات الدوضوعية لتطبيق الاختبار كشركط القياس عمومان. الأخصائي النفسي يلتزـ با

قدراتها، ك كيهدؼ استخداـ الاختبار إلى الحصوؿ على بيانات أك معلومات ىامة عن شخصية الدفحوص، 
كديناميتها. كتعتبر ىذه الدعلومات من الدعطيات الأساسية التي يبتٍ  اتٕاىاتهاك ، استعداداتهاك إمكاناتها، ك 

الأخصائي على أساسها استنتاجاتو كتشخيصو للحالة، لشا لغعل تطبيق الاختبارات ضركرة أساسية لأية 
 لشارسة تقولؽية نفسية أك تربوية.

النظرية    الناحيةتقنيات الفحص كالكشف من كل كأختَ نشتَ إلى ضركرة ت٘كن طالب علم النفس ب
ف ينزؿ إلى الديداف كمباشرة الفحص النفسي، حتى يستطيع أالتشخيص بكالتطبيقية، كالتي تعتبر ركح عملية 

عملو، ككذا ضركرة أف يكوف ىناؾ تكوينات ميدانية في الاختبارات الاسقاطية خاصة من قبل لستصتُ 
  متمرستُ في ىذا المجاؿ.
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 قائمة المراجع:

(. بتَكت: دار الفكر 1. )طتقنياتها وإجراءاتها–الاختبارات النفسية (. 1996فيصل )عباس،   -
 العربي.

 . القاىرة: دار الكتاب الحديث.قياس الشخصية(. 2000الأنصارم، بدر لزمد ) -

. الفحص والعلاج -في علم النفس الإكلينيكي المرضي مرجع(. 2006الخالدم، لزمد أديب ) -
 ائل.(. الأردف: دار ك 1)ط

(. 1. )طالاضطرابات الانفعالية والسلوكية لدى الأطفال(. 2006الزغلوؿ، عبد الرحيم عماد ) -
 الأردف. عماف: دار الشركؽ.

، طريقة تنقيط بيللاك: دراسة 3 -اختبار تفهم الموضوع(. 2018الشرتولٍ، موريس أنطواف ) -
 (. لبناف. بتَكت: دار النهضة العربية.1. )طوبحث

 (. عماف: دار الديسرة للنشر كالتوزيع.1. )طأساسيات البحث العلمي(. 2007الضامن، منذر ) -

الطيب، عبد الظاىر لزمد، الدريتٍ، حستُ، بدراف، شبل، البيلبكم، حستُ حسن كلصيب، كماؿ  -
 .(. الاسكندرية: دار الدعرفة الجامعية3. )طمناىج البحث في العلوم التربوية والنفسية(. 2005)

 (. عماف: دار دجلة.1(. مقدمة في منهج البحث العلمي. )ط2008العزاكم، رحيم يونس كرك ) -

 (. عماف. الأردف: دار الشركؽ للنشر كالتوزيع.1. )طمبادئ علم النفس(. 2004بتٍ يونس، لزمد ) -

ى ماستر في تقنيات الفحص العيادي لطلبة السنة الأول(. لزاضرات 2009بوسنة، عبد الوافي زىتَ ) -
 قسم علم النفس. جامعة لزمد خيضر. بسكرة عيادي.

 (.1. )طمناىج علم النفس وعلم النفس التربوي(. 2017حمداكم، جميل ) -

(. القاىرة: 1)طعلم النفس الإكلينيكي )المنهج والتطبيق(. (. 2004خليل، إلذاـ عبد الرحماف ) -
 ايتًاؾ للنشر كالتوزيع.
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(. الاسكندرية. الأزاريطة: 2. )طمناىج البحث في علم النفس(. 1999دكيدار، لزمد عبد الفتاح ) -
 دار الدعرفة الجامعية.

الصدمة والحداد عند الطفل والمراىق) نظرة (. 2002سي موسى، عبد الرحماف ك زقار، رضواف ) -
 ية.(. الجزائر: ديواف الدطبوعات الجامع1)ط الاختبارات الاسقاطية(.

 -علم النفس المرضي التحليلي والإسقاطي(. 2010سي موسى، عبد الرحماف كبن خليفة، لزمود ) -
 . الجزائر: ديواف الدطبوعات الجامعية.1الجزء الأنظمة النفسية ومظاىرىا في الاختبارات الإسقاطية.

 (.1. )طأسس ومبادئ البحث العلمي(. 2002صابر، عوض فاطمة كخواجة، علي متَفت ) -
 بتَكت: دار الفكر العربي.

(. 2007عباس، خليل لزمد، نوفل، بكر لزمد، العيسي، مصطفى لزمد كأبو عواد لزمد فرياؿ ) -
 (. الأردف: دار الديسرة للنشر كالتوزيع.1. )طمدخل إلى مناىج البحث في التربية وعلم النفس

 كالنشر. بتَكت: دار الفكر العربي للطباعة الشخصية.(. 1997عباس، فيصل ) -

 الأزاريطة. الاسكندرية: دار الدعرفة الجامعية. أسس علم النفس.(. 2002عبد الخالق، أحمد لزمد ) -

علم النفس الإكلينيكي )في ميدان الطب (. 2005عبد الستار، إبراىيم كعسكر، عبد الله ) -
 (. القاىرة. مصر: مكتبة ألصلو الدصرية.3)ط النفسي(.

علم النفس الإكلينيكي )في ميدان الطب (. 2008كعسكر، عبد الله )عبد الستار، إبراىيم  -
 (. القاىرة. مصر: مكتبة ألصلو الدصرية.4)ط النفسي(.

مناىج البحث في العلوم الاجتماعية الأساسيات، والتقنيات (. 2008عبد الدؤمن، معمر علي ) -
 . القاىرة: المجموعة العربية للتدريب كالنشر.والأساليب

منهجية البحث العلمي: القواعد (. 1999عبيدات، لزمد، أبو نصار، لزمد كمبيضتُ، عقلة ) -
 . عماف: دار كائل للنشر.والمراحل والتطبيقات
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. غتَ أطروحة دكتوراه(. دلالات استجابات الركشاخ في البيئة الجزائرية. 2012عدكاف، يوسف ) -
 منشورة. جامعة باتنة. الجزائر.

علم النفس الإكلينيكي )التشخيص والتنبؤ في ميدان الاضطرابات (. 2004عسكر، رأفت ) -
 .(. القاىرة: مكتبة النهضة الدصريةالنفسية والعقلية

 . تلمساف. الجزائر: النشر الجامعي الجديد.الفحص النفسي للراشد(. 2017عطار، سعيدة ) -

. أدواتو وسائلو الإحصائيةمناىجو،  -البحث العلمي في التربية(. 2009عطية، لزسن علي ) -
 عماف. الأردف: دار الدناىج للنشر كالتوزيع.

 . مكتبة مدبولي.فلسفة مناىج البحث العلمي(. 1999عقيل، حستُ عقيل ) -

النظرية  -مناىج وأساليب البحث العلمي(. 2000علياف، مصطفى رتْي كغنيم، لزمد عثماف ) -
 لتوزيع.الأردف, عماف: دار صفاء للنشر كا والتطبيق.

 (. الاسكندرية: الدكتبة الدصرية1. )طمقدمة في علم الصحة النفسية(. 2009غالً، لزمد لزسن ) -

(. الكويت: 1. )طموسوعة علم النفس والتحليل النفسي(. 1993قنديل، فرج طو كعطية، شاكر ) -
 دار سعاد الصباح.

 عماف: دار الفكر.(. 1. )طعلم النفس الإكلينيكي(. 2010لويس، كامل مليكة ) -

(. بتَكت. لبناف: شركة 1. )ططرائق ومنهجية البحث في علم النفس(. 2003لرذكب، فاركؽ ) -
 الدطبوعات للتوزيع كالنشر

(. الأردف. 1. )طأسس البحث العلمي لإعداد رسائل الجامعية(. 2000مركاف، عبد المجيد إبراىيم ) -
 عماف: مؤسسة الوراؽ للنشر كالتوزيع.

مدخل إلى الاضطرابات السلوكية والانفعالية )الأسباب، (. 2011، أسامة فاركؽ )مصطفى -
 (. عماف. الأردف: دار الديسرة للنشر كالتوزيع.1. )طالتشخيص والعلاج(
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(. الجزائر: منشورات 1)ط القياس النفسي وتصميم الاختبارات النفسية.(. 2002معمرية، بشتَ ) -
 شركة باتنيت.

(. تقنتُ قائمة آيركف. ت. بيك الثانية للبكتئاب على عينات من الجنستُ في 2010معمرية، بشتَ ) -
-92(، ص ص26-25، )مجلة شبكة العلوم النفسية العربية. B.D.I-IIالبيئة الجزائرية صورة الراشدين 

105. 

لى عينة من طلبة للبكتئاب "دراسة سيكومتًية ع (Beck)(. مقياس بيك 2015معوش، عبد الحميد ) -
، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، أطروحة ماجستيربعض ثانويات كلاية الدسيلة لظوذجا". –الثالثة الثانوية 

 جامعة قاصدم مرباح، الجزائر.

(. السياقات النفسية عند الطلبة الجامعيتُ من خلبؿ اختبار 2014ملبؿ، خدلغة كبن طاىر، بشتَ ) -
TAT ، 79 -67، ص ص 17، العدد الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم. 

 

- Aaron, T, Beck. (1997). Manuel Inventaire de dépression de Beck. BDI-II. 

(2éme Edition). France : centre de psychologie appliqué. 

- Anzieu. D, Chabert. C (1987). Les méthodes projectives. PUF. Paris. 

- Anzieu. D, Chabert. C. (2015). Les méthodes projectives. France : Centre de 

recherche d’édition et d’applications psychologique.  

- Brelet. F, Chabert. C. (2003). Nouveau Manuel du TAT. (2
éme 

édition). Paris. 

France : Dunod. 

- Castro. D. (2006). Pratique de L’examen en Clinique Adulte. Edition Dunod. 

Paris 

- Emmanuelli. M. (2004). L’examen Psychologique, Sitation, Méthodes et Etude 

de Cas. Edition Dunod. Paris : France. 

- Jean. A. Randal. (2003). L’évaluation du langage. Mardaga, Belgique . (2éme 

édition). 

- Samacher. R , Béatrice. A, Jean. C, Bastice , Phillippe. C, Olivier. D & Emile. P. 

(2005). Psychologie Clinique et Psychopathologie. Bréal. (2éme édition) 

- Shentoub. V et Coll.  (1998). Manuel d’utilisation du TAT. Paris : Dunod. 


