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  :باللغة العربية ملخص الدراسة
لى الكشف على طبيعة العلاقة القائمة بين الرضا عن الحياة وكل من إدف هذه الدراسة         
وكذلك معرفة الفروق في الرضا عن  ،بتدائي ببلدية غردايةالتعليم الإ أساتذةلدى والتشاؤم التفاؤل 

  سنوات الخبرة. حسب متغيرالحياة وفي التفاؤل والتشاؤم والتي 
 حيث تتكونت،لملائمته طبيعة وأهداف الدراسةالمنهج الوصفي إعتمدنا في هذه الدراسة على 

ختيرت ا ،يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةمن  وأستاذة ستاذأ )100(مندراسة العينة 
عداد إالرضا عن الحياة من  وبتطبيق أدوات الدراسةوالمتمثلة في مقياس ،يةعشوائطريقة مؤسسام ب

بعد ،و)1996(حمد عبد الخالق أعداد إالتفاؤل والتشاؤم من  ومقياس )،1996(مجدد الدسوقي 
  : التالية النتائج الإحصائية تم التوصل إلىجمع البيانات وإجراء المعالجة 

التعليم الابتدائي  أساتذة بين الرضا عن الحياة والتفاؤل لدىصائية حإدلالة  ة ذاتتوجد علاق -
  .يةغردا يةببلد
لدى أساتذة التعليم الإبتدائي  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والتشاؤم -

  ببلدية غرداية
 لـدى الخـبرة  سـنوات  متغير  حسبفي الرضا عن الحياة صائية حإدلالة توجد فروق ذات  لا -

  .يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذة
لـدى  الخـبرة  سنوات متغير  حسبفي التفاؤل والتشاؤم صائية حإدلالة لا توجد فروق ذات  -

  .يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذة

  .، استاذ التعليم الإبتدائيالتشاؤم، التفاؤل الرضا عن الحياة،: الكلمات المفتاحية

 :باللغة الانجليزية لخص الدراسةم
Study summary:  

This study aims to reveal the nature of the relationship between life satisfaction and 
both optimism and pessimism among primary school teachers in the municipality of Ghardaia, 
as well as to know the differences in life satisfaction and optimism and pessimism that are 
attributed to the variable of years of experience. 

In this study, we relied on the descriptive approach for its suitability to the nature and 
objectives of the study, as the study sample consisted of (100) male and female primary 
school teachers in the municipality of Ghardaia, their institutions were chosen randomly, and 
by applying the study tools represented in the life satisfaction scale prepared by Mujaddid Al-
Dasouqi (1996), and the optimism and pessimism scale prepared by Ahmed Abdel Khaleq 
(1996), and after collecting the data and conducting statistical processing, the following 
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results were reached: 
- There is a statistically significant relationship between life satisfaction and optimism among 
primary school teachers in the municipality of Ghardaia. 
- There is no statistically significant relationship between life satisfaction and pessimism 
among primary school teachers in the municipality of Ghardaia. 
- There are no statistically significant differences in life satisfaction according to the variable 
of years of experience among primary school teachers in the municipality of Ghardaia. 
- There are no statistically significant differences in optimism and pessimism according to the 
variable of years of experience among primary school teachers in the municipality of 
Ghardaia. 
Keywords: life satisfaction, optimism, pessimism, primary school teacher. 
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ى هذا علويؤثر كل منهما ، فيهايرتبط الإنسان ارتباطا وثيقا باتمع والبيئة التي يعيش 
وله وحدة ، وشخصية تميزه عن غيره ،نفسية ،نسان مجموعة خصائص جسديةإولكل ، الأخير
وفي تفاعله مع بيئته يتأثر بالمواقف ، مترابطة تشكل شخصيته وتحدد سلوكياته واجتماعيةنفسية 

ولقد اهتمت دراسات ، المثيرة ويستجيب لها باستجابات مختلفة ليتوافق مع هذه المواقف والأحداث
همية الصحة النفسية أتبرز  والتي، النفسعديدة بالعنصر البشري خاصة الدراسات التي تناولها علم 

 في تحقيق السعادة والرضا عن الحياة.

إدراكه وتقييمه للحياة التي يعيشها  والرضا عن الحياة سمة نفسية تتحقق لدى الفرد من خلال 
حاسيس ليتكيف مع بيئته ويلبي حاجاته ويشعر أومشاعر و، من قدرات يةبتوظيف كل ما لد
ذي عدة منها التفاؤل والتشاؤم ال كما يتأثر الرضا عن الحياة لدى الفرد بعوامل، بالرضا عن حياته

اته يشعر بالتفاؤل وبالتالي يرضى عن فعندما يلبي حاج، نعكس على سلوك الفرد وحالته النفسيةي
، 2012، (ادلاوي.وحين يشعر بالتشاؤم فلن يحقق أهدافه ويشعر باليأس والإحباط ،حياته 
 ).208ص

في بناء اتمعات الأستاذ  ةمساهمو، اتمعساسية في بناء هم الركائز الأأويعتبر الأستاذ من          
هتمام به ومعرفة مشكلاته النفسية ومدى رضاه عن حياته وتقدمها لهذا أصبح من الضروري الإ

ول دون تحقيق توافقه النفسي التي تح، من عوامل وأحداث مثيرة فيهاومعرفة ما يؤثر ، التي يعيشها
حداث فيسعى للتكيف مع هذه الأ، جتماعي وتجعله يشعر بالتشاؤم عن الحياة التي يعيشهاوالإ

ورضاه عن حياته يحقق له الصحة النفسية وبالتالي ، اته الإجتماعيةليحقق توافقه وتقبله لذاته ولعلاق
 رغبة وتفاؤل يدفعه للإنجاز. يةتكون لد

من خلال ما سبق تناوله جاءت دراستنا الحالية محاولة دراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة  
لنا الخوض في  وحتى يتسنى، وكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من أساتذة التعليم الإبتدائي

 الموضوع والإلمام به وبالعوامل المرتبطة بمتغيراته تم تصميم الدراسة على النحو التالي:

           

  



 مقدمة

 

- 2  - 

 في جانبين الأول نظري والثاني ميداني الدراسةتمثل ت

 :الجانب النظري  -1

 يتضمن ثلاثة فصول: 

 وفرضيات، وتساؤلاا، الدراسة: تحت عنوان الإطار العام للدراسة يضم إشكالية الفصل الأول • 
التعريفات الاجرائية لمتغيرات الدراسة وكذا الدراسات  ثم، وأهدافها، وكذلك أهميتها، الدراسة

 .عليهاالسابقة والتعقيب 

تعريف الرضا عن ، إلى تمهيد للفصلفيه  : تحت عنوان الرضا عن الحياة تطرقناالفصل الثاني   •
محددات الرضا عن الحياة ثم العوامل المساعدة ، النظريات المفسرة له، الحياة والمفاهيم المرتبطة به

 خلاصة الفصل. اوأخير، الحياةومقومات الرضا عن  مظاهر، على تحقيقه

، عنوان التفاؤل والتشاؤم تناولنا في هذا الفصل تعريف التفاؤل والتشاؤم : تحتالثالثالفصل    •
النظريات المفسرة لهما ثم العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ، المفاهيم المرتبطة بالتفاؤل والتشاؤم

 أخيرا خلاصة الفصل.، التشاؤمانواع التفاؤل وأنواع  وكذلك، فيهماوالعوامل المؤثرة 

 :الجانب الميداني-2 

 ويتضمن فصلين:

على المنهج المستخدم في فيه  عنوان الإجراءات الميدانية للدراسة اعتمدنا ت: تحالرابعالفصل • 
أداة جمع البيانات ثم الخصائص السيكومترية للدراسة والأساليب ، الدراسةمجتمع ا وعينة ، الدراسة

 الأخير حدود الدراسة. وفي، للدراسةالإحصائية 

 ومناقشتها.: خصص لعرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة وتحليلها الفصل الخامس• 

تم تقديم عليها دراسة وفي ضوء النتائج المتحصل الدراسة باستنتاج عام لما جاء في ال وختمنا       
ثم المراجع التي استندت ، للطلبةمجموعة من المقترحات الهامة وتوصيات مفيدة في المشوار الدراسي 

          . الملاحقالدراسة وكذلك عليها 

 الباب الأول: الجانب النظري
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  إشكالية الدراسة: -01
تتميز الحياة بوجود العديد من الأحداث والتغيرات التي تشكل ضغوطا على الإنسان،فيلجأ          

بدوره للتأقلم معها وتعد ظروف العمل وكذلك توتر العلاقات الإجتماعية والظروف الإقتصادية 
ورعاية لشؤونه تعطيه إحساسا  إشباعايجد فيها الفرد من بين هذه الضغوط، ولا شك أن البيئة التي 

 بالرضا عن الحياة،حيث يعد هذا الأخير من المتغيرات التي تؤثر في شخصية الإنسان. 

الرضا عن الحياة عند الأفراد عاملا أساسيا في توافقهم وتقبلهم للأحداث والمواقف  ولذا يعتبر      
التوازن النفسي والتأزم عند مواجهة  فإنخفاض مستوى الرضا يدل على قلة، المختلفةالحياتية 

مشكلات سوء التوافق أن  ضغوط الحياة وتؤكد بعض الدراسات العربية والأجنبية على
 الرضا يمثلفالإحساس بعدم ، والإحساس بعدم الرضا عن الحياة من المشكلات النفسية الشائعة

ذه المشكلة بين طلبة انتشار ه وكذلك نسبة، % لدى الراشدين36مشكلة لدى نسبة لا تقل عن 
 ).207ص، 2020، % (الغامدي30% إلى 12المدارس تتراوح ما بين 

والرغبة الحقيقية عليها الرضا عن الحياة يعني تحمس الفرد لها والإقبال أن  ويبين مجدي الدسوقي    
ا والرض، هذا الأخير صفات متنوعة كالتفاؤل وتوقع الخير والاستبشار لذا يتضمن، يعيشهاأن  في

فإذا تحققت هذه الصفات لدى ، عن الواقع وتقبل النفس واحترامها والإستقلال المعرفي والوجداني
 ).06ص ،1998، الانسان فإنه عندئذ يشعر بالسعادة أكثر من أي وقت أخر (الدسوقي

وتستحوذ دراسة التفاؤل والتشاؤم حاليا على اهتمام بالغ من قبل كثير من الباحثين نظرا          
إرتباط أن  فقد أكدت مختلف النظريات، الفرد النفسية لدىلإرتباط هاتين السمتين بالصحة 

لتشاؤم بالأسى في حين يرتبط ا،التفاؤل بالسعادة والصحة والمثابرة والأنجاز والنظرة الإيجابية للحياة 
 ).11ص ،2004، (اليحفوفي .والفشل والمرض والنظرة السلبية للحياة

 العتري، 2005الحميري  2003، كما تشير العديد من الدراسات مثل دراسة الأنصاري      
الكثير من أن  إلى، 2014 والديدان، 2013 القحطاني، 2009والعبد االله  السهل، 2005

، الأخيرر وتتشكل نتيجة لحالة التفاؤل والتشاؤم التي يحملها هذا صفات وخصائص الإنسان تتأث
من أبرز هذه الخصائص والصفات التي تتأثر بحالة التفاؤل والتشاؤم عند الإنسان صحته  وإن

النفسية والجسمية  مراضالأ ومواجهة، والأسرةوالرضا عن العمل ، والأداء الوظيفي، النفسية
 ).99ص ،2018، الصعقوب(المختلفة وضغوط الحياة 

مشاعر قوية لديهم المتفائلين تكون أن  يف هشام مخيمر ومحمد عبد المعطي علىضوي        
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يصيبنا من نجاح وما نضطلع به من مهام يعتمد  لما، الحياةبالبهجة والشعور بالرضا عن الذات وعن 
ط التوافق والتوازن بين ويتم ذلك من خلال الإستبشار بالنجاح شر، على مدى إحساسنا بالتفاؤل

فالمتفائل يأخذ من تفاؤله نقطة انطلاقه ، المطالب كالتأكد من القدرة على إنجاز الأعمال المسطرة
 ).146ص ،2011، وشويعلإلى المستقبل أكثر نجاحا وإشراقا (بحري 

أنظمة التعليم عليها ونظرا لأهمية المرحلة الإبتدائية التي تعد القاعدة التعليمية الثابتة التي تقوم      
إذ ، تقام المراحل التعليمية التاليةعليها حيث أا تمثل اللبنة الأولى في الصرح التعليمي و، المتنوعة

كما أا ، تأتي أهميتها في كوا مرحلة الشمول والإلتزام وينتظم في صفوفها جميع أطفال اتمع
مل على إكساب التلاميذ المعرفة والمهارات مؤسسة إجتماعية تقوم بعملية التربية والتعليم وتع

 ).8ص ،2009، والخبرات التي يحتاجوا في حيام الحاضرة والمستقبلية (شهاب

هتمام بحالته النفسية ساسية ومدى الإهمية الأستاذ في هذه المرحلة الأأومن هنا يظهر لنا        
ومن بين العوامل التي يفترض أا ، عنهاليقبل على عمله بحيوية ويحقق التوافق في حياته ويرضى 

ذات علاقة في مساعدة أستاذ التعليم الإبتدائي على الشعور بالرضا عن الحياة عامل التفاؤل 
لما لها من تأثير في سلوكه وحالته ، حيث يعتبران من الموضوعات المهمة في علم النفس، والتشاؤم
ف إلى التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة جاءت دراستنا الحالية التي د يةوعل، النفسية

وكل من التفاؤل والتشاؤم لدى أستاذ التعليم الإبتدائي وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات 
 التالية:

 والتشاؤم لدىهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة وكل من التفاؤل -
 داية؟أساتذة التعليم الابتدائي ببلدية غر

أساتذة  متغير سنوات الخبرة لدى حسبهل توجد فروق دالة إحصائيا في الرضا عن الحياة -
 غرداية؟ التعليم الابتدائي ببلدية

أساتذة  لدىسنوات الخبرة  حسب متغيرهل توجد فروق دالة إحصائيا في التفاؤل والتشاؤم -
 التعليم الابتدائي ببلدية غرداية؟

  فرضيات الدراسة: -02
بناء على ما تم تقديمه لمعرفة المشكلة وتحديد إشكالية الدراسة نحاول طرح فرضيات         

 الدراسة كما يلي:
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 أساتذةكل من التفاؤل والتشاؤم لدى توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة و-
 غرداية.التعليم الابتدائي ببلدية 

أساتذة التعليم  ة تعزى لسنوات الخبرة لدىا عن الحيافي الرض ةلة إحصائيلادذات توجد فروق -
 الابتدائي ببلدية غرداية.

أساتذة التعليم تعزى لسنوات الخبرة لدى  في التفاؤل والتشاؤم ةلة إحصائيلاد ذات توجد فروق-
 الابتدائي ببلدية غرداية. 

 أهداف الدراسة:-04
الدراسة فهدفنا المنشود هو الوصول إلى ما وراء كل بحث أهداف ومن خلال هذه أن  لابد     
 يلي:

 معرفة العلاقة بين الرضا عن الحياة وكل من التفاؤل والتشاؤم لدى أساتذة التعليم الابتدائي.*

 .سنوات الخبرة تغيرلإختلاف مدراسة تعزى إبراز الفروق في الرضا عن الحياة لدى عينة ال*

سنوات  ختلاف متغيرتعزى لإسة ى عينة الدراالتفاؤل والتشاؤم لد وق فيالكشف عن الفر*
   .الخبرة

  أهمية الدراسة: -03
 تظهر أهمية الدراسة من خلال النقاط الآتية:      

 تناول الدراسة متغير من متغيرات علم النفس الإيجابي وهو موضوع الرضا عن الحياة.*

للدراسات الآنية في مجالات البحث تناول أهمية متغيري التفاؤل والتشاؤم اللذان يمثلان محور *
 .يةوالغرب يةالعرب

تأثيرهم الكبير في العملية وذات أهمية  عينةكالأساتذة تظهر أهمية الدراسة من خلال تناول *
 التعليمية من جهة والتلاميذ من جهة أخرى. 

 .الدراسة.تظهر أهمية الدراسة في متغير الرضا عن الحياة ؤأثاره الإيجابية والسلبية في عينة *
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 تظهر أهمية الدراسة في متغير التفاؤل والتشاؤم وأثاره الإيجابية والسلبية في عينة الدراسة.*

الخروج بنتائج تفيد الباحثين والاخصائيين بوضع برامج إرشادية ترفع من مستوى التفاؤل *
 وتخفض من مستوى التشاؤم.

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -05
مجموع  وهو، حياتهالحياة: هو شعور أستاذ التعليم الابتدائي بالسعادة والتوافق في الرضا عن 

الحياة من إعداد مجدي الدسوقي المستجيب على مقياس الرضا عن عليها الدرجات التي تحصل 
 الحالية. والمطبق بالدراسة1996

وهي مجموع ، للإنجازالتفاؤل: هي نظرة أستاذ التعليم الابتدائي للحياة نظرة إيجابية تدفعه 
عبد الخالق أحمد المستجيب على مقياس التفاؤل والتشاؤم من إعداد عليها الدرجات التي تحصل 

 والمطبق بالدراسة الحالية.1996

وهي ، التشاؤم: هي نظرة أستاذ التعليم الابتدائي للحياة نظرة سلبية بحيث يتوقع دائما الفشل
عبد أحمد جيب على مقياس التفاؤل والتشاؤم من إعداد المستعليها مجموع الدرجات التي تحصل 

 والمطبق بالدراسة الحالية. 1996الخالق 

 الدراسات السابقة:-06
بعنوان الرضا عن الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى  :2003دراسة عادل محمد سليمان -1

عينة الدراسة من تكونت ، مديري مدارس الحكومية ومديراا في المحافظات لفلسطين الشمالية
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات ، مدير ومديرة 322

كما هدفت الى تحديد دور ، لدى مديري المدارس الحكومية ومديراا في محافظات شمال فلسطين
وطبق الباحث ، لدخلومستوى ا، الحالة الاجتماعية، سنوات الخبرة، متغيرات الجنس المؤهل العلمي

كما استخدم المنهج الوصفي وقد اظهرت النتائج ، مقياس الرضا عن الحياة ومقياس تقدير الذات
 : ما يليعن 

وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في كل من االات التالية: الحياة الاجتماعية -
 ة.الدينيوالرضا عن الحياة من الناحية الاقتصادية والحياة 
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  .هناك فروق في الرضا عن الحياة لصالح ذوي الخبرة الأقل من خمس سنوات-

 ).9ص ،2016، (سليمان 

هدفت هده الدراسة إلى التعرف على العلاقة الإرتباطية بين كل من  :2011دراسة بسيوني -2
ن وتكونت عينة الدراسة م، التفاؤل والتشاؤم ومتغيرات الرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي

الإرتباطي  يةإستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بشق، ) طالبة من كلية التربية للبنات434(
ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد إيمان إعداد الطالبة والمقارنة ومقياس التفاؤل والتشاؤم من 

 وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها:، شاهين وسميرة شند

درجات الطالبات  ) بين001، 0عند مستوى الدلالة ( إحصائياوجود علاقة إرتباطية سالبة -
 الجامعيات على مقياس التشاؤم ودرجان على مقياس الرضا عن الحياة والإنجاز الأكاديمي.

) بين متوسطات درجات مرتفعي 001، 0وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (-
التشاؤم. نجاز الأكاديمي لصالح منخفضي ومنخفضي التشاؤم على مقياس الرضا عن الحياة والإ

 ).68ص، 2011بسيوني (

بعنوان التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا عن الحياة  : 2012  ماهر يوسف ادلاوي دراسة-3
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى شيوع التفاؤل ، والأعراض النفسجسمية لدى الموظفين

تتراوح أعمارهم من  205والأعراض النفسجسمية لدى عينة قوامها والتشاؤم والرضا عن الحياة 
سنوات ، العمر، ومعرفة الفروق في متغيرات الدراسة تبعا لمتغيرات (الجنس، سنة 50إلى  23

الخبرة) اعتمد على المنهج الوصفي التحليلي واستخدم  مقياس التفاؤل والتشاؤم من إعداد 
وكانت ، ة ومقياس الأعراض النفسجسمية من إعداد هوكذا مقياس الرضا عن الحيا، الباحث

 النتائج في دراسته كما يلي : 

، ادلاوي(الخبرة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة حسب سنوات -
2012 ،207.( 

باطية بين هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على وجود علاقة إرت :2014دراسة بن حميد-4
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 توتكون، سعودرضا عن الحياة والتسامح لدى طلاب كلية الآداب بجامعة م والالتفاؤل والتشاؤ
الباحثة المنهج الوصفي  توإستخدم، بالتساويوطالبة مقسمة  ا) طالب502عينة الدراسة من (

العربية للتفاؤل والتشاؤم من إعداد  التالية: القائمة دواتالإرتباطي كما إستخدمت في الدراسة الأ
وترجمته  2005ومقياس قمة التسامح من إعداد لووارا إستخدمت اكم، 1998عبد الخالق 

 :ما يليومانت أهم نتائجها 1985الرضا عن الحياة من إعداد دينار  وكمقياس، الباحثةوعربته 

) بين التفاؤل والرضا عن الحياة لدى 001، 0(مستوى توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة عند -
 الجامعة.طلاب 

الحياة. ) بين التشاؤم والرضا عن 005، 0قة إرتباطية سالبة دالة عند مستوى (توجد علا-
 ).61ص، 2016، قنيطة(

والتي دف إلى معرفة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا : 2017دراسة حليمة الدشوقي -5
في  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، عن الحياة لدى عينة من طلاب جامعة المختار بالبيضاء

طالب وطالبة من كلية التربية وكلية العلوم بالبيضاء  300دراستها وقد تكونت عينة الدراسة من 
وقد استخدمت في الدراسة المنهج ، من الإناث 142من الذكور  185جامعة عمر المختار منهم 

، 1996الوصفي وكذلك استخدمت القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من اعداد عبد الخالق 
ومقياس الرضا عن الحياة ، كونت القائمة من مقياسين فرعيين أحدهما للتفاؤل والاخر للتشاؤموت

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:، 1996من إعداد مجدي الدسوقي 

 موجبة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل والرضا عن الحياة. باطيةوجود علاقة ارت-

، وقيالدش(الحياة لالة إحصائية بين التشاؤم والرضا عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات د-
 )4ص 2017

إلى فحص العلاقة بين سمتي التفاؤل والتشاؤم  : هدفت2017ةونجم الدين تقي دراسةــ 6
والكشف عن الفروق بين الطالبات في متغير ، والرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات

، عن الحياة تبعا لنوع إقامتهن مقيمة بالاقامة الجامعية وغير مقيمة التفاؤل والتشاؤم ومتغير الرضا
وقد اعتمدت على المنهج الوصفي واستخدمت مقياس التفاؤل والتشاؤم ومقياس الرضا عن الحياة 
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طالبة غير مقيمة)  50طالبة مقيمة و 50طالبة ( 100وبلغت عينة الدراسة ، كأداة للدراسة
 :ما يليلنتائج بالاقامة الجامعية وأظهرت ا

دالة إحصائيا بين التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة لدى طالبات  باطيةوجود علاقة ارت -
  ).222ص ،2020، (الغامديالجامعة.

  :2018دراسة عبد االله بن حمد الصعقوب -7

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والرضا الوظيفي لدى معلمي 
معلما واستخدم الباحث  191مراحل التعليم العام في مدينة بريدة وتكونت عينة الدراسة من 
وتوصلت دراسته إلى نتائج  1996مقياس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من إعداد عبد الخالق 

   عديدة منها ما يلي

أفراد العينة في بين متوسطات درجات  0.05عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 سنوات الخبرة. حسب متغيرالتفاؤل والتشاؤم 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة التفاؤل  :2019دراسة عبير علي محمد الغامدي -8
كما هدفت للكشف عن ، والتشاؤم بالرضا عن الحياة لدى معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الباحة

والتشاؤم لدى عينة الدراسة والتعرف على دلالة الفروق في مستويات مستويات كل من التفاؤل 
كما هدفت ، المستوى التعليمي، التخصص، هذه المتغيرات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيرات العمر

للكشف عن إمكانية التنبؤ بالتفاؤل والتشاؤم من خلال الرضا عن الحياة لدى معلمات المرحلة 
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي وأجريت الدراسة على ، حةالابتدائية بمدينة البا

معلمه بما يمثل  101عينة عشوائية بسيطة من معلمات المرحلة الابتدائية بمدينة الباحة مكونه من 
م القائمة العربية لقياس التفاؤل والتشاؤم من هيطبقت عل، % من اتمع الكلي للدراسة15.5

وقد  1998ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدي الدسوقي ، 1999صاري إعداد بدر الان
 :دراسة لعدد من النتائج توصلت ال

بين الرضا عن الحياة والتفاؤل وعلاقة عكسية دالة  0.01توجد علاقة طردية دالة احصائيا عند -
ئية في مدينة بين الرضا عن الحياة والتشاؤم لدى معلمات المرحلة الابتدا 0.01احصائيا عند 
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 الباحة. 

% من 53.3مستوى الرضا عن الحياة لدى معلمات المرحلة الابتدائية في مدينة الباحة يتنبأ ب -
% من مستويات التشاؤم لدى معلمات المرحلة الابتدائية في مدينة 17.9ومستويات التفاؤل 
 ).203ص ،2020، الباحة. (الغامدي

 الدراسات السابقة:تعقيب على -07
إليها من خلال عرض الدراسات السابقة المرتبطة بالمتغيرات الدراسة والنتائج التي توصلت         

ساهم هذا كله بشكل مباشر في مساعدتنا على تحديد المسار لإنجاز هذه الدراسة ومن خلال هذه 
المستخدمة  دواتالدراسات تم استخلاص أهم النقاط من حيث الهدف والعينة والمنهج والأ

 .عليهاالإضافة إلى النتائج المتحصل ب

 حسب الهدف:✓✓✓✓

دراستنا الحالية هدفها الجوهري هو معرفة العلاقة بين الرضا عن الحياة والتفاؤل والتشاؤم         
، ومعرفة الفروق في الرضا عن الحياة التي تعزى إلى سنوات الخبرة، لدى أساتذة التعليم الابتدائي

، ل من التفاؤل والتشاؤم والتي تعزى كذلك لمتغير سنوات الخبرةالفروق في ك وكذلك معرفة
التي دف الى تحديد دور عدة متغيرات  2003وتتفق  دراستنا مع دراسة كل من عادل سليمان 
 2012وكذلك دراسة ماهر يوسف ادلاوي ، من بينها سنوات الخبرة  في سمة الرضا عن الحياة

الخبرة وق في متغيرات الدراسة تبعا لمتغيرات من بينها سنوات والتي هدفت إلى التعرف على الفر
 مثل دراستنا الحالية.

التعرف على العلاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير  إلى 2003وهدفت دراسة عادل محمد سليمان  
فهدفت إلى التعرف على العلاقة الإرتباطية بن 2011أما دراسة بسيوني، الذات لدى عينة الدراسة

ماهر يوسف  ودراسة، الأكاديميكل من التفاؤل والتشاؤم ومتغيرات الرضا عن الحياة والإنجاز 
هدفت إلى التعرف على مدى شيوع التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة  2012ادلاوي 

سنوات الخبرة) ، العمر، (الجنس في متغيرات الدراسة تبعا لمتغيراتالفروق  ومعرفةالأعراض النفسية 
فهدفت إلى التعرف على وجود العلاقة  2014وكذلك دراسة بن حميد ، لدى عينة الدراسة
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 2017ودراسة تقي الدين ونجمة ، الإرتباطية بين التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة والتسامح
والكشف عن الفروق في ، التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياةهدفت إلى فحص العلاقة بين سمتي 

أما دراسة حليمة ، متغير التفاؤل والتشاؤم ومتغير رضا عن الحياة تبعا لنوع إقامة الطالبات
هدفت إلى معرفة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحياة لدى عينة  2017الدشوقي 
هدفت إلى التعرف على علاقة التفاؤل والتشاؤم بالرضا  2017أما دراسة عبير الغامدي ، الدراسة

كما هدفت للكشف عن مستويات كل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة ، عن الحياة لدى المعلمات
والتعرف على دلالة الفروق في مستويات هذه المتغيرات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيرات ، الدراسة
ي) وهدفت كذلك للكشف عن إمكانية التنبؤ بالتفاؤل المستوى التعليم، التخصص، (العمر

التي هدفت  2018،وكذلك دراسة الصعقوب والتشاؤم من خلال الرضا عن الحياة لدى المعلمات
 .الى معرفة التفاؤل والتشاؤم وعلاقته بالرضا الوظيفي لدى المعلمين وهذا تبعا لمتغير سنوات الخبرة

فمعظم الدراسات ، دراسات السابقة من دراسة لأخرىونلاحظ مما سبق ذكره تنوع أهداف ال 
، هدفت إلى معرفة العلاقة بين الرضا عن الحياة والتفاؤل والتشاؤم وبعض المتغيرات المختلفة

 وكذلك الفروق الموجودة بين كل متغير واخر.

 حسب العينة: ✓✓✓✓

 وتتفق، الإبتدائيتتمثل في أساتذة التعليم ، فردا 100تناولنا في هذه الدراسة عينة قوامها        
التي أخدت المعلمات كعينة  2018وكذلك الصعقوب 2019مع دراسة عبير الغامدي 

 ، لدراستها

 100وتباينت الدراسات السابقة من حيث طبيعة وحجم العينة فبعضها طبق على عينة ممثلة في 
فما فوق مثل دراسة  300راوح من والبعض الاخر تت، 2017فرد مثل دراسة تقي الدين ونجمه 

وكذلك دراسة بسيوني وبن حميد  ، 2003ودراسة عادل محمد سليمان  2017الدشوقي 
واختلفت كذلك الدراسات السابقة من حيث طبيعة العينة ، فرد 600تكونت عينة الدراسة  من 

عمر شقورة ودراسة  2017فمنهم من تناول الدراسة لدى عينة من الطلبة مثل الدشوقي حليمة 
اخذ مدراء  2003عادل سليمان  دراسةوأما  2017وكل من تقي الدين ونجمه ، 2012

 2018ودراسة الصعقوب  2019ودراسته عبير علي محمد الغامدي ، المدارس كعينة لبحثه
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 اخذت فئه المعلمات كعينة للدراسة.

 المنهج:حسب ✓✓✓✓

اتفقت كل الدراسات السابقة في إستخدامه  إعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي الذي         
  لملائمته لطبيعة الدراسة.

 :المستخدمة دواتحسب الأ✓✓✓✓ 

وتتفق جلها ، دراسةالدراسة فقد تم تناولها حسب هدف ومتغيرات كل  دواتبالنسبة لأ          
على مقياس الرضا عن الحياة دي الدسوقي  فيهامع دراستنا الحالية التي إعتمدنا 

وكذلك مقياس القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من إعداد أحمد عبد الخالق ، 1996،1998و
فقد إعتمدت على القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من  2019أما دراسة عبير الغامدي ، 1996

أما ادلاوي فقد اعتمد في دراسته على مقياس من إعداده لقياس ، 1999إعداد بدر الانصاري 
ودراسة بن حميد إعتمدت ، من الرضا عن الحياة ومقياس للتفاؤل والتشاؤم من إعداده كذلككل 

ودراسة بسيوني أعدت الباحثة مقياس والتفاؤل ، للرضا عن الحياة  1985على مقياس دينر
 والتشاؤم وإعتمدت على مقياس الرضا عن الحياة من إعداد إيمان شاهين وسميرة شند.

  حسب النتائج:✓✓✓✓

والتشاؤم  أنه لاتوجد علاقة بين الرضا عن الحياةفي دراستنا  عليهانلاحظ في النتائج المتحصل  مما
كل الدراسات تقريبا تكشف على أنه توجد علاقة سالبة دالة إحصائيا بين التشاؤم والرضا عن ،و

الحياة وكذلك هناك علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الرضا عن ، المدروسةالحياة لدى العينة 
وتتفق ، والتشاؤمدالة إحصائيا بين الرضا عن الحياة والتفاؤل  باطيةوتوجد علاقة ارت، والتفاؤل

 حسب متغيرفي عدم وجود فروق في التفاؤل والتشاؤم  2018دراستنا مع دراسة الصعقوب 
ي وجد فروق في الرضا عن الحياة لصالح ذو 2003دراسة عادل محمد سليمان وتتنافى مع  الخبرة،

 الخبرة أقل من خمس سنوات.

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل�الثاني:

 الرضا�عن�الحياة
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  :تمهيد

تم بدوره بالصحة هيإن مفهوم الرضا عن الحياة من مفاهيم علم النفس الإيجابي الذي          
من خلال هذا الفصل التطرق إلى  لهذا حاولنا ذلك،تحقق له  المساعدة التيالنفسية للفرد وبالعوامل 

 تعريف، للفصلتمهيدا فيه  حيث تناولنا ،مباشرة ذا الموضوعأهم النقاط الأساسية التي لها علاقة 
ثم تطرقنا إلى محددات الرضا ، الرضا عن الحياة والمفاهيم المرتبطة به وكذلك النظريات المفسرة له

وفي الاخير  ومقوماته، الحياةعن الحياة وذكرنافي الفصل العوامل المساعدة على تحقيق الرضا عن 
  .ياة وخلاصة للفصلمظاهر الرضا عن الح
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 :الحياة عن الرضا تعريف-1
جاء في معجم الوجيز ترضيه وبه وعنه وعليه رضا ورضاء ورضوانا ومرضاة، أي اختاره لغة: 
 .)13، ص2013(أبو عبيدة، له ويقال رضية له أي رآه أهلا له.وقب

  إصطلاحا:

الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقا لنسقه  تقييم“بأنه الرضا عن الحياة  :1998الدسوقي يعرفه 
ويعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه ، القيمي
 ).6ص، 1988، الدسوقي(.لحياته مناسب 

الرضا عن الحياة على أنه "التقدير الذي يضعه الفرد لنوعية حياته  :2008ويعرفه عبد الخالق :
 .)121ص، 2008، (عبد الخالق.اعتمادا على حكمه الشخصي ، عامبوجه 

الرضا عن الحياة سمة نفسية تتكون لدى الفرد من خلال تقييمه لنوعية  تفاحة:تعريف السيد جمال 
حاسيس وإتجاهات وقدرته على التعامل مع البيئة من مشاعر وأ يةالحياة التي يعيشها في ضوء مالد

 يةيقدم إلوقناعاته بما ، لهيشعر به من حماية وتلبية لحاجياته بصورة مرضية  وما، بهالمحيطة 
 .)270ص، 2009، تفاحة(والإعتراف. بالتقدير  والإحساس

عن الحياة هو معتقدات الفرد عن موقفه في الحياة وأهدافه  الرضا العالمية:تعريف منظمة الصحة 
فيه  في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في اتمع الذي يعيش ،وتوقعاته ومعاييره وإهتماماته

 ).27ص، 2006، رشوان ،(جابر

 التوافق بينأساس الرضا عن الحياة هو تقييم كلي للحياة على  ":ferransكما يعرفه فيرانس "
 ).2005Juamit. Walshالأ هداف والإنجازات الشخصية (

لماهية الرضا عن الحياةبأا تقدير  يةونلاحظ من هذه التعريفات أا تناولت مفهوم متفق عل     
من عدة أسس ظابطة تجعله يحقق التوافق  إنطلاقا وهذافيهاوتقييم الفرد لحياته التي يعيش 
 .والإستقرار النفسي والإجتماعي 
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 الحياة:المفاهيم المرتبطة بالرضا عن -2
هناك العديد من المفاهيم التي ترتبط بمفهوم الرضا عن الحياة بل تعتبر جزءا أساسيا من مكونات     

 يلي: من هذه المفاهيم ما الحياة ونذكرالرضا عن 

  السعادة:-2-1
مكونات مرتبطة ا معا وهي  3السعادة تشمل على أن  يفترض الكثير من علماءالنفس     

، 2003، الشطي، الخالقعبد (الحياة. والرضا عن  ،وغياب الوجدان السلبي، الإيجابيالوجدان 
 ).34ص

وعلى ،الرضا عن الحياة من أهم مكونات السعادة في الدنيا أن  على 2000ويؤكد مرسي 
يرضي نفسه ا من أو  إلى تنميتها وأن يرضىويسعى ، كماهييكون راضيا بحياته أن  الإنسان

أجل صحته النفسية التي تقوم على الرضا بمظهره وصحته وأسرته وعماه وزواجه وأصحابه 
 الآخرين.حتى يعيش في أمن وسلام مع نفسه ومع ، وجيرانه
خط وارتباط الشقاء بالس، الحياةعن  السعادة بالرضافقد أشارت أحد الدراسات إلى ارتباط       

بين السعادة مرتفعة الإرتباط معاملات أن  فكشفت نتائج دراسة أمريكية، الحياةوالتذمر من 
 ).75ص، 2000، والرضا عن الحياة (مرسي

السعادة بأا حالة انفعالية وعقلية تتسم بالإيجابية يخيرها الأنسان ذاتيا  2007وترى جودة       
مل والإحساس بالقدرة على التأثير في الأحداث وتتضمن الشعوربالرضا والمتعة والفاؤل والأ،

 ).707ص، 2007، بشكل إيجابي (جودة

  الحياة:نوعية -2-2
 في الحياة،الفرد لوضعه في  إدراكنوعية الحياة على أا:  2005تعرف منظمة الصحة العالمية       
وبعلاقته مع أهدافه وتوقعاته ومعاييره ، فيهاالمحيط الثقافي والنظم القيمية التي يعيش أو  السياق
حيث يعتبر مفهوم نوعية الحياة مفهوما شاملا يضم كل جوانب الحياة كما يدركها ، وشؤونه

الإشباع المعنوي الذي يحقق التوافق أو  ،الأساسيةيشمل الإشباع المادي للحاجات  الأفراد وهو
  للفرد.
 ذاتية تقييسويمكن قياس هذا الإشباع بمؤشرات موضوعية وتقييس القيم المتدفقة وبمؤشرات      

وعلى ذلك فنوعية الحياة كلها ظروف موضوعية ومكونات ذاتية ،قدرة الإشباع الذي تحقق 
 ).34ص، 2014، (نويبات وآخرون.
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  الحياة:تقبل -2-3
فرد على التكيف والتوافق مع ذاته ومع تقبل الحياة هو مفهوم عام وشامل ويشمل قدرة ال     

 .)5ص، 2010، عبد المنعم(.به الآخرين المحيطين 

 :لرضا عن الحياةبا المرتبطةالنظريات -3
 كالآتي:يمكن ايجاز النظريات التي تناولت الرضا عن الحياة بالتفسير 

 نظرية الفجوة بين الطموح والإنجاز:-3-1
أو  ،طموحاتهالإنسان يرضى عن حياته عندما يحقق أن  حيث يرى أصحاب هذه النظرية       

أما عندما تكون طموحاته أعلى من امكانياته ، بموازات طموحاتهعندما يتعادل في انجاز أعماله 
إلى الإحباط والشعور  فيعرضه ذلك،ولايستطيع تحقيق أهدافه فلا يرضى عن نفسه ولا عن حياته 

بالفشل ويدعو أصحاا إلى تحقيق التوازن بين طموحات الفرد وإمكانياته لكي يرضى عن نفسه 
 ).260ص، 2018، (جعفر.وبالتالي يرضى عن حياته 

فيضع الإنسان ، والإمكاناتويدعو أصحاب هذه النظرية إلى تحقيق توازن بين الطموحات       
، والجدارةبالكفاءة  رويشع، والتوفيققيقها حتى يشعر بالنجاح لنفسه طموحات يقدر على تح

 ).47ص، 2000، مرسي(ويسعدا. عن نفسه وعن حياته  فيرضى

 نظرية المقارنة:-3-2
التقديرات على فهمهم لمعنى الدرجات على مقياس التقدير مع أو  إصدار الناس للأحكام    

تكون التقديرات الذاتية للشعور بالرضا عن الحياة معتمدة على المقارنة مع أن  ويحتمل، الآخرين
 ).188ص، 1993، ليأرجا(المباشرة الآخرين بينما يعتمد تقدير السعادة على الحالات المزاجية 

ويكونون ، الأفراد يقارنون أنفسهم مع الآخرين ضمن الثقافة الواحدةأن  ويرى استرلين
فالمقارنة تخلق درجات مختلفة من الرضا ، روفهم أفضل ممن يحيطون مأكثر سعادة إذا كانت ظ
المتوقعة أو  فالرضا عن الحياة يعتمد على المقارنة بين المعايير الموضوعية، عن اتمع والثقافة الواحدة

ة وما تم تحقيقه على أرض الواقع من ناحي، المادية  من ناحيةأو  الإجتماعيةأو  الثقافيةأو  الفردية
ومن ثم تختلف درجات ، بين الدولأو  الجماعات المحيطةأو  أخرى قد تكون المقارنة بين الأفراد
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 ).15ص، 2003، الرضا عن الحياة باختلاف المعايير الذاتية والإجتماعية والإقتصادية (سليمان

 نظرية التكيف:-3-3
، الماضيالحكم على المنبهات يتم بالمقارنة بمعايير قائمة على ضوء منبهات خيرناها من        
تكون أن  نفس الأحداث والظروف الموضوعية يمكنأن  نجد، الراهنةهذا على اهتماماتنا  وبتطبيق

التكيف حدث أن  للألم اعتمادا على مستوى التكيف السابق ويتضمن هذا أيضاأو  مصادر للذة
 .)13ص، 1993، أرجايل( .شيئوأن الناس قادرون على التعود على أي ، ئمادايجري 

 كوذل، حيامم في هيتجاه الأحداث الجديدة التي تمر علإوأن الأفراد يتصرفون بشكل مختلف       
ولكن نتيجة التعود والتأقلم مع ، الحياةأفعالهم وأهدافهم في  دوردو، شخصيتهماعتمادا على نمط 

قبل وقوع عليها الأحداث ومع مرور الوقت فإم يعودون إلى النقطة الأساسية التي كانوا 
بشكل مطلق مع الأحداث أو  الأفراد المختلفين لايتكيفون بنفس الطريقةأن  كما، الأحداث

 ).33ص، 2012، (شقورة .والظروف المحيطة م

 للذات:نظرية التقييم الجوهري -3-4
د هذه المعايير الشعور بالرضا يمكن قياسه من خلال عدة معايير وأحأن  ترى هذه النظرية     

الظروف السائدة تؤثر على درجة أن  كما، السائدةالثقافة والقيم ،مزاجه ،يعتمد على الفرد 
 ).263ص، 2018، جعفر( .بالرضاالشعور 

يكونوا أكثر سعادة أن  و للحاجات فإن الأفراد في الدول الغنية يفترضوبحسب نظرية ماسل      
والتي تؤثر على إشباع الحاجات ، ماديورضا في حيام مقارنة بالدول الفقيرة التي تعاني من نقص 

في حين تكون حاجات ، الثقافاتيجعل حاجات الأمن أكثر أهمية في تلك  مما، للأفرادالأساسية 
أن  فقد أشارت بعض الدراسات إلى وبالمقابل، الغنيةالحب وتحقيق الذات أكثر أهمية في الدول 

العلاقات الإجتماعية أكثر أهمية من الجوانب المادية من أجل الشعور بالرضا في بعض الثقافات 
 .)264ص، 2018، (جعفر.

 المواقف:نظرية -3-5
ويشعر ، الإنسان يرضى عن الحياة عندما يعيش في ظروف طيبةأن  ةيرى أصحاب هذه النظري     
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، 2000، (مرسي.بالأمن والنجاح في تحقيق مايريد من أهداف فيجد الصحبة الطيبة  فيها
 ).47ص

 المتكاملة:النظرية -3-6
في أفكارها يجدها  فإن المتأمل الحياةسير الرضا عن ع اختلاف النظريات السابقة في تفم       

لأن عوامل الرضا كثيرة ومتنوعة وتختلف من شخص ، متناقضةأو  متكاملة وليست متعارضة
تختلف في الشخص الواحد حسب كل موقف فمنهم من يرضى عن حياته عندما  وكذلك، لآخر

تكون ظروف الحياة الطيبة وتسيير كما يريدون زمنهم من يرضون عندما يدركون الخيرات 
وفريق آخر يرضى عن حياته ، أهدافهمعندما يحققون طموحام وينجزون  وآخرون ،السارة

 عندما يقارن إنجازاته بإنجازات غيره.

أنه يمكن إيجاد التكامل فيما بين النظريات السابقة في إيجاد بعض عوامل الرضا  ويرى مرسي     
 عن الحياة وهي كلآتي:

 والطمأنينة.من أن يعيش الإنسان في ظروف طيبة تشعره بالأ-

 وتسره.أن يدرك الخيرات السارة التي تمتعه -

 أن يحقق أهدافه في الحياة ويتغلب على الصعوبات التي تواجهه.-

، (شقورة.يتعرض للإحباط كثيرا  أن تكون طموحاته في مستوى قدراته وإمكاناته حتى لا-
 ).39ص، 2012

 محددات الرضا عن الحياة:-4

، الطمأنينة، الإجتماعيةالعلاقات ، السعادة الحياة:من مظاهر الرضا عن أن  يرى" فرانكن"      
الإجتماعي لأن من يشعر ذه الأشياء ويعمل على تحقيقها وإشباع رغبته تعمنها  الإستقرار

، إدراكالسعادة هدف للأفراد برغم تباين أن  حيث، إيجابيةلاتكون راضيا عن حياته بصورة 
 ).256ص، 2018، جعفر(السعادة. للفرد  مايجلب

 فيرى محددات الرضا عن الحياة تشمل الآتي: أما مجدي الدسوقي
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 وهي مقدرا مايشعر به الفرد من سعادة وشعور بالرضا وارتياح ظروف الحياة. السعادة:

 ويتمثل في الرضا عن النفس والشعور بالبهجة والتفاؤل اتجاه المستقبل. الإستقرار النفسي:

والإعجاب اتجاه سلوكه ، وامكاناتهويتمثل في ثقة الفرد في قدراته  الإجتماعي:التقدير 
 الإجتماعي.

 واقتناعه بمستوى حياته التي يعيشها. يةوتعبر عن رضا الفرد وقناعته بما وصل إل القناعة:

وصف لسلوك الفرد بالتسامح والمرح وميله إلى الضحك  وهي الإجتماعية:الرضا عن الظروف 
 الآخرين.وتبادل الدعابة وتقبل 

وتعني استقرار الفرد الإنفعالي والنوم الهادئ والرضا عن الظروف الحياتية وتقبل الآخرين  الطمأنينة:
 ).78ص، 2000، وانتقادام (مرسي

 الحياة:العوامل المساعدة على تحقيق الرضا عن -5

الهدف الاساسي  بمثابةالفرد وراء تحقيق الذات إن سعي  تحقيق الفرض لذاته وتقديره لها:-
ويرتفع مستوى رضاه عن  الحياةوبتحقيق الفرد ذاته يزداد اقباله على ،والنهائي للطموح الانساني 

 .حياته

عن  الرضا لزيادةاشباع الحاجات لدى الفرد بشكل سليم ومتوازن يؤدي أن  الحاجات: أشبع-
، 2011ن، الهنداوي(. يهلدالرضا  نسبةحياته واي اعاقه تتمثل في سبب من اسباب انخفاض 

 .)44ص

 يجابيإمعنى حياة والصبر وعدم الجزع يعطي لل ةتحمل المشقأن  :ةلحيايجابي لإالوقوف على معنى -
 نتاج.والإعلى العطاء قدرة  أكثريجعل الفرد  الحياة يمان دفوالإ،ويرفع من قيمتها 

ة للصح ساسيةمن الركائز الأ اعيةجتملإاالعلاقات  جتماعي:إودعم  اعيةجتمإوجود علاقات -
 .الحياةفي تحقيق الرضا عن ة العوامل المهم وأحدوالتوافق النفسي ة السليم يةالنفس

اتجاه العام لدى الفرد في أو  من السمات تتمثل في اعتقادمجموعة هي  :يةالنفسة توفر الصح-
 الحياةحداث أ يةكي يدرك بفعال،ة المتاح يةوالبيئ، يةفعاليته وقدرته على استغلال كل المصادر النفس
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ويتعايش معها  يةومنطق يةوموضوع يةمشوه ويفسرها بواقع أوادراكا غير محرف ة الشاقة الضاغط
 والتحدي. ،التحكم ،بعاد وهي الالتزامأيجابي وتتضمن ثلاث إعلى نحو 

حياته  يمثل عاملا مهما من تحقيق الرضا عنة طمئنان الفرد نحو مستقبلإن إ المستقبل:التوجه نحو -
من التشاؤم ة وهو القلق من اهول مما يسبب حال،سوء انواع القلق أوالخوف من المستقبل يمثل 

 ).6ص، 2012، . (السيدالحياةالرضا عن درجة والاكتئاب وانخفاض 

والتي تختلف من شخص  الحياةتساعد على تحقيق الرضا عن  هم العوامل التيأنلخص أن  ويمكن
 همها: أخر لأ

 نتماء.بالإوالشعور  ابيةيجالإ اعيةجتمالعلاقات الإ-

 .يةوالعائلالمهنية  الحياةهداف والنجاح في تحقيق الأ-

 والمالي.الاستقرار والامن النفسي -

 .الجيدة يةوالعقل يةوالنفس يةالجسدة الصح-

 تقدير الذات. نسبةرتفاع إ-

 .يةوالعمل يةنجازات الشخصالإ-

 .يةالمهن الحياةالرضا عن -

 مقومات الرضا عن الحياة:-6
ووفقا ،نفسيا واجتماعيا ،عقليا ،بدنيا ة الكاملة المعافاة في حال الحياةتتمثل مقومات الرضا عن     

 عناصر عدة هي:ة ن للصحإف يةالعالمة الصحمنظمة لتعريف 

  :يةالجسدة الصح-6-1
 .يةالبدنة من اللياق ىمثلة وحال يةعلى القيام بوظائف الجسم الديناميكة القدر
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  :يةالنفسة الصح-6-2
أو  ضطرابإدون  يةالنفسة على التعرف على المشاعر والتعبير عنها وشعور الفرد بالسعادة القدر
 تردد.

  :يةالروحة الصح-6-3
 النفس.للحصول على سلام مع  يةتتعلق بالمعتقدات والممارسات الدين صحةوهي 

  :يةالعقلة الصح-6-4
على حسم الخيارات ة والقدر يةتتعلق على التفكير بوضوح وتناسق والشعور بالمسؤول صحةوهي 

 واتخاذ القرارات وصنعها.

  :اعيةجتمالإصحة ال-6-5
خرين الأتصال والتواصل مع والإ،ستمرار ا خرين والإالعلاقات مع الأ ةقامإعلى قدرة ال وهي

 واحترامهم.

  :يةاتمعصحة ال-6-6
 ة.شخاص وقوانين وانظمأو ةقات مع كل ما يحيط بالفرد من مادالعلا ةقامإعلى قدرة وهي ال

 ).31ص، 2000، مرسي(

خر حسب ما يراه تعريف النسبي يختلف من شخص لأ الحياةالرضا عن أن  فيرىص ما الهمأ     
 : هيعوامل كثيره تتحكم فلتقييم حياته وتوجد من معايير 

 .على التفكير واخذ القرارات قدرة ال-

  .على التحكمقدرة ال-

 . يةوالعقل يةالجسمانصحة ال-

 . اعيةوالعلاقات الاجتم يةالاحوال المعيش-

 . يةوالحضار يةوالقيم الثقاف يةالمعتقدات الدين-
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له والذي  نسبةوالتي في ضوءها يحدد كل شخص الشيء الاهم بال تصاديةقوالإ يةوضاع المالالأ-
 ).73، 72ص ص ،2013، التي يحياها. (شريقي الحياةيحقق سعادته في 

 الحياة:مظاهر الرضا عن -7
 والتعبير عن حسن الحال:  يةالعوامل الماد-7-1

التي يوفرها اتمع لافراده الى جانب الفرد  يةوتشمل الخدمات الماد :يةالموضوع يةالعوامل الماد
 . يةوالتعليم يةوالصح يةوالزواج اعيةوحالته الاجتم

جودة كما يعتبر مظهرا سطحيا لتعبير عن  الحياةودة مقياس عام لج بمثابة: ويعتبر حسن الحال
 .الحياة

 : الحياةاشباع الحاجات والرضا عن -7-2
فعندما يتمكن الفرد  الحياةودة لج يةالمؤشرات الموضوع أحداشباع وتحقيق الحاجات: وهو       

 حياته تزداد وترتفع ويزداد رضاه عنها.جودة من اشباع حاجاته فان 

 يةتقبل الفرد لذاته بما يحقق من انجازات في حياته الماضدرجة : وهو الحياةالرضا عن       
 ةالمختلف الحياةويفصح هذا التقبل عن نفسه في توافق مع ذاته والاخرين وجوانب ، ةوالحاضر

 عن المستقبل.  ةونظرته المتفائل

 : الحياةواحساسه بمعنى  يةالفرد للقوى والمتضمنات الحيات إدراك-7-3
ستخدام القدرات جيده لابد لهم من احياة : فالبشر كي يعيش يةالقوى والمتضمنات الحيات     
 داخلهم.  ةالكامن يةالابتكار ةالطاقات والانشطو

نجازاته ومواهبه كل إواهميته للمجتمع والاخرين وشعر ب: فكلما شعر الفرد بقيمته الحياةمعنى      
 حياته. ودة لى احساسه بجإذلك يؤدي 

 : سعادةوالبناء البيولوجي واحساس الفرد بالصحة ال-7-4
الرضا لدى الفرد عن  نسبةسليمه تزيد من  يةجسمصحة الفرد بوالبناء البيولوجي: تمتع صحة ال

 للمستقبل.  يةحياته ونظرته التفاؤل
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كالرضى والابتهاج  ابية: وهي حاله من التوازن الداخلي يسودها عدد من المشاعر الايجسعادةال
 . عيةاوالعمل والعلاقات الاجتمسرة مثل الاحياة لل ساسيةوالتي ترتبط بالجوانب الأ ،والسرور

 : يةالوجود الحياةجودة -7-5
 ةصلأوطاقته المت ةنسان الكامنمكانيات الإإ يةوثرائها وف ةان جوهر الانسان يتمثل في عمق الفطر

، (ابو سبيتان. فيهاوهدفا لحياته  هجودنسان معنى لووتعطي للإ ،يةنسانالإطبيعة ال دتلك التي تجس
  ).58، 57ص ص ،2014
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 الفصل:خلاصة 

تبين لنا أهمية الرضا عن الحياة ودوره في بناء شخصية ، الفصلمن خلال ما جاء في هذا        
، أهدافهوكذلك إدراكه لواقعه بواقع  لقدراته.الفرد المتوازنة المحققة لأهدافه وطموحاته وفقا 

وقدرته على التكيف مع العوامل الخارجية التي تحول بينه وبين تحقيق الرضا عن حياته وذلك وفقا 
 تحقيقه.للعوامل المساعدة على 
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  تمهيد:
إن سمة التفاؤل والتشاؤم سمتان أخذت إهتمام الكثير من الباحثين لما لهما من أهمية بالغة على        

لهذا تطرقنا في هذا الفصل إلى هذين المفهومين من خلال تناول ، للفرد الصحة النفسية والجسدية
كل من التفاؤل والتشاؤم والمفاهيم المرتبطة بالتفاؤل  تعريف، للفصلالعناصر التالية: تمهيد 

، فيهماالمؤثرة  لوالعوام، والتشاؤموكذلك العلاقة بين التفاؤل ، والتشاؤم ثم النظريات المفسرة لهما
  .ا إلى أنواع التفاؤل والتشاؤم وفي الاخير خلاصة للفصلتطرقن ثم
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  تشاؤموال تعريف التفاؤل-1
  :تعريف التفاؤل-1-1

تيمن به وهو ضد الطيرة  من الفأل، وهو قول أو فعل يستبشر به، وتفائل بالشيى أيلغة: 
  .)13، ص1998، الأنصاري( ،والتشاؤم

  :إصطلاحا

لى إويرجع التفاؤل  ،حداثيجابي للأوزملائه انه استعداد شخصي للتوقع الإل عرفه مارشا      
بغض النظر  ة،المرغوبأو  ةالطموحات المطلوبأو  عن مخزن من الرغباتعبارة ن المستقبل أاد بقعتالإ
 .)p137.1990 Marshall,Gn(تحقيقها. أو  عليهاسيطرة الفرد عن القدرة عن 

ويعرفه الانصاري:" التفاؤل نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الافضل وينتظر حدوث 
 ).15ص، 1968الخير ويرنو الى النجاح ويستبعد ما خلا ذلك."(الأنصاري 

في  ةه لنتائج ساره في االات المهميعرفه الحكاك: التفاؤل هو نزعة الفرد لتكوين توقعات مهم
 ).14ص ،2001 ،حياته (الحكاك

مشاعر أو  فكارأتولد  يةرادإ يةنفس يةالتفاؤل عملأن  لىإفتشير  يةالعالمصحة المنظمة ما أ      
مما ،حداث فقط للأ يةوهو عكس التشاؤم الذي يميز الجوانب السلب،بالنفس ثقة الرضا والتحمل وال

 ).143ص ،2014، شويعل و بحري(نشاطه. يستترف طاقة المرء ويشعره بالضعف والنقص في 

في تحقيق رغبة لفرد تجعله يشعر بالل تحدث  ةسار ةن التفاؤل هو حالأنستنتج مما سبق ذكره ب
 .يةاهدافه المستقبل

  تعريف التشاؤم:-1-2
في لسان العرب لإبن منظور، هو من الشؤم خلافا اليمن ورجل مشؤوم على قومه، والجمع لغة: 

، القحطاني،(يشأمهم وقدشئم عليهم فهو مشؤوم مشائيم، ما أشأم فلان وقد شأم على قومه
  .)39ص، 2013

  :إصطلاحا
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عندما يقوم الفرض بتركيز انتباهه وحصري اهتمامه  1992يحدث التشاؤم كما عرفه شاور     
أن  كما و،السيناريأو  وتخيل الجانب السلبي في النص ةحداث القادمللأ يةعلى الاحتمالات السلب

حداث قد يحرك دوافع الافراد واهدافهم وجهودهم لكي يمنعوا السلبي للأالتوقع أو  هذا التشاؤم
   .ةالمتوقعسيئة حداث الالأواجهة هب في مأويتسبب ذلك في التهيئ والت ،وقوعها

(Showers,1992,p63) 

أو  ةدث فيما حوله بشكل سلبي في كارثالتي تح فالفرد بالمواق ةنه معرفويفسره سيلجمان لأ     
 . الحياةلم يجد لها حلا وترافقه مع مواقفه مدى أو ، ينقذ منها نفسهأن  لم يستطيع ةمصيب

(Elanzi,  2005 , pp95,  103 ) 

سارة. لنتائج غير  ةين توقعات مهملدى الفرد لتكومنظمة  ةنه نزعأكما يعرفه الحكاك ب       
 ).14ص ،2001، (الحكاك

حداث فقط مما للأ يةترى التشاؤم بانه تلك الجوانب السلب 2004 يةالعالمصحة المنظمة ما أ    
 ).143ص، 2014، شويعل، بحري(نشاطه. المرء ويشعره بالضعف والنقص في  طاقةيستترف 

تحدث  ةغير سار ةالتشاؤم هو حال ومما سبق ذكره من تعريف للتشاؤم نستخلص ما يلي       
  .يةفي تحقيق الاهداف المستقبلرغبة لدى الفرد تجعله يشعر بالكره وعدم ال

الاختلاف في تعريفهما  1996بعد عرض مفهومي التفاؤل والتشاؤم يؤكد عبد الخالق       
فمازال التفاؤل والتشاؤم من المتغيرات التي يختلف الباحثون حول تعريفهما وقياسهما بمقاييس 

حيث يحاولون الخروج  ة،صعب ةهمعلماء النفس م ةالامر الذي هو من مهم ،في محتواهاتفاوتة م
لى إينظر بعض الباحثين أن  لوف على سبيل المثالأمقبول لمفهومهما فليس من غير المبتصور النظر 

ما أاخرون على ليهما إفي حين ينظر  ،يةحد عوامل الشخصأما أمفهومي التفاؤل والتشاؤم على 
 ).16ص، 2014، (بن حميد .من القيم أو  من الميولأو  من الاتجاهاتأو  سمتان ثنائيتان القطب

 مبالتفاؤل والتشاؤ رتبطةمفاهيم م-2
 بالتفاؤل: رتبطةالمفاهيم الم-2-1

وهولنجل  2000لننجز  دراسةو 2001 كوهن دراسةتشير نتائج العديد من الدراسات ك      
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صحة مثل ال يةالتفاؤل يرتبط ايجابيا بعدد من المتغيرات السوأن  الى 2000شتات أو 2010
للضغوط وحل فعالة الواجهة والم يةالنفس سعادةوال، الحياةوالرضا عن  يةالجسمصحة ال ،يةالنفس

جودة للعمل و يةنبساط والدافعالجيد والإ الأكاديميداء والاداء الوظيفي والأ،المشكلات بنجاح 
 ).36ص، 2005، (الحميري .نتاج وضبط النفسالإ

تقوم على التبادل  لحفز الهمم والتي ابيةايج ةمل على انه حاليعرف ساندر الأ مل:الأ 2-1-1
 ةالموجهطاقة وهي القدرة ويشمل مكونين وهما مكون الم،المستمد من الاحساس بالنجاح 

 ).71ص ،2011، للهدف. (القاسمطاقة والسبل هي الطرق التي تتم من خلال تلك ال،للهدف

 ،مشاعر ترتبط مع الاهداف التي يمكن انجازها مل الذي يعرف بانهرتبط التفاؤل بالأوا      
ن الخطط أيمان بلى الإإ ةضافإ ،هدافتعكس التصميم الشخصي لتحقيق الأ طاقةويتكون من 

التفاؤل مرادفا لمفهوم الامل أن  1974عتبر بيك إو،لى الاهداف إيمكن تطويرها للوصول ناتجة ال
، 2010، نورالأمل. (أنعدام إلى إما التشاؤم فيشير أنحو المستقبل  ابيةيجعات الإالذي يمثل التوق

 ).496ص

 :يةالنفس سعادةال- 2-1-2

 انسان ذاتييختبرها الإ ،ابيةيجإتتسم ب يةوعقل يةنفعالإ ةباا حال 01 7 2007جودة وتعرفها       
وهي  ،ثير بشكل ايجابيأالت علىقدرة حساس بالالإ،التفاؤل والامل ، ةالمتع،وتتضمن الشعور بالرضا 

لاثة العقود الثأن  نتباهالإ تفلما يأن  لا،إالانسان منذ القدم إليها القصوى التي يطمح اية الغ
الفرد والشعوب والعوامل التي حياة واثارها على  سعادةحملت في طياا اهتماما بارزا في ال ةالاخير
 ).135ص ،2011، جراد بوأ، جودة(. فيهاتؤثر 

 يةؤلتفا ةيتمتع الانسان بترعأن  فمن الصعب سعادةالتفاؤل وكذلك ال رتباطإأن  لىإلقول ويمكن ا
 ).181ص، 1996، أرجايل(سعيد. للمستقبل وهو غير 

 الانبساط:- 2-1-3

 اعيةجتمإتصالات إلى إالتي تحدد ميل الشخص  يةمن الصفات الشخصمجموعة عن عبارة هو      



 التفاؤل والتشاؤم.    الفصل الثالث:

- 33  - 

 ةيحب المخاطروندماج نحو اتمع لى الإإماعي يميل جتإنه أفالشخص المنبسط يتميز ب ة،ناشط
 ).48ص ،2014، بحري، شويعل(ومرح. والتغيير مبتهج ومتفائل 

 :بالتشاؤم رتبطةالمفاهيم الم-2-2
 :القلق- 2-2-1

التي قد يتعرض لها الفرد في  يةحداث الخارجلى حد ما مع التشاؤم من خلال الأإيتشابه القلق      
القلق وتنظر بان من  ةوغيرها والتي تسبب له حال تصاديةوالاق ياسيةحداث السكالأ، الحياةواقع 

  .يةساوأمور مأالمستقبل ينبئ ب

 اليأس:- 2-2-2

وما يصحبه من ،س أيللى شعور دائم باإ اعيةجتمالإبيئة يؤدي الفشل المستمر في التعامل مع ال     
 ةغطاوالمواقف الضبيئة الانسان نتاج سلبي للأن  وأدراك يةالتفاؤلالنظرة و ابيةيجللتوقعات الإختفاء إ

 ).90ص ،2014، للذات والعالم والمستقبل. (بوثلجي يةالسلبالنظرة وبالتالي 

 الاكتئاب:- 2-2-3

والشعور  هتمامحباط والضيق وفقدان الإعراضها الحزن والتشاؤم والإأ يةذات يةوجدان ةخبر      
تخاذ القرار وترك إا والتردد في حساس بالرضالإ ي شيء وضياعأنجاز إبالفشل وعدم الجدوى من 

كتئاب المرضي الذي يجعل الفرد غير محب فالتشاؤم يؤدي الى الإ،دون حسمها  ةمور معلقالأ
، االله والتوتر. (نصرمثل القلق  يةالنفس مراضللتعامل مع اتمع ويشتت الذهن ويعرضه للأ

 ).26ص، 2008

 :التشاؤمنظريات المفسره للتفاؤل وال-3
 التحليل النفسي (فرويد): يةنظر-3-1

) والأنا idوهي الهو( يةفي نظر فرويد من ثلاث منظومات نفس يةلف الشخصأتت       
)ego (على الأ)والأناsuper egoفي كل جودة الموطاقة تبعا لللاثة ) وتعمل هذه المنظومات الث

 يةوانسجام فيما بينها لكي تتسم شخصجميعها بتعاون جهزة تعمل هذه الاأن  منها ولابد ةواحد
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 ).870ص، 2017، ناصر، (العادليالفرد بالتوافق 

وقد يكون ، يةعقد نفس يةتكونت لد إذاالفرد الا حياة التشاؤم لا يحدث في أن  فريد ىوير        
ولو حدث العكس  يةلد يةالتنبؤ العقد النفس كانيةلم يحدث له اي حادث يجعل ام إذاالفرد متفائلا 

 ).,p1978 Kline,Story ,89( .امتشائمصبح الشخص لأ

ات يتعرض لها الفرد في برلى ما يحدث في الماضي من خإ يةرويد في هذه النظرفشار أو        
بين التنظيم الشخصي للراشد  علاقةحيث توجد ،في المستقبل  يةثر بدورها علؤوتطفولة المرحلة 

 ).69ص، 2000، (العناني.طفولة المرحلة معاملته في طريقة وبين تربيته و

نماط أهناك سمات وأن  حيث يةالفنرحلة التفاؤل والتشاؤم من الم أمنشأن  رويدويرى ف      
فراط الإأو  لى التدليلإوالتي قد ترجع ،التثبيت  يةعن عملرحلة ناتجة ذه الم رتبطةهي م و يةشخص
 ).23ص، 1998، ة(النمل .العدوانأو  حباطالإأو  شباعفي الإ

ثقة قد تشكل لدى الرضيع مصدر الاحساس بال الحسية يةالفمأن مرحلة  فرويد كذلك ىوير     
مل والتفاؤل وانعدامها يعني مصدرا للأثقة ويتفق ذا مع اريكسون وتعد ال،عدم الشعور ا أو 
 .الحياةس والتشاؤم مدى أالي

 :يةالسلوك يةالنظر-3-2
أو  التفاؤل والتشاؤم كغيره من السلوك يمكن تعلمه من خلال الاقترانأن  السلوكيونيرى        
كتسبة ويمكن اعتبار التفاؤل والتشاؤم من الاستجابات الم،الفعل المنعكس الشرطي أساس على 
ير قد يؤدي للتشاؤم ثسيء لشخص ما وتكرار حدوث هذا الم زفتكرار ظهور مثير ما بحاف يةالشرط

، (بدوي .ارتباط مثير ما لشيء سار يترتب على هذا المثير التفاؤل عند هذا الشخص أن في حين،
 ).67ص، 1986

الفرد من  هكتسبيأن  التفاؤل والتشاؤم يمكنأن  التعلم الاجتماعي يةصاحب نظر بندورةويرى 
  ).27ص، 2006، (السليم .لسلوك الاخرين متى توفر الدافعاكاة خلال التقليد والمح
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 :يةالمعرف يةالنظر-3-3
ذ إ ،لدى المتفائلين يةانتقائ ةوبصف ابيةيجإوالتفكير والتذكر تكون لغة الأن  صحااأيرى        

بالكلمات مقارنة ، ابيةعلى الامل والايجدالة على من الكلمات الأ نسبةلين ئفراد المتفايستخدم الأ
 يةقبل السلب ابيةيجحداث الإالتعبير بالكلام فهم يتذكرون الأأو  ةسواء كانت الكتاب يةالسلب

 ).136ص، 2002، (اليحفوفي .ينمئتشاللم نسبةوالعكس بال

ذي قام به سيلجمال واهتم وال،نموذج العجز المتعلم  ةهيكل ةعلى اعاد يةكما ركزت النظر       
التي تشمل ، يةالسلبالحياة حداث أتجاه إيسلكها الناس أو  هايسلوب الاغراءات التي يؤدأبدوره ب

بالذات وهو متغير معرفي للشخص يعكس في الاتجاه الذي يسلكه بتغيير  ةعلى اسباب خاص
لى محصلات إلوب التفسير التشاؤم والذي يؤدي سأى المفهوم الجديد واطلق عل،سيئة الاحداث ال

لي ويشير الى ي وهي التفسير الداختشاؤمسلوب التفسير البعاد للأأوقد وجد ثلاث ،يةسلب يةفسن
حداث ألى إ دالذات يكون غالبا بعد تعرض الفر احتمال فقدان تقدير ةوهي في الحال ،الذات
 ة،مادائما ومستد ةسباب ستظل ثابتن الأأويشير الى اقتناع الفرد ب التفسير الثابت ،سيئة يةخارج

سيئة حداث الحدوث الأ ةفي حال يةوهذا التوجه في التفسير يولد لدى الفرد صعوبات مسم
ن الحدث أعتقاد بوهذا التفسير يؤدي بالفرد الى الإحداث ثر الأألى تعميم إالتفسير الشامل ويعود ،

لهذا التفسير يصف  اوالمتفائل وفق ة،لى حدوث مشكلات كبيرإ السيء الذي يتعرض له سيؤدي
 رةساحداث والخبرات غير الفهو يصف الأ مئتشاما المأو ة،وزائل ةا عابرأعلى  يةحداث السلبالأ
 ).16ص، 2006، (درويش .ولا تتغير ةا ثابتأ

كل  عند موجودةالتفاؤل والتشاؤم  ةسمأن  مما سبق ذكره في كل هذه النظريات نلاحظ        
حسب تفكير واعتقاد كل فرد مما ، يةمعرفأو  اعيةواجتم يةثر وتستثير بعوامل البيولوجأفرد وتت
 .يةوالمستقبل يةحداثه اليومأما بالتشاؤم والفشل في إالاخير يشعر بالتفاؤل والنجاح و يجعل هذا

 :التفاؤل بالتشاؤمبين  علاقةال-4
حيث ، التشاؤمالتفاؤل ب ةموضوع صلخصائيين في الباحثين والأ ةختلاف في نظرإهناك        
أن  بمعنى،القطب  يةولكنهما ثنائ ةواحد ةما سمأعن عبد الخالق  2014لطي سميح الس يةترى ناد
ولكل فرد ،لى التشاؤم الشديد إادان وتتراوح من التفاؤل المفرط لها قطبان متقابلان متض ةاستمال
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 ،ا بشكل كبير في الوقت نفسهمئتشايكون متفائلا جدا ومأن  موقع منفصل بينهما فلا يمكن للفرد
القطب تتسم بالثبات  يةسمات ثنائ تشاؤمن التفاؤل والأ 1994كوليجان  هيوهذا ما ذهب ال
 ).434ص، 2014، مقالدة، النسبي. (مصطفى

 أحدهمادرجة حيث تعتبر ،على ذلك فيمكن قياس هاتين السمتين بمقياس واحد  اوبناء       
في التشاؤم والعكس صحيح  يةمتدندرجة ل تعني ؤفي التفا ةمرتفعدرجة ف،خرى مقلوبا للأ

 ).33ص ،2014، (السلطي واخرون.

ات التفاؤل ن مكونأب 2014مصبح بنت ناصر بن  ةخر حسب ما ذكرته مقبولي الأأما الرأ      
ما أو يةبالمتغيرات الخارج يةلكل منهما ارتباطاته المستقبلأن  حيث ة،والتشاؤم ليست متداخل

 ةالواحد ةا يجمع بين مختلف درجات على السممتصل مستقبل نسبي ةلكل سم ،سمتان مستقلتان
كل بعد يعتبر هذه و م،شاؤولكل فرد موقعه على متصل التفاؤل مستقلا عن مركزه على متصل الت

أن  كما،للتشاؤم  نسبةكذلك الحال بالدرجة قصى ألى إعلى التفاؤل درجة قل أمن  أالقطب يبد
مور ائلا في بعض الأمتف وقد يكون ،في نفس الوقت يةوتشاؤم يةئلتوجهات تفاالفرد قد يحمل 

 ).52ص، 2014، خرى. (بن مصبحأمور ومواقف أفي  ئماتشاوالمواقف وم

ختبار حيث يقيس الإ ،الحياةختبار التوجه نحو إعدا أهذا الاتجاه شاير وكابر اللذان  وقد تبنى      
ختبار تدل على التفاؤل والعكس صحيح في الإ ةالمرتفعدرجة الأن  بحيث،لنتائج ل ةتوقعات عام
، 2000، (الحجازي. الحياةالتعميم التفاؤل والتشاؤم على مختلف قضايا  أمبد أن على كما يؤكد

 ).115ص
 ةا سمأنظر الباحثين في  ة التفاؤل والتشاؤم تختلف من وجهبينعلاقة الأن  ونرى من هذا       

القياس تكون بدرجات درجة ن أو ةالقطب متضاد يةسمات ثنائأو ، ةالقطب غير متداخل يةحادأما إ
 .عكسية

 :التشاؤمالعوامل المؤثره في التفاؤل و-5
ومن بين هذه العوامل ،عوامل تزيد من درجتها  ةثر بعدأالتفاؤل والتشاؤم وتت ةسم أتنش        
 ة،ستعدادات الموروثوالإ يةوتتضمن هذه العوامل المحددات الوراث يةنجد العوامل البيولوج ةالمؤثر

خرون أت نتائج دراسات قام ا بلومين وفقد كشف التشاؤموهذه المحدثات لها دور في التفاؤل و
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تلعب دورا  ةالوراثأن  وتبين ة،وغير المتطابق ةلتوائم المتطابقفرد من ا 500من عينة على  2006
 ).20ص، 1998، نصاري%. (الأ25 نسبةالتفاؤل والتشاؤم ب ةمهما في سم

 ةفكار الصحيحوتزويد نفسه بالأ يةوالعصب يةعن نشاط الفرد وقدرته العقل أينشالتفاؤل        
 يةالعصب القوةوضعف  يةضعف النشاط ووهن القدرات العقل أ عنما التشاؤم فقد ينش،أ ةراالس

 ).31ص، 2008، وهام. (حسنالأن يغوص في جو مظلم من أفيسمح لنفسه ب

 :اعيةجتمالعوامل الإ-5-1
التي تطبع الفرد وتساعده على اكتساب  اعيةجتمالإ ةفي التنشئ اعيةجتمالعوامل الإوتتمثل       

 اعيةجتميكون للعوامل الإأن  ومن المتوقع،في مجتمعه  ةوالعادات والقيم والاتجاهات السائدلغة ال
 ).20ص، 1998، الانصاري(والتشاؤم. دور كبير في التفاؤل 

 فيما يلي: اعيةجتمالعوامل الإ 2008وضح نصر االله في وي

 ةنينأم يبث الطمهيفكار فطفال وزرع القيم والأالأ يةتربطريقة وسرة : الجو العام في الأةسرالأ
 .تشاؤممأو  ما متفائلإالطفل ويجعله  يةوكل هذا يثقل شخصاية مان والرعوالأ

 .الطلبة يةمتفائلين ومدى انعكاس ذلك على شخص ومدراءمن معلمين  فيها: كل ما ةالمدرس

التشاؤم فيما يتسم به من أو  تسم بالتفاؤليأن  ما،أفكل مجتمع يحمل طابعا خاصا به  :اتمع
حداث وظروف أن خلالهما يتعرض له من بما يتميز ا م ةوخاص، اعيةواجتم يةملامح وجدان

 ،2008، االله الحاصل. (نصرستحدث والقيم التي تحدد والتطور التي  يةوتكنولوج تصاديةقإ
 ).29ص

 :ياسيةسو تصاديةقإعوامل -5-2
مما يؤثر بدوره على الفرد  ،قتصاديستقرار الإستقرار السياسي يؤثر على الإعدم الإ     

 يةمن حروب عسكر ياسيةضطرابات السن الإإخرى فأ ناحيةومن  ناحيةوطموحاته هذا من 
 يةضطرابات النفسفهي من عوامل الصراع والإ ،فراد اتمعأجدا على  ةلها تداعيات كبير يةونفس

 ايرتسم على سلوكه ليصبح جزءأن  فقدان التوازن النفسي الذي ما يلبث ةفكل هذا يؤدي الى حال
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والشك. والتردد ثقة كالخوف من المستقبل والتشاؤم والشعور بعدم ال يةالسلوك هامن مظاهر
 ).19ص، 2004، الحميري(

 نواع التفاؤل والتشاؤم:أ-6
 :نواع التفاؤلأ-6-1
 :التفاؤل الدفاعي - 6-1-1

دراك المشوه للخطر ستخدام الإإخر وبالأمقارنة قل عرضه للخطر أنه أهو توقع الفرد         
عند  واضحة ةوهذا النوع نجده بصف ،جتماعييط الإلمتطلبات المحالذاتية  ةسلوب المقاومأ ةكحج

 .والتقليل من التوتر ةالدفاعي لغرض حصولهم على الراحل كبار السن الذين يعتمدون على التفاؤ
 ).117ص، 2015، (فتال

 :التفاؤل غير الواقعي- 6-1-2

 مظاهر تؤديأو  وقائعأو  يةحداث دون مبررات منطقالأفي  وهو شعور الفرد على التفاؤل        
 قمةوبالتالي يصبح الفرد في  ،حيانا في حدود النتائج غير متوقعأمما قد يتسبب ،لى هذا الشعور إ
أو  يةتوقعام الشخصأو  فراد تقديرامتفاؤل غير الواقعي عندما يخفض الأحباط ويحدث الالإ

اد من فرل غير الواقعي فقط عندما يقلل الأولا يحدث التفاؤ،سيئة حداث الالأواجهة لمالذاتية 
، نصاري(الأ .ابيةيجحداث الإتوقع الأ زيادةيضا عند أنما إحداث وسوء من الأحتمال حدوث الأإ

  ).23ص ،1998

 :التفاؤل الفعال- 6-1-3

 لائمةوالملازمة يجاد الشروط الإتعمل على  ةدافع ةتجاه بناء نمط ذو قوإنه أ moreيعرفه مور       
اعد التفاؤل الفعال على حتمالات كما يسوالإجودة وذلك بالتعرف على الفرص المو ،للنجاح

على التغلب على  ةوالمساعد ،ةخيرلهذه الأ ابيةيجإوبالتالي نتائج يجابيا إات تفسيرا برتفسير الخ
، (الصعقوب .يجابي عوض الهروبذلك من خلال التفكير المنطقي والإالصعوبات والمشكلات و

 ).16ص، 2016
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  :الوظيفي التفاؤل- 6-1-4

عطاء إالفرد في لغة ويعني مبا،خطار والأصحة بال رتبطةفي التوقعات الم ةنجد هذا النوع  خاص       
خطار من خلال القناعات التي يضعها لنفسه حول الأواجهة في مالذاتية مكانته وتصرفاته لإ يةهمأ

 الموقف وقدرته على مواجهتها والتي تشتمل فكرتين:

 .فكارمن الأ هيتؤثر بشكل عام على الفرد وتق يةتترجمها تصرفات وقائ يةهناك قناعات فرد-

مهما  ابيةيجويتحصل على النتائج الإفيه  نه قادر على القيام بالسلوك المرغوبأعتقاد الفرض إ-
 ).117ص، 2015، فتال(به.  ةكانت المواقف المحيط

 :انواع التشاؤم-6-2
  :التشاؤم الدفاعي- 6-2-1

 لىإفراد لدى الأ ةعنه نزأ) على Defensive Pessimism( يعرفه ديفونسيف بوسيميسم         
دائهم كان جيدا في مواقف أن أفراد يعترفون بوهؤلاء الأ، يةحداث المستقبلالتوقع السيء للأ

ي أموقف الشخص المدافع عن التشاؤم  ون دائمادفراد يتخهؤلاء الأأن  كما،في الماضي  ةمتشا
 قدرامم يعانون من ضعف في أولا يبدو  ،لتشاؤم مذهبا ومنهجا في سلوكهالذي يعتنق ا دالفر
داؤهم في الواقع على مستوى أوغالبا ما يكون ،تجاههم السلبي هذا لإ ةتيجدائهم نأفي مستوى أو 

لى إ ئمةتشالنظرم الم ةتيجعمال ندائهم في بعض الأأينخفض مستوى أن  جيد ولكن من المحتمل
  ).17ص، 1998، مور. (الأنصاريالأ

  :التشاؤم غير الواقعي- 6-2-2
لى إيرفع من مستوى قلق صاحبه أن  يمكن ةسابقسيئة  ةيضا لخبرأهو تشاؤم لا يستند       

، به. (الخطيب ةحداث المحيطمهام والأواجهة ليبذل المزيد من الجهد لم يةكاف يةمستويات معنو
 ).222ص، 1999

مما قد يرفع من مستوى القلق  ةسابق ةلى خبرإه تشاؤميكون هذا النوع عندما لا يستند الفرد عند 
حداث مهما كانت طبيعتها. المواقف والأواجهة لى بدل مجهود مضاعف لمإيدفعه  ،ويةوالتوتر لد
  ).64ص، 2009، (الحربي
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 خلاصة الفصل:

من خلال ما جاء في هذا الفصل تبين لنا أهمية سمتي التفاؤل والتشاؤم ودور كل منهما         
 وقدرم، بإيجابيةوذلك من خلال توقعات المتفائلين ونظرم للمستقبل  ،وتأثيره في شخصية الفرد

ين ماهي إلا نتاج خبرات وتجارب مئتشاوأما توقعات الم، مسارهمحداث التي تعيق التغلب على الأ
 فاشلة ومتكررة تجعلهم ينظرون للمستقبل بنظرة سلبية تؤثر في رضاهم عن حيام.
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  :تمهيد
وسنعرض في هذا الفصل  ،يةفي كل دراسة علم ساسيةامرحلة يعد الإطار المنهجي       
في الجانب الميداني في هذه الدراسة وهذا من خلال المنهج المعتمد في  ةجراءات والخطوات المتبعالإ

 يةالدراسة والخصائص السيكو مترعليها التي طبقنا  العينةوكذلك  ،الدراسة ومجتمع الدراسة
 كانيةوالم شريةبالدراسة وحدود الدراسة البستخدمة المصائية حساليب الإثم الأ ،الدراسة دواتلأ

  .يةوالزمن

  : المنهج المستخدم في الدراسة-1
(عيشـور   .من العمليات تسعى لبلـوغ هـدف  مجموعة منظمة س هو حسب موريس انجل      

  ).211ص ،2016، وآخرون

بين الرضا عن الحياة وكل من علاقة هداف الدراسة والتي تنص على تبيان الأانطلاقا من       
على تساؤلات الدراسة جابة عتماد على المنهج الوصفي الذي يحاول الإتم الإ ،التفاؤل والتشاؤم

  ات دراستنا. بين متغيرعلاقة تحليلها وتبيان الوهذا ب ةالمبحوث ةوموضوع الظاهرطبيعة ويبين لنا 

   تعريف المنهج الوصفي:-1-1
ذا من خلال جمع البيانات للموضوع قيد الدراسة وه ةبعاد المشكلأيعتمد على تحديد         
وما  فيها ةؤثروالعوامل الم ةالباحث بوصف خصائص المشكلفيه  ويقوم،عن الموضوع  ةالمختلف
 والقياس والتحليل قارنة وهذا من خلال التفسير والم ةا من ظروف ومدى علاقتها بالمشكليتعلق
  ).23ص ،2019، (الكمالي .المعمق

  مجتمع الدراسة:  -2
 أساتذةتم التعرف على مجتمع الدراسة الذي يتالف من يتالف  يةالترب يةتصال بمديربعد الإ     

استاذ واستاذه للموسم  595غرداية والبالغ عددهم  يةالتعليم الابتدائي في الابتدائيات ببلد
  ).2024/ 2023الدراسي (
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  : الدراسةعينة -3
  ستطلاعية: الدراسة الإعينة -3-1

 يةبتدائيات في بلدفي بعض الإ ةستاذأستاذ وأ 40ستطلاعية من الدراسة الإعينة تكونت      
الدراسة والتحقق من صدقها  أدواتوهذا بغرض تقنين  ،يةعشوائطريقة غرداية تم اختيارهم ب

  نتائجها.  وثبات

  : ساسيةالدراسة الأعينة -3-2
بتدائيات بتدائي ببعض الإفي التعليم الإ ةستاذأستاذ وأ 100  ساسيةالدراسة الأعينة ونت كت      
 ختيار المؤسساتإنتقاء وإفي  ةالبسيط يةالعشوائ العينةسلوب أستخدام إحيث تم  ،غرداية يةفي بلد

  وهي كالتالي:

  أساتدة. )10(بوحميده محمد إبتدائية  �
  أساتدة. )05( بن خلدون عبد الرحمنإبتدائية إ �
  أستاذ. )22( م المؤمنينأعائشه إبتدائية  �
  أساتدة. )10( عبد الحميد ابن باديسإبتدائية  �
  أساتدة. )10(بالمختار سليمان إبتدائية  �
  أساتدة. )7(العقيد لطفي إبتدائية  �
  أساتدة. )10( البوزيديإبتدائية  �
  أستاذ. )15( حمو النفوسيإبتدائية  �
 أستاذ. )11( بلحرش طالب لحسنإبتدائية  �
  

  

  

  

  



 .الإجراءات الميدانية للدراسة    الرابع:الفصل 

- 45  - 

 

  شكل توضيحي للعينة الأساسية والإستطلاعية :)01الشكل رقم (

وكذلك نسبة  %80.9نسبة كل من اتمع الكلي لعينة الدراسة تمثل في يوضح الشكل أعلاه 
  .%5.4أما نسبة عينة الدراسة الإستطلاعية فكانت  %13.6العينة الأساسية قدرت ب 

   :العينةوصف 

 سنوات الخبرةحسب  الأساسية العينة فرادتوزيع أيوضح  :)01الجدول رقم (

 %النسب المئوية   التكرار  الفئات
 13.00%  13  سنوات 5أقل من 

  35.00%  35  سنوات 10سنوات إلى  5من 

  52.00%  52  سنوات 10أكثر من 

  %100  100  اـــموع

وهذا حسب سنوا الخبرة فكانت فئة أكثر من  الأساسية يوضح الجدول أعلاه توزيع أفراد العينة
سنوات  5فردا،وفئة من 52وبتكرار , %52سنوات هي أكثر الفئات وهذا بنسبة 10
سنوات كانتتت أقل الفئات وهذا 5فردا،أما فئة أقل من 35وبتكرار%35سنوات بنسبة10إلى

  فردا من عينة الدراسة  13وبتكرار  %13بنسبة 

للعينة الأساسية والإستطلاعية

المجتمع الكلي العينة ا�ساسية العينة ا�ستط�عية

80.9%

13.6%

5.4%
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  يوضح توزيع أفراد العينة حسب سنوات الخبرة: )02الشكل رقم (

الخبرة فكانت فئة أكثر من  تيوضح الشكل أعلاه توزيع أفراد العينة وهذا حسب سنوا
سنوات  5فردا،وفئة من 52% ,وبتكرار 52سنوات هي أكثر الفئات وهذا بنسبة 10
أقل الفئات وهذا  سنوات كانت5ردا،أما فئة أقل من ف35%وبتكرار35سنوات بنسبة10إلى

 .فردا من عينة الدراسة 13% وبتكرار 13بنسبة 

  : الأدوات المستخدمة في الدراسة-4
  داتين: أ ذه الدراسةفي ه ستخدمناإ
  مقياس الرضا عن الحياة  .1
  مقياس التفاؤل والتشاؤم  .2

  مقياس الرضا عن الحياة: -4-1
 ـيو 1996 ةعداد مجدي الدسوقي سـن إمن  مقياسه الدراسة ستخدمنا في هذإ         لى إدف ه
، سـعادة بعاد وهـي (ال أ ةعبارة تقيس ست 29وقياس مستوى الرضا عن الحياة يتكون من  ةمعرف
في المقيـاس  عبارة ) وكل ةالقناع، جتماعيالتقدير الإ، ستقرار النفسيوالإ، ةنينأالطم، اعيةجتمالإ
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لا ، بـين بـين  ، تنطبق، بدائل وهي (تنطبق تماما ةخمسعبارة مام كل أالحياة وترتبط بالرضا عن 
مشـاعره  الـتي تعـبر عـن    عبـارة  مـام ال أ ةشـار إويضع المبحـوث  تنطبق تماما)  لا، تنطبق

  ).2016(قنيطة،بصدق.
وتم حساب  2013 ةقنون خميسباحثة ال قبلعن الحياة من  اتم تقنين مقياس الرض        

بحساب الصدق عن  امتوق ،فردا 40من عينة حيث تطبق المقياس على ، يةالخصائص السيكومتر
فروق بلغت لل تختبار إ قيمةو ،صدق تمييزي لهذا المقياسال كد منألت قارنة الطرفيةطريق الم
ما أختبار مما يدل على الصدق التمييزي للإ 0.05و 0.01عند المستويين دالة وهي  13.88

  .)137ص ،2013، (قنون .يةالنصفالتجزئة فتم حسابه بواسطة  0.72الثبات فكان 

  تصحيح المقياس:-4-2
وتكون ،للمقياس  يةالكلدرجة وهي ال 145لى إ 29درجة  درجاته تتراوح من أدنى          

وتتراوح  )لا تنطبق تماما ،لا تنطبق ،بين بين ،تنطبق ،تنطبق تماما (ةعلى البدائل الخمسجابة الإ
بالترتيب  يةوهذا بمنح الدرجات التال ةواحددرجة درجات و ةما بين خمسعبارة لكل درجة ال
  لا تنطبق تماما). 1، لا تنطبق2، بين بين 3، تنطبق4، تنطبق تماما5(

 ةضا عن الحياة وفقرات كل بعد موضحلى شعوره بالرإدرجة على أويشير حصول المستجيب على 
  في الجدول التالي: 

  الرضا عن الحياة وفقراته مقياسابعاد ) 02الجدول رقم (

  الفقرات  الابعاد  الرقم
  14-10- 8- 7- 6- 3- 1  عبارات) 07(السعادة بعد   01

  27-21- 17- 15-13  عبارات) 05بعد الإجتماعية (  02

  02-11  عبارات) 02بعد الإستقرار النفسي (  03

  26- 25-23- 20- 05-04  عبارات) 06بعد التقدير الإجتماعي (  04

  .16- 12-09  )عبارات  03 (القناعةبعد   05

  29- 28-24- 22- 19-18  )عبارات  6 (الطمأنينةبعد   06

التي يحتوي  الفقراتالرضا عن الحياة  وهي ستة أبعاد وعدد  مقياسيوضح الجدول أعلاه أبعاد 
 .الفقرةوكذلك الفقرات التي تنتمي لكل بعد مع ترقيم  فقرة 29وعددها  قياسالمعليها 

  



 .الإجراءات الميدانية للدراسة    الرابع:الفصل 

- 48  - 

  ةدالأليوضح مقياس التصحيح ) 03الجدول رقم (

  )1(  )2(  )3(  )4(  )5(  الترميز

  بين وبين  تنطبق  تنطبق تماما  المقياس
لا 
  تنطبق

  تنطبق تمامالا 

 الإجابية للفقرات 1-2- 3-4- 5من  الإجابية الفقراتإعطاء درجات  الجدول أعلاه يوضح
  ." ماسيليكرت الخلأوزا وفق طريقة " 

  )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  الترميز

  بين وبين  تنطبق  تنطبق تماما  المقياس
لا 
  تنطبق

  لا تنطبق تماما

  

 السلبية للفقرات 5-4-3-2-  1من  السلبية الفقراتيوضح الجدول أعلاه إعطاء درجات 
 لأوزا وفق طريقة " ليكرت الخماسي" .

  مقياس التفاؤل والتشاؤم: -4-3
لى قياس إدف يهو 1996حمد عبد الخالق أعداد إمن  مقياسه الدراسة ستخدمنا في هذإ       

 15كالتالي أحدهما للتفاؤل ويتكون من  ةموزع فقرة 30التفاؤل والتشاؤم ويتكون من 
، مقياس تصحيح خماسي متدرج (لا فقرةيضا ولكل أ فقرة 15خر للتشاؤم ويتكون من والأ،فقرة
  .)2016(العبيداني،) 5، 4، 3، 2، 1كثيرا جدا) وله درجات كالتالي (، كثيرا، متوسط، قليلا

الكويت حيث بلغ معامل  ةجامعمن طالبة طالب و 1025قوامها  يةكويتعينة وطبق على      
بيئة وتم تقنينه في ال ،في مقياس التشاؤم 0.94في مقياس التفاؤل  0.93لى إكرومبا ثبات الفا 

فردا  498التقنين من عينة وتكونت  ،2007 ةفي سن يةمن طرف الباحث بشير معمر يةالجزائر
وكان معامل  0.41 فيهاالإرتباط وكان معامل الحياة خرى منها الرضا عن أطبقت مع مقاييس 

 يةالعرب ةالقائمأن  ومن هذا يتضح لنا، 0.73 تشاؤمومعامل الثبات في ال 0.73للتفاؤل ألفا ثبات 
 .يضا ينطبق على معامل الصدقأوهذا  يةالجزائربيئة للتفاؤل والتفاؤل تتمتع بثبات عالي في ال

 )130ص ،2015، مونأم(
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  التفاؤل والتشاؤم على الأبعاد يوضح توزيع فقرات مقياس) 04الجدول رقم (
  الفقرات  الابعاد  الرقم
  15- 14-13- 12- 11-10- 9- 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1  عبارة) 15التفاؤل (بعد   01

  عبارة) 15بعد التشاؤم (  02
16-17 -18 -19-20 -21-22 -23 -24-25 -26-27 -28 -

29-30  

الأبعادوكانت موزعة يوضح الجدول أعلاه توزيع فقرات مقياس التفاؤل والتشاؤم على      
 فقرة للتشاؤم مع تبيان رقم كل فقرةوالبعد الذي تنتمي إليه. 15فقرة للتفاؤل و 15بالتساوي 

  : يةللدراسة الحال يةالخصائص السيكومتر-4-5
في ستخدمة الم دواتجل حساب صدق وثبات الأأمن  يةلى الشروط السيكوميترإسنتطرق       

من  ةعتمادا على النتائج المحققإصلاحياا وذلك  دىم ختبارإجل أوهذا من  ،هذا البحث
 دواتولقد قمنا بحساب صدق وثبات الأ ،فردا 40من  ةستطلاعية المتكونالإ العينةستجابات إ

 .20اصدار  spss اعيةجتمللعلوم الإصائية حباستخدام برنامج الحزم الإ

  الدراسة: أدواتصدق  1

  :ما يليعن طريق حساب  قياسالمتم حساب صدق : الحياة عن الرضا مقياس صدق 
  .هيلإوللبعد الذي تنتمي فقرة بين ال باطيةالارتعلاقة الداخلي لقياس الالإتساق  صدق  ●
 .الرضا عن الحياة مقياسفقرة من  الصدق التميزي لكل ●

  الداخلي:الإتساق  صدق 

  .هيلإمع البعد الذي تنتمي عبارة الداخلي لكل الإتساق يوضح صدق ) 05الجدول رقم ( 

  ببعدها الفقرة بيرسونمعامل إرتباط   العبــارات  الفقرة

  بعد السعادة 
  0.375*  أنا أسعد حالا من الآخرين  01

  0.603**  ظروف حياتي ممتازة   02

  0.711**  أشعر بالأمان والطمأنينة  03

  0.639**  سعيدة.أتمتع بحياة   04

  0.610**  أي وقت مضى حياتي الآن أفضل منأن  أشعر  05
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  0.821**  أشعر أني موفق في حياتي   06

  0.661**  أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي الحياتية  07

  بعد الإجتماعية 
  0.603**  أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة  08

  0.467**  أتقبل الآخرين وأتعايش معهم   09

  0.350*  بالآخرينأشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني   10

  0.436**  والمرح.يتم سلوكي مع الآخرون بالتسامح   11

  0.463**  ناجحة.علاقتي الإجتماعية بالآخرين   12

  بعد الإستقرار النفسي 
  0.764**  انا راضي عن نفسي.  13

  0.620**  أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل إتجاه المستقبل.  14

  بعد التقدير الإجتماعي 
  0.505**  معظم الأحوال تقترب حياتي من المثاليةفي   15

  0.642**  أشعر بالثقة إتجاه سلوكي الإجتماعي   16

  0.597**  يثق الآخرون في قدراتي   17

  0656**  بإحترام إلىينظر الآخرون   18

  0561**  لدي القدرة على إتخاد القرار وتحمل نتائجه  19

  0.545**  الآخرين.أفكاري وأرائي تنال إعجاب   20

  بعد القنــــــــــاعة
  0.568**  حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي   21

  0.636**   يةانا راض بما وصلت إل  22

  0.661**  وأتوقعه.أعيش في مستوى حياة معيشية أفضل مما كنت أتمناه   23

  بعد الطمأنينة
  **0784  حياتي مشرقة ومليئة بالأمل أن  أشعر  24

  **0.620  أتقبل نقد الآخرين   25

  **0.527  أنام نوما هادئا مسترخيا   26

  **0.687  خيبة الأمل أو  لا أعاني من مشاعر اليأس  27

  **0.597  روحي المعنوية مرتفعة   28
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  **0.637  أعيش من جديد لن أغير شيئا من حياتي أن  لو قدر لي  29

 0.05 – 0.01عند مستوى الدلالة    - Spssمن إعداد الطالبة بواسطة برنامج الإحصائي  المصدر:

عتماد على معامل وقد تم الإ،بعادها أب فقرةبين كل  يةالترابطعلاقة ال الجدول وضحيحيث       
ا هو مبين في الجدول ويتضح حيث تمحورت النتائج كمالإتساق  بيرسون لتوضيح هذا الإرتباط 

 0,35إلى  0,82وتراوحت من  0.01عند دالة  قياسالمبعاد أب تعلقةن جميع الفقرات المألنا ب
من الصدق ويمكن  ةممتازدرجة بعادها وتتمتع بتنتمي لأ قياسالم فقراتأن  وهذا يؤكد جليا

  في التطبيق الميداني للدراسة. عليها عتماد الإ

  الصدق التمييزي:

  الرضا عن الحياة مقياسمن  فقرةيوضح الصدق التمييزي لكل ) 06الجدول رقم (

  العبــارات  الفقرة
المتوسط 
  الحسابي

 Tقيمة   الإنحراف المعياري
مستوى 
الدلالة 
SIG  

  بعد السعادة                                                                      
  0.000  41.620  0.872  3.63  أنا أسعد حالا من الآخرين  01

  0.000  40.323  0.838  3.38  ظروف حياتي ممتازة   02

  0.000  48.414  0.846  4.10  أشعر بالأمان والطمأنينة  03

  0.000  48.202  0.780  3.76  سعيدة.أتمتع بحياة   04

حياتي الآن أفضل من أي أن  أشعر  05
  وقت مضى

3.69  1.03  35.764  0.000  

  0.000  47.102  0.796  3.75  أشعر أني موفق في حياتي   06

أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي   07
  الحياتية

3.92  0.872  44.930  0.000  

  بعد الإجتماعية 
  0.000  39.505  1.01  3.99  أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة  08

  0.000  51.645  0.799  4.13  أتقبل الآخرين وأتعايش معهم   09

  0.000  55.281  0.767  4.24أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة   10
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  تربطني بالآخرين

يتم سلوكي مع الآخرون بالتسامح   11
  والمرح.

4.22  0.732  57.589  0.000  

  0.000  48.559  3.96  0.815  ناجحة.علاقتي الإجتماعية بالآخرين   12

  بعد الإستقرار النفسي 
  0.000  61.365  0.697  4.28  انا راضي عن نفسي.  13

الممزوجة بالتفاؤل إتجاه أشعر بالبهجة   14
  المستقبل.

3.86  0.932  41.405  0.000  

  بعد التقدير الإجتماعي 
في معظم الأحوال تقترب حياتي من   15

  المثالية
3.07  0.934  32.841  0.000  

  0.000  54.257  0.770  4.18  أشعر بالثقة إتجاه سلوكي الإجتماعي   16

  0.000  43.997  0.888  3.91  يثق الآخرون في قدراتي   17

  0.000  66.515  0.649  4.32  بإحترام إلىينظر الآخرون   18

لدي القدرة على إتخاد القرار وتحمل   19
  نتائجه

4.21  0.686  61.370  0.000  

أفكاري وأرائي تنال إعجاب   20
  الآخرين.

0.755  3.88  51.333  0.000  

  بعد القنــــــــــاعة
حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة   21

  في حياتي 
3.54  0.947  37.369  0.000  

  0.000  46.047  0.864  3.98   يةانا راض بما وصلت إل  22

أعيش في مستوى حياة معيشية أفضل   23
  وأتوقعه.مما كنت أتمناه 

3.20  0.953  33.562  0.000  

  بعد الطمأنينة
  0.000  48.047  0.807  3.88  حياتي مشرقة ومليئة بالأمل أن  أشعر  24

  0.000  47.666  0.826  3.94  أتقبل نقد الآخرين   25

  0.000  36.462  1.01  3.69  أنام نوما هادئا مسترخيا   26
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خيبة أو  لا أعاني من مشاعر اليأس  27
  الأمل 

3.85  0.988  38.945  0.000  

  0.000  47.009  3.89  0.827  روحي المعنوية مرتفعة   28

أعيش من جديد لن أغير أن  لو قدر لي  29
  شيئا من حياتي 

2.96  1.294  22.870  0.000  

 0.05عند مستوى الدلالة    - Spssمن إعداد الطالبة بواسطة برنامج الإحصائي  المصدر:

وهذا ،الرضا عن الحياة  مقياسمن  فقرةعلاه الصدق التمييزي لكل أيوضح الجدول          
وتراوح المتوسط  0.05عند دالة وهي  فقرةنحراف المعياري لكل بقياس المتوسط الحسابي والإ

ومن هذا  3.96.0الى  0.64نحراف المعياري فكان من ما الإأ 4.32لى إ 0.75الحسابي من 
  .ساسيةفي الدراسة الا قياسالمعتماد على هذا المنطلق يمكن الإ

  الرضا عن الحياة يستخدمنا  مقياس: لحساب ثبات الحياة عن الرضا مقياس ثبات 1

   .النصفيةطريقة التجزئة  ●

 .الفا كرومباخطريقة   ●

  يةالنصف ةتجزئالطريقة لمقياس الرضا عن الحياة بالإرتباط يوضح معامل ) 07الجدول رقم (

الرضا عن الحياة  قياسبمالمتعلق أن معامل الإرتباط  علاه يتضح لناأوفقا للنتائج الجدول المعروض 
قيمة المعامل رتفعت إ التصحيحختبار قبل التصحيح وبعد ول من الإفي النصف الأ 0.88بلغ 

يتمتع  قياسالمأن  ويعني ذلك ،مقياسلللى وجود ثبات قوي إمما يشير  0.93لى إسبيرمان براون 
 .باال البحث  تعلقةمن الثبات وهو صالح للدراسات الم يةبصفه عال

  

  

  المقياس والمعامل
  البنود
N 

  العبارات
الإرتباط معامل 

  قبل التصحيح
بعد الإرتباط معامل 
  براونسبيرمان  – التصحيح

 29  أداة الرضا الحياة
 ) عبارة 14 الزوجية)البنود 

0.883  0.938  
 ) عبارة 15 (الفرديةالبنود 
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  الفا كرومباخطريقة الرضا عن الحياة ب قياسلميوضح معامل الإرتباط ) 08الجدول رقم (

    معامل آلفا كـرونباخ  المقياس والمعامل

  0.935        الرضا عن الحياة الرضا عن الحياة الرضا عن الحياة الرضا عن الحياة 
الرضا عن  قياسبملفا كرومباخ المتعلق أأن معامل  في الجدول يتضح لنا قدمةوفقا للنتائج الم     

لى صدقه وثباته إمما يشير  ،تعكس وجود ثبات قوي في المقياسالقيمة وهذه  0.93الحياة بلغ 
  بمجال البحث. تعلقةصالحا للدراسات الم قياسالموبالتالي يمكن اعتبار 

  :التفاؤل والتشاؤم مقياسصدق 

  يلي: عن طريق حساب ما قياسالمتم حساب صدق 

  .يةوللبعد الذي تنتمي الفقرة بين ال باطيةالارتعلاقة الداخلي لقياس الالإتساق  صدق  ●

  التفاؤل والتشاؤم. مقياسالصدق التميزي لكل فقرة من  ●

 الداخلي:الإتساق  صدق 

  .هيلإمع البعد الذي تنتمي  فقرةالداخلي لكل الإتساق  يوضح صدق ) 09الجدول رقم (

  ببعدها الفقرة بيرسونمعامل إرتباط   العبــارات  الفقرة

  بعد التفاؤل 
  0.601**  تبدو لي الحياة جميلة   01

  0.489**  الغد سيكون يوما مشرقا أن  أشعر  02

  0.516**  تتحسن الأحوال مستقبلاأن  أتوقع  03

  0.514**  أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون الأفضل   04

  0.359*  أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل   05

  0.591**  أشعر بأن الزمن يخبئ لي مفاجآت سارة  06

  0.631**  ستكون حياتي أكثر سعادة  07

  0.373*  لايأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس   08

  0.570**  أرى بأن الفرج سيكون قريبا   09
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  0.601**  أتوقع الأفضل   10

  0.751**  أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور   11

  0.814**  أفكر في الأمور المبهجة والمفرحة   12

  0.545**  الآمال التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا أن  أشعر  13

  0.512**  أفكر في المستقبل بكل تفاؤل   14

  0.498**  يكون الغد أفضل من اليوم أن  أتوقع  15

  بعد التشـــــاؤم
  **0.475  الدنيا سوداء كالليل المظلم أن  تدلني الخبرة على  16

  **0.515  حظي قليل في هذه الدنيا   17

  **0.498  أشعر أنني أتعس مخلوق على وجه الأرض   18

  **0.623  سيكون مستقبلي مظلما   19

  **0.600  يلازمني سوء الحظ دائما   20

  **0.472  الشقاء وسوء طالع  علىمكتوب   21

  **0.530  أنا يائس من هده الحياة   22

  **0.315  كثرة الهموم تجعلني أشعر بأني أموت في اليوم مئة مرة   23

  **0.346  أترقب حدوث أسوء الأحداث   24

  **0.649  يحدث في المستقبل من سوء الحظأن  يخيفني ما يمكن  25

  **0.516  أعيش حياة تعيسة في المستقبل أن  أتوقع  26

  **0.400  لدي شعور غالب أنني سأفارق الأحبة قريبا   27

  **0.610  تختفي الأحداث السارة لأنه سيعقبها أحداث مؤلمة  28

  **0.623  المنحوس منحوس مهما حاول أن  يبدو لي  29

  **0.435  المصائب خلقت من أجلي أن  أشعر  30

 0.05- 0.01عند مستوى الدلالة   

رتباط إوهذا بمعامل ، هيلإبالبعد الذي تنتمي  فقرةلل باطيةرتالإعلاقة علاه الأيوضح الجدول 
 ويؤكد لنا 0.01صائية حالإدلالة وهذا عند مستوى ال 0.81الى  0.35بيرسون وتراوحت من 

في التطبيق عليها عتماد من الصدق ويمكن الإ ةممتازدرجة تتمتع ب مقياسلل ةالمتضمن الفقراتأن 
  الميداني للدراسة.
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  التفاؤل والتشاؤم. مقياسمن  فقرةيوضح الصدق التمييزي لكل ) 10الجدول رقم (

المتوسط   العبــارات  الفقرة
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

مستوى الدلالة  Tقيمة 
SIG  

  بعد التفاؤل                                                                      
  0.000  35.72  0.966  3.46  تبدو لي الحياة جميلة   01

  0.000  40.65  0.948  3.93  الغد سيكون يوما مشرقا أن  أشعر  02

  0.000  42.29  0.925  4.01  مستقبلاتتحسن الأحوال أن  أتوقع  03

أنظر إلى المستقبل على أنه سيكون   04
  الأفضل 

4.15  0.947  44.85  0.000  

  0.000  41.89  0.903  3.97  أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل   05

أشعر بأن الزمن يخبئ لي مفاجآت   06
  سارة

3.85  0.881  42.62  0.000  

  0.000  44.22  0.797  3.90  ستكون حياتي أكثر سعادة  07

  0.000  51.39  0.776  4.10  لايأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس   08

  0.000  54.46  0.829  4.23  أرى بأن الفرج سيكون قريبا   09

  0.000  49.93  0.928  4.14  أتوقع الأفضل   10

  0.000  41.33  0.834  3.84  أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور   11

  0.000  46.71  0.872  3.90  أفكر في الأمور المبهجة والمفرحة   12

الآمال التي لم تتحقق اليوم أن  أشعر  13
  ستتحقق غدا 

4.16  0.931  47.65  0.000  

  0.000  43.38  1.061  4.04  أفكر في المستقبل بكل تفاؤل   14

  0.000  37.10  1.176  3.94  يكون الغد أفضل من اليوم أن  أتوقع  15

  التشاؤمبعد 
الدنيا سوداء أن  تدلني الخبرة على  16

  كالليل المظلم 
1.99  1.17  16.917  0.000  

  0.000  18.782  1.04  1.97  حظي قليل في هذه الدنيا   17

أشعر أنني أتعس مخلوق على وجه   18
  الأرض 

1.30  0.745  17.441  0.000  
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  0.000  18.897  0.640  1.21  سيكون مستقبلي مظلما   19

  0.000  19.420  0.726  1.41  يلازمني سوء الحظ دائما   20

  0.000  17.551  0.820  1.44  الشقاء وسوء طالع  علىمكتوب   21

  0.000  18.511  0.664  1.23  أنا يائس من هده الحياة   22

كثرة الهموم تجعلني أشعر بأني أموت في   23
  اليوم مئة مرة 

1.48  0.926  15.976  0.000  

  0.000  15.321  1.01  1.56  أترقب حدوث أسوء الأحداث   24

يحدث في المستقبل أن  يخيفني ما يمكن  25
  من سوء الحظ

1.58  0.996  15.851  0.000  

أعيش حياة تعيسة في أن  أتوقع  26
  المستقبل 

1.23  0.694  17.718  0.000  

لدي شعور غالب أنني سأفارق الأحبة   27
  قريبا 

1.54  0.978  15.734  0.000  

تختفي الأحداث السارة لأنه سيعقبها   28
  أحداث مؤلمة

1.55  1.02  15.069  0.000  

المنحوس منحوس مهما أن  يبدو لي  29
  حاول 

1.40  0.864  16.193  0.000  

  0.000  17.975  0.662  1.19  المصائب خلقت من أجلي أن  أشعر  30

 0.05عند مستوى الدلالة 

وهذا بقياس  التفاؤل والتشاؤم مقياسمن  فقرةعلاه الصدق التمييزي لكل أيوضح الجدول 
وتراوح المتوسط الحسابي  0.05عند دالة وهي  ،فقرةنحراف المعياري لكل المتوسط الحسابي والإ

ومن هذا المنطلق يمكن  1.17الى  0.96نحراف المعياري فكان من ما الإأ 4.16لى إ 1.19من 
  .ساسيةفي الدراسة الأ اسقيالمعتماد على هذا الإ
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  ثبات مقياس التفاؤل والتشاؤم: 2 

  لحساب ثبات مقياس التفاؤل والتشاؤم استخدمنا ما يلي:

  النصفية التجزئة طريقة  ●

 الفا كرومباخطريقة   ●

 طريقة التجزئة النصفية

  النصفيةتجزئة الطريقة لمقياس التفاؤل والتشاؤم بالإرتباط يوضح معامل ) 11الجدول رقم (

ل التفاؤ قياسبمالمتعلق الإرتباط ن معامل ألنا  ضحعلاه يتأوفقا لنتائج الجدول المعروض 
رتفعت قيمة إ التصحيحختبار قبل التصحيح وبعد ول من الإفي النصف الأ 0.85والتشاؤم بلغ 

يتمتع بصفه  قياسالمويعني ذلك أن  مقياسلللى وجود ثبات قوي إمما يشير  0.91لى إالمعامل 
   البحث.الصدق والثبات وهو صالح للدراسات المتعلقة بمجال 

  كرومباخ الفا طريقة
  التفاؤل والتشاؤم بطريقة آلفا كرونباخ قياسلمالإرتباط معامل  يمثل) 12الجدول رقم (

    معامل الٓفا كــرونباخمعامل الٓفا كــرونباخمعامل الٓفا كــرونباخمعامل الٓفا كــرونباخ        المقياس والمعاملالمقياس والمعاملالمقياس والمعاملالمقياس والمعامل

  0.712        التفاؤل والتشاؤمالتفاؤل والتشاؤمالتفاؤل والتشاؤمالتفاؤل والتشاؤم
التفاؤل والتشاؤم  قياسبملفا كرومباخ المتعلق أمعامل أن  في الجدول يتضح لنا قدمةوفقا للنتائج الم

وبالتالي ،صدقه وثباته  مما يشير الى مقياسللتعكس وجود ثبات قوي في القيمة وهذه  0.71بلغ 
  بمجال البحث.  تعلقةصالحا للدراسات الم قياسالميمكن اعتبار 

  :في الدراسةستخدمة المصائية حساليب الإالأ-5
ساليب من الأمجموعة لتحليل البيانات في الدراسة وتم استخدام  spssحصاء الإ ةستخدام حزمإتم 

المقياس 
  والمعامل

  البنود
N 

  العبارات
الإرتباط معامل 

  قبل التصحيح
 بعد التصحيحالإرتباط معامل 

  سبيرمان براون –

التفاؤل 
  والتشاؤم

30 
 ) عبارة 15( الزوجيةالبنود 

0.851  0.919  
 ) عبارة 15 (الفرديةالبنود 
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  منها:  ةالمناسبصائية حوالطرق الإ
  .بمجال الدراسة تعلقةالم ئويةالم نسبةحساب التكرارات وال ●
  .المتغيرات الدراسة عياريةنحرافات الموالإ سابيةحساب المتوسطات الح ●
  .اتالفرضي ختبار الفروق بينلإ T-Testختبارات إستخدام إ ●
  .الفرضيات  فيالفروق  ختبار� Anouvaختبار أنوفاإستخدام إ ●
  .بين مختلف المتغيراتعلاقة الدلالة  ةبيرسون لمعرفالإرتباط ستعمال معامل إ ●
  .لفا كرومباخأمعامل ثبات  ●

  حدود الدراسة: -6
ي بتدائالتعليم الإ أساتذةمن عينة على الحالية جراءات الدراسة إ تتم :شريةحدود الدراسة الب

  .غرداية يةبتدائيات في بلدالذين يزاولون عملهم في بعض الإ

ئي من ختيرت في السحب العشواأ يةبتدائإ ةي هذا البحث على كل مدرسجرأ :كانيةالحدود الم
  غرداية وهي كالاتي: يةبتدائيات الموجودة في بلدمجتمع الدراسة الكلي من الإ

  بوحميده محمد إبتدائية  �
  بن خلدون عبد الرحمنإبتدائية إ �
  م المؤمنين أعائشه إبتدائية  �
  عبد الحميد ابن باديس إبتدائية  �
  بالمختار سليمان إبتدائية  �
  العقيد لطفي إبتدائية  �
  البوزيديإبتدائية  �
  حمو النفوسي إبتدائية  �
 .بلحرش طالب لحسنإبتدائية  �

 2024/  2023العام الدراسي : يةالحدود الزمن

 نتائج فرضيات الدراسة: 
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 الفصل�الخامس:

عرض�وتحليل�ومناقشة�

 نتائج�فرضيات�الدراسة
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 :تمهيد
ت وتفريغها في برنامج وبعد جمع البيانا يةتناولنا في الفصل السابق الاجراءات الميدانأن  بعد      
spss  الحالية دراسة الإليها سنتطرق في هذا الفصل لعرض تحليل وتفسير النتائج التي توصلت

 ةومن ثم نفسرها على ضوء الجانب النظري والدراسات السابق فيهاننأو  لنثبت الفرضيات وذلك،
  .ةالتي تناولت متغيرات الدراس

 عرض وتحليل النتائج وتفسيرها

 الأولى: يةعرض وتحليل نتائج الفرض-1
وكل من  الحياةبين الرضا عن صائية حإدلالة ذات  علاقةنه توجد أولى على الأ يةتنص الفرض     

قمنا بحساب  يةهذه الفرض صحةد من أكولت ،التعليم الابتدائي أساتذةالتفاؤل والتشاؤم لدى 
تغير التفاؤل وم الحياةبين متغير الرضا عن  باطيةرتالإعلاقة الطبيعة بيرسون لمعرفه الإرتباط معامل 

 والجدول الموالي يوضح ذلك  تشاؤموال

والتفاؤل  الحياةبين متغيري الرضا عن  باطيةالارتعلاقة يوضح نتائج ال) 13الجدول رقم (
 والتشاؤم

قدرت التفاؤل و ومتغير الحياةعن  بيرسون لمقياس الرضاالإرتباط  قيمةعلاه أيوضح الجدول  
بين الرضا عن علاقة نه توجد إوبالتالي ف 0.05حصائيا عند إدالة  قيمةوهي  0.848 ـقيمته ب
أن  ومنه يمكننا استخلاص ،ببلدية غرداية بتدائيالتعليم الإ أساتذة عينة من والتفاؤل لدىالحياة 
والتفاؤل والتشاؤم لدى الحياة بين الرضا عن  باطيةارتعلاقة ولى التي تنص على وجود الأ يةالفرض
إرتباطية بن الرضا عن الحياة وهو وجود علاقة  جزء منها يم الابتدائي قد تحققالتعل أساتذة

المقياس 
  والمعامل

  مقياس بعد التفاؤل
  عند المستوى  إحتمالية الدلالة الإحصائية

  مقياس بعد التشاؤم

الرضا عن 
  الحياة

  0.013 **0.848التفاؤل: بعد 
دال عند 

  0.05مستوى

  0.061 **0.248بعد التشاؤم: 
غير دال عند مستوى 

0,05  
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 قيمةبين الرضا عن الحياة والتشاؤم فقد بلغت علاقة لل نسبةما بالأوالتفاؤل لدى عينة الدراسة،
 0.05دلالة احصائيا عند مستوى الدالة  ضعيفة غير قيمةوهي  0.248بيرسون الإرتباط معامل 

 أساتذة عينة من تغير التشاؤم لدىومالحياة بين الرضا عن  باطيةرتإعلاقة نه لا توجد إومنه ف،
رتباط إلم تتحقق فيما يخص  يةالفرضأن  ستنتاجإننا وبالتالي يمك، ببلدية غرداية بتدائيالتعليم الإ

  .ومتغير التشاؤم.الحياة متغير الرضا عن 

 :يةتفسير نتائج الفرض-1-2
وكـل  الحياة بين الرضا عن صائية حإدلالة ذات علاقة نه توجد أولى على نصت الفرضية الأ

ائج من خـلال  ظهرت النتأوقد رداية،غ يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةمن التفاؤل والتشاؤم لدى 
 أسـاتذة والتفاؤل لدى الحياة بين الرضا عن  باطيةرتإعلاقة بيرسون بوجود الإرتباط تطبيق معامل 

به  ةبالرضا عن حياته وعن الظروف المحيطستاذ الذي يتمتع الأأن  بتدائي وهذا يرجع الىالإالتعليم 
عند ة ن الرضا عن الحيالأ،نجاز لى الإإتدفعه  ابيةيجإبكل ة متفائل ومقبل على الحياة يكون بالضرور

 ـ  والأة ساسيا في توافقهم وتقبلهم للحياأفراد المتفائلين يعد عاملا الأ ة حـداث والمواقـف المختلف
يعتـبر  ة ن الرضا عن الحيـا لأ،بيئته وهو راض عنها قدرات ليتكيف مع  نم لديهويوظف كل ما 

  .برغبه.ة ويدفع الفرد نحو التفاؤل ويجعله يتحمس ويقبل على الحيا ةالسليم يةالنفسة مؤشر للصح

والـتي   2014بن حميـد  ة كل من دراسة مع نتائج دراسة متوافق يةالفرضة وجاءت نتيج
بين  001. 0دلالة عند مستوى الة دالة موجب باطيةرتإ علاقةنه توجد أنصت نتائج فرضيتها على 

 ـدراسة و 2017وقي شالد حليمةدراسة كذلك ،و الحياةالتفاؤل والرضا عن  ة تقي الدين ونجم
احصائيا عند ة دال يةطرد علاقةنه توجد أثبتت بأكذلك ، 2019عبير الغامدي دراسة و 2017

 .2011البسيوني دراسة والتفاؤل وكذلك  الحياةبين الرضا عن  0.01مستوى الدلالة 

 ـ باطيـة رتإ علاقـة نه لا توجد أفي شقها الثاني والتي تقول  يةالفرضتيجة لنة ما بالنسبأ ة دال
الحالية دراستنا  جاء فيفقد  ،بتدائيالتعليم الإ أساتذةوالتشاؤم لدى  الحياةحصائيا بين الرضا عن إ

عروضة سابقا الدراسة ، أالدراسات المأنه لا توجد علاقة بن الرضا عن الحياة والتشاؤم لدى عينة 
سـتاذ  الأأن  يعنية ذا بالضرورهو،إرتباط سالب بن الرضا عن الحياة والتشاؤم وصلت إلى وجودت

 . ه منخفضة أو شبه منعدمةيالتشاؤم لدة الذي يتمتع بالرضا عن حياته تكون نسب
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 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية-2
ى عزت الحياةبين الرضا عن صائية حإدلالة نه توجد فروق ذات أعلى  يةالثان يةنص الفرضت

 قمنا بتطبيق إختبارتحليل التباين الأحادي يةضالفر صحةتحقق من لول ،الخبرةختلاف سنوات لإ
 والجدول التالي يوضح ذلك. 

لدرجات أفراد العينة في الرضا  one way anovaيوضح نتائج إختبار) 14الجدول رقم (
  سنوات الخبرة متغير حسبعن الحياة 

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

  متوسط المربعات  درجة الحرية
القيمة 
  الفائية

قيمة 
  الدلالة

مستوى 
  الدلالة

  417,637  2  835,274  بين اموعات

2,160  0,121  

غير دالة 
عند 
0,05  

  193,370  97  18756,916  داخل اموعات

  -  99  19592,190  اموع

)، وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى 2,160يتضح من الجدول أعلاه أن قيمة "ف" بلغت (
)، مما يعني أنه لا توجد فروق بين درجات أفراد العينة (أفراد اموعات) في الرضا 0,05الدلالة (
سنوات الخبرة، ومنه لم يتحقق فرض الدراسة، و يتم الاعتماد على الفرض  حسب متغيرعن الحياة 

سنوات الخبرة لدى عينة  حسب متغيرالصفري الذي مفاده عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة 
 من أساتذة التعليم الابتدائي ببلدية غرداية

 :يةالثان يةتفسير نتائج الفرض-1-2
الحياة بين الرضا عن صائية حإدلالة دات نه لا توجد فروق ألى إمن خلال النتائج توصلنا        
كانت أراءها  هذا أن عينة الدراسة يعنيو، لدى عينة الدراسة الخبرةختلاف سنوات تعزى لإوالتي 

الخبرة ختلاف سنوات إرغم  يةا متساوهيلدالحياة وكانت درجات الرضا عن ،متقاربة وغير مختلفة
ظهرت نتائجها وجود أالتي  2003من عادل محمد سليمان  كلدراسة وقد تنافت دراستنا مع ،

ماهر دراسة كذلك ،قل من خمس سنوات والأالخبرة لصالح ذوي الحياة فروق في الرضا عن 
زى تعدالحياة رت نتائجها عن وجود فروق في الرضا عن أظهتي ال 2012يوسف ادلاوي 

لى حياته إينظر الأستاذ  يثبح ،دراسةالعينة و ةختلاف في البيئلى الإإوهذا راجع  ،الخبرةلسنوات 
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للتلميذ  ةيصال المعلومإجيال وتربيتها وبذل الجهد في هتمام بدوره كمعلم للأوالإ ،بنوع من الرضا
 نجازه وبالتالي رضا عن حياته.إمعيق له في تحقيق الخبرة يجعل من سنوات أن  دون

 :الثةالث يةعرض وتحليل الفرض-3
بين التفاؤل والتشاؤم تعزى  اصائيحإدلالة ذات  قةنه توجد علاأعلى  الثةالث يةتنص الفرض

وللتحقق من صحة الفرضية قمنا بتطبيق إختبارتحليل التباين الأحادي  ،الخبرةختلاف سنوات لإ
 والجدول التالي يوضح ذلك. 

لدرجات أفراد العينة في ) one way anova(يوضح نتائج إختبار ) 15الجدول رقم (
  سنوات الخبرة حسب متغيرالتفاؤل والتشاؤم 

مصادر   المقــارنة
  التباين

مجمــوع 
  المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

  التفاؤل

بين 
  اموعات

5.247  03  1.749  

داخل   0.057  2.550
  اموعات

128.261  187  0.686  

  /  190  133.508  امــوع

  التشاؤم

مصادر 
  التباين

مجمــوع 
  المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 )ف(قيمة 
الدلالة 
  الإحصائية

بين 
  اموعات

4.039  03  1.346  

داخل   0.084  2.952
  اموعات

85.274  187  0.456  

  /  190  89.313  امــوع
(تحليل التباين الأحادي) لتحليل الفروق في درجات  ANOVAيظهر الجدول نتائج اختبار 

حيث تبين أن مجموع المربعات بين اموعات ،  أفراد العينة وفقًا لمتغير سنوات الخبرةالتفاؤل بين 
وعند مقارنة . 1.749، مما أدى إلى متوسط مربعات قدره 3بدرجات حرية تساوي  5.247بلغ 
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تساوي  F، حصلنا على قيمة ∂∏∂.∞هذه القيمة بمتوسط المربعات داخل اموعات، الذي بلغ 
مستوى ، وهي أكبر قليلاً من p-value (0.057الدلالة الإحصائية ( بلغت ، في حين2.550

هذا يعني أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ، )0.05(الدلالة  الإحصائية المفترض 
(تحليل  ANOVAيظهر نتائج اختبار ، ومتوسطات درجات التفاؤل بناءً على سنوات الخبرة

،   روق في درجات التشاؤم بين أفراد العينة وفقًا لمتغير سنوات الخبرةالتباين الأحادي) لتحليل الف
، مما أدى إلى 3بدرجات حرية تساوي  4.039حيث تبين أن مجموع المربعات بين اموعات بلغ 

. وعند مقارنة هذه القيمة بمتوسط المربعات داخل اموعات، الذي 1.346متوسط مربعات قدره 
         الدلالة الإحصائية في حين بلغت  . 2.952تساوي  Fقيمة  ، حصلنا على0.456بلغ 
)p-value (0.084 مستوى الدلالة الإحصائية المفترض في دراستنا ألا وهو، وهي أكبر من 

)∞.∞µ ًهذا يعني أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التشاؤم بناء .(
 .على سنوات الخبرة.

 :الثةالث يةنتائج الفرضتفسير -1-3
   حسب متغيرومن خلال النتائج المتحصل عليها أنه لا توجد فروق في التفاؤل والتشاؤم 

سنوات الخبرة وقد يرجع سبب هذه النتيجة إلى أن رغم اختلاف عينة الدراسة في سنوات  
اؤم ،وهذا راجـع  الخبرة إلاّ أا تتمتع بدرجة عالية من التفاؤل بالمقابل درجات منخفضة في التش

وكذلك قد يرجع هذا إلى كـون التفـاؤل    أيضا إلى تقارب الخبرات وتشابه في ظروف العمل،
والتشاؤم لأفراد العينة مرتبط بطبيعة الإنسان ومدى تعايشه مع مواقف الحياة أكثر من كونه مرتبط 

  بعدد سنوات خبرته المهنية، مما يدفعه للتفاؤل أو التشاؤم باستمرار

والتي  2018االله بن حمد الصعقوب عبد دراسة موافقه مع الحالية  تنات نتائج دراسجاءوقد 
تعـزى   العينةفراد توسطات درجات التفاؤل والتشاؤم لأنه لا توجد فروق في مأت نتائجها ظهرأ
والتي جاءت في  2015ومي عبد الناصر عبد الرحيم قددراسة كذلك ،والخبرة ختلاف سنوات لإ

في مستوى التفـاؤل لـدى    0.05دلالة حصائيا عند مستوى الإدالة نه لا توجد فروق أنتائجها 
  في اللعب .الخبرة  حسب متغير يةفي الجامعات الفلسطين اعيةالجم يةعاب الرياضأللاعبي الا
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 :ستنتاج العامالإ
وكل من التفاؤل الحياة بين الرضا عن علاقة لى توضيح الإمن خلال دراستنا التي دف 

ولى والتي الأ يةختبار الفرضإوبعد ، يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةمن عينة والتشاؤم لدى 
 ،بتدائيالتعليم الإ أساتذةوالتفاؤل والتشاؤم لدى الحياة بين الرضا عن علاقة نه توجد أمفادها 
الخبرة ختلاف سنوات تعزى لإالحياة الرضا عن  في نه يوجد فروقأالتي تنص على  يةالثان يةضوالفر
فروق نه توجد أالتي تنص على  الثةالث يةختبار الفرضإو، يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةلدى 

توصلنا من ،التعليم الابتدائي  أساتذةلدى الخبرة ختلاف سنوات في التفاؤل والتشاؤم تعزى لإ
بين الرضا عن علاقة ول وهو توجد ولى في شقها الأالأ يةلى تحقق الفرضإدراسة نتائج الخلال 
 الثةوالث يةالثان يةوعدم تحقق الفرض، يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةوالتفاؤل لدى الحياة 

ختلاف كذلك في التفاؤل والتشاؤم تعزى لإوالحياة نه لا توجد فروق في الرضا عن أوهذا يعني 
في إليها ومن خلال النتائج المتوصل ، يةغردا يةبتدائي ببلدالتعليم الإ أساتذةلدى الخبرة سنوات 

أو الحياة سواء ما تعلق بالرضا عن دراسة دراج بعض المقترحات بمتغيرات الإيمكن الحالية دراسة ال
 : التشاؤمبالتفاؤل و

 مقترحات:
وهذا لرفع مستوى  اعيةجتموالإ يةوالنفس يةوالوظيف يةوالماد يةالصح ساتذةوضاع الأأهتمام بالإ -

 وكذلك رفع مستوى التفاؤل. لديهم  الحياةالرضا عن 

 زيادةستاذ عن وظيفته ليتفرغ للعطاء التعليمي وبالتالي لبحث عن طرق التي ترفع من رضا الأا -
 .يةالكفاءة لد

 .جراء الدراسة على عينة أكبر إ -

خرى مثل أوالتفاؤل والتشاؤم مع متغيرات  الحياةجراء دراسات في مجالات الرضا عن إنقترح  -
 نجاز.فعية للإالدا

 ةسمفظ خالتفاؤل لدى أساتذة التعليم و ةا تنمية سمأميم برامج إرشادية وتدريبية من شتص -
 .التشاؤم 
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للتفاؤل  ةودافع ةمحفزبيئة والنظام التعليمي لتكون ال يةالتعليمبيئة العمل معا على تحسين ال -
 .والعمل

ستاذ لى حصول الأإنجاز وتحقيق متطلباا للوصول إوالعمل على  الحياةبعاد الرضا عن أ مراعاة -
 على الرضا المطلوب.

في ضوء منظومه  يةستاذ في ربط العناصر التعليمجراء المزيد من الدراسات حول تفعيل دور الأإ -
 متكامله. يةتعليم
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  المراجع بالعربية:
  الكتب:

دراسات  التعب المزمن وعلاقته بتقدير الذات والرضا عن الحياة،، 2007أحمد عبد الخالق،  .1
 ، الكويت.01 ، العدد06عربية في علم النفس، مجلد 

، 18دراسات نفسية، الد  الرضا عن الحياة في اتمع الكويتي،، 2008أحمد عبد الخالق،  .2
 ، الكويت.01العدد 

معدلات السعادة لدى ، 2003أحمد عبد الخالق، تغريد سليمان الشطي، سماح احمد الدين،  .3
، 04 ، العدد13مجلة دراسات نفسية، مجلد  ،عينات عمرية مختلفة من اتمع الكويتي

 .الكويت
، رسالة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بمركز التحكم لدى الطلبة، 2014أمال بوثلجي،  .4

  .02ماجستير، جامعة الجزائر 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبه جامعة ، 2007أمال جودة،  .5

  .02عدد ، ال11مجلة النجاح للأبحاث والعلوم الانسانية، الد  ،الاقصى
التنبؤ بالسعادة في ضوء الامل والتفاؤل لدى طلبة ، 2011أمال جودة، وابو جراد حمدي،  .6

  .03مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات، العدد ،من جامعة القدس المفتوحة
مطبوعات  التفاؤل والتشاؤم المفهوم والقياس والمتعلقات،، 1998بدر محمد الانصاري،  .7

 .1جامعة الكويت، لجنة التأليف والتعريب للنشر، جامعه الكويت. 
قياس التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض المتغيرات الشخصية  ،2002بدر محمد الانصاري،  .8

 23مجلة حوليات كلية الأداب والعلوم الاجتماعية، الحولية  ،لدى طلاب جامعة الكويت
  الرسالة، جامعه الكويت.

الذكاء الوجداني وتأثيره على التوافق والرضا ، 2006جابر محمد عبد االله عيسى واخرون،  .9
، 04مجلة دراسات تربوية اجتماعية، العدد  ،عن الحياة والانجاز الأكاديمي لدى الاطفال

  .12الجزء

الة العلمية لكلية رياض  ،الرضا عن الحياة لدى الابناء، 2018جعفر احمد محمد علي،  .10
  ، جامعة المنصورة.08، العدد 05فال، الد الاط
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 ،الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين، 2009جمال السيد تفاحة،  .11
  ، جامعه الاسكندرية.03، العدد 19دراسة مقارنة، مجلة كلية التربية، الد 

ة والاكتئاب لدى الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعي، 2012الحسن بن الحسين السيد،  .12
رسالة ماجستير غير  عينة من طلاب المرحلة الثانوية المتضررين من السيول بمحافظة جدة،

  منشورة، جامعة ام القرى، السعودية.
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا عن الحياة ، 2017حليمة الدشوقي، سعد فرج محمد،  .13

  .ماجيستير، البيضاء، جامعة بنغازيرسالة لدى عينة من طلبة جامعة عمر المختار،
، مجلة جامعة التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة زمار، 2005الحميري عبدون فرحان،  .14

  .02زمار للدراسات والبحوث، اليمن، العدد 
 دار الفكر للطباعة والنشر، عمان. الصحة النفسية،، 2000حنان عبد الحميد العناني،  .15
ناعية وعلاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضا عن الإستجابة الم،2013خميسة قنون،  .16

  أطروحة دكتوراة، جامعة الحاج لخضر، باتنة.الحياة لدى مرضى السرطان،
 دار الحامد، الاردن. علم النفس الصحي،، 2006درويش وسام،  .17
الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى الأسرى ، 2013دعاء شعبان ابو عبيده،  .18

 رسالة ماجيستير، غزة.المبعدين إلى قطاع غزة،المحررين 
الابتكار الانفعالي وعلاقته بالتفاؤل ، 2017زاهية عباس العادلي، اشواق صبر ناصر،  .19

، العدد 23مجلة كلية التربية الاساسية، الد  ،والتشاؤم لدى طلبة كلية التربية الاساسية
97.  

 بالرضا عن الحياة لدى المراهق الأصم،التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ، 2017سعاد سماتي،  .20
  رسالة ماجيستير،جامعة محمد بوضياف، المسيلة.

التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحياة لدى المطلقات في قطاع ، 2016سهاد سمير قنيطة،  .21
  رسالة ماجيسير،كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة غزة،

هما بلإنجاز الأكاديمي والرضا عن الحياة التفاؤل والتشاؤم وعلاقت، 2011سوزان بسيوني،  .22
 .11، مجلة الإرشاد النفسي، العدد لدى عينة من طالبات الجامعة بمكة المكرمة
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، التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالتسامح والرضا 2014شعاع بنت حميد هندي بن حميد،  .23
ود، ،رسالة ماجيسير، جامعه الملك سععن الحياة لدى عينة من طلاب كلية الأداب

  السعودية.

أثر البرنامج التطويري لرفع مستوى مهارات القيادة الادارية ، 2009شهرزاد محمد شهاب،  .24
  .08مجلة دراسات تربوية، العدد  والتربوية لمديري المدارس الابتدائية في مركز محافظة نينوى،

الأحداث النسق الاسري والتوجه نحو الحياة، التفاؤل والتشاؤم، لدى ، 2015صليحة فتال،  .25
  ، الجزائر.2، أطروحة دكتوراه،قسم علم النفس وعلوم التربية، جامعة الجزائر الجانحين

الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات لدى مديري المدارس ، 2003عادل محمد سليمان،  .26
، رسالة ماجيستير غير منشورة، الحكومية ومديراا، في مديريات محافظه فلسطين الشمالية

  .لنجاح الوطنية، فلسطينجامعة ا
، الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات والوحدة النفسية في 2012عالية السادات شلبي،  .27

مجلة البحوث التربية النوعية،  ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى الأخصائي الإجتماعي،
  ، جامعة المنصورة.27العدد 

الذات وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلاب تقدير  ،1998عبد الرحمن بن سليمان النملة،  .28
، مجلة دراسات العلوم جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية الدارسين باستخدام الانترنت

  .40التربوية، الد 
علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراهق مجهول ، 2015عبد الكريم مأمون،  .29

  ة، الجزائر ، رسالة ماجستير، جامعة البليدالنسب
دار ابن الحزم،  كتابة البحث وتحقيق المخطوطة خطوة خطوة،، 2001عبد االله الكمالي،  .30

  .01ط
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالرضا الوظيفي لدى  ،2018عبد االله بن محمد الصعقوب،  .31

ديسمبر، مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف، عدد  معلمي مراحل التعليم العام بمدينة بريدة،
  .01الجزء 

الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل ، 2013عبد الهادي بن محمد بن عبد االله القحطاني،  .32
بمحافظة الخير  ،والتشاؤم وبعض المتغيرات المدرسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية
  .بالمنطقة الشرقية بالسعودية، رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة البحرين
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مجلة  ،قياس التفاؤل والتشاؤم لدى أبناء العاملين بالخارج، 2004عبدو فرحان الحميري،  .33
  .01العلوم التربوية، القاهرة، العدد 

دور التفاؤل والتشاؤم في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من الطلاب ، 2010عبير انور،  .34
  في علم النفس.، دراسات عربية الجامعيين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

التفاؤل والتشاؤم علاقتهم بالرضا عن الحياة لدى ، 2020عبير علي محمد الغامدي،  .35
، الة التربوية لتعليم الكبار، كلية التربية، جامعة معلمات المرحلة الابتدائية في مدينة الباحة

  .01، العدد 02أسيوط، الد 
ل والتشاؤم علاقته بالرضا عن الحياة ، التفاؤقدور النويبات، نوار شهرزاد، زكري نرجس .36

  رسالة ماجيسير،جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر. لدى الطلبة الجامعيين،
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  قياسالم): 01لملحق رقم (ا
 أستاذتي الفاضلة/ أستاذي الفاضل
 السلام عليكم ورحمة االله تعالى وبركاته

نحن بصدد إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر بعنوان: الرضا عن الحياة وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى أساتذة التعلـيم         
الإبتدائي، ونضع بين يديك مجموعة من العبارات والمطلوب منك قراءة العبارة جيدا والإجابة عليها بكـل صـدق وأمانـة،    

لتامة ولن تستغل إلا لغرض البحث العلمي فقط، كما أن الإجابة الصحيحة هي التي ونعدكم أن إجابتكم ستحظى بالسرية ا
  تدل على شعورك الفعلي، فالرجاء منك ألا تترك سؤالا دون إجابة ولا تضع أكثر من علامة أمام العبارة. 

  وشكرا لتعاونكم.

  البيانات الشخصية:
  : ذكر () أنثى ()الجنس

  الخبرة المهنية:
  سنوات (). 10سنوات ().   أكثر من 10إلى  5().  من سنوات 5أقل من 
   ضع علامة أمام الإجابة الصحيحة. ملاحظة:

: 01المقياس   

لا تنطبق 
 تماما

لا 
 تنطبق

بين 
 بين

تنط
 بق

تنطبق 
 تماما

 الرقم العبارات

 01 أنا أسعد حالا من الأخرين     

 02 أنا راض عن نفسي     

 03 ظروف حياتي ممتازة     

 04 في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية     

 05 أشعر بالثقة إتجاه سلوكي الإجتماعي     

 06 أشعر بالأمن والطمأنينة     

 07 أتمتع بحياة سعيدة     

 08 أشعرأن حياتي الأن أفضل من أي وقت مضى     

 09 حصلت حتى الأن على الأشياء المهمة في حياتي     

أني موفق في حياتيأشعر        10 

 11 أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل إتجاه المستقبل     

 12 أنا راض بما وصلت إليه     

 13 أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة     
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 14 أشعر بالرضا والإرتياح عن ظروفي الحياتية     

 15 أتقبل الأخرين وأتعايش معهم     

معيشية أفضل مما كنت أعيش في مستوى حياة      
 أتمناه وأتوقعه

16 

أشعربالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني      
 بالأخرين

17 

 18 أشعرأن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل     

 19 أتقبل نقد لأخرين     

 20 يثق الأخرون في قدراتي     

 21 يتسم سلوكي مع الأخرين بالتسامح والمرح     

هادئا مسترخياأنام نوما        22 

 23 ينظر الأخرون إلى بإحترام     

 24 لا أعاني مشاعر اليأس أو خيبة الأمل     

 25 لدي القدرة على إتخاذ القرار وتحمل نتائجه     

 26 أفكاري وأرائي تنال إعجاب الأخرين     

 27 علاقاتي الإجتماعية بالأخرين ناجحة     

 28 روحي المعنوية مرتفعة     

لوقدر لي أن أعيش من جديد لن أغير شيئا من      
 حياتي

29 
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 :02المقياس 

كثيرا 
 جدا

 الرقم العبارات لا قليلا متوسط كثيرا

 01 تبدو لي الحياة جميلة     

 02 أشعر أن الغد سيكون يوما مشرقا     

 03 أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا     

المستقبل على أنه سيكون الأفضلأنظر إلى        04 

 05 أنا مقبل على الحياة بحب وتفاؤل     

 06 أشعربأن الزمن يخبئ لي مفاجأت سارة       

 07 ستكون حياتي أكثر سعادة     

 08 لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس     

 09 أرى بأن الفرج سيكون قريبا     

 10 أتوقع الأفضل     

 11 أرى الجانب المشرق المضيئ من الأمور     

 12 أفكر في الأمور المبهجة والمفرحة     

 13 أشعر أن الأمال التي لم تتحقق اليوم ستتحقق غدا     

 14 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل     

 15 أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم     

كالليل المظلمتدلني الخبرة على أن الدنيا سوداء        16 

 17 حظي قليل في هذه الحياة     

 18 أشعر أنني أتعس مخلوق على وجه الأرض     

 19 سيكون مستقبلي مضلما     

 20 يلازمني سوء الحظ دائما     

 21 مكتوب عليا الشقاء وسوء الطالع     

 22 أنا يائس من هذه الحياة     

بأني أموت في اليوم مائة كثرة الهموم تجعلني أشعر      
 مرة

23 

 24 أترقب حدوث أسوأ الأحداث     
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 25 يخيفني ما يمكن أن يحدث في المستقبل من سوء الحظ     

 26 أتوقع أن أعيش حياة تعيسة في المستقبل     

 27 لدي شعور غالب أنني سأفارق الأحبة قريبا     

أحداث مؤلمةتختفي الأحداث السارة لأنه سيعقبها        28 

 29 يبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول     

 30 أشعر أن المصائب خلقت من أجلي     
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 Spss): مخرجات برنامج 02الملحق رقم (
Independent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

رضا مقياس ال

 عن الحياة

Equal variances 

assumed 

.517 .478 -6.407 28 .000 -17.00000 2.65354 -22.43553 -11.56447 

Equal variances 

not assumed 
  

-6.407 26.562 .000 -17.00000 2.65354 -22.44881 -11.55119 

    الحياة:الحياة:الحياة:الحياة:معامل التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن معامل التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن معامل التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن معامل التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن  ....1111

Reliability Reliability Reliability Reliability StatisticsStatisticsStatisticsStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .852 

N of Items 15a 

Part 2 Value .885 

N of Items 14b 

Total N of Items 29 

Correlation Between Forms .883 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .938 

Unequal Length .938 

Guttman Split-Half Coefficient .937 

a. The items are: 23س ,21س ,19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 

 .29س ,27س ,25س

b. The items are: 22س ,20س ,18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س ,29س, 

 .28س ,26س ,24س

        

    لفقرات المتغير الرضا عن الحياةلفقرات المتغير الرضا عن الحياةلفقرات المتغير الرضا عن الحياةلفقرات المتغير الرضا عن الحياة    ألفاكرونباخ:ألفاكرونباخ:ألفاكرونباخ:ألفاكرونباخ:معامل إختبار الثبات معامل إختبار الثبات معامل إختبار الثبات معامل إختبار الثبات  ....2222
Case Processing Summary 

 N % 
Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 
.770 60 

 

        بيرسون بين عبارات المحور الرضا عن الحياةبيرسون بين عبارات المحور الرضا عن الحياةبيرسون بين عبارات المحور الرضا عن الحياةبيرسون بين عبارات المحور الرضا عن الحياةالإرتباط الإرتباط الإرتباط الإرتباط إختبار معامل إختبار معامل إختبار معامل إختبار معامل  ....3333
 الحياةالحياةالحياةالحياة_عنعنعنعن_الرضاالرضاالرضاالرضا_مجموعمجموعمجموعمجموع 

 Pearson Correlation 1 الحياةالحياةالحياةالحياة_عنعنعنعن_الرضاالرضاالرضاالرضا_مجموعمجموعمجموعمجموع

Sig. (2-tailed)  

N 40 

 *Pearson Correlation .375 1س

Sig. (2-tailed) .017 

N 40 

 **Pearson Correlation .620 2س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .603 3س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .505 4س

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

 **Pearson Correlation .642 5س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .711 6س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .639 7س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .610 8س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .568 9س
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Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .821 10س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .764 11س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .636 12س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .603 13س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .661 14س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .467 15س

Sig. (2-tailed) .002 

N 40 

 **Pearson Correlation .457 16س

Sig. (2-tailed) .003 

N 40 

 *Pearson Correlation .350 17س

Sig. (2-tailed) .027 

N 40 

 **Pearson Correlation .784 18س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .620 19س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .597 20س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 
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 **Pearson Correlation .436 21س

Sig. (2-tailed) .005 

N 40 

 **Pearson Correlation .527 22س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .656 23س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .687 24س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .561 25س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .545 26س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .463 27س

Sig. (2-tailed) .003 

N 40 

 **Pearson Correlation .597 28س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

 **Pearson Correlation .637 29س

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 
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    إختبار الصدق التمييزي لبنود عبارات محور الرضا عن الحياة.إختبار الصدق التمييزي لبنود عبارات محور الرضا عن الحياة.إختبار الصدق التمييزي لبنود عبارات محور الرضا عن الحياة.إختبار الصدق التمييزي لبنود عبارات محور الرضا عن الحياة. ....4444

    السعادة.السعادة.السعادة.السعادة.الصدق التمييزي لبعد الصدق التمييزي لبعد الصدق التمييزي لبعد الصدق التمييزي لبعد 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 08722. 87219. 3.6300 100 1س
 08382. 83823. 3.3800 100 3س
 08469. 84686. 4.1000 100 6س
 07801. 78005. 3.7600 100 7س
 10318. 1.03177 3.6900 100 8س

 07961. 79614. 3.7500 100 10س
 08725. 87247. 3.9200 100 14س

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3.8031 3.4569 3.63000 000. 99 41.620 1س
 3.5463 3.2137 3.38000 000. 99 40.323 3س
 4.2680 3.9320 4.10000 000. 99 48.414 6س
 3.9148 3.6052 3.76000 000. 99 48.202 7س
 3.8947 3.4853 3.69000 000. 99 35.764 8س

 3.9080 3.5920 3.75000 000. 99 47.102 10س
 4.0931 3.7469 3.92000 000. 99 44.930 14س

    الإج�عية.الإج�عية.الإج�عية.الإج�عية.الصدق التمييزي بعد الصدق التمييزي بعد الصدق التمييزي بعد الصدق التمييزي بعد 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 10100. 1.01000 3.9900 100 13س
 07997. 79968. 4.1300 100 15س
 07670. 76700. 4.2400 100 17س
 07328. 73278. 4.2200 100 21س
 08155. 81551. 3.9600 100 27س

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 4.1904 3.7896 3.99000 000. 99 39.505 13س
 4.2887 3.9713 4.13000 000. 99 51.645 15س
 4.3922 4.0878 4.24000 000. 99 55.281 17س
 4.3654 4.0746 4.22000 000. 99 57.589 21س
 4.1218 3.7982 3.96000 000. 99 48.559 27س

 

    



 الملاحق

- 86  - 

        الإسـتقرار النفسيالإسـتقرار النفسيالإسـتقرار النفسيالإسـتقرار النفسي    التمييزي لبعدالتمييزي لبعدالتمييزي لبعدالتمييزي لبعدالصدق الصدق الصدق الصدق 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 06975. 69747. 4.2800 100 2س

 09323. 93225. 3.8600 100 11س

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 4.4184 4.1416 4.28000 000. 99 61.365 2س

 4.0450 3.6750 3.86000 000. 99 41.405 11س

    

        الصدق التمييزي لبعد التقدير الإج�عيالصدق التمييزي لبعد التقدير الإج�عيالصدق التمييزي لبعد التقدير الإج�عيالصدق التمييزي لبعد التقدير الإج�عي
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 09348. 93479. 3.0700 100 4س
 07704. 77041. 4.1800 100 5س

 08887. 88871. 3.9100 100 20س
 06495. 64948. 4.3200 100 23س
 06860. 68601. 4.2100 100 25س
 07559. 75585. 3.8800 100 26س

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3.2555 2.8845 3.07000 000. 99 32.841 4س
 4.3329 4.0271 4.18000 000. 99 54.257 5س

 4.0863 3.7337 3.91000 000. 99 43.997 20س
 4.4489 4.1911 4.32000 000. 99 66.515 23س
 4.3461 4.0739 4.21000 000. 99 61.370 25س
 4.0300 3.7300 3.88000 000. 99 51.333 26س

        الصدق التمييزي لبعد القناعةالصدق التمييزي لبعد القناعةالصدق التمييزي لبعد القناعةالصدق التمييزي لبعد القناعة
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 09473. 94730. 3.5400 100 9س

 08643. 86433. 3.9800 100 12س
 09535. 95346. 3.2000 100 16س

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3.7280 3.3520 3.54000 000. 99 37.369 9س

 4.1515 3.8085 3.98000 000. 99 46.047 12س
 3.3892 3.0108 3.20000 000. 99 33.562 16س
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    الصدق التمييزي لبعد الطمانٔينةالصدق التمييزي لبعد الطمانٔينةالصدق التمييزي لبعد الطمانٔينةالصدق التمييزي لبعد الطمانٔينة
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 08075. 80754. 3.8800 100 18س
 08266. 82658. 3.9400 100 19س
 10120. 1.01200 3.6900 100 22س
 09886. 98857. 3.8500 100 24س
 08275. 82749. 3.8900 100 28س
 12943. 1.29428 2.9600 100 29س

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 4.0402 3.7198 3.88000 000. 99 48.047 18س
 4.1040 3.7760 3.94000 000. 99 47.666 19س
 3.8908 3.4892 3.69000 000. 99 36.462 22س
 4.0462 3.6538 3.85000 000. 99 38.945 24س
 4.0542 3.7258 3.89000 000. 99 47.009 28س
 3.2168 2.7032 2.96000 000. 99 22.870 29س

    

        الثاني:الثاني:الثاني:الثاني:إختبارات المتعلقة �لمحور إختبارات المتعلقة �لمحور إختبارات المتعلقة �لمحور إختبارات المتعلقة �لمحور  ....1111
Independent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples TestIndependent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

مقياس التفاؤل 

 والتشاؤم

Equal variances 

assumed 

.921 .345 -8.158 28 .000 -11.53333 1.41376 -14.42930 -8.63737 

Equal variances 

not assumed 
  

-8.158 26.293 .000 -11.53333 1.41376 -14.43779 -8.62888 
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        والتشاؤم:والتشاؤم:والتشاؤم:والتشاؤم:معامل التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل معامل التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل معامل التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل معامل التجزئة النصفية لمقياس التفاؤل  ....1111

Reliability StatisticsReliability StatisticsReliability StatisticsReliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .596 

N of Items 15a 

Part 2 Value .499 

N of Items 15b 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms .851 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .919 

Unequal Length .919 

Guttman Split-Half Coefficient .919 

a. The items are: 49س ,47س ,45س ,43س ,41س ,39س ,37س ,35س ,33س ,31س, 

 .59س ,57س ,55س ,53س ,51س

b. The items are: 48س ,46س ,44س ,42س ,40س ,38س ,36س ,34س ,32س ,30س, 

 .58س ,56س ,54س ,52س ,50س

        والتشاؤم:والتشاؤم:والتشاؤم:والتشاؤم:معامل الثبات لمقياس التفاؤل معامل الثبات لمقياس التفاؤل معامل الثبات لمقياس التفاؤل معامل الثبات لمقياس التفاؤل  ....2222

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 100 100.0 
Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

        لمقياس التفاؤل والتشاؤم :لمقياس التفاؤل والتشاؤم :لمقياس التفاؤل والتشاؤم :لمقياس التفاؤل والتشاؤم :معامل الثبات معامل الثبات معامل الثبات معامل الثبات  ....3333

 
Reliability StatisticsReliability StatisticsReliability StatisticsReliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.712 31 
  
  
  
  



 الملاحق

- 89  - 

    معامل الإرتباط بين جميع عبارات المحور مقياس التفاؤل والتشاؤممعامل الإرتباط بين جميع عبارات المحور مقياس التفاؤل والتشاؤممعامل الإرتباط بين جميع عبارات المحور مقياس التفاؤل والتشاؤممعامل الإرتباط بين جميع عبارات المحور مقياس التفاؤل والتشاؤم ....4444
 التشاؤم_و_التفاؤل_مجموع 

 Pearson Correlation 1 التشاؤم_و_التفاؤل_مجموع
Sig. (2-tailed)  
N 40 

 **Pearson Correlation .601 30س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .489 31س
Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 **Pearson Correlation .516 32س
Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 **Pearson Correlation .514 33س
Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 *Pearson Correlation .359 34س
Sig. (2-tailed) .023 
N 40 

 **Pearson Correlation .591 35س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .631 36س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 *Pearson Correlation .373 37س
Sig. (2-tailed) .018 
N 40 

 **Pearson Correlation .570 38س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .601 39س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .751 40س
Sig. (2-tailed) .004 
N 40 

 **Pearson Correlation .545 41س
Sig. (2-tailed) .000 
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N 40 
 **Pearson Correlation .512 42س

Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 **Pearson Correlation .498 43س
Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 **Pearson Correlation .475 44س
Sig. (2-tailed) .008 
N 40 

 **Pearson Correlation .515 45س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .498 46س
Sig. (2-tailed) .002 
N 40 

 **Pearson Correlation .623 47س
Sig. (2-tailed) .001 
N 40 

 **Pearson Correlation .623 48س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .600 49س
Sig. (2-tailed) .573 
N 40 

 **Pearson Correlation .472 50س
Sig. (2-tailed) .339 
N 40 

 **Pearson Correlation .530 51س
Sig. (2-tailed) .097 
N 40 

 *Pearson Correlation .315 52س
Sig. (2-tailed) .047 
N 40 

 *Pearson Correlation .346 53س
Sig. (2-tailed) .029 
N 40 

 **Pearson Correlation .649 54س
Sig. (2-tailed) .150 
N 40 

 **Pearson Correlation .516 55س
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Sig. (2-tailed) .011 
N 40 

 **Pearson Correlation .400 56س
Sig. (2-tailed) .013 
N 40 

 **Pearson Correlation .610 57س
Sig. (2-tailed) .002 
N 40 

 **Pearson Correlation .623 58س
Sig. (2-tailed) .000 
N 40 

 **Pearson Correlation .435 59س
Sig. (2-tailed) .013 
N 40 

**. Correlation is 
significant at the 
0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is 
significant at the 
0.05 level (2-tailed). 

    لأبعاد المتغير المسـتقل مقياس التفاؤل والتشاؤملأبعاد المتغير المسـتقل مقياس التفاؤل والتشاؤملأبعاد المتغير المسـتقل مقياس التفاؤل والتشاؤملأبعاد المتغير المسـتقل مقياس التفاؤل والتشاؤم    إختبار الصدق التمييزيإختبار الصدق التمييزيإختبار الصدق التمييزيإختبار الصدق التمييزي ....5555

        بعد التفـاؤلبعد التفـاؤلبعد التفـاؤلبعد التفـاؤل ....1111

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
 09684. 96839. 3.4600 100 30س

 09667. 96667. 3.9300 100 31س
 09481. 94810. 4.0100 100 32س

 09252. 92524. 4.1500 100 33س
 09477. 94767. 3.9700 100 34س

 09031. 90314. 3.8500 100 35س
 08819. 88192. 3.9000 100 36س

 07977. 79772. 4.1000 100 37س
 07766. 77662. 4.2300 100 38س

 08290. 82902. 4.1400 100 39س
 09290. 92899. 3.8400 100 40س

 08348. 83485. 3.9000 100 41س
 08729. 87294. 4.1600 100 42س

 09312. 93117. 4.0400 100 43س
 10619. 1.06192 3.9400 100 44س

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 3.6521 3.2679 3.46000 000. 99 35.729 30س

 4.1218 3.7382 3.93000 000. 99 40.655 31س
 4.1981 3.8219 4.01000 000. 99 42.295 32س
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 4.3336 3.9664 4.15000 000. 99 44.853 33س

 4.1580 3.7820 3.97000 000. 99 41.892 34س
 4.0292 3.6708 3.85000 000. 99 42.629 35س

 4.0750 3.7250 3.90000 000. 99 44.222 36س
 4.2583 3.9417 4.10000 000. 99 51.396 37س
 4.3841 4.0759 4.23000 000. 99 54.467 38س

 4.3045 3.9755 4.14000 000. 99 49.939 39س
 4.0243 3.6557 3.84000 000. 99 41.335 40س

 4.0657 3.7343 3.90000 000. 99 46.715 41س
 4.3332 3.9868 4.16000 000. 99 47.655 42س

 4.2248 3.8552 4.04000 000. 99 43.386 43س

 4.1507 3.7293 3.94000 000. 99 37.103 44س

 

        الصدق التمييزي لبعد التشاؤمالصدق التمييزي لبعد التشاؤمالصدق التمييزي لبعد التشاؤمالصدق التمييزي لبعد التشاؤم ....2222

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 11763. 1.17632 1.9900 100 45س
 10489. 1.04886 1.9700 100 46س
 07454. 74536. 1.3000 100 47س
 06403. 64031. 1.2100 100 48س
 07261. 72607. 1.4100 100 49س
 08204. 82045. 1.4400 100 50س
 06645. 66447. 1.2300 100 51س
 09264. 92638. 1.4800 100 52س
 10182. 1.01822 1.5600 100 53س
 09968. 99676. 1.5800 100 54س
 06942. 69420. 1.2300 100 55س
 09788. 97876. 1.5400 100 56س
 10286. 1.02863 1.5500 100 57س
 08646. 86457. 1.4000 100 58س
 06620. 66203. 1.1900 100 59س

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
 2.2234 1.7566 1.99000 000. 99 16.917 45س
 2.1781 1.7619 1.97000 000. 99 18.782 46س
 1.4479 1.1521 1.30000 000. 99 17.441 47س
 1.3371 1.0829 1.21000 000. 99 18.897 48س
 1.5541 1.2659 1.41000 000. 99 19.420 49س
 1.6028 1.2772 1.44000 000. 99 17.551 50س
 1.3618 1.0982 1.23000 000. 99 18.511 51س
 1.6638 1.2962 1.48000 000. 99 15.976 52س
 1.7620 1.3580 1.56000 000. 99 15.321 53س
 1.7778 1.3822 1.58000 000. 99 15.851 54س
 1.3677 1.0923 1.23000 000. 99 17.718 55س
 1.7342 1.3458 1.54000 000. 99 15.734 56س
 1.7541 1.3459 1.55000 000. 99 15.069 57س
 1.5715 1.2285 1.40000 000. 99 16.193 58س
 1.3214 1.0586 1.19000 000. 99 17.975 59س
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Correlations 

 
_عن_الرضا_مجموع

 الحياة
_و_االتفاؤل_مجموع

 التشاؤم
 *Pearson Correlation 1 .248 الحياة_عن_الرضا_مجموع

Sig. (2-tailed)  .013 

N 100 100 
 Pearson Correlation .248* 1 التشاؤم_و_االتفاؤل_مجموع

Sig. (2-tailed) .013  
N 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Descriptives 
 الحياة_عن_الرضا_مجموع

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound   
 133.00 88.00 119.3122 102.2262 3.92094 14.13715 110.7692 13 سنوات 5 من أقل
 10 الى 5 من

 سنوات
35 107.7429 14.05314 2.37541 102.9154 112.5703 77.00 136.00 

 10 من أكثر
 سنوات

52 114.0385 13.75124 1.90695 110.2101 117.8668 79.00 142.00 

Total 100 111.4100 14.06773 1.40677 108.6187 114.2013 77.00 142.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 
 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean .066 2 97 .937 الحياة_عن_الرضا_مجموع
Based on Median .031 2 97 .970 

Based on Median and with 
adjusted df 

.031 2 96.549 .970 

Based on trimmed mean .066 2 97 .937 

 

ANOVA 
 الحياة_عن_الرضا_مجموع

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 835.274 2 417.637 2.160 .121 

Within Groups 18756.916 97 193.370   
Total 19592.190 99    

 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   الحياة_عن_الرضا_مجموع 

Scheffe 

(I) المھنية_الخبرة (J) المھنية_الخبرة 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 14.2548 8.2020- 799. 4.51658 3.02637 سنوات 10 الى 5 من سنوات 5 من أقل

 7.4505 13.9890- 751. 4.31199 3.26923- سنوات 10 من أكثر
 8.2020 14.2548- 799. 4.51658 3.02637- سنوات 5 من أقل سنوات 10 الى 5 من

 1.2627 13.8539- 123. 3.04032 6.29560- سنوات 10 من أكثر
 13.9890 7.4505- 751. 4.31199 3.26923 سنوات 5 من أقل سنوات 10 من أكثر

 13.8539 1.2627- 123. 3.04032 6.29560 سنوات 10 الى 5 من
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 الحياة_عن_الرضا_مجموع
Scheffea, b 

 N المھنية_الخبرة
Subset for alpha = 0.05 

1 
 107.7429 35 سنوات 10 الى 5 من

 110.7692 13 سنوات 5 من أقل
 114.0385 52 سنوات 10 من أكثر

Sig.  .296 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 24.053. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I 
error levels are not guaranteed. 

 

Descriptives 
 التشاؤم_و_االتفاؤل_مجموع

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 
 91.00 64.00 87.9126 78.5489 2.14880 7.74762 83.2308 13 سنوات 5 من أقل
 10 الى 5 من

 سنوات
35 79.9429 10.62168 1.79539 76.2942 83.5915 61.00 112.00 

 10 من أكثر
 سنوات

52 82.5000 8.37714 1.16170 80.1678 84.8322 63.00 97.00 

Total 100 81.7000 9.16019 .91602 79.8824 83.5176 61.00 112.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 
 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean .586 2 97 .559 التشاؤم_و_التفاؤل_مجموع
Based on Median .699 2 97 .499 

Based on Median and with 
adjusted df 

.699 2 84.749 .500 

Based on trimmed mean .602 2 97 .550 

 

ANOVA 
 التشاؤم_و_االتفاؤل_مجموع

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 
Between Groups 171.807 2 85.903 1.024 .363 

Within Groups 8135.193 97 83.868   
Total 8307.000 99    

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   التشاؤم_و_االتفاؤل_مجموع 

Scheffe 

(I) المھنية_الخبرة (J) المھنية_الخبرة 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 
95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
 10.6826 4.1068- 545. 2.97449 3.28791 سنوات 10 الى 5 من سنوات 5 من أقل

 7.7905 6.3290- 967. 2.83976 73077. سنوات 10 من أكثر
 4.1068 10.6826- 545. 2.97449 3.28791- سنوات 5 من أقل سنوات 10 الى 5 من

 2.4206 7.5349- 445. 2.00227 2.55714- سنوات 10 من أكثر
 6.3290 7.7905- 967. 2.83976 73077.- سنوات 5 من أقل سنوات 10 من أكثر

 7.5349 2.4206- 445. 2.00227 2.55714 سنوات 10 الى 5 من
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 التشاؤم_و_االتفاؤل_مجموع
Scheffea, b 

 N المھنية_الخبرة

Subset for alpha 
= 0.05 

1 
 79.9429 35 سنوات 10 الى 5 من
 82.5000 52 سنوات 10 من أكثر
 83.2308 13 سنوات 5 من أقل

Sig.  .463 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 24.053. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group 
sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 الرضا عن الحياة بمقياس التفاؤلالإرتباط ملاحق علاقة 

Correlations  
  _التفاؤل_مجموع  الحياة_عن_الرضا_مجموع  

  *Pearson Correlation  1  .848  الحياة_عن_الرضا_مجموع

Sig. (2-tailed(    .013  

N  100  100  

  Pearson Correlation  .848*  1  _التفاؤل_مجموع

Sig. (2-tailed(  .013    
N  100  100  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الرضا عن الحياة بمقياس التشاؤمالإرتباط ملاحق علاقة 

Correlations  
  _ التشاؤم مجموع  الحياة_عن_الرضا_مجموع  

  Pearson Correlation  1  .248  الحياة_عن_الرضا_مجموع

Sig. (2-tailed(    .061  

N  100  100  

  Pearson Correlation  .248  1  التشاؤم_ _مجموع

Sig. (2-tailed(  .061    
N  100  100  

  


