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 ملخص الدراسة بالعربية :

مرحلة  التعليم  فيلبميذ الدتنمر عليهم  للتتدور  مشكلة  دراستنا حوؿ ظاىر التنمر وعلبقتها بالتحصيل الدراسي 
ة توسطبمعند التلبميذ الدتنمر عليهم العلبقة ىذه التعرؼ على  ماىية  الدتوسط  حيث ىدفت  الدراسة الذ 

 و قد حاولنا معالجة ىذا الدوضوع من خلبؿ طرح التساؤؿ العاـ التالر :  الشهيدة قريدة فاطنة ، 

 في مرحلة التعليم المتنمر عليهم توجد علاقة بين التنمر المدرسي كالتحصيل الدراسي للتلاميذ    ىل
توجد علبقة بتُ التنمر الددرسي والتحصيل  جزئية و فرضية عامة مفادىا : وضعنا  فرضيات  ثم ومن  المتوسط؟

على الدنهج  نا ولتحقيق أىداؼ الدراسة اعتمد،   في مرحلة التعليم الدتوسطالدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم 
لبث سؤاؿ   تنقسم على ث  28تتكوف من  التيالوصفي  ، وتم الاعتماد على  الدلبحظة و الاستمارة بالدقابلة 

 وكاف اختيارنا  الدؤسسة في  ستوياتمتلميذ وتلميذة لجميع  77على  عينة قوامها  طبق توزيعهالزاور اساسية ،  
التحليل  وبعد تطبيق أداتي الدراسة وجمع  البيانات الدتحصل عليها تم تفريغها  مباشرة في برنامج اقصدي عينةلل

،  لتحليل النتائج الدتحصل عليها  والاحصائيةاستخدمنا  جملة من الاساليب  الدنهجية و     Spss الاحصائي 
  : وألعها  لنتوصل في الأختَ الذ النتائج التالية

يوجد إرتباط متوسط بتُ التنمر الجسدي والتحصيل الدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرجلة التعليم  -
 .الدتوسط

الدتنمػػر واسػػتيعاب التلبميػذ تركيػز مسػتوى  فػػاض سػاىم التنمػر اللفظػػي بالسػخرية والاسػتهزاء بشػػكل كبػتَ في إلط -
 . في مرحلة التعليم الدتوسط  عليهم
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Summary of the study in Engilish  -  

The problem of our study revolves around the phenomenon of bullying and its 
relationship to the academic achievement of bullied students in the middle school 
stage. The study aimed to identify the nature of this relationship among bullied 
students at the martyr Quraidah Fatna middle school. We have tried to address this 
topic by asking the following general question Is there a relationship between 
school bullying and the academic achievement of bullied students in middle 
school? Then we set partial hypotheses and a general hypothesis stating: There is a 
relationship between school bullying and the academic achievement of bullied 
students in the middle school stage. To achieve the objectives of the study, we 
relied on the descriptive approach, and relied on observation and an interview 
form consisting of 28 questions divided into Three basic axes, which we applied 
to distribute them to 77 male and female students at multiple levels in the 
institution, and we were chosen to design them. After applying two study tools to 
examine the data obtained, it was transcribed directly into the statistical analysis 
program SPSS, and we must all use practical and analytical methods to analyze the 
results obtained, in order to arrive at the end. To the following results, the most 
important of which are : There is a moderate correlation between physical bullying 
and the academic achievement of bullied students in the Journal of Intermediate 
Education. Verbal bullying through sarcasm and ridicule contributes significantly 
to the decline in the level of concentration and understanding of the bullies in the 
middle school stage. 
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مقدمة:

جتماعية الطفل  وتنشئتو تنشئة ا العمليات الأساسية لإعداد وتكوينتعتبر عملية التًبية الأسرية من أىم 
تتطلب تعاونا وتظافر من لستلف لشا  فهي مسؤولية عظيمة وواجبة تقع على عاتق  كل مسؤوؿ ،سليمة ومتينة

والعادات  في تشكيل شخصية الطفل وغرس فيو كل  القيم  تلعب دورا كبتَ، حيث الجهات بدءا من الوالدين
جانب ذلك تساعدىا الددرسة في تحقيق ما  إلذو  ،ومساعدتو على التكيف والتعامل  والاندماج معها ماعية الاجت

يضا للتًبية والتعليم  ونرى  ذلك من خلبؿ الدناىج والبرامج  التًبوية والدبادئ أفالددرسة ىي أداة فاعلة   إليوتسعى 
أطوؿ يوميا لؽنحو تفاعل وتأقلم مع لزيطها وذلك  اً وقت التلميذ فيها فبقاء  التي تقدمها  لتلبميذىا والأصوؿ

وبسبب ذلك  يؤثر ويتأثر بهم في وسطها   يتعايش مع  أصناؼ اجتماعية لستلفةفحسب تربيتو وتنشئتو السابقة  
ولذذا  لصد الددرسة حريصة جدا على أف تضمن بيئة آمنة ومستقرة لتلبميذىا وتقدـ التعليم لذم  اً سلبإلغاباً  أو 

إلذ لتنقل حتما  الإنسانيةانتشرت في المجتمعات  نو ىناؾ العديد من السلوكيات والظواىرأبجودة عالية ولزفزة إلا 
وصار من الصعب التحكم فيها ومن بتُ تعليم والالتًبوية تعرقل  النظاـ والستَ الحسن لعملية التدريس  الأوساط

جعل التًبوية الأمر الذي  الأوساطالدخوؿ والتحيز في من تلك الظواىر لصد ظاىرة التنمر والاستقواء تدكنت 
 الدختصتُ في قطاع التًبية متخوفتُ من انتشاره في الوسط الددرسي.

اؽ الضرر اللفظي  إلحاطئ يهدؼ إلذ شكاؿ السلوؾ العدواني الخأيعتبر التنمر الددرسي شكلب من  
الأثر الواضح عليو  دوالجسدي والنفسي والاجتماعي بأي وسيلة مهما كانت  للمتضرر عمداً  وقصداً لشا  لص

بشكل  سلبي  وخطتَ  فهذه الظاىرة تشكل قلقاً مستمراً  ورعباً للتلميذ وعدـ الشعور بالارتياح النفسي لو  
في  الأمرعليو فيصل بو الواضح  ثر والضرر ستمر في لزيطو الددرسي كلما زاد الأفكلما كاف وجودىا متواصل وم

ولا يقتصر ىذا على  ،من المجتمع  تدرلغياً شيء فشيء الانسحاب و الاكتئاب والحزف  إلذ الأحيافالكثتَ من 
 الأولذبالدرجة يؤثر  الأمرمتلقيو فقط بل لؽكن أف يؤثر  أيضا على الدتنمر نفسو والوسط الددرسي ككل وىذا 

يتطلب حتما تدخل جهات والدتنمر عليو بشكل خاص، وىذا ما  على مستوى وتحصيل التلبميذ  بشكل عاـ 
تتبع التلبميذ ونفي كل مشكلة  لؽكنها أف تؤثر  الأولذكاف من مهامو    الذيأولذا مستشار التوجيو   وإداريةقانونية 
اغلب  أثبتتباحثتُ لستصتُ بأف يفسروا و لػللوا  موضوع  وعمق ىذه الظاىرة . حيث   أيضا يتطلب و   ،عليهم

تقريبا  نفس  النتائج إلذ الدراسات على أنها مشكلة  شائعة في أقساـ وأركاف الوسط الددرسي كما توصلت أيضا  
ف مستوى التنمر الددرسي بعنوا" سعدية صالحي "ضعف التحصيل الدراسي للتلميذ  كدراسة والأىم منها   أولذا 

فنلبحظ ، بعنواف التنمر بتُ طالبات وطلبب  الددارس  "نورة القحطاني "ودراسة  الإعداديةلدى التلبميذ  الدرحلة 
لأف ىذه   الكبتَ   خد حيزا كبتَا من الدىشة والغموض لشا تَضَمن تساؤلات كثتَة وأثار الجدؿأبأف ىذا الدوضوع 

لو، لذلك  خد القابلية والدواجهة  والاعتًاؼ بما لػدث أن طرؼ الدتنمر عليو  لعدـ الظاىرة غتَ معلنة عنها م
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سنسعى من خلبؿ دراستنا  معرفة طبيعة العلبقة الدوجودة بتُ الدتنمرين عليهم وزملبئهم في الدؤسسة التًبوية ومعرفة 
وعلبقتو بالتحصيل الدراسي نوع التنمر الدوجود بهذه الدؤسسات و بالأخص سنسعى لدعرفة التنمر الددرسي 

للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط. وللوصوؿ الذ ىذا الذدؼ قمنا بالاعتماد على خطة قسمنا من 
 قسم خاص بالجانب النظري وقسم خاص بالجانب الإجرائي. خلبلذا الدراسة إلذ قسمتُ:

 يلي:  فيماويتم عرضها  ثلبثة فصوؿ تضمنالنظرم: الجانب  
 الفرعية، الدطروحة وتساؤلاتها الإشكالية فيو عرض تم للدراسة حيثالدنهجي  : يتعلق بالإطارالأكؿالفصل 

والدراسات  الدوضوع وأىدافواختيار  أسباب إلذبالإضافة  للبحت وألعيتها، الأساسيةالفرضيات وتحديد الدفاىيم 
السوسيولوجيا الدقاربة  وأيضا ذكر الدراسي،بالتحصيل  الددرسي وعلبقتوصلة بموضوع التنمر ال السابقة ذات

واجهتنا خلبؿ الصعوبات التي  وأيضا ذكرللدراسة  الدكاني والزمانيالمجاؿ  الدعتمدة وتحديد للدراسة والدنهجية
   الدراسة.
الددرسي مفهوـ وماىية التنمر  إلذكاف بعنواف التنمر الددرسي حيث تطرقنا في ىذا الفصل   الذيالثاني: الفصل 
والعوامل الدؤدية لو والنظريات الدفسرة لو  الأسباب وأىم أنواعو وألظاطو إضافة الذ التطرؽ لأىمالدشابهة لو  والدفاىيم

 .الددارسللحد من ظاىر التنمر الددرسي في بعض الحلوؿ الدلبئمة ونتائجو مع اقتًاح 
وأىدافو   تو الدراسي وألعي أولا التحصيلعرفنا  يلي:ما  دراسي تضمنالوىو بعنواف التحصيل  الثالث:الفصل  

وىي ىذا الفصل بأىم نقطة  لو وختمنانواع التحصيل الدراسي والنظريات الدفسرة أومستويات و  والعوامل الدؤثرة فيو
 الدتوسط.رحلة مفي  والتحصيل الدراسيالتنمر الددرسي  العلبقة بتُ

الددرسي وعلبقتو  ىذا الجانب الإطار الإجرائي للدراسة الدتعلقة بالتنمرتضمن  :التطبيقي الجانب - 2
 للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط، وقسم إلذ فصلتُ:بالتحصيل الدراسي 

 عليهمللتلبميذ الدتنمر الدراسي  التنمر الجسدي والتحصيلرتباطية بتُ لاعلبقة ادراسة ال فيو الفصل الرابع: كتم 
 الدتوسط.في مرحلة التعليم 

الدتنمر  الدراسي  للتلبميذالتحصيل في الطفاض مستوى  ومسالعتو التنمر اللّفظي وتم فيو تناوؿالفصل الخامس: 
 الدتوسط. التعليم عليهم في مرحلة

 لنختم دراستنا بالاستنتاج العاـ والخاتدة والتوصيات.
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 :تمهيػػػػػد
تٌ عليو  أي دراسة تب الذيالذيكلي  الأساسأىم مكونات الدراسة ويعتبر و  يعد الاطار الدنهجي أحد   

وىو خريطة البحت التي  توضح  ، النظرية والديدانيةبأكملها فهو لػدد لررى ومسار البحث وخطواتو ومراحلو 
في الاطار و ، لشا يؤكد على ألعية اتباع  تلك  الخطوات إليووتبتُ مسار وىدؼ الباحث الذي يريد الوصوؿ 

أسباب وأىداؼ اختيار موضوع ظاىرة التنمر وعلبقتو بالتحصيل الدنهجي الخاص بهذه الدراسة سنتطرؽ إلذ ألعية و 
الدراسات ، كما سنتطرؽ لأحد الركائز العلمية وىي مرحلة التعليم الدتوسطفي للتلبميذ الدتنمر عليهم الدراسي 

وض كإجابات مؤقتة للتساؤلات الدطروحة فر ال الدراسة ووضع إشكاليةطرح لابد من الاطلبع عليها و السابقة التي 
تبعة في الدنهجية الدح سنوضأيضا بالإضافة الذ تحديد الدفاىيم الأساسية والدقاربة السوسيولوجية،  لية،لإشكافي ا
لنختم ىذا راسة المجاؿ الزماني والدكاني للدّ  أختَا سنحددو  ،انطلبقا من الدنهج الذ التقنيات الدستخدمةالدراسة  ىذه

التي واجهتنا طيلة فتًة إلصاز ىذه الدراسة.  صعوباتذكر بعض البالفصل 
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 اختيار الموضوع:  أسباب كأىداؼ .1
  الموضوع: أسباب اختيار .أ 

ومؤىلة ف تكوف للدراسة أسباب متعددة أو دراسة علمية مهما كانت لغب أي بحت أ إعداد أثناء التفكتَ في
ولصد أف موضوع البحث في " ظاىرة التنمر الددرسي وعلبقتو  في البحث وتحليلو على أكمل وجو لشكن للخوض

الصدفة وليد  وليسلد يأتي ىكذا فحسب  التعليم الدتوسطمرحلة الدتنمر عليهم في  الدراسي للتلبميذبالتحصيل 
جعلتتٍ أختار ىذا الدوضوع بالذات وليس  وأخرى موضوعية وحوافز وأسباب ذاتيةودوافع  جاء بمبررات فقط، بل
 آخر. اموضوع

 :النقاط التالية فيالدراسة اختياري لذذه وعليو أذكر وأبرر أسباب 
 سباب الذاتية:الأ

 الددرسة.في  عندما تعرضت لذذه الظاىرة سابقاالسابقة   وتجربتي الشخصية  الأحداث  
 ينفع  إلغابي إحداث تغيتَمن  ىذا المجاؿعليا وعلى كل من لؼتص في  الدسؤولية الكاملة التي وجبت

في بيئة آمنة  والتعلموذلك بالعيش  بالأطفاؿ والتلبميذمر تعلق الأ إذا واستقرارىا خاصة المجتمعات
سلبياتها  ومواجهةباقتًاحات للحد من انتشارىا  والخروج منهاالظاىرة  خلبؿ دراسة ىذهوسليمة من 

 وآثارىا.
  لؼص السلوؾبكل ما  أفضل واىتماماتيو  أقربفضولر التاـ والكامل حفزني لفهم ىذه الظاىرة بشكل 

 وقدراتي في    مع إمكانياتي لدوضوع وتوافقوا ملبئمة ىذامع  والإنسانيةالاجتماعية  الإنساني والظواىر
 البحت. 

 الموضوعية:سباب الأ
 ظواىر الاجتماعية دراسة البيهتم  اجتماع التًبية الذيعلم في  ينتسب ىذا الدوضوع الذ لراؿ تخصصي

 الددرسية. أوالناتجة عن العملية التًبوية 
  ف تدرس في ىذا العصرأالتي لغب  اللبزمةالدواضيع تسليط الضوء على ىذا الدوضوع بالذات كونو من 

 .   التعليمي الدتوسطفي الطور  التًبوية وخاصةلتفشي ىذه الظاىرة في أوساط الكثتَ من الدؤسسات  بالذات نظرا
 

  التًبوية الدؤسسات  التنمر داخلما يسببو  والتلبميذ بأضرار وآثارنشر التوعية الكاملة للمجتمع
 والتعليمية.

 الدراسة  أىداؼ .ب 
  نهدؼ إلذ: خلبؿ إشكالية دراستنامن        
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مرحلة التعليم الدتوسط  للتلبميذ الدتنمر عليهم فيالددرسي والتحصيل الدراسي  بتُ التنمرالعلبقة طبيعة معرفة  -1
 الدتوسط.التعليم  الدوجودة داخل مؤسسات وأنواعوالتنمر  والتعرؼ على ماىية

خاصة  عامة والأسرةالتنمر لكي يعلم بها الطاقم التعليمي  تؤدي الذ الأولية التيالأسباب  وتحديداستكشاؼ  -2
  الجانب أيضا.الدعلمتُ بضرورة الاىتماـ بهذا  وتحسيس الحذر منها البداية وأخذ ذالظاىرة من تفشي ىذه من للحد

عليهم )الضحايا(  للتلبميذ الدتنمر الدراسيل تحصيمستوى الالددرسي على  معرفة مدى تأثتَ التنمر -3
  الدتوسط.ظاىرة التنمر في مؤسسات التعليم  تنتجو قد آثار أخرى اكتشاؼو 

وتعليمهم كيفية  الددرسي ظاىرة التنمر أجل مواجهةلتلبميذ من ا في أوساطوضع حلوؿ مقتًحة ونشر الوعي  -4
  .أنفسهمالدفاع عن  وطريقةالدتنمرين التعامل مع 

  الدراسة:أىمية -2
نها تبحث في ظاىرة اجتماعية معقدة وخطتَة في ىذا العصر وسنستفيد منها في أجدا من كوف  الدراسة مهمةىذه 

ىذا  التي جاءت بهاليها من خلبؿ الدراسات النظرية والديدانية إتزويد الدؤسسات التًبوية بالنتائج العلمية الدتوصل 
بالتحصيل الدراسي  علبقة ظاىرة التنمر الددرسي  من جهة  ومن جهة اخرى  تكشف ىذه الدراسة أيضا 

الخطط التًبوية للحد لوضع وىذا ما يؤىلنا وما لػدث من مشاكل  في العملية التعليمية  للتلبميذ الدتنمر عليهم
 . منها ومواجهتها قدر الدستطاع

  السابقة:الدراسات -3

على سلبياً أف التنمر الددرسي لؽكن أف يؤثر  إلذالدوضوع تشتَ العديد من الدراسات السابقة التي تناولت ىذا 
الدراسات توصلت الذ نفس النتائج نوعا ما  فنجد أغلب سوى التحصيل الدراسي للضحايا والدتنمرين على حدٍ 

  كالآتي:وفي ىذا الدطاؼ نذكر الدراسات السابقة  

 الإعدادية تلاميذ المرحلةبعنواف العلاقة بين التنمر المدرسي لدل  2018دراسة محمد غريب  / 3-1
   الأسرية:الشخصية كالعلاقات  كبعض خصائص

تسهم التي  الأسريةالعلبقات  الشخصية وألظاطبعض خصائص  علىبحيث ىدفت ىذه الدراسة الذ التعرؼ 
 )ذكورا( وكانتتلميذ  100استعاف الباحث بعينة قدرىا  الدرحلة الإعدادية،تشكيل سلوؾ التنمر لدى تلبميذ  في
الشخصية )انبساط، ىل توجد علبقة ارتباطية بتُ سلوؾ التنمر وبعض خصائص  1 الدراسة: ػػساؤلات ىذه ت

توجد علبقة ارتباطية بتُ  ىل -2 الإعدادية؟تنمرين وضحايا التنمر من تلبميذ الدرحلة الد( لدى كذب، عصبية،
" لدى الدتنمرين الأسريالصراع  ،عن الدشاعرحرية التعبتَ  الأسري،"التماسك  الأسريةسلوؾ التنمر وبتُ العلبقات 

ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ سلوؾ التنمر  بأف: وتضمنت الفرضيات؟ الإعداديةوضحايا التنمر من تلبميذ الدرحلة 
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والتطابق،  الأسريةالتنمر الددرسي ومقياس العلبقات  الدراسة: مقياسوتدثلت أدوات  الأسريةوبتُ العلبقات 
  النتائج التالية: إلذفتوصل الباحث  الدقارف،الوصفي والدنهج الدنهج  باستعماؿ

ضحيا  الأسري لدىوسالبة بتُ سلوؾ التنمر وكل من الانبساط والتماسك  ارتباطية دالةوجود علبقة  -
 التنمر

 بتُ سلوؾ التنمر وكل من الانبساط والكذب لدى لرموعة ضحايا التنمر  ارتباطية أيضاعلبقة  -
  ضحايا التنمرابية من عص أكثرالدتنمرين  -
   1الدتنمرين  الأسري منفي التماسك  أكثرضحايا التنمر  -

 تسهم فيالتي  الأسريةالعلبقات  الشخصية وألظاطصائص ركزت ىذه الدراسة في التعرؼ على الخ: تقييم الدراسة 
بينما دراستنا ركزت على معرفة السلوكات التنمرية الدوجودة في  الدرحلة الإعداديةتشكيل سلوؾ التنمر لدى تلبميذ 

كاف تركيزنا على كيفية تأثتَىا على التحصيل الدراسي   وإلظاالوسط الددرسي ودوف التعمق في مصدرىا أو خلفياتها 
 عليهم.للتلبميذ الدتنمر 

بينما دراستنا شملت الجنستُ معا  )الذكور(كما ركزت ىذه الدراسة على عينة التلبميذ من جنس واحد 
 وإناثا.ذكورا 

 
في جامعة ألينوم   أمريكيةدراسة   : Asidao& ى  espelageدراسة اسبيلاج ك أسيداك  - -3-2-

 (Conversations with Middle School Students About  الأمريكية
bullying  and Victimization  -Should   We  Be Concerned? 

 إناث في %37.4وذكور    %63أي طالبا  89أجريت ىذه الدراسة من خلبؿ مقابلبت مع  بحيث
 فسئل فيها الدتنمرين،الطلبة والكشف عن  لضحاياه ومعاناةبهدؼ معرفة طبيعة وما لػدث  الإعداديةالدرحلة 

وأين لػدث  عليك؟وقعت  الأحداث( التنمرية التيالسلوكيات ) يتنمروف؟ وماىي التالية: لداذا الأسئلةالتلبميذ 
 التنمر وماىي الصفات التي تتنمر عليها في اعتقادؾ؟ 

ماكن الرؤية والسمع أعن  غالبا بعيداف التنمر لػدث أالذ  -التالية: أشارت ىذه الدراسة الذ النتائج 
  وقات.الأفي المحيط كلو وفي أغلب  بأنو لغريالحجرات الدغلقة وبعض الآخر قالو  والكبار مثل للبالغتُ

&   espelage  nابيسبلاج كاسياداكيؤكد  الدباشرة،والدلبحظة  استعملت ىي الدقابلةدوات التي والأ
م  أنهنهم مستهدفوف رغم أ أوعندما سئل الدشاركوف لداذا يعتقدوف بأف الطلبب يتنمروف عليهم  : أنوAsidaoىَ 

 أوانهم كانوا  لا لػبوف المجتٍ عليو  أويتأثروف  أحياناالدتنمرين بأنهم كانوا   أجابقد يقوموف تحت طائلة التنمر؟ 
                                                           

المجلة  ،الابتدائيةالاجتماعيين في مدارس المرحلة  الأخصائيينالتنمر المدرسي من كجهة نظر  أسباب المحجاف،ناصر  أنوار 1
 .  5ص  ،2021والتًبية العربية للعلوـ 
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ىم مظاىر أعلى شخص ما آخر كما بتُ   إخراجوغيظ داخلي ولذلك  قرروا  أوخاص  نهم يشعروف بغضبأ
الكره بضحية  إظهاروجدب الانتباه من خلبؿ  الأخرينمثل الشعور بالعلبوة فوؽ  التنمر لدى ىؤلاء الطلبة 

ىؤلاء الذين  أفلأخد  بالثأر  ولينالوا   إعجاب الآخرين  كما  أوبالدتعة  الإحساسللتأثتَ عليو لمجرد  ذلك و 
لضيفتُ يرتدوف نظارات لا يرتدوف ، بدئاء ،للتنمر عادة ما يظهروف لستلفتُ جسديا اختلبفا ما أىدافاصبحوا أ

جذا وببساطة يشعر  أذكياء أولداؿ وغتَ معروفتُ الخ ويروف أنهم ضعفاء وليس لديهم الكثتَ من ا ...ملببس أنيقة
 1.الغتَة من الضحية أو التكافؤالدتنمر بعدـ 

  :الدراسةتقييم  
 والصرلػة التيمع التلبميذ كانت ىناؾ بعض الاعتًافات الخطتَة  أجريتمن خلبؿ ىذه الدقابلبت التي  -

التلبميذ في الاستبياف  لأجوبة بعض وتنبؤات واحتمالات على واقع التنمر تصورات مبدئيةنأخذ جعلتنا 
  الحالية. الخاص بدراستنا

  :2015 عليكرمضاف  دراسة أحمد فكرم3-3

 وعلبقتو بدافعية الددرسي التنمر دراسة إلذ 2015 علي ورمضاف فكري، أحمد من كل دراسة ىدفت
 الإعدادية الدرحلة تلبميذ منخفض، مرتفع( لدىشكاؿ التنمر والكشف عن الفروؽ للتنمر )ألإلصاز والتعرؼ على ا

وىل توجد فروؽ بتُ  ؟الإعداديةشكاؿ التنمر الددرسي لدى التلبميذ الدرحلة أما  الدراسة:التساؤلات  بحيث كانت
  فرضيات أما ال  الإعدادية؟في التنمر الددرسي لدى تلبميذ  الإلصازومنخفضي دافعية  الإلصازمرتعي دافعية 

توجد فروؽ ذات  – الإلصازسالبة بتُ التنمر الددرسي ودافعية  إحصائيةتوجد علبقة ذات دلالة   -كانت:
داء استخداـ منهج الوصفي  الذي يتناسب مع بتُ متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي الأ إحصائيةدلالات 

 بتٍ بمحافظة عداديةالإتلبميذ الدرحلة   من تلميذا وتلميذة  243  من الدراسة عينة تألفت طبيعة البحث وقد
اختلبؼ  النتائج إلذ وتوصلت الددرسي، التنمر ومقياس ،الإلصاز  دافعية مقياس الدراسة واستخدمت سويف،
 بتُ إحصائيا دالة وجود ارتباطية سالبة إلذ النتائج أشارت كما ،الإعدادية تلبميذ الدرحلة  بتُ التنمر أشكاؿ
بتُ مرتفعي ومنخفضي دافعية  إحصائية وجود فروؽ ذات دلالة إلذصلت تو  كما ،الإلصاز  ودافعية الددرسي التنمر
   2 الإلصاز.و لؽكن التنبؤ بالتنمر الددرسي من خلبؿ دافعية أنفي التنمر الددرسي و  الإلصاز
  :الدراسةتقييم 

                                                           
 .23ىػػػ / ص 1433-ـ 2012مكتبة الكويت الوطنية  ،2ط كالعلاج،سيكولوجية التنمر بين النظرية  ،الديار أبومسعد  1
 الأساسيالمناعة النفسية كعلاقتها بالسلوؾ التنمرم لدل تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم فاطمة عبد الخالق لزمد طو     2

  159- 158حلواف لرلة ص  أكتوبر 6جامعة دكتوراه  مذكرة
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زاوية  الإلصاز منمتغتَ التنمر الددرسي وتختلف مع الدتغتَ الثاني دافعية  موضوعنا فيتتوافق ىذه الدراسة مع  -
  الدقارنة بينهما.تم الاستفادة من الدتغتَين وتدت  الدتوسط فقديضا مع الفئة مرحلة أ معينة، وتتوافق

 :حسوفسناء لطيف  دراسة 3-4
قامت الباحثة دراسة بعنواف التنمر وعلبقتو بأساليب الدعاملة الوالدية والتحصيل الدراسي لدى طلبة   
ومعرفة  الأبويةالتعامل  أساليب أولا ومعرفةىذه الدراسة الذ قياس سلوؾ التنمر  فاستهدفت الإعداديمرحلة 

الدعاملة الوالدية والتحصيل  أساليبمستوى التحصيل الدراسي ومعرفة العلبقة الارتباطية بتُ التنمر وكل من 
طالب وطالبة بمقياس  300بقدر  عينة البحت لديالارتباطية بتُ التنمر والتحصيل الدراسي   الدراسي والعلبقة

في حدود بحث كاف  فقرة. 36الدكوف من  2010فقرة للتنمر ومقياس الجنابي  24من  الدكوف 2012الحمداني 
مقياس ـ استخدمت الباحثة في ذلك بتطبيق  1014 -2015بغداد العاـ الدراسي  الإعداديةبطلبة مرحلة 

  .الاجتماعي والثقافي الدستوى واستمارةالذكاء  الوالدية واختبار للبتجاىات
لذا علبقة بظهور سلوؾ  الأساليبه ذوىل ى الأبناءالتي يتبعها الوالدين في تربية  الأساليبماىي  :الدراسة أسئلة

  بالتحصيل؟علبقة ذلك  التنمر وما
  الدراسة كالآتي:نتائج  ىمأفكانت 

  .الحزـ للبب أي كلما زادت الحزـ قل التنمر وأسلوبتوجد علبقة ضعيفة وسلبية بتُ التنمر  -
  .الأبمعاملة  وأساليبضعف العلبقة بتُ التحصيل   -
التسلط والتحصيل ىي  أسلوبالدعاملة الوالدية واف العلبقة بتُ  وأساليبضعف العلبقة بتُ التحصيل   -

 .علبقة ضعيفة
     .كلما ازداد تسلط الأـ قلّ التحصيل الدراسي -
  .استعملت الدنهج الدقارف والوصفي إحصائيةتنمر والتحصيل ضعيفة ودالة ال العلبقة بتُ  -

  :الدراسةتقييم 
 أنها حده إلامتغتَات لستلفة ىذا ما جعلنا نستدؿ بنظريات كل متغتَ على  الدراسة ثلبثشملت ىذه 

على التحصيل  الإلغاب أولؽكن لو التأثتَ بالسلب  الأبوية الذيآخر وىو الدعاملة  وأضافت متغتَاختلفت 
ىل  الدراسي،وعليو ركزنا في دراستنا على التنمر الددرسي وعلى التحصيل  الإعدادية،الدرحلة  للتلبميذ فيالدراسي 

 العلبقة.ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بينهما وما نوع ىذه  الثاني،للمتغتَ الأوؿ تأثتَ على 
 دراسة محمد حسن  3-5

جاءت ىذه الدراسة بهدؼ التعرؼ على الفروؽ بتُ الذكاء الانفعالر وسلوؾ التنمر لدى طلبة الدرحلة    
 إناث 99 وبقدرذكور  129 وطالبة الذكور طالب 238بعينة قدرىا  بعماف فجاءتالابتدائية في لزافظة عكا 

انتشار سلوؾ التنمر لدى  مدى ما-كانت: الدراسة   أسئلة -الصفتُ الخامس والسادس  على مستوى والأقساـ
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وذلك    الابتدائية؟لدى طلبة الددارس  الذكاء الانفعالرمستويات  وما عكا؟طلبة الددارس الابتدائية في لزافظة 
 في: الددرسي نتائج البحث تدثلت  الانفعالر والتنمر بمقياسي الذكاء

  التنمر.وجود مظاىر كثتَة ومتعددة لسلوؾ  -
 .1443منخفض مستوى الذكاء الانفعالر  -
 .العينة طبعا أفراد من 71مستوى الذكاء الانفعالر متوسط  -
  فقط. 1447 مرتفع بنسبةمستوى ذكاء انفعالر  -
 .في سلوؾ التنمر إحصائيةلا توجد فروؽ ذات دلالات  -

كاء ذ متغتَ الفي متغتَ التنمر الددرسي واختلفت معها في  اتشابهت دراسة لزمد حسن مع دراستن :الدراسةتقييم 
وجود  أثبتتىم النتائج ألكن  ، والفئة العمرية العينة نوعو الدستخدمة دوات الأ أيضا في اختلفتكما الانفعالر  
، الأمر الذي جعلنا نركز على ىذا السلوؾ في دراستنا ونأخذ الجانب الذي لتنمرا ومظاىر متعددة لسلوؾحالات 

 تحقق منالتنمر التي ليست لذا علبقة بالجانب النفسي وال دأبعالو علبقة بمجاؿ تخصصنا العلمي أي حاولنا تناوؿ 
تأثتَىا وعلبقتها بالتحصيل الدراسي من جهة والاىتماـ بمرحلة التعليم الدتوسط عكس الدرحلة الابتدائية التي 

 تمت بها ىذه الدراسة من جهة أخرىاى
  بأكملها:التعقيب على الدراسات السابقة  

 السابقة فيالسابقة التي تناولت نفس موضوعنا تشابهت دراستنا الحالية مع الدراسات  عرضنا للدراساتمن خلبؿ 
 نقاط:عدة  منها فيواستفدنا  بعض النقاط واختلفت في بعض النقاط الأخرى

  التلبميذ.مدى تأثتَه لدى ومعرفة الددرسي( ظاىرة التنمر )ودراستو اختيارىم لنفس الدتغتَ   -
 تيمن الدراسات ال ىذه الأنواعلدثل  والأمثل المحيط الأنسبكونو لاف وىو المحيط الددرسي تحديدىم لنفس الديد  -

من  والاستفادةالسوسيولوجية الدتبناة في ىذه الدراسات النظريات على  من الاطلبعالاستفادة  اخلبلذ تم من
بموضوع دراستنا  والخروجالتساؤلات  وطرحالبحثية للبستفسار  أحد مطلقاتناكانت   والتييها إللتي توصلت النتائج ا
  الحالية.

جعلتنا نتناوؿ  وبالتالرالاستفادة منها من خلبؿ اطلبعنا على عينة البحث الدستخدمة في ىذه الدراسات  -
فتم في دراستنا تناوؿ العينة من كلب  الإناث،الجوانب التي لد يرُكز عليها في دراساتهم كتناولذم لعينة الذكور دوف 

 .الجنستُ
الدرحلة  وإناث، ونفسذكورا من حيث الجنستُ نفس العينة تقريبا ىناؾ تشابو لأحد الدراسات في استخداـ  -

تلبميذ الابتدائي وىذه نقطة إلغابية التي  التي استهدفتدراسة لزمد حسن ما عدا  الدتوسط، مرحلة التعليم وىي
 الدرحلة.الدستويات من ىذه جميع  وتناوؿيم الدتوسط مرحلة التعل أخرى وىين البحث عن مرحلة تعليمية م أمكنتنا

مع دراسة اسبيلبج واسيادو في استخدامهم لأداة البحت الاستمارة والدقابلبت الدباشرة مع اتفقت دراستنا  -
وضوع إعطاء الألعية لد أيضا فيكدراسة غريب واحمد فكري ورمضاف ولصد الاتفاؽ   الدنهج الوصفيالتلبميذ ونفس 
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متل متغتَ  الأخرى التابعةالدتغتَات  ودراستو معحد بعيد لكن اختلفت من خلبؿ ربطو  إلذ" الددرسي " التنمر
متغتَ  غريب وأيضا لدراسة لزمد الأسريةالعلبقات  ألظاطومتغتَ  فكري ورمضاف دراسة احمد الإلصاز فيدافعية 
 حسوف.سناء لطيف  الوالدية لدراسة الدعاملة

العينة والدقاييس الدستخدمة  والمجاؿ الزماني والدكاني  حجم من خلبؿ  الأخرىراسات دراستنا مع الداختلفت  -
مقاييس لستلفة كدراسة سناء حسوف و  أدواتكانت متعددة فاستعملت الدراسات    الأدواتعن  أماللدراسة 

جميع  أفكما لدقياس الحمداني والجنابي ودراسة لزمد حسن لدقياس واختبار  ذكاء الانفعالر     لاستعمالذا
الدراسات كانت بمتغتَين فقط باستثناء دراسة سناء لطيف حسوف التي   تطرقت  لثلبثة  متغتَات وذكرت لكل 

 إلذالوصوؿ  أرادتوالنتائج فكل دراسة لشا سبقت  الأىداؼمتغتَا نتائجو  ولصد الاختلبؼ بينهم  من ناحية 
حس علمي وفتٍ ونظريات ونتائج   أضافتف جميع ىده الدراسات أنتائج وأىداؼ خاصة بها وبتالر نقوؿ ب

جديدة لنا كباحثتُ في علم الاجتماع وكانت مرجع  وسندا لدراستنا من خلبؿ الدنهجية والبناء النظري والتطبيقي 
 تناوؿتف دراستنا أفي الدستقبل خاصة و  الأخرينالرصيد الدعرفي للباحثتُ   إثراءدراستنا في  ألعيةفي حتُ تكمن 

لضن في ىذا الصدد رأينا نقص كبتَ في الدراسات حوؿ  و  ظاىرة اجتماعية انتشرت بكثرة في الأوساط التًبوية،
 معرفة إلذمن خلبؿ دراستنا  لذلك ىدفناظاىرة التنمر وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى مراحل التعليم الدتوسط 

 وإرشاداتوتقدنً حلوؿ وتوصيات التي تربط بينهما،  لبقةالعتأثتَ ظاىرة التنمر على التحصيل الدراسي  وتحديد 
 .يالددرسالوسط في  أنشرتلتي ة اىر االظواجهة ىذه لد

 
 الدراسة:شكالية إ- 4

بحيث للمعرفة والعلم واكتساب الدهارات اللبزمة في لستلف المجالات الحياتية  اتعتبر الددرسة مصدرا أساسي 
نشئة تفهي ثاني مؤسسة  الطلبب،والاجتماعية في نفوس  القيم الأخلبقيةتلعب دورا كبتَا وىاما في غرس  أنها

ما بدأتو  أنها تكملبحيث المجتمع، في  الاجتماعية الدطلوبة الأسس تربيتو وتعليموعلى  الأسرة تعمل للطفل بعد
الوظائف من حيث وذلك  االأسرة والددرسة حلقة وصل فيما بينهم تربوية فنجدالأسرة من وضائف ومهاـ 

 . منذ الصغريقدمونها للطفل ليكبر وينمو عليها  الدشتًكة التيوالقيم  والدبادئ والأسس
 لثقافية  ثانيا اولا والعلمية  و أتقوـ الددرسة برعاية الطفل من كل النواحي  والجوانب  الروحية  والنفسية   

فالددرسة  ،ةيا  للمعايتَ الاجتماعية الصحلزور وأساس العملية التًبوية من حيث أنها تدعم وتوجو تلبميذىفهي 
 أخرىيتيح لو فرص التعارؼ مع شخصيات جماعي ىي الدكاف الوحيد والدناسب للطفل لكي يتعلم في وسط 

ولصدىا تساعد الطفل   ،ورفقاء بنفس عمره أصدقاءىادفة في جماعات  متكونة من  وأعماؿبفضل نشاطات 
ت الاجتماعية السليمة بتُ التلبميذ مصدر من مصادر تحقيق الذدؼ خاصة أف التفاعلبللبندماج الاجتماعي 

 .للمدرسة  الذي ىو التفوؽ والنجاح لكل تلميذ متمدرس الأساسي
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من الدمكن جدا أف يكتسبوا بعض  أنهمسوية  كما  إلغابية سلوكياتكتسب التلبميذ في الددرسة وعليو ي
كسلوؾ السلبية الغتَ سوية التي تهدد  سلبمتهم وسلبمة ستَ عملية التدريس بشكل صحيح وسليم     السلوكيات

خاصة إذا انتشرت  ،حدى الظواىر والدشكلبت التي يعاني منها التلبميذ خلبؿ مستَتهم الدراسيةإ التنمر الذي يعد
ىذه الظاىرة  في الددارس التًبوية  الدؤشرات والدلائل على زيادة معدؿ انتشار أثبتتبشكل سريع ورىيب حيث 

فالتنمر في حد ذاتو مشكلة عويصة حرمها الله تعالذ  في آياتو وكتابو   ،التي تدارس بصورة متكررة ومستمرة فيها
الكرنً لأنو فعل مذموـ ومكروه ومع ذلك انتشر في المجتمعات وفي الكثتَ من الددارس التعليمية  وجاء الشرع  

 الكرنً لقولو ىو القرآفوختَ ما نستشهد بو الأخرى، نهي عن التنمر وعن الصفات الدذمومة والقرآف الكرنً لل
  : تعالذ 

 
 بسم الله الرحماف الرحيم

هيمٍ كىلاى نًسىاءه مِّن نِّ ]  رنا مِّنػٍ يػٍ رٍ قػىوٍهـ مِّن قػىوٍوـ عىسىىٰ أىف يىكيونيوا خى ا الَّذًينى آمىنيوا لاى يىسٍخى عىسىىٰ أىف يىكينَّ سىاءو "يىا أىيػُّهى
هينَّ  رنا مِّنػٍ يػٍ يمىافً كىمىن لَّمٍ يػىتيبٍ   كىلاى تػىلٍمًزيكا أىنفيسىكيمٍ كىلاى تػىنىابػىزيكا باًلٍأىلٍقىابً   خى بئًٍسى الًاسٍمي الٍفيسيوؽي بػىعٍدى الٍإً

    1[ فىأيكلىٰئًكى ىيمي الظَّالًميوفى".
 2[ "كىيٍله لًكيلِّ ىيمىزىةو ليمىزىةو".] قولو أيضا

        3["كىلا تػىعٍتىديكا إًفَّ اللَّوى لا ييحًبُّ الٍميعٍتىدًينى".كأيضا ]      
من الإساءة والظلم وعدـ احتًاـ الآخرين والتعدي عليهم  ىو نوع  ختَ فإف التنمر على ذكر ىذا الأ

فرد آخر ضعيف في الغالب تكوف ىذه الألفاظ  إلذ موجهة من فرد أو لرموعة و غتَ مقصودةأبألفاظ مقصودة 
لررد   إنهامتكررة ومتداولة على نفس الشخص  يضنها البعض غتَ مؤثرة على متلقيها )الدتنمر عليو( و  والكلمات
عليو والدتلقي   طىي في حقيقة الأمر تؤثر بشكل غتَ ملحوظ ومتصور على الشخص الدتسللكن   طكلمات فق

لذ الددارس التعليمية إانتقلت ظاىرة  التنمر   ،آثار نفسية وعقلية يصعب معالجتها وتخطيها ا الأمرذنتج ىويُ  للفعل
عندما بدأ  أوؿ تطبيق  لبعض  مؤشراتها في تصرفات وأقواؿ التلبميذ  داخل البيئة الددرسية التي اكتسبوىا من 

وه كل كلمة وكل فعل من حيث يقلد الطلبب ما تلق...وأقارب وأشخاص آخرين ،المجتمع الخارجي كجتَاف
بقية التلبميذ   إلذالاجتماعية الخارجية  فنجح انتشار ىذه التصرفات والأقواؿ اللفظية شػيئاً فػشيئاً    الأوساط

ن وأصبحت ىذه الظاىرة تدور بتُ  الدؤسسات  التًبوية بجميع الدستويات وجميع الفئات العمرية  وغالبا ما يالآخر 
الانفعالية   الأفاؽفي مرحلة التعليم الدتوسط  لأف ىذه  الدرحلة   تحمل اتساع في   لصد انتشار  ىذه الظاىرة

                                                           
 .11ية الحجرات الآ ، سورةالكريمالقرآف   1
  .1سورة الذمزة الآية  ،الكريمالقرآف   2
  190سورة البقرة الآية  ،الكريمالقرآف  3
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والحركية  للتلميذ   والانضماـ لجماعات جديدة وزيادة توسع البيئة الاجتماعية  لو فهي مرحلة  جديدة  وطويلة  
في مرحلة حساسة وفتًة بلوغ  لشا دث فيها  الأحداث والظواىر الاجتماعية   التي تؤثر على الطفل كونو عليو تحَ 

الانتشار السريع   والإحصائياتوأثبتت أيضا  الدراسات   ،لؽر فيها  بمجموعة من التغتَات العضوية  والعاطفية
 أقرانهممن  يتعرضوف للتنمر %20-15العالدية بما يقارب  تالإحصائيافتشتَ  ،لظاىرة التنمر في الددارس التعليمية

ف الددارس التعليمية الجزائرية  قد انتشرت فيها نسبة  أ( 2020وتشتَ دراسة )علي فارس ،رسةوزملبءىم داخل الدد
ه الدراسة بعنواف العلبقة بتُ التنمر الددرسي وتقدير الذات لدى التلبميذ في ذكبتَة من ظاىرة التنمر  فجاءت ى

وغتَ الدتسربتُ مدرسيا ب:  دائرة العلمة / دراسة وصفية مقارنة بتُ  التلبميذ الدتسربتُ ، مرحلة  التعليم الثانوي
حدى نتائجها إتلميذ وتلميذة ( التي كانت 100بأخذ عينة  ميدانيا تكونت ب) ،بالجزائر -سطيف –ولاية 

الإحصائية: لؽتلك تلبميذ الددرسة مرحلة تعليم ثانوي بمستوى مرتفع من التنمر الددرسي جاءت ىده الدراسة 
من تسرب ظاىرة التنمر  أيضالا تكاد تخلو مرحلة التعليم الدتوسط  إذمرحلة التعليم الثانوي  إلذ مستهدفة بالضبط

الددرسي  فيها فأغلب نسبة انتشار لذده الظاىرة لدى الدراحل التعليمية  التي لؽر بها التلميذ منذ بداية مشواره 
 الدراسي لصدىا في مرحلة التعليم الدتوسط خاصة. 

للؤسف الكبتَ من التحيز والانتشار بشكل رىيب   وألظاطها أنواعهامر الددرسي بكل تدكنت ظاىرة  التن
  الأوساطلدراحل التعليم الدتوسط  في الجزائر حيت يشكل التنمر في  ة التًبويالددارس وسط  الأختَةفي الآونة 

 لعامة  لشا جعل ىذه الظاىرةالددرسية  ا الددرسية مشكلة تربوية خطتَة الذي كاف عائده نتائج سلبية على البيئة
لتلميذ السلبي  وصل ا وتأثتَىاالنفسية والعقلية ومستواه الدعرفي والاجتماعي  صحة التلميذ  سلبيا على تؤثر الخطتَة

وف من تصرفات زملبء شتكالتلبميذ ي سرعندما لصد أمستواه وتحصيلو الدراسي والدشكلة الكبرى ضعف  الضحية 
هم الدراسي، دوف معرفة العلبقة التي تربط بتُ وتحصيل اىمتدني الدلحوظ لدستو ال سببأبنائهم أو يتساءلوف عن 

أنفسنا نتساءؿ عن طبيعة العلبقة الدوجودة بتُ التلميذ  ىنا وجدنامن تلك التصرفات وتدني التحصيل الدراسي . 
وىل ىناؾ  لذا،الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط وبتُ زملبئهم في الددرسة وما ىي التصرفات التي يتعرضوف 

 مية وىلالتعليالدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم في ىذه الدرحلة  والتحصيلعلبقة تربط بتُ ظاىرة التنمر الددرسي 
إشكالية البحث  أماـ أنناومن ىنا لصد  عليو؟الدتنمر الدراسي للتلميذ  الطفاض التحصيلالددرسي في  يساىم التنمر

  التالر:التي تتجسد في التساؤؿ العاـ 
 في مرحلةالمتنمر عليهم ىل توجد علاقة بين التنمر المدرسي كالتحصيل الدراسي للتلاميذ  -

 التعليم المتوسط؟
للتلبميذ الدتنمر الدراسي  والتحصيل الجسديىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ التنمر  الأكؿ:التساؤؿ الجزئي  - 

   الدتوسط؟مرحلة التعليم  فيعليهم 
في للتلبميذ  ىل يساىم التنمر اللّفظي في الطفاض مستوى التحصيل الدراسي الثاني:التساؤؿ الجزئي  -  

  الدتوسط؟مرحلة التعليم 
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 الفرضيات: .5
 الفرضية العامة  

 الدتوسط.توجد علبقة بتُ التنمر الددرسي والتحصيل الدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم  -
 :  الأكلىالفرضية الجزئية 

 الدتوسط.مرحلة التعليم في الدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم  والتحصيل التنمر الجسديىناؾ ارتباط متوسط بتُ  -
  الفرضية الجزئية الثانية

الدتوسطمرحلة التعليم عليهم في للتلبميذ الدتنمر  التحصيل الدراسييساىم التنمر اللّفظي في الطفاض مستوى  -
  

 
 التحليل البعدم:

 الدراسة:   كمؤشرات متغيرات أبعاد التالي يبينالمخطط 

 

 التنمر المدرسي

 التنمر الجسدم

 الاعتداء المباشر بالضرب

 التعرض لاكثر من اعتداء جسدم

الاستفزاز الجسدم عن طريق 
 العرقلة

الاعتداء باستخداـ أداة أك أغراض 
 مدرسية

 التنمر اللفظي

 السخرية ك الاستهزاء

 السب ك الشتم 

بالالقاب  التنابز  

الاغاضة بكتابة الالقاب السيئة في 
 المحيط المدرسي
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  للدراسة: المفاىيم الأساسيةتحديد  .6

 الأفعاؿسلسلة من  إلذىو تعرض تلميذ معتُ "  أيضايسمى بالاستقواء   Bullyingالتنمر المدرسي 
لرموعة من التلبميذ مع عجز ىدا الضحية عن  أوية بصفة مستمرة ومتكررة طيلة الوقت من قبل تلميذ آخر ذالدؤ 

 1الدفاع عن نفسو 
   المدرسي:للتنمر  الإجرائيالتعريف 

نفسيا  وألفظيا  وأجسديا  إيذائوقصد  أخرشخص  يقوـ بو شخص تجاهمد ومكرر عىو سلوؾ عدواني مت
أو القياـ تجاىو  بغرض إزعاجوسيئة تجاه الدتنمر عليو  وألقاببشتائم  وتلفظوالدتنمر  وسخريةكاستهزاء اجتماعيا   وأ

  الددرسية.الأغراض  وإتلبؼبأفعاؿ كالضرب أو الركل أو العرقلة أو سرقة 
         دراسي:الالتحصيل 

                                                           
 ،شارع منصور القاىرة والتوزيع،دار العلوـ للنشر  ،كالمراىقينللأطفاؿ  السلوؾ التنمرممقياس  الدسوقي،لزمد  لردي د، 1

  10ص  2016مصر 

 التحصيل الدراسي

 الضعيف
عدـ القدرة على الفهم ك 

 الاستيعاب ك التركيز 

مستول العلامات 
 المحصل عليها ضعيف

 ضعيف التفاعل ك المشاركة

لا يقوـ بالواجبات 
 المدرسية

 تكرار السنة لاكثر من مرة 

 المتوسط
متوسط القدرة على الفهم 

 ك الاستيعاب ك التركيز 

مستول العلامات 
 المحصل عليها متوسط 

متوسط التفاعل ك 
 المشاركة 

يقوـ بالواجبات المدرسية 
 احيانا 

 تكرار السنة مرة كاحدة

 الجيد
القدرة على الفهم 

  كالاستيعاب ك التركيز 
مستول العلامات 

المحصل عليها ممتاز 
 كجيد

ك المشاركة  التفاعل دائم  

دائم القياـ بالواجبات 
 المدرسية

 عدـ تكرار السنة 
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نو مقدار ما حصلو الطالب من معلومات ومهارات أحمد الشافعي التحصيل الدراسي بأويعرؼ حستُ  
الطالبة في اختبارات الفصلتُ الدراسيتُ  أوالدقررات الدراسية ويقاس بمجموع الدرجات التي حصل عليها الطالب 

1 
  الدراسي:للتحصيل  الإجرائيالتعريف 

التي لػصل عليها في الدواد  والنقاطفي دراستو ويتم قياسو من خلبؿ الدرجات  وأداء الطالبمؤشر لدستوى وىو 
من  أوطريق الفروض الاختبارات الفصلية  قياسو عنالذ مستوى وأداء الطالب ولؽكن  والدراسية ويشتَالتعليمية 

     الأستاذ.خلبؿ نشاط وتفاعل الطالب مع 

 التعليمية لديوالدنظومة  وأساسلزور  إليها وىوفي مؤسسة تعليمية ومنتسب  التلميذ بفرد يدرس يعرؼ التلميذ:  
مهاـ  المجتمع ومنمواطن صالح في  وتربيتو ليكوفوتدريسيو  الدؤسسة تعليمومهاـ  لزددة ومنمهاـ وخصائص 

الاختبارات  والتمرينات وإجراءالواجبات  وتطبيقيا وإلصاز التدريسية نظرياكل الحصص   أيضا حضورالتلميذ 
   عليو.التحصيلية الدنصوصة 

   المتوسط:مرحلة التعليم   
وىي من مراحل التعليم التي لؽر بها التلميذ في نظاـ  مستَتو التعليمية والتًبوية يلتحق بها التلميذ عند  

ه الدرحلة  ذالابتدائي  والدرحلة السابقة  والتمهيدية للبنتقاؿ الذ الطور الثانوي  بحيث تهدؼ ى الأولذللمرحلة  إتدامو
 أربعةوفق   - 16  إلذ 11بتُ  أعمارىمالطلبب الذين يتًاوح  أعمارالذ توفتَ تعليم متوسط  يتناسب وفق 

جنبية اللغات الأ ،تاريخ وجغرافيا  إسلبمية،بية التً  ،اللغة العربية -سنوات  والدواد الدراسية في ىذه الدرحلة  كالآتي 
 . التًبية البدنية والرياضة ،الرياضيات  الرسم ،العلوـ الطبيعية  والفيزياء والإلصليزيةالفرنسية 

  - عليو:المتنمر 
ومستمر بشكل تكراري  جسدياعليو فعل التنمر والدتلقي لو معنويا و  ضحية يقعتلميذ  أوىو شخص  

 أحيانا، الرىاب الاجتماعي، البكاء الخوؼ،الدتنمر عليو  ومن سلوكات نفسو،لا لؽكنو الدفاع على  حيث
 . الاكتئاب الحزف

 
 
 

                                                           
لرلة بحوت ، الإماراتيةالعلاقة بين الذكاء كاذكاء الوجداني كالتحصيل الدراسي لدل طلبة  الجامعة  الشافعي،احمد حستُ  11

  1800ص   الأدبيةالجامعة  
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   للدراسة:السوسيولوجية المقاربة  -7

عمل  إطار خلبؿ تقدنًمن  صلة بهالنظرية ذات  وتقريبهانقوـ بتأويلها  أفضلبشكل و  الظاىرة أكثرلفهم 
لفهم  ةومهم ةضروري الدقاربة النظريةما وعليو  تشكل ظاىرةوتفستَ العلبقات بتُ لستلف العناصر والدكونات التي 

 .والإنسانيةالعلوـ الاجتماعية في خاصة  استخدمهن الظواىر الدعقدة تلك
لدسالك والطرؽ التي لا غتٌ عنو في اختيار ا ودليلف النظرية بالنسبة للعلم ىي بمثابة البوصلة للمستكشف إ

توجو  كما  وباختصار،التي يستخدمها  الأدوات الدلبحظات الكثتَة وتبررىا الباحث حيث تسمح لو بتنظيم بر سيع
البحت بعد التحقق منها وتدقيقها تصبح النظرية عبارة عن نسق من الدعلومات تسمح للباحث بأف ينطلق منها 

معرفي ما ىم  في ميدافمية وعمق وىكذا فمشاىتَ الدنظرين عمو  أكثرللفهم ووضع صياغات جديدة وتفستَات 
 1باحثتُ الحاليتُ كمرشد ودليل  النظرية مازالت تستعمل من قبل  إقامةالذين استطاعوا  أولئك

على  العامة والفرضيات الدتبعة تحكم علينا بأف نعتمد الإشكاليةوتساؤلات  ومن خلبؿ دراستنا وموضوعها
  : لبيار بورديو: نظرية العنف الرمزي  وىي موضوع الدراسة الحالية تخدـ وتساند نظرية

ومنهجا لبعض الافراد فالتنمر  ىو نوع  من العنف لؽارس ف التنمر في البيئة الددرسية اصبح أكثر تعقيدا إ
من خلبؿ الدلالات الرمزية ويراد بالعنف الرمزي استخداـ دلالات ورموز ومعاني للسيطرة على الآخر وفرض 
الذيمنة عليو و يأخذ ىذا النوع من العنف صورة رمزية خفية ملتبسة تدكن لشرسها من الوصوؿ الذ غايتو وتحقيق ما 

  2وسائل متعددة في السيطرة على قلوب الآخرين اليو من سيطرة وىيمنة ، وغالبا ما يتم  استخداـ  يصبو
التنمر ىو  تجسيد رمزي لوجود وحضور لشارسها في الددرسة  فاعل لو كتأثتَ رمزي  وىذه النظرية ترى  

.   ت تصف لنا العنف الرمزيحيث يرتكز العنف الرمزي على الدعاني والتهديدات والدلالات اللغوية والكتابا
ضد تلبميذ الطبقة الفقتَة  بفضل مناىجها و وصفها لشارسة ايديولوجية طبقية ب  بيار بورديوفي نظر  فالددرسة 

طراؼ أمتطلباتها التي لا لؽكنهم الاستمرار والتفاعل معها وبهذا الشكل تعزز الددرسة  تسرب ظاىرة  التنمر  بتُ 
 التلبميذ .   

  
 
  
  

 
                                                           

 .51ص ، 2006الجزائر القصبة، دار  2 طعلمية(  ، )تدريباتالإنسانيةمنهجية البحت في العلوـ  ألصرس،موريس  1
دراسة ميدانية على عينة مستخدمتُ  تأثير التنمر الرقمي  عبر مواقع التواصل الاجتماعي على  الصحة النفسية للتلميذجناف الغلبـ وآخروف  2

 .   25ـ  ص   2018الفاسبوؾ  مذكرة ماستً بجامعة ابن خلدوف تيارت، 
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  المتبعة:المنهجية  .8

  :الاستطلاعية الدراسة  8 -1-

في   ي  بحث علمي التي تعطي لو مرونةأساسي لبناء لأالاستطلبعية العمود  الفقري وا تعتبر الدراسة
مكانية الوصوؿ السريع  الذ الدعلومات ومدى صدقها وحقيقتها  واقعيا  وبالأخص معرفة إوالتنفيذ  و  التصميم 

اكتشاؼ  خطوة مفيدة لا  لؽكن تخطيها وعليو فقد تدت دراستنا الحالية بهدؼ والاتجاىات التي تهمنا  فهيالآراء 
 أدواتوالدناسب  للدراسة  واختبار  الأصليجديدة عن عينة الدراسة وتحديد المجتمع  إضافيةالتزود  بمعلومات و 

 ،والددير الإدارةمع  تبعد ما اتفق  "ة فاطنودقري "وكاف ذلك في مؤسسة  ، في دراستناالبحت التي استخدمناىا 
ف معظم التلبميذ لد يصلو الذ القدر الكافي من أ تفوجد من أجل تجريبوبتوزيع الاستبياف مبدئيا عليهم  مت ق

لؽتلك الاستيعاب و  القدرة  لا التعليم الدتوسط  الاستيعاب الجيد  للؤسئلة الدطروحة وأف التلميذ في مرحلة 
ة مع التلبميذ، الدقابللوحده، أين جعلنا  نقوـ بتطبيق الاستمارة ب الأكادلؽيةسئلة لأا جابة  الدطلوبة  علىالكافية للئ

والأسلوب الأنفع مع فئة التلبميذ  في تلك  الأمثلفكانت ىذه الطريقة ىي الحل  حضوريا  الأسئلةوطرح عليهم 
            . التلبميذ  أفواه من دقيقةالواضحة و ال الإجاباتالدرحلة للحصوؿ على 

  المنتقاة كخصائصها: العينة 8-2

غتَىا عن  خصائص مشتًكةعدة  خاصية أو عناصر لذا " لرموعةفي كتابو الشهتَ  موريس ألصرسيعرفها   
            1لغري عليها البحث أو التقصي "  الأخرى والتيالعناصر  من

نظرا لتوفر منطقة غرداية على العديد في وقت وجيز وسريع  حولذا الوصوؿ الذ الدعلومات و تحديد العينة تم 
"لؼتار الباحث  الدفردات في ىذه العينة ، العينية القصدية فاعتمدنا  في دراستنا على من الدؤسسات التًبوية،

داؼ بطريقة عمدية لا تتوفر فيها العشوائية  طبقا لدا يراه من سمات أو خصائص  تتوفر في الدفردات  بما لؼدـ أى
البحث  وينتقي الباحث أفراد عينتو  بما لؼدـ  أىداؼ دراستو وبناء على معرفتو  دوف أف يكوف ىناؾ قيود  أو 

وىذه  العينة غتَ  ،شروط  غتَ التي يراىا  مناسبة  من حيث الكفاءة أو الدؤىل العلمي أو الاختصاص وغتَىا
ر ثري للمعلومات  التي تشكل قاعدة دلشثلة لكافة وجهات النظر ولكنها تعتبر أساس متتُ للتحيل  العلمي  ومص

      " 2مناسبة  للباحث حوؿ موضوع الدراسة

                                                           
  29ص  ،2004الجزائر ، دار القصبة ،4ط   منهجية البحث في العلوـ الاجتماعية  ،موريس الصرس 1
  96 والتوزيع عماف، صأسامة للنشر  دار 1 ، طالعلميمنهجية البحث  سليماف الدشهداني،سعد  2
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اء عينة البحث إلا أننا واجهنا مشكل رفض أو تأجيل مسؤولر بعض الدؤسسات التًبوية لإجر  من توفروعلى الرغم 
 واحدةالدراسة الديدانية بها متحججتُ بفتًة الامتحانات وعدـ إتداـ البرامج ونظرا لضيق الوقت اكتفينا بمؤسسة 

من إجمالر عدد التلبميذ في  13407أي بنسبة  ة(تلميذ) 77 حجم العينة فكاف وىي" مؤسسة قريدة فاطنة "
 الدؤسسة،في  الدستوياتجميع ى تشتمل الدراسة عل أردنا أف حيث تلميذ )ة(  589الدتوسطة الدي يبلغ عددىم 

تلميذ )ة( من كل سنة  لكلب  25الذ  15 يقارب باختيارنا ماالرابعة وذلك ، الثالثة ،الثانية ،الأولذأي السنة 
  .الجنستُ ذكور وإناث

  :المنتقاة  الدراسةخصائص عينة  -
 الجنس تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم حسب متغير توزيع عينة  ):01الجدكؿ رقم (

 
 
 

 
 
 

 الإحصائي:التحليل 
 %58.4نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور حيث قدرت نسبة الإناث بػ 

وأيضا نرى بأف التعليم  للتنمر،راجع الذ أف الفتيات كانوا أكثر عرضة  وىذا %41.6بينما قدرت نسبة الذكور بػ 
    السابقة.السنوات والعصور أصبح متاحا ىذا العصر لكلب الجنستُ عكس 

 

 دائرة نسبية تمثل تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم حسب الجنس
 

 
 

 النسبة الدئوية التكرار الجنس
 41,6% 32 ذكر
 58,4% 45 أنثى

 100% 77 المجموع
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 توزيع عينة  تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم حسب السن ):02( الجدكؿ رقم
 

 النسبة الدئوية التكرار الفئة العمرية
 18,2% 14 سنة 11الذ  9من 
 58,4% 45 سنة 14إلذ  12من 
 23,4% 18 سنة 17إلذ  15

 100,0% 77 المجموع
 

  الإحصائي:التحليل 
سنة  14إلذ  12( أف غالبية تلبميذ عينة الدراسة أعمارىم تتًاوح بتُ 02من خلبؿ الجدوؿ رقم ) نلبحظ
أما التلبميذ الذين  %23.4سنة قدرت نسبتهم بػ  17إلذ  15والذين تتًاوح أعمارىم بتُ  %58.4بنسبة 

تلبميذ مرحلة التعليم راجع إلذ أف متوسط أعمار  وىذا، %18.2سنة فنسبتهم  11إلذ  9تتًاوح أعمارىم بتُ 
 سنة. 14الذ  12الدتوسط 
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 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم حسب السن توزيع عينةأعمدة بيانية توضح 

 
 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم حسب المستول التعليمي توزيع عينة ):03الجدكؿ رقم (

 

 النسبة الدئوية التكرار الدستوى التعليمي
 26,0% 20 السنة الأولذ متوسط
 27,3% 21 السنة الثانية متوسط
 24,7% 19 السنة الثالثة متوسط
 22,1% 17 السنة الرابعة متوسط

 100,0% 77 المجموع
 

 الإحصائي:التحليل 
نلبحظ من الجدوؿ أعلبه اف ىناؾ تقارب في نسب السنوات التعليمية للتلبميذ، حيث قدرت نسبة تلبميذ السنة 

، بينما قدرت نسبة تلبميذ السنة الثالثة متوسط بػ %27.3،/ والسنة الثانية متوسط%26الأولذ متوسط 
ىذا التقارب إلذ تقارب عدد ، و يرجع سبب %22.1في حتُ أف نسبة تلبميذ السنة الرابعة متوسط  24.7%

 التلبميذ في كل   طور من أطوار التعليم بمتوسطة قريدة فاطنة . 
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 أعمدة بيانية توضح توزيع عينة تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط حسب المستول التعليمي.

  :المتبع المنهج  

 العلوـ بواسطةي الذ الكشف عن الحقيقة في دأنو " الطريق الدؤ  بدوي علىالرحماف  الدكتور عبديعرفو  
 أيضايصل الذ نتيجة أو معلومة " كما يعرؼ  وتحدد عملياتو حتىلعقل االقواعد العامة تهيمن على ستَ  طائفة من

 الواقع ولا فعلب فيتوجد  الددروسة كماومعلومات دقيقة عن الظاىرة  أوصاؼجمع " أنو  الوصفي علىالدنهج 
اكتشاؼ  العلبقة ولزاولةتحديد  يتعدد الذكثتَ من العلماء على الوصف فقط بل   في عندالدنهج الوصيكتفي 

 1الظاىرة "  الأسباب الكامنة وراء

الوصفي المنهج  مؤسسة تربوية اختًنا الدراسي فيوبما أننا بصدد دراسة التنمر وعلبقتو بالتحصيل  
 الوصف بدقة وجمععلى  تديز بالتًكيز الواقع بحيثيرتكز بوصف الظاىرة كما ىي في  كونو ،في دراستنا واعتمدناه

 بجمع والكيفيالتحليل الكمي  أيضا استخداـ أمكننا التطبيق والتنفيذ وحيث متنوعة مع سهولةلنا معلومات 
    علمية.معلومات مقننة وتصنيفها وتحليلها بطريقة 

 التقنيات المستعملة :  8- 4
 والبياناتلك جمع الدعلومات ذفي  العلمي، بماجميع لرالات البحث  ىاما في الحديثة دوراالتقنيات تلعب  

  بالدقابلة.والاستمارة  استخداـ الدلبحظةالذ  دراستنا لجئناففي  ضروري وىاـ، وتحليلها واستخدامها

                                                           
الجزائر ، للنشر والتوزيع حسن رأس الجبلمؤسسة  الاجتماعية،العلوـ  العلمي فيمنهجية البحت  ،نادية سعيد عاشور  1

 .  2011ص    ،2017
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أساسية لذلك تعتبر أداة  البحت،التي تدهد لاختيار موضوع  بحثية، فهيعملية  بداية أي ىي الملاحظة:-1
   1"   القواعد الدنهجيةكونها تدثل إحدى   البحث،في عملية  وىامة
على  تلتفشي ىذه الظاىرة في جميع الدؤسسات  كانت بداية لدراسة ىذا الدوضوع  فاعتمد  ظتي فملبح

بالتمركز في المحيط الددرسي لدؤسسات التعليم الدتوسط   مت أيضا قو  بالدراسة الاستطلبعية يالدلبحظة أثناء قيام
ظاىرة تي  الأولية لتفشي بحكم ملبحظ  " الشهيدة قريدة فاطنة "مؤسسة ت ؤسسات  اختً الدومن بتُ جميع 

في كل  حظتي ائرة ملبلتٍ أوسع دجعي مع الددير وتعاونو مع يتفاقإالتًحيب و أيضا حسن  التنمر الددرسي فيها  و
قاعات الأنشطة  الددرسة  بأكملها  بما في ذلك  الساحة ، الدكتبة ،  الأقساـ ، ساحة الرياضة ، ركن من 

  .  ؤسسةفي ىذه الد لتنمر بتُ التلبميذالبعض  مؤشرات  فلبحظت وجود،،،ألخ  دورات الدياه ،
  الاستمارة: -2 

الاستمارة على أنها لرموعة من الدؤشرات لؽكن عن طريقها اكتساب أبعاد موضوع الدراسة عن  تعرؼ "
 الاتصاؿ الرئيسي بتُوسيلة  الناس وىيجراء البحت على جماعة لزددة من أأي  التجريبي،طريق الاستقصاء 

     2 "  الباحث أو الدبحوث
وذلك لدساعدة التلميذ للفهم كأداة مهمة في عملية جمع الدعلومات  (الاستمارة (بالمقابلةاعتمدنا في بحثنا على -

  التالية: وفق للمراحلفكانت مراحل الاعتماد على الاستمارة   الصحيح   للؤسئلة 
ضرورة احتواء  الدشرفة وعلى الأستاذة وإرشاداتتعليمات  الاستمارة وفق أعددت أسئلة: فيها الأكلىالمرحلة   

  والدستقل.التابع  الدتغتَينوأبعاد ؤشرات على م
التحقق من صدؽ الأسئلة  لزكمتُ من أجل على أساتذةوفي ىذه الدرحلة تم عرض الاستمارة  المرحلة الثانية:

الدختلفة، وقاموا بتقدنً بعض الدلبحظات  أراءىمعلى  والاطلبع وتطابقها مع المحاور الثلبث وأيضا الاستدلاؿ
سؤاؿ مقسماً على ثلبثة  28في الأختَ  تضمنت تعديلها ووضع الاستمارة النهائية التي وعلى ىذا تمعلى الأسئلة 
 :لزاور رئيسية

   .3-الذ  1الشخصية للمبحوثتُ من  والدعلوماتالبيانات  نا فيوتناول الأكؿ:المحور  
   .18 –الذ  4 والجسدي من التنمر اللفظيأسئلة عن  تضمنالثاني: المحور  

   .28 الذ 19 الدراسي منعن التحصيل  أسئلتو تدحورت :الثالثالمحور 
بعد التأكد من  على الاستمارة نااعتمد الأختَ الدبحوثتُ وفي تجريبية على بعضبتوزيع استمارة  قمنا وقدكما -

 وثباتها.مصداقيتها 

                                                           
،   ص  2004دار الكتاب الحديث   الجزائر    1ط  ،منهجية البحت العلمي  في العلوـ  الاجتماعية رشيد زرواتي ،    1

148  
  77 ص 2009الجزائر    الجامعية،ديواف الدطبوعات  ، 2أسس البحث العلمي ط  الجيلبني،حساف  سلبطة،بلقاسم    2
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   للدراسة: كالبشرم  تحديد المجاؿ الزماني كالمكاني .9
 الدراسة لشابالغة جدا في معرفة نوع الدكاف الذي تدت فيو  ألعيةذات  الدكاني والزماني تحديد المجاؿيعد  

      أكثر. زمنية لزددين بدقةوبفتًة  البيانات بموقعيضمن تحليل 
 ببلدية حي السوارؽ  –في متوسطة قريدة فاطنة  لدراستنا بالضبطثل المجاؿ الدكاني تمي المكاني:المجاؿ  -

 .متليلي  الشعانبة ولاية غرداية
الإدارة على وذلك بعد ما وافقت  2024الشهر الثاني لعاـ  بالتحديد فيالنظرية الدرحلة  نابدئ الزمني:المجاؿ  -

الدذكرة ما  ثم تحريرالدراجع التي تخص وتخدـ الدوضوع ومن  بجمع كلالبداية  اختًناه وكانتالدراسة الذي  موضوع
 أشهر.          من ثلبث  أكثرفكانت الددة  ماي 25الذ بتُ شهر فيفري 

كانت أوؿ استمارة ف ماي، بداية شهرشهر أفريل الذ  في منتصفتدت بالضبط  الديدانية فقدأما الدراسة 
 .2024ماي  12وآخر استمارة يوـ  ـ،/ 2024 أفريل 17الخميس  يوـبالدقابلة 

ط بمتوسطة قريدة فاطنة والبالغ أجريت ىذه الدراسة على عينة من تلبميذ التعليم الدتوس المجاؿ البشرم : -
 تلميذ .  289عددىم إجمالا 

 صعوبات الدراسة  .10
دراسة ظاىرة التنمر الددرسي من الظواىر التي  يصعب دراستها لأنها ظاىرة معقدة نوعا ما  وليس من   

صعوبات أيضا في علبوة عن ذلك  وجدنا ، كشف والاعتًاؼ لدا لػدث لذمللالضحايا عن تعرضهم  إبلبغالذتُ 
الاتفاؽ مع إدارات الدؤسسات من اجل القياـ بمقابلبت مع وذلك  لتحججهم  بفتًة الامتحانات والفروض  
وبرغم من وجود مؤسسات كثتَة في بلديتنا اتفقنا مع مدير مؤسسة "قريدة فاطنة" لحسن الحظ مع تشدده أيضا 

في ىذه  يصعب عليناجعل لنا تحيز  كبتَ في صياغة  الأسئلة فالتي  تطرح للتلميذ في  مؤسستو لشا  الأسئلةلنوعية  
لوحده  الأمروىذا ، الضحية حقيقية وصرلػة إجابةخاصة اذا لد تكن  قياس مدى تأثتَ التنمر على الضحية الحالة 
والدراسات حوؿ ىذا النوع من الظواىر لزدودة  الأبحاثلا تزاؿ  الأىموؿ مشكلة  تواجهنا وثانيا وىذا أيعد  

الظاىرة ه ذوسعينا لتحليل وتفستَ ىكبتَ   بذلنا جهد أننا إلاصعوبات ال من تلك  وعلى الرغم ،وغتَ كافية
حلوؿ وخطط  إلغادفضل  و أ لفهمها بشكلدراسة ظاىرة التنمر  واللّبزـ الاستمرار في الأىممن وكاف  بالكامل
 .  الأختَةجهة  ىذه تصدي وموالفعالة  ل
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  الفصل:خلاصة  .11

لعية وضرورة اعتماد وتضمتُ الاطار الدنهجي في كل دراسة على أتتمثل حوصلة ىذا الفصل على   
ىم العناصر التي تضمنتها دراسة ظاىرة التنمر  بما فيها  طرحنا أاختلبفها مهما كانت وىذا ما ساعدنا في تحديد 

للتلبميذ الدتنمر عليهم  ماىية العلبقة بتُ التنمر الددرسي والتحصيل الدراسي حوؿ التي كانت تتمحور للئشكالية
ذلك ذكر الفرضيات التي لغب التحقق والتأكد من صحتها وىذا بعدما على وفضلب  ،الدتوسط التعليم في مرحلة

ضرورة  استعماؿ   نا على جميع الدراسات السابقة التي تناولت موضوعنا  لشا استوجبت ىذه الدراسة علىعاطلب
استعماؿ  إلذعلينا  تقنيات وأدوات دراسة ومثاؿ ذلك في العينة  الدنتقاة  والدلبحظة والدقابلة  والاستبياف التي تحكم

وفق  الدنهج الوصفي في ىذا التحليل  الذي كاف حقا مناسب ومساعد خاصة لذذه الدراسة الذي كاف ستَنا
 وفق لرالنا الزمتٍ والدكاني طبعا.   قوانتُ ىذه التقنيات  واستعمالاتها و 

 

 

 

 

  



 

 
 الثانيالفصل 

 التنمر المدرسي 
 
 

     تمػػػػػػػػػػػهيد 

 أكلا : مفهوـ كتعريف التنمر المدرسي        

 ثانيا:  بعض المفاىيم المرتبطة بالتنمر المدرسي       

 ثالثا  : أنماط كانوع التنمر  المدرسي       

 ية لظاىرة  التنمر المدرسي دٌ رابعا : أسباب كالعوامل المؤ       

 النظريات المفسرة لظاىرة التنمر المدرسي   خامسان:      

      سادسان   :الآثار المترتبة عن  ظاىرة التنمر المدرسي  

 الاستراتيجيات كالحلوؿ  الفاعلة للحد من ظاىرة التنمر في المدارس سابعا :      

خلاصػػػة الفصلثامنا :      



 فصل الثاني:                                                                     التنمر المدرسيال

 

 

                   
 تمهيػػػػػػػػد

خالدة في جميع المجتمعات الإنسانية لؽارسها البشر مند القدـ حيث كانت درجة  تجسيدىا  قليلة  ظاىرة التنمر 
لشا  والأفراد دة  وخطتَة لحياة المجتمعفهي ظاىرة مهدّ الأختَة، لكن سرعاف ما ازدادت وكثرت في الآونة ، وبسيطة

الذي يهدد سلبمة المجتمعات   الأمر  الأفرادبتُ  عرقلة وقطع الصلة الدتبادلة إلذكثتَة  تؤدّي   تشكل صراعات ونزاعات 
التمركز والتحيز في إلذ خد  طغيانها وانتشارىا أبل  ،ولد تقتصر ىذه الظاىرة على عامة  المجتمع  فحسب، واستقرارىا

سلبا الأمر الددارس التعليمية  والتًبوية  خصوصا وىذا زادانا قلقا وخوفا على مصتَ  وحياة التلبميذ  فينعكس عليهم 
ثر الدشكلبت الشائعة في أكمن  ظاىرة التنمرولصد ويؤثر على توفيقهم في لستلف وجميع المجالات  الحياتية والدراسية  

ىذه الظواىر  مثلتقع فيو العديد  أفكونها الوسط الاجتماعي  الفعاؿ  التي من الدمكن جدا الددارس التعليمية ل
 .  بتُ التلبميذ   والحوادث

بعض الدفاىيم  وعرضوفي ىذا الفصل سنحاوؿ التعرؼ أكثر على ظاىرة التنمر الددرسي من خلبؿ تعريفو 
 والنظريات عنو،الدتًتبة  لظهوره والآثارالدؤدية  والعواملأىم الأسباب  إلذكما سنتطرؽ   الدختلفة، لو وأنواعوالدشابهة 
الظاىرة.الفاعلة للحد من ىذه  الحلوؿو لنختم في الأختَ بعرض أىم الاستًاتيجيات  لو،الدفسرة 
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  المدرسي:.  تعريف التنمر أكلا
لؼيف  أف حقو أرادلدن سلبو  طبعو تنموشخص تشبو بالتنمر في  ر( أيـ  )ف ارً مُ نَ تػَ  رُ مَّ نَ تػَ يػَ  تػَنَمَّرَ  اللغوم:التعريف 

    . فهو متنمر شراستو إذفيقلد التنمر في  أفرفقائو فتنمر وحاوؿ 
  16خرينآ وجسديا بأطفاؿبعض الأطفاؿ أذى معنويا  أنو إلحاؽالتنمر على  : فيعرؼالاصطلاحيالتعريف   
 العلماء والدفكرين والباحثتُ: التنمر الددرسي لدختلف  تعريف ظاىرة 

وتفستَه  طريقة تعريفوفي  النفس فاختلفواىتم بتعريفو كل الاجتماعيوف وعلماء ا مصطلح سيسيولوجيالتنمر الددرسي 
  معناه.اتفقوا في  ولكن

  Barbara Spears :باربرايعرفو سبيرز  
نو أمن قبل شخص لديو سلطة على شخص آخر يشعر ب والإيذاء الدمنهجة للبستخفاؼالدستمرة " الدضايقات 

 حينما يكوف تجاه الآخرأطفاؿ  أوتصرؼ متكرر من طفل  سلوؾ التنمر، وأنود على سيطرة للرّ  أوي قوة أليس لديو 
يشعر بالعجز  أفمن شأف الطفل الذ  العقلي والتقليل والأذىالضرب  أوالجسدي مثل الركل واللكم  الأذىىناؾ 

 17" والانزعاج
  : stanfirida & wolk كزملائو ككلك كستانفرداتعريف 
اكثر حيث يكوف ىذا  فرد أوالاستقواء ىو تعرض فرد ما بشكل متكرر وبأسلوب سلبي من طرؼ  أف» 

السلوؾ لؼتلف عن  النفسي وىو أوالعاطفي  أواللفظي  أوللضحية في المجاؿ الجسمي  الألدالسلوؾ معتمدا ويسبب 
يكوف فيو توازف  حقيقياً ولايكوف  أفالعدواني حيث لا يعداف استقواء ولكي يكوف السلوؾ استقواء لغب  أو العرضي

 18لا يعد الصراع بتُ اثنتُ لديهما نفس القدرات الجسدية والعقلية استقواء " . ذاعليو ولذ الدستقوي الدستقوي وبتُ 
 كصرايرة تعريف فطامي

                                                           
  2016  201جوانا للنشر والتوزيع القاىرة مصر  ، داراىقتُكالمرالتنمرم للأطفاؿ  مقياس السلوؾ الدسوقى،لردى لزمد  16

  7ص 
Spears Barbara   17،preservice teachers' knowledge anunderstanding of cyber    

, for school climate , 2015 , Copyright University  Toulouse  bulling Implications
 ، p 12   

 والبحوثالدراسات  العربية، مركزجامعة نايف ، 1طالاطفاؿ كالمراىقين عند  سلوؾ التنمر فرحاف، ولزمدعلي موسى الصبحتُ  18
  9ىػػ ص  1434 -ـ2013الرياض 
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بعض التلبميذ لأقرانهم داخل الصف  وإساءة" التنمر الددرسي عبارة عن سلوؾ يتضمن سخرية سرقة نقود من الضحية 
 19" .ي يشتًؾ في بعض خصائصو مع خصائص السلوؾ العدوانيذال

 يعرفو علي موسى كمحمد فرحاف
لؼيف  بها وىوالذين لا يتمتعوف بنفس درجة القوة التي يتمتع  الأخرينيؤذي  أويهدد  أوو لؼيف أ" ىو الذي يضايق  

 20الصوتية العالية واستخداـ التهديد  يريد بنبرتوالددرسة ولغبرىم على فعل ما  الأطفاؿ فيغتَه من 
 تعرفو  كتقوؿ :   alana James أما ألانا جيمس

من العدواف فإف  الأخرى الأنواع الحاؿ معوالذي لػدث غالبا في الددارس كما ىو  العدواف الدنتشر"ىو نوع من 
 21كليهما يكوف مقصودا"   عاطفيا أو أوالضرر الذي يتم الحاقو سواء كاف جسديا 

 :  )(Besag 1989كما كقاـ بيساغ  
 أـجسديا كاف  والدقصود سواء أنو الاعتداء الدتكررمن خلبؿ بحثو حوؿ التنمر ببريطانيا بتعريف التنمر على  

بلب قوة ولا يستطيعوف الدقاومة وذلك  أوالذين في مركز ضعف  أولئكلفظيا لأولئك الذين يكونوف في مركز قوة على 
لديهم  الألدبمشاعر  الأخرين والتسبب إيذاءالذ  ذلكيؤدي بحيث  الأنظارلفت  أوبهدؼ الحصوؿ على الدكتسبات 

22  
  :كالبيلاكمعرفو سليماف  

ضعف منو لديو يتلذذ بمشاىدة معاناة الضحية وقد يسبب أ"ىو الذجوـ من شخص مستأسد على شخص 
 . 23عض الألآـ "بضحية لل

ىو نوع من  التنمر المدرسيلشا سبق بأف  الدختصتُ نستخلصمن جُلّ التعريفات السابقة لدختلف العلماء والباحثتُ 
شخص الذ شخص آخر بشكل  مرغوب من تصرؼ غتَ أولفظ  أوبفعل  بسلوؾ عدواني والتسلطالعنف  أنواع

                                                           
  36ىػػػ ص 1430 -ـ2009 الأردف -دار الديسرة للنشر والتوزيع عماف  1ط   الطفل المتنمر فطامي، صرايرة،ذ،   19
،جامعة نايف  1ط علاجو   أسبابوسلوؾ  التنمر عند الاطفاؿ  كالمراىقين مفهومو  فرحاف،علي موسى الصبحتُ و لزمد  20

 36ىػػ ص  1434 -ـ2013العربية، مركز الدراسات و البحوث الرياض  
21  Alana james ،(PhD Researcher  University ) School bullying ،London .2010 p  

02.  
   في محافظة عكا المرحلة الابتدائيةالفركؽ بين الذكاء الانفعالي بسلوؾ التنمر لدل طلبة  بكري،لزمد حسن مصطفى   22

  11 ـ ص2010عماف العربية للدراسات العليا  ةماجستتَ، جامعرسالة 
 2021لرلة العلوـ النفسية والتًبوية جامعة تيزي وزو ، المتوسط تلاميذ المرحلةمستول التنمر المدرسي لدل موسى اميطوش   23

  211ص 
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في الغالب من شخص قوي يهاجم شخص يضنو  خطتَة تحدثظاىرة  الددرسة وىومتكرر ولنفس الشخص داخل 
على  للمتضرر لغب والاجتماعي والعاطفيوالجسدي  النفسي الأذىالضرر و  مضايقتو وإلحاؽ منو بهدؼضعف أ

 الظاىرة الدؤثرة.    تورطو أكثر لذذهالضحية معرفة كيفية التعامل معو   في كل الحالات والا يزيد 
 المدرسي:المفاىيم المرتبطة بالتنمر  ثانيا: بعض
 :الاستقواء   
شكاؿ أنو شكل من أوائل الذين عرفوا الاستقواء بطريقة علمية حيت عرفو على أمن   olweus يعد أولويس 

اكثر من  أومن جانب واحد  الإزعاج أوالعنف الشائع جدا بتُ التلبميذ والدراىقتُ ويعتٍ التصرؼ الدتعمد للضرر 
ؿ العدواف اللفظي والبدني  من خلب الأخرينغتَ مباشرة للبستقواء على  أومباشرة  أفعالاوقد يستخدـ الدتعدي  الأفراد

  24إشاعاتل  نشر مث  اجتماعي إقصاءوالاستقواء الغتَ مباشر ىو الذي يستخدمو الفرد ليحدث 
 ومتكررة منوفعلية ومعنوية وجسدية مستمرة  مضايقات لفظية إلذ أنو تعرض شخص ويعرؼ الاستقواء على 

.  وىو نفس مصطلح سلبي وخطتَ متلقيها بشكل على تكوف معتمدة وبقصد تؤثر الأفرادلرموعة من  أوطرؼ فرد 
صبح شائعا أمر و الأوتطور  بو أولويسمن نطق  بالاستقواء وأوؿكاف يسمى   الأمربداية  القدنً وفيفي  التنمر فقط

 . ف تجدد الذ مصطلح التنمرأوالدراسات الذ  الأبحاث فتغتَت
 :العدكاف  

 أولفظيا  لضو الذات أوالعدواف فالعدواف سلوؾ يصدر من شخص تجاه شخص آخر  ىينة منالتنمر ىو درجة 
إلحاقا متعمدا  والنفسيالجسمي  الأذىإلحاؽ  إلذغتَ مباشر ويؤدي  أوجسديا وقد يكوف ىذا العدواف مباشرا 

التنمر ىو  أف وبهذا العدواف اكتً عمومية من التنمر ولؼتلف سلوؾ التنمر عن السلوؾ العدواني في بالشخص الأخر
نفسية  جسمية أـيتضمن عدـ توازف في القوة سواء كانت القوة  الوقت وعادةبانتظاـ وفتًة من  متكرر ولػدثسلوؾ 

 25ىو لظط من العدواف مدركة فالتنمر
   :العنف 
 الإيذاءالضرب بقوة و  للضحية منالأقوى  التنمر بإلحاؽ الضررمن  أعلى درجةيعرؼ عن العنف أنو   
 واحدة عكس حدثا لدرةيأتي  أنو العنف إلاالتنمر يؤدي الذ  تداما وافولؼتلف عن التنمر  القتل، التعذيب، الجسدي،

 وقت.التنمر يأتي بسلوكات وألفاظ متكررة وفي كل 
                                                           

 الأردفبرنامج تربوم مقترح للحد من الاستقواء لدل طلبة المرحلة الاساسية  العليا في لزمد سليم الزبوف و لزمد الزغلوؿ  24
  3-2ص   -الجلفة  2016والاجتماعية  الإنسانيةلرلة العربية كلية العلوـ 

  30ص ـ  2012الكويت  2وعلبجو، ط أسبابومظاىره  ،التعلملدل ذكم صعوبات  الديار، التنمر أبو د، مسعد 25
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 :المضايقة  
لرموعة  أوو سخرية من طرؼ تلميذ آخر أنها تعرض التلميذ لكلبـ سيئ وجارح أعلى  وتعرؼ الدضايقة 

التصرفات تعتبر ىذه  لؽكن أفولا  داخل غرفةالحبس  أو الركل والتهديد أوالضرب  ذلك الذتلبميذ وقد يتعدى 
ب عليو الدفاع على نفسو أما الشجار والعراؾ الكلبمي ذا حدث باستمرار وتعذر على التلميذ وصعُ إ إلا مضايقات

التلميذ اللفظية والدعنوية تدثل في تعرض  مضايقة، والدضايقةيعتبر  القوة فلبالذي قد لػدث بتُ تلميذين متساويتُ في 
   الدتعمد.الرفض والعزؿ  أو التهميشالتهديد و  بأسماء جارحة أووالتسمية  للسخرية

الدضايقة الجسدية  أماخر الآ مع الجنسالعلبقات العاطفية  إزاء أو الأصل أو بسبب العرؽوتكوف الدضايقة 
 26  .و جسدي بوأضرر مادي  وإلحاؽيذاء الإ أوالحبس  أوالصفع  أوالركل  أوميذ للضرب في تعرض التل فتمثل

 
  التنمر المدرسي كأنوعأنماط  ثالثا: 

على  االددرسي، نذكرىانتشر التنمر وازدادت قابليتو بأف ينموا ويتطور بكل الأنواع والألظاط المحتملة داخل المحيط 
  الآتي:النحو 
  اللفظي:التنمر  

 الأقراف بقصدلرموعة من  أماـللضحية  من الدتنمرتهديد    Verbal Bullyingيعد التنمر اللفظي  
استخداـ يضا أالتشهتَ بها كما يتضمن التنمر اللفظي قاسيا و نقدىا نقدا شأنها و من  السخرية والتقليلو  الأذى

 27التهديد  أوالسب  بالألقاب أوتنابز  أومشاعرىا من خلبؿ الدضايقة  لإذلاؿ الضحية وإيذاء الكلمات
  التنمر الجسدم 

شكل من  والسلطة وىو باستخداـ القوةفرد ما جسديا  وإيذاءخطر وأقسى الأنواع فهو تعدي أمن ويعتبر  
 وإسقاطالدفع  الضرب، الصفع، الضحية مثلعلى  جسدية تؤثر وأوجاع يسبب الآلاـي لذشكاؿ التنمر الخطتَ اأ

 . والوجوالجسم  الأرض وتجريحعلى 
  النفسي:التنمر 

ويسعى فيو الدتنمر الذ  التقليل من   Emotional  Bullyingالباحثوف التنمر الانفعالر يطلق عليو"  
والتحديق  في  الأقرافالضحية عن  أبعادشأف الضحية  من خلبؿ التجاىل  والعزلة والسخرية والإزدراء من الضحية و 

                                                           
لرلة اتحاد   -غرب  –بمقاطعة الجزائر   التعليم المتوسطبتقدير الذات لذل تلاميذ مرحلة  الاقراف كعلاقتهاظاىرة المضايقة بين  فوزية غماري 26

  38ص  –ـ 2012جامعة البليدة  الجزائر ، الجامعات العربية للتًبية وعلم النفس
  21ص  2016.  والتوزيع القاىرةللنشر  دار جوانا ،كالمراىقينمقياس السلوؾ التنمرم للاطفاؿ  الدسوقى،لزمد  ذ، لردى  27
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الجسدية العدوانية  ويعد ىدا النوع من  الإشاراتوجو الضحية  تحديقا عدوانيا والضحك بصوت منخفض واستخداـ 
 28" ولػدث آثار خطتَة على الصحة النفسية للضحية التنمر تأثتَا  أنواعكثر أ

  الإلكتركني:التنمر 
ىو استخداـ وسائل الاتصاؿ الدتقدمة  للئساءة  Technical  Bullyingالإلكتًوني التنمر "

الرسائل الدسيئة  اليهم ونشر الشائعة عبرىا  وتشمل ىذه الوسائل  على شبكة    إرساؿللآخرين  عن طريق 
 29 " النقالة والأجهزةالأنتًنت  

  التنمر الجنسيBullYing sexuel 
 اللبئق لؽكنالكلبـ الغتَ التعليقات الجنسية و حيث  العدوانية منفي السلوكات  التنمر يتمثلنواع أوىو نوع من 

 .نفس الوقت لكتًوني فيإ أوعاطفي  أوجسدي  أوف يكوف لفظي أ
 العلاقات الاجتماعية  التنمر فيSocial Bullying    

 .   الأخريننشر شائعات عن  صداقاتهم أورفض  أوبإقصائهم  الأنشطةلشارسة بعض  الأفراد منىو منع بعض 
  الاستقواء على الممتلكاتBullying over property  

 الأشكاؿه ذى إفمن القوؿ  وىنا لابد وإتلبفها إرجاعهاعدـ  أووالتصرؼ فيها عنهم  الأخرين أشياءخد " أ
 30 " غتَىا أوالجسدي مع الاجتماعي  الجسدي أو اللفظي مع يرتبط الشكلفقد  ترتبط معاالسابقة قد 

 سبق لؼتلفحيزا متنوعا ولستلفا وكل نوع لشا  أخذبل  الددرسي كثتَةالتنمر  وأشكاؿ ألظاط أفومن ىنا يتضح لنا  -
 كانت. أو وسيلة مهماطريقة  للضحية بأي   الأذىيهدؼ كل نوع الذ الحاؽ الضرر و  وأعراضو لكنتأثتَه 

  
 
 
 
 

                                                           
   20ص  ،السابقالمرجع  الدسوقى،لزمد  ذ، لردى 28
) لضو قراءة تحليلية (  لرلة  البحوث التًبوية والتعليمية   لها  المفسرةظاىرة التنمر في  ضوء المقاربات النظرية    ،غنية ذ عبيب 29

 629ـ  ص 2022 2العدد  11جامعة الجزائر ابو القاسم  سعد الله   المجلد 
نايف العربية  جامعة 1ط ،علاجو أسبابو كالمراىقين مفهوموسلوؾ التنمر عند الاطفاؿ  القضاة،علي الصبحيتُ ولزمد فرحاف  30

 11 ىػػ ص 1434 –ـ 2013الرياض السعودية  الدلك،فهرسة مكتبة  الأمنية،
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  المدرسي:ية لظاىرة التنمر دٌ أسباب كالعوامل المؤ  رابعا: 
 الإنسانيبأسباب جعلتها تؤدي الذ لشارستها وتطبيقها في السلوؾ  خطتَة ارتبطتالتنمر مشكلة وظاىرة   

 الددرسي ومنالمحيط  وتغلغلها فيلصد لذا عوامل ساعدت على انتشارىا  فحسب ولكنوىذه الظاىرة لد تأتي ىكذا 
  الآتي:على النحو  الددرسي نذكرىموعوامل التنمر  أسباببمعرفة  التي اىتمت تطلعنا للدراساتخلبؿ 

  الأسريةالعوامل  .أ 
ف الدشكلبت السلوكية  التي يبديها أسرية  في نشوء سلوؾ التنمر حيث يشتَ بعض الباحثوف  الذ تؤثر البيئة الأ

ة الطفولة الغتَ الصحيحة  التي يتعرضوف لذا  في فتً  الأسريةالتًبية أسباب  إلذ فراد في فتًة  الدراىقة غالبا ما تعودالأ
من العوامل التي تسهم  في نشوء سلوؾ التنمر  فقد   الأسريةف البيئة أوبما  ،الدبكرة  والتي تثبت  فيها  بدور الشخصية

الطلبة   أف  للطلبة الدتنمرين وضحاياىم  فأشارت  الذ  الأسريةف تكشف عن العلبقات أحاولت دراسات عديدة  
والانفصاؿ والفوضوية  والعلبقات السلبية للوالدين    الأسريسر يسودىا التفكك  والصراع أالدتنمرين ينتموف الذ 

سر  تدارس النمط الوالدي الدتسلط لشا يكوف لو آثار أويأتوف  من   الأسريويعانوف الحرماف العاطفي ويتعرضوف للعنف 
 إلذكما ينتمي معظم ضحايا  سلوؾ التنمر  ،ةالتنمريسلوؾ  إلذي بو  في النهاية  دّ سلبية على شخصية الطفل  ويؤ 

سر مستضعفة  فيخرج  من نطاؽ أأسر تدارس الحماية الدفرطة  في تعاملها  مع أبنائها  وغالبا ما ينتمي  ىؤلاء الذ 
حاجاتو حيث يصبحوف  موضع ثقتو ولرالا للتعبتَ عن  إشباعالذ جماعة  الرفاؽ  خارج الدنزؿ  ولػاوؿ معهم   الأسرة
 31ذاتو 

ية للتنمر ؤدّ ذكرنا للؤسباب الدالأوؿ ل استدراجها فيية للتنمر فكاف عمدا دّ الدؤ  الأسبابىي أوؿ  الأسريةالعوامل 
 لو.قدمت  من نظاـ الأسرة وماف شخصية الطفل وتكوينها يأتي بذورىا ونشأتها الددرسي لأ

  كالتربويةالعوامل البيئة المدرسية  .ب 
 عنفا ىي الددارس الأقلبيئة  أف وجدث لظوىا حي أو نشوء سلوكيات التنمر فيرئيسي  الددرسية سبباتعد البيئة 

ف أفي صنع القرارات كما  الإدارة الددرسية والطلبب معالدعلموف  ويشتًط فيهاواضحة للسلوؾ  فيها قوانتُالتي توجد 
الددرسة حجم  شك أف ولا التنمر أعلى من فيها نسبةيكوف  مهيأة لأف الدزدحمة تكوفوالصفوؼ  كبتَة العددالددارس  

 32والعنف  نسبة التنمرالحجم   ترتفع فيها  التنمر فالددارس كبتَةفي سلوؾ  يؤثر
  كالشخصية:العوامل الذاتية  .ج 

                                                           

  78ىػػػ ص 1433-ـ2012الكويت  2ط ،كالعلاجالنظرية  التنمر بين الديار سيكولوجية أبو مسعدذ، 31 
  83ص  المرجع السابق الديار، أبو مسعدذ،  32
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في  وأىم الدسبباتواحدة  الشخصية ىيدوافع الي أالذاتية  الأسبابف أ حسن وجدوفي دراسة قاـ بها لزمد 
ترتبط  لشارسة التنمر تتعلق بالطفل كإدراؾ الطفل للتعلم التوكيدي أفسباب أ" أنها  ورد عنها:حيث  حدوث التنمر

بالتنمر القياـ  بالدلبحظة كيفيةالطفل  الآخرين وتعلمإعجاب  أوالدعنويات أو الثأر  مثل رفع على مكسب بالحصوؿ
   33" الآثار الدتًتبةفقداف الخوؼ من  بذلك معيقوموف  الأخرين كيفخلبؿ مشاىدة  من

 العوامل النفسية  .د 
والقلق والاكتئاب فالغرائز ىي   والإحباطساسا عن الغرائز والعواطف  والعقد النفسية  أىذه مبنيا  "  

ف يشعر الفرد بانفعاؿ  أو  ،من نوع معتُ الأشياءستعدادات  فطرية نفسية  جسمية تدفع  الفرد الذ ادراؾ بعض ا
الدراىق بالإحباط في  أوعندما يشعر  الطفل  سلوؾ  خاصا وف يسلك  لضوه ألذلك الشيء   إدراكوخاص عند  

وعدـ   إليهاوبشخصيتو ويصبح التعلم غاية  يراد الوصوؿ  الددرسة مثلب عندما يكوف مهملب  ولا لغد اىتماما بو
وبتُ تحقيق الاىتماـ  بقدراتو وميولو فإف ذلك يولد لديو الشعور بالغضب  والتوتر والانفعاؿ  لوجود عوائق  تحوؿ بينو 

ضغوطاتو   على ذاتو لشعوره بأف ذلك  يفرغ  أو  الأخرينلشارسة سلوؾ العنف  والتوتر سواء على إلذ ما يؤدي  أىدافو
التي تطلب  من الطالب الحصوؿ  على مستوى  مرتقع من التحصيل يفوؽ قدراتو وإمكانياتو   الأسرة أفوتوتراتو كما 

 الاكتئاب وتفريغ ىذه الانفعالات من خلبؿ لشارسة سلوؾ إلذذلك بالنهاية قد يسبب ىذا القلق للطالب وقد يؤدي 
 34التنمر"

  الإعلاـتأثير كسائل  .ق 
تدت  إذااكثر خطورة   الأمر" البرامج التلفزيونية الغتَ التعليمية يتًؾ بصمة في ذىن الدشاىد بل سيكوف 

فالسلوؾ العدواني  الذي يقوـ بو  ،ما قبل الددرسة أطفاؿمشاىدة البرامج  التي تحتوي على عناصر العنف من قبل 
للتلفزيوف أف في مشاىدة البرامج التلفزيونية  وبناء على ىذه الدعطيات يتبتُ  الأولذبالدرجة  الدراىقوف  يرتبط بعاداتهم

 أشكاؿ التلفزيوني وحده بل يشمل كافة  الإعلبـدور مهم في تشكيل  طرؽ التفكتَ والتصرؼ ولا يقتصر ىذا  على 

                                                           
طلبة  المرحلة الابتدائية  في محافظة عكا    التنمر لدل الانفعالي بسلوؾبين الذكاء  بكري، الفروؽلزمد حسن مصطفى  33

  14ص  2010رسالة ماجستتَ  ، جامعة عماف العربية  للدراسات العليا  عماف 
،جامعة نايف  1ط سلوؾ  التنمر عند الاطفاؿ  كالمراىقين مفهومو اسبابو علاجو   فرحاف،علي موسى الصبحتُ و لزمد  34

 44ص  1434 -ـ2013البحوث الرياض   العربية،   مركز الدراسات و
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الذ التصرؼ بعدوانية  الإعلبـلؽيل  الدراىقوف  الذين اعتادوا  على مشاىدة العنف في وسائل  أيضا الأخرى الإعلبـ
 35"  الإعلبـانتشار التنمر في الددارس الآف ىي وسائل  أسبابواستخداـ العدواف لحل الدشكلبت  احد 

والدراىقتُ   الأطفاؿلد يستحسن   وإذوسائلو الدتعددة سلبح ذو حذين و   الإعلبـف أساس نرى لأوعلى ىذا ا
بتقنية  التطور  تدتاز ىذه الوسائل  بحيث أشكالذااستخدامو  فحتما ستنتقل اليهم  سلوكيات العنف والتنمر بشتى 

ات العنف والتنمر من الدمارس الكثتَ والفيديو والرسومات الدتنوعة تتخللها   الأفلبـ فمشاىدة  ،والنشر  السريع
لعاب العصر التي تحدث فيها  أنها أخاصة و     Freefire & PUBGالحديثة مثل  الألعابوالعدواف ناىيك عن 

بتُ جميع ولستلف البيئات  ستخدميها منلدنها تدعم الاتصاؿ والبث الدباشر أي أالدواجهات وصراعات القتالية 
والكلمات التنمرية  الدتنوعة التي تلقوىا  بواسطة التقائهم في تلك البرامج   الألفاظ إليهموالمجتمعات فهنا  تنتقل 

 .  والألعاب
   الضحية:عوامل تتعلق بالطفل  .ك 

 ذلك "يشتَالآتية توضح  لو والدراسة نفسو لجلب الدتنمرينالطفل الضحية  أيضا يسببهاالعوامل  ضىناؾ بع
كونو لقمة سائغة   الدسؤولة عن التنمر وسماتو ىي التلميذ ضحيةسلوكيات  أف إلذ 2007حستُ  حستُ وسلبمةطو 
انو  متكررة بمعتٌبصورة  التنمر ضده رفقائو لؽارسوف سلوؾ لغعل بعضالذي  الضحية ىو الدتنمر واف يد التلميذفي 

 36يكوف ىو الضحية ولد يقم بأدنى جهد لتغيتَ ذلك الدوقف" اعتاد أف
 النظريات المفسرة لظاىرة التنمر المدرسي   خامسان: 

غامضة ومعقدة تستوجب نظريات ومدارس ذو اتجاىات علمية لستلفة تفسر  الددرسي ظاىرةظاىرة التنمر   
  نذكر:بتُ ىذه النظريات  الظاىرة ومنحدوثها وقامت العديد من النظريات في تفستَ ىذه 

 النظرية المعرفية  .1
سوي   السوي والغتَتحدد السلوؾ  السلوكية والتي تالاضطرابا الأفكار اللبعقلبنية فيدور  على إليس أكد 
السلوؾ بتُ  جهة ومنمن  الآخروفومعتقدات الفرد عن ذاتو وعن  الأفكار والتصرفات العلبقة بتُمن خلبؿ  كالتنمر

 37خالية من الدنطق والعقلبنية  أفكارباعتناؽ  الانفعالية ترتبط توالاضطراباالتنمر  أف جهة أخرى كما من
                                                           

35 Yulfidarizqi  Fauzia ،  Bullying at School  what  are the Motives and Causes  
.Universitas Sebelas   Maret  Indonesia  Faculty of Education 2021/ P38.   

  25 السابق صالدرجع  الدسوقي،لردى لزمد   36
) لضو قراءة تحليلية  تكاملية (  لرلة  التنمر  في ضوء المقاربات  النظرية المفسرة  لها غنية ظاىرةعبيب  37

 636ص  2022 10العدد   11التًبوية والتعليمية  المجلد   ثالبحو 
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 . مدركاتو السابقة وأفكاره أوضوء خبرات الفرد  التنمري فيسلوؾ  النظرية فسرتىذه  لصد أفوىنا   -
  النفسي:نظرية التحليل  .2

لا تعبتَا عن غزيرة الدوت  حيت يسعى إ ا سلوؾ العدواف  والتنمر ما ىو  أفيرى فرويد  صاحب ىذه الددرسة   
ف الطفل  يولد بدافع عدواني  وتتعامل ىذه النظرية   أحيت   الأخرينو تجاه أالفرد الذ التدمتَ  سواء  تجاه نفسو  

 السلوؾ إيقاؼ   نو  لا لؽكنأكذلك مع سلوؾ العدواف  بأنو استجابة غريزية  وطرؽ التعبتَ  عنها متعلمة  فهي تقوؿ ب
ولكن ما نستطيع عملو  فقط ىو تحويل  الإحباطتجنب   أوالحد منو من خلبؿ الضوابط الاجتماعية  أوني العدوا

ه النظرية فإف القوى المحركة  ذالتخريبية  والذدامة  وتبعا لذ  الأىداؼبناءة بدلا من  أىداؼالعدواف وتوجيهو لضو 
  38"ىي غزيرة الدوت وغزيرة الحياة الإنسافلسلوؾ 

  التعلم الاجتماعينظرية  .3
يتعلموف سلوؾ العدواف عن طريق ملبحظة لظاذج العدواف عند والديهم   الأطفاؿترى ىذه النظرية بأف " 

ومدرسيهم ورفاقهم، حتى النماذج التلفزيونية، ومن ثم يقوموف بتقليدىا، وتزيد احتمالية لشارستهم للعدواف إذا توفرت 
السلوؾ الدقلد، فإنو لؽيل إلذ تقليده في الدرات  اللبحقة ، أما إذا كوفئ عليو لذم الفرص لذلك، فإذا عوقب الطفل على 

فسوؼ يزداد عدد مرات تقليده لذذا السلوؾ العدواني، ىذه النظرية تعطي ألعية كبتَة لخبرات الطفل السابقة ولعوامل 
ية بشكل كبتَ، مبينة ألعية التقليد والمحاكاة الدافعية الدرتكزة على النتائج العدوانية الدكتسبة، والدراسات تؤيد ىذه النظر 
 39 " الإحباطفي اكتساب السلوؾ العدواني، حتى وإف لد يسبق ىذا السلوؾ أي نوع من  

يتضح من خلبؿ الطرح السابق بأف نظرية التعلم الاجتماعي أساسها الدلبحظة  السوسيولوجية   وتتكوف لو  
ف ىناؾ عمليات معرفية معينة تتوسط بتُ الدلبحظة للؤلظاط أالنظرية   صورة  مباشرة تختزف في العقل و " ترى ىذه

السلوكية التي تؤديها النماذج و تنفيذىا من قبل الشخص الدلبحظ ومثل ىذه الألظاط ربما لا تظهر على لضو مباشر 
الذ مفهوـ   التعلم    ولكن تستقر في البناء الدعرفي للفرد بحيث يصار الذ تنفيذىا في الوقت الدناسب  وىذا ما يشتَ

                                                           

 1طسلوؾ  التنمر عند الاطفاؿ  كالمراىقين مفهومو اسبابو علاجو   فرحاف،علي موسى الصبحتُ ولزمد  38
   50-49ص  1434 -ـ2013مركز الدراسات والبحوث الرياض    ،ة،جامعة نايف العربي

الداجستتَ  رسالة المراىقين عينة من التنمر لدللسلوؾ  الاجتماعية كمنبئكالمهارات  الأسرمالمناخ  قطب،لزمد عادؿ لزمد  39
  12 ىػػ ص1438 –ـ 2017الدنيا الآداب جامعة  النفس كليةتخصص علم  الآدب في
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"  والذي يتضمن  تخزين الاستجابة الدتعلمة من خلبؿ الدلبحظة على لضو معتُ من Latent lerning" الكامن 
 40التمثيل العقلي ليصار الذ استًجاعها لاحقا "

 النظرية الفيسيولوجية .4
 الجهاز العصبيمتل تلف  بعض الخصائص الفيسيولوجيةبسبب  التنمر يكوفحدوث  النظرية أففسرت ىذه  

  الأجداد.ووراثة  الذرمونات والغدد بأنواعها
الذين لديهم تلف في الجهاز  الأفرادالاتجاه الفسيولوجي أف سلوؾ التنمر يظهر بدرجة أكبر عند  يرى لشثلو" 
نو  أ الدراساتوجدت  التستستتَوف حيث عن ىرموفالتلف الدماغي، ويرى فريق آخر بأف ىذا السلوؾ ناتج  العصبي،

   41ىذا الذرموف في الدـ، زادت نسبة حدوث السلوؾ العدواني" زادت نسبةكلما 
 النظرية السلوكية    .5

للفرد وانطلق  البيئة الاجتماعيةمن  الأولذبالدرجة  سلوؾ مكتسب أف التنمرالذ  ىذا الاتجاهيذىبوف أصحاب 
حيث أثبت أف جميع  « جوف واطسوف» يد رائد السلوكيةالتي أجريت بداية على السلوكيوف إلذ لرموعة من التجارب 

نفيها  مكتسبة بعملية التعلم ومن ثم  لؽكن   الأخرينللئساءة على يد   تعرض الفردالاضطرابات النفسية الناتجة من 
  42«وفقاً للعلبج  السلوكي الذي يستند  على ىدـ لظوذج التعلم  الغتَ سوي وإعادة بناء لظوذج تعلم جديد  سوي.

لدبادئ الناتجػة عػن التعػرض لحوادث التنمر وفقا  الاضػطرابات النفسيةوفقا لذذه النظرية فمنو لؽكن معالجػة الآثػار و 
 السلوكية. النظرية
  كالضبط الاجتماعينظرية الرقابة  .6

الاجتماعية والضوابط والأحكاـ  على القوىخلبؿ التًكيز  الإنساني منالسلوؾ  النظرية أفىذه  تفتًض وتفسر 
  . في الضبط الاجتماعي عن فشلالتنمر ناتج  الفرد وأفتتحكم في سلوؾ  التي

للضبط الاجتماعي على ربط الأفراد بالمجتمع التقليدي لفهم  Hirchi  "1969ىتَشي "تعتمد نظرية 
ومبدأ الرقابة الاجتماعية ىو أف السلوكيات الدنحرفة من الدرجح أف تتطور عندما يصاب   ،السلوؾ الدنحرؼ للمراىقتُ

الدؤسسات الاجتماعية، بالإضافة إلذ أف التنمر قد يظهر عندما تكوف روابط  الفرد  بضعف الروابط مع المجتمع و

                                                           
ص  2010 الأردف –دار الشروؽ للنشر والتوزيع شارع مستشفى راـ الله عماف  1ط التعلمنظريات  الزغلوؿ،عماد عبد الرحماف  40

141 
  13 السابق صالدرجع  قطب، نفسلزمد عادؿ لزمد   41
كالتفكير  الانتحارم  لدل  ضحايا التنمر المدرسي  من طلبة    الإرادةبين  ناصر العلبقةصبر  أشواؽراىبة عباس العادلر و   42

  487ص  2016 – 93العدد  22الجامعة الدستصرية  المجلد   الأساسيةلرلة كلية التًبية   المرحلة المتوسط
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تمع لشا لغعل الدراىق أكثر عرضة لدثل الدراىق أو روابطو بالدؤسسات الاجتماعية ضعيفة  أي الددرسة أو الأسرة أو المج
الددارس معتدلة  الدعلمتُ و على النقيض  من ذلك، يفُتًض أف الروابط الصحية مع أولياء الأمور و ىذا السلوؾ   و

 43أو لن يشارؾ الدراىقوف في  عملية التنمر 
 )(النموالنظرية التطورية  .7

فراد بالدفاع عن أنفسهم على لأطفولة الدبكرة، عندما يأخذ اتشتَ ىذه النظرية الذ أف التنمر يبدأ في مراحل ال
البداية إلذ افتعاؿ الدشكلبت مع الآخرين  خرين من أجل فرض سيطرتهم الاجتماعية، إذ يذىب الأفراد فيحساب الآ

يبدؤوف في مراحل تطورىم بتوظيف  الأطفاؿولا سيما مع من ىم أفضل منهم لإخافتهم، ويشتَ "ىولر" إلذ أف 
مباشرة من التنمر أكثر شيوعا من  الأشكاؿ اللفظية والغتَ، فتصبح الأخرينوسائل أكثر قبولا اجتماعيا للسيطرة على 

الجسدية، ومع مرور الوقت يصبح السلوؾ الذي يعرؼ بالتنمر نادرا نسبيا. وتأكد بعض الدراسات أف  الأشكاؿ
ما يعرؼ بالتنمر يصبح أقل وضوحا تدرلغيا مع تقدـ  وأف الدبكرة،وعا في مراحل الطفولة التنمر الجسدي أكثر شي

 44في السن.  الأطفاؿ
بقدر كبتَ في الدراحل متزايدا و سلوؾ التنمر يكوف  النمو فإف أيضا بنظريةنظرية التطورية التي تسمى الفحسب  

 الوقت خالياسلوؾ التنمر باستمرار  بها فيصبحالاجتماعية وعلبقتهم  لاستكشافهم للحياةوذلك  الأطفاؿلحياة  الأولذ
    ونادرا.

نظرية  تفستَىا فكلفي  الددرسي واختلفتنستخلص لشا سبق بأف النظريات اىتمت بدراسة ظاىرة التنمر     
حلوؿ يات بإعطاء الدؤدية لذا ولؽكن استخداـ تفستَ ىذه النظر الأسباب قدمت منظور وزاوية لستلفة لفهم دوافع و 

 منها.   وللحد
  

 
 

                                                           

disciplinary  social  –,  Espelage  Integrating multi Jun Sung Hong Dorothy L  43

perspectives to understand   school  bullying  and  science theories and
,    Provided   by  University  of  Strathclyde Institutional  Repository  victimisation 

 1999 p 08   
لرلة الدصباح في  ،المدرسيالوسط  التنمرم فيتفسير السلوؾ  السيكوسوسيولوجية في عميار كهينة الدقاربات مصباح،جلبب   44
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 الآثار المترتبة عن ظاىرة التنمر المدرسي :سادسان 
التي تنتج آثار عدة  الدشكلبت والظواىركثر أ فهذه منلا تعد ولا تحصى  آثار التنمرإف الحديث عن   

 نستخلصها فيما يلي: 
 تدني مستول التحصيل الدراسي للطالب:  

تحصيلو في الاختبارات  الأكادلؽي ونسبة الأداء والدستوىنقص في  فعلية أولذا آثار الددارسيسبب التنمر في   
 الفصلية 

يرتبط  الأكادلؽي بحيث ضعف الأداءالتجارب الذ  الإيذاء الدستمر وتؤدي" الابتعاد عن الددرسة بسبب 
التعرض عن الددرسة لتجنب  والتغيبإليها ماف في الددارس والشعور بالوحدة وعدـ الانتماء للتنمر بعدـ الأ التعرض

  45"   الأقرافبالددارس بسبب مضايقات زملبئهم  الاىتماـ بالالتحاؽ الطلبب بالأماف ويفقدوفيشعر  للئيذاء ولا
 الدراسة فيتدنى مستواهقد يؤدي التنمر إلذ فقداف التًكيز والشعور بالقلق والتوتر، لشا لؽنع الضحية من التًكيز على  

  من الدتنمرين.كثتَ الغيابات وفي بعض الحالات يتسرب من الددرسة ىروبا   يصبححتما و وأدائو الدراسي 
  المدل:كالطويلة  كالعواقب القصيرةالآثار 

، وفقداف الثقة أسناف مكسورةحيث يكوف الضحية مصاب جسديا ولديو  قصتَة الددى"أما عن العواقب 
، والشعور بالراحة عند نهاية الأسبوع والإجازات وتأييدهحمايتو  ىوقدرتهم علبالنفس، وفقداف الثقة بالأصدقاء 

، وكثرة الكوابيس والغضب من الددرسة أما الشهيةوفقداف الددرسية،   عن العواقب بسبب القلق، وعدـ القدرة على النوـ
لتشاؤـ الدفرط، والقلق بالأفكار السلبية عن النفس، والإخفاؽ في العمل، وا التمسكفي طويلة الددى فتتمثل 

 46"الاجتماعي والعزلة، وتزايد الرغبة في الانتحار
 الآثار الاجتماعية:  

                                                           
45 St Johns Newfoundland  Labrador, The perception of students  about school 
bullying and it  affcts   academic performance ,  promotional  offer for  Master 
of Education Faculty of Education  Memorial University 2020 P18  

 
مؤسسة الباحث للبستشارات والنشر الدولر  ،التعليم الثانومالتنمر المدرسي رؤية من داخل مدارس  إبراىيم،السعيد مبروؾ  46
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 الأطفاؿغياب قيمة العدؿ والدساواة في عيوف  عنها،تستطيع رفع الظلم  سلبية لاتوليد شخصيات لرتمعية " 
 47"العنف المجتمعي وزيادةالقلق  الدستقبل،للجرلؽة في  شخصيات أقربتوليد  والدراىقتُ،
عن  جديدة والابتعادصداقات  وعدـ تكوينمنو صعوبة التأقلم مع المجتمع والرىاب  ينتج للضحيةلشا     

  والدستقبلية.يؤثر على حياتو اليومية  لشا بالخوؼالآخرين بسبب شعوره  والتجمع معالتفاعل 
  كالنفسية:الآثار الجسدية 

مر الذ بعض الحالات يتعدى الأ وفي والكسورقد يتعرض الضحية للؤلد الجسدي نتيجة للتنمر، مثل الكدمات والجروح 
الدستمر  الدرقية بسبب تحملو للضغط والكلى والأرؽ، الغددمثل الصداع وآلاـ الدعدة  بأمراض جسدية، الإصابة

 .والقلق والتوتر
  نفسهم:آثار التنمر على المتنمرين  

بعدـ  الددرسة ويشعروف للمدرسة والواجباتشديدا  التحصيلية وكرىايعاني الطلبة الدتنمرين تدنيا في القدرة  
وآخروف نانسل "شارت أ لشاثل، الدراسي وبشكل فعل لفشلهمكرد   الأخرينالددرسة وقد يتنمروف على  الأماف داخل

Nansel et al" في دراسة قامت بها على عينة من الدتنمرين في الدرحلة الابتدائية توصلت من خلبلذا الذ تدني
الذين يعانوف نقص الانتباه فرط  على الأفراد" 2000Brierبراير" أجراىادراسة  الدتنمرين وفيمستوى تحصيل الطلبة 

  لسدرات.مدمتٍ  أوجائحوف  أومتنمرين  أصبحوا الأفراد من 50حوالر  أفالنشاط تبتُ 
والاجتماعية جميع الجوانب النفسية  ومستجدا من التأثتَ  درجة قويةكما نرى جميعا أف ظاىرة التنمر لديها   

 أفلػدث   لذذه الظاىرة  لنجاحو كذلكيعتبر مقياس  للطالب الذيوالتحصيلي  التأثتَ الأكادلؽيسيما  والدعنوية ولا
 . تقبلهم لذاتهم وللحياة الاجتماعيةلعدـ  لضحايا نتيجةاانتحار العديد من الطلبب  إلذتؤدي 

  : للحد من ظاىرة التنمر في المدارس كالحلوؿ الفاعلة الاستراتيجياتسابعا:   
مر لدينا تصور منطقي لخطورة الأ بحثنا أصبح ذكرناه وبعد رحلةضوء ما  اليو وعلىتطرقنا  كل مامن خلبؿ  
وبرلرة حلوؿ  إلذ اقتًاحكوننا باحثتُ لستصتُ فتوصلنا   الأمرالتنمر فوجب علينا معالجة  تحملو ظاىرةوحقيقتو وعلى ما 

أوؿ خطوة علبج . فالظاىرة الوخيمةمن ىذه  الصعيد العاـ والخاص للحدوخطط توعية على  استًاتيجيات وقرارات
الاعتًاؼ المجتمع ككل فبدوف بها   لكلب من الضحية والدتنمرين و  بوجودىا والإحساسالاعتًاؼ  الدشكلة ىوىذه 

دراستنا  ألعيةثانيا بفضل خطوة علبجية، و ننطلق بأي  لؽكننا أفىذه الظاىرة للمجتمع وللمدارس خاصة لا  باحتلبؿ
                                                           

لدل طلاب   اللاعقلانية  <الأفكاربرنامج معرفي سلوكي لخفض التنمر المدرسي كبعض  الفتاح،يسرا لزمد عبد  د، 47
  16-15ص  2019الجزء الرابع  43لرلة كلية التًبية جامعة عتُ الشمس  العدد   المرحلة المتوسطة



42 

 فصل الثاني:                                                                     التنمر المدرسيال

 

 

 الأختَةمكنتنا إلغاد حلوؿ لذذه أخطوة جيدة  التنمر واستدراكنا لذا، كانتظاىرة  الدؤدية لانتشار وأسبابللعوامل 
      والتزايد.في التفشي  ومنعها

" إف علبج قضية التنمر والوقوؼ على أبعادىا يتطلب أولا قناعة تامة بوجودىا بعيداً  عن النفي الدستعجل 
والرفض القاطع لذا، ومتى توفرت ىذه القناعة فإننا نكوف قد وضعنا أولذ خطوات الوقوؼ على أبعادىا كمشكلة، ومن 

ومتابعة  أو إخوانو الأكبر سناً ووالديو  ألعها  الصراحة التامة بتُ الطالب ثم وضع الحلوؿ اللبزمة لعلبجها بطرؽ شتى،
خلبؿ تبادؿ أخبار الددرسة وبصفة يومية ليعرؼ الوالداف أو أرباب الأسر عما لػدث  الأسرة لحالة الطالب أو الطالبة 

في العلبج ىو التوعية الإعلبمية الجانب الآخر و ، ىنا تقف الأسرة على أولذ خطوات  الدشكلة وتداركها في الددرسة و
من خلبؿ تكثيف البرامج الدتخصصة الإعلبمية التي لغب أف تبحث عن حالات التنمر، وتقابل عددا من الطلبب 
والطالبات السابقتُ ليتحدثوا عن ىذه القضية سواء كانوا من ضحايا التنمر أـ لشن مارسوا ىذا التنمر وتطرح قضاياىم 

فضيل الإدارات الدتخصصة في قطاعات التعليم التي تعتٌ بالوقوؼ على مشكلبت الطلبب على المجتمع، أيضاً ت
الدهم ، و علبجها بالطرائق الدثلى ثل ىذه الحالات والقضاء على أي لشارسات إرىابية طفولية ولدوالطالبات في الددارس 

  48" . أف ندرؾ أف ىناؾ مشكلة
لدنع التنمر الددرسي ويقدـ ىذا البرنامج  داف الويس لصد برنامجوتطبيقها " فمثلب  برامج التوعيةو  وضع قوانتُ  

لؽكن تطبيقو على مستوى الوطتٍ والعالدي كذلك وعلى امتداد لستلف  الأمور وأولياءواضحا للئداريتُ والدتعلمتُ  إطارا
  الدراسي والطلبب مستوى الفصلالدراحل الدراسية وعلى 

 49 ". أنفسهم
الددارس صدقو  أثبتت جميعفي عملية التنمر لشا  أنتج نقص والطفاض الويس أف برنامج الشكل يتضحوبهذا 

 الأخرى.ىذا البرنامج على كافة الددارس  وثباتو فوجب تبتٍ وتطبيق
الددرسة،  التنشئة الاجتماعية الأسرة، بتُ مؤسسات وتكامل الأدوار خاصة على تكاثف علينا العمللغب   
  50من خلبؿ:  والتًبوية، وذلكالدينية  الددارس
 الإطار العاـ  عن تكوين لظط الشخصية، وىي " إف الأسرة ىي الدسؤولة :دكر الأسرة في مواجهة التنمر المدرسي

الدختلفة تجاه الأشخاص  الدختلفة، كما أف الأساس الذي لػيط باستجابات الفرد الذي يغطي جميع لأدوا الاجتماعية
يكوف التدخل الأسري فعاؿ في  أجل أف المحيطتُ بو، وىي الدسؤولة عن تكوين أخلبقيات الفرد بوجو عاـ، من 

                                                           

  136ص المرجع السابق الديار، أبو مسعدذ،  48  
  24ص  سابقا،الدرجع ذكر  إبراىيم،السعيد مبروؾ  49
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وصفو بالتنمر، قبل أف تتضح و  الطفل السلوكيات، وجب التًبوي عدـ العجلة في الحكم على سلوؾ مواجهة ىذه 
لؽكن أف يواجهها  الصعوبات التي في حياة الطفل من أجل معرفة تشارة جميعالرؤية وتتم دراستو من جميع الجوانب، واس

الذي لؽكن أف يكوف وراءه السلوؾ العدواني، وفي حالة ثبوت تنمر الطفل لغب   الطفل، كالطفاض تحصيلو الدراسي
 توضيح مدى خطورة أقرانو، و   الدنحى تجاه ىذا  يسلك   واستفساره حوؿ الأسباب التي جعلتو مناقشتو بهدوء وبعقل

على الضحية، فيجب على الوالدين إبلبغ الإدارة والشروع في تعليم الطفل مهارات   الددمرة أثاره  و السلوؾ ىذا 
 إلصازاتو ، وفي حاؿ كاف معزولا اجتماعيا الذات ومساعدتو على تقدير ذاتو، من خلبؿ تقدير مسالعاتو و تأكيد

  51مع الآخرين وبناء ثقتو بنفسو."  اعية تسمح لو بالإدماج فيجب إشراكو بنشاطات اجتم بالددرسة 
  الدهاـ بهدؼ  " على الإدارة الددرسية القياـ بمجموعة من المدرسي:دكر الإدارة المدرسية في مواجهة التنمر

مع أولياء التلبميذ الدتنمرين  ومناقشاتىذه الدهاـ فيما يلي: عقد لقاءات  وتبرزالحد من ظاىرة التنمر الددرسي 
الدراسية  تطوير الدناىج السلوؾ السيئ،صارمة تدنع أي تلميذ من لشارسة ىذا  الددرسة، وضع قوانتُداخل  والضحايا

   52".تهيئة بيئة أمنة للتلبميذ جيدة،تكثيف الرقابة بنسبة ، التي تدعم التواصل والمحبة بتُ التلبميذ
غرب أو  حدوث اكثرف ذلك يسبب أ إلاخاصية التعلم الجماعي  الوحيد التي تدعم ىي الدكافالددرسة    

لصد  الأساسمواجهة وعلبج ىذه الظواىر من مكاف حدوثها وعلى ىذا  أيضاالدشكلبت والظواىر لشا لغب علينا 
فلب  الأفراد تنشئ التي الأولذلكونها ىم من الدؤسسات التًبوية  الأسرةعلى عاتق كل من والددرسة  الكبتَ يقعالدور 

  الظاىرة. حدّهِ اللبزـ لذذهو  التوجيو وأدائو في معالجةوجود مستشار  ألعيةكما لا ننسى دور و ،  لؽكننا الاستغناء عنهما
 كانت سبب في انتشار ىذه الظاىرة  بفضل    والتكنولوجيا الإعلبـبما أف  :  "الإعلاـبرامج  دكر كسائل ك

وفصلها عن الددارس   سببا في مكافحتها  أيضاقد تكوف   أنهاخاصيتها في الانتشار ومن الجانب الآخر فلب شك  
 والأسرةا تم حسن استخدامها ونهجها بالطريقة  الواعية والصحيحة من طرؼ الجهات الدعنية الددرسة إذوالمجتمع بشرط 
الدراقبة الحثيثة للؤفلبـ والدسرحيات  تلك  من خلبؿ " الإعلبميةة اعتماد الرقابة الدستمرة للبرامج خاصة وضرور 

تركيز ، وتنقية كل ذلك من السلوكيات السيئة والددمرة للؤبناء سلوكيا الأخرى،والدسلسلبت والوسائل التكنولوجية 
   53والدسؤولية الددنية وتعزيز قيم الحوار والتفاىم"  والانتماءعل قيمة وثقافة التسامح وتعميق قيم الدواطنة  الإعلبـوسائل 

                                                           
السادس الجزائر  بسكرة العددجامعة  الاجتماعي،لرلة التغيتَ  علاجو، أسبابو طرؽالمدرسي مفهومو  سالػي، التنمرسليمة   51

  91-90ـ ص 2019
العليا في   الأساسيةبرنامج تربوم مقترح للحد من  الاستقواء  لدل طلبة المرحلة   الزغلوؿ، الزبوف ولزمدلزمد سليم   52

  06ص  -ـ2016( 8العدد)  25المجلد  ،والاجتماعية  الإنسانيةالمجلة العربية  في  العلوـ   الأردف
  21ص   السابق الزغلوؿ الدرجعلزمد  الزبوف،لزمد سليم  53
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التنمر  تفشي ظاىرةعلى ذكر ما سبق نستخلص بأف مؤسسات التنشئة الاجتماعية لديها قدرة كبتَة لدنع 
شعارا  ذمعا وأخ الظاىرة ومساندتناافحة ىذه لدك علينا الوقوؼ جميعا البعض لشا لغبعملت مع بعضا  إذاوخاصة 

  بو.والعمل  واحد
 للجميع"  أفضلالعالم مكانا  المعرقلة لأطفالنا كنجعلالظواىر  على جميعنقضي  أفيمكننا  معا،" 
 

   خلاصة الفصل  -ثامنا 
لفظي وجسدي للمتنمر  وإيذاءتعرض  نوأالذي يعرؼ على التنمر الددرسي  الذ مفهوـتطرقنا في ىذا الفصل 

كثر من خلبؿ عرضنا لمجموعة من التعاريف لدختلف الباحثتُ  أوتعرفنا عليو ، عليو  يتكرر دائما  لنفس الشخص
والعوامل التي تؤدي وتساىم في انتشاره منها عوامل تتعلق بالفرد والضحية   الأسبابوالدفكرين حيث تبينت بعض 

  الإعلبميةتتعلق  بمختلف  الوسائل  أيضا وأخرىوالبيئة الاجتماعية معا   الأسرةتتعلق بالددرسة  أخرىنفسو وعوامل 
ين بالأخص فمختلف النظريات كما تم عرض بعض النظريات الدفسرة لذذه الظاىرة  التي يعاني منها التلبميذ الدتنمر 

شهر النظريات  كانت نظرية التحليل النفسي  للعالد فرويد  الذي أفسرت بأنها مشكلة تعاني منها الددراس التًبوية  و 
يولد بدوافع عدوانية سواء كانت  الإنسافبأف  وأكدت الإنسافارجع ظاىرة التنمر الذ استجابات غريزية في جسم 

لغتَه  لشا جعل التنمر الددرسي يؤثر كثتَا على التلبميذ الذين وقع عليهم الفعل لشا يؤذي ىذا  وأىذه العدوانية لنفسو 
والجهود  الأياديافضل اقتًاح ذكرنا ىو  تكاثف الذ فقداف الثقة  والتفاعل مع العالد الخارجي لديهم وعلى ىذا فإف 

رة.الظاى ذهبه مرالأولذ أىي من  والأسرةف الددرسة أو  امعا لدواجهتها وللحد منه



 

 

 الفصل الثالث
 التحصيل الدراسي

 تمهيػػد
 تعريف التحصيل الدراسي -أكلا 
 :المفاىيم المشابهة كالمتعلقة بالتحصيل الدراسي -تانيا 
 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي -ثالثا

 الأنواع كمستويات التحصيل الدراسي -رابعا 
 :الدراسيطرؽ كأدكات قياس التحصيل  -خامسا
 :النظريات المفسرة للتحصيل الدراسي -سادسا 

 :العلاقة بين ظاىرة التنمر المدرسي كالتحصيل الدراسي -سابعا
 خلاصة الفصل -ثامنا
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 تمهيػػػػػػػػد

التحصيل ىو مصطلح واسع وشامل لػمل عدة معاني ويشتَ الذ اكتساب الدعرفة  والدهارات في لستلف  المجالات       
  أنواعووتشمل ، عامة اىتم بو جميع العلماء في لستلف التخصصات والعلوـ من علماء النفس وعلماء الاجتماع والدربتُ

التحصيل استخداما وإجباريا ىو  الأكثرولصد  ،فيا وحتى إنتاجيابما فيها تحصيلب شخصيا ومهنيا  ومعر  كل الديادين
ىم ما يكتسبو أ(  الذي لضن بصدد دراستو في ىذا الفصل لشا يعد التحصيل الدراسي من كاديميالدراسي (الأ

الطالب في حياتو كوف أنو ىو  دليل لصاح التلميذ  بحيث يؤىلو ذلك الذ دور ومكانة اجتماعية  لػققها  في الدستقبل 
 البعيد.        أوالقريب 

لو  الدفاىيم الدشابهة واصطلبحا مع نعرفو لغةالتحصيل الدراسي  وتعريفمفهوـ  ىذا الفصل الذ وسنتطرؽ في
 ثم النظرياتقياسها  طرؽ أيضا ونذكرمستوياتو  أي أنواعو عليو ونعددالعوامل الدؤثرة  الدراسي ونذكرالتحصيل  وألعية

الددرسي.التنمر  بينو وبتُ والدتًابطة العلبقة الكاملةالأختَ نستخلص  وفيلو الدفسرة 
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  الدراسي:أكلا/ تعريف التحصيل 
شػيء ونالو واكتسبو أي حصل الفرد على  حصل،من فعل  وىو يشتق : بالحصوؿالمعاني يعرفو معجم لغة:التحصيل 

   الحصوؿ. وىو
استخراج ىو  التحصيل: وأصلتحصيلب  حصل،تحصيل ىو أف ال -اللغة وعرفو أحمد بن فارس في كتابو لرمل 

رجلًب الأخفش: ألا  لزصلة تبيت ورواهرجل جزاه الله ختَا يدؿ على  إلالَزصلٌ قاؿ  وفاعلو الدعدف،من حجر  الذىب
  1.: ىو إما ضرورة وإما على ىات لر رجلب ً وقاؿ

إىتم الكثتَ من الباحثتُ وعلماء الاجتماع بتعريفو بطرؽ ونظريات لستلفة وناؿ اىتمامهم كونو  :اصطلاحاالتحصيل 
في  العملية  التعليمية ويعرؼ بأنو من الدعارؼ والدكتسبات والدعلومات والدهارات  الأساسيةىم العناصر أيعد من 

ؿ  الددرسة فتخضع للبختبار والفحص خلب أخذىايكتسبها التلميذ خلبؿ مستَتو الدراسية  وفق برامج تعليمية 
من خلبؿ تقييم معتُ من طرؼ الددرستُ والدعلمتُ  من كل مرحلة  فمن خلبلو يستطيع الانتقاؿ  الأختَالنهائي في 

أف التحصيل مرتبط عادة بالتعلم والدراسة   أيالذ مرحلة التي تليها والاستمرار في الحصوؿ على الدعرفة والعلم  
 سي ىو الحافز  والدؤىل الذي  يدفع بالتلميذ الذ الجد والاجتهاد والدثابرة  في طلب شيء ودرجة معينة. فالتحصيل الدرا

يتعلمو التلميذ في  أفأفّ التّحصيل الدّراسي يشمل جميع ما لؽكن  )  Pressey  Frank( يعرفو فرانك بريسي 
 2الجوانب الاجتماعية و الانفعالية  أوالجوانب الدافعية  أوبالجوانب الدعرفية  مدرستو سواء ما يتصل منها

"التحصيل الدراسي يرتبط  إف " بقولوالتًبوي والتقونًفي كتابو الشهتَ "القياس  محمود علاـ الدكتور صلاحيعرفو  
تَات الوجدانية يتضمن الدتغ الألظاط الدعرفية كماو  الاستعدادات بأنواعهاو  مثل الذكاء أخرىبمتغتَات عقلية أو معرفية 

 3الدزاجية والدتغتَات الحركية الدهارية" والسمات والقيم والاتجاىاتالديوؿ  مثل
ىو كل أداة يقوـ بو التلميذ في الدوضوعات الددرسية الدختلفة  " )1991عبد الحسن الكناف" ( إبراىيمكما يعرفو " 
 كليهما"   أوتقديرات الددرستُ  أوعن طريق درجات اختيار  إخضاعو للقياس والذي لؽكن

"مدى  "في تعريفهما للتحصيل الدراسي على أنو: مع" حسين قورة )1971علاـ  أبو(رجاء محمود يتفق 
كما يقاس بالدرجة التي لػصل عليها الطلبة في   ،استيعاب الطلبة لدا تعلموه من خبرات معينة لدادة دراسية مقررة

 1".ضوء الاختبارات التحصيلية الدقننةأو اية العاـ الدراسي الاختبارات الددرسية العادية وفي نه
                                                           

والنشر والتوزيع بتَوت شارع  الرسالة للطباعة الأوؿ مؤسسة الجزء 2مجمل اللغة ط  اللغوي،احمد بن فارس بن زكريا   1
 .237 ىػػ، ص1406ـ 1986سوريا

  23 صىػػ، 1432-ـ 2011عماف الاردف والطباعة،الدستَة للنشر والتوزيع  دار 1ط ،الدراسي الجلبلر التحصيللدعاف مصطفى  2
 القاىرة شارع عباس العقاد  العربي مصرالفكر  دار 1ط،   كالتقويم التربوم كالنفسي القياس علبـ،صلبح الدين لزمود   3
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" ىو عبارة عن النتيجة العامة التي لػصل عليها الطالب في  الدراسي الله للتحصيلتعريف عمر عبد الرحيم نصر  
فصل ونهاية السنة في كل  وكلكل شهر   وفيتضم جميع النتائج التي حصل عليها في كل يوـ  والتينهاية العاـ الدراسي 

يصل  والتحصيل الإجمالر الذي والقوة لديو،الضعف  الطالب ونقاطموضوع حيت لػدد التحصيل الدراسي مستوى 
الاختبارات  إجراءاتيعتمد على  الذيالشهري  أوالكتابي  أوالدعلم الشفهي  طريق تقييمجميع الدواد عن  الفرد فياليو 

 2والامتحانات الخاصة."
التحصيل الدراسي ىو  نادا من التعريفات السابقة لبعض الباحثتُ والعلماء الدختصتُ نستنتج بأفاست  

استعماؿ الاختبارات التي بفضلها نقيس قدرة واستيعاب التلميذ للمواد دراسية  ومدى استفادتو منها ولػدد التحصيل 
تطبيقية  أونظرية  أسئلةالتي ىي عبارة عن  الفعلي لو عن طريق فحوص واختبارات وفروض والأداءالدراسي الكفاءة 

الدطروحة لػدد الدعلم مستوى ودرجة تحصيلو للمادة  الأسئلةعلى تلك   أجوبتوشفوية ومن خلبؿ  أيضاوقد تكوف 
 . أبناءىاجميع  الأسرةكافة طلبتها و   إلذالددرسة  إليوىم ما تسعى أالددروسة فالتحصيل الدراسي الجيد والدتفوؽ من 

  الدراسي:كالمتعلقة بالتحصيل  المفاىيم المشابهةثانيا: 
  -بينها: كثتَة نذكر من   مفاىيم متشابهةللتحصيل الدراسي 

  التقويم الدراسي -
 والدعلوماتتعلم الدفاىيم  الطلبة فيالتعليمي الدتمثل لدتابعة  والبرنامجالتدريس  وتطوير خطة"ىو الدساعد على تحستُ 
  3لعملية التدريس " وملبزمةالجديدة كعملية متواصلة 

 الأكاديميالأداء  - 
 خلبؿ تقديرات الدعلمتُيقاس من  خارجو كما الفعلي للؤعماؿ الددرسية سواء داخل السياؽ الددرسي أو" التنفيػذ   

   4الجماعي"  والعملالصفية  والاختبارات والعروض
 : التفوؽ التحصيلي -

                                                                                                                                                                                            
 ىػػ  1432ـ 2021عماف، الأردف  والطباعة،الدستَة للنشر والتوزيع  دار 1ط الدراسي الجلبلر، التحصيللدعاف مصطفى   1
  23ص  
شارع الجمعية  الأردف عماف،دار وائل للنشر والتوزيع  1ط المدرسيمستول التحصيل كالانجاز  تدني الله،عمر عبد الرحيم نصر   2

  401ـ ص 2004 ،العلمية الدلكية
  08ـ ص 2018-ىػػ 1439قسم الكتب السعودية  الألوكةشبكة  ،التعليمالتقويم في  الشامخ،نورا   3
مناصرة  متباينة منذكم مستويات  الإنجليزيةصعوبات التعلم اللغة  لدل تلاميذ الأكاديميالأداء  الحافظ،عرفة حستٍ عبد  4

    334ـ ص 2022( 4) 194 الأزىر العدد بالقاىرة جامعةلرلة التًبية   الذات كعلاقتو بالمشكلات الانفعالية 
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في  إليها التي ينتميالمجموعة  من %20 أو %15 أفضلضمن  مستوى يضعو إلذ تحصيلو الأكادلؽي" وىو من يصل 
 1..."  والتعبتَيةالكتابية  والفنوف والعلوـالديكانيكية  ، والمجالاتلرالات كالرياضيات

   :التأخر التحصيلي -
 التحصيليتخلف أو نقص أو عدـ اكتماؿ النمو  تأخر أوبأنو "حالة  التحصيلي ويعرؼىو عكس التفوؽ 

لػصل عليها الطالب في  الدرجات التيخلبؿ الطفاض  التحصيل منعلى أساس الطفاض نسبة  والذي يظهر
   2"  داخل الددرسةتجري في الدواد الدراسية  الاختبارات التي

 الدراسي:أىمية التحصيل  ثانيا:
لدى التحصيل الدراسي ألعية كبتَة وبالغة على جميع الأصعدة  والمجالات لكونو العامل الدؤىل للتلبميذ في  

يعتبر أداة  لتحقيق الأىداؼ والغايات من خلبؿ مساعدة الطالب في بناء شخصيتو وتعزيز  ،جميع الدستويات الدراسية
اره  مهما كاف  وبهذا الشكل تتحدد أىدافو ورغباتو واختياره ثقتو بنفسو ليكوف معتمدا على نفسو ويثق بها وعلى اختي

ما بعد النهاية لشا يزيد من إلذ للتخصص الدناسب  بحيث أنو  يسهل مسار الطالب في مشواره الدراسي من البداية  
الآخر بنسبة لحياة الطالب الدستقبلية، ومن الجانب  فرص حصولو على عمل مناسب لو  فهو استثمارا مادي وثقافي

يعتبر وسيلة يلجأ إليها الأساتذة " يستعتُ بو الإطار الإداري والبيداغوجي في تحديد وقياس معدؿ التلميذ الأختَ فهو 
 3التحصيلية." وإمكانياتهمللتلبميذ  واللجاف الدسؤولتُ على الامتحانات وذلك بمعرفة الدستوى الدراسي

والقرارات الذامة  الإجراءاتتشكل الدرجات التحصيلية  وما ينبثق عنها من تقديرات أساسا مهما للكثتَ من 
الحصوؿ على بعثة  أوالقبوؿ في برنامج معيتُ  أوالتي ترتبط بوضع الفرد وتؤثر فيو فأىلية الفرد للبستمرار بالدراسة 

التقدير الذي لػصل عليو  أوذي لػققو متمثلب في  الدرجات  كادلؽي الوظيفية معينة تتقرر الدستوى الأ أودراسية 
والددرستُ وأصحاب العمل فهي تلعب دورا  الأمور الأولياءوتؤدي الدرجات وظائف عليا ترتبط بحاجات الطلبة و 

 فألعية التحصيل وفوائده تظهر على ،مهما في تكوين التلميذ صورة عن ذاتو وستبقى من أفضل عوامل التنبؤ اللبحق
التحصيل الدراسي من خلبؿ ارتقائو تصاعديا  كونو يعد الفرد لتبوء مكانة وظيفة جديدة  ألعيةشخصية الفرد وتبدو 
 في معظم الحالات. 
 أخرى وكذلكمرحلة  مرحلة الذ لانتقالو من نتيجة التلميذالتحصيل الدراسي في أنو يتم تقرير  ألعيةكما تكمن 

مكانياتو كما أف وصوؿ إو  حقيقة قدراتوعلى  الطالب يتعرؼينتقل اليو ولغعل الدراسي الذي س نوع والتخصصتحديد 

                                                           
  41 ص 2000والتوزيع الأردف، دار الثقافة للنشر  1ط  ،تربية الموىوبين كالمتفوقين العزة،سعيد حستٍ  1
 2001( 1) 55العدد  الجامعة العراقيةلرلة  ،الأكلية تلاميذ الصفوؼ لدلقرائيا مشكلة التأخر كالمتأخرين  علي،احمد حستُ   2

   458ص 
 .83ص ـ. 2013 ،الأردف ،الأكادلؽيوف للنشر والتوزيع ،1ط ،النفسيةمفاىيم المعاصرة في الصحة  ف،جماؿ صمادي سرحا 3



50 

 
 

 :                                                                     التحصيل الدراسيالثالثفصل ال

 

 

 عنو القلق ويبعدذاتو  فكرتو على ويدعمالثقة  الدختلفة يثبت دراستو لدواد مناسب فيمستوى تحصيلي إلذ الطالب 
 1لشا يقوي صحتو النفسية  والتوتر

 ولا لؽكنهم الاستغناء عن الأطواروالدعلمتُ في جميع  الأساتذة يعتمده لستلف الأساسوعلى ىذا  -
 

   الدراسي:المؤثرة في التحصيل  ثالثا: العوامل
حتما  أو البعيدعليو من القريب  الدختلفة تؤثرالعوامل  بمجموعة من والأكادلؽيالتحصيل الدراسي لؼتضع  

  كالآتي:نذكرىا   التلبميذ،تحصيل  وقياسلصدىا تتحكم بالشكل الأختَ في درجة  وىذه العوامل
  كالنفسية:العوامل الذاتية  .1

 متفاوتة ومتغتَة وكل الأشخاص والأفكارمن تلميذ الذ آخر لأف القدرات  والنفسيةتختلف العوامل الشخصية   
على  الأوؿ ىاتتُ الأختَتتُ بالشكل الدخصصة، تؤثروسماتو وقدراتو  حسب صفاتومنا لؼتلف على الآخر على 

 :  إلذالفرد نفسو وتنقسم  إلذالتلميذ لكونهما عوامل داخلية تعود 
  الإلصازدافعيتو في 
 ميولو ورغباتو 
 الذكاء والتًكيز الخاص بو 
  الذات بالنفس وتقييمالثقة 
 العوامل الجسمية كالبدنية:  .2

يدفعو  الخارجي الذيبالعالد  والاتصاؿ الدؤىل للتفاعلالأغلب ىو العنصر الأوؿ  السليم في الإنسافجسم   
تتطلب  إذ والمجالات،الجوانب  لدختلفالإنساف الجيدة تلعب دورا كبتَ في حياة  فالصحة الجسمية والإلصاز، إلذ العمل

الاجتماعية مع البيئة  أجل التكيفوتعالذ من  الله سبحانوخلقها  سلبياً.تؤثر على صاحبها  وإلامعتمدة  ووقايةرعاية 
 .    والإلصاز
نَ في لَقَدْ خَلَقْنَا العظيم )كتابو   في كجلٌ الله عز يقوؿ  نسََٰ  [4التين الآية  ]سورة (تػَقْوِنًٍ  أَحْسَنِ  ٱلْإِ

وَمَنْ يدَُبػِّرُ الَأمْرَ فَسَيػَقُولُوفَ اللَّوُ  وَالأبَصَار.قُلْ مَنْ يػَرْزقُُكُم مِّنَ السَّماءِ وَالَأرضِ أمََّنْ لَؽلِكُ السَّمْعَ ) كذكره المبين أيضا
 2[31] سورة يونس الآية  تػَتػَّقُوف(فَلَب أفػَقُلْ 

                                                           
جامعة  الجامعية،لرلة الدراسات والبحوث  ،الاجتماعيالوسط التحصيل الدراسي بين التأثيرات الصفية كمتغيرات ولصن، سمتَة  1

 .53، ص 2014الوادي
 القرآف الكرنً  2
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من  عوامل تحد الخلقية وىي التغذية والعاىات الصحة وسوء نفسو ضعفالطفل  ترجع الذ العوامل التيفمن 
 1زملبئو  الجهد ومسايرةبذؿ  الطفل على قدرة

 العوامل التربوية كالمدرسية  .3
 والأنظمة الدتبعةوأكادلؽياً بما في ذلك مناىج  تلبميذىا دراسياإف البيئة الددرسية تلعب دورا كبتَ في التحصيل  

وما لغب للمدرسة ىو اعتماد طرؽ تعليمية حديثة  خبرتهم،العلمي و  الدعلمتُ وتأىيلهمللتدريس وكفاءة ومستوى 
 شخصية الددرسعلبوة عن ذلك فإف  ،ووسائل   حديثا وأجهزةمكتبات  وأنظمة مرافق وعناصرل ثوجديدة للتدريس م

  2 .تحصيل جيد إلذالدتمدرس  القوية تدفع
 وتشتتمسببات ضعف  من أكثرالكبتَ لعدد التلبميذ في القسم الواحد ىو  والتضخمضف الذ ذلك أف الازدحاـ 

 التلميذ.    الانتباه والتًكيز لدى
 كمكانتها الاقتصادية  الأسرة .4

"لصد أف البيئة الأسرية ومكانتها الاقتصادية تشكل حيزا ىاما على تأثتَىا للطفل من كونها  الخلية  الأولذ 
ثر أالدراسات العلمية  ثبتأوعليو " الإلغاب أوبالسلب  أماوالدناخ الذي تتكوف فيو المحصلة البدائية للطفل فأنها تأثر 

بالدكانة الاقتصادية للؤسرة،  إلغابياالقدرات العقلية للفرد ترتبط ارتباط   أفالدراسي و  وعلى تحصيلالبيئة المحيطة بالطفل 
الثرية ماديا لؽكنها بأف توفر أكبر قدر لشكن من  الأسرةبالدكانة الاقتصادية للؤسرة حيث أف  أولاتقاس  الأختَةىذه 

تفكتَ الطفل وبالتالر تحصيلو الدراسي الجيد كما  إلظاءتساعد في  أموررحالات نزىات كلها  الكتب ووسائل التعلم،
تؤثر على التحصيل الدراسي للطفل بما تنتجو لو من فرص اجتماعية كلها  أفالدكانة الاقتصادية للؤسرة لؽكنها  أف

 3تحصيل جيد للطفل "  إمكانيةعوامل و نشاطات تزيد من 
 خارجية اجتماعية:عوامل  .5

التعليمية أو للخبرات  اجتيازه للخبرة معو التلميذ حاؿيتفاعل  ، أو منوالرفاؽ والددرسة، والشارع" تعتٍ البيت  
 والدهاراتالأفكار  نتكلم على مستوى تعلم التلبميذ نقصد بذلك عملية التحصيل التي تحتاج إلذ الدشاركة في فعندما

بتُ عن طريق الاتصاؿ الفعاؿ الدباشر  خاصة حيث أف التحصيل يتم ،والحوارالحواس  وسلبمةالعقلية  والقدرات

                                                           
 .188ص ،1983 ،السعودية الشروؽدار  ،دراسة سيكولوجية تربوية لتلميذ التعليم العاـ، لزمد مصطفى زيداف 1
رسالة مقدمة لنيل  ،تلاميذ التعليم الثانومالعصاب كالتحصيل الدراسي لدل  الأسرية، وآخروف، البيئةبشتَ جلطي  مكي،احمد  2

  52ص  2015 النفس التًبويعلم  الداجستتَ فيشهادة 
  03 ، ص2012   -52 التًبية العددلرلة علوـ  العوامل الاسرية المؤثرة في التحصيل الدراسيلزمد مؤمن  3
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 ويرتفعجيدة تظهر على التلبميذ  ومعدلاتيؤدي إلذ نتائج  لشا الدراسة،الذي يكوف موقعو حجرة  والتلبميذ الددرستُ
 1مستواىم في جميع الجوانب "

 أنواع كمستويات التحصيل الدراسي:  رابعان: 
ىذا الذ التنوع والتفاوت ويظهر ىذا الاختلبؼ على  ويشتَتختلف أنواع تحصيل التلبميذ من تلميذ الذ آخر 

     وىي: مستويات ثلبثةشكل 
  درجة تحصيلالطالب اعلى  ويعتٍ بلوغالدستويات  أرقييعد من  جيد:مستول كتحصيل دراسي  الأكؿ:النوع 

مؤشر لنجاح واستيعاب الطالب لدا استدركو من  الدراسية وىولشكنة وحصولو على علبمات متفوقة في جميع الدواد 
 دراسية.معلومات ومقررات 

 2الفرد للمستوى الدتوقع  أداءالتحصيل الجيد عبارة عن سلوؾ يعبر عن تجاوز -
  أدؽ  الددرسي وبمفهوـالتكيف  عدـ حالاتحالة من  ضعيف: كىومستول كتحصيل دراسي  الثاني:النوع
واجتماعية واقتصادية  ذاتية وبيداغوجيةلأسباب  للمتعلمتُ وذلكالتي تقدـ  استيعاب الدعلوماتعدـ القدرة على  وىو

 3الدقدمة لذم  البرامج التعليميةاستيعاب  قادرين علىغتَ  الدتعلمتُ وجعلتهم على قدرات أثرت
 إلغاد والدتعلمتُعلى الدتعلم  الدتعلم لغبنوع يشكل خطرا لدصتَ  وىو السابقعكس النوع الثاني  أفيتضح لنا  

 الدستوى لديو.   الذي تعود بتحستُ تدريسية صحيحة وطرؽ لستلفة للبستيعاب وطرؽحل 
  لا  التحصيل وىذاالتلميذ على قدر متوسط من  حصوؿ متوسط:مستول كتحصيل دراسي : النوع الثالث

 من بوالخاص  يضعف الدستوى أففي دائر الخطر دائما لأنو من الدمكن  ولكن يقع السنة التاليةلؽنعو من الانتقاؿ الذ 
وميولذا غتَه   وىذا بفضل قدراتو ونسبة ذكاءه وشخصيتو  لؼتلف عنمستوى  تلميذ لديوىنا نستكشف بأف كل 

 اللغة العربيةالتلميذ في مادة  ذلك ينجحعن  ثانوية( مثلب أو أساسية)أخرى مادة معينة ورسوبو لدادة  لصاحو في وبفضل
 ويرسب في مادة الرياضيات. وآدابها

   الدراسي:خامسا: طرؽ كأدكات قياس التحصيل 
والفروض كتابية   الاختبارات التحصيلية عديدة ألعهاتحصيلية  طرؽ ووسائل قياسيستعمل الدعلمتُ والأساتذة  
أسئلة مقننة  للطالب خلبؿ الدشاركة الفعليةمد في كل سنة دراسية بالإضافة الذ التقونً الدستمر و شفوية تعت أوكانت 

                                                           
رسالة  ثانوي،دراسة لدى عينة من تلبميذ السنة الثانية  ،الدراسيالاتصاؿ التربوم كعلاقتو بالمستويات التحصيل  سعيد،فنيش  1

 .54ص  2012 وىراف الجزائركلية العلوـ الاجتماعية   جامعة   وعمل،شهادة الداجستتَ علم نفس تنظيم  مقدمة لنيل
 ص ،ـ 1990بتَوت  ،، دار النهضة العربية للطباعة والنشرالصحة النفسية كالتفوؽ الدراسيمدحت،  فعبد اللطي دعبد الحمي 2

188  
 .65 ص، 2000الجزائر  الكتاب،قصر  2التعليم طمؤسسات  البيداغوجي في التسيير اورسلبف،رشيد  3
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 وىي" سمات التلميذتعتمد على  أخرى التحريرية، وطريقة والدقالاتالواجبات الدنزلية  الدعلمتُ وبعضمن طرؼ  تطرح
  1"وشخصيتولشيزة للسلوؾ تعتمد على خبرة الفرد  ألظاط

 للتلميذ.بها الذ غاية تسليم النتائج  ولػتفظلديو  تلميذ ويدونها أيدرجة التحصيل  أف يقيسبهذا يستطيع الدعلم  
 الدراسي:النظريات المفسرة للتحصيل  :سادسا 
تفسر اختلبؼ لدستويات التحصيل الدراسي من  ما لكنهافي ىذا الدطاؼ لصد ثلبثة نظريات مفسرة قد تختلف نوعا -

  نذكرىا:واتجاىات علمية  أبعادعدة 
  الوظيفية:النظرية  .1

 التحصيل التلميذجاءت ىذه النظرية مفسرة لاختلبؼ مستويات التحصيل الدراسي للتلبميذ حيث ترى أف 
الدراسات أف وجود علبقة قوية بتُ لصاح  الخاصة حيث اثبتاتجاىو وستَه الذ الوظيفة الدعينة  يدؿ علىىو مؤشر 

تحديد وقياس الددى الوظيفي للؤفراد مستقبلب    الددرسة تلعب دورا كبتَا في أفالدراسي واختياره للمهنة الدناسبة لو و 
 إلذ اتجاه الطالب إلذوالحقوؽ ىذا مؤشر ىاـ  العلوـ السياسية ،فمثلب نرى أف لصاح التلميذ في مواد الحالة الددنية

 .الرئاسة ،القانوف ،والمحامي والسياسة في القضاةميادين الوظيفة التي تتطلب مؤىلبت 
 والددرسة، ونظمو بتُ مؤسساتوتؤكد النظرية الوظيفية أف المجتمع يقوـ على مبدأ التوازف وتحكمو العلبقة الوظيفية 

"دوركانً" من أوائل الذين  ويعتبر، الدكاف الدناسبمنهم في  وضع الدناسبأداة  وىي مؤسسات المجتمعىي إحدى 
، وتتًكز نظريتو في أف الددرسة لغب أف تقوـ على نقل القيم التعليم بالمجتمعأسهموا في توضيح الدنظور الوظيفي لعلبقة 

 الاجتماعي. عملية التطبيعوالأخلبؽ عن طريق 
 اختلبؼ قدرات التلبميذ ويرى أتباع ىذه النظرية أف مصدر عدـ الدساواة في التحصيل الدراسي يعود إلذ 

 2وطموحاتهم، وكذلك نوعية الددارس وألعيتها في تشكيل تحصيل التلميذ دراسيا.
  الرأسمالية:النظرية  .2

باعتبار أف النظاـ الرأسمالر  وذلك التعليم،جاء لتكريس الطبقية عن طريق  النظاـ الرأسمالر"حيث ينظر إلذ أف  
 الاتجاه الصراعيلكن الواقع يعكس غتَ ذلك حسب رؤية  الجدارة،بتُ الأفراد يتم عن طريق مبدأ  أف التمييزينظر إلذ 

الدفسرة لاختلبؼ  من النظرياتلأنهم يروف أف الأفراد يصنفوف وفقا لانتمائهم الطبقي، وبهذا يعتبر الاتجاه الصراعي 

                                                           
 1ط  السماف،وغادة  إبراىيم دعبد المجيترجمة أسامة لزمد  ،التحصيلالطلاب الموىوبوف كذكك القدرات متدكنو  مونتغمري،دياف  1

  56ىػػ ص  1441 –ـ 2019للنشر والتوزيع الرياض السعودية  العبيكاف
 الداجستتَ فيرسالة  ،الثانويةالمدرسية كالتلميذ كتأثيره على التحصيل الدراسي في المرحلة  بين الإدارة التعاكف العابد،ليندة   2

  58 -57ص  ،ـ 2016 ،علم الاجتماع التًبوي بجامعة لزمد خيضر بسكرة الجزائر الاجتماع تخصصعلم 
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على أف  ويؤكدوف ثقافي،عقلي أو  نتيجة تخلف الأختَ يرفض إخفاؽ طلبة الطبقات الفقتَة وىذاالتحصيل الدراسي، 
  1" عدـ الدساواة بتُ الجماعات الاجتماعية ىي السبب في اختلبؼ التحصيل.

على بناء ىذا الطرح  يتضح لنا  أف  النظرية الرأسمالية )  الداركسية( ترى أف الددرسة ونظامها ىو أداة لتشكيل 
الطبقة الغنية للنجاح والاستمرار في التعلم  أبناءالددرسة تدعم  أفالعنف الرمزي فقط لتلبميذ الطبقة الفقتَة لكوف 

فخمة وكثتَة وقياـ  أدواتو  الإلكتًونيةلذم أجهزة الحاسوب واللوحات  بفضل تربيتهم وطريقة تعليمهم لأبنائهم وتوفتَ
وبسبب علبقتهم الاجتماعية ومبدأ التمييز  ،الدخل الضعيف وأصحاب أولياءبالسياحة الثقافية وىذا ما لا يقدر لو 

تياح في تلك الددرسة وبالتالر بتُ التلبميذ وعدـ الدساواة بينهم يشعر أبناء الطبقة التحتية بالاغتًاب والظلم و عدـ الار 
وىذا أوؿ ما يتبناه ويراه الدفكر الفرنسي  ،وتفريطهم للدراسة ولدستقبلهم  البطيءضعف التحصيل الدطلوب تم التسرب 

 طبقية.           إيديولوجيةومقالتو بوصفو للمدرسة بانها  أطروحاتوفي 1930بيار بورديو 
  البيولوجية:النظرية  .3

فهي الوراثية  والصفاتوفق السمات  للتلبميذ ينتجاختلبؼ التحصيل الدراسي  أفالبيولوجية  تفسر النظرية
من الوراثة والجينات ىي التي    %50 أفالنظرية  والدعرفية وأثبتت ىذهالفرد الفكرية  وقدرةدورا كبتَا في تحديد  تلعب

  الأفراد.تحدد نسبة التحصيل والفروؽ الناتجة عن 
التكوين العقلي للفرد سواء النظر اليو في ضوء القدرة  أف"وأيضا تعتمد ىذه النظرية على الدلائل التي تشتَ    

بعبارة  أولشا يتحدد بالعوامل البيئية  أكثرفي ضوء عدد من القدرات العقلية يتحدد بالعوامل الوراثية  أـالعقلية العامة 
في الاختبارات تقيس القدرات العقلية يرجع الذ  الأفرادمن  ات أداء لرموعاتمستويمن التباين في  الأكبرفالجزء  أخرى

   2عوامل وراثية"
  الدراسي:العلاقة بين ظاىرة التنمر المدرسي كالتحصيل  ا:بعسا  

ىناؾ علبقة مباشرة بتُ التنمر والأداء الأكادلؽي للطلبب في القطاع التعليم لأف التنمر ىو أحد العوامل 
أف الطلبب الذين  (Nadine2014نادين ) وجدت ،على الأداء الأكادلؽي والتحصيلي  للطالب التي تؤثرالرئيسية 

بالتالر فإنهم غتَ قادرين و تعرضوا للتنمر لديهم مشاعر الخوؼ حوؿ القدوـ إلذ الددرسة لأنهم يشعروف بأنهم غتَ آمنتُ 
بواسطة  تم  إجراء دراسة أخرى ، لأكادلؽيعلى التًكيز لشا ينعكس سلبا على قدرة  الطالب على النجاح ا

2011Juvonen) )  ُحوؿ تجربة  التنمر وضعف الأداء الأكادلؽي وفي تحقيقاتهم اكتشفوا وجود علبقة مباشر بت
إيذاء الأقراف وضعف الأداء الأكادلؽي على سبيل الدثاؿ يرتب التنمر بالانقطاع الأكادلؽي والطفاض درجات الطلبب 

 والأطفاؿ الذين  تعرضوا  للتنمر لديهم فرصة ضئيلة للتفاعل مع أقرانهم لشا يؤثر ، سنوات متواصلةثلبثة  على مدى
                                                           

  57ص  السابق،المرجع  العابد،ليندة  1
  111مرجع ذكر سابقا ص  ،مدحت فعبد اللطي دعبد الحمي 2
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على تحقيق درجات أقل. ويشتَوف إلذ أف التفاعل السلبي مع الأقراف ىو أحد أسباب عدـ مشاركة الأطفاؿ في 
 1لؽي. عملية التعلم. ومن تم فإف التنمر الددرسي يرتبط بضعف التحصيل الأكاد

   وعلى أساس كل ما سبق  نستكشف أف العلبقة بتُ التنمر  الددرسي والتحصيل الدراسي علبقة  تأثتَ  وتأثر، 
فالتنمر يؤدّي الذ ضعف ونقص في التحصيل دراسياً  للتلميذ لشا يتبتُ ذلك  في تصرفاتو  وتغيتَ طريقة تفكتَه  لشا 

التلميذ الذي لد يتحصل على مستوى  إفىم من ىذا  نلبحظ والأ ،تتشكل عقد نفسية لديو تجعلو ينعزؿ عن المجتمع
اللجوء الذ سلوكيات سلبية  كوسيلة  لتفريغ   إلذا  يدفعو عاؿِ من التحصيل يشعر بالإحباط  والعجز الكامل لش
 .  والإلصازالذين تفوقوا وتديزوا في التحصيل  الأقرافشحنات نقصو وغتَتو  فيتنمر ويستقوى  على غتَه  من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 Gulnura Tukeshova ، The relationship between Bullying and Student's academic 

performance، The International Journal Association ، University  of Central Asia 2021 P 03.   
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 الفصلخلاصة  :ثامنا
العلمية وأيضا من  الأوساطالدتداولة في  الأنواعيتبتُ من خلبؿ ىدا الفصل أف التحصيل الدراسي يعد من أىم  

أىم ما يقدمو التلميذ طواؿ مستَتو الدراسية  والتحصيل الدراسي ىو عبارة عن  تقنية ومهارة يكتسبها  الدتعلم من 
خلبؿ تدريبو  وتدريسو الدقررات التعليمية التي تعود عليو بالدنفعة الشخصية بحيث أف لصاح التلميذ  وتفوقو تحصيليا 

فتوجد مؤثرات وعوامل أخرى تؤثر عليو  ، ا والارتقاء في الحياة الاجتماعية والدهنية لوضروري من أجل تحقيق الرض
والدعلمتُ يعتمدوف أنواع وطرؽ  الأساتذةمثل: العوامل الاجتماعية والتًبوية  والعوامل الذاتية أيضا  وىذا ما جعل 

 كل فصل وسنة دراسية وذلك طبعا داخل تحصيلية لستلفة ومتعددة ألعها الفروض والاختبارات الدقننة الدعتمدة في
نظرية  عدة نظريات اختلبؼ لدستوى تحصيل التلبميذ وأىم نظرية فسرت ىذا الاختلبؼ ىي أثبتتالددرسة لشا 

الددرسة بحد ذاتها  تشكل عنف رمزياً لتلبميذىا فهي تدعم نظاـ واختلبؼ  الطبقات  وعنصرية     أفالرأسمالية وتأكد 
الدخل الضعيف لا يواكبوا مستلزمات الددرسة وبالتالر لا يستطيعوف التأقلم  وأصحابالفقراء  أفث كبتَة اتجاىهم بحي

الدشكلبت الشائعة في  ثإحدا والاستمرار والتعلم فيها خاصة اذا ارتبطت ىذه العوامل بظاىر التنمر التي تعد من
لشا  لغب تكريس نظاـ و طرؽ تدريس    الددارس  وىذا ما لغعل خلل كبتَ بديو  وتحصيل  دراسي اقل للتلبميذ

معاً.    وأخلبقوجل تحستُ جودة تحصيلو أمناسبة  ومتساوية وواعية  للتلميذ من 
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 تمهيد : 

لذ ميداف الدراسة وجمعنا منو الدعلومات والبيانات اللبزمة والدطلوبة  ننتقل إذف  إلذ عرضها إبعدما نزلنا وتوجهنا 
وتحليلها ففي ىذا الفصل سنتناوؿ فيو عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولذ التي تنص على : ىناؾ إرتباط متوسط 

 مرجلة التعليم الدتوسط .  بتُ التنمر الجسدي والتحصيل الدراسي للتلبميذ الدتنمر عليهم في

صنفنا أحد مؤشرات الدتغتَ التابع  الدتمثلة في مستوى العلبمات النهائية الضعيفة والجيدة كملاحظة أكلية : -  
 والدتوسطة  على أساس ما يلي : 

ة قسمة  حددنا ىنا العلبمات النهائية على أساس معدؿ كل تلميذ الذي ىو عبارة عن لرموع  علبمات الدواد النهائي
لرموع معاملبت الدواد،  وقد تم الاعتماد على ىذا الدعيار و الدقياس في تحديد مستوى معدلات و علبمات التلميذ  

 وعليو : 

 ولؽنح شهادة تهنئة . 17ولا يتعدى معدؿ  15الدستوى الجيد :  يتحدد ببلوغ التلميذ مستوى عاؿ يفوؽ العلبمة - 

 19التلميذ أقصى درجة وأعلها ويفوؽ الجيد بحصولو على معدؿ  الدستوى الدمتاز : يتحدد ببلوغ- 

 ويتحصل على شهادة امتياز  .  18و 

وىنا  لغدر الاشارة   14ولا يتعدى   10الدستوى الدتوسط :  يتحدد ببلوغ التلميذ مستوى متوسط يفوؽ  معدؿ -
    أنو أدخلنا فئة الدتحصلتُ على تقدير حسن وتشجيع في الدستوى الدتوسط .

على أي  ولا يتحصل  صاحبها 8مستوى الضعيف : يتحدد ببلوغ التلميذ الذ درجة أعلبىا  لا تتعدى معدؿ -
شهادة  . 



60 

 
 عرض نتائج الفرضية الأكلىفصل الرابع:                                                      ال

 

 

تعرض التلاميذ المتنمر عليهم في مرحلة التعليم المتوسط إلى الإعتداء كالضرب يوضح  ) :4الجدكؿ رقم (
 . حصل عليها في الإختبارات كالفصوؿالمدرسي كعلاقتو بمستول العلامات النهائية المتالمباشر في محيطهم 

 مستوى العلبمات النهائية
 التعرض

للئعتداء والضرب الدباشر   لشتازة جيدة متوسطة ضعيفة 
 المجموع

 28 11 14 2 1 التكرار لا
 %100,0 %39,3 %50,0 %7,1 %3,6 %النسبة

 24 1 2 12 9 التكرار زملبء بالصف نعم
 %100.0 %4.2 %8.3 %50.0 %37.5 النسبة

زملبء خارج 
 الصف

 21 - 1 12 8 التكرار
 %100.0 - %4.8 %57.1 %38.1 النسبة

 04 - 1 1 2 التكرار أشخاص آخرين
 %100.0 - %25.0 %25.0 %50.0 النسبة

 المجموع
 

 77 12 18 27 20 التكرار
 %100,0 %15,6 %23,4 %35,1 %26,0 %النسبة

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

من التلبميذ مستوى علبماتهم متوسطة،  بينما  %35.1نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف التحليل الإحصائي :
 %15.6منهم علبماتهم جيدة و   %23.4في حتُ أف  %26نسبة التلبميذ الذين علبماتهم ضعيفة قدرت بػ 

من التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط من طرؼ زملبئهم بالصف مستوى علبماتهم    %50علبماتهم لشتازة، كما أف 
علبماتهم ضعيفة، والذين يتعرضوف للضرب الدباشر خارج الصف، وتليها نسبة  الذين  %37.5النهائية متوسطة و

مستوى علبماتهم متوسطة، أما التلبميذ الذين لا يتعرضوف   %57ء خارج الصف يتعرضوف للضرب من طرؼ الزملب
 %39و  منهم علبماتهم جيدة  % 50غالبيتهم علبماتهم جيدة قدرت  بنسبة  للضرب الدباشر في لزيطهم الددرسي

 منهم علبماتهم لشتازة.
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 التحليل السوسيولوجي:

الدتوسط الذين يتعرضوف للتنمر الجسدي مستوى علبماتهم متوسط، نلبحظ أف غالبية التلبميذ في مرحلة التعليم 
خاصة الذين يتعرضوف إلذ الضرب من طرؼ زملبئهم في الصف، عكس الذين لا يتعرضوف للتنمر الجسدي ولا 

الإعتداء الجسدي على التلبميذ  يتعرضوف للئعتداء مستوى علبماتهم جيد  وىنا يتبتُ لنا وجود علبقة إرتباطية بتُ
  مستوى علبماتهم النهائية لذم.و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 
 عرض نتائج الفرضية الأكلىفصل الرابع:                                                      ال

 

 

يوضح نوع الإعتداءات الجسدية التي يتعرض لها التلاميذ المتنمر عليهم في مرحلة :  )05الجدكؿ رقم (
 .التعليم المتوسط كعلاقتها بالقدرة على الإستيعاب كالتركيز في القسم

 22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

 

 

 

مالقدرة على الإستيعاب والتًكيز في القس  
 نوع الإعتداءات

الجسدية    

 
 نوعا ما

 
 لا

 
 نعم

 المجموع

 6 - 4 2 التكرار شد الشعر
 %100,0 - %66,7 %33,3 %النسبة

 5 - 4 1 التكرار القرص أو العض
 %100,0 - %80,0 %20,0 %النسبة

 8 1 7 - التكرار الركل
 %100,0 %12,5 %87,5 - %النسبة 

 20 1 18 1 التكرار الضرب
 %100,0 %5,0 %90,0 %5,0 %النسبة

 15 3 10 2 التكرار الدفع 
 %100,0 %20,0 %66,7 %13,3 %النسبة

لد يتعرض للئعتداء 
 الجسدي.

 23 22 - 1 التكرار
 %100,0 %95.7 - %4.3 %النسبة

 77 27 43 7 التكرار المجموع
 %100,0 %35,1 %55,8 %9,1  %النسبة
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 التحليل الإحصائي :

من التلبميذ  بمرحلة التعليم الدتوسط ليست لذم القدرة على  %55.8نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه أف 
من التلبميذ   %90لديهم قدرة ضئيلة على الإستيعاب في القسم، كما أف   % 9.1و الإستيعاب والتًكيز في القسم

وليست لذم القدرة على الفهم و التًكيز تعرضوا للضرب، في  الدتوسط الذين تعرضوا للئعتداء الجسديفي مرحلة التعليم 
من التلبميذ الدتنمر عليهم اللذين لد يتعرضوا الذ أي نوع من الإعتداءات الجسدية لديهم القدرة  %95.7حتُ أف 

 على الإستيعاب والتًكيز في القسم.

 التحليل السوسيولوجي: 

ف غالبية التلبميذ لذين تعرضوا للئعتداء الجسدي ليست لذم القدرة على الإستيعاب والتًكيز في القسم خاصة نلبحظ أ
في حتُ أف الذين لا يتعرضوف للئعتداء الجسدي تكوف  قدرتهم أكبر ضوف للضرب، والقرص والعض والركل الذين يتعر 

داء الجسدي على التلبميذ حتى ولوكاف بسيطا  يشتت على التًكيز والإستيعاب في القسم ،وىذا راجع إلذ أف الاعت
أفكارىم وإنتباىهم في القسم لشا يؤدي إلذ التقليل من الإستيعاب والفهم والذي بدوره يؤدي إلذ إلطفاض مستوى 

 التحصيل الدراسي.

تيعاب في القسم كلما وبالتالر لؽكن القوؿ أف ىناؾ علبقة بتُ  التعرض لدختلف أنواع الاعتداء الجسدية والتًكيز والإس
  زاد التنمر الجسدي بالإعتداء على التلبميذ نقص إستيعابهم وتركيزىم داخل القسم.
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يوضح التصرفات كالأفعاؿ الاستفزازية  التي يتعرض لها التلميذ المتنمر عليو من قبل ) : 06( الجدكؿ رقم
 زملائو في مرحلة التعليم المتوسط  كعلاقتها بفهم كاستيعاب كل المواد كالدركس المقدمة في الصف 

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

 التحليل الإحصائي :

نلبحظ من خلبؿ ما جاء في الجدوؿ أعلبه أف أكبر نسبة من  التلبميذ والذين يتعرضوف لتصرفات إستفزازية 
منهم ليست لذم القدرة على الفهم و إستيعاب كل الدواد والدروس،  %69.2يتشاجروف مع من يستفزىم، حيث أف 

أما التلبميذ الذين يتعرضوف للتصرفات الإستفزازية ولا يردوف عليها لديهم القدرة على الفهم و إستيعاب كل الدواد 
ى الفهم و ، في حتُ أف اللذين لا يتعرضوف للتصرفات الإستفزازية  لذم القدرة عل %60والدروس وذلك بنسبة 

 .%77.4إستيعاب كل الدواد والدروس وذلك بنسبة 

 

 بفهم وإستيعاب
سكل الدواد والدرو      

ستفزازيةإالتنمر بتصرفات   نعم لا أحيانا 
 المجموع

 31 24 4 03 التكرار لا
 %100 %77.4 %12.9 %9.7 النسبة

 26 06 18 02 التكرار أتشاجر معهم منع
 %100 %23.1 %69.2 %7.7 النسبة

 20 12 7 1 التكرار لا أتشاجر معهم
 %100 %60 %35 %5.0 النسبة

 77 42 29 6 التكرار المجموع
 %100,0 %54,5 %37,7 %7,8 %النسبة
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 التحليل السوسيولوجي : 

يتضح من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها من الجدوؿ السابق أف غالبية التلبميذ يتأثروف بالتنمر الجسدي والتصرفات 
ع غتَىم يقل تركيزىم الإستفزازية، حيث نلبحظ أف عليهم اللذين يستجيبوف لتلك التصرفات ويتشاجروف م

وإستيعابهم للدروس، على عكس اللذين لا يردوف على التصرفات الإستفزازية ولا يعطونها ألعية وبالتالر يكوف تركيزىم 
مع الأستاذ أكبر وفهمهم للدروس أحسن، كذلك الأمر بالنسبة للذين لا يتعرضوف للتصرفات الإستفزازية  لصد أف 

 من الذين يتعرضوف للتنمر الجسدي  الدتمثل في الإعتداء بتصرفات إستفزازية . إستيعابهم وفههم للدروس أعلى

وىنا لؽكن القوؿ أف ىناؾ علبقة إرتباطية بتُ  التعرض للتصرفات الإستفزازية للتلبميذ الدتنمر عليهم وتحصيلهم 
 الدراسي داخل القسم.
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على التلاميذ  المتنمر عليهم في مرحلة التعليم المتوسط بالأدكات  الاعتداءيوضح  ) :07الجدكؿ رقم (
  كاللوازـ المدرسية  كعلاقتو بإتماـ الواجبات المدرسية:

إتداـ الواجبات الددرسية   
  

عتداء بواسطة الأدوات الددرسيةالإ  لا نعم أحيانا 
 المجموع

 
 نعم

 33 07 19 07 التكرار أقلبـ
 %100 % 21.20 %57457 % 21.20 النسبة

 01 - - 01 التكرار أوراؽ مزبلة
 %100 - - %100 النسبة

 06 - 04 02 التكرار لزفظة
 %100 - %66.67 %33.33 النسبة

 06 - 03 03 التكرار مسطرة
 %100 - %50 % 50   النسبة

 31 5 21 5 التكرار  لا
 %100 % 16.13 %67.74 %16.13 النسبة 

 77 12 47 18 التكرار المجموع
 % 100 % 15,6 %61,0 % 23.4 النسبة

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج  

 التحليل الإحصائي :

نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه أف غالبية التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط يتموف واجباتهم الددرسية  وذلك 
 % 21.20من اللذين تعرضوا للئعتداء بالاقلبـ  يتموف واجباتهم الددرسية و %57457%، حيث أف %61بنسبة 

منهم يتمونها أحيانا، كذلك الأمر بالنسبة للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط واللذين لا يتعرضوف لأي 
 مفردة. 21و تكرار قدره  67.74%نوع من الاعتداءات بواسطة الأدوات يتموف واجباتهم بنسبة 
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 التحليل السوسيولوجي: 

مػػن خػػػلبؿ النتػػػائج الدتحصػػػل عليهػػا في ىػػػذا الجػػػدوؿ لؽكػػػن أف نلبحػػػظ أف غالبيػػة التلبميػػػذ و الػػػذين يتعرضػػػوف للئعتػػػداء 
بػػػالأدوات الددرسػػػية مػػػن طػػػرؼ زملبئهػػػم ، يتمػػػوف واجبػػػاتهم الددرسػػػية، أي أف التنمػػػر الجسػػػدي والإعتػػػداء علػػػى التلبميػػػذ 

يذ لواجباتهم الددرسػية، و لؽكػن أف يكػوف ذلػك راجػع إلذ أف أداء بالأدوات الددرسية ليس لو تأثتَ على مدى إتداـ التلبم
الواجبات الددرسية غالبا يكوف في الدنػزؿ أي بعيػدا عػن الدتنمػرين و بالتػالر لػن يكػوف لذػم تػأثتَ  مباشػر علػيهم، إذا لؽكػن 

رسػية داخػل المحػيط الددرسػي القوؿ أف التنمر الجسدي و الإعتذاء على التلبميذ في مرحلػة التعلػيم الدتوسػط بػالأدوات الدد
 ليست لو علبقة بإتداـ واجباتهم الددرسية. 
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الإعتداءات الجسدية التي يتعرض لها دائما التلاميذ المتنمر عليهم في مرحلة يوضح نوع  )8الجدكؿ رقم (
 .باعادة السنة االتعليم المتوسط كعلاقته

 اعادة السنة
 نوع الاعتداءات الجسدية

 المجموع لا نعم

 مرتتُ مرة
ثلبث 
  مرات

 

 6 5 - - 1 التكرار شد الشعر
 %100 %83.3 - - %16,7 %النسبة

 5 4 - - 1 التكرار القرص أو العض
 %100 %80 - - %20,0 %النسبة

 8 7 - 1 - التكرار الركل
 %100 %87.5 - %12,5 - %النسبة

 20 12 1 2 5 التكرار الضرب
 %100 %60 %5,0 %10,0 %25,0 %النسبة

 15 11 - 1 3 التكرار الدفع
 - %6.7 %20 %النسبة

 
73.3% 100% 

 23 23 - - - التكرار لد يتعرض للئعتداء
 %100 %100 - - - النسبة

 77 62 1 04 10 التكرار المجموع
 %100 %80.5 %1.3 %5.2 %13 النسبة

 22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 
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 التحليل الإحصائي :

من التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط لد يعيدوا السنة،كما أف  %80(  أف 10نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ رقم )
من اللذين تعرضوا للضرب لد  %60غالبية التلبميذ الذين تعرضوا للئعتداءات الجسدية  لد يعيدوا السنة حيث أف  

منهم لد يعيدوا السنة، ثم الذين تعرضوا لشد الشعر  %80يعيدوا السنة، وتليها التلبميذ الذين تعرضوا للركل 
 من الذين تعرضوا للقرص أو العض لد يعيدوا السنة من قبل. %80و  83.3%

 التحليل السوسيولوجي: 

ة التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط الذين يتعرضوف للئعتداءات الجسدية يتبتُ لنا من خلبؿ ىذه الدعطيات أف غالبي 
لد يعيدوا السنة، ولعل ذلك راجع إلذ أف إعادة السنة من عدمها في مرحلة التعليم الدتوسط ليست لذا علبقة بالتنمر 

ميذ لا يصل الذ درجة الجسدي الذي يتعرض لو التلبميذ، حيث أف تأثتَ ىذا الأختَ على التحصيل الدراسي للتلب
إعادة السنة، وذلك لعدة أسباب لعل ألعها إتداـ التلبميذ الدتنمر عليهم لواجباتهم الددرسية رغم وجود التنمر الجسدي 
عليهم. وبالتالر قد يتأثر تحصيلهم الدراسي لكن ليس إلذ درجة إعادة السنة إذا لؽكن القوؿ أف التنمر الجسدي  على 

  يم الدتوسط ليست لو علبقة بإعادة السنة الدراسية.تلبميذ  مرجلة التعل

على ضوء ىذه النتائج لؽكن القوؿ أف الفرضية الفرعية الأولذ و التي تنص على أف : ىناؾ إرتباط متوسط بتُ التنمر 
قة الجسدي والتحصيل الدراسي  للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرجلة التعليم الدتوسط.  تحققت لشا يدؿ على وجود علب
متوسطة بتُ أبعاد التنمر الجسدي على تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط وتحصيلهم الدراسي، ومنو نقوؿ أف البيئة 

أقرانو مساندة للمتنمر من قبل زملبئو و  الددرسية قد تساىم في تعزيز السلوؾ العدواني لدى الدتنمرين فكلما كانت ىناؾ
 . سلوؾ  من السيئ الذ الأسوء منو  بسلوكاتو وتصرفاتو السلبية يزيد  ذلك بتطور
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 ستنتاج الفرضية الأكلى : ا

مػػن خػػلبؿ التحقػػق مػػن الفرضػػية الأولذ الػػتي مفادىػػا : ىنػػاؾ إرتبػػاط متوسػػط بػػتُ التنمػػر الجسػػدي والتحصػػيل الدراسػػي  
 للتلبميذ الدتنمر عليهم في مرجلة التعليم الدتوسط.

 توصلنا إلذ لرموعة من النتائج وكانت ألعها : 

بػػتُ التعػػرض للضػػرب الدباشػػر  ومسػػتوى العلبمػػات النهائيػػة للتلبميػػذ الدتنمػػر علػػيهم في  إرتبػػاط متوسػػط طػػردمىنػػاؾ  -
 مرحلة التعليم الدتوسط.

الدتنمػر علػيهم في مرحلػة نػوع الإعتػداءات الجسػدية الػتي يتعػرض لذػا التلبميػذ بػتُ توجد علاقػة إرتبػاط طرديػة قويػة    -
 التعليم الدتوسط والقدرة  على الإستيعاب والتًكيز في القسم.

بتُ  التنمر بالتصرفات الإستفزازية على تلبميذ مرحلػة التعلػيم الدتوسػط و مػدى فهمهػم  إرتباط طردم متوسطىناؾ  -
 وإستيعابهم كل الدواد والدروس .

بػػتُ  التنمػػر بالإعتػػداء بواسػػطة الأدوات الددرسػػية علػػى تلبميػػذ مرحلػػة التعلػػيم الدتوسػػط  إرتبػػاط طػػردم ضػػعيفىنػػاؾ  -
 ومدى إتدامهم لواجباتهم الددرسية.

.توسػػط وإعػػادة السػػنةبػػتُ  التنمػػر بالإعتػػداء الجسػػدي علػػى تلبميػػذ مرحلػػة التعلػػيم الد إرتبػػاط طػػردم متوسػػطعلبقػػة  -



 

 

 

 

  

 

 الفصل الخامس  

  عرض نتائج الفرضية الثانية 



 
 الثانيةعرض نتائج الفرضية فصل الخامس:                                                      ال

 

 

 تمهيػػد  

بعد أف تطرقنا في الفصل السابق الذ عرض ونتائج و تحليل الفرضية  الجزئية الأولذ و الدتعلقة بعلبقة التنمر الجسدي 
يساىم التنمر اللفظي في  الثانية :الجزئية نستعرض في ىذا الفصل عرض وتحليل نتائج الفرضية بالتحصيل الدراسي، 

مر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط التي سوؼ نتحقق منها في الطفاض مستوى التحصيل الدراسي للتلبميذ الدتن
الأختَ من خلبؿ عرضنا للجداوؿ  الخاصة بها . 
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تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط  المتنمر عليهم  ببقية زملائهم ) : يوضح طبيعة العلاقة بين 09الجدكؿ رقم (
 في القسم.

 نسبة  تكرار  نوع العلبقة 
 %9.1 7 سيئة 
 3644% 28 عادية 
 %2846 22 جيدة 
 %2640 20 لشتازة 

 %100 77 المجموع 
 التحليل الاحصائي : 

العلبقة بتُ  عن نوعبتُ الزملبء  وتدت من خلبلو اعطاء لمحة التي تجمع علبقة ال نوعىذا الجدوؿ البسيط  يكشف لنا 
من تلبميذ مرحلة التعليم الدتوسط علبقتهم بينهم وبتُ  %36.4التلبميذ في الدؤسسة  فمن خلبلو يتضح بأف 

، والذين علبقتهم لشتازة %28.6زملبئهم عادية، أما التلبميذ اللذين علبقتهم  جيدة مع زملبئهم قدرت نسبتهم بػ 
تلبميذ، ولعل  7بتكرار قدره  %9.1، في حتُ أف نسبة التلبميذ الذين علبقتهم سيئة مع زملبئهم قدرت بػ 26%

لك راجع إلذ أف غالبية التلبميذ في طور التعليم الدتوسط يسعوف لبناء علبقات صداقة مع غتَىم وبالتالر  تكوف ذ
علبقاتهم مع بعضهم  أقرب إلذ الجيدة بإستثناء  بعض حالات  والتي غالبا ما تكوف حالات خاصة كالفئة الإنطوائية 

 شكل عاـ.بأو العدوانية 

 

 

 

 

 



74 
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عبارات السب والشتم بتُ  يوضح سماع التلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط : )10الجدكؿ رقم(
 زملبئهم في لزيطهم الددرسي 

 النسبة الدئوية التكرار الإجابة
 10,4% 8 لا
 89,6% 69 نعم

 100,0% 77 المجموع
 :  التحليل الاحصائي

فهذا الجدوؿ البسيط تم استدراجو وكاف الغرض منو التعرؼ ماذا كانت الددرسة  التي أجريت فيها العمل الديداني تحتوي 
تعرضوا لعبارات السب  % 8946على الظاىرة بشكل كبتَ ويتضح من خلبلو أف نسبة كبتَة من الطلبب وىي 

ه غتَ آمنة الذ حد ما  فهذا ما يؤثر على التلبميذ خاصة والشتم  داخل الددرسة لشا يشتَ ىذا أف البيئة الددرسية ىذ
 فقط من الطلبب تعرضوا للتنمر لد يسمعوا عبارات السب والشتم.   %1044الدتنمر عليهم وأف 
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مرحلة التعليم المتوسط للإستهزاء كالسخرية  فييوضح تعرض التلاميذ المتنمر عليهم :  )11الجدكؿ رقم (
 .كعلاقتو بقدرتهم على الإستيعاب كالتركيز داخل القسم

              القدرة على الإستيعاب  
 والتًكيز في القسم؟

 نعم لا نوعا ما                 التعرض للئستهزاء والسخرية
 المجموع

 31 24 5 2 التكرار لا
 %100,0 %77,4 %16,1 %6,5 %النسبة

 17 - 15 2 التكرار شكلك نعم
 %100.0 - %88.2 %11.8 %النسبة

 6 - 6 - التكرار ملببسك
 %100.0 - %100.0 - %النسبة

 18 2 13 3 التكرار طريقة كلبمك
 %100.0 %11.1 %72.2 %16.7 %النسبة

 5 1 4 - التكرار إجابة أخرى
 %100.0 %20.0 %80.0 - %النسبة

 
 المجموع

 77 27 43 7 التكرار
 %100,0 %35,1 %55,8 %9,1 %النسبة

  22إصدار  spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

من التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط ليست لذم  %55.8نلبحظ من خلبؿ ما جاء في الجدوؿ الدبتُ أعلبه أف 
من  الذين تعرضوا للسخرية بسبب شكلهم لا  %88القدرة على الإستيعاب والتًكيز داخل القسم، حيث أف

، في %100يستوعبوف داخل القسم، أما الذين تعرضوا للسخرية بسبب ملببسهم  كلهم لا يستوعبوف الدروس بنسبة
في مرحلة التعليم الدتوسط الذين لا يتعرضوف للسخرية والاستهزاء يستوعبوف ويستطيعوف على التًكيز  حتُ أف التلبميذ 

من  تعرضوا للتنمر بسبب  %80ونلبحظ أف نسبة اجابات اخرى  كانت ب. %77.4داخل القسم وذلك بنسبة 
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النسب لقبية ما وىذه الاسباب طبيعة أو  إعاقة خلقية أو لبس نظارات أو بسبب لوف البشرة  الداكنة أو بسبب  
 . خارجة عن نطاؽ ارادتهم

 التحليل السوسيولوجي : 
نلبحظ من خلبؿ ىذه الدعطيات أف غالبية التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط الذين تعرضوا للئستهزاء والسخرية     

مع الاستاذ و ىذا راجع الذ  يتأثروف بتلك السخرية حيث أنهم لا يستوعبوف داخل القسم و بالتالر يقل تركيزىم
التشتت الذي يسببو لذم التنمر اللفظي من قبل غتَىم من التلبميذ، و ىو ما يفسر  قدرة  تلبميذ مرحلة التعليم 

الدتوسط الذين لا يتعرضوف للسخرية والإستهزاء  يكوف تركيزىم عالر و إستيعابهم جيد داخل القسم ، لشا نلبحظ  
 الغالب بسبب عدـ توافق شخص معتُ مع معايتَ أخرى  يضعها المجتمع في نظره .  أيضا أف التنمر يكوف في 
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يوضح تعرض التلاميذ المتنمر عليهم للسب كالشتم كعلاقتو بالمشاركة كالتفاعل مع :  )12الجدكؿ رقم (
 الأستاذ كالزملاء في القسم.

 الدشاركة والتفاعل مع الاستاذ والتلبميذ
والشتمالتعرض للسب   

 لا نعم أحيانا 
 المجموع

 21 1 16 4 التكرار لا
 %100,0 %4,8 %76,2 %19,0 النسبة

 
 
 
 نعم

 03 - 02 01 التكرار الحارس
 %100.0 - %66.7 %33.3 النسبة

 45 09 19 17 التكرار الزملبء
 %100.0 %20.0 %42.2 %37.8 النسبة

 08 02 02 04 التكرار الدراقبتُ
 %100 %25.0 %25.0 %50.0 النسبة

 77 12 39 26 التكرار المجموع
 %100,0 %15,6 %50,6 %33,8 النسبة%

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

 التحليل الاحصائي : 

الأستاذ من التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط يشاركوف مع  %50.6من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه نلبحظ أف
ملبئهم يشاركوف مع الاستاذ من الذين تعرضوا للسب والشتم من طرؼ ز  %42.2ويتفاعلوف معو، حيث أف 

 منهم لا يتعرضوف للسب والشتم يتفاعلوف من الأستاذ في القسم. %76.2،كما أف الدرس
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التعلػػػيم الدتوسػػػط واللػػػذين نلبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ ىػػػذه النتػػػائج أف غالبيػػػة التلبميػػػذ في مرحلػػػة التحليػػػل السوسػػػيولوجي: :  
يتعرضػػوف للسػػب والشػػتم داخػػل لزػػيطهم الددرسػػي  يشػػاركوف ويتفػػاعلوف مػػع الأسػػتاذ في القسػػم، ولؽكػػن أف يكػػوف ذلػػك 

ولؽكػن  راجع إلذ أف التعرض للسب والشتم لا يؤثر بشكل كبتَ على تركيز التلبميذ الدتنمر عليهم مع الأسػتاذ في القسػم
إلا أف ىػػذا السػلوؾ لا يػؤثر علػى مشػاركة التلبميػػذ ، لتلميػذ للسػػب والشػتم مػن قبػل الدػراقبتُ أف يػؤثر أحيانػا لدػا يتعػرض ا

 الدتنمر عليهم داخل القسم بشكل كبتَ، أي أنو لا يساىم في إلطفاض التحصيل الدراسي لذى التلبميذ.
مناداة تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط المتنمر عليهم بأسماء ك ألفاظ  غير   يوضح ) :13الجدكؿ رقم (

 مرغوبة كعلاقتها بمستول علاماتهم النهائية في الإختبارات كالفصوؿ.

توى العلبماتمس  
النهائية   

 
 الدناداة بإسم أو لفظ

لا لػبو التلميذ   لشتازة جيدة متوسطة ضعيفة 

 المجموع

 
 لا

 

 31 10 15 5 1 التكرار
 %100,0 %32,3 %48,4 %16,1 %3,2 %النسبة

 14 - 2 6 6 التكرار أحيانا نعم
 %100 - %14.3 %42.9 %42.9 النسبة%

 17 1 1 10 5 التكرار نادرا
 %100 %5.9 %5.9 %58.8 %29.4 النسبة%

 15 1 - 6 8 التكرار دائما
 %100 %6.7 - %40.0 %53.3 النسبة%

 
 المجموع

 77 12 18 27 20 التكرار
 %100,0 %15,6 %23,4 %35,1 %26,0 النسبة%

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 
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 التحليل الاحصائي  : 

مػػػن  التلبميػػػذ في مرحلػػػة التعلػػػيم الدتوسػػػط مسػػػتوى علبمػػػاتهم متوسػػػطة  %35.1نلبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ الجػػػدوؿ أعػػػلبه أف 
مػن  %53.3، ويتبػتُ أف .%15.6، بينما الذين علبمػاتهم جيػدة %26علبماتهم ضعيفة وتليها نسبة الذين  وذلك 

التلبميػػذ الدتنمػػر علػػيهم الػػذين ينػػادونهم دائمػػا بأسمػػاء وألفػػاظ سػػيئة لا لػبونهػػا  مسػػتوى علبمػػاتهم ضػػعيفة والػػذين ينػػادونهم 
علبمػاتهم تػتًاوح بػتُ ضػعيفة ومتوسػطة  مػن علبمػاتهم متوسػطة أمػا الػذين ينػادونهم بالأسمػاء السػيئة نػادرا  %58أحيانػا 
لكػل مسػتوى، بينمػا التلبميػذ الدتنمػر علػيهم اللػذين لا يتعرضػوف للتنمػر اللفظػي والدنػاداة بالأسمػاء السػيئة    %42بنسػبة 

 .%32.3ولشتازة بنسبة   %48مستويات علبماتهم جيدة بنسبة 

ليها أف غالبية التلبميػذ في مرحلػة التعلػيم الدتوسػط نلبحظ من خلبؿ ىذه النتائج الدتحصل عالتحليل السوسيولوجي : 
واللػػذين يتًضػػوف للئسػػاءة اللفظيػػة والدنػػاداة بالأسمػػاء السػػيئة في الوسػػط الددرسػػي تتػػأثر علبمػػاتهم النهائيػػة مػػن ىػػذا التنمػػر، 

مػػات الجيػػدة حيػػث كلمػػا زادت منػػاداتهم بالأسمػػاء والألفػػاظ السػػيئة كلمػػا ضػػعفت علبمػػاتهم النهائيػػة، وىػػو مػػا يفسػػر العلب
وىنػا يظهػر ايضػا كلمػا   والدمتازة للتلبميذ الدتنمػر علػيهم اللػذين لا يتعرضػوف للمنػاداة بالأسمػاء السػيئة في الوسػط الددرسػي

، وبالتػالر لؽكػن القػوؿ أف كانت الدنػاداة بأسمػاء و ألفػاظ مسػتعارة دائمػا كلمػا قػل والطفػض  النتػائج ومسػتوى التحصػيل 
 عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط،  ظ السيئة تؤثر على مستوى العلبمات النهائية للتلبميذ الدتنمرالدناداة بالأسماء والألفا
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يوضح : إغاضة التلاميذ المتنمر عليهم في مرحلة التعليم المتوسط بكتابة الألفاظ  )14الجدكؿ رقم (
 كالأسماء السيئة كعلاقتها بمدل إستجابتهم كفهمهم للدركس المقدمة في القسم. 

 مستوى الإستجابة وفهم الدروس
 

الأسماءالإغاضة بكتابة   
في لزيط الددرسةالسيئة    لشتاز جيد متوسط ضعيف 

 المجموع

على الأبواب  نعم
 والنوافذ

 2 - - 1 1 التكرار
 %100.0 - - %50.0 %50.0 النسبة%

 2 1 - 1 - التكرار ملصقات
 %100.0 %50.0 - %50.0 - النسبة%

على 
 الطاولات

 20 1 - 7 13 التكرار
 %100 %4.8 - %35.0 %65 النسبة%

 6 - - 3 3 التكرار على الجدراف
 %100 - - %50.0 %50.0 النسبة%

 47 13 16 8 10 التكرار لا
 %100,0 %27,7 %34,0 %17,0 %21,3 النسبة%

 77 14 16 20 27 التكرار المجموع
 %100,0 %18,2 %20,8 %26,0 %35,1 النسبة%

 .22إصدار   spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 

 التحليل الإحصائي.

من التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط مستوى استجابتهم و فهمهم  %35.1 خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف من
، أما نسبة الذين مستواىم في الفهم %26للدروس في القسم ضعيف ، بينما نسبة الذين مستوى أستجابتهم متوسط 

عرضوف للئغاظة بكتابة أسمائهم الغتَ التلبميذ والذين يت %65، و تدثل نسبة   %18.2و الدمتاز %20.8جيد 
مرغوب فيها  في لزيطهم الددرسي  كتبت أسماءىم على الطاولات حيث أف مستوى فهمهم  و إستجابتهم للدروس 
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ضعيف ، في حتُ أف التلبميذ الدتنمر عليهم الذين لد تتم إغاضتهم و كتابة أسماء عليهم غتَ مرغوب فيها في لزيطهم 
 تلميذا. 16و تكرار قدره   %34تواىم جيد وذلك بنسبة الددرسي غالبيتهم مس

 التحليل السوسيولوجي :

من خلبؿ ىذه الدعطيات يتضح لنا أف غالبية التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط مستوى فهمهػم ضػعيف، خاصػة فئػة   
اللذين يتعرضوف للسػخرية وكتابػة ألفػاظ عػنهم غػتَ مرغػوب فيهػا في لزػيطهم الددرسػي، حيػث أف طػاولات  مالدتنمر عليه

الدراسة أكثر مكاف لصد فيو ىذه عبارات التنمر، وبالتالر لؽكن القوؿ أف سلوؾ  التنمر اللفظػي بإغاضػة التلبميػذ لفظيػا 
ن البيئػة الخارجيػة بالإضػافة إلذ غيػاب العقػاب مػن طػرؼ وكتابة ألفاظ غتَ مرغوب فيها ىو سلوؾ إنساني نتاج للتعلم مػ

الأساتذة بإعتباره سلوكا قابل للملبحظػة، وبالتػالر فػإف ىػذا السػلوؾ مػن شػأنو أف يقلػل مػن مسػتوى فهمهػم وإسػتيعابهم 
في بكتابػػة أسمػػاء سػػيئة وألفػػاظ عػػنهم في لزػػيطهم يسػػاىم الدتنمػػر علػػيهم  للػػدروس داخػػل القسػػم، أي أف إغاضػػة التلبميػػذ 

 التقليل من التحصيل الدراسي. 
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مرحلة التعليم المتوسط عند تعرضهم  في يوضح موقف كشعور التلاميذ المتنمر عليهم:  )15الجدكؿ رقم (
 .للتنمر اللفظي كعلاقتو بالتغيب عن المدرسة

 ىل تتغيب عن الددرسة
  

  عندما  موقفك وشعورؾ
 لا نعم احيانا تعرضت للتنمر اللفظي ؟

 المجموع

 22 13 8 1 التكرار الغضب الشديد
 %100,0 %59,1 %36,4 %4,5 %النسبة

 12 6 6 - التكرار الحزف
 %100,0 %50,0 %50,0 - %النسبة

 3 - 3 - التكرار الخوؼ والقلق
 %100,0 - %100,0 - %النسبة

 8 4 3 1 التكرار الإحراج والخجل
 %100,0 %50,0 %37,5 %12,5 %النسبة

 4 3 1 - التكرار الإكتئاب
 %100,0 %75,0 %25,0 - %النسبة

 28 15 12 1 التكرار الاجابة بلب
 %100,0 %53,6 %42,9 %3,6 %النسبة

 77 41 33 3 التكرار المجموع
 %,100 %53,2 %42,9 %3,9 %النسبة

  22إصدار  spssمن إعداد الطالبة بناءً على لسرجات برنامج 
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  : التحليل الإحصائي
يتضح لنا من خلبؿ الجدوؿ الدبتُ أعلبه أف نسبة التلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط و الذين لا يتغيبوف عن الددرسة 

، وتدثل نسبة الذين يشعروف بالغضب %3.9أما الذين يتغيبوف أحيانا فقط  %42.9والذين يتغيبوف   53%
بالحزف  ػ أما الذين يشعروف %36.4و الذين يتغيبوف   %59.1الشديد من التنمر اللفظي ولا يتغيبوف عن الددرسة 

، في حتُ أف الذين يشعروف بالإكتئاب من التنمر  %50تتساوى نسبهم بتُ الدتغيبتُ و الذين لا يتغيبوف بنسبة 
،  في حتُ أف التلبميذ الذين لا يتعرضوف للتنمر اللفظي ولا يشعروف بأي شعور  %75اللفظي  لا يتغيبوف بنسبة 

كما لصد أف الذين يشعروف بالخوؼ   .%53.6و ذلك بنسبة للفظي   لا يتغيبوف عن الددرسة  اغلبيتهم التنمر ا عن
 يتغيبوف عن الددرسة .   %100والقلق بنسبة 

نلبحػػظ مػػن خػػلبؿ نتػػائج الجػػدوؿ السػػابق أف غاليػػة التلبميػػذ لا يتغيبػػوف عػػن الددرسػػة، بػػالرغم التحليػػل السوسػػيولوجي: 
ىػذا الاخػتَ أف و نمر وشعورىم  بالغضب أو الحزف أو أي  شعور يوحي بعػدـ رضػاىم عػن ذلػك التنمػر، من تعرضهم للت

يػؤثر علػػى حضػور التلميػػذ الدتنمػر عليػػو إلذ الددرسػػة وذلػك راجػػع لعػدة أسػػباب لعػػل ألعهػا صػػرامة الددرسػة في التعامػػل مػػع 
يضػػػا الػػػذين ، ورغػػم الصػػػرامة الددرسػػية الا اننػػػا لصػػد أ  التلبميػػذ الدتغيبػػػتُ  مػػرات عديػػػدة، خاصػػة عنػػػد الغيػػاب الغػػػتَ مػػػبرر

يتغيبوف عػن الددرسػة بالفعػل ، لشػا  لؽكنػا  القػوؿ أف الشػعور بعػدـ الرضػا ومهمػا كػاف مػن حػزف يشعروف بالخوؼ والقلق  
أو اكتئاب أو غضب شػديد أو اي شػعور آخػر يسػاىم في الطفػاض التحصػيل الدراسػي لػذى التلبميػذ الدتنمػر علػيهم في 

 لددرسة.ا
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 إستنتاج الفرضية الثانية 

من خلبؿ التحقق من الفرضية الثانية و التي مفادىا : يساىم التنمر اللفظي في إلطفاض التحصيل الدراسي لدى  
 تلبميذ التعليم الدتوسط 

 توصلنا إلذ لرموعة من النتائج ألعها :

في إلطفاض مستوى تركيز وإستيعاب  تلبميذ التعليم يساىم  التنمر اللفظي بالسخرية والاستهزاء بشكل كبتَ  -
 الدتوسط الدتنمر عليهم داخل القسم

لا يؤثر التنمر  بالسب والشتم على مشاركة التلبميذ الدتنمر عليهم داخل القسم، أي أنو لا يساىم في إلطفاض  -
 التحصيل الدراسي لذى التلبميذ.

ط الدتنمر عليهم  بالأسماء والألفاظ السيئة في إلطفاض  العلبمات تساىم  مناداة تلبميذ مرحلة التعليم الدتوس -
 النهائية للتلبميذ في مرحلة التعليم الدتوسط.

توجد علبقة بتُ  إغاضة التلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط  بكتابة أسماء وألفاظ عنهم في لزيطهم  -
 وإلطفاض التحصيل الدراسي .

يساىم الشعور بعدـ الرضا للتلبميذ  الدتنمر عليهم مهما كاف الشعور من حزف أو إكتئاب أو غضب شديد أو   -
أي شعور آخر أو رد فعل أخر في إلطفاض التحصيل الدراسي.
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 الإستنتػػػاج العاـ 

من خلبؿ  نتػائج التحليػل الإحصػائي والسوسػيولوجي  للفرضػيتتُ الجػزئيتتُ  توصػلنا إلذ أف الفرضػية الجزئيػة  الأولذ الػتي 
مفادىػػػا : ىنػػػاؾ إرتبػػػاط متوسػػػط بػػػتُ التنمػػػر الجسػػػدي والتحصػػػيل الدراسػػػي  للتلبميػػػذ الدتنمػػػر علػػػيهم في مرجلػػػة التعلػػػيم 

بػػتُ تعػػرض التلبميػػذ مرحلػػة التعلػػيم الدتوسػػط   تبػػاط متوسػػط طػػردمإر بإثبػػات وجػػود الدتوسػػط. قػػد تحققػػت نسػػبيا وذلػػك 
نػوع الإعتػداءات بػتُ ككذا التحقق من كجػود علاقػة إرتبػاط طرديػة قويػة  للضرب الدباشر  ومستوى علبماتهم النهائية 

 تًكيز في القسم.الجسدية التي يتعرض لذا التلبميذ الدتنمر عليهم في مرحلة التعليم الدتوسط والقدرة  على إستيعاب وال

بػػتُ سػػلوؾ التنمػػر بالتصػػرفات الإسػػتفزازية علػػى تلبميػػذ مرحلػػة التعلػػيم  إرتباطػػا طرديػػا متوسػػطاكمػػا أثبتػػت أف ىنػػاؾ     
بػػتُ سػػلوؾ التنمػػر بالإعتػػداء  إرتباطػػا طرديػػا ضػػعيفا الدتوسػػط ومػػدى فهمهػػم وإسػػتيعابهم كػػل الدػػواد والػػدروس وأف ىنػػاؾ

 بواسػػػػػػػػػػطة الأدوات الددرسػػػػػػػػػػية علػػػػػػػػػػى تلبميػػػػػػػػػػذ مرحلػػػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػػػيم الدتوسػػػػػػػػػػط ومػػػػػػػػػػدى إتدػػػػػػػػػػامهم لواجبػػػػػػػػػػاتهم الددرسػػػػػػػػػػية.
بػػتُ سػػلوؾ التنمػػر بالإعتػػداء الجسػػدي علػػى تلبميػػذ مرحلػػة التعلػػيم الدتوسػػط  إرتبػػاط طػػردم متوسػػطوكػػذا وجػػود علبقػػة 

 وإعادة السنة.

تي مفادىػػا : يسػػػاىم التنمػػػر اللفظػػػي في إلطفػػػاض التحصػػػيل الدراسػػػي لػػػدى  تلبميػػػذ التعلػػػيم الػػػ الفرضػػػية الثانيػػػةكمػػا أف 
الدتوسػػػط قػػػد تحققػػػت وذلػػػك مػػػن خػػػلبؿ النتػػػائج الدتوصػػػل إليهػػػا و الػػػتي تدثلػػػت في أف سػػػلوؾ  التنمػػػر اللفظػػػي بالسػػػخرية 

سػػػط الدتنمػػػر علػػػيهم كمػػػا أف والاسػػػتهزاء يسػػػاىم بشػػػكل كبػػػتَ في إنفػػػاض مسػػػتوى تركيػػػز وإسػػػتيعاب  تلبميػػػذ التعلػػػيم الدتو 
تسػػاىم  منػػاداة تلبميػػذ كسػػلوؾ التنمػػر  بالسػػب والشػػتم  لا يػػؤثر علػػى مشػػاركة التلبميػػذ الدتنمػػر علػػيهم داخػػل القسػػم، 

مرحلػػػة التعلػػػيم الدتوسػػػط الدتنمػػػر علػػػيهم  بالأسمػػػاء والألفػػػاظ السػػػيئة في إلطفػػػاض  العلبمػػػات النهائيػػػة للتلبميػػػذ في مرحلػػػة 
تسػاىم  إغاضػة التلبميػذ الدتنمػر علػػيهم في مرحلػة التعلػيم الدتوسػط  بكتابػة أسمػاء وألفػاظ عػػنهم في  التعلػيم الدتوسػط.كما

 لزيطهم وإلطفاض التحصيل الدراسي .

ولذػػذا  حصػػدنا في الأخػػتَ أف نتػػائج التحقيػػق الديػػداني للفرضػػية الرئيسػػية والػػتي تػػنص علػػى أنػػو : "توجػػد علبقػػة بػػتُ التنمػػر 
الددرسػػػي والتحصػػػيل الدراسػػػي للتلبميػػػذ الدتنمػػػر علػػػيهم في مرحلػػػة التعلػػػيم  الدتوسػػػط "وتبػػػتُ لنػػػا وجػػػود علبقػػػة بػػػتُ التنمػػػر 

.مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيهم في مرحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيم الدتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط الددرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  والتحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيل الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي للتلبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ الدتن
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 ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػخاتػػػم 
وفي الختاـ تستنتج الطالبة من خلبؿ القياـ بهذه الدراسة  التي كانت نظريا وتطبيقيا  حوؿ ظاىرة التنمر الددرسي 

وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلبميذ مرحلة الدتوسط  بأف ظاىرة التنمر الددرسي من أخطر الدشكلبت التي يعاني  
وأنها تشكل نوع  من الرىاب والقلق النفسي  للتلبميذ الدتنمر عليهم منها التلميذ خاصة في الدراحل الاولذ من حياتو 

بالدرجة الاولذ خاصة اذا كانت شخصيتهم ضعيفة وضئيلة  لشا لغعلهم غتَ مقبلتُ على التفاعل والاندماج مع المحيط 
 وب واللبزـ  . الخاص بهم وىذه مشكلة  تبقى تتًاوح وتدور بتُ الاجياؿ اذ لد يتم علبجها الآف  بالشكل الدطل

كما أذكر وأوصي كل الجهات الدعنية والدسؤولة بضرورة التكفل بهذه الدشكلة لأنها تظغو بشكل  كبتَ في         
 الدؤسسات من خلبؿ العمل على تطبيق الاجراءات  اللبزمة التي  استدرجت  في التوصيات . 
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 التوصيات

 

 التوصيات

 -بناء على نتائج السابقة لفرضيات دراستنا  لؽكننا عمل التوصيات التالية :

قبل كل شيء  ظاىرة التنمر آفة خطتَة  حرمها الله  تعالذ في آياتو وكتابو الدبتُ  ونهى عنها  لذلك لغب حث   -
 الاسلبمية.سلمات دينهم وشريعتهم ف الكرنً  وتعليمهم شعائر ومونصح الآباء بالحرص على تعليم  أبناءىم القرآ

ت بشتى أنواعها   من خلبؿ برامج التوعية  والدور   ضرورة التوعية الكاملة بمخاطر التنمر الجسدية واللفظية  وآثاره -
 والدلتقيات واستغلبؿ كل فرصة وكل وسيلة من أجل القضاء على التنمر كليا .

 تعليم  التلبميذ وتشجيعهم  على التعبتَ و الفصح بكل ما لػدث لذم بضرورة  مرافقتهم  والانصات لدا لػدث لذم  -
 مساعدة التلبميذ على تطوير مهارات وتقنيات التعامل مع الدشاعر السلبية . -
القواعد والقوانتُ الصارمة زيادة التدقيق والدتابعة من قبل أولياء الامور ومشرفتُ الددارس خاصة من أجل تطبيق  -

 لدنع  ظاىرة التنمر في المجتمع والددراس

دراستنا كانت على التنمر الددرسي ومتغتَ التحصيل  الدراسي لذلك  لغب على الدراسات اللبحقة  دراسة -
 متغتَات أخرى أيضا وذلك من أجل  التوسع أكثر والكشف عن ىذه الظاىرة من كل النواحي .

بدراسة حالة   التلبميذ الدتنمر عليهم فقط لشا لغب على  الدراسات الأخرى دراسة التنمر للتلبميذ اىتمت دراستنا -
 الدتنمرين في حذ ذاتهم لدعرفة خفايا وأسباب التنمر  لديهم
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 ق ائمة المصادر والمراجع

 المصادر   

 القرآف الكرنً -1

 الكتب 

الجزء الاوؿ  مؤسسة الرسالة  للطباعة والنشر والتوزيع   2ط مجمل اللغة أحمد بن فارس بن زكريا اللغوي  ،  -2  
 ىػػ   1406ـ 1986بتَوت شارع سوريا

-،ـ 2012، مكتبة الكويت الوطنية 2،ط سيكولوجية التنمر بين النظرية كالعلاجمسعد ابو الديار ، -3
 ىػػػ / . 1433

   ـ  2012الكويت   2، مظاىره اسبابو وعلبجو ، ط التنمر لدل ذكم صعوبات التعلممسعد ابو الديار،    -4
،   دار جوانا للنشر والتوزيع القاىرة  اىقتُمقياس  السلوؾ التنمرم للأطفاؿ كالمرلردى لزمد الدسوقى  ،  - 5  

   2016مصر  
 1ط سلوؾ  التنمر عند الاطفاؿ  كالمراىقين مفهومو اسبابو علاجو  علي موسى الصبحتُ و لزمد فرحاف،  -6

 ىػػ .  1434 -ـ2013،جامعة نايف العربية،   مركز الدراسات و البحوث الرياض  
  ـ2009الاردف  -دار الديسرة للنشر والتوزيع عماف  1ط   ،الطفل المتنمرفطامي ،صرايرة  -7

، مؤسسة الباحث  التنمر المدرسي رؤية من داخل مدارس التعليم  الثانومالسعيد مبروؾ ابراىيم ،  -8
 ـ2019للبستشارات والنشر الدولر القاىرة مصر 

 ـ 2013لأزاريطة الاسكندرية شارع سوتتَ دار الجامعة الجديدة للنشر، ا  الفوبيا المدرسيةرشا لزمود حستُ ،  - 9

 .  2006دار القصبة ،الجزائر  2،) تدريبات علمية(ط منهجية البحت في العلوـ الانسانيةموريس ألصرس،  - 10 
  2004،  دار القصبة ، الجزائر  4ط   ،  منهجية البحث في العلوـ الاجتماعيةموريس ألصرس  -11
ـ 2011دار الدستَة للنشر والتوزيع والطباعة، عماف الاردف  1، ط التحصيل الدراسيلدعاف مصطفى الجلبلر   -12

 ىػػ   1432-
 2012، مكتبة الصلو الدصرية  مصر التعلم نظرياتو كتطبيقاتو أنور لزمد الشرقاوي   -13 
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دالمجيد ابراىيم ، ترجمة أسامة لزمد عب الطلاب الموىوبوف كذكك القدرات متدكنو التحصيلدياف مونتغمري،  -14 
 ىػػ 1441 –ـ 2019العبيكاف للنشر والتوزيع الرياض السعودية   1وغادة السماف ، ط 

دار وائل للنشر والتوزيع   1ط  تدني مستول التحصيل كالانجاز المدرسي،   عمر عبد الرحيم نصر الله  -15
 ـ 2004عماف، الاردف شارع الجمعية العلمية الدلكية ، 

  2010دار أسامة للنشر والتوزيع  عماف   1،  ط  منهجية البحث العلميسعد سليماف  الدشهداني ،   -16
  
مؤسسة حسن  رأس  الجبل للنشر   ، منهجية البحت العلمي  في العلوـ الاجتماعية، نادية سعيد عاشور   -17  

 .     2017والتوزيع ، الجزائر  
دار الكتاب الحديث   الجزائر    1ط  البحت العلمي  في العلوـ  الاجتماعية ،منهجية رشيد زرواتي ،  -18   

2004 
    

دار الشروؽ للنشر والتوزيع شارع مستشفى راـ الله عماف  1ط  ، نظريات التعلمعماد عبد الرحماف الزغلوؿ  -19 
 ىػػػ1430 - 2010الاردف  –
 
دار الفكر العربي  مصر القاىرة   1ط،   كالتقويم التربوم كالنفسيالقياس صلبح الدين لزمود علبـ   ، - -20  

 ىػػ   1320ـ  2000شارع عباس العقاد  
 . 

 ٓ. الأكادلؽيوف للنشر والتوزيع  1. ط مفاىيم المعاصرة في الصحة النفسية ٓجماؿ صمادي سرحاف  -21
 ـ .  2013 ٓالأردف 

 ـ    2000دار الثقافة للنشر والتوزيع  الاردف ،  1، ط تربية الموىوبين كالمتفوقين سعيد حستٍ العزة ،  - 22
 ـ  2018-ىػػ 1439، شبكة الالوكة قسم الكتب السعودية   التقويم في التعليمنورا الشامخ ،  -23
،  دار النهضة العربية للطباعة والنشر  الصحة النفسية كالتفوؽ الدراسيعبدالحميد عبداللطيف مدحت ، -24

 ـ    1990بتَوت 
   25- رشيد اورسلبف ،  التسيير البيداغوجي  في مؤسسات التعليم  ط2 قصر الكتاب ، الجزائر  2000ـ

المعاجم     

. عربي     -معجم الدعاني الجامع عربي -26   
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المجلات     

كاذكاء الوجداني كالتحصيل الدراسي لدل طلبة  الجامعة العلاقة بين الذكاء أحمد حستُ الشافعي ، -27
 2013 لرلة بحوت الجامعة  الادبية ، الاماراتية

 
اسباب التنمر المدرسي من كجهة نظر الاخصائيين الاجتماعيين في مدارس المرحلة انوار ناصر المحجاف ، -28

 . 2021المجلة العربية للعلوـ والتًبية   الابتدائية ،
 
لرلة العلوـ النفسية والتًبوية   مستول التنمر المدرسي لدل تلاميد المرحلة المتوسطموسى اميطوش  -29 

 . 2021جامعة تيزي وزو 
    

برنامج تربوم مقترح للحد من الاستقواء لدل طلبة المرحلة الاساسية  لزمد سليم الزبوف و لزمد الزغلوؿ  -30 
 ـ.    2016الجزائر    -لعلوـ  الانسانية والاجتماعية الجلفة لرلة العربية كلية ا العليا في الاردف

ظاىرة المضايقة بين الاقراف  كعلاقتها بتقدير الذات لذل تلاميذ مرحلة التعليم  المتوسط  فوزية غماري  -31
  –ـ 2012ر لرلة اتحاد الجامعات العربية للتًبية وعلم النفس ،  جامعة البليدة  الجزائ  -غرب  –بمقاطعة الجزائر 

    
) لضو قراءة تحليلية (  لرلة   لها  ظاىرة التنمر في  ضوء المقاربات النظرية  المفسرةعبيب غنية،     -32

 ـ 2022- 2العدد  11البحوث التًبوية والتعليمية  جامعة الجزائر ابو القاسم  سعد الله   المجلد 
السيكوسوسيولوجية  في تفسير السلوؾ التنمرم  في المقاربات جلبب مصباح ، عميار  كهينة    -33   

  2021( 2العدد ) 1، لرلة الدصباح في علم النفس وعلوـ التًبية و الارطوفونيا   المجلد   الوسط المدرسي
    

لدى   برنامج معرفي سلوكي لخفض التنمر المدرسي كبعض الافكار  اللاعقلانيةيسرى  لزمد عبد الفتاح  -34
  2019الجزء الرابع  43الدتوسطة  لرلة كلية التًبية جامعة عتُ الشمس  العدد  طلبب الدرحلة

 
لرلة التغيتَ الاجتماعي ، جامعة بسكرة   التنمر المدرسي مفهومو اسبابو  طرؽ علاجو ،سليمة سالػي ،   -35

 ـ 2019العدد السادس الجزائر 
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مقترح للحد من  الاستقواء  لدل طلبة المرحلة  ،  برنامج تربوملزمد سليم الزبوف  ولزمد الزغلوؿ    -36
   -ـ2016( 8العدد)  25المجلة العربية  في  العلوـ الانسانية  والاجتماعية ، المجلد   الاساسية  العليا في الاردف

  
،  لرلة الجامعة   مشكلة التأخر كالمتأخرين قرائيا  لدل تلاميذ  الصفوؼ الاكليةاحمد حستُ علي ،  -37
    2001( . 1)  55قية العدد العرا

 
، لرلة الدراسات  التحصيل الدراسي بين التأثيرات الصفية كمتغيرات الوسط  الاجتماعيسمتَة ولصن ، -38 

 . 2014والبحوث الجامعية ، جامعة الوادي
        2012   -52لرلة علوـ التًبية  العدد  العوامل الاسرية المؤثرة في التحصيل الدراسيلزمد مؤمن  -39

   
الأداء الاكاديمي لدل  تلاميذ صعوبات التعلم اللغة الانجليزية ذكم عرفة حستٍ عبد الحافظ ،  -40 

،   لرلة التًبية بالقاىرة   جامعة الازىر   مستويات متباينة  من مناصرة الذات كعلاقتو بالمشكلات الانفعالية
 ـ  2022  (4) 194العدد 

 
العلاقة بين الارادة  كالتفكير  الانتحارم  لدل  ضحايا التنمر راىبة عباس العادلر و اشواؽ صبر ناصر   -41 

 – 93العدد  22لرلة كلية التًبية الاساسية  الجامعة الدستصرية  المجلد   المدرسي  من طلبة  المرحلة المتوسط
2016   . 

   
 الرسائل كالمذكرات 

 
المناخ الاسرم كالمهارات الاجتماعية  كمنبئ لسلوؾ التنمر  لدل عينة  من لزمد عادؿ لزمد قطب ، -42

 ىػػ  1438 –ـ 2017رسالة الداجستتَ  في الادب تخصص علم النفس  كلية الآداب جامعة الدنيا    المراىقين
لدل طلبة  المرحلة الابتدائية    الفركؽ بين الذكاء الانفعالي  بسلوؾ التنمرلزمد حسن مصطفى بكري ،   -43

  14ص  2010رسالة ماجستتَ  ، جامعة عماف العربية  للدراسات العليا  عماف في محافظة عكا   
 

المناعة النفسية كعلاقتها بالسلوؾ التنمرم لدل تلاميذ الحلقة الثانية من فاطمة عبد الخالق لزمد طو ،    -44
 ـ2014اكتوبر ، القاىرة مصر  6، مذكرة دكتوراه جامعة    التعليم الاساسي
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45- لزمد حسن مصطفى بكري، الفركؽ بين الذكاء الانفعالي بسلوؾ التنمر لدل طلبة المرحلة  الابتدائية في 
 محافظة عكا   رسالة ماجستتَ  ،جامعة عماف العربية للدراسات العليا 2010ـ  

البيئة الاسرية، العصاب كالتحصيل الدراسي لدل تلاميذ  التعليم  احمد مكي ، بشتَ جلطي وآخروف ،   -46
 .   2015، رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجستتَ  في علم النفس  التًبوي   الثانوم

 
 

الاتصاؿ التربوم كعلاقتو بالمستويات التحصيل الدراسي  ، دراسة لدل عينة من تلاميذ فنيش سعيد ،   -47
، رسالة مقدمة  لنيل شهادة الداجستتَ علم نفس تنظيم وعمل، كلية العلوـ الاجتماعية   جامعة  السنة الثانية ثانوم 

 .   2012وىراف  الجزائر 
 
المدرسية كالتلميذ كتأثيره على التحصيل الدراسي في المرحلة ،  التعاكف بين  الإدارة ليندة العابد  -48   

، رسالة الداجستتَ  في علم الاجتماع  تخصص علم الاجتماع التًبوي بجامعة لزمد خيضر بسكرة الجزائر ،   الثانوية
  58 -57ـ ص  2016
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 التعليم العالي كالبحت العلميكزارة 

 جامعة غرداية 

  

                                                                      

 رقم الاستمارة ...                                                 كلية العلوـ الاجتماعية ك الانسانية    

 قسم علم الاجتماع كالديمغرافيا   

                                                    

 السلاـ عليكم كرحمة الله تعالى كبركاتو   

 تحية طيبة  عزيزم التلميذ(ة)                     

بداية نود شكركم على منحنا جزءا من وقتكم الثمتُ ، أعرفكم بنفسي أنا طالبة بقسم علم الاجتماع تخصص تربوي 
                                  د  لدذكرة من أجل استكماؿ متطلبات نيل شهادة الداستً ، بعنواف :، بصدد الإعدا

التنمر المدرسي كعلاقتو بالتحصيل الدراسي  للتلاميذ  المتنمر عليهم مرحلة التعليم                           
 )المتوسط دراسة ميدانية (بمتوسطة  قريدة فاطنو

لضاوؿ من خلبلذا تحليل وتفستَ ىذه الظاىرة و الكشف عن العلبقة الدوجودة بتُ التنمر الددرسي و التحصيل 
الدراسي للتلميذ في مرحلة التعليم الدتوسط ، ولأنك تلميذ بأحد ىذه الدؤسسات لؽكنك مساعدتنا  بالإجابة على 

يع إجاباتكم لن تستخدـ إلا لأغراض علمية الأسئلة البسيطة  التي سنطرحها عليك ، و لضيطكم علما أف جم
 وستعامل بسرية تامة .   

  

  شكر لكم مسبقا
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 بيانات عامة عن المبحوث :

 ☐انثى       ☐الجنس:                  ذكر  -1
   ☐ 17الذ  15سنة /  من  14الذ  12/       من  ☐11الذ  9السن :     من   -2

 ☐الرابعة متوسط  ☐، الثالثة متوسط   ☐،   الثانية متوسط ☐الدستوى التعليمي  : السنة أولذ متوسط -3

 بيانات حوؿ التنمر المدرسي 

 التنمر اللفظي  -أ   

 كيف ىي طبيعة العلبقة بينك  وبتُ زملبئك في القسم ؟-/4

، إجابة أخرى حددىا  ☐، سيّئة    ☐عادية  ،    ☐،   جيدة      ☐لشتازة 
............................ .................. 

 ىل حدث و إف سمعت عبارات السب و الشتم بتُ زملبئك في لزيطك  الددرسي ؟  -/5

   ☐،         لا   ☐نعم                 

 إذا كانت الإجابة بنعم ىل تسمعها ؟ - 

 ☐ ،         نادرا       ☐،   احيانا          ☐دائما 

  ☐،        لا         ☐ىل تعرضت للسّب و الشتم داخل لزيطك الددرسي  ؟       نعم -/6

في حالة الاجابة بنعم من قاـ بسبك و شتمك  ؟ 
....................................................................................... 

 حسب رأيك لداذا تعرضت للسّب و الشتم  ؟ ، ىل لأنك :  -/7

  ☐،  تعاني من مرض مزمن او إعاقة معينة   ☐،  لأنك كثتَ القلق و الحركة   ☐ىادئ  الطباع 

اجابة أخرى حددىا   
..............................................................................................  

                                             ىل تعرضت للبستهزاء و السّخرية من قبل زملبئك في الددرسة  ؟  -/8
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                                                                                 ☐،          لا       ☐نعم     

 في حالة الاجابة بنعم  لداذا حسب رأيك ؟ ىل بسبب  

 :  ،    إجابة أخرى ☐،  طريقة كلبمك          ☐،      ملببسك     ☐شكلك
 اذكرىا........................................................................................

                                                فظ لا تحبو اطلبقا ) تنابز بالألقاب (؟ ىل حدث واف ناداؾ زملبئك باسم أو ل -/9

 ☐،    لا        ☐نعم       

 اذا كانت الإجابة بنعم ىل ينادونك بو :  -

 ☐،       نادرا     ☐،        أحيانا   ☐دائما  

 في لزيط الددرسة  ؟  -اسمك الدستعار الذي لا تحبو و ينادونك بو  -ىل  تم اغاضتك بكتابة  - 10

 ☐،   لا          ☐نعم           

                                                            ☐الابواب و النوافذ ☐ ملصقات ☐على الطاولات ☐أين بالضبط ؟ على الجدراف 

 موقفك و شعورؾ  عندما تعرضت  لذذا النوع من التنمر اللفظي ؟  -11

الإحراج  ، ☐الخوؼ والقلق ، ☐الحزف ، ☐الغضب الشديد  
 ☐الاكتئاب ، ☐والخجل

 التنمر الجسدم   -ب 

 ىل تعرضت يوما  ما  للبعتداء  بالضرب الدباشر في لزيطك الددرسي  ؟     -12 

 ☐لا   ،            ☐نعم                

 إذا كانت الإجابة بنعم ، من طرؼ من ؟  -

آخرين ،  من قبل أشخاص    ☐،    الزملبء خارج الصف    ☐ىل من:              الزملبء بالصف
                أذكرىم.................................................................................
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                                                              كيف كاف رد فعلك تجاىهم ىل :  -/13

  ☐،  تنزعج ولا تفعل شيء و تكتفي بالذروب      ☐تواجو الامر وتدافع عن نفسك بالضرب أيضا  

 ، رد فعل أخر  أذكره.                ☐ترفع الشكوى الذ الددير أو الدعلم  -

 ........ ............................................................................... 

 ما نوع  الاعتداءات الجسدية  التي تتعرض لذا دائماً في لزيطك الددرسي ؟   -/14

 ، إجابة أخرى  ☐،  شد الشعر    ☐،  القرص او العض     ☐،     الركل    ☐،  الدفع ☐الضرب 

حسب رأيك لداذا تعرضت لذذا النوع  من الاعتداءات ؟  - 
....................................................................... 

 ىل يقوـ زملبؤؾ في الددرسة بتصرفات و افعاؿ استفزازية تتتَ غضبك من أجل التشاجر معهم بالضرب ؟  -/15

  ☐،             لا         ☐نعم      

                                      اذا كانت الإجابة بنعم ، ىل كاف رد فعلك ىو الدخوؿ معهم في الشجار والضرب  أيضا ؟  -

                                                                                                                           ☐لا ،             ☐نعم             

 ىل   يقوـ   زملبؤؾ  بعرقلتك  ودفعك عندما تدر عليهم ؟    -/16

 ☐،           لا  ☐نعم          

 ىل يستخدـ زملبئك أغراضهم  الددرسة )أدوات ،،(  في الاعتداء عليك ؟  -/ 17

 ☐،           لا      ☐نعم           

 إذا كانت الإجابة بنعم ما نوع تلك الأغراض  :  -

 أذكرىا:.......................................................................................

 ☐عند غياب الدعلم )ة(    ☐وا بالاعتداء عليك:       أماـ  الدعلم )ة(وىل قام -
                           عرض فيها اكثر للتنمر اللفظي والجسدي ىل في : ت  في أي الاماكن التي  -18
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                                     ☐خارج الددرسة               ☐داخل الددرسة                

 المحور الثاني : بيانات  حوؿ التحصيل الدراسي :   

  ☐، نوعا ما   .   ☐، لا  ☐نعم  ىل لديك القدرة في الاستيعاب و التًكيز  في القسم ؟  -/19 

        ☐السرحاف والتفكتَ خارج نطاؽ الدرس      ☐اذا اجبت بلب ماىوا السبب في ذلك: ىل :   التشويش والفوضى
 ☐اللعب  و الحديث مع الزملبء 

                                                                                                   ..................................................................................ذكرىا اجابة اخرى أ 

 ماىوا مستوى علبماتك النهائية في الاختبارات  والفصوؿ ؟  -20

 ☐ضعيفة         ☐متوسطة    ☐جيدة      ☐لشتازة 

 ىل تشارؾ وتتفاعل  مع الاستاذ والزملبء  في القسم ؟  -/ 21

 ☐،          أحيانا            ☐،             لا       ☐نعم  

 اذا  كانت الاجابة بلب  ماىوا  سبب عدـ مشاركتك وتفاعلك ؟  

.............................................................................................. 

 ىل  تفهم وتستوعب  كل الدواد والدروس الدقدمة لك في الصف ؟  -/22 

 ☐، أحيانا       ☐،    لا  ☐نعم           

 ما ىوا مستوى  استجابتك  وفهمك للدروس التي يقدمها الاستاذ في القسم ؟   -/23

  ☐ضعيف                    ☐متوسط                   ☐جيد           ☐لشتاز 

                                                  دروس الدقدمة لك؟   ىل تعتمد على الدذاكرة  والدراجعة الدستمرة لل  -/24 

                                                                                                                       ☐ ،    أحيانا     ☐،   لا       ☐ نعم      

                                       ىل تقوـ بإتداـ وحل  كل الواجبات الددرسية التي يقدمها الاستاذ  ؟  -/25  
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                                                                                                                      ☐ ، أحيانا        ☐،     لا             ☐نعم        

 اذا كانت الاجابة بلب  اذكر السبب الذي لغعلك  لا تقوـ بإتدامها ؟ -
.............................................................................................. 

 ىل تتغيب عن الددرسة؟   -  26 

 ☐،    أحيانا    ☐،       لا            ☐نعم                   

 اذا كانت الاجابة بنعم ، الذ ماذا  يعود  سبب التغيب ؟  -
.............................................................................................. 

 ىل حدث وأف أعدت السنة  ؟       -/ 27 

  ☐لا                    ☐نعم  

 ☐وأكثر   ثلبث مرات           ☐مرتتُ          ☐مرة واحدة فقط -اذا اجبت بنعم  كم من مرة ؟      

ىل لديك دافعية في الالصاز ، أي ىل لديك رغبة وطموح عاؿ في التميز والنجاح وتحقيق أىدافك دائما  -/28
 والسعي  اليها 

 مهما حصل؟   

   ☐،    لا         ☐نعم

 اذا اجبت بلب  ماىوا  سبب ذلك ؟  -
    

.........................................................................................................   
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 البطاقة الفنية للمؤسسة

 قرٌدة فاطنة بنت أحمد السوارق متلٌلً  ولاٌة غرداٌة اسم المؤسسة بالكامل :  -

 م   1991 -  1991تاريخ افتتاح المؤسسة-

م11001811المساحة الاجمالية للمؤسسة -
1

   

م11.0311المساحة المبنية -
1  

 131.113215..3.1رقم تسجيل المؤسسة :  -

  أستاذ )ة( ..عدد المناصب التربوية : -   

  اداري)ة( 5.عدد المناصب الادارية :  -    

 ذكر وانثى 3.9عدد التلاميذ :   -   

 عدد الافواج في كل سنة دراسة :  -   

 السنة الرابعة  السنة الثالثة   السنة الثانية  السنة الاولى 

 أفواج  5  أفواج  4 أفواج  4  أفواج  5
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