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إلذ من قاؿ فيهما الله عز وجل: "و قل ربي اربضهما كما  أىدي ىذا العمل الدتواضع و بشرة جهدي
 ربيالش صغتَا"  إلذ ابي العزيز و أمي الغالية  أطاؿ الله عمرىم وادامهم تاجا فوؽ رأسي .

 إلذ إخوبٌ وعزوبٌ في ىذه الدنيا: إسماعيل و مراد و فوزي، حفظهم الله و بارؾ فيهم و في زوجاتهم.
وابٌ: وداد وياسمينة فكما كنت قدوة لذم كانوا ىم قدوبٌ وسبب عودبٌ إلذ رفيقات دربي و سندي  أخ

 للدراسة بعزمهم واردتهم في برديهم للصعاب كما لا أنسى أزواجهم.
 الذ صغار العائلة كل واحد باسمو مع بسنيابٌ لذم بالتوفيق و النجاح في حياتهم و مسارىم الدراسي

 و الدهتٍ.
 لي ولسالش و نسى اف لؼطو قلمي.الذ كل من يعرؼ وفاء و تذكره عق

علم النفس عيادي   2إلذ من عشت معهم  أبصل اياـ الرجوع الذ الجامعة رغم قصر مدتها دفعة ماستً
كلا باسمو، أبستٌ لكل المجموعة  النجاح و التوفيق في حياتهم الدراسية و الدهنية . خاصة الفوج الاوؿ 

 علم النفس العيادي.
 أو بعيد في إلصاز ىذا العمل. إلذ كل من ساىم من قريب

 إلذ كل من دعمتٍ و لو بدعاء أو بكلمة طيبة أو ابتسامة.
 إلذ كل من امتدت يداه لتصفح ىذه  الدذكرة.
 إلذ كل من فرح لنجاحي أىدي ىذا العمل.
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  الاهداء
 
 

 الله.ربضو  الذ من شجعتٍ على الدثابرة طواؿ عمري، الذ الرجل الابرز في حيابٌ "والدي العزيز"
 الذ من بها أعلو، وعليها أرتكز، لقلب الدعطاء "أمي الحبيبة".

الذ من بذلوا جهداً في مساعدبٌ وكانوا ختَ سند "اخوبٌ، اخوابٌ وأولادي قرة عيتٍ كل واحداً 
 باسمو".

 الذ كل الاىل والاقارب و الاساتذة الكراـ والزملاء.
 الذ كل من ساىم ولو بحرؼ في حيابٌ الدراسية.

 كل ىؤلاء، أىدي ىذا العمل الذي أسأؿ الله أف يتقبلو خالصاً.   الذ



 

 

 انــــعرفر و شك
 كم من كلمة شكر نقوؿ فهي قليلة، وكم من كلمة شكر نكتب فنحن في حتَة.     
أوؿ كلمة شكر لله سبحانو و تعالذ على إعانتو لنا في الصازنا لذذا العمل الدتواضع و نسأؿ الله أف     

 فع بو.يكوف عملا ينت
ثالش كلمة شكر للأستاذة تشعبت ياسمينة ، أستاذتنا الفاضلة لذا في قلبنا كل الحب و الإخلاص      

و التقدير على إشرافها و إعانتها ، توجيهها و نصحها لنا نشكرىا  الاحتًاـو لذا منا اسمى معالش 
 على صبرىا و على جهدىا و مساعدتها.

كلية العلوـ الإنسانية و الاجتماعية، اخص بالذكر كل   ثالث كلمة شكر إلذ كل أساتذة     
الأساتذة اللذين بصعتنا معهم ىذه السنة الدراسية، راجتُ من الدولذ عز و جل أف لغعلها في ميزاف 

 حسناتهم يوـ الحساب.

 حكموىارابع كلمة شكر لكل من ساىم معنا و ساعدنا في ىذا البرنامج التدريبي خاصة اللذين     
 كرىم حتى يعجز اللساف .لنا نش

 يبي مع بسنياتنا لذم بالتوفيق در الذ التلاميذ اللذين كانوا معنا في ىذا البرنامج الت خامس كلمة شكر    

 و النجاح في مشوارىم الدراسي و الدهتٍ.   

 و أختَاً شكراً و ألف شكر لكل من ساعدنا أو وجهنا أو دعا لنا أو كاف معنا حتى ولو بنظرةً في    
 عملنا ىذا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:

خفض من صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية عن طريق لل برنامج تدريبيبناء  ىدفت الدراسة الذ 
مادة اللغة العربية بدتوسطة في عينة من تلاميذ السنة أولذ  متوسط يعانوف صعوبات تعلم موجو لاللعب 

 ىراوة غردايةببو  1954أوؿ نوفمبر 
بقياس قبلي و بعدي وتكونت  للعينة الواحدة التصميم التجريبي لدنهج التجريبي ذوااستخدمت الدراسة  

 استخدمت الدراسة الادوات التالية:اختتَوا بطريقة قصدية ،تلميذ و تلميذة ، 17عينة الدراسة من
 لدستخلصة من تشخيص الدكتسباتلستلف الدلاحظات ا، البطاقة التحليلية ، دفاتر النتائج الدراسية

رنامج تدريبي مقتًح والدلاحظات الدستخلصة من  الدتابعة التي قامت بها مستشارة التوجيو والاساتذة، ب 
، بٍ حللت النتائج  باستخداـ الاسلوب  اللعبيعتمد على لخفض صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية 

لتباين، الدتوسطات الحسابية، الالضرافات الدعيارية، معاملات لدعالجة البيانات)برليل ا spss الاحصائي 
 وقد توصلت الدراسة الذ:(،الارتباط، اختبارات دلالة الفروؽ

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التلاميذ بتُ القياس القبلي والقياس البعدي تعزي لقياس  
ركي، لعبة كرة وحرؼ، لعبة شد الحبل، لعبة فهم البعدي ،في سبع تدريبات وىي  لعبة التآزر البصري والح

 الدنطوؽ، لعبة اغلق الدربع، لعبة أكوف كلمة، لعبة عبر معي   
في درجات التلاميذ بتُ القياس القبلي والقياس البعدي في تدربتُ    عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية

 لعبة علمتٍ الحرؼ و الكلمة ، لعبة لغز حرؼ أو كلمة.
    خلاص أف البرنامج التدريبي الدقتًح  لو دور في خفض صعوبات التعلم لدادة اللغة العربية.  كذلك است

 الكلمات المفتاحية:
 البرنامج التدريبي، صعوبات التعلم ،اللعب، مادة اللغة العربية، تلاميذ السنة أولذ متوسط.

 
 

 
 



 

 

Study summary 

The study aimed to build a training program to reduce learning difficulties in the 

Arabic language subject through play directed at a sample of first-year 

intermediate students who suffer from learning difficulties in the Arabic language 

subject in the middle school of 1 November 1954 in Bouhraoua Ghardaia. 

The study used the experimental approach with a single-sample experimental 

design with pre- and post-measurement. The study sample consisted of 17 male 

and female students, chosen in a purposive manner. The study used the following 

tools: analytical cards, academic results books, various notes extracted from the 

diagnosis of the gains, and notes extracted from the follow-up carried out. The 

guidance counselor and teachers presented a proposed training program to reduce 

learning difficulties in the Arabic language subject based on play. Then the results 

were analyzed using the SPSS statistical method to process the data (analysis of 

variance, arithmetic means, standard deviations, correlation coefficients, 

significance tests of differences). The study concluded that : 

There are statistically significant differences in the students’ grades between the 

pre-measurement and the post-measurement due to the post-measurement, in seven 

exercises, which are the visual and motor synergy game, the ball and letter game, 

the tug of war game, the spoken comprehension game, the close the square game, 

the “I am a word” game, and the “Cross with Me” game.    

There were no statistically significant differences in the students’ grades between 

the pre-measurement and the post-measurement in two exercises, the “Teach Me 

the Letter and the Word” game, and the “letter or word” puzzle game. 



 

 

It was also concluded that the proposed training program has a role in reducing 

learning difficulties in the Arabic language subject.. 

 

 key words: 

Training program, learning difficulties, play, Arabic language subject, first year 

middle school students. 
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دمة الدراسة: مق  

بزتلف نظرة المجتمعات في رؤيتها وتفستَىا لتعثرات التي يعرفها الفرد، طفلا كاف او مراىق، ولكن        
الكل يتفق على مصطلح صعوبات التعلم لظائية كانت أو أكادلؽية، في حتُ  لا لؼتلف اثناف في اف 

والغاد حلوؿ لذا، بعد اكتشافها الصعوبات النمائية أذا لد يتم تداركها والغاد سبل لعلاجها،  

وتشخيصها ستصبح الاساس الاوؿ و القاعدة الصلبة لصعوبات التعلم الاكادلؽية ،وفي ظل غياب  
الدتابعة  الفعالة من طرؼ الذيئة الوصية وجهل الاىل، الاساتذة، التلاميذ...بدا قد ستؤدي اليو ىذه 

فتعصف بها، ليجد نفسو في صراع دائم  مع الاختَة من مشاكل قد بسس كل جوانب حياة التلميذ 
نفسو ولوـ الاخرين لو دوف الوقوؼ على الدشاكل والأسباب أو لزاولة الغاد علاج لذا  رغم ما توليو 

الوزارة من ألعية لذذه الفئة ، ومن ىنا كانت فكرة العمل على برنامج تدريبي موجو لتلاميذ ذوي 
عتبارىا اللغة الاولذ ولغة المجتمع كذلك كل الدواد الددروسة  الاخرى صعوبات التعلم، يعتٌ باللغة العربية با

مرتبطة بها ارتباطاً وثيق ،وىذه الفكرة ليست جديدة في متابعة التلاميذ الذين يعانوف صعوبات تعلم  
العاب تدريبية، واحد منها  10لكن الجديد ىو اعتماد أسلوب اللعب حيث وزع التدريب الدقتًح في

من القراءة و الكتابة معا، على اف بسس ىذه الاختَة اربعة جوانب وىي جانب  التآزر لسصص لكل 
 وتشمل:)فهم الدنطوؽ ،الدختلفة  اتالبصري الحركي، الجانب الحسي، الجانب الدعرفي، جانب الكفاء

   .ا البرنامجذبً اعداد ى الاملاء، التعبتَ الكتابي، التعبتَ الشفوي، الكتابة(

ة على التساؤلات  التي استهدفتها الدراسة قمنا  بالإجراءات التالية و التي بً التطرؽ لذا للإجاب للسعىو 
 خلاؿ كل فصل من فصوؿ الدذكرة على النحو التالر:

يتضمن الجانب النظري الذي يتم فيو عرض الإشكالية، ، و ألعية و أىداؼ الدراسة،  الفصل الأول:
 مرورا بالدراسات السابقة التي بزدـ موضوع الدراسة.بإضافة إلذ برديد الدفاىيم الإجرائية 

مفهوـ البرنامج، مفهوـ   البرنامج التدريبي و اللعب  فقد خصصناه للتحدث عن بالنسبة للفصل الثاني:
التدريب، مفهوـ  البرنامج التدريبي، أنواع البرامج وخطوات تصميم البرنامج التدريبي ومراحل تنفيد 



 ةـــــــــــــــــقدمــــــــــــــــم
 

2 

 

ك الاشارة الذ مفهوـ اللعب، وظائف اللعب، أنواع اللعب لدا لو من دور مهم في كذل  البرنامج التدريبي
 .  البرنامج الذي بً اعداده 

 ، الفرؽ بتُصعوبات التعلم ، تعريفو اللغة  فتطرقنا فيو الذ صعوبات التعلمأما الفصل الثالث: 
، أنواع صعوبات عوبات التعلم لصو بتُ الدفاىيم الاخرى، النظريات و النماذج الدفسرة  صعوبات التعلم

، كما بً التطرؽ الذ مفهوـ اللغة، وظائف التعلم، أسبابها، بٍ الخصائص العامة لذوي صعوبات التعلم
يتعلمها الفرد ليحقق الدكانة اللغة، اكتساب الدعرفة من خلاؿ اللعب باعتبار اللغة ىي أوؿ اداة لتواصل 

    تساب اللغة   الانتماء في لرتمعو وألعية اللعب في اكو 

 امسو الفصل الخ لرابعفقد ضم فصلتُ الفصل اوفي الجانب التطبيقي: 

تضمن لستلف اجراءات الدراسة، منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، حدود الدراسة،  :رابعالفصل ال
 عينة الدراسة، ادوات الدراسة، الاساليب الاحصائية الدعتمدة

، الفصلضنا نتائج الدراسة و برليلها، مناقشة الاشكاليات، خلاصة فقد عر الاخير  : و الخامسالفصل 
 قائمة الدراجع والدلاحق.اقتًاحات و توصيات ، خلاصة عامة ، 
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 تحديد الإشكالية:

تعد مرحلة التعلم الدتوسط من الدراحل الانتقالية في حياة التلميذ، و تتزامن فتًتها  مع الدرحلة التي        
لطفل من مرحلة الطفولة الدتأخرة الذ مرحلة الدراىقة ، و في ىذه الدرحلة يكوف قد اكتسب ينتقل فيها ا

 لستلف الدعارؼ و الأساسيات التي تساعده في الاعتماد على ذاتو وتطوير نفسو.    

لكن قد  يعالش بعض التلاميذ صعوبات في اكتساب بعض الدعارؼ، و التي لبد من الوقوؼ عليها       
و على برسينها خاصة تلك التي تتعلق باللغة العربية و الرياضيات، و بالرجوع الذ مرحل عمرية لدساعدت

سابقة  وسنوات الدراسة الأولذ قد لصد انهم كانوا يعانوف من تعثرات أو صعوبات سابقة  لد تتعالج 
يشتَ DSMIV واستمرت مع تقدـ العمر، وحسب الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية 

لشا لغعلو لؼبر الاعادة  achèvementو التحصيل  aptitudeالذ أف ىناؾ تعارض بتُ الاستعداد  
 الدتكررة إذا لد لغد حلا أو مساعدة.

وقد تظهر صعوبات التعلم في واحدة أو أكثر من المجالات الأكادلؽية الأساسية و الدهارات اللغوية         
تَ و الإملاء و الخط(، و الفهم الدبتٍ على الاستماع و  الدهارات كالتعبتَ الشفوي و الكتابة )التعب

 الأساسية للقراءة و فهم الدقروء، و الرياضيات  كما قد تظهر في شكل قصور في الاستًاتيجيات الدعرفية

أو فقدانها أو استخدامها  بشكل غتَ ملائم للمهمة .تظهر مدى الحياة الفرد، و لا تقتصر على الطفولة  
 لشباب. أو ا

في دراستها لصعوبات التعلم الاكادلؽية ( 2015قدي)وىذا لا لؼتلف مع ما توصلت لو الباحثة        
في مرحلة التعليم الابتدائي )صعوبة قراءة، كتابة، حساب( والتي توصلت الذ وجود تباين بتُ التلاميذ في 

اكثر الصعوبات انتشارا ىي صعوبة  صعوبات التعلم الاكادلؽية باختلاؼ مستوياتهم الدراسية .كذلك اف
القراءة، كما أشارت الدراسة الذ وجود علاقة موجبة بتُ صعوبات التعلم الاكادلؽية )صعوبة قراءة، كتابة، 

 .(78،ص 2015)قدي سومية، حساب( لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية
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ك تزايد اخفاؽ التلاميذ في ونظرا لتزايد الفئة التي اصبحت تعالش من صعوبات التعلم، و كذل        
 الدراحل التي تلي مرحلة التعليم الابتدائي كاف من الضروري اعادة النظر في تعلُمات التلاميذ 

 و انتقالذم من التعليم  الابتدائي الذ التعليم الدتوسط. 

التي ىدفت الذ الكشف على صعوبات تعلم ( 2022شهادات)وىذا ما اشارت اليو دراسة            
هاربٌ القراءة والكتابة التي تواجو متعلمي اللغة العربية في مرحلة الدتوسط و توصلت الدراسة الذ أف ىؤلاء م

الطلاب واجو صعوبات سابقة خلاؿ تعلم مهاربٌ القراءة و الكتابة بدرجة مرتفعة ،كذلك وجود فروؽ 
ة وفقا لدتغتَي العمر والصف ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات صعوبة تعلم ىاتتُ الدهارتتُ لدى العين

 .(3657،ص2022)شهادات،الدراسي

و من ىنا سلطت و أولت الدولة ، و وزارة التًبية اىتماـ كبتَ من خلاؿ امتحاف تشخيص            
الدكتسبات في مرحلة التعليم الابتدائي ) السنة الخامسة ابتدائي (، ضرورة كبتَة وىذا باعتماد تقيما معياريا 

 التلاميذ، انطلاقا من الكفاءات الدستهدفة في الدناىج ومستوى اكتساب الكفاءات  لدكتسبات

الدرصودة فيها ، وكذا تشخيص وكشف النقائص في تعلمات كل تلميذ لعلاجها، وتفادي أثارىا السلبية 
على مساره الدراسي، و شمل كل الدواد التعليمية و ىذا  قصد ضماف حظ أوفرا لنجاحو )التلميذ( في 

 الدرحل التعليمية الدوالية.

ففي اللغة العربية تضمن امتحاف تشخيص الدكتسبات لرموعة من  الكفاءات و التي ستقابلها             
، ػ ادلس(Dجزئي ػ  – Cبركم مقبوؿ ػ  B-ػ بركم أقصى ػ  Aػ درجات تقديرية  مصنفة في اربع فئات )

اف تقييم يضمن انتقاؿ و لصاح للتلاميذ  مع ضماف مع ادراج لرموعة من الدعايتَ لكل كفاءة بهدؼ ضم
 .education.dzwww لصاحو في الدراحل التعليمية اللاحقة. 

كما عملت وزارة التًبية على ارساؿ شبكة برليلية  لكل الدواد التعلمية، بأسماء التلاميذ ومدى              
ءات التعليمية في كل مادة. كذلك شبكة برليلية خاصة لكل مادة تعليمية، حددت من بركمهم في الكفا

خلالذا مدى بسكن أو ضعف التلميذ في  تعلمو و اكتسابو للكفاءة في ىذه الدادة ، و من خلالذا بً  

http://www.education.dz/
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: بركم Cعلى اف يتم متابعة التلاميذ الدصنفتُ في )(،A-B-C-Dتصنيف التلاميذ في اربع فئات )
 )I:بركم أدلس(، لتحستُ مستواىم من خلاؿ الدعالجة البيداغوجية. )انظر الدلحق D، جزئي

  www.education.dz 

و لشا سبق ذكره تضمنت الشبكة تقييم مكتسبات التلاميذ في اللغة العربية الكفاءات التالية )فهم          
وي، الاداء القرائي، فهم المحموؿ الفكري ، فهم النظاـ اللغوي، الانتاج الكتابي(، الخطاب و التواصل الشف

ويقابل كل كفاءة لرموعة من الدعايتَ التي يقاس من خلالذا بسكن أو عدـ بسكن التلميذ من اكتساب 
 ( 6.5،ص2022.2023)وزارة التًبية الوطنية، الكفاءة

فات التي تناولت صعوبات التعلم النمائية و صعوبات التعلم وبالرجوع الذ الدراسات و التعري          
 الاكادلؽية، سنجد اف الفئة الدعنية بالدعالجة البيداغوجية ىم نفسهم التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.

و في ىذه الدراسة سنقوـ بتطبيق برنامج تدريبي لتحستُ من صعوبات التعلم التي بسس اللغة         
ىا اللغة الاولذ التي تقوـ عليها دراسة لستلف الدواد التعليمية الاخرى( يتضمن أنشطة العربية،) باعتبار 

تدريبية و تعليمية أساسها اللعب تهدؼ الذ التغلب على الدشكلات الوظيفية التي منها العمليات 
ل، و العمل على  برستُ مستواىم الدراسي لكي لا يضيعوا في دوامة الجه الإدراكية و كذلك التًكيز

  والخروج من وصمة العجز أو صعوبة التعلم. 

 سبق لؽكن أف نبلور مشكلة الدراسة في التساؤؿ التالر: بناء على ما          

 ىل البرنامج التدريبي باللعب  فعال في خفض صعوبات التعلم في اللغة العربية؟

  وللإجابة على ىذا التساؤؿ سنحاوؿ الاجابة  على التساؤؿ الفرعي:

وجد فروق في القياس القبلي  قبل تطبيق البرنامج التدريبي والقياس البعدي بعد تطبيق البرنامج ىل ت
التدريبي المعد لخفض صعوبات التعلم في اللغة العربية  عن طريق اللعب موجو لعينة من تلاميذ  

 السنة أولى متوسط؟

http://www.education.dz/
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  .أىداف الدراسة:2

 تهدؼ ىذه الدراسة الذ:

 وبات التعلم في اللغة العربية.حصر و برديد أىم صع -

 تقدلص يد الدساعدة و إلغاد حلوؿ لتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في اللغة العربية. -

اقتًاح برنالرا لتحستُ مستوى التلاميذ الذين يواجهوف صعوبة في تعلم اللغة العربية وخفض للصعوبات  -
 التي يعانوف منها .  

 .أىمية الدراسة: 3

 دراسة في ما يلي:تكمن ألعية ال

تسليط الضوء و توعية كل الفاعلتُ" الوزارة ،الذيئة الوصية، الددراء، الدعلمتُ، الأولياء..." الذ ضرورة  -
الاىتماـ بهذه الفئة قدر الإمكاف في لزاولة لتحستُ وحل مشكلاتهم قبل أف تتفاقم أكثر في مراحل 

 تعليمية لاحقة.

لى برسن أداء التلميذ فيها و ىذا ما سينعكس الغابيا على لستلف الدواد العناية باللغة العربية والعمل ع -
 التعليمية الأخرى.

باقتًاحنا لذذا البرنامج نأمل أننا بهذا العمل الدتواضع سنساىم و لو بالقليل في مساعدة ىذه الفئة التي  -
   لطالدا أرقت وأصبحت تشكل ىاجسا كبتَا للمجتمع نظرا لتزايد توسع  فجوتها.
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 . مصطلحات الدراسة:4
 المفاىيم الاجرائية:  

 ـ  برنامج تدريبي :1

شكل حصص تدريبية و تعليمية أساسها اللعب بطريقة منظمة  فيالأنشطة التي ستقدـ  من  ىو لرموعة
مادة اللغة في  سنة أولذ متوسط تلاميذ،تهدؼ الذ برستُ مستوى خلاؿ فتًة زمنية لزددة و مقصودة 

 .هم في اكتسابهاالخفض من الصعوبات التي تواجه العربية و

 :في اللغة العربية  learning difficultiesـ صعوبات التعلم2

وىو القصور أو عجز في  الكفاءات اللغوية كالتعبتَ الشفوي و الكتابة )التعبتَ و الإملاء و الخط(، و  
الدقروء)الدنطوؽ( لشا لغعل التلميذ لغد  الفهم الدبتٍ على الاستماع الدهارات الأساسية للقراءة ،و فهم

 صعوبة في برستُ مستوى برصيلو الدراسي و الانتقاؿ الذ مراحل دراسية اللاحقة . 

 تلاميذ السنة أولى متوسط:  ـ 3

لا يعانوف أي اعاقة بصرية أو سمعية أو يدرسوف في السنة أولذ متوسط  (ذكور و اناث)من التلاميذعينة 
صحية لكنهم يعانوف من صعوبات تعلم  لظائية من مراحل التعليم الاولذ )مرحلة عقلية أو حركية أو 
 وتطورت معهم لتصبح صعوبات تعلم اكادلؽية.في مادة اللغة العربية التعليم الابتدائي( 

 التراث العلمي لمتغيرات الدراسة:ـ 5

  عربية نذكر: من الدراسات التي تناولت البرامج التدريبية لصعوبات التعلم في اللغة ال

تهدؼ الذ اعداد مقياس للكشف عن  صعوبات تعلم ( 2021سمر رجب حافظ فرج)دراسة ػ   1
سؤاؿ موزعة على 120القراءة و الكتابة و تشخيصها لدى اطفاؿ الدرحلة الابتدائية و تكوف الدقياس من 

 و طفلة بالصف ( طفلا330مهارة بواقع سؤالتُ لكل مهارة اكادلؽية. و طبق على عينة قوامها) 60
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الخامس ابتدائي من مدارس لستلفة بدصر ، و اسفرت النتائج على اف الدقياس يتمتع بدرجة عالية من 
الصدؽ و الثبات و انو صالح للاستخداـ سواء بصورتو الكلية او الجزئية وذلك في الدراسات السيكو متًية 

 (.15.ص 2021،السيدو منيب  ،فرج) و الاكلينيكية

ىدفت إلذ معرفة مدى  فعالية  برنامج  (2020يمان محمود عبد الحميد العشماوي )ا دراسةػ  2
مقتًح لتحستُ مهارات القراءة و الكتابة  لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، واتبعت الدراسة الدنهج  

( طالب و طالبة من ذوي صعوبات التعلم من الصفوؼ 20التجريبي، و ذلك على عينة مكونة من )
السادس الابتدائي ،وذلك باستخداـ مقياس صعوبات القراءة و الكتابة الذي بً اشتقاقو من   الخامس و

بطارية التشخيصية لصعوبات التعلم النمائية و الاكادلؽية، واختبار الدصفوفات الدتتابعة، و برنامج تدريبي 
لباحثة،  وبً استخلاص لتحستُ مهارات القراءة و الكتابة  لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم من اعداد ا

، وتوصلت نتائج الدراسة الذ فاعلية البرنامج التدريبي الدستخدـ في برستُ spss النتائج عن طريق برنامج 
   (. 109،ص 2020)العشماوي،مهارات القراءة و الكتابة لدى عينة الدراسة 

نامج تدريبي لتنمية ىدفت إلذ معرفة مدى  فاعلية بر  (2020القواقنة ) براء عزام علي دراسةػ  3
مهارات اللغة التعبتَية و الاستقبالية والتفاعل الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، 

واتبعت الدراسة الدنهج  شبو التجريبي، ولتحقيق ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بإعداد مقياس مهارات اللغة 
لاجتماعي، إضافة إلذ تصميم برنامج تعليمي، وبً التعبتَية و الاستقبالية، ومقياس مهارات  التفاعل ا

( طالبا من طلاب  ذوي صعوبات التعلم من الصف 20اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية مكونة من )
السادس الاساسي ، وأوضحت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية 

البرنامج  و الاستقبالية، ومقياس التفاعل الاجتماعي تعزى إلذ على مقياس مهارات اللغة التعبتَية
 (. 49.50، ص2020)االقواقنة،التدريبي

ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على  ما مدى فاعلية  (2009سوسن عوض احمد محمد)دراسة ػ  4
الدرحلة  برنامج تعليمي مقتًح في برستُ الصعوبات الأكادلؽية  لدى التلاميذ  ذوي صعوبات التعلم في
تلميذ  185التعليم الأساسي بالخرطوـ استخدمت الدراسة الدنهج شبو بذريبي و تكونت عينة الدراسة من 
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تلميذة استخدمت الدراسة الأدوات التالية اختبار رسم الرجل لجودا نف،  80تلميذ و  105و تلميذة  
ل و برياف ر. بريانت )رقية (،مقياس تشخيص صعوبات التعلم لدونالد د. ىامي1980تقنتُ )مالك بدري

( ،برنامج تعليمي مقتًح  لصعوبات التعلم من أعداد الباحثة. و قد اسفرت نتائج 2008السيد الطيب 
 الدراسة الذ : 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى القراءة و مستوى الكتابة و الحساب  قبل و بعد تطبيق 
 نامج لصالح المجموعة التجريبية.البرنامج بتُ المجموعتتُ بعد تطبيق البر 

ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى القراءة و مستوى الكتابة و الحساب  تعزي الذ متغتَ 
 النوع .

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى القراءة و مستوى الكتابة و الحساب  تعزي الذ متغتَ الصف 
  .sudanforums.netwww.psyc  الدراسي

الدراسة الذ معرفة مدى فعالية  ىدفت( 2002ىويدا محمد أنور عبد الرحمن غنية )دراسة ػ  5
استخداـ برنامج تدريبي قائم على أساس وظائف نصف الدخ الأيسر "الدسيطر" في تشخيص و علاج 

( تلميذ و 60لابتدائي ،تكونت عينة الدراسة من )بعض صعوبات التعلم لدى تلاميذ الصف الرابع ا
تلميذة ذوي صعوبات التعلم ،و بً تقسيم العينة الذ لرموعتتُ )لرموعة بذريبية ،و لرموعة ضابطة( وبلغ 

( تلميذ و تلميذة  بإدارة شبتُ القناطر التعليمية، ومن الأدوات التي اعتمدت عليها 30عدد كل منها)
لثنائي، و اختبار ألظاط التعلم والتفكتَ، و برنامج قائم على أنشطة و تدريبات الدراسة مهمة الاستماع ا

لتنشيط نصف الدج غتَ الدسيطر )نصف الدخ الألؽن(. ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة أف النمط 
نمط الدسيطر لدى صعوبات التعلم ىو النمط الألؽن، و أف النمط الدسيطر لدى التلاميذ العاديتُ ىو ال

الأيسر، كما أكدت النتائج فعالية البرنامج التدريبي الدقدـ للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في تشخيص و 
 (   2002)ىويدا،علاج بعض صعوبات التعلم لديهم

http://www.psyc.sudanforums.net/
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بعنواف برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة و الكتابة  (1992ىويدة حنفي محمود رضوان )دراسة ػ  6
طفلا من ذوي  30الصف الرابع من التعليم الأساسي فقط تضمنت عينة من و الرياضيات لدى تلاميذ 

صعوبات التعلم ،بً تقسيمهم الذ لرموعتتُ متساويتتُ أحدالعا بذريبية و الأخرى ضابطة، و بً تطبيق 
دقيقة لكل جلسة، و توصلت الدراسة الذ وجود فروؽ دالة إحصائيا  45ساعة بواقع  82البرنامج على 

  . تتُ الضابطة و التجريبية في القياس لصالح المجموعة التجريبيةبتُ المجموع
.manduma.comwww.thesis  

 :التراث العلمي لمتغيرات الدراسةالتعقيب على   

مرحلة التعليم تتفق معظم الدراسات في استهدافها لصعوبات تعلم القراءة و الكتابة  لتلاميذ       
 الابتدائي أو التعليم الاساسي وىذا لا لؼتلف مع دراستنا الحالية.

جل الدراسات استهدفت مرحلة التعليم الابتدائي على عكس دراستنا الحالية التي تستهدؼ مرحلة     
في الفئة الدستهدفة ولكن دراسة سوسن عوض و دراسة القوا قنةالتعليم الدتوسط وىي بذلك تتفق مع 

 الاستًاتيجية الدستخدمة.و بزتلف معهم في حجم العينة 

 كل الدراسات استخدمت الدنهج )التجريبي أو شبو بذريبي( وىذا لا لؼتلف مع دراستنا الحالية  .     

 السابق:التراث العلمي الدراسة الحالية وعلاقتها ب

أدوات ووسائل بالإضافة الذ كأي دراسة لذا أىداؼ ومنهج واطار مكالش وزمالش عينة دراسة ،كذلك      
 طريقة للمتابعة و التقييم.

في شكل  سيتمستختلف دراستنا عن الدراسات السابقة في  استهدافها لعينة الدراسة و الذي     
وحجم عينة الدراسة   يتم متابعتهم في شكل فردي أو ثنائي تنافسي تلاميذ 10لرموعات لا تتجاوز 

 الدعتمدة التي اساسها اللعب والتنافس والدناقشة.   تلميذ ، كذلك الاستًاتيجيات  17

http://www.thesis.manduma.com/
http://www.thesis.manduma.com/


 

 
 

 
 الفصل الثاني

 واللعب البرنامج التدريبي
 تمهيد

 مفهوم البرنامج .1
 مفهوم التدريب .2
 مفهوم البرنامج التدريبي .3
 أنواع البرامج التدريبية .4
 خطوات تصميم برنامج تدريبي .5
 مراحل تنفيذ البرنامج التدريبي      .6
 .      مفهوم اللعب7
 ئف اللعب.      وظا8
 .      أنواع اللعب9

 خلاصة الفصل
 



  واللعب البرنامج التدريبي                                           الفصل الثاني                     

  

13 

 

 تمهيد:
اختلفت نظرة الفرد و المجتمع في سعيو لضو تطور مهاراتو و الابداع في لراؿ معتُ .فما كاف بالأمس     

مستحيل، يشهد في عصرنا الحالر نشاطا كبتَا خاصة بفضل التدريب و البرامج التدريبية الدختلفة التي 
 ستغل لتطوير وتنمية الدهارات و رفع الكفاءات بدا يعود بالفائدة على الفرد و المجتمع.أصبحت ت

 programmeمفهوم البرنامج: .1
والرسومات  الصور من لرموعة استخداـ على تعتمد تعليمية طريقة بأنو" 2007" البشايرة عرفو    

 بينها تكامل يوجد التي البيئة والدوضوعات الدفاىيم بتُ تربط التي التخطيطية
 (.14،ص 2011ػ2010)الدولذ وحوامدة، 

تربوية منهجية تقوـ على اسس بذريبية تستهدؼ وضع نظاـ  بأنو طريقة" 2009عرفو ابراىيم"    
  (.195،ص2009)لردي،فيعرض الدعلومات و الدفاىيم مع توفتَ الأنشطة الدناسبة لضماف لصاح البرنامج 

منظمة، يتم خلالذا اكساب الفرد لرموعة من الخبرات التي عملية منهجية "2015عرفو جابر"     
 (.184،ص 2022)الشمتَي، بسكنو من أداء مهاـ عمل معتُ

 training مفهوم التدريب: .2
بو حتى  وأولع اعتاده أي درب على الامر و يعتٍ الفعل)درب( من التدريب لفظ يشتق لغة:      

 الدعالش الجامع قاموس ياه و مرنو عليو)عوده ا أي الشيء على ودربو اصبح حاذقا بصنعو،
www.almaany.com 

وخبرات  معارؼ، لتطوير والدخططة الدنظمة الجهود بأنو التدريب فقد عرؼ "2007" الطعاني      
 (.15، ،ص2011ػ2010)الدولذ وحوامدةمهامهم أداء في فاعلية أكثر لجعلهم وذلك الدتدربتُ، وابذاىات

بأنو عبارة عن نشاط لسطط يهدؼ الذ احداث تغتَات  التدريب عرؼ" 2009أبو النصر"      
من ناحية ابذاىاتهم و معلوماتهم وادائهم و مهاراتهم و سلوكياتهم، بدا   traineesالغابية في الدتدربتُ 

 (.15،ص2009)أبو النصر،لغعل مستوى الاداء لديهم أفضل لشا ىو عليو

 التدريب عملية تغيتَ في الدواقف تتكامل مع الحياة وتطور الذات"2006ساىو"      
(. Sahu,2006) 

http://www.almaany.com/
http://www.almaany.com/
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عرؼ التدريب بأنو لزاولة لتغيتَ سلوؾ الافراد لسد الفجوة بتُ الاداء الفعلي " 2020حيدر"     
 (. 2،ص2020)حيدر،ومستوى الاداء الدرغوب والدستهدؼ

 الدعرفة اكتساب خلالذا من يتم التي بأنو العملية تدريبال فقد عرؼ "2023عقوني "       
 العمل بيئة في يتم أف رسمي، ولؽكن غتَ أو رسميًا التدريب يكوف أف لؽكن .الجديدة والدهارات والخبرات 

 .(4،ص2023)عقولش،تعليمية بيئة في أو
 

 
 
 
 
  program trainingمفهوم البرنامج التدريبي: .3

الدوضوعات أو التعليمات التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بدجاؿ ما وترتب وتنظم لرموعة من لغة:        
 الدعالش الجامع قاموس مسبقاً وفقاً لذيكل  معتُ تتبع فيها القواعد التعليمية)

www.almaany.com 
  

 1المخطط 
 لسطط توضيحي  يلخص التعاريف الدختلفة للتدريب

 من اعداد الطالبتين

http://www.almaany.com/
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تدريب يهدؼ الذ اعداد الافراد بأنو نوع من أنواع ال" 2003عرفو كلا من شحاتو و النجار"
وتدريبهم في لراؿ معتُ وتطوير معارفهم و مهاراتهم و ابذاىاتهم، بدا يتفق مع الخبرات التعليمية 

 (.77،ص2003)شحاتو و النجار،للمتدربتُ و لظوىم و حاجاتهم لتنمية مهارة ما
 أنواع البرامج التدريبية التربوية: .4

 : ية فهناؾ من يصنفها الذبزتلف أنواع البرامج التدريب     
 للتفكتَ الدعرفية رات الدها أو العمليات على البرامج ىذه تركز :المعرفية العمليات برنامج  1.4

 من لؽكن وتدعيمها كطريقة وتطويرىا العمليات تطوير إلذ تهدؼ حتى والاستنتاج والتصنيف كالدقارنة
 الدعرفي العلاج ونظرية العلاج الدعرفي ذلك مثاؿ وختَ الدنطقي التفكتَ على القدرة تطوير خلالذا

 الانفعالر.
 تركيزىا بذاتو وأف قائم موضوع التفكتَ أف إلذ البرامج ىذه تشتَ :المعرفية فوق برنامج العمليات 2.4

 ىذه وتهدؼ العمليات الدعرفية، على تسيطر التي الدعرفية فوؽ التفكتَ رات مها تعميم على ينصب
 .التفكتَ على تلاميذال تشجيع إلذ البرامج
 في الكتابة التفكتَ مهارات تنمية إلذ البرامج  ىذه تهدؼ :والرمزية اللغوية برنامج المعالجة 3.4

 .بالحاسوب البيولوجية الدرتدة التغذية كبرامج بالحاسوب الدنطقية الحجج وبرليل
 ،لحل استًاتيجيات بعدة الطلبة تزويد إلذ امج البر ىذه تهدؼ :بالاكتشاف التعلم برنامج 4. 4

 الدلائمة الخاصة الطلبة بالشروط توعية بعد تطبيقها لؽكن والتي الدختلفة، الدعرفية المجالات في الدشكلات
 لراؿ.  لكل

تسعى لتزويد الطلبة بالخبرات و التدريبات التي تنقلهم من تعلم التفكير المنهجي:  برنامج 5. 4
يات المجردة التي يبدأ فيها تطور التفكتَ الدنطقي و العلمي ،مثل مرحلة العمليات الدادية الذ مرحلة العمل

 (. 72 .71ص ، 2015 العاسمي،(برامج الحل الابداعي
 غير مكثفة  برامج ومكثفة  : برامج ىناؾ من يصنفها حسب طوؿ الجلسات و تكرارىا الذ       

 لؽكن تعريف أحدىا ليظهر معتٌ الاخر
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لانشطة والخبرات العلمية الدخطط لذا في ضوء مهاـ الدتدربتُ لرموعة من ا:مكثفة برامج  6.4
وخصائصهم، بهدؼ برقيق لرموعة من الاىداؼ المحددة و الواضحة وذلك من خلاؿ تطبيقية فتًة 

 زمنية قصتَة ،ووسائل لزددة ومن خلاؿ جلسات طويلة ومتكررة تكراراً عالياً 
    (.   29ػ  28،ص2011)السيد عبد الحميد ،

 ات تصميم برنامج تدريبي:خطو    .5
 خصائص و مميزات المتدربين: 1.5

 أوصافهم، خصائصهم، خبراتهم السابقة، متوسط عمرىم الزمتٍ.)وىذا لتكييف البرنامج و جلساتو
 و لزتواه و اساليب تقدلؽو و كيفية التدريب(. 

 استطلاع رأي المتدربين: 2.5
 (.48،ص2011)السيد عبد الحميد ،

القوة و نقاط الضعف في معارفهم و خبراتهم ،لتحديد ما لغب اف يتضمنو التدريب التعرؼ على نقاط 
 وما لا يتضمنو.

 اعداد اداة الاستطلاع: 3.5
 الرجوع الذ التًاث الخاص بهذه الفئة والدراسات التي اىتمت بتشخيص القصور في صعوبات التعلم

 وىذا من خلاؿ:
 . برديد الدهارات التي سيتدرب عليها .1  

.عرض الدقياس في صورتو الدبدئية على لرموعة من الاخصائيتُ و الددرسيتُ و الخبراء في المجاؿ 2
 متضمناً كل الدهارات والتعريف الاجرائي لكل مهارة )بركيم الدقياس(.

. كتابة الدقياس و تطبيقو على عينة أولية لشاثلة للعينة التي ستتلقى التدريب)تفريغ النتائج و حساب 3
 قياس(،وعليو يتم برديد نهائي للمهارات التي سيتم التدريب عليها.  ثبات الد
 تحديد الاىداف: 4.5

 برديد الاىداؼ التي سيتوصل لذا رئيسية أو فرعية و مدى برققها.
 تحديد الفترة: 5.5



  واللعب البرنامج التدريبي                                           الفصل الثاني                     

  

17 

 

 برديد الددة الزمنية للتدريب على كل مهارة و الاستًاتيجية و الطريقة التي ستعتمد
 (.      145،ص2011د،)السيد عبد الحمي

 يتم ىذا من خلاؿ: تقويم البرنامج: 5.5

 
 
 

 

 

 مراحل تنفيذ البرنامج التدريبي: .6
ىي الدراحل التي يتم فيها تنفيذ البرنامج في الواقع، ويتم ىذا في لرموعة من الجلسات الدخطط لذا بهدؼ 

 ات التالية: تنمية الوعى بالكفاءات الدراد التوصل اليها و برقيقها و يشمل الخطو 
اعداد البرنامج التدريبي و برديد الوقت وأسماء التلاميذ الدشاركتُ و الددربتُ كذلك النشاطات  (1

 التدريبية و الواجبات الدنزلية.
 اعداد قائمة بالنشاطات اليومية و برديد توقيتها ومكانها. (2
 ريبية.تهيئة لستلف الوسائل و الادوات و الاساليب التي تستعمل في العملية التد (3

 مدى بسكنو من البرنامج•
كيفية تسيتَه لنشاط •

 تقييم المدربين التدريبي
 وصولذم الذ الدهارة •
 مدى برقق الاىداؼ•

 تقييم المتدربين
 قبل التطبيق •
 بعد التطبيق•

 تقييم البرنامج

2مخطط   
لسطط توضيحي  يلخص أىم العناصر الدعتمدة في تقييم البرامج التدريبية   

 من اعداد الطالبتين
 



  واللعب البرنامج التدريبي                                           الفصل الثاني                     

  

18 

 

 الحرص على انضباط و خضور لستلف الدتدربتُ في الوقت الدناسب. (4
 متابعة وتقييم الدتدربتُ و البرنامج التدريبي و مدى برقق الاىداؼ  (5
 التنسيق لإلصاح البرنامج التدريبي معكل من الادارة، الاولياء، الاساتذة.... (6
ق البرنامج في جلسات مع برديد اعداد تقرير عن ستَ البرنامج التدريبي )حوصلة مضموف تطبي (7

 النشاط و الذدؼ منو، الوسيلة، الاستًاتيجية، الطريقة جدوؿ الدرجات و التقولص(.  
 

 :Playمفهوم اللعب .7
 معناىا اللهو ،و العب العمل الذي لا نفع  للفعل لعب و مصدرلغة: 

www.almaany.com 

 اللعب التربوي:
الطريقة التعليمية النفسية الحسية التي يبذلذا الطفل والتي تفوؽ بكثتَ الطاقة التي يبذلذا في التعلم 
النظامي...واللعب ىو الطريفة التي يتعلم بها الاطفاؿ معظم ما يكتسبونو من معارؼ ومهارات 

 (.84،ص2001)شاش،وابذاىات في مرحلة ما قبل الددرسة
 :3اللعب 

ات أو تركيبة من الالواف أو الفعاليات الدنظمة التي لؽارسها الاطفاؿ سواء كاف ذلك لرموعة من النشاط
بشكل فردي أو بصاعي، ولتحقيق ذلك لبد للعب أف يستَ وفقاً لقواعد لزددة ومنظمة متفق عليها 

ب بتُ الاطفاؿ الذين لؽارسونو ،كما اف الذي لؽارسها لبدأف يتكوف لديو شعور بالدتعة، كما اف  اللع
 (.26،ص2004)عبدالذادي،يشجع على روح الدنافسة مع الذات و مع الاخرين

اللعب بأنو فاعلية لشتعة تؤدي ذاتها، والفاعلية بروي صمناً نشاطاً وحركة كما تزود صاحبها  جود  
 .(15،ص2014)العنالش،بالسرور
بدوف دوافع أو بأنو نشاط تلقائي لؽارسو الطفل بقصد الدتعة والسرور ( اللعب "2015الخفاف)

 .  (31،ص2015)الخفاؼ،ىدؼ معتُ يسعى لتحقيقو
 

http://www.almaany.com/
http://www.almaany.com/
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 وظائف اللعب: .8

  اللعب يعد الطفل وينميو kee يقوؿ

 
 (.38..35،ص2015)الخفاؼ،

 

 وظائف اللعب

يكوف اللعب و سيلة التعلم واكتساب الخبرات التي تؤىل الطفل : ـ الوظيفة التربوية1
فبواسطة اللعب  لؽكن ايصاؿ كافة الدعارؼ دوف اكره أو .لدواجهة متطلبات الحياة الدستقبلية

 .ضغط ،فينجدب الطفل للمعرفة بأسلوب لزبب وسلس

اللعب نشاط ضروري في حياة الطفل لانو ينمي العضلات ويقوي :ـ الوظيفة البيولوجية2
 (.وسيلة لنموه الجسمي و الحس حركي)الجسم ويصرؼ الطاقة الزائدة 

اللعب احدى وسئل التعبتَ عن النفس والكشف عن مكوناتها العميق :ـ الوظيفة النفسية3
.سواء كاف اللعب منفردا أو مع اقرانو  

يلعب اللعب دور في توسيع دائرة الطفل الاجتماعية، واكسابو :ـ الوظيفةالاجتماعية4
الخبرات التي تؤىلو في التعامل مع الااخرين، وتعلمو الضوابط التي تنظم العلاقات مع 

 .الاخرين

اللعب وسيلة فعالة في اكتشاؼ جوانب النمو لدى الطفل سواء :ـ الوظيفة التشخيصية5
 قاـ بهذا الاستكشاؼ الاباء و الامهات ومعلمات الرياض

يعتبراللعب وظيفة علاجية لتخفيف من القلق، والتعبتَعن : ـ الوظيفة العلاجية6
 (وسيلة لنموه الجسمي و الحسي و الحركي)الانفعالات،ويصرؼ الطاقة الزائدة

3مخطط  
من اعداد الطالبتتُ يوضح وظائف اللعب  
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 أنواع اللعب .9
 ـ التصنيف النمائي: 1  

 
 
 
 
 
 ـ التصنيف الاجتماعي: 2

 
 ـ التصنيف حسب طبيعة اللعب: 3

 
 ـ التصنيف التربوي: 4

 

 التصنيف الاجتماعي

 اللعب الجماعي

لعب 
 العصابات

اللعب 
 التعاوني

اللعب 
 الترابطي

اللعب 
 الموازي

اللعب 
 الفردي

الانعزالي 
 الانفرادي

 غيرالمنشغل
 الشاغر

حسب طبيعة اللعبالتصنيف   

 اللعب الحر اللعب االموجو

 الالعاب التثقفية التعليمية الالعاب التركيبية الالعاب التمثيلية الالعاب اللغوية اللعب الحركي

اللعب التدريبي •
 أو الوظيفي

من الميلاد حتى 
 العامين تقريبا

 اللعب الرمزي•

من العامين حتى 
سنوات  تقريبا7  

 اللعب وفق القواعد•

 11سنوات  حتى  8أو  7من  
 سنة

 اللعب البنائي•

من اعداد الطالبتتُ اللعب أنواعيوضح و  4مخطط  

 (.104..94،ص2001)شاش،
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 خلاصة الفصل

ة مع التطور الذي يعرفها وسيلة مهمة غزت المجتمع  خاصبدختلف أنواعها  التدريب و البرامج التدريبية 
ومثاؿ ذلك اللعب وسيكو دراما يعتمد على استًاتيجيات مهمة  والتكنولوجيا، فأصبح التدريبلمجتمع 
ا في أي لراؿ من لرالات الحياة ونهتاجلتعلم أي مهارة لػتستخدـ فيها طرقاً تساعد الافراد وغتَىا 

يتم التخطيط لذا لتحستُ و تغيتَ اداء الدتدربتُ اف  ةضرور مع ....، نفسية تعليمية، رياضية، اقتصادية
 وكفاءتهم ومهارتهم في الوقت الحالر أو مستقبلًا.
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 تمهيد
 يطورىا كلما تقدـ في العمر ومنها  يتعلم الانساف خلاؿ مسار حياتو الكثتَ من الخبرات والدهارات التي 

لكن قد تتعرض ىذه الدهارات لخلل  علم القراءة و الكتابة و الحساب،تفي اللغة منطوقة كانت أو مكتوبة 
 في اكتسابها فيواجو الفرد صعوبات تعرؼ بصعوبات التعلم.

 ؟...     فما ىي صعوبات التعلم؟ وماىي أنواعها و تصنيفها؟ ماىي خصائص ذو صعوبات التعلم
  مفهوم اللغة .1

 النفسي:
نظاـ من الرموز لؼضع لقواعد  ونظم تتكوف من اشارات منطوقة ذات صفة سمعية ،وأخرى ذات      

 (.47،ص2001)شاش،صفة فكرية رمزية يعبر بها الفرد عن حاجاتو ورغباتو ومشاعره وانفعالاتو
 (:2011العياصرة)

جيل الذ جيل، وىي وسيلة التعبتَ عن أفكارنا ونقل  الطريقة الاىم في حفظ التًاث ونقلو من    
 احاسيسنا للأخرين، والتواصل معهم لفهم مشاعرىم، ليكوف الجميع في انسجاـ تاـ 

 (.28،ص2011)العياصرة،
 الاجتماعي:

اداة التفاىم والاتصاؿ بتُ افراد الامة الواحدة أفراداً أو بصاعات ،فتعرؼ على انها" لرموعة منظمة      
العادات الصوتية التي يتفاعل بواسطتها أفراد المجتمع الانسالش ويستخدمونها في أمور حياتهم ػػ لذا من 

فهي طريقة انسانية خالصة للاتصاؿ الذي يتم بواسطة نظاـ من الرموز التي تنتج طواعية، ولا يستطيع 
 (.48،ص2001)شاش،الفرداف يغتَ تتابع الكلمات اذا اراد الافهاـ

 التربوي:  
نظاـ من الاصوات الدنطوقة والدكتوبة لو قواعد بركم مستوياتو الدختلفة الصوتية والصرفية والنحوية التي  

تعمل في انسجاـ ظاىر متًابط وثيق في نقل الفكر والخبرات والتًاث واكتساب الدعرفة، واداة لتخزين 
 (.49،ص2001الذاكرة والتخطيط للمستقبل )شاش،
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 وظائف اللغة  .2

 
 (53..49،ص2001)شاش،

 
 
 

 وظائف اللغة

 تسمح اللغة لدستخدميها  منذ الطفولة اف يعبروا عن رغباتهم : ـ الوظيفة التعبيرية1

 .و ويشبعوا حاجاتهم  واحاسيسهم،وانفعالاتهم

 .تطور التفكتَ وتفتيق الذىن وتوسيع أفاؽ خيالو وتنمية قدراتو الابداعية :ـ الوظيفة الفكرية2

اداة تواصل تستخدـ الرموز سواء كانت منظوقة أو مكتوبة أو : ـ وظيفة التواصل الاجتماعي3
.معبر عنها بأساريرالوجو، وحركات الجسم  

اداة الانساف وطريقتو لفهم الاخرين وبرسن أذواقهم، وسيلةالذ : ـ وظيفة التوافق الاجتماعي4
 .وتسهيل سبل معيشتو في أطار ىذه الجماعة...معرفة مداىبهم

اداة تعلم واكتساب وعنصر ىاـ من عناصر العملية التعليمية،لانها مادة : ـ الوظيفة التعليمية5
 .ولزتوى اي متهج دراسي

 وظيفة استكشافية واخبارية ووسيلة لنقل التًاث الحضاري : ـ الوظيفة الثقافية6

 .و الثقافي

5مخطط  
من اعداد الطالبتتُ يوضح وظائف اللغة  
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 Learning Disabilitiesصعوبات التعلم  مفهوم .3
 تطور مصطلح صعوبات التعلم: 

يشتَ التًاث العلمي القدلص لدختلف الدارستُ و الباحثتُ في لراؿ صعوبات التعلم الذ وجود اختلاؼ في  
في الدكونات تناوؿ العلماء لدراستها أو حتى تقدلص تعريف موحد لذا  لكن قد لصد بعض الاتفاؽ 

 :الاساسية  الدميزة من خلاؿ استعراض مثل ىذه التعريفات لصد سبع مكونات أساسية

 (54عبد الله صتربصة، 2007مارتينيزو  ويس ، لويد، كوفماف،ىلالاىاف)
 1الجدول
 تعريفات الدختلفة لصعوبات التعلمالدكونات السبع الاساسية الدتضمنة في ال
 

 التعريف
مستوى برصيل أقل من الدتوسط

 

فروؽ فردية بتُ الفرد ونفسو
 

قصور العمليات
 

استقلاؿ الأداء الوظيفي للجهاز 
العصبي الدركزي

 
التفاوت

 

استبعاد الحالات الأخرى
 

بقاء **** مدى الح
ياة

 

  kIRK X X X X  Xكتَؾ 
  Bateman X X X X X Xبابساف 

  NACHC 1968 X X X   Xوزارة التًبية الأمريكية 
  X X X   X 142-94 (1977)وزارة التًبية الأمريكية 

    X   X اللجنة القومية الدشتًكة لصعوبات التعلم
 LDA X X X X   Xبصعية الأطفاؿ ذوي صعوبات التعلم 

  IDEA X X X   Xف تعليم الأفراد ذوي الإعاقات قانو 
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 :1صعوبات التعلم
نوف صعوبة تعلم القراءة و الكتابة أو القياـ تدلش التحصيل غتَ الدتوقع الذ حد كبتَ لاف الاشخاص يعا

بالحساب على الرغم من غياب الظروؼ الدرتبطة بالطفاض التحصيل كالإعاقة الفكرية أو الحسية أو 
 الحركية أو العاطفية، الصعوبات السلوكية و الحرماف الاقتصادي

(Wong & Butler. 2012.p2) 

 :2صعوبات التعلم
لتلاميذ في الفصل الدراسي العادي يظهروف الطفاضا في التحصيل مصطلح عاـ يصف لرموعة من ا

الدراسي عن زملائهم العاديتُ مع انهم يتمتعوف بذكاء عادي أو فوؽ الدتوسط الا انهم يظهروف صعوبة 
في بعض العمليات الدتصلة بالتعلم كالفهم أو التفكتَ، أو  الادراؾ ، أو  الانتباه، القراءة، أو الكتابة، أو 

  السابقة لدهارات الدتصلة بكل من العملياتهجي أو اجراء العمليات الحسابية أو في االت
 (.27ص26ص.2015.)متولر

 :3صعوبات التعلم
يصف لرموعة من الافراد)في أي مصطلح عاـ  صعوبات التعلم" 2013سليمان عبد الواحد ابراىيم"

تباعد في الاداء الفعلي والاداء الدتوقع في ليسوا متجانستُ في طبيعة الصعوبة أو مظاىرىا، يظهروف  (عمر
أي لراؿ بالدقارنة بأقرانهم ،بالرغم من بستعهم بذكاء متوسط أو فوؽ الدتوسط، يتمتعوف بدناخ ثقافي ، 

اجتماعي، تعليمي، معتدؿ ويستبعد من صعوبات التعلم الافراد ذو الاعاقات الدختلفة )العقلية، 
بصرية(،وأختَا نلاحظ عليهم بعض الخصائص السلوكية الدشتًكة مثل الانفعالية، الجسمية، السمعية وال

النشاط الحركي الدفرط وقصور الانتباه، الاحساس بالدونية ،ولذلك فهم لػتاجوف الذ طرؽ تدريس 
 (.    55،ص2019)طهراوي،لستلفة

 :4صعوبات التعلم
م واستخدـ اللغة المحكية و اضطراب في جانب أو أكثر من العمليات النفسية الاساسية الدتعلقة بفه

الدكتوبة، ومن أعراضها عدـ القدرة على الاصغاء أو التفكتَ أو التحدث أو القراءة أو الكتابة أو الصاز 
 (.12ص11. ص 2019.)الحوامدةالعمليات الحسابية
 :5صعوبات التعلم
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من مشاكل في مصطلح يستخدـ لوصف لرموعة سكانية لزددة أطفاؿ، مراىقتُ، بالغتُ الذين يعانوف 
التعلم ،وتتمثل ىذه الدشكلات في لراؿ القراءة والكتابة والتهجئة والرياضيات، عادة ما يكتشف الاباء 

 و الدعلموف الدشكلة، عندما يبدأ الطفل في النضاؿ مع الواجبات الددرسية
 (Nakra,2019,p3) 
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  خرىالمفاىيم الاالفرق بين صعوبات التعلم و   .4
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 المتأخرون دراسيا

 التحصيل الدراسي•
 .فاض في بصيع الدواد الدراسيةلطا
أسباب انخفاض التحصيل ـ 

 الدراسي
عوامل خارجية وداخلية مثل الحرماف 

الثقافي أو نقص الدثتَات البيئية وفرص 
التعلم والتغيب الطويل من الددرسة 

وقصور في الذاكرة وعدـ القدرة على 
 .اختزاف الدعلومات وحفظها

 القدرة العقليةـ 
معامل الذكاء عادي أو يتًاوح بتُ 

 .درجة فأكثر 9٠
 المشكلات التعليميةـ 

العجز عن مسايرة زملائهم في 
الدراسة أو لشن ىم في عمرىم الصفي 

في الدهارات والدعلومات والقدرات 
 .العددية

 ةالمظاىر السلوكيـ 
الإحباط بسبب الفشل الدتكرر، 

وعدـ الثقة بالنفس، والاعتماد على 
 .الغتَ، والعدوانية، والانطوائية

 الخدمات المقدمةـ 
لػتاجوف الذ إرشاد وتوجيو من قبل 
 .الدعلم أو الدرشد التًبوي أو الوالدين

 بطيئوا التعلم

 التحصيل الدراسي  •
الطفاض في بصيع الدواد الدراسية 

لعدـ قدرتهم على التعلم 
 .والاستيعاب

أسباب انخفاض التحصيل ـ 
 الدراسي

 .الطفاض في مستوى الذكاء
 القدرة العقليةـ 

معامل الذكاء منخفض اذ يتًاوح 
 .درجة 80 70بتُ 

 المشكلات التعليميةـ 
بطء في الفهم والاستيعاب 

 .  والاستذكار
 ةالمظاىر السلوكيـ 

عدـ الثقة بالنفس الاعتماد على 
 .الغتَ وعدـ احتًاـ الذات

 الخدمات المقدمةـ 
لػتاجوف الذ خدمات التًبية 

 (.برامج خاصة)الخاصة 
ولؽكن دلرو مع التلاميذ في 

 .الصف العادي

 صعوبات التعلم

 ػ لتحصيل الدراسيا•
يظهروا فشلا في واحدة أو أكثر 

 .من المجالات الأكادلؽية
 أسباب انخفاض التحصيل ـ 

   الدراسي
لظائية تتمثل في اضطراب 

الانتباه : العمليات العقلية مثل
 .والذاكرة والتًكيز والإدراؾ

 القدرة العقليةـ 
معامل الذكاء عادي أو يتًاوح 

 .درجة فأكثر 90بتُ 
 المشكلات التعليميةـ 

صعوبة في فهم الدعلومات التي 
تقدـ لذم باستخداـ اللغة 

الدنطوقة أو الدكتوبة في تعلم 
 .القراءة أو الكتابة أو التهجي

 ةالمظاىر السلوكيـ 
 .نشاط زائد

 الخدمات المقدمةـ 
لػتاجوف الذ خدمات التًبية 

 (.برامج خاصة)الخاصة 

 (85ص، 2005الرشداف،  و السبايلة ،الخطاطبة،البطانية)

6 مخطط  

من اعداد الطالبتتُ خرىيوضح الفرؽ بتُ صعوبات التعلم و الدفاىيم الا  
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 النظريات والنماذج المفسرة لصعوبات التعلم: .5
  :بعض النظريات المفسرة لصعوبات التعلم 1ـ  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7مخطط  
التعلم من اعداد الطالبتتُبعض النظريات الدفسرة لصعوبات   

 

 النظرية البصرية الحركية

visual-motor theary 

 "لجتمان"

ركزت على مظاىر النمو البصري •
 .الحركي للطفل و علاقتو بالتعلم

تؤكد النظرية على اف التعلم  •
 عملية ادراكية

واف الادراؾ البصري من الدهارات •
العلياالتي لػتاجها الطفل ليتمكن 

 .  من اكتساب الدفاىيم الدعقدة
سنوات  8وتكوف فعالة في  •

 الاولذ من عمر الطفل
مراحل  4يلخصها جتماف في •

 سنة 12من سنة الذ 
يري جتماف انو لبد من اتقاف كل •

مرحلة قبل الانتقاؿ الذ الدرحلة 
 اللاحقة

وذو صعوبة التعلم يواجهوف •
صعوبة أو تأخر في مرحلة أو 

 أكتً
 

 نظرية التنظيم العصبي

Neurological 
organization theary 

 "لدومان و ديلكاتو"

تقوـ النظرية على التنظيم العصبي •
للوظائف التي يقوـ بها 

الجسم،منها 
الكلاـ،الكتابة،الدهارات )

 (الخ...الحركية،السمع 
يكوف لو فالطفل الطبيعي   •

على  متكاملتنظيم عصبي 
صعوبات التعلم عكس ذي 

غير الذي يكوف تنظيمو العصبي 
 متكامل

لدساعدتهم لبد من التدريب  •
 لنمو عصبي سليم

 نظرية الادراؾ الحركي

prectuual-motor 
theary 

 "ليكفارت"

ركزت على دراسة النمو الحركي •
 للطفل

و ىي ترى اف كل سلوؾ مبتٍ  •
على اساس حركي فهو يكتسب 

 الحركات و يعممها
 فيتشكل تركيبا ادلراكيا معرفيا •
وىو يؤكد على النطاؽ الادراكي •

 الحركي
اي "كذلك مفهوـ التجانب •

القدرة على التمييز بتُ الجانب 
 الالؽن و الايسر

 
ص ،2019،)الحوامدة .(17.15ص  ،2019،)الحوامدة

 .(21.19ص ،2019،)الحوامدة



 الفصل الثالث                                                        اللغت و صعوباث التعلم

 

30 

 

  :المفسرة لصعوبات التعلم لنماذجبعض ا 2ـ  5
 طريقة المساعدة السبب النموذج

 النموذج الطبي
Médical 
model 

 لبد من التدخل الدوائي)العقاقتَ( للعلاج لدخخلل وظيفي في ا
 (.22، ص 2019)الحوامدة،

النموذج 
 السلوكي

Behaviora
l model 

التدريس غتَ الدناسب الذي يتلقاه 
التلميذ وىو يركز على البيئة المحيطة 

 بالدتعلم )التغذية الراجعة(

باستخداـ  تغيير التغذية الراجعةلبد من 
 لدباشربرليل الدهمة والتعليم ا

 (23، ص2019)الحوامدة،

 النموذج التربوي
Educatio
n model 

يركز على تشخيص صعوبات في 
لرالات أكادلؽية مثل القراءة ،الكتابة،  

 الحساب(
)تعرض بعض العمليات الدعرفية أو 

 لرالات التعلم الذ مشكلات أو أخطاء(

يكوف الدعلم و الدتعلم  برامج علاجيةلبد من 
تشخيص فيها و يتم في غرؼ لزورا لعملية ال

 الصف.
)التًكيز على جوانب القوة و جوانب 

 الضعف في قدرات أو معلومات الدتعلم (
 (.23،ص 2019)الحوامدة،

 النموذج البنائي
Construct

iviste 
model 

تنتج الصعوبات عن تقدلص الدعلومات 
والدعارؼ لرزئة وغتَ منظمة ،ولا ترتبط 

 بواقع التلميذ

م من خلال التفاعلات التعللبد من 
 مع الاخرين.الاجتماعية 

كذلك عدـ برليل الدهاـ الظا مساعدة 
التلاميذ لتطوير الدعالش كاستجابات لخبرات 

   (.24،ص2019)الحوامدة،جديدة
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 النموذج المعرفي
Cognitive 

model 

تنتج الصعوبات عن خلل أو قصور في 
عملية معالجة الدعلومات صعوبة ادراؾ 

أو اجراء   Inputلحسيةالددخلات ا
 Intégration  التكامل 

بتُ ىذه الددخلات والخبرات السابقة  
 زف واستعادة التعلم الجديد خأو في 

 ادراك المدخلات البصريةلبد من تعلم 
لدواجهة صعوبات بسييز الاشكاؿ، الاوضاع، 

...  الحجوـ
  ادراك المدخلات السمعية

تي لدواجهة صعوبة التمييز بتُ الاصوات ال
 يسمعها في وقت واحد...

 (.25، ص 2019)الحوامدة،

 

 

  ـ أنواع صعوبات التعلم6

يصنف اطفاؿ صعوبات التعلم في صنفتُ أساسيتُ يندرج برت كل صنف منها عدد معتُ من أنواع 
 :صعوبات التعلم والتي جاءت على النحو التالر

 أولا الصعوبات النمائية:

 

 صعوبات التعلم انمائية

والتي تركز على العمليات 
النفسية الأساسية التي 

لػتاجها الطفل عند التعلم 
 وتشمل

ـ صعوبات تعلم أولية 1  

 الانتباه ـ  1
 لإدراكـ ا 2
 الذاكرةـ  3

ـ صعوبات تعلم ثانوية 2  

 التفكيرـ  1
 اللغة ـ  2
 ـ الكلام 3
 ـ الفهم  4

 ـ اللغة الشفوية 5

  2الجدول 
 بعض النماذج الدفسرة لصعوبات التعلم من اعداد الطالبتتُ 

 

(176،ص2016أحمد عمر،)  

  8مخطط  
التعلم النمائية من اعداد الطالبتتُ انواع صعوبات  
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 ثانيا، الصعوبات الأكاديمية

 
 
 

 

 

 أسباب صعوبات التعلم: ـ 7

 genetic factorsعوامل وراثية أولا:

 اصابة المخ المكتسبة: -1

اف اصابة الدخ البسيطة او الخلل الوظيفي الدخي البسيط من اكثر الاسباب شيوعا في تفستَ صعوبات 
ثناء الولادة أو خلاؿ فتًة التعلم الخاصة، واف ىذه الاصابة الدخية يتعرض لذا الجنتُ خلاؿ فتًة الحمل او ا

 .(65، ص 2015)الخفاؼ،  الطفولة

 (.61،ص2016)غنالص،لشا يؤدي الذ تلف أو عطب على مستوى أعضاء الكلاـ

 العوامل الكيميائية الحيوية أو الاشعاعية:-2

 صعوبات تعلم اكاديمية

 

صعوبات الاداء الددرسي الدعرفي 
 الاكادلؽي

 وتشمل

 ( dyslexiaالدسلكسيا)ـ القراءة 1

 ( dysgraphiaالدسجرافيا)ـ الكتابة 2
 ( dyscalculiaالدسكلكوليا)ـ الحساب 3

 (84،ص2016)طاىر،

  9مخطط  
 انواع صعوبات التعلم الاكادلؽية  من اعداد الطالبتتُ
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الدـ ،تأثتَ التدختُ و الخمور و تتمثل ىذه العوامل في سوء تغدية الاـ و تعرضها للأمراض أو تسمم 
بعض أنواع العقاقتَ ،كذلك التلوث البيئي و التي لؽكن اف تؤثر على الجهاز العصبي فلا يقوـ 

 (.66،ص2016)غنالص،بوظائفو

فقد وجد العلماء اف التلوث البيئي لؽكن أف يؤدي إلذ صعوبات التعلم بسبب تأثتَه الضار على لظو 
ر الدخ في إنتاج خلايا عصبية جديدة وشبكات عصبية وذلك لددة عاـ او اكثر الخلايا العصبية، إذ يستم

 (.67،ص2015)الخفاؼ،بعد الولادة وىذه الخلايا تكوف عرضة لبعض التفكك والتمزؽ بفعل الدلوثات البيئية

 العوامل الجينية:-3

اف نسبية  عوامل تتصل بالدوروثات، وقد أشارت الدراسات التي تناولت موضوع صعوبات التعلم
من الأطفاؿ واليافعتُ الذين يعانوف من صعوبات التعلم قد انتقلت إليهم بفعل عامل  %40-25

 .(65، ص 2015)الخفاؼ، الوراثة

( xxy(تؤدي الذ متلازمة كلينفلتً )xنتيجة الشدود في الكروموسومات حيث اف زيادة الكروموزوـ )
 (.64،ص2016)غنالص،ظهور صعوبات في القراءة و الكلاـ و الحركةالتي يصاحبها 

 environmental factorsعوامل البيئية ثانيا: ال

يرى العلماء  اف ىناؾ علاقة كبتَة بتُ العوامل البيئية وعامل التغذية فنقص التغذية يؤثر سلبا في نضج 
جود طفل في بيئة تعالش الفقر و الحرماف الدماغ و انتاج الخلايا الدماغية، كما اوضحت الدراسات اف و 

 أواف يتًبى في حضن مربية كل ىذه العوامل قد تساىم في ظهور صعوبات التعلم
 (.68،ص2016)غنالص، 

 عوامل الاسرية الاجتماعيةثالثا: ال
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بزتلف العوامل الاسرية و الاجتماعية التي تؤدي الذ صعوبات التعلم وىذا نتيجة سوء التوافق الذي 
و الطفل من الاسباب الدسالعة فيو: الفقر، الاسر الدفككة، عدـ كفاية الشخصية، النبذ والرفض يعيش

 (.74.69،ص2016)غنالص،،الحماية الزائدة

 عوامل التربويةرابعا: ال

قد تكوف الددرسة عاملا من عوامل زيادة صعوبات التعلم فالددرس بأساليبو غتَ التًبوية والطرؽ التعليمية 
   (.75،ص2016)غنالص،لدناىجالقدلؽة وا

  العامة لذوي صعوبات التعلم: خصائص ـ  8   

 ـ الخصائص المعرفية : 1

الطفاض التحصيل الواضح في واحدة أو أكثر من الدهارات الاكادلؽية الدتمثلة في القراءة، الكتابة، 
   (.42.40،ص2019)الحوامدة،الحساب
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 مظاىر صعوبات الحساب بات الكتابةمظاىر صعو  مظاىر صعوبات القراءة
ػ حذؼ بعض الكلمات في 1

الجملة الدقروءة، أو حذؼ جزء 
 من الكلمة الدقروءة.

ػ كتابة الجملة أو الكلمات أو 1
الاحرؼ بطريقة معكوسة من 

 اليسار الذ اليمتُ.
 ػ صعوبة التميز بتُ الارقاـ.1

ػ اضافة بعض الكلمات الذ  2
أو  الجملة، أو اضافة الدقاطع

 الاحرؼ الذ الكلمات الدقروءة.

ػػ كتابة أحرؼ الكلمات  2
بتًتيب غتَ صحيح حتى عند 

 نسخها.
 ػػ عكس الارقاـ. 2

ػ الخلط في الكتابة بتُ  3 ػ ابداؿ بعض الكلمات 3
 الاحرؼ الدتشابهة.

ػ صعوبة الاستيعاب للمفاىيم  3
الاساسية )الجمع، الطرح، 

 الضرب...(
الكلمات ػ اعادة قراءة بعض  4

 أكثر من مرة.
ػ عدـ الالتزاـ بالكتابة على  4

الخط بشكل مستقيم و تشتت 
الخط)عدـ بذانسو في الحجم و 

  الشكل(.

 ػ ضعف القدرة على التجريد 4

ػ قلب و تبديل الاحرؼ و  5
 قراءة الكلمة بطريقة عكسية.

 ػ صعوبة التمييز بتُ الاحرؼ  6
 الدتشابهة.

أو البطء  ػ السرعة الكبتَة 7
 الدبالغ فيو في القراءة.

   (.42.40،ص2019)الحوامدة،

 

 

3الجدول   
 من اعداد الطالبتتُ يوضح الخصائص الدعرفية لذوي صعوبات التعلم
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 : اللغويةـ الخصائص  2

 تكوف لديهم مشكلات في اللغة الاستقبالية و التعبتَية.

 ـ الخصائص الحركية: 3

 في الجانب الحركي ،مشكل في الدشي، الخجل ، الرمي و الامساؾ أو القفز.يكوف لديهم مشكل 

 الاجتماعية السلوكية:ـ الخصائص  4

 يكوف لديهم النشاط الحركي الزائد، عدـ الضبط، الانسحاب الاجتماعي، التغتَات الانفعالية السريعة
  (.42،ص2019)الحوامدة، 

 اكتساب المعرفة من خلال اللعب:. 9.
العية   اللعب نشاط يساىم في لظو الذاكرة والتفكتَ والادراؾ والتخيل والكلاـ والانفعالات ...و لو 

كأداة تعلم واكتشاؼ من خلاؿ استيعاب الطفل للكثتَ من الدعلومات والحقائق التي تتم عن طريق 
تفاعل واتصاؿ الطفل بالمحيط، في وجود التوجيو من الاىل و الدربتُ لكن دوف اف يفقده روح الحرية 

 والاستقلالية.

 خلاصة الفصل

نب لظوه، خاصة شخصيتو التي بسيزه عن غتَه، للغة دور كبتَ في اكتساب الطفل لدختلف جوا ىيبق
  .وبذعل منو كائن متفرد عن الدخلوقات الاخرى في تواصلو وتعلمو

رغم التقدـ و التطور الذي يعرفو العلم و الالعية التي يوليها المجتمع لتعلم و التطور العلمي لكن لكن 
ة لذا وىذا كلو من أجل مساعدتها على ىناؾ فئة تعالش دائما رغم ما توليو الدولة من اىتماـ و متابع

 التقدـ لضو الاحسن ،وىذا لن يتحقق الا اذا توحدت الجهود و اقتلعت ىذه الدشكلة من الجذور.  
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 :الرابعالفصل 
 الميدانية اجراءات الدراسة

 

 تمهيد
 منهج الدراسة .1
 الدراسة الاستطلاعية .2
 حدود الدراسة .3
 عينة الدراسة .4
 ادوات الدراسة .5
 الاساليب الاحصائية .6

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

الذ لستلف الاجراءات الدنهجية التي  الديدانية، الدراسة بإجراءات الدعنوف الفصل ىذا في سنتطرؽ     
كذلك حدود    الاستطلاعية، والدراسة الدراسة ىذه في الدتبع الدنهجمن اعتمدت في ىذه الدراسة وتض

بً  والتي الدعتمدة ، الإحصائية مع إشارة  لأىم الاساليب الدستخدمة والأدوات الدراسة، ومواصفات عينة
 .النتائج ومناقشة برليل أساسها على

 منهج الدراسة: .1
المجموعة الواحدة بأسلوب تطبيق  )قبلي وبعدي(  اعتمدت الدراسة على الدنهج التجريبي ذو تصميم    

 .الدراسةوذلك لدلاءمتو لطبيعة 
 الدراسة الاستطلاعية: .2

تلميذ  69 قوامولرتمع بطريقة قصدية من تلميذ،  30الاستطلاعية والدتكونة من  العينةبً اختيار       
السنة أولذ متوسط  للموسم الدسجلتُ  في من التلاميذ يعالش صعوبات تعلم في مادة اللغة العربية 

 .  2023/2024الدراسي 
  اعتمدنا في برديدىم و اختيارىم على:و 
البطاقة التحليلية لشبكة تقولص الدكتسبات التي : وىذا من خلاؿ نتائج الاختبارات التشخيصيةـ 1

مسة ابتدائي الذ خلالذا بً حصر نتائج كل تلميذ انتقل من السنة الخا ومنارسلتها  وزارة التًبية الوطنية 
التلاميذ في اربع  وزع و الذيالسنة أولذ متوسط  بالرجوع الذ نتائجهم في  امتحاف تشخيص الدكتسبات 

 59البالغ عددىم   : تعلم جزئي جفئات) أ ب ج د (على اف يتم متابعة التلاميذ الدصنفتُ في )الفئة 
 (Iالدلحق .)انظر تلاميذ 10عددىم وبلغ  تعلم ادنى  :دتلميذ و الفئة 

بسس  للمعالجة البيداغوجية  تلميذ 69ىذه الفئة  إخضاعبعد ذلك : ونتائج وملاحظات الاساتذةـ 2
وىذا بهدؼ   2023/2024 العاـ الدراسيالدواد التعليمية  في الاسبوع الاوؿ و الثالش من  اغلب

 .يةمتابعتهم  خلاؿ السنة الدراس و يتم في مواد الضعف  مستواىمتُالعمل على برس
 ـ تقييم و ملاحظات الاساتذة و مستشار التوجيو:3
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من  الاسابيع الاولىاين ابصع الاساتذة بعد اخضاع التلاميذ الدعنيتُ بالدعالجة البيداغوجية التي كانت في 
واخضاعهم لتقييم من طرؼ مستشار التوجيو والارشاد الددرسي و  2023/2024الدخوؿ الددرسي 

 (I.)انظر الدلحق  على اف ىذه الفئة تظهر:لدستخلصة الدهتٍ  كانت الدلاحظات ا
تقييم و ملاحظات مستشار  تقييم و ملاحظات الاساتذة المادة

 التوجيو
 اللغة العربية

 التربية الاسلامية
 ػ عدـ التمكن من القراءة

 ػ صعوبة الكتابة الواضحة ورداءة الخط
 ػ كثرة الاخطاء الاملائية

 ػ صعوبات التعلم النمائية في
كل من اللغة العربية و 

 الرياضيات
 ػ رداءة الخط

 ػ كثرة الاخطاء الاملائية
ػ عدـ بسييز التلاميذ في قراءة و  

كتابة الحروؼ ،الكلمات ، 
 الجمل

ػ عدـ فهم الاسئلة و 
 التعليمات

 ػ التسرع و عدـ التًكيز.
ػ ضعف اللغة العربية سيؤدي 

الذ ضعف في لستلف الدواد 
 الاخرى

ػ الضعف القاعدي وصعوبة تعلم الحساب  الرياضيات 
 الدلاحظ من مراحل التعليم الابتدائي.

 ػ عدـ التفريق بتُ الدعلومات العلوم الاجتماعية
ػ عدـ القدرة على الربط بتُ الاحداث أو 

 استخراج أو تركيب الدعطيات
 ػ رداءة الخط وكثرة الاخطاء الاملائية
 راسةػ فقداف التًكيز و عدـ الرغبة في الد

ػ صعوبة قراءة التعليمات و الاسئلة و الاجابة  العلوم الطبيعية
 عليها بدقة.

ػ بسكن التلميذ في الجانب الشفوي أكثر من 
 الكتابي

 ػ الضعف القاعدي للمادة

 العلوم الفيزيائية
 

 4جدول
 يوضح اىم الدلاحظات الدستخلصة للعينة الاستطلاعية
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العمل على التلاميذ لن يتحقق الا ب كنبس افستشار التوجيو على كما ابصع كلا من الاساتذة و م
الدلاحظات والآراء التي سبق ذكرىا ،والتي تعود جذور تأصلها الذ ضعف التلاميذ في مراحل دراسية 

 سابقة.
  حدود الدراسة:ـ 3

فض خ التدريبي باللعب فيالبرنامج  مدى فعالية اقتصرت الدراسة على معرفة الحدود الموضوعية: 
 .لدى تلاميذ السنة أولذ متوسط صعوبات التعلم في اللغة العربية

  2023/2024بً تطبيق الدراسة خلاؿ الفصلتُ الثالش و الثالث من  العاـ الدراسي الحدود الزمانية: 
 1954بً تطبيق الدراسة على تلاميذ السنة أولذ متوسط ،بدتوسطة أوؿ نوفمبر الحدود المكانية: 

 ية غرداية.  ببوىراوة  ولا
البالغ عددىم  تلاميذ السنة أولذ متوسط ذوي صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية الحدود البشرية:  

 .2023/2024 للموسم الدراسيو الدسجلتُ في الدؤسسة تلميذ  69
 عينة الدراسة:ـ 4

حصرىا وقدرت  من عينة بً تلميذ)ذكور، اناث(  17عددىم  بشكل عشوائيعينة الدراسة بً اختيار 
بدتوسطة  يدرسوف   سنة أولذ متوسط يعانوف صعوبات تعلم في مادة اللغة العربيةمن التلاميذ  69بػػػػػ 

 ببوىراوة غرداية . 1954أوؿ نوفمبر 
 وبً مراعاة ما يلي في اختيار العينة:

 ػ ألا ترجع صعوبات التعلم الذ اعاقة حسية أو صحية.1  
 هم..حضور التلاميذ و عدـ تغيب2
  ػ لديهم صعوبات في الفهم القرائي والكتابة حددتهم شبكة تقولص الدكتسبات و البطاقة التحليلية .3

 (I.)انظر الدلحق 
حوصلة أىم الاختبارات والدلاحظات التي قاـ بها مستشار التوجيو من خلاؿ الدقابلات كذلك  التكفل والدرافقة لتلاميذ السنة ػ 4
 متوسط.1
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 اسة:خصائص عينة الدر 

  بالرجوع الذ النتائج الدراسية والدلاحظات العامة خصائص عينة الدراسةملخص لاىم  5جدول

رقم 
 التلميذ

الماضي الدراسي 
لنتائج التعليم 

 الابتدائي 

نتائج 
الحالية 
 للتلميذ

 الملاحظات نقاط الضعف نقاط القوة

 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة جيد 1
 التسرع وعدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة متوسط 2
 عدـ التًكيز ف قاعديضع يريد التحسن ضعيفة متوسط 3
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة متوسط 4
 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن متوسط متوسط 5
 عدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة لشتاز 6
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة متوسط 7
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة متوسط 8
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة متوسط 9

 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن متوسطة لشتاز 10
 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة متوسط 11
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن ضعيفة ضعيف 12
 عدـ التًكيز ضعف قاعدي يريد التحسن يفةضع متوسط 13
 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة جيد 14
 التسرع وعدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة متوسط 15
 عدـ التًكيز عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة متوسط 16
 التًكيزعدـ  عدـ الاىتماـ يريد التحسن ضعيفة متوسط 17
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وىذا الدستخلصة والتي قاـ بها مستشار التوجيو لستلف لشيزات عينة الدراسة يوضح الجدول أعلاه 
بتدائي من السنة ماضي الدراسي )مراحل التعليم الابالرجوع الذ نتائج وملاحظات الاساتذة بالنسبة لل

كذلك نقاط القوة و نقاط الضعف عند    والسنة الدراسية الحاليةأولذ ابتدائي الذ السنة الخامسة ابتدائي( 
 بعد متابعتهم كل تلميذ

 مع التًكيز على أىم الدلاحظات في الداضي أو الحاضر بالنسبة لكل تلميذ. 
 ادوات الدراسة: .3
البطاقة التحليلية و دفاتر تشخيص الدكتسبات ،الذي حددت من : نتائج الاختبارات التشخيصيةـ 1

خلالذا الفئة الدستهدفة بالدراسة و الدصنفة في الفئتتُ "ج : جزئي" و" د: أدلس" ،كذلك كشوؼ النقاط 
 لدراحل التعليم الابتدائي

لفئة قصد بعد الفتًة التي برلرت للمعالجة البيداغوجية، لذذه اـ ملاحظات و اقتراحات الاساتذة 2
 برستُ مستواىم الدراسي، والتي شملت كل الدواد الدراسية.

  .خاصة لدادة اللغة العربية خلاؿ الفصوؿ الاوؿ  نتائج التلاميذ الدراسيةػ 3
في  صعوبات التعلممن  يعانوف تلاميذوسيطبق مع  بً اعداد لبرنامج التدريبي الذي اساسو اللعبا ـ4

 .و الكتابي ئيالقراوذلك في كل من الاداء   متوسط السنة أولذ مادة اللغة العربية
 محتوى البرنامج التدريبي: .1

يتضمن  ىذا البرنامج التدريبي أنشطة تدريبية و تعليمية أساسها اللعب تهدؼ الذ مساعدة        
عمل التلميذ للتغلب على الدشكلات الوظيفية التي منها العمليات الإدراكية  والتًكيز والانتباه  كذلك ال

على الجانب الدعرفي و ىذا بهدؼ اعادة اكساب الكفاءة  للتلاميذ الدعنيتُ و الددرجتُ في تعلم جزئي و 
تعلم ادلش بالرجوع الذ امتحاف تقييم الدكتسبات لسنوات الخامسة ابتدائي  والبطاقة التحليلية لنتائج 

هم صعوبات في اكتساب لستلف الدعالجة البيداغوجية للمنتقلتُ لسنة الاولذ متوسط حيث يلاحظ علي
 اساسيات  اللغة العربية و التحصيل الدراسي العاـ لكل الدواد التعليمية الاخرى.

 تضمن البرنامج التدريبي ما يلي:
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والذي سيمس الصعوبات التي تعتٌ بالقراءة التدريب على التآزر البصري الحركي:  1  

 و الكتابة.

وىذا باستخداـ لستلف الحواس لتسهيل التعلم وىذا الحواس(التدريب الحســـــــــــي:)استخدام  2
 بتدريب الحس و دقة الدلاحظة كذلك الربط بتُ الاشياء و الاصوات و ما بقابلها .

وىذا بهدؼ فهم وتنظيم عمليات التفكتَ الدختلفة.التدريب المعرفـــــي:  3  

ظهر فيها قصورا أو عجزاالتًكيز على لستلف الكفاءات التي يالتدريب على الكفاءات :  4  

) فهم الدقروء، الاملاء، التعبتَ الكتابي ، التعبتَ الشفوي ، الكتابة( وىذا باستخداـ طرؽ تعليمية يكوف 
 للعب دورا كبتَا فيها.

ـ لعبة التآزر البصري الحركي: فردية1   

كلتُ بالقلم لرموعة من البطاقات تضم اشكالا و رسومات متناظرة  ويطلب من التلميذ متابعة الش
 أو بالأصابع )اليد اليمتٌ و اليد اليسرى(.

 

 

 

 

 

البطاقات الدعتمدة في لعبة التآزر البصري الحركي 1صورة   

ـ لعبة علمني الحرف و الكلمة: فردية أو ثنائية تنافسية2  
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لؼتار حرؼ بٍ لغعلو في كلمة. بطاقات تضم الكتابات الدختلفة للحروؼ يطلب من التلميذ اف  

ـ لعبة كرة و حرف : فردية أو ثنائية تنافسية3  

توضع لرموعة من الحروؼ على الارض و يطلب من التلميذ رمى الكرة و الحرؼ الذي توقفت فيو الكرة 
 يعطي التلميذ كلمة و لغعلها في بصلة مفيدة.

ـ لعبة أكتب معي: فردية4  

يكتب عليها الحروؼ و الكلمات أو بصلة بعد نطقها.لوحة مسطرة أو ورقة مسطرة و    

ـ لعبة لغز حرف أو كلمة: فردية أو ثنائية تنافسية5  

 تعطى الجملة  للتلميذ و يستخرج الحرؼ أو الكلمة الدراد الوصوؿ اليها.

و اذا غبت كاف مصتَ الكائن الحي الفناء. ماءو الس اءػ انا في الد  

  ر.و في البح رػ بذدلش في النه

باستمرار. ليللنهار و تسمعتٍ في الػ تسمعتٍ في أوائل ا  

رؽ ولا ترالش في الجنوب.شماؿ و في الشػ ترالش في ال  

  جاع. وأكثر من الاسد اذا  جاعػ سأكوف ش

(.غرابػ ابذاه من الابذاىات الاربعة لو أضفنا لو حرؼ اصبح نوعا من  الطيور)  

. ليشفيو من مرضو ليلالذ الطبيب ع ليلػ ذىب خ  

حر و لن بذدلش في النهر.بو في ال ػربػ أنا في ال  

(ىلؿ و بذدلش عند السؤاؿ)لاػ تسمعتٍ في ى  

ـ لعبة شد الحبل : فردية أو ثنائية تنافسية6  
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حبل لػوي حروؼ أو كلمات و التلميذ اذا سحب الحرؼ يقوـ بوضعو في كلمة و اذا سحب كلمة 
 يضعها في بصلة مفيدة .

فردية تنافسية ـ لعبة فهم المنطوق:7  

 
10مخطط  

 لسطط توضيحي لستَ لعبة فهم الدنطوؽ من اعداد الطالبتتُ

لعبة ثنائية تنافسيةـ لعبة اغلق المربع : 8  

يطلب من التلميذ اف يصل بتُ نقطتتُ و من يكوف الدربع أولا يضع حرفا و يعطي كلمة تبدأ بو بً 
 يضعها في بصلة مفيدة

 

 

 دة في لعبة اغلق الدربع لظوذج للبطاقة الدعتم 2صورة

ـ لعبة أكون كلمات : فردية أو ثنائية تنافسية9  

 عنوان القصة اين دارت القصة من هم شخصياتها اقرأ القصة
ما لفت انتباهك في 

 القصة

افعال 3استخرج  لخص القصة الذي اعجبك  
اجعلهم في جمل 

 مفيدة
تخيل نهاية اخرى 

 للقصة

كلمات لم أفهم  
 معناها

لو كنت مكان احدى 
 الشخصيات ماذا تفعل

 النهاية
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تعطي لرموعة من الحروؼ للتلاميذ ويطلب منهم أف يشكلوا كلمات لذا معتٌ منها حرفتُ ،ثلاث 
 حروؼ، أربعة حروؼ،...  و لػسب عدد الكلمات التي كونت 

ـ لعبة عبر معي: فردية10  

ف الحياة و يطلب من التلميذ التعبتَ على الصورة و بٍ كتابة ما يدور في صور لدواقف لستلفة بسثل مواق
   ذىنو

 www.milafetrakmya.blogspot.com                                                

    www.hellooha.com    

مسن في الحافلة، امرأة عجوز تقطع الطريق...()موقف   

 

  

صور لدواقف لستلفة للعبة عبر معي 3صور  

 الواجبات المنزلية:

 ػ صنع بطاقات للحروؼ و لستلف كتابتها. 

 ػ تكوين كلمات متنوعة 

 ػ الورقة الدسطرة لتدريب على الخط و الكتابة.

 ػ نص للقراءة.

 

 

 

    

http://www.milafetrakmya.blogspot.com/
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 الحروف الابجدية

  

 
 

 

 

 ج ث ت ب أ

 خ

 ح

 س ز ر ذ د

 ع ظ ط ض ص ش

 م ل ك ق ؾ غ

ه ن

 ـ

 و ي
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 الكتابات المختلفة للحروف

 

 

 

 

ــئ ا أ ــئـ  ـاـ ء   

ـأـ  إ 

ـــبـ ب ــب  ـبـ   ب 

ــت ت ــتــ  تــ   ت 

 ة

ـةـــ  

ــث ث ــثــ  ثــ   ث 
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ـج ج

تـــ

ــجـ

ــــــ

جـــ  ج 

ـح ح

تـــ

ــحـ

 ــــــ

حــ  ح 

ــخ خ

ــــ

ــخـ

ــــــ
خــ  خ 

دــ د  د 

ذــ ذ  ذ 

ـرـ ر  ر 
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ـزـ ز  ز 

ـس س

 ت

ــسـ

 ت

سـ  س 

ـش ش

 ت

ـشــ

 ت

شـ  ش 

ـص ص ــصـ  صــ   ص 

ـض ض ــضـ  ضــ   

 

 ض

ـط ط

 ت

ـطـ

 ت

طـ ط 

 س
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ظ

 ش

ـظ

 ت

ــظـ

 ت

ظـ  ظ 

ـع ع ــعـ  ـعـ   ع 

ـؼ غ ـؽــ  ػــ   غ 

ـف ؾ ـفـ  ؾـ   ؾ 

ـق ق ـقـ  قــ   ق 

ـك ك ـكــ  كــ   ك 
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ـل ل ـلــ  لـ   ل 

ـم م ـمــ  مــ   م 

ـن ن ـنــ  نــ   ن 

ـه هـ ـهــ  هـ   ه 

وـ و ؤـ و   ؤ 

ـي ي ـيـ  يـ   ي 
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  لظاذج الكتابات الدختلفة للحروؼ الابجدية الدستخدمة في البرنامج التدريب 4صور

 مقياس)درجات( البرنامج التدريبي

على اربعة تدريبات تعكس مختلف الكفاءات المراد تحسين  يحتوي البرنامج التدريبي     
مستوى التلاميذ فيها من خلال تدريبهم عليها موزعة في عشرة ألعاب تدريبية تعليمية تستهدف 

 مادة اللغة العربية  في  محورين )محور القراءة و محور الكتابة( 

 الدرجات الكتابة الدرجات القراءة مضمونها اللعبة
لتآزر البصري الحركيـ لعبة ا1 بطاقة 12    x 12 x 12 
ـ لعبة علمني الحرف و الكلمة2 كلمات 3حروؼ= 3   x 6 x 6 
ـ لعبة كرة و حرف3 كلمات2حروؼ  2   

بصل 2  
x 6 x 6 

ـ لعبة  اكتب معي 4  كل إجابة سيقرئها يكتبها 
ـ لعبة لغز حرف أو كلمة 5 اجابات 3    x 6 x 6 
ـ لعبة شد الحبل 6 حرؼ كلمة2   

 كلمة بصلة2
x 4 x 4 

ـ لعبة فهم المنطوق 7 اجابة 15   x 15 x 15 
ـ لعبة أغلق المربع 8 كلمات2حروؼ  2   

بصل 2  
x 6 x 6 

ـ لعبة أكون كلمات 9  x 10 x 10 نقطة 1الكلمة = 

 ى ئ
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ـ لعبة عبر معي 10 صور )عنواف ،الحبكة، 2 
قصة لذا معتٌ، استعماؿ 

 بصل صحيحة، خابسة(

x 10 x 10 

لكلية الدرجة ا  75  75  لرموع كل الدجات  
 كل اجابة  صحيحة = نقطة )درجة(

يتحصل عليها التلميذ في كل لعبة يوضح الدرجات التي   6جدول  

 ما يلي:البرنامج شمل  
موضوع الحصص 

 التدريبية
 زمافو  مكاف

 البرنامج
الوسائل 

 الدستخدمة
 فئةلا

 ستهدفةالد
اساليب  الحوافز

 التقولص
العاب  10شمل 

 شكل برامج في
 تدريبية

خلال السنة 
 الدراسية
2023/2024 
 المكان

 ببوىراوة غرداية
استغلاؿ القسم 

 لتدريب
 الزمان

 ساعات الفراغ
ساعات غياب  

 الاساتذة

بطاقات 
البرنامج 
التدريبي، 

 السبورة
 الاقلاـ
 الكرة

تلاميذ  ذوي 
صعوبات 

التعلم السنة 
 أولذ متوسط

 مادية حوافز 
ىدايا + حفل في 

 ر حصة للبرنامجأخ
 من تقدلص الباحثتتُ

 معنوية حوافز
 . شكر

 . عبرات استحساف
 وتشجيع

. تقوية الثقة 
 بالنفس

 الدناقشة
واجبات 

 منزلية
 ورقة التقييم

 نتائج التلميذ
 

 لستصر لدضموف حصص وستَ البرنامج التدريبي  7جدول 
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 سير البرنامج :

تراوحت متعلمتُ  10لرموعات صغتَة لا تتعدى  شكل جلسات تدريبية تضم بً تطبيق البرنامج في
استغل فيها القسم   (  )ساعات الفراغ، غياب الاساتذةفتًات تدريبهم بتُ الفتًات الصباحية و الدسائية

، وتنتهي  شرح الذدؼ من كل تدريبحصص لكل تدريب اين يتم  6كمكاف للتدريب بدعدؿ تكرار 
  .كل حصة بتقييم و مناقشة

 بعد كل جلسة بهدؼ تتبع مدى برقيقو للأىداؼ الدرجوة منو. تقييم البرنامج 
 بقياس واحد قبل التدريبتقدير درجات كل تلميذ و ىذا حسب الدقياس الدرافق للبرنامج مع 

 و قياس بعدي واحد يتم بعد ابساـ التدريب  
 

 مادة في التعلم صعوباث من للخفض المعذ التذريبي البرنامج حصص سير اجراءاث

 العربيت اللغت
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01لحصة التدريبية  
دقيقة 60الذ 45  مدة الجلسة  

 رقم التدريب التعرؼ على التلاميذ وحصر لدشكلهم 
 الاستًاتيجية العاب لستلفة+ الدناقشة

الفتًة 
الدتوقعة: 

 شهر

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد بسكن التلميذ في اللغة العربية

ػ برسن مستوى التلميذ في الجانب القرائي  الذدؼ منو
 و الكتابي

 ػ التدريب على التًكيز وزيادة الانتباه 
 الذدؼ القريب

 طريقة برقيقو التدريب على لرموعة من الانشطة والكفاءات باستخداـ اللعب
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  أوراؽ  أوراؽ مسطرة  بطاقات  كرة

لأنفسهم تقدلص الباحثتتُ 1  
التعريف بالبرنامج وأىدافو الدرجوة منو 2  
القياـ بدجموعة من الالعاب لخلق جو من التقبل و التشويق وبناء جو من  3

 الثقة 

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة + الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

ستكمل +ي يعاد يعدؿ  
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات ترحيب التلاميذ بالفكرة وتشوقهم لذا
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02الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 001
 الاستًاتيجية لعبة التآزر البصري الحركي

الفتًة الدتوقعة: 
على حسب 
 بسكن التلميذ

  مادة اللغة العربيةبرسن التلميذ  في
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

 ػ تنشيط فصي الدخ الالؽن و الايسر الذدؼ منو
 ػ التدريب على زيادة التًكيز و دقة الدلاحظة

 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

الذدؼ 
 القريب

 طريقة برقيقو التدريب على لرموعة من البطاقات 
 الوسائل الدستخدمة اقلاـ  بطاقات  ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
تقدلص البطاقات و الاقلاـ 2  
تقييم التلميذ على كل بطاقة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة + الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل  يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشةف  طرح الاسئلة 
 الدلاحظات 
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03الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 002
 الاستًاتيجية لعبة كرة و حرؼ + لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: 
على حسب 
 بسكن التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

منوالذدؼ   ػ تنمية الرصيد اللغوي 
 ػ التدريب على الاملاء

 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط
 الذدؼ القريب

 طريقة برقيقو لرموعة من البطاقات عليها حروؼ و كرة 
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  بطاقات كرة ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
و من التقبل و التشويق لعبة تنافسية ثنائية لخلق ج 2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة+  الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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04الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 003
 الاستًاتيجية لعبة علمتٍ الحرؼ و الكلمة + لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: 
على حسب 
 بسكن التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

ع الالفاظػ تنشيط التنوع اللغوي و تنو  الذدؼ منو  
ػ التدريب على زيادة التًكيز و دقة 

 الدلاحظة
 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

 الذدؼ القريب

 طريقة برقيقو لرموعة من البطاقات و  الورقة الدسطرة
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  الورقة الدسطرة بطاقات  ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
قات و الاقلاـتقدلص البطا 2  
تقييم التلميذ على كل إجابة  3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة+  الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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05دريبيةالحصة الت  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 004
 الاستًاتيجية لعبة لغز حرؼ أو كلمة + لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: 
على حسب 
 بسكن التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

 ػ تنمية الرصيد اللغوي والدعرفي الذدؼ منو
ميذ على التنوع في القراءةػ تشجيع التل  

 ػ التدريب على التًكيز و دقة الدلاحظة
 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

 الذدؼ القريب

 طريقة برقيقو لرموعة من البطاقات عليها ألغاز 
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  بطاقات الورقة الدسطرة ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
افسية ثنائية أو في لرموعات لخلق جو من الدرح والتشويق لعبة تن 2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة + الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

قشة+تح باب الدناف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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06الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 005
 الاستًاتيجية لعبة شد الحبل + لعبة أكتب معي

الفتًة 
الدتوقعة: على 

 حسب 
 

 بسكن التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

ة التنوع اللغوي وتنوع الالفاظػ تنمي الذدؼ منو  
 ػ التدريب على الاملاء

 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط
 الذدؼ القريب

 طريقة برقيقو لرموعة من البطاقات عليها حروؼ أو كلمات 
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  بطاقات الورقة الدسطرة ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
أو ثنائية تنافسية لخلق جو من الدرح والتشويق  لعبة فردية 2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة+  الكتابة +
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل+ يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف الاسئلة+طرح    
 الدلاحظات 
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07الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة 

 رقم التدريب 006
 الاستًاتيجية لعبة فهم الدنطوؽ+ لعبة أكتب معي

الفتًة 
الدتوقعة: على 
حسب بسكن 

 التلميذ

التلميذ  في مادة اللغة العربية  قراءة و  برسن 
 الذدؼ البعيد كتابة

 الذدؼ منو
 ػ اكتساب الكفاءات الدختلفة

فهم الدقروء ،الاملاء، التعبتَ الشفوي والتعبتَ 
 الكتابي ، الخط

 ػ تنمية الرصيد الدعرفي
 ػ تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

الذدؼ 
 القريب

 القصة أو النص في شكل أسئلة  قصة + بطاقة تلخص لستلف مضامتُ
 استًجاعية

 طريقة برقيقو

 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ بطاقات الورقة الدسطرة ورقة التقييم
شرح النشاط و الذدؼ منو1  
قراءة قصة على الدتدربتُ 2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة 3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي  معنوي +
وؿ الدرجاتجد القراءة + الكتابة +  
 التحقق بسكن التلاميذ لد يتمكن التلميذ نسبة التحقق 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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 08الحصة التدريبية
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 007
 الاستًاتيجية لعبة أغلق الدربع+ لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: على 
حسب بسكن 

 التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 قراءة و كتابة

الذدؼ 
 البعيد

 الذدؼ منو
ػ تدريب التلميذ على ترتيب و تسلسل 

 الافكار
 ػ تنمية الرصيد اللغوي و تنوع الالفاظ
 ػ التدريب على التًكيز و دقة الدلاحظة
 ػ  تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

الذدؼ 
 القريب

من الدربعات  أقلاـ+ بطاقة لعبة لتقيد التلميذ بعدد لزدد  طريقة برقيقو 
لدسطرةالورقة ا ورقة التقييم  الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ  بطاقة اللعبة  

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
لعبة تنافسية ثنائية لخلق جو من الدرح والتشويق  2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة + الكتابة +
ذلد يتمكن التلمي نسبة التحقق   التحقق بسكن التلاميذ 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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09الحصة التدريبية  

دقيقة 60  مدة الجلسة  
 رقم التدريب 008

 الاستًاتيجية لعبة عبر معي+ لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: على 
حسب بسكن 

 التلميذ

يذ  في مادة اللغة العربيةبرسن التلم  
 قراءة و كتابة

الذدؼ 
 البعيد

تنمية الرصيد اللغوي و تنوع الالفاظػ  الذدؼ منو  
 ػ التدريب على التًكيز و دقة الدلاحظة
 ػ تنمية مهارة التواصل اللفظي والفكري
 ػ  تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

الذدؼ 
 القريب

برقيقوطريقة  صور تعبتَية لدوافق لستلفة   
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ الورقة الدسطرة ورقة التقييم

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
لعبة تنافسية ثنائية أو في لرموعات لخلق جو من التشويق و الدنافسة. 2  
  تقييم التلميذ  على كل اجابة  3

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
اتجدوؿ الدرج القراءة + الكتابة +  

لد يتمكن  نسبة التحقق 
 التحقق بسكن التلاميذ التلميذ

 يستكمل + يعاد+ يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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10الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 009
 الاستًاتيجية لعبة الكلمات+ لعبة أكتب معي

الفتًة الدتوقعة: 
على حسب 
 بسكن التلميذ

 برسن التلميذ  في مادة اللغة العربية
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

 ػ تنمية الرصيد اللغوي و تنوع الالفاظ الذدؼ منو
 ػ التدريب على التنوع الدعرفي والاملاء 
 ػ  تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط

الذدؼ 
 القريب

 طريقة برقيقو بطاقة الحروؼ 
ييمورقة التق  الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ الورقة الدسطرة 

شرح النشاط و الذدؼ منو 1  
لعبة تنافسية ثنائية أو في لرموعات لخلق جو من الدرح والتشويق  2  
تقييم التلميذ  على كل اجابة   3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي   معنوي +
 جدوؿ الدرجات القراءة + الكتابة +
تمكن التلميذلد ي نسبة التحقق   التحقق بسكن التلاميذ 

 يستكمل + يعاد يعدؿ
 تقييم البرنامج 

تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 
 الدلاحظات 
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 لستلف جداوؿ ستَ البرنامج التدريبي 8ول اجد

 

11الحصة التدريبية  
دقيقة 60  مدة الجلسة  

 رقم التدريب 
 الاستًاتيجية مناقشة لتقييم البرنامج و جلسات البرنامج

عربيةبرسن التلميذ  في مادة اللغة ال  
 الذدؼ البعيد قراءة و كتابة

 الذدؼ منو

الذدؼ  ػ  تقييم عاـ البرنامج و جلسات البرنامج
 القريب

 طريقة برقيقو الالعاب + الدناقشة
 الوسائل الدستخدمة سبورة اقلاـ الورقة الدسطرة ورقة التقييم

العربية  نتائج التلاميذ في مادة اللغة 1  
جابة من خلاؿ البرنامج تقييم التلميذ  على كل ا  2  
شكر و تقدلص ىدايا للمشاركتُ في البرنامج 3  

 الاجراءات

 التعزيز مادي  + معنوي +
 يستكمل  يعاد يعدؿ

 تقييم البرنامج 
تح باب الدناقشة+ف  طرح الاسئلة+ 

 الدلاحظات 
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 صدق و ثبات المقياس:
 :صدق المقياس

بهدؼ معرفة مدى توافق لستلف التدريبات   لزكمتُ  7عرض البرنامج على ـ صدق المحكمين: 1
لزكمتُ على  5مدى تناسبها مع موضوع الدراسة الحالية  حيث وافق و تضمنها البرنامج التدريبي التي 

ض مضموف البرنامج و لستلف التدريبات التي تضمنها مضموناً و شكلاً، في حتُ كانت ىناؾ بع
 تعديلالدقدمة من طرفهم بً وعلى ضوء أراء الحكاـ و الدلاحظات  لزكمتُ 2الدلاحظات من طرؼ  

بعض الدعطيات في مضموف الجلسات، كذلك شرح لكيفية وضع درجات القياس لكل تدريب، أما 
 بالنسبة لمحتوي البرنامج فقد وافق كل المحكمتُ عليو ولد تقدـ أي ملاحظات.

 (II)انظر الدلحق 
 الخصائص السيكومترية لمقياس البرنامج  التدريبي:ـ 2

 حساب صدق الاتساق الداخلي :
 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:

 (v)انظر الدلحق  spssالبرنامج الاحصائي لدعالجة البيانات  علىفي ذلك  اعتمدنا
موعتتُ الدنيا والعليا( وىذا وىذا  لحساب صدؽ الدقياس من خلاؿ قدراتو على التمييز بتُ طرفيو )المج 
حساب الفرؽ باختبار " ت " بتُ متوسط المجموعتتُ، كما ، و ساب الصدؽ التكويتٍ وصدؽ التوزيعبح

 ىي موضحة في الجداوؿ التالية: 
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عينة للالتدريبي  ثل صدؽ الدقارنة الطرفية بتُ المجموعة العليا و المجموعة الدنيا على البرنامجلؽ 9جدول
 لاعيةالدراسة الاستط

(بالضراؼ معياري  28( يتبتُ أف الدتوسط الحسابي للفئة العليا يبلغ )8ؿ رقم )او من خلاؿ نتائج الجد
( بالضراؼ معياري قدره  54,30)  ا( ، بينما بلغ الدتوسط الحسابي للفئة الدني 26,30قدره )

شر "ؼ" ودلالتها وبالرجوع الذ قيم في( ،18التي قدرت بػ ) df ( ، و بحساب درجة الحرية 26,30)
عند مستوي  بالنسبة للقيم الدنيا و القيم العليا ، ( 8,588و قيمة  " ت " المحسوبة التي تساوي )

وىذا ما يعكس  (  Sig =0.05( ، و ىي أقل من مستوى الدلالة )  .Sig =0.000الدلالة  ) 
 إلذ أف الدقياس قادر على يشتَ بذانس التباين وعليو ىناؾ فروؽ ذات دلالة بتُ درجات الافراد ، وىذا
 .صدق المقياسالتمييز بتُ طرفيو الأعلى و الأدلس فهو داؿ إحصائيا ، و ىذا ما يؤكد 

 
 ثبات المقياس:  

 معامل ألفا كرونباخ :ـ 1
للتحقق من ثبات الدقياس ، بً الاعتماد على طريقة ألفا كرونباخ ، وىذا باستخداـ البرنامج 

 و كانت النتائج  كما ىو موضح  في الجدوؿ التالر : spss  الاحصائي لدعالجة البيانات

الانحراف 
 المعياري
Mean 

Différence 

الدلالة 
 الاحصائية
Sig 

. (2-tailed( 
 

درجة 
 الحرية

df 

دلالة 
الفروق 
 للقيم

T 

لمتوسط ا
 الحسابي
Mean 

 عدد
 الافراد

 المجموعة
 القيمة

 
 المجموعة

26,30 ,000 
18 

 عليا 10 28,00 8,588
 برنامج تدريبي

 دنيا 10 54,30 8,588 000, 26,30
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 ألفا كرونباخ عدد التدريبات تدريبات
 0,862 9 البرنامج تدريبي

 معامل للمقياس. Cronbach's Alphaالثبات بقيمة  10جدول 

( و ىي أكبر  8620,يتضح أف نسبة الثبات بقيمة ألفا كرونباخ بلغت ) (9رقم) من خلاؿ الجدوؿ
 . يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات( فالتدريب في لرملو  0,70) من

 ـ طريقة التجزئة النصفية و معامل الارتباط :2

( تلميذ لديهم صعوبات تعلم في مادة 30بً استخداـ درجات أفراد العينة الاستطلاعية و عددىا )
درجة النصف الأوؿ  اللغة العربية، لحساب ثبات الدقياس بطريقة التجزئة النصفية حيث احتسبت

لدرجات و كذلك درجة النصف الثالش من الدرجات، و ذلك بحساب معامل الارتباط بتُ النصفتُ 
 بٍ جرى تعديل الطوؿ باستخداـ جابشاف و النتائج الدتحصل عليها مبينة في الجدوؿ .

 التدريبات القياس
معامل الارتباط قبل 

 التصحيح
معامل سيبرمان 

 براون
 تمانو جمعادلة 

 0,795 07803 07671 9 برنامج تدريبي

 نتائج حساب ثبات الدقياس على طريقتي التجزئة النصفية و معامل الارتباط  11الجدول   

( نلاحظ أف معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية قبل التعديل قدرت قيمتو 10من خلاؿ الجدوؿ)
( أما 0,803براوف ، بلغ معامل الثبات ) ( و بعد تصحيح معامل الارتباط بدعادلة سيبرماف0,671بػ)

( و ىذا يعكس أف الدقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من 0,795بساف فقد بلغ معامل الثبات )و بطريقة ج
 (v)انظر الدلحق الثبات تسمح  بتطبيقو على العينة الأساسية للدراسة الحالية .

واراء المحكمين للبرنامج  وىذا من خلال تحكيم ،وانطلاقا مما سبق الصدق الظاىري       
طريقة التجزئة التدريبي كذلك الصدق الاتساق الداخلي والثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ و 
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والتي كانت مرتفعة فأن البرنامج التدريبي يتمتع بدرجة مرتفعة من  النصفية و معامل الارتباط
   .الصدق و الثبات

 . الاساليب الاحصائية:6
 الاساليب الاحصائية التالية:استخدمت الدراسة 

لدعالجة البيانات الاحصائية، بً  (  SPSSالاحصائي ) بعد تفريغ و برليل البيانات بواسطة البرنامج 
  استخداـ كل من الأساليب الإحصائية التالية :

 ػ الدتوسط الحسابي. 1
 الالضرافات الدعيارية.   .5
 .كرونباخ  ألفا و معاملات الارتباط بتَسوف و سيبرماف براوف .6
 برليل التباين الأحادي فيشر.  .7
 لدختلف الاساليب الدستخدمة.  dfدرجة الحرية  .8
 ( للمجموعة الواحدة .T.Testاستخداـ ) .9

بقياس قبلي  30( للمجموعة الواحدة  أقل من Wilcoxonاستخداـ اختبار ويلكوكسن ) .10
 (v)انظر الدلحق .و بعدي

 :خلاصة الفصل
 ائج الدراسة الدتوصل اليها وقد شمل لستلف الاجراءات والطرؽ كذلك جاء ىذا الفصل لشهدا لعرض نت 

الاساليب التي اعتمدت عليها الدراسة للتحقق و الاجابة على التساؤلات التي تطرقنا اليها في ىذا 
 البحث.  



 

 

 

 

 

 :الخامسالفصل 
 عرض نتائج الدراسة و مناقشتها

 
 تمهيد

 الدراسة و تحليلها نتائج ـ عرض1
 سةـ مناقشة و تفسير نتائج الدرا2

 خلاصة الفصل
 اقتراحات و توصيات

 خلاصة عامة
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 تمهيد : 

التي بً لات التساؤ يتضمن ىذا الفصل عرض وبرليل وتفستَ ومناقشة لنتائج الدراسة الحالية في ضوء 
 التطرؽ إليها والتي كانت صياغتها كما يلي:

 صعوبات التعلم في اللغة العربية؟فعال في الخفض من  التدريبي باللعب  ىل البرنامج

  على التساؤؿ الفرعي: سنحاوؿ الاجابة  وللإجابة على ىذا التساؤؿ

تطبيق البرنامج ياس البعدي بعد توجد فروق في القياس القبلي  قبل تطبيق البرنامج التدريبي والقىل 
المعد لخفض صعوبات التعلم في اللغة العربية  عن طريق اللعب موجو لعينة من تلاميذ   التدريبي

 ؟السنة أولى متوسط

يدرسوف السنة  وتلميذة ( تلميذ17لعينة قوامها ) spssبعد الدعالجة الإحصائية للبيانات بواسطة   
خضع و لقياس فبلي للبرنامج التدريبي وبعد   في مادة اللغة العربية أولذ متوسط  لديهم صعوبات تعلم

 . ( من التدريب بً اعادة اخضاع التلاميذ لقياس بعدي60مدة حوالر شهرين)

 
 لسطط توضحي لدختلف خطوات ستَ البرنامج التدريبي 11مخطط 

لرموعة 
 بذريبية

عينة  تتكون •
 17من 

تلميذ لديهم 
صعوبات 

 تعلم 

 تطبيق قبلي

القياس قبل •
 تطبيق البرنامج

 الملاحظة•

 تدريب

تطبيق •
البرنامج 
التجريبي 
المعتمد 
 .على اللعب

 تطبيق بعدي

القياس بعد •
 تطبيق البرنامج

 الملاحظة •
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 لتساؤلاتو برليلها وفقا خلاؿ النتائج الدتوصل لذا سنتطرؽ الذ عرض نتائج الدراسة الديدانية ن وم
 الدقتًحة  

 الدراسة و تحليلها: نتائج ــــ عرض  1

لعينة  (Wilcoxon) اختبار ويلكوكسنساب قمنا بحبالرجوع الذ نص الاشكالية و لتحقق منها 
 وكانت النتائج على النحو، مقياس البرنامج استجابات أفراد العينة على  و واحدة لدرجات

 (v)انظر الدلحق  

 9التدريب 8التدريب 7التدريب 6التدريب 5التدريب 4التدريب 3التدريب 2التدريب 1التدريب يمالق

 دلالة الاختبار
Z 

-

2,911
b 

-1,414b 

-

2,236
b 

-

1,732
b 

-1,265b 
-

2,933b 

-

1,890b 

-

3,334b 

-

1,933b 

الدلالة 
 الاحصائية

 Sig.  
(2-tailed) 

,004 ,157 ,025 ,043 ,206 ,003 ,039 ,001 ,033 

افراد العينة  اتلدراسة دلالة الفروؽ بتُ درج ة( لعينة واحدWilcoxonاختبار )نتائج  12الجدول
 .على التدريب القبلي والتدريب البعدي

 :أن 11 يتبين لنا من خلال الجدول

 لعبة التآزر البصري و الحركي :1التدريب

( فهي دالة 0,05من )وىي أقل  0,004( عند مستوى دلالة   2,911b-كانت قيمة ويلكوكسن)  
 . ومنو ىذا التدريب فعالوعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي 

 لعبة علمني الحرف والكلمة:2التدريب
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 غتَ ( فهي0,05من ) أكبر وىي  1570,( عند مستوى دلالة 1,414b-كانت قيمة ويلكوكسن)  
عليو فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي و أي لا يبدي أفراد العينة دالة وعليو 

  .غير فعالىذا التدريب 

  لعبة كرة وحرف:3التدريب

( فهي دالة 0,05وىي أقل من ) 0250,( عند مستوى دلالة  2,236b-كانت قيمة ويلكوكسن)
  ومنو ىذا التدريب فعال.دي وعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البع

  لعبة لغز حرف أو كلمة:4التدريب

( فهي دالة 0,05وىي أقل من ) 0,043( عند مستوى دلالة  1,732b-كانت قيمة ويلكوكسن)
 . ىذا التدريب فعالوعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي ومنو 

  لعبة شد الحبل:5التدريب

 غتَ ( فهي0,05من ) أكبر وىي  2060,( عند مستوى دلالة  1,265b-قيمة ويلكوكسن) كانت
عليو فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي و لا يبدي أفراد العينة أي دالة وعليو 

 . غير فعالىذا التدريب 

 لعبة فهم المنطوق:6التدريب

( فهي دالة 0,05وىي أقل من ) 0030,ستوى دلالة ( عند م 2,933b-كانت قيمة ويلكوكسن)
  ومنو ىذا التدريب فعال.وعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي 

 لعبة اغلق المربع:7التدريب
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( فهي دالة 0,05وىي أقل من )  0,093( عند مستوى دلالة   1,890b-كانت قيمة ويلكوكسن)  
  التدريب فعال.وؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي ومنو ىذا وعليو توجد فر 

  لعبة اكون الكلمات:8التدريب

( فهي دالة 0,05وىي أقل من ) 0010,( عند مستوى دلالة   3,334b-كانت قيمة ويلكوكسن)
 التدريب فعال. نو ىذا وعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي وم

  لعبة عبر معي:9التدريب

( فهي دالة 0,05وىي أقل من ) 0,033( عند مستوى دلالة  1,933b-كانت قيمة ويلكوكسن)
 التدريب فعال.وعليو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي و القياس البعدي ومنو ىذا 

في افراد العينة  بتُ رتبلدراسة دلالة الفروؽ  ة( لعينة واحدWilcoxonاختبار ) برت 13الجدول
 الاداء البعديالقبلي و  الاداء

 مجموع الرتب تبمتوسط الر  عدد الافراد (Wilcoxonويلكوكسن ) 

التدريب 
2

 

 الفروؽ  السالبة
Négative Ranks 0d ,00 ,00 

 الفروؽ الدوجبة
Positive Ranks 2e 1,50 1,50 

تساوي الرتب  Ties 15f   
المجموع   Total 17   

التدريب 
5

 

 الفروؽ  السالبة
Négative Ranks 2m 3,50 7,00 

 الفروؽ الدوجبة
Positive Ranks 5n 4,20 21,00 

تساوي الرتب  Ties 10o 3,50  
المجموع   Total 17 4,20 7,00 
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 ـ مناقشة و تفسير نتائج الدراسة:2

 لعبة التآزر البصري و الحركي :1التدريب

لاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا من خ
التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ تنشيط فصي 

اليد لتحستُ  الدخ الالؽن و الايسر و كذلك زيادة التًكيز ودقة الدلاحظة و تساىم في تدريب عضلات
 الخط  ومنو مساعدة التلاميذ في  الخفض من صعوبات التعلم في اللغة العربية.  

 لعبة علمني الحرف والكلمة:2التدريب

من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية ،والتي اظهرت عدـ فعالية ىذا التدريب، حيث يلاحظ  
(، ومنو  نقوؿ اف ىذا  التدريب 12والبعدي)الجدوؿ تلميذ في الاداء القبلي  15وجود تساوي درجات 

لد لػدث تأثتَ وعليو ىذه اللعبة لن يكوف لذا تأثتَ و لؽكن للأىداؼ الدرجوة منها اف تتحقق بتدريبات 
 أخرى.

  لعبة كرة وحرف:3التدريب

اف ىذا من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ 
التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ في  تنشيط 
التنوع اللغوي و تنوع الالفاظ  و كذلك زيادة التًكيز ودقة الدلاحظة و يساىم في تدريب عضلات اليد 

 للغة العربية.  لتحستُ الخط  ومنو مساعدة التلاميذ في  الخفض من صعوبات التعلم في ا

  لعبة لغز حرف أو كلمة:4التدريب

من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا 
التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ تنمية الرصيد 
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زيادة التًكيز ودقة الدلاحظة و يساىم في تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط   اللغوي و الدعرفي  و كذلك
 ومنو مساعدة التلاميذ في  الخفض من صعوبات التعلم في اللغة العربية.  

  لعبة شد الحبل:5التدريب

من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية ،والتي اظهرت عدـ فعالية ىذا التدريب ،حيث يلاحظ 
(، ومنو  نقوؿ اف ىذا  12تلاميذ في الاداء القبلي والبعدي البعدي)الجدوؿ  10د تساوي درجات وجو 

التدريب لد لػدث تأثتَ وعليو ىذه اللعبة لن يكوف لذا تأثتَ و لؽكن للأىداؼ الدرجوة منها اف تتحقق 
 بتدريبات أخرى

 لعبة فهم المنطوق :6التدريب

ة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراس
التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ في تنمية التنوع 

اللغوي و تنوع الالفاظ، كذلك التمكن في الاملاء و يساىم في تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط  
 لاميذ في  الخفض من صعوبات التعلم في اللغة العربية.  ومنو مساعدة الت

 لعبة اغلق المربع:7التدريب

من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا  
فعاؿ في  التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور  الدختلفة

اكتساب الكفاءات...و يساىم في تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط  ومنو مساعدة التلاميذ في  
 الخفض من صعوبات التعلم في اللغة العربية.  

  لعبة اكون الكلمات:8التدريب
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من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا 
لتدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ في تدريب ا

التلميذ على التًتيب وتسلسل الافكار، تنمية الرصيد اللغوي وتنوع الالفاظ كذلك التدريب على التًكيز 
لاميذ في  الخفض و دقة الدلاحظة  و يساىم في تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط  ومنو مساعدة الت

 من صعوبات التعلم في اللغة العربية.  

  لعبة عبر معي:9التدريب

من خلاؿ ما اسفرت عليو نتائج الدراسة الحالية، والتي أكدت على فعالية ىذا التدريب نقوؿ اف ىذا 
 التدريب احدث تأثتَ في أداء التلاميذ البعدي ، وعليو ىذه اللعبة سيكوف لذا دور فعاؿ في تدريب
التلميذ على تنمية الرصيد اللغوي وتنوع الالفاظ كذلك التدريب على التًكيز و دقة الدلاحظة  و يساىم 
في تدريب عضلات اليد لتحستُ الخط  ومنو مساعدة التلاميذ في  الخفض من صعوبات التعلم في اللغة 

 العربية.  

 عالمجمو  لا يوجد تأثتَ تأثتَ الغابي تأثتَ سلبي تأثتَ البرنامج
 17 7 10 0 1التدريب 
 17 15 2 0 2التدريب 
 17 12 5 0 3التدريب 
 17 14 3 0 4التدريب 
 17 10 5 2 5التدريب 
 17 6 10 1 6التدريب
 17 13 4 0 7التدريب
 17 3 14 0 8التدريب
 17 10 6 1 9التدريب

 ( Wilcoxonاختبار ) تأثتَ البرنامج على الحالات من خلاؿ نتائج 14جدول
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 ناقشة عامة م

درجات التلاميذ  ذات دلالة إحصائية في لنا اف ىناؾ  فروؽمن خلال النتائج المتحصل عليها يتضح 
ظم التدريبات التي مع في تعزى للقياس البعدي  بعد تطبيق التدريب و القياس البعدي القبليالقياس  في 

فيهم متساوية في الاداء التلاميذ  كانت استجاباتالثالش و الخامس  تضمنها البرنامج مع وجود تدربتُ 
ولؽكن اف نفسر ذلك بتمكن معظم التلاميذ في ىذا  قبل تطبيق التدريب و بعد تطبيق التدريب 

وىذا ما يعكس أثر البرنامج و فاعلتو في حدود دراستنا الحالية  و ما توصلنا لو يتفق  أو سهولتو التدريب
والتي توصلت الذ فاعلية  (2020الحميد العشماوي) ايمان محمود عبدمع الدراسة التي  قامت بها 

ولؼتلف معها في العينة والادوات الدستخدمة  ،البرنامج الدستخدـ في برستُ مهارات القراءة و الكتابة
التلاميذ في لرموعات صغتَة لا كذلك استهداؼ  اف الدراسة الحالية اعتمدت على اللعب،خاصة 
 تلاميذ في كل تدريب. 7تتعدى

اين توصلت الدراسة الذ وجود فروؽ  (2009سوسن عوض أحمد)دراسة تتشابو مع نتائج  كذلك
وبزتلف معها في العينة  في مستوي القراءة و الكتابة قبل و بعد تطبيق البرنامج. إحصائيةات دلالة ذ

التلاميذ في كذلك استهداؼ  والادوات الدستخدمة خاصة اف الدراسة الحالية اعتمدت على اللعب،
 تلاميذ في كل تدريب. 7وعات صغتَة لا تتعدىلرم

والتي وجدت  (1992ىويدة حنفي محمود رمضان)لا لؼتلف مع النتائج التي توصلت لذا دراسة  وىذا
 دلالة احصائية تعزى للقياس البعدي.

في حدود عينة الدراسة، ادوات الدراسة والاساليب الاحصائية  من خلال النتائج المتوصل لها       
 ناً في نتائج القياس القبلي قبل تطبيق البرنامج التدريبي يتمدة تستنتج اف البرنامج التدريبي يظهر تباالدع

 والقياس البعدي بعد تطبيق البرنامج  تعزى لصالح القياس البعدي.
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كذلك نستخلص اف البرنامج لؽكنو اف يساىم في الخفض من  صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية       
لغب مراعاة بعض الجوانب الاخرى التي قد تؤثر سلبا على معطيات و نتائج الدراسة خاصة مدة  لكن 

وشدة ودرجة الصعوبة في تعلم الدادة ،رغبة التلميذ في دراستها ،حب التلميذ للمادة واستاذ الدادة   
 الدادة اللغة كذلك مدى تقبل الافراد وسعيهم الذ التغيتَ وىذا لرفع مستواىم التحصيلي والدراسي في

 العربية  .  

 خلاصة الفصل

يسعى الباحث في دراستو متتبعاً منهجا بخطوات علمية وىذا كلو من أجل الوصوؿ الذ نتائج بسكنو من 
التساؤلات الدختلفة التي تشغل ذىنو حتى يصل الذ اخر مرحلة والتي لؼتم فيها انشغالو  علىالاجابة 

دراسة وىذا لا لؼتلف من دراسة الذ اخرى وىذا ما جسدتو نتائج لوصوؿ الذ اجابات للموضوع قيد البا
  دراستنا الحالية والتي بينت نتائجها مدى صحة التساؤلات التي صيغت .
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 اقتراحات وتوصيات:

تعتبر صعوبات التعلم من ىواجس العصور الحالية فمؤخرا تشتَ الاحصائيات الذ تزايد رىيب في ىذه     
كاف التلميذ يعكس ضعفا في مادة واحدة أزادت الفجوة و الذوة لدواد أخرى وللوقوؼ على   الفئة وبعد اف

 ىذه الفئة و في لزاولة لدساعدتها لبد من  

الدعرفة ولظو  اكتسابضرورة الوقوؼ على التلاميذ في الدراحل التعليمية الاولذ لدا لذا من دور فعاؿ في  .1
 مهارات التفكتَ و اللغة .

الضوء من طرؼ الدولة على ىذه الفئة بجعل أقساـ خاصة تضم تعداد لزدد مع مراعاة ضرورة تسليط  .2
 مبدأ الفروؽ الفردية. 

برسيس و توعية الاىل بضرورة مرافقة و متابعة ابناءىم خاصة الذين يظهروف صعوبات في التعلم  .3
 احسن من تقبل انتقالذم الذ مراحل أخرى تزداد مشكلتهم وتتفاقم أكثر

الذين يدرسوف التعليم الابتدائي مع تدريبهم وتعريفهم بأىم خصوصيات  للأساتذةالجيد الاختيار  .4
 ىذه الدرحلة في حياة الطفل وانعكاساتها على لظوه في كل جوانبو مستقبلا

التدريب على التعلم النشط ، والاساليب التعليمية الحديثة الدسموعة و الدرئية و التحفيزية لتشجيع  .5
 و تبسيط الدعرفةالطفل على ترسيخ 

ادخاؿ جو الدرح و الدنافسة واللعب في الدراحل التعليمية خاصة الاولذ منها لدا لذا من دور فعاؿ في  .6
 تعلم الطفل و اكتسابو لدهارات و خبرات جديدة.

ضرورة العمل على بربيب للطفل للدراسة وتشويقو، وترغيبو فيها والابتعاد عن اسلوب التهديد أو  .7
 لط.    التس العقاب أو
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 خلاصة عامة

من خلاؿ دراستنا ىذه نأمل اف نكوف قد سلطنا الضوء على جانب لطالدا يؤرؽ لرتمعنا ولكنو دائما 
 فاتالآج من ظلاـ الجهل فتقع في شباؾ يتصادـ مع عدة عراقيل بذعل ىذه الفئة لا بذد حلوؿ لتخر 

لضياع.  ةعرضلغعلهم بالعلم  انشغالذمغياب ففي  الاجتماعية  

      



 

 

 

 



 

 

 
 الكرلص  القرآف

 5اؿ 1سورة العلق الآية من 
 مراحل العملية التدريبية )بزطيط و تنفيد و تقولص البرامج    (.2009أبو النصر، مدحت.)

 (.المجموعة العربية للتدريب و النشر.2)طالتدريبية(         
 د للنشر و التوزيع.(.دار ألر1)طالتًبية الابداعية وصعوبات التعلم(.2016أبضد عمر، علا.) 
   الرشداف ،مالك  والسبايلة ،عبيد عبد الكرلص ، الخطاطبة، عبد المجيد لزمد ، البطانية، أسامة لزمد 

 دار الدستَة للنشر والتوزيع. .النظرية والدمارسة -صعوبات التعلم (.  2005أبضد.)           
 الافتًاضية السورية  (.التدريب و التطوير. منشورات الجامعة2020).، عصاـحيدر

 (.دار ابن النفيس 1(.استًاتيجيات التعامل مع صعوبات التعلم)ط2019الحوامدة، أبضد لزمود.) 
 للنشر و التوزيع.        

 (.اللعب. دار الدناىج للنشر والتوزيع.2015الخفاؼ، الؽاف عباس.)
 التوزيع.ر الدناىج للنشر و اد صعوبات التعلم.(. 2015عباس. ) إلؽاف ،الخفاؼ 

 (. موقع  بوابة علم النفس الصحي متاح على الرابط 2009عوض أبضد.) نسوس
www.psyc.sudanforums.net 

 (.اللعب و تنمية اللغة لدى الاطفاؿ ذوي الاعاقة العقلية  2001شاش، سهتَ لزمد سلامة.)
 لنشر والتوزيع.(.دار القاىرة ل1)ط       

 (. دار وائل للنشر 1(.سيكولوجية اللعب و اثرىا في تعلم الاطفاؿ)ط2004عبد الذادي، نبيل.)
 والتوزيع.        

 (.عالد  1(.التدريب الديدالش لانتقاء ذوي صعوبات التعلم)ط2011السيد عبد الحميد، سليماف.)
 الكتب.        

 الدصطلحات التًبوية و النفسية ػ عربي ػ الصليزي،      (.معجم2003النجار، زينب.) و شحاتة، حسن
 (. الدار الدصرية اللبنانية. 1الصليزي ػ عربي ػػ)ط         
 

http://www.psyc.sudanforums.net/
http://www.psyc.sudanforums.net/
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    (.الحاجات التدريبية لدعلمي الددارس الاساسية الاىلية في العاصمة 2022الشمتَي، رياض غالب.)

    لتًبية بكلية الدراسات ماجستتَ في اصنعاء في ضوء الكفايات التدريسية اللازمة لذم .       
           السلطاف زين العابدين. جامعة الدعاصرة. الاسلامية       

    (.صعوبات تعلم  مهاربٌ القراءة و الكتابة لدى طلاب 2022بن لزمد مصطفى.) شهادات، أنور
     يلية. جامعة الازىر حولية الدرحلة الدتوسطة  في مدارس بنغلاديش الحكومية: دراسة وصفية برل       
 .3657(.الجزء الرابع.ص26المجلد) كلية اللغة العربية.       

 (.التصميم الناجح في برنامج الارشاد النفسي الددرسي 2015العاسمي، رياض نايل.)
 (.دار الاعصار العلمي.1الشاملة)ط       

   ( 9المجلد) ة التًبوية الدتخصصة،المجلة الدولي (.2020،الؽاف لزمود عبد الحميد.) العشماوي
 .109(،ص2.العدد)        
 كتاب الكتًولش بً برميلو من مكتبة نور للكتب. (.تدريب الددربتُ.2023لزمد.) عقولش،

  (.دار 9(.اللعب عند الطفل ػػػ الاسس النظرية و التطبيقية)ط2014العنالش، حناف عبد الحميد.)
 .للنشر والتوزيعالفكر            

 (.دار أسامة للنشر والتوزيع.1(.التفكتَ واللغة)ط2011العياصرة، وليد رفيق.)
 (.دار الدستَة للنشر والتوزيع.1(.البرامج العلاجية لصعوبات التعلم)ط2016عادؿ صلاح.) غنالص،
  (.مدى فاعلية استخداـ لظط التعلم والتفكتَ الدسيطر 2002لزمد أنور عبد الربضن غنية.) ىويدا،
  كمدخل لتشخيص و علاج بعض صعوبات التعلم. دراسة للحصوؿ على دكتوراه في         

 التًبية .جامعة الزقازيق.          
 (.صعوبات التعلم الاسس النظرية التشخيص والعلاج وكالة الصحافة العربية    2016الؽاف.) طاىر،
 للنشر.          

 (.الدثقف للنشر1لصعوبات التعلم)ط 101(.مائة تعريف وتعريف 2019ياستُ.) طهراوي،
 التوزيع.و           
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   كلية التًبية، جامعة  لرلة (2021بسمة أسامة.) السيد، تهالش لزمد عثماف؛ سمر رجب ؛منيب، فرج،
  .15ص  الجزء الثالث. ( 45)العدد عتُ شمس،             

 تدائية صعوبة الكتابة، و الحساب        (.صعوبات التعلم الاكادلؽية في الدرحلة الاب2016قدي، سومية.)
 (6"دراسة وصفية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية بولاية مستغالز" .لرلة التنمية البشرية. العدد)           

www.almaany.comlu قاموس معجم الدعالش. متاح على الرابط          
 (. مكتبة الرشد للنشر   1(.مشكلات التعلم النمائية ػػػ الاكادلؽية)ط2015.)متولر، فكري لطيف

 والتوزيع.          
 موقع حلوؿ القضايا الاجتماعية. مواقف اجتماعية]صورة[.متاح على الرابط

www.hellooha.com 
 (.عالد الكتاب.1مفاىيم التعليم و التعلم.)ط(.معجم مصطلحات و 2009لردي عزيز، ابراىيم.)

 موقع ملفات رقمية. مواقف اجتماعية]صورة[.متاح على الرابط
www.milafetrakmya.blogspot.com 

  مقتًح في       (.بناء برنامج تدريبي2011ػ2010الدولذ ،مأرب لزمد أبضد وحوامدة، مصطفى لزمود.) 
  مقارنة( التًبية البيئية لددرسي مادة علم الاحياء في العراؽ في ضوء التجربة الاردنية)دراسة ميدانية        
        

 (.2007ىلالاىاف دانياؿ، كوفماف جيمس، لويد جوف، ويس مارجريت، و مارتينيز إلبيزابيث. )
 بصة عبد الله لزمد عادؿ(.دار الفكر للنشر والتوزيع.)تر صعوبات التعلم.         

 www.thesis.manduma.com(. موقع  دار الدنظومة 1992ىويدة حنفي لزمود.)
 يةػػػ(.دليل تقييم مكتسبا ت مرحلة التعليم الابتدائي ػػػ اللغة العرب2022.2023وزارة التًبية الوطنية.)

  .education.dz www      وزارة التًبية الوطنية .متاح على الرابط
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 Iالممحق 

صور البطاقة التحميمية التي ارسمتها الوزارة في اطار متابعة التلاميذ بعد امتحان تشخيص 

 المكتسبات المعتمدة في اكتشاف و استهداف عينة الدراسة ج:تعمم جزئي، د: تعمم أدنى .
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 II الممحق

 جدول صدق المحكمين

 الرقم
 اللقب

 و الاسم
 مكان  العمل التخصص

الدرجة 

 العلمية
 ملاحظات المحكم

 د. أولاد حيمودة  جمعة 01
علم النفس 

 المدرسي
 جامعة غرداية

استاذ التعليم 

 العالي

 تقديم بعض الملاحظات عدلت

 

 جامعة ورقلة علم النفس د. خميس محمد سليم 02
تاذ التعليم اس

 العالي
 مقبول

 د .نبيلة بن الزين 03
علم النفس 

 المدرسي
 استاذ محاضر جامعة ورقلة

 تقديم بعض الملاحظات عدلت

 

 بن أحمد خديجة 04
علم النفس 

 العيادي

مديرية النشاط 

 الاجتماعي
 ليسانس

 مقبول شكلا

 و مضمونا

 ارطوفونيا رسيوي كوثر 05
الاقسام الخاصة 

 المدمجة
 ليسانس

 مقبول شكلا

 و مضمونا

 قوادر فاطمة 06
علم النفس 

 تربوي

مديرية النشاط 

 الاجتماعي
 ليسانس

 مقبول شكلا

 و مضمونا

 جلود حورية 07
علم النفس 

 تربوي

الاقسام الخاصة 

 المدمجة
 ليسانس

 مقبول شكلا

 و مضمونا
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 IIIالممحق 

تربص حول صعوبات شهادة مشاركة مقدمة من طرف الاخصائية النفسية الارطوفونية في 

 التعمم. 
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 IV لملحق

صور لبعض كتابات التلاميذ قبل و بعد تطبيق البرنامج
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 بعد

 قبل

 قبل

 بعد
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 بعد 
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 Vالملحق 

 spss الجداول الاحصائية  لمعالجة البيانات
 صدق الاتساق الداخلي للتدريبات

Correlations 

 

VAR0

0001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR0

0004 

VAR

0000

5 

VAR

0000

6 

VAR0

0007 

VAR

0000

8 

VAR

0000

 الكلي 9

VAR0

0001 

Pearson 

Correlation 
1 -,160 ,044 -,006 ,087 ,029 -,081 ,056 ,072 ,827** 

Sig. (2-tailed)  ,399 ,819 ,976 ,646 ,879 ,672 ,769 ,704 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0002 

Pearson 

Correlation 
-,160 1 ,800** ,848** 

,835*

* 
,400* ,849** ,554** ,338 ,738** 

Sig. (2-tailed) ,399  ,000 ,000 ,000 ,028 ,000 ,001 ,067 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0003 

Pearson 

Correlation 
,044 ,800** 1 ,866** 

,840*

* 

,495*

* 
,831** ,730** 

,531*

* 
,871** 

Sig. (2-tailed) ,819 ,000  ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,003 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0004 

Pearson 

Correlation 
-,006 ,848** ,866** 1 

,845*

* 
,434* ,785** ,646** 

,469*

* 
,824** 

Sig. (2-tailed) ,976 ,000 ,000  ,000 ,017 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0005 

Pearson 

Correlation 
,087 ,835** ,840** ,845** 1 

,493*

* 
,850** ,742** 

,510*

* 
,877** 

Sig. (2-tailed) ,646 ,000 ,000 ,000  ,006 ,000 ,000 ,004 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0006 

Pearson 

Correlation 
,029 ,400* ,495** ,434* 

,493*

* 
1 ,492** ,587** 

,771*

* 
,749** 

Sig. (2-tailed) ,879 ,028 ,005 ,017 ,006  ,006 ,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0007 

Pearson 

Correlation 
-,081 ,849** ,831** ,785** 

,850*

* 

,492*

* 
1 ,635** ,457* ,808** 

Sig. (2-tailed) ,672 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006  ,000 ,011 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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 ثبات الاتساق الداخلي بألفا كرونباخ 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,862 9 

 

 

 

 

 

 

VAR0

0008 

Pearson 

Correlation 
,056 ,554** ,730** ,646** 

,742*

* 

,587*

* 
,635** 1 

,727*

* 
,849** 

Sig. (2-tailed) ,769 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

VAR0

0009 

Pearson 

Correlation 
,072 ,338 ,531** ,469** 

,510*

* 

,771*

* 
,457* ,727** 1 ,768** 

Sig. (2-tailed) ,704 ,067 ,003 ,009 ,004 ,000 ,011 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson الكلي

Correlation 
,827** ,738** ,871** ,824** 

,877*

* 

,749*

* 
,808** ,849** 

,768*

* 
1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 ثبات التجزئة النصفية
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,722 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,849 

N of Items 4
b
 

Total N of Items 9 

Correlation Between Forms ,671 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,803 

Unequal Length ,804 

Guttman Split-Half Coefficient ,795 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005. 

b. The items are: VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, 

VAR00009. 

 

 صدق المقارنة الطرفية
 

T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean صدق

 2,21108 6,99206 28,0000 10 عليا الكلي

 2,11896 6,70075 54,3000 10 دنيا

Independent Samples Test 
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للفروقاختبار ويلكوكسن   
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الكلي

assumed 
,021 ,886 -8,588 18 ,000 -26,30000 3,06250 -32,73407 -19,86593 

Equal variances 

not assumed 
  -8,588 17,967 ,000 -26,30000 3,06250 -32,73490 -19,86510 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

 - 1بعدي

1قبلي  

Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 10
b
 5,50 55,00 

Ties 7
c
   

Total 17   

 - 2بعدي

2قبلي  

Negative Ranks 0
d
 ,00 ,00 

Positive Ranks 2
e
 1,50 3,00 

Ties 15
f
   

Total 17   

 - 3بعدي

3قبلي  

Negative Ranks 0
g
 ,00 ,00 

Positive Ranks 5
h
 3,00 15,00 

Ties 12
i
   

Total 17   

 - 4بعدي

4قبلي  

Negative Ranks 0
j
 ,00 ,00 

Positive Ranks 3
k
 2,00 6,00 

Ties 14
l
   

Total 17   
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 - 5بعدي

5قبلي  

Negative Ranks 2
m
 3,50 7,00 

Positive Ranks 5
n
 4,20 21,00 

Ties 10
o
   

Total 17   

 - 6بعدي

6قبلي  

Negative Ranks 1
p
 1,00 1,00 

Positive Ranks 10
q
 6,50 65,00 

Ties 6
r
   

Total 17   

 - 7بعدي

7قبلي  

Negative Ranks 0
s
 ,00 ,00 

Positive Ranks 4
t
 2,50 10,00 

Ties 13
u
   

Total 17   

 - 8بعدي

8قبلي  

Negative Ranks 0
v
 ,00 ,00 

Positive Ranks 14
w
 7,50 105,00 

Ties 3
x
   

Total 17   

 - 9بعدي

9قبلي  

Negative Ranks 1
y
 3,00 3,00 

Positive Ranks 6
z
 4,17 25,00 

Ties 10
aa

   

Total 17   

 

 

 - 1بعدي

1قبلي  

 - 2بعدي

2قبلي  

 - 3بعدي

3قبلي  

 - 4بعدي

4قبلي  

 - 5بعدي

5قبلي  

 - 6بعدي

6قبلي  

 - 7بعدي

7قبلي  

 - 8بعدي

8قبلي  

 - 9بعدي

9قبلي  

Z -2,911
b
 -1,414

b
 -2,236

b
 -1,732

b
 -1,265

b
 -2,933

b
 -1,890

b
 -3,334

b
 -1,933

b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,004 ,157 ,025 ,043 ,206 ,003 ,039 ,001 ,033 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

 


