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Study summary:

The current study aimed to reveal the extent to which the cognitive burden contributes to

predicting psychological stress, so that the descriptive approach was based on the nature

of the subject of the topic of the study, The cognitive burden questionnaire was used for

ZinebAbdelhalime Badoui, and psychological pressurequestionnaire for Khaira Daoudi.

The study was applied to a sample of 181 pupils repeating the baccalaureate certificate.

After data collection and classification,hypotheses were tested using the statistical

package (SPSS), the following results were reached.

The level of cognitive burdencontributes to predicting the level psychological pressure.

in the Students repeating the baccalaureate degree.

-There are no statistical differences in the psychological pressure due to the interaction

between them..

Keywords:Cognitive load, Psychological pressure, Students repeating the baccalaureate
degree
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Statistigues de groupe

Moyenne erreur
VAR00055 N Moyenne Ecart type standard
VARO00054 1,00 14 119,9286 12,80303 3,42175
2,00 14 74,7143 5,32669 1,42362
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Différence | de la différence & 95
Sig. Différence erreur %
F Sig. t dd| (bilatéral) | moyenne standard Inférieur | Supérieur
VARO00054 Hypothéese
de variances | 20,990 | ,000| 12,200 26 ,000 45,21429 3,70609 | 37,59631| 52,83226
égales
Hypothése
de variances 12,200 | 17,370 ,000 45,21429 3,70609 | 37,40778| 53,02079
inégales
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il baal) plded Ldad) Gpmd) 1(04) o3y goled)

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 50 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,878
Nombre d'éléments 278

Partie 2 Valeur ,879

Nombre d'éléments 26°

Nombre total d'éléments 53

Corrélation entre les sous-échelles , 781

Coefficient de Spearman- Longueur égale 877
Brown Longueur inégale 877

Coefficient de Guttman ,876

a. Les éléments sont : 5,801, 5,802, 5,803, 5,304, 5 8805, 5 86, 5 87, 5 %8, 5 9,
52810, 5811, 5 2812, 5 8413, 5 8414, 5 8815, 5 8816, 3,817, 3,818, 5,819, 5,820, 52821,
5,892 b D3 5 2424 5 @85 3 D6, 5 R8T,

. Les éléments sont : 3,227, 5,828, 5 229, 3,830, 5831, 5 2832, 3,833, 52834, 3 2835,
5836, 5,837, 5,438, 5,839, 5,840, 5841, 5 2842, 3,843, 5 BA4, 5 845, 3,846, 5 2847,
5,848, 5 2849, 5 2850, 5 2851, 5,852 5 %53,

i laaal) plded puig S mils g 1(05) o3y goled!

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 50 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,931 53

Saall sl il &3 Jall &5yl B :(06) o3y 3okl

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

VAR00033 N Moyenne | Ecart type standard
VAR00032 1,00 14 64,3571 2,02322 ,54073
2,00 14 52,2143 1,71772 ,45908

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de la
Sig. Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard | Inférieur Supérieur
VAR00032 Hypothése
de
] 2,573 , 1211 17,119 26 ,000 12,14286 ,70932 ] 10,68482 13,60089
variances
égales
Hypothese
de
] 17,119 | 25,333 ,000 12,14286 ,70932 ] 10,68295 13,60276
variances
inégales
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 50 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 50 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur -,1752
Nombre d'éléments 150

Partie 2 Valeur 423

Nombre d'éléments 15¢

Nombre total d'éléments 30

Corrélation entre les sous-échelles ,707

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,845
Brown Longueur inégale ,845

Coefficient de Guttman ,825

a. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les
éléments. Par conséquent, les hypotheses du modéle de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier les codages des éléments.

b. Les éléments sont : 5201, 3,802, 55803, 3,804, 5 205, 3,806, 5207, 5,308,
52809, 52810, 5811, 5 8812, 5 8813, 5,8814, 3 8815,

c. Les éléments sont ; 5816, 5817, 5818, 3,819, 5,820, 5 88D, 5 222 3 @823, 5,824,
5825, 5,826, 3327, 5 %828, 5,829, 3 ,330.
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Sl sl el f S W il e 1 (08) o3y goeked)

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations Valide
Exclue?

Total

50
0

50

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

Statistiques de fiabilité

variables de la procédure.

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
751 30
dpd) & 3 :(09) (3 okl
Récapitulatif des modéles®
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté | de l'estimation
1 ,6632 , 754 -,002 7,11475
aill laxnlla, Prédicteurs : (Constante),
sl alb, Variable dépendante :
ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 36,627 1 36,627 124 ,000°
Résidus 9060,920 179 50,620
Total 9097,547 180

sl alla, Variable dépendante :
iill_Lazllh. Prédicteurs : (Constante),
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Coefficients?

Coefficients

Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B| Ecart standard Béta T Sig.
1 (Constante) 101,284 11,010 9,199 ,000
Somall () -,155 ,183 -,063 -,851 ,003

il lazlla, Variable dépendante :

2ol sl ddelid) B il 1(10) o3y goudad)

Facteurs intersujets

Libellé de valeur N
ol 1,00 B 68
2,00 il 113
ol 1,00 e 119
2,00 ) 62
Tests des effets intersujets
Gl =lVariable dépendante:
Somme des
carrés de type
Source 11 ddl Carré moyen F Signification
Modeéle corrigé 163,3182 3 54,439 1,079 ,360
Constante 542153,340 1 542153,340 10740,842 ,000
ol 94,286 1 94,286 1,868 ,173
pasaddll 74,679 1 74,679 1,480 ,225
pasaddll * i) 75,612 1 75,612 1,498 ,223
Erreur 8934,229 177 50,476
Total 657701,000 181
Total corrige 9097,547 180

a. R-deux = ,018 (R-deux ajusté = ,001)
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(o) baacall Lot Lo p 1 (11) o3y gkl

Facteurs intersujets

Libellé de valeur N
il 1,00 8 68
2,00 il 113
i) 1,00 =le 119
2,00 ) 62
Tests des effets intersujets
~dll hesllVariable dépendante:
Somme des
carrés de type
Source Il ddl Carré moyen F Signification
Modéle corrigé 870,6212 3 290,207 ,957 414
Constante 1279244,143 1 1279244,143 4218,677 ,000
) 174,122 1 174,122 574 ,450
pasaddll 218,469 1 218,469 , 720 ,397
panaddll ¥ (sl 812,101 1 812,101 2,678 ,104
Erreur 53672,329 177 303,233
Total 1585975,000 181
Total corrigé 54542 950 180

a. R-deux = ,016 (R-deux ajusté = -,001)
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Statistiques descriptives

N Minimum Maximum [ Moyenne | Ecart type
SNl AN As ) 181 15,00 45,00 26,7459 6,83630
el 4Kl sl 181 15,00 45,00 32,5304 6,38448
Somall (ol 181 46,00 110,00 59,8619 7,10928
N valide (liste) 181

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum | Moyenne | Ecart type

035 s 181 1,00 3,00 1,8398 ,77586

0835 s 181 1,00 3,00 1,8066 ,82406

095 s 181 1,00 3,00 1,9392 ,88296

105 % 181 1,00 3,00 1,6740 ,75192

115 % 181 1,00 3,00 1,7348 , 74263

125 % 181 1,00 3,00 1,7348 , 74263

136 3 181 1,00 3,00 1,7348 , 719327

145 % 181 1,00 3,00 1,8453 , 79466

195 % 181 1,00 3,00 1,6188 , 74795

245 181 1,00 3,00 1,9448 , 714329

2635 3 181 1,00 3,00 1,7956 ,79385

275 5 181 1,00 3,00 1,8398 ,85750

286 3 181 1,00 3,00 1,7238 ,81714

295 3 181 1,00 3,00 1,8564 ,87644

305 181 1,00 3,00 1,6575 ,81228

Sl ey LIS As ol 181 15,00 45,00 26,7459 6,83630

N valide (liste) 181
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Statistiques descriptives

L) ey

&5“'&‘ a2l (S Fhnt (12) ('5) é’d.d\

N Minimum Maximum [ Moyenne | Ecart type

015 181 1,00 3,00 2,4420 ,69379

025 5 181 1,00 3,00 2,2486 ,75208

045 % 181 1,00 3,00 2,2320 , 76831

053 181 1,00 3,00 2,2099 , 75285

0635 s 181 1,00 3,00 2,2320 ,75371

075 181 1,00 3,00 2,1878 ,81518

155 % 181 1,00 3,00 2,1657 ,81318

1635 % 181 1,00 3,00 2,0884 ,78381

175 58 181 1,00 3,00 2,0221 ,80247

185 % 180 1,00 3,00 2,1278 ,79826

2035 5 181 1,00 3,00 2,1823 ,78522

215 3 181 1,00 3,00 2,0331 ,76667

225 jé 181 1,00 3,00 2,1271 ,78908

235 5 181 1,00 3,00 2,0552 ,81461

2535 181 1,00 3,00 2,1878 ,80143

@Al 4Kl da 181 15,00 45,00 32,5304 6,38448

N valide (liste) 180
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum [ Moyenne | Ecart type
Ll bgall e 181 14,00 39,00 29,3039 5,15983
Al _bguall 2y 181 16,00 41,00 24,1989 6,59328
)L groall 22y 181 11,00 29,00 15,8343 5,25834
Aady) hguall oy 181 12,00 36,00 23,3591 5,91498
i)l daeaall 181 58,00 130,00 91,9834 17,40737
N valide (liste) 181
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Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne | Ecart type
015 528 181 1,00 3,00 2,3978 , 71243
025 8 181 1,00 3,00 2,0994 ,86990
035 2 181 1,00 3,00 2,2652 ,89216
045 8 181 1,00 3,00 1,6243 ,81804
055 2 181 1,00 3,00 2,2652 ,82081
065 s 181 1,00 3,00 2,2707 , 77365
075 _é 181 1,00 3,00 2,3039 ,82424
085 s 181 1,00 3,00 2,3646 , 72239
095 s 181 1,00 3,00 1,7403 ,81920
1035 181 1,00 3,00 2,0718 , 79605
1158 181 1,00 3,00 1,9834 ,88491
125 ja 181 1,00 3,00 1,8232 ,82443
1358 181 1,00 3,00 2,0663 ,80693
145 8 181 1,00 3,00 2,0276 ,89089
Gl dagraall oy 181 14,00 39,00 29,3039 5,15983
N valide (liste) 181
Statistigues descriptives
N Minimum Maximum Moyenne | Ecart type
155 5 180 1,00 3,00 1,4278 , 72490
165 181 1,00 3,00 1,3370 ,66014
175 181 1,00 3,00 1,4309 ,70074
183 8 181 1,00 3,00 1,5801 ,80308
195 58 181 1,00 3,00 2,0829 ,86203
205 g 181 1,00 3,00 1,5470 , 79180
2135 % 181 1,00 3,00 1,4309 , 73177
225 181 1,00 3,00 1,4696 , 73440
235 % 181 1,00 3,00 1,5967 ,80124
245y 181 1,00 3,00 1,4199 , 71526
2535 3 181 1,00 3,00 1,2707 ,55645
265 g 181 1,00 3,00 1,4751 , 71156
275 181 1,00 3,00 1,3702 ,68394
285 181 1,00 3,00 1,6961 , 78982
295 181 1,00 3,00 1,4144 ,69890
305 % 181 1,00 3,00 1,6575 77733
A uY) daguall aay 181 16,00 41,00 24,1989 6,59328
N valide (liste) 180
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Statistiques descriptives

N Minimum Maximum | Moyenne | Ecart type
315 181 1,00 3,00 1,7735 ,86189
3258 181 1,00 3,00 1,3370 ,64309
338 8 181 1,00 3,00 1,3923 ,69582
345 s 181 1,00 3,00 1,3370 ,65167
355 181 1,00 3,00 1,4807 , 73478
3635_5 181 1,00 3,00 1,4917 , 76463
3758 181 1,00 3,00 1,3757 ,66855
385 181 1,00 3,00 1,4972 , 75737
395 181 1,00 3,00 1,3757 ,67681
405 % 181 1,00 3,00 1,3591 ,65683
4715 % 181 1,00 3,00 1,4144 ,65795
Tl Lo gl 2y 181 11,00 29,00 15,8343 5,25834
N valide (liste) 181
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum | Moyenne | Ecart type
425 38 181 1,00 3,00 2,0442 ,85520
435 181 1,00 3,00 1,9282 ,85656
445 181 1,00 3,00 2,0718 ,83688
455 181 1,00 3,00 2,0608 ,83776
465 181 1,00 3,00 1,8232 ,83114
475 s 181 1,00 3,00 1,9834 ,80605
483 8 181 1,00 3,00 2,1713 ,83563
495 181 1,00 3,00 1,8508 ,85950
505 % 181 1,00 3,00 1,9613 ,85871
515 181 1,00 3,00 1,5912 , 76647
525 ji 181 1,00 3,00 1,6796 ,80765
535 i 181 1,00 3,00 2,1934 ,82406
byl dagraall ey 181 12,00 36,00 23,3591 5,91498
N valide (liste) 181

123

:43lll bsrll un®

A adyl bsriall Ay



