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Abstract:

Our study addressed the issue of cognitive distortions and their relationship to
Tik Tok obsession, among first-year students of a joint major in social sciences.
The study sample consisted of 80 male and female students who were selected in
the available way from the students of the University of Ghardaia. The study
aimed to identify the level of cognitive distortions among the study sample. In
addition, whether there are statistically significant differences depending on the
gender variable, also identifying the level of Tik Tok obsession among the study
sample and investigating whether there are statistically significant differences
depending on the gender variable, and two scales were developed: the cognitive
distortions scale and the obsession scale. Tik Tok, through our topic, we decided
to follow the descriptive analytical approach, and to obtain the results, the data
was processed with the SPSS program, and the results obtained were as follows:

- There is no relationship that amounts to statistical significance between

cognitive distortions and Tik Tok obsession.

- The level of cognitive distortions is moderate

- There are no statistically significant differences in the level of cognitive

distortions according to the gender variable

- The level of Tik Tok obsession is moderate

- There are no statistically significant differences in the level of Tik Tok

obsession according to the gender variable
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Statistiques de fiabilité

Statistiques de
fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre

d'éléments

0,900

50

_ Valeur ,848
Partie
Nombre
1 25°
d'éléments
Alpha de _ Valeur 0,793
Partie
Cronbach Nombre
2 25b
d'éléments
Nombre total
50
d'éléments
Corrélation entre les sous—-échelles | 0,778
Coefticient de Longueur égale [ 0,875
Spearman- _
Longueur inégale |0,875
Brown
Coefticient de Guttman 0,873
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coagzs
Corrélation de Pearson 0,712"
1 aw Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 0,831°
2 aw Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 0,877
3 o Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 0,676"
4 s Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 0,735
5 aw Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 0,420
6 ax Sig. (bilatérale) 0,021
N 30
Corrélation de Pearson 0,697
7 ax Sig. (bilatérale) 0,000
N 30
Corrélation de Pearson 1
olagis Sig. (bilatérale)
N 30
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** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
asdl N Moyenne | Ecart type
standard
L 8 119,7500 7,90569 2,79508
o
WP 8 184,7500 9,22342 3,26097
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur | Test t pour égalité
l'égalité des variances des moyennes
F Sig. T Ddl
Hypothese de
. ) 0,750 ,401 -15,134 14
variances ¢gales
oy |

Hypotheése de

variances inégales

215,134 | 13,680
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

> & 2
0 O
~ < o : o
2 c : c g
= @ ,
= g = = 7
g - X 0
@ o
o Inférieur
Hypothese de
_ , ,000  -65,00000( 4,29493 (-74,21171
variances égales
oyl
Hypothese de
000  |-65,00000| 4,29493 |-74,23197

variances inégales

g Sl osr wlde Sldg Bdee :(05) godad

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

690

)

12
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Corrélations

VARO0001 [ VAR0001
1 5 o

< Corrélation de Pearson | 0,034 | 0,171 525"

§ Sig. (bilatérale) 0.860 0,367 003

=

S N 30 30 30

< Corrélation de Pearson | 0,045 | 0,061 535"

z Sig. (bilatérale) 0.815 0,749 002

=

S N 30 30 30

< Corrélation de Pearson | —,032 115 552"

z Sig. (bilatérale) 868 545 002

=

S N 30 30 30

; Corrélation de Pearson 078 -,097 538"

z Sig. (bilatérale) 0,683 0,610 | 0,002

S N 30 30 30

< Corrélation de Pearson | 0,048 0,141 | 0,565

z Sig. (bilatérale) 0,802 0,457 | 0,001

=

S N 30 30 30

; Corrélation de Pearson | -0,191 0,451 0,411

z Sig. (bilatérale) 0,311 0,012 | 0,024

=

S N 30 30 30

< Corrélation de Pearson | -0,055 | 0240 | 0,529”

z Sig. (bilatérale) 0.773 0202 | 0,003

=

S N 30 30 30
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< Corrélation de Pearson | 0,309 0,356 | 0,648"
z Sig. (bilatérale) 0,097 0,054 | 0,000
S N 30 30 30
< Corrélation de Pearson | 0,241 0,181 | 0,449
z Sig. (bilatérale) 0,199 0,340 | 0,013
S N 30 30 30
< Corrélation de Pearson | 0,099 000 0,266
z Sig. (bilatérale) 0,602 1,000 | 0,155
= N 30 30 30
< Corrélation de Pearson 1 0,025 | 0,265
z Sig. (bilatérale) 896 0,157
= N 30 30 30
< Corrélation de Pearson | -0,025 1 0,492
z Sig. (bilatérale) 0,896 0,006
= N 30 30 30
Corrélation de Pearson 0,265 4927 1

Exg Sig. (bilatérale) 157 006

N 30 30 30
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Statistiques de groupe

Moyenne
azd) N Moyenne | Ecart type
erreur standard
s 8 13,3750 | 91613 132390
-y )
s 8 24,7500 | 1,83225 64780

Test des échantillons indépendants

Test t pour
Test de Levene sur o
o . égalité des
l'égalité des variances

moyennes
F Sig. t Ddl
Hypothese de -
YPOTRE 881 364 14
variances égales 15,706

)

Hypothése de _
P 10,294

variances inégales 15,706
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Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
& 2
_
e 2
m =
‘ ' Diftérence o &
Sig. Différence g o
o erreur a9
(bilatéral) | moyenne o, =
standard o
A=
X 8
Inférieur
Hypothese de
. ) ,000 -11,37500 , 72426 -12,92838
variances egales
do ) .
Hypothese de
. o ,000 -11,37500 , 72426 -12,98253
variances 1negales
Al ) Lusl ) 320 :(06) gelolt
e sl Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistiques,  Ddl Sig. | Statistiques  Ddl Sig.
e ,083 79 ,200 ,972 79 ,082
oolagss 111 79 ,017 ,969 79 ,054

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Valeur observée

Histogramme — Marmale
109 1 Moyenne = 17 20Ecart type
type = 4 403
N=79
o
7’":"'\
2 o — -
= /
L
=3
= =
@ /
[ '8
4
21 / e
a T T T T
10,00 15,00 20,00 25,00
b
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o
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o
E
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o
(=]
a
= 0.1
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ol

Fréquence

Histogramme
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AN
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140,00

180,00

—— Mormale

Moyenne = 153 44Ecart type
type = 24 023
N=7a
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Normale attendue

Tracé Q-Q normal de Gls si5

T
150

Valeur observée

Ecart par rapport i la normale

Tracé Q-Q normal hors tendances de <le 325

0.2
o o
o
o0& o
o [=]
0.1 o » ©
f o © X
= ©
o
o
0,0000 = =
o
o
(=]
o o
0.1 L=
o o
o
o
o
02— (] =
Og o
0,37 )
o
0,4
L ] T 1 I T
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200

180
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02 - i Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
e 79 1,8430 1,02516 11534
Valeur de test = 2
= 3 _U. Intervalle de confiance
T Ddl gj 0%) \é ? de la diftérence a 95 %
= = 5 Inférieur | Supérieur
s |-1,361] 78 177 -, 15696 | - 3866 0727
04 i3> i3 Statistiques de groupe
Moyenne
erreur N | Moyenne Ecart type e
standard
0,74278 26 18,2308 3,78743 53
0,63733 53 16,8302 4,63986 5
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test t pour égalité

des moyennes

F Sig. T Ddl
Hypothese de
. , 1,260 ,265 1,335 77
variances égales
o
Hypothese de
: ., 1,431 59,784
variances inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
o | B
O
> £ =
ot o =R
a o 5 O
£ 2 5 8 o
9 o & oo B
% : S | 5 =
= 9 8 o O
= S = X o
T 5 5 -
B = =3 Inférieur
Hypothese de
. ) 186 1,40058| 1,04904| -,68833
variances égales
s Hypothese de
. ) ,158| 1,40058 ,97873| -,55731
variances inégales
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01 ijpd 42,4 Statistiques sur échantillon uniques

N | Moyenne Ecart type | Moyenne erreur standard
lew |79 2,7993 ,67026 ,07541
2¢w |79 3,0549 ,70540 ,07936
3ew |79 3,0814 ,73226 ,08239
4w |79 3,0225 ,61386 ,06906
5c. |79 3,0380 , 73476 ,08267
O6cw |79 3,5278 ,73816 ,08305
Tew |79 3,0506 ,85783 ,09651
olagize | 79 3,0707 ,48242 ,05428
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 3
Intervalle de confiance
e | oga | S |Difierence] ey différence 3 95 %
(bilaccraly | moyenne I et Supérieur
lew | -2,662 | 78 ,009 -,20072 | -,3509 | -,0506
2 ,691 78 ,492 ,05485 | -,1031 ,2129
3 ,988 78 ,326 ,08137 | -,0826 ,2454
4o ,326 78 , 745 ,02250 | -,1150 ,1600
5w ,459 78 ,647 ,03797 | -,1266 ,2026
6w | 6,356 | 78 ,000 ,52785 ,3625 ,6932
7 s ,525 78 ,601 ,05063 | -,1415 ,2428
olseza | 1,302 | 78 ,197 ,07065 | -,0374 1787
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03 ispd) 40,4 Statistiques de groupe

Moyenne
]! N Moyenne | Ecart type erreur
standard
53 26 145,9231 | 24,95744 4,89456

olaglds
s 53 157,1321 | 22,89276 3,14456

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

Test t pour égalité des

1'égalité des variances moyennes
F Sig. T Ddl
Hypothese de
: ) 1,091 ,299 -1,985 77
variances égales
olagss
- Hypotheése de
_ o -1,927 | 46,119
variances inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
> & =
5 =3 5 8
= 3 5
% o & o =
uQ a O O
—~ = @ o &
o o o 5 0
2. o a o o
= = a c g
£ o S =
o < @ O
= o I U1z
= & °c O
= = X @
o &
a. Inférieur
Hypothese de
. ) ,051 -11,209 5,64660 -22.452
variances egales
ol Lﬁ}«.’&.ﬂ
Hypothese de
. o ,060 -11,209 5,81764 -22.918
variances lnegales
Bl
Corrélation de Pearson ,021
1w Sig. (bilatérale) ,852
N 79
Corrélation de Pearson ,054
2 s Sig. (bilatérale) ,634
N 79
Corrélation de Pearson , 120
3 g5 Sig. (bilatérale) ,293
N 79
Corrélation de Pearson 282
4 s Sig. (bilatérale) ,012
N 79
Corrélation de Pearson 077
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Sig. (bilatérale) ,497
O N 79
Corrélation de Pearson -,248"
6 Sig. (bilatérale) ,028
N 79
Corrélation de Pearson ,200
7 s Sig. (bilatérale) ,077
N 79
Corrélation de Pearson 116
Olagis Sig. (bilatérale) ,308
N 79
Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
Sl
N 79

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral)
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