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Résumé d’étude :

Notre étude a pour exposé I’objectif de rechercher les stratégies d’ajustement
chez les travailleurs du secteur des hydrocarbures soufrant du diabéte, et cela est
introduit sur la problématique suivante:

Quelles sont les stratégies d’ajustement chez les travailleurs du secteur des
hydrocarbures soufrant du diabete?

Pour répondre a cette problématique, nous avons proposé les hypothéses
suivantes:

- Les travailleurs du secteur des hydrocarbures soufrant du diabéte
utilisent des stratégies d’ajustement centrées sur I’émotion.

- Les travailleurs du secteur des hydrocarbures soufrant du diabete
utilisent des stratégies d’ajustement centrées sur le probleme.

Afin de mettre nos hypothéses a 1’épreuve nous avons entamé 1’entretien semi
directif et le teste des stratégies d’ajustement de Lazarus et Folkman pour 4 cas
(travailleurs de secteur des hydrocarbures soufrant du diabete).

Arrivant a prouver les résultats suivant: Les travailleurs du secteur des
hydrocarbures soufrant du diabete utilisent des stratégies d’ajustement centrées sur
I’émotion et les stratégies d’ajustement centrées sur le probleme.

Cela confirme notre étude et rassure la fiabilité de nos hypotheses.



