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Study summary:

The current study aims to reveal the relationship between psychological stress
and quality of life among third-year Psychology students at the University of
Ghardaia and to reveal the level of both psychological stress and quality of life,
as well as to know the differences attributable to the specialty and residency
variable, and the nature of the study been relied upon the descriptive curriculum
and to gather information Anwar al-Barawi's Psychotropic Pressure Scale (2001)
been used, and the quality-of-life measure of Ali Kadhim and Mahmoud Munsi
from the Yahya Abdul Hafeez study (2016), after confirmation of psychometric
characteristics on the 30-student survey sample applied to the basic study of 100
students, selected in a random manner, and after the collection of data to answer
guestions a set of statistical methods was used as a Pearson correlation factor.
The average computational deviation and standard deviation and t.test have
reached the following results:

& Level of psychological stress among third-year Psychology students at the
University of Ghardaia is medium.

& The quality of life of students in the third year Psychology at the University
of Ghardaia is high

& There is a correlation between psychological stresses and quality of life
among the third year Psychology students

&5 There are no statistically significant differences in psychological stresses that
comfort the specialty variable

&5 There are statistically significant differences in quality of life attributable to
the specialty variable

& There are no statistically significant differences in the psychological
pressures of the residence variable

A& There are no statistically significant differences in the quality of life for the
residence variable

Keywords:psychological stress .quality of life .university student.
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Statistiques de grou
Gila Al N Moyenn Ecart
e type
e e 15 14,4615 4,51687
sl Ll
Al L) 15 10,9412 6,98085
Test des échantillons indépendants
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

& e Hypothése de 1,255 ,000 6.117 28 ,000
el variances égales

Hypothese de 6.018 18,93 ,000

variances inégales 4

) S W Ll alae
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
727 30

1dgundd| Do giia) Ldiadl Ll SIS —

Statistiques de fiabilité

Coefficient de Spearman Partie 1 Valeur ,666
Nombre d'éléments 15°

Partie 2 Valeur ,836

Nombre d'éléments 15°

Nombre total d'éléments 30

S14, S15.

a. Les éléments sont : S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13,

b. Les éléments sont : S16, S17, S18, S19, S20, S21, S22, S23, S24, S25,
S26, S27, S28, S29, S30.
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Statistiqgues de groupe ‘
Sl N Moyenn Ecart
e type
£ sana sl 15 | 16,9821 6,88103
cila )l Lall
oLl L) 15 | 13,1416 7,84723

Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig.
(bilatéral)
g saae_ Gl Hypoth 171 ,0.00 6,174 28 ,000

ese de
varianc
es
égales
Hypoth 6,018 24,487 ,000
ese de
varianc
es
inégale
s

13 5398 i SN A Jatas

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 718 20
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,533
Nombre d'éléments 112

Partie 2 Valeur 727

Nombre d'éléments 10°

Nombre total d'éléments 21

Corrélation entre les sous-échelles , 769
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,869
Brown Longueur inégale ,870
Coefficient de Guttman , 710

a. Les éléments sont : slal_s35a 3Lall SO1, S02, S03, S04, S05, S06, S07, S08,

S09, S010.

b. Les éléments sont : S010, S011, S012, S013, S014, S015, S016, S017,
S018, S019, S020.

Statistiques sur échantillon unigues
N Moyenn Ecart Moyenne
e type erreur

standard

L gl 130 94,0615 13,44916 1,17957
Al
dﬂm_hjbb
Fréguence Pourcentage

Valid saddia 34 26,2
sl 70 53,8
Andi ya 26 20,0
Total 130 100,0
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Statistiques sur échantillon unigues
N Moyenn Ecart Moyenne
e type erreur
standard
sl sags 130 67,9385 9,74461 ,85466
3lal)
G Bisa
Fréquence Pourcentage
Valid FELENA 21 16,2
e 3
L gia 49 37.70
dni 5o 60 46.20
Total 130 100,0
) Lo i) it (05) gl
-1 83979 dpwnddl Do giall oo BN —
Corrélations
Jgall slal sasa
i) sLall

Ll Corrélation de Pearson 1 ;320"

Al Sig. (bilatérale) ,000

N 130 130

3 sasn Corrélation de Pearson ;320" 1

sl Sig. (bilatérale) ,000
N 130 130

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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sl Zagl ) 2o d)) it (06) gl
i) bganall asasdl (gpize op o il 1, ANOVA L) jles)

Descriptives

L gall Al
N Moyenne Ecart type Minimum Maximum
e pudil) wjaal) 40 94,3500 14,76404 66,00 125,00
ple (i) pla¥i Jae 46 92,8043 14,28849 68,00 124,00
ple o) 3l 44 95,1136 11,33058 66,00 124,00
Total 130 94,0615 13,44916 66,00 125,00
ANOVA
Ll Ja gaal)
Somme des ddl Carré moyen F Sig.
carrés
Intergroupes 124,737 2 62,368 624, 684,
Intragroupes 23208,771 127 182,746
Total | 23333,508 129
gl phoa 3 Bo ) Sgms Bl (33 339 ) gk pld jls)
Descriptives
slal sasa Blall
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
ple il s yadll 40 59.9500 13.12455 2.07517 55.7526 64.1474 44.00 85.00
ple (uitl) wJa% Jae 46 70.2174 5.74229 .84665 68.5121 71.9226 63.00 80.00
ple paiill gale 44 72.8182 2.20225 .33200 72.1486 73.4877 70.00 77.00
Total 130 67.9385 9.74461 .85466 66.2475 69.6294 44.00 85.00
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
sl s2,a sl Based on Mean 31.573 2 127 .000
Based on Median 22.452 2 127 .000
Based on Median and with 22.452 2 54.700 .000
adjusted df
Based on trimmed mean 29.638 2 127 .000
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ANOVA
slal_5asa Bl
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3839.236 2 1919.618 28.987 .000
Within Groups 8410.272 127 66.223
Total 12249.508 129

Dependent Variable: sl 515 sball

Multiple Comparisons

Scheffe
Mean Difference 95% Confidence Interval
(1) paaddl) (J) paadill (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
e pdil) o paal) ple il aida®i Jae -10.26739° 1.75931 .000 -14.6250 -5.9097
ple (il (gabe -12.86818" 1.77781 .000 -17.2717 -8.4647
e pudil) alati Jae g e Gadill o ) 10.26739 1.75931 .000 5.9097 14.6250
ple ol gale -2.60079 1.71601 .320 -6.8512 1.6496
dle ol g fle ol (o) 12.86818° 177781 .000 8.4647 17.2717
ple il ada®i Jae 2.60079 1.71601 .320 -1.6496 6.8512

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

AN IIPR WETR W [ TR (ROXSTY
dpudd b ghiall LY g o Bo AN Byl £ L)

Statistiques de groupe

eyl N Moyenn Ecart Moyenne
e type erreur
standard
Lgall Sl 73 94,0274 13,96421 1,63439
i) ESIEN 57 94,1053 12,88227 1,70630
£
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Test des échantillons indépendants
Test de Test t pour égalité des moyennes
Levene
sur
I'égalité
des
variances
F Sig. t ddi Sig. (bilatéral)
sl Hypothése de 4 | ,498 -,033 128 974
b variances
Al égales 1
Hypothése de -,033 124,431 974
variances
inégales
(Bl B JAaBYN g phan oy Bl Byl t L}
Statistiques de groupe
Ay N Moyenn Ecart Moyenne
e type erreur
standard
slal Baga S 73 67,3973 10,05504 1,17685
el ESIS 57 68,6316 9,37442 1,24167
¢
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
slal Hypothése de 721 ,397 - 128 476
Bags variances , 715
sl égales
Hypothéese de - 123,984 AT72
variances 721
inégales
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Statistiques sur échantillon uniques
N Moyenn Ecart Moyenne
e type erreur
standard
~aill bl | 130 94,0615 13,44916 | 1,17957
4
Al s sl | 130 8520,72 | 46120,12 | ,85466
8L
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