
 
 

 

 



 

 



 









 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

The current study aims to reveal the relationship between psychological stress 

and quality of life among third-year Psychology students  at the University of 

Ghardaia and to reveal the level of both psychological stress and quality of life, 

as well as to know the differences attributable to the specialty and residency 

variable, and  the nature of the study been relied upon the descriptive curriculum 

and to gather information Anwar al-Barawi's Psychotropic Pressure Scale (2001) 

been used, and  the quality-of-life measure of Ali Kadhim  and Mahmoud Munsi 

from the Yahya Abdul Hafeez study (2016), after confirmation of psychometric 

characteristics on the 30-student survey sample applied to the basic study of 100 

students, selected in a random manner, and after the collection of data to answer 

questions a set of statistical methods was used as a Pearson correlation factor. 

The average computational deviation and standard deviation and t.test have 

reached the following results: 

 Level of psychological stress among third-year Psychology students  at the 

University of Ghardaia is medium. 

 The quality of life of students in the third year Psychology at the University 

of Ghardaia is high 

 There is a correlation between psychological stresses and quality of life 

among the third year Psychology students 

 There are no statistically significant differences in psychological stresses that 

comfort the specialty variable 

 There are statistically significant differences in quality of life attributable to 

the specialty variable 

 There are no statistically significant differences in the psychological 

pressures of the residence variable  

 There are no statistically significant differences in the quality of life for the 

residence variable 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 أ



 

 
 ب



 

 
 ج



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
7 



 

 
8 



 

 
9 



 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
11 

 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 



 

 
12 

 

 

 

 

- 

 



 

 
13 

- 

 

 

- 



 

 
14 



 

 
15 



 

 
16 



 

 
17 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 



 

 
18 

 



 

 
19 



 

 
20 

 



 

 
21 

- 

- 



                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 



 

 
23 



 
24 

 

stictus 

stringer

 

1791-1791selye



 
25 

 ( Lazarus1966t-t1984

 

 



 
26 

 

 

 



 
27 

 

 

 



 
28 

 

 



 
29 

http://www.bdrl30.net/


 
30 

 

(Murphy)

Lazarus, 1984 ,p14 )

Spelpreger)

 Charles)

(Wolman)

 (p79،,1972 

,Wolman.)

Moss



 
31 

 



 
32 

Marilou

Bruchon-Schweitzer،1002، (

Avoidance

Denial

Mahmoud Boudarene, 2005,p 36



 
33 

Marilou 

Bruchon-Schweitzer, 2001, p77-78



 
34 

Cohen)

Rational Thiking

Imagining

Denial

Problem Solving

Humor



 
35 

Turning to Religion

Lazarus & foikman 1984,p141,153)



 
36 

CopingAdaptation

Marilou Bruchon-Schweitzer, 2001.p69-

70) 

Lazarus et folkman) )



 
37 

(Adjustment )(Adaptation)

Lazarus et Folkman, 1984,p284)

CopingDefence

Freud & Breuler  )

Marilou Bruchon-Schweitzer, 2001.p69)



 
38 

 (1977،  (Hann

 (00-1002,02 (Marilou Bruchon-schweite 



 
39 

Psychoanalytic Theory:

Freud Sigmund)

( Adler)C.G.Jung)



 
40 

Behaviorism :

1791 ,Murray)



 
41 

Beta press) )

Alpha press )

كويك  أبو )المصدر: و

(.2ص1000



 
42 



 
43 

 

- 

- 

- 



 
44 



 
45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
47 



 
48 

عر  -

 

- 

bonomi .patrick& bushnel(2000

Chekola(2204)



 
49 



 
50 



 
51 



 
52 



 
53 

 

 

 

 

 

 



 
54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lwasaki )" 1000)



 
55 



 
56 



 
57 



 
58 



 
59 

; Cummins& Mc Cabe

Fallowfild ) ,2220



 
60 

Ryff

Rosen 1995

Greenley &Greenberg) ) 



 
61 



                                                                                                                                                                                    

 



                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 
65 



 
66 

 

 



 
67 

  

 

  

 

 



 
68 



 
69 



 
70 

 

 

  

 



 
71 



 
72 



 
73 

 

 

 

 

 (f



 

 

 الفصل الخامس :



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

% 



 

 
77 

 



 

 
78 

 

 

 

 

 

 

"

".



 

 
79 

 

 

 

 

 



 

 
80 

" 

"

 



 

 
81 

 

()



 

 
82 

 



 

 
83 

 



 

 
84 

(

)



 

 
85 

 



 

 
86 

 

(12)

T-0.33T2.611 



 

 
87 

 

3

(1212)

(1222)

(1222)



 

 
88 

 

(11)

 

T-0.715T2.611

SIG



 

 
89 

 

 

 



 
90 

 

 

 

 

 

 



 
91 



 
92 

 

 

 

 

 



  

 



 
94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
95 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
96 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
98 

 

 

 

 

 

 

 



 
99 

 

www.alhewar.org 

 

www.gulfkids.co

 ( www.Bdrl30.net)

 Lazarus ,S ,& Folkman ,S: stress , appraisal ,and 

coping Springer New York . .( 1984 )

 Marilou Bruchon-Schweitzer, 2001, concepts, 

stress, coping, recherché en soin infirmiers, N°67, 

decembre, France

 - Mahmoud boudarene,Le stress entre bien être et 

souffrance, berti édition, alger (  (1221

 - Pierluigi Grazian et Joel Swendsen ,2004,Le 

stress emotions rt strategies d’adaptation,armand 

colin,paris

 Wolman .B. et.al.(1972) Dictionary of behavioral    

Sciences 4 Sciences Macmillam

http://www.alhewar.org/
http://www.gulfkids.com/
http://www.bdrl30.net/


 

 



 
101 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 العالً والبحث العلمً التعلٌم ةوزار

 معة غرداٌةجا

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 إستمارة موجهة لطلاب الجامعة

 عزٌزي الطالب. .عزٌزتً  الطالبة:

فً إطار بحث علمً نضع بٌن أٌدٌكم هذه الاستمارة التً تدخل تحت إطار إتمام إنجاز 

ا بجودة مذكرة  لنٌل لماستر علم النفس مدرسً بعنوان: اسالٌب الضغوطات النفسٌة وعلاقته

الحٌاة لدى الطالب الجامعً، ولهذا نرجو منكم مساعدتنا والإجابة عن العبارات الموجودة 

فً المقٌاسٌن وإٌذاء وجهة نظركم بكل موضوعٌة وصدق ،علما أن سوف نستخدمها 

 لأغراض علمٌة بحثٌة وقد تحظى بسرٌة تامة.

 فً الخانة المناسبة. (ˣ)تم الإجابة بوضع علامة 

 . المستوى الدراسً:......................       (  ), أنثى     (  ) الجنس: ذكر

 .التخصص:....................       ( )، خارجً: ( )الاقامة: داخلً

 أداة الضغط النفسً.

كبٌرة  العبارات الرقم

 جدا

قلٌلة  قلٌلة متوسطة كبٌرة

 جدا

 المطلوبة المواد فً متخصصٌن مدرسٌن وجود ٌندر 22

 العلمً تخصصً  فً
     

  الممررة الدراسٌة المواد بعض تناول فً صعوبة أجد 21

 أخرى ممررات مع وتداخلها وصعوبتها لضخامتها
     

      الجٌدة المذاكرة طرق معرفة فً صعوبة أجد 23

  المطلوبة الدراسٌة الواجبات إنجاز فً صعوبة أجد 22

 حمهاوتزا لكثرتها
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  مستواي على المحاضرٌن بعض ءأدا ضعف ٌؤثر 21

 التحصٌلً
     

 وتعمد واحد ٌوم فً امتحان من أكثر أداء ٌرهمنً 26

 صعوبتها درجة زٌادة المدرسٌن  بعض
     

  لغرض المطلوبة المراجع على الحصول الصعب من 20

 للتحصٌل الدافعٌة انخفاض إلى ٌؤدي مما الدارسة
     

 المحاضرٌن بعض لضعف التحصٌلً مستواي ٌنخفض 20

 المحاضرة أثناء السٌطرة فً
     

الموضوعات  فً المنالشة المدرسٌن بعض ٌرفض 20

 الدراسٌة
     

  بعض تغٌب كثرة بسبب التحصٌلً مستواي ٌنخفض 22

 المحاضرات أداء عن المحاضرٌن
     

  مستوى على سلبا الدارسة فً الانتظام عدم ٌنعكس 22

 الأكادٌمً الطالب
     

 التخصص محاضرات وتتابع التضارب كثرة من أعانً 21

 الدراسً الجدول فً
     

الجامعً  الكتاب تحدٌد فً المحاضرٌن بعض ٌتردد 23

 المطلوب
     

      الارهاق وإضاعة الولت الٌومٌة المواصلات لً تسبب 22

 الممرر من المطلوب توضٌح المدرسٌن بعض ٌرفض 21

 الفصل بداٌة منذ الدراسً
     

 وتحصٌلً مذاكرتً على السٌاسً الوالع ٌؤثر 26

 تالمحاضرا على ومواظبتً  الدراسً
     

 خاصة  مكتبة وجود عدم الدراسً مستواي على ٌؤثر 20

 بكلٌتً
     

      للدارسة والتحمس الاستثارة بنمص أشعر 20

      الامتحانات عند بالملك اشعر   20

      الجامعٌة الضغوط ةنتٌج بالاكتئاب أشعر   12

      الجامعٌة الأعباء بسبب والتحمل الصبر بعدم أشعر   12

      الجامعٌة الضغوط أمام بالعجز أشعر   11
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 المشاركة أو الاخرٌن مع الجلوس وعدم الوحدة أفضل 13

 الجامعة داخل الأنشطة  فً
     

      ضغط أي مواجهة عند والتأثر البكاء بسرعة أمتاز 12

      الأسباب لأتفه وأثور جًازم ٌتغٌر   11

      رارباستم المفرطة والحساسٌة بالخجل أشعر   16

      منً أفضل بأنهم لإحساسً ًزملائ من أغٌر   10

 السٌاسٌة الأحداث بسبب والملك بالتوتر أشعر   10

 المائمة
     

  التركٌز على المدرة عدم السٌاسٌة الأحداث تسبب 10

 الدارسة فً والانتباه
     

  والتحمس الرغبة عدم إلى السٌاسٌة الأحداث تؤدي 32

 للدارسة
     

 أداة جودة الحٌاة

قلٌل  أبدا العبارات الرقم

 جدا

إلى حد 

 ما 

كثٌرا  كثٌرا 

 جدا

      أحبه الذي الدراسً التخصص اخترت 22

      لمدارتً مناسبة غٌر الدراسٌة الممررات بعض 21

      أساتذتً من أكادٌمً دعم على أحصل بأننً أشعر 23

      تخصصً من شًء أستفد لم بأننً احساس لدي 22

      تساؤلاتً عن وٌجٌبوننً بً ٌرحبون الأساتذة 21

      للولت مضٌعة بالجامعة الطلابٌة الأنشطة 26

 فً ٌناسبنً الذي للتخصص ختٌاريبا فخور أنا 20

 الجامعة
     

 طموحاتً تحمك أن الجامعٌة دارستً بأن أشعر   20

 المهنٌة
     

      للغاٌة مفٌدة بالجامعة الدارسة بأن أشعر   20

       من علمٌة استشارة على الحصول فً صعوبة أجد 22
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 الأكادٌمً المرشد

      انفعالٌا متزن بأننً أشعر   22

      جدا عصبً أنا   21

      تًانفعالا ضبط أستطٌع 23

      بالاكتئاب أشعر   22

      الجمٌع من محبوب بأننً أشعر 21

      سعٌد شخصا لست أنا 26

      بالأمن أشعر   20

      منخفضة المعنوٌة روحً   20

      مشكلات بدون الاسترخاء أستطٌع   20

      بالملك أشعر   12

 

مكرا لكم على تعاونكم والله يرعاكش                                                                                                  
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 المقارنة الطرفٌة لضغوط النفسٌة: -

 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,010 32 

 

Statistiques de fiabilité 

Coefficient de Spearman Partie 1 Valeur ,666 

Nombre d'éléments 15
a
 

Partie 2 Valeur ,836 

Nombre d'éléments 15
b
 

Nombre total d'éléments 30 

a. Les éléments sont : S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12, S13, 

S14, S15. 

b. Les éléments sont : S16, S17, S18, S19, S20, S21, S22, S23, S24, S25, 

S26, S27, S28, S29, S30. 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

_مجموع

 الدرجات

Hypothèse de 

variances égales 

1,255 ,222 6.220 28 ,000 

Hypothèse de 

variances inégales 

  6.220 18,93

4 

,000 

Statistiques de groupe 

N Moyenn الدرجات 

e 

Ecart 

type 

_مجموع

 الدرجات

 الدرجات

 الدنٌا

21 22,4615 2,51687 

 6,98085 22,9412 21 العلٌا الدرجة
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Statistiques de groupe 

N Moyenn الدرجات 

e 

Ecart 

type 

_مجموع

 الدرجات

 الدرجات

 الدنٌا

21 26,0012 6,88103 

 7,84723 23,2216 21 العلٌا الدرجة

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,718 12 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral) 

Hypoth الدرجات_مجموع

èse de 

varianc

es 

égales 

,171 ,2.22 6,174 28 ,000 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  6,018 24,487 ,000 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,533 

Nombre d'éléments 11
a
 

Partie 2 Valeur ,727 

Nombre d'éléments 10
b
 

Nombre total d'éléments 21 

Corrélation entre les sous-échelles ,769 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,869 

Longueur inégale ,870 

Coefficient de Guttman ,710 

a. Les éléments sont : الحٌاة_جودة_أداة, S01, S02, S03, S04, S05, S06, S07, S08, 

S09, S010. 

b. Les éléments sont : S010, S011, S012, S013, S014, S015, S016, S017, 

S018, S019, S020. 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

_الضغوط

 النفسٌة

130 94,0615 13,44916 1,17957 

 

 ضغوط_مستوى

 Fréquence Pourcentage 

Valid

e 

منخفض

 ة

34 26,2 

متوسط

 ة

70 53,8 

 20,0 26 مرتفعة

Total 130 100,0 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

_جودة_أداة

 الحٌاة

130 67,9385 9,74461 ,85466 

 

 جودة_مستوى

 Fréquence Pourcentage 

Valid

e 

منخفض

 ة

21 16,2 

متوسط

 ة

20 30.02 

 26.12 62 مرتفعة

Total 130 100,0 

 

Corrélations 

_الضغوط 

 النفسٌة

_جودة_أداة

 الحٌاة

_الضغوط

 النفسٌة

Corrélation de Pearson 1 ,320
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 130 130 

_جودة_أداة

 الحٌاة

Corrélation de Pearson ,320
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 130 130 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Descriptives 

   النفسٌة_الضغوط
 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 125,00 66,00 14,76404 94,3500 40 المدرسً النفس علم

 124,00 68,00 14,28849 92,8043 46 وعمل تنظٌم النفس علم

 124,00 66,00 11,33058 95,1136 44 عٌادي النفس علم

Total 130 94,0615 13,44916 66,00 125,00 

 

 

ANOVA 

   النفسٌة_ضغوطال
 Somme des 

carrés 

ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 124,737 2 62,368 ,612 ,602 

Intragroupes 23208,771 127 182,746   

Total 23333,508 129    

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 Based on Mean 31.573 2 127 .000 الحٌاة_جودة_أداة

Based on Median 22.452 2 127 .000 

Based on Median and with 

adjusted df 

22.452 2 54.700 .000 

Based on trimmed mean 29.638 2 127 .000 

 

 

Descriptives 

   الحٌاة_جودة_أداة

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 85.00 44.00 64.1474 55.7526 2.07517 13.12455 59.9500 40 المدرسً النفس علم

 80.00 63.00 71.9226 68.5121 84665. 5.74229 70.2174 46 وعمل تنظٌم النفس علم

 77.00 70.00 73.4877 72.1486 33200. 2.20225 72.8182 44 عٌادي النفس علم

Total 130 67.9385 9.74461 .85466 66.2475 69.6294 44.00 85.00 
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ANOVA 

   الحٌاة_جودة_أداة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3839.236 2 1919.618 28.987 .000 

Within Groups 8410.272 127 66.223   

Total 12249.508 129    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   الحٌاة_جودة_أداة   

Scheffe   

(I) التخصص (J) التخصص 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

10.26739- وعمل تنظٌم النفس علم المدرسً النفس علم
*
 1.75931 .000 -14.6250 -5.9097 

12.86818- عٌادي النفس علم
*
 1.77781 .000 -17.2717 -8.4647 

10.26739 المدرسً النفس علم وعمل تنظٌم النفس علم
*
 1.75931 .000 5.9097 14.6250 

 1.6496 6.8512- 320. 1.71601 2.60079- عٌادي النفس علم

12.86818 المدرسً النفس علم عٌادي النفس علم
*
 1.77781 .000 8.4647 17.2717 

 6.8512 1.6496- 320. 1.71601 2.60079 وعمل تنظٌم النفس علم

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

Statistiques de groupe 

N Moyenn الإقامة 

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

_الضغوط

 النفسٌة

 1,63439 13,96421 94,0274 73 داخلً

خارج

 ي

57 94,1053 12,88227 1,70630 
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Test des échantillons indépendants 

 Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

الضغو

_ط

 النفسٌة

Hypothèse de 

variances 

égales 

,4

6

1 

,498 -,033 128 ,974 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,033 124,431 ,974 

 

 

 

Statistiques de groupe 

N Moyenn الإقامة 

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

_جودة_أداة

 الحٌاة

 1,17685 10,05504 67,3973 73 داخلً

خارج

 ي

57 68,6316 9,37442 1,24167 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

_أداة

_جودة

 الحٌاة

Hypothèse de 

variances 

égales 

,721 ,397 -

,715 

128 ,476 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

,721 

123,984 ,472 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

النفس_الضغوط

 ٌة

130 94,0615 13,44916 1,17957 

الح_جودة_أداة

 ٌاة

130 01,1285 21,12461 ,85466 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


