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 :                                   نبذة لستصرة عن الكاتب
باتٞنوب اتٞزائرم،   غردايةولاية ب 25/04/1983 من مواليد. بنت بلقاسم أماؿ بن عبد الرتٛاف  الدكتورة      

لوريا اشهادة البك على لتتٖص، ك بغرداية تم التعليم ات١توسط كالثانوم تٔدينة متليلي ةكانت بداية دراستها في ابتدائي
ثم شهادة النجاح في مسابقة  .كرقلة تّامعة 2006كشهادة ليسانس في علم النفس العيادم في  ،2002في جواف

شهادة دكتوراه ك  2010 كشهادة ات١اجستتَ في .ثم شهادة التفوؽ في السنة أكلر ماجستتَ ،2007ات١اجستتَ في 
في  تّامعة الاغواط كشهادة التأىيل اتٞامعي .2016 النفس العيادم علم تٗصص (2تّامعة اتٞزائر)العلوـ 
عملت   ،2011 الدكتورة تّامعو غرداية في تم توظيف 2010تّامعو غرداية في  كأستاذ مؤقت  تعمل، 2018

رئيسة اللجنة البيداغوجية للسنة الثالثة ، ك 2007 فينفسانية بات١ؤسسة العمومية الاستشفائية تٔتليلي  كأخصائية
اليا منصب عالر ت١سؤكلة فريق اختصاص تٗصص علم ح تشغل ،2017 منذعلم النفس العيادم تّامعة غرداية 

النمو  علم النفس ات١رضي،، تقنيات الفحص كالكشف" :رست ات١قاييس التاليةك ، 2016النفس العيادم منذ 
، العلبج التحليلي ،العلبجات النفسية، علم الإجراـ ،اضطرابات اللغة ك الوظائف، دراسة حالة، اتٟسي اتٟركي
 اضطرابات الشخصية للراشد، علم النفس ات١رضي للراشد ،علم النفس ات١رضي للطفل كات١راىق ،التًبص ات١يدالش

 لة على شهادة ات١شاركة في دكرة تدريبية حوؿ علبج الإدماف تٔركز الدكتور:اصح الدكتوراه". مستول كتدريس في
عند القياـ بتكوين قصتَ  ،04/2009/ 11بالقاىرة في  للطب النفسي كعلبج الإدماف أتٛد تٚاؿ ماضي أبو العزائم
شهادة دكرة ك  .2004 في شهادة  عوف إدارم في الإعلبـ الآلرحاصلة على ك  2009في ات١دل باتٞمهورية ات١صرية

تهتم الدكتورة  من نوبل أكادتٯي للتنمية البشرية كالاستشارات، شهادة دكرة العلبج باتٟرية الانفعاليةك  الاستًخاء
ميداف:" العلبجات النفسية، العلبج التحليلي، العلبج ات١عرفي السلوكي، العلبجات اتٟديثة، التشخيص كالفحص 

ك الأياـ الدراسة كالندكات  ت في العديد من ات١لتقيات الدكلية كالوطنيةشاركالنفسي، الاختبارات الاسقاطية " ك 
 العلمية. 



 

 

 الكتاب: خلاصة

ت٭توم ىذا الكتاب على عدد كبتَ من الأساليب كالتقنيات العلبجية، كالتي ت٭تاجها     
علم النفس العيادم خاصة تٗصص  كل ت٦ارس نفسي إكلينيكي أك طالب في علم النفس

 ،تعتمد عليها تو، تْيث تم التطرؽ الذ العلبجات النفسية كالنظريات التييابكل مستوا
كبعض ات١فاىيم الأساسية في تطبيق ىذه العلبجات النفسية، ككذا عرض التقنيات 
العلبجية من حيث توضيح مفهوـ التقنية تم ات١بداء الذم تقوـ عليو، تم طريقة تطبيقها ت٦ا 

، تْيث ت٭تول ىذا الكتاب على الأخصائي يدافمل عملية الإعتماد عليها في يسه
فصلتُ: فصل للعلبجات النفسية التحليلة الكلبسيكية كاتٟديثة" ات١ستوحات من التحليل 

الفنيات العلبجية فيها مع أسلوب تٖليلها كأداة في التحليل النفسي،  النفسي" كت٥تلف
العلبج التكاملي اتٟديث كمنهج متبع حاليا كالأكثر  أما الفصل الثالش تطرقت فيو الذ

في العلبج ات١ركنة دقة التشخيص ك  من حيث ،ت٧اعة في ميداف العلبجات النفسية في العالد
نسب لعلبج الفرد دكف التقيد بتوجو لأسلوب الأللؤىداؼ العلبجية فهو تٮتار ا اكتٖقيق
تطرقت أيضا الذ مع ات١فحوص، ك  خصائي النفسالشلأخلبقيات مهنة اأكيركز على  ،معتُ

ىذا ات١نهج  يطبقها العلبجات ات١عرفية السلوكية كمعظم التقنيات العلبجية التي
ىم أك  "،العلبج الأسرم كالزكاجي :"الفسيفسائي، تم تطرقنا الذ العلبجات اتٞماعية مثل

كالعلبج العقلبلش الانفعالر، العلبج ات١تمركز حوؿ العميل كالعلبج   :"العلبجات الفردية
"، ىي ت٣موعة من ات١علومات قد تنتَ فكر ات١عالج كتساعده في التدخل العلبجي الإنسالش

 في نفس الوقت. ات١بكر كالدقيق

د. أماؿ بن عبد الرحماف
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 مقدمة الكتاب:

 ضبع ينجح مع منها ماك اتٟديث،  النفسيتستخدـ في العلبج متعددة ىناؾ مناىج     
عراض لأعندما تكوف مصاحبو  النفسية الاضطراباتف ،خرلأدكف بعضها ا الاضطرابات

متسلسل للتقنيات  عماؿاستت٬ب  النفسي ات١رضي، ك قلقأ كتئابلا اك أ ةرضيات١ؼ ك اخات١
في تطبيق التدرج بعد القياـ بالشخيص الدقيق للحالة، ثم ك  ،العلبجية أثناء التطبيق
ت٬ب مراعاة ات١نهج العلبجي الذم قامت عليو التقنية  وأنغتَ التقنيات العلبجية، 

تّديو، كتعرؼ على حالات  تطبيقها ؽ التمكن من طر ثم ،الذم تعتمده أالعلبجية كات١بد
 ت٦ا يعطي للمعالج القدرة على التنبؤ بنسبة ت٧اح ىذه التقنية العلبجية ،اخفاقها في النجاح

مع ىذا الفرد بالذات دكف غتَه، فحسب نوعية الاضطراب كخصائص الشخصية عند 
الأطفاؿ أك ات١راىقتُ  مثلب ىناؾ علبجات نفسية تنجح معك ات١ريض نتمكن من ذلك، 

ناؾ ما ينجح مع اتٟالات العصابية تْكم ات١رحلة كلا تٯكن تطبيقها مع الراشدين، كى
، صائص البنيوية للمريضات٠تْكم  بح شبو مستحيل تطبيقو مع اتٟلبت الذىانيةصكي
كوف ات١عالج يت٢ذا ت٬ب أف  .التكوين للبنية بداية منذموجودة كونها ب الاختلبؼ اىذك 

، اهعند مرض عراض التي تظهرلأكيتعامل بذكاء مع ا ،كاعي لكل ىذه ات١تغتَات كأكثر
 من معلومات أثناء اتٞلسة العلبجية فليس كل ما يقدمو ات١فحوص ،كالتي قد تكوف كامنة

ىناؾ اللبشعور الذم  عليو في عملية التشخيص، بغض النظر عن التزييف تٯكن الاعتماد
فمن الضركرم كشف  ،ككذا ات١عالج الفرد نفسوخفاء مكوناتو أماـ لإيسعى جاىدا 

حلبـ كتٖليل كل سلوؾ يقوـ بو الفرد أثناء اتٞلسة لأحالات ات١قاكمة النفسية كتٖليل ا
، أك بأدكات تٚع البيانات أكحتى خارجها، ت٦ا نكتشفو بات١لبحظة العلمية ات١باشرة

فكار ات١عرفية الأ ،قيمالساليب التي تتجو الذ تعديل لأا يستعملوفات١عاتٞوف ات١عاصركف ف
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 ةكتٕعلها في حال الذاتتهدد التي ضطرابات لاتناكؿ افي كبر افاده أتفيد ك  ،ات٠اطئة
التي تلعب ك  النفسية كالعقليةلاضطرابات ابعض ل العلبجية ساليبلأىذه االاختلبؿ، 

فكار السلبية لأفكار ثم تغيتَ الأتٖتاج لتقنية رصد افكار ات٠اطئة دكرا كبتَا في تفعيلها لأا
 التيك  النفسي، لعلبجفي اساليب اتٟديثة لأا من أك كقف ىذه الأفكار بأخرل ات٬ابية

كالتغلب على  لمساعدة على التغيتَل يهدؼ ستخدـ في شكل تفاعل شخصي منتظمت
، كما يهدؼ العلبج النفسي إلذ تٖستُ الفرد من حيث طلوبةات١طريقة لات١شكلبت با

، ات١عتقداتتغيتَ ك ات١ضطربة،  السلوكياتككذلك حل أك تٗفيف  كالصحة النفسية الرفاه
كات١هارات الاجتماعية.  العلبقاتات١زعجة، كتٖستُ  كالعواطف الأفكارك  الدكافعضبط ك 
  .الاضطرابات النفسيةلعلبج بعض  مسندة بدليلتيعتبر بعض العلبجات النفسية ف

صنف العلبجات النفسية بعدة طرؽ ت٥تلفة، كتٯكن التمييز بتُ العلبجات القائمة ت   
ففي النموذج الطبي ييسخًٌر  ،النموذج الإنسالشعلى النموذج الطبي عن تلك القائمة على 

للعودة إلذ حالتو الصحية مرة أخرل، كتيعتبر كثرة  فحوصات١عالج مهاراتو ت١ساعدة ات١
في الولايات  كالعقلية الإحصائي للبضطرابات النفسيةالدليل التشخيصي ك استخداـ 

ات١تحدة مثالا على النموذج الطبي، كفي ات١قابل فإف النموذج الإنسالش أك غتَ الطبي يسعى 
جاىدا لإزالة ات١رض من خلبؿ قياـ ات١عالج تٓلق بيئة مواتية تفضي بات١ريض إلذ حالة من 

ت٦ا يؤدل إلذ فهم أعمق لذاتو، كيرل  بنفسو التعلم التجريبي، كما يساعده على بناء ثقتو
"، كىناؾ فارؽ آخر بتُ النوعتُ للجلسة العلبجية مساعد" أك "ميسر"ات١عالج نفسو بأنو 

، تٔا في ذلك علبج الأزكاج كالعلبج النفسي اتٞماعي كىو اتٞلسات الفردية العلبجية
ىناؾ جدؿ كبتَ حوؿ أفضل تقييم لفعالية العلبج النفسي عن طريق ك  ،كالعلبج العائلي

لتجارب العشوائية المحكومة أك أساليب ات١قارنة الفردية كأحد المحاكلات التجريبية ىي ا
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في بعض الذم يقاـ في عدة جلسات كبطرؽ ت٥تلفة، ك  استخداـ العلبج اتٞماعي
اتٟالات قد لا ت٭تاج ات١ريض سول جلسات علبجية مع ات١عالج، إلا أنو في حالات أخرل 

الاكتئاب، ات١هدئات  كمنها أدكية مضادات ات١ريض إلذ الأدكيةكخاصةن ات١تقدمة قد ت٭تاج 
لكن يبقى العلبج النفسي أفضل من ، مضادات القلق، مضادات الذىاف، العصبية
ت٦ا يساعد  ،خاصة ت١ا ت٭دثو من تقدلص استجابة فيزيولوجية ت٦اثلة لاستجابة الدكاء الأدكية

، فالأدكية ت٢ا أعراض فرح كسعادة في افراز ىرمونات السعادة داخل جسده كيصبح أكثر
ا سلبية على ات١ريض   ،كنستعملها كحل مؤقت تٮفف من حدة الأعراض جانبية جدن

يزيد من قد ت٦ا  ،كتٖتاج متابعة دقيقة دكف تهاكف أك تٗلي عن الدكاء في كقت غتَ مناسب
  كما" العلبج بالكلبـ"ما يسمي  يعتمدفات١نهج العلبجي التكاملي حدة الاضطراب، 

ييعرؼ بشكلو عاـ بالعلبج النفسيٌ، على الفكرة الأساسية القائلة بأفٌ التحٌدث عن 
الأشياء التي تزعجك تٯكن لو أف يساعد في توضيحها ككضعها في نصابها. إذ تٯنحك 

صدماتك ، ت٥اكفك، تٕاربك، أفكارؾ، العلبج مساحةن آمنة للتحدٌث تْريٌة عن مشاعرؾ
فكل العلبجات  ،ب التي تٖتاج الضبط كالتحكموانكمشاكلك كغتَىا الكثتَ من اتٞ

التفريغ الانفعالر كتغيتَ الأفكار كمن تم تغيتَ التوجهات كالآراء النفسية تستهل بتقنية 
 فحوصامكانية أف يفهم ات١، الاتزاف النفسيمستول من الراحة ك  الوصوؿ الذبهدؼ ك 

 هاراتمطور ، كيأفضلو بشكل تأىدافو الشخصية، كقيم ا تٯضي في تٖديدنفسو، ككذ
كيكتسب أليات التدخل  ،خرينلأعلبقاتو مع ذاتو كاتٖستُ التواصل لديو من أجل 

متميزة مهنة راقية  العلبج النفسي، مهنة للتأقلم مع ات١ستقبلات١ناسب الوقت في  الفعالة
كلو أشكاؿ كأت٪اط ت٥تلفة ، تْد ذاتها، كللعلبج النفسي تقنيات كاستًاتيجيات متعددة

 .، كسنتطرؽ اليها في ىذا الكتابكعلى احتياجات ات١ريض النفسي د على ات١عالجتعتم
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 الدنحى التحليلي. كالعلاج ذتقنيات  كؿ:لأالفصل ا
 مقدمة:

 يتم فيها مد،لأا طويل شامل علبجي متخصص نظريةتوجو  ىو التحليل النفسي     
أحداث،  :"ات١واد ات١كبوتة في اللبشعور، من عن لكشفلت٤اكلات من المحلل النفسالش 

كصراعات شديدة سببت  عنيفة خبرات، ذكريات مؤت١ة، دكافع متصارعة، انفعالات
استدراجها من اللبشعور الذ حيز الشعور عن طريق التعبتَ اللفظي ثم  "،ات١رض النفسي

ن أجل الاستبصار بها التفريغ الانفعالر م كفق تقنية التداعي اتٟر أك التلقائي اتٟر الطليق
ىناؾ اتٕاىاف يتميزاف في التحليل النفس ك  .كفهمها كات٬اد حلوؿ عملية ت٢ا بالتقبل كالتغيتَ

ات١ستوحى من التحليل  التحليل النفسي الكلبسيكي كالتحليل النفسي اتٟديث أك " ت٫ا:
كمن في ت همالبحظ بينمالفركؽ من  ،"لالتحليل النفسي قصتَ ات١د النفسي أك
  النفسي. ت٦ارسة العلبج كطرؽ التحليل في نواحي تثر أنظرية  اختلبفات

نظرية ك  ،منهج تْث لدراسة السلوؾ الإنسالش يى التحليل النفسيفأساليب   
أيضا طريقة علبج ي دينامية الطبيعة الإنسانية كعن بناء الشخصية. كىالسيكولوجية عن 

كىكذا يعتبر التحليل النفسي على ، الشخصيةفعالة يتم فيها إحداث تغيتَ أساس في بناء 
كت١ا كاف العلبج النفسي يشكل  .ات١ستول العلمي ت٣موعة متًابطة من النظرية كات١مارسة

معاتٞة تتًكز على علبقة شخصية ذات طرفتُ ت٫ا: ات١عاتٞة كات١ريض، فالتحليل النفسي 
العلبج النفسي مرادفا في يعتبر علبجا نفسيا ديناميا عميقا كىو أحد أنواع العلبج النفس

  كىناؾ اتٕاىاف رئيسياف في التحليل النفسي: ،للتحليل النفسي
بعدما ظهرت  .S.Freudكرائده سيجموند فركيد  التحليل النفسي الكلبسيكي: .1    

كما فرضها ،النظرية الكلبسيكية للتحليل النفسي، ككانت اجراءات العلبج النفسي
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فركيد، أرد علماء النفس البحث عن علبج نفسي أقل جهد كتعقيد كأقصر كقتا من 
الذم يستغرؽ، كيستعمل طرؽ عديدة في العلبج كت١دة طويلة مثل الكلبسيكي فظهر 

 العلبج ات١ستوحي من التحليل النفسي كىو أيضا يسمى: 
 Newالتحليل النفسي اتٟديث: كلو أكثر من رائد كىم الفركيديوف اتٞدد .2  

Freudians.  أمثاؿ كارؿ يونجK.Jung  آنا فركيد ،Anna. Freud ألفريد آدلر ،
A. Adler. كارين ىورلش ،K.Horney أكتو رانك ،A.Rank إيريك فركـ ،

I.Fromm ىارم سناؾ سوليفاف ،S.Sulivan.  العلبج النفسي ىذا النوع يتجو الذ
الديناميكي ات١ختصر الذم يتميز بسرعة بناء العلبقة العلبجية كالتًكيز على مشكلة ت٤ددة 
ضيقة التعريف، كالتًكيز على ىنا كالآف كما يكوف ات١عالج في ىذه اتٟالة أكثر نشاطا 

 كفاعلية في العميلة العلبجية كتظهر النتائج في كقت أقصر.
 

 .التحليلي الفركيدم الكلاسيكي :4المحاضرة                         
 تدهيد:

عملية التحليل النفسي ىي عملية في غاية الدقة، فها ات١ريض يتواصل مع المحلل النفسي  
لكي يساعده على فهم نفسو أكثر، كلكي يتمكن المحلل من ىذا الفهم بدكره، فإنو ت٬ب 
أف يتحلى تٓصائص عديدة من حيث الشخصية كالتدريب كلعل أىم ما في شخصية 

تأثتَ كالثقة مع ات١ريض، تكريسا لعملو التحليلي كتٕريده المحلل ىو توفر عامل التفاعل كال
عن كل ما تٮرج عن نطاؽ عميلة التحليل، كلابد من ات١ركر بعملية تدريب كتكوين في 

سنوات، ففي السنوات الثلبث الأكلذ يتدرب على  8الذ  5التحليل النفسي تتًاكح بتُ 
ة أك خلبت٢ا أحيانا تٮضع ات١درب الذ فهم الأمراض النفسية العقلية، كعند انتهاء ىذه ات١د
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عملية تٖليل ت٬ريها عليو ت٤لل ت٥تص، كالغاية من ىذه العملية ىي الكشف عن نقاط 
مشحونة في شخصيتو تتعلق بالصدمات كالعقد النفسية، كالتي تٯكن ت٢ا أف تٖيده من 

ثلة في رؤية ات١شاكل في مريضو، كىو ما قد ت٭دث إذا كاف المحلل يعالش من مشاكل ت٦ا
حياتو، فيبدأ كبصورة غتَ كاعية الذ إبعادىا في ت٥يلتو كانكارىا، فات٢دؼ الثالش من التحليل 
ىو لابد للمحلل أف يكشف ت١ا تٯكن أف ت٭دث للمحلل من قلق عندما يتداعى ات١ريض 
أثناء التحليل النفسي، فاتٟوادث أك الذكريات قد ت٘ثل حوادث أك ذكريات في تاريخ 

يعطل العملية التحليلية كأدائها الصحيح ففشل المحلل في إدراؾ ىذه العملية المحلل، ت٦ا 
ت٬علو عاجزا عن التصرؼ ات١ناسب في عملية التحليل الشخصي، كالتي تٯكن أف تٯارسها 
الفرد عن نفسو أك ما يسمى بالتحليل النفسي الذاتي كما فعل فركيد مع نفسو، كبعدىا 

بو، كالذم يتضمن قيامو بإجراء ثلبث عمليات تٖليلية  ينتقل إلذ الدكر الثالث من تدري
كاملة تٖت مراقبة ت٤لل مدرب كيقوـ ات١رشح خلبؿ ىذه الفتًة بإعطاء تقرير مباشر 
للمشرؼ مرة كل أسبوع أك أسبوعتُ كبانتهاء فتًة التدريب يكوف مؤىلب لعملية القياـ 

 ( 206، 1995)فيصل، عباس،منو.تٔهنة التحليل النفسي، غتَ أف تٚيع أدكار ىذا التدريب تض

كت٭صل على شهادة ت٤لل نفسالش بعد تٖليلو نفسيا أم مؤىل للقياـ بالتحليل النفسي    
كيتبع كل خطواتو حرفيا فالشخص الذم لد ت٭لل نفسيا على الأقل سنتتُ كلا تٯلك 

 شهادة ت٤لل لا يسمى ت٤لل نفسالش.
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 :  Psychanalysais الكلاسيكيمفهوـ العلاج التحليلي الفركيدم . 4
 للبشخاص الطبية ات١عاتٟة في طريقة النفسي التحليل سيجموند فركيد إف يقوؿ   

 خلبؿ من لكم أبتُ أف للحاؿ تٯكنتٍ بذلك، سلمنا ما فإذا عصبية، بأمراض ات١صابتُ
 أنها نقل لد أف ىذا الطب، فركع سائر في مسراىا ىنا لا تستَ الأمور أف ت٤دد مثاؿ

 طبية بتقنية ات١رضى من مريضا نعالج حتُ بنا، العادة جرت فلقد معاكسا، إتٕاىا تسلك
 ت٧اح حتمية كسعنا لو ما نؤكد كأف نظره، في كأخطارىا ت٤اذيرىا من نهوف أف جديدة،
 لكننا النجاح، فرص فعلب تزداد فيو ات١سلك، ىذا سلوؾ ضركرم من أنو كأعتقد. ات١عاتٞة
 نطلعو فنحن. العصابي معاتٞة في النفسي التحليل نستخدـ حتُ السبيل ىذا غتَ نسلك

 أما كتضحيات، كجهود زمن من تقتضيو كما ىذه الطريقة، صعوبات على اتٟاؿ ىذه في
 نفسو ات١ريض تٔسلك مرىونة كأنها بوعد، لو نقطع أف يسعنا لا أنو فنقوؿ النتيجة عن

 علينا ت٘لي أسباب كجيهة تٙة أف البياف عن كغتٍ منو، يطلب ت١ا كإذاعو كصبره كبذكائو
 (7 -8، ص ص1995)سيجموند، فركيد،  .ات١ألوؼ غتَ ات١سلك ىذا سلوؾ

ىذا من سلبيات تطبيق العلبج التحليلي الكلبسيكي، لأف ات١عالج يكوف سلبي في ىذه   
اتٟالة كيتًكو لامكانياتو النفسية كقدراتو العقلية كذكائو كىذا يأخذ كقت كبتَ في ظهور 

 "فركيد"سيجموند النفسي على نظرية  لسم التحلياكاطلق  نتائج العملية العلبجية.
 أسسهاىذا ات١صطلح بكثرة لدلالة على أحد العلبجات التي  التحليلية تْث يستخدـ

ف ات١مارسة الإكلينيكية لتحليل النفسي ىي ت٣رد تطبيقات متعددة التحليل أإلا  "فركيد"
اكتشاؼ ات١واد ات١كبوتة  كعملية علبجية يتم فيها عميق النفسي ىو علبج نفسي دينامي

فع متصارعة، كصراعات قوية، كيتم كدكا في اللبشعور، كىى في تٚلتها خبرات مؤت١ة
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تٖويلها من اللبشعور إلذ الشعور عن طريق التعبتَ اللفظي كالتداعي اتٟر كالتحليل 
 (18ص  ،1988 ،سيد أتٛد عثمافك عبد العزيز سلبمة  ،أتٛدىوؿ. س، ترتٚة ). الأحلبـ

 عناصر:نظر فركيد للعقل الأنسالش من الناحية البنائية على أنو يتكوف من ثلبثة    

 الأنا الدنيا )ات٢و( كت٘ثل الدكافع الغريزية كالعدكانية. .1
الأنا الوسطى أك الأنا كت٘ثل مبدأ الواقع كالالتزاـ تٔطالب المجتمع، كت٘ثل حلقة  .2

 الوصل بتُ الأنا الدنيا كالواقع ات٠ارجي.
 الأنا الاعلى كيتضمن ات١ثل ات٠لقية العليا أك الضمتَ.  .3

 ( 151، ص2005)عبد الرتٛاف، عيسوم، 
  :ات١فاىيم أساسية ات٠اصة بالتحليل النفسي أت٫ها كىناؾ بعض 

كىى الصدمة التي يعيشها الفرد في طفولتو نتيجة انفصالو عن  صدمة الديلاد: .1
 .رحم أمو كخركجو منو إلذ معاناة مراحل النمو ات١تتالية

نفسي كعقلي  عضوم أك أك عجز كيقصد بها كجود قصور  :قصعقدة الن .2
الدكنية اقتصادم يؤثر على الفرد نفسيا كت٬علو يشعر بعدـ الأمن ك  اجتماعي أكأك 

 .ك نقص في تقدير الذات
كىو الأسلوب الذم ينمو مع الفرد تدرت٬يا كالذم يدكر حوؿ  أسلوب الحياة : .3

في أم منحى من اتٟياة  كلكل فرد أسلوب خاص بو، فق كتٖقيق الذاتاالتو 
 .الاجتماعية العلمية أكسواء 

 .حياة الفرد ات٢دؼ الأتٝى كالأساسي في يكى الغائية : .4
 .القوة ات١تكاملة للشخصية كقدرة الفرد على اتٗاذ القرارات يكى الإرادة: .5

  (19 -18ص ص  ،1988 ،سيد أتٛد عثمافك عبد العزيز سلبمة  ،أتٛد ىوؿ. س، ترتٚة)          
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فركيد" أت٫ية كبتَة في ت٣الات العلبج النفسي، كذلك "تٯثل العلبج النفسي عند    
نظرا لسبقو التارتٮي، كلأثاره على أساليب العلبج النفسي ات١عاصر، كينسب الذ 
"فركيد" أنو اكتشف اللبشعور، كإف كاف ىناؾ من يقوؿ بأف علماء آخرين اىتدكا 

لتفصيل لمحتويات الذ فكرة اللبشعور قبل فركيد، كيرجع الذ "فركيد" الوصف الدقيق كا
اللبشعور، حيث كصفو بأنو:" خزاف يغلي بالرغبات اتٞنسية التي لد تتحقق منذ 
الطفولة حتى الآف.. الخ"، كلقد أقاـ" فركيد" نظريتو الأكلذ عن السلوؾ البشرم 
نتيجة لعملو بالتنولص ات١غناطيسي ثم تٓبرتو بالتداعي اتٟر، كتٖليل أحلبمو ىو كأحلبـ 

 (154 -153، ص ص2005رتٛاف، العيسوم، )عبد المرضاه. 

يركز العلبج ئ، ك عتمد على العديد من مبادتيعتبر التحليل الكلبسيكي ركيزة    
بالتحليل النفسي للفرد  من خلبؿ الرجوع الذ ماضيو عن طريق تقنيات العلبجية 

ها التحليلية ينفس فيها الفرد عن انفعالاتو كمكبوتاتو، كيتعاكف مع ات١عالج على فهم
كترتيبها عن طريق الات٭اء، فبوسعو أف تتذكر ماضيك كالوصوؿ بو بطريقة كاعية الذ 
سطح الشعور ت١واجهتو كالتعامل معو، كالارتقاء بالذات كتنشيطها، كبالتالر ينخفض 

   الصراع كتعود حياة النفسية للتوافق كيتلبشى القلق كيشعر بالراحة.

 كلاسيكي:. أىداؼ العلاج التحليلي الفركيدم ال2

اتٟرص على اعادة التوازف بتُ أركاف الشخصية الثلبثة أم تٖليل دكافع ات٢و، كتٖليل  .1
 مطالب الأنا الأعلى كتٖليل مقومات الأنا تّعلها شعورية.

 توجيو الاىتماـ الذ حل الصراعات التي يعالش منها ات١ريض.  .2
 (231، ص2005)عبد الرتٛاف، عيسوم، 
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أحداث تغيتَ في إدراؾ ات١ريض للؤشياء كإحداث تغيتَ في معرفتو كمشاعره اتٕاه  .3
تٕاه نفسو كأحداث تغيتَ في سلوكو، كجعل انفسو كإحداث تغيتَ في معرفتو كمشاعره 

ات١واد اللبشعورية شعورية، كتنمية بصتَة ات١ريض كمساعدتو في حلها، كتسهيل التداعي 
على ات١قاكمة، كزيادة اىتماـ ات١ريض بالتحليل كشعور اتٟر، كتٖليل التحويل كالتغلب 

 (230، ص2005)زىراف، حامد عبد السلبـ، المحلل بعمل شيء ملموس للمريض. 

 تغيتَ جذرم في الشخصية مع القدرة على الاستبصار كالفهم. .1
 (267، ص2018)أتٛد، عكاشة كطارؽ، عكاشة،     

 تٖرير الليبيدك من اتٞمود أك التثبيت.  .2

ة بناء الشخصية على أسس تؤدم الذ زيادة قدرة الفرد على إت٬اد إشباع إعاد .3
تٟاجاتو الذاتية بطرؽ مقبولة بالنسبة لنفسو كبالنسبة للعالد الذم يعيش فيو كتٖريره 

 (  157، ص2005)عبد الرتٛاف، عيسوم، تْيث ينمي قدراتو. 

 :لعلاج التحليلي الفركيدم الكلاسيكيلالنظرية  ئباد. الد3

سود إلذ تأحدثت ىذه النظرية ثورة كبتَة في الفكر الإنسالش، كلازاؿ تأثتَ فعاليتها     
دكر اللبشعور ك لأت٫ية " ك فركيد "سجموند . كذلك راجع لأصالتها باكتشاؼ لأفحد ا

بالنسبة إليو اتٞنسية ، فمن جهة كاتٞنسية الطفلية من جهة أخرل في اتٟياة النفسية للفرد
، بداية اتٟياة كت٘ر عبر مراحل ت٥تلفة قبل أف تصل إلذ نضجها التناسليالطفلية تبرز مع 

مع  النشاط اتٞنسيكتنضج كتكتسب طابعها التناسلي ت١ا يصبح ىدفها عند الراشد ىو 
سلوب أمنهج ك " :ينفسيػػػة ديناميػة ى ةنظريك التحليل النفسي ةنظري، اتٞنس الآخر
 ،عقليا سلوكيانفسيا نساف لأفهم ا حاكؿ" ك S.Freud موند فركيدجسي" علبجي طوره
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كطريقة  ،العلبقة بتُ الشعور كاللبشعور وضيحتٖليل العمليات العقلية اللبشعورية كتمع 
 يدفع  يث، تْعلبجالفي  خاص سلوبرجع لأت معلبج نفسي التحليل النفسي الفركيد

صراعات عن اليكتشف المحلل مثلب، فالتداعي اتٟر  تقنية  فكاره عبربأ للبوحات١ريض 
ات١عالج  كيفسرىا  ،شخصية ت فيات١ريض كاضطرابا عند عراضأكالتي تسبب  ية،اللبشعور 

 ."العلبج يتقبلللمريض ليفهم ك 

كمن ناحية تفستَه للسلوؾ أرجعو أكلا للدافع اتٞنسي، كعندما درس بعض ات١ظاىر    
وت أك العدكاف السادية كات١ازكشية كضع فرضا آخرا أك غريزة أخرل تٝاىا غريزة ات١

أكالتخريب، أما السادية فنزعة تٕعل الفرد يتلذذ بإيقاع الأذل بالآخرين، كات١ازكشية تعتٍ 
التمتع باتٟاؽ الأذل بالذات، فتوجد دكافع اتٞنسية كالعدكانية في الفرد منذ ميلبده، ففي 

لى، كيصبح الأصل توجد الأنا الدنيا" ات٢و"، فينشق منها كل من الأنا الوسيط كالانا الاع
لكل منهما كظيفة مستقلة كتستَ الأنا الدنيا كفق مبدأ اللذة، فتَل" فركيد" أف الأنا 
الأعلى يبدأ بالتمايز كالوضوح في السن ات٠امسة أك السادسة، أما الأنا الوسيط فيبدأ 
ت٪وىا في الشهر السادس تقريبا، كتنمو الأنا الوسيط في الطفل عن طريق الأكامر كالنواىي 

الوالدين ك ات١ربيتُ لو، فيكف عن الرغبة في إشباع دكافعو، كالأنا الوسيط ىي الوسيط من 
بتُ ات٢و كالبيئة ات٠ارجية كىي ات١سؤكؿ عن العمليات العقلية كالادراؾ كالتفكتَ كالوجداف 
كالاختيار، كىي التي تضبط رغبات الأنا الدنيا، كلا تبدأ الأنا العليا في أداء كظيفتها في 

ات٠امسة أك السادسة من عمر الطفل، حيث تصبح القواعد كالضوابط ات٠لقية  السنة
داخلية عند الطفل، أما قبل ذلك فالطفل يسلك سلوكا خلقيا تبعا لتعليمات الوالدين، 
كيعتبر "فركيد" جزءا كبتَا من الأنا اللبشعورية، كىو بذلك تٮتلف عن ضمتَ يعمل عمل 

ضي، كيرل "فركيد" أف الأنا الأعلى يتكوف من مدركات الرقيب على السلوؾ، الناقد كالقا
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نشأة في ذىن الطفل في مرحلة الطفولة كينقل صورة الأبوين كذلك من المحتمل أف يتضمن 
 (152-151، ص2005)عبد الرتٛاف، العيسوم، مظاىر السلوؾ ات٠لقي بعض الأمور اللبعقلية. 

 :سيجموند فركيد"ة مؤسس التحليل النفسي" لمحة تاريخية عن حيا .4
عاـ مام  6" سيجموند فركيد"كلد  يعتبر فركيد ىو الأب الشرعي للتحليل النفسي     

 "،سابقا في)تشيكوسلوفاكيا(فريبرج تٔورافيا  بػػ" لأبوين يهوديتُ في مدينة تسمى 1856
انتقل مع أبيو ، ككاف أبوه يعمل في تٕارة الصوؼ ،الأخ الأكبر لثمانية إخوة "فركيد"ككاف 

درس الطب في جامعة فينا كتٗرج منها عاـ  ،بن الرابعة من العمرإكأسرتو إلذ فينا كىو 
كالتي تقوؿ أف أصل الإنساف  الارتقاءالتي في النشوء  "داركف"تأثر كثتَا بأفكار ، 1881
 ،أف يصبح عات١ا مشهورا لذلك لد يكن متحمسا ت١هنة الطب "فركيد"كاف ىدؼ ،  حيواف
حيث عمل معو في ت٥تبره كحصل "، ارنست بركؾ"بأستاذه الكبتَ " فركيد"ينا التقى كفي ف

 (19ص، 1998، فهمي نادر، )الزيود. ثم سافر إلذ فرنسا في بعثة دراسية، على شهادة ات١اجستتَ

"، E. Brucheإرنست بركؾ "كبعد تٗرجو التحق بات١عمل السيكولوجي لأستاذة    
في التشريح ات١يكرسكوبي للجهاز العصبي، كقضى ثلبثة  كأت٧ز بعض الدراسات القيمة

سنوات كىو يعمل مساعد لاثنتُ من علماء الطب ىم "ىتَماف نوثناجل 
"Nothnagel .H" "ك"تيورد منتَت Meynert .T ت١دة ثلبث سنوات، ثم فاز ،"

كقد اىتم فركيد اىتماما تٔنحة دراسية للعمل مع شاركوا في باريس ت١دة شهور قليلة، 
كالتشرت٭ية ات١تعلقة باتٞهاز العصبي، كعمل كىو لا يزاؿ  ةخاصا بالأتْاث الفيزيولوجي

الفسيولوجي كعينو مساعدا لو، كقاـ بعدة  ،"B.Bruck طالب في معمل" إرنست بركؾ 
حصل على الدكتوراه في الطب، كفي  1881أتْاث في تشريح اتٞهاز العصبي كفي عاـ 

شغل منصب طبيب في ات١ستشفى الرئيسي بفيينا كنشر بعض الاتْاث ات٢امة في  1882
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عتُ  1885تشريح اتٞهاز العصبي كفي الأمراض العصبية، ت٦ا لفت إليو الانظار كفي عاـ 
 (  9، ص2000)سجموند فركيد، ت٤اضرا في علم أمراض اتٞهاز العصبي. 

 فيينا الذم يستخدـ الإت٭اء التنوتٯي تأثر فركيد "تّوزيف بركير" من أشهر الأطباء في   
في معاتٞة مرضاه: "تْيث اكتشف أثناء علبجو لفتاة مصابة بات٢ستًيا أف ات١ريضة ذكرت 
أثناء نومها حوادث ماضية لد تستطع تذكرىا في اليقظة"، كرأل" بركير" أف ات١ريضة ت٢ا 

كاف لو أثر كبتَ   حوادث كتٕارب شخصية قدتٯة مرتبطة بانفعالات كعواطف مكبوتة، ت٦ا
في شفاء ات١ريض، كقد تٝي "بركير" فيما بعد ىذه الطريقة في العلبج" بطريقة التفريغ 

Cathartic Mathod" ، فبعد أف تٝع "فركيد" عن ىذه اتٟالة، قاـ بأتْاثو عن
،تْيث اكتشف أف ىذه 1885ات٢ستتَيا أثناء دراستو في جامعة سالبتًيتَ في باريس 

الأتْاث إمكانية إحداث أعراض ات٢ستتَيا بالإت٭اء التنوتٯي كإمكانية ازالتها بالإت٭اء أيضا، 
كقد أكدت ىذه التجارب التشابو بتُ ات٢ستًيا التي تٖدث أثناء الإت٭اء كالاعراض 

ع الأطباء كحاكؿ اقنا  1886ات٢ستًية التي تظهر بتُ ات١رضى، ثم عاد "فركيد" الذ فيينا في 
 بإمكانية احداث ات٢ستًيا بالإت٭اء التنوتٯي، فقوبل تٔعارضة شديدة.

 (  10، ص 2000)سجموند فركيد، ترتٚة: سامي ت٨مد علي كعبد السلبـ القفاش،  
 30"، في Bernays.Mفلما عاد كانقضت السنة الرابعة تزكج من "مارتابتَنز "   

" التي برزت في Annaأصغرىم أنا " إناث 3ذكور ك3أكلاد  6، أت٧ب 1886سبتمبر 
ت٣اؿ التحليل النفسي للطفل. كرغم أف فركيد كاف يؤكد على أت٫ية الغريزة اتٞنسية في 
نظريتو، إلا أنو ظل على أكبر ترجيح بدكف علبقات جنسية حتى زكاجو في الثلبثتُ من 

ديبي لإبنتو أنا عمره، كلد يطبق أفكاره السيكولوجية على أسرتو فهو لد يهتم بات١وقف الأك 
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كلد يشك في تعلقها العاطفي الشديد كغتَ الطبيعي بو، فهي لد تتزكج قط ككرست حياتها 
  (37ص ،1997،)محمد، السيد عبد الرتٛاففي سبيل التحليل النفسي. 

كقررت أنها تلى "مارتا" أمها في حياة فركيد، تْيث زكدت حياة فركيد بقدر كبتَ       
غتَ أف فركيد استمر في مواصلة تْثو العلمي كطبيب خاص من اتٟقائق النفسية القيمة، 

يعالج مرضاه بواسطة الات٭اء التنوتٯي، كلد يلبت فركيد طويلب حتى اتضح لو بعض العيوب 
تُ لو أنو لا يستطيع تنولص بعض ات١رضى، ت٦ا دفعة لسفر إلذ فرنسا عاـ في التنولص، إذ تب

برنهالص "ك"  Libaultليبولت"إلذ مدينة نانسي بفرنسا، لاتصاؿ بالطبيب 1889
"Bernhim .  ،(11ص  ،ترتٚة: سامي، محمد علي كعبد السلبـ، القفاش، 2000)سجموند، فركيد 

، كرغم ذلك  (1890)كعالش "سيجموند فركيد" من اضطراب عصابي عنيف عاـ      
كاف يضرب بو  ات١ثل في عملو الذم كاف يستَ في تقدـ بالرغم من حالتو النفسية ات١رضية 

ىذه اتٟالة بإسم الأمراض "، 1970Ellenberger"الطارئة، كلقد كصف "الينبرجر"
حالتو التي كانت تسوء تارة كتتحسن تانية انتابو إحساس ات١بدعة، كنظرا لطوؿ معاناتو من 

جارؼ بالعزلة، كظهر خلبؿ ىذه المحنة كشخصية متقلبة، كبالتدريج توصل إلذ حقائق 
"منذ Self Analysaisجديدة خلبؿ تلك الفتًة، بدا فركيد في لتحليل النفسي لذاتو "

ا أساليبو النفسية التي ت٤اكلا الوصوؿ إلذ أعماقو الداخلية مستخدم 1894صيف عاـ 
إلا أنو استمر في تٖليل شخصية مدخرا  1900صورىا كرغم أف ت٤نتو ىذه انتهت في عاـ 

لنصف ساعة الأختَة من كل يوـ ت٢ذا الغرض، كمن صفاتو الشخصية كاف البعض يراه 
شخصيا عاقلب يتمتع بأخلبؽ طيبة، بينما كاف يراه البعض الأخر ضعيف العزتٯة غتَ 

مرفوض أك متهور كتٯثل ذلك النوع الذم يبالر بالوصوؿ إلذ السعادة أك أنو  مباؿ قاس
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أكثر اىتماما باكتشافو التي ت٭صل عليها بات١رضى أنفسهم أما البعض الأخر فكاف يراه 
، كلقد ظل ") 1970Ellenberger)"تٜاسي مرح عميق التفكتَ متفاىم طيب القلب 

لذلك كل حياتهم بينما ت٘رد عليو أخركف مثل:" بعضا من زملبئو على كلائهم  لو مكرستُ 
كالفرد أدلر"، كذلك بسبب تأكيده ات١تشدد على  ككارؿ يونج، جوزيف بركير ككليم فليز

اعتبار الغريزة اتٞنسية " كاكؿ كاىم" دافع لسلوؾ الانسالش، أما عن حياتو ات١هنية فقد  
عالس  1883لشائعة ففي عاـ كانت مليئة بات١وافق ات١ضيئة ات١متعة، كأيضا بالأخطاء ا

من مرض مؤلد للغاية كأصبح مدمنا على ، " Von Marxw"فوف ماركس صديقو
ات١ورفتُ، الذم كاف يتناكلو كعلبج كمسكن الالد فقدـ لو" فركيد" بديلب أقل ضررا ىو 
الكوكايتُ، ثم نشر مقالا عن علبج الادماف، كلسوء  اتٟظ اتضح أف الكوكايتُ ىو 

كيسبب الإدماف كذلك، ككجو النقد إلذ فركيد بطريقة لاذعة، كفي عاـ  الأخر ت٥در قوم
أعلن فركيد كبسبب الإدماف أف معظم مرضاه الذين يقوـ بعاتٞهم قد تم الاعتداء  1897

، كأف اللبشعور لا "غتَ أخلبقيتُ" عليهم جنسيا أثناء طفولتهم من راشدين خلعاء
يستطيع أف تٯيز بتُ الذاكرة كات٠ياؿ، كعلى الرغم  من ذلك فإف ما حققتو من ت٧اح كاف 
يفوؽ تٔراحل ما فشل فيو فقد بلغ" فركيد كبركير" قمة النجاح في عملهما ات١شتًؾ 

كالذم كصفا فيو العلبج السيكولوجي ، 1890"دراسات في ات٢ستتَيا" الذم نشر عاـ 
ستتَية  كالشلل، الصداع، كحبس الصوت، ك ما إلذ ذلك من ات١شكلبت ت١شكلبت ى

كبعد  1900اتٞسمية التي لا يكوف ت٢ا أسباب فسيولوجية، كيعد تفستَ الأحلبـ عاـ 
نسخة فقط، كرغم ما كجو إلذ إنصار مدرسة التحليل  700تٙاف سنوات يبعث منو 

إف "فركيد" كاف متأكد من النفسي من أنهم فاسدين، مضللتُ كمؤكدين على اتٞنس، ف
دكره كبطل كحيد كمناضل ضد شذكذ لا يقهر، كىكذا ظلت مكانتو كشهرتو في ازدىار 
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تلقى دعوة لزيارة أمريكا اتٞامعية من: "ستاتلى كىوؿ" عالد  1909مستمر كفي عاـ 
النفس الشهتَ كالقى سلسلة من المحاضرات ات٢امة في جامعة كلبرؾ، كاستقبل كأحسن ما 

تَ أنو غادر أمريكا كلديو انطباع بعدـ الارتياح، الا أنو اعتبرىا فرصة مناسبة لنشر يكوف غ
 (38، ص1997)محمد، السيد عبد الرتٛاف، أفكاره عن التحليل النفسي. 

"، كيستخدـ ىذا Psychanalysaisأطلق" فركيد" على نظريتو التحليل النفسي"    
سي لدل نظمو "فركيد" غتَ أف ات١مارسة ات١صطلح بكثرة للدلالة على أحد العلبج النف

 الإكلينيكية للتحليل النفسي ت٣رد كاحد من تطبيقاتها ات١تعددة. 

 (37، ص1997)محمد، السيد عبد الرتٛاف، 

إف الشعور تعبتَ كصفي خالص يصدؽ على أكثر ات١دركات مباشرة  يقوؿ فركيد:"    
 (160، ص 2000كاخركف، )سيجموند فركيد، ترتٚة سامي ت٤مود علي كيقينا ". 

:"إذا مالقينا بقطعة من الكريستاؿ على " S.Frud, (1969) "فركيد"حيث يقوؿ     
رض فإنها تنكسر، كلكن ليس الذ قطع متناثرة كيكوف الكسر على شكل شركخ لأا

كانقسامات داخل إطارىا نفسو، بالرغم أف تلك الشركخ غتَ مرئية، إلا أنها ت٤ددة 
ت٭دث التصدع البنائي للمرضى  الكريستاؿ، كبنفس ىذا النوع من الانقساـبتًكيب قطعة 

 (22، ص1997السيد عبد الرتٛاف،، )محمدالعقليتُ، يكشف على الواقع النفسي الداخلي". 

كاستوحى "فركيد" نظريتو التي تعطي أت٫ية بالغة للجانب اتٞنسي من حياة الفرد،    
رىا الذ مرحلة الطفولة ات١بكرة التي يعطيها ككذلك من توغل ات١شكلبت كارتداد جذك 

"فركيد" أت٫ية كبرل لاكتشاؼ شخصية فرد. كتقوـ نظرية فركيد على الطاقة اتٞنسية 
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اتٟيوية أك ما يسمى بالليبيدك كتدافع الفرد ت٨و اللذة كيستَ الإنساف ت٨و النضج النفسي 
ت٬مد عند مرحلة معينة من  كاتٞنسي كلكن اذا قابلتو معوقات قرية فإف النمو قد يثبت أك

 مراحل النمو، كيظهر ىذا اتٞمود في شكل أعراض مرضية.

 (154 -153، ص ص2005)عبد الرتٛاف، عيسوم،  

 :كتقنياتو العلاجيةالكلاسيكي الأسس النظرية للتحليل النفسي .5
مدة تزيد عن ات٠مستُ تو استغرقت تطوير نظري" تْيث د فركيدنمو جسي" تطور نظرية   

، حيث تناكؿ فركيد خلبؿ عمره ات١ديد كثتَا من الأفكار كالتي (1939 -1886)عاما 
بعضها كالبعض الآخر تأكد في فتًات  استمر في تطويرىا كالتنازؿ عن بعضها كتأكيد

 : كلقد توفي كىو يطور في نظريتو، كتٯكن تلخيص التطور التارتٮي للنظرية في لاحقة،
 :1895 -1886الإعداد  مرحلة .1
بركير "تشمل دراستو الطبية كالفلسفية ثم عملو مع ات١شتغلتُ بالعلبج النفسي كمنهم     

خلفيتو الطبية،  خلبؿ ىذه الفتًة ت٘ثل في كيقوؿ أف العوامل ات١ؤثرة في فكره" كشاركوه
لأت٫ية ات٠برات  "بركير"كتأثره بالاتٕاه الفلسفي العقلي، ككشفة من خلبؿ العمل مع 

سيجموند "تأثره  :ككاف من أىم ات١كتشفات النظرية في ىذه ات١رحلة ما يلي، اتٞنسية ات١ؤت١ة
ف الاضطرابات الانفعالية ات١ؤت١ة ىي أساس الاضطرابات بأ" بركير"عتقاد بإ "فركيد

 شكلبتكت٧احو المحدكد فيو كارتباطو بكثتَ من ات١ استخداـ التنولص ات١غناطيسي، ك ات٢ستتَية
من خلبؿ علبج  اكتشاؼ أت٫ية التنفيس الانفعالر، كتطويره كبديل للتنولص ات١غناطيسيك 

بعض اتٟالات ات٢ستتَية، كصل فركيد إلذ قناعة بأف ات٠برات الانفعالية ات١ؤت١ة ات١ؤدية إلذ 
الإغواء "ككصل إلذ فكرة  الاضطرابات ات٢ستتَية ترتبط تٓبرات جنسية مؤت١ة في الطفولة.
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، ىذه الأفكار مهدت "التي عدؿ عنها فيما بعد"  Sexual Seduction سياتٞن
 . لنظريتو في اتٞنس في ات١راحل التالية

 مرحلة التحليل النفسي لذاتو كما أسفرت عنو من تعديلات في أفكاره الأكلى .2
نظريا في ىذه ات١رحلة ما  "فركيد"ما توصل الية  كلعل من أىم :(1899 -1895)

، تٖديد مراحل النمو النفسجنسيك  ،إلذ قناعة تامة بنظرية اتٞنسية الطفوليةكصولو ":يلي
 Phallic"تٖديد للمركبات الأكديبية في مرحلة الطفولة ات١بكرة ات١رحلة الأكديبية أكك 

Stage " النكوص كصولو إلذ فكرة اضطراب النمو بالثبات أك. 
 : (1914 –1900) مرحلة اشتغالو بتفسير الأحلاـ كالوصوؿ الى نظرية جديدة  .3
توصل إلذ نظريتو في الأحلبـ مؤكدا الوظيفة الديناميكية ت٢ا كات١تمثلة في التنفيس الانفعالر  

كخفض درجة القلق الناتٕة عن الصراعات اللبشعورية كنتيجة لضغوط الأنا ات١ؤكدة 
لضركرة إبقاء ات٠برات ات١ؤت١ة في حيز اللبشعور، يكوف تعبتَ الأحلبـ غتَ مباشر، كذلك 

لو على معتٌ ظاىر ىو ما تٯكن للفرد استًجاعو شعوريا كىي متضاربة من خلبؿ اشتما
يشتَ إلذ الرغبات اللبشعورية.  "،خفي"كغتَ منطقية كمشوىة أحيانا، كمعتٌ باطن 

كت٭دث التشويو في ت٤تويات اتٟلم عن طريق ميكانزمات دفاعية أك نظاـ الرقابة 
ركج الرغبات ات١كبوتة حيث يعمل على منع خ، "Censorship System"اللبشعورم
 :تشمل الدفاع النفسية اليقظة، كيتم تشويو اتٟلم بعدد من ات١يكانزماتك إلذ الوعي 

 ، Condensation التًكيز .1
 ، Replacement التحويل أك الإبداؿ .2
 ،Visual Representation التمثيل البصرم .3

 ،Secondary reviewات١راجعة الثانوية .4
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أف الأحلبـ ذات طبيعة  "فركيد"على اعتبار أف للؤحلبـ كظيفة اشباعية كتنفيسية، يرل 
كنعتٍ بذلك ارتباطها تٓبرات الطفولة كالرغبات ات١كبوتة كات١ؤت١ة كات١رتبطة باتٞنس  ،نكوصية

لا  ،حيث ت٭قق اتٟلم إشباعا أك تنفيسا ت٤دكدا نتيجة لنظاـ الرقابة ،كالعدكاف في الغالب
من أف للؤحلبـ كظيفة اشباعية أك تنفسية، حيث أف الإشباع  "فركيد"يتناقض ما يراه 

الأحلبـ التي لا تؤدم إلذ  "فركيد"، كعليو يفسر "اتٞنس"ليس بالضركرة أف يرتبط باللذة 
اللذة بأنها ترتبط بغريزة العدكاف، كما أنها قد تعمل كميكانزـ لتشويو اتٟلم كإخفاء 

افتًاضاتو السابقة عن أت٫ية  "لفركيد"ىذه النتائج أكدت ، هور للوعيالرغبات من الظ
ات٠برات الطفولية ات١رتبطة باتٞنس كالعدكاف، كما أكدت لو عملية الكبت ت٢ذه ات٠برات 

 . كالتي تٕعل منها خبرات لاشعورية
 مرحلة التقييم كالدراجعة كافتراض النظاـ النهائي لبناء الشخصية .3
تٔبدأ الواقع، كاعتبره الأساس في ت٪و الأنا في  "فركيد"بدأ اىتماـ : (1939 -1914) 

ف العمليات الأكلية فرؽ بتُ عمليات التفكتَ الأكلية كالثانوية، مؤكدا بأ، مرحلة الرضاعة
تعتٍ الطاقة الكلية اللبشعورية كالتي تسعى لتحقيق الإشباع كتتًكز حوؿ غريزتي اتٞنس 

ات الثانوية للعمليات الفكرية الشعورية ات١رتبطة بالأنا الذم كالعدكاف، في حتُ أرجع العملي
أكد أت٫ية اللبشعور . يرتبط بدكره بالواقع، كالتي تعمل على تأجيل أك تنظيم إشباع الغرائز

نظر إلذ عملية الكبت على أنها عملية توازف بتُ  ،كأكجد ت٪وذجو عن الشعور كاللبشعور
كبر توصل إلذ البناء النهائي ألة تبت لتجنيب الفرد ألد الألد كاللذة. فالرغبات غتَ ات١قبو 

ات٢و  ":من عدة مكونات ىي "فركيد سيجموند"يتكوف اتٞهاز النفسي عند ك  ،للشخصية
منهج " ينطوم التحليل النفسي الفركيدم على ثلبثة عناصر أساسية:ك .نا كالأنا العليالأكا

. كىذا ما أكدتو اتٞمعية "علبجي، ككسيلة تْث، ككذلك نظرية تفستَية للشخصية
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، كما أنو تقنية "لبنية ككظيفة الشخصيةا" نظرية  العات١ية للتحليل النفسي: أنو يعود إلذ
إلذ ثلبثة  للفردالستَكرات النفسية  قسم فريد شخصية الفرد أك، علبجية خاصة"

للوظائف النفسية. تعمل ىذه الأركاف بطريقة  "systèmes ou instances"أركاف:
مزدكجة لكنها تتصارع في ما بينها في غالب الأحياف، تبرز صراعات كتفاعلبت ىذه 

كالأنا ، الأنا ،ات٢و "أطلق فركيد تسمية:ك  الأركاف على مستول سلوؾ كشخصية الفرد.
حيث تعمل ىاتو  ،على الأركاف ات١كونة للجهاز النفسي في ات١وقعية الثانية"، الأعلى

كيف تنشأ ثم تتفاعل السؤاؿ ات١طركح :لكن ، مستمر متبادؿ ،الأركاف في نشاط تفاعلي
 :الأركاف في شخصية الفرد حسب التحليل النفسي الفركيدم ؟

   للفرد،ىو الركن الأصلي أك البدائي الذم يظهر في تشكيلة اتٞهاز النفسي : الذو .1   
فركيد قاعدة اتٞهاز النفسي لأنو ت٤تواه نزكم ت٤ظ، جزء  اعتبره، ك كما أنو اتٞزء الأعمق

كما ت٬ب أف نذكر أف ات٢دؼ  مكبوت. -كاتٞزء الثالش مكتسب ، فطرم -منو كراثي
الوحيد للنزكة ىو الإشباع الفورم. كتٕهل النزكة الواقع كلا تعتًؼ بات١منوعات كلا حتى 

ات الطفل الصغتَ في يلبحظة سلوكبات١نطق، لأنها مستَة كموجهة تٔبدأ اللذة. كتٯكننا م
ات١رحلة الأكلذ من ت٪وه كىو يسعى لتحقيق رغباتو عبر الرضاعة، النظافة، الرعاية كالإثارات 

كت٢ذا كصف كعبر عن الأشهر الأكلذ من اتٟياة النفسية للفرد  النفسية جسدية ثم اتٟناف.
زع ت٘ثيل التصورات في فهو جزء غامض لا يدرؾ في شخصيتنا، لو ركابط تن أنها "ت٣رد ىو"

 اتٞانب اتٞسدم، كيلح على اتٟاجات كالدكافع التي ت٧دىا في ات٠برات النفسية. 

(J. Bergeret, 2000, p 59) 

الفيزيولوجية ، البيولوجية، الانفعالية، العصبية، تٚيع ات١ورثات اتٟسية شمل ات٢ويك      
كاتٞنسية تٔا فيها الغرائز، كىي ت٘ثل اللبشعور سواء كاف مكبوتا أك غتَ مكبوت، كعلبكة 
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من دكافع كغرائز كىي فعالة كتعمل تٔبدأ اللذة كىي صنيعة  على ذلك فأنها ت٘ثل ات١ورثات
كلة في صورتها ات١كشوفة عبارة عن ت٤ا تكوفكالتي  "اتٞنسية كالعدكانية"الدكافع الأكلية 

ات٢ي تظهر في ات١راحل الأكلذ للتطور، كلكنها  إف ات٢و أك. للئشباع العاجل ت٢ذه الدكافع
كىي  سرعاف ما تأخذ في التلبشي شيئا فشيئا نتيجة ما قد يطرأ عليها من تهذيب كتعديل

 ى.عتبار أف الأنا توفق بتُ متطلبات ات٢و كالأنا الأعلتعرض الأنا لفقداف التوازف بإ
 (49-48ص  ، ص1999 ،السيد عبد الرتٛاف ،) محمد 

إذف فات٢و ىو الأساس الذم تبتٌ عليو الشخصية عند كلادتها قبل أف تٖدث ت٢ا    
تعديلبت نتيجة احتكاكها بالبيئة أك تراكم خبراتها كتٕاربها، ت٭تفظ بطابعو  تٖويرات أك

مطالب مندفع لا تٮضع الطفولر مدل اتٟياة لا يطبق التوتر كإت٪ا يبغي إشباعا فوريا، 
 ت١نطق العقل.

 : ينشأ في إطار النمو الشخصي للطفل عند مواجهتو للواقعle Non –Moi الأنا .2
كىو الإدراؾ التدرت٬ي للطفل ت١ا ىو لا ذاتي، أم ت١ا لا ينتمي كلا يشمل ذاتو. كتتدخل 

مثلب في كل أيضا خبرة الإحباطات في مساعدة نشأة الأنا، أم عندما لا تستجيب الأـ 
من ىنا تصطدـ إذف نزكات ات٢و بالواقع  ،كقت تٔجرد طلب ابنها لتلبية رغباتو كحاجياتو

يعمل الأنا كوسيط بتُ ات١تطلبات النزكية للهو كضغوط العالد ات٠ارجي  ات٠ارجي كبقوانينو.
كمقتضيات الأنا الأعلى، فهو: "كحدة تتشكل شيئا فشيئا عبر اتٟياة، فبدكف الأنا يطمح 

 ت٢و إلذ إشباع غرائزه بصفة عمياء فيتحطم، كىو يواجو القوة ات٠ارجية الأقول منو". ا
(J. Bergeret, et all, 1982, p 52) 

ثم يتأكد كيتثبت ، اتٟركية-تأثتَات النشاطات اتٟسية تٖت ىكذا أنا بدائي كوفيتك    
ات كخبرة حيث أف اكتشاؼ الذ، مع اكتشاؼ الطفل بنفسو لذاتو كقت ما يتم الفطاـ

الفطاـ عاملبف يساعداف على التفرقة بتُ ما يسمى في علم النفس: الأنا كاللبأنا. كما 
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كلاكتساب اللغة  تساعد ت٣موعة ات٠برات التي تٯر بها الطفل: كاللعب مثلب في ت٪و أناه
" Je Ou Moi"فزيادة على استعماؿ الضمتَ: أنا  ،أيضا دكر في نشأة الأنا عند الطفل

يصبح ىذا الركن للؤنا مركز القياـ  بالتعبتَ عن كجوده كإثبات أناه. تسمح للطفل
إنو يشمل الوعي  الخ،.. بالعمليات العقلية مثل كظيفة الإدراؾ كالتفكتَ كالتقرير

ترجع الوظيفة الأساسية للؤنا بصفتو ، كما أنو متكوف من ت٤تول لا شعورم  ،أكالشعور
مثل ىذه الوساطة بتُ العالد ات٠ارجي أين يعيش كتت، ركن مستَ تٔبدأ الواقع إلذ الوساطة

إذف للؤنا مسؤكلية توازف شخصية الفرد،  ،ات٢و كت٦نوعات الأنا الأعلػػى الفرد كمتطلبات
صراعات  بتفاديو للنزعات ات١مكنة بتُ قوات متناقضة كمتضادة كالتي تٯكنها أف تؤدم إلذ

، الإعلبء، لإنكارا" لدفاعية مثل:نفسية. إنو يوجهها باستعمالو أك بلجوئو إلذ اتٟيل ا
إذف فالأنا ىو الذم يواجو الناس كالمجتمع كيتدبر الأمور كيرسم ات٠طط  ."الإسقاط

كتتحقق بو الصور الذىنية كالأحلبـ، كىو منطقي كمنظم لأف عملياتو ليست أصلية 
 بل تٝاىا فركيد بالعمليات الثانوية. أكأكلية كعمليات ات٢و

إنو  "فركيد"حسب  ،آخر ركن في تشكيلة اتٞهاز النفسي للفرد: الأنا الأعلى.3 
تشكيلة لا شعورية تابعة لتقمص الطفل لأكليائو أك للبديل ت٢م. كيقصد بالتقمص صورة 

قبل  ،كللؤـ ات١ثالية للؤنثى الأنا الأعلى للؤكلياء. كذلك حسب اتٞنس، للؤب ات١ثالر للذكر
عامتُ الأكليتُ من حياتو في حالة تبعية تامة اكتسابو للبستقلبلية يكوف الطفل خلبؿ ال

تعتبر ىذه ات٠برة مرحلة في حياة ك يب. دلأمو. تتغتَ الأمور نوعا ما ت١ا تٯر الطفل بعقدة أ
تتصادـ  ،عداكة اتٕاه الأبشعور بالحيث تتميز بالتعلق الشديد للؤـ ك "، الذكر"الطفل 

ىاتو ، تصادؼ رغباتو اتٞنسيةإنها أكؿ ت٦نوعات ، ك ىذه الوضعية تٔمنوعات الأكلياء
ات١منوعات تسمح للطفل بتغيتَ اىتماماتو اتٕاه أكليائو كذلك بتقمصهم كباستدخاؿ ىاتو 
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 وريثال " ىوأنو:عند فركيد  كلذلك عبر عن أصل نشأة الأنا الأعلى، ات١منوعات الأكلية
 "مثل: يضاؼ إلذ ىذه ات١منوعات ما ينتج عن تربية الوالدينك  "،عقدة أديبل الشرعي

كبذلك تكمل قوانتُ التًبية  ،. كمن كجهة نظر المجتمع كالقيم الدينية"ات١قبوؿ كغتَ مقبوؿ
، تشكيلة الأنا الأعلى حتى يصبح قادر على القياـ يةم الدينيلاتعالات١ستمدة من ات١درسة، 

ما كيشتًؾ كل من ات٢و كالأنا الأعلى في كونه ،في كجو الأنا ةات١انع السلطةك  بدكر الرقابة
تٯثلبف دكر ات١اضي فات٢و تٯثل الوراثة ك الأنا الأعلى تٯثل كل ما ىو موركث كمكتسب من 

ىي:" ات١راقبة الذاتية كالضمتَ  كيقوـ الأنا بثلبثة كظائف أساسية المحيط ات٠ارجي،
 (J. Bergeret, et all, 1982, p 52)كالرقابة". 

"الشعور، ما قبل :لموقعية الأكلذلات١كونة  الانظمةتسمية بفركيد  كقاـ سجموند    
 : الشعور كاللبشعور"

الوعى الذاتي يقوـ باستقباؿ الاحساسات  ودراكي كأساسإىو نظاـ  :الشعور .4  
الداخلية كت٭لل التجارب الراىنة أك اتٟالية، كىو نقطة الوصل الأكلذ للجهاز النفسي 

ات٠ارج كيدرؾ الإحساسات يقوـ بتسجيل ات١علومات القادمة من ك  ،كالعالد ات٠ارجي
 ،الداخلية من مبدأ الرغبة كعدمها كىو لا ت٭تفظ بأم أثر للئثارات القادمة من ات٠ارج

كىو يعمل كفق الطابع التكيفي تٓلبؼ باقي اتٞهاز النفسي الذم يعمل كفق الطابع 
، الشعور ىو معطي مباشر للخبرات الفردية، لكنو يسمح في الكمي للئثارات ات٠ارجية

الوقت بفهم موضوعي للخبرات ات١دركة، لذا يطرح سؤاؿ عن مكانة الشعور  نفس
للئدراكات الداخلية، أم أف الظواىر النفسية:" الشعور تٯكن أف تكوف مدركة للضغوط 
ت٤ددة من التوتر، كاختلبؼ الاستشارات، بصفة خاصة عن طريق تعارض أحاسيس 

 (C. Chabert;  B. Verdon, 2008, p55) اللذة كالألد".
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فالشعور ىو كل ما ت٨ن كاعتُ بو كمدركتُ لو في حدكد العشرة بات١ئة المحددة للشعور،     
كالباقي في منطقة ما قبل الشعور كاللبشعور، فالشعور ىو سيد القرارات كيعطي الأكامر 

 للقياـ بالسلوكيات بعد تٖليل كمناقشة كرجوع للذاكرة كات٠برات السابقة عند الفرد.
  :ما قبل الشعور .2 

ىو جزء يقع بتُ الشعور كاللبشعور تٖفظ فيو الذكريات الكامنة كات١مكن     
ت٬مع كيدمج بتُ الشعور كما قبل  كاف كثتَا ما" فركيد"بالرغم من أف ف ،استحضارىا

 ما، فالشعور في مقابل اللبشعور ذلك بهدؼ بياف خصائص ىذا الأختَ أم اللبشعور
كمن أىم  كيشكل ما يسمي بتماثل الكلمات. ،يةك لآثار الذكر قبل الشعور ت٭وم كل ا

لذا ىو يعمل  ،منع الستَكرة اتٟرة للطاقة النزكية ت٦يزاتو كجود أليات ثانوية تعمل بهدؼ
كىو أكؿ رقابة منفصلة في اللبشعور فالأفعاؿ ات١رفوضة تبقي لاشعورية  ،كفق مبدأ الواقع

عن منفذ للشعور كاتٟركية، كىذا الفعل ت٨وه، من جهة أخرل ما قبل الشعور يبحث 
يكوف خاضع للرقابة الثانوية، اختلبفو عن الأكلذ أنو ات١ستَ الأساسي في تستَ التنظيم 
بعيدا عن الشعور في ظهور الإضطراب كمرتبطة مع الكلبـ الشفوم مع ت٘ثيل الكلمات 

ت١بدأ اللذة، ىذا  الثانوية كخاضع التي تٖملها، ما قبل الشعور ىو ضركرم تٟصر العمليات
 الذم تٯنحو كضعية كسطية داخل اللبشعور كالشعور.

 (C. Chabert ; B. Verdon, 2008, pp 55-56) 

دأ اللذة بب النزكم كاتٞانب البدائي للحياة النفسية تٮضع ت١ىو القط :اللاشعور .3 
ضافة إىم خصاصو كجود ت٦ثلبت للنزكة في شكل ت٤تويات أكمبدأ العمليات الأكلية كمن 

كمن أىم ما يشكل  ،إلذ خاصية كونو مستودع للطاقة النزكية التي تبحث عن تفريغ
:" أف ''Nunberg ننبارغ  ''كيرل .اللبشعور ىو الذكريات كالرغبات الطفولية ات١كبوتة
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نظاـ ما قبل الشعور يتضمن مشتقات اللبشعور من جهة كت٭تفظ بانطباعات العالد 
  فاعل مع العالد ات٠ارجي كمع اللبشعور''.ات٠ارجي من جهة أخرل، فهو يت

(H. Nuberg , 1975, p 53) 
يتضمن النزكات كالغرائز البدائية  ،كاللبشعور ىو أكؿ تنظيم نفسي ينشأ عند الطفل     

حفظ ىذه النزكات كالطاقة  يكأما مهمتو فه ،النفسي التي تستثمر فيما بعد في ت٪و اتٞهاز
كذلك عن طريق آلية نقل النزكة ككبتها  ،اتٞهاز النفسييشكل تهديد لبنيات  ككل ما

بهدؼ تٗفيف حدة الصراع النفسي لذا ت٧د على مستواه الذكرات كالعقد ات١كبوتة 
فالعلبقة العلبجية الدينامية يركز فيها التحليل النفسي على أت٫ية  . مشبعةتَكالنزكات غ

التقبل أم تقبل ات١ريض من ات١عالج، لأف  العلبقة الدينامية بتُ ات١ريض كات١عالج، كيهتم تٔبدأ
العصابي يكوف دائما فاقدا ت٢ذا الشعور بالتقبل كالمحبة، فعندما يرل ات١ريض أنو مقبوؿ من 

كفي العلبقة العلبجية ت٬ب أف تكوف  ،ات١عالج فإنو في ىذه اتٟالة يستطيع أف يتقبل  نفسو
اتٕاىات المحلل متناسبة مع اتٕاىات ات١ريض، كترل" كارين":" أف العلبقة العلبجية 
السليمة ىامو كنموذج للعلبقات الاجتماعية كتقوؿ أف ات٢دؼ العاـ من العلبج يتمثل في 

علبقات تكوين علبقات اجتماعية سليمة كمساعدة ات١ريض على تٖقيق ذاتو كتكوين 
انسانية طيبة مرنة مع الاخرين، تْيث ضماف قدرة الفرد على الاستقلبؿ الذاتي كالعمل 

عمليات  وكيرل "فركيد":" أف نظاـ ما قبل الشعور ى "،ةالات٬ابي كتٖمل ات١سؤكلي
كت٤تويات لا تكوف حاضرة في المجاؿ الواعي الراىن، إلا أنها تٗتلف عن ت٤تويات النظاـ 

ث حقها في العبور إلذ ات١ستول الواعي، فيكوف نظاـ ما قبل الواعي من حي ،اللبكاعي
ت٤كوما من قبل العمليات الثانوية، إذ تفصلو الرقابة عن النظاـ اللبكاعي كلا تسمح 

بات١ركر إلذ نظاـ ما قبل الواعي إلا بعد ات٠ضوع لبعض  للمحتويات كالعمليات اللبكاعية
 (441، ص2002اليس، ب. بونت-)جاف. لابلبنش ك جالتحوير". 
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 :"Psychosexual development".مراحل النمو النفسي الجنسي في تحليل النفسي5

النفسية ة يعنصرا أساسيا في النظر  الفركيديةمن كجهة النظر  عتبر النمو النفسي اتٞنسيي  
منذ الولادة، رغبة جنسية غريزية  ، حيث تٯتلك البشرلنظرية اتٟافز اتٞنسي التحليلية

 " في ما يلي: فركيدتصنيف "سيجموند تتطور على تٜس مراحل طبقا ل "طاقة جنسية"
    .مرحلة الفمية:1
أكؿ مراحل النمو اتٞنسي ما يسميو "فركيد" بات١رحلة الفمية، حيث يتم الإشباع    

"فركيد" أف الإشباع الغذائي لو قيمة جنسية أف  لقد اعتبر للذة عن طريق الفم،اتٞنسي با
لذة الرضاعة تستدعي كل انتباه الطفل تم تٕعلو يناـ، كتٯكن أف تؤدم أيضا إلذ ردكد 

بتُ ذراعي أمو بوجنتيو  فعل حركية، فعندما نرل طفل ات١شبع يتًؾ النهد كيتًاخى
فلب تٯكن التوالش عن القوؿ: "أف ىذه الصورة تبقي  اتٟمراكين كيناـ بابتسامة سعيدة.

ت٪وذج الإرضاء اتٞنسي، الذم سيعرفو فيها بعد كليكن بعد ذلك ستنفصل ىذه اتٟاجة 
 (  101-100، ص ص 2002) فيكتور، تٝتَ نوؼ، لتكرار الإرضاء اتٞنسي عن اتٟاجة للغذاء ". 

 . الدرحلة الشرجية:2
كيلي ذلك ات١رحلة الشرجية حيث يشعر الطفلة باللذة في مرحلة الاخراج كالاحتفاظ     

بالبراز، كتدكر اىتمامات الطفل حوؿ ذاتو فيمتاز بالنرجسية أك حب أك عبادة الذات، 
كىي ثالش مراحل التطور الليبيدم، ت٘تد من السنة الثانية  فيستمد من ذاتو أكجسمو ىو

ت٪و قدرات ات١شٌي، التكلم، التفكتَ كالسيطرة على العضلبت، تْيث  حتى الثالثة، تبدأ مع
 تتطور كتفتح للطفل بشكل تدرت٬ي استقلبلية نسبية لكن حقيقية.

(J. Bergeret, 1979, p 13) 
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 .الدرحلة القضيبية: 3

تبدأ ىذه ات١رحلة من التنظيم الطفلي لليبيدك بتُ ثلبثة سنوات أم بعد الفمية     
ات١رحلة الشرجية كالقضيبية،  من ات١ؤكد ىي مرحلة احليلية متفردة، تتوسط بتُ كالشرجية،

التبوؿ يكوف موضوع لو نفس إشكالية مواد البراز كالشبقية كاتٟثالة في متعة التبوؿ مع 
 (TH. Lemperiere ; A. Feline , 2000, p50)  بركز العدكانية، ككذلك عدـ ات١بالاة.

كفي ىذه ات١رحلة يتحوؿ الاىتماـ بالقضيب أك بالبظر عند الفتاة كتعرؼ ىذه ات١رحلة    
الذ  3بات١رحلة القضيبية ثم يتحوؿ الاىتماـ ت٨و الوالدين، كتبدأ ات١رحلة الاكديبية كتبدأ من 

سنوات، حيث يهتم  الطفل بالوالد ات١خالف تٞنسو، فتتعلق البنت بأبيها كتٖبو كتغتَ 7
، بينما يتعلق الولد بأمو كيغتَ من أبيو كيعتبره منافسا قويا لو، كسرعاف ما يدرؾ من أمها

الطفل أف كراىية الطفل أمرا ت٤رما، كلذلك يشعر بالذنب أك القلق كيلي ذلك طورا من 
أطوار النمو اتٞنسي أطلق عليو "فركيد" طور الكموف، حيث ت٘تاز اتٟياة اتٞنسية بات٢دكء 

سنوات حتى مطلع ات١راىقة، كلابد أف ينجح الفرد في حل عقدة 7اتٞنسي كتبدأ من سن
 أكديب حلب سلميا كالا تعرض الذ مشكلبت نفسية في مرحلة ات١راىقة كالرشد. 

 (154، ص2005)عبد الرتٛاف، عيسوم، 

 :"Phase De Latence" .الدرحلة الثانية "فترة الكموف"4

تقريبا،  12ت٘تد ىذه ات١رحلة من نهاية ات١رحلة القضيبية حتى بداية ات١راىقة عند سن      
خامدة، بينما يستمر النمو العقلي كالاجتماعي  كفي ىذه ات١رحلة تبقى الدكافع اتٞنسية

سنوات، كمع خركج الطفل من الأزمة الأكديبية،  6ك 5فبظهورىا بعد  كالأخلبقي للفرد
غريزية حتى مرحلة البلوغ، تقريبا تصعد الرغبة اتٞنسية بأكملها" تقل فيها الدكافع ال
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التسامي" ت٨و النشاطات الفكرية كات١درسية كلا تظهر فيها منطقة جديدة لشٌبقية التي  
كانت مصدر لإغراء للطفل كالعلبقة مع ات١وضوع تكوف في شكلها ات٠ارجي مع الوالدين. 

كثر قوة، الأنا قوية، كالرقابة أحسن فأحسن كىي متنوعة كتنظيم اتٞهاز النفسي أصبح أ
مع الصراعات، الأنا كاضح كغتٌ في الاتصالات ات٠ارجية خاصة مع الوالدين كالسياقات 
الدفاعية اللبشعورية تسمح للؤنا بالتكيف مع اتٟاجات الداخلية " ات٢و كالأنا الأعلى 

  (TH. Lemperiere ; A. Feline , 2000,p 51)"كات٠ارجية "المحيط". 
فتخمد الغرائز اتٞنسية كيتجو تصرؼ الطفل ت٨و التغلب عليها عن طريق التسامي    

اتٞزئي، بتشكيل ردكد أفعاؿ ت٨و ت٣الات غتَ جنسية مثل:" التوجو إلذ ات١درسة، قراءة 
الكتب، التوجو إلذ تشكيل صداقات، كاللعب..الخ". مع ذلك فإف ىذه النشاطات 

 (J. Bergeret, 1979, p 35) ة.تنحدر دائما من الاىتمامات اتٞنسي

 :"Stade Génitale".الدرحلة الثالثة" الدرحلة التناسلية" 5
ىي مرحلة من مراحل النمو النفسي اتٞنسي تتميز بانتظاـ النزكات اتٞزئية، تٖت     

كىي تتضمن فتًتتُ تفصل بينهما مرحلة الكموف أم: ات١رحلة  سيادة ات١ناطق التناسلية
يم التناسلي الطفلي" كالتنظيم التناسلي الفعلي عند البلوغ، حيث يقوؿ" القضيبية " التنظ

فركيد ":" بأف اختيار ات١وضوع اتٞنسي، يتم منذ الطفولة "، تْيث تتلبقي كل ات١يوؿ 
اتٞنسية في توجهها ت٨و شخص كاحد، تبحث فيو عن إشباعها، كىكذا يتحقق في 

كل اتٟياة اتٞنسية النهائية كيتلخص سنوات الطفولة شكل اتٞنسية الأكثر قربا، من ش
كلا في  الفرؽ بتُ الاثنتُ في عدـ تٖقيق التوليف بتُ النزكات اتٞزئية عند الطفل،

خضوعها الكامل لسيادة ات١نطقة التناسلية، إذ أف ات١رحلة الأختَة من النمو اتٞنسي، ىي 
 (470، ص 2002اليس، ب. بونت-)جاف.لابلبنش ك جالتي تؤدم كحدىا إلذ توكيد ىذه السيادة".
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ىي ات١رحلة الأختَة في النمو النفسي اتٞنسي تلي مرحلة أك فتًة الكموف، كغالبا ما ك    
تسمى بأزمة ات١راىقة، كتكوف الوظيفة النفسية الأساسية ىي تأقلم الشخصية مع الشركط 
اتٞديدة الناتٕة عن التغتَات اتٞسدية، تٯكن اعتبار الظواىر النفسية التي تلي البلوغ  

  ,p 37) (J. Bergeret, 1979توازف للوضع ات١ختل. كمحاكلات لإعادة ال
يفتًض أف  "، التي يبلغ عندىا التنظيم اتٞنسي كمالو كنضجو،ةبات١رحلة الثالثة "التناسلي   

في ات١رحلة  ةالنمو النفسي اتٞنسي للفرد يتم اكتمالو عندما يصل إلذ توافق مشبع
ة الطفلية كتتجدد الدكافع اللبيدية اجات اتٞنسيالتناسلية، فمع بداية البلوغ تنبعث اتٟ

الفمية كالشرجية كالقضيبية، كىذه الدكافع أساسا نرجسية الطابع، أم أنها تتجو غالبا ت٨و 
الإشباع الذاتي للفرد أكثر من اتٕاىها ت٨و إعطاء اتٟب للآخرين، كبنمو الفرد كابتعاده 

تٞنس، كباستمرار عن ىذه النرجسية يكوف أكؿ حب موضوعاتي غالبا كاحد من نفس ا
النمو يسعى ات١راىق ت٨و الإشباع عن طريق اتٞنسية الغتَية التي ىي في ات١بدأ نرجسية 

 .الطابع
 . الدرض النفسي في إطار نظرية التحليل النفسي:6

يرل "سيجموند فركيد" أف الصراع بتُ الغرائز : "Conflict"النفسي الصراع . 1
كزماف، كىو يفرض على الفرد أف يكبح تٚاح  كالمجتمع صراع عاـ كموجود في كل مكاف

نفسو كأف يتحكم في غرائزه حفاظا على ات١عاير الاجتماعية، كتقرر" كارين ىورلش":" أف 
الصراع الأساسي في رأيها ينشأ بسبب تعارض رغبات الفرد كاتٕاىاتو كإشارة الذ كجود 

كىو  الصراعف لعصابية،الصراع الداخلي ات١ركزم كىو صراع بتُ الذات اتٟقيقة كالذات ا
كالتوفيق بتُ  حلو كيتطلب من الفرد القدرة على النفسي مفهوـ أساسي في التحليل

مطالب ات٢و كمطالب الأنا الأعلى عن طريق مسايرتو للدين كللمعايتَ الاجتماعية 
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كالعادات كالتقاليد، كىذا بدكره يؤدم في حالة الإخفاؽ، إلذ ظهور بعض الإمراض مثل 
 (1978، سيد غنيم ،)محمد ."لقلقالعصاب كا

 :Neurosisالعصاب  .2

البنية العصابية ىي استجابة نفسية ما تٯيزىا ىو ظهور الأعراض العصابية، كتعبتَ رمزم   
عن الصراع النفسي الذم يستمد جذكره من التاريخ الطفلي للفرد، فيلجأ الأنا لتشكيل 

بتُ الرغبة كالدفاع، عندىا يستعمل سياقات دفاعية نفسية تٖمي الأنا من القلق،  ةالتسوي
كمن أبرزىا آلية الكبت النفسي كآلية دفاعية أساسية في العصاب الذم يعتبر اضطراب 

، كيكوف فيو تنظيم الأنا حوؿ تناسلي نفسي يصحب بقلق ناتج عن صراع نفسي داخلي
تواجد بتُ ات٢و كالأنا الأعلى، فتقوـ الأنا بكبت كلو علبقة بعقدة أديب، كالصراع ي

التمثيلبت الغريزية، فبدلك يتغلب الكبت في العصاب عن بقية الدفاعات النفسية 
على دكر  ظالأخرل، أما الليبيدك تتواجد كسبب لظهور العصاب كالستَكرة الثانوية تٖاف

  (J. Bergeret, 1979, p 127)فعاؿ ككاضح ت١فهوـ الواقع.

ل" كارؿ يونج":" أف ات١رض العصابي عبارة عن ت٤اكلة غتَ ناضجة للتوافق مع الواقع، ير   
كينسب الذ الذكريات ات١كبوتة في اللبشعور دكرا ىاما في تكوين العصاب، كلكنو يقوؿ 
أنها ليست متصلة بالرغبات اتٞنسية الطفلية بل أنها تتعلق تّميع مشكلبت الفرد التي لد 

"أف ىناؾ ثلبثة اتٕاىات عصابية  يتضمن كل منها عنصرا  ىورلش":كترل "كارين  تٖل".
من عناصر القلق الاتٕاه الأكؿ يتميز بالتحرؾ ت٨و الناس، كيصاحبو قبوؿ اتٟب كالقرب 
كالاعتماد على الناس مع الشعور بالعجز، كالاتٕاه الثالش يتميز بالتحرؾ ضد الناس في 

اء كالاتٕاه الثالث يتميز بالتحرؾ بعيدا عن شكل قطيعة كمعارضة كيصاحبو الشعور بالعد
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يعرؼ العصاب  الناس في عالد خصوصي كيصاحبو التمركز حوؿ الذات كالشعور بالعزلة.
الأكديبي يصل إليو الأنا الذم يستخدـ الدفاعات ضد القلق  حل مرضي للصراع بأنو

 ،الأنا الأعلى كالأنا أك كالذنب الناتٕاف عن التوتر بتُ الأنا كات٢و، أك الأنا الأعلى كات٢و،
إف العصاب يرجع إلذ عوامل حيوية، كأف القلق مركز العصاب كت٤وره،  ":"فركيد"كيقوؿ 

ىذا النمط من البنية يواجو عقدة أكديب كالقلق  ،كأف عقدة أديب ىي نواتو كمنشؤه
الأشكاؿ الدفاعية تكوف خاضعة لنظاـ الإثارة  اتٞوىرم عنده ىو قلق الإخصاء، أما

يبقي ت٤تفظ بها عن طريق  تأم اتٟاجا تفريغ، لا يوجد صدم في قلب الكبتكال
كعلى صعيد آخر، تظهر عن طريق التًميز كالإزاحة،  ـالكبت كتظهر مرة ثانية في الأحلب

   .Roussillon, et all, 2007, p 25) (Rتٯكن أف تتطور على صعيد الأنا".  كالتي لا

 :Psychosisالذىاف  .3
مل على جزء من       البنية الذىانية عقلية ات١نشأ يكوف فيها النفي كليس الكبت، ت٭ي

الواقع كيسيطر الليبيدك النرجسي على الستَكرة الأكلية التي تتغلب مع طابعها ات١تسلط 
 الفورم الآلر، كيعتبر ات١وضوع متنحي بشكل قوم، يظهر حسب الأشكاؿ الإكلينيكية،

 (J. Bergeret, 1979, p128)قدتٯة مكلفة للؤنا.  كتشكيلة كاملة لدفاعات
ىتم أيضا بالذىاف باعتباره صورة خطتَة لاضطراب اكما اىتم "فركيد" بالعصاب       

السلوؾ تظهر تغتَات مرضية في إدراؾ الواقع كفي السيطرة على الذات كاعتبره دفاعا يقوـ 
ف النظرية العامة للؤمراض بو الفرد ضد خيبة أمل كقعو الواقع فيها، على العموـ فإ

الذىانية تتشابو مع نظرية العصاب، ففي الفصاـ مثلب يأخذ النكوص شكل الانفصاؿ 
 هعتبر ا عن الواقع كفي الذىاف تزيد قسوة اتٟرماف كالصدمة عن قدرة الأنا على الاحتماؿ،

حيث تظهر تغتَات في  ،الذىاف الصورة ات٠طتَة في اضطراب سلوؾ الإنساف ":"فركيد"
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كالتثبيت في الذىاف أشد كأعمق منو في  كيعتبر النكوص إدراؾ الواقع كالانفصاؿ عنو
إنو توجد علبقة كثيقة بتُ القلق كالكبت  "فركيد: "يقوؿ "anxiety"القلقأما العصاب. 

 ."اتٞنسي، كبي اتٟرماف كالتهديد بات٠صاء الذم يثتَ القلق في ات١رحلة القضيبية
 (1978، محمد غنيم  ،)سيد

حيث يتميز الذىالش بالإنفصاؿ عن الواقع كتشويهو كاضطراب الانفعاؿ الشديد، 
القدرات العقلية كتفكك الشخصية كنقص الاستبصار، كينقسم الذىاف إلذ نوعتُ ذىاف 

 ( 527، ص1997)حامد. عبد السلبـ زىراف،  عضوم كذىاف كظيفي.

 .ايجابيات كسلبيات العلاج التحليلي الفركيدم الكلاسيكي: 7

  . إيجابيات العلاج التحليلي الفركيدم الكلاسيكي:1

حالات ات٢ستتَيا، القلق، كيؤتي العلبج بالتحليل النفسي أحسن تٙاره في اتٟالات  .1
 ات٠واؼ، الوسواس القهرم، الاكتئاب، اضطراب الشخصية، كحالات الادماف.

 ت٥تارة من الأمراض النفسية كاتٞسمية.حالات ك 
الأمراض كات١شكلبت التي تكمن جذكرىا في  حالات الات٨رافات اتٞنسية كاتٞناح. .2

 ات١اضي البعيد للمريض، كالتي لد تٖل كما زالت تعمل على ىدـ شخصيتو. 
 (234، ص2005)زىراف، حامد عبد السلبـ، 

 الكلبسيكي :كتتلخص أىم مزايا العلبج بالتحليل الفركيدم 

يهتم بعلبج أسباب ات١رض كليس أعراضو فحسب. يتناكؿ اتٞوانب اللبشعورية الذ  .1
  جانب النواحي الشعورية.
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يكتشف عن العناصر اللبشعورية الثائرة على الشخصية، ت٦ا يسهل ضبطها  .2
يؤدم الذ اعلبء الدكافع ات١كبوتة كاستشارة طاقتها التى كانت معتقلة ك  كتصحيحها.

 كسجينة. 
يعود بالشخصية ات١فككة الذ حالة من التكامل كالنضج كالقدرة على مواجهة الواقع  .3

 (202-203، ص ص2008غزاؿ، عبد الفتاح علي كآخركف، )كتٖمل الشدائد كالا ستمتاع باتٟياة. 

 .سلبيات العلاج التحليلي الفركيدم الكلاسيكي: 2

لاستكشاؼ ما إذا  " Arial analysis"يلجأ بعض المحللتُ الذ اجراء ت٤اكلة تٖليل    
كانت اتٟالة قابلة للتحليل أـ لا، كعلى العموـ ت٬ب عدـ استخداـ طريقة التحليل 
النفسي في اتٟالات الاتية: حالات الذىاف كخاصة في حالة بعد ات١ريض عن الواقع 
بوضوح، حالات الاكتئاب الذىالش، الأمراض النفسية في الدكر اتٟاد، حالات 

، حالات الضعف العقلي حيث أف التحليل يتطلب مستول متوسطا أك فوؽ السيكوباتية
ات١توسط من الذكاء، حالات عدـ نضج ات١ريض، كحالات ضعف التفكتَ ات١نطقي، 

سنة الذين ينقصهم النضج العقلي  15كحالات ضعف الأنا، حالات الاطفاؿ أقل من 
ات١عرفي ات١طلوب في التحليل، حالات ات١سنتُ الذين ينقصهم ات١ركنة ات١طلوبة كعدـ قابلية 
شخصيتهم للتغتَ، حالات عدـ تعاكف ات١ريض، حالات العصاب البسيط حيث لا يكوف 

الأصدقاء، ىناؾ داع لبذؿ الوقت كاتٞهد كات١اؿ الذم يتطلبو التحليل، حالات الأقارب ك 
اتٟالات الطارئة كات٠طتَة حيث لا يكوف ىناؾ كقت كاؼ للبنتظار حتى يتم التحليل، 

 كحالات كجود مشكلبت كاقعية كاضحة في الوقت اتٟاضر. 

 (235-234، ص ص  2005)زىراف، حامد عبد السلبـ، 
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 كتتلخص أىم عيوب العلبج بالتحليل الفركيدم الكلبسيكي فيما يلي :   

التحليل النفسي عملية طويلة كشاقة كمكلفة، تتطلب كقتا كجهدا كمالا، فالتحليل  .1
جلسات أسبوعيا، كقليلب ما  3الكلبسيكي الكامل قد يستغرؽ عامتُ أك أكثر تٔعدؿ 

جلسة، كلذلك فهو مقصور على عدد ت٤دكد من ات١رضى  200يتم التحليل في أقل من 
 .الدين لديهم القدرة ات١ادية كات١عنوية

ىناؾ خلبفات نظرية كمنهجية في طريقة التحليل النفسي الكلبسيكي حسب  .2
 "فركيد" كبتُ أساليب التحليل النفسي الأحداث "حسب الفركيديتُ اتٞدد".

ت٭تاج التحليل النفسي الذ خبرة كاسعة كتدريب عملي طويل، قد لا يتوافر الا لعدد   .3
 (203، ص 2008ف ، )غزاؿ، عبد الفتاح علي كآخرك قليل من ات١عاتٞتُ. 

يركز العلبج التحليلي الكلبسيكي حسب "فركيد" على اتٞنس كيفسر كل الظواىر  .4
 كالاحلبـ بتفستَات جنسية قد تكوف غتَ مقبولة كغتَ كاقعية.

 اليات تفسير التحليل النفسي:.8 

يعتقد عدد كبتَ من المحللتُ النفسيتُ أف الكثتَ ت٦ا يقولو ات١ريض عبارة عن تورية     
لأشياء أخرل كمن ثم فإف على المحلل النفسالش استنتاج كترتٚة كتفستَ ات١عالش الكامنة كراء 
ذلك. كيتناكؿ التفستَ التحليلي للعلبقة الدينامية بتُ ات١ريض كالمحلل كات١واد التي تنكشف 

ؿ عملية التداعي اتٟر كالتحويل كعصاب التحويل كات١قاكمة كالأحلبـ كغتَىا التي خلب
يفسرىا المحلل داخليا في ضوء نظرية التحليل النفسي مستعينا تٓبرتو في التحليل، ت٢ذا 
ت٬ب التعلم كاكتساب العادات فيعتبر التعلم كاكتساب العادات خطوة ضركرية في التحليل 

ف التحليل النفسي يهدؼ الذ مساعدة ات١ريض في تغيتَ اتٕاىاتو النفسي، كقد رأينا أ
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كتنمية بصتَتو كقد ت٭تاج تٖليل التحويل كتٖليل ات١قاكمة الذ جهود كبتَة تبذؿ في ىذا 
الصدد  كقد علمنا أف التحليل النفسي يتضمن أحداث تغيتَ في بنية الأنا عن طريق 

غتَ المحلولة كإعادة التنظيم الانفعالر.  الإستبصار تٓصوص ات١شاعر ات١كبوتة كالصراعات
تفستَ نتائج التحليل تتوقف على عوامل متعددة مثل صورة ات١رض كالاختلبفات الفنية 
كشخصية المحلل كشخصية ات١ريض كالظركؼ ات٠ارجية ات١واتية كغتَ ات١واتية كمزايا الشفاء 

حتلبؿ الشعور ت٤ل ا كمساكئو بالنسبة للمريض، كمن النتائج ات٢امو للتحليل النفسي
حتلبؿ الأنا مواقع ات٢و كتٖطيم اتٟيل الدفاعية العصابية للؤنا كتٖرير الأنا من االلبشعور، ك 

قبضة ات٢و كتدعيم قوة الأنا حتى يستطيع مواجهة الأنا الأعلى كالتوافق معو كتٖرير الأنا 
فاء الأعراض الأعلى حتى يصبح أكثر مركنة كإحلبؿ مبدأ الواقع ت٤ل مبدأ اللذة كاخت

كحل الصراع كالقضاء على القلق العصابي كحدكث تغتَ في بناء الشخصية، فتَل بعض 
ات١عاتٞتُ النفسيتُ:" أف التحليل النفسي ىو الطريقة ات١ثلى كالوحيدة كلا بديل ت٢ا كأنها 
تعلو على كل طرؽ العلبج الأخرل كأنها طريقة أسلوب ناجح في العلبج، فهؤلاء المحللوف 

وف بالتحليل النفسي الكلبسيكي  بتزمت كتٚود كيتبعوف" فركيد" حرفيا في نهاية يتمسك
نظرية  يالتحليل النفسالقرف العشرين كعلى مشارؼ القرف اتٟادم كالعشرين. ف

كعن بناء الشخصية، كىو منهج تْث لدراسة  دينامية الطبيعة الإنسانيةالسيكولوجية عن 
 ج فعالة يتم فيها كشف ات١واد ات١كتوبة فيكىو أيضا طريقة علب ،السلوؾ الإنسالش

 كصراعات عنيفة ةانفعالات شديدك اللبشعور من أحداث كخبرات كذكريات مؤت١ة، 
بهدؼ إحداث   استدراجها من اللبشعور إلذ ت٣اؿ الشعورف، يالاضطراب النفس سببت 

كنضج،  كاستعماؿ اليات الدفاع النفسية الأكثر فاعلية بناء الشخصية في يتغيتَ أساس
. ت٣موعة متًابطة من النظرية كات١مارسة يعلى ات١ستول العلم يكىكذا يعتبر التحليل النفس
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 "يشكل معاتٞة تتًكز على علبقة شخصية ذات طرفتُ ت٫ا يلما كاف العلبج النفسف
يهتم تٔعاتٞة  عميقا يعتبر علبجا نفسيا ديناميا ي، فالتحليل النفس"ات١عاتٞة كات١ريض

يساعد على النمو اتٟقيقي ك  ،اتٞوانب اللبشعورية في الشخصيةعن يكشف ، ك الأسباب
 للشخص فيكمل ذاتو مع إعادة الثقة للفرد.

 خلاصة:
 حياة اتٞنسي من للجانب بالغة أت٫ية تعطي التي نظريتو "سيجموند فركيد" استوحى   

 التي ات١بكرة الطفولة مرحلة إلذ جذكرىا كارتداد ات١شكلبت توغل من ككذلك الفرد،
 الطاقة أف على نظريتو كتقوـ. الفرد شخصية تشكيل في الكبرل الأت٫ية "فركيد" يعطيها
 الإنساف كيستَ اللذة ت٨و الفرد " يدفع Libido ما يسمى "الليبيدك أك اتٟيوية اتٞنسية

 ت٬مد أك يثبت قد ت٪وه فإف قوية معوقات قابلتو إذا كلكن كالنفسي، اتٞنسي النضج ت٨و
مرضية تٖتاج  أعراض شكل في اتٞمود ىذا كيظهر النمو مراحل من معينة مرحلة عند

 .للعلبج النفسي التحليلي
 .من التحليل النفسي الدستوحىتحليلي :  العلاج 2المحاضرة           

 تدهيد:

تعرض العديد من العلماء الذ عوائق ت٥تلفة في العلبج التحليلي الكلبسيكي، ىذا ما     
يبحثوف عن علبج نفسي أقل تعقيدا منو، كأكثر نفعا للمريض كيستغرؽ كقتا ت٬علهم 

أقصر من الذم يستغرقو في طرؽ العلبج ات١طوؿ، كمن ىذا تم التوصل إلذ علبجات 
ات١ختصرة أك ما يسمى بالعلبج التحليلي قصتَ ات١دل، العلبج ات١ستوحى من التحليل 

 .تٟديثالنفسي، المحللوف اتٞدد كالعلبج التحليلي ا
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 تعريف العلاج التحليلي قصير الددل:  .4

كيقصد بو ضركرة الكشف عن دكافع النفس ديناميكية كالأسباب الكامنة كراء ظهور   
الأعراض الاضطرارية لكن خلبؿ مدة قصتَة نسبيا كإت٪ا ىي كافية الإحداث الشفاء، أم 

اختلبؼ التحليل قصتَ الأمد  "Malan"مالاف  التًكيز على العارض بالدرجة الأكلذ بتُ
 عن التحليل النفسي بػأربع نقاط: 

 ات١عالج ناشط بدؿ من أف يكوف حيادا. .1
 ت٭اكؿ بناء أسس العلبج انطلبقا من الصورة التي يكونها عن كضعية ات١ريض الأنية. .2
يناقش ات١ريض في مدة العلبج كىدفو، كت٭اكؿ جاىدا اتٟفاظ على درجة منخفضة  .3

من النقلة التحويل، أم تٕنب ما يسمي" بعصاب النقلة" تْيث ت٬عل العميل أكثر 
 عتماد على ذاتو . ا

المحلل في ىذه التقنية دكر ناشط منذ بدء العلبج كات١ريض ت٬لس تٔواجهة الطبيب  .4
 (56، ص 1998ريستتُ،) نصار ك ."كجها لوجو"

لكنو لا يثتَ التداعيات اتٟرة "ىذا بالنسبة للمريض"، كعلى المحلل التدخل بشكل      
مؤثرا، إذ تٯكنو الانتظار لفتًت طويلة "لدل صمت ات١ريض" كىو يؤكؿ بشكل متوتر 
أكثر ت٦ا ىي اتٟاؿ مع التحليل النفسي بالنسبة للمحلل. يرل "الكسندر كفرانش" 

أف عملية النقلة في التحليل القصتَ ات١دل، فهي دائمة اتٟدكث لكن  :"(1946)
بالإمكاف الاستفادة منها"، من النقلة الات٬ابية بوجو خاص" لتسريع العلبج كمع ذلك 
ينبغي التنبيو كثتَا لعملية النقلة ىذه كضبطها من قبل ات١عالج، ينتمي العلبج التحليلي 

ية للتحليل النفسي، كالاتٯاف تٔفاىيم التحليل النفسي قصتَ ات١دل الذ نفس القاعدة النظر 
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كالعمل بو. كت٭دد الوقت كالتقنية في أغلب العقود العلبجية مع ات١تعالج إلا في حالات لا 
يضع تاريخ ت٤دد كنهائي للعلبج. كيستعمل "ألكسندر" تقنية كجها لوجو مرة كمرة أخرل 

 ىذه الاختَة. يستعمل تقنية الاستلقاء على الاريكة كىو ت٭بذ

 (57-56، ص ص 1998) نصار. كريستتُ،

 أىداؼ العلاج التحليلي قصير الددل: .2

 مساعدة ات١فحوص على حل ات١شكلبت الراىنة اتٟالية كترميم بناء الشخصية. .1
تقوية ات١فحوص في العلبج، كىذا لأف التحليل النفسي فقد الثقة في تٖقيق العلبج  .2

العلبج التي تٯكن تٖقيقها كانهاء العلبج في الوقت  تٖديد أىداؼك  بطوؿ مدة العلبج.
 ات١ناسب، كعدـ تشجيع ات١فحوص على التشدد في العلبقة التحويلية.

تنشيط ستَ العلبج لأف كعي ات١تعالج بتحديد أجل لنهاية العلبج ت٬علو يشارؾ،  .3
 كيبدؿ كل طاقاتو للمساعدة الناجحة. 

حل الصراعات الشخصية، الاسرية كالاجتماعية، حيث ك تٖقيق اتٟاجات ات١ريض،  .4
 الأزمةيوضح ات١عالج ىذه ات١شكلبت كدكافع ات١رض كالسلوؾ ات١رضي، كمساعدتو حتى ت٘ر 

 التي تعتًض حياتو. الابتعاد قدر الإمكاف عن ات٠ياؿ كالتمسك بالواقع.
 (325-324، ص ص 1998)حامد. عبد السلبـ زىراف،  

نظريتهما معنا لأكؿ مرة. كلكن كاف لدل الاثنتُ عدد من  "يونغ"ك "فركيد "طور
 بسلوؾ "فركيد"ات٠لبفات التي فصلت التحليل النفسي إلذ مدرستتُ فكريتتُ. اىتم 

، أما أف النفس البشرية أكثر تنوعنا "ونغ"كارؿ ييعتقد  على العكساتٞنسي كالعدكاف، 
القوة حوؿ مفهوـ  غ"يونؿ مع "كار ك  معواختلف مع  "فركيد"من طلبب  "الفرد أدلر"
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الشعور بالنقص يكافح فيها فمن اللحظة التي ينشأ  ،ىي الشعور بالنقصللسلوؾ الدافعة 
جل التغلب عليو، كلأف النقص يؤدم لظهور اتٕاىات عصابية انانية، إفراط أمن  فردال

تفادم مشاعر النقص في ىذه العلبقات لتعويض كانسحاب من العالد الواقعي كمشاكلو 
تقود الفرد لتبتٍ ىدؼ اتٟياة الغتَ كاقعي كيتكرر التعبتَ عنو بإرادة غتَ عاقلة للقوة 

من الاستبداد كالتفاخر إلذ الطغياف  ضد المجتمع كالسيطرة، كتقود إلذ كل نوع من السلوؾ
كسوؼ نتطرؽ في ما يلي باختصار الذ خصائص نظرية "كارؿ يونغ كالفرد  .السياسي

تُ بركزا في العلبج ات١ستوحى من التحليل النفسي كالتي نعتمد عليها ادلر" من أىم النظريت
 حاليا في العملية العلبجية:

 .الدنظرين الجدد في العلاج الدستوحى من التحليل النفسي" ألفرد أدلر":3
 " المحلل النفساني:Alfred Adler عند "ألفرد أدلر نبذة .4. 3 
في إحدل ضواحي مدينة "فيينا" عاصمة النمسا، لأب  1870كلد ألفريد أدلر في عاـ    

يهودم يعمل في تٕارة اتٟبوب، ككاف ترتيبو الثالش في عائلة من ستة أطفاؿ، كعندما كاف 
آدلر في الثالثة من عمره توفي أخوه الأصغر بسبب "الدفتًيا" في الفراش المجاكر لو، كقد 

الرابعة من عمره إصابة خطتَة بداء  عالس ىو نفسو من الكساح كغتَه، كما أنو أصيب في
كادت تودم تْياتو، ككاف لكل ىذا أكبر الأثر فيو، فقبل بلوغو ، "Pneumonia"الرئة 

سن ات٠امسة كاف قد اتٗذ قراره بأف يصبح طبيبان بشريان حتى يتمكن من "ت٤اربة ات١وت" 
سة، كقد قدـ أحد على حد تعبتَه. كاف آدلر تلميذان متوسطان في تٖصيلو العلمي في ات١در 

ات١درستُ نصيحة لوالده بأف يرسلو ليتعلم مهنة ما لعلو يفلح فيها أكثر من ات١درسة، ككاف 
لكنو عن طريق ات١ثابرة كاتٞد كالعمل ارتفع مستواه  موضوع الرياضيات، آدلر ضعيفان في

كلقد أصبح أدلر طبيبان بشريان بعد أف تٗرج من   حتى أنو أصبح أفضل طالب في صفو.
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كفي البداية تٗصص في طب العيوف، لكنو أصبح  (1894)كلية الطب جامعة فيينا عاـ 
ت٦ارسان عامان فيما بعد، قبل أف يتحوؿ اىتمامو إلذ علم النفس، ككاف من أكؿ من اىتموا 

، كما اعتًؼ بأف ىذه النظريات قد فتحت طريقان جديدان "سيجموند فركيد"بنظريات 
في  "فركيد"إلذ تٚاعة ات١ناقشة التي أنشأىا  "آدلر"انضم ك  ،لتحديث كتطوير علم النفس

 رئيسان لمجمع التحليل النفسي بفيينا "آدلر "أصبح( 1910)، كفي عاـ (1902)عاـ 
كبتزكية من فركيد نفسو، لكن ات٠لبفات سرعاف ما دبت بينهما، كأصبح ات٠لبؼ بتُ 

غاضى عنها، ت٦ا أدل إلذ "فركيد كيونج" أكبر من أف يت كجهة نظره ككجهات نظر كل من
مكونان مع بعض زملبئو تٚاعة "البحث اتٟر في التحليل ( 1911)استقالتو في عاـ 

إنو من الواضح أف   تٝها في العاـ التالر إلذ تٚاعة "علم النفس الفردم".أالنفسي"، كغتَ 
السابقتُ، كلكنو كاف ت٭مل في داخلو طريقة  ئوتدين بالكثتَ لزملب "آدلر "كل أعماؿ

شكل تٚاعة "علم  "آدلر" كما قلنا فإف  ،ت٥تلفة كمستقلة في كصف كعلبج مشاكل البشر
لشخصية  كالتي أكدت على أت٫ية "النظرة الشاملة" ،(1912)"في عاـ  النفس الفردم

خصية عن ككلمة "الفردم" قد استخدمت ىنا للتأكيد على ت٘يز كاختلبؼ كل ش الفرد
الأخرل، كعن عدـ إمكانية تقسيم أك تٕزئة الشخصية بل كجوب النظر إلذ الشخصية 

 ةخدمتقدـ لل (1918-1914) خلبؿ اتٟرب العات١ية الأكلذفعلى أنها كحدة لا تتجزأ. 
في جيش بلبده طبيبان في قسم الأمراض النفسية كالعصبية في إحدل ات١ستشفيات 

 العسكرية، ك قد جعلتو فتًة ات٠دمة العسكرية أكثر إدراكان لأت٫ية كضركرة نشر أفكاره.
ذىب إلذ الولايات ات١تحدة كاستقر ىناؾ، ككانت شهرتو قد ذاعت  (1935)في عاـ 

 Long"في كلية الطب في لونج آيلبند  صيصان لوخ ىناؾ أيضان، فتم خلق منصب جديد
Island Collège Of Médicine " حيث تولذ أستاذية علم النفس الطبي كفي :
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بدأت مدرسة ألفريد آدلر في إصدار ت٣لتها "اتٞريدة الدكلية لعلم النفس  (1935)عاـ
كالستتُ عامان عن عمر يناىز السابعة  1937مايو عاـ  28الفردم". كلقد توفي آدلر في 

متأثران بأزمة قلبية مفاجئة، بعد أف ألقى ت٤اضرة كاحدة على طلبة جامعة 
 ( 2005، ، ألفرد)آدلر في اسكتلندا. (Aberdeen)أبردين
 دلر في خطوات العلاج: أساسية التي ركز عليها لأالجوانب ا .2.3

كمركز العميل بتُ سرة لأعدـ الاىتماـ بالغرائز أك اتٞنس، بل التًكيز على ديناميات ا .1
 اخوتو كأبويو.

كذلك من خلبؿ اثارة ميكانزمات  مساعدة العميل على التخلص من عقدة النقص  .2
من خلبؿ شعوره باتٟرماف كالاضطهاد للقياـ تٔحاكلات  كدفع الفرد التحدم لدل العميل

 كردة فعل لاستعادة ذاتو. التعويض
بتأكيد  ،اطئ كات٠برات ات١بكرةسلوب كت٪ط اتٟياة ات٠أتصحيح  مساعدة العميل على  .3

ما لدل الفرد من امكانيات كقدرات كإعادة الثقة إلذ العميل، فالشجاعة كالعطاء 
 الاجتماعي ت٫ا تٙار التفكتَ ات١نطقي كالعقلبلش.

كبالتالر  ،دلر يقوـ على عدـ جعل العميل يهرب إلذ اللبشعورأاف مفهوـ العلبج عند  .4
  .يشعر بو كيساعده على الاندماج بالمجتمع ل يواجو ماعملية الكبت، بل كاف ت٬عل العمي

 حسب نظرية آدلر:  يةعملية العلاجالإجراءات  .3.3
 ه،سلوب اتٟياة عندأعلى فهم  كت٤اكلة ،التأكيد على قوة العلبقة بتُ العميل كات١عالج   .1

كاعتبارىا   التأكيد على أت٫ية الاحلبـ النفسي، مع كذلك من خلبؿ استخداـ التحليل
من أىم الامور التي على ات١عالج أف يفهم من خلبت٢ا الاضطراب، لأف الاحلبـ ت٘ثل 

 العواطف بل قوتها كمصدر سلوؾ الفرد.
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كلكن قد يشتَ الذ البدائل في امكانية  ،التأكيد على أف ات١عالج لا يقدـ النصح  .2
لتأكيد على عملية التفستَ في فهم طرؽ المحادثة ا ، معمواجهة ات١شكلبت لدل العميل

بتُ العميل كات١عالج، كفهم الاحلبـ كالتخيلبت كالاعراض كالعلبقات الشخصية القائمة 
 بتُ العميل كالاخرين. 

التأكيد على ات١عالج بأف لا يعد العميل بنجاح العلبج حتى في أكثر اتٟالات توقعا   .3
كذلك من أجل تٖمل ات١ريض تبعية  ،اؿ الشفاءكأف يكتفي فقط في احتم ،في الشفاء

في شفائو تتًكز عليو  مسؤكليتوالعلبج كت٧احو. كذلك من أجل التأثتَ على العميل بأف 
  (1998 النجار، )رمزم،ىو كات١عالج يستطيع فقط أف ت٭دد الأخطاء. 

 : دلر"أ"الفرد  سلبيات نظريةك ايجابيات  .4.3
كقد انتقدىا ، من حيث الفهم كالتطبيق "فركيد"من نظرية  أسهل مفاىيم نظريتو .1
نظرتو إلذ الذات ، ك حيث قاؿ أف علم النفس الفردم كاف مفرطان في التبسيط "فركيد"

على  مؤثرة نسبياالنظرية  كانتك  الأعلى إلذ دراسة الأنا. كالاناحولت الدراسة من ات٢و 
  .أفكار بعض العلماء التحليل النفسي

 كالنظر إليهما كأساس للنمو الإنسالش شاعر النقص كالعدكافالتًكيز الشديد على م  .2
 الاعتماد الكبتَ على ات١لبحظات العامة عن اتٟياة اليومية. ك 

 .الدنظرين الجدد في العلاج الدستوحى من التحليل النفسي "كارؿ يونغ":4
 " المحلل النفساني:Carl Gustav Jungعند" كارؿ يونغ  نبذة .1.4
خلبؿ العقد الثالش من القرف العشرين بفضل البحوث  تظهر " يونغكارؿ " نظرية    

كالدراسات التي أجراىا أحد أعضاء الرابطة الدكلية للتحليل النفسي النشيطتُ، كىو 
عالد نفسالش كطبيب الأمراض " Carl Gustav Jungيونغ  كارؿ غوستاؼ يونغ"
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لفركيد كذلك لعدة  ساعدكىو أقرب م (1875)الذم كلد في سويسرا عاـ  ،العقلية
سنوات، لكنو انفصل عنو بعد اختلبفو معو في الرأم  كخاصة ت١ا أسس نظرية جديدة 

كفيها  ،"la psychologie analytique أطلق عليها تسمية: "علم النفس التحليلي
حيث يتفق "يونغ" مع ما جاء ، "la psychéأطلق على شخصية الفرد تسمية " النفس

اتٟياة النفسية إلذ ثلبثة أجزاء، الأنا مثل ما فسرتو النظرية  حوؿ تٕزئة "فركيد"بو 
الفركيدية يناسب الشعور الذم يسمح للفرد أف يعيش حياتو اليومية بقيامو ببعض 

، "le sentimentالشعور "، "la penséeالتفكتَ  "الوظائف ات١نطقية مثل
الطب في جامعة بازؿ. كبدأ نشاطو  "نغ"كارؿ يو درس ك  الاحساسات كإدراؾ الواقع.

كانضم إلذ  ،العلمي كالعملي في عيادة الطب النفسي تٖت إشراؼ" جانيو، ثم بلولر"
 1907كفي عاـ ، "1906-1905"ات٢يئة التدريسية في جامعة زيوريخ في العاـ الدراسي

ر التي وجد لدل ىذا الأختَ الكثتَ من الأفكا، فسافر إلذ فيينا، كتعرؼ فيها على فركيد
منها كتطويرىا أثناء نشاطو العملي  الاستفادةتتفق مع توجهاتو آنذاؾ. فعمل على 

إلذ الولايات ات١تحدة الأمريكية تلبية  "فركيد"سافر برفقة ( 1909)كفي عاـ  ،اللبحق
ػ ىوؿ". كىناؾ عرض خلبصة خبرتو ات١يدانية في ت٣موعة  للدعوة التي تلقاىا من "ستانلي

يونغ "كقطب من أقطاب التحليل كارؿ كخلبؿ تلك الأعواـ برز"   ،من المحاضرات
فكاف أكؿ رئيس للرابطة الدكلية للمحللتُ النفسيتُ كت٤رر أكؿ ت٣لة ناطقة باسم ، النفسي

ىو تأكيده لوجود ستَكرتتُ لا  "يونغ عن فركيد"لكن ما ابتعد فيو  ،التحليل النفسي
الذم "،l'inconscient individuelباللبشعور الفردم " شعوريتتُ: الأكلذ خاصة

تْيث أنو يشمل ات١كبوتات، الذكريات   ،"فركيد"يشبو اللبشعور الذم كصفو 
 l'inconsicentباللبشعور اتٞماعي" أما الثانية فهي خاصة كالرغبات...الخ.
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Collectif" يونغ" على أنو رصيد مشتًؾ كعمومي كارؿ " فسرهUniversel" خلفا ،
الذم تٯثل ات٠برة الفردية. إف اللبشعور اتٞماعي تنعكس فيو ات٠برة للبشعور الفردم 
         كللسلبلة "de l'espèce"أم للنوع  "Nos Ancêtres"ات١تًاكمة للؤجداد

"la Race" الإنسانية، إذ يوجد حسب يونغ في كل فرد ذختَة "une Reserve  " لا
ىاتو الذختَة اللبشعورية كاتٞمعية تؤثر  ،شعورية متكونة من الثقافة ات١تًاكمة للنوع البشرم

في  Universelات الفرد حسب رأيو، حيث يطرأ كيتضح كجودىا العامي يعلى سلوك
أف اللبشعور  "يونغ"ات ات١ماثلة لكل الأفراد في كضعيات متشابهة. أضاؼ يالسلوك

ا صور كفسرىا بأنه، " les Archétypesالأت٪اط ات١ثالية"اتٞماعي ىو ات١نتج ت١ا تٝاه: 
مستقلة عن الزماف كات١كاف، كما أنها تشتَ إلذ الصورة أك الفكرة العناصرية الأكلية  كرموز

 Image ou idée comportant des connotations"صبغات انفعالية لاتٟاملة 

émotives" أما عن رأيو في  ،تٯكن دراستها من خلبؿ ات٠رافات كالتجارب التصوفية
 الانفتاح ات٠ارجي دينامية الشخصية، كانطلبقا من تقسيمو للؤفراد إلذ فئتتُ

Extraversion تم الانطواء الذاتي الذم تٯثل الاتٕاه ت٨و العالد ات٠ارجي 
L'intraversion فإنو يفسرىا بتكوين كل  ،الذم يعكس الاتٕاه ت٨و العالد الداخلي

كلو أنو يسيطر صنف عن صنف آخر في تشكيلة الأفراد حسب ىذا التصنيف، 
 شخصية الفرد.

حيث  ،في تأثتَ سنوات اتٟياة على شخصية الفرد "فركيد "مع "يونغ"اختلف أيضا     
بينما يلح  ،يلح فركيد على أف بداية تشكيلة الشخصية يتم مع ات١راحل الأكلذ من النمو

لأنو في رأل يونغ لا  ،الشخصية على تأثتَ النصف الأختَ من اتٟياة في تشكيل "يونغ"
يكفي أف نبحث في ات١اضي عن أسباب مشاكل الإنساف، بل ينبغي علينا أف نعتتٍ تٔا 



 

45 

 

على  "يونغ"ت٢ذا عملت نظرية  يريد الإنساف القياـ بو الآف، كتٔا يريد القياـ بو مستقبلب
من أكائل  "يونج"كارؿ   تأكيد الدكر الأساسي للبشعور كخاصة للبشعور اتٞماعي.

كقد استخدـ مصطلح اللبيدك  ،أسس مدرسة أتٝها علم النفس التحليلي "فركيد "طلبب
بناء على نظريتو تألف  ،كلد يقصد بها فقط الطاقة اتٞنسية بل طاقة الدكافع الكلية النفسية

كاللبشعور  جة ت٠برة الفرد الكلية كالكبتياللبشعور الفردم نت" اللبشعور من قسمتُ:
يوجد صور بدائية شائعة  ،في اللبشعور اتٞمعي و ت٥زف ت٠برة البشر العرقياتٞمعي كى

كت٭تل أجزاء من النفس الفردية كتٮتلط مع ات١عرفة ، تاريخ ت٤دد كأللبشر في منطقة 
ف الصور إاتٟدسية، عندما لا تٖتوم النفس على صور في أثناء النوـ كتغيب اليقظة ف

كلية للفكر ت٘يل لتشخيص العمليات الطبيعية أاط ت٪أكالصور البدائية ىي  البدائية تعمل
، كالوالدين مصدر "الاركاح الشريرة، ك الشر، ات٠تَ: "كات١فاىيم  ،بلغة أسطورية ميتافزيقية

ساسيتُ أمهمتُ ت٥تلفتُ ك  كجود نوعتُ غ"يون" مفهوـ مهم في نظرية، للنموذج الاصلي
اللبيدك كاىتمامات الفرد  عندما تتجو، كالوظيفة من الشخصية كالاتٕاىات الشخصية

يسمى انبساطي كعندما يتمركز  العامة إلذ ات٠ارج ت٨و الناس كموضوعات العالد ات٠ارجي
نا لأنا كالأبتُ ا "فركيد"رفض ت٘ييز  غ"يون" ،اللبيدك كالاىتماـ ت٨و الذات نسميو انطوائي

كتٝاىا القناع  ،نا للؤعلىلؤنهما في الشخصية مشابو لأعلى  اتٞزئيتُكعرؼ  ،علىلأا
حيث يتألف القناع ت٦ا يظهر الشخص للؤخرين على عكس حقيقة ما ىي كىو دكر 

ف حياتو ا "يونغ "يقوؿ .الفرد الذم تٮتار كىو الانطباع الذم يريد الفرد تأثتَه في العالد
نو في مرج مع حفرة مبطنة أ"حلم : الفكرية بدأت تْلم رآه في الثالثة من عمره كىو

ككجد نفسو في غرفة كاف ىناؾ عرش  ،رض عثر على سلم كنزؿ اتٟفرةلأافي  باتٟجارة
ثم تٝع  ،نو جدع شجرة مكوف من تٟم كدـ كعتُ كاحدة في الأعلىأذىبي مع ما يبدك 
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ف ىذا ألد يكن كاثقا ماذا كانت تعتٍ  ،الإنساف" أف ىذا ىو أكل :"صوت أمو تقوؿ
، ثر ىذا على صورتو للمسيحأت٦ا  ،يحات١س نو متطابق معأالشكل يلتهم الأطفاؿ فعلب أـ 

كاف ىذا الشكل قضيبا ذكريا كات١كاف كاف معبدا تٖت الأرض   تأكد أنوسنوات  3كبعد 
 (22، ص2015يونغ ،  ،)كارؿ.الأرض ف ىذا اتٟلم ىو حفل شعائر قبولو في أسرارأك 

 كارؿ يونغ": "حسب نظرية يةعملية العلاجالإجراءات .2.4

" ىو افتًاض للتفستَ ات١رضي للمرض النفسي، كذلك يونغكارؿ "حسب العلبج     
يوجد طرؽ علبجية نفسية عديدة، كالاختلبؼ بتُ ات١قاربات العلبجية يكوف باختلبؼ 
تصورات الصراع للمعاناة النفسية كالمجيء بالعلبج من أجل تٗليص ات١ريض من معاناتو 

 ( 118، ص2011.)بن أتٛد قويدر،نفعاليةاسواء كانت جسمية، نفسية، عقلية، سلوكية أك 

فنظرية يونغ تعتمد في بناء الشخصية على فهم اتٞوانب اللبشعورية حاضرا كمستقبلب،    
حيث أنهما يسهماف بقدر إسهاـ ات١اضي في تٖديد ملبمح الشخصية، عكس "فركيد" 
الذم أكد على ات١اضي كأعطاه أت٫ية مطلقة في تٖديد شخصية كسلوؾ الفرد حاضرا 

  (114، ص2011)محمد، ىريدل،  قبلب.كمست

كما أنو أكد على أف الإنساف تٖركو الأىداؼ بقدر ما تٖركو الأسباب، كما أف    
"كارؿ يونغ" سعى جاىدا في الكشف عن أغوار النفس  البشرية، كاىتم في العلبج بأثر 
الدين على الفرد كصحتو النفسية، كما أنو مهد لقياس الشخصية باستخداـ أدكات 
موضوعية كإسقاطية، فتعريف العلبج النفسي يكوف بالكشف عن كل ما ىو مكبوت 

كما ت٧د أف "كارؿ يونغ" أضاؼ ما يسمى   أكالرجوع إلذ صراعات داخلية لاشعورية.
باللبشعور اتٞمعي الذم ىو خبرات متًاكمة من الأسلبؼ كثقافة النوع البشرم التي تؤثر 
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ت٣موعة من التقنيات لإزالة الصراع النفسي، أت٫ها على سلوكيات الأفراد، كاستعمل يونغ 
التنولص ات١غناطيسي كتداعي الكلمات كتفستَ الأحلبـ ذلك من أجل إخراج ات١كبوتات في 

كحدة منسجمة للتوازف للشعور، كجعل العميل يستبصر بها للوصوؿ بو إلذ  راللبشعو 
 .النفسي

 : "غ"كارؿ يون سلبيات نظريةك ايجابيات  .3.4
الات٬ابية الوراثية لإدراؾ كاقعية الذات كالنظرة ات٠ارجية  يونغ تؤكد على ات١يوؿ مفاىيم

 :"اتٟديثة من العلبج مثل ات٠فية إلذ الصور كلقد أدت اقتًاحات يونغ الظاىرة أك، العامة
العلبج بالرسم كىذه الطريقة قد لاقت قبوؿ كاسع الانتشار، ككذلك استخدامو لأربع 
جلسات أك أكثر أسبوعيا كعمل مقابلبت للمناقشة كإجراءات اختيارية كالتدريب 

 عتقداات١طلوب للتحليل النفسي، كتأكيده على التوافق النفسي للمعاتٞتُ النفسيتُ، كقد 
اللبشعورية في قبوت٢ا بعدد من النظريات اتٟديثة، كفي الواقع على أت٫ية الإسقاطات  "يونغ"

 "ليونغ" إف الإرشادات العملية ،اختبار تداعي الكلمات مزاؿ شائع في كشف الكذب
حقيقة الشعور الداخلي الذم لد يستخدـ بعد لأنو أسلوب  تركت أثرا طيبا لتتبع طبيعة أك

كصف  ،ياتهم كجعلها ذائعة بتُ الناسمهتُ للآخرين للتعرؼ على الأشياء ات٠فية في ح
يعد معاتٞا نفسيا ذك بصتَة، كمفكرا  "يونغ" يونغ بالمجنوف كلكن حتى الآف مازاؿ "فركيد"

ذكل خياؿ خصب قدـ لنا معلومات شاملة بدرجة غتَ عادية تفوؽ اتٟد من موضوعات 
نو كتاباتو قدمت عديدة كت٥تلفة، كرغم أف الكثتَ من الناقدين لنظرية يونغ ات١قنعة إلا أ

 (156ص ،1998 ،السيد )محمد عبد الرتٛاف .ثركة علمية ىامة كعظيمة
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الصراع  الداخلي في النفس،  استبعادفي العلبج النفسي على  اعتمد "يونغاذف "كارؿ    
كذلك من خلبؿ  ،كالوصوؿ إلذ كحدة منسجمة من ات١تناقضات الشعورية كاللبشعورية

أف  الفردية، فمن خلبؿ المحادثة مع اللبشعور يتعلم ات١ريضمنهج الوصوؿ إلذ استخداـ 
ينصح في الإجراءات العلبجية كاف   كما أفالانبساط،   أك الانطواءاتٟياة ليست حالة من 

فليس ىناؾ أسلوب علبجي أك مبدأ  ،بتوسيع كتنويع ىذه الأساليب العلبج النفسي
متفردة في ظركفها النوعية كعلى كاحد في التطبيق، حيث أف كل حالة تأتي للعلبج تكوف 

تعرضنا لكل ىذه ات١فاىيم في قد ها. سبيل ات١ثاؿ من ىذه الأنشطة الرسم كالغناء في ت٧اح
العلبج النفسي الكلبسيكي كات١ستوحى من التحليل النفسي حتى نتمكن كأخصائيتُ في 

نغ" من العلبج النفسي من فهم ذات الفرد من كل اتٞوانب مثل ما أشار ت٢ا "كارؿ يو 
قبل، كأكد عليا العديد من علماء النفس خاصة من اتبعد أسلوب ات١نهج التكاملي 
متعدد الاكجو اتٟديث "تشخيصي علبجي"، الذم يهتم بالفرد ككل متكامل، كيهدؼ 
في علبجو للوصوؿ بالعميل الذ حالة من الاتزاف كالاستقرار النفسي من خلبؿ اختيار 

اسب للحالة ات١ناسبة خلبؿ العملية العلبجية كفي أقصر العلبج ات١ناسب في الوقت ات١ن
كقت يتزامن مع اتٟصة العلبجية، في ما يلي نتطرؽ ت١ختلف التقنيات العلبجية التحليلية 

  ات١ستوحاة كالكلبسيكية.

 في التحليل النفسي:التطبيقية تقنيات العلاجية  .5

ت٧د ىذه التقنيات تتماشي مع القواعد التقليدية للتحليل النفسي، كتستعمل أيضا في     
التحليل النفسي قصتَ ات١دل، الا أنو لا يوجد من يقبل ىذه النظرية من أمثاؿ "كارين 

" الذم في تقنيتو لا يعتبر ماضي ات١فحوص ما يستحق من تٖليل، بل  Hanereyىنرم"
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يكتفوف بدراسة ات١فحوص في كضعو اتٟاضر، كما يتخذه من أساليب تٟل مشكلبت، 
كيرل ىذا في اختصار مدة العلبج. تقنية "الكسندر" تنحصر في تطبيق تفستَات 
التحليل النفسي على الصعوبات الاحداث ات١تعلقة بتاريخ حياة ات١ريض الذم يركيو، 

يو ات١فحوص أف يعدؿ عاداتو العصابية تْيث يهيئ المحلل مناخا أمنا مرف يستطيع ف
 20-3بسرعة، كيستمر ىذا الشكل من التحليل ت٢ذه جلسات التي يتًاكح عددىا بتُ 

جلسة تفصل بينها فتًة تتًاكح بتُ بضعة أياـ كشهور. كمن مزايا العلبج النفسي ات١ختصر 
الرفض، كفي أنو تٮدـ الكثتَ من ات١فحوصتُ، من حيث زيادة نسبة القبوؿ للعلبج كعدـ 

نفس الوقت يساعد على سرعة انهاء اتٟالات، يبرز دكر ات١فحوص في عملية العلبج، 
كيقلل من اعتماده على ات١عالج، كيناسب بدرجة أكبر العمل في العيادة النفسية كيتناسب 
مع بعض ات١فحوصتُ. كمن أىم عيوبو أنو يهدؼ إلذ ترقيع شخصية ات١فحوص بدلا من 

ديد، فهذا النوع من العلبج ت٭تاج الذ دراسات كتْوث عديدة كمعالج إعادة بنائها من ج
 متفائل كمفحوص متعاكف مقتنع بو كبيئة مثقفة.

 (340-329 ص ، ص1998)حامد. عبد السلبـ زىراف،  

تٯكن للمحلل النفسي ات٠بتَ أف يساعد ات١ريض في تكوين أفكار جديدة حوؿ  خلاصة:
ل، كما أف التحدث مع ت٤لل نفسي في بيئة آمنة الأجزاء اللبشعورية من ىذه ات١شاك

سيساعد ات١ريض في فهم العديد من أجزاء عات١و الداخلي الذم كاف ت٬هلو في السابق، ت٦ا 
تٮفف من حدة معاناتو النفسية كيعزز أت٪اء شخصيتو كيولد كعيا ذاتيا يعزز ثقة ات١ريض 

لف تقنيات العلبجية في بنفسو، من أجل تٖقيق أىدافو في اتٟياة كسوؼ نتطرؽ ت١خت
 التحليل النفسي.
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 .: العلاج بالتداعي الحر3المحاضرة 

 تدهيد:

 تأثتَ كلازاؿ الإنسالش، الفكر في كبتَة ثورة أحدثتنظرية التحليل النفسي الفركيدم   
 كدكر لأت٫ية"، فركيد سجموند"باكتشاؼ لأصالتها راجع كذلك فلأا حد إلذ فعاليتها

 ول بالنسبة ،للفرد النفسية اتٟياة في أخرل جهة من كاتٞنسية الطفلية، جهة من اللبشعور
 نضجها إلذ تصل أف قبل ت٥تلفة مراحل عبر كت٘ر اتٟياة بداية مع تبرز الطفلية اتٞنسية

 النشاط ىو الراشد عند ىدفها يصبح التناسلي ما طابعها كتكتسب تنضجف ،التناسلي
 منهج ىي دينامية نفسية كنظرية النفسي التحليل نظريةف .الآخر اتٞنس مع اتٞنسي

 ،نفسيا نسافلأا فهم كحاكؿ" S.Freud" فركيد طوره "سيجموند علبجي كأسلوب
 الشعور بتُ العلبقة كتوضيح العقلية اللبشعورية العمليات تٖليل مع سلوكياك  ،عقليا

 في خاصة لطريقة يرجع الفركيدم النفسي التحليل نفسي علبج كطريقة كاللبشعور
 المحلل فيكتشف مثلب، اتٟر تقنية التداعي عبر بأفكاره للبوح ات١ريض يدفع تْيث العلبج،

 الشخصية ت في ات١رض كاضطرابا عراضأ تسبب كالتي اللبشعورية الصراعات عن
 العلبج. كييسرنفسو  ات١ريض ليفهم للمريض كيفسرىا

 :بالتداعي الحرالعلاج . تقنية 4
 أف بعد فركيد"" ، اكتشفها"Free Association":بالإت٧ليزية اتٟر التداعي تقنية      
 بتُ العلبقة استمرار يتطلب العلبج ت٧اح أف منها العيوب، بعض التفريغ في طريقة كجد

 بها ككاف اليقظة حالة في كىم الإت٭اء بطريق ات١رضى ت٭ث أف إلذ فلجأ كالطبيب، ات١ريض
 أف ات١ريض من يطلب أف كىي التداعي اتٟر:" طريقة "فركيد" فابتكر ،أيضان  ىي عيوب
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 شيء بأم فيتكلم شرط، أك قيد دكف نفسها تلقاء من لتستًسل هلا فكار  العناف يطلق
 ىذه لو ككشفت  أك معيبة"، مؤت١ة تافهة، كانت مهما تفاصيل، إخفاء دكف ببالو تٮطر

 الشخصية كالتجارب اتٟوادث بعض تذكر ت١اذا عرؼ فمثلبن  اتٟقائق، من الكثتَ الطريقة
 كبالتالر تنسى، كلذلك للنفس أك مشينة مؤت١ة تكوف قد أنها حيث صعبان، أمران  ات١اضية
 في الذكريات ىذه ظهور عن تٖوؿ التي ات١قاكمة نتيجة شاؽ أمر أخرل مرة تذكرىا

 الأساس حجر يعتبرىا التي الكبت في نظريتو "فركيد" كوف ات١لبحظات ىذه الشعور، كمن
أك ما يسمى التحليل  لقد تطور ات١نظور النفسي الديناميكي  .النفسي التحليل بناء في

سيجموند " الذم قدمو عالد النفس التحليل النفسينتيجةن لتطور  النفسي الكلبسيكي
أم جعل  ،كيتمثل ات٢دؼ الأساسي من التحليل النفسي في جعل اللبكعي كاعينا "،فركيد

كبالتحديد الدكافع الأساسية التي تتعلق ، ات١كبوتة لديو ياللبكعالفرد على علمو تاـ بدكافع 
 ،كآليات الدفاع ات١ختلفة التي يستخدمها للسيطرة على كل ما يشعر بو، العدكاف، باتٞنس

التداعي اتٟر  كتتضمن الأساليب الأساسية لعملية التحليل النفسي استخداـ أسلوب
كييعرؼ ىذا الأسلوب تٔيل  ،النفسي كأسلوب التحويل الذم ينتهجو ات١ريض تٕاه ات١عالج

التي ترتبط بشخص مهم في ، مواقفو أك انفعالاتو الداخلية، للتعبتَ عن آرائو العميلالفرد 
الذم  كغالبنا ما يكوف ات١عالج النفسي ،كتٖويلها تٕاه شخص آخر "،كالأب مثلبن "حياتو 

 يقوـ بدكره بتفستَىا. 
كىناؾ نظريات أخرل حديثة ظهرت بصورة ت٥تلفة عن أساليب التحليل النفسي التي     

كتندرج  ،علم نفس الذات كعلم نفس الأنا كنظرية العلبقة بات١وضوع كمنها "فركيد"اتبعها 
علم النفس في ىذه الاتٕاىات الفكرية العامة الآف تٖت مظلة ات١صطلح الشامل 

امة منها تفستَ ات١عالج النفسي لأسلوب التحويل الذم يبحث موضوعات ع ،الديناميكي
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كآليات الدفاع التي ينتهجها ات١ريض كإدراؾ قول اللبكعي لديو كالاىتماـ تٔعرفة كيف أف 
التطورات التي حدثت في مرحلة طفولة الفرد قد سات٫ت في تشكيل حالتو النفسية 

  (Gabbard. Glen, 2005, pp5-4) اتٟالية.

في  فحوصالتي يكبتها ات١ تالرغبات كالذكريا، كشف عن ات١وضوعاتي التداعي اتٟر    
كت٤اكلة استدعاءىا إلذ حيز الشعور بهدؼ الاستبصار بها، كإدراؾ  ،منطقة اللبشعور

يأتي ات١ريض في  البداية، العلبقة بينها كبتُ ما يعانيو من مشكلبت كاضطرابات حالية
ات١تصارع، القلق كاتٟائر في حجرة مظلمة البداية قبل العلبج اشبو بالشخص ات٠ائف، 

أنو  ،مكدسة بالمحتويات ت٘اما، كىو لا يعرؼ عنها شيئا كمن ثم يصطدـ تٔحتوياتها
يتصارع مع أشياء ت٥يفة خفية تهدده اللبشعور كالقول التي لا يعرفها عن نفسو، كفي 

ات١عالج كأف  ات١قابلبت الاكلذ كقبل البدء في اجراءات التحليل النفسي ت٬ب أف يتًيث
 يتأكد بعد اجراء عملية الفحص أف ات١ريض كمرضو يصلحاف للتحليل النفسي.

  خطوات تقنية التداعي الحر أك الترابط الطليق: .2

يعتبر الاجراء الرئيسي في عملية التحليل النفسي للكشف عن ات١واد ات١كبوتة في    
ر بأربعة متغتَات ىي:" اللبشعور، كحيث أف أفكار ات١ريض في موقف التحليل تتأث

، مثل يريد كما لا يريد أف يقولو ات١ثتَات ات٠ارجية، ات١ثتَات اتٟشوية اتٟسية كات١واد الشعورية
كات١واد اللبشعورية ات١كبوتة"، فإنو ت٭اكؿ أف يقلل من أثار العوامل الثلبثة الأكلذ بقدر 

انفعالاتو كمشاعره ات١تعلقة مؤداه أف ينقل ات١ريض  تداعي اتٟرفال بدأ التحويلالامكاف، تٔ
فيتعلق بيو كت٭بو ، أـ أك معلم الذ شخص ات١عالج، كالأب،  بشخص لو صلو بو في ات١اضي

ه ذى ،كىنا ت٬د ات١ريض بديلب متفات٫ا عن أب ،ذا ت٭ل ات١عالج ت٤ل أب، كبهك يكرىوأ
ذلك الطفل الضعيف  ،حيث لد يعد ات١ريض عملية ت٘ثل ت٤ورا أساسيا من ت٤اكر العلبج
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صبح شخصا ناضجا يستطيع مواجهة انفعالات حاليا أب متسلط القوم بل أما أالعاجز 
حيث  ة،الفركيدي يةعمليات العلبجال منالتداعي اتٟر ىو فتقنية  .بكثتَ ات١وضوعية كالفهم

 الرغبات كات١شاعر بتلقائية، الصراعات، الاتٕاىات، ات٠واطر، فكارلأيتم أطلبؽ العناف 
ه ات١كبوتات من ذت٤رجة أك مؤت١ة كإخراج ى، مهما بدت تافهة ،دكف قيد أك شرط

أم يتحرر الفكر من القيود ، اللبشعور الذ حيز الشعور حتي تٯكن التعامل معها
لكي لا تبقى ىذه ك  ،للشخص إخراج ما بداخلو كالضغوطات مهما كاف نوعها ليتستٌ

كاملة في سرد أفكاره دكف توجيو  تٖرر كيتًؾ ت١ريض حرية تامة ،دفينةحبيسة  الأفكار
 .م الأخطاء التي يتلفظ بها ات١ريضأأكمن معالج غتَه أنو ينتبو للهفوات 

 (30، ص 2004 ،سفياف ،نبيل ) 

 : طريقة تطبيق تقنية التداعي الحرشركط  .3

على أريكة كت٬لس  يتكئ ات١ريض كجود الأريكة ضركرم في تقنية التداعي اتٟر، تْيث. 4
"اه، ايو" تٔعتٌ  المحلل خلفو بعيدا عن بصره كلا يتدخل في إلا في الوقت ات١ناسب بقولو:

ألش أتٝعك اكمل التدعيات، كيوجو ات١ريض من حيث سلوكو ت٤اكلا الاحتفاظ بنوع من 
طفة الانتباه كالتًكيز كىذا الوضع يقدـ للمحلل قدرا كبتَا من اتٟرية في الاستجابة ات١تعا

كما تٮلو ىذا ات١وقف من إمكانية استثارة القلق لدل ات١ريض الذم ت٭تمل أف  مع ات١ريض،
يكوف أصلب في حالة قلق بسبب عصبو حتُ يبدأ التحليل، كقد تكوف ىناؾ صعوبات 

كىناؾ جانب  يواجهها ات١ريض في الثقة بالمحلل الذم لا يراه كىو مستلقي على الأريكة،
كة في عنصر اتٟرماف اتٟسي ات١تعلق بتحديد ات١نبهات البصرية آخر في استخداـ الاري
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يغلب أف يشجع على لنكوص الشعور بالأماف كالثقة يسمح للمريض بأف ينطلق على 
كعلى المحلل أف يصغي باىتماـ تاـ لكل  ىواه في النكوص كالتخلي عن الدفاع العصابي،

ونها كإلذ كل ما ىو غامض، ما يقولو ات١ريض، إلذ نبرة الصوت كنغمة الكلمات كمضم
 كعليو أف يلتزـ موقف اتٟيد كعدـ لتدخل في لعبة ات١ريض.

. تعليمة التداعي اتٟي:" يطلب من ات١ريض قوؿ ما يفكر فيو كيشعر بو دكف اختيار 2
شيء أك إت٫اؿ شيء يرد إلذ ذىنو حتى كلو بدل لو مزعجا أك سخيفا أك عدلص الأت٫ية أك 

يكوف صادقا كصرت٭ا كأف يتخلى عن العرؼ الذم ت٭كم كأف  خارجا عن ات١وضوع.
 المحادثات العادية".

. المحلل يقوـ بالتعرؼ على ات١ضامتُ النفسية كالتعبتَ عنها: "الأفكار، الصراعات، 3 
الانفعالات، كالدفاعات"، كالتأكيد على أف الفعل القائم على أساس الدفاعات دكف 

التقنية في بناء العلبقة الذاتية بتُ المحلل كات١ريض اعتبار مسبق مناسب ت٬ب تٕنبو، تسهم 
على أساس الصلة اللغوية، كإذا طبقها بشكل سليم فغنها تؤدم إلذ الاستخداـ الفعاؿ 

 (174-172صص ، 2005)فيصل، عباس، لأسلوب التداعي. 

على ات١ستول العلمي كالعملي كالعات١ي  ناجحالتداعي اتٟر  "موند فركيدجسي"عتبر يك     
 تٖليل  طريق نع أسلوب خاص في كشف العمليات العقلية اللبكاعية كالفكرم. كىو

 . ات١عمق ت١كونات الشخصية النفسي
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 خلاصة:

فركيد اعتذارات عدة تعبر عن نقص فهمو سيجموند في كتاب التحليل النفسي ل    
 ،أثناء اليقظة للظاىرة النفسية كما يؤكد ىذا تٗليو عن التنولص ات١غناطيسي كتعويضو بالإت٭اد

اتٟياة النفسية ما تنقل إلذ التداعي اتٟر كتفستَ على  ه الطريقةذعتًاؼ بعجز ىاكىو 
أنو :" "فركيد"كأعتبره  ،الأحلبـ  أف تركو للتنولص ات١غناطيسي ت١ا فيو من ت٥اطر على ات١ريض

يستغرؽ ، فهي تزيد مشاكل تعقيدا ،لا تّوز لطبيب أف يستعمل ىذه الطريقة الفطرة
ات حيث يقوؿ" بركبر" أنو  يقت طويل في ت٤اكلة جعل اللبشعور شعورم كتفستَ السلوكك 

طويل حتى شارفت في الشفاء أعلنت أنها لا  كاف يعالج إحدل مرضاه كعاتٞها في كقت
كقع في ات١شكلة ذاتها لكنو لد ينزعج بل خلص بعد دراسة  "فركيد"ف أكما   ،تستطيع تركو

بديلب عن موضوع  نوذبل إذا إنهػن يتخ ،لا يعشقنو لنقصوعميقة إلذ أف ىؤلاء النسوة 
فإنو يفيد في عملية الشفاء كقد برىنة الوقائع  ،حبػهن  داكـ على علبجيها متخذا حيادتو

على صحة رأيو خلبؿ سنتُ عديدة ما مكن المحللتُ النفستُ معرفة حقيقة ىذه 
عرؼ نفسك" ا"  القاعدةكمن ىنا تقوـ القوة الشفائية للتحليل النفسي في .العواطف
ر صدقا كقادرة على ثكألذ ذات مرنة إف ت٧اح الذات في تٖقيق ات١عرفة كتٖويلها كذلك لأ

 تسلم زمامها لذاتها بكل صياغها الداخلية.
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  : التفريغ أك التطهير الانفعالي.4المحاضرة                 

 تدهيد:

كجد فركيد إف أعراض العصاب تٗتفي تلقائيا نتيجة عملية التفريغ أك التطهتَ    
الانفعالر، التي ت٭دث خلبت٢ا استدراج ت٤تويات اللبشعور الذ حيز الشعور كالتعبتَ عنها 
لفظيا كانفعاليا، كعلى ىذا فهذه عملية علبجية ىامة، كقد قابل "فركيد" ىذه ات١شكلة 

لات٭اء أثناء اليقظة كالإصرار على ات١ريض سوؼ يتذكر الذكريات بأف تٞأ الذ استخداـ ا
ات١نسية، ككاف ذلك يتطلب جهدا كبتَا من جانبو إذ علية أف يتغلب عن طريق الإصرار 
على مقاكمة ات١ريض ثم ما لبث" فركيد" أف كجد طريقة الإت٭اء أثناء اليقظة طريقة قاصرة 

 كلا تٯكن الاعتماد عليها كحدىا. 

 التفريغ الانفعالي:تعريف  .4
كسيلة لإفراغ الطاقة السلبية التي قد ت٘لؤ الكياف النفسي  :"يعتبر التفريغ النفسي    

إحباط كغتَىا من ات١شاعر النفسية ، صراع، أرؽ، قلق، توتر، حزف، للئنساف من كأبة
عن السلبية، التي إذا لد تٗرج من داخل الأنساف كتيعبر عن نفسها بطريقة ما، قد تيعبر 

فشل كمراض  لأمسببة  نفسها عن طريق إمراض أعضاء في اتٞسم بطريقة سيكوسوماتية
 "،اتٞلد كغتَىا، ات١عدة، الكبد، الكلى، البنكرياس :"مثل لأعضاءكظيفي  اضطرابأك 

ىو التخفيف من ات١عاناة  :"التفريغ الانفعالرف .مسببة أمراض لا حصر ت٢ا تٔسميات كثتَة
عن طريق البوح بكل ما تٮتلج الذ ات٠اطر الفرد قد يورقو  النفسي النفسية كاتٟد من الألد

 كيقلقو ت١ختص نفسالش".
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 الانفعالي: التفريغ تقنية الذدؼ من. 2

ات١عرفية من خلبؿ فهم  تعزيز ات١نظومةك  التعبتَ عن الأفكار كالانطباعات كات١شاعر.1
 .ات١ختلفة عند اللزكـالتعريف بطرؽ ات١ساعدة الإضافية ك  ،اتٟدث كردكد الفعل تٕاىو

القدرة على اتٟركة من ك  ،التدريب على التعبتَ عن ات١شاعر تْرية من خلبؿ ات١شاركة .2 
 .خلبؿ المجموعة لتحقيق الدعم كات١ساندة كالتماسك

كردكد  ،"symptoms"اتٟالية كتٖديدىا، مثل الأعراض، السابقة إعداد ات٠برات.3 
 .ظهورىاالتي تٯكن  "Reactions" الأفعاؿ

  :التفريغ الانفعاليالثلاثة لتقنية مراحل . 3 

 .التعبتَ عن ات١شاعر كتقولص حجم ات١عاناة من قبل الآخرين الدرحلة الأكلى:     

 .نقاش مفصٌل حوؿ الأعراض كإثبات عملية بناء الثقة كالدعمالدرحلة الثانية:     

 .ات١علومات، كصياغة خطط مستقبليةكإثبات  تعبئة ات١صادر الدرحلة الثالثة:    

 ، ب س(محمد اتٟواجرم ،أتٛد) 

القرار تٖتاج لعملية التفريغ الانفعالر، ت٦ا   عمليات التفكتَ كاتٗاذ التًكيز على إذف   
" التطهتَأك  الإفراغ الانفعالر" الانفعالرلتنفس ت٭قق الاستبصار باتٟالة التي يعيشها الفرد با

كىو تغتَ انفعالر عن صراع كاف من تٟظة  مكبوتة فإعادة التحليل إلذ التجربة اتٟية 
 (25ص ،1965 ،لاجاش  ،دانيل) .للمريض
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الذكريات كالصراعات  عستًجكي كر فيو ات١ريض ات٠برات الشخصية ات١اضيةذ فيت  
ت٦ا أدل ، التي لد يعبر عنها ات١ريض أثناء حدكث صدمة ،اللبشعورية تٔصاحبتها الانفعالية

كقد أكد فركيد أف أعراض العصاب تٗتفي تلقائيا نتيجة  ،إلذ الكبت كتكوين العقدة
كالذم ت٭دث خلبلو استًجاع ت٤تويات اللبشعور الذ حيز الشعور  ،التنفس الانفعالر

كىي ما يعتمد عليو كل  فعالة كتعبتَ عنها لفضيا كانفعاليا ت٢ذا فهي عملية علبجية
الأخصائيتُ النفسانيتُ في الوقت اتٟالر عند استعماؿ أداة ات١قابلة العيادية نصف 

 .موجهو، فيحصل ات١عالج على كل ات١علومات ات٠اصة كيقوـ ات١ريض بالتفريغ الانفعالر

 خلاصة:

 لجعايتحصر ات١إم ، التحليلي الفريدم بأنو استجلبء اللبشعور جلبكتأثتَ ما عرؼ الع    
في تٖويل الدكافع اللبشعورية الذ الشعورية كبذلك ت٭دث الشفاء عند معرفة ات١ريض من 
أعراضو ات١ضية كبذلك فهو يسعى الذ تعديل شخصية الفرد كبناءىا عن طريق التحويل 
كالتفريغ عمق للماضي كات٠برات ات١دفونة للوصوؿ  الذ فهم الذات كىوما يعرؼ 

بل إف  ،ت١عرفة السيكولوجية ات١تعلقة بالسلوؾ ات١رض إثراء عظيماأفراد ا باستبصار،
ات١قاكمة كالإفراغ الانفعالر ثابت ذات  اكتشافات الناتٕة عن تٖليل النفسي من قبل الطرح

تعتبر تقنية التفريغ الانفعالر من بتُ أىم ف .تأثتَ حاسم في تطوير النظريات العامة للسلوؾ
التحليلي التي تساعد ات١فحوص في التخلص من الضغوط التقنيات في العلبج النفسي 
 .كالأحداث ات١ؤت١ة كالتوتر كالقلق
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 : العلاج بالتنويم الدغناطيسي.5المحاضرة 

 تدهيد:

قاـ العديد من العلماء قبل فركيد باستعماؿ تقنية التنولص ات١غنطيسي كأغلبهم كانوا     
أطباء، تْيث استعانوا بو أثناء القياـ بالعمليات اتٞراحية، من أجل تٗفيف الألد في ظل 

ات١نظمات ات١هنية التنولص ات١غنطيسي ت١عاتٞة ات١رضى الذين  تفتقبلغياب اكتشاؼ ات١خدر، 
تسمى تْالة تقنية التنولص ات١غنطيسي حالة شبيهة بالنوـ ف ،طبية أك نفسية يعانوف مشاكل

حالة ظرؼ مؤقت ينطوم على تغيتَ ي ات٠ضر كتستخدـ علمينا في علبج ات١رضى، كى
من السلوؾ الإنسالش، كأف ت٢ا تأثتَنا  أظهر العلماء أف حالة التنولص جزء طبيعي. انتباه الفرد

الاجتماعية كالبدنية، كما لا تٯلك ات١نوًٌـ قوة خارقة، إذ في تٕارب الإنساف النفسية، 
تتوقف تأثتَات التنولص على طواعية الشخص ات١نوَّـ كدكافعو. كيؤدم أم تغيتَ في صفة 

   .درجة تركيز انتباىو إلذ تغيتَات في تٕربتو الباطنية ك ات٠ارجية أك انتباه الشخص
ه كىو نائم، لكن في الواقع لا تٯد التنولص بصلة تقارف حالة التنولص تْلم النائم، أك ستَ    

، لأنو يتطلب تركيزنا ذىنينا أعمق كأنشط. كتٯكن للتنولص ات١غنطيسي أف يكوف أداة  إلذ النوـ
فعالة للسيطرة على بعض ات١شاكل العضوية ات١تصلة بعوامل نفسية، كقد ت٘كن الأطباء 

استًجاع ذكريات تٕاربهم،  باستخداـ التنولص ات١غنطيسي من مساعدة مرضاىم على
التنولص  عكاشةأتٛد "يقوؿ  كتٗفيف حدة الػػػتوترات العاطفية التي تراكمت على مر الزمن.

نوـ صناعي يعتبر غامض كلد يكتشف تٚيع  أنو :"Hyphotherapy"" ات١غناطيسي
 ،ت٭دث عن طريق الاستًخاء اتٞسمي كتركيز الانتباه الذ أشياء يوحي بها  ات١نوـ، أسراره

شف تكثم ننعطي اقتًاحات  بالتنولصف ،يستخدـ في علبج أعراض التشنج ات٢ستتَمك 
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 استًخاءالاستبصار كاكتشاؼ ات١كبوت لأف ات١كبوتات تدخل للشعور بعد ثم أسباب 
 .بكلمات كلها ت٢ا مغزل على شكل رموز كتظهر في فلتات اللساف كالتػػػػمتمةالأنا 

  العلاج بالتنويم الدغناطيسي:تعريف  .1
، كاستخدـ التنولص في دراساتو "شاركو كبتَنهالص" خاصة بنتائج أعماؿ "فركيد" اىتم    

ات١بكرة تٟالة اللبكعي. إلا أنو تٗلى لأسباب عديدة عن استخداـ التنولص في عيادتو، رغم 
مواصلتو اعتبار التنولص ظاىرة مهمة تستحق البحث. كما أنو عدؿ في أكاخر عمره نظرتو 

نتيجة الات٭اء  حيث يزداد فيها مستول التًكيز، ىو حالة تشبو النشوة التنولص السلبية إلذ
 باستخداـ التكرار اللفظي كالصور العقلية كعادة ما يتم التنولص ات١غناطيسي تٔساعدة ات١عالج

 للئت٭اءات. يشعر ات١فحوص خلبلو بات٢دكء كالاستًخاء، كيكوف أكثر انفتاحنا كاستجابةك 
 لديو. ات٢دؼ منو مساعدة ات١ريض على التحكم بشكل أفضل في حالة الوعي 

 (10، ص2002، بيثوف ،أركاف ك اسكندر ،رعدترتٚة : )داكو، ب، 
أف بإمكاف التنولص ات١غنطيسي تٛل الأشخاص على ارتكاب  لأفرادفي ات١اضي اعتقد ا  

إذ في  ،اليوـ دليلبن على ذلككلكن لا ت٧د  .أفعاؿ إجرامية أك أعماؿ أخرل ضد إرادتهم
مقدكر ىؤلاء الأشخاص مقاكمة الإت٭اء إليهم، ذلك لأنهم لا يفقدكف السيطرة على 

تٯكن عزك كثتَ من سوء الفهم ك  ،أفعات٢م أثناء تنوتٯهم، كبإمكانهم التمييز بتُ اتٟق كالباطل
إذ يتعرؼ عليو   ر،الشائع عن التنولص ات١غنطيسي إلذ الطريقة التي يؤدل بها أماـ اتٞمهو 

ككثتَنا ما ، كثتَ من الناس لأكؿ مرة لدل مشاىدتهم لشريط سينمائي أك لعرض سحرم
يبدك ككأنو تٕربة سهلة الأداء، ت٦ا قد يغرم من لد  لتنولص ات١غنطيسيلت٬عل ىذا العرض 

  ( 2012،خػشيػػم ،زىػتَ) .يتلقوا تدريبنا كافينا بتجريب عمليو التنولص على أنفسهم أك غتَىم
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على درجة عالية من ك يزات ات٬ابية على ت٦شتمل يلعلبج بالتنولص ات١غناطيسي إذف ا
كقد أكصى العديد من ات١عاتٞتُ ، مستول الشد كالتوتر العصبيمن  قلليك  ،الاستًخاء

كوسيلة علبجية فعالة ات١غناطيسي  النفسانيتُ كالعلماء بأت٫ية استخداـ العلبج بالتنولص 
 .فضلأتٟياة 
 :في تقنية التنويم الدغناطيسي الخدرحالة ف تعري2 .
 تغتَاتغالبنا ما تصاحبو  ،الشعور في جزء من اتٞسم ات٠ىدىر ىو فقداف الإحساس أك     

تٯكن أف يصيب ات٠ىدىر ك  ،دبابيس كإبر أك ألد حارؽ كالشعور بوخز  ،أخرل في الإحساس
ا فقط من جانب  "MayoClinic"اتٞسم كلب اتٞانبتُ من أك كاحد تٞسمكى  عصبنا كاحدن

استعداد ذىتٍ يتيح احتًاـ الأكامر بسهولة تامة  ىو ءللئت٭االاستعداد كيميائيا. فكيتم  
 متعددة:ف يتوضح ىذا الاستعداد في حلبت أتٯكن ر، كدكف مناقشة الأكام

فهذا يكوف عند الأشخاص  الات٭ائية قد تأتي من السذاجة أك من سرعة التصديق .1
 الصحيح "تقبل الات٭اء".أنها ليست الات٭ائية تٔعناىا  تَكل شيء. غات١ستعدين لتقبل  

 ىنالتعب الشديد مثلب، ك كالات٭ائية تتجسد في بعض اتٟالات الاختلبؿ العابرة:   .2
 .الانفعالية التي تؤدم الذ فقداف السيطرة على الذات العصبي ككافة الاضطرابات

 (22، ص2002، بيثوف ،أركاف ك اسكندر ،رعدترتٚة : )داكو، ب،         

 تقنية التنويم الدغناطيسي كأمواج الدماغ: 3 . 

 الداخلية، الأعضاء اللبإرادية الأعماؿ على كتأثتَ اىتزازاتو تغيتَ على قدرة للدماغ  
 كلا إرادية. الإرادية: نوع اتٞسدية إلذ الوظائف فتقسم
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 العقل فيها يكوف ،في دكرة بيتا جسمي كانتباه تيقظ حالة : كىيBeta .أمواج4.3 
 ىذه في الفرد يركز فيها اليقظة في معظم أكقات للؤحاسيس استجابة حالة في كالعواطف

 اتٟالة.

 ات١ستول ىذا في دكرة ألفا جسمك كاستًخاء خفيفة غمرة : كىيAlpha .أمواج2.3
 القلب كاتٞسم. نبض في تباطؤ كت٭دث التوتر ينخفض

 الاستيقاظ كعند ،دكرة تيثا بداية عند الإنساف بها تٯر مرحلة كىي :Theta.أمواج3.3
 عمليات أثناء ات١رحلة ىذه في التابع انتهائو. كيكوف كقرب النوـ بداية مرحلة ىي أم

 ات١غناطيسي التنولص

 ىدكء فتًة كىي ،في دكرة دلتا كالأحلبـ العميق النوـ مرحلة كىي :Delta.أمواج 4.3
 حرماف من الشخص يعالش ات١رحلة في ىذه كاؼ نوـ دكف كمن ات٠لبيا، كتٖديد ركحي

 الأرؽ(.) النوـ
 :الدغناطيسي تاريخ تطور تقنية التنويم  4.
أصبح ك  يف تطورك ،تفهم أصولو ت٬ب ولص ات١غناطيسينتؤسس تفهما عميقا للت يک   

هذا التاريخ ات١ختصر تٯكن أف يساعد فقط ف فهناؾ الكثتَ كالكثتَ، على ما ىو عليو الآف
التنولص  علبمات تظهر، ك لتنولص ات١غناطيسي الذاتيا لاستعماؿعلى إضافة عمق كتفهم 

فقد اقتًح القدماء أف التنولص  ،الثقافات القدتٯة  ات١غناطيسي كظاىرة في العديد من
الشعائر الدينية  اليونانية كفيالأساطتَ  "دلفي" أحدات١غناطيسي قد استخدـ من قبل عرافة 

أحيا  حتُ 1700لقد بدأ التاريخ اتٟديث للتنولص ات١غناطيسي في عاـ ف ،في مصر القدتٯة
  .الاىتماـ بو مرة أخرل "Anton Mesmerالطبيب الفرنسي "أنتوف مسمر 
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كاعتبر مؤسسا للتنولص  بفيينا "فرانز آنتوف مسمر"كلد  (1815-1734)كفي     
حالة بكلمة "مسمارية" التي تصف عملية تتضمن الوقوع في سمى كي ات١غناطيسي.

كقد  فراد،عبر سلسلة من اتٟركات يصنعها بيديو أك بأحجار مغناطيسية على الأ الاغماء
شوه كما . ك ككهركمغناطيسيةنفسية  غتَه في طاقاتعمل على التأثتَ البدلش للفرد على 

احو في علبج العديد من الأمراض ات١زمنة تٝعتو فيما بعد بالرغم من ت٧ المجتمع الطبي
نذؾ كنظمت تٞنة تٖقيق حكومية أحيث أزعجت ت٧احاتو ات١ؤسسة الطبية  ،ات١ختلفة

فرانكلتُ" كالسفتَ الأمريكي بفرنسا  بنيامتُتضمنت ىذه اللجنة " تْيثرتٝية فرنسية. 
صبي من النفسي الفرنسي "جوزيف جيلوتتُ"، الذم قدـ صورة الانهيار الع لطبيبكا

كاف الطبيب الإت٧ليزم ك  (1860-1795) ،ناحية نفسية عازلا العقل عن باقي اتٞسم
كأصبح فيما بعد  كما أطلق عليها بعد ذلك  ةللمسماري"جيمز برايد" في الأصل معارضا 

مهتما بها، كقاؿ إف الشفاء لد يكن يسبب التأثتَ البدلش للفرد على الآخرين بل كاف 
 ،نسبة إليو يةتعرؼ أيضا بالبرايد قاـ بتطوير أسلوب تثبيت العتُء. كلقد لأعبابسبب ا

باسم إلو النوـ لدل الإغريق  تيمنا "Hypnos" لاستمالة الاستًخاء كأطلق عليو
"Hypnos"  كلقد أدرؾ . لأنو اعتقد أف ىذه الظاىرة ما ىي إلا صورة من صور النوـ

الواحدة، كتعتٍ تأثتَ الفكرة ، "Monoeidism"كحاكؿ تغيتَ الاسم إلذ  خطأه فيما بعد
" مكاف "جتُ مار " 1825-1893" بالأذىاف عالقا لظ الأصليأف الاسم  إلا

شاركوت" طبيبا فرنسيا للؤمراض العصبية تٮتلف في الرأم مع مدرسة "نانسي" للتنولص 
ات١غناطيسي، ككاف يؤكد أف التنولص ات١غناطيسي ما ىو إلا مظهر من مظاىر ات٢ستتَيا. ككاف 

. كلقد أحيا نظرية "لصكبرنها نانسي "ليبولتىناؾ صراع مرير بينو كبتُ تٚاعة ت٣موعة 
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 "الثلبث: الفشيةبالتأثتَ البدلش للفرد على الآخرين، كعرؼ مراحل "مسمر" ات٠اصة 
  ."السبات، التخشب، كالستَ أثناء النوـ

" طبيبا فرنسيا للؤمراض العصبية كالنفسية رجانيتي یكاف "ب" 1845-1947"كفي عاـ   
كقدرتو حتى اكتشف تأثتَه  ككاف في البداية أحد ات١عارضتُ لاستخداـ التنولص ات١غناطيسي

ككاف "جانيت" كاحدا من القلبئل الذين استمركا في إبداء اىتمامهم بالتنولص  ،على العلبج
"جيمز  أجرل"1857-1808"، كفي عاـالتحليل النفسي رةخلبؿ تفشي ثو  ات١غناطيسي

ككاف من ضمنها عمليات بتً ككاف  ،عملية جراحية "ألفي"إيسدايل" الطبيب اتٞراح 
  "1857-1925" كلد يشعر أحدىم بأم ألد ات١غناطيسي،ات١رضى تٖت تأثتَ التخدير 

الطبيب الذم صاغ قوانتُ الإت٭اء، كما عرؼ أيضا بتشجيعو ت١رضاه  اف" إتٯيلي کوم"ك
لأنفسهم من عشرين إلذ ثلبثتُ مرة كل ليلة قبل النوـ العبارة التالية: "أنا  بأف يرددكا

، كبكل السبل". كما اكتشف أف توجيو الإت٭اءات  سأصبح أفضل كأفضل حالا كل يوـ
كصف الدكاء أثبت أنو علبج أكثر فاعلية من كصف الدكاء فقط، كفي نهاية  عندالإت٬ابية 

لوقوع بامن أجل استخداـ الإت٭اءات فقط  ناطيسيات١غات١طاؼ تٗلى عن فكرة التنولص 
 (267، ص2010، آ ،إيسوف). الإت٭اءات فاعلية يفسد من ات١غناطيسيتٖت تأثتَ التنولص 

 سػػتخداـ التنولصييعمل في ات٢ند، " جيمس إسػػدايل"كاف طبيب أسكتلندم     
في العمليات اتٞراحية الرئيسية، تٔا فيها عمليات بتً الساؽ. كقد  مخدركطيسي  اات١غن

 ،كفي أكاخر القرف التاسع عشر ات١يلبدم عملية باستخداـ التنولص 200 "زىاء"أجرل 
تٕارب تعتبر حدثان في تاريخ " جاف مارتن شاركو"أجرل طبيب الأمراض العصبية الفرنسي 

ثتَنا من حدة اتٟالات العصبية، كقد انتشرت ككجد أف التنولص يلطف ك، استعماؿ التنولص
زمانو، كمنهم عالد النفس الفرنسي في تٝعة عيادتو لعلبج الأمراض العصبية بتُ علماء 
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كفي أكاخر القرف التاسع عشر ات١يلبدم درس الطبيباف  "سيجموند فركيدك بينيو،  ،ألفرد"
يقوـ بو الإت٭اء في إحداث ، الدكر الذم "ىيبوليت بتَنهالص كأكجست ليبو"الفرنسياف 

أما فركيد فاىتم ، مريض 12,000حالة التنولص. كما استخدما التنولص ت١عاتٞة أكثر من
 ،كاستخدـ التنولص في دراساتو ات١بكرة تٟالة اللبكعي" شاركو كبتَنهالص"خاصة بنتائج أعماؿ 

اعتبار التنولص  إلا أنو تٗلى لأسباب عديدة عن استخداـ التنولص في عيادتو، رغم مواصلتو
كفي ، كما أنو عدؿ في أكاخر عمره نظرتو السلبية إلذ التنولص،  ظاىرة مهمة تستحق البحث

 "إيفاف بافلوؼ"أكائل القرف العشرين حاكؿ العالد الفيسيولوجي كعالد النفس الركسي 
أساس التثبيط  إذ اعتقد أف حالة التنولص تقوـ على ،اكتشػػػاؼ سبب عضوم للتنولص

كشاع استخداـ التنولص ات١غنطيسي على يد  ،تصار لاندفاعات عصبية في الدماغأكالاخ
إذ استخدـ التنولص ت١عاتٞة  ،الأطباء كعلماء النفس خلبؿ اتٟربتُ العات١يتتُ الأكلذ كالثانية

الإعياء في أعقاب ات١عارؾ كالاضطرابات الذىنية الناتٚة عن اتٟرب. كبعد اتٟربتُ كجد 
 .إضافية للتنولص في العلبج الطبيالعلماء استخدامات 

 استعماؿ تقنية التنويم الدغناطيسي :  كيفية5 .

للتنولص ات١غناطيسي فوائد علبجية أخرل بعيدة عن الاستعراض، فالشخص الذم تٕرم     
لو عملية التنولص ات١غناطيسي كتساعده على الاستًخاء كالابتعاد عن مشاكلو كت٥اكفو، ىذا 
ىو السبب الذم ت٬عل ات١ختصتُ يساعدكف الافراد على تٖديد مسار الأشياء الصحيحة 

 ة.ببرت٣تها بهذه التقني

يؤدٌم التنولص  . استخدـ التنويم الدغناطيسي البسيط لتخفيف مستويات التوتر:4
ات١غناطيسي إلذ تٗفيف مستول التوتر، بغض النظر عن الإرشادات ات١قدٌمة خلبؿ جلسة 
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التنولص، لذا لا تعتقد أنك تْاجة "لعلبج" الفرد. إفٌ إدخاؿ الشخص إلذ حالة السبات 
ستويات التوتر كالضغط العصبي. إف الوصوؿ إلذ حالة استًخاء فقط طريقة رائعة لتقليل م

عميقة دكف ت٤اكلة "علبج" أم مشاكل أمر نادر اتٟدكث في اتٟياة اليومية لدرجة أف 
  نقص ذلك يضع ات١شاكل كات١خاكؼ في الصدارة دائمنا.

عوضنا عن توجيو الشخص إلذ  . اطلب من الشخص تخيّل حلوؿ لدشكلات لزتملة:2
إصلبح أمر ما، اطلب منو تٗيٌل نفسو ككأنو ينجح في ذلك بالفعل، كيف يبدك طريقة 

شعور كإحساس النجاح بالنسبة لو؟. كيف كصل إلذ ذلك؟. ما ات١ستقبل الذم يفضٌل 
   أف يكوف فيو؟. ما الذم تغتٌَ ليصل إلذ ذلك؟ كت١ا يتغتَ ماذا يشعر حينها؟.

على  تخدـ للعديد من المحن الذىنية:. اعلم أف التنويم الدغناطيسي يدكن أف يُس3
الرغم من أنو يتوجب عليك البحث عن مساعدة طبية على يد طبيب ت٤تًؼ، إلا أف 
التنولص ات١غناطيسي ييستخدـ منذ القدـ لعلبج مشاكل الإدماف، علبج الألد، ات٠وؼ 

الفرد  الشديد، مشاكل الثقة بالنفس، كغتَ ذلك التنولص ات١غناطيسي أداة ت٦تازة ت١ساعدة
ا عن مشاكلو. مثلب:" أف يتخيٌل يومنا يقضيو دكف  على علبج نفسو بتخيٌل العالد بعيدن
التدختُ أك أف يتخيٌل تٟظة فخر لرفع مستول ثقتو بنفسو. "دائمنا" ما يكوف العلبج 

 بالتنولص ات١غناطيسي أسهل إف كاف الفرد يرغب بإت٬اد حل ت١شكلتو.

الفوائد الرئيسية  رّد جزء صغير من العلاج الذىني:.اعلم أف التنويم الدغناطيسي لر5
للتنولص ات١غناطيسي ىي الاستًخاء كإت٬اد كقت للتفكٌر في أم مشكلة بشكل أمن، كيتعلٌق 
الأمر بالاستًخاء العميق كالتًكيز الشديد على ات١شكلة في نفس الوقت، التنولص 
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إلا طريقة ت١ساعدة الناس  السريع للمشاكل، فما ىو ات١غناطيسي ليس باتٟل السحرم أك
ا لامتلبؾ صحة  على الغوص عميقنا في أذىانهم. ىذا النوع من التفكٌر في النفس مهم جدن
ذىنية جيدة، إلا أنو ت٬ب التعامل مع ات١شكلبت ات١زمنة كات٠طتَة من قبل شخص ت٤تًؼ 

  كت٣از طبينا.

 ،أخرج الفرد من حالة السبات بشكل تدرت٬ي بطيء .إنهاء جلسة التنويم الدغناطيسي:6
ت٬ب ألا تفزع الشخص أثناء تواجده في حالة الاستًخاء العميق. اتٝح للفرد بأف يعرؼ 
أنو يصبح أكثر كعينا بالأشياء المحيطة بو، أخبره أنو ستَجع إلذ حالة الوعي الكامل بعد 

بعمق في حالة السبات،  . إذا كجدت أف الفرد مستغرؽ5أف تصل بالعد إلذ الرقم 
ساعده على الارتقاء على "السلٌم" معك من جديد، حيث يستعيد الوعي تدرت٬ينا مع كل 

، كستكوف كاعينا ت٘امنا، كمنتبهنا، كمنتعشنا عندما 5إلذ  1درجة ابدأ بقوؿ "سأعدٌ من 
 ((Gibbons, D. E, 2001". 5أصل إلذ العدد 

ليساعدؾ ذلك على التحسّن في  فردال. ناقش عملية التنويم الدغناطيسي مع 7
اسألو عن الأشياء التي بدت صحيحة بالنسبة لو، كعن الأشياء التي أخافتو  مستقبلو:

لإلغائها من جلسة التنولص ات١غناطيسي، كاسألو عن شعوره أثناء اتٞلسة، يساعدؾ ذلك 
مة، كيساعد ذلك على إدخاؿ الافراد في حالة التنولص ات١غناطيسي بسهولة في ات١راٌت القاد

الآخرين على معرفة الأشياء التي استمتعوا بها أثناء العملية، لا تضغط على الشخص 
للتحدٌث فورنا، كل ما عليك فعلو ىو فتح مناقشة عادية، كالانتظار ت١عرفة الإجابات 
لاحقنا إف كاف الشخص يشعر بالاستًخاء ككاف يرغب ببعض الوقت الإضافي في ىذه 

 اتٟالة.
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كقد ت٘كن الأطباء باستخداـ التنولص ات١غنطيسي  :اىر الناتجة عن التنويم الإيحائيالظو .6
من مساعدة مرضاىم على استًجاع ذكريات تٕاربهم، كتٗفيف حدة الػػػتوترات العاطفية 

كمن ىذه ات١شػػاكل  ،التي تراكمت على مر الزمن. كت٘كن ات١رضى من استًجاع صحتهم
في اتٞهاز العصبي، ككذلك بعض علل القلب، ات١عدة  النفسية العضوية بعض اتٟالات

كالرئتتُ. كساعد التنولص ات١غنطيسي أحيانػنا في معاتٞة ات١رضى، الذين يشكوف من أمراض 
مثاؿ  .مزمنة، كداء التهاب ات١فاصل كالسرطاف كالتصلب ات١تعدد كالألد، كاتٞلطة الدماغية

تحدٌث ت ، تْيثحالة السبات فرد فيلإدخاؿ ا من خلبؿالتنويم الدغناطيسي  عند تطبيق
احتفظ بهذه النبرة طواؿ ك  خذ كقتك عند التحدٌثأم أ. ئمريح، كبط، بصوت منخفض

: "اتٝح لكلماتي كاف تقوؿ لو  .،، كاجعل صوتك ىادئان كمتٌزنان نوـفتًة تٖدٌثك مع ات١
كل شيء ىنا آمن، ،  بالانسياب عليك، كتقبٌل اقتًاحاتي ككأنها رغبتك الشخصية

الأريكة بينما تقوـ أك  كىادئ، كييشعر بالسلبـ. اتٝح لنفسك بالاستًاحة على الكرسي
، أنظر الذ النقطة التي أمامك كركز فيها "تكوف في صورة أمامو"، بالاستًخاء بعمق

 ، بعدىا أغمضها،قد تشعر بأف جفونك ثقيلة كأنك ترغب بإغماض عينيككتوحي الو :"
استمع تٞسمك كلصوتي بينما تبدأ بالشعور  ،بيعياتٝح تٞسمك بالاستًاحة بشكل ط

"أنت تتحكم في نفسك بشكل كامل، كلن تقبل اقتًاحاتي إلا إف كانت مفيدة ، بات٢دكء"
ا لتقبٌلها".  ، بأخذالتًكيز على التنفٌس ات١نتظم العميق كاطلب من" لك ككنت مستعدن

لؤ صدرؾ كرئتيك بات٢واء" "قم بالشهيق بعمق الآف، كام، نفس عميق شهيقنا كزفتَنا منتظم
الذ مكاف تٖبو استمع الاصوات  أغمض عينيك كتٗيٌل أنٌك في رحلة، كاتبع ذلك بالزفتَ

تذكٌر ك  العصافتَ، لاحظ كل شيء تٚيل كركز على كل ما يرفع ات١عنويات عند الفرد،
الاف تٗيل كذلك للحدٌ من التوترٌ كالقلق، ك  ،ات١واقف السعيدة التي حصلت معك سابقان 
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إلذ  بشكلو بطيء من الأعلى كسمج علىكىو ينساب البارد شاىد شكل ات١اء ككأنك ت
ىذا اختبار قابليتو الفرد للئت٭اء، كسوؼ تلبحظ  ماران تٔختلف مناطق اتٞسم. الأسفل

قم بإعادة برت٣ة  اكثر، بعدىا تاستجابة القشعريرة فيو، إف لد ت٭دث ت٭تاج الذ إت٭اءا
، بعدىا يقوـ ات١عالج بإرجاع ات١ريض الذ الواقع "ىنا كالاف" الأفكار ات١تفق عليها مع ا ت١نوـ

الذ ات١كاف الذم ىم فيو كيطلب منو فتح عينيو كبعد القليل من الراحة تٮتبر ت٧اح التنولص 
 بطرح أسئلة عن الالد إف كجد أك ىل تغتَت الأفكار أم تٖقيق ات٢دؼ من ت٘رين التنولص.

 :التنويم الدغناطيسي في العلاج النفسي تقنية استعمالات.لرالات 6
تٯكن أف يكوف العلبج بالتنولص ات١غناطيسي طريقة فعالة في التكيف مع الضغوط     

ا من  كقدكالقلق.  دراسة استخداـ التنولص  تبثقبل إجراء طبي، كلقد  ات٠وؼيقلل تٖديدن
 ، تٔا في ذلك:أيضا ات١غناطيسي في حالات أخرل

ساعد التنولص ات١غناطيسي في التحكم بالألد في حالة الألد الناتج عن ي التحكّم في الألم: .1
 الولادة، متلبزمة القولوف ات١تهيج، تصلب العضلبت كات١فاصل،، السرطاف اتٟركؽ، 

 مشاكل ات١فصل الصدغي الفكي السفلي، عمليات الأسناف، كحالات الصداع.
كذلك  ،قبل إجراء العمليات اتٞراحية "ات١ورفتُ"مادة يستعمل كمخدر بدؿ  التخدير: .2

فلب يصلح التنولص ات١غناطيسي للمصابتُ بأمراض عقلية  ،تٕنبا للؤعراض اتٞانبية للمورفتُ
حادة، نادرنا ما تٖدث تفاعلبت عكسية للتنولص ات١غناطيسي، كلكن تٯكن أف تشمل ما 

 (Staff,2020 )".ت٫يةك  اختلبؽ ذكريات، القلق أك التوتر، الدكار، النعاس، الصداع "يلي:
تٮفف التنولص ات١غناطيسي من أعراض  :عند الدرأة في سن اليأس ىَبَّات الحرارةحالة  .3

 ىىبَّات اتٟرارة ات١رتبطة بانقطاع الطمث.
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 ،يساعد التنولص ات١غناطيسي في علبج أعراض القلق :العصابيةالات ينجح مع الح .4
، لا ينجح كثتَ مع بعد الصدماتما النفسية، اضطراب  ضغوط، ات٢ستتَيا، الالرىاب

الوسواس القهرم لأنو شكاؾ كلا تٯكنو ات٠ضوع لتعليمات التنولص ات١غناطيسي ليس لديو 
 قابلية للئت٭اء.

يتم استخداـ التنولص ات١غناطيسي في علبج الأرؽ كالتبوؿ الليلي  التغير في السلوؾ: .5
ية، كذلك عن طريق تٗفيف النفس الاضطراباتكالتدختُ كالإفراط في الأكل، كغتَىا من 

 حدة التوار كالقلق.
" كالدعدية "أمراض السرطافالامراض الخطيرة "تخفيف الآثار الجانبية لعلاج  .6

يتم استخداـ التنولص ات١غناطيسي لتخفيف الآثار اتٞانبية ات١رتبطة بات١عاتٞة  :الدناعة"
 الفردمن السهل استخداـ التنولص ات١غناطيسي على  الكيميائية أك العلبج الإشعاعي.

يرغب بتنوتٯو مغناطيسينا، لأف التنولص ات١غناطيسي في اتٟقيقة ما ىو إلا تنولص الشخص 
خلبفنا للمفهوـ ات١غلوط السائد، لا يتعلٌق التنولص ات١غناطيسي بقول ، لنفسو مغناطيسينا

لو أنت كمنوٌـ مغناطيسي ىو إرشاد كل ما تفع  ،عقلية خارقة تتعلٌق بالتحكم في الذىن
كمساعدتو على الاستًخاء كالدخوؿ في حالة السبات أك إيقاظو منها. إف طريقة  فردال

"الاستًخاء التقدٌمي" التي يتم تقدتٯها في ىذا ات١قاؿ أحد أسهل طرؽ التنولص ات١غناطيسي 
رغبوف بأف يتم تنوتٯهم الذين ي فرادالتي تٯكن تعلٌمها، كتٯكن استخداـ ىذه الطريقة مع الأ

  . (Gibbons, D. E., & Lynn, S. J , 2010,p 268) مغناطيسينا دكف ات٠برة حتى

أمراض القلب، ضغط  "الامراض العضوية": ينجح مع الحالات السكوسوماتية .7
 ..الخ.، الامراض اتٞلدية سكرم ، القصور الكلوم،الدـ

 إذف للتنولص ات١غناطيسي استعمالات متعددة بداية بالتخدير الذ اعادة برت٣ة الأفكار.  
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 ثار التي تظهر للمعالج بعد تطبيق تقنية التنويم الدغناطيسي:لأا.7
متعددة  ثارأ ات١غناطيسي، ت٢ا التنولصفي لإت٭اء ات١باشر القوؿ أف خاصية ا نستطيع   
 ، كىي كما يلي:تقنية التنولص ات١غناطيسيل وللمعالج بعد تطبيقنتيجة ك  تلقائية التي تظهرك 
كالتعرؼ  قدرة ات١خ أثناء التنولص على تٖليل ات١ؤثراتبها نعتٍ  زيادة القابلية للإيحاء: .1

. كلقد كجد أف التغتَات ات١خية برسم الات٭اءاتتبعا لكل  رغم ات٩فاض دكرة الدماغعليها 
ات١خ أثناء الاستًخاء، بينما لا توجد تغتَات في ت٘وجات  تشابو ت٘اما حالة ات١خ الكهربائي

بأم أفعاؿ  فرديقوـ ال ات١غناطيسي كأثناء حالة التنولص .ات١خ في حالة عدـ كجود إت٭اء
، فتَفضها ت٢ذا ت٬ب كانت تتناقض مع تصرفاتو الطبيعية، الا التي  أكتصرفات يؤمر بها

بالتنولص ات١غناطيسي بنجاح باستعماؿ  التأكد منها قبل التطبيق حتى تتمكن من القياـ
 ستجيب بسرعةت تيالي للئت٭اء ى ةالقابل شخصيةال إف ات١قابلة العيادية النصف موجهة،

ناسب مع احتياجات ات١ؤثر بنفس الدرجة، يتلا  للئت٭اءات كتتبعها كتتقبلها دكف شك
 توفاض في قدر ات٩ عند الفرد من خلبؿ كبذلك نستطيع أف نعرؼ زيادة القابلية للئت٭اء

القابلية للئت٭اء تٖت التنولص  دادز فتعلى تقييم الاستجابة الطبيعية للمؤثر ات٠ارجي، 
 الإت٭ائي.

كات١نوـ ات١غناطيسي،  فردكمعناىا زيادة الألفة كالود بتُ ال الألفة مع الدنوـ الدغناطيسي: .2
كالتي تتشابو إلذ حد كبتَ الألفة التي تنشأ بتُ ات١ريض كالمحلل النفسي، ككانت ىذه الألفة 

 ."التداعي اتٟر"يهجر التنولص إلذ " فركيد"ىي السبب الرئيسي الذم جعل 
كنعتٍ بذلك عدـ تذكر الأحداث التي ت٘ر  فقداف الذاكرة الدصاحب للتنويم العميق: .3

تًة التنولص، كمن الغريب أف فقداف التذكر ت٭دث بالنسبة للئحداث التي ت٘ر في حالة أثناء ف
التنولص بينما لا ت٭دث بالنسبة للؤحداث التي ت٘ر في حالة اليقظة أم أنو أثناء التنولص تٯكن 



 

72 

 

حالة من الوعي تٯكن  تذكر الأشياء التي تٖدث أثناء حالة اليقظة، كلذا فإف التنولص ىو
 . استدعاء كل التجارب التي تٖدث في حالة اليقظة من خلبت٢ا

أف حالة التنولص الإت٭ائي ىي أفضل اتٟالات  القدرة على الاتصاؿ بالعقل الباطن: .4
كل جلسة   بتُ عرفنا أنو كإذا الباطن،التي تٯكن من خلبت٢ا استكشاؼ ت٤تويات العقل 

بينما أثناء جلسة التنولص  ،التنولصلا يتذكر الشخص الأحداث التي مرت أثناء  كأخرلتنولص 
كذلك دليل على أف حالة  السابقة،ذاتها يستطيع أف يتذكر ما حدث في جلسة التنولص 

حالة التنولص تٯكن تفستَىا  . ككثتَ من ظواىرالباطنالتنولص تتيح فرصة الاتصاؿ بالعقل 
ا ت٘كنا من فإذ ندرؾ،كىو الذم تٗزف فيو تٖليل ما ، بالقدرة على الاتصاؿ بالعقل الباطن

 العقل اتٟاضر فهذا يعتٍ الاتصاؿ بالعقل الباطن كالدخوؿ فيو، كمن ثم تٯكن لصو نأف ت
تغتَ أك إزالة أك تقوية ما يوجد بداخل العقل الباطن من معلومات، كذلك عن طريق 

، الذم يعتمد على رغبة المحتاج ت٢ذا النوع من العلبج، "ات١غناطيسي" التنولص الإت٭ائي
التي تٗزف في العقل  من الدكافع كالرغبات الشعورية كثتَالإذا اعتبرنا أف ف و بو.قناعت كمدل
نلمسها كنتذكقها، ، نسمعها،  ت٨لل بو الأمور كالأشياء التي نراىاتيال"الواعي"، ك  اتٟاضر

يكوف مصدرىا ك  "،كقوة الرغبة ات١ؤقتة،التفكتَ ات١نطقي التحليلي، الذاكرة :"يشمل ذلك ف
فإننا نستطيع أف نوجو الشعور من خلبؿ الإت٭اء اللبمباشر أك الإت٭اء  شعورم،لا 

تٯكن التحكم في الدكافع كالرغبات  ت٢ذاات١باشر، ككذلك من خلبؿ الإت٭اء بعد التنولص، ك 
 كتوجيهها. وياللبشعور 

تٯكن في حالة التنولص  :الاحتفاظ بدرجة من الوعي بالدقارنة بحالة التنويم الطبيعي .5
مع ات١نوـ أك مع أم ا مغناطيسي أك اات١نوـ ات٭ائي فردللات١توسط أف يتحدث  أكالسطحي، 

كلكن في حالة النوـ الطبيعي فإف القدرة على الكلبـ تٖتاج الذ ات٭اء  آخر،شخص 
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في حالة التنولص  لا يسمع إلا صوت ات١نوـا حيث أف الشخص ات١نوـ مغناطيسي بذلك،
 ات١غناطيسي.

ات٩فاض نسبة تشبع الدـ  أثناء التنولص ات١غناطيسي العلماء لاحظ الجسمية: التغيرات .6
ت٣اؿ في ضيق كقد يظهر  ،كيزداد عدـ التشبع بازدياد عمق درجة التنولص بالأككسجتُ،

ككأف الشخص ينظر من خلبؿ يصبح تْيث  يصتَ ت٣اؿ الرؤية ضعيفك  "النظر"الرؤيا 
 الات.التنفس في بعض اتٟكتٯكن ملبحظتها في سرعة  ضيق،وب بأن

كىو التوقف ت٘اما عن الاتياف بأية حركة أك تٖرؾ جزء  قد يظهر التصلب التشنج: .7
 ، جراء مقاكمة التنولص ات١غناطيسي.من أجزاء اتٞسم

 خلاصة:
دث عن طريق ترديد لفظو ميعتٌُ ت٭كالاستًخاء  ات٢دكءمن  ةحال ىوالتنولص ات١غناطيسي   
ذلك  متكرر على ات١ريض، كيتمعرض صورةو ما بشكلو  ، أكاللفظ الات٭ائي كثر من مرةٌلأ

ن فردتْيث ييصبح ال ات١عالج تٔساعدة
ي
ـ مغناطيسيان أكثر تلبية كطاعة للبقتًاحات و ات١

ات١عالج فيقوـ بإعادة برت٣ة الافكار السلبية كتٖويلها الذ أفكار ات٬ابية كت٭د من  كات٢امات
ييستخدـ كعلبج الذم  ىو المجاؿ العلبجيالتنولص الإت٭ائي ف ،القياـ بالعادات السيئة

كخصوصان في المجاؿ النفسي  ليهاع أك للسيطرة معينة أعراضمن حدة  للتخفيف مساعد
النوـ  كاضطراباتنقص التًكية الدموية كاضطرابات الوظيفية  م كالاضطراباتاتٞسد

لسلوؾ ا كاضطراباتابات القلق ر كاضط كحالات الألد كالسلوؾ الإدمالش كسلوؾ الطعاـ
 .اتٞنسية الوظيفية كغتَىا كالاضطرابات
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 تحليل التحويلات.ألية : 6المحاضرة 

 تدهيد:

إف اختيار ات١ريض ات١ناسب كاتٟالة ات١ناسبة للعلبج التحليلي ىي ات١سألة الصعبة في ىذا   
الاختبار تتدخل فيو عوامل التي نشتَ إليها من خصائص ات١ريض كدكاعي تٖليل معو، غتَ 
أف ىناؾ عوامل أخرل للؤبد من أخدىا بعتُ الاعتبار، كىي عوامل التي أدت الذ تطوير 

النفسي كأىدافو الذ التقليص من ت٣اؿ استعماؿ اليات العلبج التحليلي  أساليب التحليل
الكلبسيكي الذ التحليل النفسي ات١ستوحى، كمن أىم ىذه العوامل ىي ضركرة التيقن من 
أف ات١شاكل النفسية القائمة ىي نتيجة لعوامل آنية، أك أنها من فعل العوامل القدتٯة من 

نفسية، فتحليل التحويلبت من البديهي أف يستدعي تٕارب كات٠برات أك الصراعات ال
ات١شاكل النفسية السابقة للدخوؿ في عملية التحليلية الطويلة، كتهدؼ الذ اجلبء 
الصراعات النفسية ات١كبوتة كبدلك قد يرتاح منها كلا يعود اليها، فاتٟالة الوحيدة التي 

ت٦ا  ،تكوف ات١شاكل متكررةيبرز فيها مثل ىذا التحليل للمشاكل النفسية، كىو عندما 
  .يعطي الانطباع بأنها مكبوتات لأت٪اط طفولية تسبب كل أنواع التحويلبت

 تعريف التحويلات النفسية:  .4
 فردموقف انفعالر يتم فيو نقل  فعل أك ت٪ط من السلوؾ من  يى ت النفسيةالتحويلب  

تٔعتٌ يتم التحويل عندما ينظر ات١ريض إلذ المحلل ككأنو أحد الوالدين، ت٦ا يسمح  ،الذ آخر
علبقة " لو بإعادة اختبار الصراعات أك الصدمات البارزة التي تعرض ت٢ا في مرحلة الطفولة

 ( 128صلي كعبد السلبـ القفاش، سامي محمد ع تٚةتر  ،2000فركيد ، ،)سيجموند ."طفل بوالديو
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الأمر في عملية التحويل أك النقلة بتكرار ت٪اذج أكلية طفلية معاشة مع إحساس يتعلق      
مفرط بواقعيتو الراىنة، كحسب "فركيد": "فإف العلبقة ات١عاشة من جديد في النقلة ىي 
علبقة الشخص بالصورة الوالدية"، أم أف ىناؾ ارتباط بتُ النقلة" التحويل" كالنماذج 

 صورة الأب كالأـ".الأكلية كالصور ات٢وامية "
أما التحويل في العملية العلبجية حسب "فرنزم":"يكوف بطاعة ات١ريض للطبيب،    

بشكل لاكاعي، كىنا دكر الصورة الوالدية المحبوبة أك ات١رغوبة في ىذا اتٞانب"، فهو تٖويل 
ات١ريض للمشاعر كالأفكار التي يستمدىا من شخصيات سابقة في حياتو إلذ معاتٞو، كما 

و كاف شخصا يعرفو من قبل، فيسقط عليو صورا اختزت٢ا في نفسو من الاستدماجات ل
القدتٯة. كلكن ليس المحلل النفسي ىو الشخص الوحيد الذم تٯكن أف ت٭دث معو 
التحويل لأنو في علبقة دائمة بهؤلاء الأفراد. بل تٯكن أف ت٭دث ذلك مع أم فرد يعتبر 

تو، فيقف منو موقف الأب أك الأـ مفضل أك منبوذ من طرؼ الآخر حسب حال
 (549-548، ص ص 2002ب. بونتاليس، -)جاف. لابلبنش كجكالأخ..إلخ.

عملية  التحويل تتجسد بواسطتها الرغبات اللبكاعية، من خلبؿ انصبابها على بعض  
 ات١وضوعات ضمن إطار ت٪ط من العلبقة التي تقوـ مع ىذه ات١وضوعات.

 (261، ص2002يس، ب. بونتال-)جاف. لابلبنش ك ج 
في تسعينيات  "موند فركيدجسيعند "ظهر مفهوـ التحويل من ت٦ارسة التحليل النفسي    

يعتقد فركيد أف تٕارب الطفولة كالصراعات الداخلية شكلت ك  ،القرف التاسع عشر
يهدؼ التحليل النفسي إلذ  ، تْيثالأساس لتطور الفرد كشخصيتو كشخص بالغ

كالتي قد تكوف مسؤكلة عن الأت٪اط اتٟالية ، الكشف عن تلك الصراعات اللبكاعية
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ىو إحدل الطرؽ التي تٯكن من خلبت٢ا التعرؼ على تلك  التحويلف ،للعاطفة كالسلوؾ
 ك التحكم فيها من قبل الأنا بعد إدراكها النزاعات، كنأمل أف يتم حلها

 :النفسية ت.أنواع التحويلا2

كقد لاحظ "سيجموند فركيد" أف ات١ريض أثناء التحليل النفسي يتعرض ت١شاعر ت٥تلفة    
تٕاه المحلل فهو تارة ت٭بو كتارة أخرل يكرىو، كقد تظهر عليو علبمات الغضب، الغتَة، 
ات٠وؼ أك حتى العدكاف، كحيث أف ات١ريض لد يكن لو صلة سابقة بالمحلل، فليس ىناؾ ما 

لا بد إذف أف يكوف ات١قصود بهذا السلوؾ شخصا أخر، كما المحلل إلا يبرر ىذا السلوؾ، ك 
إشارة يرمز اليها باعتباره الشخص ات١تاح، كبدراسة سلوؾ ات١ريض ات١تكرر خلبؿ عملية 
التحويل يستطيع المحلل أف يكوف فكرة كاضحة عن النمط السلوكي في حياة ات١ريض، 

 موقف ات١ريض من المحلل في أكؿ عملية فتحليل التحويل أك تٖليل الطرح يكوف بتفستَ
تٖويل كتٖليل ات١وقف المحايد، الذم لا يصطبغ بانفعاؿ أك عاطفة معينو. كىناؾ أربع 

 مظاىر أك أنواع من التحويلبت تٖدث بتُ ات١عالج ك ات١تعالج نذكرىا في ما يلي: 

ة ت٨و ات١عالج ىو إبداؿ العلبقة العلبجية بعلبقة عاطفية موجبالتحويل الإيجابي:  .1
 النفسي.

 فهو تٖويل ات١ريض لعلبقة عدكانية مرفوضة اتٕاه ات١عالج.التحويل السلبي:  .2
كالسلبي كذلك حسب حالة  كىو اتٞمع بتُ التحويل الإت٬ابيالتحويل الدختلط: .3

 ات١ريض الانفعالية كمايسمى بالتناقض الوجدالش عند العميل. 
 ( 114 -113، ص ص 2000إجلبؿ محمد،   ،سرل)
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: الذم يرتبط بالمحلل أك ات١عالج النفسي، كتٯثل ت٣مل ردكد أفعالو التحويل الدضاد. 4
اللبكاعية اتٕاه ات١ريض. كلكي ت٭مي ات١عالج نفسو منو، ت٬ب أف يبقى في اتٕاىاتو تٔنأل 

ىذا النوع من  عن اضطرابات ات١ريض متجنبا الاستغراؽ فيها، كت٬ب أف يرؾ المحلل
 (921، ص 1994)عبد ات١نعم، اتٟفتٍ، التحويل.

فقد يشعر ات١عالج تْالة إت٬ابية أك سلبية بشكل بارز بعيدة عن ات١وضوعية اتٕاه ات١ريض   
قد تٗل بأىداؼ العملية العلبجية، ت٢ذا ت٬ب أف ت٭يل ات١ريض الذ ت٤لل نفسالش أخر 

 أكيتحكم في تٖويل.  

  :النفسية تحليل التحويلات.3
يقوـ بطرح كل ات١شاعر كالانفعالات التي  الية التحويل النفسي تٕعل ات١فحوص    

ات١فحوص، الذم يقوـ بتفستَ كل ذلك فيما بعد حتى يستبصر بها  ،بداخلو على ات١عالج
يتسم بالكراىية  "تٖويل سلبي"، ك يتسم باتٟب كالإعجاب" التحويل ت٧د تٖويل إت٬ابي كمن

فيعتبر التحويل كلو جزئيا على أنها  .كتٖويل ت٥تلط ت٬مع النوعيتُ السابقتُ "،كالنفور
مقاكمة تٔقدارىا يستبدؿ الاستذكار ات١نطوؽ بتكرار الفعل، فات١قاكمة تستعمل التحويل 

 (487-486، ص ص 2002ب  بونتاليس، -)جاف. لابلبنش ك ج كلكن لا تكونو.

ا سر ت٧اح العملية العلبجية من بعد، فيجب ت٢ذا ت٬ب التكفل اتٞيد بالتحويلبت لأنه   
أف تكوف العلبقة بتُ ات١عالج كات١تعالج موضوعية دقيقة ككاضحة، تْيث يفسر ات١عالج كل 

 ىذه السلوكيات للمريض حتى يتمكن من الاستبصار بها كيعرؼ كيف يتعامل معها.
 خلاصة: 

 حالة في يظهر تْيث ،النفسي التحليل عليها يركز التي  ميىافات١ من تالتحويلب تٖليل    
 المحيطتُ بالأفراد علبقة ت٢ا التي خاصة ،العلبج أثناء للعلبقة سابقة نفسية أت٪اط لاستًجاع
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 على قصد غتَ عن ات١شوىة السلبية التصورات إسقاط فالية ،كات١علمتُ" :"الوالدين مثل بو
 العلبقات، تٚيع في ىذا ثت٭د ،كالإسقاط الانقساـ مثل الفجة الدفاعات عبر الآخرين

 للتحليل ت٦يزة تٝة التحويل تٖليل كيعتبر ،العلبجية العملية في لتحويلبا يسمى ما ىذا
 .النفسي التحليل في بأكملها العلبجية العملية كىو ،النفسي

 كجبك  ،ت٧احها كلضماف العلبجية العملية في هممك  ضركرم شيء التحويل يعتبر كت٢ذا   
 كبالتالر سابقة، علبقات من ات١عالج على ات١ريض ويسقط ما بتحليل  يقوـ أف المحلل على

 بها، يستبصر لكي منها الصادمة كحتى منها ينشط ما كتفكيك تفستَىاك  عليها، التعرؼ
 بدراسة يقوـك  للمريض السلوكي النمط عن كاضحة فكرة تكوين للمحلل تٯكن كىكذا
 حيث من العلبجية العملية في مهمة كىي التحويل. عملية خلبؿ ات١تكرر ات١ريض سلوؾ

 كالعلبج. كالتفستَ التحليل

 

 : تحليل الدقاكمة.7المحاضرة                              

 تدهيد:

 ات١عالج يسعى التي كىي ،ناللؤ ات١موىة الدفاعية الوظيفة مظاىر إحدل ىي ت١قاكمةا   
 كىي ،التحليلية التقنية في الزاكية أحجار إحدل يشكل ات١قاكمة فتحليل لتحليلها النفسي
 ففي ،للمقاكمة ات١عقدة ات١ظاىر معرفة ىي النفسالش المحلل عاتق على تقع التي الأكلذ ات١همة
 في يستخدمها كاف التي الدفاع عمليات ت٥تلف إنتاج ات١ريض يعيد سوؼ التحليلي ات١وقف
لتداعي اتٟر أك التًابط الطليق فأثناء ا .النفسي بالتحليل القياـ أثناء بوضوح كتظهر ماضيو
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لاحظ "فركيد" أف ات١ريض قد يبدل مقاكمة شديدة  لا شعورية للحيلولة دكف ظهور ات١واد 
 ءات١كبوتة في اللبشعور الذ حيز الشعور، كمن الناحية الاجرائية فإف ات١قاكمة ىي أم شي

يعوؽ ستَ عملية التحليل كت٭اكؿ اجهاضها، كىي قوة مضادة للعلبج فات١ريض يقاكـ 
التداعي اتٟر حتُ يلمس نقطة حساسة في حياتو، عندىا تعتبر القول الانفعالية التي 

 تبعث ات١قاكمة عكس تلك التي تٖدث في ظاىرة التحويل.

 :العلاج أثناء الدقاكمة ليةأ تعريف .4

 تفستَات من العديد في كتساىم ات١عالج على الكثتَ تسهل ت١قاكمةا الية اكتشاؼ    
 اتٟر التداعي حرية عرقلت دفاعية استجابات ىي ات١قاكمةف العلبجية، للعملية كالتوضيحات

 هاتستخدم كالتي نالأا من لاشعورية كأدكات دفاعية ميكانزمات كىي ،ات١ريض عند للؤفكار
 عن تأخر ،البطيء ،كلبـ عن التوقف منها أشكاؿ عدة ات١قاكمة تأخذك ،القلق ت١واجهة
 الاصغاء عدـ ،الصوت ات٩فاض ،منها الاعتذار ،ات١واعيد تناسي ،اتٞلسات اتٟضور
 هورفظ ،ات١كبوت عن الافصاح ريدي لا لآنو ،كاحد موضوع في اتٟديث التلعثم ،للمعالج

 (86، ص2000محمد،  جلبؿإ سرم،) ات١قاكمة. الذ تشتَ "بات١لببس بعالل مثل" القلق: علبمات

، أنو ،ات١قاكمة فهم الذ:" ات١ريض قيادةب ات١عالج يقوـ أف ت٬ب ت٢ذا  ، كت١اذا يقاكـ  يقاكـ
 كبواسطة كتأكيلها، ات١قاكمة تٖليل ىو المحلل عمل أف فركيد أكضح لقد "،يقاكـ ككيف
 .تٔعناه أك تٔنبعو أك معتُ حدث بتاريخ يشعر ات١ريض ت٧عل التأكيل

 ( 50-49ص ص ،1999 ،عباس ،)فيصل 
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 ىل ذاتها. ات١قاكمة بقوة كعي لديو حاؿ في بات١قاكمة للبعتًاؼ ات١ريض قابلية تتعلقف    
 تٕربتو عن اتٟديث عند قوم حرج عن يعبر عندما ،ات١ريض؟ لدل شيئا ات١واجهة تعتٍ

 المحلل يتدخل ىنا آخر، أمر ت٨و ات١وضوع نقل في يسعى ثم اتٟب، ت٦ارسة مثلب الزكجية
 ".اتٞنسية القضايا في اتٟديث من تنزعج أنك إلر تٮيل :"قائلب اتٞرح اذى إلذ مشتَا

 الأمور عن حديثو عند منو يعالش الذم باتٞرح يعتًؼ أف ات١ريض من المحلل يطلب كإذ
 عن تتحدث لا معتٌ: ذم آخر كضع إلذ ات١أزـ ات١وقف نقل قد يكوفك  ،اتٞنسية
 تٖليل ت٬ب إذف اتٞنس، عن اتٟديث في تٕدىا التي وبةالصع عن حدثتٍ كلكن اتٞنس،
 اتٞنسية ات١شكلبت عن اتٟديث قبل اتٞنسية، الأمور عن للحديث ات١ريض مقاكمة

 (148 ص ،1999 ،عباس ،)فيصلالصرت٭ة.

 الدقاكمة:ألية . مظاىر 2

أت٫ها الامتناع عن الافضاء بأم أفكار للمحلل أك الافضاء بأفكار ظاىرية كالكلبـ 
بصوت غتَ مسموع أك الصمت الطويل كالبطء أك التوقف أثناء التداعي اتٟر، 
كالاستًساؿ في موضوع كاحد دكف غتَة كالاكتفاء بالكلبـ عن اتٟقائق فقط كالاحتفاظ 
تٔا عدا ذلك، كتوجيو أسئلة غتَ مناسبة للموضوع لتحويل مسار التداعي كالانصراؼ عن 

ما يراد قولو في شكل مذكرات حرصا على عدـ ظهور المحلل كعدـ الإصغاء اليو، كإعداد 
غتَ مرغوب التحدث عنو، اللجلجة كفلتاف اللساف كتصحيح ما يقولو كشعور  ءأم شي

تٔلل كالضيق كظهور علبمات القلق مثل :"اللعب في ات١لببس كأجزاء اتٞسم كات١يل الذ 
، النسياف، الإنكار، التبرير، الغموض، عدـ الرغبة أك عدـ  القدرة على التعاكف مع النوـ

 تافو بأسلوب يتحدث أك متًددا كىو ات١ريض يتحدث المحلل لتحقيق ىدؼ العلبج،
 كجهو أخفى أك كجهو تٛرا اذاف ،بالذنب شعوره يفضح فأ تٯكن ،مملتو  أك سطحيك 
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 ،التناسلية أعضاءه غطى أك مفاجئة بصورة ساقيو عقد إذا أك برأسو، أشاح إذا أك بيده
 الارتعاش أف كما ،ات٠جل سببها مقاكمة كجود على دلالة ذاتو الإنساف إخفاء ت٣رد أف

 كلها ىي التقلب أك كالاضطراب كالارتٕاؼ العقلي كالتوتر اتٞاؼ كاللساف كالتعرؽ
 حزينة، كنبرة ببطيء يتحدث ات١ريض كاف كإذا ات٠وؼ، كجود على دلائل أيضا

 ات١عركة الذ تشتَ أف تٯكن العلبمات ىذه فإف الريق، كابتلبع صمت، كفتًات كتنهدات
 (149-148 ص ص ،1999 ،عباس ،)فيصل .كالانهيار الدموع ضد يثتَىا التي

 الجلسة: أثناء الدقاكمة ألية ظهور علاج طرؽ .3

 بالذنب الشعور كات٢م، مؤلد انفعاؿ بعادا في جاىدا يسعى يقاكـ الذم ات١ريض فإ    
 يتخذ حتُ كاضحا ات١ؤلد ات١ؤثر يكوف أف ت٭دث قد ات١قاكمة، كجود كرغم ،ات٠جل أك

 مؤلد مؤثر أم ات١ريض يقاكـ ماذا تعرؼ أف ت٬ب ت٢ذا ات١ؤلد، ىذا من متميزا موقفا ات١ريض
 : التالر النحو على ات١قاكمة تٖليل أساليب أىم ت٧مل أف نستطيعك  بعدىا ؟،تٕنبو ت٭اكؿ

  .بات١قاكمة الاعتًاؼ أ.

 ".مرات عدة تتجلى أف بانتظار تبيانها تشجيع" ات١قاكمة تبياف ب.

 التي كالأساليب الصيغ ماىي ات١قاكمة، تثتَه مؤلد مؤثر أم" ات١قاكمة دكافع توضيح ج.
 لو. كتوضيحها "مقاكمتو عن للتعبتَ ات١ريض يستخدمها

 ".كماضيو ات١ريض حاضر في النشاط ت٢ذا اللبكاعية الأىداؼ تاريخ رسم" ات١قاكمة تأكيل د.
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 كيعي مقاكماتو، فيها يعيش فرصة ات١ريض تٯنح أف ات٢اـ ت١ن نوأ التدرت٬ي الاستكشاؼ ق.
 ت٢ذه الدافع على بل كحدىا مقاكمتو على ليس ات١ريض يستدؿ عندماف ،كاندفاعها قوتها

 تٯلك الآف أصبح قد "العاقل" ات١ريض أنا من جزءا أف يعتٍ فهذا ا،منه غرضال كعلى ات١قاكمة
 (50-49 ص ص ،1999عباس، )فيصل، ."بالتجربة ات٠اص الانا" ات١عاش أناه يدرس أف القدرة

 تصرفات في واضحب تتجلى كالتي كاتٞسمية اللفظية غتَ الاستجابات ت٘ييز إف
 ات١ريض، يعيشو الذم ات١ؤلد وضوعات١ على اتٟالات بعض تٖمل أف تٯكن أنها إذ :ات١ريض

 مضطرب، أنك أك حزين، خائف، مضطرب، أنك إلر تٮيل "قائلب: المحلل يتدخل كىنا
 نوإف ات١ؤلد ات١ؤثر ت٘ييز إلذ المحلل يتوصل لد كإذا "،تبكي أف من تٗشى أنك أك خائف
 مستلقي كأنت داخلك في الآف تٖس تٔاذا أك إبعادىا تٖاكؿ ات١شاعر أم "حينئذ: يساؿ

 كصرت٭ة ككاضحة سهلة لغة المحلل يستخدـ أف ت٬ب .الأريكة؟ ىذه على كصامت
 الكلمة ،ريضات١ داخل في ت٬رم ما كتف أنها لو تبدك التي الكلمة تٮتار فأك  كمباشرة،

 بذا إذاك  ،منزعج أك خجوؿ "مثل: كلمات استخداـ تٯكن ،اتٟاضر كضعو تعكس التي
 غاية في الشخص كاف كإذا ات١اضي، من ات٠جل مشاعر سيطرة تٖت كاقع ات١ريض أف

 ،"متذمرك  التهيج سريع نكأ إلر تٮيل" مثل: كلمات يستخدـ المحلل فإف ،الغضب
 التي التداعيات بتُ ىائلة فركؽ فثمة العداء، أت٪اط ت٥تلف بوصف الأمر يتعلق عندما

  عدائي. كلمة تثتَىا التي كالتداعيات متذمر كلمة توقظها

  (149-148 ص ص ،1999،عباس ،)فيصل
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 خلاصة:
كثر النظريات أأنها من  إلا، لنظرية التحليليةل ات١وجهة الانتقادات بالرغم من بعض     

فريدة في ات١قاكمة  تسمت بالعمق كالأصالة كتعتبر مقاربةاكالعلبجات الشخصية التي 
بناء اللفهم كإعادة تشكيل  ةعلبجيالجراءات الإ أنها تسهلالعلبج النفسي بالإضافة الذ 

  ريض.الإنسالش لشخصية ات١

 : تحليل الأحلاـ.8المحاضرة                             

 تدهيد:

يرل "سجموند فركيد" أف الاحلبـ كسيلة مساعدة في عملية التداعي اتٟر، تْيث  
يتمكن ات١عالج من استعماؿ ات١واد التي كردت في اتٟلم كوسيلة لاستدعاء نقاط معينة، ت٦ا 

فالأحلبـ رداء اللبكعي ات١تحرر غلبلة شفافة  يوضح ت٥تلف نواحي النشاط النفسي.
ات١كاف كالزماف،  ة كلا تزكرؾ إلا ليلب، اتٟلم سفر في ات١طلق،كمثتَة ترتديها النفس البشري

حلم البشر خاصة فريدة بإبن الإنساف فهي نعمة اتٟاضر ات١رير كتصميم الإت٧از الرائع، 
كسيف ات٠ياؿ الذم يسلطو الإبداع على الواقع كات٠ذلاف. كيف لا كمادة الأحلبـ مزيج 

 من التًقب، الغموض كات٠وؼ من ات١ستقبل.

استخدـ "فركيد" تٖليل الاحلبـ كوسيلة للوصوؿ الذ أعماؽ اللبشعور، كالكشف عن    
أسراره فيعتبر أف: "الاحلبـ تٔثابة الطريق السلطالش الذ اللبشعور الذل ت٭توم على العقد، 
الدكافع كالرغبات ات١كبوتة، كالتي يرل أف أغلبها جنسية كىى كاف كانت مكبوتة، إلا أنها 

ة على الظهور رغبة في الاشباع"، كبعبارة أخرل فإف اتٟلم يعتبر نافذة مطلة لد تفقد القدر 
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على أعماؽ النفس، كقد ميز فركيد بتُ ات١ضموف الصريح كات١ضموف الكامن للحلم، أما 
عن ات١ضموف الصريح أك المحتول الظاىرم للحلم فهو ما يركيو الشخص، كيرتبط عادة 

قة، كعادة يكوف سارا،  أما عن ات١ضموف الكامن بذكريات يوـ اتٟلم كبات٠برات الساب
أكالمحتول الباطتٍ للحلم فهو ما ت٭اكؿ المحلل أف يصل اليو، كعادة ما يكوف مؤت١ا كقد 
، أكلا معتٌ لو أك مناقضا للواقع أك متضادا لو، تْيث في  يكوف مشوشا غتَ مفهوـ

د يعتٍ أيضا ضده. اللبشعور فصل بتُ الاضداد كلذلك فأم عنصر في اتٟلم الظاىر ق
فالأحلبـ كما كجدنا ىي أحداث مكبوتة كموجودة في اللبشعور تستغل ضعف ات١قاكمة 

 الأنا ليلب، لتنتقل من اللبشعور إلذ الشعور.

 لية الحلم:أ.تعريف 4
الأحلبـ جزء مهم من التطور الشخصية، كلعل الإنساف قد لاحظ منذ القدـ، أف 
أحلبمو سات٫ت كثتَا في ات٧ازاتو كفي اكتشاؼ قدراتو، خصوصا تلك التي كانت يهمل 
تنميتها، فكانت أحلبمو تطورىا كتكتشفها، كتبرزىا في شخصيتو. كىي تٗبرنا تٔا ت٨تاج 

باتٟصوؿ عليو كي تكتمل ذاتنا كتٖقق كل  إليو، كما تلفت نظرنا إلذ ما نرغب
طموحاتها، كما تلفت نظر اتٟالد إلذ الأخطار المحدقة بو، كإلذ ما يتناساه في حياتو اليومية 

 (9 -7، ص ص1987)رمزم، النجار، الواعية. 
، كاتٟلم عبارة  الأحلبـ إحدل الظواىر النفسية ات١همة، التي تٖدث أثناء النوـ

، يدركها النائم. كيرل المحللوف النفسيوف أف الأحداث متسلسلة عقلية ذىنية صورة عن
ثناء أكىو طريق إلذ تفريغ الضغوطات التي تواجو الفرد ، رمزيان للرغبات ت٭قق إشباعان  اتٟلم

من الأفكار كات٠يالات  للحلم ت٤تول ظاىرفيؤدم دكران في التوازف النفسي، ك يومو، 
لكن الواقع الذم يعيشو ت٭يل دكف  ،قيقهاكالأحداث التي يرغب الفرد غالبا في تٖ
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يفصح اتٟلم عن مضمونات لا تٯكن أف يكوف مصدرىا اتٟياة الناضجة، كلا ف. تٖقيقها
عهد طفولة اتٟالد ات١نسي، كيتعتُ علينا نعتبر ىذه ات١ضمونات جزءا من التًاث القدلص 

قبل أية خبرة معينة الذم آؿ إلذ الطفل من خبرة الأسلبؼ، كالذم ت٬لبو معو إلذ العالد 
كت٧د ما يوازم ىذه ات١واد ات٠اصة بالنشوء النوعي في فأقدـ أساطتَ الإنساف، كفي العادات 

 ات١تبقية، فاتٟلم تٯدنا إذف تٔصدر لا يستهاف بو ت١ا قبل التاريخ الإنسالش.
 ( 55-54، ص ص2000)سيجموند فركيد،  

ة أك تنبؤيو، بل أعتقد أف اتٟلم لا كرفض فركيد أف تكوف الأحلبـ أية دلالة مستقبلي   
يصور إلا ات١اضي كلا يعبر إلا عن مكنوناتو ات١طوية كات١نسية بصور كاضحة أك مشوىة كقد 
أنهى فركيد كتابو قائلب:" إف اتٟلم أكلا كأختَا ت٤اكلة تٖقيق رغبة لد تتم.. ت٤اكلة قد تكوف 

 ى كل حاؿ... ". كاضحة ناجحة أك ملتوية متعثرة مشوىة، كلكنها ت٤اكلة عل

  (157، ص2010)مصطفى، عشوم، 

 في التحليل النفسي: حلاـلأتحليل الية أ .2
نا في حالة الاستًخاء الأمر الذم يسمح لأأنو أثناء النوـ يكوف ا ":"فركيد"يرل      

 ،ف ىذه ات١كبوتات تعد مصدرا للتهديدأكلكن تٔا  ،ىو مكبوت الذ كعي النائم بقوؿ ما
كعند إجراء تٖليل شكلية،  فإف الشعور لا يظهرىا بشكلها اتٟقيقي بل تأخذ رموز

للؤحلبـ يطلب المحلل أف يركم لو آخر حلم دكف تٖرج ثم ت٭لل المحلل صراعات ما يظهر 
 استجلبءعلى ات١ريض من أفعاؿ أثناء الركاية. يستعتُ المحلل بالتداعي اتٟر كالأسئلة 

لأف أفكاره تسد الصراع ات١وجود كإذا انتقاؿ ات١ريض من  ،ريضغوامض اتٟلم من أفكار ات١ل
كالواقع  حظ العناصر ات١شتًكة بتُ الأحلبـيتًكو ات١عالج يستًسل كيلب ،حلم إلذ آخر

 ستدعاءايصعب  آخرمأفكار  استدعاءكيستعمل المحلل نقاط كردت في حلم  ك . ات١عاش
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في بعض الأمراض  بواسطة الأحلبـكتذكر عمل ما ت٭تويو اللبشعور من خبرات الا 
 كفي ما يلي أىم ات١بادئ في علم تٖليل الأحلبـ:  .النفسية

تٙة من ت٬د صعوبة في تذكر أحلبمو، ىؤلاء ننصحهم بأف  .كيف نلاحظ الحلم:4
يستًخوا لبعض اللحظات، كيقوموا تٔجهود التذكر، فثمة أحداث معينة قد تذكرنا باتٟلم،  

ت في حلمو مع الواقع، ت٦ا ينتَ غوامض اتٟلم بطريقة أفضل، كلا كما قد تربط لو العلبقا
ت٬وز اعتبار تٖليل اتٟلم كبديل للحلم نفسو، فما ىو إلا إضافة التقريرية إلذ الرموز 
كالصور إلذ التجريد في ت٤اكلة لشرحو، من ات٠طر تفرض تٖليلبت اعتباطية على اتٟلم، ت٦ا 

 ت٬علو أكثر غموضا كصعب التحليل.

أفضل من ينجح في تٖليل  فكار كالذكريات التي تبرز فوريا عند تذكر الحلم:.الأ2
اتٟلم، ىو صاحب اتٟلم نفسو، كلعل أفضل المحللتُ مطلقا لن ينجح إلا في تبسيط شرح 
معتٌ اتٟلم لا أكثر كذلك عن طريق ستَه في اللبكعي، علما أنو من الضركرم جدا أف 

فاتٟلم يعتمد لغة تصويرية للتعبتَ، كينجح الناس  تؤمن بالصور كمادة أساسية للؤحلبـ،
 إتٚالا في تٖليل أحلبمهم كشرحها بسهولة بالغة تٔا يتوافق مع كاقعهم.

عن كل حلم يلقي الأضواء على حلم ثاف، قد تنجم  .سلسلة متابعة من الأحلاـ:3
نتاج مرضية جدا عن المحاكلة لشرح الأحلبـ تٚاعة مع حلقة من الأصدقاء أك ت٤اكلة شرح 
اتٟلم بات١قارنة مع ت٣موعة أحلبـ أخرل متشابهة، ىذا لا يعتٍ أف الأحلبـ متشابهة، كما 

النوازع البشرية مشتًكة، كمن على اتٟالد إلا أف يتشبو تْلم شخص آخر مشابو، كلكن 
ات١مكن تبسيط اتٟلم الصعب أحيانا عن طريق كضعو في خانة الأحلبـ ات١تشابهة في ت٤اكلة 
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لرصد أيسر للمفتاح فيو، كأحيانا اتٟلم صعب التفستَ كعبر حياة بشرية كاملة قد 
 (12، ص2002)رمزم، النجار، يستغرقها تفستَه، قبل أف يطفو على سطح الإبانة كالوضوح. 

يعتٍ أف اتٟالد قادر أف يرجعها إلذ أرض الواقع عن .الأحلاـ ليست لررد أحلاـ: 4
إلخ، قد ينجح أكثر في فهم الرموز كالصور  طريق الفن مثلب الأسطورة، ات٠رافة، الرسم..

التي تكتنف الشعر كالرسم كالطقوس الدينية الأسطورة ات٠رافة أك كل ما ينبع مباشرة أكغتَ 
العقل أكمن اللبكعي. من ات١مكن للفناف أف يتصل بقدراتو اللبكاعية كىو في  مباشرة من

حالة الصحو ت٦ا يؤىلو أف تٮلق فنيا بطريقة غنية كعابقة بالإت٭اء، مثل ىذا الفن قد ت٭ل 
 ت٘اما كما تشرح الأحلبـ لذلك قبل مثل ىذه الأحلبـ ليست ت٣رد أحلبـ.

 (12، ص2002)رمزم، النجار،  

فركيد" إلذ حد بعيد للبحتفاظ بنظريتو التي تقوؿ بأف الأحلبـ ت٘ثل كلقد ذىب" 
"تٖقيق رغبة"، كفي ذلك يقوؿ:" إف تٖقيق الرغبة ىو غرضها "أم الأحلبـ" الوحيد كحتى 
الأحلبـ ذات ات١ضموف ات١ؤلد ت٬ب أف تٖلل على أنها تٖقيق لرغبة"، كمع ذلك فإف إحدل 

جة معقولة ات٠وؼ كالقلق في صورة تٖقيق الصعوبات التي كاجهها ىي أف يوضح بدر 
 (97، ص2004)محمد، منتَ مرسى،  الرغبة.

فعادة ما يكوف اتٟلم مؤت١ا، كقد يكوف مشوىا غتَ مفهوـ أك لا معتٌ لو، مناقضا للواقع، 
أك متضادا، كيطلق على العملية التي تٖوؿ المحتول الباطتٍ ات١ؤلد إلذ ت٤تول ظاىر سار 

"بعد اليقظة" ليس ىو اتٟلم  نصفو، كىكذا فإف اتٟلم الذم عملية "إخراج اتٟلم"
اتٟقيقي، كتٯكن صياغة ذلك في الصورة الآتية: إخراج اتٟلم = المحتول اتٟقيقي + المحتول 

 عبر كسائل إخراج اتٟلم كالتالر:  إخراج اتٟلم المحتول الباطتٍ. كيلجأ اتٟالد إلذ -الظاىر
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عناصر ىي بالضركرة منفصلة بعضها عن : أم تكوين كحدات جديدة من التكيف .1
بعض، كحذؼ بعض العناصر كإدماج بعض العناصر ات١تشابهة مع بعضها في بعض 

 الصفات.
: أم نقل تٝات انفعالية من شخص إلذ آخر، أك نقل التأكيد من عنصر من النقل .2

 عناصر اتٟلم إلذ عنصر آخر.
يا، كما لو كانت فيلما : أم تٖويل الأفكار إلذ صور ذىنية بصر الإخراج الدسرحي .3

سينمائيا، كأنها تتعلق بشخص آخر، كبهذا تصبح أقل إثارة للناحية الانفعالية في 
 الشخص.

: أم ظهور ات١وضوعات كات١واقف في صورة رمزية لا تسبب الألد التعبير الرمزم .4
 أكالانفعاؿ الشديد، كيكوف معتٌ ىذه الرموز في معظم الأكقات غتَ معركؼ للحالد.

: التي يقوـ بها اتٟالد بإعادة تنظيم أجزاء اتٟلم كتٖريفو كإضافة ة الثانويةالصياغ .5
تٖسينات ثانوية لسد ما بو من ثغرات، كإضافة " الشيء لزكـ الشيء"،  تفصيلبت أك

فإذا كاف فرحا كانت ىناؾ ات١وسيقى كالأنوار كات١دعوين، كبدا يصبح اتٟلم أقرب إلذ 
  (228-227، ص ص2005 )حامد زىراف عبد السلبـ، ات١نطق.

  .طريقة العلاج بتفسير الحلم:3

 ،ت٫ا استكشاؼ مسببات ات١رض ،يلزـ عن الأحلبـ أمراف كبتَاف في ات١مارسة السريرية   
تتًكز الأحلبـ : "كما ينشأ عن ذلك من اتٕاهو للعلبج نتيجة لو. من كجهة نظر ات١سببات

كعليو يستطيع اتٟلم  ،كعاطفية لد تعالجمن قضايا عقلية  على ما في النهار أك مدل العمر
أف ت٬لب بسرعة أىم القضايا التي يتعامل معها ات١رء على ات١ستول اللبشعورم إلذ 

عمل اتٟلم من غتَ علبج ليس فعالان بالضركرة في اتٟد من  الشعور. من جهة أخرل
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اقف الراىنة الاضطرابات العاطفية كالعقلية التي قد تٗرج إلذ السطح. تعالج الأحلبـ ات١و 
ثم تٖاكؿ أف تقلب جهة ما يقوـ في أساسها من  ،التي تطلق ىذه الاضطرابات العقلية

 لتعويض". بات٥اكؼ كسوء إدراؾ بواسطة عملية تدعى "

العاطفية  لاحظ يونغ أف الأحلبـ يقودىا ميل عاطفي إلذ الإتياف تْلوٌ ت١شاكل النهار     
ل رباط الذاكرة العرضيةكالعقلية غتَ ات١نتهية كإغلبؽو ت٢ا. ع لذلك لا  ،ندما نناـ كت٨لم ت٭ي

تٯكننا تذكُّر اتٟادث بعينو، لكن المحتول العاطفي لذلك اتٟادث، إذا كاف قد بقي من 
توقظ تلك العواطف ردكد أفعاؿ باكرة على ك  غتَ حل، تٮرج إلذ السطح للمعاتٞة

أصبحا جزءنا من التهديدات، ككذلك ما يقوـ في أساسها من ت٥اكؼ كسوء إدراؾ 
الاعتقادية. تصبح الأحداث ات٠ارجية التي تشذ عن انساقنا  ت٪وذجنا الداخلي للواقع في

إف اتٟلم لا يلقي الضوء على القضية أك التهديد الراىن . ذلك النموذج تهديدات للنموذج
 ،فقط، بل يعمل على تكييفو بإت٬اد "موافقة" بتُ ات٠برة الراىنة كبتُ ت٪وذجنا الداخلي

عندما يفسد النموذج الداخلي بقدلص ات١خاكؼ كسوء الإدراؾ، تلقي الأحلبـ الضوء على 
تلك العوائق ك"تعوضها" بإطلبؽ التعديلبت من أجل تٖقيق "ات١وافقة". بسبب انسجاـ 
الأحلبـ مع التعابتَ الطبيعية كالضركرية لقوة اتٟياة، فإنها تؤمًٌن كصولان إلذ داخل النواحي 

ن اتٟياة. إنها تنقل رسائل ت٤ددة كمؤقتة توقيتنا ملبئمنا بإمكانها مساعدة اتٟالد اللبشعورية م
في حل ات١شاكل كالإت٢اـ الفتٍ كالتطور النفسي كالتعمق الركحي، كىي ذات أت٫ية في 

  .الشفاء
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 خلاصة:
الأحلبـ تعبر عن أحداث مرت معنا في ات١اضي، على عكس ما كاف يقاؿ بأنها تدؿ    

تقبل أك أنها تٖمل رسالة القدر. فتعبر عن نفسها كتفرغ شحناتها، كىي عبارة على ات١س
عن حياة خالية من التًابط ات١نطقي ت٢ذا السبب تبدك غريبة كتبدك ناقصة أحيانا، لأف 
العقل يقوـ تٔحاكلة الربط ات١نطقي ت٢ا، ليملؤ الثغرات فينسى عندىا جزء من اتٟلم، كاتٟلم 

اللبشعور، كلكي نفهم أحلبمنا علينا البحث عن تفستَات أكثر ت٤اكلة من الأحداث في 
منطقية. كىكذا نرل أف تٖليل الأحلبـ يعتبر كسيلة مساعدة في كسيلة التداعي اتٟر 
حيث يتمكن ات١عالج من استعماؿ ات١واد التي كردت في اتٟلم كوسيلة لاستدعاء ات١كبوتات 

للتُ يركف أنو من ات١ستحسن تأجيل من أبرزىا اتٞنسية، كعلى أية حاؿ فإف بعض المح
عملية تٖليل الأحلبـ إلذ أف ت٭صل ات١عالج على قدر كاؼ من ات١علومات عن مشكلبت 

  ات١ريض كصراعاتو التي أظهرت ىذه الأحلبـ.

 . لسيكودراما التحليليةتقنية العلاج با: 9رة ضالمحا
 تدهيد: 

تٗتلف أساليب الإرشاد اتٞماعي باختلبؼ ات١شكلبت كالأدكار ات١لقاة على عاتق كل    
من الفاحص كات١فحوص، كيعتبر التمثيل النفسي ات١سرحي، الدراما النفسية أكالسيكودراما 
من أشهر أساليب كأىم تقنيات العلبج التي تعتمد التصوير التمثيلي ات١سرحي ت١شكلبت 

كيقوـ ىذا النوع من العلبج بالتفريغ ة أك حتى ت١واقف حياتية، نفسية، سلوكية، اجتماعي
من ات١رضى ذات نفسية اجتماعية حوارية تفاعلية  ربط العلبقة بتُ أفراد ت٣موعة متجانسة

كتتكوف المجموعة من ات١رضى، ات١ضطربتُ، شواذ أك جات٨تُ،  ،تٖت رعاية معالج أك أكثر
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نتُ، كإناث أك ذكور، أفراد أك عائلبت، كقد يكونوا أطفاؿ، مراىقتُ، راشدين، مس
كتكوف ىذه اتٞماعة إما صغتَة، متوسطة أك كبتَة. كقد تكوف متجانسة أك غتَ متجانسة 
تٟدة مشاكلهم ككثافتها، كتٗتلف طبيعة العلبج كفق طبيعة الاضطرابات كمهارة ات١عالج 

توسطة أكالعميقة كنضج اتٞماعة كدافعيتها كذلك من خلبؿ عمليات التفاعل البسيطة، ات١
كمستويات تدعيم الأفراد بعضهم ببعض، كذلك لتحقيق أىداؼ اتٞلسات العلبجية، 
بغية التخلص من شكاكم اتٞماعة كتعديل اتٕاىاتها كسلوكياتها كزيادة استبصارىا كت٪وىا 
كاتٕاىها ت٨و التغيتَ الإت٬ابي، بعد حل الصراعات كإحداث التوافق كىذا النوع من التفريغ 

نفعالر يوفر الوقت كيساعد على التفاعل الاجتماعي كالاندماج كعلبج الباثولوجيا الا
 النفس اجتماعية.

 السيكودراما:تقنية تعريف .4 

كتعتٍ الركح أك النفس  "Psychee"ىي مصطلح مركب من كلمتتُ :. لغة4.4   
     (278، ص 2017)تٚيلة، سليمالش، كتعتٍ ات١سرحية. "Drama"ك

السيكودراما تنقسم إلذ لفظتتُ السيكو النفس كالدراما تعتٍ ما ت٭دث، كتٯكن قراءتها      
كما تكتب دراما الركح أك الدراما النفسية، كبشكل أبسط ىي ما ت٭دث للفرد كلو علبقة 
بالعالد الذم حولو: "الأشخاص، اليوميات، اتٟيوانات، الأشياء"، كقد تكوف استكشافا 

     ) (Kirk, 2016, p237ذىاب للعمل، رحلة، أك حفلة. ت١شكلة معينة كال
ىي مزيج من الطرؽ كالنظريات التي استخدمت في البداية كشكل من  .اصطلاحا:2.4

أشكاؿ العلبج النفسي، تم طورت في أكاخر الثلبثينات، فركزت على استخداـ ات١سرح  
كوسيلة تربوية، من خلبؿ ىذه الاستًاتيجية يقوـ الأفراد بتمثيل ات١شكلبت أك ات١واقف 
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حوؿ خبرات ات١ستًشد ات١اضية، اتٟاضرة ككأنها تٖدث الآف، كتدكر ات١سرحية النفسية 
كحتى ات٠برات ات١ستقبلية التي  تٮافها كت٭تمل أف يوجهها في ات١ستقبل القريب، كيدكر 
موضوع القصة حوؿ مواقف تهدؼ إلذ التنفيس الانفعالر، كحل الصراع النفسي كتٖقيق 

م الذات التوافق النفسي، كمواقف متخيلة غتَ كاقعية كأخرل تهدؼ إلذ تشجيع كفه
بشكل أفضل، كقد تشمل القصة موضوعات متنوعة مثل:" الاتٕاىات السالبة، الأفكار، 

: "بأنها صورة من صور العلبج (1976)كيعرفها "كيلياـ ات٠ولر" ات١عتقدات كالأحلبـ".
النفسي اتٞمعي الذم يقوـ فيها ات١ريض بتمثيل دكر من أدكار حياتو ارتٕالا مع من تٮتاره 

ى كات١مرضتُ، ت٦ا ت٬علو يقف من ىذه ات١سرحية موقفا أكثر موضوعية، من بتُ ات١رض
كيسقط على أشخاص الركاية كحوادثها كثتَا، ت٦ا يعانيو فيزيد استبصاره بات١شكلة، كيزيد 

 (278، ص2017)تٚيلة، سليمالش،  فهم ات١عالج للحالة كقد يكوف فيها أيضا قدر من التنفيس".

:" العلم الذم يكشف اتٟقيقة بالطرؽ الدرامية (1988)يعرفها "علي، كماؿ"   
كيستعمل في ذلك تٜس أدكات ىي : ات١سرح، ات١ريض، ات١خرج، ات٢يئة ات١ساعدة، 

:"ىي أسلوب من الأساليب Woolman"(1973)اتٟضور".يعرفها "ككت١اف 
الإسقاطية، كشكل من أشكاؿ العلبج النفسي اتٞماعي، فيو يطلب من الشخص أف 

 ت مغزل في حياتو في حضور أشخاص آخرين تٯثلوف الأنوات ات١ساعدةتٯثل مواقف ذا

"l’égos auxiliaires"  كفي حضور ات١عالج، ككل عضو من أعضاء ىذه اتٞماعة لو
كظيفة ت٤ددة ات١عالد كمصممة لكي تساعد العميل على فهم لنفسو، كت٘ثيل دكره بصورة 

 (408 -406، ص ص  2017سليماف،تٚيلة، )تلقائية ت٦ا ييسر لو فهم ذاتو". 
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، لذم ت٬مع بتُ الدراما كنوع من أنواع الفنوف كعلم النفسالسيكودراما ىي العلبج ا  
تكمن فعاليتها في مساعدة الشخص على تفريغ مشاعره كانفعالاتو من خلبؿ أداء أدكار ك 

 تٟالتو. ت٘ثيلية
 السيكودراما: تقنية.أهمية العلاج ب2

يرل"مورينو":" أف أىم ما في ىذا الأسلوب ىو حرية سلوؾ ات١مثلتُ "ات١ستًشدين"   
كتلقائيتهم، ت٦ا يتيح فرصة للتداعي اتٟر كالتنفيس الانفعالر حتُ يعبركف تْرية تامة في 
موقف ت٘ثيلي عن اتٕاىاتهم، دكافعهم، صراعاتهم كإحباطاتهم.. إلخ، ت٦ا يؤدم في النهاية 

 (278، ص2017)تٚيلة، سليمالش، فق.إلذ تٖقيق التوا

تكمن أت٫ية السيكودراما في أنها طريقة تقود إلذ إنتاج تفاعل تٚاعي يفيد الأفراد على     
استكشاؼ ات١شكلبت الشخصية كتٕريب أنواع جديدة من السلوؾ في التعامل مع 

كإدراؾ  الأشخاص ات١همتُ في حياتهم، كتنمي لدل الفرد الوعي بسلوكياتو الغتَ ملبئمة
الواقع بشكل حقيقي كمواجهة مشكلبتو، كالتي تعرؼ ات١فحوص على مشاعر لد يعبر 
عنها سابقا من خلبؿ ت٘ثيلو أحداث بالغة التعقيد توصلو لذلك، كتعتبر السيكودراما 
أفضل طرؽ الارشاد أك العلبج اتٞماعي، كتٯكن استعمات٢ا في الإرشاد الفردم، اتٞمعي 

 (167-166، ص ص2008 مصطفي قسيم كأخركف،)ىيلبت،  ية.كالارشاد الأسرم بفاعل

 السيكودراما:  تقنية.أىداؼ العلاج ب3

الاستبصار كتٖرير الانفعالات كالعاطفة ات١كبوتة، تهدؼ تقنية السيكوادراما الذ     
كالتدرب على ات١ركنة، الأدائية، التلقائية كالتفعيلية. كترتٚة حية للؤحاسيس كات١شاعر 
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عن أحزاف ات١اضي، استًجاع للذاكرة ات١كبوتة كمعايشة. التعبتَ عن الاتٕاىات كالتعبتَ 
الظاىرة كالكامنة السيئة كالإت٬ابية، تٖدم لقدرات ت١رضى، كإطلبؽ حرية التعبتَ عن 
 الصراعات كالإحباطات ات١علنة كات١ستتًة. إعادة تأطتَ ت١شكلة نفسية، اجتماعية فردية أك

زيادة الوعي بأت٪اط الاستجابات الشاذة ك تٚاعية، كتٖقيق الاستبصار الذاتي كاتٞماعي. 
كالسلوكيات ات١ستهجنة، ات١عايشة اتٟقيقية للتجارب كات٠برات، زيادة إدراؾ الواقع كتقبلو، 
الاستفادة من تفاعل ات٠برات كتعلم اتٞديد، الاتٕاه ت٨و التغتَ الات٬ابي كتٖقيق التوافق 

   كتهدؼ أيضا الذ: التفاعل الاجتماعي السليم.العاـ ك 
.تهدؼ السيكودراما إلذ تٖقيق التوافق النفسي من خلبؿ العملية العلبجية، تْيث 1

تٯكن ات١فحوص من التفاعل الاجتماعي بشكل سليم، كتنمية كعي ات١فحوص تٔظاىر 
مواجهة مشكلبتو  سلوكياتو غتَ ملبئمة كإدراؾ الواقع، ككذا اتٗاذ القرارات ات١ناسبة في

 على ت٨و أفضل، فبهذه الطريقة يتم تدريب ات١فحوص على التعبتَ ات١لبئم عن مشاعره.

. التدرب على مهارات اجتماعية كعلى إحداث استجابات بديلة ملبئمة، كالتي تتيح 2
فرصة لإشباع حاجات ات١فحوصتُ ات١ختلفة كالتعرؼ على مواطن القوة كالضعف في 

لى فهم الذات كفهم الآخرين، فات١فحوص يتقمص أدكار شخصيتهم كالقدرة ع
لشخصيات مهمة في حياتو، كىذا يؤدم بو إلذ التنفيس الانفعالر كالتحرر من التوتر.  

 (23، ص2005 ،سيد تٚعة ،ناصر)

لاكتشاؼ عالد الشخص كتقنيات يتم استخداـ أساليب  السيكودراما في اذفك      
عن مشاعره ات١كبوتة، كأف ت٬د من خلبؿ  بها بطريق متعددة يعبر ةاتٞماعضمن الفردم 

 الصراعية كت٬د ت٢ا حلوؿ فعالة. ات١مارسة أساليب جديدة للتعبتَ عن ات١واقف
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 لسيكودراما:با العلاجتقنية .خطوات تطبيق 4

التي ت٬ب اتٗاذ العلبج بفنية السيكودرما كأسلوب لتحقيق توافق كتعاكف  الخطوة الأكلى: 
الأفراد الذين ىم معنيوف بهذه اتٞلسة العلبجية، كىذا ت٬ب أف يتم بإرادتهم ليبدك الأمر 
عفويا، تْيث تٮلق الذكاء النقدم كاتٟماس ىؤلاء الأشخاص الذين يفكركف في حل 

 (124، ص 1998 ،أخركفتٛدم، ك  ،عبد القادر) حلوؿ.ات١شكلة، كيكوف ت٢م الرغبة في اجاد 

: ىي العنصر الأساسي، "The Group"اختيار اتٞيد لأفراد اتٞماعة الخطوة الثانية:  
حيث يرل "مورينو" أنو ينبغي النظر إليها باعتبار أف سلوكياتها كجماعة علبجية تعد 

اتٟياة الواقعية، من خلبؿ تٖديد انعكاسا للنماذج الأصلية التي يقوموف بأداء أدكارىا في 
: كىو ات١مثل الرئيسي في الأداء ات١سرحي أثناء العلبج "Le Protagoniste"بطل الركاية

بالسيكودراما، كىو صاحب ات١شكلة ات١راد علبجها، حيث ت٬علها ت٤سوسة كملموسة من 
 (410، ص1994)تٚعة، خلبؿ التعبتَ عنها بشكل درامي.

: كىو الذم يستَ أك يدير اتٞلسة "The Director" ات١وجو دكر الخطوة الثالثة:   
سوؼ  العلبجية كت٭تاج لذلك أف يعرؼ بعض ات١علومات عن اتٞماعة العلبجية التي

"عدد ات١قابلبت، ات١دة التي تستغرؽ في ات١قابلة، نوعية الأشخاص :معها مثل يتعامل
 (416ص، 2017، )تٚيلة، سليمالش ...إلخ ات١كونتُ ت٢ذه اتٞماعة

تعد رابع العناصر التي تتدخل في العملية العلبجية  ات١ساعدة ةالأنوا الخطوة الرابعة:  
بالسيكودراما كىم أعضاء المجموعة الذين يتخذكف أدكار الآخرين، كىذا قد يشمل 
أشخاص مهمتُ في حياة بطل الركاية أك أشياء أك حتى جوانب الذات أك العالد ات٠ارجي 
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الأقارب، الوالدين، الضمتَ، الأصدقاء كالذين تربطهم علبقة تٛيمة مع بطل نذكر مثاؿ:" 
الركاية". إذا كاف الفرد يتحدث عن أسرتو فيختار شخصا ليأخذ دكر الأب كالأـ مثلب 
كالاختيار بشكل حدسي من اتٞمهور أك يوجو ات١ساعدين لاستخداـ اللمس كالاتصاؿ 

 The"ات١ريض إحساسا بالألفة، ات١سرح اتٞسدم، فهذا قد يثتَ مشاعر معقدة تعطي

Place" كىي ات١ساحة التي تقاـ فيها اتٞلسة العلبجية كتسمى تٓشبة ات١سرح، لكنها قد :
لا تكوف بالضركرة خشبة مسرح بشكل حرفي، فقد تكوف مساحات عامة أك فضاءات 

 ( 125، ص 1998 ،تٛدم، كصابر سعدم أبو طالب ،عبد القادر)مفتوحة. 

 السيكودراما:تقنية فنيات العلاج بأنواع .5
 يلي: كىي عديدة كمتنوعة كنذكر منها ما           

كىي كثتَة متنوعة ت٧د  :"Analytical Psychodrame"ة. السيكودراما التحليلي4
منها السيكودارما الفركيدية:"كىي مزيج من تطبيق مبادئ فركيد الكلبسيكية، مع مبادئ 
السيكودراما"، منها أيضا السيكودراما اليوت٧ية:" كىي مثل سابقتها لكن مع تطبيق 

أف  ":(1987)مبادئ "كارؿ يونغ" العلبجية التحليلية ىذا كيرل "دم سيموتي" في عاـ 
السيكودراما التحليلية تركز على ات١رضى أكثر من تركيزىا على الأعراض"، كمن أشهر 

 Kfstfnbfrj"الدراسات التي تناكلت أت٫ية السيكودراما التحليلية ىي دراسة "كيستبرج"  
كالتي  :Dfsfrancs"( 1971)"". كدراسة "ديرفرانسيس(1969) ، كدراسة "ىيلد""1968

التحليلية أعطت نتائج إت٬ابية في علبج العديد من الاضطرابات  أثبتت أف السيكودراما
 كالأعصبة.
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إف العلبج ات١سرحي شأنو شأف غتَه من العلبجات، ت٭توم  . السيكودراما التعليمية:2
على قدرة كبتَة من التعليم لذا فتعد السيكودراما استًاتيجية تدريسية، أم تنتمي الذ علم 

نهاج، كما تظهر فعالية السيكودراما التعليمية في برنامج أصوؿ التًبية كالتدريس كات١
تدريب، طاقم التمريض السيكاترم كتهيئة ات١رضى للخركج من ات١ؤسسات العلبجية، كأىم 
ما فيها أنها تقدـ ما يسمى بالدرس العلبجي لذلك فهي تفيد في البرامج  بالفصوؿ 

 ات١درسية كفي تعليم الطلبب ات١بادئ الأخلبقية.
تٯكن أف تقاـ سيكودراما في صورة مهرجانات كاحتفالات كودراما الأطفاؿ: .سي3

كأعياد سيكودرامية خاصة في التعامل مع الأطفاؿ، كما تٯكن أف تٖتوم موادىا على 
 ".الشخصيات الأسطورية "أشباح الأطفاؿ، الكائنات أك مثل: ات١وضوعات

عالة مع حالات اضطرابات كىي موضوعات تعد مناسبة جدا للؤطفاؿ، كذلك تعد ف    
لا تفيد فقط كتدخل علبجي، بل أيضا كوسيلة تشخيص  اللغة كالكلبـ، كىي

إكلينيكي، كأكدت الدراسات النفسية على أت٫ية استخداـ السيكودراما مع ات١راىقتُ مع 
اعتبار ترتيب ىرمية الركابط الاجتماعي كتلبشي حدكث تشوىات في أذىاف ىؤلاء 

   (374ص  ،2000 ،بو زيدأعبد اتٟميد  ،)مدحت. القلق لديهمأكزيادة معدلات 
 :الجلسة العلاجية الدسرحية ت. استراتيجيا6
عناصر عملية السيكودراما تتكوف من :"ات١سرح، ات١فحوص، ات١مثل، البطل الرئيسي،   

الدرامية ات١خرج "ات١عالج"، مساعد ات١خرج، ات١شاىدكف، الأدكار التمثيلية ات١عاكنة، ات١ادة 
 ذاتها، كما بعد الأداء". كت٘ر عبر ات١راحل التالية:

ىي من أىم ت٣الات التشجيع، الثقة كالارتياح، كتقوـ على مبادئ  مرحلة التسخين: .1
التعامل مع اتٞسم، العقل مثل:" التآزر، التًكيز، التعبتَ اتٞسمي، استخداـ ات١واد 
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استخداـ مواد لإسقاط ات١شاعر، كالأدكات، استخداـ موضوعات على مستول التخيلي، 
التعامل مع الآخرين، الات٩راط في نشاط جسمي فيزيائي أك نشاط تٗيلي مع الآخرين 

 كالتعامل على مستول الانفعالر معهم.
كذلك من خلبؿ تعيتُ ات١شكلة كصياغة ات١شهد، الوجيو مرحلة تركيز التوجو:  .2

 الدكرم كتوزيع الأدكار.
قبل الفعل الأدائي، أداء ات١شهد بفعالية، مشهد ما قبل ما  مرحلة النشاط الرئيسي: .3

 ( 316، ص1977)حامد عبد السلبـ، زىراف،  النهاية.
 : النهاية، ت٦ارسة الاستًخاء، التدعيم.مرحلة الإغلاؽ .4
 التغذية ات١رتدة، التعميم، توظيف اتٟدث في تٖستُ العلبقة بات١وضوع.  الإتداـ: مرحلة .5
 العلاج بالسيكودراما :.حالة استخداـ تقنية 7

حالات مع حالات القلق كالفوبيا الاجتماعية، كصعوبة إت٧از ات١هاـ الاجتماعية،  .1
 حالات السلوؾ العدكالش،الاعتماد على العقاقتَ كمشكلبت الشيخوخة كاضطراباتها، 

اضطراب صورة اتٞسم ، كتغيتَ ات١زاج كمع حالات ات١عاناة من آثار كخبرات الصدمة
، فتساعد الدراما كالأمراض ات١زمنة ذكم الاضطرابات السيكوسوماتيةكالذات لدل 

 النفسية في توفتَ فرص الابتكار كات٠لق الإبداع لدل ات١رضى، تنجح مع حالات الصم،
 حالات ذكم الاحتياجات ات٠اصة.

تنجح مع مشكلبت كاضطرابات عند ات١رضى السيكاتريتُ، كذكم الإقامة ات١طولة   .2
يساعد العلبج التمثيلي في ات١ستشفيات كات١صحات، كيستخدـ في ات١ستشفيات العامة، 

تعلم مهارات التعلم، التأقلم كات١واجهة كاستخدامها في الإرشاد  مع حالاتكالسيكودراما 
 ..الخ. الزكاجي أيضا كالعلبج الاسرم
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  ػػػػػلاصػػػػة:خ 

السيكودراما ىي طريقة علبجية ت٢ا صداىا في ت٣اؿ العلبجات النفسية، كىذا لتنوع    
استخداماتها في شتى المجالات كلنجاحها معهم، لكن كجب البحث حوت٢ا كالتعمق ت١عرفة 

السيكودراما أك العلبج بالتمثيل ىي عبارة عن تصوير مسرحي  ات٠طوات العلبجية،
لقضية ما أك مشكلة ذات مغزل لفضي حركي كجدالش كتنفيسي، انشغالر، تلقائي، 
كاستبصار ذاتي في موقف تٚاعي، فهي منهج ت١ساعدة ات١ريض للتطهتَ النفسي عن طريق 
ت٘ثيل أدكار ت٥تلفة على خشبة ات١سرح، كتصمم فيها الأدكار، تْيث تكشف معالش ىامة 

 ريض.في بعض العلبقات الاجتماعية عند ات١

 الخاتدة:

إف ات١عالد الأساسية ت١اىية العلبج الفركيدم الكلبسيكي كالعلبج ات١ستوحى من التحليل  
نشأتو، مفهوـ العلبج التحليلي الفركيدم  النفسي، بداية تٔفهوـ التحليل النفسي،

، كصولا الذ ات٬ابيات العلبج وأىدافو، استعمالات الكلبسيكي كاتٟديث، كمبادئو،
كالنقد ات١وجو لو، فعلبج التحليلي الفركيدم يكتسي أت٫ية بالغة في ميداف كسلبياتو 

العلبجات النفسية، كعليو ت٬ب أف ت٨اكؿ كلو على الأقل معرفة أىم تقنياتو بهدؼ 
تعتبر أخر خطوة للمختص النفسالش، فتمكن من فنية  التمكن من العلبجات النفسية التي

د كبتَ في فهم شخصية ات١ريض كتصنيفها ضمن التفريغ الانفعالر مثلب تساىم كالذ ح
التي تطرقت ت٢ا بكثتَ من " الذىاف، العصاب، كالبنية اتٟدية"، ك البنيات النفسية الثلبثة 

. كالتعرؼ على دكر ات١قاكمة في "البتٌ النفسية كسياقات الدفاع حوؿ:" التفصيل في كتابي
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ت٧د التحويلبت التي تظهر أثناء تعطيل العملية العلبجية مهم جدا للتقدـ، في ات١قابل 
العلبج تٖتاج الذ حكمة في التصرؼ معها من أجل اتٟفاظ على ثقة ات١فحوص، كجعليو 
يعتمد على نفسو في نفس الوقت بنجاح، دكف أف تٕرحو أك تسبب في استجابة صدمية 

برة في لا يكوف عندؾ ات٠ لديو، ت٦ا ت٬علو يأخذ نظرة سلبة على ات١عاتٞتُ النفسانيتُ أك قد
التعامل مع التحويلبت فتتماشى مع رغبات ات١فحوص، كىنا يصبح ىو من يسيطر 
عليك، ت٢ذا ت٬ب الاىتماـ تٔيداف التحليل النفسي، مثلما ركز عليو ات١نهج التكاملي 

. كالذم اتٟديث، تْيث يركز على كل النظريات تٔا يتوافق مع متطلبات العملية العلبجية
بهدؼ مساعدة ات١فحوص كتٖقيق الراحة النفسية  ل الثالش:سوؼ نتطرؽ اليو في الفص

 كالاتزاف النفسي عنده بإت٬اد الأسلوب ات١ناسب للحالة ات١ناسبة في الوقت ات١ناسب.

 :"الأنظمة من لشخصيةات١تعددة لوانب اتٞالعملية العلبجية النفسية التي تدمج ف     
الدراسات  نتائج  فيها تشتَك  "،فردكالفيزيولوجية عند ال ، السلوكية ،الإدراكية، العاطفية
تٯكن أف تكوف مفيدة اعتمادنا  ،من ىذا النوعإلذ أف أشكاؿ التدخل ات١ختلفة النفسية 

تفاعل على اتٟالة المحددة، كأف الكثتَ من ت٧اح العلبج النفسي ت٬ب أف يعزل إلذ 
 ات٢ادؼ بتُ ات١عالج كات١تعالج في النهاية.
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 .تقنيات العلاج الدعرفي السلوكيفنيات العلاج التكاملي ك الفصل الثاني : 

 مقدمة:

  العلبج النفسي التكاملي أك العلبج ات١عرفي السلوكي  جإف كل منهج من مناى   
 ايتم فيه نسالش كغتَىا من العلبجات النفسية الفعالة في ميداف علم النفس،لإأكالعلبج ا

ة كالبحوث السريرية من خلبؿ تفعيل ات١شكلة بشكل استقرائي إبلبغ عن ات١مارسة العملي
تٔا في ذلك قياس التغتَات في الإدراؾ كالسلوؾ كفي  كالتًكيز على القياس ،علمي ككاضح

القياـ من خلبؿ  "الأىداؼ العلبجية"ـ غالبنا ما يتم الوفاء بهذه ات١ها، ك الأىداؼتٖقيق 
كضبط خطواتها  تهاالتي يعمل فيها ات١ريض كات١عالج معنا لصياغك "الواجبات ات١نزلية"  ابه

، حتى ت٭دث أثر العلبج ات١توقع منها التالية اتٞلسة نهايةكمات٢ا قبل إ ، كمن ات١همبكل دقة
كتابة قائمة ات١سرات، رصد  :"التي تٯكن أف تكوف بسيطة مثل يشتَ إكماؿ ىذه ات١هاـك 

نوع كشخص يعالش من الاكتئاب  ال الأفكار التلقائية ات٠اطئة، الاندماج في علبقات عند
للمجتمع بل التفالش في الامتثاؿ  حب الذات كالابتعاد عن ،من الأحداث الاجتماعية

اناة الاعتناء بالنفس كتٖقيق احتياجاتها مع القياـ باستًاتيجيات تٗفف من حدة ات١ع
، كاكتساب أليات دفاع نفسية جديدة في مواجهة الأزمات كات١شكلبت كتقضي عليها

ات١عالج  النفسية..الخ، كل ىذا ت٭دث ت١ا تكوف العلبقة العلبجية مهنية بامتياز كيكوف
النفسي فيها يتميز بات١ركنة كحسن الاستماع كالإصغاء كاتٟكمة في التصرؼ كتوجيو 

و يستعيد صحتو النفسية كاستقراره العقلي كالنفسي كاتٞسدم ات١فحوص ت١ا يناسبو كت٬عل
 معا، ففي العملية العلبجية دكر كأت٫ية كبرل للمعالج كات١تعالج على حد سواء.
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 .تقنية العلاج النفسي متعدد الأكجو كعلاج حديث: 11المحاضرة    

  :تدهيد 

 ،العلبج اتٟديثة في الأساليب إلذ "فركيد"سيجموند  آراء من كالانتقاؿ التطور فإ   
 علىوف مرغم أنفسهم عاتٞوفات١كجد  تْيث، الثانية العات١ية اتٟرب اشتعاؿ إلذ جزئيا يرجع

 مشكلبت تٟل كالوقت اتٞهد على اقتصاد تساعد كبسيطة سريعة كسائل ابتكار
 عصبي انهيار حالات في كت٥اكفها ،اتٟرب بهم كانت تلقي الذين واطنتُت١كا ندينلمجا

 النفسي كالسلوكي العلبج في اتٟديثة التيارات أصبحت ذلك الوقت فمنذ .متزايدة بأعداد
 تقدـ أف بالفعل أمكنهات٦ا  .التقليدية الفركيدية الأساليب مواجهة في حقيقية قوة ثلت٘

 من ت٥تلفة ت٣الات تغطي التي كالأمراض شكلبتت١ا من الكثتَ علبج في فعالة مسات٫ات
 كالعجز اتٞنسي كالبركد بالوحدة القلق، الاكتئاب، الشعور :"كحالات الاضطرابات

علبجية  كسائل الآف لدينا أصبحت فقد كباختصار، "كغتَىا رضيةت١اكؼ المخكا اتٞنسي
 الذم الأسلوب الوحيد أف يبدك كاف التي النفسية الاضطرابات من كثتَ واجهةت١ متعددة
 (60، ص 1980الستار، ابراىيم، )عبد . النفسي التحليل أسلوب ىو فيها ينجح

سلوب العلبجي النفسي متعدد الأكجو أك ما يسمي بالأسلوب الشامل الأكمنها    
، كىو من العلبجات أك دمج النماذج العلبجية متعدد الأشكاؿ أك الأبعاد كات١ختصر

فالدكتور اتٟديثة التي حققت ت٧اح كبتَ في ات١مارسة النفسية بعيدا عن التقيد بتوجو معتُ، 
"ارنولد لازاركس" من ركاد ىذا الاتٕاه، فقد ت٘كن من خلبؿ ىذا الأسلوب العلبجي من 

على الأقل الإنقاص من ات١عاناة  تٖقيق الأىداؼ ات١سطرة لو، كالتي تتمثل في القضاء أك
النفسية عند الأفراد كتٖستُ النمو الشخصي عندىم، مع الوصوؿ بهم إلذ حالة من الراحة 
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النفسي بأسرع كقت ت٦كن، سواء كاف مشكل أك اضطراب نفسي أك عقلي،  كالاتزاف
ذلك باستعماؿ ت٥تلف الوسائل العلبجية الفعالة التي ت٘كن ات١عالج الانتقائي من تقييم 

سابقا كاف التشخيص تٮتلف من  ،كالتقولص ات١تكامل للئشكالية ات١وجودة عند ات١فحوص
تْيث لا  ،جية التي ينتمي اليها ات١عالجمعالج الذ أخر، كذلك حسب ات١درسة العلب

 شخصية أف دراسات عدة يتناسب أحيانا العلبج ات١وصوؼ مع الفرد، فقد كضحت
 دفعات إعطاء على تساعد أك تلك النظرية ت٢ذه النظرم انتمائو عن النظر بغض عالجت١ا

 فعالة أساليب عن في البحث جهودىم تركيز إلذ عاتٞتُت١ا بعضبيدفع  ، ت٦اللعلبج قوية
 عاتٞتُت١ا أف يدؿ على ما أيضا معينة، كىناؾ نفسية بنظرية ارتباطات إلذ النظر دكف

 بينما تشابو، النظرم انتماؤىم ختلفا مهما معينة خصائص في يتشابهوف تُالناجح
فإف  ىذا كعلى ذلك، من أقل يعتبر الواحدة النظرية داخل في ت٧احا بالأقل تُالناجح

 في ت٧احا الأقل بزميلو تشابها أقل النفسي التحليل لنظرية ينتمي الذم الناجح عالجت١ا
 الوجودم العلبج لنظرية ينتمي ناجح معالج من خصائصو في تشابها كثرأك  ،نفس النظرية

، الدؼء:" منها تٓصائص يتميزكف النفسي العلبج في تُالناجح أف أيضا تُكقد تب مثلب،
  ."فعالة مريضو علبقة على كالقدرة ،بالنفس الثقة، القلق من ات٠لو

 (Bronfenbrenner, U.1961, p. 56)     

 كجو: لأتعريف العلاج النفسي متعدد ا . 1

ىو أسلوب حديث جدا يتسم بات١نهجية الكاملة الشاملة في التشخيص، من خلبؿ     
اتٞوانب عن كل التشخيص كالعلبج معا، فقد صمم ليجرد كامل الشخصية كيتحرل 

لكل للنماذج " ات١فاتيح السبعة في الشخصية، تْيث من خلبؿ تٖليلو ها، السوية فيغتَ 
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 "Behavior " كالتالر:  كىي ،أت٫ية كدكر فعاؿ فيها جانب من جوانب الشخصية
 العلبقات البينشخصية،I الادراؾ، C التخيل،  Iالاحاسيس، Sالعاطفة،F السلوؾ، 

Dكذلك كفق الصيغة التي ستكرر كثتَا  ،الادكية، اتٟالة البدنية كالعضويةBASIC-

ID،  .(5، ص 2002) ارنولد، لازاركس ، كالتي ت٘ثل ت٥تلف جوانب الشخصية 

أف العلبج النفسي متعدد الأكجو أك الوسائل  :"Lazarus ( "1981)يرل "لازاركس    
الطرؽ كيظهر التعيتَ في العلبج عادة كنتيجة لاستخداـ  ،يهتم تٓبرات الفرد ات١تعددة

، دراكاتالإ واس أكات٠اصة باتٟكالأساليب التي تعتمد على الأداء، فردكد الافعاؿ 
تم بعد كيالاستبصار ت٭دث  ،الاتاتٟعظم ت١ العقلية كفي التشغيل ات١عرفي التخيلبتك 

ت٭صل علية الفرد بعد أف ينمي إدراكو ككعيو ك  ،تطبيق العلبج النفسي متعدد الاكجو
 . ةشخصيلالتفاعلية للؤبعاد السبعة ل لمحتول العلبقات كتفهمو

 (148، ص2001) مفتاح، محمد عبد العزيز،

فالعلبج النفسي متعدد الأكجو يتضمن التقولص الشامل من خلبؿ طيف الكامل      
كالذم "،  BASIC-IDصيغة" كيركز على علبج الوظائف التي يرمز ت٢ا بػ، للشخصية

سلوب فات١عالج لا يلبئم ات١فحوص للعلبج، لأمن خلبؿ ىذا ايسمي بالكياف الأساسي، 
 بل يعطي دليل على كيف يتلبءـ العلبج مع احتياجات ات١فحوص.

 (10، ص 2002) ارنولد، لازاركس، ترتٚة: محمد تٛدم اتٟجار،                                       

يطرح  " Multimodal" إف ات١عالج الذم يأخذ بالعلبج النفسي متعدد الأكجو  
؟، فالتقرب  ت٢ذا الفرد كالات٧ح فضللأنسب كالأما ىو العلبج ا"سئلة التالية: لأا

ات١عاتٞوف بالأساليب ات١تعددة يركزكف لأف العلبجي تْد ذاتو ىو فردم كخاص بشخصو، 
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سبع  تقولص تٯسالسبة للقاعدة العامة كات١بادئ العلبجية إذ لنبا على الفركؽ الفردية،
 . أك مفاتيح رئيسة في الشخصية مدخلبت رئيسية  أكمعايتَ

 (6-5، ص ص 2002) ارنولد، لازاركس، ترتٚة: محمد تٛدم اتٟجار، 

 Systématique "النموذجية بالانتقائيةىذا النموذج العلبجي أيضا  كيسمي   

Eclecticisme "طرؽ، نظريات، كتقنيات  : فات١عالج الانتقائي النموذجي تٮتار
تَ أخر يستخدـ كل شيء يبدكا عبكفق قاعدة كاسعة من ات١طلب  الذاتي، أم بتعلبجية 

إف  كتٯكنو من مساعدة ات١فحوص، لو عقلبنيا ذا معتٌ، أك أم أسلوب يشعره بالراحة
ىذا النوع من الانتقائية النموذجية أك الافتًاضية مع معالج مرف كطليق اتٟركة كيتصف 

فالانتقائية التقنية تتضمن استخداـ  قق نتائج فعالة.بالانتقائية على ات١ستول التقتٍ تٖ
العديد من التقنيات ات١ستمدة من مصادر ت٥تلفة، دكف أف يكوف ىناؾ التزاـ بنظريات 

الفنيوف يسعوف الذ الاجابة على السؤاؿ  ، فالانتقائيوفمقيدة ت٤ددة أك أنظمة علبجية
ات١ناسبة؟، كمع من تكوف صاتٟة ما ىي الطريقة العلبجية " البراغماتي الأساسي كىو:

مع التعرؼ على ت١اذا كانت مناسبة أك ملبئمة، فهذا النوع من . كتٖت أم ظركؼ؟
ات١مارسة السريرية، تضمن الامتناع عن التدخلبت غتَ الفعالة كغتَ ات١فيدة، أك قد تكوف 

لطرؽ، لا إنسانية كغتَ مهنية، مثل ما حدث في حالة استغلبؿ ات١عالج للعميل تٔختلق ا
 ( 7-6، ص2002)ارنولد، لازاركس، ترتٚة: محمد تٛدم اتٟجار، كىذا ات١لبحظ أثناء ات١مارسة النفسية.

 الدبادئ الأساسية لتطبيق العلاج النفسي متعدد الأكجو: .2

دارس، ت٬مع ات١عالج بتُ ات١ ت٥تلف التدريب فيالعلبجية ك  لممارسةلتابعة ات١عالج تٔ بدأ   
كبعد  ديدة.العلبج النفسي متعدد الاكجو اتٞكأساس ت١مارسة النظريات ات١ختلفة  
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كفق التحليل ات١سطر في العلبج النفسي " التشخيص الدقيق" اكتشاؼ الاضطراب 
متعدد الأكجو، حينئذ ت٭دد ات١عالج خطتو علبجية التي من خلبت٢ا تٮتار التقنية العلبجية 

 ات١ناسب بتحقيق ات١بادئ التالية:اتٟديثة كات١لبئمة لكل اضطراب أك حالة كفي الوقت 

 اقتًاح التقنية العلبجية ات١ناسبة في الوقت ات١ناسب للحالة ات١ناسبة.  .1
 التقليل من استعماؿ الأدكية بقدر الإمكاف كاستبدات٢ا باستجابة فيزيولوجية ت٤ضة.  .2
الانتقاء الفعاؿ للتقنيات العلبجية دكف سيطرة توجو بعينو، لا ت٢دؼ بل للتدخل   .3
 ناسب كالفعاؿ في كقت أقصر مع الفرد الذم يطلب ات١ساعدة النفسية.  ات١

 يهدؼ ىذا العلبج إلذ:أىداؼ العلاج النفسي متعدد الأكجو:  .3

من ات١عاناة النفسية عند الأفراد الذين  القضاء أك على الأقل التقليل كالانقاص .1
 النفسية.   ـكيعانوف من الالا يطلبوف ات١ساعدة النفسية

 عندىم بأسرع كقت ت٦كن كبالطريقة العلمية ات١طلوبة. تٖستُ النمو الشخصي.2

كتأكيد بقوة على  ،الطبية النفسية "السيكاترية" بقدر الامكاف تٕنب الشعارات .3
 (  9، ص 2002) ارنولد، لازاركس، ترتٚة: محمد تٛدم اتٟجار، اتٟاجة إلذ التعددية العلبجية.

الأكجو يهتم بات١شكلبت كالاضطرابات النوعية أك الصعوبات فالعلبج النفسي متعدد     
ضمن كظيفة معينة، إضافة الذ التفاعل القائم بتُ ىذه الوظائف، من أجل التعرؼ على 

 الأسباب الرئيسية للئصابة، أم التشخيص الدقيق.
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 :"BASIC-ID"الأبعاد السبعة للشخصية .4
يتخيل، يفكر، يتعامل مع الغتَ، كىو  الانساف كائن حي يتحرؾ، يشعر، ت٭س، إف     

كمكونات شخصيتو ىي نتاج لسلوكيات  ،فيزيولوجي ،بيوكيميائي عصبي، كياف نفسي،
مستمرة كمتكررة لعمليات عقلية معرفية كأحاسيس كتٗيلبت، كعلبقات بينشخصية مع 

Plutchik "(1980 ،)" بلبتشيك"كقد أكضح  التفاعلبت اتٟيوية البيولوجية.

 "BASIC-ID" لبركفيل ات٠اص بالأبعاد السبعة للشخصية( 1986)"لازركس"ك

 :كمثاؿ ت٪وذجي اتٞدكؿ التالر في ات١وضحة

إليك اتٟالة التالية: تقدمت اتٟالة "تسنيم" إلذ الفحص النفسي جراء ات١عاناة النفسية،     
 ـ التي تتألد تٟالةلأسرة خاصة الأالتي أصبحت تشكل خطورة عليها، ت٦ا دفع أفراد ا

:"حالة من الكآبة كفقداف الرغبة في اتٟياة، مع عدـ  ابنتها، تْيث كصفت حالتها بأنها
سرتها، كقد فقدت كل اتٟيوية كالنشاط الذم  أالرغبة في الكلبـ مع أم أحد من أفراد 

سنة، قد كانت تزاكؿ دراستها اتٞامعية، 25كانت ت٘لكو سابقا "، تبلغ تسنيم من العمر 
، بعد أف الدراسة كلكنها انقطعت عن ،الانتهاء، أم مرحلة التخرجرغم أنها شارفت على 

تعرضت إلذ صدمة نفسية حادة بوفاة إحدل صديقاتها ات١قربات إليها، بشكل مفاجئ 
فأصبحت تعالش من فقداف حاد للشهية، مع حالة من الرغبة في ، سابق اندار كدكف
خلبؿ النهار كالليل  ات طويلةاضطرابات سيكوسوماتية، قد كانت تناـ لفتً ظهور ك  القيء

حوؿ الذات  تنتابها أفكار سلبية ، كماكتبقي منفردة كمنعزلة عن الآخرين لوقت طويل
مواد التنظيف،  قد قامت تٔحاكلة انتحار، فتناكلت كات٠وؼ من ات١ستقبل، كالآخرين،

 . كىذا ما جعل من الضركرم اخضاعها للفحص النفسيكبعد إسعافها استطاعوا إنقاذىا 
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 "BASIC-ID " لشخصيةتحليل االأبعاد السبعة ل  :(1) الجدكؿ رقم      

ككيفية تشخيصها  ،لشخصيةتحليل ابعاد السبعة للأيوضح االذم اتٞدكؿ  كفي ما يلي   
 :تسنيم" "الةتٟكاقتًاح التقنية العلبجية ات١ناسب من خلبؿ مثاؿ توضيحي 

 التقنيات العلاجية تشخيص الاضطراب كالدشكلات النفسية النموذج
 السلوؾ 

Behavior 

الرغبة في البقاء منفردة منعزلة عن  ،الانقطاع عن الدراسة
ات التجنبية الانطوائية: تبقي منفردة كمنعزلة يالسلوك ،الآخرين

فقدت كل اتٟيوية كالنشاط الذم   ،عن الآخرين لوقت طويل
 حاكلت الانتحار. ،كانت ت٘لكو سابقا

  ،العلبج معرفي سلوكي
 الذات. تقنية تأكيد

 لبج بالصدمةعال 
 الصدمات الكهربائية مثل: 

  العاطفة
Affect 

التعرض إلذ صدمة نفسية حادة بعد كفاة إحدل صديقاتها 
  .ات١قربات إليها. حالة الكآبة كاليأس كفقداف الرغبة في اتٟياة

 ،التفريغ الانفعالر جلسات
 التداعي اتٟر.

اضطرابات  الرغبة في القيء، ،اتٟادفقداف الشهية  S الإحساس
 سيكوسوماتية....الخ

 التنفس الصحيح 
 العلبج العقلبلش الانفعالر.

تصورات حوؿ فقداف السيطرة ، تصورات سلبية حوؿ ات١ستقبل  I ات٠ياؿ
 كعدـ تقبل الآخرين.

العلبج التخيلي من أجل 
 استًجاع الثقة بالنفس. 

 تقنية توكيد الذات 
  الإدراؾ

Cognitive 
كخوؼ من  حوؿ الذات كالآخرين تنتابها أفكار سلبية

: التفكتَ السلبي الذم يظهر في فقداف الرغبة في ات١ستقبل
 فقداف الثقة في الآخرين ناتج عن الصدمة العاطفية، اتٟياة

 بفقداف أعز صديقاتها فجاءة فأصبحت لا تثق باتٟياة.

 ، العلبج ات١عرفي السلوكي
كار تقنية تصحيح الأف

 ات٠اطئة حوؿ الذات
 .كتوقع ات١ستقبل كالآخرين

  العلبقات 
 I البينشخصية

اضطراب العلبقات الشخصية بسبب التعلق ات١فرط بالصديقة 
  الانطواء  انعزؿ عن الآخرين. ،انعدـ علبقات، اتٟميمة

تدريب على طرؽ التواصل  
الصحيحة كالفعاؿ مع الذات 
كالآخرين، مع كضع حدكد 
بتُ الذات كالأخر من أجل 
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يوضح ىذا اتٞدكؿ كيفية تفستَ ات١عطيات التي تقدمها اتٟالة نفسها كما يقدمو عنها  
أفراد العائلة، في القياـ بالتشخيص الدقيق الظاىر بات٠انة الأكلذ لكل ت٪وذج من النماذج 

معها باقتًاح برنامج علبجي موحد كمتكامل لكل مشكل من السبع ككيفية التعامل 
ات١شاكل أك اضطراب من الاضطرابات النفسية أك العقلية التي تعالش منها اتٟالة، فهذه 

 الدقة كالضبط يساىم في فهم كتفهم كتقدلص مساعدة فورية كموضوعية ناجحة للحالة.

تفرضو  ، في العلبج النفسيالتكاملية مطلبان ضركريان  أصبحت الانتقائيةكت٢ذا قد   
متطلبات العصر اتٟديث، فالتغتَات التي تٖدث تٕعل الاعتماد على منحى علبجي 

الأسلوب التكاملي ات١رف القابل للتكيف باستخداـ طرؽ كأساليب  ، كيعتبركاحد غتَ كافي
فة، ت٥تل ت٪اذج أك أبعادتحليل الاضطرابات إلذ ف ،ت٥تلفة على مستول التطبيقات العلبجية

تخفيف من على ت٤اكلة ال التًكيز، مع ضركرة ت٪وذج ثم اختيار الإجراءات ات١ناسبة لكل
لأبعاد التكاملي  العلبج لنموذج، كبالاعتماد على بأسرع كقت ت٦كنات١ريض  معاناة

ت٦كن، قصى حد أكالعلبج الذ  صيسهل مهمة التشخي، "BASIC-ID" الشخصية
، فالعلبج التكاملي اختصر ت٣هود كل النفسيةمع ات١رضى بالعيادة  تٓبرتي الشخصية

تعلم ات٬اد العلبقات  ،تٛايتها
 كالنمذجة  السيكودراماات١تزنة، 

  الأدكية
Drug   

تكليف اتٟالة  بالقياـ ببعض  استعماؿ مضادات الاكتئاب .
الات٧ازات كالنشاطات التي 

في حالة حركة لا تٕعلها 
كمساعدتها على فك  ت٠موؿ

 .   العزلة كالاندماج مرة أخرل
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الباحثتُ كات١عاتٞتُ النفسانيتُ سابقا في ميداف العلبج النفسي من التشخيص الدقيق 
 كالعلبج الفعاؿ كالبرغماتي بتُ ات١عالج كات١تعالج.

 خلاصة : 

 وعلبج فتٍ، ت٧د أنك التكامليمتعدد الأكجو سي فمن خلبؿ ت٦ارسة العلبج النف   
الذم تٯكنو من اتٗاد القرار اتٞيد  خصائي النفسي العيادملأفي تطوير عمل ا يساىم

كشدتو  ،كحدتو، نوعية الاضطراب :"حسب للمدارس ات١ختلفة الاتٕاىات لاختيار
التي يتطرؽ اليها ىذا النوع  مجموعة الطرؽ ات١فيدةف ،"كاستمراريتو في الظهور عند ات١ريض

كالتأكد  تكوف قابلة للمعاينة كالاختباركالتي  ،ل عليهاعطيات ات١تحصات١ يقدـ، من العلبج
كما ت٬ب أف تكوف   ،ات١نهج كالنتائج البارزة على اتٟياة النفسية للحالة، توافقها مع منها

تطور كالتي ىي في تطور مستمر مع  ،اتٟديثة العلمية القائمة حاليا مع ات١عطيات متوافقة
حركب كانتشار للؤكبئة كخسارة كبتَة للؤركاح،  حداث اتٟالية التي يوجهها العالد منلأا

التي جعلت مستول القلق النفسي كبقية الاضطرابات النفسية تنتشر كتستفحل بوضوح 
كفي  ،في كل ت٣تمعات العالد، ت٦ا يدفع علماء النفس الذ البحث في طرؽ أكثر فاعلية

غريبة على النفس لوجي الرىيب كمالو من أثار و خاصة مع ىذا التطور التكنقصر. كقت أ
ت٦ا قد يتسبب  .أصدؽ أيهمالو كلد يبرز  ،جعلتو يتخبط بتُ ات٠ياؿ كالواقعالتي  البشرية،

جديدة للبضطرابات النفسية كالعقلية بالدليل التشخيصي للبضطرابات  في تصنيفات
 .  كالوضعية العلبجية ا ت٬ب الاىتماـ بات١عالج كالعلبج النفسيذت٢ ،النفسية كالعقلية
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 العلاج السلوكي.: 11المحاضرة                     

 :تدهيد

أسلوب علبجي يطبق خلبت٢ا  ىو "Behaviour therapy"العلبج السلوكي   
 بهدؼ تعديل ،السلوؾ في عملية العلبج النفسي مبادئك  الاجتماعي نظريات التعلم

السلوؾ  مبادئيوافق  صحيحا إت٬ابياتٖويره أك توجيهوي توجيها ك  ،ضبط السلوؾ ات١رضيك 
لذ سلوؾ سوم ى إهي ت٤اكلة نفسية مبرت٣ة لأحداث تغيتَ في سلوؾ الفرد ات١رضف السوم،

ا معرفة ات١تغتَات البيئية كات١تغتَات ات١فركضة  ت٭اكؿ التقييم السلوكيفيها  .إت٬ابي تٖديدن
كاره ذاتينا. ىذه ات١تغتَات ىي الأشياء التي تسمح للشخص باتٟفاظ على مشاعره كأف

 .في حياتو اليومية معها كسلوكياتو غتَ القادرة على التكيف

 تعريف العلاج السلوكي: .4

من  يتمللتخلص منو،  غتَ سوم السلوؾ ةأك إزال تعديلالسلوكي  يتضمن العلبج    
تَكز العلبج ، فالتي تيسهم في إحداث التغيتَ ات١طلوب ،النفسالشالأخصائي  جهودخلبؿ 

ضركرة فهم العلبقة السلوكية على يركز ك  ،السلوؾ القابل للملبحظة كللقياسالسلوكي على 
على الرصد  اعتمادا ،ات١ناىج العلمية في تٖليل السلوؾ ، مع استخدـبتُ البيئة كالسلوؾ

 لذ ت٪وإالعلبج السلوكي  ينظر ،البيانات من خلبؿ أسلوب تٕريبي كشف عنكالتسجيل  
 .يلا تأرتٮسلوب بأهتم بالأعراض اتٟالية لذا يسمى ي، ك نظرة شمولية ارتقائوالسلوؾ ك 

السريرم الذم  العلبج النفسيالعلبج النفسي السلوكي كىو مصطلح كاسع يشتَ إلذ ف   
 ،     كيبحث في سلوكيات ت٤ددة كمتعلمة ،السلوكياتيستخدـ تقنيات مشتقة من 
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على تلك السلوكيات، كيتكوف  للؤشخاص الآخرين اتٟالات العقليةأك  تؤثر البيئة ككيف
علماء ف، "التكييف الفعاؿأك  ات١ستجيب :"من تقنيات تعتمد على نظرية التعلم، مثل

 .في ات١عرفة السلوكية معاتٞوفأك  ت٤للو سلوؾالذين تٯارسوف ىذه التقنيات ىم إما السلوؾ 
(O'Leary- K. Daniel, and all, 1975p7-9) 

كالتي تٖتاج  ،اىر السلوكية البارزة كغتَ طبيعيةإذف العلبج السلوكي يركز على ات١ظ  
ات٢دؼ ىنا تغيتَ السلوؾ تٔا  ،سواء كاف تٖكم خارجي أك داخلي ،بط كالتحكم فيهاضلل

 .متطلبات المجتمعيتوافق مع 
 :صوؿ النظرية التاريخية للعلاج السلوكيلأا .2

  ،العلبجي في بدايات القرف العشرين كأسلوب  ىذه التقنية العلبجية بدايات ظهور    
القائمة على التحليل  الاتٕاىاتبعض ات١دارس ك  التي كجهت الذ للبنتقادات كرد

البدائية  الإشاراتالسلوؾ ات٠ارجي للفرد،  كالتي كانت قابلة على تٖليل كتفستَ ،النفسي
  "1875-1958"" جوف كاطسوف"في ىذه التقنية ظهرت كتٕلت في رؤل كل من العالد 

في شكل ت٣موعة من التطبيقات ات١بكرة التي  "فرانكس"كالعالد  ،مؤسس ات١درسة السلوكية
ككانت مؤسسة نظريات  ،الإدمافعلبج  كذلك في ،ات١نفر الاشتًاط استخداـتضمنت 

كالتي تعتبر أحد الاشتًاطي"، التعلم "مؤسس نظرية " بافلوؼ"العالد النفسي الشهتَ 
قاـ " سكينر" السلوكي، كفي تٜسينيات القرف ات١اضي قاـ العالد الأركاف الرئيسية للعلبج

 ػػػػػػ"ككذلك كتاب العلبج النفسي بطريقة الكف التبادلر ل ،بوضع الأسس الفنية العلمية
العلبج :" غتٌ عنها من خلبؿ تأليفو لكتاب إسهامات لا "إيزنكػػػ"، كما أف ل"كلبي

التي أسهمت بتطوير العلبج  ات١بادئ د منشتمل على العدياالذم  "،السلوكي كالعصابي
  .السلوكي
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 أىداؼ العلاج السلوكي: .3

 تٖديد ات١شكلبت في مصطلحات سلوكية. .1
 السلوؾ. ىإدراؾ دكر الأحداث كتأثتَىا عل ىمساعده العملبء عل .2
 (258، ص 2016حستُ زيداف كآخركف،  )علي .تقييم التغتَات السلوكية كات١عرفية ىالعمل عل .3

 :العلاج السلوكيخطوات  .4

 تٖديد السلوؾ المحورم ات١راد علبجو أك تعديلو كيطلق عليو خط الأساس من العناصر.1 
تطبيق ات١قاييس ، ك تٕميع ات١علومات عن العميل من ات١صادر البشرية كغتَ البشرية "الآتية:

شكل
ي
 ."ات١لبحظة ات١سجلة حوؿ مظاىر السلوؾ، ك العلمية لتحديد مظاىر السلوؾ ات١

 .مع العميل أك كلر الأمرالاتفاؽ  . 2 

تٖديد الظركؼ التي ت٭دث فيها السلوؾ ات١ضطرب من خلبؿ تٖليل ات١علومات التي تم . 3 
 ،ت١قدار شيوع أك معدؿ السلوؾ ات١ضطرب ةالكمي تالبيانا من خلبؿ تٚع  تٚعها

 ثم، الظركؼ التي ترتبط بزيادة أك نقص حدكثو ، مع تٖديدتٖدث فيها ذمالتوقيت ال
 .تعطى فرصة ت١تابعة التطورات العلبجية ت٢ذا السلوؾ بكل دقة

 :السلوؾ ات١ضطرب كيتضمن ذلك استمرارعن  ةات١سؤكلتٖديد العوامل . 4 

 ."الخ .، قضم الأظافر، ..سرقة ،كذب  ،عدكاف ،سب ،ضرب"نوع السلوؾ .1  

 .السلوؾ ريخ حدكثتا .2  

 .الاضطراب، تٔعتٌ مدة حدكث الوقت الذم يستغرقوي  .3  
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 .مع من حدث .4  

 .، تٖديد تكرار السلوؾكم مرة ت٭دث في اليوـ.5  

 .السلوؾ لذم حدث قبل ظهور ما .6  

 فراد كتفستَ تعارضها معو.لأالاستجابة العادية عند بقية ا، الأخرين استجابةكيفية .7  

 .الثانويةات٠اطئة، أم ات١كاسب ات١كاسب التي حصل عليها من إجراء السلوؾ  .8  

، ت٦ارسة العادة السرية ،صراع الابوين: "ات١شكلة مثل ية ملبحظات ترتبط بظهورأ .9  
 ...الخ أدكية تناكؿ ت٥درات أك

 .من عملية العلبج ختيار الظركؼ التي تٯكن أف تعدؿ أك تغتَاتٖديد ك  . 10 

كيتضمن ذلك تعديل العلبقات بتُ ، تٖديد الظركؼ السابقة للسلوؾ ات١ضطرب.6 
 .كبتُ ات١واقف التي تٖدث فيها الاستجابات

لأنو  ،حتماؿ حدكث السلوؾاتعديل الظركؼ البدنية كفيها توجو اتٞهود ت٨و تقليل . 7 
كتتابعها بهدؼ زيادة  الاستجاباتعلى تعديل  كيكوف التًكيز ،غتَ مرغوب أك غتَ متوافق

 :من خلبؿ يتكرر فيها ات١رغوب في الظركؼ التي لاغتَ  حدكث السلوؾ احتماؿ
كت٦ارسة ت٪وذج سلوكي  كابتكار ،لدل الطالب الإت٬ابي الاتٕاهات١درسة تشجيع  ،الاسرة"

 .معارض للسلوؾ اللبتوافقي
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كتعميم ىذا السلوؾ في  ،الذ السلوؾ ات١رغوب ات١عدؿالفرد إنهاء العلبج حتُ يصل  . 8 
 .ات١واقف ذات الصلة

 :من خلبؿالسلوؾ ات١راد تغيتَه  تٖديد مظاىر تٖسن . 9 

 .القياس البيعدم .1      

 .إعادة تطبيق ات١لبحظة .2      

 .يةالسلوك ةظاىر باليطتُ المح دطرح التساؤؿ على الأفرا.3      

  .عليو مع العميل أك كلر الأمر الاتفاؽسلوب يتم أتتبع اتٟالة من خلبؿ  . 10 

 (2000 ،حسن علي رشواف ،عبد ات١نصف)

 خلاصة:

السلوكية أم اكتشاؼ السلوؾ  فحوصإف ات١عالج السلوكي بعد تشخيصو تٟالة ات١     
 ،ات١لبئمة ت١واجهة صعوباتو السلوكية تٖديد أىم التقنياتغتَ مرغوب فيو كات١راد دراستو، ثم 

 قلق أك سواء كاف خوؼ يعالج الاضطراب أسلوبأم من معاناتو كتحديد  لتخفيفل
 في ىذه اتٟالة أف يقوـ بشرح بسيط للمراحل ات١ختلفةالسلوكي على ات١عالج ف، ...الخنفسي

للؤسلوب الذم  فحوصكالتي تٯر بها العلبج، كبعد ذلك يبدأ ات١عالج في تعريف ات١
كت٭اكؿ أف يصل معو الذ أىاؼ العملية العلبجية ك أت٫ها اختفاء يستخدمو في العلبج 

 .العرض
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 .العلاج الدعرفي: 12المحاضرة 

 تدهيد:

مل من ات١قاربات الديناميكية الأخيبة الذ مرحلة وصوؿ البعد بزر العلبج ات١عرفي      
"أرف طويلة الأمد القائمة على اكتساب نظرة ثاقبة للعواطف كالدكافع اللبكاعية، توصل 

ياتهم تٟ مأف الطريقة التي ينظر بها مرضاه إلذ معتٌ كتفستَى امفادى اتإلذ استنتاج "بيك
في  تساىم، فكارلأ" أم أف ات١عارؼ كاعلمينا باسم الإدراؾ ات١عرفي عملية تعرؼ ىي اليومية

"من  "أركف بيك العالد إف، تٖديد ات١واقف كالقياـ بسلوكيات عن سلوكيات أخرل"
 الادراؾ كالتفكتَ كقدموا ما يسمى بالعلبج ات١عرفي ركزكا على الباحثتُ ات١عاصرين الذين

لديهم أتْاث عديدة في ت٣اؿ التشخيص كعلبج حالات الاكتئاب، ككذلك بعض ك 
ات١قاييس ات١عرفية في ت٣اؿ التشخيص كقياس الاكتئاب، فقد كجد أف النموذج ات١عرفي يقدـ 

فسي كنظرية العلبج تفستَ أبسط كأقرب ت١شكلبت ات١رضى عما تفعلو نظرية التحليل الن
 تفستَا للؤعصبة النفسية أك تٖستُ ات١رضى. إلا تقدـ  السلوكي كالتي لا

 (69، ص2001) مفتاح. محمد عبد العزيز، 

 تعريف العلاج الدعرفي:  .4

ف لأ ،Beck"،إلا أف بعض العلماء يرل أف العلبج ات١عرفي السلوكي ارتبط باسم "بيك    
كضع البنية الأكلذ ت٢ذا الأسلوب  ومع أن ،"غالبة باسم" بيكالعلبج ات١عرفي ارتبط بصورة 

حوؿ التصورات الشخصية مصدران ىامان في  "Kelly كيلي"فقد كانت أفكار  ،العلبجي
لأنو ركز على  ،العلبج ات١عرفي، فلقد كاف "لكيلي" أثران كبتَان على حركة العلبج ات١عرفي
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خلبت٢ا الفرد ما يدكر حولو من تغيتَ السلوؾ، أت٫ية الطرؽ الذاتية التي ينظر كيفسر من 
فقد درس عددان كبتَان من الأساليب  Albrt Ellis" إليسالبرت أما عالد النفس الشهتَ "

العلبجية، ثم توصل إلذ ما أتٝاه بالعلبج العقلبلش، كلكنو غتَ اتٝو إلذ العلبج العقلبلش 
نب من العلبجات الإنسانية الانفعالر، فقد اعتمد "إليس" في نظريتو على دمج جوا

كالسلوكية، ككاف "إليس" قد اقتًح في بداية صياغتو لنظريتو العلبج العقلبلش الانفعالر 
 عددان من الأفكار التي يعتقد أنها ات١سئولة عن الاضطرابات العصابية.

 (10-6 ص ،2000 المحارب، ابراىيم بن ناصر،)

التحليلية بأف اللبشعور ىو مصدر  يرفض العلبج ات١عرفي ما تنادم بو ات١درسة   
الاضطراب النفسي، ككذلك ما تنادم بو ات١درسة السلوكية تٔا أنها تعطي للسلوؾ من 
أت٫ية، ككذلك ما تدعيو مدرسة الطب الأعصبة التقليدية من اختلبلات الفيزيولوجية 

لفكرة ىي السبب في الاضطرابات الانفعالية. كيقوـ العلبج ات١عرفي على ا كالكيمائية
كيقولونو حوؿ أنفسهم، ككذلك اتٕاىاتهم كأراءىم، إت٪ا  فرادالقائلة بأنها :" يفكر فيو الأ

". فات١عاتٞتُ ات١عرفيتُ يىي أمور ىامة كذات صلو كثيقة بسلوكهم الصحيح كات١رض
يستخدموا طرؽ تٟل ات١شكلبت التي يستخدمونها خلبؿ الفتًات العادية من حياتهم، 

تٯكن أف توضع في صورة بسيطة، فات١عالج  أف كصفات العلبج يقوؿ "أركف بيك":"
يساعد على التعرؼ على التفكتَ الشخصي، كأف يتعلم طرؽ أكثر كاقعية لصياغة خبراتو 

ح ت٢م استخداـ معرفتهم عن ات١فاىيم ات٠اطئ يكىذه الطريقة تعطي معتٌ للمرض، لآنها تت
 (71، ص2001العزيز،  ) مفتاح. محمد عبد كتفستَات خاطئة في كقت مبكر.
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 كات١تعلق بأنفسهم ات١تعلق ات١فحوصتُ تفكتَ يغفل ت٤دكد، لأنو السلوكي العلبج أف كمع  
 من ات١وضوعية ات١ادة على اتٟصوؿ أت٫ية على تأكيده بسبب أنو كبالعلبج، إلاٌ  بات١عالج

 للتغتَ الكمي التحديد كأت٫ية، العلبج لعملية ات١نسق التخطيط كأت٫ية ات١فحوصتُ،
 ات١عرفي، العلبج في استخدامو على شجعو" بيك" نظر في قيمة ذا أصبح السلوكي،

 .كبالتالر أصبح العلبج معرفي سلوكي

 أىداؼ العلاج الدعرفي: .2 

  :ىيالعلبج ات١عرفي التي يطمح لتحققها الأىداؼ من بتُ أىم  
كالذم يستنتج دكف ت٘ييز، مثلبن عندما يرل أف  ،التعامل مع تٖريف الفرد للواقع .1 

الآخرين يريدكف أف يؤذكه، كمثلبن قد يرل مريض الاكتئاب أنو لد يعد قادران على أف يكتب 
كمع ذلك فحينما يطلب منو أداء ىذه  على الآلة الكاتبة، أك أف يقرأ أك يقود سيارة

ألش " من أمثلة ذلك ،سبيان ات١همة فإنو يقوـ بأدائها. كىناؾ تٖريفات سهلة الكشف ن
"لا أحد  :مثل، ، كىناؾ أحكاـ يتطلب التحقق منها جهدان أكبر"عبء على أسرتي

كبصفة خاصة عندما يصبح  ،ت٭بتٍ"، كفي مثل ىذه اتٟالات فإف اتٞلسات العلبجية
  ات١ريض مدربان على تسجيل أفكاره الآلية، تزكدنا بعمل جيد لكشف التحريفات.

 (175 ص،2000 ،بيك ،) آركف
التعرؼ على التفكتَ غتَ ات١نطقي مشوش كإت٪ا يكوف التفكتَ نفسو قائما على أساس .2

حداث، التعامل مع عملية التحريف لأاة شاىدماستنتاجات خاطئة عن  افتًاضات أك
مراض لأككذلك في بعض ا ،كالتي تبدأ لدل مرضى البارنويا في صورة ات٢ذاءات ،الواقع

 خرل.لأا
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ات٢دؼ من العلبج ات١عرفي ىو تصحيح ت٪ط التفكتَ لدل ات١ريض، تْيث تصحح  .3 
صورة عن الواقع في نظره كيصبح التفكتَ منطقيا، كما يركز العلبج ات١عرفي على حل 

 (72-71، ص ص 2001) مفتاح. محمد عبد العزيز، ات١شكلبت. 

إت٪ا يكوف  ك ،للواقعفقد لا يكوف ىناؾ تشويش  التعامل مع التفكتَ غتَ ات١نطقي .4
التفكتَ نفسو قائمان على أساس افتًاضات خاطئة، كمشتملبن على استنتاجات خاطئة 

حدكث زيادة في التعميمات. فمثلبن  أكالوصوؿ إلذ استنتاجات خاطئة من ات١شاىدات، أك
مريض الاكتئاب يلبحظ أف ىناؾ تسربان بأحد صنابتَ ات١اء، أك أف إحدل درجات السلم 

كفي اتٟقيقة أف ات١نزؿ تْالة ت٦تازة  ،فيستنتج أف ات١نزؿ برمتو في تدىور كأنو تالف مكسورة،
ماعدا ات١شكلبت الصغتَة، فنجد أنو أجرل زيادة تعميم كبتَة. كبنفس النهج فإف ات١رضى 
الذين يعانوف من مصاعب ناتٚة عن سلوكهم الظاىر، كثتَان ما يبدؤكف تٔقدمات خاطئة، 

ناكؿ ىذه الأفكار ات٠اطئة كمناقشتها كإثبات عدـ منطقيتها في كعلى ات١عالج أف يت
 (151، ص 1998الرتٛن،  عبد محمد، ك الشناكم )محمد، اتٞلسات العلبجية.

كمن تم ظهور  ،قد يسبب تشويو في التفكتَ، ت٭يط بنا ل مالكالإدراؾ ات١عرفي فت٢ذا    
 تٖتاج الذ تغتَ منظومة التفكتَ كتصحيحها حتى تتغتَ الاستجابة. سلوكيات مضطربة

 الدبدأ الأساسي لتطبيق العلاج الدعرفي: .3

تتم من خلبت٢ا  تفستَ الكيفية التي ىتعتمد النظرية ات١عرفية في تناكؿ الأمراض النفسية عل  
كجود أخطاء الفرد ناتج  كتفتًض ىذه النظرية أف الاضطرابات لدل ،معاتٞة ات١علومات

كامنة عاجزة   "ت٥ططات"أبنية معرفية  في معاتٞة ات١علومات لديو، ت٦ا يتًتب عليها كجود
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ما ينتج عنها من أفكار تلقائية تصاحب  بناء على ،عن التكيف تسيطر على ات١ريض
كنظران للتطورات السريعة التي تٖدث في العلوـ ات١عرفية  .الاضطراب كتساعد على استمراره

فقد تم تٖديد مبادئ خاصة  ،نظرية العلبج ات١عرفي بصورة خاصة كفي ،مةبصورة عا
 .السلوكي الذم تٯارس ضمن حدكد مسلمات النظرية ات١عرفية بالعلبج ات١عرفي

 العلاج الدعرفي:تطبيق تقنيات خطوات  .4

التعرؼ على الأفكار ات١رتبطة بسوء التكيف كتعطل قدرة الفرد على التعامل مع  .1
 اتٟياة. مواجهة خبرات

ملئ الفراغات يكوف عندما يتحدث ات١ريض عن لأحداث كردكد أفعالو عادة توجد  .2
فإف ىذه  العلبج العقلبلش الانفعالر "إليس" كفي نظرية: ،فجوة بتُ ات١ثتَ كالاستجابة

الفجوة في الأفكار أك ات١عتقدات التي تقع على ات١عالج مهمة ملئ ىذا الفراغ، كىذا تٯكن 
فكار التي تٖدث أثناء معايشة ات١ثتَة لأتعليم ات١ريض أف يركز على ا أف يتم من خلبؿ

 كالاستجابة. 

العملية التي ينظر بها :" بيك "أرف ل حسب" ثالتي ت٘اليات مهمة ك الابتعاد كالتًكيز  .3
كتشمل الاعتًاؼ بأف الأفكار التلقائية  ،فكار كالأبعادلأإلذ ا يموضوعالفرد بشكل 

 ق بها، كىي ضارة بالتكيف كخارجية عن اطار الفرد.ليست ىي الواقع كلا يوث
تدقيق الاستجابات على الرغم ت٦ا تٖاكلو مع ات١ريض ليصبح قادر على التمييز بتُ  .4

إلا أنو لا يزاؿ تْاجة الذ أف يتعلم أساليب  ،العمليات العقلية الداخلية كات١ثتَات ات٠ارجية
حيصها مع الواقع كاستخداـ قواعد الاستنتاجات كت٘ :"اتٟصوؿ على معلومات دقيقة مثل

 (72-71ص ص  ،2016 )مفتاح. محمد عبد العزيز، .البرىاف 
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  تغيتَ القواعد من خلبؿ أف تٖل ت٤لها قواعد أكثر كاقعية كأكثر تكيفا.  .5
 .حداث تغيتَ في البناء ات١عرفيا .6
 الاجتماعيبالأداء  ات١رتبطةالعوامل الأخرل  يى ةتٖقيق التفاعل بتُ العوامل ات١عرفي .7

 (259-258، ص ص 2016حستُ زيداف كآخركف،  ،)عليللعميل. 
 عيوب العلاج الدعرفي: .5

 فكار فقطالأساليب التي يستخدمها ات١عالج ات١عرفي تعتمد على التعامل مع لأا .1
 ات.يكتتجاىل ات١شاعر كالتصرفات أم السلوك

يؤكد على أف  بعضالكتوجهها في حتُ أف  ،فكار التي تولد الانفعالاتلأاعتبار ا .2
فليس من السهل أف تٕعل شخص ت٭ب شخص أخر  ،فكارلأالانفعالات أقوم من ا

 (76-75، ص ص 2001) مفتاح. محمد عبد العزيز،  . تٔجرد اقناعو بذلك
 خلاصة:

الذاتية التي ينظر كيفسر من خلبت٢ا  ركز على أت٫ية الطرؽي العلبج النفسي ات١عرفي     
من منظركر" أرف  ياتوتغيتَ سلوك ت٦ا يتسبب في كما يدركو عنها الفرد ت١ا يدكر حولو

الشخص  أف في نظريتو نظرية التصورات الشخصية "ليس ألبرت" أيرلكحسب ، بيك"
التصورات،  حوؿ ما ت٬رم من حولو، ثم يتفحص ىذه "توقعات"يقوـ بصياغة تصورات 

التصورات، أم أنو  ىذه كبناء على النتائج التي يتوصل إليها يقوـ بتصحيح أك تعديل
كت٭اكؿ  بها، قد ت٭دث يقوـ بإعطاء معالش للظواىر لكي يستطيع فيما بعد توقع ما

  .ا كضبط كل متغتَاتها بتفكتَ منطقي عقلبلش موضوعيالتحكم به
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 .الدعرفي السلوكي: العلاج 43المحاضرة                        

 تدهيد:

 اختصارا "  herapyTehavioral BCognitive"العلبج ات١عرفي السلوكي     
"CBT"  طرؽ أحد ىو ،العقليةالنفسية ك ىو تدخل نفسي يهدؼ إلذ تٖستُ الصحة 

 الكآبة، القلق، تعكر مثل النفسية الأمراض من الكثتَ في يستعمل الذم النفسي العلبج
 إدراؾ في ات١ريض مساعدة على كيستند أخرل، نفسية كحالات القطب الثنائي ات١زاج

تم  كاقعية، أكثر إت٬ابية قناعات أك أفكار إلذ تغتَىا بهدؼ السلبية، تفكتَه طريقة كتفستَ
يركز العلبج ات١عرفي السلوكي على تٖدم كتغيتَ التشوىات تغيتَ في السلوكيات حينها، ك 

تٖستُ التنظيم  السلوكيات،، ات١واقف، ات١عتقدات، مثل الأفكار ات١عرفية غتَ ات١فيدة
العاطفي كتطوير استًاتيجيات ات١واجهة الشخصية التي تستهدؼ حل ات١شكلبت اتٟالية. 

كلكن تم توسيع استخداماتو لتشمل علبج عدد  في الأصل تم تصميمو لعلبج الاكتئاب
يشمل العلبج ات١عرفي السلوكي ك تٔا في ذلك القلق. كالنفسية  من حالات الصحة العقلية

   .سية ات١عرفية أك السلوكيةعددنا من العلبجات النفعلى 

 تعريف العلاج الدعرفي السلوكي: .4

ىو أحد الأساليب العلبجية اتٟديثة التي تهتم بصفة أساسية بات١دخل ات١عرفي 
كيهدؼ ىذا الأسلوب إلذ إزالة الألد النفسي كما يشعر بو الفرد  ،للبضطرابات النفسية

كذلك من خلبؿ التعرؼ على ات١فاىيم كالإشارات الذاتية ات٠اطئة  ،من ضيق ككرب
كيتوقف تٖقيق ىذا ات٢دؼ على  .كتٖديدىا كالعمل على تصحيحها كمن ثم تعديلها
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، التقبل، كجود علبقة علبجية دافئة بتُ ات١عالج كات١ريض، الذم ت٬ب أف يتصف بالقبوؿ
يقوـ ات١عالج بتدريب ات١ريض كتعليمو  التعاكف كات١شاركة الوجدانية، كأف ، الدؼء، الود

مكوناتها الأساسية كأسبابها كعلبقتها  كيفية التعرؼ على ات١شكلبت كحلها، كعلى
 (69-67 ، ص ص2000 محمد،عبد الله عادؿ، ). بالاضطراب

بأنو أحد ": الذم يعرفو ،السلوكيىو مؤسس العلبج ات١عرفي  "دكنالد ىربربت"يعتبر    
فهناؾ  ،"سوملبلبالسلوؾ ا ات٠اصةالذم يهدؼ لتصحيح ات١فاىيم  السلوكيأنواع العلبج 

كمن خلبت٢ما بدأت  السلوكي،اتٕاىتُ أساسيتُ في علم النفس ت٫ا الاتٕاه ات١عرفي كالاتٕاه 
كالأخر يركز علي اتٞوانب  ات١عرفيةالأكؿ يهتم باتٞوانب  كالسلوكية ات١عرفيةالأفكار 
 (255ص  ،2016 ،كآخركفحستُ زيداف ، علي). السلوكية

 تٗفيف أك تعديل إلذ تسعى التي ات١داخل تلك:" بأنو "كبيك ستيفن" كييعرَّفو  
 ات١عرفية العمليات أك ات٠اطئة الذىنية ات١فاىيم طريق عن القائمة النفسية الاضطرابات

 (Steven & Beck, A, 1995, p442)   

 السلبية أك ات٠اطئة ات١عرفية ات١كونات تغيتَك  تعديل على يعتمد السلوكي ات١عرفي فالعلبج  
 (Ibid, 1995, p249)إت٬ابية.  أك صحيحة بأخرل الآخرين أك الذات عن

العلبج ات١عرفي السلوكي أسلوب علبجي ت٭اكؿ تعديل السلوؾ كالتحكم في     
. من خلبؿ تعديل أسلوب تفكتَ ات١ريض كإدراكاتو لنفسو كبيئتو، الاضطرابات النفسية

 (342، 1993عبد الستار، ، إبراىيم)
 الظاىر السلوؾ تعديل ت٭اكؿ علبجي منهج بأنو:" "مليكة كامل لويس"  عرؼت كما  

 التدريب في العديدة أساليبو كتتمثل ،العميل لدل التفكتَ عمليات في التأثتَ خلبؿ من
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 الذات صورة أسلوبك  ،الضغوط ضد التحصن القلق، في التحكم مواجهة مهارات على
 (174ص ،1994لويس، كامل  مليكة،)". الأفكار كقفك  ،الذاتي التعليم على التدريب ،ات١ثالية

تيعتبر ات١درسة ات١عرفية السلوكية من ات١دارس اتٟديثة في ت٣اؿ علم النفس بصفة عامة،    
كفي ت٣اؿ العلبج النفسي بصفة خاصة، حيث بدأ الاىتماـ بالاتٕاه ات١عرفي السلوكي مع 
بداية النصف الأختَ من القرف العشرين، كلد يكن ذلك الاىتماـ كليد ات١صادفة، كلكنو  

لفكرة أف الناس لا يضطربوف بسبب الأحداث، كلكن بسبب ما كاف تٔثابة تصديق 
 (211ص ،1998 ،عبد الرتٛنمحمد، الشناكم كمحمد، )يرتبط بهذه الأحداث من أفكار. 

 دمج ت٤اكلة" :أنوعلى  السلوكي ات١عرفي العلبجKendall (1993)" كندكؿ" كييعرَّؼ   
 كمع السلوؾ مع التعامل في ت٧احها ثبت التي السلوكي، العلبج في ات١ستخدمة الفنيات
 بالإضافة سلوكو، في مطلوبة تغيتَات إحداث بهدؼ ات١ساعدة، لطالب ات١عرفية اتٞوانب

 الاجتماعي كبالسياؽ للمريض الوجدالش باتٞانب السلوكي ات١عرفي العلبج يهتم ذلك إلذ
 كبيئية، اجتماعية انفعالية، سلوكية، معرفية، تاستًاتيجيا استخداـ خلبؿ من حولو من

  (10 ص ،2000 المحارب، ابراىيم بن ناصر،)". فيو ات١رغوب التغيتَ لإحداث
  لاضطرابعلى التحكم بأعراض اات١فحوص  قد يساعدؾإذف العلبج ات١عرفي السلوكي   

تدرت٬ي للمشاعر السلبية ال ستبداؿللبعملية البدأ بعد معرفة الأسباب يك  ،التي تنتابو
أف يكوف ت٢ذا العلبج تأثتَ سلبي على حياة  منطقيكمن غتَ  .ككاقعيةبأفكار إت٬ابية 

في مساعدة الكثتَ من الأشخاص في تٖديد لو دكر كبتَ علبج ات١عرفي السلوكي ف الفرد.
كمن تم  كاستطاعوا من خلبلو أف يسيطركا على أفكارىم، عواطفهم، كاكتشاؼ طريقهم

 سلوكياتهم.
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 :نشأة العلاج الدعرفي السلوكي .2

 كيهتم القرف، ىذا من الأختَ الثلث بداية في السلوكي ات١عرفي العلبج مصطلح ظهر    
. للمريض كالسلوكي الوجدالشالادراكي ات١عرفي  باتٞانب النفسي العلبج من النوع ىذا

 استيخدًمت كلقد"،  Cognition "مصطلح من مشتقو "Cognitive" معرفي فكلمة
اتٟصر  لا ات١ثاؿ سبيل على منها ات١صطلح، ت٢ذا كتًتٚة العربية ات١صطلحات بعض

 النفسي التًاث في بكثرة تيستخدـ معرفي كلمة أف إلا ذىن"، تعرَّؼ، "استغراؽ،
 لػ ات١ناسبة التًتٚات ىي ذىن" أك تعَّرؼ أك الأكلذ: "استغراؽ الثلبث كالكلمات

"Cognition". (،11، ص 2000 المحارب، ابراىيم بن ناصر) 
نشأ العلبج السلوكي ات١عرفي نتيجةن للجمع بتُ العلبج ات١عرفي كالعلبج السلوكي   

كيعتمد  الانفعالر العقلبلش، الذين استيمدا من علم النفس ات١عرفي كات١درسة السلوكية.
 "ةات١عرف"العلبج السلوكي ات١عرفي على النظرية التي توضح مدل ارتباط كل من أفكارنا 

  كمدل تفاعلها معنا في صور معقدة. ،ببعضها" السلوؾ"كسلوكياتنا  "العاطفة"كمشاعرنا 
اضطراب في  من خلبؿ ىذا ات١نظور يتضح أف ىناؾ أساليب ت٤ددة يكوف فيها خلل أكف

كيبدك ذلك غالبنا من خلبؿ ات٠طط أك ات١عتقدات السلبية ات٠اطئة "تفستَ العالد أك تقييمو 
تٯكن أف تؤدم إلذ معاناة ىذا الفرد من الضغوط كالاضطرابات  ،"فردالتي يتبناىا ال

من معظم أساليب العلبج ات١عرفي  النفسية أك ات١شكلبت السلوكية. كيتمثل ات٢دؼ
كذلك من خلبؿ الطرؽ  ،السلوكي في اكتشاؼ كتٖديد اضطرابات التفاعل أك التواصل

ات١نهجية ات١ختلفة التي يتبعها ات١عالج النفسي ت١ساعدة ات١ريض في التغلب على ىذه 
 الاضطرابات النفسية كتٕاكزىا كاتٟيلولة دكف حدكثها ليعيش حياة سعيدة كآمنة.

 (Beck, A, et all, 2007,p8) 
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يعد من المجالات البحثية يث تْيعد العلبج السلوكي أحد المجالات الغنية بالبحث، ك    
التي لاقت إقبالان كبتَنا من الباحثتُ النفسيتُ، كما أنو ت٭ظى بقاعدة عريضة من 

كترجع أصولو إلذ مفاىيم كمبادئ ات١درسة السلوكية. ككفقنا  ،الدراسات كالأعماؿ البحثية
كنشعر  للعلبج السلوكي، تٯكن أف تنبئ الأحداث كالظواىر البيئية عن الطريقة التي نفكر

كالتي يتم تقييمنا كفقنا  ،بها. إف سلوكنا ت٭دد شركط مدل تأثرنا بالظركؼ كالبيئة المحيطة بنا
كفي بعض الأحياف يدفع ىذا التقييم السلوؾ إلذ زيادة تعزيز الذات، كفي أحياف ، ت٢ا

خصائي العلبج السلوكي أأخرل يقلل السلوؾ من العقاب. كغالبنا ما يستدعي الأمر من 
لقد قاموا بدراسة العديد من اتٞوانب بدءنا من عوامل ك  ،تٖليل السلوؾ التطبيقي إجراء

كفيما يتعلق تٔجاؿ الصحة النفسية  .كاضطرابات القلق الاكتئابتأخر النمو ككصولان إلذ 
ت الإدماف، نيشًر مقاؿ مؤخرنا في القائمة التابعة تٞمعية علم النفس الأمريكية كحالا

ا في ىذا الصدد ككيجًد أف  ت٭توم على عدد من ات١مارسات العملية الواعدة كات١نظمة جيدن
  .الفعليىناؾ عددنا ىائلبن منها يعتمد على مبادئ الاشتًاط الإجرائي كالسلوؾ 

 (O'Donohue W, Ferguson KE , 2006, p 7)  

ىذا، كقد ظهرت أساليب التقييم ات١تعددة من خلبؿ ىذا ات١نهج، كمن بينها التحليل    
كعلبكةن على  ، ت٦ا أدل إلذ كجود اىتماـ بالغ بنظاـ التعليم ات١درسي"علم النفس" الوظيفي

ذلك، فهناؾ برامج التدخل العلبجي متعددة المحاكر التي قد نشأت أيضنا نتيجةن ت٢ذا 
ات١نهج السلوكي ات١عرفي، كمن بينها طريقة تعزيز المجتمع لعلبج ات١شكلبت ات١رتبطة تْالات 

التحليلي الوظيفي، تٔا في ذلك العلبج ك  الإدماف كعلبج التقبل كالالتزاـ كالعلبج النفسي
فهناؾ أساليب علبجية حديثة  كبالإضافة إلذ ذلك ،السلوكي اتٞدلر كالتنشيط السلوكي
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تندت في نشأتها إلذ ىذا ات١نهج، مثل التعامل مع حالات الطوارئ كالعلبج ت٤ددة قد اس
 بالتعرض للمخاكؼ النفسية.

 :الأساسية لتطبيق العلاج الدعرفي السلوكي بادئالد. 3

نظرية العلبج  كفي ،نظران للتطورات السريعة التي تٖدث في العلوـ ات١عرفية بصورة عامة   
الذم تٯارس ضمن  ،خاصة السلوكي العلبج ات١عرفيث فقد تم تٖدي ،ات١عرفي بصورة خاصة

كتنقيحها بصورة  فحوصعلى صياغة مشكلة ات١ يعتمدك ، حدكد مسلمات النظرية ات١عرفية
على ك  ات١فحوصصياغة مشكلة  و علىات١عالج في ركزكي ،الإطار ات١عرفي مستمرة ضمن
 :التالية  عوامل متعددة

كالتعرؼ  و،التي تساىم في استمرار الوضع الانفعالر ل فحوصللمتٖديد الأفكار اتٟالية .1
عند ظهور  هأفكار  على ات١ؤثرةثم التعرؼ على العوامل  ،السلوكيات غتَ ات١رغوب فيها على

 فحوصالتعرؼ على الأسلوب ات١عرفي الذم يفسر من خلبلو ات١ كبعد ذلك ،الاضطراب
 ."للحظ كلوـ النفس على الفشلعزك النجاح :" مثلبن ، ت٢ا اتٟوادث التي يتعرض

كلكنو يستمر في إجراء تعديلبت  ،ات١شكلة في اتٞلسات الأكلذ ثم يقوـ ات١عالج بصياغة .2
يتطلب العلبج ات١عرفي السلوكي كجود كما   .على معلومات جديدة عليها كلما حصل

 مهاراتكيتطلب ذلك  ،يثق في ات١عالجو تٕعل فحوصجيدة بتُ ات١عالج كات١ علبقة علبجية
 ات١عالجات١وضوعي من  الاىتماـ الفعاؿ، التعاطفك  ،الاحتًاـ الصادؽ، الاستماع حسن

  حتى يشعر بالثقة كالأماف اتٕاه ات١عالج.  فحوصبات١
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فاتٟث على  ،النشطة يشدد العلبج ات١عرفي السلوكي على أت٫ية التعاكف كات١شاركة .3 
ات١نزلية التي  في إعداد الواجبات كضع جداكؿ عمل للجلسات وفي طكفريق يشتً  العمل

حل من أجل تٖديد أىداؼ معينة، يسعى لتحقيقها ك  يقوـ بها ات١ريض بتُ اتٞلسات
 .مشكلبت ت٤ددة

 ،اتٟالية حيث يتم التًكيز على ات١شكلبت ،يركز العلبج ات١عرفي السلوكي على اتٟاضر.4
الرجوع إلذ  الأمر كمع ذلك فقد يتطلبات١فحوص،  كعلى مواقف معينة تثتَ القلق لدل

عدـ ، أك الشديدة في القياـ بذلك ات١فحوصرغبة ":ت مثلالابعض اتٟ ات١اضي في
عندما يشعر ات١عالج بأف  ، أكالسلوكية كالانفعالية، حدكث تغتَ يذكر في اتٞوانب ات١عرفية

 ."ات١فحوصىناؾ حاجة لفهم الكيفية التي تطورت بها الأفكار غتَ الفعالة لدل 

كما   ،لنفسو معاتٞان  ات١فحوصيهدؼ إلذ جعل  ات١عرفي السلوكي علبج تعليميالعلبج  .5
بعد التحسن  الاضطراب بات١هارات اللبزمة ت١نع عودة ات١فحوصأنو يهتم كثتَان بتزكيد 

يتم علبج معظم اتٟالات في مدة تتًاكح ما  ،قصتَ ات١دل علبج مكثفف ."الانتكاس"
 .طوؿ من ذلكيستمر إلذ فتًة أ كقد ،جلسة 12-4بتُ 

تتم اتٞلسات كفق جدكؿ عمل ت٤دد ت٭اكؿ ات١عالج تنفيذه، للتعرؼ على الوضع  .6 
 ،تقدلص ملخص ت١ا حدث خلبؿ الأسبوع ات١اضي وكيطلب من للمفحوص، الانفعالر

 حوؿ والتعرؼ على رد فعل ات١فحوص"،بالتعاكف مع " التالية جدكؿ أعماؿ اتٞلسة إعدادك 
بتُ اتٟتُ  تقدلص ملخصات ت١ا تم في اتٞلسة ،مراجعة الواجبات ات١نزلية ،اتٞلسة السابقة

 .فيما تم في نهاية اتٞلسة فحوصثم أخذ رأم ات١، كالآخر
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ككيف  ،كيف يتعرؼ على الأفكار كالاعتقادات غتَ الفعالة  ات١فحوص ات١عالجيعلٌم  .7
التفكتَ، ات١زاج،  يستخدـ فنيات متعددة لإحداث تغيتَات في، ك ت٢ا كيستجيب يقوٌمها

 معو كجهة نظره مع ات١ريض كيناقش يؤكد على أف يكوف ات١عالج صرت٭ان ك كالسلوؾ. 
 لمفحوصبأخطائو كيسمح ل كيعتًؼ ،"ات١شكل صياغةاعادة "حوؿ ات١شكلة " ات١عالج"

التعاكنية بتُ ات١عالج كات١ريض التي يركز  كعدـ القياـ بذلك يتعارض مع الطبيعة ،تٔعارضتو
الاضطراب  يركز بصورة عامة على التعامل مع أعراض . كماعلبج ات١عرفي السلوكيعليها ال

تعزم إليها ىذه  أكثر من تركيزه على العوامل التي ات١فحوصالنفسي الذم يعالش منو 
 (39-38 ص ، ص2000 المحارب، ابراىيم بن ناصر،)الأعراض. 

على عدة جوانب من أجل ت٧اح العملية العلبجية،  زيرك ات١عالج ات١عرفي السلوكي إذف   
 .كنوعية الافكار كات١عتقدات ات٠اصة بو خاصة نوعية العلبقة بتُ" ات١عالج كات١فحوص"

 : السلوكي الدعرفي للعلاج الرئيسية الأىداؼ .4

 توساعدم يةكيف كتعليمو مشكلتو، لفهم جديد منظور إلذ للتوصل ات١ريض مساعدة .1
 .عنده التكيف بسوء تتسم التي كالسلوكية الانفعالية الاستجابات أسباب تفستَ في

 . العلبجالاستجابة السلوكية ك  في رئيسية أت٫ية لو ات١عرفي التغيتَ أف معرفة ككذلك
 تْيث ات١نطقي، غتَ التفكتَ مع كالتعامل ات١ريض لدل التفكتَ في التحريف تصحيح  .2

 أسس عدة على ذلك في معتمدان  منطقيان، التفكتَ علكت٬ نظره في الواقع صورة تصحح
 يعالش التي ات١شكلة كاختزاؿ العميل، مع ات١صداقية كتوطيد العلبجية، ات١شاركة" :أت٫ها
 خلبؿ من كذلك ،تكلبات١ش حل التعلم كيفية معرفة في كمساعدتو العميل منها

 كالسيطرة على الأفكار كالادراكات. هاحل في النشطة ات١شاركة
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 :العلاج الدعرفي السلوكيجلسات .5
عن  تطبيقوتٯكن أيضا  تٚاعي،العلبج ات١عرفي السلوكي بشكل فردم أك  تطبيق تٯكن   

 ،في ات١عاتٞة الفرديةالعميل  فااذا ك .طريق كتب ات١ساعدة الذاتية أك برنامج حاسوبي
كت٘تد   ،سبوعتُأسبوع أك أكل   ،جلسة 20الذ 5نك عادة ستلتقي مع ات١عالج ما بتُ إف

ذا  إسيتفحص ات١عالج  الأكلذ 4الذ  2اتٞلسات  من ،دقيقة 60الذ  30كل جلسة ما بتُ 
شعر براحة يلك أيضا لتًل ىل ذك  ،كاف باستطاعتك أف تستعمل ىذا النوع من العلبج

كات١اضي  كتتوجهاات١عالج أيضا بعض الأسئلة حوؿ  سيسأؿ مع ىذا النوع من ات١عاتٞة.
حيانا أفرتٔا تٖتاج  ،من أف ىذا العلبج يركز على الآف كات١كافعلى الرغم  ،من حياتك

معو  لتفهم كيفية تأثتَه عليك الآف. أنت تقرر ما تريد أف تتعامل للتحدث عن ات١اضي
. قد تستمر فتًات العلبج كاتٞلسات من ات١عالج مع ات١توسط كالبعيد ،على ات١دل القريب

ات١شكلة كمدل استجابة ات١فحوص  أشهر، كىذا يعتمد على نوع 6أسابيع الذ  6
العلبج ات١عرفي السلوكي كرتٔا يكوف ىناؾ قائمة  قد تٮتلف من منطقة لأخرلك للعلبج. 

 بنكسة تاثاني يعود قد القلق أك الاكتئاب بأف خطورة دائما يوجد انتظار قبل بدء العلبج،
 السلوكي ات١عرفي بالعلبج ات١ريض اكتسبها التي ات١هارات فإف ذلك حدث ما كاذا معينة،

 العلبج مهارات بتطبيق يستمر أف ات١هم فمن لذلك بأعراضها، التحكم عليو ستسهل
 أف تشتَ الذ التي الأتْاث بعض بتحسن، كىناؾ يشعر أف بعد حتى السلوكي ات١عرفي
 إذا الاكتئاب، عودة ت١نع الاكتئاب مضادات من أفضل يكوف رتٔا السلوكي ات١عرفي العلبج
 .مهاراتو لتستًجع أخرل بدكرة القياـ ات١فحوص فبإمكاف الضركرة دعت

 (255 ص ،2016 كآخركف، زيداف حستُ علي،) 
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 اتٞلسات، في طرحها عليو ت٬ب ىامة معلومات لديو بأف ات١فحوصات١عالج  غليب أفك     
 فنيات  ت١عالجا فلدل مشكلبت، من يعانيو ما على للتغلب الطرؽ أفضل إلذ للتوصل
 الشخص كىو الفريدة، خبراتو عن ات١علومات ات١فحوص كلدل ملبئم، علبجي كأسلوب
 تستخدـ التي الكيفية تٖدد ات٠برات كىذه مشاعره، أفكاره، شرح يستطيع الذم الوحيد

 (39-38 ص ص ،2000المحارب، ابراىيم بن )ناصر،.تطبيقها ات١عالج ينوم التي العلبجية القواعد بها

 علبج إلذ للتوصل ات٢امة الأسس من ات١فحوصك  ات١عالج بتُ الإت٬ابية العلبقة أف إذف  
 ،ات١فحوص بها يثق آمنة بيئة يوفر أف الناجح السلوكي ات١عرفي ات١عالج من كيفتًض ناجح
 ىذه تظهر أف كت٬ب عملبئو، مع كالصدؽ بالدؼء، التعاطف يتصف معالج قوامها

 كمشاعر خبرات، أفكار على التعرؼ في الصادقة ات١عالج رغبة في بوضوح ات٠صاؿ
 كفي ما يلي سوؼ نتطرؽ ت١ختلف التقنيات العلبجية ات١عرفية السلوكية: .ات١فحوص

 :السلوكيالدعرفي نيات العلاج قت .6

 :ات١عرفي السلوكي ها العلبجستخدميكىناؾ العديد من الأساليب العلبجية التي     

ا يقصد به : "الأفكار التلقائيةتحديد أك ما يسمى ب رصد الأفكار الخاطئة: نيةقت. 4.6
كىذه الأفكار تأتي بسرعة كبتَة  تلك الأفكار التي تسبق مباشرة أم انفعاؿ غتَ سار،

سبب ت ، كىي أفكار غتَ معقولةلكذ كأحيانان دكف أف يلبحظها الشخص كبصورة تلقائية
سارة في  الصحيح تٟدث معتُ، كبالتالر تؤدم إلذ توقع نتيجة غتَالسار أك الانفعاؿ غتَ 

كمن ثم تبديلها بأفكار  نية إلذ ت٤اكلة التعرؼ على تلك الأفكارتقالنهاية. كتهدؼ ىذه ال
على التي تراكده  فكار التلقائية لأاكل أف يسجل   فحوصإت٬ابية، كلذلك يطلب من ات١
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يومي، كيدكف فيها كل الأفكار التلقائية التي مرت بذىنو في كل يوـ تٯر بو،  واجبككرقة  
 (271ص  ،1996، أخركفاتٞلبي،  ،قتيبة)  ىذه الواجبات اليومية جزء من العلبج.كتعتبر

" الاكتوماتيكية" أف الشخص قد يكوف غتَ مدرؾ ت٘اما للؤفكار:" بيك" ،كيرل" آركف   
التلقائية التي تؤثر كثتَان على أسلوب ات١ريض كشعوره كمدل استمتاعو تٓبراتو، غتَ أنو 

أف يزيد إدراكو ت٢ذه الأفكار كيتعرؼ عليها بدرجة عالية من  يستطيع بشيء من التدريب
التناسق، كفي ىذه الفنية يطلب ات١عالج من ات١ريض أف يركز على تلك الأفكار كالصور التي 

 (189 ص،2000 ،بيك ،) آركف.تسبب لو ضيقان لا مبرر لو، أك تدفعو إلذ سلوؾ سلبي انهزامي

صعوبة في التعرؼ  كات٬د فحوصتُأف ىناؾ العديد من الأسباب التي تٕعل بعض ات١ لاإ   
كيعتقد  ،على ىذه الأفكار، فقد يتعود ات١ريض على استخداـ ىذه الأفكار بصورة آلية

أنها أفكاران معقولة ت٦ا ت٬علو لا يهتم بها. كنظران لأف الأفكار ات١رتبطة بات٠طر تؤدم إلذ 
فحوص كقد ت٭اكؿ ات١ ،تفاديها بطريقة ظاىرة أك باطنة فحوصتُالقلق، ت٭اكؿ بعض ات١

عندما يعي صورة أك فكرة مرتبطة تٔأساة متوقعة كبت ىذه الصورة، أك التخلص منها 
بسرعة عن طريق إشغاؿ نفسو أك الابتعاد عن ات١وقف، كىذا ت٬عل تذكر الصورة أكالفكرة 

فضل أف يصر ات١عالج بلطف على طرح في مثل ىذه اتٟالات من الأ ك ،بوضوح أمران صعبان 
الأسئلة، كي تستثار الأفكار ات١فيدة التي يستطع ات١عالج استخدامها للتعرؼ على دقة 

 (110-109 ص ،ص2000المحارب، ابراىيم بن )ناصر، .ات٠يالات أك الأفكار التي ذكرىا ات١ريض

للتعرؼ على الكم  ،العلبجيةتوماتيكية مهمة جدا في العملية لأفكار الأاذف تقنية رصد ا 
  تشويو التفكتَ كزيادة الألد كاستجابة سلوؾ سلبية. فكار التي تتسبب فيلأات٢ائل من ا
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 فكار السلبية بأفكار ايجابية:لأتغيير ا فنية. تقنية أك 2.6

يستعملها ات١عالج مع ات١فحوص بعد أف  فكار السلبية بأفكار ات٬ابيةلأتغيتَ ا تقنية   
، كيطرح سؤاؿ على ات١رضية يكتشف كيقتنع بأف الأفكار السلبية ىي السبب في سلوكياتو

ات١عالج ما العمل إذف ؟، ىنا تكوف الإجابة من ات١عالج:" بتغيتَ الأفكار السلبية بأفكار 
ككاعيا بها،  بالأفكار السلبيةدراية  على فحوصات١كوف ت٢ذا من الضركرم أف ي ات٬ابية،

كيتعرؼ عليها عن  يدركهاف فبعد القياـ بتقنية رصد الأفكار كاستظهارىا للعقل الواعي
الأفكار  على الفور، بهذه الطريقة لن تدع بأفكار إت٬ابية استبدت٢ا ت٭اكؿ ثم ،قرب

ندما عف "إليك بعض الأمثلة على استبداؿ الأفكار:ك ، ات١فحوص تنمو في عقل السلبية
عندما تفكر في ك  ات حتى كلوا لد تصدؽ ذلك،تفكر في الفشل، ابدأ بالتفكتَ في النجاح

الأفكار  فاستبداؿمباشر عوض التفكتَ في ات١شكل.. الخ. في اتٟلوؿ فكر  ات١شاكل
  ،حدكثها بسبب تشتت التفكتَ السلبية بأخرل ات٬ابية حتى كلو لد تكن كاقعية كلا تصدؽ

الزمن كسوؼ تعطيك نتائجها  كرالأفكار الات٬ابية، راح تتحقق مع مر ألية التكرار ت٢ذه ف
الباطتٍ، فيعطيك  يلجهاز للبإرادم الذم يتحكم فيو العقل اللبكعلالتي تظهر كاستجابة 

لا يفرؽ بتُ الصحيح  يف العقل اللبكعلأأحاسيس النجاح كالتطور كالتقدـ مهما كانت 
فكار لؤبنفس الطريقة التي يستجيب بها ل ،كيقدـ استجابة انفعالية لذلك ،كات٠طاء
لأنو  ؟،فكار الات٬ابية في ذكاتنا كنسعد بهالألية في زرع الأفلماذا لا نستغل ىذه ا ،السلبية

ت٢ذا  ،عنها العقل الباطن كات١سؤكؿ جسادناأالسعادة في  تسعادتنا تدؿ على افراز ىرمونا
ضركرية في العملية العلبجية، كت٬ب تدريب  فكار السلبية بأفكار ات٬ابيةلأتغيتَ ا تقنيةف

 ات١فحوص عليها حتى يتمكن من تغيتَ مزاجو في تٟظات، كيكوف أكثر تٖكم في ذاتو. 
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 Idea's Termination Technique: فنية كقف الأفكارتقنية أك  .3.6

ات٠اطئة غالبان ما تكوف الأفكار  فكار يستعمل ات١عالج تقنيةلأرصد ابتقنية القياـ بعد     
تستدعي فكرة أخرل، كإذا استمرت تلك  ىذه الفكرة رتٔاعلى ات١فحوص ك  ت٢ا تأثتَ متزايد

غتَ قادر على الاستجابة ت٢ذه الأفكار بشكل ه قد ت٧دفالعملية دكف أف يتم إيقافها، 
على  فحوص، كذلك نتيجة لأف ظهور تلك الأفكار ات٠اطئة أسرع من قدرة ات١سوم

كيفية   فحوصتكوف ىذه ىي ات١شكلة ت٧د أف اتٟل ىو أف يتعلم ات١كعندما  .التحكم فيها
كقف تدفق كتزايد ىذه الأفكار كي يستطيع أف يتعامل معها بشكل أكثر فاعلية. كىذه 

 فحوصات١ف أعملية بسيطة إلذ حد ما، حيث  "كقف تدفق الأفكار ات٠اطئة"العملية 
يقوـ ببساطة بإيقاؼ ىذا التيار من الأفكار بواسطة منبو مفاجئ سواءه أكاف ىذا ات١نبو 
حقيقي أـ خيالر، ثم بعد ذلك يتحوؿ إلذ أفكار أخرل قبل أف يعود ىذا التيار من 

لا تقلق "بشكل متكرر كىي  ومن خلبؿ النصيحة التي يتم توجيهها ل الأفكار مرة أخرل،
استخداـ فحوص ات١ يستطع . فاذا لد"قاؼ الأفكار القهريةبل ركز على اي بشأف ذلك

ذا ى ت٬ب أنقوـ بتطبيق تقنية التفريغ الانفعالر أكلا، ثم أف نبسط لوىذه الفنية بسهولة، 
الأسلوب غتَ مؤثر بشكل كاؼو كلا يتمتع بات١صداقية، حيث إف ىذا الأسلوب يكوف 

. كبعد أف ت٬د ككاضح لبشكل مفص فحوصأكثر فاعليو عندما يتم عرضو على ات١
يشعر في ىذا الوقت بأنو يتمتع بات١صداقية كأنو ك أف ىذا الأسلوب لو تأثتَ،  فحوصات١

، قائلبن  يستطيع أف يتعلم استخداـ منبو أكثر مركنة، مثل تٗيل النداء بصوت عاؿو
، أك العض على قطعة قماش موضوعة حوؿ معصم يده، كيكوف استخداـ "توقف"

 ,Freeman, D, et, all) .رة أسهل بكثتَ في بداية تواتر ىذا الأفكارأسلوب إيقاؼ الفك

1993,63) 
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 :مناقشة أحداث الخبرات الانفعالية تقنية .4.6

"Technique Discussion of the Events of Emotive Experiences         "
تذكر آخر حادث أك موقف من اتٟوادث أكات١واقف  فحوصفي ىذه الطريقة يطلب من ات١

تْيث  ،على أف يكوف من ات١واقف التي يتذكرىا جيدان  ،ات١رتبطة بات١وضوع الانفعالر لديو
يتذكر  فحوصاتٟادثة بشيء من التفصيل، كت٭اكؿ ات١عالج جعل ات١ فحوصيصف ات١

ما ىو أسوان  :"أسئلة مثلالأفكار ات١رتبطة بظهور كاستمرار رد الفعل الانفعالر باستخداـ 
ما الذم خطر في ذىنك آنذاؾ ؟ ىل تٗيلت ، ما توقعت حدكثو عندما كنت قلقان جدان ؟

يتمكن ات١عالج  ،ات١فحوص التي يقدمها جابةلإحسب ا ،ؼ"شيئان ما في تلك اللحظة ؟
توضيح ردة فعلو كيشتَ لو بضركرة تغيتَ بعض الأفكارػ حتى تتغتَ الاستجابة عنده  من

   غتَ السارة كيستنبط اتٟكمة منها كما ت٬ب فعلو لاحقا. ةكىنا يستفيد من ات٠برة الانفعالي

  :التخيل لإعادة الخبرة الانفعاليةتقنية استخداـ  .5.6

" Using Imagery to Get Back the Emotive Experience" 

عندما لا يستطيع ات١عالج استخداـ الأسئلة البسيطة ات١باشرة لإثارة الأفكار التلقائية، فمن  
من ات١ريض تٗيل ات١وقف أك ت٘ثيلو، كفي حالة كوف ات١وقف عبارة عن  ات١مكن أف يطلب

تفاعل مع الآخرين فبالإمكاف الاستعانة بعدد مناسب من الناس للعب الأدكار إلذ 
في التعرؼ على الأفكار  فحوصتفيد كلبن من ات١عالج كات١ ةنيتقىذه ال .ات١ريضجانب 

السلبية التي تؤدم إلذ التوتر كالاضطراب، كمن ثم تبديلها بأفكار إت٬ابية تؤدم إلذ نهاية 
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حسنة، كذلك من خلبؿ الواجبات اليومية التي تيعتبر بدكرىا جزء من العلبج، كمن ثمٌ 
 .اختيار الأسلوب ات١ناسب للتعامل معهاتفيد ات١عالج في 

 (112-109 ص ،ص2000المحارب، ابراىيم بن ناصر،) 

  The Technique of Self Monitoring: الدراقبة الذاتية تقنية. 6.6  

تٔلبحظة كتسجيل ما  فحوصييقصد بات١راقبة الذاتية في العلبج ات١عرفي السلوكي قياـ ات١    
مشكلة  ت٪اذج معدة مسبقان من ات١عالج كفقان لطبيعة أك"كراس"  يقوـ بو في مفكرة

كت٭رص ات١عالج على البدء في استخداـ ات١راقبة الذاتية بأسرع كقت ت٦كن، فحوص، ات١
بشكل يسمح لو  فحوصخلبؿ عملية التقولص لكي يتمكن من التعرؼ على مشكلة ات١

لية العلبجية، بالإضافة متابعة العمك   الاستمرار في استخدامهاف تو،بإعداد صياغة مشكل
ات١راقبة الذاتية تؤدم في الغالب إلذ ات٩فاض معدؿ تكرار السلوكيات غتَ تقنية إلذ ف

إلذ تذكر فشلو بدلان  فحوص، كتقدـ أدلة تٖد من ميل ات١فحوصات١رغوب فيها لدل ات١
 (118 ص ،2000المحارب، ابراىيم بن ناصر،) من تذكر ت٧احاتو.

   Cognitive Continuum Technique :الدعرفيالدتصل  نيةتق .7.6

أف يوضح كيف يرل نفسو مقارنة مع الآخرين،  فحوصنية يطلب من ات١تقكفي ىذه ال   
 أنا شخص عدلص الفائدة" :الاعتقاد مثل ىذا الذم لديو فحوصمن ات١ىذا خاصة يطلب 

، ثم يطلب كلا قيمة لر عدلص الفائدةكلمة أف يعرؼ ات١قصود ب ، ت٢ذا ت٭ب"كلا قيمة لر
أين سيكوف الذ يشتَ الذم كصف بها نفسو، ك  يصنف ىذه الصفة أك ات١فهوـ منو أف
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عدلص الفائدة " الذين يعرفهم على معيار متدرج ت٢ذه الصفة. يبدأ بصفر فرادبعض الأ
ستبداؿ الأفكار  افيمن التقنيات ات١فيدة جدا  كىي ،"فعاؿ جدان " %100ك "ت٘امان 

الأساسية، كتفيد في التعامل مع  ت١عتقداتاقيم ك الككذلك ات١قيدة تٔفاىيم ت٤ددة،  التلقائية
 ."أبيض أك أسود " التفكتَ الثنائي كل شيء أك لا شيء

 (217ص ،2000 المحارب، ابراىيم بن .ناصر) 

  Direct Dialogue Technique :الجدؿ الدباشرتقنية  .8.6

 Dialectical behavior therapy"اتٞدلرلعلبج السلوكي أك ما يسمي أيضا با 
إحدل الفنيات ات١عرفية، فرغم أف العلبج ات١عرفي ىي كىذه الفنية  " DBT" يرمز لو"ك 

، إلا أنو في فحوصات١ ءللآرايؤيد التوجيو ت٨و الاكتشاؼ ات١وجو أكثر من ات١واجهة ات١باشرة 
الأسلوب عندما يكوف  بعض الأحياف لابد للمعالج من ات١واجهة ات١باشرة، كيظهر ىذا

فبالتالر ت٬ب على ات١عالج أف يعمل بسرعة  ،اء الذاتيذك إ الانتحارفي  رغبة فحوصللم
ات١واجهة ات١باشرة نافعة في  لأف، كالقنوط كبشكل مباشر على مواجهة ىذا الشعور باليأس

في الوقت الذم لا يكوف ك  ،التي يتدخل ات١عالج فيها للعلبج بشكل سريع ات١واقف
فيو الرغبة أك ات١قدرة على ات١شاركة الفعالة في عملية العلبج، فالتنفيذ كالنقاش  فحوصللم

التي تساعد على الابتعاد عن التفكتَ السلبي  اتٟاد يعتبر في جوىره من الأدكات ات٠طتَة
كذلك لأنو من الصعب أف تقدـ جدلان مقنعان دكف أف تسبب للمريض  كالأداء  ات٠اطئ،

نقاش سوؼ تتحوؿ ببساطة إلذ نزاع  دكفكات٢زتٯة كالضيق، كما أنها ب من الدكنية نوعان 
معرفي. كبشكل عاـ فإف فكرة تأكيد ات١علومات بأكبر قدر ت٦كن من التعاكف أفضل من 
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ت٣رد إرساؿ مبادئ منطقية ت٣ردة أك فلسفية، ثم يتم بعد ذلك التحوؿ إلذ أسلوب التوجيو 
  (Freeman, D, et , all, 1993, p55) .ت٨و الاكتشاؼ تٔجرد أف يكوف ىذا ت٦كنان 

تغيتَ ت٪ط سلوكو  على مساعدة الفردمصممة من أجل  نفسيالعلبج في ال فهذه التقنية   
 ات١عرفي كالانفعالر كذلك.تهدؼ إلذ زيادة الضبط كات١ؤذم للذات، ك  غتَ الفعاؿ

  Exposure Technique:التعريضتقنية  .9.6

مكوف رئيسي في العلبج ات١عرفي السلوكي ككذلك في العلبج السلوكي لاضطرابات  يى   
أف التعريض ات١ستمر " :فقد كجد الباحثوف في ىذا المجاؿ ،كات١خاكؼ ات١رضية القلق

   وينتج عنو تشتت استجابة القلق لدل الفرد الذم يعالش من ،القلق سببيللمثتَات التي 
التعريض التخيلي، كالتعريض ات١تدرج، كالتعريض " فالتعريض لو عدة أشكاؿ يتخذىا منها:

، كىذا النوع من التعريض يكوف بدكف تدرج ، كلابد من توفر شركط ت٢ذا النوع "في الواقع
كما يوجد أنواع أخرل من التعريض منها   ،فحوصمن أت٫ها موافقة ات١، من التعريض

 . التعريض تٔساعدة ات١عالج للموقف الذم يسبب القلق بطريقة مباشرة

(Thomas, H ,et.all, 1994,422)  

 ،بإطفائهاكات٠وؼ إلذ التأثتَ على الأعراض السلبية للقلق  تقنيةكيعود ات٢دؼ من ىذه ال  
 معزز للقلق كذلك تٔواجهة ات١ثتَات من ناحية، كمواجهة سلوؾ التجنب الذم ىو

 .كأحسن أسلوب تٟل ات١شكلبت ىو ات١واجهة أك التعريض من ناحية أخرل كات٠وؼ
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 " Imagination Technique":التخيلتقنية  .41.6

قوانتُ ييكتسب القلق كفق  الأكؿ: :تقوـ ىذه الفنية على افتًاضتُ أساستُ ت٫ا   
ييولًٌد القلق السلوؾ التجنبي الذم يتعزز بدكره عن طريق  كالثاني:. الاشتًاط الكلبسيكي

ف ات١ثتَات التي تقتًف بالألد أك اتٟرماف تٖدث ردكد فعل أتقليل مستول القلق، حيث 
انفعالية سلبية، كىذه الانفعالات بدكرىا تؤدم إلذ استجابات تٕنبيو دفاعية تعزز 

لدفاعية التي تؤدم إلذ إزالة أك إيقاؼ ات١ثتَ الشرطي، الذم يبعث على الاستجابات ا
تٗيل  فحوصمن ات١التقنية كاعتمادان على ذلك، ييطلب في ىذا  .ات٠وؼ أك القلق بنجاح

تقليل اتٟساسية التدرت٬ي، الذم تقنية ل ات١واقف التي تبعث على ات٠وؼ لديو كذلك خلبفان 
 ،ات١وقف الأقل إثارة إلذ ات١وقف الأكثر إثارةتدرجيان من  بات١فحوصيشتمل على الانتقاؿ 

حيث يبدأ ىذا الإجراء بات١وقف الذم يبعث على اتٟد الأقصى من القلق، بل إف ات١عالج 
من  ،في حالة من القلق الشديد مدة طويلة فحوصيهوؿ الأمر، كذلك بهدؼ إبقاء ات١

 .تكاسةأجل التخلص منو بشكل تدرت٬ي كلضماف عدـ ظهور الان

 (360، ص2001ات٠طيب، )تٚاؿ، 

إلذ أف فنية التخيل تيستخدـ في علبج اضطرابات القلق  Beck""كلقد أشار "بيك   
أف يتخيل مشهدان  فحوصلتوضيح العلبقة بتُ التفكتَ كالعواطف، فيطلب ات١عالج من ات١

استجابات انفعالية كعاطفية  فحوصأك منظران غتَ سار كيلبحظ استجاباتو، فإذا أظهر ات١
أف يتخيل مشهدان  فحوصسالبة عندئذ يبحث عن ت٤تول أفكاره. ثم يطلب ات١عالج من ات١

أف يدرؾ التغيتَ في ت٤تول أفكاره التي أثرت  فحوصساران كيصف مشاعره، كي يستطيع ات١
 العلبجتقنية ف إ ،ت٦ا سبق في مشاعره، كبالتالر تٯكن أف يغتَ مشاعره إذا غتَ أفكاره
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التي تؤدم إلذ  "السلبية" في تعلم كإدراؾ أف تغيتَ الأفكار فحوصلتخيل تساعد ات١با
مشاعر سلبية، يؤدم إلذ تغيتَ ىذه ات١شاعر نتيجة تغيتَ ت٤تول ىذه الأفكار كإبدات٢ا 

فكل ما ت٬عل ات١فحوص عاجزا أماـ القياـ بو، بتقنية العلبج بالتخيل  .بأخرل إت٬ابية
ة ت١ا نتخيل ات١وقف بأدؽ تفاصيلو كنكرره، يتمكن ات١فحوص حينها من كبتكرارىا خاص

 كت٭ققو تم يتجاكزه كأنو لد يكن. مواجهتو في ما بعد بكل سهولة،

 Homework Technique: الواجبات الدنزلية تقنية .44.6

كت٢ا دكر خاص في  ،الواجبات ات١نزلية دكران ىامان في كل العلبجات النفسية تقنية تلعب   
  فيكتٮتم بها ات١عالج  إذ إنها الفنية الوحيدة التي يبدأ ،زيادة فعالية العلبج ات١عرفي السلوكي

تساىم في تٖديد درجة التعاكف كالألفة القائمة بتُ ات١عالج فجلسة علبجية،  كل
طوات أك مهاـ البرنامج ات٠في كل ك  فحوصطريقة أداء ات١ ذلك فييؤثر ك ، فحوصكات١

بعمل  فحوصالعلبجية بتكليف ات١ تو، كيستطيع ات١عالج تقوية العلبقات١سطر لعلبجيا
يقدـ كل كاجب منزلر على أنو تٕربة مناسبة لاكتشاؼ بعض العوامل ف :"كاجبات منزلية

كتأخذ الواجبات ات١نزلية عدة أشكاؿ  ."حديثان  جههاايو ات١عرفية ات١تعلقة بات١شكلة التي 
تسجيل الأفكار الآلية، كالاتٕاىات ات١ختلة كظيفيان، أكإجراء  فحوصفيطلب ات١عالج من ات١

 بسيطة كاجبات ؤهإعطاك تٕربة سلوكية أك معرفية ت٢ا أىداؼ ت٤ددة كمتعلقة تٔشكلتو، 
الواجبات ف كتوضيح الأساس ات١نطقي لكل كاجب منزلر،ثم  ،" مهارات توكيدية" مثل:

الآلية كعلبقتها بردكد الفعل الانفعالية، كتعطي ات١نزلية تستخدـ لتحستُ إدراؾ الأفكار 
ت١عرفة أفكاره ات١ختلة  ،ت١مارسة مهارات ككجهات نظر جديدة كمنطقية مفحوصفرصة لل

الاضطرابات النفسية من التحكم في من أجل  كاتٕاىاتو غتَ العقلبنية كت٤اكلة تعديلها
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ج النفسي أف الواجبات كيرل فريق من خبراء العلب .في عمليات التفكتَ خلبؿ التأثتَ
ات١نزلية تعد التدخل الأكثر احتمالا لاستخدامو بشكل متكرر في السنوات الأختَة، 
حيث يعتبر كسيلة فعالة من حيث التكلفة لزيادة تأثتَ كقت العلبج المحدكد، كتهدؼ ىذه 

رىا الواجبات ات١نزلية إلذ مساعدة ات١رضى على رفع مزاجهم كت٦ارستهم كمهاراتهم التي طو 
ىناؾ أنواع عدة للواجبات ات١نزلية ك  التدرت٬ي بتُ جلسات العلبج.العلبج، كالتحسن 

كيطلب منو الالتزاـ بها للستَ اتٟسن للعملية  ،تعطى للمريض على حسب حالتو
الأفكار  ختبارلا التجارب السلوكيةالتلقائية، ر افكلأسجل اتت٪وذج  منها:" العلبجية

 (2019سيد تٚعة،  ،)ناصركات١عتقدات مباشرة. 

ت٦ارسة الاستًخاء التدرت٬ي للعضلبت تٜس مرات ، جدكلة ات١مارسة الركتينية اليوميةف   
لتعرض للمواقف اتٟقيقية ات١ثتَة ، ت٪وذج ات١تعلق باتسجيل النشاطات السارة ،في اليوـ

 (163، ص2008، فضل )شعباف، امحمد . للبضطراب

تٖديد ك  و،أسبابى كالتعرؼ عل الاضطرابكصف مكونات ت٢ذا ت٬ب على ات١عالج    
 دكر الواجبات ات١نزلية في التطوير كإبراز ،ت١واعيد اتٞلسات كالوقت المحدد للجلسة أجندة

على اكتشاؼ  ات١فحوصت٪اذج التفكتَ السلبية حتى تتم مساعدة ض عر ك  ،أداء ات١فحوص
التًكيز على دكر ك ، لمواقفلالتلقائية كالسابقة  الأفكارات١نطقية بتُ  العلبقة غتَ
جديدة  ستًاتيجيةاالسابقة في تٗفيف حدة القلق كبداية التمهيد لاستخداـ  الاستًاتيجية

 قات٠اصة بالش الإجرائيةالتعرؼ على ات١واقف  ،ات٠يالاتات١تمثلة في تعديل الصور ك 
الاتفاؽ العلبجي مع ك  ،ات١سجلة حوؿ مظاىر السلوؾ اتات١لبحظك  السلوكي للبرنامج.
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السلبية كالصور السلبية بأخرل  الأفكاردكر استبداؿ من التأكد ثم  ،الأمركلر  أكالعميل 
 (164ص  ،2008امحمد فضل،  ،)شعباف اختبار البعدم. إجراءك  ،اتٞلسة إنهاءقبل ات٬ابية 

 النفسي،تعد الواجبات ات١نزلية بتُ اتٞلسة كالأخرل جزءا حيويا أساسيا من العلبج    
كت٘كن ات١ريض من متابعة  ،نظرا لأنها تساعد في تقييم ستَكرة العلبج كمناقشتها مع ات١عالج

تطوره من عدمو من جهة، كقد تريو جوانب أخرل من حياتو قد يكوف غفل عنها أك لد 
يزيد من إحساس للعلبج النفسي، ت٦ا يعرىا أم انتباه في كقت سابق، لذلك كاف تْاجة 

كسيلة فعالة لتعزيز  يهف فاعلية الذاتية كالتفاؤؿ بشأف ت٧اح العلبج.العميل بالإتقاف كال
 قصتَة.  التغتَ العلبجي في فتًة

 Distraction Technique:أك كقف الافكار الخاطئة  فنية صرؼ الانتباه .42.6

لأىداؼ ت٤ددة كقصتَة ، تيستخدـ فنية صرؼ الانتباه في العلبج ات١عرفي السلوكي     
الذم يعالش من القلق، مثلبن القياـ بسلوؾ يصرؼ  فحوصت١اات١دل، كذلك بأف ييطلب من 

 ،انتباىو عن الأعراض التي يشعر بها، لأف التًكيز على ىذه الأعراض ت٬علها تزداد سوءان 
ية كلكن لفنية صرؼ الانتباه بعض اتٞوانب السلبية التي قد تؤثر سلبان على ستَ العمل

، كأسلوب لتجنب الأعراض  فحوصالعلبجية على ات١دل البعيد، عندما يستخدمو ات١
كيستطيع ات١عالج ات١عرفي السلوكي استخداـ فنية صرؼ الانتباه في بداية العلبج لكي ت٬عل 
العميل ييدرؾ أف باستطاعتو التحكم في الأعراض التي يشكو منها، كىذه خطوة مهمة 

دـ ىذه الفنية في مراحل متأخرة من العلبج للتعامل مع جدان في العلبج، كقد تستخ
في كضع لا يسمح لو بتحدم الأفكار السلبية  فحوصالأعراض، عندما يكوف ات١
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الأعراض كىو يتحدث مع شخص ما ففي  فحوصالتلقائية، مثاؿ ذلك: عندما تأتي ات١
ثر من الشخص طرد الأفكار السلبية من خلبؿ الاقتًاب أك فحوصىذه اتٟالة بإمكاف ات١

أك التًكيز على المحادثة نفسها  مفحوصللالذم يتحدث معو ت٦ا ييغطَّي المجاؿ البصرم 
كمن ات١مكن استخداـ أساليب صرؼ الانتباه ، بدلان من الأفكار ات١تعلقة بتقوتٯو لنفسو

فقد يطلب ات١عالج  مفحوص،لتوضيح النموذج ات١عرفي السلوكي للبضطرابات النفسية لل
عندما يكوف قلقان خلبؿ اتٞلسة أف يصف بصوت مسموع ت٤تويات  ات١فحوصمن 

كيف أف ت٘رينات صرؼ النظر تٗفف   مفحوصالغرفة، كمن ثم يستخدـ الأسئلة ليوضح لل
كفيما يلي ، من القلق، ت٦ا يدلل على أف الأفكار تلعب دكران كبتَان في ظهور الأعراض لديو

  :باهبعض الأساليب ات١ستخدمة في صرؼ الانت

 فحوصييدرَّب ات١ " Focus on a Particular Object":التركيز على شيء معين .أ
على التًكيز على شيء ما كيصفو بالتفصيل لنفسو باستخداـ الأسئلة التالية كالإجابة 

 "أين ىو بالضبط ؟ ما حجمو ؟ ما لونو ؟ كم يوجد منو ؟ ما الفائدة منو .. الخ"عليها: 
على ملبحظة  فحوصييدرَّب ات١ "Sensational Awareness ": الوعي الحسي .ب

البيئة المحيطة بو ككل باستخداـ النظر، السمع، الذكؽ، اللمس، كالشم مستعينان بالأسئلة 
ما الذم تستطيع تٝاعو داخل  .ما الذم تراه بالضبط إذا نظرت حولك؟" التالية:

  "...الخجسمك ؟ في الغرفة ؟ خارج الغرفة ؟ خارج ات١بتٌ ؟

يشتمل ذلك مثلبن على العد إلذ ات٠لف "Mental Exercises":التمرينات العقلية .ج
كل مرة، التفكتَ في أتٝاء اتٟيوانات التي تبدأ باتٟرؼ )أ( ثم باتٟرؼ   7بطرح  100من 
  .الخ... كىكذا تذكر حادثة معينة بالتفصيل. )ب(
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تذكر  "Pleasing Memories and Images ":الذكريات كالخيالات السارة .د
ما الذم "أك التخيل  "رحلة سعيدة" اتٟوادث السارة بأكبر قدر ت٦كن من الوضوح مثلبن 

أف فنية صرؼ الانتباه تفيد في خفض ف، "لو كسب شيء غتَ متوقع فحوصسيفعلو ات١
مستول القلق كالتوتر عند الفرد بعدة طرؽ من شأنها أف تصرؼ انتباه الفرد عن الأعراض 

بها نتيجة للؤفكار التي تدكر في ذىنو ،ت٦ا يؤدم بو إلذ تغيتَ ت٤تول تفكتَه إلذ التي يشعر 
 (208 ص ،2000 المحارب، ابراىيم بن ناصر،). أمور أخرل تٕعلو أكثر ىدكءان كأقل توتران 

   "Filling in the Blank Technique " :ملء الفراغتقنية  .43.6

كجود فجوة بتُ ات١ثتَ  فحوص،أفعاؿ ات١من خلبؿ ردكد  تقنية ملء الفراغ تضحت    
على ملؤ تلك تو يقوـ ات١عالج تٔساعدف ،كالاستجابة كتتمثل في الأفكار ات١سبقة ات١شوىة

لؤفكار ات١سبقة لتٕنب ، مع كالاستجابة اتٟقيقيتُ ثتَمن خلبؿ التعامل مع ات١ الفجوة
  (113، ص2008امحمد فضل،  ،)شعباف .ات١شوىة

 "اتٟديث الداخلي"فكار الأكتوماتيكية الأ "توضيحخلبؿ من  التقنيةيتم تطبيق ىذه ك     
أف ندربو على ملبحظة سلسلة الأحداث ات٠ارجية كردكد أفعالو حيات٢ا. للمفحوص، على 

ففي ىذه اتٟالة تكوف  ،ها بكدر لا مبرر لوفيقد يذكر عددا من ات١واقف التي ت٭س ف
أف  حوصفكقد يكوف باستطاعة ات١ ،ىناؾ دائما فجوة ما بتُ ات١ثتَ كالاستجابة الانفعالية

ع الأفكار التي كقعت لو خلبؿ ا ستًجايتذكر ك  ت٘كن منإذا  ،يفهم سر كدره الانفعالر
  (16، ص 2013اتٝاعيل،  ،دبالر كلعيس ،) أبو بكر .ىذه الفجوة

تساىم في فهم  ،القلقظهور مشاعر تسببت في  حداث التيلأفكار كالأت٢ذا ادراؾ ا   
 ككعي حقيقي بنقاط القوة كالضعف عندىا. ارىا بذاتهاصكتفستَ اتٟالة كاستب
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  " Alternatives Choosing Technique" :اختبار الدليل تقنية.44.6

تدعم أك لا لؤفكار ات٠اطئة، تْيث لت١واجهة انيات الفعالة تقكىي من إحدل ال      
تدعم الفكرة بواسطة اتٟدث ات١تاح، حتى لو كانت ىناؾ بعض التأكيلبت الأخرل التي 

فالعملية لا تشمل فقط ت٣رد اختبار للدليل،  ،تكوف مناسبة بشكل أكثر ت٢ذا الدليل
كلكنها تضع في الاعتبار أيضان مصدر تلك ات١علومات كمدل صلبحية استخداـ الآراء 

عن قد أغفل  فحوصلعميل، بالإضافة إلذ التفكتَ في ما إذا كاف ات١التي انتهى إليها ا
كالكثتَ من العملبء يبدأ بإصدار اتٟكم النهائي مثل "أنا لست  ،بعض ات١علومات ات١تاحة

شخص جيد"، ثم بعد ذلك تٮتار الأحداث التي تدعم كجهة نظره كالرأم الذم انتهي 
أف  ت١فحوصتهم ات١شوىة، إذ ييطلب من اكمن كراء تفستَاتهم كمعتقدايات٠اطئ ف .إليو

يقدـ الدليل ات١ؤيد أك ات١عارض ت١عتقداتو كتفستَاتو للؤحداث، كأف يقوـ بتسجيل الدليل 
كاف نقوؿ لو ت١اذا أنت لست شخص   ات١ؤيد أك ات١عارض في العمود ات١خصص لذلك

هى إليها طريق اختبار الدليل من ات١مكن تٖديد كمواجهة الأفكار التي انت إف .جيد؟
  بالتحقيق كات١واجهة. كمن ثم العمل على تغيتَىا فحوصات١

 "Monologue Technique ": الحوار الذاتي تقنية.45.6

 تجيبفالإنساف يس ،كيكوف اتٟوار الذاتي عن الأفكار الأساسية في النظرية ات١عرفية   
تْسب ما يفكر، كفي ميداف ت٦ارسة العلبج الذاتي ينصب جزء من دكر ات١عالج على 

، الاكتئاب كعدـ الثقة، التي تثتَ القلق تدريب الأشخاص على تعديل مستول أفكارىم
اتٟوار مع النفس عند أم نشاط معتُ من شأنو أف ينبو الفرد إلذ تأثتَ أفكاره السلبية ف
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ويو من انطباعات كتوقعات عن ات١واقف التي تنفسو كما ت٭ على سلوكو، كحديث ات١رء مع
ىو السبب في تفاعلو ات١ضطرب. كت٢ذا يعتمد ات١عالج ات١عرفي السلوكي على ت٤اكلة  تواجهو

تٖديد مضموف مثل ىذا اتٟديث، كالعمل على تعديلو كخطوة أساسية في مساعدة الفرد 
 تَ القلق كالاكتئاب. على التغلب على اضطرابو، خاصة ات١واقف التي تستث

 :التعرؼ على أساليب التفكير الخاطئ غير الفعاؿتقنية .46.6 

"Identifying Wrong and Non-effective Thinking Methods " 

ت٦ا  ىا،كتفستَ  هاتٖدث أخطاء في فهم عند التفكتَ في حل مشكلة معينة أك فهمها     
من التحريفات ات١عرفية التي تٖدث فيشوه صورة الواقع كبالتالر يثتَ الاضطرابات السلوكية. 

أك ات٠برات الواقعية كإضفاء  كتتمثل في ات١يل للمبالغة في إدراؾ الأشياء ات١بالغةفي ما يلي: "
ؾ نتائج . كمن الثابت أف ات١بالغة في إدرا"كتصور ات٠طر كالدمار فيها  ،دلالات مبالغ فيها

في حالات القلق يتميز بات١بالغة في  فردالأشياء تٯيز الأشخاص ات١صابتُ بالقلق، فتفكتَ ال
إثارة مشاعر ات٠وؼ كالتوتر، فهو يتوقع الشر لنفسو زيادة تفستَ ات١وقف، يؤدم إلذ 

كلأسرتو أك ت٦تلكاتو، أك يتوقع ات٠وؼ من فقداف مركزه أك كظيفتو كالأشخاص ات١همتُ في 
كوف لو أيضان نتائج انفعالية سلوكية يكما ت٧د أف التقليل من ات١خاطر الواقعية قد   ،حياتو
إذ يؤدم ذلك إلذ الاندفاع كتكرار التجارب الفاشلة، كما قد يؤدم إلذ تٗفيض  ،ت٦اثلة

بتُ أف يراعي التوسط في التعامل الفرد  علىينبغي ف ،الدافع إلذ مواصلة اتٞهد كالإت٧از
كفي ات١قابل لا  .ت، فلب يبالغ في تفستَ ات١وقف فيزيد من شعوره بات٠وؼالأمور كات١شكلب
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يقلل من شأف أم موقف كات١خاطر ات١تًتب عليو فيصبح اندفاعيان غتَ مباؿو بالفشل الذم 
 (312-307، ص ص1998اىيم،  إبر الستار، عبد) .قد يتعرض لو

 :التجريد الانتقائيتقنية . 47.6

التجريد الانتقائي قد يكوف مفيدان في بعض اتٟالات إذا استفاد منو الفرد في تقنية ف إ    
تعديل بعض جوانب القصور فيو، فمثلبن رفض طلب التوظيف لسبب معتُ، قد يكوف 

من القصور. أما فيو تطوير نفسو في ىذا اتٞانب الذم يعالش معتُ من أجل دافع للفرد 
قولص نفسو، فقد يكوف لبعض سلوكياتو سبب في يفكر في تو قد تٕعل لفرد ثالشبالنسبة 

تٕاىل أك تٕنب الناس لو فيصلحها أك لأنو ت٭اكؿ دائمان أف ت٭تكر أم حوار في تٚاعة 
أما ت٣رد التًكيز على السلبيات كالتفكتَ  ما، لذلك يقاطعو الآخركف فيعدؿ من طريقتو.

قلق بسبب الأفكار ات٠اطئة، فيها دكف ات٠وض في أسبابها، فهو يؤدم بالفرد إلذ التوتر كال
، التي قد تراكده حينها بأنو إنساف فاشل لا يصلح لشيء، أك أنو منبوذ كمكركه من اتٞميع

كثتَان من حالات القلق كالاكتئاب كالعدكاف يكوف : "أخطاء اتٟكم كالاستنتاجىذه ىي 
        بسبب عدـ توافر معلومات معينة  ،السلوؾ فيها ناتٕان عن خطأ في تفستَ اتٟادثة

  (313 ص ،1998 اىيم، إبر الستار، عبد) سياؽ ت٥تلف. أك

الاستنتاج العشوائي" أك "ات٠طأ في الاستنتاج" ىو الوصوؿ إلذ استنتاجات دكف أدلة  ف"  
كعادة ما يكوف الاستنتاج ات٠اطئ من  ،بأدلة كاىية لا تتفق مع الواقع ات١وضوع أك كافية

لتجريد كشف الية القياـ با النوع السيئ، ت٦ا لو انعكاسات سلبية على حياة الفرد.
 يظهرالأخطاء التي تشيع في أفكار ات١كتئبتُ، فقد  تبتُ عند ات١فحوص الانتقائي
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كأف :"مثلبن  يركز على جزء من التفاصيل السلبية كيتجاىل ات١وقف ككل أف لمكتئبل
يعود إلذ ات١نزؿ بعد حفلة أك لقاء كلا يذكر من ىذا اللقاء إلا أف فلبنان تٕاىلو، كفلبنان 

  قاطعو في الكلبـ كأنو كاف ت٬ب أف يقوؿ كذا ككذا، كأف لا يقوؿ كذا ككذا .. إلخ.

 (312 ص ،1998 اىيم، إبر الستار، عبد)

كت٭اكؿ معو فهم  ،عند ات١فحوصتي دكر ات١عالج في توضيح ىذا التفكتَ الانتقائي ىنا يأ 
 في ىذا اتٟفل. لو اخرل التي تكوف أكثر فاعلية كاسعادلأت١اذا يركز عن أحداث دكف ا

 تقنية تبادؿ الأدكار أك الكرسي الفارغ: .48.6

تقنية تبادؿ الأدكار تعطي للمفحوص أفكار جديدة عن الأخر، كتفسر بوضوح ت١اذا     
كالتحكم في  الدكر يعتٍ تدريب على تٖمل الإحباطلعب قاـ بسلوؾ عن الأخر معو، ف

كما يستخدـ ،  السلوكيات غتَ ات١رغوبة كمعاتٞة نواحي القصور في السلوؾ الاجتماعي
يرغبوف في أف تنمو لا الدكر في مساعدة الأفراد على ت٦ارسة السلوكيات التي  تبادؿ

 تبادؿكيعد ، الآخرينكي يصبحوا أكثر كعيان لانفعالاتهم كأسلوب تفاعلهم مع  لديهم،
نية تتيح للفرد الفرصة تقهي فالدكر أحد الطرؽ التي تيعتُ على ت٪و ات١هارات الاجتماعي. 

على السلوكيات غتَ ات١رغوبة، خصوصان عند مقارنة النتائج  لتجربة طرؽ بديلة للتغلب
كرسي فارغ   فما تٮتار ات١عالج .ات١تًتبة على الاختيار ما بتُ السلوؾ ات١رغوب كغتَ ات١رغوب

كيطلب من ات١فحوص يتخيل نفسو ت٬لس فيو بهدؼ القياـ تٔا كاف يقوـ بو الفرد الذم 
 انزعج منو، سوؼ يعايش التجربة كيشعر بها كيتفهم أكثر بشكل عقلبلش لا انفعالر.
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  :الأسئلة السوقراطية كالاكتشاؼ الدوجو تقنية .49.6

      "Socratic Question and Guided Discovery Technique  " 

في كضع  فحوصيشتًؾ فيها ات١عالج كات١ العلبج ات١عرفي السلوكي عملية تٕريبية تعاكنية     
أىداؼ العلبج، كجدكؿ أعماؿ كل جلسة كتٚع الأدلة ات١نظم لصالح أك ضد اعتقادات 

يتم فحص ىذه الفركض ف ،، بطريقة تشبو الطريقة العلمية لفحص الفركضفحوصات١
التحدم  من قبل ات١عالج، بدلان من" نسبة إلذ سقراط"باستخداـ الأسئلة السوقراطية 

كفي ، ات١باشر لأفكار العميل كاعتقاداتو، إلذ جانب الفنيات ات١عرفية السلوكية الأخرل
 فحوصيقدـ ات١عالج كجهة النظر البديلة على ات١ من أساليب ىذه الفنية الأسلوب الأكؿ

ككجود أخطاء في التفكتَ، كيسأؿ العميل عن مدل  ،كأف يشتَ إلذ عدـ التناسق  ،مباشرة
فيكوف ات٢دؼ من الأسئلة السوقراطية  أما في الأسلوب الثانيموافقتو كفهمو لذلك. 

كمساعدتو  إلذ تفحص جوانب كضعو خارج نطاؽ الفحص كالتدقيق فحوصتوجيو ات١
بعتُ الاعتبار من قبل، كأختَان تعويد العميل اكتشاؼ خيارات كحلوؿ لد يأخذىا على 

، في مقابل الاندفاع التلقائي كت٘كينو "على نفسو"على التًكم كالتفكتَ كطرح الأسئلة 
 فيها  ىذه الفنية ت٭صلإف  بذلك من البدء في تقولص اعتقاداتو كأفكاره ات١ختلفة تٔوضوعية.

كعن خبراتو الفريدة، فهو الذم يستطيع شرح أفكاره،  ريضوات١عالج على معلومات عن ات١
هذه ات١علومات بدكرىا تفيد ات١عالج في تٖديد الكيفية التي تستخدـ بها القواعد فكمشاعره، 

 (132،ص2000المحارب، ابراىيم بن ناصر،) .العلبجية التي ينوم تطبيقها
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 :توكيدُ الذات تقنية .21.6

تبتُى أنها ت٘يز الأشخاص الناجحتُ، من كجهتي  ةخاصييشتَ مفهوـ تأكيد الذات إلذ    
كبعد أف كاف توكيد الذات ينظر  ،نظر الصحة النفسية كالفاعلية في العلبقات الاجتماعية

مثل الانبساط  :عامة تتكوف لدل الشخص كما تتكوف صفات إليو كصفة شخصية
ية الأحدث لتوكيد أك مقاكمة للتغيتَ، أصبحت النظرة النفس ةأكالانطواء كتبقى ثابت

 ".ىي أنها قدرةه تٯكني تطويرىا كتغيتَىا من خلبؿ التدريب"  :الذات

(Garner, D.M. and  Wolley , S.C. 1991,p 729)  

كيف يعبر تْرية عن آرائو كعن مشاعره تٕاه   فيها الفرد  يتعلمى :"  كيد الذاتو ت فتقنية   
نفسو كتٕاه الآخرين، كيف يستطيع فرض نفسو على ات١واقف بدلان من السماح للمواقف 
ا ت١واجهة الآراء كالتوجهات  أك للآخرين بفرض أنفسهم أك آرائهم عليو، فيكوف مستعدن

لفنوف تفيد في ىذه ات٢وايات كاة التي قد يقابلها لدل الآخرين، كلعل ت٦ارس ،السلبية
 (291ص ،1998عبد الستار،  ،إبراىيم) .العملية

كباختصارو فإف التوكيدية تتضمني كثتَنا من التلقائية، كاتٟرية في التعبتَ عن ات١شاعر   
الإت٬ابية كالسلبية معا، كىي بعبارة أخرل تساعدنا على تٖقيق أكبر قدر ت٦كنو من 

كعلى أحسن تقدير  مع الآخرين ةعندما ندخل في علبقات اجتماعي ،الفاعلية كالنجاح
تساعدنا على ألا نكوف ضحايا ت١واقفى خاطئو من صنع الآخرين، كدكافعهم في مثل ىذه 

 .ات١واقف
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   :"Positive Rein For Cément " :الإيجابيالتدعيم  .24.6
لذ إ كيؤدم بالفرد  ،الاستجابةكيقصد بو ات١كافئة أك اتٞزاء أك الثواب الذم يأتي عقب   

تقدلص:" بالسلوؾ ات١رغوب كيكوف التدعيم في صورة مادية أك معنوية ك الرضا عندما يقوـ
كينعكس كل ذلك على  ،الأشياء المحببة كالرحلبت أك اللعب، ات١دح ،الطعاـ ،نقود

كيؤدم الذ النزعة ت٨و تكرار السلوؾ إذا تكرر  ،يدعمو كيثبتو، يعزٌزه ت٦ا ،السلوؾ السوم
 طفاؿ كات١راىقتُ.لأكتنجح ىذه التقنية كثتَ مع ا ،ات١وقف
 ": Négative Reinfor  Cément" "التثبيط" التدعيم السلبي .22.6

ثم إزالتو مباشرةن بعد ظهور  مقدماسار  غتَ كفيو يتم تعريض العميل الذ مثتَ    
كيستخدـ مع سلوؾ  الاستجابة،يلي صدكر  مكركه منفر زالة مثتَإات١رغوبة، أك  الاستجابة

من مظاىر  ت٨و سلوؾ كاحد أك أكثر الإجابةعن  امتناعاأك  تكاسلبالعملبء الذم يبدكف 
 .السلوكي لديهم من خلبؿ حرمانهم من الأنشطة المحببة لديهم الاضطراب

 ":Differential Reinfrcement " التدعيم الدتمايز .23.6 
 مشكلة أكحذفها استجابةإنقاص  ب. سوية. استجابةزيادة أ. ":اتٕاىتُىذا التدعيم في  
السوية مع كقف التدعيم  الاستجابة. كيتم ذلك من خلبؿ تقدلص تدعيم مثتَ تالر لوقوع "

ات١شكلة في نفس الوقت من خلبؿ مثتَ مرغوب يساعد العميل  الاستجابةعند كقوع 
 . على التغلب على التًدد كات٠برة بتُ السلوكية

 ": Response Shaping " الاستجابةتشكيل  .24.6
كيتضمن ذلك  ،مرغوبة بطريقة متتابعة استجاباتيلي إصدار  كيقصد بو تقدلص ات١ثتَ    

كلما أت٧ز خطوة  تقسم السلوؾ ات١راد تعلمو الذ خطوات كمراحل صغتَة كتدعيم السلوؾ
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كيستخدـ ىذا  ،من ىذه ات٠طوات التي تؤدم الذ تٖقيق أداء السلوؾ بكاملوً في النهاية
الأسلوب العلبجي في ات١قابلبت الأختَة بقصد تٖديد السلوؾ النهائي ات١رغوب الوصوؿ 

 .اليو
 ": Punishment "العقابتقنية . 25.6

توقيع  أيضابو  كيقهصد ،سلبية استجابةأك مكركه عقب  منفر كيقصد بوً تقدلص مثتَ   
ات١رغوب فيو أك الداؿ  غتَ منبو مؤلد عند حدكث السلوؾ  إظهار لفظي أك بدلش أك تأثتَ

 كيتضمن ،نتائج كل منهما كتٮالف عن التدعيم السلبي من حيث ،الاضطرابعلى 
اجتماعية  يعود عليو تٔدعمات  الأبعاد ات١ؤقت للعميل لفتًات قصتَة في مكاف لا

 .العميل فرصة للتأمل في سلوكوً بهدكء عطاءاكيساعد ىذا الأسلوب ، أكنفسية
 ": Technique Modeling " النمذجة تقنية .26.6

، أماـ ات١فحوص رمزية للسلوؾ ات١طلوب التكنيك يتم عرض ت٪اذج حقيقية أك هفي ىذ   
كيتم من  ،عن طريق التقليد" الاجتماعيالتعلم " اكيطلق عليهبعلمو أك دكف علمو، 

يتوقف ىذا ف ،خلبؿ ذلك متابعة النماذج كالتدريب على تأكيد الذات كلعب الأدكار
سلسلة تالأسلوب على كجود ت٪وذج تٯكن أف يؤدم الدكر ات١راد تعلمو بإتقاف كبصورة م

  :كيتم عن طريق أربع عمليات ،السلوؾ وات أداءلذ كشف خطإتؤدم 
  .الذ خصائص السلوؾ ات١رغوب فيو :"Attention "الانتباه .4
عن طريق التكرار كالتدريب على السلوؾ "  Rétention:"الاستيعاب كالتذكر .2

 من طرؼ النموذج. ات١عركض
مساعدة  عن طريق:"Motoric Reproduction"عادة القياـ التلقائي بالسلوؾا.3 

 .رمزم أك ت٘ثيلي في مواقف اتٟياة الفعلية كالواقعية ،العميل لتقليد النموذج بشكل لفظي



 

153 

 

ه ات٠طوة من تدعيم كتشجيع ات١فحوص على كىذ :"Reinfercement"لتدعيما .4 
  .عملية الواقعيةالكيطلق عليو  ،على ت٦ارسة السلوؾ ات١طلوب هساعدالتقليد ت

عملية  كثتَا ما تكوف عملية التعلم بالتقليد الآخرين كتقليدىممن ملبحظة  النمذجةف    
كلكن ىذا صحيح بالنسبة للؤشخاص  ،حاجة لتصميم برامج خاصة تٟدكثها عفوية لا
عجز عن التقليد المن  ما يعالشمنهم كثتَا فخاصة ذكم الإعاقات الشديدة، ك ات١عوقتُ 

كغالبا ما يلجأ  ،كالقائمتُ على تنشئتهم تعليمهم مهارات التقليد علمتُات١كلذا على 
في الاستجابة للتعليمات  ات١عاؽ فردمعدلو السلوؾ إلذ ىذا الأسلوب عندما تٮفق ال

معدؿ السلوؾ  ايوضح فيه ،النمذجة نوع خاص من ات١ثتَات التلقينيةتقنية اللفظية، ف
كمعدؿ  "Observer" يكوف ملبحظا. كفي ىذه اتٟالة فإف الشخص ات١طلوب تقليده

كفي التدريب على التقليد يقوـ معدؿ السلوؾ تٔا  ،"Model"السلوؾ يكوف ت٪وذجا 
تأدية السلوؾ ات١راد من  تقدلص تعليمات لفظية للملبحظ، الفوز بانتباه ات١لبحظ،"يلي:

 البدء بسلوؾ بسيط نسبيا كاستخداـ التلقتُ اتٞسدم عند اتٟاجة، ات١لبحظ تقليده،
 (2001،ات٠طيب .تٚاؿ) ." تعزيز ات١لبحظ عند تقليد السلوؾ ات١نمذج بنجاح

  :كضع الحدكد كالقواعدتقنية  .6.27 

كيتم  ،أف يتم السلوؾ كفقآ ت٢افيها كييقصد بو كضع قاعدة معينة يكوف ات١طلوب    
عند  أسلوب العقاب ستخداـ، باتٖديد التدعيم ات١توقع عند تنفيذ السلوؾ ات١طلوب

في الدخوؿ بعلبقات  فحوصكيتضمن ذلك مساعدة ات١ ،ت٥الفتو للقواعد ات١وضوعة
 :القدرة على التوافق فيت٘دهي برصيد ىائل من ات١علومات كات١هارات التي تساعدهي  اجتماعية

 مهارات التًكيز تعبتَية أكالهارات ،  ات١مهارات اتٟضور :التفاعل مهارات . أ
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 الاستكشاؼالتحليل ك ، رات الوصفامه :كالتحليلرات جمع الدعلومات امه . ب
  .كتوجيو الأسئلة كطلب ات١علومات

 .كات١ناقشة مهارات اتٟوارك  ،كات١واجهة مهارات التوجيو الدهارات العملية كالتطبيقية:.  ت
  "Verbal Instruction ":التعليمات الشفهيةتقنية  .28.6

 استخدامهاكتٯكن  ،مثتَات تيستخدـ كأدلة أكبها التوجيهات كالنصائح التي  كيقصد   
من ات١واقف  تدرت٬يابها  الاستًشادكيتم  ،الفرد ات١طلوب في السلوؾ في إحداث التغيتَ

فمن  .أك الاخرين  يتعامل بها الفردتيال ياتالبسيطة الذ ات١واقف الأكثر صعوبة للسلوك
 الكف عن القياـ بعملالفرد كيفية م يتعل مثلب يتم "Extentionسلوؾ الانتفاء "خلبؿ 
كمنو تٕاىل السلوؾ  ،أك الغاء التدعيم الذم يلي السلوؾ معينة استجابةإصدار  ما أك

يكوف قد حقق تأثتَه كيستخدـ  الانتفاءكحتُ ينخفض معدؿ السلوؾ فإف  ،ات١رغوب غتَ
من شأنو أف يقلل من معدؿ  ،عن القياـ بعمل فحوصإذا لد يكف ات١ . أ :في حالتتُ ت٫ا

كلد يستجب  ،بفعل نفس السلوؾ فحوصات١إذا أستمر  . ب .السلوؾ لتعديل الاستجابة
ساليب أكيتم تطبيقو مع العملبء لكبح تٚاحهم بعد أف استخدمت  ،للتدعيمات السلبية

  منها فهي توضيحات لفظية للمواقف. أخرل كلد تٖقق فائدة مرجوة

  (2000 رشواف ،عليك حسن  ،)عبد ات١نصف
 

ات١لبحظات كالارشادات التي يقدمها ات١عالج حوؿ طرؽ تفادم ات١شكل ف ذإ   
أكالتخلص من الاضطراب النفسي كالتحكم في السلوكيات، تقدـ بشكل شفهي تٔا أف 

 علم النفس يوصف بعلم الكلبـ أك التوجيهات اللفظية.
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 "Problem Solving Skills ":التدريب على حل الدشكلات  تقنية .29.6

   :كىي ىناؾ عدة مراحل ت٬ب اتباعها أثناء حل ات١شكلة ات١طركحة     

ات١هم أف كىنا من  ،كفيها يدرؾ الفرد بأف لديو مشكلة :مرحلة إدراؾ كجود الدشكلة.1
فات١ثتَ يذكرؾ بأنك قلق  الخ. مثاران..أك ، مضطربان ، ينتبو إلذ مشاعره عندما يكوف متوتران 

 .ما غتَ سليم ءشيفهناؾ 

قف كفكر قبل أف " :عن طريق التوقف عن التفكير التلقائي خفض الإثارةمرحلة .2 
فضبط النفس يكسر دائرة الإثارة ات١فرطة، كفرط الإثارة تٯكن أف يستثتَ  ،"تتصرؼ

 .لأنها تستطيع أف تقطع تسلسل حل ات١شكلة ،سلوكيات غتَ مرغوبة

التًكيز على ات١طلوب عملو، كليس من خلبؿ من خلبؿ  :صياغة للمشكلة مرحلة. 3
مسبب الإحباط، كتقدير حجم ات١علومات ات١تاحة، ثم عرض ات١شكلة في شكل تٯكن حلو 

  .بشكل إت٬ابي كبهذا ت٨دد ات٢دؼ

يشتَ إلذ السلوؾ العقلي ات١نتج تٟلوؿ بديلة  :التفكير بطريقة الحل البديل مرحلة.4
فإذا فكر الفرد في  التفكتَ بالعواقب مرحلة من بينها ،عديدة ت١شكلة كاحدة للبختيار

الأشياء المحيطة  على الآخرين أك أك عواقب الفعل الذم سيقوـ بو، سواءه أكاف على نفسو
  .بو سيكف عن ىذا الفعل
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النتيجة كالعلبقات ، من خلبؿ النظر إلذ السبب الحلوؿ الدطبقة: تقييم نتائجمرحلة .5
من تعلم الكىل كصلت إلذ اختيار جيد أـ لا،  ،ات١طبقة النتائجالتعلم من ك  بينهما

ت٤اكلة تغيتَ التفكتَ الضعيف غتَ المجدم، تعلم القيمة  تٕنب لوـ الذات علىك الأخطاء، 
  تٟل ات١شكلبت. الاستًاتيجية

   :"Aversion " التنفير تقنية العلاج .31.6
 كف بهدؼ، منفر بشيء الاستجابة طريقة تربط ىو أسلوب العلبج بالتنفتَإف     

 على تساعده اجتماعية لأدكار فحوصات١ ت٦ارسة على كتقوـ كإطفائها، الاستجابة
 قاـ إذا معنويان  أك ماديان  شيئان  يغرـأف  فحوصات١ ت٭مٌل فإنو ىناك  تٔشكلتو، الاستبصار

 تطبيق خطواتف .مستقبلبن  السلوؾ ذلك تقليل إلذ يؤدمت٦ا  ات١رغوب، غتَ بالسلوؾ
 ات١قبوؿ، غتَك  أكلا: التعرؼ السلوؾ ات١راد تنفتَه منو تعتمد على بالتنفتَ ات١عاتٞة إجراءات

 ذلك كبعد مع ات١عزز، قصتَة زمنية ت١دة اقتًانهما كيستمر ،مباشرة منو التخلص يراد كالذم
 يريد مثتَ بظهور عادة ات١ثتَ زكاؿ يقتًف ثانيا .نفسو الوقت في كات١عزز ات١ثتَ من كل تٮتفي

عدًؿ يقوـثالث  .ات١قبوؿ غتَ للمعزز بديل كمعزز عليو ت٭صل أف عالجات١
ي
 بتنظيم ات١

 كعزكفو البديل للمعزز اختياره حاؿ في التعزيز على عالجات١ ت٭صل كبالتالر البيئية الظركؼ
 للعادةفحوص ات١ ت٦ارسة أثناء الأسلوب ىذا تٯكننا استخداـك  .ات١قبوؿ غتَ ات١عزز عن

 علبج في بفعالية النفس، يستخدـ تعافها مكركىة تٕربة خيالو تراكد عندما السرية،
 اتٞنسي، اللزمات الات٨راؼ حالات كمع العدكالش، الزائد، السلوؾ اتٟركي النشاط

  .الطعاـ في الشراىة عن الناتٕة السمنة كحالات ،العصبية، التدختُ، الإدماف، اتٞنوح

  ات١همة.  التي تيستخدـ في العلبج ات١عرفي السلوكي بالتنفتَ من التقنياتالعلبج تيعتبر إذف  
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 "Thérapie par immersion" .تقنية العلاج بالغمر:34.6

 التدرت٬ي، كلكنمن طريقة التحصتُ  تأثتَىافي  أسرعنها أت٦يزات ىذه الطريقة  من     
فتزيد استجابة ات٠وؼ كالقلق نها في بعض الأحياف قد تكوف نتيجة عكسية أيعاب عليها 

يض الفرد الذم يعالش من ر ك تطفئها كتعتمد طريقة الغمر على تعأف ت٘حوىا أمن  بدلا
ك ات٠وؼ كالفكرة الرئيسية التي أك ات٠وؼ بشكل مباشر الذ ات١ثتَ يبعث فيو القلق أالقلق 

الذم يقوـ عليها أسلوب الغمر ىي التعرض السريع للمستًشد لذلك ات١ثتَ ات١شركط 
 (191-190ص  ص ،2008 ستُ،حعبد العظيم  .)طو .تٮاؼ منو بدلا من تعرضو لفتًات

كبكثرة  في ات١وقف الذم تٮاؼ منو مرة كاحدة فردقوـ على فكرة كضع التقنية الغمر ت   
كاف طفل تٮاؼ من   إذابدلا من التدريج كما ىو اتٟاؿ في التحصتُ التدرت٬ي، فمثلب 

تْيث ينخفض ات٠وؼ كالقلق لديو ، الأبراج أحد كأالأماكن ات١رتفعة مثل سطح عمارة 
 ( 190ص ،2008)طو عبد العظيم جستُ، .نتيجة تواجد فيها

ينفر منها  الفرد ت٬عل يضا مع العادات السيئة فالغمر فيهاأتستعمل تقنية الغمر ك   
عالج تيطلب من ات١تْيث  بالتخيلالغمر ، كىذا ما يسمى بالغمر ات١باشر، كىناؾ كيكرىها

تٗيل ات١واقف التي تبعث على ات٠وؼ لديو بالبدء بات١وقف الذم يبعث على اتٟد الأقصى 
يأتي دكر ات١عالج في تقدلص ات١ثتَ ات١خيف في ات١ستول التخيلي ىنا ك  ،للقلق لفتًة زمنية طويلة

 ات١فحوص جعلات١واجهة، في التدريب علىعندىا ت٭دث  قف ات١خيفإعادة ات١و بهدؼ 
ك الشعور بالذنب كىذم الأفكار ىي أيتخيل أفكار تثتَ ردة فعل لديو مثل القلق ات٠وؼ 

ف يرغم أات١عالج في ىذه ات١رحلة ىي  دكرف ،ك ات١شكلأعراض ات١رض أالتي تقف كراء 
كؿ جلسة ت٬ب على ات١عالج أفي نهاية ك . تٗيفوالأشياء التي كتٗيل على التفكتَ  فحوصات١
أمور تثتَه كواجب بيتي حوؿ ف تٯارس في البيت ت٘ارين التخيل أف يطلب من ات١ريض أ
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يطلب من ات١ريض  يعاد التفكتَ في كل جلسة جديدة في ات١ثتَثم  ،خلبؿ مدة العلبج
الذم تٮيفو لن يتًتب عليها  ت٦ا ت٬عل ات١فحوص يتأكد بأف الأمر مواجهتو في الواقع،

ض في يات١ر  تٕعل لعلبج افي سريعة  الغمر تقنية جدذف تقنية إ  نتائج التي كاف يتوقعها.
 .ر السرعةصنو عأة جيدة ككذلك تلبئم العصر اتٟديث تْكم يصححالة 

  "Time Line Therapy .تقنية العلاج بخط الزمن:"34.6
تعطي كسائل سريعة لتغتَ سلسلة من  انهلأطريقة ت٦تازة كسريعة للعلبج ات١ختصر هي      

السلوؾ غتَ ات١رغوبة أك اتٟالة النفسية  ت٥تلفة من شكاؿأحداث التي تؤدم الذ لأا
كذلك ات١شاعر الثانوية الناتٕة عن تلك الأحداث ات١شابهة كات١شاعر   ،الداخلية غتَ ات١رت٭ة

ىي تقنية متطورة تٌم تٕريبها كتطويرىا إلذ أف تٌم  :"العلبج تٓط الزمن""قنية ، فتالسلبية
تشكيل تقنية كاملة كمثالية ناجحة، كىي تعتمد أساسان على الدخوؿ إلذ العالد الداخليٌ 
للفرد ات١عالج، كإحداث سلبـ كتصالح داخلي ىادئ مع النفس كالذات كمع الآخرين، 

ات٢ادمة كالسيئة التي  ةات١ؤت١ ن كل ات١شاعر السلبيةكمساعدة الشخص ات١عالج في التخلص م
يشعر بها. كقد كاف السبب الأساسي كالدافع كراء سعي العلماء إلذ ابتكار ىذه التقنية 

، قامت بها "تٚعية السكتة الدماغية" فرادأتْاثان كدراسات تم إجراؤىا على ت٣موعة من الأ
 توصلت إلذ أفٌ السبب الأساسي ، كالتيBornstein" من الطبيب "بورنستتُ بإشراؼ

كات١شاعر السلبية  التغيتَات ات١فاجئة في اتٞسم"للسكتات كاتٞلطات الدماغية يعود إلذ 
، كلذلك فقد حاكلوا أف ت٬دكا حلبن للتخلص من ات١شاعر السلبية لفردالتي تسيطر على ا

 Tad يمستنسب ىذه النظرية إلذ العالد "تاد ج، التي تدمر الإنساف كتؤدم ت٢لبكو

James"   كالذم يعتبر أحد أفضل ات١عاتٞتُ النفسيتُ في العالد، كىذه النظرية ىي تقنية
ات١ريض، كذلك من خلبؿ تقنيات  تراكدككسيلة سريعة كمثالية لعلبج ات١شاعر السلبية التي 
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ت٦ا يزيد من كالادراؾ الأحداث،  تهدؼ إلذ تغيتَ طريقة تفكتَالعلبج تٓط الزمن التي 
تكمن الأساس في تطبيق ىذه التقنية بأف يتعرؼ ات١ريض الفرد،  ات١شاعر الإت٬ابية لدم

،  ،الاكتئاب ،ات١عالج على ات١شاعر السلبية التي تصيبو كات٠وؼ، اتٟزف التوتر، حتى التشاؤـ
كملبحظة العبارات كالردكد الفعل التي يقوـ بها للتعبتَ عن ىذه أك الصدمات النفسية، 

كتغيتَ ردكد  ،ت٣ة العقل على التخلص من استخداـ ىذه العبارات السلبيةات١شاعر، كبر 
كتٯكننا الاستفادة من ىذا العلبج من خلبؿ  ،الفعل السلبية عند الشعور بنفس ات١شاعر

اللجوء للمعاتٞتُ ات١تمرستُ في ىذا المجاؿ الذين يساعدكف الأشخاص على حل 
 (2015) هديل البكري،  .مشاكلهم بهذه التقنية بطرؽ فعٌالة كرائعة

فإدراؾ الفرد للزمن على أنو ت٣اؿ من اتٟياة بتُ ات١اضي، اتٟاضر كات١ستقبل، يقوـ ات١عالج   
من أجل إعادة برت٣ة الأفكار السلبية  رفي ىذه التقنية باستعماؿ أليات خاصة باللبشعو 

كالقضاء عليها بات٠ياؿ كتغيتَ أحداث خط  الألآـتشويش الوعى بالتخلص من ففيو، 
ككذلك ات١ستقبل  الإنساف، في الذىن معتُ كافالزمن مرتبط تٔفات١تعالج، ريد يالزمن كما 
ت٘تد من ات١اضي  ،خط الزمن فيأسبوع أك حتى ات١اضي كاتٟاضر يشكل نقاط  بعد يوـ أك

فيحث ات١عالج  ،ماـلأا الذ ات١ستقبل كتشكل ات٠ط من اليمتُ الذ الشماؿ كمن ات٠لف الذ
شاعر المحببة لو، فيختار أداة قص ات١ات١فحوص على تعديل ىذه النقاط تٔا يتوافق مع 

مر أنو ألد كىي تذىب بعيدا ككلألد أك منشار لقطعها كيتحسس مشاعر الألقص مشاعر ا
 كفي نهاية التمرين يطلب، للبكعي بالقضاء عليها كفعلب ىذا ما ت٭دث بعد ات٘اـ التمرين

 (118-115، ص ص 1994)محمد، التكريتي، من ات١فحوص تزيتُ خط زمنو كحفظو في الذاكرة.

 العلبج بتقنية خط الزمن من أت٧ح العلبجات النفسية التي استعملها في عيادتي.     
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 .تقليل الحساسية التدريجي أك التحصين التدريجي تقنية.32.6
ىي نظرية  ت١خاكؼ ات١رضيةا ةت٧احا في معاتٞإف أكثر الاتٕاىات النظرية التي أظهرت    

لتجربة "بافلوؼ" "مثتَ  كما دلت على ذلك الدراسات التجريبية  ،التعلم الاشتًاطي
يسمى  أك ما اتٟساسية التدرت٬ي،سلب  تقليلتقنية ساليب الأ كمن أىم ىذه ،كاستجابة"

 Counter "كالإشراط ات١ضاد"Systematic Desensitization"بالتحصتُ التدرت٬ي

Conditioning" ،كالإشراط الإجرائي بواسطة تشكيل السلوؾ تدرت٬يا "shaping،" 
تقليل اتٟساسية  سمبا شهدت السنوات ات١اضية اىتماما متزايدا للئجراء ات١عركؼ كقد

، (1958)قد طوره عاـ ف "Joseph Wolpe"كيلبي جوزيف" على يدالتدرت٬ية، 
أسس النظرية التي استمد منها ىذا الإجراء في كتابو "العلبج النفسي  "لبييك  "كصفك 

، فقد اقتًح أف تقليل اتٟساسية التدرت٬ي ىو أحد أشكاؿ الإشراط "بالكف ات١تبادؿ
حيث افتًض  ،استبداؿ الاستجابة بأخرل التعلم بهدؼكيعتٍ استخداـ قوانتُ  ،ات١ضاد

كىذا ما يطلق عليو  ،أنو بالإمكاف ت٤و استجابة مضادة ت٢ا لوجود ات١ثتَ الذم يستجرىا
كالاستجابات ات١تناقضة لا تٯكن أف تٖدث في كقت كاحد، فعلى  اسم الكف ات١تبادؿ

كىو في حالة استًخاء تاـ  ،لا يستطيع إنساف أف يشعر بات٠وؼ كالقلق :"سبيل ات١ثاؿ
 . "اء يكبح ىذه الاستجابة الانفعاليةذلك أف الاستًخ

من حالة ات٠وؼ كالقلق  %90 في كتابو أف ما يقرب من "لبييجوزيف ك "كقد أثبت     
شفيت باستخداـ ىذا ات١بدأ. ات١هم أف الفكرة العامة  "حالة 200ت٨و " التي قاـ بعلبجها

تدرت٬يا  "ؼ أك القلقات٠و "كالرئيسية ت٢ذا الأسلوب العلبجي حوؿ إزالة الاستجابة ات١رضية 
وعات ػػػػػػػػػػمن خلبؿ استبدات٢ا بسلوؾ آخر معارض للسلوؾ ات١رضي عند ظهور ات١وض

 (1994، عبد الستار ،إبراىيم) .ات١رتبطة بو
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 العصابي القلق فردالتدرت٬ي على تشجيع البطريقة التحصتُ  العلبج السلوكييقوـ     
على مواجهة مواقف القلق تدرت٬يِّا، كات٢دؼ الرئيسي من ذلك ىو تٖييد مشاعر ات١ريض 
العصابية بإلغاء اتٟساسية ات١بالغ فيها ت٨و تلك ات١واقف، كيكوف ذلك خلبؿ التعرض 

لقلق أثناء عرض كل التدرت٬ي للمواقف ات١ثتَة للقلق مع إحداث استجابات معارضة ت٢ذا ا
درجة منو إلذ أف يفقد ىذا ات١وقف ت٘امنا خاصيتو ات١هددة كيتحوؿ إلذ موقف ت٤ايد، أم 

 (177، ص2001،الببلبكم ،إيهاب) .إلذ أف تلغي العلبقة الاشتًاطية بتُ ات١ثتَ كالاستجابة

 تهتم التي اتٟديثة، العلبجية الأساليب أحد ىو بسلب اتٟساسية بالتدرج العلبجإذف   
 يهدؼ إلذ الأسلوب النفسية، فهذا للبضطرابات ات١عرفي السلوكي بات١دخل أساسية بصفة
 على التعرؼ خلبؿ من كذلك ككرب ضيق من الفرد بو يشعر كما النفسي الألد إزالة

كتدريب . تعديلها ثم كمن تصحيحها على كالعمل ات٠اطئة الذاتية كالإشارات ات١فاىيم
 كأسبابها الأساسية مكوناتها كالتعرؼ الاستجابة غتَ تكيفيةات١فحوص على تغيتَ ىذه 

 بالاضطراب. كعلبقتها
 :الإنسانيلية تطبيق تقنية العلاج أ  .33.6

 ىتستند العلبجات النفسية الإنسانية كالتي تيعرؼ أيضا باسم "العلبجات التجريبية" عل   
علم النفس الإنسالش، كقد ظهرت ىذه العلبجات كرد فعل على كل من ات١درسة السلوكية 

"القوة الثالثة"، كتهتم ىذه العلبجات بالتنمية  كالتحليل النفسي، كيطلق عليها اسم
كالاىتماـ بالنمو  البشرية كاحتياجات الفرد، مع التًكيز على معتٌ الذاتية كرفض اتٟتمية

يفتًض البعض قدرة الإنساف الكامنة علي تٖقيق ك  .الاىتماـ بالأمراضالإت٬ابي بدلا من 
كالنزعة لتحقيق ذاتو، كتكمن مهمة ىذا العلبج في خلق بيئة  أقصى قدر من إمكاناتو
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متناغمة تزدىر فيها ىذه القدرة كالنزعة، كبالتالر فإف جذكر علم النفس الإنسالش تٯكن أف 
نساف تٯكنو أف ت٬د ات١عتٌ من خلبؿ إنشائو، كىذا ىو الاعتقاد بأف الإ توجد في الوجودية

يهتم العلبج ات١تمركز  ،بدكره مرتبط فلسفيا بعلم الظواىر الذم ىدؼ العلبج الوجودم
حوؿ العميل بإظهار ات١عالج تٟالة من الانفتاح كالتعاطف كالتقدير الإت٬ابي غتَ ات١شركط 

يأخذ العلبج اتٞشطالتي ك .كتطويرىا تٕاه العميل، كذلك ت١ساعدتو على التعبتَ عن ذاتو
الوجودم، حيث  -الشكل التجريبي ،كالذم كاف ييسمي في الأصل "العلبج بالتًكيز"

ييسهل من عملية الدراية تٕاه السياقات ات١ختلفة في اتٟياة، من خلبؿ الانتقاؿ من 
ؾ شكل من العمل كات٠برة ات١باشرة اتٟالية، كىنا اتٟديث عن ات١واقف البعيدة نسبيا إلذ

ات١عطيات البشرية"، كالذم عيرض عاـ  أشكاؿ العلبج الإنسالش أكثر إت٬ازا، كىو نهج "
 اتٟل، اعتمادا على تٖديد الاحتياجات العاطفية ى، كيأخذ شكل التمركز عل(1989)

كيستخدـ ىذا النهج طرؽ تربوية ، الاجتماعي اتٟكم الذاتي كالاتصاؿ ،للؤمن ةكاتٟاج
 . ت١ساعدة الناس على تلبية تلك الاحتياجات بشكل كامل كمناسبكنفسية ت٥تلفة 

(Deci. Edward ; L .Ryan ; Richard. M ,1985,p10) 

 العميل: حوؿ الدتمركز النفسي العلاج تقنية .34.6

 بدأت كقد العلبج، لتحقيق كسيلة أك مركبة كات١عالج ات١فحوص بتُ الفريدة العلبقة ت٘ثل  
( 1950) عقد خلبؿ الظهور في النفسي بالعلبج الصلة ذات الفكرية ات١واضيع بعض

 للبحتياجات ات٢رمي كالتسلسل ماسلو"، كأبراىاـ ركجرز "كارؿ أعماؿ ىعل اعتمادا
 العاـ، الانتباه إلذ الشخص حوؿ ات١تمركز النفسي العلبج ركجرز جلب كقد البشرية،
 ثلبثة "ات١ريض  أك ات١فحوص، العميل" يستلم بأف للعلبج أساسية متطلبات ىناؾ ككانت
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 كيوصف ات١شركط غتَ الإت٬ابي التقدير ":معاتٞو أك مستشاره من أساسية" حالات"
 كات١فحوص، ات١عالج بتُ أك التعاكف كالتزامن العميل، إنسانية" تقدير أك تثمتُ "بػ أحيانا
 من العميل سييمكٌن التفاعل من النوع ىذا أف ييعتقد ككاف ،للمفحوص التعاطفي كالفهم

 ."الفطرية لقدراتو كفقا يتطور كبالتالر نفسو، عن الكامل كالتعبتَ الوصف

 (66 ص ،1998نصار،  )كريستتُ  

 حوؿ ات١تمركز العلبج أف إلذRoberta Greene " (1991 :)ركبرت قرين" كتشتَ 
 :التالية الأساسية النظرية الأطر على يرتكز العميل

 من استثمارىا على كالقدرة كالإمكانيات القدرات تٯتلك كأنو الإنساف بقيمة الإتٯاف .1
 .الذاتي الاستثمار عملية خلبؿ

 إلذ الوصوؿ في الكامنة الطاقات توظيف على القدرة كىي" :الذاتي الاستثمار عملية .2
 .اتٟياة مدل مستمرة عملية ىي ،"كالاجتماعي النفسي التوافق

 الإت٬ابي ات١ناخ توفر ما متى كالاجتماعي النفسي النمو ت٭قق أف يستطيع الإنساف .3
 .ذلك على يساعده الذم

 توفرت ما كمتى ،العلبجية العملية مقومات ىي :"ات١هنية كالعلبقة كالتعاطف الاحتًاـ. 4
 ."أىدافها تٖقيق ت٨و العلبج عملية دفع في تساىم الاستقرار من حالة تأنشأ

 العلبجية العملية في الأساسي كليس ات١ساعد دكر ىو :"الاجتماعي الأخصائي دكر. 5
 ."كالتقدير الاحتًاـ توفتَ عاتقو على كيقع
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 العميل ت٭ضرىا كسلوؾ مشاعر من بو يرتبط كما كالآلش :"اتٟالر ات١وقف على التًكيز .6
 ."العلبجية للعملية

 ذلك تٖقق ما فإذا للعلبج النهائي ات٢دؼ ىو :"لذاتو العميل معرفة إلذ الوصوؿ .7
  ."كظائفها في كالتكامل الشخصية في بالاستقلبؿ التمتع على قادران  العميل أصبح

Cain, D. J. 1988,pp 353-390)) 

ىو مركز العملية  فحوصعلى أف ات١ مدرسة العلبج ات١تمركز حوؿ العميل ؤكدت   
كليس ات١عالج، حيث أنها تؤمن أف كل إنساف لديو القدرة الكامنة على التعامل العلبجية 

، مشكلبتو كاستخراج ات١وارد الكامنة في نفسو لإزالة الأسباب ات١عوقة لنموه الشخصيمع 
التحلي بالاحتًاـ الإت٬ابي غتَ ات١شركط كالصدؽ كات١شاركة الوجدانية في العلبج ات١تمركز ف

يساىم في ت٧احها العملية  كات١شكلبت التي يعالش منها فحوصحوؿ العميل على فهم ات١
 العلبجية.

 :خلاصة 
كالتي تٯكن  ،تم عرض ت٣موعة من التقنيات العلبجية ات١همة في العلبج ات١عرفي السلوكي    

، يعتمد عليها، بعد القياـ بالتشخيص الدقيق للحالة التي يعاتٞهاأف لكل ت٥تص نفسالش 
كفي  ؤىلو لاقتًاح العلبج ات١ناسب لوت ،فقدرة ات١عالج على اكتشاؼ اتٞيد ت١تطلبات مريضو

كيزيد من نسبة الثقة  ،قصتَ جدا، ت٦ا يسهم في حالة الاتزاف النفسي عند ات١فحوصكقت 
في عمل الأخصائي النفسالش الذم يبدؿ قصار جهده من أجل تٖقيق أىداؼ العملية 

  بقية التقنيات في ت٤اضرات لأت٫ية تفاصيلها. الذ كضع ا، كارتئينالعلبجية
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 ."Relaxation": العلاج  بتقنية الاسترخاء 44المحاضرة            

 تدهيد: 

ت٦ا ت٬علها  ،د يوما بعد يوـيتزا ىي فيك ، شك أف الضغوط النفسية تعتبر آفة العصرلا   
 تزايدخاصة مع ك ، كالعقلية عند الأفراد الاضطرابات النفسية حجر الزاكية في نشوء ت٘ثل

أكثر عرضة  توترم ، فكل فردتشابك ظركؼ اتٟياة في عات١نا ات١عاصر اككذ مطالب اتٟياة
كىنا ، ، التوتر"القلق :"بل قد تسبب لو مشاعر سلبية مثل ،للقياـ بسلوكيات غتَ مرغوبة

يعمل على خفض التوتر، لأف ات٠برة  ضركرم الاستًخاء عامل عضلي نفسيت٧د أف تقنية 
ت٢ا ارتباط بعملية تقلص العضلبت التي ترافقها  الذاتية لأم حالة من اتٟالات الوجدانية

تٔعتٌ آخر إف ىناؾ علبقة بتُ درجة التوتر العضلي كبتُ إدراؾ الفرد تٟالتو  ،بشدة
، حالة التوتر النفسي الوجدالش الفرد تزكؿ عن الانفعالية، فإذا زاؿ التوتر العضلي

عاما لطبيعة  تصورا للعميلعطي ي الاستًخاء العضلي كأسلوب علبجي تقنيةاستخداـ ف
من أىم الأساليب العلبجية التي تؤدم  وضح لو أف ذلك الاستًخاءيك  اضطرابو النفسي،

كما أشار إليها العديد من العلماء كالباحثتُ في ىذا   ،إلذ خفض التوتر كالقلق النفسي
أف تدريبات الاستًخاء التي يتدرب عليها ات١فحوص ما " :عميلكت٦ا ت٬ب ذكره لل ،المجاؿ

ىي إلا كسيلة لتنمية قدرتو على التحكم في الذات كالتخلص السريع من الانفعالات 
كىذا النوع من الاستًخاء ت٭قق استًخاء ت١ختلف العضلبت بعد إدراؾ  ."كالقلق النفسي
 التغذيةتٔدل التوتر العضلي الذم يتحقق عن طريق استخداـ أجهزة  لعميلشعورم من ا

التي تبصًر ات١فحوص أك العميل تٔدل توتره  "Biofeedback"الراجعة البيولوجية 
 العضلي.
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 تعريف بالتقنية الاسترخاء: .4

من أكائل العلماء الذين تْثوا " Jacobsen جاكوبسوف" كيعتبر عالد النفس الأمريكي   
في تدريبات الاستًخاء كتطبيقاتها في ت٣اؿ العلبج النفسي، كقد توصل إلذ أف حالة 

مضادة تٟالة القلق كالانفعالات اتٟادة، كتقوـ الفكرة الأساسية لفنية الاستًخاء خبرة 
الاستًخاء على أف اتٞسم في حالة القلق كالانفعالات اتٟادة يتعرض لعمليتتُ ت٫ا الشد 
العضلي كالتوتر النفسي، كتكوف تٚيع عضلبت اتٞسم مشدكدة في درجة توازم التوتر 

كإذا تم إيقاؼ أك تٖويل حالة التوتر ، ة القلقالنفسي الذم يكوف عليو الإنساف في حال
كالشد العضلي تٞسم الإنساف إلذ حالة من الاستًخاء، فإف التوتر النفسي لا تٯكن أف 
يستمر على نفس الوضع، إت٪ا يتحوؿ إلذ حالة من الاستًخاء ت٦ا تٮفض درجة القلق عند 

 متوترنا جسمينا كمستًخينا نفسينا في آف كاحد.  الفردالإنساف. كبذلك لا يكوف 

 (111ص ،1981الدين عزب،  .)حساـ                                            

اكتساب القدرة على  أثناء فردأف ت٭اكؿ الالاستًخاء  تقنيةكمن ات١فيد في إت٧اح ىذه     
يـ شريطنا مسجلبن  إف كاف  أك ،للبستًخاء التصاعدمالتًكيز كالإت٭اء أيضنا إف كافى يستخد

تٯارس التدريب تٔعاكنة ات١عالج، فيتم بذلك تدريب التفكتَ على التًكيز في عملية الشد 
 و لافإنوي ينصحي  ،ما يعتًم انتباىو كأفكاره كالإرخاء، فإذا لاحظ الشخص أف تشتتا

حساس باتٞسد كإت٪ا فقط بتجاىلها كإعادة تركيزه إراديا إلذ الإ ات١شتتات تٔقاكمة ىذه
أك إلذ التًكيز في صوت الشريط أك ات١عالج، كمن ات١كن أيضنا أف تستخدىـ ، أكالعضلبت

ملكةي التخيل للمساعدة على تٖقيق أكبر قدر من الاستًخاء في أقصر كقتو ت٦كن، 
من خلبؿ خلق صورو ذىنيةو للحظات حياتو التي كاف يعيشها تٔشاعر  فردفيستطيع ال
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كعندما يتعلقي الأمري بتدريبات  ققى أكبر قدرو من القضاء على التوتر.ىادئة كفياضةو أف ت٭
الاستًخاء في حالات ات١شكلبت ات١تعلقة بصورة اتٞسد فإف للتخيل كظيفةن أخرل، فبعد 
أف يتقنى الشخصي تدريبات الاستًخاء كتصبحي عمليةن سهلةن بالنسبة لو، يبدأ ات١عالجي في 

التدرت٬ي من خلبؿ التخيل أكلان على التعرض للمواقف التي إرشاده إلذ كيفية التدرب 
رِّل بشكلو أك بآخر للآخرين. فعلى سبيل ات١ثاؿ ىناؾى من ت٭جموف غيكوفي جسدهي فيها م

عن ت٦ارسة الرياضة نظرنا ت٠جلهم من ىيئة أجسادىم، كىنا يرشدي ات١عالجي الشخص إلذ أف 
دثى حالة الاستًخاء التي تعود على يبدأ في تٗيل نفسو في ذلك ات١وقف بعد أف ت٭

إحداثها كالدخوؿ فيها بنفسو، كمن ات١مكن أيضنا تدريجي ات١واقف ات١تخيلة من الأسهل 
للؤصعب تْيثي لا ينتقلي الشخص من مرحلةو إلذ ات١رحلة التي تليها إلا بعد إتقاف ات١رحلة 

حالة ات٢دكء التي ت٭دثها في  الأكلذ ت٘اما، فهنا يستغلُّ ات١عالجي أك يعلمي الشخص أف يستغلَّ 
نفسو في مساعدتو على مواجهة ما تٮشى مواجهتو، كعندما يتقني الشخص كل ات١راحل 
 ات١طلوبة من خلبؿ التخيل ينتقلي بعد ذلك إلذ أداء نفس ات١واقف في اتٟياة الواقعية.

(Polonsky , W.H. 2001, p10) 
لقلق، ت٦ا ينتج عنو توافق أفضل مع فعملية الاستًخاء تساعد على إطلبؽ التوتر كا   

على  الفردات١وقف الذم سبب القلق، كما أف إطلبؽ التوتر العضلي ت٭سًن قدرة 
كمن ثم التفاعل مع اتٟدث بطريقة  ،الاستماع ت١ا يقولو الآخركف كالتفكتَ بشكل أفضل

 (302 –300 ص ص ،2000،على ،راشدك الرشيدم،  ،بشتَ) .إت٬ابية

 "Jacobson " ات١نظمة للبستًخاء إلذ كتاب الاستًخاء التصاعدمترجعي الدراسة   

، حيثي بتُى الكاتب أف استخداـ طرؽ الاستًخاء تٯكني أف "جاكبسوف"ت١ؤلفو  (1964)
يؤدم إلذ الكثتَ من التحسن في العديد من الاضطرابات النفسية كالضغوط اتٟياتية 
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، كتلبه بعد "الصحية البدنية كالنفسية اللياقةتٖستُ ، "كالاكتئاب القلق"ات١ختلفة كمنها 
ذلك الكثتَكف من ات١عاتٞتُ السلوكيتُ في استخداـ كتطوير أساليب تدريبات الاستًخاء، 
يـ كطريقة ت١ساعدة الشخص على اكتساب ات٢دكء إزاء ات١واقف التي قد  فأصبح يستخد

ات١قابلبت  أك سكالظهور أك اتٟديث أماـ النا" تكوفي مصدرنا للئثارة الانفعالية لديو
من  الأفراد الذين يعانوف، كاكتساب "الشخصية عند التًشح لعمل ما على سبيل ات١ثاؿ

عدـ الرضا عن صورة أجسادىم ت١هارة القدرة على الاستًخاء ستجعلي قدرتهم على 
 (Jacobson , E. 1964, p110) .مواجهة ات١واقف التي يتجنبونها أكبري بكثتَو 

كلغتَه من علماء العرب كات١سلمتُ القدماء ت٬د العديدى " ابن سينا"لعل القارئى لقانوف   
  ،بالصلبة كالانعزاؿ ات١ؤقت ابتعادنا عن الضجيج من الإشارات إلذ أت٫ية الراحة كالاستًخاء

 (238ص  ،1998عبد الستار،  ،إبراىيم) .كطريقو للصحة النفسية كالبدنية على حد سواء

 :الاسترخاءطرؽ تطبيق تقنية  .2

الاستًخاء في غرفة ىادئة ذات إضاءة خافتة، كتكوف بعيدة عن تقنية يتم التدريب على   
حتى تٯكن تسيتَ  ،الضوضاء ات٠ارجية، كمن الأفضل أف تشتمل الغرفة على أريكة
تٯكن استخدـ كرسي   الاستًخاء عن طريق استلقاء العميل عليها، فإذا لد توجد الأريكة

يستغرؽ التدريب على الاستًخاء من جلستتُ إلذ ثلبث كبتَ كمريح، كفي ات١عتاد أف 
جلسات، كما تٯكن ت١عالج أثناء التدريب أف يستعمل بعض الكلمات ات١شجعة كات١ساعدة 

لاحظ كيف تٖس الآف أف  مثل: "خذ نفسا عميقا، احتفظ بعضلبتك مستًخية،
 . كفي ما يلي عرض مفصل ت٢ذه التمارين:كمستًخية عضلبتك دافئة كثقيلة
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 .لتمرين الأكؿ: تدريبات التنفسا

من أىم مراحل الاستًخاء، فيجب أف يقوـ بو ات١فحوص  التنفس العميقتدريب على     
حتى تنتفخ البطن جيدا، أخذ نفس بطيء كبشكل عميق ىو التًكيز على كبطريقة جيدة 

ثوالش فما أكثر، كل فرد حسب قدرتو كتدريبو على عملية  5تم تقوـ تْبسو قليلب ت١دة 
كىكذا  ،حتى تنكمش البطن كلها من الفمثالش أككسيد الكربوف  خراجبإ التنفس ثم يقوـ

يساعد في فالتنفس العميق كأكثر حسب اتٟاجة لكل مريض،  3نقوـ بهذه العملية 
ما يتنفس بشكل عميق عند الفردات٠وؼ كالغضب. كما أف قلق، ال، التخلص من التوتر

الادرينالتُ  ىرموف يقلل من افرازت٦ا  ،فإف الأكسجتُ يدخل إلذ الدماغ بشكل كبتَ
لذلك ت٬ب التنفس بغرض الاستًخاء كتٗليص اتٞسم من ات١شاعر  لقلق كالتوترخاص با

ىو كسيلة ت٦تازة للتخلص من السموـ ات١تًاكمة في كيساعد على التفكتَ اتٞيد. ك  السلبية
 يقوـ بتحستُ الوظائف النفسيةك كتنظيم ضربات القلب،  تٖستُ عملية ات٢ضمجسمك ك 

كاستبدات٢ا  ،ات١شاكل العاطفيةأثر لقلق، ك ا ،ات٠وؼ، لتخليص من الشعور بالغضباك 
كأحبسو ت١دة ثانية  "شهيقان "نفسان عميقان ات١فحوص  خذيأإذف بالراحة كالاستًخاء، 

 "الزفتَ"تدرت٬يان  "التنفس"أطلق النفس ثم  .بالتوترالشهيق الكامل يؤدم الشعور ، كاحدة
يؤدم إلذ الشعور بالاستًخاء  ،، الزفتَ"1، 2، 3"أثناء العد تنازليان من ثلبثة إلذ كاحد 

حػاكؿ أف تستمتع تْالة الاستًخاء التي تكوف عليها بعد إطلبؽ ثم  ر،أكإزالة حالة التوت
 .النفس
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 .التمرين الثاني: تدريبات الذراعين

كجو كل انتباىك إلذ  "تٟظة صمت"ثم أغمض عينيك  ،استًخ إلذ أقصى درجة ت٦كنة   
ذراعك اليمتُ أكلا، كل انتباىك الآف كتركيزؾ على ذراعك اليمتُ، الذارع اليمتُ بشكل 

" تٟظة صمت"أقبض كفك اليمتُ بشدة مع شد ذراعك إلذ أقصى درجة . ثم خاص
ركز على ، مة الذراع اليمتٌ تنقبض كتتوترلاحظ أف عضلبت يدؾ اليمتٌ كعضلبت مقد

 ثم  .حافظ على ىذا الوضع ت١ػدة عشر ثواف .ىذا التوتر الشديد الناتج عن ىذا النشاط
حتى يصلب إلذ  ،"أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"افتح يدؾ اليمتٌ كأرخها تدرت٬يان 

كما ىي عليو الآف  ،كتوترلاحظ الفرؽ بتُ ما كانت عليو من شد ، حالة استًخاء تاـ
عشر ثواف " من استًخاء، كاستمتع تْالة الاستًخاء التي تعيشها حاليان لفتًة من الوقت

كرر ىذا التمرين ثلبث مرات حتى تتمكن من ضبط ىذه العضلبت بشكل  "،صمت
أغلق الآف يدؾ اليسرل بشدة مع شد ذراعك إلذ أقصى  ،لنتجو الآف لليػد اليسرل .جيد
حظ أف عضلبت يدؾ اليسرل كعضلبت مقدمة الذراع اليسرل تنقبض كلا ،درجة
افتح يدؾ اليسرل كأرخها تدرت٬يان الاف ، حافظ على ىذا الوضع ت١دة عشر ثواف، كتتوتر

لاحظ الفرؽ  ،حتى يصل إلذ حالة استًخاء تاـ، "أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"
و الآف من استًخاء، استمتع تْالة كما ىي علي ،بتُ ما كانت عليو من شد كتوتر

كػرر ىذا التمرين ثلبث مرات حتى  .الاستًخاء التي تعيشها حاليان لفتًة من الوقت
اثػن :" الآف دعنا نتجو إلذ راحة اليدين ،تتمكن من ضبط ىذه العضلبت بشكل جيد

ىذا  لاحظ ،راحتيك كليهما إلذ ات٠لف إلذ أف تشعر بالشد كالتوتر في ات١عصم كظهر اليد
لاحظ الفرؽ بتُ التوتر ، الآف استًخ كعد تٔعصمك إلذ كضعو الطبيعي ات١ريح ،التوتر

الآف اترؾ يديك مستًخيتتُ ت٘امان، كانتقل إلذ ، كرر ىذا التدريب مرة أخرل ،كالاستًخاء
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اثتٍ كوعك الأتٯن لتشد عضلة الذراع الأمامية اليمتٌ كعضلبت ك  عضلة الذراع اليمتٌ
افرد ذراعك  ،كركز على الإحساس بالشد ،شد العضلبت بقوة أكبر ،الساعد الأتٯن

لاحظ الفرؽ بتُ التوتر السابق في عضلبت الذراع كما ىي عليو الآف ، الأتٯن كأرخيو ت٘اما
 ":ننتقل بعدىػا للذراع الأيسر، كػرر ىذا التمرين مرة أخرل .من استًخاء تٖس بو الآف

شد  ،مامية اليسرل كعضلبت الساعد الأيسراثتٍ كوعك الأيسر لتشد عضلة الذراع الأ
لاحظ  .افػرد ذراعك الأيسر كأرخيو ت٘امان  .العضلبت بقوة أكبر كركز على التوتر كالشد

الفرؽ بتُ التوتر السابق في عضلبت الذراع كما ىي عليو الآف من استًخاء تٖس بو 
 .الآف اترؾ العضلبت على سجيتها أكثر فأكثر ت١دة عشر ثواف ،الآف

 .التمرين الثالث: تدريبات الرجلين

أفػرد ساقيك كأبعدت٫ا بقدر ما تستطيع، افردت٫ا حتى  ،استًخ إلذ أقصى درجة ت٦كنة   
لاحظ  ،الآف استًخ كدع ساقيك يستًخياف ،تلبحظ التوتر ات١ستشار في منطقة الفخذ

اجذب  ،كما ت٫ا عليو الآف من كضع مريح ،الفرؽ من جديد بتُ التوتر السابق للفخذين
حافظ  ،قدمك اليمتٌ باتٕاىك إلذ أقصى درجة ت٦كنة، مع شد كامل لرجلك كلما أمكن

أرخ عضلبت رجلك  ،على كضع الشد ىذا ت١دة عشر ثواف حتى تشعر بالتوتر كالإجهاد
، حتى تصل إلذ حالة استًخاء كامل" أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"اليمتٌ تدرت٬يان 

ضلبت رجلك في حالة استًخاء تاـ بعد عملية الشد التي قمت لاحظ كيف تشعر كع
كرر ،  استمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ت١دة عشر ثواف. بها. ىل يوجد فرؽ؟

حافظ على كضع الشد ىذا ت١دة " :نفس التمرين مع رجلك اليسرل تْيث تبدأ بالآتي
أثناء العد "اليسرل تدرت٬يان أرخ عضلبت رجلك ، عشر ثواف حتى تشعر بالتوتر كالإجهاد
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لاحظ كيف تشعر كعضلبت ك حتى تصل إلذ حالة استًخاء  "تنازليان من تٜسة إلذ كاحد
استمتع  ،رجلك في حالة استًخاء تاـ بعد عملية الشد التي قمت بها. ىل يوجد فرؽ؟

 .ثواف عشربالفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ت١دة 

  .التمريػن الرابع: عضلات الكتفي

ارفع كتفك إلذ أقصى نقطة تستطيعها  :الآف دعنا نتحوؿ إلذ منطقة أخرل أم الكتفتُ  
حافظ على ىذا الوضع ت١دة عشر ثواف مع التًكيز على حالة الشد ، باتٕاه الأذنتُ

أثناء العد تنازليان من "أرخ عضلبت الكتفتُ تدرت٬يان ، العضلي كالتوتر في ىذه ات١نطقة
كىل ، الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء في منطقة الكتفتُلاحظ "، تٜسة إلذ كاحد

كرر ذلك مرة  ،استمتع بالفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ت١دة عشر ثواف، يوجد فرؽ؟
 .ثانية

 التمرين الخامس: عضلات الوجو

حاكؿ أف تشد عضلبت ، الآف أرجو أف تعطي اىتمامان خاصان للجبهة :عضػلات الجبهة
حاكؿ أف تتعرؼ على مكاف ، النظر إلذ أعلى بأقصى ما تستطيعجبهتك عن طريق 

أرخ عضلبت جبهتك تدرت٬يان ، الشد في ىذه الأثناء. ىل تشعر بالتوتر في منطقة اتٞبهة؟
لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ت١دة  ."أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"

 .عشر ثواف

تشعر بوجود توتر ت٭يط بالعضلبت  حكاـ شديد حتىأغلق عينيك بإ: عضػلات العينين 
حاكؿ أف تركز اىتمامك على منطقة العينتُ، ىل تعشر بالتوتر في ، بالمحيطة بالعينتُ
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لاحظ "، أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"افتح عينيك تدرت٬يان ، منطقة العينتُ؟
استمتع بالفرؽ  ،يوجد فرؽ؟ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء في منطقة العينتُ. ىل

  .بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ت١دة عشر ثواف

حافظ على  ،أطبق فكيك بإحكاـ كما لػو أنك تعض على شيء بقوة :عضػلات الفكين
أرخ عضلبت فكيك ، ىل تشعر بالتوتر في منطقة الفكتُ؟ ،ىذا الوضع ت١دة عشر ثواف

لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء  ."كاحدأثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ "تدرت٬يان 
 .استمتع بالفرؽ ت١دة عشر ثواف، فرؽ؟ ، لاحظفي منطقة الفكتُ

 .التمرين السادس: عضلة الرقبة

ادفع برأسك إلذ ات٠لف بشدة كما لو أنك تريد أف تشاىد شيئان خلفك بشكل مقلوب   
ت١دة عشر ثواف، ىل تشعر حافظ على ىذا الوضع  ،مع المحافظة على استقامة الظهر

أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ "ارجع إلذ الوضع العادم تدرت٬يان ، بالتوتر في منطقة الرقبة؟
كرر  ،لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء في منطقة الرقبة، ىل يوجد فرؽ؟."كاحد

استكماؿ دفع الرقبة  بعد"، أماـ، تٯتُ، يسار"اتٟركة السابقة للرقبة في الاتٕاىات الأخرل 
 .بالاتٕاىات الأربعة كشعورؾ بالتوتر، حاكؿ الآف الاستمتاع تْالة الاستًخاء

 .التمرين السابع: عضلات الصدر 

 .حاكؿ أف تطبق كتفيك بقوة إلذ الأماـ كأنك تريد أف يتلبمسا في منتصف الصدر  
ارجع إلذ ، الصدر؟حافظ على ىذا الوضع ت١دة عشر ثواف، ىل تشعر بالتوتر في منطقة 

لاحظ الفرؽ بتُ حالتي  ."أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"الوضع العادم تدرت٬يان 
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استمتع تْالة الاستًخاء التي تشعر ، الشد كالاستًخاء في منطقة الصدر، ىل يوجد فرؽ؟
 .بها الآف

 .التمرين الثامن: عضلات الظهر 

حافظ  ،أنك تريدت٫ا أف يتلبمسا كراء ظهرؾحاكؿ أف تٕذب كوعيك إلذ ات٠لف بقوة ك  
ارجع إلذ الوضع ، ىل تشعر بالتوتر في منطقة الظهر؟ ،على ىذا الوضع ت١دة عشر ثواف

حاكؿ أف تقوس ظهرؾ إلذ الأماـ   ."أثناء العد تنازليان من عشرة إلذ كاحد"العادم تدرت٬يان 
ت١دة عشر ثواف، ىل حافظ على ىذا الوضع ، كما لو أنك تريد أف تلصق رأسك ببطنك

، لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالتوتر، ىل يوجد فرؽ؟. تشعر بالتوتر في منطقة الظهر؟
كامسكو ت١دة  "شهيقان "خذ نفسان عميقان  ،استمتع تْالة الاستًخاء التي تشعر بها الآف

في معظم  إف التوتر سوؼ ينتشر، ثواف كلاحظ حالة التوتر التي تعيشها الآف تٜس
كاستًخ مع " زفتَ"أطلق النفس تدرت٬يان  .ء التي مارست فيها تدريبات الاستًخاءالأعضا

 .الاستقرار في تنفسك العادم

 .التمرين التاسع: عضلات البطن

تعتبر عضلبت البطن من العضلبت التي يواجو فيها بعض ات١عاتٞتُ إجهادان مضاعفان    
عضلبت البطن في حالة ترىلبت  كالنساء الذين تكوف عندىم  خاصة عند كبار السن

، "Stomach Muscles " حيث يكوف من الصعب عليهم ضغط عضلبت ات١عدة ،كبتَة
 :التعليمات الآتية لعميلكشد منطقة البط، كلتمرين ىذه العضلبت يوجو ات١عالج إلذ ا

حافظ على الوضع ت١دة عشر ثواف، ىل تشعر ، حاكؿ أف تشد بطنك إلذ الداخل بقوة 
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أثناء العد تنازليان من عشرة إلذ "أرخ عضلبت بطنك تدرت٬يان ، منطقة البطن؟ بالتوتر في
استمتع تْالة ، لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء، ىل يوجد فرؽ؟"، كاحد

كامسكو ت١دة عشر ثواف كلاحظ  "شهيقان "خذ نفسان عميقان ، الاستًخاء التي تعيشها الآف
التوتر سوؼ ينتشر في معظم أت٨اء جسدؾ التي  إف ،حالة التوتر التي تعيشها الآف

تدرت٬يان كحاكؿ أف تستمر  "زفتَ"أطلق النفس الآف  .حصلت على تدريبات الاستًخاء
 .في تنفسك العادم

 .قدمينالتمرين العاشر: عضلات ال

د ساقك الأتٯن مع أصابع القدـ بقدر ما تستطيع من قوة حتى تشعر بالتوتر قم تٔ   
أرخ عضلبت ساقك الأتٯن مع أصابع القدـ تدرت٬يان  ،منطقة الساؽ كالفخذكالإجهاد في 

 ،لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء ،"أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"
حافظ على ىذا الوضع ت١دة عشر  ،اجذب قدمك اليمتٌ باتٕاىك بقدر ما تستطيع

أرخ عضلبت الرجل اليمتٌ تدرت٬يان ، اليمتٌ؟ثواف، ىل تشعر بالتوتر في منطقة الرجل 
لاحظ الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء، ىل  ،"أثناء العد تنازليان من تٜسة إلذ كاحد"

كرر نفس التدريب للرجلتُ مع ،  كرر نفس التدريب مع رجلك اليسرل،  يوجد فرؽ؟
 .ر التدريباستمتع تْالة الاستًخاء التي تٖصل عليها بعد الانتهاء من تكرا ،بعض

كأختَان بعد أف قمت بإجراء تدريبات الاستًخاء على تٚيع عضلبت اتٞسم، حاكؿ أف   
مع التًكيز على الفرؽ بتُ حالتي الشد كالاستًخاء بعد  ،تٕرم تٚيع التدريبات الآف

الانتهاء من كل ت٘رين. كذلك حاكؿ أف تستمتع تْالة الاستًخاء التي تكوف عليها بعد 
تمرينات، قد تواجهك بعض الصعوبات مع بعض العضلبت، فهذا الأمر الانتهاء من ال
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بل حاكؿ تكرار التمرين حتى تشعر بالفرؽ بتُ اتٟالتتُ  لا يقلقكف معتاد، كت٬ب أ
كتستمتع بو، إنو من ات١هم أف تصل إلذ ىذه ات١رحلة كإلا لن تٖصل على نتائج إت٬ابية من 

 .تدريباتك على الاستًخاء

 استعمالات تقنية الاسترخاء: .3

كما ينشأ  ،عتبر أمر مطلوب في حد ذاتو في مواجهة الضغوط النفسيةتنية الاستًخاء تق  
تزاحم في الأفكار، بل كما ينتج عن ىذه الضغوط من  كأتشتت ، ت٥اكؼ، من قلق

قرحة العمليات اتٞراحية، ضغط الدـ، السكرم، " :مثل فسيولوجيةك اضطرابات نفسية 
 ،بل أف بعض العلماء يرجع مرض السرطاف إلذ ىذه الضغوط ،دة كأمراض القلبات١ع

ا. من  كت٢ذا ت٭تاج ات١عالج أف يستخدـ أسلوب الاستًخاء مع مرضاه في مرحلو مبكرة جدن
العمل معهم لأنو يعمل على تهدئتو الفرد، كمن أكثر طرؽ الاستًخاء شيوعا ىي برامج 

  (83، ص1998 السيد عبد الرتٛن، ،محمدكت٤ركس الشناكم  ،)محمد ،" جاكوبسوف" العلبج التي طورىا

 خلاصة:
كىم في حالة الاستًخاء سيقلل جدا من  لتلك ات١واقف مواجهة الفردكما أف      

ما تهاتٚهم كلا يستطيعوف مقاكمتها كىم في حالة التوتر،  الأفكار السلبية التأثتَ التي عادة
أف يستًخي في تٚيع ات١واقف التي يريد الاستًخاء  لمدرب على الاستًخاءلفمن ات١مكن 

فيها حتى كىو يقود سيارتو مثلبن، لأف الاستًخاء لا يشتًط فيو أف يكوفى كليا، تٔعتٌ أف 
بعض العضلبت التي لا نستخدمها في موقفو أك نشاطو معتُو تٯكني أف يبقيها الشخص 

  .من مستول توتره في ذلك ات١وقففي حالة استًخاء، كىذا ما يساعدهي كثتَنا في التقليل 
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 .العلاج الأسرمتقنية : 45المحاضرة                        

 تدهيد: 

إلا أنو  ،ظهور العلبج الأسرم أحدث تطورنا ىائلبن في ت٦ارسة ات٠دمة الاجتماعيةإف    
مثل ما  ،تولٌد عنو بعض الانتقادات التي كجهت لنظرية ات٠دمة الاجتماعية كت٦ارستها

حوؿ بشدة اىتماـ الأخصائيتُ ث حدث ت٘امنا بالنسبة تٟركة التحليل النفسي، حي
على  الاىتماـأكثر من تركيز  ،الاجتماعيتُ للتًكيز على العمليات النفسية الداخلية

كعلى الرغم من اعتًاؼ  كالتي ت٢ا علبقة بطبيعة ات١شكلة ،العوامل الدينامية الأخرل
ت٫ية أداء الفرد داخل الأسرة إلا أنهم لد يرحبوا بفكرة العلبقات ات١عاتٞتُ الأسريتُ بأ

ت٦ا ساعد على ضعف العلبقة بتُ  ،العلبجية ات١نفردة في ضوء استخدامهم للعلبج الأسرم
 .كات١داخل الفردية ات١داخل الأسرية

  :العلاج الأسرم تعريف .4

أسلوب منظم يهدؼ إلذ تٖقيق  وبأن "" فرج عبد القادر طو" :و عرفالعلبج الأسرم     
تغتَات فعٌالة في العلبقات الأسرية أك الزكجية ات١ضطربة غتَ الصحي، كذلك من خلبؿ 

كتوفتَ الفرص المحققة لو تٖت توجيو ات١عالج،  عمليات تفاعل صحي بتُ أفراد الأسرة
ة كات٢دؼ النهائي ىو البحث عن الطرؽ ات١ؤدية لتحقيق تعايش بتُ تٚيع أفراد الأسر 

تْيث يتحقق أفضل صور التفاعل الإت٬ابي، كتٗتزؿ بذلك مواقف الصراع كالتصادـ، كما 
أف موقف العلبج الأسرم دائمنا تفاعلي ككحدة متكاملة، كلا يكوف ات١دخل إلا مدخلبن 
تٚعينا ، أم أنو موقف لابد من أف يشمل كل أك معظم أفراد الأسرة كبدرجات متفاكتة 
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العلبج الأسرم أحد اتٕاىات ات١مارسة اتٟديثة في طريقة ف ،فرد فيهاكفقنا ت١وقع كأت٫ية كل 
العمل مع اتٟالات الفردية كيهدؼ إلذ تغيتَ بعض عناصر نسق العلبقات الأسرية ذات 

أك العلبج المجمعي  العلبج الأسرمف .التأثتَ السلبي على قياـ الأسرة كأعضائها بوظائفهم
ج كالعائلبت، كما أنو يركز على العلبقات الأزكا مع  الذم يقوـ بو ات١عالجالعمل  لكذىو 

الأسرية باعتبارىا عاملب مهما في ت٣اؿ الصحة النفسية. كيهتم ىذا العلبج النفسي كثتَنا 
بالعلبقات كأساليب التفاعل بتُ الأشخاص كلا سيما ملبحظة كيف أف التغيتَ الذم 

ىنا  العلبج الأسرم يويتم توجك  .يطرأ على أحد الأفراد سوؼ يؤثر على المجموعة بأكملها
في ىذه  العلبج الأسرم داؼت١عظم أفراد المجموعة كلما أمكن ذلك. كتٯكن أف تشمل أى

الدكر الصحي كتٝاع أفراد المجموعة  كترسيخ ،اتٟالات تعزيز التواصل بتُ أفراد المجموعة
كىم يعبركف عن مشاعرىم كمشكلبتهم كمناقشة السلوكيات كالتحديات كات١شكلبت 

جوف " ات١شتًكة فيما بينهم. كمن أشهر علماء النفس ات١سات٫تُ في ت٣اؿ العلبج الأسرم
 (Bitter, J. & Corey. G, 2001) ."جوت٘اف كجام ىالر كسو جونسوف كفرجينيا ساتتَ

أسلوب ت٥طط يركز على التدخل في نواحي سوء التكيف ىو العلبج الأسرم اذف    
كىو يهدؼ إلذ تٖستُ التوظيف الدينامي للؤسرة كوحدة كلية، كيعتبر استخداـ  ،الأسرم

أشكاؿ اتٞلسات الأسرية ىي الوسيلة العلبجية الأساسية فيو كىذا لا تٯنع من استخداـ 
  .عية إذا تطلب الأمر ذلكات١قابلبت الفردية أك اتٞما

 :أىداؼ العلاج الأسرم .3

مستخدمنا التأثتَ  ت١شكلةباىو الذم تقدـ  إحداث تغتَات في بيئة صاحب ات١شكلة .1
من أفراد النسق الأسرم،  فرد على مناطق الضغط الأسرم خاصة تلك التي يفرضها أم 
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على تناكؿ تهم مساعدك  الأسرة،ء كما أنو يهدؼ إلذ زيادة إشباع غالبية احتياجات أعضا
  .مشكلبتهم بطريقة بناءة

 المحيط مع الدائم كتفاعلها ديناميتها في للؤسرة التجانس الداخلي على المحافظة .2
 يهتػز فعندما أفرادىا، ت٪و كحسب ات٠ارجية ات١ستجدات حسب مستمر تغتَ في ات٠ارجي
 عليو.  للمحافظة الطاقة من الكثتَ الأفراد ت٥تلف يبذؿ الأسرم التجانس

(V. Satir, 1982,p14) 

 القدرةك  ،هاالعمل على كضع حدكد مناسبة لاحتياجات الأسرة كتٖقيق التوازف في. 3 
 جديدة، كضعية مع للتكيف أفرادىا كمكانة تنظيمها حيث من تتغتَ الأسرة جعل على

 فرد ككل كالعلبقات ات١كانة فتتغتَ النسق، كل تنظيم يعيد الأفراد أحد فقداف أف حيث
 مع متكيف جديد نسق ينشئ التغتَ ىذا للآخػرين، كفقا جديدة مكانة اتٗاذ عليو

 (Picard, D, 1998, p69)اتٞديد.  الواقع

 .كأداء كظائفها بشكل أفضل مساعدة الأسرة على رفع مستول الأداء الاجتماعي .5

 للتغتَ كمقاكمتو النسق، تصلب حالة في الغايات مع الأعراض مساعدة على تساكم. 6
 مع تتناسب الأسرية فالأزمات التجانس، على المحافظة كظيفة تؤدم التي الأعراض تظهر
 (Marc.E ; Picard .D,1989,p196) .التغتَ استدخاؿ على ات١تصلب النسق قدرة عدـ

 على كتؤثر سلبية تصبح قد العلبئقية الاضطرابات بفعل النسق داخل الطاقة فهذه .7
             الأسرية. اتٞماعة معاناة الطفل ت٬سد كبالتالر الأعراض عليو فتظهر الطفل

                                                           (Scelle,R,1997 , p52) 
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   .التي قد يكوف الآباء مصدرىا ك عند الػطػفػل التي تظهر عػراضلأا كتفستَ فهم .8 
                                            (Mannoni, M,1964, p79) 

حسب نوع التغتَ ات١طلوب لذلك  ،تٗتلف أىداؼ العلبج الأسرم من أسرة لأخرل  
كعليو أف يناقش  ،ت٬ب أف يسئل ات١عالج الأسرم كل فرد فيها عن ما يتمناه من تغتَات

ىذه التغتَات حتى يصل إلذ ما ت٭قق التوازف السليم الذم ت٭قق إشباع احتياجات 
 .أعضائها

 الاسرم: مراحل العلاج .4

 :انتشاره كمدل الاضطراب مستول كاف مهما مراحل ثلبثة تتطلب العلبجية العملية

ت٢ا،  الدافعة الاضطرابات على كالتعرؼ الأعراض تٖديد فيها يتم :الأكلى الدرحلة.4.4
 الأخصائي ت٭اكؿثم  .الأسرية اتٟياة كثقافة الاتصالات، العلبقات طبيعة توضيحك 

 ات١رحلة ىذه كتشمل العلبج، في للمسات٫ة الأسرة أفراد جذب ات١رحلة ىذه فيالنفسالش 
 :الآتية ات١هاـ

 للؤسرة، نفسو بتعريف يقوـا هيف اتٞماعية، مقابلة على ينطوم الأكؿ الاجتماع.1  
، في أماكن ت٤ددة لجلوسل :" تقدمهاحيث من الأسرة ىذهفي نفس الوقت  كيلبحظ

 ىذه كتنتهي ات١شكلة، عرض ككيفية ..الخ"، فيكتشف دكر كل فرد منها "القائد كالتابع
 . حقةلبال للمقابلبت الأساسية القواعد يضع بأنو ات١همة

 تريد كماذا ات١شكلبت، ىي ما عن الأخصائي يسئل المجاؿ ىذا في ات١شكلة عرض .2
 يلبحظ أف حينها عليو اتٟوار، إدارة ككيفية الاختلبؼ جوانب يعرض كفيها الأسرة،
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 أنها على ات١شكلة صياغة يعيد أف الأخصائي ت٭اكؿ ىذا كفي ،بتُ أفراد الأسرة التفاعل
 . فقط ات١شكلة صاحب الفرد كليس الأسرة تٗص

 أفراد كل ييدخل أف ت٭اكؿ الأخصائي أف ذلك كيعتٍ :"القواعد كضع أك التفاعل .3
 لو فرد كل أف من بالرغمف منهم، كل مع يتفاعل كيف ليعرؼ اتٟديث، في الأسرة

 الأخصائي كملبحظة سلوكو، يضبط الأسرة مع الاجتماع أثناء أنو إلا متفردة شخصيتو
 كت٭اكؿ اتٟلوؿ، في تفكتَه عند للتفاعل بديلة طرؽ تصور على تساعده التفاعل ت٢ذا

 الفرد على الأسرة تركز أف من الاىتماـ، فبدلان  بؤرة يوسع أف التفاعل أثناء الأخصائي
 في دكره منهم كلل يرل يثتْللمشكلة،  تعريفهم يوسع أف ىو ت٭اكؿ ات١شكلة، صاحب
 سهولةعلى  عديسات٦ا  ،الوضع استمرار في ساىمي كيفيوضح  ك  اتٟالر الأسرة موقف

 .الأسرة حقيقة كرؤية الأسرة مشكلبت لتناكؿ جديدة قواعد ككضع ات١علومات تٚع

 يسئل أنو أم ،ات١طلوب التغيتَ ىو ما ت٭دد الأكلذ اتٞلسات أك اتٞلسة ىذه نهاية كفي    
 لتحقيقها. العلبج أىداؼ تشكيل كت٤اكلتو العلبج من الأسرة تريده عما الأسرة أفراد

 فشل أك ت٧اح إما عليها يتوقف حيث مرحلة، كأىم أصعب ىي :الثانية الدرحلة.2.4
 كربط الأعراض، تفستَ خلبت٢ا من يتم التي التوعية عملية كىي العلبجية، العملية

 ت٨و كدفعهم للؤفراد النفسي التحضتَ خلبت٢ا يتم الأعراض، كما بأسباب الاضطراب
 حيث الأسرم، العلبج جوىر ات١رحلة ىذه ت٘ثل .الآخر كتغيتَ التغتَ في بالرغبة الشعور

 من الزيارة مدة كتتًاكح أسبوع كل مرة بانتظاـ بزيارتهم القياـ على الأسرة مع ات١عالج يتفق
 بعض من ات١قاكمة بعض ات١عالج يواجٌو قد ات١رحلة ىذه كفي تقريبنا، كنصف ساعة إلذ ساعة
 ات١قاكمة ىذه تأخذ كقد فيها، ضعفها مواطن كإظهار أسرارىا كشف في الأسرة أفراد
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 الأسرة أعضاء بتُ التفاعلبت على ىنا ات١عالج كيركز .شعوريان  لا أك شعوريان  شكلبن 
 معرفة من يتمكن حتى الآخر في فرد كل كنظرة الأسرة، في فرد كل خبرات على كالوقوؼ

ا يقابل ألا على كت٭رص ، الصراع كمواطن الضغط ألواف  كلا ، سرنا الأسرة أفراد من أحدن
 الأسرة مساعدة على اتٞلسات أثناء ت٭رص كأف الأسرة، داخل أكتٖيزات تكتلبت ينظم

 . الأسرة داخل ات٢دامة كالتجمعات العلبقات ت٪ط تغيتَ في

 التغيتَ قصد الأفراد مع الاشتًاؾ يتم كفيو الواعي العلبج مرحلة :الثالثة الدرحلة.3.4
 التغتَات متابعة فيها يتم .الاضطراب كطبيعة الأسرية اتٟياة طبيعة حسب تدرت٬يا،
 يتم كما المجالات، كل كفي الأسرة أفراد كل على تعميمها على العمل ثم كنتائجها
يستغرؽ العلبج الأسرم كما  ،الإت٬ابيات على الثبات كتدعيم اتٞهود كتوحيد تكييف

 كلا ينهي ات١عالج تدخلو إلا بعد التأكد من أف الأسرة ،جلسة 20 -8من  "Bellباؿ" يرل
قادرة على حل صراعاتها، كأف في مقدكرىا قيادة نفسها بنجاح، كأنها أصبحت قد 

 تُيالنفسانكيتفق معظم الأخصائيتُ ، تستطيع أداء كظائفها الاجتماعية بالشكل ات١طلوب
الذين مارسوا العلبج الفردم كالعلبج الأسرم على أف العلبج الأسرم عادة ما ينتهي 

يث أف الأسرة قد اعتادت من خلبؿ اتٞلسات ح ،بيسر كسهولة مقارنة بالعلبج الفردم
كفي نهاية العلبج الأسرم  ،الأسرية أف تعتمد على نفسها في حل مشاكل العلبقات فيها

تّهود تدعيم الأسرة أك زيادة فاعليتها للئبقاء على النفسالش ت٬ب أف يقوـ الأخصائي 
  .غيتَ كلما لزـ الأمرالتغيتَات كات١كاسب التي تٖققت مع ضماف الاستمرار في عملية الت

 (Les relations familiales, le handicap et le traitement familial , pp 11-28) 
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 خلاصة:

 ت١شكلبت الأسرة، حيث يتعاملت١عاتٞة ا ات١عالجعملية يقوـ بها  ىو العلبج الأسرم    
العلبقات مع أفراد الأسرة الواحدة كجماعة أك كوحدة من خلبؿ التعرؼ على طبيعة 

، ككذلك طرؽ الاتصاؿ الأسرية الاجتماعية التي تٕمع بتُ أفراد أك أعضاء ىذه ات٠لية
التعرؼ على الدكر كات١كانات داخل الأسرة، كىناؾ الكثتَ من ك ، "كأت٪اطو صوره  "بينهم

كالتًكيز ىنا يكوف كنظاـ موحد، كأت٪اط  اتٟالات تتطلب التعرؼ على تاريخ الأسرة
 .صالات بتُ أفرادىاالعلبقات كالات

 : العلاج الزكاجي.46المحاضرة 

 تدهيد:
الألفة بتُ الزكجتُ، كالتي ، اتٟب ،تثتَ التفاعلبت الزكاجية الإت٬ابية مشاعر الدكدة   

 السلبية السعادة الزكجية، كما تثتَ التفاعلبت الزكاجية ،الرضا، تنمي التوافق الزكاجي
، اليأس بتُ الزكجتُ، كمن ثم تنشأ بينهم الاختلبلات الزكاجية ،النفور ، مشاعر العدائية

ضطربة التي تؤثر على ا من العلبقات الزكاجية ات١ىكالانفصاؿ العاطفي كغتَ  الكرب كيظهر
 "الزكاجي لعلبجت٢ذا تٗصص تقنية ابالسلب،  ابينهم الزكجتُ كعلى استمرار العلبقة

Techniques de Thérapie Conjugale " .بزكجتُ فقط ات١رأة كالرجل 
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 تعريف تقنية العلاج الزكاجي: .4

 تفعيل لبؿمدخل علبجي يهدؼ إلذ التقليل من حدة ات٠لبفات الزكجية، من خ ىو   
العلبقة الزكجية، كتدعيم عوامل الارتباط كالقبوؿ بتُ  التواصل العاطفي في جوانب
 (99-98، ص ص 2017،الصالح محمدبنت  ،إكراـ) .الزكجتُ

على دراسة ات١عالج  يث ت٭رص تْ، النفسية من الاستشارة العلبج الزكاجي ىو أعمق   
  من حل لكي يتمكنتٚاعي، ك اتٟالات النفسية لكل من الزكجتُ على صعيد فردم 

 الزكجية.مضاعفاتها كتأثتَىا على العلبقة  لتفاديات١شاكل النفسية 

 أىداؼ تقنية العلاج الزكاجي:.2

 أكثر. الزكجية كمساعدة الزكجتُ على التفاىم كالتقارب اتٟد من ات٠لبفات .1
 عند الزكجتُ مثل مشكل النرجسية. معاتٞة ات١شاكل كالاضطرابات النفسية الشخصية .2
 .التخفيف من مضاعفاتها على أفراد العائلة على الصعيدين الشخصي كالأسرم .3
ة في حاؿ فادم خطر الإصابة بالأمراض اتٞسدية ات١رتبطة بالاضطرابات النفسيت .4

 العلبقة. تٕنٌب تأثتَ ات١ضاعفات على ت٪ط حياة الأفراد كتٛايتهم من ادمافك  ،تفاقمها
التي للمشاكل كالاضطرابات النفسية ك يساعد في  الزكجتُتعزيز التًابط كالتعاكف بتُ  .5

 .تنعكس سلبان على علبقتهما بأطفات٢ما

يطلب ات١عالج من  يثتْ ،الأزكاج على سرد قصص عن مشكلتهم التقنيةتشجع ىذه  .6
الزكجتُ كصف إحدل مشاكلهما ثم يساعد كل منهما الآخر على تٖديد الأجزاء 

 .لذلك ت٬د الأزكاج طرقنا جديدة للتعامل مع مشاكلهم القدتٯة ،السلبية من السرد
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 :تقنيات العلاج الزكجي.خطوات تطبيق 3 

في جامعة كاشنطن  علم النفس، أستاذ "Jean Gottman  جوف جوت٘اف" العالدطورىا 
يعتمد ك  ،بتُ الأزكاج لزيادة اتٟب كات١ودة العلبجية تقنياتمن الـ ىذه الطريقة استخدا

 :ىذا العلبج على سبعة مبادئ يتم تعديلها كفقنا لاحتياجات كأت٪اط الأزكاج

ىذا ات١بدأ يعلم الأزكاج أف يكونوا على دراية مستمرة باتٟياة  :كضع خطط الحب .1
  .اليومية لبعضهم البعض كأىدافهم كقيمهم كتطلعاتهم كأحلبمهم

ىذا، يتمكن الأزكاج من تقدير تفرد بعضهم خلبؿ  منالتعبير عن الحب كالدودة:  .2
 .البعض كاختلبفاتهم كالاستمتاع كتعلم التعايش على الرغم من الاختلبفات

يتم تشجيع  :كما البعض، اقتربا من بعضكما البعضضبدلان من الابتعاد عن بع .3
 .الأزكاج على الاىتماـ ات١ستمر حتى بأكثر الأمور تفاىة التي تبدك مهمة للشريك

يسمح العلبج الزكجي أك العلبج الزكاجي للؤزكاج برؤية : على نظرة إيجابيةاحصل  .4
الإت٬ابيات كالنظارات نصف ات١متلئة بدلان من إلقاء اللوـ على بعضهم البعض على كل ما 

  .ىذا يساعد على بناء الثقة بينهما يفعلونو.
يتمكن الأزكاج من قبوؿ تأثتَ بعضهم البعض في حياتهم كالتحدث  :إدارة الصراع .5

 ، كتٖدث عن ت٥تلف الصراعات النفسية التي يعايشونها بأرت٭ية.عن مشاكلهم
لا تٯكن أف تكوف أحلبمك ت٥تلفة ت٘امنا عن أحلبـ  :اجعل أحلاـ الحياة تتحقق .6

يساعد الزكاج الأزكاج على بناء مستقبل مشتًؾ كالعمل معنا لتحقيق ىذا  زكجك.
 .على فهم ذلك "جوت٘اف"تساعدؾ طريقة  ات١ستقبل.
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لا ت٭دث الرابط القوم بتُ الأزكاج إلا عندما يثرم كل منهم  :لديك رابطة قوية .7
 .حياة الآخر كيساعد كل منهما الآخر في العثور على معتٌ في اتٟياة

 خلاصة:

على تٕاىل أخطاء ىم ساعدتالأزكاج  العلبجية مع التدخلبتت٥تلف  إف  
قد يطلب ات١عالج من  ة،أك زكجكز أكثر على اتٞانب الإت٬ابي في زكج كالتً  ،ات١اضي

شرح ت١اذا كانوا سعداء في تلك يثم  ،الزكجتُ تسجيل اللحظات السعيدة التي مركا بها
كتٯكن  ،يتيح ذلك للزكجتُ التًكيز على اللحظات الإت٬ابية كالاستمتاع بهاف ،اللحظات

تَىا تفستَ كتفس اتٟياة للؤزكاج السعي كراء النوايا الإت٬ابية في السلوؾ السلبي لشريك
، كحل كفهم بعضهم البعض ،قادرين على الاستماعالزكجتُ  وفلتدريج سيكباك  ات٬ابي،

 مشكلبتهما الزكجية بكل ىدكء.

 .: تقنيات العلاج العقلاني الانفعالي47 المحاضرة               

 تدهيد:

ثم  "  Rational Therapy"بالعلبج العقلبلش  تسمىىذا العلبج بداية  كانت   
" Therapy  Rational – Emotiveأصبحت تسمى بالعلبج العقلبلش الانفعالر "

الانفعالر السلوكي  تٝها بالعلبج العقلبلشاصبح يل ثم أضيف إليها "السلوكي"
"Rational– Emotive– Behavioral Therapy." 

 ( 147ص ،2000 ،رشدم فاـ)منصور، 
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أسػػلوبو العػػلبج العقلػػي الانفعػػالر، حػػتُ رأل أف "ألػػبرت الػػيس" بػػدأ  (1954)كفي عػػاـ    
ات٠ػػػػػبرات العصػػػػػابية ات١بكػػػػػرة تسػػػػػتمر دكف أف تنطفػػػػػئ، علػػػػػى الػػػػػرغم مػػػػػن عػػػػػدـ تعزيزىػػػػػا لأف 
العصػػػابيتُ يفػػػرزكف ىػػػذه ات٠ػػػبرات عػػػن طريػػػق التلقػػػتُ الػػػذاتي لأنفسػػػهم كعػػػن طريػػػق رفضػػػهم 

سػػلوب العقلػػي في للعػػلبج، لػػذا تٞػػأ إلذ تعلػػيم ات١رضػػى كيػػف يغػػتَكف تفكػػتَىم ليتفػػق مػػع الأ
مػػػػن اللػػػػذين عوتٞػػػوا بهػػػػذه الطريقػػػػة قػػػػد أظهػػػػركا تقػػػػدمان  %90حػػػل ات١شػػػػكلبت، ككجػػػػد أف 

ثم طػػور" ألػػبرت الػػيس " أسػػلوبو خػػلبؿ سلسػػلة ك  فقػػط، ملحوظػػان في حػػوالر عشػػر جلسػػات
كفي كتابػػو " العقػػل كالانفعػػاؿ في العػػلبج النفسػػي"، كمػػا قػػدـ أيضػػان كتػػاب"  ،مػػن ات١قػػالات

 ( 175-173ص ص ،1992 ق،-س )باترسوف،العلبج العقلي الانفعالر". اتٟالة على طريقة 

 :العلاج العقلاني الانفعاليتعريف  .4

النفسي كىو  العلبجأسلوب جديد من أساليب  ىي العقلبلش الانفعالر تقنية العلبج   
معرفية كانفعالية ت١ساعدة ات١ريض لتصحيح  علبج مباشر كتوجيهي يستخدـ فنيات

كتٖويلها إلذ معتقدات  كسلوكي كما يصاحبها من خلل انفعالر ،اللبعقلبنيةمعتقداتو 
  (171 ، ص2000 ،أجلبؿ محمد )سرل، عقلبنية يصاحبها ضبط انفعالر كسلوكي.

يولد كلديو الاستعداد للتصرؼ بالطريقتتُ العقلبنية  الإنساف أف "ليس"ألبرت إ يرلك    
العقلبلش الانفعالر من أكثر الطرؽ العلبجية كما يرل بأف العلبج  كاللبعقلبنية،

الإنسانية، فهو يرل بأف الإنساف تٯكن أف يقبل نفسو ت٘امان فقط لأنو موجود، كأف 
  (258-254ص ص  ،1998 ،نادر فهمي ،الزيود)  .الإنساف قادر على أف يبتكر أىدافو بنفسو
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ذلػػػػك في بعػػػػض  الإنسػػػػاف كػػػػاف يتمتػػػػع بالقػػػػدرة علػػػػى التفكػػػػتَ بشػػػػكل عقلػػػػي كىػػػػو يغفػػػػلف
ت٦ػػػا يػػػودم إلذ شػػػعوره بالكفػػػاءة كالسػػػعادة، إلا أف الإنسػػػاف يفكػػػر في كثػػػتَ مػػػن  ،اتٟػػػالات

 اتٟالات بطريقة غتَ عقلية ت٦ا يؤدم إلذ شعوره بالنقص كالانزعاج. 

  (228 ، ص1998، تٛدم، عبد القادر كصابر سعدم أبو طالب)

العاطفية للؤفكار غتَ  الاستجابةإدارة  الفرد على إذف العلبج العقلبلش الانفعالر يدرب   
 .بشكل عقلبلش يتناسب مع متطلبات المجتمع كالمحيطتُ بو ات١نطقية

 :العقلاني الانفعالي مبادئ العلاج.2

 التفكتَ كالانفعاؿ جانباف لزاكية كاحدة، ككلبت٫ا يصاحب الأخر في التأثتَ كالتأثر. .4

أحيانان، كحتُ يفكر كيسلك بطريقة عقلبنية يكوف الإنساف عقلبلش أك غتَ عقلبلش .2
 ة غتَ عقلبنية يكوف غتَ سعيد.قيكوف فعالان كسعيدان، كحتُ يفكر كيسلك بطري

 (171ص ،2000 ،أجلبؿ محمد سرل،) 

ف الاضػػػػطرابات النفسػػػػية ناتٕػػػػة عػػػػن التفكػػػػتَ غػػػػتَ العقػػػػلبلش، كأف الأفكػػػػار كالعواطػػػػف إ .3
 .في كل اتٟالات عن بعضها البعض ةليست منفصل

الأسػػػػرة فف التفكػػػػتَ غػػػػتَ العقػػػػلبلش ينشػػػػأ مػػػػن خػػػػلبؿ الػػػػتعلم ات١بكػػػػر في سػػػػن الطفولػػػػة، إ .4
 بنظامها الفكرم كمعتقداتها اللبعقلبنية مسئولة عن ذلك التفكتَ اللبعقلبلش.

ف التفكػػػػتَ غػػػػتَ ات١نطقػػػػي يسػػػػتمر إف التفكػػػػتَ ت٭ػػػػدث مػػػػن خػػػػلبؿ اسػػػػتخداـ الألفػػػػاظ ك إ .5
  (48 ، ص1999،حستٍ العزة  ،، جودت عزت كسعيدات٢ادم عبد)  .تَ العقلبلشباستمرار التفكتَ غ
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ت٬وز مهاتٚة الأفكار كات١عتقدات ات٠اطئة التي تػؤدم إلذ تٖقػتَ الػذات، كبالتػالر تتسػبب .6
كبإعػػادة البنػػاء ات١عػػرفي للفػػرد نتيجػػة مهاتٚػػة تلػػك الأفكػػار  ،في الاضػػطرابات النفسػػية للفػػرد

 يصبح تفكتَ الفرد أكثر عقلبنية كمنطقية.

تسػػػػتمر الاضػػػػطرابات الانفعاليػػػػة لػػػػدل الشػػػػخص طات١ػػػػا اسػػػػتمرت حالػػػػة التفكػػػػتَ غػػػػتَ  .7
  (128 ، ص2009 ،الفحل، نبيل محمد) العقلبلش لديو.

 :. فنيات العلاج العقلاني الانفعالية3

 :كالانفعالية العقلية .التخيلات4 .3

نفسو يشعر  فحوصيث يتخيل ات١تْالسلبية  التخيلبت أكلا كيستخدـ بطريقتتُ:    
شعوران سلبيان كغتَ ملبئم كرد فعل ت١وقف معتُ، ثم يرل نفسو يغتَ ىذه ات١شاعر إلذ 

أف  يالإت٬ابية كى التخيلبت ثانيا: .مشاعر إت٬ابية، مثل الندـ كالعزـ على تغيتَ السلوؾ
سار كيركز على الأفكار التي تبتٌ عليو مشاعره، ثم يناقش  موقف غتَفحوص يتخيل ات١

 ىذه الأفكار كيركز على شعوره بعد تركها كتبديلها بأفكار عقلبنية.

كما   بصورة مباشرة على قبوؿ نفسوفحوص ك كىو تعليم ات١ :الدشركط غير .القبوؿ2 .3
 .تٔا فيها من إت٬ابيات كسلبيات ىي،

 كىي فنية عاطفية كسلوكية في نفس الوقت، كيرل :للخجل الدهاجمة التمارين.3.3
العاطفية ىو ات٠جل كلوـ النفس، كىنا يطلب  تأف أحد أركاف الاضطرابا "ليسإ "ألبرت
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أف يتصرؼ بطريقة يشعر معها بات٠جل كات٠زم، كبتنفيذه يكتشف  فحوصمن ات١ عالجات١
 .أف تصرفاتو ليست ت٤ل اىتماـ الآخرين لذا لا داعي للخجل منها فحوصات١

فحوص كيتضمن العنصريتُ العاطفي كالسلوكي، حيث يقوـ ات١ :دكرللعب ا. 4.3
 عالجكبالتالر يقوـ ات١الآخرين كي تثار عواطفهم كينفعلوف،  بتمثيل كيفية تفاعلهم مع

كراء تلك  الأفكار اللبعقلبنية التي تقف مفحوصباستخداـ ىذه ات١شاعر ليبتُ لل
 ات١شاعر.

ألفاظان كتعابتَ  فحوصمع ات١ عالجكىو أف يستعمل ات١ .اللغة الدشحونة عاطفيان:5.3
أف اللغة القوية ت٢ا  "ليسأ "ألبرت عاطفية كي يقتبسها كيستعملها مع نفسو، حيث يرل

 (267 -264ص ص ،1998 ،نادر فهمي ،الزيود) تأثتَ قوم على تغيتَ أفكاره اللبعقلبنية.

 صالح لعلبج:"أف العلبج العقلبلش الانفعالر السلوكي النفسية أثبتت التجارب كلقد    
 ."، الاكتئابةالاجتماعي النفسي كالفوبيا الوسواس القهرم، القلق

 خلاصة:

الذم ينطوم  النفسي العلبج العقلبلش الانفعالر ىو شكل من أشكاؿ العلبجتقنية   
على مواجهة العقلبنية لبعض مشاعرؾ السلبية، كنهج يساعدؾ على تٖديد ات١عتقدات غتَ 

من . كىو ات١نطقية أك أت٪اط التفكتَ السلبية التي قد تؤدم إلذ مشاكل عاطفية أك سلوكية
 .في علبج الأمراض النفسيةالعلبجات النفسية فاعلية كثر أ
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 الخاتدة:

إعادة بناء بها  ستهدؼن جدا، إف كل العلبجات النفسية كالتقنيات العلبجية مهمة   
شباع تٟاجاتو ا حداثعلى إتو على أسس تؤدم إلذ زيادة قدر  ،عند الفرد الشخصية

 ،ينمي قدراتو تْيثكتٖريره  ت٤يط بوبالنسبة للعالد  ،بالنسبة الفردبطرؽ مقبولة  ،الذاتية
معها  تعلم كيفية التعاملكيكأحداث اتٟياة ات١ختلفة،  شكلبتات١أفضل بشكل فهم يك 

الإصابة تٔرض خطتَ، كفاة أحد أفراد العائلة، فقداف كظيفة، أك حالات  :"كتٕاكزىا، مثل
 نزعاجلاافهم سلوكيات الأشخاص كعواطفهم كأفكارىم التي تؤدم إلذ ف ،"..الخ الطلبؽ

عتٌ اتٟياة مفهم كأفكار  تعزيز مشاعر، مع تعلمو كيفية تٕاكزىا كالتغلب عليها كقلق
مهارات حل ات١شكلبت اتٟياتية، تعلم تعلُّم طرؽ التأقلم مع ات١صاعب، ك ك  .منها كات٢دؼ

، فتحققو جلسات العلبج النفسي ككيفية التعامل مع الآخرين كحل النزاعات معهم
 الشهتَة فركيد" "سيجموند تٝعة كونتفقد ت ىداؼ،ات١ختلفة تٔختلف مناىجها ىذه الأ

 التحليل النفسي، ت١صطلح استخدامو طريق عنالكلبسيكي  النفسي للعلبج كمؤسس
طور آخركف مناىج أخرل  كالأساليب، كقد النظريات من شامل بنظاـ ارتباطو ككذلك

ت١ارشاؿ ، "، التواصل اللبعنفي"لفريتز كلورا بتَلز "اتٞشطلي كالعلبج لعلبج النفسي،في ا
، كقد كونت ىذه ات١ناىج ما أصبح يعرؼ "لإريك برف" كالتحليل التفاعلي ،"ركزنبرغ

 ات١ساعدة الذاتية ككتب موعاتالمجنتشار ا دلاحقا باسم العلبج النفسي الإنسالش، كزا
العلبج العقلي  عقد ات٠مسينيات خلبؿ" ألبرت إليس" أنشأكما  حينها، كتطوير الذات

شكل من أشكاؿ العلبج كبصورة مستقلة   "آركف بيك "، كطوٌر الطبيب النفسيالانفعالر
لاحقا، كاحتوم كل من العلبج ات١عرفي كالعلبج  العلبج ات١عرفي النفسي ات١عركؼ باسم
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الوقت  ىتقنيات قصتَة نسبيا ذات تركيب كتنظيم يركز علعلى  الانفعالر لشالعقلب
ىذه التقنيات إلذ تٖديد كتغيتَ ات١عتقدات الشخصية كالتقييمات كأت٪اط  اتٟاضر، كتهدؼ

الرؤية ات١وجودة، كالتي تيستخدـ في  ىالتفاعل، على عكس التقنيات طويلة ات١دم ات١بنية عل
  العلبجات الإنسانية. علبجات الدينامية النفسية أك

عت منهجيات العلبج ات١عرفي كالعلبج السلوكيكقد       ات١صطلح مظلة تٖت تٚي
كلاحقا تطورت "موجة ثالثة" من  ،فتًة السبعينيات في العلبج السلوكي ات١عرفي  العاـ

، كما كالعلبج السلوكي اتٞدلر العلبج بالقبوؿ كالالتزاـ تالعلبج ات١عرفي السلوكي تضمن
اتٟل كالتدريب  ى، تٔا في ذلك العلبج ات١رتكز علالإرشاد النفسي تطورت أساليب

كالعلبج بالتماسك عن  العلبج بالركاية مثل ما بعد اتٟداثة ت٘تنع علبجات، ك ات١نهجي
العلبج تٓط الزمن، ك العلبج بالضحك، ك فرض تعريفات للصحة النفسية كات١رض النفسي، 

علم  ، ككذلكالمجموعة دينامية الأسرة أك تطور أيضا العلبج ات١نهجي الذم يركز علىك 
كالذم يركز على اتٞانب الركحي في معاناة الإنساف، كما تطور  ،كراء الشخصي نفس ما

العلبج النفسي ك  العلبج ات١ختصر عددا من التوجهات في العقود الثلبثة ات١اضية مثل
ت٢ذا ، كعلم النفس الإت٬ابي العلبج التعبتَم، علم النفس اتٞسدمث متعدد الاكجو، اتٟدي

كات١عالج في سياؽ  فحوصأنو عملية بنًاء تتم بواسطة ات١ ىعلالنفسي  العلبج:" لر ن
حاكلنا عرض أغلب العلبجات النفسية في ىذا علبئقي فعاؿ كمثمر". ف اجتماعي
 .لعلبجات النفسية كأساليب تطبيق التقنيات العلبجيةات١عنوف باالكتاب 
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