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 مقدمة:

ذاته  أو الفرد خر، فشخصيةلأصفة تجعل فرد مختلف عن الفرد ا هي الانسانية الشخصية   

 و خصائصه، سماته، صفاته يحمل به خاص متفرد الفردكيان  هذا أن يعني وهذا ،ةشخصيال

 الآخر، ليس هو و هو ليس فالآخر ،التوأم شقيقه صيةاخ عن حتى تختلف فيه صيةاخ كل

 لا فرد أي شخصية أن هنا يهمنا ما و الإنساني، الخلق و البنية، التكوين في متشابه لكنه

لق اخال، مما يشير الى التميز و عظمة ءفي كل شي آخر فرد أي شخصية مع أبدا تتساوى

فموضوع الشخصية من أعقد الموضوعات التي اهتم بها علماء النفس بشكل  .سبحانه وتعالى

وأصحاب مدرسة التحليل العقلي النفسي و عام وبشكل خاص محل اهتمام علماء الطب 

النفسي، و كانت اهتماماتهم توجههم إلى تكوين نظريات عامة، أما الاتجاهات الحديثة في 

ولي دراسة الشخصية اهتماما بالغا لدرجة، أنها أصبحت مادة تالدراسات السيكولوجية فت

عت مستقلة بين مناهج الدراسات النفسية، حيث تشمل دراسات الجوانب المختلفة التي وض

قديما كان العلمان يهتمون بالمظاهر الخارجية و ما يترتب عليها من فلدراستها وتفسيرها. 

سلوك معين يؤثر على الأفراد الآخرين وتجاهلوا مظاهر الداخلية للشخصية التي تتضمن 

و غير ذلك من السمات التي لا تظهر إلا في السلوك  ،هاتجاهات الفرد ودوافعه وقيم

وهناك من يركز عن الاستجابة الذاتية الداخلية مثل مدرسة  اشرة.الخارجي بصورة مب

الظواهر السلوكية الانفعالية  هذا العلم بدراسة الخصائص و صحيث يخت، التحليل النفسي

أي أنهّ هو العلم الذي يدرس الخصائص  ـ،التي عادة ما يطلق عليها الشخصية عند الأفراد و

جميع العوامل  القدرات و ،الدوافع، الأنماط السلوكية، المزاج، باعطالنفسية عند الإنسان كال

 المؤثرة بها، بالإضافة إلى دراسة دور اللاشعور في برمجة السلوك، وأهمية التجارب و

 .خلق السمات الشخصية في مرحلة الطفولة التي أثرت على عملية إنشاء والسابقة الخبرات 

وتختلف الاستجابات باختلاف المثيرات، بالإضافة  على أنهّ استجابة لمُثير، يدرس السلوك و

 تفاعلاته مع ذاته و الخارجية للفرد على اتجاهاته و إلى دراسة أثر الوراثة والبيئة الداخلية و

الحركية، العقلية، العاطفية أو  ،التفاعلات السلوكية للفرد بأنواعها اللفظيةيكشف مع مجتمعه، 

إيجاد الطرق المناسبة  فيما بينها لغرض فهم هذا السلوك والوجدانية، والعلاقات المتلازمة 

العوائق التي من الممكن أن تتعارض مع الفرد في  التنبؤ بالمشكلات و فهمه، و لتحليله و

 ردود فعله المتوقعة تجاهها، كما يساعد علم النفس بصفة عامة على فهم  موقف معين و

المواقف  تصوراتها و وقعّ انطباعاتها وت أنماط الشخصيات المختلفة وتحليل الشخصية و

، من أجل الاستفادة من كل هذا و توجيهها توجيه حسن بحيث تصبح شخصية المتباينة لها

قد يشعرها بالمعاناة وعدم القدرة على  ،سوية و تبتعد عن كل ما هو غير سوي مرضي
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ــــثر من التفصيل في ما التحكم في ذاتها أو تســيير حياتها و هذا ما سوف نتطرق اليه بكــــــ

 يلي :

 Personality Disorder   : الشخصية اضطراباتمفهوم : 1المحاضرة 

 :تمهيد

ما مسلوك غير صحي،  تتميز بنمط تفكير و اضطرابات الشخصية هي اضطرابات نفسية    

نك أقد لا تدرك  العمل، وكذا العلاقات ومختلف في  مع الذات ويؤدي لمشكلات كبيرة 
لوم قد ت تصرفك تبدو طبيعية لك، و طريقة تفكيرك و هالشخصية، لأنفي مصاب باضطراب 

ات رابأنواع اضط مؤشرات الاصابة و ماهي الآخرين على التحديات التي تواجهها، فما هي

 .تلفة لكل نوع؟خالم ما هي الأعراض ؟ و الشخصية
تصنيف اضطرابات الشخصية إلى ثلاث تم DSM5 الدليل التشخيصي الخامس يف     

الأعراض المتشابهة بين  ج(، اعتماداً على الخصائص و، ب ،)أ  (A,B,C)مجموعات

ظهر كثير ممن يعانون من نوع واحد من اضطرابات الشخصية تف .الأنواع في كل مجموعة
 .أعراض اضطراب واحد آخر على الأقل من اضطرابات الشخصية عليهم علامات و

 .لوف" بالتفكير أو السلوك الغريب أو غير المأAاضطرابات الشخصية المجموعة "تتصف 

ي " بالتفكير أو السلوك الدرامي أو العاطفBتتصف اضطرابات الشخصية المجموعة " 
" بالتفكير أو Cتتصف اضطرابات الشخصية المجموعة "  .متوقع بشكل مفرط أو غير

لابد من  التشخيصي للاضطرابات النفسية، فإنه حسب الدليلف،  "الخواف السلوك القلق أو 

توافر مجموعة محددة من السمات ليتم تشخيص أي من هذه الاضطرابات على أنها 
، ، فإذا لم تكتمل الصورة(Personality Disorder) اضطرابات شخصية مكتملة الأركان

ر عتبحالة يتشخيص الاضطراب، ففي هذه اللووجدنا بعضا من السمات فقط التي لا ترقى ل

أيا كان نوع  و (Trait). الشخص مصابا ببعض سمات الشخصية أو ما يعرف بـ
في  من حوله، و الاضطراب، فإن مضطرب الشخصية كما ذكرنا من قبل يعاني هو و

 خطوات هي الشخصية السوية، فلا المحيطين به أسباب هذه المعاناة الأغلب لا يدرك هو و

يط اخ المحع المنمعلى قاعدة علمية لديها القدرة على التكيف ، منتظمة الحياة ثابتة و يف الفرد
فه بطريقة يؤدى وظائ و يتقبله و المناخ المحيط له يتفاعل مع الواقع و ،المحيطين به، به

معايير حسب ال الغالب تقارب سلوكيات المحيطين به يسلوكياته فذن هي إ ،منتظمة ومنتجه

 .الاجتماعية

 الشخصية: تعريف -1 

هي مزيج محدد خاص من نماذج العاطفة،  "Personality" : بالإنجليزية  الشخصية    

يقدمون تعاريفهم الخاصة بهم منظري الشخصية المختلفين  ،أنماط الاستجابة، والسلوك للفرد

 .لهذه الكلمة بناء على مواقفهم النظرية

)2009 ,Angler, B (   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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مجموعة من صفات أو عادات سلوكية و عقلية  ":بأنها علم النفستعرف الشخصية في      

تتصف بالثبات، وتمثل الاختلافات الفردية بين البشر ضمن ثقافة معينة و بالتالي يتم تعريف 

عادة ما يعاني الأشخاص  اضطرابات الشخصية بناء على ثقافة المجتمع وتوقعاته وعاداته.

والتفاعل  الدوافع و الإدراك،الذين تم تشخصهم بأحد اضطرابات الشخصية من صعوبات في 

بشكل عام، فإن تشخيص اضطرابات  والتهورو السيطرة على الانفعالات  مع الاخرين

 من المرضى النفسيين، مما يجعله الأكثر شيوعا في تشخيص٪ 60-40يمثل نحو  الشخصية

     )Saß, H , 2001( ." الأمراض النفسية

ت أو ثابت بشكلٍ نسبي، وهي عبارة عن السما عرف الشخصية بأنها نظام متكامل وت    

مع  ة تفاعلهآلي الظواهر الجسمية والنفسية الفطرية أو المكتسبة التي يتميز بها فرد بعينه، و

  .بيئته المادية والاجتماعية

، ص ص 1996، عويضة ،كامل)                                                                        

37-41) 

ا من ليندا دافيدوف": " تلك الانماط المستمرة و المتسقة نسبي" وتعرف الشخصية    

لشخصية او  ةالإدراك، التفكير، الإحساس والسلوك التي تبدوا و تعطي الناس ذاتيتهم المميز

 .رات"القد تكوين متكامل يتضمن الأفكار، الدوافع الانفعالات، الميول، الاتجاهات، و
 (35-15، ص ص2015)سوسن، شاكر مجيد، 

شيئا فشيئا انطلاقا تتكون التي  ةنفسي ةتتشكل الشخصية وفق المنظور التحليلي ويسميها بني

 وراثية، نمط العلاقات الوالدية،بدون شك من قبل( وفق عوامل  )و         من الميلاد

الصراعات، والخبرات المكبوتة، ووفق دفاعات منظمة من طرف الأنا للتصدي  ،الصدمات

لغرائز الهـو والواقع، وبذلك فهي تنتظم وتتبلور مثل جسم  الخارجية و للدوافع الداخلية و

 . J)تغير بعدها. كيميائي معقد، أو مثل بلور معدني مع خطوط انشقاق أصلية لا يمكن أن ي

Bergeret, 1979, p 127)         

د ت الفرعلى أنها التنظيم الهيكليّ الداخليّ لاستجابا:" تعريف عثمان فراح للشخصيةّ 
تذكّر التي راك والالإدالانفعاليةّ الذاتيةّ والخارجيةّ، بالإضافة إلى العمليات العقلية العليا، ك

عبد  ،عبد السلام  فراح، ،عثمان)              . "الاستجابة للفردتحددّ شكل الأنماط السلوكيةّ 

 (251، ص 1977 ،الغفار

ا س بأنهالشخصية وفق سمات التحديد الواردة في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامف    

ير غلية فئة من الاضطرابات النفسية التي تتميز بنموذج دائم من السلوك والخبرة الداخ

 عة وغيرا شائإنه ،التي تنحرف بشكل واضح عن التوقعات الثقافية للفرد التأقلم،القادرة على 
أو  جهادمرنة وتبدأ في المراهقة أو في الرشد المبكر وتستمر لوقت طويل وتقود إلى الإ

  (   2004 ، تسيير ،. )حسون العجز

والدينامية لفرد ما أو بأنها ذلك التنظيم الذي يمثل الخصائص البنائية  1961يحددها لندين   

لمجموعة من الأفراد كما تعكس نفسها في الاستجابات المميزة له بالنسبة لموقف معين أو 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B1
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بمعنى آخر فإن الشخصية هي ما تمثل الخصائص التي تميز فردا معينا دون الأفراد 
 (8، ص  2010عبد اللطيف أبو أسعد، ،)أحمد الآخرين.

بحيث  يبة ناتجة عن عدة تفاعلات مكونات مختلفة،إذن الشخصية هي تركيبة عجيبة غرب

تية فع الذاالدوا حالة التوازن بينتحدث أي  ،الطرق والاستجابات التوافقية مع بيئته أنها تتخذ

  .ةيالبيئ باتلطالمت و

 تعريف اضطرابات الشخصية: -2

 إدراكية و سلوكيةفئة من الاضطرابات النفسية تتميز بأنماط  ياضطراب الشخصية ه     

التأقلم، حيث تظهر هذه الأنماط الغير سوية  بة التغيير وكما أنها صع ،ثابتة في الشخص

و  .المجتمع ثقافةتجنح بعيدا عن السلوكيات المقبولة من  و خلال السياقات التفاعلية المختلفة

تكون ذات طبيعة  و  الإدراكية الغير سوية أثناء مراحل النمو تتكون هذه الأنماط السلوكية و

   .الضغط النفسي و التوترغير متكيفة، ودائما ما يصاحبها قدر من  غير مرنة و

 Arlington, 2013 , p649) (VA, 

هنالك مجموعة تشخيصية ف، باختلاف المصدر الشخصيةويختلف تعريف اضطراب      

واضطرابات  .أخرى تعرف باضطرابات الشخصية، ولا تسمى بأمراض الشخصية

سميت  هي مجموعة من السمات والأوصاف التي يتصف بها الشخص: " الشخصية حقيقة

لأن هذه السمات التي يعاني منها الإنسان تكون أصبحت نمطاً  ،باضطرابات الشخصية
الإعاقة في حياته خاصة في  تكون أيضاً أدت إلى بعض الصعوبات وربما  وطابعاً يميزه، و

ً إنما اضطرابات هنالك شخصية اعتمادية مثلا " تعامله مع الآخرين، إذن لا تعتبر أمراضا

ً في شخصيته"الذي يكثر الاعتماد على الناس ويكون قصوري ، ، هذا يعتبر مضطربا
يحاول أن يستعطف  موقع ومثار الانتباه، والشخص الهستيري الذي دائماً يريد أن يكون هو "

، هذا نوع من الاضطراب "الآخرين، ويحاول أن يعرض نفسه دائماً بصورة دراماتيكية

الشخص الشكوكِ الذي لا يحسن الظن بالناس والذي يكثر من سوء التأويل، هذا . النفسي
ساحة  الشخص الذي يوجد في، المشككةيعاني من علة في شخصيته تعرف بالشخصية 

ً غير مستفيد من تجاربه و و الجريمة يكرر أخطاءه، هذا  يؤذي الآخرين، ويكون دائما

هنالك ما يعرف بالشخصية و .شخص يعاني من اضطراب الشخصية المضاد للمجتمع
هذه نوع من . غير متفاعل مع الآخرين بصورة واضحة الانطوائية الذي يكون منعزلاً، و

 .لا تسمى بأمراض الشخصية لشخصية، والاضطرابات تسمى باضطرابات ا

مجموعة من الصفات الشخصية  :"أنها  ىعل إلى أن اضطراب الشخصية ةشارالإ تم و    

تنمو معه منذ الصغر،  هذه الصفات الثابتة تنشأ و غير المقبولة اجتماعياً ولا تلائم ثقافته، و

زرع هذه  يبيئة الإنسان لهم عظيم الأثر ف يالتعرض لعوامل وظروف ما ف فالتربية و

نابعة من الذات ويملك الشخص  يه سنين المراهقة المتأخرة و يتتبلور عادة ف يالسمات الت

القناعات بها وعادة لا يشتكى الفرد منها إلا بسبب تعرضه لمواقف حياتية متكررة أو لشكوى 

 يماع عدد معين من الصفات فالآخرين من تعاملاته، وقد يشترط لتشخيص الاضطراب اجت

 ." مواقف اجتماعية مختلفة يالشخص تظهر جلياً ف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%28%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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من جوانب اضطرابات الشخصية ما يسمى بالمعرفة الشخصية البارانوية أو الإصابة  و    

نفسه مركز  اعتبار التخوين، وكذلك الشخصية النرجسية المصابة بداء العظمة و بداء الشك و

ء، يكل ش يالبحث عن الكمال ف الترتيب و الوسواسية المهوسة بالروتين والكون، الشخصية 

سريعة الارتباط بالآخرين، كما أنها مندفعة  يالشخصية الحدية أو غير المتزنة عاطفياً، فه

 تتميز اضطرابات الشخصية بمجموعة من الأنماط السلوكية الثابتة و .قراراتها بشكل عام يف

المستوي الشخصي أو الاجتماعي أو حتي  ىر من الصعوبات علالتي عادة ما يصاحبها قد

كما تتصف السلوكيات المصاحبة لاضطرابات الشخصية بقدر كبير من نقص  ،المهني

يرجع ذلك إلى حد كبير  و ،تتخلل هذه الأنماط السلوكية العديد من جوانب الحياة و ،المرونة

تتفق مع سلامة الأنا إلى حقيقة أن مثل هذه السلوكيات قد تكون مقبولة من الذات أي أنها 

يشنأ عن  و بالتالي يعتبرها الشخص المصاب سلوكيات مناسبة و (Ego-syntonic) .دالفر

الأمر الذي  ،وية وغير قابلة للتأقلم مع الوسط المحيطغير س مهارات مسايرةهذه السلوكيات 

   . الاكتئابحتى  يتسبب في النهاية إلى زيادة كبيرة في التوتر والضغط النفسي و

 (O. Kernberg, 1984) 

 ى، أو حتمرحلة البلوغ، بداية مرحلة المراهقةيمكن تمييز هذه الانماط السلوكية في     

من القضايا المتعلقة بتقسيم  و في بعض الحالات غير العادية. هناك العديد الطفولة

 .اضطرابات الشخصية

 (Schacter, D-L ; Gilbert, D-T, 2011 p 330)       

خيص د تشوكنتيجة لاعتما ،نظرا لوجود العديد من التصانيف ذات المعايير المتباينة    

ين اضطرابات الشخصية في الأساس على ثقافة المجتمع وعاداته، فإن هذا سبب خلاف ب

افة العلماء حول التقسيم معتبرين أن مسألة اضطراب الشخصية أمر مختلف باختلاف ثق

 ظروف المجتمع الاقتصادية. ىوفلسفة وحت

 (MC williams, Nancy , 2011, p196)     

عن المقومات الطبيعية شاذ  شخصال كانيعتبر اضطرابات الشخصية موجود إذا     

نمط من  :"على أنهاالشخصية  اضطراباتالصحة العالمية  لقد عرفت منظمة .للمحيطين به

 يستمر و الذي ينتبه إليه عادة في مرحلة المراهقة أو قبلها السلوك المتأصل السيء التكيف، و

ظهوراً في مرحلة  إن كان في الغالب يصبح أقل حياة الرشد، و هذا السلوك في معظم فترة

. وتكون الشخصية غير طبيعية إما في انسجام وتوازن "أو السن المتقدمة وسط العمر

عناصر لأو في شدة بعض هذه المكونات أو في اضطراب كامل  مكوناتها الأساسية

الشخصية أو الذين من حوله، الشخصية، ويعاني بسبب هذا الاضطراب، إما صاحب هذه 

ولذلك تكون هناك آثار سلبية لهذه الشخصية المضطربة على الفرد، أو على المجتمع من 

أن يكون عمر الشخص المضطرب أكبر   (1) :حتى يتم تشخيص اضطراب الشخصية حوله

ً  18من  حيث تبدأ الأعراض قبل هذا العمر و تعرف بالسمات و لكم عندما تستمر هذه  ،عاما

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%28%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%28%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9
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سنة تترسخ عند الشخص و يصعب تغيرها و يطلق  18الأعراض مع الشخص حتى عمر 

عليها عندئذ اضطراب لنمط الشخصية و يستثنى من ذلك الشخصية المضادة للمجتمع إذ 

الشخصية صاحبها عن الاستمرار  اباتاضطرأن لا تعيق  ، وسنة لتشخيصها 16يكفي عمر 

في حياته الاجتماعية و العملية و إن كانت تحدث بعض الصعوبات لمن حوله أكثر مما هو له 

فإن اقعدته عن عمله و سببت خللاً واضحاً في علاقته مع الأخرين أصبح ذلك مرضاً و ليس 

 .اضطراب شخصية

 مكونات الشخصية: -2 

لسلوك االفرد هي عبارة عن التفاعل المتناغم الذي يدور بين شخصية  عناصر تكوين     

 مة وموة كالأيقد تكون فطر ،آلية هذا التفاعل السلوكي نأ لاإ ،الجسمي والسلوك النفسي

كون أن ت ولد مع الفرد، وإماتالرضاعة وغيرها من الاستعدادات والأنماط السلوكية التي 

مرية الع ق الخبرات التي يتعرض لها في مراحلهبيئية يكتسبها الفرد بشكل تدريجي عن طري

 وروف المختلفة، وقد تكون الفطرة عبارة عن وجود استعداد ذاتي لدى الفرد تنشطه الظ

سبي، كلٍ نثابت بش من الممكن أن تعُرف الشخصية بأنها نظام متكامل و الأحوال البيئية، و

ا فرد ميز بهأو المكتسبة التي يت النفسية الفطرية لظواهر الجسمية ول وهي عبارة عن سمات 

-37 ص، ص 1996، عويضة ،كامل) .آلية تفاعله مع بيئته المادية والاجتماعية بعينه، و

41) 

 ومن الممكن عرض المكونات الأولية للشخصية على النحو التالي:      

 :أو الجانب الفيزيولوجي للفرد الجسم -1- 2

ر تكوين هو عنصر هام من عناص و الجسمف ما يميز فرد على فرد، وهوالجسد المادي       

ً أو فيه أي علة، فهو يؤثر على الحالة المزاجية شخصية الفرد، سواء   و للفرد كان سويا

ً أو إيجاباً. طريقة تفاعله مع ذاته و لعوامل اوهي  ليةالعوامل الجسمية الداخف   مجتمعه سلبا

تلفة، المخ تكوين شخصية الفرد، كالاضطرابات في إفرازات الغددالفسيولوجية التي تؤثر في 

تركيز ى الفإن انخفاض إفراز هرمونات الغدة الدرقية تجعل من الفرد خمولاً وغير قادر عل

لية ر في عمتؤث للقيام بالمهام المختلفة، كذلك فإن الاختلال في إفرازات الغدة النخاميةّ قد

ي لواضح فثر االإضافة إلى أنّ البنية العامة للجسم لها الأالتوازن الحركي العام للجسم، ب

ل إلى يمي تكوين شخصيةّ الفرد، فإن الشخص الذي يملك البنية الجسديةّ الضخمة والعضليةّ

 .حب السيطرة، وتوليّ المواقع القياديةّ في مجتمعه

ياة لى الحع أما الفرد صاحب البنية الجسديةّ الضعيفة والنحيلة فقد يكون أقل إقبالاً     

 (86، ص 9619، عويضة ،كامل) .الاجتماعيةّ، ويميل إلى الابتعاد عن المواقف التنافسيةّ

 :العقلية للفرد الذكاء والقدرات -2-2
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 و ،الفرد الكفاءات العقلية للفرد تؤثر على تكوين شخصية مما لا شك فيه أن الذكاء و   

ف اختلا تفاعلاتهم حسب استجابات الأفراد وتوافقه الإيجابي مع ذاته ومجتمعه، وتختلف 

تضمن وت رها.غي الحوادث اليومية و أو، الظروف النظرة المجردة للوقائع القدرات العقلية، و

يةّ، ت العقللقدراوظائف العقل والدماغ، كالذكاء العام، وكفاءة ا"المكونات العقلية المعرفية: 

ا، ة العليلعقلياواللفظية، ومستوى الأداء للعمليات بالإضافة إلى القدرات والمهارات اللغوية 

 (88-87، ص ص 1996، عويضة ،كامل) ."كالتحليل، والتركيب، والحفظ، والتذكر وغيرها

 :النفسي للفرد المزاج -2-3

ن أحيث يرى البعض  ،يعتبر المزاج من أبرز العناصر الأساسية في بناء الشخصية   

ه ف هذيختلف المزاج باختلا ثحي م،المزاج نتيجة لتفاعل العناصر الكيميائية في الجس

ى ات عليكلسلوالتفاعلات، ومن المؤكد أن هناك طاقة انفعالية عامة عند الفرد تقوم بإنتاج ا

 المكوناتف ف.أساس مستوى الذكاء عند الفرد، والغرائز التي تحركه تبِعا لتغير طبيعة الموق

أو  كالحب، :"لفةهي طرق الاستجابة التي يتميّز بها الفرد اتجاه المثيرات المخت الانفعالية و

الي، نفعالغضب، أوالفرح، أو الحزن وغيرها، بالإضافة إلى مستوى الاستقرار والثبات الا

، قنفس المرجع الساب) ."ومدى انحصار هذه الانفعالات في دائرة العواطف والمشاعر

 ( 90-89، ص ص 1996

 :يعيش فيها الفرد الذيأو المحيط الخارجي  البيئة -2-4 

ً في تكوين      ة ئفتتكون البي الأولى في تمحور شخصية الفرد، اللبنةتلعب البيئة دوراً هاما

 ة وصاديأولا من المنزل، فيظهر أثر المستوى العلمي للوالدين على جميع النواحي الاقت

 مستقرينووياء بالإضافة إلى أن أساليب التنشئة السوية تنتج أفراداً أس غيرها، الأخلاقية و

ً المدرسة بعيدين عن الانحراف، و يل فهي تساعد على نضج شخصية الفرد وتأص  ثانيا

ءة انوالب وازنةتكوين الأنماط السلوكية المختلفة، فالبيئة المدرسية المت الأخلاق السليمة و

 لتقاليد،ا، اداتالع ويه منتما يح ومتقدمة. أما ثالثاً فهو المجتمع و تنشئ أجيالاً متعلمة وواعية

 ،عويضة ،كامل) .الروحية المعنوية و، الأنظمة السياسية، المعايير الاجتماعية، القيم المادية

 (97-95، ص ص 1996

للأسرة  يظهر الأثر الواضحو  ساليب وطرق التنشئة الأسريةإذن الشخصية تتشكل من أ    

 فيكتسب منها تكوين شخصية الفرد، حيث إنهّا البيئة الأولى التي يحتكّ بها منذ ولادته،في 

د ية الفرشخص الكثير من المهارات والخبرات والأنماط السلوكيةّ التي من شأنها أن تؤثرّ في

ها ح أفرادتمن بشكل سلبي أو إيجابي، بالإضافة إلى أن الأسرة التي تتسم بالهدوء والاستقرار

 . مأنينة والثقة بالنفسالط

 أنواع الشخصية :  -4



11 
 

      ً ً لتعدد نفسياتهم التي تبلورت وفقا  لتربيتهم تتعدد شخصيات البشر وتصرفاتهم طبقا

ف، م، العنلسلاوبيئاتهم وعلاقتهم بالخالق. الحب، الكره ، الكذب ، الصدق، الوفاء، المكر، ا

لأب اكذب فجميعها صفات تمتلكها كل الانفس ولكن بدرجات. فقد ي ،الأمل والاحباط... الخ

ة حق مام القاضي في شهادأفي المقابل قد يكذب رجل  لكي لا يجرح مشاعره و ابنهعلى 

 رجاتذن فكلاهما كذب ولكن بدإربما تكون نتيجتها دخول روح مظلومة الى قفص السجن. 

فس. اذن م كل الأولاد وكل الانأقد تحب ولادها وزوجها فقط، وفي المقابل أم أوقد تحب 

 .فكلاهما حب ولكن بدرجات

 ميز الافراد الذين ينحصرتو شخصية أمزاج  مظهر أوهي  الشخصية الانطوائية: -1

 هم.محيط بأحاسيسهم أو حدسهم الشخصي أكثر من اهتمامهم بالعالم ال،  اهتمامهم بأفكارهم

هام غال بأووبأهمية الذات أو بالتفرد، والانشهي الاحساس بالعظمة  الشخصية النرجسية: -2

 النجاح غير المحدود، والحاجات الاستعراضية لجلب الاهتمام والاعجاب الدائم.

لفرد يها افالتي يتوقع  ةتعرف الاتكالية في معجم علم النفس الحال الشخصية الاتكالية: -3

رعاية وال المساعدة من الاخرين أو يبحث بنشاط من الدعم العاطفي والمادي وكذلك الحماية

شاكر  )سوسن، واتخاذ القرار. هاليومية. والشخص الاتكالي يعتمد على الاخرين بالتوجي

 ( 35-15، ص 2015مجيد، 

يمن لتي يهبأنها حالة مرتبكة من الأفكار ا :""فنجيستون" تعريف طهادية:ضالشخصية الا -4

 ى تفسيرة إلعليها التوتر والاندفاع، إضافة إلى عدم الثقة والشك المتواصل بالناس والنزع

 ه.إمكاناتودره الافعال التي يقوم بها الاخرون بأنها أفعال عدوانية تهديدية وإنها تحط من ق

ي لتغيير فاالسهولة التي يمكن أن يحدث بها  "بأنها ":ليفين"يعرفها  الشخصية المرنة: -5

ن تقرا وأو في السلوك بشرط أن يكون هذا التغيير مسأجانب من جوانبها  وأبناء الشخصية 

 ."يظل أثره باقيا لفترة طويلة نسبيا

ر إنه حالة عاطفية غير مريحة تتصف بتوقع الش ":ريس "تعريف الشخصية القلقة: -6

س لتنفوالتوتر التي يمكن أن ترافقها أعراض فيزيولوجية كالتوتر العضلي واضطرابات ا

 ."والغثيان والدوار

وهي مرض عصابي أولي يتميز بظهور أعراض وعلامات  الشخصية الهستيرية: -7

و أاصة أو جلب الاهتمام مرضية بطريقة لا شعورية، تستهدف الحصول على منفعة خ

، 2015شاكر مجيد،  ،)سوسن الهرب من المواقف الخطرة او الحماية من الاجهاد الشديد.

 ( 35-15 صص 

 اضطرابات الشخصية: انتشار مستوى  -5

ب من المرضى الذين يأتون لزيارة الطبيب الممارس العام لديهم اضطرا % 30   10 -

 .شخصية
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 .الموجودين في المستشفيات العقلية مصابون باضطراب شخصيةمن المرضى %  70-40 

ضطراب من المرضى الذين يتلقون العلاج في المجتمع )خارج المستشفى( لديهم ا  40-30% 

ً واحداً.  مآل .شخصية  ل يختلف منالذلك فإن الحاضطرابات الشخصية ليست اضطرابا

دت د وجالتغير الإيجابي على رغبة المريض في التغيير. وق اضطراب لآخر. ويعتمد مقدار

 وعيةالدراسات أن التحسن في اضطرابات الشخصية يستدعي الالتزام بجلسات علاجية أسب

 (Saß. H, 2001,p130) .تقريباً لمدة سنة على الأقل

 :اضطراب الشخصية الفرق بين المرض النفسي و -6

هي فمقبولة الضطراب الشخصية هو ما نستطيع ملاحظته مباشرة وهو تلك صفات غير ا    

 ية. أمادعائالصغر وتظهر عادة في المراهقة المتأخرة مثل الانطواء ال ذتنشأ وتنمو معه من

ساوس العصبية في المخ. ويتمثل في الو يفي في الدوائرظناتج عن خلل و المرض النفسي

 ( 470، ص 1990 ،ة. )محمود، حمودالفصام و الاكتئاب ،القهرية

راب من الذين يعانون من اضط %67-35قد بينت البحوث العلمية في هذا الخصوص أن     

ر نتشاافي الشخصية، يعانون كذلك من أمراض نفسية. و هذه النسبة أكبر بكثير من نسبة 

من  الأمراض النفسية في المجتمع العادي، ان اضطرابات الشخصية علاجها أسهل بكثير
اد دستععلاج الأمراض النفسية ، و يمتاز البعض ممن يعانون من اضطرابات الشخصية بالا

ي لنفسالفرق ما بين الاضطراب النفسي والمرض اف للعلاج و تعديل سلوكهم و ببصيرتهم.

 سميات،الم هو أتى من المصطلحات اللغوية العربية؛ لأن الترجمة ليست دقيقة حقيقة في هذه
وس الوسا التوتر،، القلق :فحين نتكلم عن المرض النفسي نتكلم بصفة عامة عن أمراض

هي ليست  وهكذا، ...اب النفسي الانفعالي البسيط، عُصاب ما بعد الإصابةالقهرية، الاكتئ

فيها  لأن هذه الأمراض العصابية أوالاضطرابات العصابية يكون ذهُانية أمراض عقلية 
ً بالواقع، وو ً أنه يعاني من علة، و عياًّ، واالإنسان مرتبطا نفسه  يقدم ربما يعرف تماما

 الواقع،بتبط ة أو )الذهانية( التي يكون فيها الإنسان غير مرللطبيب، بعكس الأمراض العقلي

 .ولا يعرف أنه مريض

الرغم إذن الفرق الأساسي بين الاضطراب والمرض النفسي هو أن الاضطراب النفسي ب    
ان، ة الإنسحيا من وجود الأعراض النفسية كالقلق مثلاً، إلا أنه قد أدى إلى نوع من الخلل في

 ، وفي تواصله في سلوكه، و الاضطراب يؤثر على الإنسان في علاقاته، وأي أصبح هذا 

ً هو  راب لاضطاحتى الإنسان الذي لا يشعر أنه في سلام أو في أمان مع ذاته، هذا تقريبا
ً نفسيّ وقد يتطور هذا الأخير الى مرض نفسي  .النفسي ً إذا كاالقلق النفسي يعتبر مرضا ن ا

هنا  لحياتيةته اجة المعيقة التي تعطل الإنسان من القيام بواجباشديداً، وإذا كانت شدته للدر

 ً   .يعتبر اضطرابا

على أنه مجموعة من الأعراض الواضحة المحددة ناتجة  ي:يمكننا تعريف المرض النفس     

يكون المتسبب فيها تغيرات بالمواد الكيميائية  الدوائر العصبية بالمخ و يف يعن خلل وظيف

حالة  يف السير وتونين حالة الفصام و يف "الدوبامين" :الأعصاب مثلالموصلة بين 
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قد تكون  يانتقال الجينات الت يدوراً كبيراً ف يأضاف، أنه يلعب العامل الوراث و الاكتئاب

القدرات الذهنية لدى الشخص  يتؤثر ف يظهور هذه الأعراض الت يمسببة للمرض ف

 .يالاجتماع أو يأداء دوره المهن يللمصاب ف وتنعكس على سلوكه وتصاحبها إعاقة كبيرة

لا يملك الشخص يداً لإظهارها أو إخفائها،  وأوضح، أن هذه الأعراض لا تنبع من الذات و

أنه قبل هذا كان الشخص  يسن معين أ يكما أن ظهور المرض يكون له بداية واضحة ف

 ً   .إنساناً طبيعيا

 نموذج الخمسة عوامل: -7

بنموذج  ، كان هناك أكثر من خمسين دراسة نشرت فيما يتعلق2002عام اعتبارا من        

العوامل الخمسة لاضطرابات الشخصية, ومنذ ذلك الوقت توسعت عدد لا بأس به من 

ل الدراسات ووفرت مزيد من الدعم التجريبي لمحاولة فهم اضطرابات الشخصية من خلا
هو  موذج الخمسة عوامل للشخصيةأن "ن 2007في عام  "د.كلارك "هذا المنظور. و نشرت

غير ية ونموذج مقبول على نطاق واسع كممثل للهيكل الأعلى لكلا من سمات الشخصية العاد
يرة رجة كبوقد تبين أن نموذج الخمسة عوامل خمسة يستطيع التنبؤ بد )المرضية(". العادية

راب بأعراض كل اضطراب شخصية العشر والتفوق على غير في التنبؤ بأعراض اضط

ات تشمل فكرة اعتبار صعوب و :الشدة ،والاعتمادية  الشخصية الحدية، والانطوائية
على  وتشمل كذلك الدليل اضطراب الشخصية كمقياس للاضطراب باستخدام مقابلات قياسية

 ف "،يهم ما يسمي بـ "التأثير المضاعدأن المصابين بالاضطرابات الشخصية الشديدة ل

بات المركب أو المنتشر )حيث يوجد اثنين أو أكثر من اضطرابالإضافة إلى الاضطراب 

 الشخصية في نفس الوقت (.

 

 .طبقا لنظام التصنيف هاوصف و الشدة ىمستو(: 1الجدول )           

 ىمستو

 الشدة

 التعريف طبقا لنظام التصنيف الوصف

0 

 
لا يوجد 

 اضطراب

 .لا تستوفي المعايير التشخيصية لأي اضطراب

في  صعوبات 1

 شخصية

للنموذج التشخيصي لاضطراب أو  ىتستوفي الحد الأدن

 .أكثر
 تستوفي المعايير التشخيصية لاضطراب واحد أو أكثر لكن بسيط اضطراب 2

 .من نفس الفئة
 اضطراب 3

 مركب

تستوفي المعايير التشخيصية لاضطراب واحد أو أكثر من 

 .فئات مختلفة

 .للمجتمع للمصاب وتسبب عوائق شديدة  شديد اضطراب 4
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 الشخصية. تباضطرابا يوضح هذا الجدول تدرج شدة الاضطراب عند الفرد المصاب   

 ويمتاز البعض ممن يعانون من اضطرابات الشخصية بالاستعداد للعلاج وتعديل سلوكهم و

لا يجد الطبيب النفسي في كثير  اضطرابات أخرى تشبه اضطرابات الشخصيةو ،بصيرتهم

 .صعوبة في التفريق بين المرض النفسي واضطراب الشخصيةمن الأحيان 

 بشكل عام: علاج اضطرابات الشخصية -8 

  لي:لكنه يحسن في الغالب عمل ما ي و ليس هناك وصفة عامة لكل هذه الاضطرابات    

 القيام ببعض الفحوصات المخبرية للتأكد من عدم وجود استخدام للمخدرات. .1

 تدعم التشخيص الإكلينيكي المساندة.القيام باختبارات نفسية  .2

  أما العلاج فإنه يمكن أن يكون كالآتي:

كلت ما تشويهتم برؤية المريض للأحداث من حوله باعتبار أنها رب العلاج التحليلي: .1

لاقة بالع من خلال علاقاته الإنسانية في حياته المبكرة. ومن خلال استبصار المريض
 أن يحدث التغيير نحو الأفضل. بين خبراته المبكرة وواقعه، يمكن

قلانية عغير  ويهتم بتشوهات الإدراك التي تكونت نتيجة تبني أفكاراً  العلاج المعرفي: .2

عدة لمدة طويلة. ودون النظر في الأسباب تهدف هذه المدرسة العلاجية إلى مسا
مثل المريض في التعرف على هذه التشوهات والأفكار ومن ثم تعليمه الأسلوب الأ

 يير.للتغ

 .مجموعات الدعم ومجموعات المساعدة .3

 .التعليم النفسي .4

أن  يمكن أما العلاج الدوائي فإن دوره في علاج اضطرابات الشخصية محدودٌ جداً. ولكنه 

راب يستهدف أعراضاً محددة أو اضطرابات نفسية أخرى قد يتزامن وجودها مع وجود اضط

 الشخصية في مرحلة ما. 

 خلاصة:

نمط من السلوك منحرف عن ثقافة الوسط الاجتماعي للشخص  هياضطرابات الشخصية     

 ،و مقلقةأله بداية في المراهقة أو بداية في البلوغ مستقر عبر الزمن ويقود الى حالة خطيرة 

 نظرا لكون هذه الاضطرابات مؤثرة ومزمنة فقد تؤدي الى زعزعة الحياة اليومية و و

 ،ومتمثلا ذلك في تدهور انتاجية الفرد الوظيفية .خاص المضطربينالنفسية للأش المهنية و

المنظمة العالمية للصحة اضطرابات الشخصية  رىت، و و الدراسيةأالاجتماعية  ،الزوجية

نه ذلك الاضطراب السلوكي الذي يبدو كعدم التكيف في الحياة ويبدا عادة في الطفولة أعلى 

لوغ ويعيق علاقات الفرد الاجتماعية كما يؤثر على والمراهقة ولكن لا يشخص الا بعد الب

انتاجه في عمله ويتميز بعدم المرونة ويصعب على المحيطين التعامل مع مصاب باضطراب 
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ن الشخص المصاب باضطراب الشخصية كثيرا ما يصرح بعدم الارتياح أونجد  . الشخصية

ج الا متأخرا تحت حدوث لا يطرق باب العلا نهوعدم الاستمتاع بالحياة منذ الطفولة لإ

و فشل في العمل أزمة من الازمات مثل اختيار الزوجة أو عند مواجهة أضغوط من الحياة 

و اعراض نفسية جسمية ولكن عند البحث أو قلق أفهنا نجده يشكو من اكتئاب  ... و طلاقأ

 . بعمق في تاريخه السابق يبدو الاضطراب الأعمق هو اضطراب الشخصية

 

 

 

 

 

 

 ضطراب العام للشخصية.لا: المعايير التشخيصية 2المحاضرة 

 تمهيد:

 شخاصالأالعديد من بعد قيام علماء النفس بالبحث في علم النفس المرضي تبين أن     

ت التي تجعلهم يدخلون تح ،و الصفات العامةأالسمات  أو الخصائص في بعض ونيشترك

ه خصائصه التي تميز صفاته و شخصلكل  رغم أن تصنيف واحد من السواء أو الاسواء،

لكن  لأخر،التي تميزه عن ا ،فعالهأردود  وأادراكه ، احساسه، تصرفه، تفكيره عن غيره في

 نأمكن يالتي لا  "الشخصية"تكون تشكيلة فريدة يطلق عليها تسمية  السمات هذه الصفات و

لتي افي الاعراض  مهما بلغت درجة التشابه الظاهري ،ي شخص مع الاخرينأيشترك فيها 

ن ففي الحالة السوية يكو، DSM-5حددها علماء النفس في الدليل التشخيصي الخامس 

 مدةلكنها تنحرف لدى البعض فتصبح جا ،نمو ونشاط وتلاؤم مع الحياةحالة في  الشخص

في  صفاتوساوس أو  ،اكتئاب ،قلقتسبب لهم انسحاب و توتر مما يجعلها  يظهرومتحجرة 

 لمسؤولياتاو متطلبات الحياة  منتعيفهم قد  و، متكدرة حياة تعيسةتجعلهم يعيشوا شخصيتهم 

نماط مضطربة من الشخصية لكل فرد سمات أمن هنا تتطور لديهم  ،في بعض الاحيان

أو  غير مرنة تعد اضطراب فعندما تكون هذه السمات سيئة التكيف و ،شخصية معينة

اضطراب عام في الشخصية أو مميزات الخلل الذي يصيب شخصيته بشكل عام و الذي 

 في ما يلي :        سوف نتطرق إلى معايير تشخيصه

 :ضطرابات الشخصيةلا المعايير التشخيصية -1 
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 لنفسية(اية و الاخصائي النفساني أو الطبيب النفسي ) طبيب الامراض العقلإذا اشتبه ف      

 و ينفسالتقييم ال إصابتك بإحدى اضطرابات الشخصية، قد يتم تحديد التشخيص من خلال يف

دة في قد يتضمن ملء استبيان للمساع سلوكك، و وأعرك اش، ميتضمن مناقشة أفكاركالذي 

ائلة اد العمن أفر بإذن منك استخدام المعلومات التي تم جمعهاب قد يكون ، وتحديد التشخيص

 لىاحالة بعد توجيه ال الفحص البدنيمع القيام ب .مساعدته على التشخيصة لأو غيرهم مفيد

في بعض ، لأن أسئلة متعمقة حول صحتكالاجابة عن  بإجراء فحص بدني و تقومطبيب 

ت ختباراقد يتضمن التقييم الا قد ترتبط الأعراض بمشكلة صحية جسدية كامنة. و الحالات

 عراض التيقد يقارن الطبيب الأثم  المخدرات. وأالكحول  تناول اختبار فحص وأ التحليلية

ائي الإحص ها بالمعايير الواردة في الإصدار الخامس من الدليل التشخيصي ومن تعاني

 ، والذي نشرته جمعية الطب النفسي الأمريكية.DSM-5للأمراض النفسية 

الدليل اضطرابات الشخصية سواء في  لتشخيصرسمية المعايير الج ادرتم إ لقدو    
 ،التصنيف الإحصائي الدولي للأمراضأو في  التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية

قد أدرج الدليل  ، ومنظمة الصحة العالميةالمنشور عن  المشاكل المتعلقة بالصحة و

اضطرابات الشخصية بنفس  (DSM-V)الإحصائي في إصداره الخامس  التشخيصي و

 .كما في الاصدارات السابقةطريقة إدراج بقية الاضطرابات، وليس في "محور" منفصل 

 (A. Guide to, DSM-5, 2013)     

 من المجالات التالية:مجال  على الأقلن تظهر أو يجب      

 .الأحداث الآخرين و نفسك و تفسر فهم ويتم بها الطريقة التي  -1

 الذاتية و التحكم فيها. رغباتك يما إذا كان يمكنك السيطرة عل -2

 مع الاحداث. مدى ملاءمة ردود فعلك العاطفية -3

 ك مع المحيطين بك.في علاقات مدى كفاءة أدائك عند التعامل مع الآخرين و -4

، 2007شكيب، ،مصطفى)                                                                              

 (7ص

   : Personality  Disorder  :  الشخصية اضطرابات -2

    General Personality  Disorder :  العام الشخصية اضطراب 1- 

-A من قعمتو هو عما ملحوظ بشكلٍ  ينحرف والذي والسلوك الداخلية الخبرة من دائم نمط 
  ويتجلى ،الفرد ثقافة

 :التالية المجالات من  )أكثر أو(  اثنين في النمط هذا

  .(والأحداث والآخرين، الذات، وتفسير إدراك سبل أي(  : الإدراك -1
  .(العاطفية الاستجابة ملائمة ومدى وتغير، وشدة، نطاق، أي(  :الوجدانية -2

  .الشخصية العلاقات في الأداء -3

  .الاندفاعات على السيطرة -4

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%28%D8%A2%D9%8A.%D8%B3%D9%8A._%D8%AF%D9%8A%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%28%D8%A2%D9%8A.%D8%B3%D9%8A._%D8%AF%D9%8A%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://www.medscape.com/viewarticle/803884_8
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B - المواقفو الشخصية العلاقات من واسعة مجموعة عبر وممتد مرن غير الدائم النمط هذا 

  .الاجتماعية
-C هام ضعف أو إحباط إلى يؤدي الدائم النمط هذا  ً  عيةالاجتما المجالات في سريريا

  من غيرها أو والمهنية،

 .الهامة الأداء مجالات
 -D النمط يكون  ً  إلى أو لمراهقةا مرحلة إلى البداية تتبع ويمكن طويلة، لمدة ومستمراً  ثابتا

  الرشد سن بدايات

 .الأقل على
- E آخر عقلي لاضطراب نتيجة أو مظهراً  باعتباره أفضل بشكلٍ  الدائم النمط هذا يفُسر لا.  

-F  مادة، استعمال إساءة :مثل(لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى الدائم النمط هذا يعُزى لا 

رجمة : ت   DSM-V)معايير  .)الرأس صدمات المثال، سبيل على( أخرى طبية حالة أو  )دواء

 (248، ص2013أنور الحمادي،
 

 يةالشخص فمنهم تتنوع، الضعف فنقاط للتعامل، مفتاحها هي ضعف نقطة شخصية لكل    

 الانفس دلأح بقوة المحبة الشخصية ومنهم. الغريزية المغريات أمام تضعف التي الشهوانية
 )صارمة( العملية الشخصية منهم و. الشخصية هذه مفتاح هو النفس بهذه اهتمامك يكون ولذا

 للحنان ةالفاقد الشخصية ومنهم. عمليتها درجة نفس على تكون أن مفتاحها يكون ولذا بشدة

 انالام تقديم يكفعل إذن للاستقرار الفاقدة الشخصية ومنهم ذلك. لتقديم بالاستعداد فعليك ولذا
 عليكف الالتزامات المواعيد في للتغيير محبةال غير الشخصية ومنهم. لها عروضك كل في

  .بترتيبها قامت التي أمورها لخبطة بعدم

 خطوط لديها ولكنها ذلك مقابل شيء أي عن للتنازل ومستعدة للشهرة المحبة منهم و    
ً  يفوتك لا لذا، بينهما.. الخ الفرق معرفة فعليك للتنازل حمراء  مع التعامل ردتأ إن أنك دوما

 له تقدم لكنكو تحبه فقد اولاً، قوته ونقاط ضعفه نقاط لتحديد احتياجاته بمعرفة فعليك أحدهم

 فعليك جبالع ينتابك الا أردت نإف ،معك استجابته عدم من تتعجب وبالتالي يحتاجه، لا ما
 .النفس اءعلم إليك أشار كما قليلاً  عقلك استخدام عن الكسل بعدم

 

 :لاصةخ

حيث تتشارك بعض اضطرابات  قد يصعب أحياناً تحديد نوع اضطراب الشخصية     

كما قد تجعل  قد يكون هناك أكثر من نوع واحد و ،الشخصية في نفس الأعراض

 ا، التشخيص أكثر تعقيدً "تعاطي المخدراتأو ،القلق ،الاكتئاب :"الاضطرابات الأخرى مثل

بحيث تتمكن من تلقي  ،الجهد للحصول على تشخيص دقيق و لكن الأمر يستحق الوقت و

 التشخيصمناسب. فكل اضطراب من اضطرابات الشخصية له مجموعة من معايير العلاج ال

 ، فإن تشخيص الإصابةDSM-5 الإحصائي للاضطرابات النفسية وفقاً للدليل التشخيصي و

بأحد اضطرابات الشخصية يتضمن بشكل عام الانحراف الملحوظ على المدى الطويل عن 

وفي هذا الإطار  كلهما.أو التوقعات الثقافية الذي يؤدي إلى الشعور بكرب شديد أو ضعف 

الآن إلى البحث عن دور السمات  تتجه بعض البحوث والتي نتائجها غير كاملة لحد

 لشخصيات المضطربة ودورها ظهور الانتكاسة وفشأنواع معينة من ال الشخصية و

ويبقى مصطلح الشخصية من أكثر  الأساليب العلاجية المعرفية الإبقاء على الشفاء
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تعريفها يعود إلى القرون  النقاش رغم أن دراستها و المصطلحات التي تجلب الجدل و

والمعالجون خاصة هذا من جهة ومن جهة أخرى، رفض الباحثون  ،الماضية مع أبقراط

مصطلح الشخصية المضطربة وهم يعودون اليوم إليه التصنيفات العالمية سواء الدليل 

 CIM 10- أو تصنيف المنظمة العالمية للصحةDSM-5  التشخيصي الرابع للأمراض العقلية

ويمكن تفسير هذا الرفض بسبب التشاؤم الذي يطرحه مصطلح الشخصية المضطربة من 

على  فيعاب، نتيجة مقاومة التغيير وغياب الاستجابة لكل مقاربة علاجية إمكانية العلاج

المريض شخصيته المضطربة ويحكم عليه بعدم الشفاء حين يجد المعالج نفسه غير قادر 

  .على علاج المريض ويبرر فشله تدخله هذا

 .تصنيف الدليل التشخيصي الخامس لاضطرابات الشخصية :3المحاضرة 

  تمهيد:

 ،صابيةة عند الراشد أي بعد اكتمال البنية النفسية سواء عشخصيالرابات طالاض نإ    

ر ملأاقع الكن في و و ،نوعا ما متشابهة مع بعضها البعض عرضالأ ذهانية أو بينية، تظهر  

 تصنيف الدليل التشخيصي الخامسمن خلال  هبحيث يمكن تمييز ،يوجد اختلاف جوهري

ف تصنيعلى  ربات يكون بــــناءطحديث عن هذه الاضال و  DSM-5 لاضطرابات الشخصية

هذا بناءً على كان  ، و(A ,B,C) أنواع اضطرابات الشخصية في ثلاث مجموعات

هم اضطرابات الشخصية لدي ىحدإبالعديد من المرضى ، فالأعراض المماثلة الخصائص و

الضروري وليس من  إضافي واحد على الأقل أعراض اضطراب شخصية أيضًا علامات و

ديد بل تح الأعراض المذكورة بشأن الاضطراب لتشخيص الإصابة به ظهور كل العلامات و

 أنواع اضطرابات الشخصيةف .الضرورية منها من أجل البدء في برنامج علاجي صحيح

 لحالي،استمرت حتى وقتنا ا دراسة شخصية الإنسان إلى العصور القديمة، ولعود ت العشر

الذي  "،الشخصيات مضطربة العقل"  Die Psychopathischen Personlichkeiten"فكتاب

طرابات لا يزال يمثل الأساس للتصنيفات الحالية لاض ،"1923عام "كورت شنايدر "ألّفه 

يصي الشخصية مثل التصنيف الأمريكي للاضطرابات النفسية، والذي يسمى الدليل التشخ

شخيص ت، يمكن DSM-5ـــــــوفقاً لفالإصدار الخامسة(  والإحصائي للاضطرابات النفسية

 الاضطراب في الشخصية إذا كان هناك ضعف في أداء الشخص وتعامله مع الناس، إلى

ه ن هذيجب أن تكو جانب واحدة أو أكثر من السمات المرضية للشخصية، بالإضافة إلى ذلك

لمرحلة اسًا ل، وألا نعتبرها مقيومتوافقة مع الحالات  بمرور الوقت الأعراض مستقرة نسبياً

 .التنموية في حياة الفرد، وألا تكون أثرًا مباشرًا لحالة طبية عامة

 على عشرة اضطرابات في الشخصية، وينسبDSM-5 الدليل التشخيصي الخامس  ينص    

 A ,B,C)) : كل واحد منهم إلى واحدة من ثلاث مجموعات أو أقسام 

 (الأطوار)غريب :  (A)المجموعة       

   (F60.0) الزورانية. -اضطراب الشخصية المرتابة 
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   (F60.1)  الانطوائية -الفصامية اضطراب الشخصية. 

   (F21)  شبه فصامي -الفصامينمط اضطراب الشخصية. 

 (شارد –)درامي :  (B) المجموعة     

    (F60.2) اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع. 

     (F60.3)الشخصية الحَديةّ اضطراب. 
(F60.4)اضطراب الشخصية الهستيرية. 

(F60.81)اضطراب الشخصية النرجسية. 

 ()يشعر بالقلق والخوف :(C) المجموعة

(F60.6)اضطراب الشخصية التجنبية. 

(F60.7)اضطراب الشخصية الاعتمادية. 

(F60.5)اضطراب الشخصية الوسواسية. 
ظة العشر، يجب التأكيد أنهم نتاج الملاحقبل شرح هذه الاضطرابات الشخصية       

ا يق نوعً ر دقالتاريخية أكثر من كونهم دراسة علمية، وبالتالي قد يبدو بعضها غامضًا أو غي
ع تجم ما، وكذلك فإن هذه الاضطرابات العشر نادرًا ما تأتي كما يقول الكتاب، بل قد

قسيمها إلى ثلاث شخصية بين أعراض من اضطرابين مختلفين، وهذا هو الهدف من ت

، أي أن الشخصية تجمع بين أعراض اضطرابات شخصية مختلفة، DSM-5مجموعات في
بًا ما غال (A)ولكن غالباً ما تكون من نفس المجموعة. على سبيل المثال، في المجموعة 

يجمع الشخص المصاب باضطراب الشخصية المرتابة بعض أعراض اضطراب الشخصية 

اب غالبية الأشخاص الذين يعانون من اضطر .الانطوائية واضطراب الشخصية الفصامية
 بعد في الشخصية لا يتواصلون مع خدمات الصحة النفسية، وإذا حدث ذلك عادة ما يكون

لم لى عخالفة القانون، يجب أن يكون المتخصصون في الصحة عقيامهم بإيذاء أنفسهم أو م

لأنها تجعل الشخص عرضة لاضطرابات نفسية، أو تؤثر  ،بهذه الاضطرابات الشخصية
بالسلب على اضطراب نفسي موجود بالفعل، قد تسُبب هذه الاضطرابات كربا وضعفا 

دل أيضًا، هناك ج لدرجة أن الشخص قد يحتاج أن يعُالج من أعراض الاضطراب كبيرين

لق بشان ما إذا كان ذلك اختصاص العاملين في مجال الصحة أم لا، خصوصًا فيما يتع
ض بغر بالاضطرابات التي تكون سبباً في نشاط إجرامي، والتي غالباً ما يتم معالجتها

  أساسي، وهو منع الجريمة

 خلاصة :

لا تدرك في بعض الحالات إصابتك باضطراب الشخصية نظرًا لأن طريقة تفكيرك  قد    

 وتصرفك تبدو طبيعية بالنسبة لك. وقد تلقي باللوم على الآخرين في التحديات التي تواجهك.

هناك فعادة ما تبدأ اضطرابات الشخصية في سنوات المراهقة أو بداية مرحلة البلوغ. و 
. وقد تصبح بعض الأنواع أقل ملاحظة عند الراشد بات الشخصيةالعديد من أنواع الاضطرا

الذي  ةالعقليالنفسية  اضطراب الشخصية هو أحد أنواع الاضطرابف .خلال منتصف العمر

ومتصلب. أو سوي تصرفات وأداء وظائف ونمط تفكير غير صحي  اة منعانالمفيه تظهر 
 الأشخاص و المواقف و مشكلات في فهممن المصاب باضطراب الشخصية يعاني لان 

ووجود حدود في العلاقات والأنشطة  ،التعامل معهم. ويؤدي هذا إلى مشكلات كبيرة

في حين أن اضطرابات الشخصية تختلف عن الاضطرابات  الاجتماعية والعمل والمدرسة
الاضطراب الوجداني ثنائي القطب، إلا أن كلاهما يؤدي إلى ضعف  النفسية، مثل الفصام و
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تشخيص اضطرابات الشخصية العشر هو أمر صعب للغاية، ف. الشخصية في كبير

 .وبكل دقة والأصعب هو تشخيصها بشكل موثوق فيه

 :الشخصية اضطرابات من A المجموعة   

 مقدمة:
ية، الفصامية، شبة انالزور :" الشخصية اضطراباتتضم هذه المجموعة كلاً من     

"، مثل: البرود و الغرابة و الشكوكـــ:ـ " بيوصف أصحاب هذه الشخصيات  . و"الفصامية

في  فقدان الثقة أو الشك الدائم في الآخرين ويوصف ب ":اضطراب الشخصية المرتابة "

الشك غير ، والاعتقاد غير المبرر بأن الآخرين يحاولون إيذاءهم أو خداعيهم، دوافعهم
 يوصف ":الشخصية الفصاميةاضطراب أما  ."المبرر في ولاء أو استحقاق الآخرين للثقة

تقييد نطاق التعبيرات  تفضيل الوحدة فقدان الرغبة في العلاقات الشخصية أو الاجتماعية وب

 ة:الفصُامي اضطراب الشخصية شبه أما ."العجز عن الاستمتاع بمعظم الأنشطة، و الانفعالية
التجارب الإدراكية ، الاعتقاد والكلام أو السلوك غرابة الملبس أو التفكير أويوصف ب "

الانفعالات السطحية ، و "سماع صوت يهمس مردداً اسم المريض :"الغريبة، مثل

 ".أوالاستجابات الانفعالية غير الملائمة

 Paranoid Personality Disorder    الزوراني الشخصية اضطراب :4المحاضرة    

(F60.0) 
 :تمهيد

اري و نفسه محققا أعز أمانيه من تقدم حضنعيش اليوم عصرا تفوق فيه الإنسان على    

ختلفة الم تكنولوجي ، و لكنه في المقابل لم يستطع أن يحقق ماهيته من خلال تلك المظاهر

 ه فيمن التقدم و ظهر ذلك كله في تلك الاضطرابات التي تغشى شخصية الإنسان و سلوك

ن مذي يعتبر ون العظمة، الأو جن البارانويا ذهان الهذاء  الاضطراباتو من تلك  هذا العصر

ئم جرا بين الأمراض العقلية الخطيرة و التي تستمد خطورتها مما قد يرتكبه المريض من

فة ر الزائفكامدفوعا بالهذيان الذي يسيطر على تفكيره دون أن يكون لهذا الهذيان أو تلك الأ

  .نيةللفرد المصاب باضطراب الشخصية الزورا أي أساس أوسند من الواقع الفعلي

 : اللمحة التاريخية -1

سنة تقريبا،  (2000)إن لفظ البارانويا )الزوراني( من أقدم الألفاظ الطبية، ويعود إلى      

تعني "بجانب"، و  ( Para)مشتقة من كلمتين اغريقيتين  "Paranoia "      وهي كلمة اغريقية

(Nous ) " العقل". واليونانيون كانوا يدعون  تعنيParanous  كل أولئك الذين يبدو عليهم

خلل في العقل أي مرادفا للجنون، ثم اختفى استخدام هذا المصطلح فترة من الزمن، وعاد 

الى هذيان  للإشارةلدى علماء النفس الألمان  19للظهور بعد ذلك ليظهر بقوة في القرن 

ن مشيرا إلى أنها أراء علماء النفس الألما "كريبلين"العظمة أو الشعور بالاضطهاد، وقد أيد 

" كريبلين  "حين صنف 1899هذاءات ثابتة ومزمنة دون تدهور في الشخصية، وفي عام 

الأمراض العقلية أدخل مصطلح خرف البارانويا ضمن فئة الخرف المبكر، ولكنه أشار إلى 
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قد  "فرويد"أن هذا الاضطراب ينمو تدريجيا وببطء و يتميز بهذاءات، ولا بد للإشارة إلى أن 

م باعتبارها نتائج آلية دفاعية وهي الإسقاط، أي نبذ المرء 1896وصف حالة بارانويا عام 

كما استخدم  من الشعور اتهامات لا يمكن تحملها موجهة نحو الذات وإلصاقها بالاخرين.

مفهوم الإدماج ليشرح التوهمات الهذيانات التي تعاني منها إحدى مريضاته، حيث وصف 

الفكر الهذياني بأنه تحويل اللوم إلى الآخرين كما يثيره الوعي  1962عام  "سوليفان"

بالنقص الذي يرتبط بالقلق الناتج عن عدم قدرة الفرد على إقامة عالقات طيبة مع 

  (2010، بيرت ،الآخرين.)كلودي

 تعريف البارانويا : -2

مصاب يملك ال يتفق بعض العلماء على تعريف مرض البارانويا على أنها حالة مرضية    

 م تقنعهوهابها جهازا عقائديا وتفصيليا يتمركز حول أوهام لا أرضية واقعية لها، وهذه الأ

خص بأنه مضطهد من قبل الآخرين وبأن السبب الرئيسي لاضطهاده من قبلهم هو كونه ش

تشكل انويا يالبربعظيم ومهم للغاية، والجهاز العقائدي المفعم بالأوهام الذي يبتلي به المصاب 

و رجة يبديصبح مع الأيام منظما للغاية الى د و شديد على مر زمن طويل. ببطيءويتطور و 

 ( 2011حسن،  ،)جمال معها منطقيا ومقنعا.

لمتحدة من البالغين في الولايات ا 2الى  1ن هذا الاضطراب يمس ما بين أويعتقد      

 ( 166ص ،2007، شكيب ،بهذا الاضطراب. )مصطفى للإصابةكثر عرضة أوالرجال 

 أسباب البارانويا : -3

من  للعديد لا تزال أسباب الاضطراب الضلالي  غير واضحة تماما، كما هو الحال بالنسبة   

كون تى، الأخر طرابات العقلية. إلا أن بداية الضلال، كما في الاستجابات الذهانيةضالا

 مسبوقة بمشكلات مبكرة في العلاقات الشخصية المتبادلة. 

  العوامل الوراثية: -3-1  

لى عاثي أو تبدو السباب الوراثية واهنة عموما، غير أن هناك من يرى تدخل للعامل الور   

 راءج رانويةاالأقل العضوي في الإصابة بذهان البرانويا. فقد لوحظ وجو ردود فعل ب

من والتعرض للإصابات والجروح الدماغية والتعرض للتسمم من خلال تعاطي العقاقير، 

 خلال التقدم في السن والعدوى التي تصيب الدماغ. 

 العوامل النفسية: -3-2 

ارس تتلخص العوامل النفسية في الشخصية القاعدية وتفسيرات ووجهات النظر للمد    

 (376ص، 2009الخالدي،  ،)أديب المختلفة في ميدان علم النفس.
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سي وظيف نفتوهناك النظرية التحليل النفسي التي تعمقت في الاسباب النفسية و أعطتها     

جزء  على هاني الذي يكون فيها النفي و ليس الكبت، يحُملذخاص و هو التوظيف البنيوي ال
ط المتسل بعهاالنرجسي على السيرورة الأولية التي تتغلب مع طا من الواقع و يسيطر الليبيدو

 ية ،الفوري الآلي، و يعتبر الموضوع متنحي بشكل قوي، يظهر حسب الأشكال الإكلينيك

  كتشكيلة كاملة لدفاعات قديمة مكلفة للأنا.
(J. Bergeret, 1979, p128) 

عندها ينقطع الفرد عن ذاته يظهر أسلوبه التنظيمي،  بحدوث الشرخ في قلب البنية الذهانية
و فشل التنظيم الأوديبي، و تلاشيه من خلال السير النفسي لمختلف الجنسين يكون الإنتاج 

 .R). هذه البنية هو الانشطار، الإسقاط ونوعية الدفاع غير منتظم و القلق هو قلق الفقدان،

Roussillon, et all, 2007, p252) 

 رد ذو البنية الذهانية إذا تعرض لخبرات مؤلمة أو لصدمات و صراعات نفسية عنيفة،فالف   

ير هو اضطراب عقلي خط فإنه لا يستجيب إلا بأعراض ذهانية، تشخص على أنها ذهان و

 اعي،وخلل شامل في الشخصية يجعل السلوك العام للمريض مضطربا و يعيق نشاطه الاجتم
ت لقدرااعن الواقع و تشويهه واضطراب الانفعال الشديد، حيث يتميز الذهاني بالانفصال 

 و   العقلية و تفكك الشخصية و نقص البصيرة، و ينقسم الذهان إلى نوعين ذهان عضوي
 ( 527، ص1997)حامد. عبد السلام زهران، ذهان وظيفي. 

 العوامل المحيطية والاجتماعية: -3-3

ر من المهم على وجه الخصوص، أن نعرف أن علاقة الطفل بوالديه تؤدي إلى تطو    

سمات معينة، حيث نجد في تاريخ الأشخاص ذوى الاضطراب الضلالي أدلة على شعور 

 ت فيقوي بالنقص ناتج من الفشل في معظم  مجالات التوافق. كما نجد باستمرار مشكلا

شأ فل قد نالط وراء اتجاهات مثل الحياء. كما وجد أن مجال الجنسية الغيرية التي تختفي عادة

 لوالديةاملة في أسرة تسودها مشاحنات، ويعم الاضطراب الانفعالي بين الأفراد، وتتسم المعا

 (376ص، 2009الخالدي،  ،)أديببأسلوب القهر أو الحماية الزائدة. 

 

 

 

 

 تشخيص اضطراب الشخصية الزوراني: -4  

 Paranoid Personality Disorder (F60.0) :الزوراني الشخصية اضطراب -1

A  - يبتدئ النية، سوء من أساس على دوافعهم تفُسر بحيث الآخرين في شامل وشك ارتياب 
  منذ الارتياب هذا

 :التالي من )رأكث أو( بأربعة عليه يستدل كما السياقات، من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ

 .دعونهيخ أو الأذى به يلحقون أو يستغلونه الآخرين أن في كاف، أساسٍ  دون شبهات، (1)
 .الزملاء و الأصدقاء وائتمانية وفاء حول لها مسوّغ لا بشكوك منشغل 2))
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 دمستستخ المعلومات أن من المسوّغ غير الخوف بسبب الآخرين في بالوثوق يتردد (3)

 .ضده خبيث بشكلٍ 
 .خفيةّ تهديدات و إهانات البريئة الأحداث أو الملاحظات من يستنبط (4)

 . رالاحتقا أو ىالأذ أو الإهانات عن يصفح لا أي متواصلة بصورة الضغائن يحمل (5)

 ابةالاستج سريع هو و للآخرين ظاهرة تكون لا سمعته أو شخصه على هجمات يستشعر6) )
 .مضاد بهجوم القيام أو بالغضب

 .الجنسي الشريك أو الزوج إخلاص في مسوّغ، دون متكررة، شكوك لديه7) )

B - الاضطراب أو القطب ثنائي الاضطراب أو الفصام، سير أثناء حصراً  يحدث لا 
 زيولوجيةالفي للتأثيرات يعُزى لا و آخر، ذهاني اضطراب أو ذهانية، مظاهر مع الاكتئابي

 لمعاييرا تحققت إذا :ملاحظة    ،الزوراني الشخصية اضطراب .أخرى طبية لحالة المباشرة

 (المرضي قبلما  ( مثال  )المرض قبل( أضف الفصام، بدء قبل
، 2013نور الحمادي،أترجمة :    DSM-V)معايير                                                   

 (243ص

 : المرتابة خصائص الشخصية -2

الآخرين  تفسير دوافع الثقة في الآخرين، و عدم عقلاني والتتميز بنمط من الشك غير     

لدائم ايعانون من عدم الثقة والشك  بصورة سيئة. المصابون باضطراب الشخصية المرتابة
والمصابون بهذا الاضطراب عامة يصعب  في الآخرين الذي يستغرق وقتا طويل عادة

 .العلاقات معه التعامل معهم أو تكوين اي نوع من
Psych , Central, 2014 ) ( 

 أنواع البارانويا: -5

سباب لأوهي شعور المريض بأن كلِّ المحيطين به يضطهدونه  بارانويا الاضطهاد: -5-1  

 عرقية أو دينية أوغيرها من الأسباب التي يخترعها ويصدقها.

ن ي تكويوأكثر من يصاب به المشاهير الذين يعانون من مشكلات ف بارانويا العظمة: -5-2

في  ادونفيجعلهم هذا يتم ،شخصيتهم، أومن يتعرضون بالفعل إلى أذى الآخرين ومضايقاتهم

 التخيل أنهم عظماء أو أصحاب قوًى خارقة.

ض، ينه مرأهذا النوع من البارانويا يتخيل الذي يعاني منه  بارانويا توهم المرض: -5-3 

ء بدا وأنه يشعر بالآلام في منطقة معينة أو في مناطق متفرقة من جسمه، أو أنه مصاب

فإن حالة  عضال. وبالرغم من أن الكشف والتحاليل ورأي الأطباء يظهرون أنه سليم معافىً،

 مريض البارانويا تزداد سوءًا يومًا بعد يوم، حتى يمكن أن تؤدي إلى الوفاة.

 ،ئمةب الداويشعر مريض هذا النوع من البارانويا بعقدة الذن داوية:البارانويا السو -5-4

ن ول عؤيشعر أنه مس حيث يعتقد أن كلَّ ما يحدث من كوارث بسببه بشكل أو بآخر. و

بعض  ل فينتائجها، فيطارده الشعور الدائم بالذنب، وأنه يستحق العقاب الذي يمكن أن يص

 (2017،صيلأ ،)فاطمة الأحيان إلى الانتحار.

 : (البارانويااصطراب الشخصية الزوراني )علاج  -6

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%A9
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ذه هتخضع ، الى العلاج من تلقاء نفسه (الشخصية الزوراني) لا يلجأ البارانوي     

ة ساعدموخصوصا العلاج الادراكي السلوكي الفعال في  ،الشخصية عموما للعلاج النفساني

 السلوكيات غير المكيفة. من التفكير المنحرف و لإصلاحهذا النوع من الاضطراب 

احدة ويضا: العلاج الجماعي )يستقل المعالج النفساني جماعة دفعة أالعلاجات الاخرى 

ظرية الن والتحليل النفسي الديناميكي ) المنبثق عن ،معتمدة على تأثير مفعول الجماعة(

ينصح يار وتوصف الادوية أحيانا بمعية التدخل النفسي كمضادات القلق والانه  الفرويدية(

 (2007،شكيب ،)مصطفى  بعدم استعمال الادوية وحدها.

  :خلاصة

 ،الشخصية الزورانياضطراب  و في ختام عرضنا هذا الاضطراب النفسي الخطير    

طع قالأخرى كالفصام في  الاضطراباتالهذاء و الذي قد يتشابه مع بعض  ،البارانويا

العلاقات مع الآخرين و مع العصاب المزمن واضطرابات الشخصية في الإفراط في 

 الفصام ف عنو لكنه يختل استعمال الحيل الدفاعية، دفاعا ضد تهديد الذهان الأعمق والتناثر

 في أن هذا الأخير لا يستطيع تكوين منظومة ظلالية منتظمة.

 

 

 

 

 Schizoid Personality Disorder :ميةاالفص الشخصية اضطراب:  5المحاضرة      

(F60.1) 

 تمهيد :

تعدّ دراسة بنُية الشّخصية عند الإنسان من بين لاهتمامات الأولى في علم النفّس "خاصّة    

". وبناء على الاتجّاه التحّليلي" حيث يقسّمها إلى  ذهانيةّ أو عصابيةّ أو حديّةّ" سيكوسوماتيةّ

البنية يحددّ نمط  الشّخصيةّ،  ثمّ  بعد ذلك تحددّ مميّزات وخصائص  لكلّ نمط  على حدة، 

وكذا معرفة أعراضها،  وبالتاّلي القدرة على فهمها وتفسير سلوكياتها  ثمّ إمكانيةّ التنّبؤّ بها 

د بين تلك الأنواع لجأ وبمآلها مستقبلا، في حالة السّواء أو اللّاسواء، ونظرا للتدّاخل الوار

المختصّون إلى تصميم وإعداد دليل طبيّ شامل يتمكّن من خلاله الباحث والداّرس من معرفة 

الاضطرابات التي قد تصيب الشّخصية وتساعده في تشخيصها وتمييزها عن غيرها من 

عن طريق استخدام وسائل علميةّ متفّق عليها عالمياّ، ومن أهمّ تلك  الاضطرابات،

اليوميةّ للفرد، اضطراب الشّخصيةّ الفصاميةّ، الذي ينطوي  ضطرابات التي تعرقل الحياةالا
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تحت البنيه الذهّانية،  التي تجعل الفرد يعيش في عالم خاصّ به، تختلف  طبيعته عن عالم  

 الأشخاص الأسوياء.

 :تعريف اضطراب الشّخصية الفصاميةّ  -1

 هو مرض ذهاني وظيفي يتميز بمجموعة من الأعراض" Schizophrenia": الفصام     
ي فاضح أو تدهور و اضطراباتالنفسية والعقلية التي تؤدي إن لم تعالج في بدايتها إلى 

اني لوجدأي أن الاضطراب يشمل الجانب العقلي وا ،الشخصية والسلوك في جوانبه المختلفة

 محمد عبد الله، أحمد)      من شخصية المريض ويبدو في سلوكه في شكل تدهور واضح. 

  (201، ص 2000، مجدى 

الذي أطلق   E.Kr Pelin (1926- 1856) "إميل كريبلين "وقد وضع وصف الفصام

- E. Bleuler ( 1857 يوجين بلويلر"ثم  " Dementia Praecox"  عليه الخرف المبكر

وتتكون   1904الذي وضع تسمية الفصام )شيزوفرنيا ( للمرة الأولى في عام "    (1939
  تعني العقل  " Phrenia"و نقسامانفصال أو اتعني  -Schizo  الكلمة من مقطعين : البادئة

 ".نقسام العقلاوالمعنى الإجمالي هو 

س، ص  الشربيني، د ،فيلط (                                                                       

164)  

هو مجموعة أمراض العقلية تشترك بأعراض  :الشخصية الفصاميةضطراب ا تعريف    
يقة الحق العاطفي والابتعاد عن الانفصامأساسية متشابهة كالتفكير المفكك غير الواقعي 

وهو مرض عقلي ذهاني يتميز عن الأمراض  ة، والتدهور التدريجي في بناء الشخصي

 :الامريكية تعريف جمعية علم النفس .بهاالنفسية الاخرى بتعدد الصور السريرية التي يظهر 
كوين وت أساسي في العلاقات الواقعية باضطرابالذهانية تتميز  الاستجاباتمجموعة من 

لبعد وي لالمفهوم واضطرابات وجدانية وسلوكية وعقلية بدرجات متفاوتة كمت تتميز بميل ق

ى التدهور ويميل ال  فكيرالاضطرابات غير مجرى الت و وعدم التناغم الانفعالي، عن الواقع
 في بعض الحالات.

 ، ص2015مجيد، شاكر  سوسن،)                                                                   

165) 

 :ميةاالفص الشخصية اضطراب الانتشارنسبة  -3

ديهم أقارب لنتشاره لدى الأشخاص الذين ايزداد  من أصل السكان %3 انتشارهتبلغ نسبة      
ناث . الإنتشاره بين الذكور أكثر من ايزداد  . لهم تاريخ سابق بالإصابة بمرض الفصام

 (310ص ، 2011 ،شكيب )مصطفى،

 Schizoid Personality Disorder (F60.1) :ميةاالفص الشخصية اضطراب -4
- A  في ليالانفعا التعبير مدى وتضّيق الاجتماعية العلاقات عن العزلة من شامل نمط 

 كما ات،السياق من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ منذ يبتدئ والذي الشخصية، المواقف
 :يلي مما  )أكثر أو(  بأربعة عليه يستدل

 .عائلة في فرداً  كونه ذلك في بما الوثيقة، بالعلاقات يستمتع ولا يرغب لا(1) 

(2)  ً  .فردية أنشطة يختار ما غالبا
 .آخر شخص مع جنسية تجارب خوض في معدومة أو قليلة رغبة يبدي (3)
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 .يستمتع لا أو قليلة بنشاطات يستمتع (4)

 .الأولى الدرجة أقارب عدا ما مؤتمنين أو مقرّبين أصدقاء إلى يفتقر5) )
 .انتقاداتهم أو الآخرين لإطراء لامبالاة يظهر6) )

ً  أو انعزالاً  أو عاطفياً، بروداً  يبدي7) ) ً  تسطحا  .وجدانيا

 -B الاضطراب أو القطب ثنائي الاضطراب أو الفصام، سير أثناء حصراً  يحدث لا 
  مظاهر مع الاكتئابي

 للتأثيرات يعُزى ولا التوحد طيف اضطراب أو آخر، ذهاني اضطراب أو ذهانية،

 لحالة المباشرة الفيزيولوجية
 بدء لقب المعايير تحققت إذا :ملاحظة : قبل( الفصامانية الشخصية اضطراب .أخرى طبية

ترجمة : أنور    DSM-V)معايير » المرضي « مثال  )المرض قبل(  أضف الفصام،

 (244، ص2013الحمادي،

 :الشخصیة الانعزالیة خصائص -2
وقصور ، اللامبالاة و، ت الاجتماعيةالابتعاد عن العلاقا والرغبات،  الاهتمامات و نقص   

ثقيل  ،. غير مكترث، غير متعاطف مع غيره، دائما ما يكون بعيد ووحيدفي التعبير العاطفي

 من ينسحب ،التواصل البشري ىلا يشعر بالرغبة أوبالحاجة إل أو عديم المزاح الظل

على أنه  قليل الاهتمام بالآخرين، وغالبا ما ينظر إليه ،العلاقات ويفضل أن يكون وحيد
الدوافع والطموحات  قليل ،نقص حاد في الوعي بمشاعر أو مشاعر الآخرين ،شخص وحيد

ثقيل الظل إلى حد  للآخرين ممل و يبدو ،غالبا ما تصيب الذكور أكثر من الإناث ،إن وجدت

 .يجري من حوله كما قد يبدوا للآخرين بأنه لا يهتم بما  ما
 

 

 أنواع اضطراب الشّخصيةّ الفضاميةّ. -5

يجابية أو إالشيزوفرينيا التي تتصف بأعراض  الأول:النوع  :الشيزوفرينيلهناك شكلين     

ن يكو زيادة سلوكية والتي تتضمن الهلاوس والأوهام والسلوك الخطر والتفكير المضطرب

يا فرينأداء المرضى الذين لديهم أعراض إيجابية جيدة عادة قبل أن تظهر أعراض الشيزو
 ، فهمن سلوكهم المضطرب غير ثابت ويكون دورهم الاجتماعي فعالفيكو لأول مرة لديهم،

ل نواقمستقبلات ال عادة يتجاوبون بصورة جيدة مع العقاقير المضادة للهوس التي تسدّ 

 .دماغيالعصبية للدوبامين، ويكون المسح الدماغي لهم لا يظهر عموماً أي شذوذ 
ا النوع الثاني من الشيزوفرينيا    ثل قلة ملسلوكي : فيتصف بالأعراض السلبية أو العجز اأمُّ

لديهم  مرضى الذينالإن . الاهتماموقلة  الانعزال، العاطفية،وعدم الاستجابة  الحديث،

بق ة تسأعراض سلبية عادة ما يكون لديهم تاريخ من ضعف الفعالية الاجتماعية والثقافي
ن وجد إقليل فهم لا يظهرون الة، لمتدنيلديهم هذه الفاعلية ا أعراض الهوس الاولية وتستمر

ً عقاقير مضادة للهوس وإن المسح الدماغي يظهر شذوذاً هيك استخدامأي تحسن عند  ي فليا

في  عوباتن ينتج النوع الاول من الشيزوفرينيا من الصأالدماغ . ولذلك فأن من المفترض 
قد ية وسبب إصابة فروسالنواقل العصبية والنوع الثاني: من الشذوذ في تركيب الدماغ ب

 ص ص، 2013أظهرت بعض المعطيات أن الإصابة تحدث خلال التطور الجيني. )حسين، 

68-69)  

  : : تتعدد التصنيفات التي قدمت للفصام ومنهاالفصام أنواع  -6

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
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ت غير أفكار ومعتقدا -ويتميز وجود هذاء  Paranoid Schitophrinia : الفصام الهذائي  

 صرفاتحتفاظ الشخصية عادة بإمكانيتها العقلية، وإن محور تامنظم وثابت مع  -واقعية
لأفكار اعن  المريض تدور حول هذا الهذاء الذي يعتنقه والذي لا شك للخطة في واقعيته. أما

 : ت شائعة ثلاث هيالهذائية التي يعتنقها الشخص فهي كثيرة ويمكن حصرها في فئا

  Delusion of Grandeur  هذاء العظمة .1

   Delusion Of Persecution  هذاء الإضطهاد .2

  Delusion Of Jealousy هذاء الغيرة .3

يتم هذا النوع من الفصام بتفكك   " Dicorganis2ed Schi2aphrenia " :الفصام المفكك -1

وقد يميل  سمات الخلط الذهني.مكونات الشخصية بصورة شديدة مع وجود العديد من 

الغالب  في يةن الحالة المزاجأالمرضى في هذا النوع من الفصام إلى  الإكتئاب البسيط، إلا 
نفعال الا تكون هي حالة من التقلب الوجداني المتطرف ما بين الحزن والفرح إضافة إلى أن

وعدم  فككالضحالة والتيكون غير مناسب للموقف أو السؤال، إضافة إلى أن التفكير يتميز ب
 .الترابط

في سن  ويبدأ هذا النوع من الفصام  "Catatonic  Schisophronie" : الفصام الكتاتوني -2

 الاضطراباتالحركة وأهم  أعراضه  باضطراباتسنة ويتميز  40 - 20متأخرة بين 
لهياج ة، االكتاتونيالكتاتونية والتي تأخذ المظاهر الآتية : السبات والذهول والغيبوبة 

أو  مياءالكتاتوني، السلبية المطلقة، المداومة على الحركة أو وضع معينّ، الطاعة الع

 . يةضطرابات جسماضطراب الكلام ، االأتوماتيكية، المداومة على الحركات المشابهة، 

  "Undi Fferentiated Schisophrenia " : الفصام غير المتميز -2   

وع من نذهانية تستوفى الشروط العامة للفصام ولكنها لا تنطبق على أي هي حالات     

احد وع والأنواع المذكورة ) في باقي أنواع الفصام( وتعكس السمات الخاصة بأكثر من ن

التشخيصية لواحد منها بالذات،  منها دون بروز واضح لأي مجموعة من المميزات

ئاب ما كتاو  عد الفصام المتبقيبنه يستأمعنى )ب ويستخدم هذا الرمز للحالات الفصامية فقط

 .بعد الفصام(

 "  Residual Schisophreniaالفصام المتبقي :"  -3   

 تقالانويعد هذا النوع من الفصام مرحلة مزمنة في مسار المرض الفصامي تم فيها    

ى المد سالبة طويلة اختلالات واضح من مرحلة أولية إلى مرحلة تالية تتميز بأعراض و

 ) بطء نفسي حركي، قلة نشاط، تبلد في الاتجاهوإن ليست بالضرورة غير معكوسة 

واصل ي التإلى المبادرة، فقر في كمية أو مضمون الكلام، فقر ف وافتقادالوجدان، سلبية 

 .( الاجتماعيفي مستوى الأداء  انخفاضاللالفظي من خلال تعبيرات الوجه 

 "Simple Schisophrenia سيط : " الفصام الب -4    

 لدافعية وتدريجية ، حيث يفقد المريض اح يشير إلى نوع من الفصام يبدأ بصورة لمصط    

 لاتالطموح ، ولا يظهر عليه أعراض ذهانية صريحة ، ولا يعاني من الهلاوس والضلا

، حمدم) والعمل .  الاجتماعيةنزواء المريض وابتعاده عن المواقف اوعرضه الرئيسي، 

 (146-143، ص ص 2006، حسن غانم 

  " sicho - affective  Schisophreniaالفصام الوجداني: " -5      
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ً مع أح    ثل أكيدة م ضطرابات وجدانيةايانا نقابل حالات من الفصام مختلطة، متداخلة تماما

 نأدون  تختفين هذه الحالات قد تأخذ طابع الدورية، وقد أو ،الاكتئاب أو الهوس بوجه خاص

ً في الشخصية بشكل أوبآخر، ويسمى هذا النوع الفصام الوجداني  سمى قد يوتترك أثراً سلبيا

 لوجدانيافصام و الأسم الفصام الوجداني الإكتئابي اباسم الوجدان الغالب، ونجد فئة فرعية تحت 

وقد  ئابلاكتالمختلط بين الهوس والاكتئاب حيث نجد في هذه الحالة كلا من أعراض الهوس وا

 ، ص1999 ،العالم العربيفي ساتذة الجامعات أنخبة من . )تناوبا في سرعة فائقة  جتمعا أوا

136)   

 :أعراض اضطراب الشخصيّة الفصاميّة -6

داية قد غموض الفكر: يبدو تفكير الفصامي متداخلا له ب :ضطراب الجوهري للفكرالا  -1

 .تكون واضحة لكنها لا تؤدي إلى شيء

ه هدف ل الكلام يكون غير مترابط أو عبارات غير متماسكة ولا تصل إلىترابط: الّا  .1

   .معنى مفيد

أساة م: عدم ترابط الأفكار والعاطفة مثلا ان يضحك المريض وهو يحكي توافقالاّ  .2

  . محزنة

  .التفكير: انحراف في مسار انحراف التفكير .3

دون  يكون محتوى التفكير فقير حيث يدور ويلف حول نفس المواضيع التفكير:فقر  .4

  .انقطاع

ة : يقصد به عجز المريض عن فهم الحرفي للكلمات وعدم معرفالتفكير البدائي .5

 .المغزى أو المعنى للكلمات

ال اضطراب الإدراك: يعتبر الإدراك مدخلا للفكر والاتص: اضطراب محتوى التفكير -2

ل بالعالم الخارجي وتنظيم المعلومات واضطراب الإدراك يظهر لدى الفصامي على شك

 . هلاوس خارجية أو داخلية

 في مخه يزعم أنها ليست له وأنها تزرع : يشكو من أفكاره واضطراب امتلاك الأفكار  -3

 .خرينأو أن أفكاره تمت سرقتها من طرف الآ طر عليهاويشكو من أن أفكاره لم يعد يسي

 .التناقض لامبالاة وتدبدب العواطف و اضطراب الوجدان:  -4

 باتخاذ ة تبدأتصال مباشر بالحركة ولإراداالإرادة لها  :اضطراب الإرادة والفعل والحركة -5

اتخذ  ليه أنهعبدو القرار وهذا ما يفقده الفصامي وبما أنه لا يستطيع أن يقرر أو أيتخذ قرار وي

ثل مطراب أيضا في شكل سلوك حركي ضالقرار لكن في الواقع لا ينفذه  ويظهر هذا الإ

لعكس اأو بدون مبرر أو يفعل الطاعة العمياء حيث يطيع كل ما يؤمر به ولوكان غريبا 

 .ويسمى المعاندة

، ص ص 1999،  العالم العربيفي ساتذة الجامعات أنخبة من )                               

119-121) 

 :أسباب اضطراب الشّخصيةّ الفصاميّة -5

أكدت العديد من الدراسات إلى وجود أسباب وراثية تؤدي إلى الفصام  :الوراثية .1

أن الفصام يحدث بنسبة عالية في العائلات المرضى بالفصام وزيادة نسبته خاصة  ولوحظ
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 يثبتعندما يكون أحد الوالدين فصاميين أوكلاهما وأيضا لوحظ عند التوائم الحقيقية وهذا 

كما أن الاضطراب في النواقل  ، العامل الوراثي ولكن ما يورث هو الاستعداد للمرض
 .بالدوبامين والسيتروتونين لها تأثير أيضاالعصبية المتعلقة 

سبب على وجود صراعات لاشعورية التي ت "فرويد"سيجموند الصراع: أكد : النفسية .2

  النكوص إلى مراحل من النمو النفسي
كل اومة لتؤدي إلى نقص المق نقص تناغم الوظائف النفسية وتكاملها مما ضعف الأنا : .3

مراحل لاضطراب العلاقة بالآخرين التي تعود  :وعالعلاقة بالموضأنواع الضغوط وفقد 

دم جاه عتسابقة من نمو الطفل تتمثل في انعدام الثقة في الآخرين والحساسية الشديدة 
ذاته باره لللحفاظ على أمنه الداخلي واعت للانسحابالقبول وهو الأمر الذي يجعله يميل 

، هحباطإوتجنبه للقلق وهذا يفصله عن الواقع أكثر ويزيد من رفض الآخرين له فيزداد 

 . عدم نضوج الأنا وعدم تجاوز المراحل النفسية التطورية
، لوالديناالطلاق العاطفي بين  ،سيطرة أحد الوالدين وانعزال الآخر وضعفه :البيئية .4

 ص ، ص2001، منظمة الصحة العالمية المختل في العائلات المصابة بالفصام ) التفكير

79-80)  

حرب ي الفحدث  ي يترتب عنها الإحساس بالمعاناة مثل ماتقد يكون للعوامل الاجتماعية الو

ل انت تقلذا كإالعالمية أن تمهد السبيل أمام حدوث الفصام من خلال العمليات النفسية وخاصة 

ريبي، أ ،وسيلفان.   )الرعاية الأبوية ملائمة  وأن توثر على تقدير الفرد لذاتهمن فرصة 

 (106 -105، ص ص 1998

 Schizoid Personality Disorder تشخيص اضطراب الشّخصيةّ الفصاميةّ  - 6

(F60.1) .  : 

.A   في  ليلانفعاهو نمط شامل من العزلة عن العلاقات الاجتماعيةّ وتضيّق مدى التعّبير ا
ا قات، كمسّياالمواقف الشّخصيةّ، والذي يبتدئ منذ البلوغ الباكر، ويبتدئ في العديد من ال

 :يستدلّ عليه بأربعة أو أكثر ممّا يأتي

 .لا يرغب ولا يستمتع بالعلاقات الوثيقة، بما في ذلك كونه فردا من العائلة  -1

 .غالبا ما يختار أنشطة فرديةّ -2

 .رغبة قليلة أو معدومة في خوض تجارب جنسيةّ مع شخص آخر يبُدي -3

 .يستمتع بنشاطات قليلة أو لا يستمتع -4

 .يفتقر إلى أصدقاء مقرّبين أو مؤتمنين ما عدا أقارب الدرّجة الأولى -5

 .يظهر لامبالاة لإطراء الآخرين أو انتقاداتهم-6

 .دانياّيبُدي برودا عاطفياّ، أو انعزالا أو تسطّحا وج-7

B لا يحدث حصرا أثناء سير الفصام، أو الاضطراب ثنائي القطب أو الاضطراب  .

عزى لا يُ والاكتئابي مع مظاهر ذهانيةّ، أو اضطراب ذهاني آخر، أو اضطراب طيف التوّحّد 
  ، ص2013ي، الحماد تر. أنوار)     للتأّثيرات الفيزيولوجية المباشرة لحالة طبيّة أخرى. 

244)  
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شذوذات في هو حالة تتميّز بسلوك غريب الأطوار و   F21فيرمز له بــــــ: CIM-10وفي     

 شذوذات أيّ  التفّكير والوجدان تتشابه مع تلك المشاهدة في الفصام، وذلك بالرّغم من غياب
من  د أيّ ائد، ولكن قد يوجرجي أو ذفصاميةّ مميّزة في أيّ مرحلة. ولا يوجد اضطراب نمو

  التاّلية:الظّواهر 

 تلّذذّ.ام الوجدان بارد غير ملائم )يبدو الفرد باردا ومنعزلا(، كثيرا ما يصاحبه انعد -أ

 سلوك أو مظهر يبدو شاذا غريب الأطوار غير مألوف. -ب

 ضعف الترّابط مع الآخرين وميل نحو الانطواء الاجتماعي. -ج

 اليد.لتقّتتفّق مع العرف وا معتقدات غريبة أو أفكار سحريةّ تؤثرّ على السّلوك ولا -د

 حالة الشّكّ أو الأفكار الزّورانية. -هـ

وّه ن تشاجترارات وسواسيةّ دون مقاومة داخليةّ وكثيرا ما تكون ذات مضمون رهابي م -و

 الشّكل أو مضمون جنسي أو عدواني.

ة لشّخصيّ اددّ تجارب إدراكيةّ غير طبيعيةّ، تتضمّن انخداعات جسديةّ حسّية وغيرها من تب -ز

 أو تبدلّ إدراك الواقع.

 ليظهر على شك يةّ،اتسّام التفّكير بعدم التحّديد وعدم المباشرة والتفّضيل الشّديد والنمّط -ح

 الكلام غير الطّبعي وعدم التوّجّه للمقصد المباشر وذلك دون تفكّك كامل.

 ساتشديدة )هلو نوبات عابرة تكاد تكون ذهانيةّ تحدث أحيانا وتصاحبها انخداعات -ط
 جيةّ.خار سمعيةّ أو غير سمعيةّ( وأفكار كالوهامات )الضّلالات( تحدث عادة دون استشارة

لا واضح، ، وأحيانا تتطوّر إلى فصام ومختلفةوتجري الحالة في مسار مزمن به ذبذبات من 

اب طرل اضتوجد بداية محددة للحالة المرضيةّ وإنمّا تكون في بدايتها ومسارها مثلها مث
نهّ تقد أبين الأفراد من أقارب مرضى فصامييّن، كما يع الاضطرابالشّخصيةّ. ويشيع هذا 

نوان ذا العهلا ينُصح باستخدام  الدلّائل التشّخيصيةّف جزء من "الطّيف" الوراثي للفصام.

 ولا عن بسيطالتشّخيصي استخداما عامّا، وذلك لأنهّ غير مميّز تمييزا واضحا عن الفصام ال
خيص لتشّاب الشّخصيةّ شبه الفصامي أو الزّوراني )البارانويدي(، ولاستخدام هذا ااضطر

 ي نوباتفأو  يجب توفرّ ثلاث من الأربع ملامح المميّزة المذكورة أعلاه، وذلك بشكل مستمرّ 

د مّا وجوأدا. لمدةّ عامين على الأقلّ، ويجب ألّا يكون الشّخص قد استوفى معايير الفصام أب
خيص لتشّلفصام في أحد أقارب الدرّجة الأولى للمريض فإنهّ يعطي وزنا إضافيا إصابة بال

ي اعل فصامتف الفصام الخافي. بيني )الحديّ(.  -الفصام البينّ مثل: ولكنهّ شرطا ضروريا.

ل الاعتلا فصام الفصام العصابي الكاذب. الفصام البادري. الفصام السّابق للذهّان. خافي.

  الشّخصيةّ الفصاميةّ النمّط.اضطراب  النّفسي.

                                                                           ( ICD/10 103، ب س، ص) 

ة يمكن التفريق بين الشخصي :التشّخيص الفارقي لاضطراب الشّخصيةّ الفصاميّة -7

ام من الفصالفصامية النموذجية ، وكل من الشخصية شبه الفصامية ، والشخصية التجنبية ، و

 خلال الجدول التالي :
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 الفصامية

 النموذجية

 

 شبه فصامية

 

 الفصام

 

 التجنبية
 الإنسحاب

 الاجتماعي

 الاضطراري

 بسبب ردود

 الافعال

 إزاء غرابة

 الأفكار

 والمعتقدات

 والخطاب حيث

 يشعر بالتعاسة

 ناتج عن

 سوء فهم المحيط

 التفكير الشاذ

 إنسحاب متأخر    

 إرتكاسي تفاعلي

 غرابة التفكير

 السلوك الخطاب

 والمعتقدات الشاذة

 غير المألوفة

 التجنب الإنفعالي

 الإنسحاب

 الاجتماعي

 ختياريا  

 يجد متعة

 في العزلة

 والوحدة

 يبحث عنها

 لا يشعر

 بالتعاسة

 انسحاب مبكر)

 أولي(

 التحكم الانفعالي

 

 الهذيان

الحقيقي والأفكار الآلية 

 )وجود هلاوس

 وأوهام (

 وفقدان الصلة

 بالواقع والتلقائية الآتية

 الشعور بالفقدان

 إستقلال فكري،

 أفكار غريبة

 ونطق بالكلام

 فرض عليه والشعور أنه

 مجرد من إرادته

 الذاتية

أن أفكاره الذاتية  الاعتقاد

 ولغته الداخلية

 معروفة من قبل الآخرين

 تناذر التفكك

 

 الانسحاب

 الاجتماعي

 مخافة اضطراري

 النبذ الاجتماعي

 وحساسية

 مفرطة لنقد وتقييم

 الآخرين مع وجود

 رغبة في الإحتكاك

 )إنسحاب أولي (

 التجنب الإنفعالي

 

 الفصامية : اضطرابات الشّخصيةّالعلاج المناسب  -8
يعتبر علاج اضطراب الشّخصيةّ من أصعب ما  علاج اضطراب الشّخصيةّ الفصاميةّ    

 يواجه المعالجون النفّسيّون، وتعود هذه الصّعوبة إلى الأسباب الآتية:

غيير عدم حضور المريض إلّا إذا تصادم مع المجتمع، والمريض عادة لا يهدف إلى ت -1

 من الصّعوبة الطّارئة،  سلوكه ولكنهّ يحاول أن يتخلصّ
ك يقاوم ي، ولذللنّفسإنّ أيةّ محاولة لتغيير هذه الأنماط التي ثبتت تهددّ باختلال التوّازن ا -2

 المريض العلاج. 

 ا سوابقتي فيهويشمل العمل على تجنّب زواج الأقارب في العائلات ال :المعالجة الوقائيّة -1
 فرص المرض، كذلك النّصح بالإقلال من عائليةّ، أي تاريخ إصابة، سابقة شديدة بهذا

سري، ك الأوكذا العناية بدرجة مناسبة من التمّاس -إذا أنجبو-الإنجاب عند الفصامييّن، 

 ووضوح المعاملة، وسلامة الرّعاية، ودفء العواطف، ومرونة الحوار.
تصحّح لا يوجد في الطّبّ النفّسي أيةّ أدوية سحريةّ يمكن أن  :التخّطيط العلاجي -2

الاضطراب الكيميائي المحدد الذي يمكن أن يعتبر مسؤولا عن ظهور المرض، لذلك فإنّ 

معالجة أيّ مريض فصُامي هو تخطيط شامل وعلاجات متداخلة متكاملة في حدود فرص 
الهدف من المعالجة هو ضبط النّوبة الحادةّ  الواقع المتداخلة، وهذه بعض الخطط العلاجيةّ:
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التغّلبّ على الإعاقة، ، الحدّ من التعّوّذ على المرض وظهور المضاعفات و بأسرع ما يمكن

 وإزالة الأعراض لاسيما التي تشكّل خطرا على المجتمع، وإعادة تأهيل المريض الفصامي.
تشمل الخطّة  و التأّهيل لتعليم طريقة أخرى للتوّاجد بالحياة كما هي، مع الآخرين كما هم. و

لف الوسائل العلاجيةّ من فهم وتعاطف وتمريض وأدوية وجلسات العلاجيةّ استعمال مخت

  تنظيم إيقاع المخّ، كل ذلك بجرعات مناسبة وتوقيت دقيق.
، ب  العالم العربيفي  ساتذة الجامعاتأنخبة من )                                                

 (129س، ص 

يعتبر علاج اضطرابات الشّخصيةّ ذو تأثير محددّ حيث إنهّ لا يفيد إلّا  :العلاج بالعقاقير -3

في علاج الأعراض الطّارئة مثل التوّترّ أو القلق أو الاكتئاب، وتستخدم مضاداّت القلق 
والاكتئاب في هذه الحالات، كما تستخدم مضاداّت الذهّان في حالة اضطرابات الشّخصيةّ 

من الممكن استخدام العديد من العقاقير التي تعمل على تهدئة البارانويةّ أو الفصاميةّ. و

، عندما بدأ الأطباّء في علاج مريض 1952سنة  منذ بداية ثورة الطّب النفّسيالأعراض. 
( مع ظهور بعض النتّائج تفوق العلاجات بروماسيد -الفصام بالكوربرومازين )لارجاكتيل

السّابقة، وقد تطوّر العلاج بالعقاقير ووصل عددها إلى العشرات حسب الأعراض. ويشمل 
العالج الدوّائي مضاداّت الدهّان مثل: مضاداّت مستقبلات ناقل الدوّبامين، ومضاداّت ناقل 

الحدّ من الأعراض الفصاميةّ )أو الدوّبامين، وناقل السّيروتونين. وتهدف هذه العلاجات إلى 

إزالتها تماما( مثل ظاهرة الهلاوس والضّلالات والتفّكّك إلى جوانب الشّخصّية الأخرى حتىّ 
حيث تشير دلائل والواعية مع الواقع المعاش.   يستعيد الشّخص صلته المقطوعة والمشوّش

مضادات  بحيث أن أغلب ،الفصام على تغير مستويات نشاط الدوبامين في مرض

، والتي تعمل على التقليل من نشاط مضادات الدوبامين المستخدمة في علاجه هي من الذهان
  .هذه المادة

ت ن حالاويستخدم هذا العلاج بفعالية في عدد قليل م العلاج بالصّدمات الكهربائيّة: -4

ط لنمّالفصام، وقد أثبت هذا النّوع من العلاج فاعليته تحديدا مع مرضى الفصام من ا
يستجيبون  الكتاتوني، كما لوحظ بأنّ مرضى الفصام الذين تقلّ مدةّ مرضهم عن سنة واحدة،

 بصورة جيدّة لهذا النّوع من العلاج.

  فسي:العلاج النّ  -5
فهم  اندة، معوهنا يحاول المعالج إقامة علاقة وثيقة بينه وبين المريض ويقدمّ له المس    

 ادة نموّ ن إعدوافعه وإعطائه الفرصة لتفريغ انفعالاته، وإكسابه النّضج تدريجياّ، كما يمك

 الة فيمن تقنياّت العلاج النفّسي الفعّ  رغم صعوبة ذلك، المريض وتكوين عادات صحيحة

تمد ذ يعإهذا الصّدد: العلاج النفّسي التدّعيمي لمرضى الفصام، وهو من أفضل العلاجات 
ر ، اختبالحدودا، التوّعية، تشكيل السّلوك، وضع تهطّمأن على العديد من الفنيّاّت كالنّصح و

والذي كان  واقع،وكلّ ذلك بهدف الوصول بالفرد إلى الواقع والاتصّال والتعّاون مع ال الواقع.

ضى ل مرمشوّشا من قبل. حيث تنصّ خبرة العديد من العلماء والباحثين والمهتمّين بمجا
رضى ج مالفصام، على عدم فعالية استخدام العلاج النفّسي التحّليلي التقّليدي، في علا

 نقواني الفصام؟، لهشاشة ذواتهم وفقدان الاستبصار بالواقع و

، ص 2006 ،انمسن غح ،محمد)                                                              

148) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
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فيد في رّ لا يعي الحإنّ المعالجة النّفسيةّ بالمعنى الذي يشيع عن التحّليل النفّسي والتدّا 

يةّ، أي أنهّا ة تحليليكيّ هذه الحالة، بل قد يضرّ، لأنّ المعالجة النّفسية تركيبيةّ ترابطيةّ، لا تفك
 لا ترميوة، علتهدف إلى إعادة تركيب أجزاء النّفس المتناثرة وتربطها في وحدة إنسانيةّ فا

لتأهيل حب ان يصاأإلى تفكيكها أكثر لفحص عمقها وجوهرها، إلّا انّ الدعّم النفّسي ينبغي 

 والعلاج الكيميائي معظم الوقت.

من  لعديدحيث يمكن استخدام هذا النّوع من العلاج بفعاليةّ مع ا العلاج التدّعيمي: -1
يعني  ذلك طول الوقت، لأنّ فقدان مضطربي الشّخصيةّ، شريطة الاهتمام بالألفة والتجّاوب

اصفة، ة وعفقدان المريض، مع المحافظة على مكانة المعالج، الاستعداد لعملياّت طرح شديد

 خاصّة إذا كان المريض من الجنس المغاير لجنس المعالج.
ادئ ام مبيهدف إلى تغيير عادات المريض بالارتباط الشّرطي واستخد العلاج السّلوكي: -2

 خلصّ منالتّ قاب والتدّعيم الإيجابي والسّلبي للإبقاء على السّلوك الجيدّ والثوّاب والع
 المرضي.

 وّل عنام الأالذي ينظر إلى أخطاء التفّكير على أنهّا مسؤولة في المق العلاج المعرفي: -3

 مشكلات سلوك الفرد أو تفاعلاته مع الآخرين.

  المعرفي السلوكي: العلاج -4

 ا في تدعيمالسّلوكية البسيطة في بعض الحالات المزمنة خاصّة، لاسيمتفيد المعالجة      

 كيّف معالتّ وات العادية اللّازمة للعودة إلى العناية بالذاّت يوتعزيز بعض أنواع السّلوك
اطها داء نشها لأالمجتمع، أمّا المعالجة المعرفيةّ فهي تفيد في تنظيم اللغّة من جهة استعادت

يعتبر  هيل.د في ربط تشتتّ الأفكار وتجاوز اضطرابه الجوهريّ. التأّالتوّاصلي، كما تساع

تضمر  اتهاهذا التأّهيل هو العلاج الأوّل لحالات الفصام التي أزمنت وانسحبت وكادت قدر
واكب ي، وكذا ابقةلعدم الاستعمال، ويشمل التأّهيل عادة المبادئ الأساسيةّ لكلّ العلاجات السّ 

ة مع عالججات المناسبة بالجرعة المناسبة وللفترة المناسبة. الماستعمال بعض هذه العلا

اء مرار بقاست الأسرة والمعالج مع المجتمع. يعتبر هذان الأخيران من المتغيّرات الهامّة في
 نتنبّه ا لممرض الفصام، وقد يؤثرّون سلبا ويعرقلون عمليةّ تقدمّ وتحسّن حالة المريض إذ

 لذلك.

انت اء أكفي هذا العلاج يتمّ تخفيف الضّغوط الواقعة على المريض سو :العلاج البيئي -5
 واء بينسيةّ هذه الضّغوط أكاديميةّ، أو مهنيةّ، أو أسريةّ، ومحاولة حلّ الصّراعات الأسر

طريقة ف بالزّوجين، أو بين الوالدين والابن، وذلك لمساعدة المضطرب نفسياّ على التكّيّ 

  .أفضل
- 326ص ص  ، 2011 ،أسامة فاروق ) مصطفي،                                        

328) 

ة ا لشدّ ولكن إذا تطوّر اضطراب الشّخصيةّ الفصاميةّ إلى مرض، تتنوّع العلاجات تبع  
 وحالة المريض كالاتي: 

بداية، ليس من الضّروريّ حجز المريض في المستشفى، حيث تأخذ العلاجات الحديثة  

العديد من العوامل في عين الاعتبار، وتعمل في الوقت نفسه على عدم حجز المريض في 
مكان منعزل، بل تحاول من خلال طرق وأساليب التأّهيل المختلفة على مدّ يد العون 

، ومقدار الدعّم والمساندة الاجتماعيةّ والنفّسيةّ التي يتلقاّها للاتصّال مع البيئة الخارجيةّ
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المريض من أفراد خارج المستشفى، وقد أشارت العديد من الدرّاسات إلى تحسّن ملحوظ لدى 

هؤلاء المرضى الفصامييّن. وعلى ضوء معلومات موضوعيةّ معينّة وتقييم موضوعي يمكن 
يض في المستشفى أو مدّ الجسور للاتصّال مع الواقع تقرير ما إذا كان من الأفضل حجز المر

يعتبر هذا الأخير من أنسب  :ب العلاج إلى: المجتمع العلاجييالخارجي. وبالتاّلي تنقسم أسال

أنواع العلاج للفصامي، حيث يتيح جوّا من التفّاهم العملي المناسب، والمشاركة، ويشمل 
ما يمكّنه من العودة التدّريجيةّ للاندماج المريض جوّ عام منضبط متسامح في آن واحد، ب

الاجتماعي، بدلا من الانسحاب منه لضغطه، وفي المجتمع العلاجي تعطى معظم العلاجات 

 المعالجة بالعمل، والمعالجة بالنّشاطات العلاجيةّ. ولكن بطريقة مناسبة للتكّامل العلاجي.
لأداء عمل معينّ، )يستحسن أن يقصد بالمعالجة بالعمل تنظيم جزء هامّ من وقت المريض 

يكون في جماعة( له عائد واضح يضمن الاستمرار، وينبغي النّظر إلى هذا العلاج على 

اعتبار أنهّ ليس مجرّد ملء الفراغ. ويقصد بالمعالجة بالنّشاطات الاهتمام بتنشيط كلّ القدرات 
ستعيد الجسد نشاطه يائيةّ وغيرها، بحيث يمالأخرى بشكل منتظم متناوب مع التهّدئة الك

وإيقاعه، وكذا الوعي واليقظة. ومفهوم العمل الجماعي هو أن يكون العمل علاجا تماما مثل 
الدوية أو المعالجة المتزامنة لإيقاع الدمّاغ، وهو يضبط بتوقيت وجرعات متزايدة ومتناقصة 

دمج مع المجتمع، حسب الخطّة العلاجيةّ المتكاملة. وتهدف أيضا إلى تأهيل الفرد ليتكيّف وين

نخبة من ) وتساعد مثل هذه المعالجة المريض على تجاوز وقفته والتغّلّب على انسحابه.

  (129العربي، ب س، ص العالم في ساتذة الجامعات أ

 :اضطراب الشّخصية الفصاميّةالجيد  محّكات تساعد على التنبؤ بالمصيرو مآل  -7

 ظهور المرض في سن متأخرة.  .1

 مرسبة واضحة. توافر عوامل  .2

 ظهور المرض بصورة فجائية وحاده وعنيفة.  .3

 والمهني الجيد قبل ظهور المرض.  الاجتماعيالتوافق  .4

 . الاكتئابوجداني ولا سيما  اضطرابوجود أعراض  .5

   (154، ص 2006 ،  حسن غانم ،محمد) .ان يكون متزوجاً قبل إصابته بالمرض .6

 وجداني بين الأقارب.  اضطرابوجود حالات  .7

 جيدة.  اجتماعيةتوافر شبكة دعم ومساندة  .8

 154، ص ص  2006 ، غانم  حسن ،محمد) ظهور العديد من الأعراض الفصامية الموجبة. .9

)   

 ة:اضطراب الشّخصية الفصاميّ   السيء محّكات تساعد على التنبؤ بالمصيرمآل و  -8

 ظهور في سن مبكرة .ال .1

 عدم توافر العوامل المرسبة.  .2

 زحف المرض بصورة تدريجية وبطيئة.  .3

 والمهني والجنسي والأكاديمي قبل ظهور المرض.  الاجتماعيعدم التوافق  .4

 . الانطواءوالميل إلى  الانزواء .5

 متزوج او مطلق أو أرمل.  ان يكون الشخص قبل المرض إما غير .6

 وجود حالات فصام بين الأقارب.  .7
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 عدم توافر شبكة من الدعم والمساندة. .8

 العديد من الأعراض السالبة للفصام .وجود  .9

 وجود علامات تدل على إصابة الجهاز العصبي المركزي . .10

 وجود تاريخ عن التعرض للإصابة قبل الولادة.  .11

 عدم التعافي لمدة سنوات متصلة.  .12

 ) أو النوبات المتكررة (.  الانتكاساتكثرة  .13

، ص ص  2006 ، غانم  حسن ،محمد. )على الغير الاعتداءأن يكون قد سبق للمريض  .14

154-155)   

 :خلاصة 

بناء على ما سبق تقديمه تعرّيفنا على اضطراب الشّخصيةّ الفصاميةّ، وميّزنا الفرق بينه    

وبين غيره من الاضطرابات، ثمّ عرجنا إلى ذكر أنواعه المختلفة، وكذا نسبة انتشاره بصفة 

عامّة، تطرّقنا بعد ذلك إلى الأسباب التي يمكن أن تؤديّ بالشّخصيةّ إلى هذا النّوع من 

ب لاحقا، إضافة إلى الأعراض التي من خلالها نميّز الشّخص المضطرب عن الاضطرا

 DSM-5 etغيره من الأسوياء، وذلك بالاستناد إلى التصّانيف العالميةّ في هذا المجال 

CIM-10 وكذا التشّخيص الفارقي الذي يميّزه عن غيره، لذا أصبح حريّ بنا الوقاية من ،

اذ الأساليب العلاجيةّ اللّازمة إن اقتضى الأمر، وبالتاّلي الإصابة بهذه الاضطرابات، واتخّ

وضع خطّة علاجيةّ صحيحة، لأنهّ كلمّا كان التشّخيص مبكّرا، كلمّا كان العلاج أسهل لأنهّ لم 

 يصل إلى شدةّ المرض.

 

 

 

 

 

 

 

 Schizotypal Personality Disorder : النمط الفصامي الشخصية اضطراب: 6المحاضر 

(F21) :تمهيد 

اضطراب الشخصية نوع من الاضطرابات تصبح فيه سمات الشخصية غير مرنة ولا      

متوافقة، وتسبب لصاحبها خلل ملحوظ في أداء وظائفه أو الشعور بالمعاناة، وتظهر على 

هؤلاء المرضى أنماط متأصلة وثابتة وغير متوافقة في التعامل مع البيئة وإدراكها وفي 

ورهم لذاتهم، ومن بين اضطرابات الشخصية نذكر اضطراب التعامل مع أنفسهم وفي تص

  .الشخصية الانطوائية
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 Introversion مفهوم الانطواء:  -1

 تحركال .أ : وتعني Entro  اللاتينية من مشتقة كلمة وهي Introversions الانطواء    

 وعند والليبيد داخل نحو التحرك .ب . أقل أو تامة بصورة الداخل الى ما لعضو الخارجي

ن سوس )مجيد، .النفس داخل الى ترجع ولكنها الهدف نحو تتحرك لا الرغبات نإف ذلك

 (96 ص ، 2008  ،شاكر

 عاتهقدم يونغ هذا المصطلح للدلالة بشكل إجمالي على إنفصال الليبدو عن موضو     

نما مع اديد، هذا المصطلح من ج "فرويد"الخارجية وإنسحابه إلى عالم الذات الداخلي. تناول 

 داخليةة التوظيف التكوينات النفسي ىتحديد إستعماله على حالة سحب اللبيدو الذي يفضى ال

 و  ب -ج) لابلانش، ذات الطابع الخيالي وهو مايتعين تميزه عن سحب اللبيدو عن الانا.

 (228-227، ص  ص2011، ، جبونتاليس

شخص هو نمط من أنماط الشخصية تتحكم في صوغه عوامل الوراثة والبيئة ويتصف ال    

ومثله  اعرهالذي يتسم بهذا النمط بعزوفه عن العالم الخارجي وعيشه في عالمه ومخيلته ومش

ط به، يحي العليا الخاصة به، وهو متردد وخجول وحساس وتميز بقلة النشاط وعدم الثقة بما

ل كوحساس ويتميز بقلة النشاط وعدم الثقة بما يحيط به، ويتركز  وهو متردد وخجول

  اهتمامه في ذاته، تتصف علاقاته مع الاخرين بالضيق والعمق.

، ص 2008  ،سن شاكرسو )مجيد،                                                                

70 ) 

 

 

 

 مفهـــــــوم الشخصية الانطوائية: -2

 أو همبأفكار اهتمامهم ينحصر الذين الأفراد يميز الشخصية أو المزاج من طراز وهي   

  ،ن شاكرسوس ، مجيد. )بهم المحيط بالعالم اهتمامهم من أكثر الشخصي حدسهم أو أحاسيسهم

 (96 ص ، 2008

 مفهوم اضطراب الشخصية الانطوائية: -3 

Eng: Schizoid personality disorder 

Fre: Trouble de la personnalité introverti 



37 
 

: وائية هيالشخصية الانطف وتعرف كذلك بالانعزالية والشخصية الفصمانية وشبه فصامية.   

بير في التعية ونمط من البرود واللامبالاة في العلاقات الاجتماعية، فقر في العلاقات العاطف

ى، ) مصطفعنها، وقد بلاحظ هذا الاضطراب في سن مبكرة في سياق جملة من التصرفات. 

 (21، ص2011شكيب، 

ه عظم وقتن مل التأمل والقراءة لأيتميز الفرد بالهدوء مع الحساسية المفرطة، فهو يفض     

 لعه علىو يطيكون منفردا بنفسه، فهو قليل الاصدقاء وإذا صادق شخصا ما لم يفتح له قلبه أ

خجول  أنه سره، فهو لا يظهر مشاعره تجاه الآخرين فيظلمه البعض بأنه بارد المشاعر. كما

  يحتكيعمل منفردا ولاأن في تعامله مع الناس ويبتعد عن المجتمعات أوالحفلات، يفضل 

 (43، ص2015بأحد ولا يهتم كثيرا بالمدح أو النقد الموجه إليه. )نذير، 

ي يتميز الشخص المصاب باضطراب الشخصية الانطوائية بمشاعر الاحباط الاجتماع   

تنطوي  عراضالشديد وعدم الأهلية والحساسية تجاه الانتقادات السلبية والرفض، إلا أن الأ

مجرد الشعور بالخجل أو الحرج اجتماعيا، فيسبب اضطراب الشخصية  على أكثر من

 لعلاقاتلى االانطوائية مشكلات كبيرة تؤثر على القدرة على التفاعل مع الآخرين والحفاظ ع

 طوائية.من عامة السكان من اضطراب الشخصية الإن %1 في الحياة اليومية، ويعاني حوالي

 (2017بسمة ، )حسن، 

 ية سواءفعالالسمة الأساسية لاضطراب الشخصية الفصامانية هي النقص في التفاعلية الان    

دا، لة جبالاتجاه الايجابي أم السلبي، يتبع الشخص بشكل قصدي نمط حياة اجتماعية منعز

فيتميز الشخص بتباعد بين شخصي وانفعالي، ويعيش الأشخاص حياة منسحبة جدا في 

. لمراهقةرب لقف التي يتعاملون فيها مع الناس آخرين كثيرين بأنها أقالغالب ويشعرون الموا

  (166، ص2016)شلوتك وآخرون، 

ستشعار لى اوهي نمط متأصل من عدم الاكتراث بالعلاقات الاجتماعية والقدرة الحدودة ع    

 اقفي موفالخبرات الانفعالية والتعبير عنها والذي يبدأ من مرحلى الرشد المبكر ويظهر 

 (163، ص2006 ،حسن غانم،محمدمختلفة.)

 مدى انتشار اضطراب الشخصية الانطوائية:  -4

 .من جملة السكان %7.5يصيب حوالي .1

 يكثر حدوثه بين أفراد أسر لهم تاريخ سابق في الاصابة بمرض الفصام. .2

 ،2006 ،حسن غانم ، محمد)يكثر حدوثه بين الذكور أكثر من حدوثه بين النساء.  .3

 (163ص

 أسبــــــــاب الانطوائية: -5

 الأسباب الفيزيولوجية: 5-1
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أهمها  ة كانعن الوراثة والبيئة وتأثيرهما على الأنماط السلوكي أجريت دراسات كثيرة     

ا تشير أنه الدراسات التي أجريت على التوائم، ويرجع أهمية هذه الدراسات عن الوراثة الى

 "نكايز"لوجية خلف السلوك والشخصية. اعتمد بقوة الى ضرورة وجود بعض الجذور البيو

ية ط شخصبأن نم " يزنكا " في تفسير بعد الانطواء على نظريته )الكف والتنبيه( وقد سلم

لقشرة ابه  الفرد يتحدد بصفة قاطعة بما تقوم به القشرة المخية من كف أوإثارة، وما تقوم

ية  السلوك لناحيةبالاثارة من ا "أيزنك"ويعني  المخية يمتد بين طرفين الكف في مقابل الإثارة.

لجهاز افي  والعصابية تسهيل الاستجابات والادراكية والحركية واستجابات التعلم والتفكير

تفكير وال العصبي المركزي، كما يعني بالكف عكس هذا أي اخماد استجابات الحركية والتعلم

ه بدون خر أنفي الحياة، وبمعنى آالمركزية، وعلى هذا فإن الإثارة هي الأساس لكل أنشطتنا 

ن ؤداها أامة مهوقد انتهى أيزنك الى حقيقة  الإثارة لا يكون هناك تعلم أولا يكون هناك سلوك

كان  نطويامما سبق يتضح أن نمط شخصية الفرد م .امكانيات الإثارة أكبر لدى الإنطوائيين

 ،جدى مد الله محمد عب، أحمد) . بما تقوم به القشرة المخية من كف أوإثارةم منبسطا سيتحدد أ

 (56-54 ص ص ،2013

 الأسباب الاسرية: 2 -5

 ،النفس ىعل بالاعتماد الحياة مواجهة أجل من طفولته في الفرد أمام الفرص توفر عدم    

 القيامو شؤونهم في التدخل على ويعملون أبنائهم بحماية بالاسراف الاباء بعض يقوم حيث

. لحياةا مواجهة في والتكييف النمو فرص يحرمونهم وبهذا بألعابهم، والمشاركة بأعمالهم

 ميالين مردينومتأ إنطوائيين يكونو نأ وهما النفسيتين الحالتين احدى الى يقود السلوك وهذا

 معاملتهم عند والتعسف القسوة الى الاباء بعض يعتمد: الوالدين والاستبداد  قسوة للتحكم

 هذا دأيب وقد وحالتهم، اعوجاجهم تقويم في أسلوب أضمن ذلك نأ منهم اعتقادا لابنائهم

 الخلقي الالتزام أو الضعف بسبب المراهق أو الطفل يتمثل وقد الطفولة عهد منذ الاسلوب

 يقوم وانما بالاستيعا أو الادراك أو التفكيير فرصة له تتاح أن نود والنواهي الأوامر لتلك

 مرارالاست ورغبتهما الوالدين سرور مبعث يكون وقد لغضبهما وتجنبا لهما إرضاء بذلك

 الى وينسحب سهبنف الثقة وأسس النفسي التكافل مقومات أهم تدريجيا يفقد فقد الطفل أما. عليه

 هو لطفلل يحصل ما خطر ان: واحد اتجاه في استقرارها وعدم المعاملة في التذبذبو  .ذاته

 اعتبارهب يحاسب الوقت نفس وفي ورفق وعطف بلين يعامل فقد المستقرة، غير والده معاملة

 سامحوي أحيانا يعاقب نأ يحصل قد كما والهفوات الاخطاء أبسط على فيلام رجلا، أصبح

 أقصى من المعاملة في التذبذب هذا أن متشابهة مواقف وفي العمل نفس على أخرى أحيانا

 ثبات وعدم يالنفس اضطرابه وبالتلي الطفل حيرة الى يؤدي وإهمالا نسبيا أشدها إلى أنواعها

 .معها ويعيش نفسه داخل الى ينسحب يجعله مما بذويه الثقة أو لنفسه نظرته

 ص ،2008  ،شاكر سوسن مجيد،)                                                              

 (77 -76ص
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 المضطرب تفالبي البيت، هو وتكاملها الشخصية نمو أسس أهم من: للعائلة النفسي المناخ   

 الثقة تنقصهم أشخاصا يخلق والاحترام والريبة الشك روح جوه في تشيع والذي علاقته في

 علاقته يف يحتاج والبيت .التميز شديدة مرهفة باحساسات يتميز طفل وهو الفرد لأن بالنفس

 والابناء اأحدهم بين او الابوين بين العلاقة تلك اكانت سواء يتطرف نأ دون الاعتدال الى

 به ؤديي وهكذا .أومضايقته أهله لارضاء الا يخلق لم أنه يحس أن بالطفل يؤدي كله وذلك

 مجيد،) . لديه بالنقص المركب التكوين والى وضعفه وضالته لعجزه ادراك الى الشعور هذا

 (78 -77ص ص ،2008 ،سوسن شاكر

  الاسباب الاجتماعية: 5-3

 تعلقت وقد بوظيفته أو الجسم أعضاء من عضو تركيب يتناول الذي الجسماني النقص      

أو أي  أو البدانة المفرطة والعرج كالعور الخارجي، ومنظره أوبحجمه الظاهرية بهيئته

 لعواملا .وهما ذلك كان وان حتى آخرين قبل من اليه ينسب تشويه ظاهر يشعر به الفرد أو

 أسبابه تكان مهما الجانب وهذا المدرسي المجال في أثرها خاصة العقلي بالجانب المتعلقة

 رفاقه نم سواه وبين بينه المقارنة تعقد عندما خاصة قاسية لحالات الانطوائي يعرض فإنه

 ليهع وتفرض بالنقص الشعور الى المواقف تلك تدفعه وقد حجما أو سنا من الأصغر خاصة

 )مجيد، .الجوانب تلك فيه تأثر أن يحتمل التي المواقف وعن الآخرين عن بالابتعاد تجنبه

  (76،ص2008  ،سوسن شاكر

 

 Schizotypal Personality Disorder (F21) : النمط الفصامي الشخصية اضطراب -6

 -A اتالعلاق من حاد بانزعاج يتميز والذي والشخصي الاجتماعي الخلل من شامل نمط 

  وانخفاض الوثيقة
 والذي لوك،الس في وغرابة إدراكية أو معرفية انحرافات إلى بالإضافة إقامتها، على القدرة

 البلوغ منذ يبتدئ

 :يلي مما  )أكثر أو( بخمسة عليه يستدل كما السياقات، من العديد في يتبدى و الباكر
 .)الإشارة أوهام نفي مع( الإشارة أفكار1) )

 الثقافية المعايير مع يتوافق ولا السلوك على يؤثر سحري تفكير أو شاذة اعتقادات2) )

 أو )الغيب كشف قوة( بالاستبصار الإيمان أو بالخرافات الاعتقاد » السادسة الحاسة «:مثل(
 .)مستغربة انشغالات أو تخيلات والمراهقين، الأطفال وعند أو التخاطر،

 .جسدية لاتلاتخا فيها بما عادية، غير إدراكية خبرات) 3)

 .)نمطية أو إسهاب ،مجازية ،إطناب ،غموض: مثال(  شاذ وكلام تفكير 4))
 .زوري أو ارتيابي تفكير5) )

 .متحدد أو مناسب غير وجدان6) ) 

 .غريب أو شاذ مظهر أو سلوك7) )
 .الأولى الدرجة أقارب عدا ما المؤتمنين أو المقربين الأصدقاء انعدام8) ) 
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 تقييم منه أكثر زوري خوف مع للترافق ويميل بالألفة يتناقص لا مفرط اجتماعي قلق9) )

 سلبي
 .للذات

-B  الاضطراب أو القطب ثنائي الاضطراب أو الفصام، سير أثناء حصراً  يحدث لا 

  مع الاكتئابي
 راتللتأثي يعُزى لا و التوحد طيف اضطراب أو آخر، ذهاني اضطراب أو ذهانية، مظاهر

 :لاحظةم : » النمط الفصامي الشخصية اضطراب .أخرى طبية لحالة المباشرة الفيزيولوجية

  .(المرضي قبل(  مثال )المرض قبل( أضف الفصام، بدء قبل المعايير تحققت إذا
 (245، ص2013ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير

 : ة النمطالشخصية الفصامي خصائص -6

 .التصورات و الإدراكنمط من الانزعاج الشديد أثناء التفاعل اجتماعيا، وتشوهات في    

اليقظة  بأحلام نه يستطيع قراءة أفكار الآخرين, منشغلأغريب الأطوار، شارد النفس, يعتقد 

تفكير سحري ومعتقدات  ،والخيال فاصل مهزوز أوضبابي بين الواقع، المعتقدات الغريبة و

وعادة ما يكون لديه عدد قليل من ، الأطوار غالبا ما يوصف المصابون بأنهم غريبو ،غريبة

عام لا يفهمون كيف تتشكل العلاقات ولا يفهمون  والمصابون بشكل ،العلاقات إن وجدت

 .الآخرين ىاتهم عليسلوكتأثير 

 

   التشخيص الفارقي: -8

لا يحدث حصرا أثناء سير الفصام، أو الاضطراب ثنائي القطب أو الاضطراب      

ى يعز الاكتئابي مع مظاهر ذهانية، أو اضطراب ذهاني آخر، أو اضطراب طيف التوحد ولا

 للتأثيرات الفيزيولوجية المباشرة لحالة طبية أخرى.

، 2013، نور الحماديأترجمة :    DSM-V)معايير                                                   

 (  244ص

 علاج اضطراب الشخصية الانطوائية: -9

فسية وكما هو الحال مع اضطرابات الشخصية الأخرى، سيقوم أخصائي الصحة الن      

ة، بتحديد خطة العلاج المناسبة لك، وتتفاوت علاجات اضطراب الشخصية الانطوائي

 ولكن من المرجح أن تشمل العلاج بالحديث. 

 ( 2017 ،بسمة حسن،)                                                                                

ن العلاج الادراكي إولأن اضطرابات هذه الشخصية تسبب اعوجاجا في التفكير ف      

 السلوكي فعالا لمساعدة هؤلاء الأشخاص ولتقويم عادات وسلوكيات معيقة لديهم.

 (20، ص2011 شكيب،مصطفى، )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
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اللوم  أسلوببابتعاد الآباء والمدرسين عن محاسبة الأطفال والمراهقين  العلاج السلوكي: -1

شف لى كعوالتقريع الذي يتابع جميع أعماله وتصرفاته بل يجب أن تكون المحاسبة معتمدة 

ر تأخ جوانب الخطأ وضرورة تجنبه وأن يكون ذلك حين وقوعه، أما الاخطاء التي يسببها

حث الب ر تكامله ومن ثم يتم تعليمه بمقتضاه. ضرورةالنضج أوضطرابه فمن الواجب انتظا

سلبية وافع الالد عن دوافع ايجابية تربط المراهق بأقرانه أو الفرد الانطوائي برفاقه لتحل محل

 حتاجتالتي تبعده عنهم ويفضل أن تكون هذه الدوافع متضمنة في أعمال وأنشطة مدرسية 

أهميته ته وادة وعندئذ يكتشف الفرد جوانب قوعند مزاولتها ممارسة التعاون والمشاركة الج

يته حساسفي حياة الجماعة وكذلك يكتشف أن نقاط الضعف موجودة عند كل الناس فلا حاجة ل

ن الب مطعلى المدرسة أن تبحث عن الأنشطة التي تناسب كل  منه أو القلق بسبب وجودهما.

 لنجاحيكون نجاحه أضمن واهؤلاء الطلبة من حيث قدراته وميوله واستعداداته، وعندئذ 

ع أطر أوسبياة الاول يقود الى نجاح ثاني وبالتالي تزداد ثقته بنفسه وقدرته على مواجهة الح

راغه فمتص في المستقبل. إفساح المجال أمام الفرد للتعبير عن ذاته بمختلف الصيغ بحيث ت

م اص من أحلافي الرسم والرياضة والموسيقى وعدم فسح المجال للعودة الى عالمه الخ

 ضة أفضللفائااليقضة والانشطة الحركية والأعمال اليدوية التي تستغرق وقته الزائد وطاقته 

 من غيرها خاصة إذا كانت مشتركة مع آخرين من رفاقه.

 ،2008 ،سوسن شاكر مجيد،)                                                                          

  (78ص

 :خلاصــــــــــــة

ها ومدى الآن المعالم الأساسية لماهية اضطراب الشخصية الانطوائية بداية بمفهوم     

ئية انتشارها وأسبابها واعراضها وصلا للتشخيص والعلاج، فاضطراب الشخصية الانطوا

ه هي حالة تجعل الشخص يفضل العزلة عن الآخرين والتواجد بمفرده نتيجة عدم رغبت

ي الى يؤد لخجل وانعدام الثقة بالنفس وإن هذا الاضطراببالاختلاط بالناس بفعل شعوره با

 عديوما ب حياةمشاكل تؤثر على التفاعل مع أفراد المجتمع  وهي تمنع استمرار العلاقات في ال

 يوم. 

 . الشخصية اضطرابات من B المجموعة

 الشخصية اضطراباتتضم هذه المجموعة  اضطرابات ذات طابع درامي "B "الفئة    

ويوصف أصحاب هذه الشخصيات بأنهم  .المضادة للمجتمع، الحدية، الهيسترية ، النرجسية:
تتصف اضطرابات الشخصية من المجموعة "ب"  .الأطوار متقلبو نفعاليون وعاطفيون وا

بالتفكير أو السلوك الدرامي أو الانفعالي المفرط أو غير المتوقع. تتضمن هذه الاضطرابات 

اضطراب الشخصية  مثلا: التمثيلية والنرجسية.، الحدية، اضطراب الشخصية الانطوائية
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 استمرار الكذب والسرقة و و تجاهل حاجات ومشاعر الآخرينب :" توصف مضادة للمجتمع

". أما تكرار المشكلات التي تخالف القانون و استخدام الأسماء المستعارة ومخادعة الآخرين
سلوك اندفاعي وخطر، مثل ممارسة الجماع غير ب :" توصفاضطراب الشخصية الحدية

علاقات غير و صورة ذاتية للنفس غير مستقرة أوضعيفة  و الآمن، أو المقامرة أو نهم الأكل

طلب جذب ب :" توصفالتمثيلية الهسترية اضطراب الشخصيةأما ". مستقرة أو متوترة
التحدث  و فرط الانفعال أو التحريض الدرامي أو الجنسي لجذب الانتباه و الانتباه باستمرار

اضطراب ". أما بطريقة درامية وذكر آراء قوية، ولكن مع وقائع أو تفاصيل قليلة لدعمها

الخيالات  و اعتقاد أن الشخص مميز وأهم من الآخرينب توصف " :النرجسية الشخصية

 ".فشل مراعاة حاجات ومشاعر الآخرين و بشأن القوة والنجاح والجاذبية

 

 

 

 

 Antisocial Personality Disorder للمجتمع المعادي الشخصية اضطراب:  7المحاضرة 

(F60.2) 

 تمهيد :

ى أحياناً " اضطراب    الاعتلال الاجتماعي"، بالشخصية المعادية للمجتمع، الذي يسُمَّ

عقلي لا يظُهر فيه الشخص أبداً أي اعتبار للصواب والخطأ، ويتجاهل حقوق  اضطراب هو

إلى  الشخصية المعادية للمجتمع الآخرين ومشاعرهم. يميل الأشخاص المصابون باضطراب
فهناك مؤشرات كثيرة تصف أي شخصية  ،بلا مبالاة قاسيةالتلاعب بالآخرين أو معاملتهم 

تعتبر ضمن أكثر الشخصيات  فهي. اسيكوباتية ومدى الكوارث التي تتم بسبب طريقة تفكيره

لأن السيكوباتيين لا يتأثرون بالمواقف العاطفية مثل الآخرين. بل  .خطورة على المجتمع
عملية التعاطف مع الآخرين مما يجعلهم  لديهم نوع من أنواع البرود والقساوة المفرطة في

حتى لا يتعرضون لهذه  .غير متأقلمين في الحياة الاجتماعية العادية ويطلبون الوحدة كثيرًا

الأنواع من المشاعر المزيفة بالنسبة لهم. لأنهم غالباً يقابلون العواطف البديهية مثل الحب 
 "لكونهم عدوانيين بصورة دائمة. والرحمة بنوع من أنواع السخرية. وهذا دافع حقيقي 

لا يشعر بالذنب الشخص السيكوباتي لا يشعر بالذنب مثل الآخرين، بل هو فقط  "إعلانات

يسعى نحو الكراهية والانتقام بصورة دائمة. مما يجعله مؤهل جداً ليكون مجرمًا متكاملًا. 
هم. بل كل ما يدور في لأن حبه للعنف لا يوجد شيء داخلي يوقفه. فلا يوجد ضمير داخلي لدي

ضميرهم هو عمليات الانتقام العادية جداً بالنسبة لهم. أي شخصية سيكوباتية كاذبة هذا من 

 .اضمن علامات كشف الشخص السيكوباتي أيضً 

 : للمجتمع المعادي الشخصية اضطراب تعريف -1
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نماط الأ هي أحد أنماط اضطرابات الشخصية، تلك للمجتمع المعادي الشخصية اضطراب     

شكل بالتي تتسم بوجه عام بوجود نمط دائم من الخبرة الداخلية والسلوك الذي ينحرف 
  ،ملحوظ عما هو متوقع من ثقافة الفرد

اقف المو وهذا النمط يكون غير مرن وممتد عبر مجموعة واسعة من العلاقات الشخصية و

إلى  ياتهويمكن تتبع بدا الاجتماعية ويؤدي إلى مشكلات اجتماعية أو أخلاقية أو مهنية،
 وهي من "السيكوباتية"أو  للمجتمع المعاديالشخصية ف .مرحلة الطفولة والمراهقة

عرف لا ن ولكننا "سيكوباتي"نسمع بكلمة  الشخصيات التي تحمل الصفات الشريرة، فكثيرا ما

لمعنى اأن  يتبادر إلى الذهن "سيكوباتي "المعنى الحقيقي لهذه الشخصية، فعند سماع كلمة 
في  يطانشالحقيقي هو الجنون، ولكن في الحقيقة أن الشخصية السيكوباتية في الحقيقة هو 

ية لعدوانا، الانتهازية ،الأنانية، صورة إنسان يحمل بداخله كل المعاني السيئة كالحقد 

 تية،والكراهية وأكثر من ذلك بكثير، وفي هذا المقال نعرض لمعنى الشخصية السيكوبا

 .نواعها، وكيفية التعرف عليهاسماتها، أ

 

 

 المعادية للمجتمع: ر اضطراب الشخصيةانتشمدى ا -2

الاقتصادية الفقيرة،  -لدى أبناء الطبقات الاجتماعية  ينتشر اضطراب الشخصية إجمالا       

كما إنه أكثر شيوعا بين الرجال منه بين النساء. وتشير   بين الذين يعيشون في المدن الكبيرة،
من  %1، مقابل الاضطرابمن الرجال عامة يصابون بهذا  %3التقديرات إلى ان نحو 

مع التقدم في السن، وخاصة في العقد الرابع من العمر، تخفّ حدة الاضطراب.  .النساء

السلوك الجنائي الذي يتراجع والمعبر الأبرز عن ذلك يتمثل، أولا وقبل أي شيء آخر، ب
كثيرا، بل قد يختفي نهائيا، لكن من الممكن أن يطرأ انخفاض أيضا في مجالات أخرى من 

 )Epidemiological studies (وقد بينت الدراسات الوبائية .السلوكيات المعادية للمجتمع

الإصابة  تمالاحإصابة الأقارب البيولوجيين للمصابين بهذا الاضطراب أكبر من  احتمالأن 
من الواضح مما ذكر أعلاه أن اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع  .لدى عامة السكان

يشكل تحديا اجتماعيا كبيرا يتمثل في طريقة التعامل مع هذا المرض وفي توفير العلاج 

المناسب للمصابين به. فإن الطرق العلاجية المعتمدة اليوم لم تثبت حتى الآن فاعليتها 
ونجاعتها، مما يشيع تشاؤما كبيرا في نفوس المهنيين العاملين في هذا المجال. وتكمن 

هذه  .المشكلة الرئيسية في انعدام الدافع )الحافز( للخضوع إلى علاج معين والمواظبة عليه

الحقيقة، إلى جانب عدم قدرة المرضى المصابين بهذا المرض، على تحمل الإحباط، ولو 
وعدم قدرتهم على توقع عواقب أفعالهم، تؤدي إلى فشل العلاج بأساليب   بدرجة بسيطة جدا،

المتعارف عليها حتى الآن. وعليه، يضطر المجتمع إلى التعامل مع  العلاج النفسي وطرق

وتطبيقها )الشرطة والمحاكم أساسا( في هذا الاضطراب بواسطة أجهزة فرض القوانين 

 .غياب العلاج الفعال، وخاصة من خلال الإدانات الجنائية، الإبعاد أو السجن

 Antisocial Personality Disorder :للمجتمع المعادي الشخصية اضطراب تشخيص -3

(F60.2) 

https://www.webteb.com/mental-health
https://www.webteb.com/mental-health
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 -A  كما رة،عش الخامسة سن منذ يحدث وانتهاكها الآخرين بحقوق الاستهانة من شامل نمط 

 :يلي مما )أكثر أو( بثلاثة عليه يستدل
 على يستدل ماك المشروعة بالسلوكيات يتعلق فيما الاجتماعية للمعايير الامتثال في الفشل1) )

 ذلك

ً  تكون بأفعال القيام تكرر من  .للتوقيف أساسا
 الاحتيال وأ المستعارة، الأسماء استخدام أو المتكرر بالكذب عليه يستدل كما الخِداع،2) )

 على

 .المتعة أو الشخصية المنفعة بهدف الآخرين
 .للمستقبل التخطيط في الإخفاق أو الاندفاعية3) )

 .والتعديات المتكررة بالمشاجرات عليها يستدل كما والعدوانية التململ4) )

 .والآخرين الذات بسلامة المتهور الاستهتار5) ) 
 في أو ائمد عمل على المحافظة في الإخفاق من عليها يستدل كما الدائمة اللامسوؤلية 6)) 

 .الشريفة المالية الالتزامات
 أو تبريره، أو ىالأذ إلحاق عند باللامبالاة عليه يستدل كما بالندم، الشعور إلى الافتقار7) )

ً  يسرق عندما أو معاملة يسيئ عندما  .آخر شخصا

-B  الأقل على سنة 18  الفرد عمر. 
-C  معايير .سنة 15  عمر قبل بدأ سلوك اضطراب على دليل ثمة(DSM-V   ترجمة : أنور 

 (246، ص2013الحمادي،
D - قطبال ثنائي اضطراب أو الفصام سياق في حصراً  يقع لا للمجتمع المعادي السلوك. 

 :شخصية المعادية للمجتمعال خصائص -4

يتميز الشخص السيكوباتي أنه يعاني من الازدواجية الشخصية، حيث وأنه فور ما تراه     
أول وهلة وتعتقد أنه وديع جداً وشخصية جديرة بالثقة. قد تجد الابتسامة على وجهه. قد 

ه يصاب يكون ذو مظهر جيد. ولكن بعد أن تتعرف عليه عن قرب وتكتشف حقيقته ستفهم أن

دومًا بالعصبية بصورة سريعة جدا وسيئة. وستجد أنه شرس في انفعالاته. لا يتسامح ولا 
يرحم. يريد أن يحصل على حقه بأي طريقة ممكنة. ويستغل الجميع من حوله. لا يعرف 

سائد من السلوكي النمط فال ،معنى الحب ويستغل الحب من الآخرين في خدمة ما يريده

، صورة ذاتية منتفخة، التعاطف مع الآخرينتجاهل وانتهاك حقوق الآخرين، ونقص ال
يتصرف دون  ،متسرع، غير مسؤول، منحرف، جامح ومتهورة. استغلالية توسلوكيا

يلبي الالتزامات الاجتماعية فقط عندما تخدم مصالحه الذاتية,  ،إيلاء اعتبار تجاه الواجب

 ،يعتبرون أنفسهم أحرارا و مستقلين والمعاييرالعادات الاجتماعية والقواعد  عدم احترام
احترام  الأشخاص الذين يعانون من اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع لديهم نمط عدم

خاصية .الآخرين في كثير من الأحيان يتجاوزون الحدود وينتهكون حقوق ،حقوق الآخرين

غير ، توقعات الآخرين يقاوم اشباع ،مستاء، متناقض، متشكك، ساخط:  العدوانية السلبية
ينفس عن غضبه بشكل غير مباشر عن طريق تقويض  ،كفء بشكل متعمد فعال وغير

لا  يحجب عواطفه ،متقلب المزاج وسريع الانفعال، يليها تجهم وانسحاب ،الآخرين أهداف

 . يستدعي المناقشة شيءيتواصل عندما يكون هناك مشكلة أي 

 (Grohol, John, 2014) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%85%D8%B5_%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%85%D8%B5_%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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 :عممعادية للمجتأنواع الشخصية  -5

من الصعب أن نعرف أنواع محددة للشخصية السيكوباتية حيث لا تظهر الشخصية    
ل بذكاء ولكن في الحقيقة فإنهم ليسوا أشخاص محدودي ال السيكوباتية بالمنظور العادي،

 :مجمل إلى نوعين من حيث الذكاء، ويمكن تصنيفهم بشكل ،عاديون

 :السيكوباتي العدوانيالشخص  -1

ريد أن يالذي لا يراعي أي شيء ولا يهتم بأي أحد ويفعل ما  السيءوهو ذلك الشخص      

عل ما لى فعيفعله بأساليب عدوانية مهما كانت النتائج، حيث يتمتع بذكاء حاد جدا يساعده 

و يريد حتى أنه يمكن أن يصل إلى مناصب أعلي بأساليب رخيصة كسرقة أفكار غيره أ

ضي ا يقالتسلق على الآخرين لتحقيق هدفه، يظهر بعض العاطفة التي سرعان ما تزول عندم

 .مراده، كما تتعدد زوجاته بدون أن يتحمل المسؤولية

 :الشخص السيكوباتي المتقلب -2

أناني  الشخص السيكوباتي المتقلب هو أقل سوء من الشخص السيكوباتي العدواني، فهو    

ع ات مالذات المطلق، كما لا يتحمل المسؤوليات ويكثر من المشاجر جدا ويعتمد على حب

اء الآخرين، فلا يخلص لأي أحد غير نفسه، ولا يهمه مصائب أحد سوى نفسه فلديه ذك

 .يتحايل به وقد ينجح من خلاله بتنفيذ خططه

يمكن  ياتنا لاوأخيرا فقد خلق الله سبحانه وتعالي الخير والشر معا، وهما حقيقتان في ح    

ل هذه ر مثنكرانهما، لذلك يجب البحث عن الخير والبعد تماما عن الشر لأنه يؤدي إلى ظهو

ا في جودهالشخصية السيكوباتية التي من الصعب التعرف عليها في مجتمعنا ولكننا نؤمن بو

 .أكثر مما نتوقعالحقيقة بل 

 اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع: علاج -6

من  يعُد اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع واحداً من أصعب اضطرابات الشخصية    

أنهم  جتمعفمن المُستبعد أن يعتقد المصابون باضطراب الشخصية المعادية للم ،حيث العلاج

وجد لا يُ  .اطة مبحاجة إلى المساعدة، لذلك لا يسعون للعلاج. وقد يستلزم الأمر إلزامًا من سل
ن وزابعلاج محدد لاضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، ولكن مؤخرًا استخُدِم دواء كل

وهو أحد  ((Clozaril :بالإنجليزيةّ واسمه التجاري: كلوزاريل (Clozapine ) بالإنجليزيةّ

الأدوية المستخدمة في علاج اضطراب انفصام الشخصية أيضًا، ويعمل على تقليل 
سين ليل وتحي تقالأعراض النفسيَّة والأفكار الانتحارية. وقد حققّ هذا الدواء نتائج واعدة ف

سي الذي يعد العلاج النف .لشخصيَّة المعادية للمجتمعالأعراض بين المصابين باضطراب ا

ى وباتيركز على تغيير السلوك وبناء المهارات مهم في هذا الاضطراب، وذلك لأن السيك
ما  يرًايفتقر إلى العمق العاطفي، فهو غير قادر على خلق صلات حقيقية مع الآخرين وكث

 .ينخرط في أعمال إجرامية لتحقيق مكاسب شخصية

  :خلاصة
أو  في إدراكه، أ مشاعره ،نفسيَّةٌ تؤثِّر في طريقة تفكير الشخصالصحيَّةٌ الحالاتٌ ان ال

ً من  اضطرابُ الشخصيَّة المعادي للمجتمع  يعُدَّ  .علاقاته بالآخرين بشكلٍ خاصّ نوعاً صعبا
 ً  و.اضطراب الشخصيَّة، وهو يتميِّز بالسلوك الاندفاعي وغير المسؤول، والإجرامي غالبا

سلوكُ بعض الأشخاص المصابين باضطراب الشخصيَّة المعادي للمجتمع عادةً  يتَّصف
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ومثلما هي الحالُ في أنواع  .والاستهتار، وعدم الاهتمام بمشاعر الآخرين الخداع ،بالمناورة

دَ  اضطرابات الشخصيَّة الأخرى، يكون اضطرابُ الشخصيَّة المعادي للمجتمع متعدِّ
ا يعني أ نَّ شدَّتهَ قد تتراوح بين السلوك السيئِّ في بعض الأوقات إلى التجاوز الدرجات، ممَّ

ر للقانون، لدرجة ارتكاب جرائم خطيرة. ويعَُدُّ مرضى الاعتلال النفسيٍّ  مُصَابين  المتكرِّ

 .بدرجةٍ شديدة من اضطراب الشخصيَّة المعادي للمجتمع
 

 Borderline Personality Disorder: الحديةّ الشخصية اضطراب :8 المحاضرة    

(F60.3) 

 :تمهيد 

تعد اضطرابات الشخصية من أكثر اهتمامات الباحثين في مجال علم النفس ذلك لما لها     

تأثير بالغ على جوانب حياة من يعانون من الاضطرابات في إدراكاتهم أو انفعالاتهم  من

مما تؤدي بهم إلى العديد من المشكلات المرتبطة بعلاقاتهم مع الآخرين  ،وممارستهم اليومية
وانحراف إدراكاتهم للمواقف والأحداث ومن بين هذه الاضطرابات التي تمس الشخصية 

أو ما يعرف  «Borderline Personality Disorder BPD»اضطراب الشخصية الحدية  

فصام قصير الأجل الفصام  ،الطبع الذهاني الحدي ،أيضا بالطبع الفصامي أو السيكو بآتية
من عموم   %1-2الكاذب، الفصام المتحول ،الفصام الكامن . وهذا لاضطراب منتشر بنسبة 

من البالغين الذين تعرضوا %75-40كما تمثل نسبة  %75سكان العالم وتمثل النساء نسبة 

 .الاعتداء الجنسي 

 مفهوم الشخصية الحدية: -1

ا بحيث لا يسهل وضعه ،هي شخصية مضطربة تقع على الحدود بين العصاب والذهان   

راب في أحدهما وتتميز بعدم الاستقرار الانفعالي واضطراب صورة الفرد لذاته واضط
راب ويتم تشخيص الفرد على أنه يعاني من اضط العلاقات بالآخرين وعدم استقرارها،

ع الشخصية الحدية إذ ما ظهر أعراضا موافقة لما جاء في الدليل التشخيصي الراب

  (24-23ص ص  ،2007شكيب،مصطفى، ) ية والعقلية .للأمراض النفس
ة وهي لحدوديوفقد كان لمصطلح الحدية عدة تسميات منذ نشأتها  إلى أن سميت بالحدية أو ا  

  على النحو التالي:

السن الباحث التسمية البديلة

 ة

 Stern 1945 شتيرن           الفصام المنتشر

 Rapaport 1946رابابورت    مل الفصام

 Schafer 1948شافير          الطبع الفصامي

 Mayer 1950مايو            فصام قصير الأجل

 Peterson 1954بيرسون        الفصام دون السريري

 Dunif 1955دانف             السيكوباتية الكاذبة

جيسك        Chessick الحدية  1966 
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 رارفي الشخصية تتمثل في عدم الاستق هي اضطرابونستنتج أن الشخصية الحدية       
 (27، ص 2018، يوسف بهنام  ،شوقي) .والثبات والإحساس بالفراغ وعدم التحكم بالنفس

 مفهوم اضطراب الشخصية الحدية: -1

وهي تقع بين  Bهي واحد من بين الاضطرابات الشخصية يتم تصنيفها في المجموعة      

فقد نراه على ، العصاب والذهان وصاحب هذه الشخصية يتميز بعدم الاستقرار الانفعالي
ولهذا لا يمكن التوقع أو التنبؤ بالنسبة  ،صورة معينة أخرى مناقضة مغايرة أي مختلفة تماما

ه برز وأهم سماته وكذلك يميز هذأله ويعتبر عدم الاستقرار والتغير من حال الى حال من 

الشخصية اضطراب الهوية الثابت وعدم التحديد في نواحي الحياة المختلفة مثل صورة الفرد 
 ،2000)أحمد، عكاشة، لذاته أو عمله أو أصدقائه مع اضطراب العلاقة مع الآخرين 

 (226ص

خصية هناك مفاهيم متعددة لاضطراب الش: بعض التعاريف لاضطراب الشخصية الحدية     

ن عدم مأن الشخصية الحدية نمط عام  بعض تلك المفاهيم يرى عبد الستار:الحدية سنعرض 
 ،عراب) .يةالاستقرار في العلاقات بين الأشخاص وفي الصورة الذاتية والتحكم في الاندفاع

  (27، ص 2014، يسمينة 

تذبذب وتقلب في المزاج والنظرة الى الذات " :على أنها  عرفها مصطفى شكيب   

ح يرى مأمون صال ."الأشخاص هي السمات الرئيسية في هذا الاضطراب والعلاقات بين

ت لاقاالع على أن هذه الشخصية تتميز بالنمط المتعمق من عدم استقرار صورة الذات و":
ا ملبا مع الأشخاص والوجدان واضطراب الهوية الثابت وعدم تجديد في نواحي الحياة وغا

وعرفها  . "مزمن بالفراغ كإحساسالذات يشعر الشخص المضطرب بعدم الثبات لصورة 

ن على أنها شخصية ترتبط بالحالات الحدودية و هي حالات مرضية لا يمك"الوردني :
 عبد ويرى الانحرافات(. ،الشذوذ ،وضعها ضمن التصنيفات المرضية الرئيسية )العصابات

راب اضطي، وبعلى أنها تتميز بعدم الاستقرار العاطفي ولعلائقي والسلوك"العزيز حداد :

ير ات غالهوية وصورة الذات وعدم الاستقرار والاندفاعية لهؤلاء الأفراد لديهم سلوكي
قة ون العلات وتكاء الذاإدالشجار( و الإقدام على الفعل الموجه نحو  متوقعة )القيادة الخطيرة،

هذا  تميزيغير مستقرة، فالفرد يتأرجح بين التبعية والعدائية والحط من شأن الأخر، كما 

 ب(.ل والنقص والاستجابات المزاجية )غضب، اكتئالالاضطراب بالشعور بالفراغ، والم
ديد فقد ذكرت أن الشخصية الحدية تشير إلى الع :CIM10وحسب منظمة الصحة العالمية 

ه من الخصائص عدم الاستقرار الانفعالي، كما نجد أن صورة الشخص عن نفسه وأهداف

ان فوكذلك  ،فيها الجنسية كثيرا ما تكون غير واضحة أو مضبطةوميوله الداخلية بما 
كررة ة متالاستعداد لدخول طرفا في علاقات عنيفة وغير مستقرة قد يؤدي إلى أزمات عاطفي

اء دعلى ا قداموقد تصاحبه جهود مكثفة لتجنب الأبعاد وسلسلة من التهديدات والانتحار أو الإ
 (28، ص 2014، يسمينة  ،عراب) النفس .

على أنها طراز ثابت من  :DSM5أشار الدليل التشخيصي الرابع للأمراض النفسية  و   

الاندفاعية  في العواطف و عدم الاستقرار في العلاقات مع الآخرين وفي صورة الذات و
حيث يكون البدء في فترة مبكرة من البلوغ ويتجلى في مجموعة متنوعة من  ،الواضحة
 (29، ص 2014، يسمينة  ،عراب). السياقات
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 الأليات النفسية الدفاعية للشخصية الحدية : -2

 للانا اء سيئتوجد عدة أليات نفسية  دفاعية يلجأ إليها أصحاب الشخصية الحدية ويكون بأد  
 وقد نذكر منها:

  مقبولة حول الواقع.العتراض نفسي على الحقائق والاشياء غير االإنكار: هو  .1

 : هو نقل مشاعر من شخص غير مقبول إلى قابل للتحمل.الاستبدال .2
، 2013 ،نجوى، نجاة) الشطر: وتكوم برؤية الأخرين أنهم كلهم جيدون أو كلهم سيؤون. .3

 (23ص 

 راباضطومن خلال كل ما تطرقنا له من مفاهيم وأليات نفسية نستنتج ان مفهوم       

ز تتمي  في الصحة العقلية وتتسم على أنها شخصية سيكوباتية اضطرابهو الشخصية الحدية 

لذات عن ا والثبات في العاطفة والعلاقات مع الأخرين وتقديم صورة مشوهة الاستقراربعدم 
حساس والإ وإيذائها بكل الطرق وغالبا ما يكون الشعور المتغلب عليه هو الخوف من الوحدة

 جاباتلاستا و للانتحارت المزاجية وهي أكثر عرضة بالنقص والملل وكل التذبذبات والتقلبا

 .الإكتئابية

 الشخصية الحدية: اضطرابأسباب  -3

النفسي  ترتكز الصيغة المبكرة للأمراض النفسية للشخصية الحدية على نموذج الأنا     
يمة ن سلللتحليل النفسي وقد لوحظ أن بنية الأنا ضعيفة عند ذوي الشخصيات الحدية وتكو

لبنيان اتماسك الواقع حين يكون هذا الواقع متينا وم استجابات وقادرة على التعامل بنجاح مع

ة غير نفسيولكن قد يتهدم بسهولة عند إجراء عملية تفكير أولية بدرجة كبيرة التعابير ال
 اقصةنخارجية ة الالواعية عن الدوافع الأساسية الكامنة والتي تتبع مبدأ اللذة حين تكون البني

على  يطلقوضعيفة أو عندما تؤدي الضغوط الداخلية الى اضطراب التوازن المتقلقل للانا و

 ام.الفص ما قبلوفصام الحدي  م الحدي، النفاس الحدي،اهذا التشخيص تعابير عدة مثل الفص
ل ولقد تأثرت معظم الصيغ المعاصرة بنظرية علاقات الموضوع والتي هي وصف للتحلي

نية لإنساالعلاقات الشخصية في النفس والتأثيرات المنظمة للعلاقات ا خالدلاستاالنفسي 

لتنظيم لل امما أدى إلى تطور مفهوم خ ،الموضوعية المتدخلة في النفس على البنية النفسية
ين بتركة أن الشخصية الحدية في سن المراهقة تتسم بسيطرة المشاعر السلبية المش الحدي.

ئة عر السيلمشاثنين معا. وتربطهما الشعور بالذنب المتبادل واالآباء والأبناء تجمع بين الا

 م بينويرى هذا الاضطراب يشاهد عند الأطفال التي تتراوح أعماره وهذا حسب ما ذكره.
بعد حدوث اضطراب في طور إعادة  الشهر السادس عشر والشهر الخامس والعشرون

 (31، ص 2013 ،نجوى، نجاة) التقرب من عملية الانفصال .

 النظريات المفسرة للشخصية الحدية : -4

 التحليل النفسي : -1

تؤكد نظرية التحليل النفسي أن الأشخاص الذين لديهم اضطراب الشخصية الحدية     
يمتلكون تجارب واقعية كافية من العالم الواقعي ، ولكنهم يعتمدون عليها في الدفاع مثل 
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الإنكار بدلا من الدفاع عن صراعاتهم فضلا عن ذلك فان الأشخاص الذين لديهم اضطراب 

نظرة ضيقة عن أنفسهم وعن الآخرين وهذه النظرة تنبع سوء  الشخصية الحدية تكون لديهم
خاصة إذا كان المربي لهم مصاب  ،المعاملة الوالدية والشخص الذي يقوم بتربيتهم

باضطراب الشخصية الحدية إذ يتصف بأنه يعتمد على الثناء على الطفل لاعتماده عليهم في 

وين حس انفصالي للذات وهم قد يعاقبون بداية حياته، وهكذا فأنهم لا يشجعون الطفل على تك
الطفل عند محاولته الانفصال عنهم . ونتيجة لذلك فان الطفل لا يتعلم أبدا تمييز الفرق بين 

رأيه ورأي الآخرين ،وهذا ما يجعله شديد الاستجابة لأراء الآخرين  واحتمالية ابتعاده عن 

 ،نفسه اءذإي قوم بمعاقبة نفسه أوالآخرين، وعندما يشعر برفض له فهو يرفض ذاته وربما ي
إن الذي يراعي  ،ولا يكون بوسعه إعطاء صورة عن ذاته سلبا أو ايجابيا أو عن الآخرين

الطفل إذا كان مصابا بالاضطراب يقوم بتقدير الطفل ومكافئاته عند القيام الطفل بالاعتماد 
 عليه ويعاقب الطفل عند محاولته الابتعاد عنه.

 المعرفية: المدرسة -2

ية تفسر النظريات المعرفية اضطراب الشخصية الحدية بأنه مجموعة تفسيرات مرض    

ول. وأكثر تحديدا بأن العالم خطر ومليء بالعنف ويشعر المريض بأنه خامل وغير مقب

عرف وفضلا عن ذلك أن الأشخاص الذين لديهم شكوك بالغة حول تشوهات معرفية والذي ي
شل ح وفرؤية الأشياء بحسب الخصائص المشتركة مثلا جيد وسيء أونجابالتفكير الثنائي و

اث وغيرها وتكون نتيجة تحول بالغ في العواطف وتفسير الأحداث . وقد أظهرت الأبح

 ساءةإالأخيرة أن العديد من الأشخاص الذين لديهم اضطرابات شخصية الحدية عانوا من 
هذا ما ت، وإلى مشكلات في النظرة إلى الذا جنسية خلال مرحلة الطفولة وهذه الإساءة تؤدي

لذي ذكر في معظم النظريات التي تدور حول هذه الاضطرابات فضلا عن ذلك أن الطفل ا

الثقة  ن عدمبين الإساءة والمحبة يمكن أن يكون في الأساس ناتجا ع يتراوح سلوك والديه ما
 شريرون. أوبالآخرين والميل إلى رؤية الآخرين على أنهم جميعهم جيدون 

-124ص ص  ، 2006 ،فالح حسين )حسين،                                                        
126) 

 جية النفسية :لوالنظرية البيو -3

ان معظم والنفسية هي السبب  الأول للاضطراب العقلي  جيةلوالبيويعتقد أن العوامل     

 النفسي لدى و جيلوالبيوالأشخاص يظهر لديهم اضطراب عقلي شديد بسبب الاستعداد 

بة المريض لحدوث الاضطراب، بالإضافة إلى ذلك فان الضغوط النفسية الشديدة والصع
 فسيةفان الضغوط الن يمكن أن تظهر أعراضا جديدة لهذا الاضطراب، بالإضافة إلى ذلك

اب وهذا صاحب لاضطر ،الشديدة والصعبة يمكن أن تظهر أعراضا جديدة لهذا الاضطراب

ت على التي أجري :البيولوجيةالمدرسة أظهرت الدراسات ف القلق الحاد واضطراب المزاج.
ن ل بين الاضطراب الذي ينتقأعدة عوائل يعاني أفرادها من اضطراب الشخصية الحدية، ب

مزاج ت الأفرادها وراثيا هو دليل ضعيف لكنها أكدت على أن هناك نسبة عالية من اضطرابا

ن لم حثيإلا أن البا ،لدى العوائل التي شخص أفرادها بإصابتهم باضطراب الشخصية الحدية
  .يؤكدوا على أن اضطراب الشخصية الحدية هو اضطراب عاطفي

  (8، ص 2010مشعل،  ،فاتن)                                                                            
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 أعراض وتشخيص اضطراب الشخصية الحدية : -5    

ً  حدودية اضطراب شخصية لديهم الذين الأشخاص يبدي       عدم من الأثر بالغ نمطا

ً غال وهم  .النشاطات وفي الذات صورة وفي إنسانية البين العلاقات في الاستقرار ما  با

 لمشاعرا في المتطرفة بالتقلبات ذلك إلى بالإضافة ويتصفون .الاندفاعية شديدي يكونون
 في الغالب في الاندفاعية التصرفات وتتجلى .الذات صورة وفي القيمية والتصورات

 الغالبة كلينيكيةالإ والسمة )السيارةو  قيادة الجنسية، الكحول، العقاقير،( المختلفة المجالات

 .الانتحارية والتصرفات بالذات الأذى إلحاق هي المميزة

 Borderline Personality Disorder (F60.3) :الحديةّ الشخصية اضطراب التشخيص -1   

 لوجدانا وفي الذات صورة في و الآخرين، مع العلاقات في الاستقرار عدم من شامل نمط   

 الواضحة، والاندفاعية
 أو(  بخمسة يهعل يستدلّ  كما السياقات، من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ منذ يبتدئ والذي

 :التالية التظاهرات من )أكثر
ن لا :ملاحظة .متخيل أو حقيقي هجران لتجنب متكررة محاولات 1))  السلوك تضمِّ

 .الخامس المعيار في سيذكر والذي للذات المشوّه أو الانتحاري

 الكمال ىأقص من بالانتقال يتسم الآخرين مع والحادة المستقرة غير العلاقات من نمط2) )
 من الحط أقصى إلى

 .القدر

 .تبالذا الإحساس أو الذات صورة في وثابت واضح استقرار عدم :الهوية اضطراب3) ) 
 بالذات لأذىا إلحاق إمكانية تحمل التي المجالات من الأقل على مجالين في الاندفاعية4) ) 

 الإنفاق، مثل،)

 لا :حظةملا  .(المفرط الأكل من نوب المتهورة، القيادة المواد، استعمال إساءة الجنس،
 الانتحاري السلوك تضمّن

 .الخامس المعيار في ذكره سيأتي الذي للذات المشوّه أو

 .للذات مؤذي سلوك أو تهديدات أو تلميحات أو متكرر انتحاري سلوك5) )
 نوبي زاجم سوء مثل) للمزاج الواضحة الانفعالية عن الناجم الانفعالي الاستقرار عدم6) )

 .(أيام ةبضع من لأكثر تستمر ما ونادراً  ساعات بضع عادة تستمر قلق، أو استثارة أو حاد

 .بالفراغ مزمنة أحاسيس7) )
 متكررة تظاهرات مثل،( الغضب لجم في الصعوبة أو المناسب غير الشديد الغضب8) )

 غضب للغضب،

 .)متكررة شجارات مستمر،

 .شديدة تفارقية أعراض أو بالشدة مرتبط عابر زوري تفكير9)) 

،  2013 ي،أنور الحماد ترجمة :   DSM-V)معايير                                                    

 (247ص
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  :اضطراب الشخصية الحدية الأعراض -2

الحدية فكرة تسيطر على مرضى اضطراب الشخصية  جهود مكثفة لتجنب الهجران: -1    

الرفض  والهجران من الأخرين ويبدلون جهدا كبيرا لتجنيب حدوث هذا الهجران سواء 

فنجدهم يتصرفون بصورة غير واقعية مبالغ فيها فيقومون ببعض الجهود  ،حقيقيا أو متخيلا
التي ينتمون  والجماعةأفإنما يرفضون مغادرة المنزل  ،من خطر التخلي نفسهملأطمئنة مل

اليها أو نجد الزوجة تراقب هاتف زوجها وقد يبادرون في بعض الأحيان بالترك والتخلي 

الهجر حقيقيا وهذا بدوره يفسر فشلهم في استمرار علاقاتهم مع الأخرين  خوفا من أن يصبح
 و عدم إقامة علاقات مستقرة 

يعاني ذوي اضطرا  عدم استقرار في الشعور بالذات )صورة الذات غير ثابتة(: -2

ظرون م ينبالشخصية الحدية من عدم القدرة في الحفاظ على شعور مستقر مع الذات فقد نجده
نهم لى الأنفسهم بشكل إيجابي في بعض الأحيان وبنظرة النقص في أحيان أخرى بالإضافة إ

تهم ياسلوكمما يؤثر سلبا على مشاعرهم و ،يعانون من تغيرات غير متوقعة في ادراك ذواتهم
ت وتعد هوياوعلاقاتهم وتشمل هذه المتغيرات اللبس والتوجيهات والتفضيلات الاجتماعية وال

ي نهم يعجزون فأ "كيرنبرج"شار أ و هذه التغيرات نتاج الخوف من الرفض والهجران.

هم أنفسدراك متكامل لذاتهم فهم يقيمون انفسهم بشكل سلبي مما يؤثر ذلك على ثقتهم با
ظهر تن مشاكل الشعور بالذات أالى "دلر "أ اضطراب هويتهم كما يشيروينعكس ذلك على 

في وقت مبكر في صعوبة مرضى اضطراب الشخصية الحدية في إنشاء والحفاظ على 

 ( 472، ص 2017 ،تامر بشرى ،صمويل) .مشاعر إيجابية تتفق اتجاه المواقف
دم الشخصية الحدية من عيعاني دوي اضطراب  عدم استقرار في العلاقات الشخصية: -3

 نية وقدالمهوالاستقرار في العلاقات مع الآخرين وينعكس هذا الاستقرار في الحياة الأسرية 

غير وتت تتغير المشاعر تجاه الآخرين خلال فترة قصيرة بدون تفسير وتكون العواطف حادة
قد يد والشدبسرعة على نحو مفاجئ وخصوصا من المثالية الانفعالية المتحمسة إلى الغضب 

هجران ع التبين انهم غالبا ما يتأرجحون من الحب إلى الكراهية في غضون دقائق نتيجة توق

ذات أكيد اللى تمن الآخرين وهذا امتداد لبيئات الطفولة ذات التجارب المؤلمة التي لا تشجع ع
  (472، ص 2017،تامر بشرى  ،صمويل)                        .

حدية بالشخصية ال بالعديد من مرضى اضطر الذات: بالانتحار وسلوك إيذاءالتهديد  -4

ين لآخريهددون بالانتحار نتيجة لما يعانون من إحباط ناجم عن حساسية الرفض من قبل ا
خلي، الدا كثر الأعراض المرضية المرتبطة بسلوك إيذاء الذات التوتر، القلق، الغضبأومن 

 لانتباهالفت التهديدات و الإيماءات صرحة لطلب المساعدة و الشعور بفقدان القوة وتمثل تلك

                   المحيطين به ونتيجة الألم العاطفي فغالبا ما يقود التهديد بالانتحار الفعلي
  (473، ص 2017،تامر بشرى  ،صمويل)

ويعني  ،يمثل الاندفاع السمة المميزة لسلوك ذوي اضطراب الشخصية الحدية الاندفاعية: -5

  DSM5 التهور دون النظر إلى العواقب المستقبلية وينطوي السلوك الاندفاعي كما جاء في
على سلوكيات مدمرة للذات وصعوبة في السيطرة على تلك الدوافع نتيجة العجز الوظيفي في 

جل تخفيف مشاعر الفراغ والغضب أمعالجة المعلومات قبل المعرفية وغالبا ما تكون من 

المشاعر بعد فترة من التفكك وتأخذ السلوكيات الأشكال التالية: شراهة  ،الاتصالوإعادة 
وقد أعطيت تفسيرات حول هذه  ،فيتناول الأكل، تعاطي مخدرات، سرقة، القيادة المتهورة(

كثر أالسلوكيات هي الحصول على الاهتمام من قبل الآخرين فهم يفتقرون استخدام مهارات 
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نفسهم وقد يكون لديهم قصور في أو لتحول الألم العاطفي ومعاقبة أ صحية لتعبر عن حاجاتهم

التعبير عن غضبهم بشكل مناسب مما يدفعهم للقيام بإيذاء ذواتهم لجعل الآخرين يشعرون 
 (474، ص 2017،تامر بشرى  ،صمويل. )بالذنب

 كثيرا ما يصيب اضطراب الشخصية الحدية نوبات من الغضب نوبات غضب متكررة: -6 

ل إلى ر تصالمتكررة وتلك الأحداث المثيرة للغضب قد تبدو غير منطقية وتلحق الأذى بالآخ
لتذبذب اادة حد الاشتباكات الجسدية وتفسد العلاقات مع الآخرين وتلك النوبات تعود إلى زي

ي وف فالمزاجي والاستجابة المفرطة الإحباط فهم من أن يعبرون عن غضبهم تراودهم مخا

 على انفسهم فيوجهون مصدر غضبهم الى ذواتهم .عدم السيطرة 
علق لبيا تتسيعاني ذو اضطراب الشخصية الحدية أعراضا  الميل إلى الأفكار الارتيابية: -7 

فكار الأ بالجوانب المعرفية ومشاكل مثيرة للقلق ولكن غير ذهانية مثل الإفراط في قيمة

ام و الأوهكشبه ذهانية ولكنها عابرة التافهة والاغتراب عن الواقع وأفكار مرجعية أعراض 
هم لدي مما ينخفض مفهوم الذات ،ويحدث ذلك عندما تسوء علاقاتهم مع الآخرين ،الهلاوس

لأشياء ادراك نهم يفتقرون إلى معالجة المعلومات قبل المعرفية والتطرف في اأبالإضافة إلى 
عبير الت اك والمبالغة فيوالمحيطين وكما يظهرون قصورا في عمل الذاكرة يظهر في الارتب

 .معن المشاعر والقلق والاكتئاب والاندفاع نتيجة لسيطرة الاضطراب العاطفي لديه

  (475، ص 2017،تامر بشرى  ،صمويل)

 الشخصية الحدية: لاضطرابالتشخيص الفارقي  -6

 هم وهذابين أهمية كبيرة في فهم الشخصية السوية والمرضية والتفريق فيما للتشخيص الفارقي

  اتالاضطرابضطراب الشخصية الحدية وكل اما مكننا للجوء إلى التشخيص الفارقي بين 
 الأخرى  والتي تندرج على النحو التالي:

 صية المعادية للمجتمع:خالش ضطراب الشخصية الحدية واالتشخيص الفارقي بين  -1

ية الشخصية المعاد لاضطراب الشخصية الحدية و لاضطرابيتم تحديد التميز الفارقي 

ل كبه  للمجتمع من خلال معرفة السمات والصفات المشتركة بينهم والتعرف على ما يمتاز
 ضطراب للشخصيتين :ا

 
الشخصية المعادية  اضطراب السمات المشتركة بينهم الشخصية الحدية اضطراب

 للمجتمع

البحث عن العون 

 والمساعدة
 حدود لها. حتياجات لاا

الميل إلى سوء الكلام مع 

 الأخرين وتعظميه لهم.

 التهور.

 المجازفة.
 الغضب.

 . الاستغلال

 عدم الشعور بالذنب.
 غياب التعبير العاطفي.

 الشخصية الحدية والشخصية النرجسية: لاضطرابالتشخيص الفارقي  -2

لنرجسية الشخصية ا لاضطراب الشخصية الحدية و لاضطرابالفارقي يتم تحديد التميز       
 طراباضمن خلال معرفة السمات والصفات المشتركة بينهم والتعرف على ما يمتاز به كل 

 للشخصيتين :

الشخصية  اضطراب

 الحدية

  الشخصية النرجسية اضطراب السمات المشتركة بينهم
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 التهور.

 الخوف من الوحدة.
 الأخرين.القلق من 

 حساسية تجاه النقد.

 الغضب.
 المطالبة بالحقوق.

نقص التعاطف مع  و الفخامة

 .الأخرين
 التعالي على الأخرين.

الحاجة إلى الإعجاب أو إطناب 

 الأخرين.
  .الاجتماعيالعناية بموقعهم 

 الشخصية الهستيرية: اضطراب الشخصية الحدية و لاضطرابالتشخيص الفارقي  -3

 يريةالهستالشخصية  ولاضطرابالشخصية الحدية  لاضطراب يتم تحديد التميز الفارقي

ل من خلال معرفة السمات والصفات المشتركة بينهم والتعرف على ما يمتاز به ك

 للشخصيتين : اضطراب

  الشخصية الهستيرية اضطراب  السمات المشتركة بينهم  الشخصية الحدية اضطراب

 الغضب.

 المتطرفة. العواطف
 صورة سيئة عن الذات.

 

 في العلاقات. الاستقرارعدم 

 عدم الثبات العاطفي.
 .الاندفاعية

 

 الانتباهالسعي لجذب 

 العواطف المفرطة
 ت.صورة جيدة عن الذا

 :الارتيابيةالشخصية الحدية والشخصية  ضطرابلاالتشخيص الفارقي  -4

 يابيةالارتالشخصية  ولاضطرابالشخصية الحدية  لاضطرابيتم تحديد التميز الفارقي 

ل من خلال معرفة السمات والصفات المشتركة بينهم والتعرف على ما يمتاز به ك
 للشخصيتين : اضطراب

  الارتيابيةالشخصية  اضطراب  السمات المشتركة بينهم  الشخصية الحدية اضطراب

تكوين علاقات وفقدانها 

 بسرعة
 والفراغ شعور بالحرمان 

 تقلبات المزاج المتكررة.
 

تكوين علاقات وفقدانها 

 بسرعة
شعور بالحرمان 

 والفراغ 
 تقلبات المزاج المتكررة.

 

 المبالغة بسوء الظن

 الغيرة الشديدة
 إسقاط اللوم على الأخرين

 

جة الحاومة ظالع في الأخير نستنتج أن :الشخصية النرجسية تتميز بوجود مشاعر الفوقية و

 و اليالانفعالشخصية المعادية للمجتمع تتميز بعدم النضج  ،الأخرين إلى الإعجاب من 
عدم الشخصية الهيستيرية تتميز ب الأخرين وهي شخصية سيكوباتية. استغلال التهور و

يملكون  وهم لا .والانفعال الاستقرارتتميز بعدم  الارتيابيةالشخصية  .الاندفاعية و الاستقرار
 (34-33، ص ص 2014، يسمينة ،عراب) سلوك مدمر للذات أو مشاعر الوحدة.
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 علاج اضطراب الشخصية الحدية: -7

 لاضطراب العلاجية المقاربات حول نظر وجهتا الماضي في ظهرت العلاج النفسي: -1

 الأمد النفسية الطويلة المعالجة محاولات أن إلى النظر وألقت  الحدية الشخصية

 حد على المريض و للمعالج والعدائية بالكرب محفوفة الحدية الشخصية لاضطراب

 النفسية العلاجية الطرق معظم ترتكز و. متكررة مشكلة النكوص أن كما سواء،
 التقنيات: على أساسي بشكل المعاصرة

 يكون و البدائل، أحداث و التثقيف و التشجيع تعمل على السلوكي: المعرفيالعلاج  -2    

 هي: و جوانب أربعة على منصبا المختصين من قبل فيه التركيز
 .في نفسه الشخص يبنيه الذي التصور -1

 . عنها حدثنا التي الاندفاعية التصرفات -2

 . الحالة المزاجية ثبات عدم كذلك -3
 هذه مخاطبة يحاول المعالج حيث ،حوله من بالأخرين المتعلقة المشكلات -4

 هي: و المريض لدى مهارات سلوكية أربع بناء طريق عن وذلك المريض لدى المناطق

  لديه التسامح روح استدعاء و الشخص توعية -1          
 .عواطفه و مشاعره تنظيم -2          

 لموافقبا الإيجابي التفاعل تساعده على التي الشخصية المهارات بعض إمداد -3         

 الآخرين على و عليه تقع التي الأضرار مدى الشخص يعلم الطريقة هذه خلال من و المختلفة،
 .تصرفاته جراء

،ص 2013، صورية  ،وميد)                                                                         

37)  

 معروفة غير طريقة إلى تصميمها تم المدى طويلة صغيرة دراسة تشير : بالتعقيل العلاج -3

 ، " إلى التعقيل المستند العلاج " أو " التعقيل علاج " باسم يعرف ذهني علاج حول نسبيا

 افتراض إلى العلاج هذا يستند . الحدية الشخصية باضطراب المصابين علاج في فعالة تبدو
 ممارسة على قدراتهم في المصاعب يعانون من الحدية الشخصية اضطراب مرضى بأن

 الفكرية معالجتهم أو عواطفهم من انطلاقا الآخرين أو أنفسهم تقييم عند أو العقلي، التفكير

" بلندن كوليدج" جامعة في الباحثان بايتمان" "أنتوني و فوناغي" بيتر الدكتوران" ،الذاتية
 لهذه ووفقا العقلي، للتفكير قدراتهم امتلاك من الأطفال تمكن كيفية على نظريتهما في يركزان

 عن المسؤولين الأشخاص أحد أو الوالدين، أحد يقوم عندما يتطور و ينمو التعقيل فإن النظرية

 أو فكرة، إلى البكاء مثل البدنية تجربته تحويل على الصغير الطفل بمساعدة الطفل رعاية
 يوجد أنه الصدد هذا في الباحثان يقول و .مرتبط انعكاس عبر ذلك و الحزن مثل واع إحساس

 : العقلي التفكير قدرات في السليم النمو انحراف إلى تؤذي أن بمقدورها آليات ثلاثة

 يرعاه الذي والشخص الطفل تطوير عدم بسبب تظهر أن يمكن وهذه : النمو نقائص -1
 بهدف فلالط مشاعر مناسب بشكل يعكس لم والد الطفل لأن أو ، بينهما قوي عاطفي لارتباط

 . تخفيفه أو الألم احتواء في مساعدته

 تهمطفول في أو الصدمات للانتهاكات تعرضوا الذين من المرضى بعض : دفاعية خطوة -2
 لشخصيات ةالخبيث الأفكار لا يتقبلون بهذا و ، أنفسهم لحماية كخطوة التعقيل يتجنبون قد

 . لهم المسيئة الآخرين
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 أثناء غالدما وظيفة على أثرت التي الإجهادات أو الجينية التغيرات: بيولوجية عوامل-3

 لشبكاتا في خلل إحداث أو متغيرا مزاجا تسبب و للتوتر، الاستجابة على تؤثر قد النمو
 لتفكيرا ممارسة بمقدورهم ليس الذين فالمرضى الأفكارو المشاعر بين تربط التي العصبية

 يشعرون لكن أخرى طرقا يطورون لا المجالات بعض في القدرة هذه يفقدون الذين أو العقلي

 يعكس ذهنه في يوجد ما أن المريض يفترض " النفسي التكافؤ " حالة ففي بتجاربهم
 يسيطر لداخليا الاستغراق أو التأمل فإن " التظاهر " حالة في أما العالم، في يوجد ما فعلا

 لذات،ا نقد بطرق مهووسا يكون فقد لذلك و ،يالخارج الواقع عن النظر بغض المريض على

 أو اعرهمش أحد يوصل أن بمقدوره المريض فإن " الغائي "أو المقصود الموقف حالة في أما
 علاجال يهدف جسمه في الأذى بإحداث الألم عن التعبير مثل فقط الفعل بواسطة أفكاره

 عن التعبيرو رللتفكي أكثر متكيفة طرق تطوير على المريض مساعدة إلى التعقيل إلى المستند

  (38ص  ،2013، صورية  ،دومي) .العواطف

تستطب  و القصيرة النوبات أثناء فيسنللت المضادة الأدوية تفيد قد :العلاج بالأدوية -4
 قد . الارتيابي التفكير و الشك و الريبة و العدائية و الغضب حالات في الصغيرة الجرعات

 أمينو " مثبطات تفيد كذلك و الاكتئاب نوبات أثناء الحلقة ثلاثية الاكتئاب مضادات تفيد

 التقيد لذا يجب. التهور من يزيد قد الكاربامازبين : ملاحظة . المزاج تحسن في "اكسيداز
 أو اللحم برتقال،ال الدجاج، البقر، كبد الفاصولياء الجبن،:"  مثل الأغذية بعض عن بالحمية

 (39،ص 2013، صورية  ،دومي)." والتدخين المخلل السمك

 : الحدية الشخصية اضطراب المآل والتنبؤ -9

 لمصابينا الأشخاص من الكثير أن إذ بالخطر، تنبئ حالة الحدية الشخصية اضطراب يعد    

 1994 "ديؤك حيث الانتحار، محاولة إلى أو أنفسهم إيذاء إلى يلجؤون سوف الاضطراب بهذا

 "SOLOF"  الشخصية باضطراب المصابين من % 80 – 70حوالي أن بها قام دراسة في 

 جسامهمأ تقطيع": مثل .شتى بطرق حياتهم من ما مرحلة في الانتحار يحاولون سوف الحدية

 ذلك مع و . ذلك في ينجحون ممن % 10 حوالي و"، بالسجائر حرقها أو  الحلاقة بأمواس
 داموا ما معقول بشكل حسن الاضطراب بهذا المصابين للأشخاص بالنسبة المآل فإن

 أن 2010 في أجريت دراسة وجدت وقد .(أكثر أو سنة حوالي ( الفعالة بالمعالجة ملتزمين

 سوف % 80 حوالي أن و تماما سيعافون الحدية الشخصية باضطراب المصابين نصف
 خرىأ دراسات أكدت كما. الأقل على سنوات أربع لمدة تقريبا الأعراض بعض على يظلون

 استقرار رأكث الشخص يصبح و العمر تقدم مع تقل تبدأ الحديين الأشخاص عند الاندفاعية أن

 لفترة ابالاكتئ يصيبهم قد مشابهة نسبة و الفصام، يصيبهم قد منهم قليلة نسبة هناك لكن
 (36،ص 2013، صورية  ،دومي) . طويلة

 الشخصية الحدية: اضطرابأمراض  -10

ونفسية متكررة  اجتماعيةالشخصية الحدية لضغوط  اضطرابيتعرضون مصابون 

ا لة ومموالتوتر. وتكون لفترات طوي كالاكتئابتؤدي بهم إلى شكوى من أعراض متعددة 

 يؤدي بهم الى أمراض جسمية وتندرج هذه الأمراض الى النحو التالي:

 . الأمراض النفسية: 1

 رارالاستقويكون بكثرة الشكوى والتعب والإرهاق وعدم  للاكتئابهم أكثر عرضة  .1
 الوجداني والعزلة عن الأخرين.
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طرق لوحدة والتكلم الكثير عن كل الالامل والشعور با بانعداموذلك  الانتحار .2

 للتخلص من هذا العناء المتعرض له. الانتحارية
ية ن الشههذا مما قد يكون في إفراط الأكل بشراهة أو يكون بفقدا الأكلة اضطرابات .3

 العصبي وعدم الشعور بالجوع في معظم الأوقات .

 في كل الليلي المفزع الاستقاظالنوم وقد يكون بعدة نوبات متكررة في  اضطرابات .4
 مرة أو الفرط في النوم بكثرة أو الارق أو الكوابيس الليلة .

 ضطراب ثنائي القطب.ا القلق وب القلق و اضطراب .5

 نسي.العنف في العلاقة الحميمية أو البرود الج كاستعمالالجنسية  الاضطرابات .6
 .  الانتباهالحركة وتشتت  اضطرابات .7

 (https://www.dailymedicalinfo.com/view-disease) 

 . الأمراض الجسدية: 2

اه مراض الجهاز التنفسي: كالربو، التقلب المزاجي العاطفي، الحساسية تجأ .1

 الرفض أو النفور.
 الجلد العصبي الحكة. كالتهابأمراض الجلد  .2

 .الشعور بآلام في المعدة والقلون  كالتهابأمراض الجهاز الهضمي  .3

 .اضطرابات في وظائف القلب والدورة الدموية .4
 .هبوط حاد في ضغط الدم .5

  .الشعور بآلام المفاصل والظهر .6

 المناعة، ضعف انخفاضإلى  لدى الشخصية الحدية راض الاكتئاب الجسديةمتؤدي أ  

له  حاميمقاومة الجسم تجاه الفيروسات والأمراض المختلفة مما يعرى الجسد من الدرع ال
والاجهاد  ياءبالإعالشعور  .بطء الحركة .ويصبح فريسة سهلة الانتهاك كورقة تتقاذفها الرياح

هامة في الالأمر الذي ينعكس على القدرة على اتخاذ القرارات  صعوبة التفكير، .المستمر

 .الحياة

 :الشخصية الحدية خصائص -2

والسلوك وفي  والهوية صورة الذاتنمط سائد من عدم الاستقرار في العلاقات وفي     
 ،لا يمكن التنبؤ بها، مستغلة، غير مستقرة .الاندفاعكثير من الأحيان إلحاق الأذى بالنفس و 

 و ياجزتعاني من التقلب الم ،قرة المزاجغير مست ،مبالغ فيه تخشى الهجر و العزلة بشكل

بصورة جيدة كلية أو سيئة  "يرون أنفسهم والآخرين إما ،الحب والكره التحول السريع بين
 الأشخاص الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية "أسود ياالأبيض "أسلوب "،  كلية

 Psych, Central, 2014) ) .لديهم نمط سائد من عدم الاستقرار في العلاقات الشخصية

طرة القلق واضطرابات السي، المزاج اضطراباتيصاحب اضطراب الشخصية الحدية       

 ز، أونقص التركي اضطراب فرط الحركة و التهور والانفعال، واضطرابات الأكل ، و ىعل
 اضطراب تعاطي المخدرات.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9
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 خلاصة:

ع بعد التطرق لجل العناصر التي مكنتنا من الوقوف و لوا بشكل بسيط على موضو   

ريقة اضطراب في الصحة العقلية يؤثر على ط اضطراب الشخصية الحدية  توصلنا الى أنه
 ليوميةاة االتفكير، والشعور تجاه النفس، وتجاه الآخرين، مما يسُبب حدوث مشاكل في الحي

ة في بالغوذلك من خلال اعراضه المفسرة له بالميل إلى الأفكار السلبية  نحو ذاته والم

و وراثيا أ الاضطرابعلى الأخرين والخوف من الهجر وقد يكون سبب هذا  الاندفاعية
برات ختشوه منطقة في الدماغ وظيفتها تنظيم العواطف والافكار من بيولوجيا عن طريق 

الأكل  النوم و كاضطرابوهذا ما قد يكون سببا في أمراض عديدة له  مؤلمة في الطفولة  

لكشف له اوقد تم من خلا انتحاريةمما قد يؤذي به إلى عدة طرق  الخ ،واضطراب القلق ....
الشخصية النرجسية الذي يتميز  كاضطراب اتاضطرابعن التشخيص الفارقي بين عدة 

وتحديد  ..عيةوالاندفا الاستقراروالفوقية عن الأخرين والهيسترية التي تتميز بعدم  بالعظمة

 .رابالاضطعلاج نفسي وتحليلي ودوائي والتنبؤ بان يكون العلاج ناجحا في تعديل هذا 
 

 Histrionic Personality :ريةيالهيست الشخصية اضطراب: 10المحاضرة  

Disorder (F60.4) 

 تمهيد:

ليومي افهو يتعارض مع الأداء السلوكي  يكون السلوك المضطرب مختل وظيفياغالبا ما   

حو نالمتعارف عليه ومتعب ومحرج للأشخاص الذين لا يستطيعون العناية بأنفسهم على 
ا كل م ولكن ليسالعمل بشكل مثمر  صحيح وبمشاركة في التفاعلات الاجتماعية العادية أو

قيم هو أداء غير مألوف يعد اضطرابا بالضرورة ويعتمد مفهوم الاضطراب على قواعد و
 (311، ص2015  ،سامة فاروقأ، )مصطفى  المجتمع.

 :ةرييالهست تعريف الشخصية -1

 نا نواجهساسه الاجتماعي والفيزيولوجي والطبي وهذا ما يجعلأن مرض الهستيريا له أ    
نه عبارة عن مجموعة من أصعوبات حول تعريفه وهل الهيستريا مرض مستقل ام 

صابي عنها مرض أتعرف الهستيريا على ف ،النفسية والعقلية والعضوية المختلفة الاعراض

لاشعورية ويكون الدافع في ذلك الحصول على  عراض مرضية وبطريقةأهور ظيتميز ب
هاد الفرد من الاج و لحمايةأموقف خطير  نو جلبا للاهتمام والهروب مأمنفعة خاصة 

 الشديد.

، 1984 ،محمد الزراد ،فيصل)                                                                         

 (222ص

اللذين يشتكون  يتصف الأفراد 1995 "بفول"يعرفها  اضطراب الشخصية الهستيرية      

إلى التعيير المفرط عن انفعالاتهم ويميلون إلى أن يكونوا  من اضطراب الشخصية الهستيرية

متباهين و متمركزين حول ذواتهم ويشعرون بالضيق إذا لم يكونوا محور اهتمام، يلجؤون 
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و عن الموافقة و  إلى الإغراء بمظهرهم الخارجي، يبحثون دوما عن التطمين من الوسط
 ت في تأجيل أي لذة.الإطراء و يميلون إلى الاندفاعية ويحدون صعوبا

، 2013حدار،  ،بد العزيزع)                                                                        
 )77ص

ام تعريف الشخصية الهستيرية على أنها حاجة الفرد الملحة لأن يكون موضع اهتم   

 لى وجههعالية التغييرات الانفعالآخرين واعتقاده بجاذبيته البدنية و الجنسية و سرعة ظهور 
، 2000) صالح و قاسم حسين،  وقدرته على التمثيل و الاستعراض و المبالغة والتهويل.

 (144ص

ات و عن الذ اضطراب الشخصية الهستيرية يتميز بالأداء المسرحي و التعبير المبالغ فيه    

 تمامعطاء قيمة و اهعن المشاعر و قابلية لإيحاء و وجدانية سطحية و ذاتية و عدم إ
 (665 ص ،1999عكاشة،  ،)أحمد لأخريين.

ر السريع الشخصية الهستيرية بعدم التحكم في الانفعال و ضبطه و نظرا لتغيي تتميز     
ابتهاج  سرور و ة منللحالة الانفعالية لدى الفرد الهستيري فأحيانا ما تنتابه شحنة انفعالية قوي

 ( 34، ص  2013أحمد،  ،) دومي و نشوه و سرعان ما تتقلب إلى حزن وغضب.

ية لهستيراالمسرحية في وجود الآخرين وهذا ما يميز النوبات تظهر بعض المواقف إذن      

على  قدرةلجلب انتباه واهتمام الآخرين من حوله، حيث نجد أن الشخصية الهستيرية لها ال

إلى  حيث تستطيع الانفصال من خصائص انفعالية مميزة لشخصية ما، التعدد في الشخصية
ن وب عأي أنها تمتلك القدرة على الهر خصائص انفعالية أخرى تتلأم مع الموقف الجديد

 .المواقف و سرعة التغيير

 

 

   :ةالهستيريالشخصية اضطراب  نسبة الانتشار -2

 %من نسيبة السكان. وحوالي  2% الى 0ن نسبة انتشار اضطراب الهستيريا هي بين إ     

من المرضى الذين يقصدون المختص في الام ارض النفسية والعقلية. يصيب النسياء 13
هر في كل المراحل ظن يأوالاضطراب يمكن  13) حالات مقابل 7أكثر من الرجال )

العمرية ولكن نلاحظ يظهر أكثر في المراهقة العلاقة بين الاعراض الهيسترية والشخصية 

 حظ الاضطراب التحولي بدون شخصية هيسترية.ن نلاأالهيسترية ليس ثابتا فيمكن 
K,2001, p323) Vassilis ( 

 Histrionic Personality Disorder (F60.4) :ريةيالهيست الشخصية اضطراب. 3

 في ويتبدى رالباك البلوغ منذ يبتدئ والذي الانتباه، وجذب الانفعالية فرط من ثابت نمط   
 :التالية التظاهرات من )أكثر أو( بخمسة عليه يستدلّ  كما السياقات، من العديد

 .الاهتمام محور فيها تكون أو يكون لا التي المواقف في مرتاح غير1) )
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((2 ً  بسلوك وأ مناسب غير بشكلٍ  إغوائي جنسي بسلوك الآخرين مع علاقته في يتسم ما غالبا

 .مثير
ً  وتعبيراً  تحولاً  بسرعة يظهر3) )  .العواطف عن سطحيا

 .الانتباه للفت الجسدي المظهر باستمرار يستخدم4) )

 .التفاصيل إلى ويفتقر )ذاتي(  التعبيرية في مفرط الكلام في أسلوب لديه5) )
 .العواطف عن فيه مبالغاً  وتعبيراً  ومسرحية تمثيلية حركات يبدي6) )

 .الظروف أو بالآخرين بسهولة يتأثر أي للإيحاء، قابلية لديه7) )

أنور  ترجمة :   DSM-V)معايير .الواقع في عليه هي مما حميمية أكثر علاقاته يعتبر 8) )

 (248، ص2013الحمادي،

 : ريقياالتشخيص الف 4- 

اضطراب الشخصية الهستيرية في بعض السمات المرضية مع اضطراب  تتقاطع    

سية الشخصية النرجسية واضطراب الشخصية البينية حيث تعمل كل من الهستيرية والنرج
عدم  ية فيبينما تتشابه الهستيرية والبين على استقطاب اهتمام الآخرين والحاجة لإطراء.

إلى " ريبلنك"و أثار  في العلاقات الاجتماعية.النضج والتقلب الانفعالي و عدم الاستقرار 

اط ما لارتباالدراسات على وجود هذا  بينتوجود ارتباط بين الهسترية و المضادة للمجتمع و 
 طويردفع العديد من المؤلفين إلى استنتاج بوجود فارق جنسي، فالذكور يميلون إلى ت

 ،2013، حدار ،)عبد العزيز .ةشخصية سيكوباتية  و الإناث يملن إلى الشخصية الهستيري
 (80ص

 

 

 

 أسباب اضطراب الشخصية الهسترية: -5

ل، و تتميز خصائص هذا اضطراب في المرأة أكثر منه عند الرج عامل الوراثي:ال-1    

عداد لاستانظهر خاصة في فترة المراهقة، مما يفسر إلى أهمية العامل التكويني في تقديم 

ي، عل ،) كمال يلاحظ توفر شخصية مماثلة في أحد الأبوين.الاتجاه في الشخصية كما 
 (84، ص1983

يبة حباط و خيلعب الصراع بين الغرائز و معايير الاجتماعية و إجتماعي: لاعامل اال -2    
درة دم قالأمل في تحقيق الهدف في الحب أو الزواج والحرمان و عدم النضج الشخصية أو ع

ائدة و ة الزاخفاء رعاية الوالدين مثل التدليل المفرط و الحمايعلى وضع مخطط للمستقبل و 
 .الضغوط الاجتماعية و المشكلات الأساسية و التوتر

يعد مفهوم الصراع واحد من أهم المفاهيم في نظرية " فرويد" و يأخذ  عامل النفسي:ال -3  

نا الأ ،نا الأ، ولهاالصراع أشكالا متعددة تشمل الصراعات بين بناءات الشخصية الأساسية ) 
( هذا الصراع يمتد ليشمل الصراع بين الغرائز ومتطلبات الواقع و بين الغرائز  ىالأعل

الأساسية كما هو الحال بين الجنس و العدوان ثم بين الصراع بين المشاعر كالصراع بين 

ن أهم الحب و الغيرة لأحد الوالدين و التي تعتبر امتداد للصراع بين الجنس و العدوان م
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صور الصراع أي الصراع الرغبات و الغرائز مع الواقع و القيم مما يؤدي إلى ظهور 
 ميكانيزمات الدفاع.

، 1983علي،  ،كمال )                                                                              
  (84ص

 :الشخصية الهستيريةخصائص  -3-2

بما في ، والتماس والعواطف المفرطة لجذب الانتباه تي تسعىنمط سائد من السلوكيات ال    
ضحل، درامي، مغري،  التلاعب. السطحية، وعدم الإخلاص، الأنانية و ذلك الجاذبية

ويستخدم الاستعراض كوسيلة  استعراضي، يسعي للتحفيز, يبالغ حتي في الأحداث الطفيفة

يسعى لجذب انتباه الآخرين  ،وساحر يرى نفسه جذاب ،آخرين لتأمين الاهتمام من الا
ميل المصاب إلى  ،ردة الفعل العاطفية والإيحاء باستمرار, يتميز الاضطراب بالمبالغة في

العواطف قد يؤدي إلي فشل في العلاقات والذي يؤدي بدوره  ل المواقف اوالإفراط في تهوي

 .غالبا ما يكون جيد الأداء إلى الاكتئاب، لكنه

يض يتم علاج هذه الحالات بطريقة العلاج النفسي حيث يتم تبصير المر العلاج: -6

ج يحتا وبمشاكله النفسية والصراعات الموجودة في منطقة لا وعي و رغباته الدفينة 

 ،عمالمن إلى جلسات تفريغ الانفعالات والصدمات النفسية و الرغبات المكبوتة. )عبد
 (150 ، ص2010 الميلادي،

ة اضطراب الشخصية الهستيرية هي من أشكال العصاب من الناحية الدرامي ان :خلاصة

 م منانتباه واهتمام وعطف وتسامح الغير والانتقا ونجد من بين أهدافها الحصول على
ات الآخرين وارغامهم على الابتعاد عنه والهروب من مسؤوليات والإعفاء من الواجب

 والالتزامات، والتحرر من الصراع النفسي الذي لا يحتمل.

 Narcissistic Personality Disorder  :النرجسية الشخصية اضطراب: 10المحاضرة 

(F60.81) 

 :تمهيد

كبيرا من طرف العديد من علماء  اهتماماتعد النرجسية من المفاهيم النفسية التي لاقت     

هذا المصطلح منحصرة في الطابع المرضي، أما فيما بعد  استخدامالنفس، و كانت بدايات 
أنها ليست دائما بالمفهوم السلبي، بل هي سمة في الشخصية تتواجد لدى جميع  اتضحت

فاوتة. تظهر النرجسية أكثر في مرحلتي الطفولة المبكرة و المراهقة، الأفراد لكن بدرجات مت

فالطفل في بداية حياته يركز على ذاته و من ثم يعتمد على الآخرين، هذا ما يعمل على ثبات 
النرجسية السوية. و من ثمة نجدها في مرحلة المراهقة كميزة طبيعية نتيجة التغيرات المهمة 

سم المراهق و تكوين هويته و مفهوم ذاته لذلك يحتاج المراهق خاصة التي تتعلق بصورة ج

إلى درجة من النرجسية لزيادة ثقته بنفسه و تقديرها بشكل إيجابي. وفي هذه الحالة تعتبر هذه 
النرجسية صحية و خاصية مميزة من خصائص المرحلة. إلا أن هذه السمة قد تنحرف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
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لذات و التركيز عليها فقط بمعنى المبالغة في الشخصية تتميز بتعظيم ا اضطراباتلتصبح 
 في حب الذات و إنجازاتها.

 :النرجسية  التطور التاريخي للشخصية -1

ي تعظيم و هي التي إستعانت بها كل النظريات و الدراسات لتفسير ظاهرة المبالغة ف    

ورا أن نستعرض النرجسية منطلقين من أصل هذا المصطلح مر ارتأيناالذات، و من هنا 

و  أي في مظهرها السوي كاضطرابالمتعددة، و التطرق للنرجسية كسمة و باستخداماته
إلى  هذا المصطلح يشير الأسطورة الإغريقية للنرجسية و دلالاتها النفسية: ،المرضي

رط لماء فأعجب بها و من فأسطورة الفتى اليوناني نرسيس الذي نظر إلى صورته في ا

صيل لقد كان مهما التعرف على بعض تفا إعجابه بها عشقها فألقى بنفسه عليها فغرق.
و كيف تم توظيفها في تشخيص  النرجسيةمنها لتسمية  اقتباسالأسطورة و كيف تم 

نرسيس فتى جميل  هو نتاج علاقة محرمة،  النرجسي لذى سنقوم بسردها: الاضطراب

 حدا إلاحب أوالده سيفيز إله النهر والدته ليروب. كان نرسيس فتى متعجرفا لم يكن ي اغتصب
قه س طريات يوم و أثناء الصيد ضل نرسيذنفسه كان يعتبر نفسه الوحيد الجدير بالحب. و 

يرا ربة هفقد عاقبتها ال فرأته حورية تدعى إيكو فأعجبت به لكنها لم تستطع التحدث معه
ظر بمقدورها إلا ترديد الكلمات الأخيرة كالصدى، فراحت إيكو تنبالصمت و لم يكن 

ح فصا بإعجاب إلى الفتى الرشيق الجميل و هي مختبئة، و نرسيس كان لا يعرف أين يتجه

 ن فرطمفيصيح نرسيس  بصوة عالي: هيه من هنا؟ نرسيس تعالى هنا. فردت إيكو: إيكو هنا
ا و إلى نرسيس لكنه رفضه اندفعتندي و عندي فردت إيكو بفرحة ع الدهشة: هنا بسرعة

كب ر قط.بدأت تبكي من شدة حبها له. لكنه نفر من كامل الحوريات ليس منها ف دفعها بغض

للواتي ات االغرور رأسه و كان يعتقد أنه ما من حورية تصلح له، إلى أن تمنت إحدى الحوري
 ه لاالذي تقع في حب رفضهن فقالت:  " ألا فل تقع  بدورك في الحب يا نرسيس و ليكن

دول من ج نرسيس اقتربو في يوم كان الوقت ربيعا،  يبادلك الحب." فتحققت أمنية الحورية.

مان يء كشكل  المرآةمنه مياهه شفافة و نقية جدا كما في  اماء لم يمسسه أحد و لم يشربو
رته وبص انذهلطلعته البهية فقد  فانعكستإنحنى نرسيس على الجدول  ينعكس على ضفته.

أكل و يل لا عليه الحب القوي، و من شدة حبه لنفسه لم يعد يغادر الجدو استولىفي الماء و 

 لابتعاداتطع لا يشرب و لا ينام، و مع الأيام بدأت تخور قواه و يشحب لونه و مع ذلك لم يس
 عيناه. تمة المولعن صورته إلى أن مال رأسه على أعشاب الضفة الخضراء وأغمضت ظ

ات حوريس فبكت الحوريات و إيكو معهن عليه و أعدتن قبرا له و عندما جاءت المات نرسي

و   توالم لأخذ جثمانه لم يعثرن له عن أثر و نمت زهرة بيضاء عبقة في مكانه، إنها زهرة
 (89ص  ، 2015 ،بن جديدي ،سعاد) سميت بزهرة النرجس.

سية الدلالات النف استخراجإن الهدف من تطرقنا لأسطورة نرسيس هو توضيح كيف تم  .1
 للأسطورة و على أي أساس تم توظيفها في علم النفس من طرف العلماء.

 :فمن خلال تحليل شخصية نرسيس وجد أن الأسطورة تعالج مجموعة من المواضيع هي .2

 ةرو في الأسطو التعلق بالأم: تبرر أهمية العلاقة الأمومية و دورها في النرجسية لدى الفرد.
 نه لمأول صدمة عاشها نرسيس هي أنه ولد جراء علاقة غير شرعية محرمة أي أنلاحظ أن 

ليه علبا آثارها س انعكستالأم أثرت في نفسيتها و اغتصابيكن ثمرة علاقة شرعية، فواقعة 
 بعد ذلك.
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 لنهر و األه  بعدما هجرها ابنهاالسائد لنشوء النرجسية أن الأم تركت وحيدة مع  فالافتراض .3

ها و وحدت وبتنشئته و أحبته كثيرا، فإن حزنها  اعتنتبما أنها الوحيدة فهي التي ربته و 
ف و كراهيتها و عدم ثقتها بالرجال أكسبته لنرسيس و مع ممارسات الأم من ضغط و خو

ي ف اعيةتمالاجإذن فلقد ساهمت الأم في تشتيت هويته  تشكلت شخصيته. ابنهاحب شديد على 

رح الج من نفس الجنس أو من جنس آخر. غياب الأب فجعلته ينفر من إقبال الآخر سواء
ريقة و كذا تعلقه بأمه بط اغتصبتالنرجسي لنرسيس: تذكره دوما بالنقص من أمه التي 

 "ىا: رأبالذات و عشقه الافتتان مرضية و لهذا السبب كره جميع النساء و أحب أمه فقط.

حبه لوعا ين شخصية نرسيس و بين الأنا السيكولوجي الذي بدلا أن يتخذ موضشبها ب "فرويد
ه في ض عنيحب نفسه على الدوام، وعدم الثقة بالآخرين، و شعوره بالنقص الأبوي و التعوي

 النفور و علاءالاستستكبارية عليهم وحبه لذاته و قد يكون سبب هذا لو ا بالاستعلائيةالداخل 

 ،لاشعوري بالنسب الأسطوري ليجعله يتصرف بغرور و عجرفةمن الآخرين إحساسه ال
رات لتفسياو جميع  كانت دلالة على هويته المفقودة من الأسطورة. المرآةفرؤيته لوجهه في 

طفل، و  ،أم يلي: علاقة لها أن الأسباب التي تساهم في تشكيل النرجسية ترتكز على أهمية ما
لطفل اخصية شالعلاقات الثلاثية لها تأثير كبير على  أب. هذه،طفل ، وعلاقة أم  ،علاقة أب

ة أهمي ة.رجسيو على النرجسية فكلما كانت العلاقة طيبة داخل الأسرة كلما قللنا من خدش الن

 ى تشجيعمل علللفرد: فطريقة التعامل و تربية الطفل الجيدة هي التي تع الاجتماعيةالتنشئة 
ي اما فالإيجابي لذات الطفل، فهي تلعب دورا هالنرجسية السوية و تحافظ على التقدير 

لية لمثاالنرجسية، فدعم الوالدين المبالغ فيه لإنجازات أطفالهم و تحسيسهم با اضطراب
 يجعلهم يكتسبون سلوكيات غير سوية.

 مفهوم النرجسية:تعريف  -2

هو من الموضوعات النفسية الحيوية في علم  :  Narcissismeمصطلح النرجسية    

 للغةو في ا النفس، خاصة علم النفس المرضي و الإكلينيكي و كذا علم النفس العلاجي.

رات الك العربية تشير كلمة نرجس إلى نبات من الرياحين أصله بصل و أوراقه شبيهة بورق
 اته ووعشق الشخص لذ أما في مجال علم النفس فهي الإحساس بالعظمة و له زهر مستدير.

 اضيةستعرالابأوهام النجاح الغير محدود و الحاجات  بالانشغالبأهمية الذات و بالتفرد و 
 جنسي.ال مهاهتماو الإعجاب الدائم، كما أنها التعلق بالذات و جعلها موضع  الاهتماملجلب 

، 2015شاكر مجيد،  ،سوسن)                                                                          
 (91ص

إنها  ":" 1988 "راكسن و تيري "الباحثين: باختلافو يختلف معنى هذا المصطلح     

و  أو حبه لذاته. الفرد بجسده أو أنانيته افتتان" : 1994 "دمونو" ."زيادة حب الفرد لذاته
قاموس كامبرج لعلم  إنها تقدير الذات بدرجة عالية.": 1998 "روهدولت و موروفيرى "

بخيالات النجاح و القوة و الإحساس  الانشغالالنفس: إنها تقييم الفرد المتضخم للذات: و 

المبالغة في  ":1991تعريف المجلة الثقافية النفسية  الآخرين. لاستغلالابالصدارة و الميل 
 الاهتمامفي جلب  استعراضيةلتحقيق نجاحات غير محدودة، و رغبة  الاهتمامتقدير الذات و 

و من  الشربيني: هي الشعور بالعظمة و الإحساس بأهمية الذات و التميز. ."و الإعجاب

سبق هي حب الفرد لذاته من أجل زيادة تقديرها و تعزيزها بشكل مقبول و سوي إلا  خلال ما
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بإنجازات الأنا  الاهتماميم الذات عشقها و ظن هذا الحب قد ينحرف ليصل إلى درجة تعأ
 بشكل مبالغ فيه.

 الشخصية النرجسية: اضطرابتعريفه  -3

ود و هي شخصية تتميز بشعور غير عادي بالعظمة و حب الذات، و أنه شخص نادر الوج   
سعى إن النرجسي أناني ي ،الناسيمكن أن يفهمه إلا خاصة  أنه من نوع خاص، فريد لا

، موقةو بأنه شخصية مر تهلتحقيق أهدافه الخاصة في المقام الأول، يحب الشعور بأهمي

ي )الت كما أنها شخصية تحب المبالغة في وصف الفرد للمواهب يم ذاته.ظيسعى دائما لتع
قلل يوقت ال معلومات، في نفس يراها هو فقط( كما يميل للتفاخر بما يمتلك من ممتلكات أو

ص ونق من شأن من حوله حتى يضع نفسه في القمة، لديه حساسية لتقويمات و نقد الآخرين

 ممع العلم أنه التعاطف معه، فكثيرا ما يتناوب لديه الشعور بالقيمة مع الشعور بعدم القيمة.
علون و يتفا عادة مشغولين بخيالات النجاح غير المحدود و القوة و الجمال و الحب المثالي،

يزون و يتم النرجسيون يحبون الظهورف مع النقد بغضب والتقليل من قيمة ذات الآخرين.

ن في إظهار الذات، فهم أشخاص يساعدو استراتيجياتهمتم عرقلت  بالشدة و العصبية
دائما بهدف  اجتماعياالآخرون بهدف الظهور الذاتي، و يرتبطون بشخصيات مرموقة 

  (108، ص 2015بن جديدي،  ،سعادالظهور. )

سة الدرايرى معظم الباحثين الذين تناولوا ب النرجسية السوية و النرجسية المرضية: -1
رضي المعنى الم مفهوم النرجسية أنها تحمل معنيين الأول مرضى والثاني صحي أو سوي.

يم ويتمثل في بعض السمات والسلوكيات التي تميز الشخص النرجسي كالتضخللنرجسية: 

ة المرضية فان النرجسي (Besser&Hill) يقوله الزائد للذات، واستغلال الآخرين. وطبقا لما
ورف م "ىوير يعزى لها استجابات الفرد غير التوافقية في مواقف وأحداث الحياة السلبية.

وجود أن تنظيم الذات لدى الشخصية النرجسية المرضية تلقي الضوء على ال"  ورودوالت

 لوقتاالمتناقض لمكونين مختلفين هما: الشعور المتكلف بالعظمة و الإجلال، وفي ذات 
ج النموذ هذا شعور بسرعة الانجراح والتأثير والقابلية للاستثارة والحساسية، وذكر أنه خلف

، م الذاتلدع ية، وأن الشخصية النرجسية تلجأ إلى استراتيجياتتتفاعل عملية معرفية وانفعال

ص لا بفرض تدعيم مشاعر التميز فقط، وإنما هي أيضا محاولات لمواجهة شعور بالنق
وسرعة الانجراح، وهذا ما يجعل تقييمات الذات لدى الشخص النرجسي جد متناقضة 

تعرف  :السوي للنرجسيةالمعنى  ومتصارعة، فهو يحب ذاته ويبغضها في نفس الوقت.

من خلال  اته،النرجسية بهذا المعنى على أنها قدرة الفرد على الاحتفاظ بصورة ايجابية عن ذ
لدوافع أن اعمليات مختلفة تهدف إلى تنظيم مجال الذات والوجدان، فالنرجسية تعمل شأنها ش

الفرد من مضمرة على تعزيز الذات من خلال خبرات يكتسبها  أو سواء بصورة واضحة

 تي تشيروال بيئته الاجتماعية. وفي الواقع فان كل فرد منا لديه مكونات نرجسية في شخصيته
اط النق والنرجسية المرضية في إلى احترام الذات. ويمكن التفريق بين النرجسية السوية

 التالية:

قابل م، في النرجسية السوية تترادف مع الصورة الداخلية للذات الايجابية و الواقعية .1

 .اقعيةالنرجسية المرضية التي تترادف مع الصورة الداخلية للذات السلبية وغير الو

على  و الحرص النرجسية السوية تتلاءم مع المشاعر الايجابية للحب مثل: الإخلاص .2
 لالية. لاستغإسعاد الآخرين، في مقابل النرجسية المرضية التي تميل الى الاستعراضية و ا
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لهادئ، ديث االسوية يتم التعبير عن الذات بطريقة ايجابية مثل: الح في حالة النرجسية .3

، فظاظةبتقبل رأي الآخرين، أما في الحالة النرجسية المرضية يتم التعبير عن الذات 
 وغطرسة مع العجز عن التحكم في الانفعالات.

، وفي لسواءفي حالة النرجسية السوية تتجه الدوافع لخدمة الذات وخدمة الآخرين على ا .4

 النرجسية المرضية تتجه الدوافع لخدمة الذات فقط.
يئة، ف البفي النرجسية السوية يرتبط تقييم الذات بالواقع، والقدرات الشخصية، وظرو .5

 د،لتردا، أما في حالة النرجسية المرضية يكون تقييم الذات  مرتبطا بالمخاوف، القلق

 وتوقع الفشل، وعزو أسباب الفشل للآخرين.
ما أذات، الهدف النهائي في حالة النرجسية السوية تحقيق التماسك في ضوء ايجابي لل .6

في حالة النرجسية المرضية تتم محاولة تحقيق التماسك في ضوء ذات تتصف 

سلبي ير البالاضطراب و التشويه وخواء المعنى، والشعور بالملل، وهذا ما نسميه بالتقد
  للذات، أو الافراط في تقدير الذات.

 

 Narcissistic Personality Disorder :النرجسية الشخصية اضطراب التشخيص4.

(F60.81) 

 إلى والافتقار الإعجاب إلى والحاجة  )السلوك أو الخيال في( العظمة من ثابت نمط  

 منذ يبتدئ والذي التعاطف،
 من  )رأكث أو( بخمسة عليه يستدلّ  كما السياقات، من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ

 :التالية التظاهرات

 يعُترف أن ويتوقع والمواهب الإنجازات في يبالغ مثال،( الذات بأهمية عظمة شعور لديه1) )
 أن دون كمتفوق به

  .(مكافئة إنجازات يحقق

 .المثالي لحبا أو الجمال أو التألق أو القوة أو اللامحدود النجاح عن خيالات في مستغرق2) )
 أو عليا طبقة من أو مميزين أناس قبل من فقط يصاحَب أن يجب أو فهمه يمكن و فريد و (3)

 .عليا مؤسسات قبل من أنه يعتقد» متميز «

ً  يتطلب (4)  ً  اعجابا  .مفرطا
 لامتثالا أو خاصة تفضيلية معاملة عن معقولة غير توقعات أي،( بالصدارة شعور لديه5) )

 )لتوقعاته التلقائي

 .)مآربه لتحقيق الآخرين يستغل أي،(  الشخصية علاقاته في استغلالي6) )
 .الآخرين وحاجات مشاعر مع التماهي أو الاعتراف يرفض :التعاطف يفتقد7) )

( (8 ً  .الحسد اعرمش لها أو له يكنّون الآخرين أن يعتقد أو للآخرين حسوداً  يكون ما غالبا

، 2013مادي،ترجمة : أنور الح   DSM-V)معايير  .متعالية و متعجرفة مواقف أو سلوكيات يبدي9) )

 (248ص

  الأمراض المصاحبة لاضطراب الشخصية النرجسية:و  خصائصال -5

نقص  ،أمراض القلق ،الاكتئاب هي الأمراض المصاحبة لاضطراب الشخصية النرجسية     

 "وقد تكون النرجسية عرض في اضطرابات أخرى مثل: إدمان المخدرات.، الشهية العصبي
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الشخصية ، الشخصية المرتابة الشكاكة الشخصية الهستيرية.، الشخصية الحدية )البينية(

نمط تتميز ب ضطراب الشخصية النرجسيةا خصائص".الشخصية الفصامية ،المعادية للمجتمع

والتمركز حول  ،التعاطف مع الآخرينسائد من العظمة، والحاجة إلى الإعجاب، ونقص 

مبال مشغول دائما بأوهام  مغرور، متعجرف، متكلف، لا الذات، والاستغلالية للآخرين

يعتبر نفسه شخصية مثيرة للإعجاب ومتفوق علي غيره وبالتالي  ،النجاح والجمال والإنجاز

 قليل ،حاجة عميقة للإعجاب ،شعور بالأهمية الخاصة ،أن يعاملوا معاملة خاصة يحق لهم

 .الاكتراث لمشاعر الآخرين

 النرجسية: وجهة النظر التحليلية في اضطراب الشخصية -7

لأحاسيس أن الأنا و الذات غالبا ما يكون أنا جسميا أي مستمد من ا "فرويد"يرى       

ساس لى أالجسمية، ولقد تحدث كوت عن الكيفية التي تصبح بها الذات متماسكة ومتكاملة ع

 جسمي من خلال) الوميض الموجود في عين الأم( و يقترح كوت أن هذا الوميض يعكس

تمتع بال المشاركة الأمومية وفي الاستجابة الإبداء الاستعراضي للطفل، وأشكال أخرى من

ر ائج غينت" تورد ماهلر وآخرون  "و الاستعراضي النرجسي للطفل وتأكيد تقدير الذات له.

ج نتائعن ردود فعل الأطفال الرضع لصورهم في المرآة و كانت ال "لماك ديفيت "منشورة

 كالآتي:

 ه.أشهر: الرضيع الموضوع على سرير أمام المرآة يصبح منفعلا ويضرب بيدي 6 قبل .1

ربط يأشهر: حركاته تصبح بطيئة، ويبدو أنه يفكر فيما يقوم به من حركات، لأنه  8 .2

ن عحركات جسمه الخاصة بحركات الصورة في المرآة، أي أن الطفل في هذا السن يفصح 

حدث في تي تل بنشوة كبيرة عندما يرى أن حركاته النفسه في عدد من الألعاب التي تمد الطف

 المرآة تطابق حركاته هو ذاته.

 أشهر: يقوم الطفل بحركات فنية و متقنة ملاحظا صورته.         9-10 .3

 57، ص1987يري، أحمد البح ،)عبد الرقيب                                                   

  بتصرف(

أن ردود فعل المرآة هي أكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة عملية  "وآخرون ماهلر "وتقترح    

تمثيلات الذات، وتمييز هذه عن تمثيلات وتصورات الموضوع، كل هذه الاكتشافات  تظهر 

بأنه الميل اللاحق اتجاه الاختيار  "فرويد "لنا الأساس من المراحل المبكرة لما وضعه

رد ذاته، أو شخص أقرب إلى ذاته، أويتمنى أن يكون النرجسي المحبوب، وهو أن يختار الف

عليه في المستقبل كموضوع للحب و يتفق كوت تماما مع فرويد، حيث يعتقدان أن الافتتان 

والأخذ بصورة الذات من خلال صورة الجسد و الانجازات النفسية مرحلة طبيعية في النمو 

ذلك إلى نمو الذات المتعاظمة، ويعتقد الباكر و الذي يمكن أن يصبح مثبتا و مكبوتا فيؤدي ب

أن التثبيت يحدث عندما يواجه الشخص باستنكار كبير، ورفض وإهمال بدلا من الاهتمام أو 

التشجيع اللازمين لتنمية تمثيلات للذات مستقرة ومشحونة ليبيديا والتي تؤدي إلى تكامل الأنا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%85%D8%B5_%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%85%D8%B5_%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A
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بصورة ملائمة لحاجات الطفل أن الأم التي تستجيب  "كونت"لثبات تقدير الذات، ويرى 

  الاستعراضية الجسدية في هذه المرحلة تؤكد تقدير الذات.

، 1987ي، أحمد البحير ،)عبد الرقيب                                                             

  (57ص

 مملهعمن ملاحظتهما للأطفال في مدارس الحضانة وأثناء  "روس و ماريون "ولقد وجد   
ي هبية بالتحليل النفسي أن أكثر الرغبات المكونة للباعث وضوحا أثناء المرحلة القضي

ت جاهاالاستعراضية والنظر الجنسي ويمثل الوالدان موضوع هذه الرغبات، و تتميز الات

ال نتقالاستعراضية في المرحلة الشرجية بصفة خاصة بإعجاب الطفل بمنتجات جسمه و بالا
ه ي هذية النرجسية نجد العكس إذ تتميز الاتجاهات الاستعراضية فإلى المرحلة القضيب

ما  نظر إلىى "أالمرحلة بإعجاب الطفل بذاته الجسمية، أي يتحول قوله "أنظر ما أنا أفعله" إل

لطفل سم اأنا عليه وإلى ما أنا قادر على أن أفعله" إن الإعجاب المطلوب من الموضوع لج
ن مصدر هام للإشباع النرجسي، وهذا الإشباع الآتي وشجاعته وبسالته البدنية هو م

  الموضوع يتم استدخاله في مرحلة لاحقة.
-58ص ص ،1987يري، )عبد الرقيب أحمد البح                                                   

59)  
 

 علاج اضطراب الشخصية النرجسية:  -8

 العلاج بالتحليل النفسي: -1

لى الشخصية النرجسية للعلاج تعكس وجود اختلال وظيفي واضح يؤثر عإن مقاومة     

راض خطة العلاج، و نادرا ما يأتي شخص نرجسي للعلاج من الاضطراب، وإنما لعلاج أع

صعب ينما أخرى كالاكتئاب أو الإدمان و ليس تعظيم الذات، فهو لا يقاوم العلاج فقط، وإ

نجد  لاجات الممارسة في علاج هذه الشخصيةمن بين الع ،على لمعالج إقامة علاقة معه

اف ستكشالتحليل النفسي، وهو عبارة عن عملية علاجية متخصصة طويلة الأمد، يتم فيها ا

جها المكبوت في اللاشعور من أحداث وخبرات وذكريات مؤلمة سببت الاضطراب، واستدرا

ذه لكن تبقى ه ومساعد المريض على تحسين فاعلية الشخصية ونموها، إلى حيز الشعور،

 مليةالشخصية من الصعب علاجها نتيجة ردود الفعل العلاجية السلبية للنرجسيين في ع

ة مساعدعدم تقبل فكرة التحسن، والذي يعني لهم الاعتراف ب التحليل النفسي من بينها:

 شعورشخص أخر، كما أنهم لا يتقبلون أي شيء جديد من المحلل النفسي، و ذلك بسبب ال

ن ثارها مإتضح تذي لا يتحملونه نتيجة نزعتهم العدوانية. المقاومة التحولية والتي بالإثم ال

خبر يلنفسي االنرجسي بعد فترة من العلاج  فنجد خلال متابعة العملية العلاجية مع المريض،

ل ذلك مقابالمعالج بالملل والرتابة من الجلسات، وان العلاج الذي يقوم به ميؤوس منه، و

و ثلاث أنتين سقد تستمر العملية العلاجية والتي قد تمتد إلى  خارج الجلسات.  يشعر بالراحة

ين ه وبورفض المريض للعلاج يعبر عن شدة حاجته إلى إنكار أية علاقة تقوم بين ،سنوات

  ومن النقاط التي يراعيها المحلل النفسي أثناء ما يلي: المعالجة
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 ت.ذكرياللمرحلة التي حدثت فيها ال هل الظواهر النرجسية مناسبة، أو غير مناسبة .1

 هل الأعراض النرجسية مفرطة أو معقولة. .2

داث تتعلق بإح هل تتبع المشكلات النرجسية بشكل أساسي من النرجسية الأولية ، .3

 لاحقة.

 لماذا. هل كانت النرجسية الأولية طويلة أم قصيرة و .4

 ،المرضى في نفس الوقتالعلاج الجماعي يضم جماعة من  العلاج النفسي الجمعي: -2

د الذي لوحيفاعلية هذا العلاج أساسا على العلاقة بين المريض والجماعة، ليشعر انه ليس ا

جلسات ن الإ، جل تنمية العلاقات الاجتماعيةأيعاني من المشكلة وبالتالي تيسير الفرصة من 

تمل لمحمن ا ولذلك ،الجماعية للنرجسيين تعطي فرصة لاستثارة وتهيج الدفاعات النرجسية

 ي فردأوقبول الجماعة لعظمة  أن يساعد العلاج الجماعي على قياس درجة إحباط المرضى،

ماعة الذات مع أعضاء الج ويسمح بإعطاء فرصة لاندماج في تحولات عديدة لموضوع أخر،

ات أي أن العلاج الجماعي يسعى إلى تفسير ما يحدث في الجلس تحت ملاحظة المعالج،

علاج ي الفالفردية ،فيعتبر كمكمل  للعلاج الفردي لان النرجسي يعتبر نفسه الأفضل ،لذا 

 .ماعةالجمعي سيكون تقييم للجلسات الفردية  من خلال ملاحظة التفاعل القائم في الج

 وعة منيات هذا العلاج والمتمثلة في مجميمكن تطبيق تقن العلاج المعرفي السلوكي: -3

في  يتجلى الاضطراب وسماته السلوكية والنفسية، وكيف تبدأ بالتثقيف النفسي عن المراحل،

فكير حيث يتم تعريف الشخص بطريقة الت حياة الواقعية، ثم تليها المرحلة المعرفية،

خصية شوير أحدثت إلى تط اللامنطقية التي يتبعها بشكل اعتيادي في حياته اليومية، والتي

على  لشخصنرجسية غير متكيفة مع محيطها ، تليها المرحلة السلوكية القائمة على تدريب ا

اصل مهارات التو و تقنيات الاسترخاء والمواجهة، والتدرب على تقنيات توكيد الذات،

 الاجتماعي الفعال.

 م الذينالنرجسية الشديدة هالمرضى الذين يعانون من الشخصية  العلاج في المستشفى: -4

 لانتحاراالمقبلون على  و وهم الأشخاص المتسرعون في تدمير الذات، يلتحقون بالمستشفى،

ادات ي العيفوضعف الدافعية للعلاج  و الذين لديهم ضعف في اختبار الواقع،أ والاندفاعيين،

 لاجيةى بيئة عوتوفر المستشف شرطان العلاج في المستشفى يكون طويل الأمد، الخارجية،

                                                                       جل الصراع.أتشمل العلاج النفسي الفردي، واشتراك الأسرة من 

 (108،ص 2015،بن جديدي  ،)سعاد

  خلاصة:

ومن خلال ما تم عرضه يمكننا أن نلخص الى أن اضطراب النرجسية يعتبر من    

الاضطرابات الصعب التعامل معها، ذلك أن النرجسي لا يعترف بالآخرين، ويحط من 

قيمتهم ويعتبر نفسه الأفضل دائما، و لا يسعى للعلاج إلا في حالات نادرة جدا ويجعل من 
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عملية تشخيصه بالاضطراب النرجسي صعبة ، ويبقى التنبؤ فقط في حالة الصفات النرجسية 

 بعد الرجوع إلى المعاش النفسي في مرحلة الطفولة. الظاهرة والمبالغ فيها،

 

 

 

 

 

   الشخصية اضطرابات من "C " المجموعة

 تمهيد:

الشخصية:  تاضطراباتضم هذه المجموعة  ذات طابع متخوف تضطراباا "C"الفئة      

و  "،ضطراب شخصية غير محدد ا و التجنبية، الإعتمادية، العدوانية السالبة، الوسواسية،"
 " بالتفكير أو السلوك القلِق أو المتخوفCاضطرابات الشخصية من المجموعة " تتصف

وتتضمن اضطراب الشخصية  .ويوصف أصحاب هذه الشخصيات بأنهم قلقون خائفون
 :" توصف تجنبيةاضطراب الشخصية ال مثلا:"  الوسواسية. الاعتمادية و و التجنبية

الشعور بعدم الملاءمة أو دنو الرتبة أو عدم و الحساسية البالغة تجاه الانتقاد أو الرفضب

اضطراب الشخصية "، أما اجتناب أنشطة العمل التي تتطلب التواصل بين الأفرادو  الجاذبية
الاعتماد المفرط على الآخرين والشعور بالحاجة إلى الحصول على ب :" توصف الاعتمادية

 ف توفير الرعاية الذاتية أوخوو  السلوك الخضوعي أو التعلقي تجاه الآخرينو  الرعاية

 :" توصف اضطراب الشخصية الوسواسية"، أما العناية بالنفس في حالة الترك وحيداً
المثالية المفرطة، مما يؤدي إلى تعطيل الوظائف و  الانشغال بالتفاصيل والنظام القواعدب

عدم استيفاء تحقيق المثالية، مثل الشعور بالعجز عن إنهاء مشروع بسبب  والإحباط عند فشل

الرغبة في السيطرة على الآخرين والمهام والمواقف والعجز عن و  المعايير الذاتية الصارمة

 ".إيكال المهام للآخرين

 Avoidant Personality Disorder (F60.6) التجنبية الشخصية اضطراب :11محاضرة 

 تمهيد:

اضطراب الشخصية إن الاضطرابات التي تكشف ضعف الشخصية وعدم جودتها مثل      

 و تميز بنمط ثابت مدى الحياة ينطوي على نوع من التثبيط الاجتماعي الشديدي الذيالتجنبية 

قد يتجنب الأشخاص الذين يعانون من  الشعور بعدم الكفاءة، والحساسية تجاه الرفض، و

 .اضطراب الشخصية التجنبية العمل بسبب المخاوف من النقد أو الإحباط من الآخرين

الانشغال بأوجه القصور الخاصة به، ويقيم علاقات مع  و من انخفاض الثقة بالنفس نوايعا
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الرفض مؤلمان جداً للمصابين  الخسارة و .الآخرين فقط إذا اعتقد أنهم لن يرفضوه

باضطراب الشخصية التجنبية لدرجة تصل لأنهم يختارون الوحدة بدلاً من المخاطرة 

 . بمحاولة التواصل مع الآخرين

 :اضطراب الشخصية التجنبيةتعريف  -1

يض الشخص المر لدى هبوط في مشاعرهو حالة من الاضطراب الشخصية التجنبية ان      

ع رافض لمجتما امظنللنقد السلبي  هحساسيت ملائمته لمجتمعه و  تجاه المجتمع وعدم كفايته أو

له، وهذه الأعراض تتضمن أكثر من مجرد خجل أو حرج اجتماعي، إذ يسبب اضطراب 

لى عفاظ الشخصية التجنبية مشاكل كبيرة تؤثر على القدرة على التفاعل مع الآخرين والح

  .العلاقات في الحياة اليومية

 :اضطراب الشخصية التجنبيةنشبة انتشار  -2

م مقسمة من سكان العال %2تقدر نسبة المصابين باضطراب الشخصية التجنبية بحوالي      

دة في في الظهور عا يبدأ اضطراب الشخصية التجنبيةو  .بين النساء والرجال بالتساوي

الذين  لناسمرحلة الطفولة مع الخجل والعزلة وتجنب الغرباء أو الأماكن الجديدة، ومعظم ا

لذين الئك يشعرون بالخجل في سنواتهم الأولى يميلون إلى التخلص من هذا السلوك، ولكن أو

حلة يتطور لديهم اضطراب الشخصية التجنبية يصبحون أكثر خجلًا عندما يدخلون في مر

 .المراهقة والبلوغ

 Avoidant Personality Disorder (F60.6) : التجنبية الشخصية اضطراب تشخيض -3

 و السلبي، ييمللتق الحساسية وفرط الكفاية بعدم مشاعر مع الاجتماعي التثبيط من ثابت مطن   
 أو( بأربعة هعلي يستدلّ  كما السياقات، من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ منذ يبتدئ الذي

 :التالية التظاهرات من  )أكثر

ً  تتطلب التي المهنية النشاطات يتجنب (1)   من لخوفا بسبب الآخرين، مع كبيراً  احتكاكا
 عدم أو الانتقاد

 .الرفض أو الاستحسان

ً  يكن لم ما الناس مع الانخراط يرفض (2)  ً  سيكون أنه متيقنا  .محبوبا
 .يوخز سخرية موضع يكون أن من الخوف بسبب الحميمة العلاقات في تقيداً  يبدي  (3)

 .الاجتماعية المواقف في رفض أو انتقاد موضع بكونه منشغل (4)

 .الكفاءة عدم من الخوف بسبب الناس مع الجديدة المواقف في متثبط( 5)
ً  أقل أو شخصياً، جذاب غير اجتماعياً، كفؤ غير أنه على نفسه إلى ينظر( 6)  من شأنا

 .الآخرين

 يدةجد أنشطة في الانخراط أو للمجازفات نفسه تعريض في عادية غير بصورة بتردد (7)
 (249، ص2013 ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير   .والخجل الارتباك تظهر قد لأنها

 : الشخصية التجنبية خصائص -3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%86%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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لائمة، الم الركود الاجتماعي، الشعور بعدم الكفاية أومشاعر زائدة من الكبت أو     

قف موايتوتر في ال ،متردد، يشعر بالحرج والقلق ،والحساسية المفرطة للتقييم السلبي
نه غير يري نفسه بأ ،يعاني من قلق الأداء المستمر ،الرفض الاجتماعية بسبب الخوف من

جدا  ة من عدم الكفاية و حساسلديه مشاعر طويل ،غيره وغير جذاب كفؤ، أقل شأنا من

ب الفرق بين الشخصية التجنبية والرهافكيف يمكن  ،يعتقده الآخرون عنه تجاه ما
ا ما غالبً  الفرق الرئيسي هو أن الأشخاص الذين يعانون من الرهاب الاجتماعي الاجتماعي؟

 خصيةيعرفون أن مخاوفهم غير عقلانية، بينما يعتقد الأشخاص المصابون باضطراب الش

يحدث تمياً سحرًا التجنبية أنهم أقل شأناً من الآخرين، وبالتالي فإن الرفض والإذلال ليسا أم

 .مستحقان لهما  ا يظنونكم  لهم فحسب، بل هما 

 

يتأذى الشخص المتجنب بسهولة بالنقد أو الرفض فلديه فرط الحساسية  :خشية الرفض.1

للتقييم السلبي، وهذا يقلل لديه دوائر الأصدقاء والشبكات الاجتماعية فيبدأ بالنظر لنفسه على 

 .أنه غير كفء اجتماعياً أو دون المستوى

خوف الشخص  فقدان الثقة في النفس يؤدي هذا الاضطراب إلى :فقدان الثقة في النفس2 .

المصاب من إعراض الناس عنه، مما يدفع الشخص المتجنب إلى قلة الاستمتاع بالأنشطة 

ركونه لأنه يقوم بخطأ، والإعراض عن الصراع مع الآخرين أو ظنا أنه مراقب وأنهم سيت
التفاعل معهم في العمل أو رفض الترقيات لعدم القدرة على تحمله المسؤولية واتخاذ قرارات 

 .قد يقوم الناس برفضها

يتجنب المصاب باضطراب الشخصية التجنبية المواقف أو الأحداث  :الشعور بالإحراج3 .
من قول أو فعل شيء خاطئ في المواقف الاجتماعية مما قد يعرضه الاجتماعية، لقلقه 

 .للإحراج

يعزل الشخص المتجنب نفسه نتيجة خشيته من النقد وبالتالي لا يرغب  :الخوف من النقد4 .
في تجربة أشياء جديدة ولو كانت حتى لباسا أو قصة شعر، إذ يفسر حتى المواقف المحايدة 

 .على أنها سلبية بالنسبة له

لعدم قدرة الشخص المتجنب على بدء الاتصال  :عدم القدرة على تكوين صداقات5 .
الاجتماعي ولتركيزه الشديد على ذاته وحاجته أن يشعره الآخرين بالحب يكون من الصعب 

 .عليه أن يبحث عن أصدقاء جدد أويتعرف عليهم

مشاركة المشاعر  يتجنب المريض العلاقات الحميمة أو :فقدان الحميمية في العلاقات6 .
الحميمة ويسيطر عليه حيالها سلوك مخيف ومتوتر لعدم ثقته في الآخرين وتدني احترامه 

 .لذاته

 :أسباب اضطراب الشخصية التجنبية  -4

https://www.webmd.com/mental-health/avoidant-personality-disorders#1
https://www.webmd.com/mental-health/avoidant-personality-disorders#1
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قد يؤدي نشأة الطفل في عائلة لديها تاريخ مع اضطرابات الشخصية  :عوامل وراثية1 .

 .للمرض لاستعداده لأن يحمل عوامل وأسباب تجعله عرضة

هذه العوامل قد تكون تشوها خلقيا حدث للطفل أحدث له تجربة سالفة  :عوامل بيئية2 .

للسخرية منه وعرضه للنقد أمام جمع من الناس وبالتالي تؤدي هذه العوامل مع الحماية 

 .المفرطة للطفل من أبويه وتجنيبه التعامل مع الناس لتطور الاضطراب

وجود رعاية من قبل أحد الوالدين أو كليهما في مرحلة الطفولة كعدم  :عوامل اجتماعية3 .

أو اهتمام باحتياجات الطفل العاطفية أو تعرضه في المدرسة للتنمر على شكله، هيئته، 

 .صوته، أو أسلوبه، مما يؤدي لتطور هذا الاضطراب في الشخصية

ها الوالد الطفل تؤدي سلوكيات الأبوة إلى تكوين ارتباط يتفادى في :عوامل نفسية4 .

والعكس، أو أن يكون الوالد بعيداً أو يرفض أو يسيء فهم احتياجات الطفل العاطفية والاكتفاء 

 .بتلبية الاحتياجات الأساسية للطفل مثل توفير الطعام والمأوى

قد يتسبب المرض المزمن للطفل في سن مبكرة وفي سن المراهقة، أو  :عوامل مرضية5 .

الذكورة حال كان ذكرا أو زيادتها حال كانت أنثى إلى تعرض الطفل أيضا قلة هرمونات 

 .للحرج والتجنب الاجتماعي

 :علاج اضطراب الشخصية التجنبية -5

لحصول ا حاولونمعظم الأشخاص الذين يعانون من اضطراب الشخصية التجنبية لا ي         

ن منها عانويعلى العلاج، وعندما يسعون للعلاج فغالباً ما يكون ذلك لمشكلة حياتية معينة 

ذه هم حل بأعراض مثل الاكتئاب والقلق، وعادة ما يتوقفون عن العلاج إذا ت ةالإصابمثل 
وقد يكون من الصعب علاج اضطراب الشخصية التجنبية مثل اضطرابات  .المشكلة

لنفسي ج اورغم ذلك فمن المهم إدراك أن العلا ،نه نمط دائم من السلوكالشخصية الأخرى لأ

ية ضروري ويمكن أن يكون مفيداً، وهذه قائمة بالعلاجات المستخدمة في علاج الشخص
 .التجنبية

العلاج السلوكي  لاضطراب الشخصية التجنبية مواجهةباليشمل العلاج  :نفسيالعلاج بال -1

المعرفي، والعلاج النفسي الديناميكي والعلاج المخطط وقد يكون العلاج الجماعي والتدريب 

فإن التخلص من هذا الاضطراب  أما بشكل عام، على المهارات الاجتماعية مفيداً أيضًا
 :بنجاح يحتاج إلى العمليات الثلاث الآتية

مصابي هذا الاضطراب كثيرا ما يكون لديهم تحدي وتغيير التفكير المضطرب، حيث إن  -1

معتقدات محدودة، فضلا عن نظرة دونية للنفس ومعايير اجتماعية غير واقعية. وهذه الأمور 

 .كلها تحتاج للتصحيح عبر التغيير من كيفية التفكير عن طريق الوعي

حيث إن مصابي هذا الاضطراب يكونون بحاجة للمواجهة  :التعريض التدريجي -2 

فالتعريض المنظم لهذه  .تدريجية مع المواقف المحددة التي يخافونها وعادة ما يتجنبونهاال
الأفكار والمشاعر إلى الطريق  لالمواقف مع مقاومة التفكير غير المنطقي المتعلق بها يقو

 .الصحيح



72 
 

حيث إن مصابي هذا الاضطراب يتجنبون المواقف  :الاجتماعيةتحسين المهارات   -3

الاجتماعية قدر الإمكان، الأمر الذي غالبا ما يؤدي إلى ضمور مهاراتهم الاجتماعية أو عدم 
كيفية بدء  نشوئها على الإطلاق. لذلك، فتعلم المهارات الأساسية في التعامل مع الآخرين و

ويعد العلاج المعرفي السلوكي أسلوبا  .هميةالحوارات والتواصل معهم تعد أمورا غاية في الأ

وأخيرا،  .فعالا للتغلب على هذا الاضطراب، حيث أثبت من خلال الأبحاث قدرته على ذلك
إن كنت مصابا بهذا الاضطراب، فعليك أولا إدراك وجوده من دون خوف أو ارتباك. أما 

اللجوء إلى الطبيب النفسي الذي الخطوة الثانية، فهي العلم بأنه بالإمكان التغلب عليه، وذلك ب

إما سيعمل معك يدا بيد طوال الوقت أو يعلمك على أساليب تقوم من خلالها بالتغلب على هذا 

 .الاضطراب بنفسك

العلاج السلوكي المعرفي مفيد لتعلم كيفية تغيير أنماط التفكير  :العلاج السلوكي المعرفي -2

 .غير الحميدة التي يفرض فيها الخجل نفسهغير المفيدة وكيفية التصرف في المواقف 

يهدف العلاج الديناميكي إلى إدراك كيفية مساهمة التجارب  :العلاج النفسي الديناميكي -3

 .والألم والصراعات السابقة في الأعراض الحالية

العلاج المخطط لاضطراب الشخصية التجنبية هو نهج تكاملي يعتمد  :العلاج المخطط -5

لسلوكي المعرفي، بالإضافة إلى العديد من التقنيات العلاجية الأخرى، ويركز على العلاج ا

على العلاقة العلاجية بين المعالِج والمريض هادفا إلى تحسين الأداء اليومي واكتساب نظرة 

 .ثاقبة للتغيير على أساس فهم وإعادة هندسة تجارب الحياة المبكرة

ود أدوية حالياً معتمدة خصيصًا لعلاج اضطراب على الرغم من عدم وج :العلاج بالدواء -5

الشخصية التجنبية، إلا أن الأدوية الموجودة هي لعلاج الأعراض إذا كان الشخص يعاني من 
 مثل:".اضطرابات أخرى ذات صلة مثل الاكتئاب أو القلق وبناء عليه يصرف للمريض

الحالة المزاجية وتقليل أعراض مفيدة في تحسين  يمكن أن تكون الأدوية  :مضادات الاكتئاب

تستخدم لعلاج   مضادات القلقأو  .الحزن، وقد تقلل أيضًا من الحساسية تجاه الرفض
أعراض اضطراب الشخصية التجنبية المتطورة التي بلغت من القلق مبلغا كبيرا، وبالتالي 

 .تحاول هذه الأدوية علاج العرض لا المرض نفسه

 خلاصة:

 مرض نفسي يمثل خطوة كبيرة أعلى من الخجل هوالتجنبية اضطراب الشخصية     

وعواقبه، على عكس الخجل، تفضي إلى إنهاك الحياة الاجتماعية للشخص، حيث تؤدي إلى 
 التثبيط الاجتماعي والشعور بعدم الكفاءة، فضلا عن الحساسية المفرطة تجاه التقييم السلبي

وعلى الرغم من أن العديدين يشعرون بعدم  .من الآخرين وعدم الشعور بالأمان والاستقرار

الأمان والاستقرار، إلا أن هذه المشاعر تكون مكثفة للغاية لدى مصابي هذا الاضطراب، كما 
أنها قد تقود إلى تجنب التفاعل الاجتماعي الذي قد يؤثر بشكل سلبي على الحياة اليومية 

 يه.للمصاب، بحسب موقع
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 Dependent Personality Disorder الاعتمادية  الشخصية اضطراب :12محاضرة

(F60.7) 

 تمهيد:

حسب  الشخصية التي تم تصنيفها الاضطراباتمن بين  الاعتماديةتعتبر الشخصية       

ه ، بحيث يطلق على صاحب هذF60.7تحت رمز  Cالدليل التشخيصي في مجموعة الثالثة 

ع ا يتبفهو دائماً م ،عليه لقب تابعالشخصية، شخص ضعيف الشخصية لدرجة يمكن أن نطلق 

ذه على نفسه، وتعرف ه الاعتمادقرار بسيط أو حتى  اتخاذالآخرين لعدم قدرته على 

  .الشخصية بالشخصية الإعتمادية

 تعريف الإعتمادية  والسلوك الإتكالي: -1

ا: في معجم علم النفس والتحليل النفسي على أنه  Dependency الاعتماديةعرفت    

ً كان( في  اعتماد"  حاجاته شباعإالفرد على الآخرين)كالأب أو الأم أو الأسرة أو الغير أيا

لى إقرب أ، وعدم قدرته على مواجهة الحياة مستقلاً بشخصيته، فيكون بذلك وتحقيق رغباته

د ي فرالطفل الصغير الذي يعتمد على والديه في حياته. وهي سمة إن وجدت بشكا واضح ف

 .)ةبالاعتماديهو الفرد المتصف  Dependentي نضجه النفسي. أما معتمد دلت على نقص ف

 (57و أخرون، ب س، ص  فرج عبد القادر طه، محمود السيد أبو النيل

على  " مشكلة تشمل الأطفال الذين لا يعتمدون الاتكال Good( : 1953يعرف كود )    

لب : بأنه حالة طالاتكال 1958(:  English &Englishوعرف أنكلش وإنكلش ) ،أنفسهم

النفس، بثقة الفرد مساعدة الآخرين أوطلب الدعم المادي منهم . وأنها حالة تعبر عن ضعف ال

 .والميل إلى مساعدة الآخرين

، 2015، اكر مجيدسوسن، ش )                                                                

 (105ص

على البيئة المحيطة أي الخارجية  تكالالاهي  الاعتماديةكما يقول علماء النفس: " أن    

السلوك  "Medinnus (1969ميدنس)" فعرف .الداخلي المفقود" الاتزانلتحقيق 

على شخص آخر للحصول على  بالاعتمادالسلوك الذي يتصف "على انه :الإعتمادي

وحاجة لدعم العلاقات مع بقية أبأنه رغبة ": " Justen( 1973جوستين )"عرفه  المساعدة.

بأنه "سلوك قد يظهر عند الطفل خلال فترة ما  ":(1983الألوسي ) "عرفه "، والأشخاص

المساعدة على حل المشكلات وطلب الطمأنينة من الراشدين  التماسقبل المدرسة من قبل 

، ص ص 2015، كر مجيدسوسن، شا ). عن الكبار وطلب المودة والتأييد الانفصالوكراهية 

105- 106) 
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 :الاعتماديةالشخصية  اضطرابمفهوم  -2

ا، ة على غيره، المعتمدالاتكالية، المتعلقة، الفاقدة للذات، الاعتماديةتتصف الشخصية      

ر بشكل القرا اذاتخبعدم القدرة على تتسم  الاعتمادية الشخصية" ف التواكلية المرتبطة بالغير،

صرف مستقل، أي من دون أن ترجع إلى شخص مرجعي قريب وتأخذ موافقته. وغالباً ما يت

ن ويهابو مور الحياة اليومية وفق الآخرينأالأشخاص بخضوع. كما أنهم يتصرفون في 

رجعي كثيراً ما نجد لديهم مخاوف كبيرة من فقدان الشخص الم الصراعات والمواجهات.و

  .مفكرة أن يعيشوا لوحده دو للمعنيين أنهم غير قادرين على تصورويبالقريب منهم 

ـ، 2016،ر رند رولبي و بيرتر شلوتكه، فرنس كاسبار)                                             

 (169ص 

ائم من ( هي النمط الدالاعتمادية) الشخصية المتعلقة لاضطراببأن السمة الأساسية    

ن طيعولا يست الاضطراب، فالأشخاص الذين يعانون من مثل هذا النوع من السلوك التعلقي

جميل  ،مير)س القرار في حياتهم اليومية من دون أن يستشيروا الآخرين فيما يفكرون. اتخاذ

 (155، ص2009رضوان، 

أن مضطربي الشخصية المرتبطة بالغير يتخلوا عن  "محمد حمدي الحجاز "يرى    

م، جاتهمسؤولياتهم في الحياة ويرمونها على الأشخاص المرتبطين بهم، من أجل تلبية حا

ترات الف يتميزون بضعف الثقة بالذات والشعور بالضيق الشديد عندما يكونون لوحدهم لبعض

 (57ص ،1998 )محمد حمدي الحجاز،. القصيرة

اجة ح بأنه :"الدليل التشخيصي الخامس حسب الاعتماديةالشخصية  اضطرابتعريف       

ذي ، والالانفصالمستكين منقاد و خوف من  ثابته لأن يتعهد بالرعاية مما يؤدي إلى سلوك

 يبتدئ منذ البلوغ الباكر".

 (876، ص 2013ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-Vمعايير )

 :الاعتماديةالشخصية  الاضطراب انتشارنسبة  -3

وإن كانت  شخصية شائع اضطراب بين الإناث مقارنة بالذكور. انتشاراأكثر هو 

 (179، ص 2006 ،حسن غانم ،محمد) .الدراسات لم تحدد النسبة بعد

يه في في الهند واليابان عما هي عل الاعتماديةالشخصية  اضطراب انتشارتتزايد نسبة 

 لوكياتالس الولايات المتحدة الأمريكية، وربما يرجع هذا إلى أن هذه المجتمعات تشجع بعض

 التي قد يمكن وصفها بأنها سلوكيات تبعية.

)Sheri L. johnson, Ann M. Kring, john M.Neale, Gerald C.Davison ,2016,p 958) 
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 :الاعتماديةالشخصية  التحليلية في اضطرابوجهة نظر المدرسة  -4

 لى الرقةععند قراءتنا التحليلية لهذه الشخصية نجد أن هذه الشخصية نمت منذ صغرها     

رغوبة مة أو ومهما كانت الرغبات ممنوع استثناءوالتدليل الزائد وتلبية كل المتطلبات دون 

ا رة ممأحيط برعاية فاقت عن الضرو إنه حتى ضاعت لديه الحدود بين المسموح والمقبول.

ذا وله أكد في نفسه الشعور بالقصور عن مواجهة مشاكل الحياة وضغوطها وأزماتها لوحده

نفذ له لب يفإن قابليته على التحمل توقفت عند حدود قابلية الطفل. وظل يظن بأن كل ما يط

ر ونسى غي ولذة فقط لا وإن كل ما يريد يستجاب له وكل ما في الحياة سهل المنال وهي متعة

ب المطال نيل أن الحياة قائمة على اللذة والألم وليس اللذة وحدها وإن الكفاح واجب من أجل

أسلوب كيحمل في داخله التدليل الزائد  الاعتماديظل الشخص ي و والوصول إلى الأهداف.

هو ه وزاءفي التعامل وظل يرمي بكل ثقله على أمه التي كثيراً ما تكون هي السبب في ع

 ً ً ومراهقا ً إلى بالغوكبير ناضج ثم تقوده الحياة بعد أن ترك حضن أمه وهو صغيراً يافعا ا

ى ورة أخرن بصكاملاً على المرأة الجديدة هي الأخرى التي حلت بديلاً عن الأم ولك اعتماديا

ي فليها عالتي تريده كيفما تشاء، وأصبح يعتمد ويتكل  بالاتجاهوهي الزوجة، فهي تحركه 

 غ مرحلةإن بلومترفاً حتى  اعتمادياالقرارات المهمة وغير المهمة، لأنه نشأ  واتخاذالتوجيه 

إجهاد  جه أي. فتراه يرتبك عندما يكلف بأي مجهود أو يوااعتمادياالنضج والرشد يظل طفلاً 

  .أو مشكلة

، ص 2014 ،لوري ،دون )                                                                            

63) 

يولوجية على الجانب الجنسي ويربط النمو النفسي الجنسي بالحاجات الفيس "فرويد" كزر  

د تنبيه أو من خلال وجود مناطق شبقية في الجسم، وعن "فرويد" والنفسية للفرد، ويعبر عنه

 ة نفسيةابة طاقمفهوم يعد بمثوالليبيدو ، شباعات ليبيديةاهذه المناطق ينتج عن ذلك  استشارة

 المرحلةسي بوجنسية تتمركز في أماكن معينة أثناء نمو الإنسان، ويميز النمو النفسي والجن

لفموي لنشاط ابة لالفموية تبدأ من الولادة حتى العام الأول، ويطلق عليها بالمرحلة الفموية نس

 عبيرلأول والأساسي للتالمتمثل في الإمتصاص والإبتلاع والعض، الذي يشكل المصدر ا

فموي هما: بين نوعين من النمط ال "فرويد" ويميز .الإنفعالي عن حالات الإشباع أو عدمهم

ية يز بعمليتم النمط الفموي السلبي هو النمط الذي يتميز بعملية المص والنمط الفموي النشيط

مدين  لعالمالنوع الأول نمط فموي سلبي: هو النمط التواكلي غير الناضج يعتقد أن ا .العض

ً يرعاه أبواه أو من يقوم مقامهما وقد  ه طموح لكون يله، وهو يحن إلى أن يكون طفلاً دائما

 "اندروي ف"إلا أنه غير مستعد لبذل الجهد أو تحمل العناء في سبيل تحقيق أهدافه. ويرى 

  .اتج للجمود أو التثبيت على مرحلة الرضاعةالنمط ن هذا

في حالة تعكس مشاعر اللذة والمتعة على الفرد بالراحة والإطمئنان والإستقرار أو العكس 

والإضطراب تصبح منطقة الفم منطقة شديدة الحساسية، عدم الإشباع أي تنعكس بالتوتر، 
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 .لهياج الإنفعالي أوالحرمانووسيلة يتعلم الطفل إستخدامها للتعبير عن مشاعر الألم وا

في هذا السياق أن لردود فعل الوالدين ولسيطرتهم على الطفل أثر في  "فرويد "ويؤكد

شخصية الطفل المستقبلية ونموه النفسي، حيث إذا حدث تثبيت على المرحلة الفموية تجعل 

تجاه الآخرين، وتسعى دائما للإشباع عن  التواكلية السلبية و بالاتجاهاتالشخصية متسمة 

طريق الآخرين، وعادة تتسم شخصية المثبت فمويا بعدم النضج والثقة المطلقة 

أن المرض ما " فرويد  "ويرى        ( 32-31ص  ، ص2015رقية، )مسعودي، .بالآخرين

نفس ).   هو إلا تثبيت لمرحلة من مراحل النمو الجنسي أو النكوص إلى مرحلة أخرى سابقة

 (29ص ،2015، المرجع السابق

وا وهو أحد علماء التحليل النفسي الذين عارض  Erikson) ")إريكسونلقد وضع "    

 عيالاجتمامراحل النمو  ،في بعض الأمور، ولكن ظل ضمن المدرسة التحليلية "فرويد"

ة النفسي للشخصية تتعلق بمرور الشخصية بأزمات، وفي كل مرحلة عمرية على الشخصي

رحلة م :هذه الأزمات، فإذا اجتازتها يكون النمو سوياً، ومن بين هذه الأزمات اجتياز

عد بثانية مقابل الخجل أو الشك وهي مرحلة ال الاستقلال: وهي مرحلة والاتكال الاستقلال

 (89، ص  2017،هناء  )الرقاد، .مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة

مه، فمثلاً: أسنوات( وفيها يحاول الطفل أن يستقل قليلاً عن 3-2وهذه المرحلة من سن )     

 .ليةواكتة يلبس لوحده ويأكل لوحده، وإذا جعلته أمه يعتمد عليها كثيراً سيكون ذو شخصي

  (32  ، ص2015  رقية، ي،)مسعود                                                                   

 Dependent Personality Disorder (F60.7) الاعتمادية الشخصية اضطراب -5

 من وفوخ منقاد مستكين سلوك إلى يؤدي مما بالرعاية يتُعهد لأن شاملة ثابتة حاجة   

 عليه يستدلّ  كما السياقات، من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ منذ يبتدئ والذي الانفصال،

 :التالية التظاهرات من )أكثر أو( بخمسة

 لتطمينوا النصح من كبير مقدار دون اليومية القرارات اتخاذ في صعوبة المصاب لدى (1)

 .الآخرين من

 أو تهحيا في الرئيسة المجالات لمعظم بالنسبة المسؤولية تولي في الآخرين يحتاج (2)

 .حياتها

 .وافقةالم أو الدعم فقد من خوفه بسبب للآخرين مخالفته عن التعبير في صعوبة يجد (3)

 تضمّن لا :ملاحظة

 .العقاب من الحقيقي الخوف
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 بالنفس لثقةا انعدام بسبب (لوحده بأعمال القيام أو خاصة بمشاريع البدء في صعوبة يجد (4)

 .)النشاط أو الدافع فقد بسبب وليس أوقدراته محاكمته في

 غير أعمالب للقيام التطوع حد إلى الآخرين من والدعم الرعاية لكسب وسعه في ما يعمل( 5)

 .سارة

 من تمكنه عدم من الشديد خوفه بسبب وحيداً  يكون حين اليأس أو بالانزعاج يشعر( 6)

 .بنفسه الاهتمام

ً  ينشد (7)  قةعلا تنتهي عندما والدعم للرعاية كمصدر أخرى علاقة )باستعجال( سريعا

 .وثيقة

 .نفسها أو نفسه رعاية يتولى تركه من بمخاوف واقعي غير بشكلٍ  منشغل( 8)

، 2013الحمادي، ترجمة : أنور   DSM-V)معايير                                              

 (250ص

 : خصائص الشخصية الاعتمادية -6

، غير منقاد ،بائس، عاجز ،بالحاجة الشديدة للرعاية والاهتمام من الآخرين هشعور    

أو هش, يسعى بصورة مستمرة  يري نفسه ضعيف ،ينسحب من مسؤوليات الكبار ،ناضج

يخشي  ،رأن يعاه ويعتني به شخص آخ لديه حاجة ،إلي استمداد القوة من الشخصيات الأقوى

 يتسم هذا و ،الأشخاص المهمين في حياته نأن يتم هجره أو التخلي عنه أو فصله م

ي لمهمة فعلى الآخرين مما يجعلهم يتخذون مسؤولية القرارات ا الاعتمادكثرة ب الاضطراب

التام  فتقارالا. فيرضخ لرغبات من يعتمد عليهم واحتياجاتهحياة العميل. يتنازل عن رغباته 

قدرة دم العحتى كادت تطغى عليه مشاعر العجز الشامل.  عليها والاعتمادإلى الثقة بالنفس 

ه طفلي سلوك .تخاذ القرار المناسب. عدم تحمل المسؤوليةاعلى حل أبسط مشكلة تواجهه أو

. لا لأساسيةته ايميل إلى التعلق بالآخرين كما يفعل الطفل المعتمد على والديه. التردد هي سم

 .عليهستشارة المعتمد اواحدة دون  يتحرك خطوة

يرة، محمد أبو شع ،خالدو  أحمد غباري ،)ثائر                                                

 (55  ، ص2015

ً خائف، منسحب من أي مواجهة أو موقف يمكن أن يثير العداء. ذو     تفكير  يكون دائما

 ه علىالقرارات. شكوى دائمة وتوهم بالمرض بواسطته يحقق مكاسب تساعد اتخاذسلبي في 

 دون تحمل لمسؤولية. الاعتماد

 .نالآخري دعم وإسناد من المهني. يحتاج دائماً إلى و الاجتماعيرتباك واضح في الأداء ا

  ، ص2014كارل،  ،ألبرت )                                                                          

96) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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 أهم في خرونسماته من ناحية تفكيره وسلوكياته وعلاقاته: تقييمه لذاته منخفض للغاية والآ

. ا الدوربهذ حياته. يثق بأن سعادته متوقف على الآخرين. دائماً يفكر بطريقة الضحية ويفرح

حتى  شكل خرين بأييتطلع لإرضاء الآ ،الانتقادلا يحتمل  ،يشعر بالذنب إذا دافع عن نفسه

 فاظللاحتلو بطريقة مهينة. يخاف من الأشخاص الغامضين. من الممكن أن يفعل أي شيء 

ً من مشاعر الهجر والوحدة. سماته  شة لهشاا "ة:الدفاعي الانفعاليةبعلاقته مع الآخرين خوفا

 .نالتطمي ضعف الأمان والحاجة إلى، الإنقياد والإنسحاب، الشعور بالنقص ،وإنشغال البال

، 2015رقية، مسعودي، )                                                                              

  (25ص

 :عتماديةالشخصية الإلاضطراب  التشخيص الفاريقي -7

اسي، الأس تئابالاككتئابية أو االتابعة وحالات  اعتماديةقد يحصل تشابه بين الشخصية الإ    

 حيث يكون المزاج الإكتئابي جد طاغ من حزن ويأس وشعور بالدونية والفشل، وعدم

يترك ة، وبالنظافة والنشاطات اليومية، حيث يفتقر المكتئب للحافزية والمبادر الاهتمام

تبعية ي الفللآخرين مهمة تحفيز وحملة القيام بذلك كما قد تتشابه مع الشخصية الهستيرية 

 (30، ص2015 رقية، )مسعودي،. وقابلية الإيماء والتأثرالعاطفية 

ً كبيراً مع الفئة  مناسبةالسلوكيات التابعة  اعتباردرجة      لعمرية والفئات اتختلف إختلافا

ين الإعتبار عند ولذلك يجب أن يؤخذ بع الإجتماعية والثقافية. عوامل العمر والعوامل الثقافية

لل في خلا  هذاة، لار. ولا ينبغي إعتبار السلوك التابع سمة مميزتقييم العتبة المطلوبة لكل معي

 أو أنه يعكس مخاوف غير الشخصية إلا عندما يتجاوز بوضوح قواعد ثقافة الموضوع

لمجتمعات مميزة لبعض ا أن الإحترام سمة واقعية. وينصب التركيز على السلبية، والتوجيب

ً في أنه سمة من سمات المجتم ثل، قد الشخصية التابعة. وعلى نحو مما عوقد يكون مخطئا

بع في لأنماط مختلفة من السلوك التا تعمل بعض المجتمعات على تعزيز قوتها أو قمعها

 دمانيجب تمييز الشخصية التابعة عن الإ  عقلية أخرى وحالات طبية: اضطرابات .البشر

ية الهلع، أو عن حالة طب واضطرابات، الاكتئاب كاضطرابأخرى  اضطراباتالناتج عن 

 (879، ص2013 ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير .أخرى

الشخصية لديها سمات  اضطراباتبعض ف شخصية أخرى وصفات شخصية اضطرابات     

مشتركة مع الشخصية التابعة ويمكن الخلط معها. ولذلك من المهم التمييز بين هذه 

على أساس العناصر المميزة، التي تميزها عن بعضها البعض. ومع ذلك، إذا  الاضطرابات

شخصية واحدة أو أكثر بالإضافة إلى  اضطراباتقدم الشخص سمات شخصية تفي بمعايير 

الشخصية التابعة، فيمكن حمل جميع التشخيصات في وقت واحد. ورغم أن العديد من 

لشخصية التابعة من الممكن أن تميز بالسلوك الشخصية تتسم بسمات تابعة، فإن ا اضطرابات
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المتساهل، المتفاعل، و"اللزج" في الأساس. فالشخصية التابعة والشخصية الحدية تتسم 

غير أن الشخص الذي له شخصية حدية يتفاعل مع التخلي عن  ،بالخوف من التخلي عنها

الذي له شخصية مشاعره من الفراغ العاطفي والغضب والمطالبة، بينما يتفاعل الشخص 

ويسعى على وجه السرعة إلى إقامة علاقة بديلة  استهجانا تابعة من خلال كونه أكثر هدوء و

يمكن أيضاً تمييز الشخصية الحدية عن الشخصية التابعة عن طريق  توفر الرعاية والدعم. و

تع نمطها النموذجي من العلاقات المكثفة وغير المستقرة. والواقع أن الأهداف التي تتم

رية، مثلها في ذلك كمثل تلك التي تتمتع بشخصية مستقلة، تحتاج إلى يبشخصية هيست

عليها، على عكس الشخصية التابعة التي تتميز بسلوك رصين ودقيق،  والاعتماد الاطمئنان

 .الاهتمامتتسم الشخصية الهستيرية بجانب شديد التعبير والبحث النشط عن 

، 2013: أنور الحمادي،  ترجمة   DSM-V)معايير                                                      

 (879ص

داء أراط في فالشخصية التي تعتمد عليها والشخصية التي تتجنبها تتسم بالشعور بعدم انف   

د الأفرا ى، فإنومن ناحية أخر الاطمئنانوبالحاجة إلى  للانتقادالمهمة، وبالحساسية المفرطة 

مع  قاتمن ذوي الشخصيات التابعة لديهم نمط من السلوك ينطوي على السعي إلى إقامة علا

ناس ر الأشخاص آخرين مهمين ورعايتها بدلاً من تجنب العلاقات والتخلف عن أنفسهم. كثي

يفة ير مكمدة وغولا يحدث هذا إلا عندما تكون هذه السمات جا شخصية سمات دمانيهإيتلقىّ 

لل ة كخبشكل جيد ومستمرة وتؤدي إلى إضعاف كبير في أداء الوظيفة أو المعاناة الشخصي

عة لتابفي الشخصية نتيجة لتعديل الشخصية بسبب حالة طبية أخرى. يجب تمييز الشخصية ا

 اشئةعن تغيير الشخصية بسبب حالة طبية أخرى حيث يمكن أن تعزى السمات الشخصية الن

 واد.الم استخدامار حالة طبية أخرى على الجهاز العصبي المركزي، أي قصور في إلى آث

 داملاستخامع  بالاشتراكوينبغي أيضا تمييز الشخصية التابعة عن الأعراض التي قد تتطور 

 (879، ص2013ترجمة : أنور الحمادي،    DSM-V)معايير .المستمر للمادة 

 :عتماديةالشخصية الإضطراب في ا المستخدمة آليات الدفاعية-8

 المصابين إن الآليات الدفاعية وآليات الحركية النفسية المستعملة من قبل الأشخاص     

 (146، ص 2007  إبراهيم،عبد الرحمان، )  .الاعتماديةالشخصية  باضطراب

 : التراجع أو النكوص -1

     ً ً وعادة مستوى استجاباتهو التقهقر إلى مستوى نمو أدنى متضمنا الطموح  أقل نضجا

 مواجهة بة في. إنه حيلة هروبية من التبعية وتجنب الشعور بمرارة الفشل والخيانخفاضاأكثر 

يز ي تمالصعوبات وحل المشكلات. وهكذا يتقهقر الفرد إلى أساليب التفكير والسلوك الت

 (88، ص 2001، حلمي المليجي) .السنوات المبكرة من الحياة

  :الانسحابالهروب أو  ،التجنب ،التحاشي -2
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لذي االمؤلم  عن الموقف بالابتعادحيلة نفسية هروبية تهدف إلى تخفيف التوتر والقلق وهي    

هديد، ف التللناس أو مواق يسبب الإحباط والنقد أو العقاب والإهانة، وهو التجنب المباشر

لهروب من ا :أشكالا كثيرة منها  الانسحابويأخذ  .الأطفال عن اللعب مع أقرانهم كابتعاد

 . الموقف

 : الاستسلام الخضوع و -3

صبح ، يخضع للآخرين ويالاجتماعيةعندما يشعر الشخص بعدم الكفاءة في المواقف     

 لانسحابايعد  .، خجول منطوياً على نفسهوالاستسلام الانقيادضعيف الشخصية سهل  اتكاليا

لا  أنه في بعض الأحيان شكلاً من أشكال التكيف، فعندما يتعرض الفرد إلى الإحباط يجد

وقف حيلة دفاعية ذات طبيعة عدوانية، وأنه من الأفضل الهرب من الم لاستخدامداعي 

وعاً من نوأن التكيف عن طريق الهرب يعتبر في بعض الأحيان  . والتحرك بعيداً عن الناس

   .لكذمن  ا، والمحافظة على محتوياتها الدفاعية لمواقف محتملة أصعبدفاع الأنا عن نفسه

، ص 2001، حلمي المليجي )                                                                        

89)   

 :الاعتماديةالشخصية  باضطرابأسباب الإصابة  -9

بل علماء من ق الاعتماديةالشخصية  اضطرابلقد تم وضع العديد من التغيرات لأسباب       

ريات بعدة نظ الاعتماديةحظيت الشخصية فقد النفس، وعلم الاجتماع وعلم البيولوجية، 

رية، والفك وتوجهاتهم النظرية مرجعاتهم واختلافمفسرة لها، حسب تعدد الباحثين والعلماء 

 تصورهتبعاً لأفكاره و مؤسس كل نظرية بتحديد الجوانب الجديرة في الدراسة اهتموقد 

نماط، الأ لماهية السلوك الإنساني. وعليه سوف نعرض تفسير نظرية التحليل النفسي ونظرية

، وهي على الاعتماديةالشخصية  لاضطرابونظرية البيئة ووجهات نظر بعض العلماء 

 النحو التالي:

قوم على أنماط ت تقوم نظرية الأنماط على أساس تقسيم الشخصية إلى  :نظرية الأنماط  -1

فق ذلك ووجسمية أوعقلية أو مزاجية، وأن لكل فرد من الأفراد نمطاً يميزه عن غيره  أسس

 رنست"إومن نظريات الأنماط ما قدمه  .يتمتع به من صفات جسمية أوغيرها ما

قسم الشخصية إلى أنماط جسمية وربطها  الذي" Earnest Kretschmer))كرتشمر

الصدد إن النمط الحشوي يتميز بحب  في هذا "كرتشمر" بخصائص شخصية، حيث يرى

ولي تكالي في تايحب الراحة و ضطرباالرفاهية والترف، كما يحتاج إلى الآخرين، إذا 

 .مسؤولياته

  ، ص2015 رقية، عودي،)مس                                                                      

32)  

تؤثر العوامل البيئية بكافة متغيراتها على نشأة الفرد والتي تختلف من  النظرية البيئية: -2

لآخر، ومن أسرة لأخرى، ومن فرد لآخر، وينتج عن هذه النظرية رأي نظرية  مجتمع
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النفسي. إن القلق بمثابة إشارة إنذار في نشأة الأعصبة المختلفة وقدم منها بعض  التحليل

 "وتورانكمنهم "أ ،ؤية التحليلية ببعض المتغيراتوتناولوا الر الذين أسهموا العلماء

(Ottorank) الإرادة هي القوة الدافعة التي  واعتبرصدمة الميلاد مصدر القلق،  اعتبرالذي

. ويرى أن الشخص واتكاليتهاتكامل الشخصية وإبداعها، أو تفكك الشخصية  تؤدي إلى

 كما أنه لم ينضج بعد لتحقيق ،واتكاليا انفعاليافرد ضعيف الإرادة غير ناضج  الاعتمادي

بداية في ضوء  الاعتماديةإلى  الاجتماعيينظر أنصار نظريات التعلم  وتأكيد ذاته. الضبط

عاجزاً غير قادر على التعامل مع نتائج  باعتبارهيدرك الشخص فيه نفسه ، أسلوب معرفي

الخاصة بالأسباب بطريقة إيجابية، وأن التشويهات في معالجة المعلومات  الأحداث
في عدم فعاليته  الاعتماديالشخص  اعتقادتزيد من  ،الإيجابية والسلبية والتأثيرات للأحداث

على الآخرين للتوجيه والمساندة، وقد  الاعتمادفكرة أنه يحتاج إلى  الخاصة، وتدعم لديه

 " )كوشانسكا" لقد أسهمت. من قابلية الإصابة بالاكتئاب يؤدي ذلك إلى مخاطرة تزيد
(Kouchanska جيد حول تطور ونمو الضمير في الأطفال خلال السنة  اقتراحفي صياغة

الثانية والسنة الثالثة، يعتمد على كيفية التي تتفاعل بها الحالة المزاجية للطفل مع كيفية 
بشكل أفضل في  الاجتماعيةيستدخل المعايير  فالطفل القلقوالنمو التنظيمي للأم،  الارتباط

ود نظام أمومي معتدل أو جيد، ولكن بالنسبة للطفل غير القلق فإن درجة التعلق حالة وج

والتواصل مع الأم تعد أفضل العوامل المنبئة بإستدخال هذه المعايير، فالطفل الذي يتعرض 
يفشل في إستدخال المعايير وتتطور لديه أنماط  الوالدي، وبما والارتباطفي التعلق  افتقارإلى 

  .الاعتماديةلى تطور سمات الشخصية سلوك وتؤدي إ

-29  ص ، ص2015  ة،رقي )مسعودي،                                                             
33) 

 وأسرية: النظرية الاجتماعية -3

لته ه من طفويعتبر الدور الأساسي للأسرة تجاه الفرد هو التنشئة في بيئة صالحة تساعد   
ن له صغر أعلى تفهم دوره وأدوار الآخرين، ومسؤوليات الآخرين أي أنها تغرس فيه منذ ال

ً لحقوقه وواجباته تجاه الأسرة أو  تجاهام لاً ثحدوداً وللآخرين أيضاً حدود، فينشأ مدركا

ً المجتمع والأ ً وعاطفيا  الاجتماعية خلل في التنشئة و .هم من ذلك أن يصبح مستقراً نفسيا
يش قد يع .لحياةيشعر الفرد بأنه لابد أن يكون معتمداً على الشخص الآخر ليكون له قيمة في ا

ري، الطفل العديد من مواقف الإحباط والفشل بسبب مواقف غير مشجعة في النسق الأس

سه قته بنفيفقد ثوقتناعاً بأنه لا يمتلك قدرات، ولا ينجز ما يطلب منه اويصبح مع الوقت أكثر 
يه هتماماته وهو يطلق علاويشعر بالقصور، وقد ينسحب إلى عالم محدود ويتخلى عن 

  رقية، الذي ستتشكل لديه شخصية تابعة في سن الرشد. )مسعودي،""الطفل القاصر

 (.29  ، ص2015

( أن الترتيب الولادي يؤثر في 1937-1870)" أدلر"يرى   وجهات نظر العلماء: -4

حين يولد الطفل الثاني فيشاركه  الاهتمامشخصية الطفل، فالطفل الأول يحظى بقدر كبير من 

ويطلب مساعدة الآخرين له. وكذلك  اتكاليافي حب والديه ويفقده وضعه الخاص ويكون 

ً يكون معتمداً على الآخرين غير قادر  على أساليب المبادأة والأخذ الطفل الأصغر سنا

( أن الفرد حينما يتحرك نحو الناس فأن ذلك يمثل 1952 -1885)" هورني"وترى  .والعطاء
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عتماده الشامل على الآخرين، فإنه يتقبل عجزه الشخصي، ولكي يشعر بالأمان اجزءاً من 

خرين. لأنه من الآخرين. وهو يشعر بالضعف إن ابتعد عن الآ الاستحسانفإنه يميل إلى نيل 

وسلوكهم  اتجاهاتهميعتقد أن الشعور بالأمن والطمأنينة تعتمد كلياً على الأخرين من خلال 

، سوسن، شاكر مجيد . )يصبح معتمداً على الآخرين الاعتمادنحوه. فالفرد نتيجة لهذا 

 (108–107 ، ص2015

دية فيما درست الفروق الفر " التيبياجيه وكولبرك "ومن وجهة النظر المعرفية مثل      

 كرارتيتعلق بالتغيرات في مستوى النمو المعرفي بين الأطفال بعمر معين مفترضين أن 

قق نه يحيتغير مع العمر وبشكل منتظم. فكلما كان الطفل أذكى فأ الاتكاليونوع السلوك 

 ً ب لتي تسبعمر ا، مادام قد أنجز البنى المعرفية الناتجة عن التغيرات في الاستقلالياسلوكا

لذكاء عامل امالسلبي بين  بالارتباطلذلك سيكون من الممكن التنبؤ  الاستقلال باتجاهالتطور 

 (107، ص 2015، سوسن، شاكر مجيد ). الاتكاليوتكرار أوشدة السلوك 

 :الاعتماديةلشخصية ا اضطرابات علاج - 10

 الاضطراباتفي الغالب مع بعض  الاعتماديةالشخصية  اضطرابيتزامن حدوث     

التجنبية. وكذلك  الأخرى منها اضطراب الشخصية الحدي والفصامي والهيستيري و

 ةضطرابات القلق. والشراهاضطراب الحالة المزاجية وا

(Sheri L.Johnson, Ann M.Kring, all 2016 ,P 958) 

 (  147، ص  2007 ابراهيم، عبد الرحمان، )  .الاكتئابكما يشيع وجود   

فة ي، وبالإضاالعلاج النفسي في التحليل النفسي  والعلاج السلوكي والعلاج الجماع نإ      

، يةالاعتمادضطراب الشخصية اإلى العلاج الدوائي أشكال أساسية مستخدمة في العلاج 

ر و التخفيف من المشاع الاضطرابوالهدف منهم هو التخلص من الأضرار الناجمة عن 

  (.34-33 ص ، ص2015رقية،  )مسعودي،. المزعجة المؤلمة و

التحليلي  يرى أن العلاج النفسي" سامر رضوان"التحليلي: حسب   الاتجاهالعلاج ذو       

، شخصيةالتحليل النفسي يركز على نبت جذور السمات  غير الملائمة من ال المتمركز حول

م ة وفهالمريض التأثيرات السلبيوعلى مواجهة عواقبها، يعرض المعالج في البداية على 

يبلغ  لساتمنشؤها، وتنمية أنماط السلوك للتكيف، ويمكن أن يتم العلاج بشكل فردي في الج

 .عددها خمسة في الأسبوع، ويمكن أن تكون جلسات ضمن مجموعة

  ، ص2015  رقية، سعودي،)م                                                                       

34)  

العلاج السلوكي: في العلاج السلوك يحدد بداية جذور أنماط التفكير والسلوك الكامنة     

 الافتراضاتوراء مشكلات المريض، وهذا السلوك غير متلائم يقوم بدوره بتعزيز وتقوية 

قد  الاعتماديةالشخصية  اضطرابالتي يحملها المريض عن نفسه، فالشخص الذي يعاني من 
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ينطلق من فرضية خاطئة قائلة: سيحصل على الرعاية و الدعم من شخص، وعندما يقوم 

ضطراب بإمهاله وهجره، فإنه سرعان ما االشخص المهم بالنسبة للشخص الذي يعاني من 

يحاول المعالج السلوكي تعديل هذه الفرضية من خلال تشكيكه  .الاكتئابيستجيب للخوف و 

ر، ويعلم المعالج طرق التعامل مع المواقف المرهقة ومواجهتها، بمدى منطقية هذه الأفكا

للمعالج.  بحيث أن العلاج السلوكي فعال  الاجتماعيةوبعد ذلك ينتقل نحو تحسين المهارات 

العلاج والسلوك  .لكونه ينتج سبلاً جديدة للتفكير الاعتماديةالشخصية  اضطرابضد 

 الاستقلالالجماعي يوفر فرصة لتشجيع  (:إن العلاج Thérapie De Groupeالجماعي)

  (34، ص 2015 رقية،  )مسعودي، . الذاتي عند المريض

(: يجرى العلاج الدوائي في العادة ضمن إطار  Thérpie Psychtropesالعلاج الدوائي)

العلاج النفسي، والعلاج الدوائي يركز المعالج على الأعراض أو متلازمات محددة  نذكر 

  Les )مضادات القلق  . (Les Antidéresseur )مضادات الاكتئاب:  : منها

Anxialaptique). ،(35 ، ص2015  رقية، )مسعودي  

ء إمكانية إصابة الشخص بمرض عضوي مزمن أثنا الاضطرابمن العوامل المضيئة لهذا 

 ابباضطرالأشخاص المصابين  ،عن الأم الانفصالمرحلة الطفولة، أو معاناته من قلق 

تلفة، والخوف المرضي من أشياء مخ بالاكتئابأكثر عرضة للإصابة  الاعتماديةالشخصية 

ً يكون الأشخاص المصابين واضطرابات  القلق بالإضافة إلى تعاطي المخدرات. أيضا

ً من الآخرين بشكل أكبر بس الاعتماديةالشخصية  باضطراب بب معرضين للإيذاء نفسيا

 (   179، ص 2006غانم، حسن  ،محمد) .اب أنفسهممحاولتهم إرضاء الآخرين على حس

 :خلاصة   

المظاهر  هي مجموعة من الاتكاليةأو  الاعتماديةالشخصية  اضطرابيمكن القول أن  إذن   

يهم في لية علعلى الآخرين، وإلقاء المسؤو الاعتمادالقرارات دون  اتخاذالمتمثلة في صعوبة 

يء إذا شجاز معظم المجالات الحياتية، وتخشى أن تفقد مساندتهم، كما أنها تجد صعوبة في إن

ً عليها القيام به بمفردها كما أنها ترغب أن يحبها الناس إلى درجة  ا تتطوعأنه كان لازما

رة على ها القديس لون وحيدة تشعر بالحيرة ولللقيام بأعمال لا تريد القيام بها، وإنها حينما تك

 بنفسها. الاعتناء

 

 (F60.5) :القهرية الوسواسية الشخصية اضطراب: 1المحاضرة 

 Obsessive-compulsive Personality Disorder  

 تمهيد:

الشخصية من أهم الموضوعات التي تعالجها فروع علم النفس من جوانبها  عتبرت      

المختلفة بهدف الكشف عن فاعلية الفرد في الفهم العميق للسلوك الإنساني، فالشخصية ميزة 
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الإنسان النفسية وهي في الوقت نفسه مجموعة تصرفاته وطريقة عيشة وتفكيره ومزاجه. 

 لسياقاتاتفاعل مع النتيجة نوات الإنسان الأولي وتتكون الشخصية شيئا فشيئا مند س

وقد يحدث  سوآءا بالسلب أو بالإيجاب، التي تتعرض لها والتي تغير من معالمها مواقف وال

للفرد تقلبات ومشاكل في فهم المواقف والاشخاص والتعامل معهم وهذا ما يجعله يتصرف 

اته بشكل مختلف. وهذا ما قد يؤدي به الى اضطرابات الشخصية  التي تعد يوتنحرف سلوك

نظرا لتعدد الفئات  ،من المجالات التي يهتم بها الاخصائي النفسي من تقديم خدماته العيادية

الاكلينيكية التي تحتاج الى التكفل والمساعدة، ومن بين هذه الاضطرابات اضطراب 

ذي ادرج في التصنيف العالمي والدليل التشخيصي الرابع الشخصية الوسواسية القهرية، ال

والخامس للجمعية الامريكية للطب النفسي والعقلي ،والذي يعد من الاضطرابات التي يعاني 

  (2، ص2015  رحماني، ) رفيق،منها الفرد نظرا لما يعانيه من أفكار وسواسية وغريبة ،

  : تعريف اضطراب الشخصية الوسواسية -1

بة تتصف الشخصية الوسواسية القهرية بالرغ 2001 "كوترو و بلاكبورن"تعريف       

الشخص ة فشخصيلالطاغية لالتزام النظام والكمالية وصلابة التحكم في الذات و العلاقات ا

 لشغليطبق القواعد بحذافيرها و تطلعه للكمال يحد من فعاليته وهو يولي ل الوسواسي

 مريكيحسب الدليل التشخيصي الأ الأولوية القصوى على حساب المجالات الأخرى لحياته.

طلب وفان صاحب الشخصية الوسواسية يتسم بنمط شامل من الانشغال بالنظام و الترتيب 

اح لانفتالعلاقة بالآخرين وذلك على حب المرونة و ايطرة على النفس وعلى سالكمال و ال

 اقاتحيث يبدأ الاضطراب مع مرحلة الرشد المبكر و يتمثل في عدد من السي ،والكفاءة

 وة الضمير ظكالنزوع الى الكمال و تكريس النفس للعمل اضافة الى شعور الشخص بيق

د كما معانواه نفسه و متصلب الانشغال بالتفاصيل أو القوائم و النظام فهو بخيل وممسك تج

ولا ى قبأنهم يعتبرون مدراء ناجحين و ذوي كفاءة عالية ومنجزين ومثل هذه الخصائص تلق

 .اجتماعيا بل و قبول الشخص نفسه في قدرته على تحقيق أهدافه و غاياته

، ص 2007 ،العنتري )                                                                                  

38)  

 اضطراب الشخصية الوسواسية: نسبة الانتشار -2

حسب الدراسات التي اعتمدت على قياسات منهجية تقدر نسبة انتشار اضطراب      

لى بين المترددين ع%10-3في المجتمع العام، وحوالي  %1الشخصية الوسواسية بحوالي 

 ان،لرحم) ا حيث تبلغ نسبته بين الرجال ضعف نسبته بين النساء. ،عيادات الصحة النفسية

 (374ص  ،2009، ابراهيم
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ثه في ارتفاع تطابق حدو احتمال وجود عامل وراثي. كثر من الاناث.أيصيب الذكور     

 انم،غمحمد حسن . )كبر الابناء في الغالبأاكثر حدوثا بين  التوأمين احادي البويضة.

 (187 ، ص2006

 أسباب اضطراب الشخصية الوسواسية :  -3

 يشار للشخص الذي يتسم بمثل هذه السمات على أنه ذو شخصية وسواسية قهرية -1

 حيث يحتاج أن يشعر الشخص بسيطرته على نفسه وعلى المحيط من حوله .

 احتمال تعرض الشخصية القهرية لانضباط مفرط أثناء سنين التطور . -2

لاسرة االأشخاص بعواطف مكبوحة وحين يعبر أعضاء تتميز الحياة العائلية لهؤلاء  -3

 عن غضبهم فغالبا ما يوجه النقد لهم وينتبذوا من المجتمع .

ر هو القه وفقا لنظرية التعلم فان الوساوس هي ارتكاسات شرطية تجاه القلق، كما ان -4

 ..نمط سلوكي يخفف من القلق

 Obsessive-compulsive Personality :القهرية الوسواسية الشخصية اضطراب -4

Disorder (F60.5) 

 لشخصيةا العلاقات وضبط العقلي والضبط الكمال و بالانتظام الانشغال من ثابت نمط    
 المرونة حساب على

 كما لسياقات،ا من العديد في ويتبدى الباكر البلوغ منذ يبتدئ والذي والفعاّلية، والانفتاح

 :التالية التظاهرات من  )أوأكثر(  بأربعة عليه يستدلّ 
 مخططات( ولالجدا أو التنظيم أو الترتيب أو اللوائح أو القوانين أو بالتفاصيل منشغل (1)

 يضيع حد إلى  )العمل

 .به يقوم الذي للعمل الرئيسي الموضوع معه
 لا لأنه وعمشر إنهاء عن عجزه مثال،( لواجباته الشخص إتمام مع تتداخل كمالية يظُهر (2) 

 معاييره تلبية يتم

 .)جداً  الدقيقة
 ولا( صداقاتوال الفراغ أوقات عن التخلي حد إلى والإنتاجية العمل في الزائد التفاني (3) 

 بالحاجة ذلك يفُسر

 .)الواضحة الاقتصادية
 لا( لقيموا والمُثلُ الأخلاقية المسائل يخص فيما ومتصلب ومتشكك زائد حي ضمير ذو (4) 

 بالهوية ذلك يفُسر

 .)الدينية أو الثقافية
 .عاطفية ةقيم تحمل تكن لم وإن حتى القيمة عديمة أو بالية أشياء عن التخلي عن يعجز (5)

ً  يخضعوا لم ما للآخرين العمل أو المهمات أمر تفويض في يرغب لا ) 6)  في ريقتهلط تماما

 .الأشياء تنفيذ
ً  يتبنى (7)  ينبغي كشيء هإلي ينُظر فالمال الآخرين، ونحو نفسه نحو الإنفاق في بخيلاً  نمطا

 أجل من تكديسه

 .المستقبل كوارث
ً  يبدي (8)  (251، ص2013ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير  .وعناداً  تصلبا
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 : خصائص الشخصية الوسواسية -5

) وهو اضطراب مختلف  )الكمالية( السعي نحو الكمال في للقواعدتتصف بالاتباع الحر   

جامد أو  ،ضابط نفسه، لديه ضمير، يحترم غيره (.اضطراب الوسواس القهريتماما عن 

 ،يلتزم بشكل وثيق بالتقاليد الاجتماعية ،تحكمها قواعد ثابتة يحافظ على نمط حياة ،بصل
 يري نفسه موثوق به وفعال و ،منظار الأنظمة والتعليمات و الهياكل الهرمية العالم من ىير

بما في ذلك الكمالية، والتفاني المفرط في العمل،  .منتج ومكرس حياته لخدمة القوانين

 . العناد والميول الديكتاتوريةوالصلابة، و 

  التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الو سواسية -6

يث ح ،ينبغي إجراء تشخيص فارقي بين الشخصية الوسواسية القهرية و الوسواس القهري

ص يظهر في الوسواس القهري أفكار متسلطة او أفكار قهرية يصعب على صاحبها التخل

وكيل ته في قد تتقاطع مع الشخصية الشكاكة في عدم رغبت منها و مدافعتها تخلق قلقا حادا.

شبه الفصامية بسبب تغاضيه عن الأنشطة الترفيهية و  والشخصية اي شخص لعمل ما

 . الصداقات كونه منغمس في العمل ويكرس نفسه له

، 2013حدار، العزيز،  عبد)                                                                     

 (97ص

 اضطراب الشخصية الواسوسيةعلاج  -7 

لتي يراته االمعالج أحيانا على مساعدة المريض بالتحكم  في مثيعتمد  العلاج السلوكي: -1

عديل و بتأ تعزز الأفكار القهرية بحيث يركز على المثيرات التي لا تتلاءم مع المعتقدات

بذلك ويطه المثيرات الوقفية مباشر) مثلا ألا يركز المفحوص على الأحداث التي تقع في مح

 ما يركزك ث(.مستقبله )قيادة السيارة والتعرض للحواد يعتقد اعتقادا خاطئا قد يحدث معه في

عتقد تي يالمعالج بتوعية المريض على التركيز في الحاضر وليس على المستقبل ونتائجه ال

التأمل ب لكأنها وخيمة والعمل على مقاومة ذلك رغم وجود رغبة ملحة في ذلك يمكنه تفادي ذ

تقليل نسبة الأذى به بتطبيق بعض بالنسبة لماضي المريض فيمكن  وتمرير الوقت

ة ك اللحظي تلفمفيدة كالاسترخاء وأن ينتبه الأفراد لما يدور داخلهم وحولهم  تالاستراتيجيا

 لداخليةاتهم و تجنب خبراأوالاعتراف بالأفكار والمشاعر كما هي والابتعاد عن الحكم الناقد 

لى ععالج ض والتقبل: يعمل المالتعر، ''مساعدة المريض في التفكير في تلك اللحظة فقط''

يقتل س) يخشى قيادة السيارة لأنه يدرك أنه  تعريض المريض للموقف الذي يخشاه مثلا:

لك نقل ذفي  بذلك يقوم المعالج على تدريب المريض بقيادة السيارة تدريجيا وغايته ،شخصا (

أن يتصنع  مثلا: ثء للمعالج لكون المريض لا يتحكم في تلك الأحداامسؤولية النتيجة الأسو

ه لالفاحص المواقف التي تثير قلق المفحوص كأن يصرخ أمام سيارة المفحوص تشجيعا 

 .التفكيرعل وعلى قبول توتره وأفكاره السيئة تجاه ذلك في النهاية يتبين الفرق له بين الف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_%28%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A
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-130، ص ص 2012، إس جى  ،هوفمان)                                                       

144 ) 

يوضح آلية السيرة على الأفكار الاستحواذية: :1رقم  مخطط

 

، 2012، إس جى  ،مانهوف)                                                                     

 ( 132ص

 العلاج بالعقاقير: -5

كبح  ذلك بغيةالمخاوف المرضية و ،الحاد قالقل ،فيها تستخدم المنومات مع حالات: الأرق    

غية سي بالانفعالات الدماغية وتسكين الضغوط النفسية ذلك وفقا لما يقرره الطبيب النف

 ،السيطرة على أعراض الاضطراب وتخفيض من حدة الاضطرابات المصاحبة له )القلق

 .الاكتئاب..(

،ص 20009، بارة الأغاجبارة ج ،بشار)                                                           

80)   

 :لعلاج اضطراب الوسواس القهري بعض أنواع الأدوية وتأثيرهاوسوف نعرض     

 

 

 (:Benzodiazépines) مشتقات البينزوديازبين  مضادات القلق -1

اب ما حالات عص ،علاج حالات القلق ،مشاكل النوم :علاج دواعي استعمال هذا الدواء   

تئاب حالات اضطراب الوسواس القهري خاصة المصحوبة بالقلق ,حالات الاك بعد الصدمة 

رون، )بوكرمة أغلال فاطمة الزهراء وآخ    المصحوبة بالقلق علاج بعض حالات الصرع.

 (143 -142 ص ، ص2016
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توصف  سنة 50تعتبر من أكثر الأدوية استعمالا في الحق الاكلينيكي منذ أكثر من      

 ختلفتكمهدئات وكذا منومات للأشخاص الذين يعانون من ضغوط في الحياة اليومية ,كما 

   في أنواعها حسب تأثيرها .

، 2016هراء وآخرون، )بوكرمة أغلال فاطمة الز                                                 

 (139 ص

لك ثبيط وبذكلما زادت الجرعة زادت درجة الت تعمل على تبطيئ من عمل المخ :آلية عملها   

عالية في  حيث لها قابلية ،(GABA)تؤثر تحديدا مستقبلات الناقل العصبي  ،يقل نشاط المخ

رف عن ا يعكم .الارتباط بمستقبلاته النوعية المتواجدة في القشرة المخية والنخاع الشوكي

ه  بذلك بفعل هذا الدواء ومشتقاتهو مثبط للجهاز العصبي فينشط  GABA))الناقل العصبي 

 .يقل نشاط اللوزة فيقل الانفعال

 ، ص2016آخرون، )بوكرمة أغلال فاطمة الزهراء و                                           

 (142 ص

 :(IMAO) دينامية  مثبطات إنزيم أمينو أوكسيداز -2

 ا:آلية عمله على علاج اضطراب الوسواس القهري والقلق. الاكتئابتساعد مضادات    

ينو و آمتعمل على تنظيم جهاز النقل العصبي في الدماغ يعمل على تثبيط نشاط انزيم مون

ا مم ،غيةلدماينتج عن  ذلك تثبيط استقلاب الأمينات ا ،اوكسيداز في مستوى الخلايا العصبية

 .والسيروتونينيؤدي الى ارتفاع مستوى النور أدرينالين 

، 2016اء وآخرون، )بوكرمة أغلال فاطمة الزهر                                               

 (169 ص ص

 العلاج الكهربائي: -4

 ةبياكتئاا يستخدم هذا النوع مع الحالات التي تصاحب فيها الاضطرابات العصابية أعراض   

على  ركز الأعلى عمل الهيوثلاموس لكونه الملية الاتوثر  .أفكار سودائية وانتحارية ،حادة

ال في نفعوهو أحد مراكز دائرة الا ،المتحكم في عمل الجهاز اللاإرادي الودي والقرب ودي

عيد تكبر نسبة من الموصلات العصبية الخاصة بالانفعال ويحتمل أن أالمخ يحتوي على 

 ،فصام)ال العمليات الانفعالية الصدمات الكهربائية توازن تحكم هذا المركز وتأثيره على

 مخ.تعيد توازن الموصلات العصبية بين الخلايا العصبية في ال (.الاكتئاب و الهوس

، ص 2010اشة و أخرون، حمد عكأ)                                                                 

309) 

 المعالجة الجراحية: -6

الشديد وذلك بعد عدم  والاكتئابيستخدم في حالات القلق المزمن والوسواس القهري     

الكهربائية يتم بقطع الألياف العصبية الموصلة بين  ،نجاعة كل العلاجات النفسية والكيميائية
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.  مما يؤدي الى توقف الدائرة الكهربائية الخاصة بالانفعال ،الثلاموس الفص الجبهي والمخ و

 (80، ص 2009، جبارة جبارة الأغا ،بشار)

 :مآل اضطراب الشخصية الوسواسية -6

نظر يكان  حوالي خمس سنوات بالرغم من توفر أنواع العلاجات سنة وجد تحسن 25قبل    

حول ة. تله أنه من أصعب الأمراض النفسية أم الآن فهي مثله مثل بقية الأمراض العصابي

حيث في مصر ، تترواح نسبته مرض شبيه بالفصامبعض الحالات الوسواس القهري إلى 

شبيهة حالات تتميز بأعراض ذهانية " من حالات الوسواس القهري إلى 5ــــــــتحولت ب

لحديثة بحاث اتفيد بعض الأ، النموذجي" بالفصام  "أو ما يسمى" الذهان الغير محدد " "الغير

  .ونينيروتإلى أن بعض الحلات قد تحسنت منه بعد استعمال العقاقير المثبطة لاسترجاع الس

، ص 2010ن، و أخرو كاشة) أحمد ع                                                                

309) 

يوضح آلية القهر عند أوليفيا:  :2رقم  مخطط 

 

، ص 2012، إس جى  ،نهوفما)                                                                   

132   ) 

 يوضح نموذج العلاج المعرفي السلوكي المطبق  على أوليفيا: : 3رقم  مخطط

 

، ص 2012، إس جى  ،فمانهو)                                                                      

133   ) 

 خلاصة:  
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توى على مس ظهرمن الاضطرابات التي ت وه الوسواسيةن اضطراب الشخصية أنستنتج      

د على ا الفرالذي يكون من الحالات السلوكية الشاذة و التي يستحوذ فيه ،التفكير والسلوك 

يق لتع  إلا أنها تفرض نفسها ،وساوس وهواجس تافهة  غير مرغوب فيها فكرة أو خاطرة أو

 حياة الفرد وتفقده التمتع والشعور بالصحة النفسية.

 الخاتمة:

تي لا بالنسبة للحالات الDSM-5  الدليل التشخيصي الخامس يهناك بعض التصنيفات ف   

ا لها طرقنيتمكن المختصين النفسانيين من تصنيفها في أي تصنيف من هذه التصنيفات التي ت

هر و هذا لاختلاف الشخصيات والتغيرات النفسية التي تحدث من حين الى أخر وقد تظ

 يمكننا وضعها في التصنيف التالي:تصنيفات جديدة 

 :الأخرى الشخصية اضطرابات - 1

 :أخرى طبية حالة بسبب الشخصية تغير 1. 
Personality Change Due to another Medical Condition (F07.0)  

-A   لمميزةا الشخصية من السابق النمط عن تغييراً  يمثل والذي الثابت الشخصية اضطراب 

  .للفرد

 أو الطبيعي التطور عن واضح انحراف على الاضطراب ينطوي الأطفال، في :ملاحظة
 أنماط في كبير تغير

 .الأقل على واحدة لسنة يدوم الطفل، من المعتاد السلوك

  -B نتيجة هو الاضطراب أن المخبرية النتائج أو الجسدي، والفحص التاريخ، من أدلة هناك 
 مباشرة فيزيولوجية

 .أخرى طبية لحالة

  -C ذلك في بما( آخر عقلي اضطراب خلال من أفضل بشكلٍ  الاضطراب يفُسر لا 
 .)أخرى طبية حالة بسبب آخر عقلي اضطراب

-D هذيان سياق في حصراً  الاضطراب يحدث لا.  

-E  نية،والمه الاجتماعية المجالات في هام سريري ضعف أو إحباط إلى الاضطراب يؤدي 
  من غيرها أو

 .الأخرى الهامة الأداء مجالات

 السلوك نمط .يالانفعال الاستقرار عدم هو السائد كان إذا :مستقر غير نمط :كان إذا ما تحديد
 الطيش لخلا من يتضح كما بالاندفاعات التحكم فقد هي السائدة الميزة كانت إذا :المتحلل

 الخ الجنسي،

 .العدواني السلوك هي السائدة الميزة كانت إذا :العدواني النمط
 .الاكتراث وعدم اللامبالاة هو السائد المظهر كان إذا :اللامبالي النمط

 .الزوري التفكير أو الارتياب هو السائد المظهر كان ذا :زوري نمط

 .أعلاه الفرعية الأنواع من أي مع الموجود المظهر يتوافق لم إذا :آخر نمط
 حددم غير نمط .واحدة ميزة من أكثر السريرية الصورة على غلبت إذا :المختلط النمط

  :للترميز ملاحظة

 نتيجة شخصيته في تغير [F07.0 ] المثال، سبيل على( الأخرى الطبية الحالة اسم اذكر     
 منفصل بشكلٍ  ووضعها الأخرى، الطبية الحالة ترميز ينبغي) .الصدغي الفص لصرع
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 ،المثال سبيل على( أخرى طبية حالة بسبب الشخصية في اضطراب قبل ومباشرة

[G40.209] الصدغي، الفص صرع  [F07.0]  الفص لصرع نتيجة الشخصية في تغير 
 (252، ص2013ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير   .( الصدغي

 Other Specified Personality Disorder (F60.89) :آخر محدد شخصية اضطراب 2.

 لاضطراب المميزة الأعراض فيها تسيطر التي الحالات على التصنيف هذا ينطبق   
ً  تسبب والتي الشخصية ً  إحباطا ً  سريريا ً  أو هاما  الاجتماعية المجالات في الأداء في ضعفا

 فئة من الاضطرابات من أي لتشخيص الكاملة بالمعايير تفي لا ولكن غيرها، أو والمهنية،

 التي الحالات في آخر محدد شخصية اضطراب فئة استخدام يتم .الشخصية اضطرابات
 المحددة المعايير تلبي لا الحالية التظاهرات أن محدد سبب إيصال الطبيب فيها يختار

 تسجيل خلال من ذلك يتم .الشخصية اضطرابات فئة من الاضطرابات من أي لتشخيص

  مختلطة شخصية تظاهرات" مثلاً (المحددة الأسباب تليها "آخر محدد شخصية اضطراب"
 (252، ص2013ترجمة : أنور الحمادي،   DSM-V)معايير )".

 Unspecified Personality Disorder (F60.9) :محدد غير شخصية اضطراب 3.

 لاضطراب المميزة الأعراض فيها تسيطر التي الحالات على التصنيف هذا ينطبق   

ً  تسبب والتي الشخصية ً  إحباطا ً  سريريا ً  أو هاما  لاجتماعيةا المجالات في الأداء في ضعفا

 فئة من الاضطرابات من أي لتشخيص الكاملة بالمعايير تفي لا ولكن غيرها، أو والمهنية،
 التي الحالات في محدد غير شخصية اضطراب فئة استخدام يتم و. الشخصية اضطرابات

 المحددة رالمعايي تلبي لا الحالية التظاهرات أن محدد سبب إيصال عدم الطبيب فيها يختار

 لا التي الحالات وتتضمن .الشخصية اضطرابات فئة من الاضطرابات من أي لتشخيص
: أنور  ترجمة   DSM-V)معايير . تحديداً  أكثر تشخيص لوضع الكافية المعلومات على تتوفر

 (252، ص2013الحمادي،
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 القاهرة.
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	يوضح هذا الجدول تدرج شدة الاضطراب عند الفرد المصاب باضطرابات الشخصية. ويمتاز البعض ممن يعانون من اضطرابات الشخصية بالاستعداد للعلاج وتعديل سلوكهم و بصيرتهم، واضطرابات أخرى تشبه اضطرابات الشخصية لا يجد الطبيب النفسي في كثير من الأحيان صعوبة في التفر...
	8- علاج اضطرابات الشخصية بشكل عام:
	تضم هذه المجموعة كلاً من اضطرابات الشخصية :" الزورانية، الفصامية، شبة الفصامية". و يوصف أصحاب هذه الشخصيات بـــ:ـ " البرود و الغرابة و الشكوك"، مثل: " اضطراب الشخصية المرتابة:" يوصف بفقدان الثقة أو الشك الدائم في الآخرين و في دوافعهم، الاعتقاد غير...
	علاج اضطراب الشّخصيّة الفصاميّة يعتبر علاج اضطراب الشّخصيّة من أصعب ما يواجه المعالجون النّفسيّون، وتعود هذه الصّعوبة إلى الأسباب الآتية:
	الفئة " B" اضطرابات ذات طابع درامي تضم هذه المجموعة اضطرابات الشخصية :المضادة للمجتمع، الحدية، الهيسترية ، النرجسية. ويوصف أصحاب هذه الشخصيات بأنهم انفعاليون وعاطفيون و متقلبو الأطوار. تتصف اضطرابات الشخصية من المجموعة "ب" بالتفكير أو السلوك الدرام...
	تمهيد :
	اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، الذي يُسمَّى أحيانًا "بالاعتلال الاجتماعي"، هو اضطراب عقلي لا يُظهر فيه الشخص أبدًا أي اعتبار للصواب والخطأ، ويتجاهل حقوق الآخرين ومشاعرهم. يميل الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية المعادية للمجتمع إلى التلاعب بالآخرين...
	1- تعريف اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع :

	6- علاج اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع:
	1- مفهوم اضطراب الشخصية الحدية:
	3- أسباب اضطراب الشخصية الحدية:
	4- النظريات المفسرة للشخصية الحدية :
	1- التحليل النفسي :
	2- المدرسة المعرفية:
	3- النظرية البيولوجية النفسية :

	2- الأعراض اضطراب الشخصية الحدية:
	1- جهود مكثفة لتجنب الهجران: تسيطر على مرضى اضطراب الشخصية الحدية فكرة الرفض  والهجران من الأخرين ويبدلون جهدا كبيرا لتجنيب حدوث هذا الهجران سواء حقيقيا أو متخيلا، فنجدهم يتصرفون بصورة غير واقعية مبالغ فيها فيقومون ببعض الجهود لمطمئنة لأنفسهم من خ...

	6- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية:
	1- التشخيص الفارقي بين اضطراب الشخصية الحدية و الشخصية المعادية للمجتمع:
	2- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية والشخصية النرجسية:
	3- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية و اضطراب الشخصية الهستيرية:
	4- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية والشخصية الارتيابية:

	7- علاج اضطراب الشخصية الحدية:
	1- العلاج النفسي: ظهرت في الماضي وجهتا نظر حول المقاربات العلاجية لاضطراب الشخصية الحدية  وألقت النظر إلى أن محاولات المعالجة النفسية الطويلة الأمد لاضطراب الشخصية الحدية محفوفة بالكرب والعدائية للمعالج و المريض على حد سواء، كما أن النكوص مشكلة متكررة...
	4- العلاج بالأدوية: قد تفيد الأدوية المضادة للتنفيس أثناء النوبات القصيرة و تستطب الجرعات الصغيرة في حالات الغضب و العدائية و الريبة و الشك و التفكير الارتيابي . قد تفيد مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة أثناء نوبات الاكتئاب و كذلك تفيد مثبطات " أمينو اكس...

	9- المآل والتنبؤ اضطراب الشخصية الحدية :
	10- أمراض اضطراب الشخصية الحدية:
	1 . الأمراض النفسية:
	2 . الأمراض الجسدية:


	خلاصة:
	المجموعة " C" من اضطرابات الشخصية
	تمهيد:
	الفئة "C" اضطرابات ذات طابع متخوف تضم هذه المجموعة اضطرابات الشخصية: "التجنبية، الإعتمادية، العدوانية السالبة، الوسواسية، و اضطراب شخصية غير محدد "، و تتصف اضطرابات الشخصية من المجموعة "C" بالتفكير أو السلوك القلِق أو المتخوف ويوصف أصحاب هذه الشخ...
	محاضرة 11: اضطراب الشخصية التجنبية Avoidant Personality Disorder (F60.6)
	1.خشية الرفض: يتأذى الشخص المتجنب بسهولة بالنقد أو الرفض فلديه فرط الحساسية للتقييم السلبي، وهذا يقلل لديه دوائر الأصدقاء والشبكات الاجتماعية فيبدأ بالنظر لنفسه على أنه غير كفء اجتماعيًا أو دون المستوى.
	. 2فقدان الثقة في النفس: يؤدي هذا الاضطراب إلى فقدان الثقة في النفس خوف الشخص المصاب من إعراض الناس عنه، مما يدفع الشخص المتجنب إلى قلة الاستمتاع بالأنشطة ظنا أنه مراقب وأنهم سيتركونه لأنه يقوم بخطأ، والإعراض عن الصراع مع الآخرين أو التفاعل معهم في ال...
	. 3الشعور بالإحراج: يتجنب المصاب باضطراب الشخصية التجنبية المواقف أو الأحداث الاجتماعية، لقلقه من قول أو فعل شيء خاطئ في المواقف الاجتماعية مما قد يعرضه للإحراج.
	. 4الخوف من النقد: يعزل الشخص المتجنب نفسه نتيجة خشيته من النقد وبالتالي لا يرغب في تجربة أشياء جديدة ولو كانت حتى لباسا أو قصة شعر، إذ يفسر حتى المواقف المحايدة على أنها سلبية بالنسبة له.
	. 5عدم القدرة على تكوين صداقات: لعدم قدرة الشخص المتجنب على بدء الاتصال الاجتماعي ولتركيزه الشديد على ذاته وحاجته أن يشعره الآخرين بالحب يكون من الصعب عليه أن يبحث عن أصدقاء جدد أويتعرف عليهم.
	. 6فقدان الحميمية في العلاقات: يتجنب المريض العلاقات الحميمة أو مشاركة المشاعر الحميمة ويسيطر عليه حيالها سلوك مخيف ومتوتر لعدم ثقته في الآخرين وتدني احترامه لذاته.
	. 1عوامل وراثية: قد يؤدي نشأة الطفل في عائلة لديها تاريخ مع اضطرابات الشخصية لاستعداده لأن يحمل عوامل وأسباب تجعله عرضة للمرض.
	. 2عوامل بيئية: هذه العوامل قد تكون تشوها خلقيا حدث للطفل أحدث له تجربة سالفة للسخرية منه وعرضه للنقد أمام جمع من الناس وبالتالي تؤدي هذه العوامل مع الحماية المفرطة للطفل من أبويه وتجنيبه التعامل مع الناس لتطور الاضطراب.
	. 3عوامل اجتماعية: كعدم وجود رعاية من قبل أحد الوالدين أو كليهما في مرحلة الطفولة أو اهتمام باحتياجات الطفل العاطفية أو تعرضه في المدرسة للتنمر على شكله، هيئته، صوته، أو أسلوبه، مما يؤدي لتطور هذا الاضطراب في الشخصية.
	. 4عوامل نفسية: تؤدي سلوكيات الأبوة إلى تكوين ارتباط يتفادى فيها الوالد الطفل والعكس، أو أن يكون الوالد بعيدًا أو يرفض أو يسيء فهم احتياجات الطفل العاطفية والاكتفاء بتلبية الاحتياجات الأساسية للطفل مثل توفير الطعام والمأوى.
	. 5عوامل مرضية: قد يتسبب المرض المزمن للطفل في سن مبكرة وفي سن المراهقة، أو أيضا قلة هرمونات الذكورة حال كان ذكرا أو زيادتها حال كانت أنثى إلى تعرض الطفل للحرج والتجنب الاجتماعي.
	5- علاج اضطراب الشخصية التجنبية:
	1- العلاج بالنفسي: يشمل العلاج بالمواجهة لاضطراب الشخصية التجنبية العلاج السلوكي المعرفي، والعلاج النفسي الديناميكي والعلاج المخطط وقد يكون العلاج الجماعي والتدريب على المهارات الاجتماعية مفيدًا أيضًا، أما بشكل عام فإن التخلص من هذا الاضطراب بنجاح يحت...
	2- التعريض التدريجي: حيث إن مصابي هذا الاضطراب يكونون بحاجة للمواجهة التدريجية مع المواقف المحددة التي يخافونها وعادة ما يتجنبونها. فالتعريض المنظم لهذه المواقف مع مقاومة التفكير غير المنطقي المتعلق بها يقول الأفكار والمشاعر إلى الطريق الصحيح.
	3-  تحسين المهارات الاجتماعية: حيث إن مصابي هذا الاضطراب يتجنبون المواقف الاجتماعية قدر الإمكان، الأمر الذي غالبا ما يؤدي إلى ضمور مهاراتهم الاجتماعية أو عدم نشوئها على الإطلاق. لذلك، فتعلم المهارات الأساسية في التعامل مع الآخرين و كيفية بدء الحوارات ...
	2- العلاج السلوكي المعرفي: العلاج السلوكي المعرفي مفيد لتعلم كيفية تغيير أنماط التفكير غير المفيدة وكيفية التصرف في المواقف غير الحميدة التي يفرض فيها الخجل نفسه.
	3- العلاج النفسي الديناميكي: يهدف العلاج الديناميكي إلى إدراك كيفية مساهمة التجارب والألم والصراعات السابقة في الأعراض الحالية.
	5- العلاج المخطط: العلاج المخطط لاضطراب الشخصية التجنبية هو نهج تكاملي يعتمد على العلاج السلوكي المعرفي، بالإضافة إلى العديد من التقنيات العلاجية الأخرى، ويركز على العلاقة العلاجية بين المعالِج والمريض هادفا إلى تحسين الأداء اليومي واكتساب نظرة ثاقبة ...
	5- العلاج بالدواء: على الرغم من عدم وجود أدوية حاليًا معتمدة خصيصًا لعلاج اضطراب الشخصية التجنبية، إلا أن الأدوية الموجودة هي لعلاج الأعراض إذا كان الشخص يعاني من اضطرابات أخرى ذات صلة مثل الاكتئاب أو القلق وبناء عليه يصرف للمريض.مثل:" مضادات الاكتئاب...





