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	يوضح هذا الجدول تدرج شدة الاضطراب عند الفرد المصاب باضطرابات الشخصية. ويمتاز البعض ممن يعانون من اضطرابات الشخصية بالاستعداد للعلاج وتعديل سلوكهم و بصيرتهم، واضطرابات أخرى تشبه اضطرابات الشخصية لا يجد الطبيب النفسي في كثير من الأحيان صعوبة في التفر...
	8- علاج اضطرابات الشخصية بشكل عام:
	تضم هذه المجموعة كلاً من اضطرابات الشخصية :" الزورانية، الفصامية، شبة الفصامية". و يوصف أصحاب هذه الشخصيات بـــ:ـ " البرود و الغرابة و الشكوك"، مثل: " اضطراب الشخصية المرتابة:" يوصف بفقدان الثقة أو الشك الدائم في الآخرين و في دوافعهم، الاعتقاد غير...
	علاج اضطراب الشّخصيّة الفصاميّة يعتبر علاج اضطراب الشّخصيّة من أصعب ما يواجه المعالجون النّفسيّون، وتعود هذه الصّعوبة إلى الأسباب الآتية:
	الفئة " B" اضطرابات ذات طابع درامي تضم هذه المجموعة اضطرابات الشخصية :المضادة للمجتمع، الحدية، الهيسترية ، النرجسية. ويوصف أصحاب هذه الشخصيات بأنهم انفعاليون وعاطفيون و متقلبو الأطوار. تتصف اضطرابات الشخصية من المجموعة "ب" بالتفكير أو السلوك الدرام...
	تمهيد :
	اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، الذي يُسمَّى أحيانًا "بالاعتلال الاجتماعي"، هو اضطراب عقلي لا يُظهر فيه الشخص أبدًا أي اعتبار للصواب والخطأ، ويتجاهل حقوق الآخرين ومشاعرهم. يميل الأشخاص المصابون باضطراب الشخصية المعادية للمجتمع إلى التلاعب بالآخرين...
	1- تعريف اضطراب الشخصية المعادي للمجتمع :

	6- علاج اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع:
	1- مفهوم اضطراب الشخصية الحدية:
	3- أسباب اضطراب الشخصية الحدية:
	4- النظريات المفسرة للشخصية الحدية :
	1- التحليل النفسي :
	2- المدرسة المعرفية:
	3- النظرية البيولوجية النفسية :

	2- الأعراض اضطراب الشخصية الحدية:
	1- جهود مكثفة لتجنب الهجران: تسيطر على مرضى اضطراب الشخصية الحدية فكرة الرفض  والهجران من الأخرين ويبدلون جهدا كبيرا لتجنيب حدوث هذا الهجران سواء حقيقيا أو متخيلا، فنجدهم يتصرفون بصورة غير واقعية مبالغ فيها فيقومون ببعض الجهود لمطمئنة لأنفسهم من خ...

	6- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية:
	1- التشخيص الفارقي بين اضطراب الشخصية الحدية و الشخصية المعادية للمجتمع:
	2- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية والشخصية النرجسية:
	3- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية و اضطراب الشخصية الهستيرية:
	4- التشخيص الفارقي لاضطراب الشخصية الحدية والشخصية الارتيابية:

	7- علاج اضطراب الشخصية الحدية:
	1- العلاج النفسي: ظهرت في الماضي وجهتا نظر حول المقاربات العلاجية لاضطراب الشخصية الحدية  وألقت النظر إلى أن محاولات المعالجة النفسية الطويلة الأمد لاضطراب الشخصية الحدية محفوفة بالكرب والعدائية للمعالج و المريض على حد سواء، كما أن النكوص مشكلة متكررة...
	4- العلاج بالأدوية: قد تفيد الأدوية المضادة للتنفيس أثناء النوبات القصيرة و تستطب الجرعات الصغيرة في حالات الغضب و العدائية و الريبة و الشك و التفكير الارتيابي . قد تفيد مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة أثناء نوبات الاكتئاب و كذلك تفيد مثبطات " أمينو اكس...

	9- المآل والتنبؤ اضطراب الشخصية الحدية :
	10- أمراض اضطراب الشخصية الحدية:
	1 . الأمراض النفسية:
	2 . الأمراض الجسدية:


	خلاصة:
	المجموعة " C" من اضطرابات الشخصية
	تمهيد:
	الفئة "C" اضطرابات ذات طابع متخوف تضم هذه المجموعة اضطرابات الشخصية: "التجنبية، الإعتمادية، العدوانية السالبة، الوسواسية، و اضطراب شخصية غير محدد "، و تتصف اضطرابات الشخصية من المجموعة "C" بالتفكير أو السلوك القلِق أو المتخوف ويوصف أصحاب هذه الشخ...
	محاضرة 11: اضطراب الشخصية التجنبية Avoidant Personality Disorder (F60.6)
	1.خشية الرفض: يتأذى الشخص المتجنب بسهولة بالنقد أو الرفض فلديه فرط الحساسية للتقييم السلبي، وهذا يقلل لديه دوائر الأصدقاء والشبكات الاجتماعية فيبدأ بالنظر لنفسه على أنه غير كفء اجتماعيًا أو دون المستوى.
	. 2فقدان الثقة في النفس: يؤدي هذا الاضطراب إلى فقدان الثقة في النفس خوف الشخص المصاب من إعراض الناس عنه، مما يدفع الشخص المتجنب إلى قلة الاستمتاع بالأنشطة ظنا أنه مراقب وأنهم سيتركونه لأنه يقوم بخطأ، والإعراض عن الصراع مع الآخرين أو التفاعل معهم في ال...
	. 3الشعور بالإحراج: يتجنب المصاب باضطراب الشخصية التجنبية المواقف أو الأحداث الاجتماعية، لقلقه من قول أو فعل شيء خاطئ في المواقف الاجتماعية مما قد يعرضه للإحراج.
	. 4الخوف من النقد: يعزل الشخص المتجنب نفسه نتيجة خشيته من النقد وبالتالي لا يرغب في تجربة أشياء جديدة ولو كانت حتى لباسا أو قصة شعر، إذ يفسر حتى المواقف المحايدة على أنها سلبية بالنسبة له.
	. 5عدم القدرة على تكوين صداقات: لعدم قدرة الشخص المتجنب على بدء الاتصال الاجتماعي ولتركيزه الشديد على ذاته وحاجته أن يشعره الآخرين بالحب يكون من الصعب عليه أن يبحث عن أصدقاء جدد أويتعرف عليهم.
	. 6فقدان الحميمية في العلاقات: يتجنب المريض العلاقات الحميمة أو مشاركة المشاعر الحميمة ويسيطر عليه حيالها سلوك مخيف ومتوتر لعدم ثقته في الآخرين وتدني احترامه لذاته.
	. 1عوامل وراثية: قد يؤدي نشأة الطفل في عائلة لديها تاريخ مع اضطرابات الشخصية لاستعداده لأن يحمل عوامل وأسباب تجعله عرضة للمرض.
	. 2عوامل بيئية: هذه العوامل قد تكون تشوها خلقيا حدث للطفل أحدث له تجربة سالفة للسخرية منه وعرضه للنقد أمام جمع من الناس وبالتالي تؤدي هذه العوامل مع الحماية المفرطة للطفل من أبويه وتجنيبه التعامل مع الناس لتطور الاضطراب.
	. 3عوامل اجتماعية: كعدم وجود رعاية من قبل أحد الوالدين أو كليهما في مرحلة الطفولة أو اهتمام باحتياجات الطفل العاطفية أو تعرضه في المدرسة للتنمر على شكله، هيئته، صوته، أو أسلوبه، مما يؤدي لتطور هذا الاضطراب في الشخصية.
	. 4عوامل نفسية: تؤدي سلوكيات الأبوة إلى تكوين ارتباط يتفادى فيها الوالد الطفل والعكس، أو أن يكون الوالد بعيدًا أو يرفض أو يسيء فهم احتياجات الطفل العاطفية والاكتفاء بتلبية الاحتياجات الأساسية للطفل مثل توفير الطعام والمأوى.
	. 5عوامل مرضية: قد يتسبب المرض المزمن للطفل في سن مبكرة وفي سن المراهقة، أو أيضا قلة هرمونات الذكورة حال كان ذكرا أو زيادتها حال كانت أنثى إلى تعرض الطفل للحرج والتجنب الاجتماعي.
	5- علاج اضطراب الشخصية التجنبية:
	1- العلاج بالنفسي: يشمل العلاج بالمواجهة لاضطراب الشخصية التجنبية العلاج السلوكي المعرفي، والعلاج النفسي الديناميكي والعلاج المخطط وقد يكون العلاج الجماعي والتدريب على المهارات الاجتماعية مفيدًا أيضًا، أما بشكل عام فإن التخلص من هذا الاضطراب بنجاح يحت...
	2- التعريض التدريجي: حيث إن مصابي هذا الاضطراب يكونون بحاجة للمواجهة التدريجية مع المواقف المحددة التي يخافونها وعادة ما يتجنبونها. فالتعريض المنظم لهذه المواقف مع مقاومة التفكير غير المنطقي المتعلق بها يقول الأفكار والمشاعر إلى الطريق الصحيح.
	3-  تحسين المهارات الاجتماعية: حيث إن مصابي هذا الاضطراب يتجنبون المواقف الاجتماعية قدر الإمكان، الأمر الذي غالبا ما يؤدي إلى ضمور مهاراتهم الاجتماعية أو عدم نشوئها على الإطلاق. لذلك، فتعلم المهارات الأساسية في التعامل مع الآخرين و كيفية بدء الحوارات ...
	2- العلاج السلوكي المعرفي: العلاج السلوكي المعرفي مفيد لتعلم كيفية تغيير أنماط التفكير غير المفيدة وكيفية التصرف في المواقف غير الحميدة التي يفرض فيها الخجل نفسه.
	3- العلاج النفسي الديناميكي: يهدف العلاج الديناميكي إلى إدراك كيفية مساهمة التجارب والألم والصراعات السابقة في الأعراض الحالية.
	5- العلاج المخطط: العلاج المخطط لاضطراب الشخصية التجنبية هو نهج تكاملي يعتمد على العلاج السلوكي المعرفي، بالإضافة إلى العديد من التقنيات العلاجية الأخرى، ويركز على العلاقة العلاجية بين المعالِج والمريض هادفا إلى تحسين الأداء اليومي واكتساب نظرة ثاقبة ...
	5- العلاج بالدواء: على الرغم من عدم وجود أدوية حاليًا معتمدة خصيصًا لعلاج اضطراب الشخصية التجنبية، إلا أن الأدوية الموجودة هي لعلاج الأعراض إذا كان الشخص يعاني من اضطرابات أخرى ذات صلة مثل الاكتئاب أو القلق وبناء عليه يصرف للمريض.مثل:" مضادات الاكتئاب...





