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 إىداء

ثمين ىذه الخطوة في مسيرتي الدراسية بمذكرتي ىذه ثمرة الجهد الحمد لله الذي وفقني لت
 …من كانوا النور الذي أنار دربي، والسند الذي لا يميلتعالى مهداة والنجاح بفضلو 

 .إلى الوالدين العزيزين، منبع الحب والرحمة، وسرّ النجاح والدعاء المستجاب
 .إلى إخوتي وأخواتي، رفاق الدرب ودفء الحياة

 .، زىرة عمري وأمل المستقبلوإبنتي الغالية حفظهما الله بني الغاليإلى ا
 .إلى عائلتي الكبيرة، كل من وقف بجانبي بكلمة أو دعاء
 .وإلى صديقاتي العزيزات، اللاتي كنّ نعِم الرفقة والدعم

 لكم جميعاً،
 إلى من قدم لي يد العون، والدعم، ولو بالكلمة الطيبة،
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 وعرفان شكر
سبحانو وتعالذ على منحو لنا نعمة العقل  ،نشكره ما بينهماو لله الذي ملأ السماوات والأرض  الحمد

 .لأمل والصبر والصلاة والسلاـ على أشرؼ الدرسلتُ أما بعداو 
 لصاز ىذا العمل إفالشكر لله تعالذ على فضلو وتوفيقو لر في 

على ما بذلتو من جهد   " ولاد حيمودةجمعة " شرفة أتقدـ بخالص الشكر والامتناف إلذ الأستاذة الد
كبتَ، وتوجيهات قيمة، ودعم مستمر طيلة فتًة إعداد ىذا العمل. لقد كانت لدلاحظاتها السديدة 

 .وتشجيعها الدائم الأثر البالغ في إخراج ىذا البحث بهذه الصورة
 التي قدمها لر. اتالدساعد" على كل الشكر الجزيل إلذ الأستاذ " حروز حروز بقدـ تأو 

 فونياعلم النفس وعلوـ التًبية والأرط قسم كما أتوجو بجزيل الشكر إلذ جميع الأساتذة الكراـ في
 امعة ررداية على ما قدموه لر من علم ومعرفة.بج

على تعاونهم الكريم  بابتدائيات بلدية زلفانةلكل الدوظفتُ والعاملتُ نسى تقديم الشكر الجزيل ولا أ
 .لكافة الصعوبات التي واجهتتٍ أثناء جمع الدعلوماتوتسهيلهم 

ولا يفوتتٍ أف أعبرر عن تقديري العميق لأعضاء لجنة الدناقشة الأفاضل، على تفضلهم بقراءة ىذا 
 .العمل ومناقشتو، وعلى ملاحظاتهم البناءة التي أسهمت في إثرائو وتطويره

 .جزيل الشكر والتقدير للجميع
 

 

 
 
 
 

ة شرفاويبيذى



 ملخص الدراسة
 

 

 خص الدراسة:مل
لدى أساتذة  الدافعية للإلصازاليقظة العقلية و بتُ العلاقة  عن الكشف ىذه الدراسة إلذىدفت 

لدى أساتذة التعليم  فضلا عن مستوى اليقظة العقلية والدافعية للإلصاز ،ببلدية زلفانة التعليم الإبتدائي
مقاييس  تماستخدو الوصفي،  ثمنهجية البحاعتمدت الدراسة على حيث  ،ببلدية زلفانة الإبتدائي

من ، اأستاذ 60، طبقت الدراسة على عينة بلغ عددىا الدافعية للإلصازو  اليقظة العقلية موحدة لقياس
 (.  Spss.20برنامج الحزمة الإحصائية ) باستخداـ خلاؿ الدعالجة الإحصائية

 إلذ النتائج التالية: لتتوص
 لإبتدائي ببلدية زلفانة عاؿ.مستوى اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم ا 
 .مستوى الدافعية للإلصاز لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانة عاؿ 
  لدى أساتذة التعليم  الدافعية للإلصازتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية و

 ببلدية زلفانة. الإبتدائي
 الإنتباه، الوعي.لصاز، برقيق الذات، اليقظة العقلية، الدافعية للإ الكلمات المفتاحية:

Study Summary: 
This study aimed to explore the relationship between mindfulness 

and achievement motivation among primary school teachers in the 

municipality of Zelfana, as well as to assess the levels of mindfulness 

and achievement motivation among these teachers. The study 

employed a descriptive research methodology and used standardized 

scales to measure mindfulness and achievement motivation. It was 

conducted on a sample of 60 teachers, with statistical analysis 

performed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS.20). 

The study reached the following results: 

 The level of mindfulness among primary school teachers in the 

municipality of Zelfana is high. 

 The level of achievement motivation among primary school 

teachers in the municipality of Zelfana is high. 

 There is a statistically significant relationship between mindfulness 

and achievement motivation among primary school teachers in the 

municipality of Zelfana. 

Keywords: Mindfulness, Achievement Motivation, Self-

Actualization, Attention, Awareness. 
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إلذ الدمارسات الروحية في الثقافات الشرقية، ولا سيما في التقاليد  اليقظة العقلية تعود بدايات
ا ىو بررير النفس البشرية من دوامة الدعاناة كاف الذدؼ الأساسي منهو البوذية التي نشأت في الذند، 

والآلاـ والصعوبات الدرتبطة بالحياة، فإف ىذا الدفهوـ لد يظل حبيس الإطار الديتٍ أو التأملات 
فقد  ،الفلسفية فحسب، بل بذاوز تلك الحدود ليشق طريقو بقوة إلذ لستلف لرالات الحياة الحديثة

ية في لرالات عدة، مثل علم النفس الإلغابي، والعلاج السلوكي ا من الدفاىيم الدركز أصبح اليوـ واحد
نظر إليو كأداة فعالة لتعزيز الصحة النفسية، وبرقيق التوازف الذىتٍ، تنمية الذات، حيث يالدعرفي، و 

 (2022بركات.  عميار.) .ومواجهة ضغوط الحياة اليومية

ىم بشكل كبتَ في برستُ الأداء اليقظة العقلية من الدفاىيم الجوىرية التي تسا فقد أصبحت
إلذ تعزيز الوعي والتًكيز في اللحظة  الذادفةفهي بسثل لرموعة من الدمارسات  ،العقلي والنفسي للفرد

الحالية، لشا يساعد الفرد على تطوير مهارات عقلية إلغابية تؤثر بشكل مباشر في صحتو النفسية 
مشاعره وأفكاره بشكل دقيق، لشا لؽكنو من يصبح أكثر قدرة على التعرؼ على حيث  ،والعاطفية

كثر استنارة ا على ابزاذ قرارات أوبالتالر فإنو يصبح قادر  ،التحكم في انفعالاتو واستجاباتو العاطفية
، وىذا يؤدي إلذ برستُ ا عن التأثتَات الخارجية أو الضغوط الاجتماعيةوسلوكيات أكثر اتزانا بعيد

 (2022م. )معاذ سلي من الدافعية للإلصاز.
فو ىي الحافز الداخلي أو الخارجي الذي يدفع الفرد للسعي لضو برقيق أىدا الدافعية للإلصازف

التطور  العمل، أوأو سواء كاف ذلك في لرالات الدراسة،  والتفوؽ في لستلف جوانب حياتو
ة ا أساسيا يعزز رربة الشخص في برستُ أدائو، ويشجعو على مواجهإنها تعتبر لزرك ،الشخصي

بتُ الدوافع  الدافعية للإلصازمصادر د تنوعت ، وقالتحديات والصعوبات لتحقيق النجاح والتميز
الدوافع و اكتساب الدعرفة، أو الاستمتاع بتحدي معتُ، و في الرربة الذاتية للتفوؽ،  تتمثل الداخلية

، لحصوؿ على ترقيةالدكافآت الدادية أو الدعنوية، مثل التقدير الاجتماعي أو ا التي تشملالخارجية 
قدرة الفرد على برقيق أىدافو، ويزيد من احتمالية تطوره  فييؤثر مستوى الدافعية بشكل كبتَ  حيث

ا على دافعيتو، بعض التحديات التي تؤثر سلب الفردقد يواجو و  ،الدستمر في لرالات حياتو الدختلفة
لتعامل مع الفشل، لشا قد يؤدي إلذ مثل التعرض للضغط الزائد لتحقيق النجاح، أو عدـ القدرة على ا

فإف التوازف بتُ التحفيز الداخلي والخارجي مع التعامل  لذلك ،تراجع دافعيتو والشعور بالإحباط
 (2024 )تقار. وتعزيزىا. الدافعية للإلصازا للحفاظ على يعد أمرا أساسي التحديات في مواجهةالإلغابي 
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قدرات عقلية وشخصية لأستاذ على امتلاؾ ومن خلاؿ ىذا فإف اليقظة العقلية تساعد ا
لتصرفات وطريقة تقبل التلاميذ للدرس، وكذا فهم الأسئلة ومعرفية، بدا يساىم في تقوية الدلاحظة لديو 

التي يطرحونها من حتُ لآخر، وعدـ تفاعلهم وإنشغالاتهم بالأمور الأخرى خارج الدرس، وبهذا 
الدستوى الدعرفي أو الدهتٍ، حيث تتيح لو دى الأستاذ سواء على فاليقظة العقلية تعزز الدافعية للإلصاز ل

الإنفتاح وعدـ الإنغلاؽ والإنتباه الدباشر مع عدـ التسرع في إصدار الأحكاـ الداخلية والوعي بكل ما 
 .الحالية والدستقبلية وسعيو لتحقيقها ويصدر ولػدث وتقبل الواقع، وىذا يؤدي إلذ برديد لأىداف

  (2022بوغناس. )
 اليقظةللكشف عن العلاقة الإرتباطية بتُ كل من  ىذه الدراسةىذا الدنطلق جاءت  منو 

 لدى أساتذة التعليم الإبتدائي.العقلية والدافعية للإلصاز 
 التالر:فصوؿ على الشكل  والتطبيقي، وبسثلت في خمساشتملت الدراسة على جانبتُ النظري 

  :ثلاث فصوؿلذ إ والذي قسم النظري:الجانب 
ألعية ، و أىداؼ الدراسةفرضيات الدراسة، و ، و إشكالية الدراسةيتضمن الدراسة  تقديم الأول:الفصل 
 التعليق عليها.و ، الدراسات السابقةلإجرائية، و االدفاىيم و  ودوافع الدراسة، ،الدراسة

التارلؼية  الجذور، و تعريف اليقظة العقليةو  بسهيد، حيث تناوؿباليقظة العقلية،  خاص لفصل الثاني:ا
النظريات ، و أبعاد اليقظة العقلية، و مكونات اليقظة العقلية، و ألعية اليقظة العقلية، و لليقظة العقلية

 ، وانتهى بخلاصة.الدفسرة لليقظة العقلية
لمحة تارلؼية ، و الدافعية للإلصازتعريف بسهيد، و  حيث تناوؿالدافعية للإلصاز، ب متعلقالفصل الثالث: 

ألعية ، الدافعية للإلصازخصائص ، و الدافعية للإلصازالدفاىيم الدرتبطة ب، و عية للإلصازالدافحوؿ مفهوـ 
 وانتهى بخلاصة. ،النظريات الدفسرة لدافعية الإلصاز، و الدافعية للإلصاز

 :فقد تضمن فصلتُالجانب التطبيقي: 
أدوات ، و الدراسة لرتمع، و منهج الدراسةبسهيد، و  إجراءات الدراسة الديدانية تضمن :الرابعالفصل 
وانتهى ، الأساليب الإحصائية الدستخدمةو ، الدراسة الأساسية، الدراسة الإستطلاعية، الدراسة

 بخلاصة.
فرضيات نتائج عرض شمل تهميد، و حيث نتائج الدراسة  وبرليل وتفستَ عرضالفصل الخامس: 

 برليلها ومناقشتها.و  الدراسة
 والإقتًاحات وآفاؽ الدراسة.اختتمت ىذه الدراسة بدجموعة من النتائج 
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 الدراسة: إشكالية  -4
ستمرة في الجانب التًبوي تسعى الدؤسسات التعليمية إلذ مواكبة التطورات السريعة والد

والتعليمي، حيث أحدث ىذا التطور السريع على مستوى العالد حالة عدـ اتزاف بجميع المجالات لشا 
وقوفا مع الدتغتَات الدتنوعة على صعيد دفع الدؤسسات التًبوية إلذ تبتٍ ألظاطا تعليمية متطورة وجديدة 

يعتبروف أساس العملية التعليمية لدا لذم  الذين بالأساتذةالحياة اليومية، لشا دفع الباحثتُ إلذ الإىتماـ 
في  مبالدعارؼ والدعلومات تشكل شخصيته موتزويدى ،من دور ىاـ في تنمية القدرات العقلية للتلاميذ

فإنو لػتاج إلذ بدهامهم في تعليم التلاميذ وتنمية القدرات العقلية  اتذةالأسقياـ ومن أجل الدستقبل، 
ص  .2022)معاذ سليم. وبرسينو عن طريق تبنيهم لدفهوـ اليقظة العقلية.  تطوير الإنتباه والوعي لديهم

106) 
 بتُ قدرات الأساتذةفاليقظة العقلية تهدؼ إلذ برقيق نوع من التوازف ذات الإرتباط 

والتي على ضوئها يتحدد  ،الداخلية ومدى برقيقها على مستوى البيئة الخارجيةوطموحاتهم 
الذي يعمل على عدـ تأثر مستقبلهم، وىذه الأختَة تستلزـ توفر درجة من التميز اليقظ الدستمر 

بالتغتَات التي لؽكن من شأنها أف بسس تفكتَىم وانتباىهم، والسبيل الذي أدى بالدختصتُ  الأساتذة
تعزيز لتعلم استًاتيجيات متعددة بسكنهم من النفس إلذ تصويب اىتمامهم في إرشاد الدتعلمتُ في علم 

بالإضافة إلذ دعم الجديد،  علىقدراتهم العقلية ودافعيتهم للإلصاز من أجل مسايرة العصرنة والإنفتاح 
 الدافعية للإلصازووعيهم بدا لػدث في الوقت الراىن، وىذا ينعكس في زيادة تنوع في نشاطهم الدعرفي 

 (665ص  .2022بركات.  عميار.)
لؽثل الدافع للإلصاز أحد الجوانب الدهمة في الحياة الدهنية التًبوية، فالدنظومة التًبوية اعتنت 

التعليم الإبتدائي باعتباره لزور العملية التعليمية، فنجاح أي مشروع تربوي بالدافعية للإلصاز لأساتذة 
لأداء عملو، وقد ارتبط مصطلح الدافعية للإلصاز في علم النفس بدفهوـ الحاجة  مرىوف بدافعية الأستاذ

فالدافعية للإلصاز ىي عبارة عن لزرؾ ثابت نسبيا في الشخصية لػدد مدى سعي والباعث والحافز، 
الفرد ومتابرثو واجتهاده في سبيل برقيق راية أو بلوغ ىدؼ أو لصاح يتًتب عليو نوع من الإشباع في 

 (8ص  .2024 )تقار.اقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى لزدد من التميز. الدو 
يتمتع بالقدرة على حسن التعامل مع بدستوى عالر من اليقظة العقلية فالأستاذ الذي يتميز 

 في إستغلالذا بشكل إلغابي في برستُ يساعدهالتي تعتًضو في أداء متطلبات مهنتو، لشا  التحديات
 (5ص  .2020)طبيب.  كواشي.  وتعزيزه طموحاتو الحالية والدستقبلية.ازه، دافعية إلص
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دافعية الاليقظة العقلية وعلاقتها ب ظاىرة على ط الضوءيلتسل ىذه الدراسةيها، جاءت وعل
 لإلصاز لدى أساتذة في مرحلة التعليم الإبتدائي.ل

 : ةالتالي تفي التساؤلا الدراسةولؽكن برديد مشكلة 
 وى اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ؟ما ىو مست 
  لإلصاز لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ؟ل دافعيةالما ىو مستوى 
  لإلصاز لدى أساتذة التعليم لدافعية الىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية و

 ؟ الإبتدائي
 :الدراسةفرضيات   .2
 ؛الابتدائيى أساتذة التعليم اليقظة العقلية لد من مستوى عاؿ 
 ؛الابتدائيلدى أساتذة التعليم  الدافعية للإلصازمن  مستوى عاؿ 
  لدى أساتذة التعليم  الدافعية للإلصازتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية و

 .الإبتدائي
 أىداف الدراسة:  .3

 :الحالية إلذ الكشف عن تهدؼ الدراسة
  ؛لدى أساتذة التعليم الإبتدائيمستوى اليقظة العقلية 
  ؛لدى أساتذة التعليم الإبتدائي الدافعية للإلصازمستوى 
  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي. الدافعية للإلصازالعلاقة بتُ اليقظة العقلية و 
 أىمية الدراسة: .4

 تتجلى ألعية الدراسة في:
 من  الدافعية للإلصازة وتأثتَ على مساعدة الدؤسسات التعليمية في التعامل مع ظاىرة اليقظة العقلي

 ؛أجل برستُ أداء الأساتذة وتطويره
  بالدافعية للإلصاز؛تسهم في إثراء الأدب النظري حوؿ موضوع اليقظة العقلية وعلاقتها 
  تعد اليقظة العقلية والدافعية للإلصاز عاملتُ أساسيتُ وىامتُ لذما أثرلعا على تقدـ حياة الأستاذ

 حيث يسالعاف في دفعو إلذ برقيق أىدافو. الدهنية والشخصية،
 .البحث في العلاقة بتُ اليقظة العقلية وعلاقتها بالدافعية للإلصاز لدى الفئة الدستهدفة 
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 دوافع الدراسة: .5
 : في النقاط الاتية ىذه الدراسةتتمثل دوافع 

 .ارتباط موضوع الدراسة بدجاؿ بزصصي الدراسي 
  التي تساىم في برستُ أداء الأساتذة في الجزائرتسليط الضوء على أحد أىم الدواضيع. 
 .لزاولة إثراء الدكتبة بدواضيع جديدة في لراؿ علم النفس الددرسي 
 :الإجرائيةلمفاىيم ا .6

ىي قدرة عقلية لأساتذة التعليم الإبتدائي تساعد في تعزيز التعريف الإجرائي لليقظة العقلية: 
وتقاس بالدرجة الكلية التي لػصل عليها  شاكلهم،انتباىهم ويقظتهم وسرعتهم في إلغاد حلوؿ لد

 الأستاذ على عبارات الدقياس الدستخدـ في ىذه الدراسة.
ىي حالة الأساتذة التي تدفعهم إلذ تطوير أداءىم من أجل التعريف الإجرائي لدافعية الإنجاز: 

الدقياس الدستخدـ في وتقاس بالدرجة الكلية التي لػصل عليها الأستاذ على عبارات برقيق أىدافهم، 
 ىذه الدراسة.

 حدود الدراسة: .7
 تتمثل حدود الدراسة فيما يلي:

 :زلفانة ولاية ررداية. في ابتدائيات بلديةتم إجراء ىذه الدراسة  الحدود المكانية 
 :2025-2024خلاؿ الدوسم الدراسي تم إجراء ىذه الدراسة  الحدود الزمانية. 
 :الدراسةزلفانة كعينة  أساتذة التعليم الإبتدائي ببلديةلى ركزت ىذه الدراسة ع المجال البشري. 
 :والتعقيب عليها الدراسات السابقة .8

 لدراسات التي تناولت اليقظة العقلية:ا .أ 
(، بعنوان: اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة الأداء 2023خنفر كريمة، خمقاني نسرين )دراسة 

 تدائيات مدينة ورقلة:الابتدائي ببعض ابالتعليم أساتذة التدريسي لدى 
الكشف عن العلاقة بتُ اليقظة العقلية وجودة الأداء التدريسي لدى  ىدفت ىذه الدراسة إلذ

مدينة ورقلة، وكذا التعرؼ على مستوى كل من اليقظة أساتذة التعليم الإبتدائي ببعض ابتدائيات 
 من الجنس والسن.العقلية وجودة الأداء التدريسي والفروؽ الدوجودة فيهما باختلاؼ كل 
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وقد تم استخداـ الإستبياف  الإرتباطي والدقارف،  اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي
 .أستاذ وأستاذة 120كأداة جمع الدعلومات والبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة 

 وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:
  جودة الأداء التدريسي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي في كل من اليقظة العقلية و مستوى مرتفع

 ببعض ابتدائيات مدينة ورقلة.
  وجود علاقة بتُ اليقظة العقلية وجودة الأداء التدريسي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببعض

 ابتدائيات مدينة ورقلة.
 تَ الجنس والسن.عدـ وجود فروؽ في كل من اليقظة العقلية وجودة الأداء التدريسي تعزى لدتغ 

 (2023)خنفر، خمقاني، 
(، بعنوان: اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم: 2020دراسة عائشة بولفعة ورانيا بوبلال )

 دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوم الإجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة:
 لعقلية وأساليب التعلم.ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن العلاقة بتُ اليقظة ا

اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الذي يركز على دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع، 
 طالب. 300وقد تم استخداـ الإستبياف كأداة جمع الدعلومات والبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة 

 وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:
  العقلية متوسط.مستوى اليقظة 
 .الأسلوب السائد بتُ الطلبة ىو السطحي 
 .لا توجد فروؽ في اليقظة العقلية تبعا لدتغتَ الجنس والتخصص والدستوى والتفاعل بينهم 
 .بولفعة،  لا توجد فروؽ في أساليب التعلم تبعا لدتغتَ الجنس والتخصص والدستوى والتفاعل بينهم(

 (2020بوبلال، 
 :الدافعية للإنجازلت الدراسات التي تناو  .ب 

(، بعنوان: مستوى 2017) حسين مشوح محمد القطيش، أحمد عايد فنخور الشرفاتدراسة 
 الأولى في مدارس البادية الشمالية الشرقية: دافعية الإنجاز لدى معلمي الصفوف الثلاثة

التعرؼ على مستوى دافعية الإلصاز لدى معلمي الصفوؼ الثلاثة  ىدفت ىذه الدراسة إلذ
 الأولذ في مدارس البادية الشمالية الشرقية.
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وقد تم استخداـ الإستبياف كأداة جمع الدعلومات الوصفي،  الدنهج اعتمدت ىذه الدراسة على
 .معلما ومعلمة 178والبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة 

 وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:
 درجة متوسطة.مستوى دافعية الإلصاز للمعلمتُ ب 
 لدافعية الإلصاز تعزى لدتغتَات  0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدعنوية  عدـ وجود

 (2017)القطيش، الشرفات،  الجنس، الخبرة.

(، بعنوان: الدافعية للإنجاز والرضا الوظيفي لدى 2016بلي عائشة، ربيعي حفصة )دراسة 
 ة ميدانية بمدينة الأغواط:معلمي ومعلمات المرحلة الإبتدائية: دراس

التعرؼ فروؽ في دافعية الإلصاز والرضا الوظيفي تعود لبعض العوامل  ىدفت ىذه الدراسة إلذ
 مثل الخبرة والجنس، بالإضافة إلذ طبيعة العلاقة بتُ الدتغتَين السابقتُ.

استخداـ وقد تم  في معالجة ىذا الدوضوع،الدنهج الوصفي التحليلي  اعتمدت ىذه الدراسة على
 .معلم ومعلمة 94الإستبياف كأداة جمع الدعلومات والبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة 

  وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:
  فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز تعزى لعامل الجنس لدى معلمي ومعلمات توجد

 ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز تعزى لعامل الخبرة. توجد فروؽلا الدرحلة الإبتدائية، بينما 
  فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرضا الوظيفي تعزى لعاملي الجنس والخبرة لدى معلمي توجد

 ومعلمات الدرحلة الإبتدائية.
  توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الدافعية للإلصاز والرضا الوظيفي لدى معلمي

 (2016، ربيعي، بلي) الدرحلة الإبتدائية. ومعلمات

 العلاقة بين اليقظة العقلية بالدافعية للإنجاز: الدراسات التي تناولت .ج 
(، بعنوان: اليقظة العقلية وعلاقتها 2022دراسة منيره عوضو الشهراني، علي محمد الوليدي )

 محافظة أحد رفيدة:بالمرونة النفسية والإنجاز الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية ب
التعرؼ على اليقظة العقلية وعلاقتها بالدرونة النفسية والإلصاز  ىدفت ىذه الدراسة إلذ

 الأكادلؽي لدى طالبات الدرحلة الثانوية.
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وقد تم  في معالجة ىذا الدوضوع، الدنهج الوصفي الإرتباطي اعتمدت ىذه الدراسة على
طالبة من  350لبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة استخداـ الإستبياف كأداة جمع الدعلومات وا

 .طالبات الدرحلة الثانوية
  وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:

 وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بتُ كل بعد من أبعاد اليقظة العقلية والإلصاز الأكادلؽي 
 لدى طالبات الثانوية.

 اليقظة العقلية. نفسية والإلصاز الأكادلؽي لدى طالبات الثانوية من خلاؿ لؽكن التنبؤ بالدرونة ال
 (2022)الشهراني، الوليدي، 

دافعية الإنجاز والكفاءة وعلاقتها ب(، بعنوان: اليقظة العقلية 2019)دراسة أنوار صالح 
 التدريسية لدى معلمي العلوم للمرحلة الثانوية في مديريات تربية محافظة الخليل:

ت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على درجة اليقظة العقلية لدى معلمي العلوـ في مديريات ىدف
 تربية لزافظة الخليل وعلاقتها بدافعية الإلصاز والكفاءة التدريسية.

اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الإرتباطي في معالجة ىذا الدوضوع، وقد تم 
 طالب. 229والبيانات، حيث بلغت عينة الدراسة  استخداـ الإستبياف كأداة جمع الدعلومات

 وقد كشفت ىذه الدراسة على لرموعة من النتائج منها:
  درجة اليقظة العقلية ودافعية الإلصاز والكفاءة التدريسية لدى معلمي العلوـ الدرحلة الثانوية في

 مديريات تربية لزافظة الخليل جاءت مرتفعة.
 وثتُ بالنسبة لليقظة العقلية ودافعية الإلصاز والكفاءة التدريسية لا توجد فروؽ في استجابات الدبح

لدى معلمي العلوـ الدرحلة الثانوية في مديريات تربية لزافظة الخليل وفقا لدتغتَات الجنس والتخصص 
 الدراسي.

  توجد فروؽ في استجابات الدبحوثتُ بالنسبة لليقظة العقلية ودافعية الإلصاز والكفاءة التدريسية
)أنوار،  دى معلمي العلوـ الدرحلة الثانوية في مديريات تربية لزافظة الخليل وفقا لدتغتَات الدديرية.ل

2019) 
 على الدراسات  التعقيب .د 

من خلاؿ الدراسات السابقة يلاحظ أف ىناؾ دراسات عديدة قامت بدراسة نفس متغتَات 
 مع الدراسات السابقة ما يلي: اليةالدراسة الحوصل إليها من خلاؿ مقارنة الدراسة، ولشا تم الت
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  أوجو التشابو:
  :تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في اعتمادىا على الدنهج من حيث المنهج

 الوصفي في معالجة الدوضوع.
 :معظم الدراسات اعتمدت على أداة الإستبياف في جمع البيانات  من حيث الأدوات

 والدعلومات. 
 أوجو الإختلاف:

 ىناؾ تباين في أىداؼ الدراسة، حيث أف كل دراسة لذا أىدافها التي : الأىدافن حيث م
 بزتلف عن أخرى.

  حيث اختلف حجم العينة من دراسة إلذ أخرى، وذلك حسب لرتمع الدراسة  :العينةمن حيث
 وإمكانية الباحث.

 :مات وعينة اختلفت النتائج الدتوصل إليها باختلاؼ أدوات جمع الدعلو  من حيث النتائج
 الدستهدفة والبيانات والدعلومات الدستخدمة في الدراسة.
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 :تمهيد
يعد مفهوـ اليقظة العقلية من الدفاىيم الحديثة التي تناولذا عدد من علماء النفس في أواخر القرف 

إلذ تعزيز الوعي والتًكيز في اللحظة الحالية، لشا  الذادفةبسثل لرموعة من الدمارسات حيث  الداضي،
لذا دور فعاؿ في صحة الفرد النفسية، لشا بذعل ررس الدهارات العقلية الإلغابية التي يساعد الفرد على 

الفرد قادرا على توجيو حياتو بطريقة مستقلة عن الآخرين، بالإضافة إلذ قدرتو على الشعور بعواطفو 
تُ صحتو البدنية وانفعالاتو بشكل وواضح، وىذا يعزز صحتو العقلية ولػسن تواصلو وتعاطفو وبرس

 ورضاه عن حياتو.
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 تعريف اليقظة العقلية: .1
( اليقظة العقلية بأنها عبارة عن الوعي بالبعد الكلي للخبرات 2024عرؼ أنور عباس لزمد )

الحاضرة ىنا مع الاىتماـ بالخبرة الدباشرة والقبوؿ دوف حكم، سواء كانت رتَ سارة أو لشتعة، وقبوؿ 
 Anwar. 2024. P)حظة الحالية. جميع الخبرات الشخصية مثل الأفكار والدشاعر والأحداث في الل

890)  

( بأنها لراؿ مرف من القدرات العقلية رتَ مرتبط بدنظور 2024وقد عرفها حمودة علي الحاج )
معتُ، لشا يسمح للأفراد بالحصوؿ على رؤية أوسع لتجاربهم، وىذا الانفتاح على جميع التجارب 

 أحكاـ سلبية قد تقوض قيمتهم وبذاربهم.العقلية والحسية لؽكرن الأفراد من الامتناع عن إصدار 
Hamouda. 2024. P 71)) 

بأنها حالة من الوعي الذي لغعل  (2022لػي منصوري ونادية بولراف )كما عرفها كل من 
الفرد يركز لرمل انتباىو ووعيو على اللحظة الآنية بحيث يتجنب الوقوع في إصدار الأحكاـ على 

 (295ص  .2022 .بومجان .منصوري)بقبوؿ الواقع كما ىو عليو. أفكاره وملاحظاتو وسلوكاتو ويسلم 
( بأنها تكوين افتًاضي متعدد الجوانب يتميز بتحوؿ 2018لزمد حبشي حستُ )بينما عرفها 

الإنتباه الذي يؤدي إلذ ملاحظة للخبرات لحظة بلحظة بدوف تفستَ أو إحكاـ تفاصيل أو برليل 
 (25ص  .2018 .حبشي)للخبرة. 

لشا يسمح للأفراد ا سبق أف اليقظة العقلية ىي حالة من الوعي والتًكيز الدستمر يستنتج لش
بالحصوؿ على رؤية أوسع لتجاربهم، بحيث يتجنب الوقوع في إصدار الأحكاـ على أفكاره 

 وملاحظاتو وسلوكاتو ويسلم بقبوؿ الواقع كما ىو عليو.
 الجذور التاريخية لليقظة العقلية: .2

أف مفهوـ اليقظة العقلية من حيث نشأتو وأصولو فإنها ترجع للثقافات أجمع الدختصوف على 
الشرقية القدلؽة البوذية في الذند، وعلى ررار كثتَ من مفاىيم علم النفس الإلغابي لا لؽكن تناولذا بدعزؿ 
عن سياقها التارلؼي والثقافي لفهمها فهما عميقا، والكشف عن الفوائد التي لؽكن بلورها بواسطتها 

قد كاف لكل حضارة جوانب قوة لشيزة لذا لؽكن الأخذ منها وتطويرىا بعد إخضاعها للدراسة ف
والبحث، حيث أف اليقظة العقلية استمدت شعبيتها من الجذور الدفاىيمية للتقاليد البوذية القدلؽة قبل 

بسر خلاؿ اللحظة  قرنا عندما قدمها بوذا والتي قصد بها حالة الوعي والإنتباه والتًكيز التي 25حوالر 
 (74ص  .2022 .)دغنوشالعابرة والنقية قبل تصور الشيء والتعرؼ عليو. 
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وقد نتجت اليقظة العقلية نتيجة الحركات الدينية، وبالتحديد الديانة البوذية التي تأسست في 
فقراء قبل الديلاد من طرؼ زعيم ديتٍ سيدىارتا روتاما بوذا، كرد فعل لدعاناة ال 500شماؿ الذند في 

والدرضى الذي لؽوتوف جوعا وفقرا، فهي الأسلوب الأوؿ الدستخدـ في التأمل البوذي، حيث بحلوؿ 
القرف الخامس أصبحت البوذية الإلؽاف السائد في الذند والصتُ، ثم انتشر في الياباف، وتؤكد البوذية 

اللحظة الراىنة، لشا يؤدي  على موقف عدـ التعلق، والتأمل لتطوير وتعزيز الوعي الذاتي، والتًكيز على
اليقظة العقلية تعتبر ، حيث أف (51-50ص ص  .2020 .بوعزة)إلذ حالة من الحرية النفسية من الدعاناة 

جزءا أساسيا من تعليماتها أكثر من أي تقليد آخر، وقد اىتم الدفكروف البوذيوف اىتماما كبتَا خلاؿ 
ني، وبتطوير أساليب لتدريب الذىن والعقل ليكوف عدة قروف بالطريقة التي يعمل بها العقل الإنسا

أكثر حضورا وتركيزا وانتباىا، إذ أف التقنيات العملية لليقظة العقلية التي يتم استخدامها في الوقت 
الحالر وصلت إلينا بشكل كبتَ من التقاليد البوذية، بالإضافة إلذ العناصر التي تم اقتباسها من 

 (14-13ص ص  .2021 .)وايتلجسد " لذاثا يورا ". التدريب الذندي لضبط توجو ا

 أىمية اليقظة العقلية: .3
 تكمن ألعيتها في:

  حس الوضوح للخبرات عن طريق تشجيع  عن طريق إضافةتيستَ الرفاىية النفسية بصورة مباشرة
درؾ، والأعراض الطبية للتفاعل مع الحياة لحظة بلحظة دوف حكم، بالإضافة إلذ نقص الضغط الد

 ؛سيةوالنف
 تيستَ التغتَ في تنظيم الإنتباه، والدعرفة، والإنفعاؿ بواسطة عدـ تشجيع نسق الفكر الآلر الدعتاد 

 (28ص  .المرجع السابق .حبشي) ؛مثل الإجتًار والأفكار التسلطية
  تساعد الفرد في القدرة على النظر للأشياء بطريقة جيدة ومدروسة، وىذا ما لغعلهم قادرين على

 ؛ر من بتُ لرموعة من الخياراتلخياابزاذ ا
  الوعي الذاتي والطفاض ردود  برستُترتبط زيادة اليقظة العقلية بزيادة الإبداع، وىذا ما يؤدي إلذ

 ؛رات تكيفيو أثناء ابزاذ القراراتالقدرة على ابزاذ خيا، لشا لػسن الفعل
 ونوعية حياة تُ الإنتاجية بزفيف الضغط وبرستُ الرضا عن العمل، وتعمل أيضا على برس

 ؛الطالب
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  تعمل على زيادة قدرة الدؤسسات على ملاحظة القضايا ومشكلات ومعالجتها والكشف
 ؛لأي مشكلة قد بردث داخل الدؤسسة والاستجابة للتحضتَ الأولية

  تزيد فرص التعلم الجديد، على العكس من النظرة القطعية للأمور الأحادية الابذاه، التي بذعل
د الدعرفة والحياة الروتينية، كما أنها بذعل الفرد يتسم بالدرونة في تقبل الجديد في الفرد سجتُ في حدو 

 ؛البيئة من إمكانيات الدختلفة
  َتعمل على زيادة الإدراؾ وىذا من خلاؿ تعزيز الوعي بدلاحظة الذات الذي يعزز التفكت

 (156ص  .2022 .فوطية .)بوقصارة ؛لكثتَ من ردود الأفعاؿ التلقائيةوالدراجعة ل

  تساعد على شعور الفرد بدعتٌ الحياة واستكشاؼ معناىا، إذ أف الوعي لحظة بلحظة يسهل
 ؛نفتاح على الخبرات والإحساس بهاالإ
 ؛و وإدارتو الجيدة للبيئة من حولوتساعد الفرد على مواجهة الضغوط من خلاؿ إدراكو ووعي 
 ستُ عمليات الإنتباه، والتسامح، خفض الدخاوؼ الدرضية، والإكتئاب، والقلق، وتعمل على بر

 ؛الحياةوالرضا عن 
  الصبر حتى تساعد الفرد على رؤية الأشياء كما ىي في الواقع في اللحظة الراىنة والتعايش معها، و

 (892ص  .2018 .)السيد ؛تتكشف الأمور في وقتها

 مكونات اليقظة العقلية: .4
 (18ص  .2017 .)الهاشمتتكوف اليقظة العقلية من: 

 ىو العملية الأولذ التي بسهد الطريق لدا ىو لشكن ويذكر الشخص لداذا لؽارسها أولا، د: القص
وتظهر ألعية ىذه الدرحلة في كونها تعمل على برويل عملية القصد لدى الفرد إلذ سلسلة متصلة من 

 ؛لتنظيم الذاتي إلذ استكشاؼ الذاتا
 :حظة العمليات التي برصل لدى الفرد بتُ يشتَ إلذ الاحتفاظ بالانتباه الذي يتضمن ملا الانتباه

لحظة وأخرى وفي الخبرات الخارجية والداخلية، كذلك فإف التنظيم الذاتي للأشياء يكوف بدثابة الدنبئ 
 ؛بالنتائج في تطوير وتنميو الدهارات الثلاث معا وتنميتها

 :التي تتشكل من التقبل  يشتَ الإبذاه إلذ نوعية اليقظة العقلية التي تعكس توجيو الخبرة الإتجاه
 والفضوؿ.

 ولؽكن توضيح في الشكل التالر:
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 (: مكونات اليقظة العقلية01الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(، فاعلية التدريب على اليقظة العقلية كمدخل سلوكي جدلي في تحسين التوجو نحو 2019عبد اللا. محمد )المصدر: 

 .9ص ، 60الشخصية التجنبية لدى المطلقات، مجلة الإرشاد النفسي، العدد  الحياة وخفض أعراض اضطراب

 القصد
Intention 

 الإنتباه
Attention 

 الإتجاه
Attitude 
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 أبعاد اليقظة العقلية: .5
 تتمثل ىذه الأبعاد في:

  :تعتٍ الدلاحظة والإنتباه للخبرات الداخلية والخارجية مثل الإحساسات والدعارؼ الملاحظة
 ؛صوات والروائحوالإنفعالات والدشاىد والأ

 :2021 .)عبد الحسيب ؛ة والتعبتَ عنها من خلاؿ الكلماتات الداخليتعتٍ وصف الخبر  الوصف. 
 (258ص 
 :ىو إحساس الفرد ومعرفتو بالدثتَات الجديدة والتفاعل معها، فهو لا يعتٍ  الإنفتاح على الجديد

الدخاطرة ففي الوقت الذي يكوف فيو الفرد منفتحا على الطرؽ الجديدة يكوف في ذات الوقت على 
 ؛فكار بشكل جيد وفي الوقت الدناسالسلوؾ فلا لؼاطر لأف سلوكو اليقظ لغعلو يقيم الأوعي بعواقب 

 (23ص  .2020 .بوبلال .)بولفعة
 :يعتٍ القدرة على النظر للموقف برؤى لستلفة دوف توقف عند  الوعي بوجهات النظر المتعددة

 (22ص  .2023 .غربيلم) ؛للموقف، مع ابزاذ الرأي الدناسب رأي، لشا لؽكنو من الوعي التاـ

 :يعتٍ عدـ إصدار أحكاـ تقيم الأفكار والدشاعر الداخلية  عدم الحكم على الخبرات الداخلية
 ؛لواقع كما ىو بدلا من الذروب منوللخبرة الحالية سواءا كانت جيدة أو سيئة، وكذلك قبوؿ ا

 :عر لتأتي وتذىب يعتٍ الديل إلذ السماح للأفكار والدشا عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية
المرجع  .)عبد الحسيبدوف تشتت تفكتَ الفرد أو ينشغل بها، وتفقده تركيزه في اللحظة الحاضرة. 

 (259ص  .السابق
 النظريات المفسرة لليقظة العقلية: .6

 تتمثل أشهر ىذه النظريات في:
 :قباؿ ترى لالصر أف اليقظة العقلية تعتٍ القدرة على خلق فئات جديدة و است نظرية لانجر

الدعلومات الجديدة والإنفتاح على وجهات نظر لستلفة من السيطرة على السياؽ، والتأكيد على 
النتيجة، حيث تفتًض ىذه النظرية أف جميع القابليات لزدودة تكوف نتيجة لتقبل رتَ واع للإبداعات 

ستُ الذاكرة بعيدة ( أنو بإمكاننا بر1979الدعرفية السابقة ألوانها، فقد أظهرت نتائج لالصر و بيك )
الددى وقصتَة الددى من خلاؿ الدتغتَات السياقية، وذلك يكوف مقدارا من الدعلومات للمعالجة بصورة 
شعورية، بحيث طورت لالصر نظرية اليقظة العقلية استنادا إلذ البحوث الدتعلقة بالسلوؾ البشري؛ إذ 
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حسب لكنو أكثر من ذلك بل ىو وضعت في اعتبارىا أف السلوؾ لا يقتصر على حالة اليقظة ف
 (27-26ص ص  .المرجع السابق .بوبلال .)بولفعةطريقة لدواجهة الحياة مواجهة كاملة. 

 :فالبيئة والتعلم يؤثراف على مكونات الشخصية، فينبغي على الدشاركتُ  النظرية السلوكية
فوائد مستدامة، وتم الإستمرار في لشارسة اليقظة العقلية بشكل مستقل، كي يكوف لبرامج اليقظة 

استخداـ النظريات السلوكية للتنبؤ بالسلوكيات الصحية الأخرى وتغيتَىا، وأظهرت بعض الإبذاىات 
الإلغابية في لشارسة اليقظة، توضح ىذه البحث كيف لؽكن أف تكوف نظريات تغيتَ السلوؾ طبقت 

ما لؽيز تأثتَ اليقظة العقلية  للمساعدة في تعزيز لشارسة اليقظة الدستقلة خارج إعدادات التدخل، ك
كصفة ولشارسة على الدرشدة الدعرفية للناس وسلوكهم، فهي مرتبطة سلبا بالإفراط في تناوؿ الطعاـ 

 (46ص  .2021 .)أبو الحسنوبزطي الواجبات. 

  :ترى ىذه النظرية أف الأفراد يكونوا يقظتُ لحالتهم الداخلية نظرية الوعي الذاتي التأملي
جل مواصلة برقيق أىدافهم، إذ أف اليقظة العقلية توجو النظم لضو بذربة عقلية وانفعالية وسلوكهم من أ

وجسمية، والذي يعد أساسي في تطور الدعرفة الذاتية، حيث أف الفرؽ بتُ الإنتباه التيقظ والإنتباه 
سيطرة، كما تؤكد التأملي يتعلق بنوعية وطبيعة الإنتباه، ولؽثل الوعي قدرتتُ أساسيتتُ لعا التمكتُ وال

ىذه النظرية على الدور الأساسي للسيطرة الواعية للتجربة، فالكائن الواعي لػدد الدثتَات التي يراقبها 
وفقا الإىتمامات والأىداؼ كي يؤدي كل من الوعي والإنتباه دوره في اختيار الذدؼ ومتابعة برقيقو. 

 (79ص  .المرجع السابق .)دغنوش
  :ى ىذه النظرية أف الوعي الدتفتح لو قيمة كبتَة في تيستَ اختيار تر نظرية تقرير المصير

السلوكيات الدنسجمة مع حاجيات الفرد وقيمة اىتماماتو، حيث تؤكد ىذه النظرية أف الحاجة إلذ 
اليقظة العقلية بردث لدى الفرد عندما تكوف حالة التنظيم الذاتي في مستوى منخفض لإعادة بناء 

نظاـ مثل العقل أو الجسم أو الفكر أو السلوؾ، حيث أف اليقظة العقلية  التواصل بتُ عناصر أي
تسهل عملية الذاكرة من خلاؿ تنظيم النشاط أو اشباع الإحتياجات النفسية الأساسية، فإف 
الأشخاص اليقظتُ عقليا من الخبرات الحسية يكونوف أكثر تذكرا من الأشخاص الدنخرطتُ في أعماؿ 

 .2023 .عاد .)شنينأف لديهم شعور بالحيوية أثناء أدائهم على العمليات الدعرفية. تشتت الإنتباه، كما 
 (16ص 
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 خلاصة الفصل:
لشا يسمح للأفراد يستنتج لشا سبق أف اليقظة العقلية ىي حالة من الوعي والتًكيز الدستمر 

اره بالحصوؿ على رؤية أوسع لتجاربهم، بحيث يتجنب الوقوع في إصدار الأحكاـ على أفك
أجمع الدختصوف على أف مفهوـ اليقظة وملاحظاتو وسلوكاتو ويسلم بقبوؿ الواقع كما ىو عليو، حيث 

العقلية من حيث نشأتو وأصولو فإنها ترجع للثقافات الشرقية القدلؽة البوذية في الذند، وتكمن ألعيتو 
ما لغعلهم قادرين على  في تساعد الفرد في القدرة على النظر للأشياء بطريقة جيدة ومدروسة، وىذا

ابزاذ الخيار من بتُ لرموعة من الخيارات، ويعد القصد والإنتباه والإبذاه من مكونات اليقظة العقلية، 
ولذا عدة أبعاد منها الدلاحظة والوصف ... الخ، وقد تعددت النظريات الدفسرة لذذا الدفهوـ واختلفت 

 في برديد أبعادىا وأنواعها.
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 تمهيد:
من أىم الدوضوعات في لراؿ علم النفس على مستويتُ النظري لإلصاز الدافعية ليعد موضوع 

والتطبيقي، فهي من الدؤثرات التي تؤدي أدوار ىامة وحيوية في سلوؾ الأفراد، حيث أف قدرة 
الدؤسسات على برقيق أىدافها يعتمد على لصاحها في توفتَ القدر الكافي من الدافعية للإلصاز 

ىي من أبرز القوى الحيوية والعاطفية والإدراكية  فعية للإلصازالداللوصوؿ لأىداؼ لزددة، ف
والإجتماعية التي بررؾ وتوجو السلوؾ، إذ أنو لؽكن تفستَ الكثتَ من مظاىر السلوؾ الإنساني في 
ضوءىا لدى الفرد، وذلك لأف أداء الفرد واصراره على القياـ بأعماؿ معينة أو مواصلة ىذه الأعماؿ 

 .يتوقف على مستواىا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 الدافعية للإنجاز  الفصل الثالث 
 

-24- 
 

 :الدافعية للإنجازتعريف  .1
( بأنها استعداد الفرد لتحمل الدسؤولية، والسعي لضو التفوؽ 2015عرفها خالد الرابغي )

لتحقيق أىداؼ معينة، والدثابرة للتغلب على العقبات والدشكلات التي قد تواجهو والشعور بألعية 
 (157ص  .2015 .)الرابغيالزمن والتخطيط للمستقبل. 

بأنها سلوؾ موجو لضو تطوير أو إظهار قدرة عالية بدلا  (1984جوف نيكولاس ) بينما عرفها
حيث لؽثل ىذا السلوؾ الدوافع التحفيزية التي تنبع  ،((Nicholls. 1984. P 328من قدرة منخفضة 

كو، ويوضع منها جميع تصرفات الفرد، ويؤثر تأثتَ احتياجات الفرد ومتعتو بشكل كبتَ على ابذاه سلو 
وىناؾ أشكاؿ لستلفة من الدافع، بدا في ذلك الدافع  ،،على مشاعرؾ وأىدافك الدتعلقة بالإلصاز
  (P.B. Beulahbel . 2019. P 56)الخارجي والداخلي والفسيولوجي والإلصاز. 

بأنها مزيج من متغتَين للشخصية: الديل إلذ الاقتًاب من  (2011كلويندر سينغ )   وقد عرفها
ح والديل إلذ بذنب الفشل، فهي سلوؾ موجو لضو الدهاـ رالبا ما تتم مقارنة أداء الأفراد بالدعايتَ النجا 

أو مع الآخرين للتقييمات، حيث يوفر الدافع أساسا مهما لاستكماؿ السلوؾ الدعرفي، مثل التخطيط 
 ((Singh. 2011. P 162والتنظيم وابزاذ القرار والتعلم والتقييمات. 

بأنها لرموعة العمليات النفسية التي  (2014كل من إلؽانويل وإيرؾ وبارني سلموف )كما عرفها  
 .Affum-Osei)تسبب بدء السلوؾ وتوجيهو وشدتو واستمراره، لتحقيق أىداؼ وأرراض معينة 

Adom. Barnie. Forkuoh Kwarteng. 2014. P 25-26) فهي تعبر عن الثقة في النجاح من خلاؿ ،
 .)الحلواني اـ الوظيفي والتي تؤدي في نهاية الأمر إلذ القياـ بالدهاـ الصعبة في العمل.الدثابرة والإلتز 

 (23ص  .2021
الحالة الداخلية أو الخارجية للفرد التي بررؾ سلوكو ىي  الدافعية للإلصازلشا سبق أف  يستنتج

وؽ لتحقيق أىداؼ موجو لضو تطوير أو إظهار قدرة عالية في إلصاز الدهاـ من أجل السعي لضو التف
معينة، والدثابرة للتغلب على العقبات والدشكلات التي قد تواجهو والشعور بألعية الزمن والتخطيط 

 للمستقبل.
 :الدافعية للإنجازلمحة تاريخية حول مفهوم  .2

استخداـ مصطلح الدافعية للإلصاز في علم النفس من الناحية التارلؼية إلذ ألفرد أدلر  يرجع
أف الحاجة للإلصاز ىي دافع تعويضي مستمد من خبرات الطفولة، كما عرض لو   الذي أشار إلذ
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كتَت ليفن في ضوء تناولو لدفهوـ الطموح، لكن الفضل يرجع إلذ ىنري موراي حيث كاف أوؿ من 
قدـ مصطلح الحاجة للإلصاز بشكل دقيق، بوصفو مكونا من مكونات الشخصية، وذلك في دراسة 

 27" استكشافات الشخصية " وجعلو واحدا من الدوافع الإنسانية بعنواف  1938لو في سنة 
 الدكتسبة.

لقد تأثر موراي بعلماء التحليل النفسي، وعلى رأسهم فرويد ويونغ، كما تأثر بعلماء الإجتماع 
والأجناس، وحظي بتدريب عميق في الطب والبيولوجيا، وىذه الخلفية العلمية جعلتو ينظر إلذ 

ائن حي نشط، من ىذا الدنطلق يؤكد على أف فهمنا للسلوؾ الإنساني لا ينبغي أف الإنساف على أنو ك
يكوف في ضوء ما لديو من حاجات أو بنية شخصية، ولكن الكائن الحي والوسط الذي يعيش فيو 

 (36ص  .2005 .)خويلدينبغي أف يوضعا معا في الإعتبار. 
أمثالذا المحاولات التي قاـ بها كل من كما مرت دراسة الدافعية للإلصاز بعدد من الأطر ومن 

( لقياس الفروؽ الفردية في قوة الدافعية للإلصاز، وذلك 1953ماكليلاند واتكنسوف وكلارؾ ولوويل )
الذي استخدمو موراي، وفي نفس  TAT)) Temotie Apperception Testباستخداـ فنيات مقياس 

للإلصاز في أساليب تربية الطفل، وما يرتبط الوقت كانت ىناؾ لزاولات لتحديد بدايات الدافعية 
بنمو الدافعية من عوامل اجتماعية وبعدىا تركزت جهود الباحثتُ حوؿ صيارة نظرية الدافعية 
للإلصاز، حيث ابذو العديد منهم إلذ تأصيل التنظتَ في ىذا الديداف، أما في الفتًة الأختَة ركزت 

الأولية للدافعية وعلى البحث في تأثتَ الإىتمامات العماؿ على إجراء بعض التغيتَ في النظرية 
الإلصازية على النمو الإقتصادي مقومات المجتمع الإلصازي وعلى تغيتَ مستوى الحاجات الإلصازات 

 (65ص  .المرجع السابق .ارالب)لدى الفرد. 
( جوانب ىي: مستوى الطموح، 10( مظاىر الدافع للإلصاز في عشرة )1970ىرمانز ) وحدد

لوؾ تقبل الدخاطرة، والحراؾ الإجتماعي، والدثابرة، وتوتر العمل أو الدهمة، وادراؾ الزمن، والتوجو وس
 للمستقبل، واختيار الرفيق، وسلوؾ التعرؼ، وسلوؾ الإلصاز.

( إلذ أف الدافع للإلصاز يعتٍ برديد الفرد لأىدافو في ضوء معايتَ 1979وأشار ىيلجارد )
 (15ص  .2006 .خليفة)التفوؽ والإمتياز. 
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 :الدافعية للإنجازالمفاىيم المرتبطة ب .3
من حيث الدعتٌ، من بينها الدفاىيم  الدافعية للإلصازالعديد من الدفاىيم الدشابهة لدفهوـ  ىناؾ

 التالية: 
 ىو عامل أو مؤثر خارجي )كالضوء(، أو اجتماعي )كمقاتلة خصم(، أو داخلي المثير :

 ؛ة الجسم(، يثتَ نشاط الكائن الحيفاع درجة حرار )كالتفكتَ(، أو فسيولوجي )كارت
 ىو موقف أو مؤثر خارجي، يثتَ الدافع ويرضيو أو يشبعو في آف واحد، فالدافع  :الباعث

يستجيب للباعث، فعلى سبيل الدثاؿ الطعاـ باعث يستجيب لو دافع الجوع، فالبواعث قوة من خارج 
 ؛لدوافع قوة منبعثة من داخل الفردالفرد، وا
 الغاية ىي التي يتجو إليها السلوؾ لينتهي عندىا بعد إشباعها للدافع وإرضائو،  :غاية والغرضال

 ؛أو يقرر الوصوؿ إليو أو الإبتعادأما الغرض ىو ما لػدده الفرد في عقلو وتفكتَه من رايات، ويعمد 
 السلوؾ رتَ لؽثل حالة من التوتر والضيق النفسي التي تثتَ الفرد إلذ التصرؼ، ولكنو  :الحافز

 ؛الذاتي أو الداخلي المحرؾ للدافعالدوجو، حيث يعتبر الحافز الوجو 
 حالة من الفقداف لشيء ما تنشأ بسبب اختلاؿ توازف الفرد الفسيولوجي أو النفسي، الحاجة :

 ؛نخفض بإشباع الحاجة بدرجة معقولةوتصاحبها أنواع من القلق والتوتر والإضطراب الذي يزوؿ أو ي
 (214-213ص ص  .2024 .علي .الله عبد .)آدم
 وتتًكز على تشتَ إلذ قوة الديوؿ السلوكية التي ترتقي وتنمو نتيجة عمليات التدعيم :العادة ،

 ؛الإمكانية السلوكية
 اضطراب حاد يشمل الفرد كلو، ويؤثر في سلوكو، وفي خبرتو الشعورية ووظائفو  :الإنفعال

 ؛ن مصدر نفسيية، وينشأ في الأصل عالفسيولوجية الداخل
 بناء متًابط يتضمن الوجداف، والدوقف الحالر الذي يوجد فيو الفرد، وأنها تتكوف لشا يراه  :القيمة

 (83-80ص ص  .2000 .خليفة)الفرد حسنا أو سيئا، الغابا أو سلبا. 

 :الدافعية للإنجازخصائص  .4
 الإلصاز عدة خصائص منها: لدافعية

  تعمل على تعبئة الطاقة لدى الفرد وبرفزه لضو الذدؼ،  وظيفة تنشيطية الدافعية للإلصازتعد
وتستمر ىذه الطاقة معبأة إلذ أف يشبع الفرد حاجتو أو لػقق ىدفو، وعلى أساس أف الدافعية في 



 الدافعية للإنجاز  الفصل الثالث 
 

-27- 
 

شكلها العاـ ما ىي إلا صورة من صور الإستثارة، فقد اتضح أف تعبئة الكائن بدرجة شديدة قد 
الدافعية فوؽ حد أمثل يعوؽ الأداء أكثر لشا ييسره، وبوجو عاـ فإف تؤدي إلذ تنشئتو، ولذذا فإف زيادة 

الدستوى الدتوسط من الدافعية أو الإستثارة الإنفعالية ىو أفضل الدستويات التي يكوف الفرد خلالو على 
 (218ص  .2014 .)جديديدرجة ملائمة من اليقظة والتنبو للقياـ بأعمالو ونشاطاتو. 

  من الرئيس شرح للمرؤوس ما لؽكن عملو بعد أف ينهي عملا معينا، وقد  زالدافعية للإلصاتتطلب
تكوف ىذه توقعات آنية ومتوسطة الددى كتحقيق أىدافهم في الحياة، ورالبا ما يقوـ الفرد بتغيتَ 
توقعاتو عندما يفشل في أداء مهمات معينة، أو عندما ينجح في أدائها، والتوقعات على علاقة وثيقة 

 طموح وخبرات النجاح والفشل.مع مستوى ال
 توجو سلوؾ  الدافعية للإلصازتوجيو السلوؾ لضو الدصدر الذي يشبع الحاجة أو برقيق الذدؼ، ف

 .عبد الله .)آدمالأفراد لضو الذدؼ، فهي تساعدىم في اختيار الوسائل الدناسبة لتحقيق ذلك الذدؼ. 
 (217المرجع السابق، ص  .علي
  ط فهي توجو سلوؾ الفرد، وما ينوي القياـ بو في الدستقبل لضو برقيق كمخط  الدافعية للإلصازتعد

الذدؼ، وىذا ما أوضحو ميلر في نظرية السلوؾ الدوجو لضو الذدؼ، حيث يقوـ الفرد بالدقارنة بتُ 
البيئة والذدؼ، ثم يقوـ بدعالجة البيئة حتى يقلل من التفاوت بينها وبتُ الذدؼ، ثم لؼتبر مرة أخرى 

 (218المرجع السابق، ص  .)جديديتُ البيئة والذدؼ، ثم يسعى بعد ذلك لتحقيق الذدؼ. التفاوت ب
  يعد الدافع للإلصاز بعدا أساسيا لدى الأفراد ذوي الدافعية العالية، حيث تبتُ أف من أىم مظاىر

ـ التي توكل الدافعية العامة الشعور بألعية الوقت والتفاني في العمل، والسعي لضو الكفاءة في تأدية الدها
إلذ الشخص، والرربة الدستمرة في الإلصاز، كما تبتُ أيضا بسيز ذوي الدافعية العالية بدرجة كبتَة من 
الدثابرة، إذ أف الإستمرار في العمل لفتًات طويلة، ولزاولة التغلب على العقبات التي تواجو الفرد، 

 (10-9ص ص  .2006 .خليفة)وذلك بهدؼ السعي لتحقيق الأداء بدرجة عالية من الكفاءة. 

 :الدافعية للإنجازأىمية  .5
 تكمن ألعيتها في:

  رفع مستوى أداء الفرد وانتاجيتو في لستلف المجالات والأنشطة التي يواجهها، حيث أف مستوى
، نشئ بها الأطفاؿ في ىذا المجتمعالإلصاز الإقتصادي الدوجود في أي لرتمع ىو حصيلة الطريقة التي ي

 (219عبد الله، علي، المرجع السابق، ص  .)آدم
  وإدراكو للمواقف؛وتنشيطو الفرد سلوؾتوجيو ، 
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 ناىج الدراسية فلا شرط ضروري لبدأ التعلم، فمهما كانت الددرسة لرهزة بالأدوات والدعلمتُ والد
 ؛رتٌ من توافره

 شباع حاجات النمو بذعل التلميذ أكثر اندماجا في عملية لتعلم وتزيد من إقبالو على الدراسة وا
 ؛تزيد من مثابرتو في مواقف التعلملديو، كما 

  ،تيسر عملية التعلم حيث أف وجود دوافع تتسم بالإلصاز لدى الدتعلمتُ شيء أساسي للتعلم
 ؛تكوين دوافع حافزة لدى الدتعلمتُفأفضل الدواقف التعليمية ىي تلك التي تعمل 

 ؛اتُ بنتساعد على فهم السلوؾ الذاتي وسلوؾ المحيط 
 ؛المجالات والأنشطة التي يواجهها ترفع مستوى أداء الفرد وانتاجو في لستلف 
  ؛عند برقيق الذدؼ والشعور بالنجاححدوث حالة من الإستماع 
  بسثل الوسيلة الأساسية لإثارة اىتماـ التلميذ ودفعو لضو لشارسة أوجو النشاط التي يتطلبها الدوقف

بوتعني  .)بن لخضر ؛رؼ والإبذاىات والدعارؼ الدطلوبةل اكتساب الدعاالتعليمي بالددرسة، وذلك من أج
 (349-348ص ص  .2022 .
 ؛إظهار مواظبة عالية على الأنشطة 
 ؛إظهار صفة استثنائية في الأداء 
 ؛قياـ بالأنشطة بدرجة كفاءة عاليةال 
 ؛لدهمة أكثر من اىتمامهم بالأشخاصاىتماـ با 
 ؛مل الدسؤوليةوبر بسيز عملهم بالدخاطرة والضغط 
  ؛يشتًكوف فيو ليحكموا على قدراتهمتفضيل معرفة نتائج النشاط الذي 
  ؛التي تتطلب الدغامرة أو الدخاطرةاتساـ الأفراد بالواقعية في الدواقف 
 ؛درا كبتَا من الدثابرة في أدائهماظهار ق 
 ؛الصاز الأداء بدعدؿ مرتفع 
  ؛لضو الأفضل يرىاحب معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم وتطو 
 ؛ أداء الدوقف التي تتطلب التحدياطلاع إلذ 
 ؛اظهار نوعية متميزة في الأداء 
  ؛من اعتمادىم على توجيهات الآخرينمعرفة واجباتهم أكثر 
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  .(161ص  .المرجع السابق .)الرابغيبرمل الدسؤولية فيما يقوموف بو من أعماؿ 

 النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز: .6
 النظريات في: تتمثل أىم ىذه

 :ىذه النظرية باعتبارىا لزركات  1939عرض ىنري موراي في سنة  نظرية الحاجات الإنسانية
أصيلة للسلوؾ الإنساني، ويعتبر من أوائل الباحثتُ في ىذا المجاؿ، إذ قدـ لرموعة كبتَة من الحاجات 

ثق من تصوره الكلي حاجة رئيسية منها الحاجة إلذ الإلصاز، حيث أف تصوره ينب 20اشتملت على 
للشخصية، فهي عنده تكوين فرضي، لؽثل قوة تنظيم الإدراؾ، والتعقل، والنزوع والفعل، والتوتر، إذ 
أكد موراي أف الأفراد مدفوعوف للإلصاز وبرقيق النجاح في الدهمات الدختلفة ليس من أجل دافع 

و، وحدد موراي حاجة الإلصاز بأنها الحصوؿ على التعزيز أو الدكافئة، وإلظا من أجل الإلصاز بحد ذات
تقدير الذات وتسختَ الإمكانات العقلية والجسدية تسختَا ناجحا، حيث تتكوف ىذه النظرية من 

-414ص ص  .ـ2016  .البندر)الطموح والتحمل والدثابرة والرضا الدهتٍ.  ( لرالات وىي:04أربعة )
415) 
 :ية والإنفعالية الدوجهة أو الدتًابطة بالسعي من نظاـ شبكي من العلاقات الدعرف نظرية ماكليلاند

أجل بلوغ مستوى الإمتياز والتفوؽ، حيث أف تصور ماكليلاند في الدافعية للإلصاز لو ألعية كبتَة 
 لسببتُ:
أنو قدـ أساس نظري لؽكن من خلالو مناقشة وتفستَ لظو الدافعية للإلصاز لدى بعض الأفراد،  الأول:

لآخر، حيث بسثل لسرجات أو نتائج الإلصاز ألعية كبتَة من حيث تأثتَىا والطفاضها لدى البعض ا
 الإلغابي أو السلبي على الأفراد.

يتمثل في استخداـ ماكليلاند لفروض بذريبية أساسية لفهم وتفستَ ازدىار وىبوط النمو  الثاني:
ف ىذا الجانب. الإقتصادي في علاقتو بالحاجة للإلصاز في بعض المجتمعات والدنطق الأساسي خل

 (215-214ص ص  .2017 .الشرفات .القطيش)
 :اتسمت ىذه النظرية بعدد من الدلامح التي بسيزىا عن نظرية ماكليلاند، ومن  نظرية أتكنسون

أىم ىذه الدلامح أف أتكنسوف أكثر توجها معمليا، وتركيزا على الدعالجة التجريبية للمتغتَات والتي 
ية الدراكبة لدواقف الحياة التي تناولذا ماكليلاند، حيث وضع أتكنسوف بزتلف عن الدتغتَات الإجتماع

نظريتو في الدافعية للإلصاز في إطار منحى التوقع القيمة متبعا في ذلك كل من تولداف وليفتُ حيث 
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، حيث (343ص  .2017 .)مبراكافتًضا أف دور الصراع بتُ الحاجة إلذ الإلصاز والخوؼ من الفشل 
 مستوى الحاجة إلذ الإلصاز والخوؼ من الفشل كما يلي:يتفاعل كل من 

 مستوى الحاجة إلى الإنجاز والخوف من الفشلتفاعل  (:01الجدول رقم )
 مستوى القلق من الفشل مستوى الحاجة للإنجاز النمط

 منخفض مرتفع الدافع للإنجاز والنجاح أكبر من الدافع لتحاشي الفشل
 مرتفع منخفض لدافع للإنجاز والنجاحالدافع لتحاشي الفشل أكبر من ا

 344ص  .2017 .مبراؾالمصدر: 
 :( ىذه النظرية التي تهدؼ إلذ توضيح تأثتَ 1986-1972صاغ واينر ) نظرية العزو السببي

الدوافع على خبرات النجاح والفشل، وشرح السلوؾ والتنبؤ في لرالات الإلصاز، حيث تتجو النظرية 
ف يعلل الأفراد أسباب لصاحهم وفشلهم، وكيف يؤثر تعليلهم ىذا على بالدرجة الأولذ إلذ فهم كي

دافعهم للإلصاز فيما بعد، وبدعتٌ آخر: فإف نظرية العزو لا تهتم بطبيعة الفعل أو الحدث في حد ذاتو، 
وىذه العوامل السببية إذا ما اتسمت بالثبات النسبي في مواقف متكررة من النجاح أو الفشل فإنها 

الإحتمالية الذاتية للنجاح في مواقف مستقبلية متشابهة، ويضع واينر نظريتو في ثلاثة ألظاط تؤثر على 
 نقص الدافعية بعد الفشل، زيادة الدافعية بعد الفشل، زيادة الدافعية بعد النجاح. لتتابع الدافعية في:

 (351المرجع السابق، ص  .بوتعني  .)بن لخضر 
 :لنظرية تفستَ دوافع السلوؾ على أساس الغرائز، حيث أف  حاوؿ أصحاب ىذه ا نظرية الغرائز

كل نشاط يقوـ بو الإنساف مرتبط بها، فالغريزة كما يراىا سيجموند فرويد تصدر عن حالة إثارة بدنية 
أو دافع ملح أو توتر داخل الجسم بهدؼ برقيق ىدؼ معتُ لكي لػقق الإثارة والتوتر، وبالتالر 

د يكوف مدفوعا طوؿ حياتو بالطاقة الغريزية التي أطلق عليها مصطلح " حدوث اللذة والإشباع، فالفر 
 (69ص  .2014 .)البارالليبدو ". 

 :)أف الدبدأ الذي تقوـ عليو النظرية حسب " ونتج وتتٍ " أف كل فرد  نظرية التنشيط )الإثارة
، فإذا كانت لديو مستوى معتُ من الإثارة، حيث أف السلوؾ يكوف موجها للإحتفاظ بهذا الدستوى

مثتَات البيئة عالية لدرجة كبتَة، فإف السلوؾ موجها لمحاولة التنشيط والإثارة، أما إذا كاف مستوى 
الإستثارة منخفضا جدا، إذ أف السلوؾ عندئذ يكوف مدفوعا لمحاولة الإرتقاء بدستوى ىذا الأختَ 

)المرجع نفسو،  لما برسن الأداء. فكلما ارتفعت مستويات الدافعية )الإستثارة والتنشيط( لدى الفرد ك
 (69ص 
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 خلاصة الفصل: 
الحالة الداخلية أو الخارجية للفرد التي بررؾ سلوكو ىي  الدافعية للإلصازيستنتج لشا سبق أف 

موجو لضو تطوير أو إظهار قدرة عالية في إلصاز الدهاـ من أجل السعي لضو التفوؽ لتحقيق أىداؼ 
استخداـ مصطلح الدافعية  يرجعالعقبات والدشكلات التي قد تواجهو، و معينة، والدثابرة للتغلب على 

للإلصاز في علم النفس من الناحية التارلؼية إلذ ألفرد أدلر الذي أشار إلذ أف الحاجة للإلصاز ىي دافع 
من  الدافعية للإلصازتعويضي مستمد من خبرات الطفولة، إذ ىناؾ العديد من الدفاىيم الدشابهة لدفهوـ 

ث الدعتٌ، من بينها الدثتَ والباعث والغاية والحافز والحاجة، حيث أف لدافعية الإلصاز عدة خصائص حي
منها: أنها وظيفة تنشيطية تعمل على تعبئة الطاقة لدى الفرد وبرفزه لضو الذدؼ، وتستمر ىذه الطاقة 

ا نظرية الحاجات معبأة إلذ أف يشبع الفرد حاجتو أو لػقق ىدفو، ومن أىم النظريات الدفسرة لذ
 .الإنسانية، نظرية ماكليلاند، نظرية أتكنسوف ورتَىا
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 تمهيد:
الدتعلقة بجهود الباحث في و يعد الجانب الديداني جزء مهم ضمن خطوات البحث العلمي 

ووصف منهج الدراسة الدعتمد وعليو سيتم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ  ،دراستوالتحقق من موضوع 
تبار لبعض خصائصها أدوات الدراسة واخلاستطلاعية وأىدافها، وكذلك وصف لعينة الدراسة ا

، بالإضافة إلذ وصف لعينة الدراسة الأساسية وخطوات إجرائها، وفي الأختَ عرض للأداة السيكومتًية
 .ولررياتها طبيعة الدراسةتقتضيو لأساليب الإحصائية الدستعملة حسب ما ل

 منهج الدراسة: .1
ز لدى أساتذة التعليم والدافعية للإلصا العقلية بتُ اليقظةوبدا أف بصدد الكشف عن العلاقة 

وطبيعة  تتلاءـالدنهج الوصفي على اعتبار أنو من أكثر الدناىج العلمية التي   استخداـتم  الإبتدائي
البحث الذي تقوـ بو، كما يعتبر ىذا الدنهج من أكثر مناىج البحث العلمي استعمالا في البحوث 

 التي تهتم بدراسة الظواىر النفسية والتًبوية.
نوعية في فتًة  دقيقة لظاىرة ما بطريقة كمية أو لدنهج الوصفي على رصد ومتابعةيقوـ ا كما

 إلذضافة إعلى عدة فتًات، وذلك بهدؼ التعرؼ عليها من حيث المحتوى والدضموف  زمنية معينة أو
 (. 43 ص .2000 .عليان ونجيم) نتائج لؽكن أف تساعد في فهم الواقع وتطويره. إلذلزاولة الوصوؿ 

 الدراسة:مجتمع  .2
 97بالغ عددىم بػ يع أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانة الجم وقد بسثل لرتمع الدراسة في

 .2024/2025في الدوسم الدراسي  أستاذ
 أدوات الدراسة: .3

 الأداةف إا الدنهج الدتبع فيها، فذلأىداؼ الدسطرة لتحقيقها وكاو  الدراسة الحاليةبناء على طبيعة 
 البيانات على مفردات الدراسة ىي أداة اليقظة العقلية وأداة الدافعية للإلصاز. معملائمة لج الأكثر
 :اليقظة العقليةوصف أداة  .1.3

ذلك في دراسة (، و 2023من طرؼ خنفر كرلؽة وخمقاني نسرين ) اليقظة العقليةأعد مقياس 
الإبتدائي ببعض بعنواف: اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة الأداء التدريسي لدى أساتذة التعليم 

، تكونت الصورة الأولية اليقظة العقلية قياسوقد كاف الذدؼ من ىذه الدراسة ابتدائيات مدينة ورقلة، 
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من أساتذة ابتدائيات مدينة ورقلة، ( أستاذ 120( فقرة تم تطبيقها على عينة قوامها )35للمقياس )
 بأسلوب عشوائي.تم اختيارىم 

ثم يصحح، بحيث برسب درجة لكل بدائل مقياس ليكارت  يطلب الإجابة على فقرات الدقياس
الخماسي التي تعبر عن إجابات الدستجيبتُ، وبذمع درجاتها للحصوؿ على الدرجة الكلية على 

 الدقياس.
كما استعمل معد الإختبار عدة أساليب في دراسة خصائصو السيكومتًية منها: معامل الثبات 

معامل قيمة  تومعامل الثبات للتجزئة النصفية حيث بلغ ،0.79ألفا كرومباخ الذي بلغت قيمتو 
، أما قيمة معامل الإرتباط بعد تطبيق معادلة سبتَماف براوف لتصحيح 0.64الإرتباط قبل التعديل: 

، وعليو فإف مقياس اليقظة العقلية يتمتع 0.01، وىي قيمة دالة إحصائيا عند 0.79الأثر قدرت بػ 
 ثبات الدقياس.ؤكد بقدر عالر من الثبات، لشا ي

 (: تصحيح مقياس اليقظة العقلية02الجدول رقم )
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنود 

 1 2 3 4 5 البنود الموجبة
 5 4 3 2 1 البنود السالبة

 :الدافعية للإنجازوصف أداة  .2.3
(، وذلك في دراسة بعنواف: 2022) زيداف أحلاـمن طرؼ  الدافعية للإلصازأعد مقياس 
لدى معلمتُ الدرحلة الإبتدائية " دراسة مقارنة بتُ الدقيمتُ في  الدافعية للإلصازالتدريس وعلاقتو ب

، الدافعية للإلصاز قياس، وقد كاف الذدؼ من ىذه الدراسة النائية والدقيمتُ في وسط الددينة "الدناطق 
في الدرحلة معلم ( 40) ( فقرة تم تطبيقها على عينة قوامها32تكونت الصورة الأولية للمقياس )

 ، وينقسم ىذا الدقياس إلذ بعدين ولعا:، تم اختيارىم بأسلوب عشوائيالإبتدائية
 .18إلذ  1وفقراتو تبدأ من التوجو نحو العمل: 

 .32إلذ  19وفقراتو تبدأ من التوجو نحو النجاح: 
الفرعية  يطلب الإجابة على فقرات الدقياس ثم يصحح، بحيث برسب درجة لكل من الدقاييس

 الثلاثة على حدة، وبذمع درجاتها للحصوؿ على الدرجة الكلية على الدقياس.
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كما استعمل معد الإختبار عدة أساليب في دراسة خصائصو السيكومتًية منها: الصدؽ 
 الظاىري والصدؽ الدنطقي التي أكدت أف الدقياس صادؽ، لشا يؤكد صدؽ الإختبار.

 لدافعية للإنجاز (: تصحيح مقياس ا03الجدول رقم )
 لا تنطبق تنطبق إلى حد ما تنطبق البنود 

 3 2 1 البنود الموجبة
 1 2 3 البنود السالبة

 الدراسة الإستطلاعية: .4
  الدراسة،تسبق الدراسة الأساسية للدراسة الإستطلاعية، والتي لذا دور مهم في الحفاظ على دقة 

دة منهجية متكاملة تهدؼ إلذ جمع معلومات حوؿ كما بسثل نقطة البداية في البحث العلمي لأنها وح
مدى الإمكانية العلمية في إجراء بحث ما عن مواقف الحياة الفعلية، إذ يتوقف على لصاحها استمرار 

 (.142ص  .2001 .)بوحوشعملية البحث العلمي. 

 :ىدفت ىذه الدراسة إلذ برقيق الأىداؼ التالية
  ووضوح عباراتها، وسلامة تعليماتها، ومعرفة الزمن التأكد من صلاحية الأداة، ومدى بساطة

 الدناسب الدتطلب لإجراءىا؛
 قياس الخصائص السيكومتًية للأداء؛ 
 يلها قبل إجراء الدراسة الأساسيةالوقوؼ على جوانب القصور في الأداة بهدؼ تعد. 

لتفادي لؽثل إجراء وقائي  إستطلاعيةكما أف استخداـ الدراسة الإستطلاعية من خلاؿ عينة 
الدشكلات التي قد تظهر عند تنفيذ الدراسة الأساسية، وبذاىل الدراسة الإستطلاعية قد ينطوي على 

 لساطرة رتَ لزسوبة العواقب، خاصة إذا تبتُ وجود مشاكل جدية في تصميم الإستبياف.
 وصف عينة الدراسة الإستطلاعية: .1.4

، حيث طبقت 1962جويلية  05 أجريت الدراسة الإستطلاعية بددينة زلفانة في ثانوية حي
من أساتذة التعليم الإبتدائي، وقد تم اختيارىا  اأستاذ 30 الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها

 بطريقة عشوائية.
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 الدراسة: واتالخصائص السيكومترية لأد .2.4
يعد الصدؽ والثبات من الخصائص الأساسية التي بسنح الأداة الصلاحية لقياس الظاىرة موضوع 

 الحالر: بحثيدراسة، وفيما يلي عرض لطرؽ حساب صدؽ وثبات الأداة الدستخدمة في ال
 الصدق: .أ 

 تتُ على عينة الدراسة ادالألدعرفة ىذا النوع من الصدؽ تم تطبيق  :المقارنة الطرفية قصد
 :الجداوؿ التالية فيالدتحصل عليها من إجابات أفراد العينة النتائج تتمثل و  ،ستطلاعيةالإ

" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  ت (: يبين نتائج اختبار "04رقم )الجدول 
 أداة اليقظة العقليةالطرفيتين على 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

رجة د قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 18 08.71 5.47 98.30 10 العينة العليا
 7.18 73.40 10 العينة الدنيا

( 98,30، الدقدر ب )الدتوسط الحسابي للمجموعة العليايتضح من خلاؿ الجدوؿ السابق أف 
 المحسوبة ، وبلغت قيمة "ت"(73.40اكبر من الدتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والدقدر ب )

 ، لشا يدؿ أف الفرؽ بتُ طرفي الأداة داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة(18(، ودرجة الحرية )08.71)
 ، ىو ما يدؿ على أف الأداة على درجة من الصدؽ لغيز تطبيقها في الدراسة الأساسية.(0,01)

" لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  ت يبين نتائج اختبار "(: 05)جدول رقم ال
 الدافعية للإنجاز أداةالطرفيتين على 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ة درج قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 18 07.45 2.72 69.10 10 العينة العليا
 4.49 56.70 10 العينة الدنيا

( 69,10، الدقدر ب )الدتوسط الحسابي للمجموعة العليايتضح من خلاؿ الجدوؿ السابق أف 
سوبة ( ، وبلغت قيمة "ت" المح56.70اكبر من الدتوسط الحسابي للمجموعة الدنيا والدقدر ب )
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، لشا يدؿ أف الفرؽ بتُ طرفي الأداة داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة (18(، ودرجة الحرية )07.45)
 ، ىو ما يدؿ على أف الأداة على درجة من الصدؽ لغيز تطبيقها في الدراسة الأساسية.(0,01)
 :الثبات .ب 

الاعتماد على لحساب ثبات الدقياس تم  ،" يشتَ الثبات إلذ "مدى اتساؽ نتائج الاستبياف
  طريقتتُ ولعا:

 :في ىذه الدراسة بطريقة استخراج  ثبات الأداتتُ قامت الطالبة بحساب معامل ألفا كرومباخ
 معامل ألفا كرونباخ كما يلي:

 اليقظة العقليةلأداة ألفا كرونباخ  لمعامل الثبات قيم يبين(: 06) رقم الجدول

 بتطبيق الدقياس تقم حيث  اليقظة العقليةمعامل الثبات ألفا كرونباخ لأداة  الجدوؿ أعلاه لؽثل
 الإحصائية الحزمة معامل ألفا كرونباخ ببرنامج حساب ثم أستاذ 30من  متكونة إستطلاعية عينة على
وىو  ،0.89للمقياس بلغ معامل الثبات الكلي  وقد، لثباتلقياس ا (spss) الاجتماعية للعلوـ

يشتَ عوض  إذ ،أف الاستبياف ثابت وصالح للتطبيق على العينة لؽكن القوؿومنو  ،معامل جيد
 + دؿ ذلك على ثبات مرتفع.0.90و  0.70( أنو كلما وصل معامل الثبات بتُ +1998)

 لأداة الدافعية للإنجازونباخ ألفا كر  لمعامل الثبات قيم يبين (:07) رقم الجدول

بتطبيق قمت حيث  الدافعية للالصازلؽثل الجدوؿ أعلاه معامل الثبات ألفا كرونباخ لأداة 
 الحزمة امل ألفا كرونباخ ببرنامجمع حساب ثم اذاأست 30من  متكونة إستطلاعية عينة على الدقياس

للمقياس بلغ معامل الثبات الكلي  وقدلقياس الثبات،  (spss)الاجتماعية  للعلوـ الإحصائية

 الدرجة الكلية للمقياس المقياس
 0.89 ا كرونباخ()الف αمعامل 

 23 عدد العبارات
 30 العينة

 الدرجة الكلية للمقياس المقياس
 0.75 )الفا كرونباخ( αمعامل 

 17 عدد العبارات
 30 العينة
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يشتَ  إذ ،أف الاستبياف ثابت وصالح للتطبيق على العينة لؽكن القوؿومنو  ،وىو معامل جيد ،0.75
+ دؿ ذلك على ثبات 0.90و  0.70( أنو كلما وصل معامل الثبات بتُ +1998عوض )
 مرتفع. 
 ثبات الأداتتُ في ىذه الدراسة بطريقة استخراج  قامت الطالبة بحساب :ثبات التجزئة النصفية

  يلي: النصفية كماالتجزئة 
 اليقظة العقليةلأداة  يمثل حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (:08الجدول رقم )

 0.84 معامل الارتباط بين النصفين
 0.91 براون-سبيرمان معامل تصحيح
حساب ثبات الاستبياف بطريقة التجزئة النصفية حيث قاـ البرنامج  نتائجأعلاه يوضح الجدوؿ 
 0.84وبلغ قيمتو  –ر بتَسوف  – حيث أظهر معامل الثبات لدعامل الارتباط ،بتقسيمو إلذ قسمتُ

أف ىذا  لؽكن القوؿومنو ، 0.91 وتم إخضاعو لدعامل التصحيح  سبتَماف و براوف فبلغت قيمتو
  الاستبياف ذو ثابت جيد.

لأداة الدافعية  يمثل حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية (:09الجدول رقم )
 للإنجاز

 0.83 معامل الارتباط بين النصفين
 0.90 براون-سبيرمان معامل تصحيح

التجزئة النصفية حيث قاـ البرنامج نتائج حساب ثبات الاستبياف بطريقة أعلاه الجدوؿ يوضح 
 0.83وبلغ قيمتو  –ر بتَسوف  –حيث أظهر معامل الثبات لدعامل الارتباط ،بتقسيمو إلذ قسمتُ

أف ىذا  لؽكن القوؿومنو  ،0.90براوف فبلغت قيمتو خضاعو لدعامل التصحيح  سبتَماف و وتم إ
 الاستبياف ذو ثابت جيد.

 الدراسة الأساسية: .5
الدراسػة  إجػراءات، ضمن للأداةمن الخصائص السيكومتًية )الصدؽ والثبات(  لقد سمح التأكد

مػن متابعػة الدراسػة الأساسػية، وتطبيػق الأداة علػى لرتمػع الدراسػة، وذلػك وفػق خطػوات  الاسػتطلاعية
 .ومراحل منهجية تطبيقية

 



  إجراءات الدراسة الميدانية            : الرابعالفصل 

 

- 40 - 

  :الأساسيةوصف عينة الدراسة  .1.5
من ابتدائيات بلدية ا أستاذ 60 بػ 2024/2025لدوسم الدراسي في اعينة الدراسة  قدرت

 .العينة العشوائية البسيطةاعتماد أسلوب حيث تم  زلفانة،
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: .2.5

ستمارة إ 60إستمارة على أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانة وقد تم إستًجاع  67تم توزيع 
 ي الإستمارات.، في حتُ لد يتم استًجاع باقصالحة للمعالجة الإحصائية

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: .3.5
لدعالجة البيانات الدتحصػل عليهػا مػن خػلاؿ تطبيػق الدراسػة الأساسػية تم اعتمػاد علػى الأسػاليب 

 الإحصائية التالية:
 اختبار الفروؽ "ت" لدراسة الفروؽ بتُ الفئة العليا والدنيا لقياس صدؽ الدقارنة الطرفية. -
على العلاقػة بػتُ متغػتَي ، وللتعرؼ الثبات عن طريق التجزئة النصفية مل الارتباط بتَسوف لحسابمعا -

 الدراسة.
 معامل ألفا كرومباخ لحساب الثبات. -
 التكرار والنسب الدئوية )لوصف العينة(. -
 اختبار " ت " لعينة واحدة الذي اشتمل على حساب الدتوسط الحسابي والإلضراؼ الدعياري. -

نسػػػخة  ت الدعالجػػػة الإحصػػائية باسػػػتعماؿ برنػػامج الحزمػػػة الإحصػػائية للعلػػػوـ الاجتماعيػػةولقػػد بسػػ
(20) (SPSS.) 
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 خلاصة الفصل:
تطرقت في ىذا الفصل إلذ الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية لشا تتضمنو من الدنهج الدتبع في 

لذ الأساليب الإحصائية لذلك خدمة إالدراسة وأدوات جمع الدعلومات والخصائص السيكومتًية الدست
 الدتوصل إليها وتفستَىا وبرليلها ومناقشتها. الدراسةتطرؽ في الفصل الدوالر إلذ عرض نتائج سوؽ أ

 
 
 
 
 



 

 

 

تفسير نتائج تحليل و عرض و  :الفصل الخامس
 الدراسة

 
 

  تمهيد:
 .الأولىنتائج الفرضية وتفسير عرض وتحليل  .1

 الثانية.فرضية نتائج الوتفسير عرض وتحليل  .2

 وتفسير نتائج الفرضية الثالثةعرض وتحليل  .3
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 :تمهيد
  يتضمن ىذا الفصل عرض وبرليل نتائج الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات التي تم طرحها

 أوجو التشابو ولاختلاؼ بتُ نتائج إبرازوعرض وبرليل ومناقشة كل فرضية على حدى، مع لزاولة 
وىذا ما  ،لسابقة في متغتَات الدراسة وتعليل حسب الواقع المحيط بدراسةدراسات االىذه الدراسة و 

 .للبيانات الإحصائيةاليو من نتائج بعد الدعالجة  تتوصل
 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى: .1

 تنص ىذه الفرضية على ما يلي: مستوى عاؿ من اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي
 نة.ببلدية زلفا

بتطبيق اختبار " ت " لعينة واحدة من أجل الدقارنة بتُ متوسط  قمتلاختبار ىذه الفرضية 
الدتوسط الافتًاضي الناتج عن حاصل ضرب عدد لية و درجات عينة الدراسة على مقياس اليقظة العق

 وكانت النتائج كما يلي: 69= 3 ×23بنود الدقياس ومتوسط درجات البدائل أي 
يبين نتائج اختبار ت لعينة واحدة للمقارنة بين متوسط درجات عينة  (:10الجدول رقم )

 لأداة اليقظة العقلية الدراسة
المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

مستوى 
 الدلالة

اليقظــــــــــة العقليــــــــــة لــــــــــدى 
  أساتذة التعليم الابتدائي

60 85.96 69 09.99 59 13.15 0.000 

( أما الدتوسط 60) بلغ العينة أفراد يلاحظ أف عددمن خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أعلاه 
( وبإلضراؼ 85.96( في حتُ الدتوسط الحسابي قد بلغ )69لدرجات أفراد العينة قد قدر بػ ) الفرضي

باعتماد  الح الدتوسط النظري(، وتم اختبار الفرؽ بتُ الدتوسطتُ، وتبتُ أنو لص9.99معياري قدره )
( في حتُ 13.15( والقيمة التائية )59لعينة واحدة، إذ بلغت درجة الحرية ) (T. test)إختبار 

دالة  قيمة ، وىي0.05عند مستوى الدعنوية  0.00: (Sig)بلغت قيمة مستوى الدلالة الإحصائية 
أكبر الدتوسط الفرضي  85.96 بلغ اففراد عينة الدراسة على الاستبيالدتوسط الحسابي  لأفإحصائيا، 

مستوى عاؿ من اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم  يؤكد فرضية الدراسة القائلة "وىذا ، 69الدقدر 
 ".الإبتدائي ببلدية زلفانة 
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أظهرت وجود  التي( 2023خنفر كرلؽة وخمقاني نسرين )مع دراسة  الدراسة الحاليةوتتفق 
قلية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببعض ابتدائيات مدينة ورقلة، كما مستوى مرتفع في اليقظة الع

( التي توصلت إلذ وجود مستوى مرتفع 2022تتفق أيضا مع دراسة لػي منصوري ونادية بولراف )
 الدتوسط.من اليقظة العقلية لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ في الطور 

مستوى اليقظة  أف ( التي أظهرت2022)مع دراسة حميد بورناس  الدراسة الحاليةوبزتلف 
لدغربي كما بزتلف أيضا مع دراسة أسماء العقلية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي كاف متوسطا،  

( التي توصلت إلذ أف مستوى اليقظة العقلية لدى تلاميذ السنة الثانية بثانوية علي ابن أبي 2023)
 طالب بعتُ صالح متوسط.

أف في  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانةع لليقظة العقلية لؽكن تفستَ الدتوسط الدرتف
مع التلاميذ في  وفاليقظة العقلية عالية كونهم يتعاملطبيعة مهامهم التًبوية والتعليمية التي تتطلب 

يتطلب قدرة على ضبط  لشا ،حيث لػتاجوف إلذ مراقبة وتوجيو وتعليم طواؿ الوقت مرحلة الطفولة،
كما أف توفتَ  ،وىذا لػسن من تركيزه وانتباىو ووعيو، ولستلف وجديدبشكل نقدي لتفكتَ النفس وا

الأساتذة على تلبية الدتطلبات الأساسية للقياـ بدهامهم  إدارة الددرسة للجو الدناسب الذي يساعد
تذة امتلاؾ الأسابالإضافة إلذ ذلك ، بأكبر كفاءة لشكنة، لشا يدفعهم إلذ تعزيز يقظتهم العقلية

بهم مهارات تفكتَ مرنة ومتجددة كسالخبرة الطويلة في لراؿ التدريس التي تو  لقدرات عقلية متميزة،
 .العقليةعزز من يقظتهم ت

 :الثانيةعرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية  .2
لدى أساتذة التعليم  الدافعية للإلصازتنص ىذه الفرضية على ما يلي: مستوى عاؿ من 

 فانة.الإبتدائي ببلدية زل
بتطبيق اختبار " ت " لعينة واحدة من أجل الدقارنة بتُ متوسط  قمتلاختبار ىذه الفرضية 

والدتوسط الافتًاضي الناتج عن حاصل ضرب عدد  الدافعية للالصازدرجات عينة الدراسة على مقياس 
 وكانت النتائج كما يلي: 51= 3× 17بنود الدقياس ومتوسط درجات البدائل أي 
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(: يبين نتائج اختبار ت لعينة واحدة للمقارنة بين متوسط درجات عينة 11قم )الجدول ر 
 لأداة الدافعية للإنجاز الدراسة

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

مستوى 
 الدلالة

ــــــة للانجــــــاز لــــــدى  الدافعي
   أساتذة التعليم الابتدائي

60 62.78 51 07.26 59 12.55 0.000 

( أما الدتوسط 60يلاحظ أف عدد أفراد العينة بلغ )من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أعلاه 
( وبإلضراؼ 62.78( في حتُ الدتوسط الحسابي قد بلغ )51الفرضي لدرجات أفراد العينة قد قدر بػ )

تبتُ أنو لصالح الدتوسط النظري باعتماد (، وتم اختبار الفرؽ بتُ الدتوسطتُ، و 7.26معياري قدره )
( في حتُ 12.55( والقيمة التائية )59لعينة واحدة، إذ بلغت درجة الحرية ) (T. test)إختبار 

، وىي قيمة دالة 0.05عند مستوى الدعنوية  0.00: (Sig)بلغت قيمة مستوى الدلالة الإحصائية 
أكبر الدتوسط الفرضي  62.78 بلغ على الاستبيافالدتوسط الحسابي  لأفراد عينة الدراسة إحصائيا، ف

لدى أساتذة التعليم  الدافعية للالصازمستوى عاؿ من  ، وىذا يؤكد فرضية الدراسة القائلة "51الدقدر 
 ".الإبتدائي ببلدية زلفانة 

وجود ( التي أظهرت 2022مع دراسة تشفتُ دليلة وشعبانة جمعة ) الدراسة الحاليةوتتفق 
تتفق أيضا مع كما ية للالصاز التدريسي لدى أساتذة التعليم الإبتدائي كاف مرتفعا،  مستوى الدافع

( التي توصلت إلذ أف ىناؾ مستوى مرتفع من الدافعية للالصاز لدى 2024دراسة جماؿ بريزة )
 أساتذة التعليم الإبتدائي.

أف الدافعية  ظهرتأالتي ( 2020طبيب فايزة وكواشي إلؽاف )مع دراسة  الدراسة الحاليةوبزتلف 
دراسة حستُ كما بزتلف أيضا مع للالصاز لدى معلمي الدرحلة الإبتدائية لولاية قالدة منخفضة،  

التي توصلت إلذ أف مستوى دافعية الإلصاز للمعلمتُ الصفوؼ  (2017القطيش وأحمد الشرفات )
 بدرجة متوسطة.الثلاثة الأولذ في مدارس البادية الشمالية الشرقية 

أف  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانة في لدافعية الإلصازفستَ الدتوسط الدرتفع لؽكن ت
على  ، فضلا عن الرربة على رفع مستوى دافعيتهم للإلصاز لشا ينعكس أداءىم الدهتٍلديهم كفاءة في 

كما  ،قية()التً  الدهتٍ والعملي مسارىم سعيهم لضو برقيق لصاحبهدؼ  في برستُ أداءىم الأكادلؽي
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إدارة الددرسة وزملاء من طرؼ  الدقدـ من خلاؿ الدعم إلصازىمدافعية لبيئة عمل مشجعة ىناؾ  أف
 في برقيق الذات والإلصاز بشكل مستمر.، وبالتالر تعزيز حاجتهم في العمل وأولياء التلاميذ

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: .3
الدافعية علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية و  توجدتنص ىذه الفرضية على ما يلي: 

 ببلدية زلفانة.لدى أساتذة التعليم الإبتدائي  للإلصاز
معامل الإرتباط " بتَسوف " بتُ اليقظة العقلية بتطبيق اختبار  تلاختبار ىذه الفرضية قم

 النتائج كما يلي: وكانتوالدافعية للإلصاز لدى أساتذة التعليم الإبتدائي ببلدية زلفانة، 
لانجاز لدى أساتذة التعليم لدافعية الالعلاقة بين اليقظة العقلية و  يبين (:12الجدول رقم )

 الإبتدائي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 0.000 0.86 اليقظة العقلية
 الدافعية للإنجاز

 حصائيةالإ ، وقيمة الدلالة0.86رتباط بلغت أف معامل الإ يلاحظمن خلاؿ الجدوؿ السابق 
ف الارتباط أيدؿ على  0.70ة الدعامل أكبر من قيم، وبدا أف 0.05من أقل  وىي 0.00تساوي 

كلما زادت اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم الابتدائي زادت الدافعية للالصاز   بدعتٌقوي طردي 
بتُ اليقظة العقلية  لالة احصائيةذات دتوجد علاقة  وىذا يؤكد فرضية الدراسة القائلة " لديهم،

 ". ببلدية زلفانة لدى أساتذة التعليم الإبتدائي الدافعية للإلصازو 
( التي 2021مع دراسة وليد أبو الحسن وأحمد لزمد ولزمود عبد العزيز ) الدراسة الحاليةوتتفق 

مقياسي اليقظة  على الدراسةأظهرت وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات عينة 
كما تتفق أيضا مع دراسة لزمد علي ،  0.01العقلية والتوجو لضو الدستقبل عند مستوى دلالة 

 إلذ أنو توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا بتُ اليقظة العقلية ودافعية الإلصاز( التي توصلت 2020)
 لدى الطالبات بالطفولة الدبكرة بالجامعة.

عدـ وجود علاقة دالة ( التي أظهرت 2022نورة درنوش )راسة مع د الدراسة الحاليةوبزتلف 
 .الأكادلؽي لدى طلبة الجامعةإحصائيا بتُ اليقظة العقلية والإلصاز 



  عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة       : الخامسالفصل 
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يم علاقة دالة إحصائيا بتُ اليقظة العقلية والدافعية للإلصاز لدى أساتذة التعللؽكن تفستَ وجود 
يرفع من دافعيتهم عالر من اليقظة العقلية لشا  كونهم يتمتعوف بدستوىالإبتدائي ببلدية زلفانة في  

، فضلا عن مساعدتهم في إدارة للإلصاز من خلاؿ تعزيز تركيزىم وانتباىهم أثناء أداء مهامهم التعليمية
كما يعزز وعيهم الذاتي ضغوطهم وانفعالاتهم لشا لػافظ على دافعيتهم للتدريس ررم التحديات،  

أكثر قدرة على وبالتالر فإف الأساتذة اليقظتُ عقليا طور الدهتٍ، الذي يدفعهم لضو الإستمرار والت
  دافعيتهم الداخلية وتقديم أداء فعاؿ ومستمر.
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)دراسة ميدانية اليقظة العقلية وعلاقتها بالدافعية للإلصاز لقد جاءت الدراسة الحالية بعنواف 
من أجل تسليط الضوء على بعض الأىداؼ  بلدية زلفانة(ب تعليم الإبتدائيعلى عينة من أساتذة ال

 الدتمثلة في:
  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي؛برديد مستوى اليقظة العقلية 

  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي؛ الدافعية للإلصازالتعرؼ على مستوى 

  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي؛ الدافعية للإلصازبتُ اليقظة العقلية و طبيعة العلاقة إظهار 

 تم التوصل إلذ لرموعة من النتائج الدتمثلة في: وبالتالر
 ليم الإبتدائي ببلدية زلفانة عاؿ؛مستوى اليقظة العقلية لدى أساتذة التع 
  ليم الإبتدائي ببلدية زلفانة عاؿ؛الدافعية للإلصاز لدى أساتذة التعمستوى 
 ُلدى أساتذة التعليم  الدافعية للإلصاز اليقظة العقلية و توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بت

 ببلدية زلفانة. الإبتدائي
تبقى النتائج الدتوصل إليها مشتًكة من حيث التوجو العاـ في دراسة كل من اليقظة العقلية 

 والدافعية للإلصاز مع إمكاني تناولذا في مراحل دراسية أخرى.
لليقظة  ونظرا لداجدير بجلب انتباه الباحثتُ لضوه، فجدية وحداثة موضوع الدراسة الحالية 

 فامتلاؾالأساتذة وصولا بهم إلذ درجات عالية من الوعي، برستُ لظط تفكتَ ىاـ في دور العقلية من 
، كما يساعده التي يواجهها للمشكلات متعددةلذذه الخاصية لؽكنو من الإنتباه إلذ جوانب الأستاذ 

فاليقظة العقلية تسهم في تعزيز الإلصاز من خلاؿ ـ النفسي والإنفعالر، على برقيق التوازف والإنسجا
لمعايتَ ه ل، والتفوؽ في أداءه مهامو، وبذاوز معينةالسعي لتحقيق أىداؼ الإلغابي لضو تنمية التًكيز 

 والسعي لضوأو خارجية، وبالتالر تدعم حب التحدي، والدثابرة، الدوضوعة سواء كانت شخصية 
إذ أف مستوى العلاقة بتُ اليقظة العقلية والدافعية للإلصاز،  ومن ىنا تتضحالفشل،  ديوتفاالنجاح، 

ولػفزه على برقيق أداء  مهامو، أداه الفردية للتفوؽ والنجاح في نزعة الأستاذ يعززاليقظة العقلية مرتفع 
 يفوؽ الدعايتَ الدعتادة.

 :الاقتراحات والتوصيات
 نية حوؿ ألعية اليقظة العقلية كأسلوب لتحستُ الطموح والإلصاز الديدامن الدراسات  اجراء مزيدا

 ي؛الأكادلؽ
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  والدافعية التي تساعد في تنمية اليقظة العقلية الدورات التدريبية والإرشادية والعلاجية الدشاركة في
 للإلصاز لدى أساتذة؛

  ية لدى أساتذة مثل بسارين قلبسارين التأمل والإستًخاء التي تهدؼ إلذ تعزيز اليقظة العالقياـ بدمارسة
 اليورا؛

  الشخصية وتعزيز التفكتَ لدى أساتذة من خلاؿ برديد الأىداؼ الدهنية و تعزيز الحوافز الذاتية
 الإلغابي؛

 .برستُ بيئة العمل والدعم الإجتماعي للأساتذة من يعزز يقظتهم العقلية ودافعيتهم للإلصاز 
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 أداة الدراسة(: 01الملحق رقم )
 غردايةجامعة 

 علوم الاجتماعية والإنسانيةكلية ال
 فونياعلم النفس وعلوم التربية والأرط قسم

 
 
 
 
 
 
 
 

 بعد قرائتك لعبارة: مثال توضيحي:
 فسوؼ تكوف بالشكل الآتي: نادرا)تشعر بالرحة( وكانت إجابتك لذذه العبارة 

تنطبق  العبارات
 علي أبدا

تنطبق 
 علي نادرا

تنطبق على 
 أحيانا

تنطبق 
 راعلي كثي

تنطبق 
 علي عادة

     x أجد نفسي قادر على الإصغاء والعمل في آن واحد.

 
 البيانات الشخصية:

 الجنس:
 : السن

 :الخبرة
 

 أخي الأستاذ وأختي الأستاذة
علاقة اليقظة العقلية بالدافعية للإلصاز لدى في إطار إلصاز بحث علمي يهدؼ إلذ معرفة 

ضع بتُ أيديكم لرموعة من العبارات والدطلوب منكم قراءة كل أ، أساتذة التعليم الإبتدائي
على  (X)ية والإجابة عنها كاملة دوف استثناء، وذلك من خلاؿ وضعك لعلامة عبارة بعنا

شكركم مسبقا على أبصراحة تامة، وستحاط إجابتكم بالسرية التامة و  التي بسثل رأيك الإجابة
 .تعاونكم معنا
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 أداة اليقظة العقلية
تنطبق علي  العبارات

 أبدا
تنطبق 
علي 
 نادرا

تنطبق 
على 
 أحيانا

تنطبق 
علي  
 كثيرا

تنطبق 
علي 
 عادة

      ي آن واحد.أجد نفسي قادر على الإصغاء والعمل ف .1
      يشغل جزء من تفكيري بعيدا عن العمل الذي أقوم بو. .2
      أستخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي على الفهم. .3
      أحاول حل جميع المشكلات. .4
      لدي القدرة على ابتكار الحلول المجردة للمشكلات. .5
      أقوم بحل المشكلات التي تواجهني بطرق مختلفة. .6
استخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجهة  .7

 المواقف الصعبة.
     

      أرى أن جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضها. .8
      أصاب بالشرود الذىني كثيرا. .9

      أحاول الإستفادة من آراء أصدقائي لحل مشكلة كعينة. .10
      من الصعب أن أجد الكلمات أصف بها ما أفكر بو. .11
أندمج في الفعاليات مع الآخرين دون أن أكون متأكد إني  .12

 منتبو إليهم.
     

      أنا شخص مرن. .13
أستطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو غير  .14

 جيدة.
     

أقوم بالمهام الموكلة إلي بشكل آلي دون أن أعي ما  .15
 أفعلو.

     

      .أنحدث عن أخطائي وأجدىا سبيلا لأتعلم منها .16
      أميل إلى تجريب كل ما ىو جديد. .17
      أنا شخص مبدع. .18
      أتمتع بروح الدعاية والفكاىة. .19
      أشعر بالقلق من أي تطورات تحدث في حياتي. .20
      أجيد إختيار الكلمات التي تصف إحساسي.لا  .21
      أتقبل كل الأفكار. .22
      أمتلك أفكار غير عقلانية. .23
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 :لإنجازعية لالدافأداة 
 عادة كثيرا أحيانا نادرا العبارات

     لا أترك عمل اليوم إلى الغد. .24
     أشعر بالكسل كلما ذىبت إلى العمل. .25
     عندي قدرة كبيرة على الصبر. .26
     أفضل الأعمال التي تتطلب بذل جهد كبير. .27
     أسعى لإنهاء العمل بإتقان. .28
     ة من بداية العمل.أشعر بالمال والتعب بعد فترة قصير  .29
     أحاول التفوق على زملائي في العمل. .30
     أتوقف عن إتمام عملي عند تواجهني فيو مشكلات وصعوبات. .31
     الفوز وحده ىو ىدفي من المنافسات. .32
     أحاول تجنب المشكلات في العمل. .33
     أتجنب تحدي الآخرين في عملي. .34
     العمل. أحاول إضاعة الوقت حتى ينتهي وقت .35
أبذل جهدا محدودا في تحقيق ىدفي وىو النجاح بأعلى  .36

 المعدل.
    

     أدرس ساعات إضافية في تحقيق ىدف ذي قيمة. .37
أحرص على القيام بعمل كل ما يطلب مني مهما كانت درجة  .38

 صعوبتو.
    

     أسعى إلى النجاح لأن ذلك يحقق لي الإحترام. .39
     حباطي.أخطائي في العمل تؤدي إلى إ .40
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 (: الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة20الملحق رقم )
 لأداة اليقظة العقلية صدق المقارنة الطرفية

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التصنيف

Moyenne erreur 

standard 

العقلية اليقظة  1,73237 5,47824 98,3000 10 العليا 

 2,27156 7,18331 73,4000 10 الدنيا

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

اليقظة 

 العقلية

Hypothèse de 

variances égales 
,821 ,377 8,716 18 ,000 24,90000 2,85677 18,89816 30,90184 

Hypothèse de 

variances inégales 
  8,716 16,823 ,000 24,90000 2,85677 18,86791 30,93209 

 الدافعية للإنجاز صدق المقارنة الطرفية لأداة
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الدرجات

 86217, 2,72641 69,1000 10 العليا الدافعية للإنجاز

 1,42244 4,49815 56,7000 10 الدنيا

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الدافعية 

 للإنجاز

Hypothèse de 

variances égales 
1,156 ,296 7,455 18 ,000 12,40000 1,66333 8,90547 15,89453 

Hypothèse de 

variances inégales 
  7,455 14,826 ,000 12,40000 1,66333 8,85108 15,94892 
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 معامل ألفا كرومباخ لأداة اليقظة العقلية
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,894 23 

 الدافعية للإنجازألفا كرومباخ لأداة معامل 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,754 17 

 لأداة اليقظة العقليةثبات التجزئة النصفية 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,836 

Nombre d'éléments 12
a
 

Partie 2 Valeur ,754 

Nombre d'éléments 11
b
 

Nombre total d'éléments 23 

Corrélation entre les sous-échelles ,849 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,918 

Longueur inégale ,918 

Coefficient de Guttman  ,886 

a. Les éléments sont : 23س ,21س ,19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س. 

b. Les éléments sont : 22س ,20س ,18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س ,23س. 

 الدافعية للإنجازثبات التجزئة النصفية لأداة 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,625 

Nombre d'éléments 9
a
 

Partie 2 Valeur ,386 

Nombre d'éléments 8
b
 

Nombre total d'éléments 17 

Corrélation entre les sous-échelles ,830 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,907 

Longueur inégale ,907 

Coefficient de Guttman ,874 

a. Les éléments sont : 17ص ,15ص ,13ص ,11ص ,9ص ,7ص ,5ص ,3ص ,1ص. 

b. Les éléments sont : 16ص ,14ص ,12ص ,10ص ,8ص ,6ص ,4ص ,2ص ,17ص. 
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 (: نتائج فرضيات الدراسة03رقم )الملحق 
Test T 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 69 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 19,5482 14,3852 16,96667 000, 59 13,151 اليقظة العقلية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 93823, 7,26751 62,7833 60 لدى أساتذة التعليم الإبتدائي للإنجازالدافعية 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 51 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 13,6607 9,9059 11,78333 000, 59 12,559 لدى أساتذة التعليم الإبتدائي للإنجازالدافعية 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 بتدائيلدى أساتذة التعليم الإ اليقظة العقلية
60 85,9667 9,99316 1,29011 
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Corrélations 

Corrélations 

التعليم الإبتدائي اليقظة العقلية لدى أساتذة  لدى أساتذة التعليم الإبتدائي للإنجازالدافعية    

اليقظة العقلية لدى أساتذة 

 التعليم الإبتدائي

Corrélation de Pearson 1 ,865
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 60 60 

لدى أساتذة  للإنجازالدافعية 

 التعليم الإبتدائي

Corrélation de Pearson ,865
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 


