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Study Summary:

This study aimed to explore the relationship between mindfulness
and achievement motivation among primary school teachers in the
municipality of Zelfana, as well as to assess the levels of mindfulness
and achievement motivation among these teachers. The study
employed a descriptive research methodology and used standardized
scales to measure mindfulness and achievement motivation. It was
conducted on a sample of 60 teachers, with statistical analysis
performed using the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS.20).

The study reached the following results:

v The level of mindfulness among primary school teachers in the
municipality of Zelfana is high.

v' The level of achievement motivation among primary school
teachers in the municipality of Zelfana is high.

v’ There is a statistically significant relationship between mindfulness
and achievement motivation among primary school teachers in the
municipality of Zelfana.

Keywords:  Mindfulness,  Achievement  Motivation,  Self-
Actualization, Attention, Awareness.
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ol yol) 815Y &y 209l jailasdl 1(02) o3y ekl
Aokaal) dad i 315Y 4 k)t & ylde! Buw

Statistigues de groupe

Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard
el A1) Ll 10 98,3000 5,47824 1,73237
Liall 10 73,4000 7,18331 2,27156

Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur |'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes

Différen | Intervalle de confiance

ce de la différence & 95

Sig. Différence | erreur %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
iladl  Hypothése de
A variances égales 821 ,377| 8,716 18 ,000| 24,90000| 2,85677 | 18,89816| 30,90184
Hypothese de
variances inégales 8,716 16,823 ,000| 24,90000| 2,85677 | 18,86791| 30,93209
SEE U S TRV TR S A VN [ N
Statistiques de groupe
la Al N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
BIESMIERS I Llal) 10 69,1000 2,72641 ,86217
Lial) 10 56,7000 4,49815 1,42244
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence | erreur différence a 95 %
F Sig. T ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
Al Hypothése de
Ja3 variances égales 1,156 ,296 | 7,455 18 ,000 12,40000 | 1,66333 | 8,90547 | 15,89453
Hypothése de
variances inégales 7,455 | 14,826 ,000 12,40000 | 1,66333 | 8,85108 | 15,94892
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
,894 23
S dadlud) 315Y Loy ST Jalas
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Nombre d'éléments
, 754 17

Adal) dad ) 315Y L) & pedl O

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,836
Nombre d'éléments 128
Partie 2 Valeur , 754
Nombre d'éléments 11°
Nombre total d'éléments 23
Corrélation entre les sous-échelles ,849
Coefficient de Spearman-Brown  Longueur égale ,918
Longueur inégale ,918
Coefficient de Guttman ,886
a. Les éléments sont : 1, 3, u5, »7, 09, w11, 013, 15, »17, 019, 21, 23.
b. Les éléments sont : 23, u2, 04, 6, 8, 410, =12, 14, 116, =18, =20, u=22.
St damdtull 315Y dded! Ll LS
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,625
Nombre d'éléments 9*
Partie 2 Valeur ,386
Nombre d'éléments 8"
Nombre total d'éléments 17
Corrélation entre les sous-échelles ,830
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,907
Longueur inégale ,907
Coefficient de Guttman 874

a. Les éléments sont : =1, (=3, u=5, =7, =9, u=11, =13, 4=15, o=17.

b. Les éléments sont : u=17, u=2, u=4, =6, =8, =10, ,=12, =14, ,=16.
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Test T

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
I il B3] (ool Alnl) ABE) 60 85,9667 9,99316 1,29011
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 69
Intervalle de confiance de la
Sig. Différence différence a 95 %
t ddl | (bilatéral) | moyenne Inférieur Supérieur
(Y el 3Ll gl dulial) 418 13,151 59 ,000 16,96667 14,3852 19,5482
Test T
Statistigues sur échantillon uniques
N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
) psbedl Bl (2 Jladl Al 60 62,7833 7,26751 93823

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 51

Intervalle de confiance de

S|g Différence la différence a 95 %
t ddl (bilatéral) | moyenne Inférieur Supérieur
Y aleill 3 (gal JlaiDl dpadlal) 12,559 59 ,000 11,78333 9,9059 13,6607
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el slatiadall
Corrélations
Corrélations
Y adedl) sl ool Adiad) Aagl) | Y adeil) 53l Al SlasD dpdll)
sulal  a Aka) dkil Corrélation de Pearson 1 ,865 "
SV 1) i (bilatérale) ,000
N 60 60
s¥lul a3l w8l Corrélation de Pearson 865" 1
SV 3 sSig - (bilatérale) ,000
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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