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A summary of study :

The present study aims to investigate the relationship
between mental workload and achievement motivation among
employees at the University of Ghardaia. It also seeks to
determine the levels of both mental workload and
achievement motivation, and to identify any statistically
significant differences based on gender and age.

To achieve these objectives, we adopted a descriptive
approach using the Mental Workload Scale and the



Achievement Motivation Scale. The study was conducted on a
randomly selected sample of (113) employees. After
statistically analyzing the data, the study yielded the following
results:

-The level of mental workload among employees at the
University of Ghardaia is low.

-The level of achievement motivation among employees is
high.

-There is no statistically significant correlation between
mental workload and achievement motivation.

-No significant differences were found in mental workload
based on age or gender.

-A significant difference was found in achievement
motivation based on age.

-No significant difference was found in achievement
motivation based on gender.

Keywords: Mental workload, achievement motivation.
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P TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
arreur
el I Moyenne  Ecarttype standard
JEE jmdllecaddl g 47 1014255 11,33817 165384
ol 66 1036515 11,27351 138767
Test des echantillons indépendants
Test de Levene surl'égalité
des variances Testt pour &galité des moyennes
. Intervalle de confiance de la
o Difference différence 3 95 %
Difference BITEUr
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) maoyenne standard Inférigur Supérieur
Jeg wdll cadl Hypothése de variances 006 B840 -1,032 111 304 -2,225498 215680 -6,49983 204786
égales
Hypothése de variances -1,031 98,885 305 -2,225498 2158490 -G,50976 205780

inégales




Statistiques sur échantillon uniques

fMoyenne

arreur

[+l Maoyenne Ecart type standard

S ] e aal 113 102,7257  11,30364 1,06336

Test sur echantillon unique

Yaleur de test=105

Intervalle de confiance de la

Différance difference a 95 %
t ddl Sig. (hilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Sl sl -2,138 112 035 -2,27434 -4 3812 - 1674
ANOVA
EE il e aall
somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 3,754 2 1,877 014 986
Intragroupes 14306, 741 110 130,061

Total 14310, 496 112




P TestT
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
=l ] Moyenne  Ecarttype standard
L datly 43 12531 13,0149 1,875
] 65 127,748 14,078 1,746
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur |'égalité
desvariances Testt pour égalité des moyennes
e Intervalle de confiance de |a
o Difference différence 4 95 %
Diffarence arreur
F Sig. 1 ddl Sig. (hilatéral) maoyenne standard Inférieur Supérieur
£ satly  Hypothése devariances B850 358 - 852 111 343 -2472 2,506 -7 616 2,672
egales
Hypothése de variances - BG4 105,465 337 -2472 2,565 -7.558 2,614

inégales




P Test T

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
BITeur

[ Moyenne  Ecarttype standard

NEE dantly

13 126,73 13,634 1,283

Test sur echantillon unique
Valeur de test=75

Intervalle de confiance de la
différence 4 95 %

Différence
t ddl Sig. (hilatéral) Moyenmne Inférieur Supérieur
oJEE Aaaly 40,336 112 ,aoo 51,735 4914 54,28




ANOVA
JEE dantly
Somme des
Carrés dll Carré moyen F Sig.
Intergroupes 3438,845 2 17189422 10,882 o0on
Intragroupes 17381191 110 168,011
Total 20820,035 112

Tests post hoc

Comparaisons multiples :

Variable dépendante; 8 daaly

Scheffé
Intervalle de confiance 4 95 %
Différence Erreur EFH'I'lE: Eq|'|1e
(1) el [y ol rmayenne {I-J) standard Sig. inferieura supérieura
35 M35 5e 45 N36 ge -“IL'I,F:I‘AHE,= 2,515 000 -16,89 -4.41
55 MAG e -“IE,F:I‘Bd,= 3,922 o7y -22.42 -2,85
45 M3B e 35 MN25 e “IE.'I,F:I‘AHE,= 2,515 000 441 16,89
55 MAG o -2,036 3,905 873 -11,73 7,66
55 4B ge 35 MN25 e 12,684x 3,922 o7y 2,85 22,42
45 M 36 o 2,036 3,905 873 -7, 66 11,73

* La différence moyenne est significative au niveau 0.05.



- Correlations
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Corrélations

dESdaatly JEE il el

ISty Corrélation de Pearson 1 -,043

Sig. (bilatérale) 651
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